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Bu arastirmayla UNIKOP kapsamindaki iiniversitelerin turizm fakiiltelerinde 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine karsi tutumlarinin belirlenmesi,bos
zamanlarim1 nasil degerlendirdikleri ve bos zaman etkinliklerine ne siklikla katildiklari, bos
zaman tutumlarinda cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, ailenin egitim durumu,kalinan yer ve aile
yasam yerinin etkisinin olup olmadiginmin tespiti amaclandi.

Veri analizinde %, ortalama, standart sapma analizlerinden yararlamlmistir. Bos
zaman tutumu farklihi@ini ortaya koymak amaci ile t testi ve ANOVA kullamlmistir. Yapilan
analizler sonucunda anlamh farklihgin ortaya c¢ikmasi durumunda, farkhihigin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin homojenligi kontrol edilmis olup, varyanslarin
homojen olmasi durumunda c¢oklu karsilastirma testlerinden tukey testi, kullanilmustir.
Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0,05 anlamhlik diizeyi dikkate alinmistir.

Kop bdlgesi iiniversiteleri turizm fakiiltesi O6grencilerin bos zaman tutumlarinda
demografik ozelliklerden gelir, aile yasam yeri ve baba egitimine gore bir degisiklik olmazken
anne egitiminin bilissel ve duyussal alanda anlamh farkhilik olusturdugu bulunmustur. Yine
cinsiyetin 6grencilerin bos zaman tutumunu etkiledigi kiz 6grencilerin erkek égrencilere gore
daha olumlu bir tutuma sahip olduklari gOriilmiistiir.

Sonu¢ olarak KOP bdélgesi Universiteleri turizm fakiiltesi son simf o6grencileri
rekreasyon faaliyetlerine katihmin basarilarim artirdigini, rekreasyonel etkinliklere katilim i¢in
yeterli bos zamana sahip olduklarim fakat bu bos zamanlarim yeterli diizeyde olumlu
kullanamadiklarini, iiniversitenin sundugu bos zaman olanaklarim yetersiz bulduklarim ifade
etmislerdir.
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1. GIRIS
KOP Bolgesi Universiteler Birligi (UNIKOP) KOP bélgesi iiniversiteleri
arasinda egitim-Ogretim, arastirma-gelistirme ve toplumsal hizmet gibi alanlarda
akademik ve idari isbirlikleri yapmak, liniversite-sanayi etkilesimi ve liniversite-sehir
bltunlesmesini ileri diizeye tasimak, iilkemizin gelecek vizyonuna ve kalkinma
cabalarina katki saglamak amaciyla kurulmustur. UNIKOP 11 devlet ve 2 vakif
universitesi olan on U¢ Universiteden olusmaktadir. On ¢ Universitenin dort

tanesinde turizm fakiiltesi bulunmaktadir.

Bu aragtirmayla UNIKOP kapsamindaki iiniversitelerin turizm fakiiltelerinde
O0grenim gérmekte olan Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine karsi tutumlarinin
belirlenmesi, bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve bos zaman etkinliklerine ne
siklikla katildiklar1, bos zaman tutumlarinda cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, ailenin
egitim durumu, kalinan yer ve aile yasam yerinin etkisinin olup olmadiginin tespiti

amaglandi.

Turizm fakiiltesi 6grencilerinin gelecekte islerinin bir pargast olacak olan bos
zaman etkinliklerine kars1 tutumlari, rekreasyon ve bos zaman farkindaliklari,
tiniversite yillarinda bos zaman etkinliklerine katilim diizeyleri, turizm fakiiltelerinin
yeterli diizeyde rekreatif etkinlik firsatlar1 sunup sunmadiginin tespiti yapilarak

turizm ve rekreasyon konusunda gelecekte yapilacak galismalara 151k tutulacaktir.

Sanayilesme ve teknolojinin gelisimi, kentlesme ve kent niifusundaki artiglar
insanlarin yasaminda hem olumlu hem de olumsuz yonde onemli degisiklere neden
olmustur. Teknolojinin gelisimi ile ulagimin, ev aletlerinin gelismesi giinliik ¢alisma
strelerinin 10-14 saat araliklarindan 8 saate kadar diisiiriilmesi yine haftalik ¢alisma
strelerinin de bes giine indirilmesiyle hafta sonu ve hafta igerisinde insanlarin
kendilerine ayirabilecekleri bos zamanlar1 artirmistir. Yine teknolojik gelismeler
insanlar1 aymi isi yapmaya ve hareketsiz bir yasama itmistir. insanmin fiziksel,
psikolojik ve ruhsal olarak dinlenme, yeni deneyimler edinme, kendini yenileme ve
gelistirme ihtiyaci sosyal alanlarin gelismesini, bos zaman ve bos zamanin
degerlendirilmesinin 6nemini artirmistir. Giinlimiizde bireylerin yasaminda bos

zamanin verimli bir sekilde degerlendirilmesi kisilerin saglikli gelisimi, mutlulugu ve



toplumsal biitiinlesme igin gereklilik haline gelmistir. Insanin yasaminda 6nemli bir
boslugu dolduran bos zamanin bilingli sekilde degerlendirilmesinde rekreasyon

onemli bir islev gormektedir.

1.1.Zaman ve Bos Zaman

1.1.1. Zamanin kullanimi

Tirk Dil Kurumu sozligiinde zaman bir isin, bir olusun i¢inden gectigi,
gececegi veya gecmekte oldugu siire vakit olarak tanimlanmaktadir. Tanimdanda
goriildiigli gibi zamanin durdurulamadigi geri alimamadigi anlagilmaktadir. Bu
ylzden icinde yasadigimiz vakti en kiymetli sekilde kullanmamiz gerekliligi
goriilmektedir. Yasayarak ge¢irdigimiz zaman ve bos zamanlarimizi verimli bir

sekilde degerlendirme hususunda yapilmis bazi ¢alismalar sunlardir:

Zamanin en iyi sekilde kullanilabilmesinde aile ve egitimin onemli bir yeri
vardir. Insanin calisma hayatina, eglenme, dinlenme, kisisel ve fizyolojik
ihtiyaglarina yeterli zamani ayirabilmesi onun zamanim iyi kullanabilmesini saglar.
Zamanin yonetimi ve planlamasi bireyin kendisinde olmali zamani ihtiyaglar
dogrultusunda verimli bir sekilde kullanabilmek i¢in iyi bir planlama yapilmalidir.
Ciinkii zamani verimli kullanma amaciyla bir planlama yapilmadan zaman bosa
harcanabilir. Bosa gecirilen zaman israftir. Yerine koymak ve geri getirmek mimkun
degildir (Karakuguk,1995:4-7).

Zamanin verimli kullanilabilmesi aile ve okulda kazanilan 6nemli bir
sorumluluktur. Zamanin iyi kullanilamamasinin getirdigi olumsuzluklar bireyi ve
toplumu olumsuz yonde etkilemektedir. Zamanin verimli kullanilabilmesi kisinin
kendisine, calisma ve toplumsal yasamina, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarina,
dinlenme ve eglenme zamanina uygun vakitleri ayirabilmesine baglidir. Zamanin

kullanilmast asagidaki sekilde siniflandirilabilir:

Insanin temel ihtiyaclarinin giderilmesine ayrilan zaman. (uyku, yeme, icme,
temizlik vb)
Calisma ve ise bagli gorevler icin ayrilan zaman. (ise gidis gelis, ise ayrilan

slire, is i¢in diger etkinliklere ayrilan siire, 6dev, 6grenim igin gecen SUre)



Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zaman (dinlenme, eglenme, spor, kisisel
gelisim vb.). Bos zamanin verimli kullanilabilmesi bireye kendisi ile bagbasa kalma,
kendini bulma imkan1 verir. Bos zamanlarin iyi degerlendirilmesi kisinin kendini
ifade etmesine, yaraticiligini gelistirmesine, yeni yasantilar edinmesine, ¢evresinin

gelismesine ve tiretkenliginin artmasina katkida bulunur (Kilbas, 2004:15-16).

N

Calisma Zamam Calisma Dis1 Zaman
_ (Serbest Zaman)

* Iy ile ilgili zaman . o o Yasamsal ihtiyagla ilgili zaman
e Calisma zamani harig¢ ancak is i¢in

g anc . ® Yeme-igme
hazirlik yapma ve ise gidis gelis ¢ Uyuma
saatini kapsayan zaman e Bos Zaman (Leisure Time)
* Mevcut isle veya mesai disinda o Rekreasyon

baska bir isle ilgili zaman.

Sekil 1.1. Zaman Kullanim Boliimleri (Karakii¢iik,1999:13)

1.1.2. Bos Zaman

Literatlire bakildiginda bos zaman kavramini genel olarak tanimlamak
gerekirse is, uyku, ulasim, yeme-igme, kisisel bakim gibi temel gereksinimleri
karsiladiktan sonra bireyin 6zgiir oldugu kendi istedigi etkinlikler ile ugrasabilecegi
zamandir. Tanimlamalardan anlasildigi lizere, bireyin kendi istedigi yonde Ozgiir
iradesi ile kendi sececegi ve yapmaktan zevk aldigi etkinliklerle ugrasacagi zaman

oldugu belirtilmektedir.

Bos zaman bireyin caligma zamani disinda kalan, yasamsal ihtiyaglarini ve
sorumluluklarint yerine getirdikten sonra artakalan, bireyin istegi dogrultusunda
kullanabilecegi zaman olarak ifade edilmektedir (Karakiigiik,2005:37).

Bos zaman, bireyin ¢alisma hayati, calisma yasamiyla ilgili sorumluluklarina,
kendisinin ve ailesinin temel ihtiyaglarin1 gidermeye ayirdigi zaman disinda kalan,
dolasiyla zorunluluklarinin olmadig, kisinin 6zgiir bir sekilde kullanabilecegi zaman
birimidir. Bos zaman bireyin ilgisi ve istegi dogrultusunda, zorlama olmadan

kiiltiiriine uygun sekilde, kendi basina veya baskalari ile birlikte, mesgul olmak ve



dinlenmek amaciyla hak ettigi zamandir (Hacioglu ve dig., 2009:18).

Bos zaman bireyin ¢alisma zamani disinda kalan, zorunlu ihtiyaglarinin ve
gorevlerini  yerine getirdikten sonra artakalan ve tercihi dogrultusunda
kullanabilecegi zamandir (Kilbas, 2010:4). Bos zaman, yasamin zorunlu
ihtiyaclarin1 yerine getirdikten sonra bireye artakalan, bireyin istedigi gibi
kullanabilecegi zaman dilimidir (Torkildsen, 2005:50).

Glinimiizde, ¢alisma yasaminin ve giinlik yasam aktivitelerinin meydana
getirdigi bedensel ve zihinsel yorgunluk, bos zaman etkinliklerinin, bireyin
yasaminda oOnemini artirmis ve bos zamani istirahat etme ve kendine gelme, araci

haline getirmistir (Tel ve Koksalan, 2008:262).

Serbest zaman tatmini; disaridan herhangi bir miidahale olmadan, isteyerek,
bireyin yeni deneyimler edinmek saglikli yasama istegi, toparlanma, eglenme ve
dinlenme amaciyla aktif-pasif katilim sagladigi etkinliklerden beklentilerinin

karsilanma derecesidir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010:131).

Sanayi devrimi ile bos zamanin dinlenme fonksiyonunun, g¢alisan bireyin
bedensel yorgunlugunu giderecegi ve bedensel dengesini yeniden kazanmasina
yardimcl olacagina inanilmaktaydi. Fakat dinlenme fonksiyonu bireyin ruhsal
vesinirsel dengesini yeniden kazanmasinda ayni etkiyi gdsterememistir. ilerleyen
donemlerde bos zamanin dinlenme fonksiyonunun yaninda eglenme ve 6zgiir olma
fonksiyonlariin da 6nemi anlasilmistir. Bog zamanin bu {i¢ fonksiyonu bireylerin
bedensel, ruhsal ve sinirsel olarak yipranmis yonlerini telafi edebilecekleri uygun
imkan1 sunar. Bos zaman bireyin i¢inde bulundugu toplumun degerlerine uygun ve
istekleri dogrultusunda secip kullanabilecegi uygun bir zamandir. Bireyler bos
zamanlarinda bulunduklar1 ortamdan uzaklagsma, farkli bir ortama girme
cabasindadir. Nihayetinde bos zaman bireye i¢inde bulundugu ortamdan ve
diisiincelerinden uzaklagsma imkani saglar.Bos zaman bireye Ozgiir bir sekilde
hayallerini gerceklestirebilme ve kendini yenileme olanagi tanir. Bos zaman biitiin

fonksiyonlar ile bireyler i¢in bir mutluluk kaynagidir (Sagcan,1986:4-7).

Bos zaman etkinlikleri dinlenme, gevseme, genis anlamda oyalanma ve

kisiligini gelistirme istegiyle yapilir. Bos zamanin 6zellikleri sunlardir:



Bos zaman sorumluluk gerektirir.

Is yasammm bir sonucu olan, fiziksel ve zihinsel yorgunlugu giderir,

dinlenme olanag1 sunar.
Yasamin siradanligindan uzaklastirir eglenme ve rahatlama imkani verir.
Fiziksel, zihinsel, ruhsal yonden gelisme ve kisilik gelistirme islevi goriir.

Bu ozellikleri dikkate alan bireyler istekleri yonunde dzgdr iradeleriyle karar

verirler. Bu faaliyetler goniillii olarak yapilir (Hacioglu ve dig., 2009:28).

Bireyin kendini gergeklestirme siireci iginde olumlu bir benlik duygusu
gelistirmesinde katildigt bos zaman etkinliklerinin ¢esidi, bu etkinliklere ayirdig
sire ve katilma sekli Onemli bir etkendir. Cesitli etkinliklere katilan birey
yaraticiligin1 artirma, gizli giiglerini ortaya ¢ikarma, kendini ifade edebilme ve
saglikli bir yasam siirme imkanina kavusur. Bireyin zamanini iyi kullanabilmesi
onun daha iiretken ve basarili olmasina, bedenen ve ruhen saglikli bir birey olmasina

katkida bulunur (Yetim,2005:186).

1.2. Rekreasyon
Rekreasyon, Turk Dil Kurumu sézliigii'nde bireylerin bos zamanlarinda
eglenme, dinlenme ve spor yapmak amaci ile secerek ve isteyerek katildiklari

faaliyetler olarak ifade edilmektedir.

Rekreasyon Ingilizce eglenme, dinlenme, yenilenme ve hayat verme anlamina
gelen rekreate sozciigiinden gelmektedir. Rekreasyon faaliyetleri bireylerin bedensel
ve ruhsal olarak dinlenme, eglenme ve becerilerini gelistirmek amaciyla bos

zamanlarinda goniillii olarak katildiklar1 etkinliklerdir (Sagcan, 1986:5).

Rekreasyon insanlarin is hayati disinda kalan sosyal, zihinsel ve ruhsal
gidulenmeler temelinde dinlenme, eglenme, yenilenme ve kisisel gelisimlerine katki
saglamak amaciyla Ozglr iradeleriyle goniillii olarak katildiklar1 bos zaman

aktiviteleridir (Karakicuk, 2016:132).

Rekreasyon (bos zamani degerlendirme), kisinin, bireysel ya da grup olarak
Ozgiir kaldig1 bir zamaninda bazi bedensel, toplumsal ve duyussal davranislari

edinmek icin gonillii olarak katilim sagladigi etkinlik deneyimleridir (Kilbas,



2010:1).

Insanlar bos zamanlarinda bulunduklar1 ortamdan uzaklasmak, gezme-goérme,
zevk alma, saglikli yasama, farkli yasantilar elde etme ve dinlenme gibi farkh
amaglarla, acik veya kapali alanlarda, aktif-pasif katilimla sehir i¢inde ya da kirsal
alanda c¢esitli etkinliklere katilirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda
katildiklar1 bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir. Bireylerin giinliilk yasaminda
rutin ve stresli is yasami veya yasam alanindaki ¢evrenin olumsuz etkilerinden koti
yonde etkilenen ruh ve beden sagligina yeniden kavusmak istemektedir. Bunun
yaninda bireyin tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda
kalan kendisine ait bos zamanda yapmaktan zevk alacagi, kisisel doyum saglayacagi,
istege bagli ve gonulll olarak bireysel veya grup iginde segerek yaptigi etkinliklere

rekreasyon denir (Hacioglu ve dig., 2009: 30).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi yasant1 yoluyla elde edilen bir deneyim
sekli, zengin bir yasanti elde etme yolu, calisma disinda yapilan 6zel bir etkinlik
cesidi, bir sosyal sistem, egitim asamasi, ve duygularin bosalimini saglayan bir
alandir. Bos zamanlarin etkili ve verimli bir sekilde degerlendirilmesi bireyler icin
bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bos zaman etkinlikleri yoluyla birey kendini ifade etme
ve kisiligini gelistirme silirecinde kendisine bir ¢ikis yolu bulur. Bos zaman
etkinlikleri; gunlik faaliyetlerin is ve benzeri calismalarin disinda kalan bos
zamanlarda bireyi hayata baglayan, dinlenme, eglenme, zevk veren etkinlikleri
yapmak veya katilmak sureti ile ruhen ve bedenen canlilik kazandiran faaliyetlerin

timi olarak tanimlanabilir (Yetim, 2005:187).

Rekreasyon bireyin c¢evreye zarar vermeden yasam kalitesini artirmak i¢in
bos zamaninda kendi istegi ile goniillii olarak katildig1 etkinlikleri igeren

multidisipliner bir alandir (TUtlnct, 2012:249).

Fiziksel ve zihinsel rahatlama saglayan rekreasyon etkinliklerine katilimda
bireylerin saglikli yasama istekleri dnemli rol oynamaktadir. Cok fazla efor sarf
etmeden de yapilabilen rekreasyon aktiviteleri cinsiyet, yas, egitim, fiziksel

vezihinsel engel, gibi farklar gdzetmeksizin yapilabilmektedir (Giizel, 2016:252).

Egitim  kurumlarimizda yapilan rekreasyonel etkinlikler {iniversite



ogrencilerinin yasamlarindan zevk almalar1 ve doyum saglamalarina katki saglar.
Rekreasyon etkinliklerine katilimda yeterli diizeyde verim alinabilmesi bireylerin
istedigi bir etkinlige katilmasina baglidir. Rekreatif etkinligin 6ziinde goniillii katilim
ve istek vardir. Bu nedenle rekreasyon etkinlikleri planlama ve rekreasyon etkinlik
alanlarinin olusturulmasinda bireylerin istek ve beklentileri dikkate alinmalidir

(Pepe, 2008: 44).

1.2.1. Rekreasyonun Temel Ozellikleri
Rekreasyonun temel Ozelliklerini sunlar olusturmaktadir
(Karakiiglk,2005:69-75);

e Rekreasyon etkinliklerinin seciminde gonullilik esastir.

e Faaliyetlere katilma ve devam etme zorunlulugu bulunmamalidir.

e Rekreasyon, bos zamanda yapilan bir faaliyettir.

e Rekreasyon faaliyetlerinde inisiyatif kiginin kendisine birakilmalidir.

e Her yastaki ve cinsiyetteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan

Verir.

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii acik veya kapali alanlar ile her

mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.
e Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetler igerir.
e Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.
e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine

imkan saglayici faaliyetler icermelidir.
e Rekreasyonun her bireye gore bir amaci vardir.

e Rekreasyonel faaliyetlerin katilimci bireye kisisel ve toplumsal

ozellikler kazandirmasi beklenir.



Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi

degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya dahafazla faaliyetlere

ilgi duyma veya bu faaliyetleri gergeklestirme imkani verir,
Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan Ustlenilir.

Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya
beceri sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis

mekénlarda yapilabilmektedir.

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir

deneyimdir.

Rekreasyonun insan sagligi iizerine psikolojik olarak olumlu etkileri vardir.

Rekreasyon bireylere aidiyet duygusu kazandirir. Yabancilagsma {izerine etkileri

sunlardir;

Rekreasyon etkinlikleri bireyin isteyerek katildigi, kendi 6z benligine
uygun ve yapmaktan zevk aldigi etkinlikler oldugu i¢in bireyin

kendini gergeklestirmesine yardimci olur.

Rekreasyon etkinlikleri yeni bireyler tanima ve toplumsal iligkilerin
artmasina olanak tanir bdylece kisi toplumsal bir birey Ozelligine

kavusur.

Rekreasyon etkinlikleri bireyin kendisini tanimasina yardimei olur.

Kendini taniyan birey ulasabilecegi hedefler belirler.

Rekreasyon etkinlikleri bireyin yaraticiligini gelistirir. Birey kendinde

olan yetileri fark eder ve kendini daha degerli hisseder.

Rekreasyon etkinliklerinin ¢evreyi ve yasami tanitict 6zelligi vardir.
Birey yasami taniyip, anlamina iliskin bilgilere ulasir (Kilbas, 2010:
82).

1.2.2. Rekreasyona Duyulan Gereksinimin Nedenleri

Rekreasyon: Kisinin bos zamaninda bireysel ya da grupla yapmis oldugu



herhangi bir etkinliktir. Rekreasyon gereksinimleri anlik ihtiyaglardan degil
cocukluktan itibaren yapilmis etkinliklerin, ¢evrenin ilgisinin, toplumsal siiregler ve
kaltar gibi etkenlerin roliiniin oldugu bir siiregtir. Rekreasyon gereksinimleri
karsilama deneyimi olarak tanimlanmaktadir. Her birey ruhsal gereksinimlerini
giderme arayisindadir. Rekreasyon davranislart bireylerde iki giidileme gicunin

etkisi altindadir:

Giinlik yasamin tekdiizeliginden, c¢evreden ve negatif iliskilerden
uzaklagmaktir. Bos zaman yerinde ve degerli kullanilabildiginde insana kendi

kendine kalma, 6zgiir olma, kendini bulma imkaniverir.

Rekreasyon etkinliklerine katilarak 6zgergeklestirim; etkin olma ve istiinliik
kurma, miicadeleyi 6grenme, yaraticiligi agia ¢ikarma, rahatlama, kisisel toplumsal
iletisim gelistirme gibi psikolojik 6diil beklentisi ile glidiilenmesini saglar (Kilbas,

2010:10-11).

Rekreasyon etkinliklerine katilimin sagladigi faydalar dikkate alindiginda
hem bireysel hem de toplumsal agidan onemli bir unsur oldugu gorilmektedir.
Insanoglu fiziksel, ruhsal ve toplumsal acgidan rekreasyon faaliyetlerine ihtiyag
duymaktadir. Bos zaman ve rekreasyon endiistrisinin sundugu {iriin ve hizmetlerin

6nemli fonsiyonlarini asagidaki gibi 6zetlemek mumkinddr.
e Kisi ve toplum sagligini diizeltir.

e Fiziksel saghigi gelistiren, sportif faliyetler ve agik hava serbest

hareket imkan1 insan1 olumlu yonde gelistirir.

e Ruhsal saghigi gelistiren, dogal kirsal alanlar ruhsal gerginlikleri

giderir i¢ huzuru saglar.

e Akl saghgim gelistiren, iyi planlanmis rekreasyonel imkanlarla insan
karakterinin gelismesine yon verir. Insanlarin suga yonelimlerini

azaltir.
o Entellektuel bilgi birikimini ve hayati gelistirir.

e Rekreasyon araciligi ile yeni fikirlerin tesviki kisinin hayat goriisiiniin

gelismesini fikirlerin aydinliga kavugmasini saglar.
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e Egitime yardim eder.

e Oyun ve geziler araciligtyla insanlarin tecriibe kazanmasini ve yeni

seyler 6grenmesini miimkiin kilar.

e Guzel sanatlarla ilgili rekreasyon faliyetleri ve ¢esitli sporlar, ayni

zamanda Ogretici diisiindiiriicli ve gelistirici yonleri ile nem tagir.

e Rekreasyon faliyetleri insan1 zaman tasarrufuna tesvik eder, calisma

performansini yiikseltir.
e Toplumsal hayat: diizenler.

e Rekreasyon faliyetleri ile kisilerin ve gruplarin bir araya gelmesi

toplumsal ilisileri gelistirir, dayanisma ve yardimlagsmay saglar.

e Serbest hareket ve diisiince imkani, dayanisma ve yardimlasma ile

demokratik bir toplum ortaya ¢ikar.
e Uluslararasi iligkileri gelistirir, kiiltiirleri birbirine yakinlastirir.

e (Cok yonli bir rekreasyonel faliyet diyebilecegimiz turizm yoluyla
cesitli iilke insanlarmin birbirini tanimasi ve anlamasini miimkiin

kilar.

e Uluslararasi yakinlagsma sayesinde diinya barigina katki saglar (Sevil,

2012:14).

1.2.3. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi
Rekreasyon faaliyetleri zaman, yapildigi yer, katilimci sayisi gibi birgok
faktore bagli olarak simniflandirilabilir. Bireyin amag¢ ve istekleri dogrultusunda

katilmaya karar verdigi bir rekreasyon ¢esidi vardir.
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Cizelge 1.1. Rekreasyonun Smiflandirilmasi (Karakiicik, 2005:77-79).

AMAGLARINA GORE

CESITLI KRITERLERE
GORE

OZEL iSLEVLERINE GORE

Dinlenmek; bos zamaninda
ruh ve bedeni tamamen

dinlendirmek.

Yasa gore; geng, yetiskin vb bos
zaman etkinlikleri.

Ticari rekreasyon; katilimin para ile

oldugu aktiviteler

Kiiltirel; miize ve tarihi

alanlar1 gezme

Katilim sayisina gore;aile ve
grup ile ya da bireysel, olarak

lyapilan bos zaman etkinlikleri.

Sosyal rekreasyon; Bireylerin bir araya

gelerek sosyal iligkiler kurmak igin
[katildiklar1 etkinlikler

Toplumsal; toplumsal
iligkiler kurmak ve

gelistirmek

[Zamana gore; giinliik, haftalik,

mevsimsel vb

[Uluslararasi rekreasyon; uluslararasi

organizasyonlara katilmak

Sportif; aktif spor yaparak
\veya seyirci olarak
degerlendirme

Mekana gore; acik veya kapali

alan rekreasyonu

Estetik rekreasyonu; sanat faaliyetlerini
takip etmek {inlii yapitlar1 izlemek,

dinlemek

Turizm; baska yerlere
seyahat etme, gezme,
konaklama

Sosyolojik i¢erigine gore;

geleneksel ya da liiks

Fiziksel rekreasyon; sportif aktivitelere

katilma

Sanatsal; bazi sanat
dallartyla ilgilenme, sanat

faaliyetlerine katilma

Orman rekreasyonu;piknik,balik avciligi

\veya trekking vb

1.2.4. Bos Zamanlarin Degerlendirmesini Etkileyen Toplumsal Etmenler

Toplumlarin bos zamanlarini1 degerlendirmesini etkileyen birtakim toplumsal

etkenler vardir. Bu etkenlerin, sanayilesmis ve sanayilelesmekte olan iilkeler igin

Oonemi artmaktadir. Bu etkenleri asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir (Tezcan,
1982: 51-58, Karakiigik, 2008: 103-121).

Bos Zamanlarim Artisi: Sanayi ve teknolojideki hizli gelisim verimliligi

artirmis bunun sonucunda iiretimde biiyiik bir artis olmustur. Uretimdeki verimlilik
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ve artig gelirin ylUkselmesine c¢alisanlarin bos zamanlarinin artmasina neden
olmustur. Bos zamanlardaki artis toplumlara bos zamanlarini degerlendirme imkani

vermistir.

Gelir Seviyesinin Artmasi: Gelismis iilkelerde ulusal gelirdeki artis yiiksek

yasam standartini ortaya ¢ikarmis bos zaman degerlendirmeyi etkilemistir.

Kentlesme: Kentler, toplumsal iliskileri, glinlilk yasamlari, ¢calisma kosullar
ve niifus bakimindan kirsal kesimlere gore biiyiikk farkliliklar gosterir. Kent
yasantisinda glinlimiizde genis ailelerden kiiciik ailelere gecilmis bu da kent insanin1
yalnizlagtirmigtir. Konutlagma ve yapilasma yesil alanlarin azalmasina neden
olmustur. Dogadan ve dogal ortamlardan uzaklasan kent insani yaratilis1 geregi
dinlenmeye ve sakinlesmeye ihtiya¢ duymustur. Kent yasaminin bu 6zellikleri

insanlar1 acik veya kapali alanlarda yapilan rekreatif etkinliklere yoneltmistir.

Niifus Artisi: Niifus artisi bos zaman etkinliklerine katilimi olumlu ve
olumsuz yonde etkilemektedir. Niifus artis1 ile birlikte gen¢ niifusta artis meydana
gelmekte bu da yeni fikirlerin ve yeni rekreasyonel alanlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Niifus artis1 ile 6zellikle kentlerde insan yogunlugu artis gdstermis bu

durum da agik ve kapali alanlarin yetersiz kalmasina neden olmustur.

Teknoloji: Teknolojideki gelismeler insan hayatin1 kolaylastirmis ve bos
zaman1 artirmistir. Ayrica rekreasyonel etkinliklerde kullanilan elektronik aletlerin

artisina neden olmustur.

Kitle Tletisim Araclarmn Etkisi: Radyo, tv, film gibi kitle iletisim
araclarinin gelismesi yeni bos zaman degerlendirme olanaklar1 saglamistir. Bu
araclar bilgilendirme ve reklam sayesinde insanlari bos zaman degerlendirme

etkinliklerine yoneltmistir.

Kulturel Etki: Bir toplumun kiiltiiriiniin zenginligi o toplumun rekreasyonel
etkinliklerinin de zengin ve ¢esitli olmasini saglar. Toplumlarin kiiltiirlerinde var
olan birgok spor dali, gosteri, el sanatlari, edebiyat, miizik ve diger kiiltiirel nitelik
tasiyan etkinlikler o toplumun rekreasyonel c¢esitliligini ve rekreasyonel etkinliklere

katilimini artirir.

Egitim Duzeyi: Bir toplumun egitim seviyesinin yiiksek olmasi ile o
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toplumun rekreasyon faliyetlerine katilimi arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir.
Egitim seviyesindeki artis ekonomik geliri de artirmaktadir. Bu durum ise bos

zamani daha iyi degerlendirme olanagi saglar.

Cevre Bilinci: Gelisen ¢evre bilinci bireyleri dogadan daha fazla

yararlanmaya doga ile i¢ i¢e olunabilecek rekreatif etkinliklere yoneltmistir.

Degisen Saghk Bilinci: Modern yasamin getirdigi hareketsiz ve stresli
calisma ortamlar1 gliniimlizde insan saglhigini tehdit eder duruma gelmistir. Bu
konuda arasgtirma yapan bir c¢ok bilim insani insanlara giinliikk yasamlarinda
muhakkak egzersiz yapmalarini Onermektedir. Beden ve ruh saghigini birlikte
koruyan rekreasyon etkinliklerinin basinda spor gelmektedir. Yarigma amact
giitmeyen doga ile i¢ ice yapilan sportif faliyetlerin saglikli yasam i¢in Onemi

artmistir.

Degerlerdeki Degismeler: Calisma hayatindaki degisim giiniimiize kadar bir
cok gelisme gostermistir. Tarim toplumundan sanayi toplumuna gecen insanoglunun
yasami Onemli Olgiide degismistir. Teknolojideki gelismeler bir yandan insan
hayatin1 kolaylastirirken diger yandan insanlar1 hareketsiz stresli bir ortama
yoneltmistir. Devletler, igverenler , sendikalar ve bilim insanlari insan sagliginin ve
mutlulugunun 6nemini fark etmis ¢alisma hayatinda verimliligi artirmak ve saglikli
bir toplum i¢in bireyin yasaminda bos zamanlarin ve rekreasyonun 6neminin farkina
varmistir. GUnimuzde devletler ve isverenler calisanlarina bos zaman olanaklari
sunmakta ve onlart bos zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirmeye tesvik

etmektedir.

Devletlerin Etkisi: Giiniimiizde sosyal devlet anlayisi 6n plana ¢ikmustir.
Sosyal devlet; genel refahi artirma ve topluma daha fazla hizmet gotirme
anlayisindadir. Bu anlayisla hareket eden siyasi otoritelerin c¢alisma saatlerini
planlamasi ve diislirmesi, bos zamanlar1 degerlendirme imkani sunan yatirimlar
artirmalar rekrasyonel etkinliklere katilimi artirmistir. Kamu ve 6zel kuruluslarin

rekreasyon faliyetlerine katkilarini ii¢ baglik altinda 6zetleyebiliriz:

Calisma saatlerini diizenlemek, ¢alisanlarin bos zamanlarini artirmak, ticretli

tatillere ve caligma donemlerinde rekreasyon faliyetlerine imkan olusturmak.
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Calisanlarin bos zaman degerlendirme ihtiyaclarinin karsilanmasina maddi

destek saglamak.

Rekreasyona duyulan ilgiyi artirmak i¢in rekreasyon alanlar1 olusturmak,
yesil alanlar1 artirmak, egitim, tanitim ve reklam yoluyla farkindalik olusturmak

seklinde ifade edebiliriz

Eglence Hareketinin Etkisi: Insanlarmn eglenme istegi rekreasyonel
diisiinceye onemli bir potansiyel olusturmustur. Ticari anlamda insanlar i¢in yararl
ve zararli bir ¢ok eglence mekani oyun salonlar1 a¢ilmistir. Yine glinlimiizde sosyal

medya ve sanal oyunlarin ve eglencelerin sayist giderek artmaktadir.

Dogal Zenginliklerin Etkisi: Rekreasyonel cekim alanlari olan dogal

guzellikler, insanlarin ilgisini ¢ekmekte ve rekreasyonel katilimi tegvik etmektedir.

Sosyal Hareketliligin Etkisi: Egitim, sosyal ¢evre ve ailenin etkisi ile olugan

sosyal hareketlilik rekreasyon etkinliklerine olan ilgiyi artirmaktadir.

Ara¢ Gere¢ Malzeme Tesviki: Gunumizde rekreasyon etkinliklerinde
kullanilan ara¢ gere¢ ve malzemelerin (viicut gelistirme aletleri, kosu bantlari, agik
alanlarda kurulabilen spor aletleri, spor malzemeleri gibi) iiretimindeki artis bu
araclarin giinliik yasamda evlerdede kullanilabilmesine imkan saglamistir. Bu durum
insanlarinbu araglarla yapilabilen rekreasyonel etkinliklere katilmalarini cazip hale

getirmistir.

Rekreasyon Merkezleri: Spor, turizm ve kig etkinliklerinin yapilabilecegi
mekanlarin rekreasyonel etkinliklere uygun tasarlanmasi, genclik merkezleri ve
kadin aktivite merkezleri gibi alanlarin atis1 rekreasyon etkinliklerine katilimi

artirmada 6nemli etkenler olarak goriilmektedir.

Torkildsen Bos zaman katilimini etkileyen faktorleri Cizelge 1.2. deki gibi

gruplandirmistir.
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Cizelge 1.2. Bos Zaman Katihmini Etkileyen Faktorler (Torkildsen, 2005:111).

Bireysel Faktorler

Sosyal ve Sartlara Bagh Faktorler

Firsatlar

eYas

e Yasam doéngusu

¢ Cinsiyet

e Medeni durum

e Bakmakla yiikiimlii oldugu

kisiler ve yaslari

o Istekler veyasam araci

e Bireysel Engeller

e Beceri dizeyi

e Bos zaman algist

e Tutumlar ve gudaler

o {lgiler ve kaygilar

o Fiziksel, sosyal ve entellektel
yetenekler

o Kisilik ve gliven

¢ Bulundugu kiiltiir

e Yetistirilme tarzi ve gegmis

e Meslek

o Gelir

e Harcanabilir gelir

o Servet

o Hareket kabiliyeti

e Uygun zaman

e Gorev ve sorumluluklar

e Ev ve sosyal cevre

o Arkadas ve akran guruplar
e Sosyal roller ve baglantilar
e Cevresel faktorler

o Kitlesel bos zaman faktorleri
e Egitim ve kazanimlar

o Nufus faktor

o Ulasilabilir kaynaklar

o Tesislerin tiirli ve kalitesi

e Farkindalik

e Firsatlar algilama

e Rekreasyon hizmetleri

o Tesislerin dagilimi

e Erisim ve konum

o Aktivite secimi

e Ulasim

o Aktivite Oncesi,esnasinda
sonrasinda maliyetler

e YOnetim agisindan
politikalar ve tesvikler

e Pazarlama

e Programlama

e Orgiitleme ve liderlik

e Sosyal erisim

e Siyasi politikalar

Insanlarin bos zaman etkinliklerine katilimini etkileyen faktorler dikkate

alindiginda bireyin maruz kaldigr etkilerin ¢esitliligi goziikmektedir. Tablo farklhi

faktorlerin hepsini olmasada gogunu 6zetlemektedir. Birinci grup bireyle ilgilidir.

Bireyin yasamindaki ilgi alanlari, tutumlari, yetenekleri, yetistirilme sekli ve kisiligi

insanlarin bos zaman secimini etkiler. Ikinci grup bireylerin kendilerini bulduklart

durum ya da durumlarla ilgilidir, parcasi olduklart sosyal ortam kullanabildikleri

zaman, is ve gelirleri insanlarin bos zaman secimini etkiler. Uglincli grup birey icin

mevcut olan firsatlar ve destek hizmetleri ile ilgilidir, kaynaklar faaliyetlerin kalitesi,

tesisler, faaliyetlerin programlanmasi ve bunlarin yonetimi bos zaman etkinliklerine

katilimi etkiler. Insanlar benzer sartlara ve firsatlara sahip olsalar bile bos zaman

etkinliklerine katilimda tercihler ve aktivitelerden aldiklar1 zevkler olduk¢a farklidir

(Torkildsen, 2005:111).
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1.3. Rekreasyonun Diger Alanlarla iliskisi

1.3.1. Rekreasyon ve Turizm Iliskisi

Turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiler belli olmamakla birlikte turizm ve
rekreasyonel faaliyetler birbiri ile kaynagsmis durumdadir. Rekreasyon ve turizm
talebi davraniglar yoniinden ele alindiginda iki talep tipinin birbirinden ayirt
edilemeyecek kadar iligkili oldugu goriilmektedir. Turizm talebinin kaynak esasl
imkanlara yonelik olmasina karsin, rekreasyon talebinin kullanim esasli imkanlara
yonelik olmasi gibi, nisbi olarak yapilabilen bir ayrim disinda kullanilan imkanlar,
katilinan aktiviteler ve taleplerin degiskenlik gosteren yapilarindan dolayr her iki
talep grubu da biiyiik benzerlik gdstermektedir. Ozellikle disarida yapilan rekreasyon
faaliyetlerinin turizm olay1 ile aynt zamani, mekanlar1 ve finans kaynaklarimi
kullanmas1 bakimindan ortak yonleri vardir. Bu yonii ile turizm ve rekreasyon iliskisi

¢ok yakindir ( Hacioglu, 2009: 51-52).

Rekreasyon kapsaminda olan turizm, insanlarin kitlesel olarak gegici bir siire
i¢in evlerinden ayrilip yagam alanlarinin disinda barmabilecekleri yerlerde kalmalari
ve geri donmeleri seklinde tanimlanmaktadir. Turizm faaliyetinde bulunan turistler;
eglenme, dinlenme, gezip gorme, aligveris yapma, kiiltiirel ve bilimsel toplantilara
katilma gibi etkinliklerde bulunurlar. Rekreasyon ve turizm arasindaki en biiyiik fark
stire ve hareketlilik sekli belirlemektedir. Rekreasyon giinliik yasam igerisinde belirli
bir siirede dinlenme, eglenme, yenilenme faaliyetlerinin ayn1 zamanda da bir turizm
faaliyeti olan daha uzun siireli etkinlikleri kapsamaktadir. Kisa siireli etkinliklerde
kisinin konaklayacagi yer genellikle evidir. Daimi ikametgahin disindaki
konaklamalar ve hizmet alimi turizmdir. Turizm bir uzun siireli rekreasyon

etkinligidir (Kilbas, 2004: 35).

Turizm ve rekreasyon iligkisinde 6zellikle kirsal turizmin rekreasyonla yakin
bir iligkisi vardir. Agik alan rekreasyonunun ilgi alanina giren kirsal turizm
giiniimiizde 6nemli oranda ragbet gormektedir. Turizm ve rekreasyon faaliyetleri
insanlar icin bir likks degil aksine bir gereksinim haline gelmistir. Niifus artis1 ve
gelir dizeyinin yukselmesi bu gereksinimde 6nemli pay sahibidir. Bunun yaninda
hizli kentlesme ve yesil alanlarin hizla azalmasi sehir ortamindan bunalan insanlarin

turistik ve rekreasyon alanlarina talebini artirmistir. Gliniimiizde biiyiik kentlerde
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yasayan genglerin ve egitimli bireylerin kirsal turizme ve rekreasyona katiliminda
bliyiik bir artis oldugu goriilmektedir. Dogal alanlara olan bu yogun artis cevre
sorunlarina neden olmus ve giderek azalan dogal kaynaklarin korunmasina yonelik

onlemlerin alinmasini gerekli kilmistir (Sagcan, 1986:137-141).

1.3.2. Rekreasyon ve Cevre Iliskisi

Rekreasyon ve cevre iligkisi, insanlarin sikici ve hareketsiz sehir yasamindan
uzaklagarak ag¢ik alanlart tercih etmeleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Kentlerin
planlanmasi yapilirken acik ve yesil alanlarinda kent insaninin ihtiyacina cevap
verebilecek yeterlilige sahip olacak sekilde planlanmalidir. Ciinkii bos zamanlarin

artis1 acik alanlara duyulan gereksinimi de artirmistir (Tezcan, 1982: 143).

1.3.3. Rekreasyon ve Ekonomi

Rekreasyon faliyetlerinin se¢iminde kisisel ve toplumsal tercihlerin yaninda
ekonomik faliyetlerinde Onemi buydktir. Bireylerin rekreasyonel tercihlerinin
onemli ekonomik sonuglar olusturabilecegi goriilmektedir. Rekreasyon cesitli
alanlarla 6nemli bir ticari iliskli saglayarak ekonomik bir ortam olusturmustur.
Guniimlzde rekreasyon etkinlikleri bir ihtiyac olarak gorulmeye baslanmistir.
Insanlarin kiiltiirel, sanatsal, sportif ve doga ile i¢ ice olabilecekleri bos zaman
faliyetlerine yonelik planli ve programli organizasyonlar yapilmaktadir. Bu durum
devlet ve 6zel sektore bagl bliyiikk kuruluslart ve endiistrileri ortaya ¢ikarmustir.
Insanlarn  bos zamanlarin1 degerlendirme istegi cesitli hizmet sektorlerinin
kurulmasina ve gelismesine neden olmustur. Bos zamanlarinda seyahat eden bireyler
turizm hareketliligine, spor yapan ya da eglence merkezine katilan bireyler ise bu

alanlarda ticari hareketlilige sebep olmustur (Karakii¢iik, 2005:230-232).

Bos zamanlarin ekonomik isleri hem yatirima hem de harcamalara neden
olmasi bi¢imindedir. Her llke ekonomisinde bos zaman degerlendirme harcama ve
yatirimlart 6nemli bir yer tutar. Bu yatirimlar ve hizmetler kamu ve 6zel sektor ile

yuratlur (Tezcan, 1982:42).

1.3.4. Rekreasyon ve Spor iliskisi
Sanayilesme ile yasaminda 6nemli degisiklikler olan insanoglunun bedeni ile

yaptig1 islerin yerini makinalar almis bu makinalar giinlilk hayatinda insana biiyiik



18

kolayliklar saglamistir. Fakat makinalar ve teknolojik gelisim insanlarda
hareketsizlige ve zihinsel olarak yorgunluga neden olmustur. Burada spor giinlimiiz
insanlariin; fiziksel ve zihinsel olarak toparlanmasinda 6nemli bir islevi yerine
getirmektedir. Fakat sporu yalniz bir bos zaman aktivitesi olarak gérmek yanlis olur.
Gunimuzde spor ekonomik, politik, sosyal ve reklam yonii ile ¢ok farkli bir noktaya
gelmistir. Bir bos zaman aktivitesi olarak spor bos zamanlarda amatorce yapildig
zaman rekreasyon 6zelligi tasimaktadir. Burada kitle sporunu, herkese acik dnceligi
eglenmek, dinlenmek, stres atmak, saglikli yasam ve yeni arkadagliklar edinmek
amactyla bos zamanlarda yapilan spor alani olarak gorebiliriz. Rekreasyonun en
kapsamli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturan spor ayni zamanda rekreasyonla
birbirlerini etkilemektedirler. Spor bireylerin bos zaman etkinliklerinde 6nemli bir
islevi yerine getirirken rekreasyon da sporun genis kitlelere yayilmasinda 6nemli bir
gorevi yerine getirmektedir. Spor bu islevini bireylerin aktif ya da pasif katilimiyla
herkes igin spor anlayisiyla yerine getirmektedir. Spor her yasta ve cinsiyetteki
bireylerin aktif ve pasif, acik veya kapali alanlarda aragli ya da aragsiz olarak
yapilabilen bireylerin her tiirlii rekreasyon ihtiyaglarina cevap verebilen bir alandir

(Karakiicik, 2008:233-239).

Glinlimiiz toplumlarinda stres ve bunalimlar gibi olumsuzluklarin ortadan

kaldirilmasinda toplumsal biitiinlesmenin saglanmasinda sportif etkinlikler dnemli

bir etkendir (Yetim, 2005:191).

1.3.5. Rekreasyon ve Oyun

Oyun bos zamanlarda goniillii katilimla gerceklestirilen rahatlama, gevseme,
stres atma aracidir. Bir rekreasyon faaliyeti olarak oyun uygun olan her tiirlii alanda
bir ara¢ gere¢ gerektirmeden de oynanabilir. Cocuklar iginse oyun i¢ gudusel olarak
gerceklestirdikleri bir aktivitedir. Oyun her yas ve cinsiyetteki insanlarin katildiklar
bir bos zaman etlinlik tiiriidiir bu yoniiylede bir rekreasyon faaliyetidir (Karakulguk,
2008: 251).

Oyun yalniz bedensel gelisim ve saglikli yasama degil ahlaki gelisimede
hizmet eder. Oyun esnasinda ¢ocuklar oyunun kurallarina uymayi, kendini

denetlemeyi, basar1 ve basarisizligr kabullenmeyi, takdir etmeyi ve adaletli olmay1
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Ogrenirler (Kilbas, 2004: 10).

1.4. Rekreasyon Egitimi
Bos zamanin olumlu degerlendirilmesi bireysel ve toplumsal fayda
saglanabilmesi rekreasyon egitiminden gegmektedir. Rekreasyon egitimi kisilere bos

zamanlarin etkili bir sekilde kullanma becerisi kazandirir (Bucher, 1972: 13).

Bos zaman egitimi bireyin yaratict yoniinii ve kisiligini gelistirebilecegi bos
zaman degerlendirme etkinliklerini secebilme yetenegi kazandiran yardimci bir
egitimdir. Bos zamanlar1 degerlendirme kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilmasi ve
geligtirilmesi yoniinden egitim kadar onemlidir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi
bireyi daha miireffeh bir yasama hazirlama ve Kkisililigin gelistirilmesi igin
kullanilabilecek iyi bir firsattir. Bireylerin bos zaman etkinlikleri se¢imi onlarin ilgi,
tutum, yas, cinsiyet, 6grenim, kiiltiirel ve toplumsal durumuna bagl olarak degisiklik
gosterir. Bireyin biitlin bu 06zelliklerini dikkate alarak bos zamanini nasil
degerlendirecegi konusu bos zaman egitiminin gorevidir. Bir¢cok egitimciye gore bos
zaman egitimi ¢esitli kurslar ya da miifredat programi disindaki etkinlikler yoluyla
verilmeli ve bos zaman degerli bi¢imde kullanilmalidir. Baz1 Yunan diistindirleri ise
bos zaman egitiminin, egitimin temel amaci olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bos
zaman egitimi, insanlar1 bog zamanlarin1 verimli kullanmaya hazirlayan yardimer bir
siire¢ olarak diislinlilmektedir. Bu egitim bireylere ilgi, tutum, degerler, beceriler
kazandirma ve gelistirmeye yoneliktir. Ayrica bireylerin bos zaman egitiminde aile,
dernekler, dini kuruluslar, devlet, okullar ve kitle iletisim araglarinin 6nemli bir yeri

vardir (Tezcan, 1982:71-114).

Rekreasyon, insanlara zaman kullanimini dgreten, zamanini ¢alisma ve temel
ihtiyaglarin1 giderme hem de kendisini dinlendirecek, mutlu edecek etkinliklerle
ilgilenme firsati olusturan bir egitimdir. Rekreasyon, zorunluluk gerektiren is ve
temel gereksinimlerden artakalan serbest zaman diliminde yapilan aktivitelerdir.
Ancak kisinin bos zamanmin farkinda olmasi, zamanim iyi kullanabilmesi, sahip
oldugu bu bos zamaninda da neler yapacagini, neden yapacagini, kendisine
kazandiracagi etkilerin neler oldugunun bilincinde olmasi gerekir. Bunun igin de

rekreasyon egitimine ihtiyag¢ vardir (Karakuguk, 2016: 402).
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Rekreasyon c¢alismalarinin, bireylere ve toplumlara yore, bolge ve yurt
sorunlariyla ilgilenme ve bunlarin ¢éziimlenmesinde gorevler iistlenme gibi 6nemli
ve zorunlu sorumluluklar1 da vardir. Ciinkii rekreasyon toplumsal biitiinlesmeyi
saglamada egitim islevi goriir. Rekreasyon edilgen kitleleri etken, olumlu ve yaratici

kilmak amaciyla kullanilmaktadir (Kilbas, 2010: 3).

1.5. Tutum

Literatiirde fiziksel ve mental gelisim, Bir gruba ait olma, sosyal kabul gérme
gibi 6nemli ihtiyaglar1 gideren bos zaman etkinlikleri, bireylerin sosyal ¢evrelerinin
gelisiminde, is ve gilinliik hayatin neden oldugu stresten kurtulmalarinda énemli rol
oynamaktadir. Bos zaman etkinliklerine katilimin, farkli degiskenlerden
etkilendigine (zaman, cinsiyet, yas, gelir, refah seviyesi, fiziksel ve psikolojik durum,
ilgi, tutum, meslek farkliliklar ve kisilik 6zellikleri gibi) ve degisik tatmin diizeyleri

ile iligkili oldugu yapilan ¢aligmalarla tespit edilmistir.

Insanlarin etkinliklere katilimi nasil giidiilendigi bilinirse, oncelikler ve
uygulamalar arasindaki karigikliklar daha c¢abuk ¢oziilecektir. Diger yandan
insanlarim oyun ve eglenceyi neden bulduguna iliskin goriisler olusmamissa
yonettigimiz ve trettigimiz etkinliklerin uygun olduguna emin olamayiz. Rekreasyon
uygulamasi, ilgi, niyet belli etkinlige karsi kisinin tutumu gibi pek cok giidiisel
etkenleri igerir. Ayn1 zamanda rekreasyon, mantigin bos zaman davraniglarina

yonelik bir tutumudur (Kilbas, 2010:11).

(Ana teixeira ve teresafreire, 2013: 64-65) Bos zaman aktivitelerine olumlu
tutum gelistirilmesi aktivitelere daha fazla katilma ile olumlu ilskilidir. Bos zaman
tutumunda biligssel ve duyussal siiregler davranislarin olusmasinda 6nemli katki
sunar. Biligsel boyutta bos zaman etkinlikleri hakkinda bilgilendirme ¢aligsmalarinin

yapilmasi bos zamana karsi olumlu tutumlarin gelismesi igin 6nemlidir.

(Karunaanithy, K., 2014:186) Ogrencilerin fiziksel, sosyal, psikolojik
ihtiyaglar1 bos zamana ve bos =zaman aktivitelerine yonelik tutumlarin

etkilemektedir. Ogrenciler aktivitelere katilarak ihtiyaglarini karsilama egilimindedir.

Litaretiirde rekreasyon etkinliklerine katilimin zevk almayla ve etkinlige

gosterilen ilgiyle iligkili oldugunu gosteriyor. Cocukluk yillarindaki rekreasyon
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faaliyetlerinin planli ve programli olmasi olumlu deneyimler yasanmasi bireyin
yetigkinlik yillarinda yapacagi faaliyetlere karsi tutumunu olumlu yonde etkiledigi

gorulmektedir.

Yapilmis olan calismalarda genel anlamiyla tutum; bireyin bir psikolojik
nesne ile ilgili disiince, duygu ve davranislarini olusturan bir egilimdir. Tutum
bireyseldir bireyin duygu, diisiince ve davraniglarinin tutarli olmasini saglar. Bir
nesnenin kisiye sagladig1 fayda, nesneden hoslanip hoslanmadigimiz ve bu nesneye
kars1 bir davranista bulunmamizi ifade eden bilissel, duyussal, ve davranigsal olarak
tic 6geden olusur. Tutum dogrudan gozlenemez belli davranislara doniiserek ortaya
cikar bu davraniglarin gozlemlenmesiyle tutumlarin var oldugu tespit edilebilir.
Tutumlar G6grenilmis olarak ortaya cikan davranislardir ve g¢ocukluktan yasamin

genclik yillarina kadar gelisebilir ve yasam boyunca devam eder.

Aile, arkadas, ¢evre, ve okul bireyin hayatinda 6nemli yer tutar ve tutumlarin
olugsmasinda rol oynayan 6nemli faktorlerdir. Bireylerin cocukluk yillarindan itibaren
bos zaman etkinliklerine ailede, okulda, sosyal g¢evrelerinde katilmalari ve
faaliyetlerin sonuclarindan olumlu doniitler almalariyla yasamlar1t boyunca
stirdiirebilecekleri bu etkinliklere kars1 olumlu tutum gelistireceklerdir.Bireylerin bos
zaman etkinliklerine aktif-pasif katilimi sadece etkinlige olumlu tutum
gelistirmeleriyle degil ayn1 zamanda etkinliklerin bulunduklari ortamlarda olmasi,
sonuglarin bireyin beklentilerini karsilamasi ve etkinliklerden haberdar olmalar1 gibi

birgok degiskenle iliskili oldugu gorilmektedir.

1.5.1. Tutumun Tanim

Tutum bireyin kendine ya da ¢evresindeki bir nesne, konu, ya da olaya kars1
deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve
davranigsal bir tepki on egilimidir. Burada 6nemli olan bireyin sahip oldugu
deneyimlerin, bilgi birikimini, duygularin1 ve giidiilerini birbiriyle orgiitlemesi ve
iligkilendirmesidir. Bu orgiitlenme ve iligkilendirme belli degerlendirme siireglerine
bagli oldugundan s6z konusu deneyimler, bilgiler ve duygular bi¢cim degistirdikce
aralarindaki orgilitlenme ve iligski bicimi de degisir. Buna bagl olarak tutumlarda da

degisim goriiliir (Inceoglu, 2011: 22-24).
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1.5.2. Tutumun Ogeleri

Tutumlar zihinsel, duygusal ve davranislar olmak iizere {i¢ 6geden olusur. Bu
Ogeler arasinda bir orgiitlenme ve i¢ tuttarlilik vardir. Bireyin bir konu hakkindaki
bilgileri zihinsel 6geyi, olumlu ya da olumsuz bir duyguyla yaklagmasi duygusal
0geyi ve ona nasil bir tavir gosterecegini davranigsal 6ge belirler. Bireyin bir nesne
ya da durum hakkinda zihinsel, duygusal ve davranissal anlamda ortaya koydugu
durus onun tutmunu yansitir. Dolayisiyla uyumun olugsabilmesi i¢in s6z konusu ii¢
Oge arasinda orgiitsel ve uyumlu bir iliski olmak zorundadir. Bu dgeler arasinda i¢

uyum olmadig: siirece tutum da olusmaz (Inceoglu, 2011: 23).

Duygusal Oge: Bireyin bir tutum karsisinda olumlu ya da olumsuz duygular
gelistirmesi  6nceki yasanmusliklartyla ilgilidir. Oncesinde birey bu uyarici ile
karsilasmis ve deneyimleri sonucunda olumlu yada olumsuz tutum gergeklesmistir.
Duygusal Ogenin gelisiminde zihinsel 6genin Onemli bir payr vardir. Bireyin
deneyimleri bilgi ve birikimleri duygusal 6geyi etkiler. Bireyin degerler sistemi de
duygusal Ogeyi etkileyen onemli bir etkendir. Duygusal ogeyle davranigsal oge
arasinda da Onemli bir iligki vardir. Davranigsal 6ge duyussal 6genin sonucu
niteligindedir ¢iinkii davranisa doniismedigi siirece duyussal bir durumu anlamak
zordur. Tutumlarin olugsmasinda etkili olan zihinsel, duygusal ve davranigsal 6geler
tutumlarin olugmasinda ayni 6lgiide etkili olmayabilir. Bir tutumun olugmasinda
bazen bu 6gelerden biri ya da ikisi digerlerinden daha yiiksek degerler gosterebilir.
Bu nedenle tutumlarin olusmasinda bu ii¢ 6genin her zaman bir arada olmasi

gerekmeyebilir (inceoglu, 2011: 23-40).

Bilissel Oge: Tutumun konusunu olusturan olay ya da nesne hakkinda sahip
olunan bilgi, deneyim, diisiinceleri igeren biligsel 6ge tutumun 6nemli bir yoniini
olusturur. Bilissel 6ge bireyin ¢evresindeki uyaricilara karsi yasanmisliklarinyla
edindigi bilgi birikimlerinden olusur. Varligindan haberdar olunmayan bir duruma
kars1 tutum olugamaz. Bu yiizden tutumlarin olusmasinda bilissel 6genin 6nemli bir
yeri vardir. Ayrica bilgi degisikligi tutum degisikliklerine neden olabilir (Inceoglu,
2011: 23-40).

Davramssal Oge: Bireyin belli bir olay ya da nesneye tutumu konusunda o

olay ya da nesneye karsi davranig egilimini yansitir. Tutumun varligi, gézlenebilen
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davraniglarla 6grenilebilir. Bir tutuma karsi davranis mevcut degilse bu tutum

gbzlemlenemeyeceginden bilinmez (inceoglu, 2011: 23-40).

1.6. Litaretiirde Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine
Yonelik Yapilmis Bazi Calismalar

Bireylerin kisilik ozelliklerininin bos zaman etkinliklerinin se¢imi ve bu

etkinliklere katilimda 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.

(Chen ve arkadaglari, 2007: 40) Fitness merkezine giden bireylerin kisilik
Ozelliklerini arastirmislar ve disa doniiklik ve bos zaman motivasyonu diizeyi
arasinda anlaml bir iliski bulmuslardir. Nevrotik kisilik ile bos zaman motivasyonu
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Kisilik 6zellikleri disa donlk bireylerin
fitness merkezlerine katildigini ortaya koymuslardir. Fitness merkezi tiyelerinin disa

doniik ve motivasyonlarinin son derece yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir.

(Lu ve hu, 2005: 335-338) Cinli iiniversite 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin
bos zaman tatmini seviyeleri ve algilanan bos zaman memnuniyeti arasindaki ilskiyi
arastirmiglar, disa doniik kisilik ile bos zaman katilim1 ve bos zaman tatmini arasinda
pozitif bir iliski oldugunu fakat nevrotik kisilik ile bos zaman katilim ve bos zaman
tatmini arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bulgulara gore disa
donlk kisilik o6zelliginin sosyal aktiviteler basta olmak iizere bir ¢ok bos zaman
aktivitesine katidiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica cinsiyetin kisilik ya da bos zaman

memnuniyeti ile iligkisinin olmadigini tespit etmislerdir.

Literatiire bakildiginda bos zaman memnuniyeti, bos zamana katilimdan elde
edilen olumlu kisisel degerlendirme olarak ifade edilmektedir. Memnuniyet duygusu,
bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 veya sartlardan beklentilerine dayanir. Birgok ¢alisma,
bos zaman katiliminin bireylerin refahina olumlu katkida bulundugunu ortaya
koymustur. Bos zaman tutum, tatmin ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki
oldugu kabul edilmektedir. Ayrica bos zaman tatmini 6grencilerin stresini azaltarak
ve sosyal aktiviteleri tesvik ederek yasam doyumuyla yakindan ilgilidir. Bos zaman
aktivitesine aktif katilim psikolojik iyi oluslarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Bu
tespitlerden hareketle; (Kim ve arkadaslari, 2015:70-76), {iniversite 6grencilerinin
bos zaman tutumlan (bilissel, duyussal ve davranigsal) ile bos zaman tatmini ve

psikolojik 1yi olus (stres, yalmzlik ve kisisel benlik saygisi) arasindaki iliskiyi
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tanimlamak amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada; bos zaman tutumu ile bos zaman
memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir. Bos zaman etkinliklerine
olumlu tutum ile katilan 6grencilerin bos zaman memnuniyeti ve kisisel benlik
saygist artarken stres ve yalnizlik duygusu azalarak psikolojik iyi oluslarini
artirmistir. Bos zaman tatminin algilanan stres iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu algilanan stresi azalttig1 ayrica yalmzlik ve benlik saygisi ile de olumlu bir
iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bos zaman tutumunun bilissel, duyussal ve davranigsal
alt boyutlarinda bos zaman katilimindan kaynaklanan bos zaman tatmini tizerinde,
bos zaman tatmininin de psikolojik iyi olus {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu

gorilmiustir.

(Jong-Ho ve Mc Kenzie, 2014: 42) Calismalarinda Ogrencilerin bos
zamanlarinda katildiklar1 fiziksel aktivitelerin kendilerinde olumlu duygu
olusturdugunu psikolojik iyi oluslarini artirdigini bunun da stres ile basa ¢ikmaya
olumlu etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica katilimeilar fiziksel egzersizin
stresin azaltilmasinda arkadaslarla bulusma, televizyon seyretme ya da eglence gibi

pasif bos zaman aktivitelerinden daha etkili oldugunu belirtmislerdir.

(Rovio ve dig., 2005:709) Orta yasta bos zamanlarinda fiziksel aktivite
katiliminin bunama ve Alzheimer hastalig1 riskine etkisini arastirmislar; orta yaslarda
diizenli bos zaman fiziksel aktivitesinin yasamin ilerleyen donemlerinde bunama ve
Alzheimer rahatsizligina karsit koruyucu olabilecegini tespit etmislerdir. Bu
bulgularin koruyucu saglik hizmetleri icin genis etkileri olabilir; Eger bir birey
genglik yillarinda ve orta yashihi§inda bos zamanlarinda aktif bir yasam tarzi
benimserse, bu hayatinin sonraki dénemlerinde hem fiziksel hem de bilissel olarak
daha saglikli yasama sahip olma olasiligin1 artirabilir. Bos zamanlarinda fiziksel
aktiviteye haftada en az iki kez katilan bireyler, hareketsiz kisilerle
karsilastirildiginda bunamanin%50 gibi daha diisiik bir oranlarda oldugu
goriilmistiir. Aktif gruptakiler, sedanter grubundakilere oranla %60 daha diisiik

Alzheimer rahatsizligina yakalanma oranlarina sahip oldugu gortilmiistiir.

(Caldwell, Linda L., 2005:23) Bos zaman etkinlikleri, aktif dinlenme,
rahatlama ve giinliilk yasamin olas1 olumsuz sonuclarindan kaginmaya katki saglar.

Ayrica zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal saglik ve esenlige katkida bulunur.
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Bilissel diisiis ve kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesine ek olarak, arkadasliklar

gelistirmek ve stres atmak i¢in zengin bir icerik saglar.

(Lim, khong ve kalsom, 2010:40-42) Universitelerindeki lisans dgrencileri
arasindaki bos zaman, fiziksel aktivite katilimina yonelik tutum, 6z-yeterlik ve
motivasyonun etkilerini arastirmiglardir. Motivasyon ve 6z-yeterlik faktorlerinin, bos
zamanin fiziksel aktivite katiliminin en iyi belirleyicileri oldugunu gostermistir.
Fiziksel aktivite icin ylksek 6z-yeterlik ve motivasyonun, lisans 6grencileri arasinda
bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilim oranini artirdigin1 géstermektedir. Tutum
ve Oz-yeterlik kombinasyonunun, yerel kamu {iniversitelerindeki dgrenciler arasinda
fiziksel aktivite katilimi i¢cin motivasyon lizerinde dogrudan ve dolayli etkileri
oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel aktiviteye karsi tutum s6z konusu oldugunda,
aradaki degiskenin (motivasyon) dolayli etkileri, bos zamanin fiziksel aktivite
katilimi tizerindeki dogrudan etkilerden daha giicliidiir. Ayrica yiiksekdgretim
Ogrencilerinin fiziksel aktivite i¢in Oz-yeterlik inanci, bos zamanlarinda fiziksel

aktivitelere daha sik katilmalarini etkilemektedir.

(Limkhong chiu, 2009: 9-10) Bos zamanlarda fiksel aktivite katiliminin
yiiksek 0Ozyeterlilik, motivasyon ve olumlu tutumla dogrudan iliskili oldugunu
bulmuslardir. Ogrencilerin bos zamanlarinda fiziksel aktivite katiliminin tutumlarini
olumlu yonde etkilemistir. Ayrica bos zamanlarda fizksel aktivite katilim oranlarini,

yiiksek 0z yeterlilik ve motivasyonun artirdigini tespit etmistir.

(Sanghee ve dig., 2012: 445-446) Zorunlu toplum hizmetlerinin hem de sivil
faaliyetlere gonillii katilimin, {niversite Ogrencilerinin yasamlarinda kisisel
gelisimlerine yardimci olabilecegini gostermistir. Ayrica goniillii sivil faaliyetlere
katilimin ve bos zaman memnuniyetinin strese bagl biiyimeyle olumlu yonde iliskili

oldugunu tespit etmistir.

(Xinran, Y.Lehto ve dig., 2014: 211-213) Ogrencilerin bos zaman
degerlendirme beklentilerinin, eglence aktivitelerine 6grenci katilimi ile 6nemli
Olciide iliskili oldugunu dogrulamistir. Stres ile bos zaman katilimi arasinda
dogrudan bir iligki bulunamasa da bos zaman faydalar iliski kurulmasinda 6énemli bir

ara¢ olmustur. Ogrenciler bos zaman erkinliklerine katilimin egitsel, sosyal,
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fizyolojik veya estetik agidan yararli olabilecegine inandiklar1 zaman, stresle basa
cikmak icin bos zaman aktivitelerine katilma olasiliklar1 artmaktadir. Duygusal
rahatlama arayan ogrenciler, film izlemek ve miizik dinlemek gibi pasif medya
temelli etkinliklere katilmaya egilimlidirler. Fiziksel uygunluk ve baskalariyla iyi
iligkiler gelistirmek isteyen Ogrenciler spora yiiksek katilim saglamislardir.
Sosyallesme faaliyetlerine sik  katilan  Ogrenciler bagkalariyla iliskilerin
gelistirilmesinin etkili bir yolu olduguna inanmalaridir. Stresle basa ¢ikmak i¢in bos
zaman aktivitesine katilimin yarari konusunda farkindalig1 artirmak i¢in daha fazla

bilgilendirme yapilmali programlar tasarlanmalidir.

(Richard L.Gage ve Brijesh Thapa, 2012:424-425) Universite dgrencilerinin
sosyallesmesinde 6nemli bir yeri olan, goniillii toplumsal faaliyetlere katilimlarindaki
en biiylik engelin yapisal kisitlamalar (zaman, para, ulasim vb. eksikligi) oldugunu
belirtmislerdir. Ogrenciler 6zellikle zamanin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir.
Bireyin bos zaman faaliyeti olan goniillii organizasyonlara katilma kararinda
motivasyon ve kisitlamalarin rolii oldugu goriilmistiir. Kisiler arasi ve yapisal
kisitlamalar artikca Ogrenciler insanlara ve topluma hizmet etmek i¢in

motivasyonlarinin azaldigini ifade etmislerdir.

(Walker ve dig., 2007:583) Tarafindan yapilan arastirmada Kanada ve
Cin’deki {iniversite Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine katilimi1 engelleyen
nedenlerin kiiltiirden etkilendigi, Cinli 6grencilerin daha c¢ok igsel ve kisilerarasi
engellerle, bunun yaninda Kanadali 6grencilerinse daha ¢ok yapisal engellerle

karsilastiklari tespit edilmistir.

(Walker ve Wang, 2008: 190-191) Kanadali ve Cinli 6grenciler bos zaman
katilimlarinda i¢sel ve dissal odillenmelerle daha fazla motive olduklarini
belirlemistir. Bos zaman motivasyonunda i¢sel motivasyon her iki kiiltiir i¢in de daha

belirleyici oldugu tespit edilmistir.

(Hudson, 2000:363-368) Yapmis oldugu ¢alismada, bos zaman faaliyetlerine
katilmada kadin ve erkekler arasinda farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Bos zaman
faaliyetlerine katilmada kadinlar erkeklere oranla daha fazla yapisal engelle

karsilagsmaktadirlar.
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(Fernandes ve dig., 2008:3-6) Brezilya’da ergenlerin ¢ogunun spor
faaliyetlerine diizenli olarak katildigi, biiyiik bir kisminin bos zamanlarinda bisiklet
siirme ve yuriiyiis etkinliklerini yaptiklarini belirlemislerdir. Spora diizenli katilimin
aktif bos zaman davranislariyla pozitif iliskili oldugu sonucuna varmiglardir. Ayrica

erkeklerin sportif faaliyetlere kadinlardan daha ¢ok katildiklarini belirtmislerdir.

(Dai, ve dig., 2015:5-9) ABD’de yaptiklar1 ¢alismada 18-29 yas grubundaki
genglerin %27 si hicbir fiziksel aktiviteye katilmazken %49’u birden fazla aktiviteye
katildigini ifade etmistir. Yiriiyiis en sik bildirilen aktivitedir, bunu bisiklet (%12),
dans (%8) ve kosu band1 (%8) izlemektedir. Bos zamanlarinda fiziksel aktivitelerin
¢oguna katilma oranmi cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermistir. Kadinlarla
karsilastirildiginda, erkeklerin daha fazla zaman ayirip bisiklete binme, bahge isi,
basketbol ve golf aktivitelerini yaptiklarin1  bildirmislerdir.  Erkeklerle
karsilastirildiginda kadinlar aerobik, dans, kosu bandi ve vyiirliylis aktivitelerine
katildigin1 bildirdi. Katilan yetiskinlerin ylizdesine gore, yiiriyls (%29), bisiklet
(%14), bahge isleri (%13), kosu (%10) ve basketbol (%10) erkekler arsinda ilk 5
aktivite oldugu goriilmiistiir. Kadinlar arasinda ise yliriiylis (%38), aerobik (%11),
dans (%10), bisiklet (%10)ve kosu bandi (%9) kadinlar arasinda ilk 5 aktivitedir.
Cogu fiziksel aktivite kategorisine katilim, egitim diizeyinin artmasiyla artmistir.
Farkli aktivitelerin sayisi cinsiyet, yas, irk, etnik koken ve egitime gore anlamli
olarak farklilik goOstermistir. Yiirliylls, tim yetiskinler arasinda en sik bildirilen
aktivite tlirliydii ve yiiriiylis yapanlarin ortalama olarak 2,5 saatten fazla bir siire

harcadiklar1 goriildi.

(Lou ve Shu-Fang, 2009: 6) Demografik dzelliklerden cinsiyet degiskeni bos
zaman katilimin1 ve memnuniyetini etkilemezken yas, egitim ve gelir baz1 dnemli
korelasyonlar gostermistir. Daha geng daha iyi egitimli ve daha varlikli insanlar bos
zaman aktivitelerine daha fazla katildiklarin1 ve daha fazla bos zaman tatmini

yasadiklarini ifade etmislerdir.

(Binbasioglu ve Tuna, 2014: 89-90) Universite o6grencilerinin bos
zamanlarina yonelik tutumlarini arastirmislar 6grencilerinin giinliik 4-5 saat bos
zamanlar1 oldugu, bos zamanlarinin 1-2 saatini turizmle ilgili etkinliklere katilarak

gecirdikleri, turizm faaliyeti olarak en fazla gezme -etkinliginde bulunduklar
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gorilmistiir. Yapilan diger bos zaman etkinligi olarak spor ve miizik ile ilgilenme
gelmektedir. Ogrenciler, hoslandiklar1  farkli  bos zaman etkinliklerinin
motivasyonlarini artirdigini ifade etmislerdir. Bos zaman faaliyetlerinin kendilerini

iyi hissetirdigini, gelisimlerine faydali oldugunu belirtmislerdir.

(Karagar ve Pasli, 2014:32-35) Rekreasyonel aktivitelere katilimi engelleyen
nedenler olarak; Ailelerine zaman ayirma, okul programlarinin uygun olmamasi,
tesis yetersizligi, kendisini yorgun hissetme, etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmama bos zaman etkinliklerine katilimda 6nemli engeller olarak belirtilmistir.
Ogrencilerin ¢ogunun haftada 11 ile 15 saat bos zamanlarinin oldugu, bos

zamanlarinda en fazla sosyal etkinlikleri tercih ettikleri goriilmistar.

(Yagmur ve Ocak, 2013:10-14) Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerini
karsilagtirmislar Beden Egitimi boliimii 6grencilerinin bos zaman tercihlerinde spor
ve oyun segeneklerini %51 diger bolim 6grencilerinin (%24,8) oraninda tercih
ettikleri tespit edilmistir. Diger bolim 6grencilerinin daha ¢ok miizik etkinliklerini
(%30,9) oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin yasam memnuniyet
diizeyleri birbirlerine yakin sonuglar vermis ayrica grenciler yasam memnuniyet
duizeylerini ¢ok iyi ve iyi olarak belirtmislerdir. Ogrenciler yeterli bos zamanlarinin

oldugunu fakat bos zamanlarini yeterli diizeyde kullanamadiklarini ifade etmislerdir.

(Hekim ve Eraslan, 2015:546-550) Ogrencilerin rekreasyon etkinligi olarak
bos zamanlarinda en yiiksek oranda spor faaliyetlerine katildiklari onu sirasiyla
arkadas grubuyla gezme, mduzik ile ilgilenme, kafeterya veya kahveye gitme,
internette vakit gecirme, kitap dergi gazete okuma, sosyal etkinliklere katilma ve

sinemaya gitme faaliyetlerini yaptiklar1 goriilmiistiir.

(Cetinkaya, 2015:139-141) Bos zaman etkinligi olarak doga sporlarina katilan
tiniversite 0grencilerinin, bu etkinliklere katilmayan 6grencilere gore cevreye karsi
daha bilingli ve duyarli olduklarini ayrica kiz 6grencilerin ¢evreye karsi tutumlarinin

olumlu yonde erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

(Yerlisu Lapa ve Agyar, 2012:28-30) Universite 6grencilerinin spor ve sosyal
etkinliklere dogrudan katildiklari, sanat ve kiiltiir faaliyetlerine de genelde pasif

olarak katilim sagladig: goriilmiistiir. Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine ayda
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ortalama 3-4 kez katildiklar1 goriilmiistiir. Ayrica etkinliklere katilim oranlarindaki
artisla birlikte algilanan &zgiirliik diizeyleride artis gostermistir. Ogrencilerin serbest
zamanda algilanan Ozgiirliik puanlarimin ortalama degerlerde oldugu goriilmiistiir
ayrica cinsiyet degiskenine gore algilanan 6zgiirliik diizeyinde anlamli bir farkliligin
olmadig tespit edilmistir. Bos zaman etkinliklerine aktif katilimin algilanan 6zgurluk

puanlarini artirdigr goriilmiistiir.

(Serdar ve Mungan Ay, 2016:41) Universite dgrencilerinin algilanan dzgiirliik
diizeylerinin yasa ve cinsiyete gore farkli olmadigi fakat tatmin olma diizeylerinin

yas ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.

(Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010:133-134) Kiz ve erkek (Universite
Ogrencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin diisiik oldugu fakat cinsiyete gore
bir fark olmadigini tespit edilmistir. Ayrica gelirin bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilimini etkiledigi, gelirdeki artisin serbest zaman tatminlerini de

artirdig1 goriilmektedir.

(Tercan Kaas, 2015:574) Ogrenciler bos zaman etkinliklerine genelde
arkadaglariyla katildiklarini bu etkinlikleri eglenceli oldugu i¢in tecih ettiklerini ifade
etmiglerdir. Rekreasyon faaliyetlerine haftada en fazla 10 saate kadar katilim
gosterdikleri gorilmektedir. Yine haftada en fazla 3-4 kez bos zaman etkinliklerine
katildiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin aktif olarak spor aktivitelerine ve sosyal
etkinliklere katildiklari, kiiltiirel etkinliklere ise seyirci olarak katilim sagladiklar

tespit edilmistir.

(Tiitiincli  ve dig., 2011:81-82) Universite ogrencilerinin rekreasyon
faaliyetlerine katilimini etkileyen unsurlarin kisilik, alanlarin durumu, olumsuz igsel
deneyimler, ulagim sorunlari, zaman yetersizligi, is ile ilgili sorumluluklar oldugunu
bu yiizden 0&grencilerin rekreasyon etkinliklerine katilim konusunda isteksiz
olduklarimi belirlemislerdir. Bireyin kendisine olan giiveni saglikli ve kendisini iyi
hissetmesi rekreasyon etkinliklerine katilimi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
Ayrica Ogrencilerin  kendilerine ve yeteneklerine glvenmemeleri, olumsuz
deneyimler yasamalari, rekreasyon etkinliklerine yonelik tutumlarini negatif yénde

etkilemektedir.
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(Tolukan ve Yilmaz, 2014:538) Yetenek smavi ile ilgili bolimlerdeki
Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine katilimlarinda cinsiyete gore bir farkliligin
olmadigi, Beden Egitimi boliimii 68rencilerinin bos zaman etkinliklerine katilimda
Resim ve Miizik boliimii 6grencilerine kiyasla daha az zorlandigi goriilmektedir. Bos
zamanlarin1 degerlendirmede zorluk yasayan 6grencilerin psikoloji yoniinden sorun
yasadiklar1 goriilmiistiir. Bos zaman katiliminda kendisine glivenen 6grencilerin ise
katilim sagladiklar1 bos zaman etkinliklerinde daha basarili olduklar1 tespit

edilmistir.

(Coruh ve Karakiigiik, 2014:859-860) Universite ogrencilerin haftada
ortalama 3 ile 6 saat bos zaman imkanlarinin olduklar1 goriilirken 6grencilerin
rekreasyon faaliyeti olarak fiziksel aktiviteye yeterli diizeyde katilmadigini tespit
etmislerdir. Rekreasyon etkinlikleri ile ilgili bilgi eksikligi kadinlarda erkeklerden

fazla oldugu gorilmiistiir.

(Sivrikaya ve Pehlivan, 2015:41-44) Ogrenciler spor yapmalarini etkileyen
bireysel faktorlerin zaman, spor kiiltiirii ve ticret oldugunu belirtmislerdir. Ders
programlarinin uygun olmamasi spor tesislerinin kulanim iicretlerinin pahali olmasi
ogrencilerin spor yapmalari etkiledigi goriilmektedir. Spor kiiltiirii, 68rencilerin spor
yapmalarint etkileyen bir diger sonucgtur. Ayrica arkadas grubunun isteksizligi,
tanitim ve bilgi eksikligi, ulasim sorunu gibi genel faktorlerin de spor faaliyetlerine

katilimi etkiledigini belirtmiglerdir.

(Ekinci ve dig., 2014:9-10) Ogrencilerinin %36’sinin bos zamanlarin1 evde
gecirdikleri %19’unun bos zamanlarinda sportif etkinlikleri, %4’ de bos
zamanlarinda turizm faaliyetlerini tercih etmislerdir. Ayrica gelir seviyesinin
katildiklar1 bos zaman etkinliklerinin ¢esidini ve etkinliklere katilimlarini olumlu ve
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin bos zaman etkinlikleri ve
faydalar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar, etkinliklere katilimda arkadas ve

zaman eksikligi ¢ektikleri gorilmistiir.

(Paksoy ve dig., 2016:44-47) Abdullah Giil Universitesi Ogrencilerinin bos
zamanlarinda siklikla yaptiklari etkinlikler arkadaslarla birlikte olmak, internette

vakit gecirme, mizik dinleme veya enstriman calma, kitap, dergi, gazete okumak
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olarak siralanmustir. Ogrenciler giinde 3-4 saat arasinda bos zamanlar1 oldugunu
ifade etmislerdir. Ogrencilerin sosyal ve sportif faaliyetleri tercih etmedikleri

gorilmistiir.

(Somuncu ve dig., 2015:312-314) Ankara’daki tlniversite 6grencilerinin bos
zaman etkinliklerine katilabilmek i¢in yeterli bos zamana sahip oldugunu ayrica
cinsiyet ve gelirin bos zamanin degerlendirilmesini etkiledigi goriilmektedir.
Bireylerin bos zaman faaliyetlerinin se¢iminde ve katilimlarinda, yas, cinsiyet, kiiltiir
gibi birgok neden etkili olmaktadir. Ogrenciler bos zamanlarinda; miizik dinleme,
spor yapma, kitap ve gazete okuma, sinemaya gitme, fuar ve parklari gezme, arkadas
ziyareti, ve televizyon izleme gibi etkinlikleri tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica
zaman yetersizligi, ekonomik sebepler, ruh halinin iyi olmamasi, organizasyonlarin
yetersizligi, gibi nedenlerin 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilmasini

kisitlayan nedenler oldugu goriilmiistiir.

(Bulut ve Kogak, 2016:66-69) Hazirlik 6grenimi goéren bayan iiniversite
Ogrencilerinin bos zaman degerlendirmelerini engel olarak tesislerin yetersizligi,
bilgisizlik, psikoloji, zaman yetersizligi, arkadas gurubunun ilgisizligi gibi etkenler
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica kiz ogrenciler, refah seviyelerinin rekreasyonel

etkinliklere katilimdaki engellerden biri oldugunu ifade etmislerdir.

(Ozsaker, 2012:130) Universite &grencilerinin bos zaman etkinliklerine
katilmalarindaki engeller olarak bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis yetersizligi,
arkadas eksikligi, zaman ve gelir seviyesi olarak ifade etmislerdir. Kiz 6grencilerin

etkinliklere katilimda zorluk cektikleri pasif katilimi tercih ettikleri ortaya ¢ikmuistir.

(Hacicaferoglu ve dig., 2013:9-15) Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Ogrencilerinin bos zamanlarinda katildiklar1 etkinliklere bakildiginda; birinci sirada
futbol brans1 gelmekte ve sirasiyla voleybol, basketbol, tenis ve hentbol branglarinin
takip ettigi goriilmektedir. Ogrenciler bos zaman aktivitelerine haftada 2 ya da 3 kez

katilim sagladiklarini ifade etmislerdir.

(Karagiin ve dig., 2010:143) Sosyal fobisi olan {iniversite Ogrencilerinin
rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin fobik tutumlar tizerine olumlu etkisinin

oldugunu ortaya koymuslardir. Fobi kroniklesmeden, yasam kalitesini diisiirmeden,
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okullarda sorun yasayan 6grencilerin bos zaman etkinliklerine katilmasinin koruyucu

psikiyatri acisindan 6nemli katki saglayacagin1 gostermistir.

(Kilig ve Sener, 2013:226) Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine katilimin
da tniversite yerleskesinin sosyal imkanlarinin kisitli oldugu buna bagli olarakda
ders disinda bos zamanlarini yerleske icerisinde gecirmediklerini ifade etmislerdir.
Kampiis alan1 yeterli olanaga sahip olmadigindan bos zamanlarini yeterli bir sekilde

degerlendiremediklerini belirtmislerdir.

(Bulgu, 2013:41-42) Bos zaman aktivitesi olarak sporun kisiye bireysel ve
toplumsal faydalar sagladigr goriilmiistiir. Bireyi sosyallestirdigi siddet egilimini
Onlemeyi ogrettigi goriilmiistiir. Ayrica ailenin ve okulun yonlendirmesiyle spora

kiigiik yasta baglamanin toplumsal fayda sagladigini ifade etmistir.

(Tutal, 2015:412) Universite yerleskelerindeki rekreasyon faaliyetleri yaygin
olarak Ogrencilerin, idari ve akademik personelin katildig1 etkinlikler ile tiniversite
kuliipleri, ogrenci topluluklari, saglik kiiltir ve spor daire baskanliklarinin
faaliyetlerini kapsamaktadir. Bu faaliyetler idarenin sorumlulugunda oldugundan
organize edenler tarafindan planli olarak yiiriitiilmektedir. Yerleskelerdeki agik ve
kapal1 alanlarin biitiin kullanicilarin katilimina agik ve kapsayici olmasi beklenir. Bu
beklenti, esitlik, oOzgiirlik ve insan onuruna yarasir yasam kalitesine
temellenmektedir. Egitim Ogretim hizmetleri sunan iiniversitelerin paydaslarinin
gereksinimlerini dikkate alma, karsilama ve yerleske ortamini onlara uygun hale

getirme zorunlulugu bulunmaktadir.

(Giil ve dig., 2016:36-40) Universite kampiisleri, egitim ve bilimsel
caligmalariin yiiriitiilmesi yani sira rekreasyonel, sosyal, ekolojik ve ekonomik gok
yonlii islevleri ile 6nemli yasam merkezleridir. Bununla birlikte kentlerin de 6nemli
yesil alanlar1 olarak goriiliir. Bu baglamda tiniversite yerleskeleri, akademik ve idari
personel ve ogrenciler, veliler, sehrin insanlari i¢in sosyal, kultlrel, fiziksel, zihinsel

ve diislinsel gelismeyi saglamasi acisindan dnemli rekreasyonel alanlardir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu boliimde arastirmanin yontemi, arastirmanin evren ve Orneklemini,
verileri toplama araglarini, verilerin toplanmasini ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel konulara yer verilmistir.

Arastirma; kapsam ve yontemin belirlenmesi, konuya iliskin bilgilerin
toplanmasi, literatiir taramasi ve anket formu uygulanacak sekilde betimsel yontemle
yiiriitiilmiistiir. KOP bélgesi tniversiteler birligi (UNIKOP) on bir devlet ve iki vakif
universitesi olmak Uzere on g tniversiteden olugmaktadir. Bu {iniversitelerden
Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiltesi, Selguk Universitesi Turizm
Fakiiltesi, Aksaray Universitesi Turizm Fakiiltesi ve Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi Turizm Fakiltesi olmak (izere dort tniversitede turizm fakiltesi
bulunmaktadir. Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim doneminde dort {iniversitenin

turizm fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan 4.sinif 6grencileriyle sinirlidir.

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini KOP bolgesi Universiteleri turizm fakdltesi 6grencileri
olusturmakta olup, &rneklem olarak Necmettin Erbakan Universitesi, Selcuk
Universitesi, Aksaray Universitesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesiteleri’nin
turizm fakiiltelerinde 6grenim goren dordiincii smif 6grencileri olusturmaktadir.
Anket formu Orneklem olarak alinan bu dort iniversitenin turizm fakultesi 4.
sinifinda 2017-2018 6gretim yilinda 6grenim gormekte olan 218 kiz ve 230 erkek
olmak iizere 448 Ogrenciye uygulanmistir. Bu anketlerden 211 kiz ve 208 erkek
olmak tizere 419’u 6grenciler tarafindan doldurulmustur. 29 anket degerlendirmeye

alinmamustir.

2.2. Veri Toplama Araclan
Calismada, Ogrencilerin bos zaman tutum diizeylerini Slgebilmek i¢in "Bos
Zaman Tutum Olgegi", kullanilmistir. Ogrencilerin demografik dzellikleri hakkinda

bilgi toplamak amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu™ kullanilmistir.
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2.3. Kisisel Bilgi Formu

Bagimsiz degiskenler ile ilgili veri toplamak amaciyla gelistirilen bilgi formu
2 bolim ve 13 sorudan olugmaktadir. Birinci bdliim 0Ogrencilerlerin  kisisel
bilgilerinden; Cinsiyet, aylik gelir durumu, {iniversite adi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, Universite egitiminde nerede kaldigi, ailenin yasadigi yer gibi
sorulardan olusmustur. Ikinci bdliimde bos zaman ile ilgili kisisel ve genel bilgileri
belirleyecek ifadelere yer verilmistir. Giinliik ka¢ saat bos zamanlar1 oldugu, bos
zamanlarimin yeterliligi, bos zamanlarmi olumlu kullanilip kullanilmadigi, bos
zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etkisi, tiniversitenin yeterli bos
zaman imkan1 sunup sunmadigi ve bos zaman faaliyetlerine kimlerle katildiginm

belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

2.4. Bos Zaman Tutum Olgegi

Veri toplama aracinin {igiincii boliimiinde ise bos zaman tutum o6lcegi
kullanilmigtir. Ragheb Beard tarafindan 1982°de gelistirilen Leisure Attitude Scale
(Bos Zaman Tutum Olgegi)’m Tiirkge uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz tarafindan
yapilmistir. Olgek bilissel, duyussal ve davramissal olmak iizere 3 alt boyuttan ve her
bir boyutta 12 madde olmak iizere toplam 36 maddeden olugmaktadir. Anketten en
diisiik 36 puan enyiiksek 180 puan alimmaktadir. Katilimcilarin bos zaman
aktivitelerine yonelik tutumlar1 5°li Likert tipi 6l¢ek tizerinden degerlendirilmekte
olup ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum -
Kesinlikle katiliyorum seklinde cevaplanmaktadir. (Akgiil ve Giirbiiz, 2011: 41)
Tiirk tniversite O6grencilerinin bos zamana yonelik tutumlarini belirlemek icin
dlgegin gecerli ve giivenilir oldugunu belirlemislerdir. Buna gore; Olcegin KMO
degeri 935 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 cronbach alpha degeri
Duyussal = 92, Bilssel= 81, Davranigsal = 91 olarak bulunmustur. Olgegin toplam
giivenilirlik katsayist 97 oraninda yiiksek giivenilir bulunmustur. Olgegin
maddelerinin birbiriyle tutarli ve ayni 06zelligi 6lgmeyi hedefleyen maddelerden

oldugu goriilmektedir.

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
KOP bolgesi universitelerinden turizm fakiltesi bulunan niversitelerin

fakiilte yetkilileri ile goristildiikten sonra anket, arastirmaci esliginde Necmettin
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Erbakan Universitesi, Selcuk Universitesi, Aksaray Universitesi, Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesiteleri’nin turizm fakiiltesi dordiincii sinifinda 6grenim goren
Ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Uygulama oncesinde oOlcekler hakkinda
Ogrencilere agiklamada bulunulmus ve ogrencilerin olgeklerle alakali sorularina
cevap verilmistir. Calismaya katilimin goniilliiliik esasina bagli oldugu belirtilip,
sorular1 igtenlikle yanitlamalar1 istenmistir. Ogrencilere kimlik bilgilerini

yazmalarinin gerekli olmadig belirtilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Veri analizinde
yuzde, ortalama, standart sapma analizlerinden yararlanilmigtir. Bos zaman tutumu
farkliligim1 ortaya koymak amaci ile t testi ve ANOVA kullanilmigtir. Yapilan
analizler sonucunda anlamli farkliligin ortaya ¢ikmasi durumunda, farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin homojenligi kontrol edilmis
olup, varyanslarin homojen olmasi durumunda ¢oklu karsilastirma testlerinden tukey
testi, kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0,05

anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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3.BULGULAR
Cizelge 3.1. Arastirma Katiimeilarinin Demografik Ozellikleri
Erkek Kadin
Frekans Frekans
Degiskenler ()] Yuzde (%) () Yizde (%)
Selguk 103 49,5 54 25,6
Necmettin 42 20,2 58 27,5
Universite Aksaray 19 9,1 13 6,2
Nevsehir 44 21,2 86 40,8
1-500 59 28,4 84 39,8
S 66 317 83 393
Gelir Durumu 1001-1500 a1 19,7 26 12,3
150852000 25 12,0 10 47
2001 ve Uzeri 17 8,2 8 3.8
Ilkokul/ortaokul 135 64.9 154 73,0
Lise 48 23,1 39 185
Anne Lisans
Ogreni 22 10,6 18 8,5
m
LisansUst( 3 14 ) )
Ilkokul/ortaokul 105 50,5 198 60.7
Lise 68 32,7 57 27,0
Baba 6grenim Lisans 32 154 o4 11,4
Lisansusti 3 14 2 9
Toplam 208 100,0 211 100,0
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Cizelge 3.2. “Size Giore Bos Zamanlari Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisi Nasildir?
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans (f) ve Yuzde (%) Analizleri

Size gore bos zamanlari
degerlendirmenin akademik
basariya etkisi nasildir? Frekans (f) Yuzde(%)
Basariy1 Artirir 334 79,7
Basariy1 Diistirtir 30 7,2
Hicbir Etkisi yoktur 29 6,9
Diger 26 6,2
Toplam 419 100,0

Cizelge 3.2 incelendiginde ogrencilerin %79,7° si  bos zamanlari

degerlendirmenin akademik basariy1 artirdigini belirtmistir.

Cizelge 3.3. “Haftalik Sahip Oldugunuz Bos Zaman Siiresinin Size Gore Yeterliligi Nasildir?
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans (f) ve Ylzde (%) Analizleri

Haftalik sahip oldugunuz bos

zaman sdresinin  size gore | Frekans (f) Y lizde(%)
yeterliligi nasildir

Kesinlikle yetersiz 40 9,5

Yetersiz 76 18,1

Yeterli 186 44,4

Kesinlikle yeterli 61 14,6

Tamamenyeterli 56 13,4

Toplam 419 100,0

Cizelge 3.3 incelendiginde 6grencilerin %44,4’ i haftalik sahip olduklar1 bos

zaman siiresinin yeterli oldugunu belirtmistir.

Cizelge 3.4. “Bos Zamanlarimizi Olumlu Kullandigimiz1 Diisiiniiyor Musunuz? Sorusuna verilen
Cevaplarin Frekans (f) ve Yuzde (%) Analizleri

Bos zamanlarmizi

olumlu kullandigimzi

diisiiniiyor musunuz? | Frekans (f) Yuzde(%)
Evet 62 14,8
Kismen evet 188 449
Hayir 134 32,0
Kismen hayir 35 8,4
Toplam 419 100,0
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Cizelge 3.4 incelendginde Ogrencilerin %44,9’u  bos zamanlarin1 kismen

olumlu kullandiklarin1 belirtmislerdir.

Cizelge 3.5. “Universitenin Sundugu Bos Zaman Degerlendirme Imkanlarim Yeterli Buluyor
Musunuz? Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans (f) ve Yizde (%) Analizleri

Universitenin sundugu bos zaman

degerlendirme imkanlarim yeterli

buluyor musunuz? Frekans (f) Yuzde(%)
Kesinlikle yetersiz 154 36,8
Yetersiz 142 33,9
Yeterli 75 17,9
Kismen yeterli 45 10,7
Tamamen yeterli 3 v
Toplam 419 100,0

Cizelge 3.5 incelendiginde 6grencilerin %36’ s1 liniversitenin sundugu bos

zaman degerlendirme imkanlarini kesinlikle yetersiz oldugunu belirtmistir.

Cizelge 3.6. “Bos Zaman Faaliyetlerine En Cok Kimlerle Katiliyorsunuz? Sorusuna Verilen
Cevaplarin Frekans (f) ve Yizde (%) Analizleri

Bos zaman faaliyetlerine en ¢ok

kimlerle katilhyorsunuz? Frekans (f) Yuzde(%)
Yalniz 53 12,6
Ailemle 51 12,2
Arkadas grubuyla 297 70,9
Diger 18 43
Toplam 419 100,0

Cizelge 3.6 incelendiginde &grencilerin %70,9° u bos zaman faaliyetlerine

arkadaslari ile katildiklarini ifade etmistir.




Cizelge 3.7. Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumu Tablosu
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n X Standart Sapma
Ik ve orta okul 289 3,96 0,82
Lise 87 3,92 0,84
BILISSEL Lisans 40 3,70 0,98
Lisans Ustl 3 2,86 0,31
Toplam 419 3,92 0,85
[k ve orta okul 289 3,90 0,76
Lise 87 3,86 0,80
DUYUSSAL Lisans 40 3,64 0,79
Lisans Ustl 3 2,58 1,10
Toplam 419 3,86 0,78
[k ve orta okul 289 3,64 0,75
Lise 87 3,57 0,84
DAVRANISSAL | Lisans 40 3,58 0,69
Lisans Ustl 3 2,41 1,23
Toplam 419 3,61 0,77

Ogrencilerin anne 6grenim durumu toblosuna bakildiginda bos zaman tutum

Olgegi alt boyutlarinda en yiiksek ortalamada ilk-orta okul mezunu en disik

ortalamada lisansiistii mezunlarinin oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.8. Anne Ogrenim Durumu Anova Sonuclar

BILISSEL

DUYUSSAL

DAVRANISSAL

Varyansin
Kaynagi
Gruplar
arasi
Grup igi
Toplam
Gruplar
arasi
Grup ici
Toplam
Gruplar
arasi
Grup ici
Toplam

Sum of
Squares
5,776

297,459
303,235
7,359

250,271
257,630
4,701

249,153
253,854

df

3

416

419

416
419

416
419

Mean F
Square

1,925 2,686
717

2,453 4,068
,603

1,567 2,610
,600

0,046

0,007

0,051
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Anne 6grenim durumu degiskenine gore, bilissel ve duyussal alt boyutlardaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken, davranissal alt boyutta istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadi (p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigina ise

Tukey-testi ile bakilmis ve asagida tabloda verilmistir.

Cizelge 3.9. Anne Ogrenim Tukey Sonuclari

Dependent Variable (I) annedg (J) annedg | MeanDifference (I-J) | Std. Error | p

lise ,04030 ,10353 | ,980

ilkort yokul ,25950 14283 | ,267

lisaust 1,10256 49133 | ,113

ilkort -,04030 ,10353 | ,980

lise yokul ,21920 16173 | ,528

o lisaust 1,06226 49715 | ,143
BILISSEL

ilkort -,25950 ,14283 | ,267

yokul lise -,21920 16173 | ,528

lisaust ,84306 ,50680 | ,344

ilkort -1,10256 ,49133 | ,113

lisaust lise -1,06226 49715 | ,143

yokul -,84306 ,50680 | ,344

lise ,04208 ,09497 1,971

ilkort yokul ,26119 ,13101 | ,192

lisaust 1,32369" ,45067 1,018

ilkort -,04208 ,09497 1,971

lise yokul ,21911 ,14835 | ,452

DUYUSSAL lisaust 1,28161" ,45602 | ,027

ilkort -,26119 ,13101 | ,192

yokul lise -,21911 ,14835 | ,452

lisaust 1,06250 ,46486 | ,103

ilkort -1,32369" ,45067 1,018

lisaust lise -1,28161" ,45602 | ,027

yokul -1,06250 ,46486 ] ,103




lise
llkort ~ yokul
lisaust
ilkort
Lise yokul
lisaust
DAVRANISSAL
ilkort
yokul lise
lisaust
ilkort

lisaust lise

yokul

,06457
,06074
1,22740"
-,06457
-,00383
1,16284
-,06074
,00383
1,16667
-1,22740"
-1,16284

-1,16667

,09475
,13072
,44967
,09475
,14802
,45500
,13072
,14802
,46382
,44967
,45500

,46382

,904
,967
,033
,904
1,000
,053
,967
1,000
,059
033
,053

,059

Anne 6grenim durumu anova sonuglarinda duyussal ve biligsel alanda anlaml1
farklillk bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigina Tukey

testiyle bakilmis ve duyussal alanda anne egitimi ilk-orta okul ve lise mezunu ile
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lisansiistii mezunu olanlar arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Bu farklilik anne

egitimi ilk-orta okul ve lise mezunu olanlar lehine oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.10. Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumu Tablosu

n X Standart
Sapma

BILISSEL [k ve orta okul 233 3,97 0,78
Lise 125 3,88 0,95

Lisans 56 3,79 0,89

Lisans Ustl 5 3,56 0,83

Toplam 419 3,92 0,85

DUYUSSAL [k ve orta okul 233 3,90 0,74
Lise 125 3,86 0,83

Lisans 56 3,69 0,84

Lisans Ustl 5 3,86 0,68

Toplam 419 3,86 0,78

DAVRANISSAL [k ve orta okul 233 3,65 0,77
Lise 125 3,58 0,78

Lisans 56 3,48 0,77

Lisans Ustl 5 4,05 0,88

Toplam 419 3,61 0,77

Ogrencilerin baba dgrenim durumu tablosu incelendiginde Biligsel boyutta en
fazla ilk ve orta okul (n=233, x=3,97), Duyussal alt boyutta en yiiksek ilk ve orta
okul (n=233, x=3,90), Davranigsal alt boyutta ise en yiksek lisansusti ( n=5, x=

4,05) egitimi gorenlerden olusmaktadir.
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Cizelge 3.11. Baba Ogrenim Durumu Anova Sonuclari

ANOVA
Sum of df Mean F p
Squares Square
Gruplar 2,396 3 ,799
.. arasi
BILISSEL — 1,102 | 0,348
Grup ici 300,839 416 , 125
Toplam 303,235 419
Gruplar 1,852 3 ,617
arasi
DUYUSSAL . 1,001 | 0,392
Grup ici 255,778 416 ,616
Toplam 257,630 419
Gruplar 2,341 3 ,780
arasi
DAVRANISSAL . 1,287 | 0,278
Grup ici 251,513 416 ,606
Toplam 253,854 419

Baba ogrenim durumu degiskenine goére bos zaman tutum Olgegi alt

boyutlarinda anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05).
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Cizelge 3.12. Ogrencilerin gelir durumu tablosu

n X Standart
sapma
BILISSEL 500 143 4,03 0,75
1000 149 3,91 0,83
1500 67 3,85 0,92
2000 35 3,80 0,91
2001 25 3,65 1,10
Total 419 3,92 0,85
DUYUSSAL 500 143 3,99 0,74
1000 149 3,87 0,72
1500 67 3,73 0,86
2000 35 3,65 0,91
2001 25 3,70 0,88
Total 419 3,86 0,78
DAVRANISSAL 500 143 3,70 0,73
1000 149 3,60 0,75
1500 67 3,58 0,86
2000 35 3,33 0,92
2001 25 3,68 0,62
Total 419 3,61 0,77

Gelir durumu tablosu incelendiginde 6grencilerin (n=143, x=4,03) en fazla

1-500 tl arasinda gelire sahip olduklart gériilmektedir.



Cizelge 3.13. Gelir Durumu Anova Sonuglari.

BILISSEL Gruplar
arasi
Grup ici
Toplam

DUYUSSAL Gruplar
arasi
Grup igi
Toplam

DAVRANISSAL | Gruplar
arasi
Grup igci
Toplam

ANOVA

Sum of

Squares
4,422

298,813
303,235
5,598

252,032
257,630
4,018

249,836
253,854

df

4

415

419

415
419

415
419

Mean
Square
1,105
122
1,399
,609

1,004

,603

F

1,532

2,299

1,665

0,192

0,058

0,157
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Gelir durumu degiskenine gore bos zaman tutum olgegi alt boyutlarinda

anlamli bir fark bulunmamistir (p>005).



Cizelge 3.14. Ogrencilerin Kaldig1 Yer Durumu Tablosu.

BILISSEL

DUYUSSAL

DAVRANISSAL

Aile
Devlet
Yurdu
Ozel
Yurt
Ev
Akraba
Diger
Toplam
Aile
Devlet
Yurdu
Ozel
Yurt
Ev
Akraba
Diger
Toplam
Aile
Devlet
Yurdu
Ozel
Yurt
Ev
Akraba
Diger
Toplam

69
72

56

195

25
419
69
72

56

195

25
419
69
72

56

195
2
25
419

3,87
4,12

3,86

3,83
4,12
4,21
3,92
3,88
4,06

3,77

3,76
3,91
4,16
3,86
3,73
3,72

3,57

3,52
3,79
3,71
3,61
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Standart sapma

0,69
0,77

0,94
0,65

0,89

0,88
0,05
0,62
0,85
0,79
0,68

0,80

0,81
0,11
0,65
0,78
0,66
0,64

0,82

0,85
0,29

Ogrencilerin Kaldigi yer degiskeninde, Bilissel ve Duyussal boyutta en

yiiksek degere diger secenegini isaretleyenlerin (n=25, x=421), Davranigsal boyutta

ise en yiilksek degere akraba yaninda kalanlarin (n=2 x= 3,79), sahip oldugu

gorilmektedir.



Cizelge 3.15. Kaldig1 yer Anova sonuglari

BILISSEL Gruplar
arasi
Grup igci
Toplam

DUYUSSAL Gruplar
arasi
Grup igci
Toplam

DAVRANISSAL | Gruplar
arasi
Grup igci
Toplam

ANOVA

Sum of

Squares
6,853

296,382
303,235
7,165

250,465
257,630
3,727

250,127
253,854

df

5

414

419

414
419

414
419

Mean
Square
1,371
,718
1,433
0,606

0,745

0,606

F

1,910

2,363

1,231
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0,092

0,039

0,294

Ogrencilerin kaldig1 yer degiskenine gére bos zaman tutum oSlcegi alt

boyutlarindan duyussal boyutta anlamli bir fark bulunmustur (p<005). Farkin

hangi gruplardan kaynaklandigina ise Tukey-testi ile bakilmis ve asagida tobloda

verilmistir.



Cizelge 3.16. Kaldig1 Yer Tukey Sonuclari

Biligsel Duyussal Davranigsal

Tukey HSD
DependentVariable (1) nerdekal (J) nerdekal | MeanDifference (1-J) | Std. Error| p
devletyu -,25045 ,14271) ,496
Ozyurt ,01195 ,15237 ] 1,000
ailemle evde ,03828 ,11866 | 1,000
akraba -,24698 ,60763 | ,999
diger -,33198 19775 547
ailemle ,25045 ,14271) ,496
Ozyurt ,26240 ,15094 | ,507
devletyu evde ,28873 11682 ,135
akraba ,00347 ,60727 | 1,000
diger -,08153 ,19665 | ,998
ailemle -,01195 ,15237 ] 1,000
devletyu -,26240 ,15094 | ,507
Ozyurt evde ,02633 ,12843 11,000
akraba -,25893 ,60962 | ,998
diger -,34393 ,20376 | ,541
BILISSEL ailemle -,03828 ,11866 | 1,000
devletyu -,28873 ,11682 | ,135
evde Ozyurt -,02633 ,12843 11,000
akraba -,28526 ,60208 | ,997
diger -,37026 ,17996 | ,312
ailemle ,24698 ,60763 1 ,999
devletyu -,00347 ,60727 11,000
akraba Ozyurt ,25893 ,60962 | ,998
evde ,28526 ,60208 | ,997
diger -,08500 ,62251 11,000
ailemle ,33198 ,19775] 547
devletyu ,08153 ,19665 | ,998
diger Ozyurt ,34393 ,20376 | ,541
evde ,37026 ,17996 | ,312
akraba ,08500 | 62251 1000
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DependentVariable (1) nerdekal (J) nerdekal | MeanDifference (I-J) | Std. Error| p

devletyu -,17555 ,13119 | ,764

Ozyurt ,10550 ,14007 | ,975

alemle  ovde 11603| ,10008| 895
akraba -,03140 ,55858 | 1,000

diger -,27473 ,18179 | ,657

ailemle ,17555 ,13119( ,764

Ozyurt ,28105 ,138751 ,330

devletyu evde ,29159 , 10739 ,074
akraba ,14415 ,55826 | 1,000

diger -,09918 ,18078 | ,994

ailemle -,10550 ,14007 | ,975

devletyu -,28105 ,13875( ,330

Ozyurt evde ,01053 ,11807 | 1,000
DUYUSSAL akraba -,13690 ,56041 | 1,000
diger -,38024 ,18732 ,327

ailemle -,11603 ,10908 | ,895

devletyu -,29159 ,10739| ,074

evde Ozyurt -,01053 ,11807 | 1,000
akraba -,14744 ,55348 | 1,000

diger -,39077 ,16543 1 ,172

ailemle ,03140 ,55858 | 1,000

devletyu -,14415 ,55826 | 1,000

akraba Ozyurt ,13690 ,56041 | 1,000
evde 14744 ,55348 1 1,000

diger -,24333 57226 ,998

ailemle 27473 ,18179 | ,657

devletyu ,09918 ,18078 1 ,994

diger Ozyurt ,38024 ,18732 | ,327
evde ,39077 ,16543 1 ,172

akraba ,24333 57226 | ,998
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DependentVariable nerdekal nerdekal MeanDifference (I-J) | Std. Error p
devletyu ,00513 ] ,13111 | 1,000
Ozyurt ,158411,13997 | ,868
ailemle evde ,204541,10901 | ,418
akraba -,05737] ,55821 | 1,000
diger ,02097 | ,18167 | 1,000
ailemle -,00513 | ,13111 | 1,000
dzyurt ,15327 ,13866 | ,879
devletyu evde ,199411,10732| ,430
akraba -,06250 | ,55788 | 1,000
diger ,01583 | ,18066 | 1,000
ailemle -,15841 | ,13997 | ,868
devletyu -,15327 | ,13866 | ,879
Ozyurt  evde ,04613 | ,11799| ,999
akraba -,21577 | ,56003 | ,999
diger -,13744 1 ,18719 | ,978
DAVRANISSAL
ailemle -,20454 1 ,10901| ,418
devletyu -,19941 1 ,10732 | ,430
evde Ozyurt -,04613],11799 | ,999
akraba -,26191 | ,55310| ,997
diger -,18357 | ,16532| ,877
ailemle ,05737 1 ,55821 | 1,000
devletyu ,06250 | ,55788 | 1,000
akraba  dzyurt ,21577 | ,56003 | ,999
evde ,26191 | ,55310| ,997
diger ,078331,57188 | 1,000
ailemle -,02097 | ,18167 | 1,000
devletyu -,01583 | ,18066 | 1,000
diger  6zyurt 13744 | 18719 ,978
evde ,18357 1 ,16532 | ,877
akraba -,07833 ] ,57188 | 1,000
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Ogrencilerin kaldig1 yer Anova sonuglarinda duyussal alanda anlamli

farkliliga rastlanmistir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigina Tukey-testi

ile bakilmis ve bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarinda gruplar arasinda bir farkliliga

rastlanmamistir. Bu sonuglardan o6grencilerin kaldigi yer degiskenin bos zaman

tutumlarini etkilemedigi gorilmiistiir.

Cizelge 3.17. Cinsiyetlere Gore Bos Zaman Tutum Olcegi Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanin

Bagimsiz (Independent) t- Testi lle Analizi

Cinsiyet
Duyussal Erkek

Kadin
Bilissel Erkek

Kadin

Davranissal Erkek
Kadin
Toplam Erkek

Kadin

N Ortalama(X) Standart Sapma (SS ttesti p

209 47,30 11,33

210 53,28 8,12 -6.20 0.00*
209 43,96 11,38

210 50,13 7,82 -6.48 0.00*
209 41,65 10,31

210 45,05 7,93 -3.78 0.00*
209 132,91 29,82

210 148,47 20,65 -6.19 0.00*

*p<0.05

Cinsiyetlere gore Bos zaman tutum Olgegi alt boyutlar1 olan Duyussal (t=-

6.20, p=0.00), Biligsel (t=-6.48, p=0.00), Davranigsal (t=-3.78, p=0.00) ve toplam

Olcek puaninda (t=-6.09, p=0.00) istatistiksel olarak anlamli farkliliklara

rastlanmigtir.
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Cizelge 3.18. Erkek ve Kadin Katiimeilarin Universitelere Gore Bos Zaman Tutum Olgegi Alt
Boyutlar1 ve Toplam Skorunun Ortalama ve Standart Sapmalari

Universite Cinsiyet
Erkek Kadin
Ort.+SS Ort.+SS
1.Selguk Univ. Duyussal 44,46+11,9 53,45+7.8
Bilissel 40,42+11.9 49,22+8.1
Davranissal 40,12+11,4 45,20+8.8
gﬁg’r']am 125,01+32.4 147,88+21.8
2.Necmettin Er. Duyussal 51,30+7.2 53,946.6
Bilissel 49,64+7.5 50,89+5.8
Davranissal 44 71+7.7 46,19+6.8
gggr']am 145,66+17.9 151,03+16.6
3.Aksaray Duyussal 49,52+13.70 53,00+£10.4
Bilissel 44,78+12.9 48,61+11,.6
Davranissal 43,05+12.5 45,23+9.7
A oplam 137,36438 5 146,84+28.8
4 Nevsehir Duyussal 49,15+10.6 52,69+8.8
Bilissel 46,45+9.4 50,41+8.2
Davranissal 41,70+8.0 44 27+7.7
gﬁ;’r']am 137,31422.8 147,39+21.1
Toplam Duyussal 47,30+11.3 53,24+8.12
Bilissel 43,96+11.3 50,13+7.8
Davranissal 41,65+10.3 45,09+7.9
gggr']am 132,91+29.8 148,47+20.6

Cizelge 3.19. Two-way ANOVA (iki yonlii ANOVA) Testi ile Analizi ve Tukey Post-Hoc Testi

Deger F Hipotez Hata df | Sig. Post-
Cinsyet df(fark) hoc
Universite | Erkek | Wilks' ,877 | 3,036 9,000 | 491,766 | 0,002* | 1-2,1-4
Lambda
Universite | Kadin | Wilks' ,968 | 1,748 9,000 | 494,199 ,664 -
Lambda
*p<0.05

Cinsiyet ve Universite faktorlerine gore bos zaman tutum &lgegi alt boyutlari

ve toplam skoru iki-yonli ANOVA ile test edilmis ve erkek katilimcilarin
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degiskenlerinin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar

bulunmustur. Farkin hangi tniversitelerden kaynaklandigmna ise Tukey-testi ile

bakilmis ve asagida tabloda verilmistir.

Cizelge 3.20. Tukey Testi Duyussal ve Biligsel Alt Boyutlarinin Coklu Karsilastirmalar:

Tukey HSD
Bagimli ) )
Cinsiyet Degiskenler () Universite  (J) Universite Ortaama fark (I1-J) Std.hata p
Erkek Duyussal 1.Selcuk Necmettin -6,84(%) 2,021 ,005
Aksaray -5,06 2,756 ,260
Nevsehir -4,69 1,98 ,088
2.Necmettin Selguk 6,84(*) 2,021 ,005
Aksaray 1,78 3,05 ,937
Nevsehir 2,15 2,38 ,803
3.Aksaray Selguk 5,06 2,75 ,260
Necmettin -1,78 3,05 ,937
Nevsehir 0,36 3,03 ,999
4 Nevschir Selcuk 4,69 1,98 ,088
Necmettin -2,15 2,38 ,803
Aksaray -0,36 3,03 ,999
Bilissel 1.Selcuk Necmettin -9,21(%) 1,98 ,000
Aksaray -4,36 2,70 ,373
Nevsehir -6,02(*) 1,94 012
2.Necmettin Selcuk 9,21(*) 1,98 ,000
Aksaray 4,85 2,99 ,368
Nevsehir 3,18 2,33 522
3.Aksaray Selcuk 4,36 2,70 373
Necmettin -4,85 2,99 ,368
Nevsehir -1,66 2,97 944
4 Nevsehir Selcuk 6,02(*) 1,94 ,012
Necmettin -3,18 2,33 622
Aksaray 1,66 2,97 ,944
*p<0.05

Bos zaman degerlendirme tutum o6l¢eginin cinsiyet faktorii ve iiniversite

faktoriine bakildiginda erkek katilimcilarin duyussal alt boyutunda Selguk ve

Necmettin Erbakan Universiteleri arasinda ve bilissel alt boyutunda ise yine Selguk

ve Necmettin Erbakan ile Nevsehir Universiteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklar bulunmustur (p<0.05).
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Cizelge 3.21. Tukey Testi Davramgsal Alt Boyutu ve Toplam Anket Puaninin Coklu

Karsilastirmalar
Tukey HSD
Bagimlh Ortaama
Cinsiyet  Degiskenler (1) Universite (9) Universite fark (1-J) Std. hata p
Erkek Davranissal 1.Selguk Necmettin -4,58 1,87 ,071
Aksaray 2,92 2,55 662
Nevsehir -1,57 1,84 827
2.Necmettin Selcuk 4,58 1,87 071
Aksaray 1,66 2,82 ,936
Nevsehir 3,00 2,20 524
3.Aksaray Selguk 2,92 2,55 ,662
Necmettin -1,66 2,82 ,936
Nevsehir 1,34 2,80 ,963
4 Nevsehir Selguk 1,57 1,84 ,827
Necmettin -3,00 2,20 524
Aksaray -1,34 2,80 ,963
Toplam Puan  1.Selcuk Necmettin -20,64(*) 5,27 ,001
Aksaray -12,34 7,19 ,318
Nevsehir -12,29 5,19 ,087
2.Necmettin Selcuk 20,64(*) 5,27 ,001
Aksaray 8,29 7,97 726
Nevsehir 8,34 6,22 ,537
3.Aksaray Selguk 12,34 7,19 ,318
Necmettin -8,29 7,97 726
Nevsehir 0,05 7,91 1,000
4 Nevsehir Selguk 12,29 5,19 ,087
Necmettin -8,34 6,22 537
Aksaray -0,05 7,91 1,000
*p<0.05

Bos zaman Degerlendirme tutum Olgegi toplam puaninda ise Selguk ve
Necmettin Erbakan Universiteleri erkek katilimcilarin skorlarinda istatistiksel olarak

farka rastlanmigtir (p<0.05).
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Cizelge 3.22. Biitiin Katihmcilarin Yasadiklar1 Yere Gére Bos Zaman Tutum Olgegi Alt
Boyutlar: ve Toplam Puan Degerlerinin Ortalama (x) ve Standart Sapmalari (SS).

N Ortalama (X) Standart Sapma (SS)
Duyussal Biiytiksehir 192 50,66 10,22
[lmerkezi 74 50,05 9,82
Ilge 92 49,36 9,35
Kasaba 19 54,89 7,67
Koy 41 49,21 13,78
Toplam 419 50,30 10,28
Bilissel Biiyiiksehir 192 47,68 10,27
11 merkezi 74 47.89 9,77
Ilige 92 46,19 9,21
Kasaba 19 48,63 10,71
Koy 41 44,00 12,33
Toplam 419 47,07 10,22
Davranissal Biiyiiksehir 192 43,35 10,04
11 merkezi 74 43,62 8,92
Ilce 92 42,37 7,47
Kasaba 19 47,42 8,50
Koy 41 43,29 10,71
Toplam 419 43,36 9,34
Toplam Biiyiiksehir 192 141,70 27,44
11 merkezi 74 141,56 25,54
Ilce 92 137,76 22,68
Kasaba 19 150,94 21,51
Koy 41 136,51 34,86
Toplam 419 140,71 26.7

Biitiin katilimcilarin yasadiklar1 yere gore bos zaman tutum oOlgegi alt
boyutlar1 ve toplam puan degerlerinin ortalama ve standart sapmalar1 incelendiginde
en yiiksel ortalama degerlere kasabada yasayanlarin sahip oldugu (n=19, x=150,94)
goriilmiis, en diisiik degerlere ise kdyde yasayan katilimcilarda (n=41, x=136,51)

rastlanmigtir.
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Cizelge 3.23. Biitiin Katihmcilarin Yasadiklar1 Yere Gére Bos Zaman Tutum Olgegi Alt
Boyutlari ve Toplam Puan Degerlerinin One-Way ANOVA(Tek-Y6nli ANOVA) ile Analizi

ANOVA Kareler Kare
Toplamu df Ortalamas1 F p
Duyugssal Gruplararast 586,564 5 117,31 1,109 0,35
Gurupigi 43566,62 414 105,74
Toplam 44153,18 419
Biligsel Gruplararasi 630,568 5 126,11 1,210 0,30
Gurupigi 43035,28 414 104,20
Toplam 43665,85 419
Davranigsal ~ Gruplararasi 412,703 5 82,54 ,945 0,45
Gurupigi 35992,02 414 87,35
Toplam 36404,72 419
Toplam Skor  Gruplararasi 3833,489 5 766,69 1,071 0,37
Gurupigi 294253,12 414 715,94
Toplam 298086,60 419
Butln katilimecilarin  yasadiklar1 yere gore bos zaman tutum Olgegi

altboyutlar1 ve toplam puan degerlerinin

tek yonli varyans analizi ile

degerlendirilmesi sonucunda hicbir degiskende istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlanmamistir (p>0.05).
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4. TARTISMA VE SONUC
Size gore bos zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etkisi nasildir?
Sorusuna verilen cevaplara baktigimizda Ogrencilerin %79,7’si basariy1 artirir,
%7,2’s1 basarty1 diigiiriir %6,9’u  hicbir etkisi yoktur cevabini vermislerdir.
Ogrenciler bos zaman etkinliklerine katilimin basarilarm  artirdigini  ifade

etmislerdir. Bu sonuclarla benzer ¢alismalar sunlardir:

(Akyiiz,2015:75) calismasinda, en yiiksek basariy: artirir en diigiik ise higbir
etkisi yoktur sonucunu bulmustur. Yine (Agduman,2014:52) bos zaman
etkinliklerinin derslerindeki basarilarin1 olumlu etkiledigini diisiinen 6grencilerin
puanlarinin, olumsuz etkiledigini ve hi¢ etkilemedigini diisiinen 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. (Oksiiz,2012:39) Calismasinda 6grencilerin
%81.1’1 bos zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariyr artirir, %4.3°1i basariyi
distiriir, %14.6’sida  higbir etkisi yoktur cevabin1 vermistir. Bu sonuglar

bulgularimizi1 desteklemektedir.

Haftalik sahip oldugunuz bos zaman siiresinin size gore yeterliligi nasildir?
Sorusuna verilen cevaplara bakildiginda Ogrencilerin %44.,4t yeterli %14,6’s1
kesinlikle yeterli, %18,1’1 vyetersiz, ve %9,5’1 kesinlikle yetersiz cevabini
vermislerdir. Sonuglardan da goriildiigii gibi Ogrenciler haftalik bos zaman
siirelerinin yeterli oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan ¢aligmalarda aragtirmamizla

benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir:

(Sabbag ve Aksoy, 2011:15) Adiyaman Universitesi 6grencileri’nin
(E:%61.4, B: %62.8) c¢ogunlugu etkinlik yapabilecek yeterli bos zamam
bulabildiklerini ifade etmislerdir. (Oksiiz,2012:39) Calismasinda &grencilerin
cogunlugunun (%39.7’sinin giinde 3-4 saat,%?23.9°unun 5-6 saat aras1) bos zamanlari
oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %54.6’s1 bos zamanlarinin yetersiz oldugunu,
%45.4°0 ise bos zamanlarinin yeterli oldugunu ifade etmislerdir. Sonuglar (Sabbag
ve Aksoy, 2011:15)’un calismasiyla benzerdir, ayrica (Oksiiz,2012:40)’{in bulmus
oldugu giinliik bos zaman sreleride benzer bir sonugtur. Fakat (Oksiiz, 2012:40)’iin
calismasinda Ggrenciler giinde 3-4saat bos zamanlar1 olmasina ragmen bu siireyi

yetersiz bulmusglardir.
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Bos zamanlarinizt olumlu kullandigimizi diigiiniiyor musunuz? Sorusuna
verilen cevaplarin 6grencilerin %14,8’u evet, %44,9’u kismen evet, %32’si hayir,
%8,4’1i de kismen hayir cevabr vermislerdir. Ogrencilerin bos zamanlarii kismen
olumlu kullandiklar1 anlasilmaktadir. (Akylz, 2015:82) Calismasinda toplamda en

yiiksek evet en diisiik hayir sonucunu bulmustur, sonuglar benzerdir.

Universitenin sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarin1 yeterli buluyor
musunuz? Sorusuna Ogrencilerin %36,8”1 kesinlikle yetersiz, %33,9’u yetersiz,
%17,9u yeterli, %10,7’si kismen yeterli cevabini vermislerdir. Ogrenciler
tiniversitenin kendilerine yeterli bos zaman degerlendirme imkani sunmadigini ifade

etmislerdir. Yapilan ¢alismalarda benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir:

(Akyiiz, 2015:82) calismasinda en yiiksek orani yetersiz en diisiik puanida
yeterli bulmustur. (Sabbag ve Aksoy, 2011:19) Adiyaman {iniversitesi erkek
Ogrencilerinin %50.9 oraninda bos zaman etkinliklerine katilmalari igin tesislerin
yetersiz oldugunu, bayan ogrenciler ise %51.1 oraninda tesislerin yeterli oldugunu
belirtmislerdir. (Oksiiz,2012:40)’ iin yurtta kalan 6grencilerin %89.3’iiniin ikamet
ettikleri yurtta bos zaman etkinliklerine yeterince katilamadiklarini, %10.7’si de
yeterli diizeyde katilabildiklerini ifade etmislerdir. Ogrenciler yeterince katilamama
nedeni olarak yurtta istedikleri etkinliklerin olmadigini, tesisler yeterli olmadigini,
yetkililerin ilgisiz oldugunu, etkinlikleri yiriitecek c¢alistirict olmadigini ifade
etmislerdir. (Sahin ve dig.,2009:66) Egirdir Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
%1.2’si rekreasyonel faaliyetleri yeterli bulurken, %86.5°i yeterli bulmadigini

belirtmislerdir. Bu sonuglar ¢alismamizda ulastigimiz degerleri desteklemektedir.

Bos zaman faaliyetlerine en ¢ok kimlerle katiliyorsunuz? Sorusuna
Ogrencilerin %70,9’u arkadas gurubuyla %12,6’s1 yalniz, %12,2’si ailemle, %4,3’i
diger cevabini vermislerdir. (Sahin ve dig.,2009:67) Calismalarinda 6grencilerin
%51°1 okul aradaglar ile %24l ev arkadaslar1 ile %4°1 ise ailesiyle katildiklarin
belirtmislerdir. (Sabbag ve Aksoy, 2011:16) Adiyaman Universitesi Ogrencilerinin
bliylk cogunlugu (E: %43.9, B: %46.5) bos zaman etkinliklerine katilmada
arkadaglarinin  etkili oldugunu belirtmislerdir. (L. Nese Aslan, 2000:124)
Caligmasinda oOgrencilerin%64,5 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun aileleri ile hafta

sonlar1 bos zaman etkinliklerine katilmadiklarini tespit etmistir. Arastirma
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kapsamindaki genglerin i¢inde bulunduklari genglik doneminin ozellikleri geregi
zamanlarinin biliylik kismini ailelerinden ¢ok arkadas grubuyla gecirme egiliminde
olduklarini belirtmistir. Yapilan ¢alismalardan da goriildiigii gibi 6grencilerin iginde
bulunduklar1 ergenlik ve genclik donemlerinde akran gruplariyla birlikte olma
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica iiniversite ortaminda zamanlariin biiyiik
¢ogunlugunu arkadaslari ile gecirmeleri nedeniyle bos zamanlarini1 daha ¢ok arkadas

cevresi ile degerlendirdikleri diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin anne dgrenim durumuna yonelik istatistik tablosu incelendiginde
bos zaman tutum Ol¢egi alt boyutlarindan biligsel ve duyussal boyutta anlamli
farklilik bulunmus olup davranigsal boyutta anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Yapilan tukey testi sonuglart incelendiginde duyussal boyutta ilkokul-orta okul ve
lise mezunu anneler ile lisansiistii mezunu anneler arasinda farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu farklilik ilkokul-ortaokul ve lise mezunu anneler lehine oldugu
gorilmektedir. Lisansustu ve yuksek okul mezunu anne egitiminin 6grencilerin bos
zaman tutumunda bir etkiye sahip olmadigr goriilmiistiir. Yani anne egitiminin
artmasi ogrencilerin bos zaman tutumlarinida ayni 6lgiide artirmamustir. (AKyiz,
2015: 62 ve Arguz, 2018: 50) Anne egitim durumuna gore bos zaman tutum 6lgegi
alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir. Caligmamiz bu
caligmalarla farklilik gostermektedir. Bu farklihgmn 6rneklem grubundan

kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin baba 6grenim durumuna yénelik istatistik tablosu incelendiginde
bos zaman tutum Ol¢egi alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmadi. (Akytiz, 2015:
65 ve Arguz, 2018: 52) Baba egitim durumuna gore bos zaman tutum Olgegi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Calismamizin sonuglar1 (Akyiliz ve
Arguz’un) bulmus olduklari sonuglarla benzerdir. Bu sonuglara gére baba egitiminin
tiniversite oOgrencilerinin bos zaman tutumunda bir etkiye sahip olmadig

goriilmistir.

Gelir degiskenine gore bos zaman tutum Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir
fark bulunmamustir (p>005). (Akgiil,2011: 65) Calismasinda Ankara ve Londradaki
katilimcilarin  gelire gore bos zaman tutum Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir

farkliliga rastlamamistir. (Arguz, 2018: 53) Universite dgrencileri iizerine yapmus
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oldugu calismasinda bos zaman tutum Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga
rastlamamistir. Bu sonuglar ¢alismamizda elde ettigimiz sonuglarla ortiismektedir.
Bu sonuclara gore gelirin iiniversite 6grencilerinin bos zaman tutumunda bir etkiye

sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Kaldig1 yer anova sonuglari incelendiginde duyussal alanda anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigina Tukey
testiyle bakilmis ve gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir. Bu sonuca
gore Ogrecilerin kaldigi yerin bos zaman tutumlarimi etkilemedigi sdylenebilir
(Akytiz, 2015: 73) ¢alismasinda Ogrencilerin 6grenim gordiileri ilde kaldiklar1 yer
degiskenin bos zaman tutumunu etkilemedigi sonucunu bulmustur. Arastirmamizda

elde ettigimiz sonuglar bu ¢alismayla benzerdir.

Cinsiyet degiskenine gore bos zaman tutum Olgegi alt boyutlar
incelendiginde duyussal, biligsel ve davranigsal bilesenlerde kiz 6grencilerin bos
zaman tutumlarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
Cinsiyete gore bos zaman tutum Olgegi alt boyutlari olan duyussal ve bilissel
bilesenlerde, davranigsal bilesenlere gore daha yiiksek degerler goriilmiistiir.
Katilimcilarin bos zaman tutumuyla ilgili olarak bilgi ve duyuslari davraniglarin
ortaya ¢ikmasinda Onemli bir faktdor oldugu sdylenebilir. Asagida yapilan

calismalarla benzer sonuglara ulasildigi goriilmiistiir:

(Akytiz, 2015:54) Calismasinda, cinsiyet degiskeni ile ilgili erkek ve kadin
ogrenciler arasinda duyussal alan, biligsel alanda ve toplamda anlamli farkliligin
oldugunu belirtmistir. Davranigsal alanda ise anlamli farklilik gézlenmemistir. Kadin
iniversite 6grencilerinin bos zaman tutum puanlari biitiin alt boyutlarda erkeklerden
yiksek c¢ikmistir. (Kaya, 2015:53) Cinsiyet ve yas degiskeninin bireylerin
tutumlarim etkiledigini belirtmistir. Kadinlarin bos zaman tutumlarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bulgularimizla farklilik gosteren
calismalara bakildinda:

(Akgul ve Yenel, 2014: 138) Calismalarinda Cinsiyete gore bos zaman tutum
Olcegi alt boyutlarina bakildiginda Ankara’daki bireylerin biligsel alt boyutta farklilik

bulunurken duyussal ve davranigsal bilesenlerde anlamli farklilik goriilmemistir.
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Ayrica Anakara’da erkeklerin bos zaman tutumlarinin kadinlara goére daha olumlu
oldugu tespit edilmistir. Londra’daki bireylerde ise (¢ alt boyutta da bir farklilik

olmadigini ifade etmislerdir. Bu sonuglar ¢alismamizla farklilik géstermektedir.

Litaretlirde cinsiyet ile bos zaman tutumu arasinda farkli sonuglar bulundugu
goriilmektedir. (Muzindutsi ve Viljoen, 2016:111) Erkek ve kiz 6grenciler arasinda
bos zaman tutumunda bir fark olmadigini cinsiyetin bos zaman tutumunda bir etkiye
sahip olmadigini tespit etmistir. (L. Nese Aslan, 2000:179) Ogrencilerin %90
oraninda katilmak istedikleri bos zaman aktivitelerine cinsiyetlerinin engel
olusturmadigini ifade etmistir. (GOkyurek, 2016:3290-91) Yaptigi calismada Bos
Zaman Tutum Olgegi'nin ortalama puanlari, katilimcilarin bilissel alt 6lgeginde en
yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini géstermektedir. Arastirmanin bir bagka
bulgusu da, dans etkinliklerine katilan bireylerin bos zaman tutumu, cinsiyet, yas ve
egitim diizeyine gore farklilik géstermemistir. (Munusturlar, 2017:52-54) Bos zaman
tutum Olgegi alt boyutlarindan biligsel tutumun en yiiksek skora sahip oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’nin dogu ve bati illerinde yasayan bireylerin bos zaman
tutumunun cinsiyet bagimsiz degiskeninden etkilenmedigini tespit etmistir. Bu
caligmayla farkli bir sonug¢ ortaya c¢ikmistir. Burada toplumsal ve kiiltiirel
farkliliklarin cinsiyetin bos zaman tutumu {izerinde farkli sonuglar ortaya ¢ikardig

goriilmektedir. Bulgularimizla bu ¢aligsmalarin sonuglar1 6rtiismemektedir.

Cinsiyetin bos zaman tutumunda farkli sonuglarin ¢ikmasi bolgeler ve

kulttrler arasi farkliliklar ile 6rneklem grubu farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Yine bos zaman tutum Slgeginin cinsiyet ve tiniversite faktoriine bakildiginda
erkek katilimcilarda farklilik oldugu bulunmustur. Bu fakliligin duyussal alanda
Selcuk ve Necmettin Erbakan Universitesi arasinda, bilissel alanda ise Selcuk,
Necmettin Erbakan ile Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi arasinda anlamli
oldugu gériilmektedir. Toplamda ise Selcuk ve Necmettin Erbakan Universiteleri
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkliligin Necmettin  Erbakan
Universitesi erkek 6grencileri lehine oldugu tespit edilmistir. Necmettin Erbakan
Universitesi erkek Ogrencilerinin bos zaman tutumunda bilgi diizeyi ve olumlu
duygular1 diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Her iki

tiniversiteninde biiylik sehirde olmasi erkek Ogrencilerin bos zaman tutumlarinda
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bilme ve duygu boyutunda olumlu katki sagladigi diistiniilebilir. Ayrica Aksaray
Universitesi’nde anlamli farklihgin goriilmemesi Turizm Fakiiltesi’nin dgrenci
sayisinin  diger iniversitelere goére daha az olmasindan kaynaklandig

disiiniilmektedir.

Ogrencilerin yasam yerlerinin bos zaman tutumlarmi etkilemedigi tespit
edilmistir. (Akgul, 2011: 65) Calismasinda Ankara ve Londra’daki 6grencilerin bos
zaman tutumlarinin yasam yerine gore degismedigini tespit etmistir. Iki calismadada
benzer sonuglar goriilmektedir. Yasam yerlerinin bos zaman tutumunu
etkilememesinin nedenleri olarak gilinlimiizde ulasim ve iletisim imkanlarin
yadsinamayacak diizeyde artmasindan ve toplumun ¢ogu kesiminin bu imkanlara

ulagabilir olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

(Munusturlar, 2017:53-54) Bireylerin ikamet ettikleri yerin ve ikamet
bolgesinin bos zaman tutumunu etkiledigini tespit etmistir. Bu calismadaki farkl

sonuglar bolgeler arasindaki farkliliktan kaynaklaniyor olabilir.

Sonug¢ olarak KOP bolgesi Universiteleri Turizm Fakiiltesi son sinif
ogrencileri rekreasyon faaliyetlerine katilimin basarilarini artirdigini, rekreasyonel
etkinliklere katilim i¢in yeterli bos zamana sahip olduklarini fakat bu bos zamanlarini
yeterli diizeyde olumlu kullanamadiklarini, tiniversitenin sundugu bos zaman
olanaklarmi yetersiz bulduklarini ifade etmislerdir. Ogrencilere sunulan bos zaman
etkinliklerinin yetersizligi Ogrencilerin bos zamanlarin1 verimli bir sekilde
gecirmelerine engel teskil edebilir. Yine Ogrenciler bos zamanlarini en ¢ok
arkadaslariyla degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. Bu nedenle {iiniversiteler
Ogrencilere yeterli diizeyde ve farklt bos zaman etkinlikleri planlarken arkadas
grubuyla katilim saglanacak etkinlikleri g6z 6niinde bulundurmalar1 bu etkinliklere
olan katilim oranin1 artirabilir. KOP bolgesi Universiteleri turizm fakiltesi
ogrencilerin bos zaman tutumlarinda demografik 6zelliklerden gelir, aile yasam yeri,
kalinan yer ve baba egitimine gore bir degisiklik olmazken anne egitiminin biligsel
ve duyussal alanda onemli farklilik olusturdugu bulunmustur. Yine cinsiyetin
ogrencilerin bos zaman tutumunu etkiledigi kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore

daha olumlu bir tutuma sahip olduklar1 griilmiistiir.
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ONERILER

Bos zaman faaliyetleri planlanirken 6grencilerin istek ve beklentileri dikkate
alimmali, katilmcilarin olumlu kisisel imaj gelistirebilmelerini ve giiglii sosyal
iligkiler kurmalarini saglamalidir. Aktivitelere katilmi tesvik ederek akademik
programlar disinda iiniversite deneyimlerini zenginlestirmek ve liderlik yetenekleri
kazandirma, kendini birgok yonden gelistirme, kendini bulma ve kesfetme gibi
amaclar1 gerceklestirebilecek diizeyde planli etkinliklere yer verilebilir. Planh
etkinlikler 6grencilerin yetenek ve kisilik gelisiminede énemli katki sunarken onlarin
bos zamanlarinda kotii aligkanliklardan korunmasina yardimei olabilir. Rekreasyon
etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasi asamalar1 uzmanlik gerektiren konular
oldugundan KOP bélgesi tiniversitelerinin ilgili alanda uzman kisilere yer vermesi
bolge TUniversiteleri arasindaki etkilesimin artmasina, iiniversiteler arasindaki
farklarin azalmasia ve bolgenin bilinirligi ve turizmi agisindan 6nemli katkilar
olabilir. Universiteler yerel yonetimlerle birlikte hareket ederek Ogrencilerin bos
zaman imkanlarii kesfetmelerine ¢oziim iiretebilir. Bos zaman etkinliklerine aktif
katilimi artirmak igin yerel yonetimlerle birlikte bos zaman danismanligi hizmeti
saglanabilir. Bos zaman katilimmin O6nemi ve faydalar1 hakkinda bilinirlik

diizeylerini artirmak i¢in sosyal medya gibi iletisim yollarinda yararlanilabilir.

Universite dgrencilerinin, akademik ve idari, ekonomik, kisisel, yasamsal,
saglik, sosyal ve kiltiirel, bagimlilik ve psikolojik, aidiyet, inang¢ ve ahlaki
sorunlarini, gelecekle ilgili hayallerini ve 6z elestirilerini sunabilecekleri ¢alistaylarin
veya toplantilarin yapilmasi;  O6grencilerin bos zamanlarindaki yapabilecekleri

faaliyetlerdeki beklentilerinin karsilanmasinda 6nemli bir rolii olacag diistintilebilir.

Bu basliklar altinda farkli anket formlar1 diizenlenebilir.
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EKLER

Ek-1: Anket Formu
KIiSISEL BILGILER VE GENEL SORULAR

1.Cinsiyetiniz? 1.Erkek ( ) 2.Kadmn ( )
2.Universiteniz
3.Gelirdurumunuz?

1.500 tI( )2.501-1000 tl( )3.1001-1500 tI( )4.1501-2000 tI( )  5.2001 I

ve Usti ()
4.Annenizin 6grenim durumu nedir?

1.1lkokul/Ortaokul  ( )2.Lise ( )3.Yiiksekokul/Universite  ( )
4.Lisansusti(YUksek lisans/Doktora) ( )

5.Babanizin 6grenim durumunedir?

1.1lkokul/Ortaokul  ( )2.Lise ( )3.Yiiksekokul/Universite  ( )
4.Lisansusti(Y Uksek lisans/Doktora) ( )

6.Aileniz neredeyasamaktadir?

1.Biiyiiksehir( )2.11 merkezi ( )3.1lge( )4.Kasaba( )5.Kdy ( ) 7.0grenim

gordiigiiniiz ilde neredekaliyorsunuz?

1.Ailemle( ) 2.Devlet yurdunda( ) 3.0zel yurtta ( ) 4. evde ( )
5.Akrabalarimin yaninda ( )6.Diger () (Belirtiniz)

Bos zaman,; kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve sorumluluklarinin
disinda kalan, kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir.

8.Size gore bos zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etkisi

nasildir?
1.Basariy1 artirir( )2.Basariy: diistiriir() 3.Hicbir etkisi yoktur ()4. Digerleri (
9. Giinliik bos zaman siireniz nekadardir?

1.Hicyok () 2.0-lsaat() 3.1-2saat() 4.3-4saat() 5.5-6 saat() 6.7
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saat ve daha fazla ()

10. Haftalik sahip oldugunuz bos zaman siiresinin size gore yeterliligini

nasildir?

1. Kesinlikle Yetersiz ( )2. Yetersiz ( )3. Yeterli ( )4. Kismen Yeterli ( )5.
TamamenYeterli ()

11. Bos zamanlarinizi olumlu kullandiginiz1 diisiiniiyor musunuz?
1.Evet( )2. Kismen Evet( )3. Hayir ( )4. Kismen Hayir( )

12. Universitenin sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarini yeterli

buluyor musunuz?

1. Kesinlikle Yetersiz ( )2. Yetersiz ( )3. Yeterli ( )4. Kismen Yeterli () 5.

TamamenYeterli ()

13. Bos zaman faaliyetlerine en ¢ok kimlerlekatiliyorsunuz?

I.Yalmiz() 2. Ailemle( )3. Arkadas grubuyla( ) 4. Diger () (Belirtiniz)



EK-2: Bos Zaman Tutum Olgegi
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wg ’5 § = o =
~z z| §| 5| x5
cE E| 5| 218
SR = 5| R 8=
X M M| M| M| XX
1 2| 3| 4| 5

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zaman akillica

! kullanmaktir

2 | Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir

3 Insanlar cogunlukla arkadaslik iliskilerini bos
zamanlarinda gelistirirler

4 | Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar

5 | Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir

6 | Bos zaman c¢aligma verimini artirir

7 | Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimc1 olur

8 Bos zaman aktiviteleri kigisel gelisim icin bir ara¢
olabilir

9 Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardime1
olur

10 | insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar

11 | Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir firsattir

12 | Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir

13 Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok
cabuk geciyor

14 | Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor

15 | Bos zaman aktivitelerime deger veririm

16 | Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum

17 | Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar

18 | Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum

19 | Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslantyorum

20 | Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir

21 Bos zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun
oldugunu diisiiniilyorum

22 Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa
gecmedigini hissediyorum

23 | Bos zaman aktivitelerinden hoslaniyorum

24 | Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini alryor

25 | Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim

26 Imkanim olsa bu bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim
zaman miktarini artiririm

27 Gelir durumum miisaade ettigi 6lgiide bos zaman

aktivitelerimde kullanmak {izere arag-gereg satin alirim
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Zamanin ve param yetse daha yeni bos zaman

28 aktivitelerine katilirim

29 Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek icin
onemli derecede zaman ve eforharcarim

30 Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir
sehir ya da ¢evrede yagarim

31 | Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirim
Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek icin bir

32 . e
seminer ya da kursa katilabilirim
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos

33 | zamanimin artmasi gerektigini
diisiiniiyorum

34 | Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim

35 Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik
icin zaman harcayabilirim

36 Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek dncelik

tanirim
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