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TESEKKUR

Problemli internet kullanimi bireysel basarinin sinav odakli oldugu giinlimiizde
oncelikle smavlara hazirlanan, akademik basarmin kritik 6neme sahip oldugu ergenlik
doneminin i¢inde bulunan lise Ggrencilerinin yasamlarinda onemli tahribatlara sebebiyet
verebilmektedir. Ergenlik donemi akademik ¢aligmalarin en zirvede oldugu dénem olmasi
nedeniyle de onem arz etmektedir. Lise Ogrencilerinin bu yillarda gostermis oldugu
performans, akademik basar1 ve genel calisma tutum ve aligkanliklar1 yasamlar1 boyunca
onlara rehberlik edecek ve hayatlarinda doniim noktasi olan iiniversiteye giris sinavindaki
basarisini dogrudan etkileyecektir. Bu sebeple 6grenciler bu donem de her dakikasi énemli
olan zamanlarmni etkili ve verimli sekilde kullanabilmelidirler. Bu ¢alismada, karakter giigleri
ve akademik basar1 ile problemli internet kullanimi arasindaki anlamli farklar tespit edilmeye
calisilarak elde edilen bulgularin, problemli internet kullaniminin nedenlerini ve iligkilerini
karakter glicleri ve akademik basari agisindan ortaya konularak erken miidahalelerin
tasarlanmasin1 kolaylastirmada, karakter egitimi programlarinin gelistirilmesinde ayrica
okullarda Ogrencilerin ders basarilarinin artirllmasinda, internetin dogru ve verimli
kullanimim1 konu alan ve ogrencilerde farkindalik olusturacak, bilinglendirici egitim

caligsmalarinin diizenlenmesine katki saglayacag diistiniilmektedir.
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LIiSE (")(‘;RENc__iLERiNiN PROBLEM}J INTERNET KULLANIMI 1LE KARAKTER
GUCLERI VE AKADEMIK BASARI ARASINDAKI iLiSKI

Yesim SARUHAN
Nisan 2019, 102 sayfa

Amacg: Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin karakter
giicleri ve akademik bagar1 boyutundan incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada betimsel tarama modelinde, iliskisel tarama yontemi kullanilmuistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 Egitim- Ogretim yilinda Giimiishane il merkezinde
10, 11 ve 12. sinifta 6grenim gérmekte olan 1660 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araclar1 olarak; “Problemli internet Kullanim Olgegi- (PIKO) Ergen” ve
Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (KGEGE), katilimecilarin demografik
bilgilerine ulagsmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Lise 6grencilerinin akademik
basaris1 ise yil sonu not ortalamalarina bakilarak belirlenmistir. Arastirmada elde edilen
veriler i¢in SPSS programi dogrultusunda; betimsel analizler, regresyon analizi, bagimsiz
orneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans analiziltANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testi
uygulanmigtir.

Bulgular: Arastirma bulgularinda lise 6grencilerinin tedbirlilik ve 6z-kontrol/6z denetim
karakter giiclerinin problemli internet kullanimmni anlamli bir diizeyde yordadig:
bulgulanmistir. Ayrica cinsiyet, okul tiirli, anne egitim diizeyi ile problemli internet kullanimi1
arasinda anlaml farklilik oldugu bulgulanmuistir.

Sonug: Tedbirlilik ve 6z-kontrol/6z-denetim karakter gii¢lerinin lise 6grencilerinin problemli
internet kullanimin1 yordamada 6nemli bir 6zellik oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore problemli internet kullanimi agisindan erkek 6grencilerin envanterden almis
olduklar1 puanlarin kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Okul tiirii
degiskeninde fen lisesinde 6grenim goren 6grencilerin diger okul tiirlerindeki 6grencilere gore
problemli internet kullanimi anlamli sekilde daha az gosterdikleri, anne egitim diizeyi
degiskeninde ise annesi okur-yazar olmayan ve lise mezunu olan Ogrencilerin problemli
internet kullanimi puanlar arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma
bulgulart sonucunda elde edilen bilgiler literatir dogrultusunda tartisilarak, gelecekte
yapilabilecek ¢alismalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, karakter giicleri, akademik basari



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE CORRELATION BETWEEN THE PROBLEMATIC BEHAVIOUR IN
INTERNET USEAGE OF HIGH SCHOOL STUDENTS AND THEIR ACADEMIC
SUCCESS AND CHARACTER STRENGTH

Yesim SARUHAN
April 2019, 102 pages

Purpose: The purpose of this is to analyze problematic behavior of high school students in
internet use in terms of character strength and academic success.

Method: Correlational survey model in descriptive survey model was used in the study. The
study group of the study consisted of 1660 high school students studying in the 10, 11 and
12th grades in Giimiishane province in the academic year of 2018-2019. “Problematic Internet
Use Scale for teenager (PIUS) and Adolescent and Character Strengths and Youthful Youth
Inventory (VIA-Youth) were used as data collection tools. Personal Information form was
used to get demographic information of the participants. The academic achievement of high
school students was determined by looking at their end-of-term grade point averages. For the
data obtained in the research, descriptive analysis, regression analysis, t-test for independent
samples, one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey multiple comparison test were
applied in accordance with SPSS program.

Findings: In the study findings, it was found out that the precautionary and self-control / self-
control character forces predicted problematic internet usage of high school students
significantly. It was also found out that there was a significant difference between problematic
internet use and gender, school type and educational level of the mother.

Conclusion: It was found out that precautionary and self-control / self-control character
forces was a significant feature to predict the problematic internet usage of high school
students. According to gender variable, it was found that scores of male students from
inventory were higher than female students. According to school type variable, students
studying in science high school had less problematic internet using than the ones studying in
other types of schools. However, according to educational level of the mother variable, it was
found out that there was a significant difference between the students with illiterate mothers
and the ones with high-school graduate mothers. As a result of the findings of the study,
recommendations were given for future studies by discussing the obtained data in accordance
with the literature.

Keywords: Problematic internet use, character powers, academic achievement.
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BIRINCI BOLUM
Giris

Bu boliimde aragtirmanin; problem durumu, amaci, alt problemleri, Onemi,
varsayimlari, sinirliliklari, terim ve tanimlari, arastirma konusuyla ilgili kuramsal ¢ergeve,

konuyla ilgili belli basl aragtirmalar ile ilgili bilgiler verilmistir.

Problem Durumu

Teknolojide meydana gelen hizli degisimler, modernlesme siireci ad1 altinda her gegen
giin insan hayatina alisilmisin disinda yeni ve farkli agilimlar katan teknolojik araglar1 da
beraberinde getirmektedir. Ozellikle son yirmi yil gdz dniine alindiginda teknolojide biiyiik
degisimlerin ve gelisimlerin olduguna ve bu durumun insanlarin giinliik yasantilarindaki
yansimalart goriilmektedir. Teknolojinin insan hayatina katti§i bircok yararinin yaninda
teknolojinin yanlis kullaniminin insan yasaminda olusturdugu olumsuzluklar1 da géz 6niinde

bulundurmak gerekmektedir.

Teknolojik araglar etkili kullanildiklarinda, bireysel olarak gelisimi ve degisimi
olumlu etkilerken, siire¢ goz Oniine alindiginda insan yasaminin ayrilmaz parcasi haline
gelmeye basladig1 goriilmektedir. insanlara istenilen bilgiye aninda ulasma ve mevcut bilgileri
paylagsma imkani1 sunan bu teknolojik araglarin basinda bilgisayar ve internet gibi araglar
gelmektedir (Arisoy, 2009; Yiiksel & Yilmaz, 2016).

TUIK (2016)’in verilerine gore 16-74 yas grubundaki kisilerde bilgisayar kullanimi
%354.9 ve internet kullanimi ise %61.2 idi. Bu oranlarin 2017 yilinda yapilan ayni arastirma
sonucunda ise bilgisayar kullanimi orani %56.6 ve internet kullanim orami %66.8 oldugu
goriilmektedir. Bu veriler internet ile bilgisayar kullanimindaki artis1 agik¢a géz Oniine

sermektedir.

Bilgisayar, internet, mobil telefonlar, bilgisayar oyunlar1 kisileraras: iletisimi ve
etkilesimi kolay hale getirmek, var olan bilgiye hizli ve kolay erisimi gerceklestirerek
bireylerin arastirma yapmalarina olanak saglamak, bireyin istedigi anda istedigini paylagmasi,
zamanin1 zevkli ve eglenceli sekilde gegirmesi, ayn1 zamanda yaratict diisiinme ve problem
¢ozme becerilerini gelistirme gibi gayelerle bireylerin kullanimi i¢in sunulmus modern ¢agin

en gozde teknolojik araglar1 olmuslardir (Kelleci, 2008).



Bu teknolojik araglar getirdigi kolayliklar yaninda amacinin disinda ¢ok sik ve fazla
kullanilmasmin sonucu olarak birgok problemi de beraberinde getirmektedir (Cengizhan,
2005). lletisime getirdigi kolayliklarin yami sira internetin Ongoriilenden daha hizl
yayginlagsmasi bu alani yakindan takip eden genglerin internet ve bilgisayar1 amaci diginda,
asir1, kontrolsiiz ve bilingsiz kullanmasi korku ve kaygiya neden olmaktadir. Ayrica genglerin
psikolojik, sosyal-duygusal, fiziksel gibi gelisim alanlarini bunun yaninda akademik basari ve
aile, arkadas iligki durumlarini, kisisel becerilerinin gelismesini negatif yonde etkiledigi ve
genglerde yeni ve giincel bir bagimlilik ¢esidi olarak adlandirilabilecek internet ve bilgisayar
oyun bagimliligma yol actig1 goriilmektedir (Arisoy, 2009; Ayas, 2011; Kelleci, 2008, Ogel,
2017).

Geng bireylerin interneti sosyallesme araci olarak gormesi, hos vakit gegirme ve
bilgisayarda oyun oynama gibi durumlarin bag gostermesi ile ciddi problemlerin temeli yavas
yavas atilmis oldu. Internet geng bireylerin rahatlikla arkadas bulabilecegi, alisveris merkezi
olarak kullanabilecegi ve yeni oyun alanlar1 olarak hayatlarinda var olmaya basladig1 bu

zaman diliminde toplumda psikopatolojik sorunlarla karsi karsiya kalinmistir (Besalti, 2016).

Internet kullanimi, dncelikle ¢ocuk ve &zellikle lise cagindaki geng bireylerin giinliik
yasam aktiviteleri, ruh sagliklart ve akademik basarilar1 {izerinde goz ardi edilemeyecek
oOl¢iide etkisi olan ve bu nedenle de birgok arastirmaci tarafindan mercek altina alinan giincel

ve dikkat ¢eken bir konudur (Eksi & Ummet, 2013; Kelleci, 2008; Perrella & Caviglia, 2017).

Problemli internet kullaniminin Tiirkiye’deki yansimasina bakildiginda ciddi seviyede
risk grubuna giren ve teknoloji ile ¢ok erken yaslarda tamisan ayni zamanda teknolojiyi
yetiskinlere nazaran ¢ok daha aktif ve iyi kullanabilen ¢ocuklar ve gen¢ bireyler oldugu
goriilmektedir (Arisoy, 2009). Ayni sekilde Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yaymlamis oldugu
rapora gore de 16-24 yas aralifinda bulunan genclerin %90,7 oraninda olmak {izere ¢ok

yiiksek seviyede internet kullandig: raporlanmistir (TUIK, 2018).

Ayrica Insani ve Sosyal Arastirmalar Merkezi (2015)’nin yilinda yapmis oldugu ve
Tiirkiye gengliginin teknoloji kullanimini ve bagimliligini belirlemeye yonelik arastirmanin
neticesinde lisede Ogrenim goéren Ogrencilerin yaklagik olarak %20’sinin, {iniversitede
O0grenim goren Ogrencilerin ise %30’luk kisminin giin igerisinde 3 saati asan bir sekilde
interneti kullandigi, buna ek olarak lisede 6grenim goéren oOgrencilerin yaklagik olarak
%8’1inin, tiniversite de 6grenim goren Ogrencilerin ise %15’ inin giin igerisinde 3 saati asan bir

kullanim ile bilgisayar oyunu oynadig1 bulgulanmistir.

Goldberg (1995) yilinda yaptig1 bir ¢alismada ilk kez ‘Internet bagimliligr’> terimini

kullanmistir. Daha sonra ki siiregte, internet bagimliligi ile ilgili DSM-IV‘de yer alan
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“patolojik kumar oynama” tanilama Olgiitleri temel alinarak tani kriterleri olusturuldugu
goriilmektedir (Young, 1998). Konuyla ilgili mevcut gelismeler internetin kotiiye
kullaniminin psikoloji ¢alismalarinda aragtirma konusu olmasina zemin hazirlamistir. Pek ¢ok
calismada problemli internet kullanimi tanimlanmis, tani kriterleri olusturulmustur (Say,
2016). Problemli internet kullanimi, kisinin interneti asir1 kullanma istegini kontrol
edememesi, internet basinda uzun siire harcamasi, internete baglantida olmadigi zaman
dilimini 6nemsiz, bos ve sikic1 gorme, internetten uzak kaldiginda asir1 agresif ve saldirgan
davraniglar gosterme ve bireyin aile, okul, is ve sosyal yasaminin giin gectikge kotiilesmesi,
bozulmasi anlamina gelmektedir (Ayas, 2011). Genel anlamiyla bireyin internet kullanimini
problemli olarak tanimlanmasinda ya da ifade edilmesindeki en 6nemli faktoriin bireyin
bilgisayar ya da herhangi bir teknolojik alet basinda internete bagli olarak ¢ok fazla vakit
harcamasi oldugu sdylenebilir (IHH, 2016).

Internetin asir1 kullammina yonelik arastirmacilarin bircok farkli isimlendirmeyi
kullandiklar1 goriilmektedir. Internet bagimliigi (Young, 1996), internet bagimlilig
bozuklugu (Goldberg, 1996), internetin patolojik kullanimi (Davis, 2001), internetin
problemli kullanimi (Shapira vd., 2000), takintili internet kullanimi (Meerkerk, Eijden, &
Garretsen, 2006) gibi kavramlar kullanilabilmektedir. Bunlarin i¢inde son zamanlarda
“problemli internet kullanim1” kavrami daha ¢ok One c¢ikmaktadir (Ceyhan, 2010;
Yavuzarslan Gok, 2017). Giinliikk yasamda siklikla karsilasilan ve 6zellikle gengleri hedef alan
bilgisayar oyun bagimliligi, teknolojik alet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, mobil
telefon bagimliligi gibi isimlendirmelerin hepsinin temelinde var olan internetin problemli
sekilde kullanilmasidir (Ogel, 2012).

Genglik donemi, insan yasaminin gelisim evreleri igerisinde risklere en acik, bunun
yaninda gelisime ve degisime en yatkin donem olarak kritik bir 6neme sahiptir. Gelecekteki
niifus degisimine bagl olarak gen¢ niifusun nitelikli yetismesi gerektigi dikkate alindiginda
bu siirecte genclerin tim yonleri ile gelistirilmesi ve ruh sagliklarmin desteklenmesi
gerekmektedir (Kabakgi, 2013). Genglerin bir biitiin olarak gelisim ihtiyaglarinin
degerlendirilmesi, riskli davranislarinin azaltilmasi ve giiclii yanlarinin gelistirilmesi karakter
giicii gibi yeterliliklerin gelistirilmesi ile miimkiin olmaktadir. Genglerin pozitif gelisimi s6z
konusu oldugunda dikkat edilecek nokta olumlu 6zellikler gercevesinde ele alinan karakter
Ozellikleridir (Kabakg¢1, 2016). Bunun aksine problemli internet kullanimi tanimina
bakildiginda o&zellikle 14-19 yas arasi genglerin egitim, sosyal, psikolojik ve fiziksel

gelisimlerini bir biitiin olarak olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.



Genglerin gelisimleri iizerinde birgok olumsuz etkiye sahip oldugu diisiiniilen
problemli internet kullaniminin mercek altina alinarak gerekli Onlemlerin alinmasi,
farkindaliklarin ~ olusturularak  Onleyici  ¢aligmalarin  yapilmasinin ~ faydali  olacagi

distiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Mevcut arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin problemli internet kullaniminin

karakter gii¢leri ve akademik basar1 boyutundan incelenmesidir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; karakter gii¢leri ve akademik basar1 olarak ele
alinmigtir. Bunun yaninda bagimli degisken olarak ise problemli internet kullanimi
incelenmektedir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki mevcut sorularin yanitlarina agiklik

getirilmektedir. Bu amagla degerlendirme kapsamina giren alt problemler sunlardir:

1. Lise dgrencilerinin tedbirlilik karakter giicii, 6z-kontrol karakter giicii ve akademik
basarilar1 problemli internet kullanimini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. Lise dgrencilerinin problemli internet kullanimi diizeyleri demografik o6zellikleri
acisindan (cinsiyet, siif diizeyi, okul tiirli, annenin egitim diizeyi, babanin egitim

diizeyi) anlamli bi¢cimde farklilasmakta midir ?

Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi ozellikle degerlerin ve karakterin, hayat tarzinin, olumlu
davraniglarin gelistirildigi, tiim hayati etkileyecek sosyal ve akademik tercihlerin yapildigi
insan gelisiminde kritik bir donemdir. Bu hizli kisilik gelisimi doneminin tam ortasinda,
ergenler bagimlilik yapan nesnelere karsi eriskinlerden daha duyarhidirlar (Yilmaz, 2010). Bu
yiizden bu dénemde fark edilen problemli internet kullanimina daha fazla dikkat edilip, 6nem

verilmelidir.

Problemli internet kullanimi bireysel basarmmin sinav odakli oldugu bu zamanda
oncelikle smavlara hazirlanan, akademik basarimin kritik 6neme sahip oldugu ergenlik
doneminin i¢inde bulunan lise Ogrencilerinin yasamlarinda onemli tahribatlara sebebiyet

verebilmektedir.

Ergenlik donemi akademik ¢alismalarin en zirvede oldugu donem olmasi nedeniyle de
Oonem arz etmektedir. Lise 6grencilerinin bu yillarda gostermis oldugu performans, akademik
basar1 ve genel ¢aligma tutum ve aligkanliklar1 yasamlar1 boyunca onlara rehberlik edecek ve

hayatlarinda doniim noktast olan iiniversiteye giris sinavindaki basarisint dogrudan



etkileyecektir. Bu sebeple 6grenciler bu donemde zamanlarini etkili ve verimli sekilde
kullanabilmelidirler. Bunun aksine dgrencilerin zamanini etkili ve verimli kullanmak yerine
internet basinda fazla zaman gecirdikleri, derslerine daha az zaman ayirdiklar ve gelecegine

yon verecek olan sinavlara yetersiz ¢alistiklar1 diisiiniilmektedir.

Young (1998), calismasinda interneti problemli kullanan bireylerin akademik
basarilariyla ilgili sorunlar yasadigini belirterek bu durumun nedeni olarakta, bireylerin
derslerine ayirmalart gereken zaman dilimini; dersleriyle iliskili olmayan web sitelerinde
gezinmek, internet iizerinden edindikleri arkadaslar1 ile sohbet etmek ve bilgisayar oyunu

oynamak gibi aktiviteler ile gegirdiklerini belirtmistir.

Ayni sekilde interneti problemli kullanan lise 6grencilerinin, okuldaki akademik
basarilarinda olumsuzluklar yasadigini belirten Esen (2010), d6grencilerin sinavlara hazirlikta
zamant etkili ve verimli kullanmak yerine stirekli olarak internet aktiviteleri ile mesgul olmasi
nedeniyle; derslerine az zaman ayirdiklar1 veya aksattiklari, 6devlerini geciktirdikleri, okul ile

ilgili gérev ve sorumluluklarini yerine getirmede aksakliklar yasadiklarini belirtmistir.

Internetin egitime goz ardi edilemeyecek bircok katkisi oldugu bilinmektedir.
Ogrencinin istedigi bilgiye aninda ulasmasini saglama, online kitap imkam sunma, okul
derslerini destekleyecek, eksik Ogrenmelerini telafi edecek goriintiilii ders anlatimlarina
ulagabilme gibi olumlu katkilar1 sayesinde internet dogru kullanildiginda 6grencilerin
akademik bagarilarinin yilikselmesinde etkili olmaktadir. Arastirmalar ise 6grencilerin interneti
daha ¢ok ders disinda oyun oynamak, sosyal paylasimlarda bulunmak, film izleme, miizik
dinleme, arkadaslar ile haberlesme ve arkadaslar ile iletisim kurmak i¢in kullandiklarini
gostermektedir (Cicioglu, 2014; Duman, 2016).

Problemli internet kullaniminin genglerin gelisimde ve egitim hayatlarinda 6nemli
oldugu goriilmektedir. Bu durumun Onlenmesinde oOncelikle genglerin tiim ydnleriyle
gelisiminin saglanmasi ve ruh sagliginin desteklenmesi i¢in olumsuz davranislardansa olumlu
davraniglar1 dikkate alma ve yeterlilik kazandirma etkili karakter egitimi ve olumlu karakter
ozelliklerinin kazandirilmasi ile miimkiindiir. Genglerin pozitif gelisimi s6z konusu
oldugunda en 6nemli husus olumlu 6zellikler cergevesinde degerlendirilecek olan karakter
ozellikleridir. Genglerin problemlerinin azaltan ve gelisimlerini (psikolojik-fiziksel saglik,
sosyal beceri, okul basarisi) hizlandiran igsel nitelikleri giiglii karakter 6zellikleri kapsaminda
ele alinmaktadir (Kabakg1, 2013).

Alan yazin incelendiginde lise 6grencilerinde problemli internet kullanimu ile karakter
giicleri ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik herhangi bir arastirma

sonucuna rastlanmamaistir.



Bu ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikacak veriler gelecekte yapilacak birgcok aragtirmaya
kaynak olabilecek nitelikte olup referans bilgi olarak kullanilabilir. Buna ek olarak alandaki
bosluk goz onilinde bulundurularak yapilacak olan bu arastirma, problemli internet kullanan
lise 6grencilerinin karakter giiglerinin ve akademik basarinin; cinsiyet, siif, okul tiirii, anne-

baba egitim diizeyi gibi faktorler agisindan da degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yapilmasi planlanan bu c¢aligma ile Giimiishane ilinde 6grenim goren 14-19 yas
araligindaki lise 0grencilerinin problemli internet kullanimini karakter giicleri ve akademik
basar1 agisindan tespit edilmis olacaktir. Karakter giicii degiskeni merkeze alinarak, risk
grubunda olan Ogrencilerle c¢alisilarak problemli internet kullanimi olusmadan gerekli

Onlemlerin alinabilecegi diigiiniilmektedir.

Diinyada oldugu gibi, Tirkiye’de de problemli internet kullanan bireylere yonelik
yapilan ¢alismalar oldukg¢a smirli sayidadir. Bundan dolay1 yapilan bu calismada, karakter
giicleri ve akademik basari ile problemli internet kullanimi arasindaki iliski incelenmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, problemli internet kullaniminin nedenleri ve iliskileri
karakter giicleri ve akademik basar1 agisindan degerlendirilerek erken miidahalelerin
tasarlanmasini kolaylastirmada, karakter egitimi programlarinin gelistirilmesinde yol gdsterici
olacagi diisliniilmektedir. Ayrica okullarda 6grencilerin ders basarilarinin artirilmasinda,
internetin dogru ve verimli kullanimini konu alan ve 6grencilerde farkindalik olusturacak,

bilinglendirici egitim ¢alismalarinin diizenlenmesine katki saglayacagi diisiniilmektedir.

Bu dogrultuda lise 6grencilerini kapsayan problemli internet kullanimimi oncelikle
Onleyici ve iyilestirici psikolojik danisma miidahaleleri diizenlenmede rehberlik ve psikolojik

danigsmanlara, alanda ¢alisan diger uzmanlara fikir vereceginden dolay1r 6nem arz etmektedir.

Varsayimlar

Aragtirmada ulasilan Orneklem grubunun evreni temsil niteligi tasidigi
varsayllmaktadir. Arastirma da kullanilan 6l¢gme araclarinda yeralan maddelerin tiimiinii
katilimcilarin samimi ve kendilerine en uygun sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin; karakter giiclerini ve problemli internet kullanimini

gecerli ve giivenilir olacak sekilde 6l¢tiigli varsayilmistir.

Smmirhiliklar

Aragtirma 2018-2019 egitim- &gretim yili Giimiishane ilinde 6grenim goren lise
ogrencileri ile smirlidir. Arastirma lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimlari ve
karakter giiclerini 6lgmek ic¢in kullanilan 6l¢gme araglar1 ve katilimcilara dair genel bilgileri

igeren kisisel bilgi formundan edinilecek cevaplar ile sinirhidir.
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Arastirma 24 karakter giiciinlin (6zgiinliik, merak, 6grenmeye agik olus, acik fikirlilik,
cok yonlii bakis agisi, diiriistliik, cesur olma, sebatkarlik, yasam coskusu, iyi yiireklilik, sevme
ve sevilme, sosyal zeka, hakkaniyet, liderlik, sorumluluk, affedicilik, al¢akgoniilliiliik,
tedbirlilik, 6z-kontrol, estetik ve miikkemmelligin takdiri, siikiir, umut, mizah, maneviyat)
tamami1 yerine problemli internet kullanimi ile iligkisi oldugu diisiiniilen tedbirlilik ve 6z-

kontrol karakter giigleri ile sinirlanmaistir.

Terim ve Tanimlar
Problemli internet kullanimi.

Problemli internet kullanimi kisinin herhangi bir teknolojik alet araciligiyla internete
baglanmasi ile giin gegtikge internet kullanimini kontrol altinda tutamamasi, kendini kontrol
etmede zorlanmasi ve bu gibi yetersizliklerinden kaynakli rahatsizlik yasamasi ve

islevselliginin bozulmasidir (Shapira vd., 2003).

Karakter giicleri.

Bireyin duygu, diisiince ve davraniglar ile ortaya koydugu olumlu 6zellikler biitiini
olarak; 6zgiinliik, merak, 6grenmeye agik olus, acik fikirlilik, cok yonlii bakis agisi, diirtistliik,
cesur olma, sebatkarlik, yasam coskusu, iyi yiireklilik, sevme ve sevilme, sosyal zeka,
hakkaniyet, liderlik, sorumluluk, affedicilik, algakgoniilliiliik, tedbirlilik, 6z-kontrol, estetik
ve milkemmelligin takdiri, siikiir, umut, mizah ve maneviyat boyutlarin1 kapsayan psikolojik
stireclerdir (Kabake1, 2013).

Akademik basarsi.

Lise 6grencilerinin tiim derslerden aldig1 yi1lsonu notlarinin ortalamalaridir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve Ilgili Arastirmalar

Problemli Internet Kullanimi

Internetin temeli 1960'l1 y1llarda Amerika Birlesik Devletleri tiim iilkeye yayilabilecek
bir askeri bilgisayar ag1 tasarlamasiyla atilmistir. 1969'da California’da ilk bilgisayar agi
kurulmustur. 1980'li yillarda soguk savasin tesirini yitirmesi ile ticari ¢evreler kadar akademik
cevrelerde mevcut bilgisayar sistemi ile alakadar olmaya baslamistir. Baslangigta internet,
yalnizca bilgisayar uzmanlari, bilim insanlari ile miihendisler tarafindan aktif olarak
kullanilmaktaydi. 1991°de gorsel bir temele dayanan ve bilginin paylasilmasini kolaylastiran
bir hal aldi. Bu tarihte internet 617.000 kullanici sayisina ulagsmis ve veri iletisiminde ¢ok
yonliiliigii saglayan dizge olan bilgisayar ag1 giiniimiizdeki “internet” adm1 almustir. Internete
erisimin kolaylagmasi ile interneti kullanan kisi sayist her gecen giin hizla artmaktadir
(Telkok Sen, 2015). 2018 yili diinya capinda internet kullanici sayis1 4.02 milyar olarak rapor
edilmis, bu rakamda diinya niifusunun %53l karsilik geldigi belirtilmistir (We Are Social,
2018).

Internetin Tiirkiye’deki gelisimi 1990’l1 yillarm basina dayanmaktadir. Tiirkiye’de
Nisan 1993'te Ortadogu Teknik Universitesi ilk baglantiyr gerceklestirmis ve &ncelikle
internet baglantisin1 akademik ortamlarda yayginlasmasini saglamistir (Telkok Sen, 2015;
Yildiz & Béliikbas, 2005). Internetin kullanim alanlarinin ¢ok hizli gelistigi iilkelerin basinda
gelen Tirkiye’de 1998 yilinda 230 bin civarinda olan internet abonesi sayisi, bu giin ise
tilkemiz 81 milyona varan niifusun %67’sini olusturan 54.3 milyonun interneti aktif olarak
kullandigit We Are Social (2018) tarafindan rapor edilmistir. Ayn1 sekilde 2017 yilinda
gerceklestirilen Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore de
ozellikle 16-74 yas araligindaki bireylerde bilgisayar ile Internet kullanimi1 2017 yil1 igerisinde
sirastyla %56,6 ve %66,8 oldugu, ayni oranlarin 2016 yilindaki durumunun ise sirasiyla
%54,9 ve %61,2 oldugu rapor edilmistir. Bilgisayar ile internet kullanim oranlarmin cinsiyete
gore degerlendirilmesi yapildiginda ise 16-74 yas araligindaki erkek bireylerde %65,7 ve
%75,1 iken, kadin bireylerde %47,7 ve %58,7 oldugu belirtilmistir (TUIK, 2017). Bu
oranlarda bilgisayar ve internet kullaniminin her gegen giin daha da arttigin1 gozler oniine

sermektedir.


https://wearesocial.com/
https://wearesocial.com/

Internetin kesfedilme asamasinda insanlar bu seviyede giiclii, bir o kadar etkili bir
iletisim kaynag1 ve anlik bilgi aligverisi saglayarak paylasma araci olacagini diisiinememisken
giinlimiizde internet, yukarida verilen bulgularinda gozler oniine serdigi gibi en 6nemli bilgi
paylasim araci olarak insanlarin her gecen yil daha da artan bir sekilde kullanim alanindadir

(Akinoglu, 2002).

Internetin ilk zamanlarda kullanim amaci kisiler arasi iletisimi arttirmak ve bilgiye
kolay ulagsma ve var olan bilginin hizli paylasimini saglamak, ticari islemleri kolaylastirmak
olsa da internetin tahmin edilenden hizli yayginlagmasi, bireylere sunmus oldugu imkanlardan
dolayr popiilerliginin artmasi internetin bireyin yasaminin odak noktasi haline gelerek,
interneti kullanimda asiriliga, kontrolsiizliige ve birgok bireyin internet kullaniminin olumsuz
getirisi olarak sosyal ¢evresinde; aile, is, okul yasantilarinda bazi sorunlar yasamaya
baslamasina, islevselliginin bozulmasina yol agarak bagimlilik gibi sorunlari ortaya
cikarmustir (Arisoy, 2009; Géniil, 2002; Muslu & Bolisik, 2009). Internetin kontrolsiiz, asiri
ve zarara sebep olabilecek sekilde kullanilmasini tanilamak igin “internet bagimliligi”,
“patolojik internet kullanimi”, “asir1 internet kullanimi”, “internetin kétiye kullanimi”,

“problemli internet kullanim1” gibi gesitli terimler ortaya atilmistir (Ogel, 2012).

Yapilan bir arastirmaya gore insanlarin davranislari tizerinde olumsuz etki yaratan
asiri/problemli/patolojik internet kullanimini internet bagimlilig1 olarak adlandirmakta ve bu
zamanda oldukga yayginlastigin1 vurgulamaktadir. Young, problemli internet kullanimini,
sosyal yasamda, akademik basarida ve meslek hayatinda zararlara neden olmasi ile madde
veya alkol kullanimi bagimliligina benzetmis ve internetin problemli kullanimini, kisi
tarafindan asiriya kagan internet kullanma arzusuna kars1 koyamamasi, kendini durduramama,
internete bagli olunmadig1 zaman dilimini 6nemsiz, sikici, bos bulunmasi, internet basinda
uzun siire harcama, kisinin internete bagli olamadig1 ya da olmadig: siirecte asir1 sinirlilik,
gerginlik, bu duruma eslik eden saldirgan davranislar sergilemesi ve bireyin is, okul, sosyal ve

aile degerleri agisindan yagaminin zarar gérmesi olarak tanimlamistir (Soydan, 2015).

Teknoloji araclarinin oyun oynama, neseli ve hosca vakit gegirmek i¢in kullanilan
araglar olarak da siire¢ igerisinde giderek yaygin duruma gelmesi ile yeni bir ilgi alani
dogdugu goriilmektedir. Bu ilgi alani, teknolojiyi ve gelismelerini yakindan takip eden geng
bireylerin bilgisayar oyunlari ile daha fazla alakadar oldugu bir donem yasanmaktadir ve bu
durum genglerin problemli internet kullanim diizeylerini arttirmaktadir. Bilgisayar oyunlarinin
ergen bireylerin dikkat ve gorsel okuma becerilerini gelistirdigini, ancak olumlu katkilarinin
yaninda bilingsiz ve asirtya kagan oyun oynama isteginin davraniglara yansimasi ile ciddi

problemlere sebebiyet verdigi ifade edilmektedir (Yalgin Irmak & Erdogan, 2015).



Kontrolsiiz, israrct1 ve uyum bozucu davranis olarak tanimlamasi yapilan bilgisayarda
problemli oyun oynama, teknolojinin problemli kullaniminin bir tiirii olarak goériilmekte ayni
zamanda problemli internet kullaniminin alt kategorisinde de degerlendirmek miimkiindiir
(Goélgearslan & Durakoglu, 2014).

Internetin her gegen giin insanlarin hayatlarmin merkezinde yer edinmesi ve
kullanimindaki yayginlasmanin engellenememesi, bu ve buna benzer konulara merakin
artmasina ve internetin problemli kullanimi giindeme getirilip tartisma konusu yapilmistir. Bu
nedenle internetin insan yasamindaki roliiniin ne oldugunu arastirmak ve internetin problemli
kullaniminin bilesenlerini anlamak ve yorumlamak i¢in yapilan bilimsel arastirmalar her

gecen giin artis gostermektedir (Akin, 2014).

internet Nedir?

Insanlar ge¢misten giiniimiize kadar olan siirecte icinde yasadiklari zaman diliminin
ozelliklerine uygun olarak sekillenen iletisim araclarini kullanmiglardir. Sanayi devrimi ile ilk
olarak insan giicliniin yerini makinalar alarak biiyiik degisim ve gelisimlerin kapisi aralanmis
ve zamanla beyin giicli ile bu duruma istinaden bilgi teknolojileri de 6nem kazanmaya
baslamistir. Bilginin 6neminin artmas ile bilgi teknolojilerine olan ilgide hizla artarak bir¢cok
yeniligi de beraberinde getirmistir. Bilgiye dolaysiz, hizli, giivenli ve kolay sekilde
ulasabilmenin vermis oldugu rahatlik ile insanoglu bilgi teknolojilerini benimsemis ve sik sik
kullanarak yasamlarina birgok kolayligi katmislardir. Bilgi teknolojilerinin insan yasamina
kattig1 en onemli yenilik cocuk, yetiskin ve yaslilara kadar her yastaki bireyin ihtiyacina

cevap verebilen biiyiik bir ansiklopedi olan internet olmustur.

Diinya genelinde iletisim ag1 olarak adlandirilan ve iiglincii biiylik devrim olarak
bilinen internetin kelime anlam1 ingilizce iki ayr1 kelime olan; “international” ve “network”
kelimelerinin birlestirilerek olusturulan “bilgisayarlar arasi diinya c¢apindaki ag” olarak
tanimlanmaktadir. internet basta devlet kurum ve kuruluslar1 olmak iizere is diinyasi, egitim
alanlar arasinda bilgi alis verisine olanak saglayan, iiretilen bilginin diinya ¢apinda herkes ile
paylasilmasinin Oniinii acarak bireyler arasi iletisimi kolaylastiran uluslararasi bilgisayar

agidir (Peker, 2013; Yavuzarslan Gok, 2017; Yiice, 2018).

Genger (2011) interneti; diinya ¢apinda bir¢cok farkli bilgisayar aglarimin karsilikli
olarak birbirine baglanmasi ile agiga c¢ikan, her gegen giin hizla yayginlasarak bir¢ok insana
hizmet veren, sinirlanmanin olmadigi buna bagl olarak herhangi bir yoneticinin bulunmadigi
bireyin 0zgiir tercihi dogrultusunda kullanimina yon verdigi uluslararasi iletisim ag1 olarak

tanimlamistir.
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Cok boyutlu bir iletisim kanal1 olan internet; diinyadaki biitiin insanlara birbirleriyle
hizli ve kolay baglant1 kurma imkani sunan, siyasi ve sosyo-kiiltiirel boyutlara sahip kiiresel
olarak yeni ve hizla degisen ve gelisen bir teknolojidir (Koksalan & Tel, 2009; Yilmaz, 2006).

Interneti kapsamli, dinamik bir kiitiiphaneye benzeten Akgiil (1995) tanimlamasinda
interneti; uluslararasi etki alanina sahip, diinyanin her yerindeki insanlara hizmet verebilen,
insanlar arasi dayanigsma, paylasimda bulunma, bilgi alig-verisi yapma ve iletisim kurma yeri

olarak tanimlamustir.

Yal¢in (2003) interneti; farkli yer ve zamanda diinya iizerinde mevcut tiim bilgisayar
aglarinin ortak bir noktada birbiriyle baglant1 kurarak olusturduklari ve milyonlarca insani

iletisim kurmada etki altina alan ag olarak tanimlamstir.

Teknolojik araglar insanlarin mevcut ihtiyaglarini karsilamak ve yeni ihtiyaglar
karsisinda asamali olarak siireklilik gerektirecek sekilde degistirilmis ve gelistirilmistir.
Teknolojik araglarin olmazsa olmazlarindan olan internet ge¢misten giiniimiize siirekli bir
degisim ve gelisim siirecinden gegerek sekillenmis ve sekillenmeye de devam etmektedir.
Insanlarin hemen hemen her alanda ihtiyaclarin1 kolay ve hizli karsilar olmasi interneti

vazgecilemez kilmaktadir.

Milyonlarca insan modern ¢agin en kullanish teknolojisi olan internet sayesinde basta
bilgisayar olmak tizere bir¢ok teknolojik ara¢ ile amacladiklar1 sekilde istedikleri bilgilere
ulasabilmekte, istenilen bilgiler aninda ve kolay bir sekilde diger Kkisilerin erisimine
sunulabilmektedir. Internet kisisel ve profesyonel gelismeleri takip etme, arastirma yapma,

bilgi toplama gibi bir¢ok kolayligi da beraberinde getirmistir.

internetin Tarihcesi

Internetin temeli ilk olarak 1970’li yillarda ABD’de giivenlik amagl olarak atilmustir.
Ortaya cikist askeri amaglt olan internet, Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) ile
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) arasindaki soguk savas nedeniyle dogmustur. Sovyetler
Birligi 4 Ekim 1957 yilinda diinyada ilk yapay uydu olan Sputnik uydusunu uzaya gondererek
uzay ¢agini baglatmis ve insanoglunun ilk kez diinya disina yolculuk yapmasini saglamistir.
Sputnik uydusunun amaglarindan birisi de haberlesmeyi saglamak oldugu i¢in ABD hiikiimeti
kendi kullanmis oldugu alisilmis haberlesme kanallarinin tahrip edilerek kullanilamaz hale
getirilebilme olasilig1 lizerine 1962 yilinda Amerikan Hava Kuvvetleri zarar gorse bile
calisma Ozelligini kaybetmeyecek biitlin lilke genelinde islev gorebilecek, haberlesmeyi tek
merkezlilikten ¢ikartabilecek bir sistem olusturmak amaciyla bagimsiz calisma 6zelligine

sahip askeri bilgisayar ag1 kurmak i¢in ¢alismalar baslatmistir. Bu soguk savas yillarinda
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muhtemel bir niikleer saldirt olasiligina karsi ordudaki askerler arasindaki iletigimi
kurabilmek ve bilgi alig verisini saglamada ana bilgisayarda mevcut olan bilgileri bagka
bilgisayara giivenli bir sekilde aktarma amaci ile internet kullanimi giindemde yerini almistir.
ABD teknolojinin ve bilimin 6zellikle orduda en dogru sekilde uygulanmasi igin 6nemli bir
adim atarak Savunma ileri Arastirma Projeleri Ajansi'm1 (ARPA) kurmustur (Arisoy, 2009;
Boliikbas, 2003).

1966 yilinda ARPA askeri bilgisayar agi fikrini desteklemis ve ARPANET olarak yeni
adi ile ¢alismalarina devam etmistir. Sozii edilen bu bilgisayar ag1 ilk olarak California’da
1966 yilinda kurulmustur. 1969 yilinda ARPANET’in calismalar1 neticesinde ilk baglanti
Giliney Amerika’ da dort dev bilgisayar ag1 olan Stanford Research Institute (SRI), University
of California at Los Angeles (UCLA), University of Utah ve University of California at
Barbara (UCSB) bir anlagma ile birlesmesi sonucu yapilmis ve ana bilgisayarlar birbirine
baglanarak internetin ilk kullanim sekli giin yiiziine ¢ikmis oldu (Peker, 2003). 1970 yilina
gelindiginde yukarida bahsi gegen dort bilgisayar agina MIT, BBN, Harvard ve SDC
sirketleri de dahil olmustur. Bir yil sonra 1971 yilinda basta Amerikan Uzay ve Havacilik
Dairesi (NASA) olmak iizere bir¢ok 6nemli kurulus da bu ag kapsaminda faaliyet gdstermeye

baslamasi ile ag her yeni giin daha da biiyliyerek yoluna devam etmistir (B6liikbas, 2003).

1972°de bir konferans diizenlenerek ARPANET’in kamuoyuna tanitimi yapildiktan
sonraki ilk zamanlar askeri amagli tasarlanan bu proje siiregte basta sirketlerin yani sira birden
cok Ozel tiniversite ve devlet kuruluslar tarafindanda talep gdérmiistiir. Ayrica bu yillarda
elektronik posta terimi de giin yiizine ¢ikarak ARPANET kapsaminda kullanilmaya
baglanmistir. 1976 yilinda ABD ve Amerika kitasi uydu ve radyo baglantilar1 araciligi ile
ARPANET aginda bir araya getirildi. 1979 yilina gelindiginde ise ilk bilgisayar iizerinde
faaliyet gosterecek olan haberlesme gruplart giindemde yerini aldi ve bunu iizerine IBM
biiylik bir girisim yaparak internet babasi olarak bilinen BITNET sistemini devreye soktu
(Arisoy, 2009; Gligdemir, 2003).

80’11 yillarda mevcut bilgisayar ag1 degerlendirildiginde 1980 yilinda ticari ve
akademik c¢evreler soguk savagin etkisini yitirmesini firsat gorerek mevcut bilgisayar
sistemini yakindan takip etmeye baslamislardir. Ayrica bu yillarin ortasina dogru Savunma
Bakanlig1 kapsaminda faaliyet gosteren Amerikan Askeri Bilgisayar Agi, mevcut bilgisayar
ag1 olan ARPANET ile yollarini ayirarak MILITARY NET adi altinda kendilerine ait yeni bir
bilgisayar ag1 kurmuglardir (Arisoy, 2009). 1985-86 yillarinda ABD Amerikan bilimsel
aragtirma kurumu olan Ulusal Bilim Kurulu (NFS) (National Science Foundation), tiim tilkeyi

kapsayacak bes biiyilk dev bilgisayar merkezinin kurulmasi i¢in genis capli bir Oneriyi
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ARPANET i¢in sundu. Bunu iizerine ARPANET ABD hiikiimetinin destegi ile FSNET adi
altinda yeniden diizenlenerek 6zel bir bilgisayar ag1 daha kurulmus oldu (Kirik, 2007). Bu
yillarda internetin kullanimi kisilere zor ve karmagik geldigi icin internet bilim adamlari,
bilgisayar miihendisleri ve akademisyenlerden olusan bir grup tarafindan yalnizca e-posta
amaci ile kullaniliyordu. Internetin bu durumu 1991 yilinda degisiklik gostererek Tim Barnes
Lee tarafindan gelistirilen WWW (World Wide Web), Diinya Capinda Ag olarak yeni bir ad
aldi. Bu yeni icat sayesinde internet, sadece e-posta amagli kullaniminin disinda agirlikli
olarak gorselligin 6n planda oldugu ve bilgi alis-verisinin kolay hale getirmek i¢in video,
sosyal ag ve ticaret amagli Kullanilabilir hale gelmistir. WWW’nin faaliyetleri ticaret ile
ugrasan cevrelerinde dikkatini ¢ekerek onlara yeni etkilesim alanlar1 olugturmada motivasyon
kaynagi olmustur. Bu yillarda tiim diinyada toplam 617.000 kullanic1 sayisina ulasan
bilgisayar ag1 giiniimiizdeki kullanimi ile “internet” adi ile anilmaya baglamistir (Boliikbas,
2003; Ugkardes, 2010; Ulgen, 2014). Bu yillardan sonra internet hizla yayilmaya baglamis ve

tiim tlkeler de kullanilmaya baglanmistir.

Diinyada Internet Kullanim

1995 yilinda diinya niifusunun %1°den daha az bir kesimin internet baglantisi oldugu
ancak daha sonraki yillarda diinyada internet kullanimi ¢1§ gibi biiylimeye bagladig1 yapilan
diinya internet kullanimu istatistikleri ile ortaya konmustur. Oncelikle interneti aktif kullanan
kisilerin sayis1 1999 yilindan 2012 yilinin sonlarina dogru olan siiregte; 2000 yilinda interneti
kullanan kisilerin toplam sayis1 360,985,492 olarak rapor edilerek 2012 yilina gelindiginde bu
saymin 2,405,518,376 kisiye yiikseldigi belirtilmistir. 2012 yilinda diinya ¢apinda interneti
aktif kullanan kisilerin sayis1 diinya niifusu ile karsilastirildiginda %34,3’liik bir dilimi
kapsadigi bulgulanmistir (IWS, 2012). 2012 yilindan giiniimiize kadar gegen siirecte diinya
tizerinde internet kullanici sayilarindaki degisime baktigimiz zaman We Are Social, 2017-
2018 raporuna gore 2017 yilinda diinya niifusunun %350’lik kismina denk gelen 3,77 milyar
kisinin internet kullanicisi oldugu, 2018 yilin da ise diinya ¢apinda internet kullanici sayisinin
4.02 milyara ulagtig1 rapor edilmis, bu rakamda diinya niifusunun %53’tine karsilik geldigi
belirtilmistir. Bu durum interneti kullanan kisi sayisinin yil igerisinde %7 oraninda artig
oldugunu gostermektedir. WWW kurulusundan bu giline kadar olan 27 yillik siirecte diinya
genelinde yapilan bu arastirmalarin sonuglari internetin her gecen giin ¢cok daha fazla insan

tarafindan kullanildigini kanitlamaktadir.

Internet World Stats (2018)’mn diinyadaki internet kullanicilari ile ilgili sundugu
arastirma raporu dogrultusunda, 31 Aralik 2017 itibariyle diinya genelinde 4,156,932,140
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kisinin internet kullanicis1 oldugu goriilmektedir. Diinya Internet Kullanicilar1 ve 2018 Niifus

Istatistikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Diinya 2018 Internet Kullamm Istatistikleri (IWS, 2018).

Internet
‘ Kullanim Biiyiime

Diinya Bolgeleri Niifus Internet Kullanicilar1 ~ Orani(%) 2000-2018(%)
Afrika 1,287,914,329 453,329,534 10.9 9.941
Asya 4,207,588,157 2,023,630,194 48.7 1.670
Avrupa 827,650,849 704,833,752 17.0 570
Latin Amerika 652,047,996 437,001,277 10.5 2.318
Orta Dogu 254,438,981 164,037,259 3.9 4.893
Kuzey Amerika 363,844,662 345,660,847 8.3 219
Avustralya 41,273,454 28,439,277 0.7 273
Diinya 7,634,758,428 4,156,932,140 100 1.052

Tablo 1 incelendiginde 31 Aralik 2017 itibariyle diinya genelinde internetin kullanimi
2000 yilindaki internet kullanimi verilerine nazaran 2018 yilinda diinyada internet kullanici
sayist yaklasik olarak yiizde 1,052 olarak verilmistir. Diinya iilkeleri arasinda intereneti
kullanmay1 en ¢ok tercih eden 2,023,630,194 kullanict sayist ve yiizde 48.7’lik kullanim orani
ile Asya, bunun aksine internet kullaniminin en az tercih edildigi 28,439,277 kullanici sayisi

ve yiizde 0.7’lik internet kullanim orani ile Avustralya oldugu rapor edilmistir.

We Are Social tarafindan her yil yayinlanan "Digital in 2018" raporu gostermektedir
Ki 2017 yilinda diinyada iizerinde 4 milyardan fazla insan interneti aktif kullaniyor ve bu
rakam 2016 yilma gére 250 milyonluk bir artis ile bilyiimeye devam etmektedir. Internet

kullaniminda en biiyiik artis ise %20°lik artis oran1 ile Afrika kitasinda olmustur.

Tiirkiye’de internet Kullanim

Tiirkiye’nin internet ile tanigmasi 1990’I1 yillarin basina denk gelmektedir. 90’11
yillardan sonra internet kullanimi hizla gelismeye baslayarak insan yasaminda vazgecilemez

bir duruma gelmistir.

Ik zamanlar internetin kullanimi iiniversiteler de akademik caligmalar1 yiiriitmek
amac1 tasimaktaydi. Ege Universitesi’nin onciiliigiinde 1987 yilinda Tiirkiye’de ilk internet
teknolojisi olan TUVAKA (Tiirkiye Universite ve Arastirma Kurumlar1 Ag1) kurularak yurt
dis1 ile baglanti kurulmaya galisilmistir (Peker, 2013).

TUVAKA’nn kapasitesi zamanla gelismelerin gerisinde kalarak istekleri karsilayacak

yeterliligi gdsterememistir (Altintas, 2016). Bu nedenle ODTU (Ortadogu Teknik
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Universitesi) yeni bir girisimde bulunularak Ankara- Washington arasinda kiralik olmak iizere
yeni bir hat kurularak yurtdis1 ile baglant1 kurularak, 1991 yilinin sonlarina dogru ODTU ve
TUBITAK isbirligi ile yeni bir internet teknolojisi aginmn kurulmasi i¢in TUBITAK-DPT adli
projeyi gelistirmislerdir (Yavuzarslan Gok, 2017). Iste bu projenin hayata gecirilmesi
internetin Tiirkiye’de tam anlamiyla kullanilmaya baslandigini belgelemektedir. 1993 yilindan
itibaren basta iiniversiteler olmak iizere Ege Universitesi (1994), Bilkent Universitesi (1995),
Bogazi¢i Universitesi (1995), Istanbul Teknik Universitesi (1996) internet baglantisim
gerceklestirerek zamanla kamu kuruluslarinda, dzel kurum ve firmalarda ODTU araciligi ile
internete erisme imkanina sahip olmuslardir (Alacam, 2012; Odabasi, Kabak¢r & Coklar,
2007).

1996 yilina gelindiginde Tiirkiye’de internetin kullaniminin genis kitlelere ulagmasi
icin Ozellikle ticari kuruluslarin ve hane halkinin internete erisimini kolaylastirma adina
TURNET (Ulusal internet Altyapi Ag1) kurulmustur. Bunun yaninda bir yil sonra 1997
yilinda TUBITAK kapsaminda yeni bir olusuma gidilerek ULAKBIM (Ulusal Akademik Ag
ve Bilgi Merkezi) adinda bir merkez kurulmustur. Bu merkez tim akademik c¢evrelerin
birbirine baglanmasini saglamak icin ULAKNET (Ulusal Akademik Ag) adi ile yeni bir ag
kurmustur. ULAKNET’in akademik gevrelere katkisi; hizli ve kolay iletisim saglayan agi
kurarak, giincel teknolojiyi kullanma imkani sunmus, egitim ile aragtirma yapan kuruluslar
birbirine baglayarak bilgi hizmetlerinin verilmesini ve yeniliklerin yakindan takip edilmesini
saglamistir (Alagam, 2012; Igel, 2001). Bdylece ULAKNET sayesinde Tiirkiye’de internet

teknolojisinin omurgasi olusturulmustur.

1999 yilina gelindiginde ise ticari internet agi sisteminde koklii degisikliklere
gidilerek, internet baglantist TTNET (Tiirk Telekom Net) adinda yeni bir olusum {izerinden
kurulmaya baslanmistir. Bir yi1l sonra internet erisiminin sekillenmesi su sekilde olmustur;
ticari kullanicilar TTNET (Tiirk Telekom Net) aracilig ile egitim, akademik gevreler ve ilgili
diger birimler ULAKnet (Ulusal Akademik Ag) iizerinden internete baglanmislardir (Arisoy,
2009; Boliikbas, 2003).

2000 yilindan sonra internetin kullanimi hizla yayilmaya baslayarak oncelikle egitim
alaninda, daha sonra kamu sektorii, endiistri, saglik, savunma olmak iizere bircok degisik
cevreler tarafindan hizla tercih edilmeye baslanmistir. Bu dogrultuda internet teknolojisi
toplumun beklenti ve ihtiyaglarina aninda karsilik vererek, diisiik maliyetli ADSL internet
baglantilar1 sayesinde giin gectikce ¢ok daha fazla kisiye hizmet vermis, kitlelere ulagsmigtir.

Bu durumun sonucu olarak da giinliik hayatin vazgeg¢ilmez unsuru haline gelmis, diinyada ve
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Tiirkiye’de de internet kullanici sayisi artmis ve artmaya da devam etmektedir (Odabas1 vd.,
2007).
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Sekil 1. 2009-2018 yillar1 arasmda Tiirkiye’de internet kullanici sayis istatistikleri (TUIK,
2018).

Tiirkiye'de 82 milyona yaklasan iilke niifusunun 54,3 milyonu internet kullanmaktadir.
Tiirkiye genelinde 2018 yili icerisinde 16-74 yas grubunda yer alan bireylerin bilgisayar
ve internet kullanim1 oranlart sirasiyla %59.6 ve %72.9 olarak belirlendi. Bu oranlar 2009
yilinda sirasiyla % 40.1 ve % 38.1, 2012 yilinda sirasiyla %48.7 ve %47.4 olarak
gosterilmektedir. 2017 yilinda ise sirasiyla %56.6 ve %66.8 olarak belirtilmistir.

Ayn1 zamanda hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore
2018 y1l1 icerisinde hanelerin yiizde 83.8’1 evden internete erisim imkéanina sahipken bu oran
2017 yilinin ayni ayinda yiizde 80.7 idi. 2009 yilinda ise hanelerin %30'unda evden internete
erisim imkani vard1 (TUIK, 2018). Yukarida aciklanan rakamlar dogrultusunda iilkemizde

internet kullaniminin her gegen yil daha da artarak yiiksek seviyelere ulastig1 goriilmektedir.

Problemli Internet Kullanimim Aciklayan Modeller ve Tam Olciitleri
Goldberg’in problemli internet kullanimi modeli ve tani olgiitleri.

Internetin en eski web sitelerinden biri olan PsyCom.net’in kurucusu olan iinlii
psikiyatrist Dr. Ivan Goldberg (1996) internet kullanimimin bagimliliga neden olabilecegini
belirterek patolojik internet kullanimi terimini giindeme getirmistir. Goldberg (1996)
internette gegirilen siirenin bireyin giinliikk aktivitelerini islevsizlestirecek diizeyde olmas1 ve

bu durumun sonucu olarak da kisinin birgok olumsuzlukla karsi karsiya kalmasi durumunu
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aciklamak icin “internet bagimliligi bozuklugu” yerine “patolojik internet kullanimi”

tanimlamasini yapmistir.

Goldberg (1996) on iki aylik bir periyot igerisinde her hangi bir zaman diliminde
meydana gelen, klinik a¢idan oneme sahip nitelikte olup, belirgin sikint1 ya da bozulmaya
sebep olan, asagida siralanan durumlardan en az 3 veya daha fazlasi ile kendini gosteren bir
durum s6z konusu ise bu durumu patolojik internet kullanimi olarak tanimlayarak
DSM-1V’de yer alan madde bagimlilig1 tan1 dl¢iitleri 1s181nda patolojik internet kullanimi igin

yedi maddeden olusan gostergeler gelistirmistir. Bu gostergeler asagida siralanmustir;
Asagida yer alan durumlarla ilgili tanimlanan tolerans gelisimi

a- Arzu edilen doyuma ulasma, keyif alma ve tatmin olmak i¢in belirgin bir sekilde
internet kullanim siiresinde anormal artig
b- Devamli olarak degismeyen siirelerde internet kullanimindan duyulan keyifte ciddi

diizeyde azalma

Asagidaki durumlarin bir tanesi ile agiklanabilen yoksunluk gelisimi (Karakteristik

vazgegme sendromu)

Uzun siiren internet kullaniminin neticesinde asagida bulunun durumlardan iki ya da
daha fazlasinin zaman icinde ortaya ¢ikmasi (kriter 1’den sonra birka¢ giin veya bir ay
arasinda ortaya cikabilen) ve bireylerin bu durumdan dolay1r yasamlarindaki énemli islevsel
alanlarinda, is, meslek, okul ve sosyal faaliyet alanlarinda bozulmalar olmasi sonucunda

liziintii yasamasi ve sikintiya girmesi

1. Psikomotor sikint1 (Psikomotor ajitasyon)

Anksiyete

Internette neler oldugu ile ilgili olarak takintil diisiinceler (Obsesif Diisiince)
Internette neler oldugu ile ilgili fantezi ve hayal kurma

Istemli ya da istem dis1 tuslara basma veya yazma hareketleri yapma

o a k~ wD

Yasamis oldugu sikintili durumdan kurtulmak, yoksunluk belirtilerini hafifletmek,

onlemek icin internet ve benzer bir ¢evrimigi servise baglanma

7. Genel olarak internete planlandigindan daha uzun siire baglh kalma

8. Internet kullanimini denetim altina alarak azaltmak ya da birakmak i¢in devamli
istek duyma veya basarisiz girisimlerde bulunma vardir.

9. Internet kullanimi1 gerektiren aktivitelere ¢cok fazla zaman ayirmak ( internet

tizerinden kitap satin alma, farkli programlar ve yeni tarayicilar deneme, farkli

internet saticilar1 aragtirma, indirilen dosyalar1 tekrar tekrar diizenleme vb.)
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10. Asirt internet kullaniminin sonucu olarak 6nemli sosyal, toplumsal, mesleki
etkinliklerde ya da bos zaman degerlendirme (eglence, spor vb.) aktivitelerinin
azaltilmasi ya da tamamen birakilmasi.

11. Asint internet kullaniminin neden oldugu kalici fiziksel, sosyal, psikolojik
sorunlara ya da mesleki problemlere (uyku ve yeme bozuklugu, evlilik
problemleri, isine ve randevularina ge¢ kalma, meslegi ile ilgili gorev ve
sorumluluklarini ihmal etme, terkedilme hissi gibi) yol actigi veya bu gibi
olumsuz durumlar arttirdig1 bilincinde olmasina ragmen internet kullanimi agiri

olmak kaydiyla devam eder (Ergin, 2018).

Young’in problemli internet kullanimi modeli ve tam odl¢iitleri.

Goldberg 1996 yilinda asir1 internet kullaniminin bagimliliga neden olabilecegini
giindeme getirerek tani dlglitlerini DSM-IV’de bulunan “patolojik kumar oynama” olgiitleri
dogrultusunda problemli internet kullaniminin tanimlamasini yaparak bir ilke imza atmistir.
llerleyen siirecte Amerikan Psikoloji Dernegi yapmis oldugu yillik toplantisinda Kimberly
Young, Goldberg’in Patolojik internet kullanimi tanimlamasini giindemine almis ve bu
tanimlamaya farkl1 bir bakis agis1 getirerek “Internet Bagimlilig1 Hastalig1 (Internet Addiction
Disorder)” seklinde yeniden tanimlayarak internet bagimlilifinin tek basina psikiyatrik bir

problem olarak goriilmesi gerektigini belirterek tani dlciitlerini gelistirmistir (Isik, 2007).

Young interneti problemli kullanan bireyleri incelemis ve bu kisilerde davranigsal
olarak diirtli kontrol bozuklugu oldugu kanisina vararak bu dogrultuda bagimlilik kapsaminda
kimyasal her hangi bir madde kullanimi ile iliskili olmamasi nedeniyle patolojik internet
kullanim1 tanimlamasina en ¢ok esdegerlilik gosteren DSM-IV’de yer alan patolojik kumar
oynama tani kriterlerini patolojik internet kullanimi ile ilgili genis ve kapsayict bir uyarlama
yaparak internet bagimliligmi tanimlamasinda ciddi bir adim atarak kendi modelini
hazirlamistir. Young’un internet bagimliligi modelinin temelinde internet bagimlist olan bir
kisinin kumar bagimlist olan kisilerin davranislar ile benzerlik gdsteren basta uyumsuzluk
olmak {lizere asiriya kagabilen duygusal olarak hassasiyet, uyaniklik, kendini ifade etmede

sikintilar yagsama benzeri belirtiler oldugu tizerinde durmustur (Zorbaz, 2013).

Young (1998) tarafindan gelistirilen internet bagimliligi tan1 kriterleri sekiz maddeden
olusmaktadir. Kisi bu sekiz maddede agiklanan durumlardan herhangi bes tanesini yasamasi
halinde bu kisi de bagimlilik oldugu anlamina gelmektedir. Tani kriterleri asagida

siralanmustir;
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Zihinsel kitlenme yasama, bireyin siirekli bir bi¢imde zihninin internet (0 an
internette neler yasandigini merek etme, en son internette neler yaptigini ve neler
yapabilecegini diisiinme) ile mesgul olmasi.

Her gegen giin doyuma ulagsmak i¢in internet kullanimui siiresini arttirma.

Internet kullanimimi kontrol altma alabilmek icin giinliik kullanim siiresini
azaltmaya ugrasmak veya her seferinde internet kullanimini birakmaya c¢alismak
fakat basarisizlikla sonuglanan denemeler yapmak.

Internet kullanimin1 kontrol altina almak istedigi durumlarda bireyin depresif,
bitkin, mutsuz, huzursuz ve sinirli duygu durum igerisine girmesi.

Internet kullaniminda planladig: siirenin disina ¢ikma, diisiindiigiinden ¢ok daha
fazla internette zaman gegirme

Internet kullaniminin sonucu olarak sosyal cevre iliskilerinde, aile ortaminda, is-
okul yasaminda islevselliginin bozularak sorunlar yasamasi. Is yasaminda
karsilagtig1 kariyer firsatin1 kagirma veya birey dgrenci ise akademik basarisini
olumsuz etkileyecek davranislar da bulunmasi.

Internet kullanimina dair yalan sdyleme davranigmin goriilmesi. Kisinin internet
kullanimi1 ve Ozellikle internette gecirdigi siire ile ilgili olarak ailesine,
arkadaslarina, 6gretmenlerine, terapistine ve ¢evresindeki bir¢ok kisiye gercekleri
sOylemekten kaginmasi.

Giinliik yagsamin sorun ve sorumluluklarindan kagmak, olumsuz duygu (sucluluk,
kaygi, aciz hissetme, depresif ruh hali) ve diislincelerden arinmak ve gecici

rahatlama yasamak i¢in interneti kullanmak (Akt., Candemir Karaburg, 2017).

Internetin problemli kullanimina dair tamimlamanm yapilmasinda birgok farkl

goriisiin olmasina ragmen, Young’un hazirlamis oldugu bu tani 6lgiitleri bu konuya ilgi duyan

birgok arastirmaciya rehber niteliginde olarak yeni arastirmalarin yapilmasina zemin

hazirlamistir.

Young’un dort kategori kuram.

Young (1997) kisilerin internet kullanimi iizerine bir¢ok calisma yaparak internet

bagimliliginin olusma nedenleri iizerine kendine has varsayimlarda bulunmustur ve 6zellikle

internetin bagimliliga neden olabilecek dort islevinin (sosyal destek, yasam kosullari,

cinsellik, yeni bir kimlik yaratma) oldugunu belirtmistir.

a. Sosyal Destek: Bireyin devamli aktif bir sekilde ayni sohbet gruplarini tercih

etmesi, ¢oklu katilim gerektiren ¢evrimici oyunlara katilim gdstermesi ve rutin bir

sekilde belirli haber gruplarimi yakindan takip etmesi ile gelisen bir durum soz
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konusudur. Kisi sanal sosyal destek gruplarina katilim gosterdiginde etkilesimli
duygu ve diisiince paylasimi yapabilmektedir. Birey internette aktif kullanici
oldugu siire¢ zarfinda kimligini gizleyebildigi i¢in kendini kisitlamadan her tiirli
duygu, diislince, arzu ve inanglarmi 6zgiirce ifade edebilmektedir. Kisi interneti
Ozellikle sosyal destek gruplarim1 giinlik yasam problemlerinden kurtulmak,
acilarini, izlintiilerini unutmak ve memnuniyetsizligini saklamak icin kullaniyor ise
bu durum kisinin internet kullaniminda bagimliliga dogru adim adim ilerlediginin
gostergesi olabilir. Insanlar yasamlarin1 saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri icin
sosyallesme ihtiyacini karsilayabilecekleri gruplara dahil olmalar1 gerekmektedir.
Kisi interneti sosyallesme ihtiyacin1 karsilamada araci olarak gorerek, internetin
smirsiz - Ozgiirliik taniyan ortaminda; gilinliik yasaminda kuramadigi sosyal
baglantilar1 kurarak, tanimadig kisilerle 6zgiirce sohbet ederek, oldugu gibi degil
de istedigi, arzu ettigi sekilde kendini sohbet gruplarinda tanitarak internetin

cekiciligine kapilarak biiylik bir ¢itkmazin igine girmektedirler.

. Yasam Kosullari: Bireylerin mevcut hayat sartlar1 internetin  problemli
kullanilmasinda diger 6nemli faktdr olarak goriilmektedir. Kisilerarasi iliskilerde
problem yasayan, 6z giiven sorunu olan bireyler, depresif, iletisim esnasinda ve
sosyal ortamlarda bagkalari tarafindan reddedilme, elestirilme, yargilanma korkusu
yasayan, emekliler, giiniiniin ¢ogunu ev de geciren kisiler problemli internet
kullanmaya daha yatkin olabilmektedirler. Giiniiniin ¢ogunu evde gegiren bireyler
sosyal ortamlarda bulunma, sosyal etkilesime girme gibi sorunlarla karsilagtiklar

i¢in internet ortami bu bireylere sosyal bir ag kurma imkan1 sunar.

. Cinsellik: Birey kimligini acik etmeden cinsel tatmin arzusunu gerceklestirmek i¢in
internet ortamin1 6zgiirce kullanabilmektedir. Cinsel diistince ve fantezilerine
yonelik merak ettigi her tiirlii bilgiye ulasmak i¢in arastirma yapabilmesi, 6zellikle
konusu sanal seks olan sohbet odalarma erisimi cinsel tatmin yasamasini
kolaylastirmaktadir. Bu konu ile ilgili olarak risk grubuna giren bireylerin 6zellikle
yasaminda 6z giiven eksikligi duygusunu yasayan, kendini cinsel konularda yeterli
seviyede bulmayan, karsi cins tarafindan ¢ekici bulunulmadigini diisiincesine sahip
olanlar, sosyallesme problemi yasayan Kkisiler reddedilme korkusu duymadan

rahatga internet araciligi ile cinsel tatmin olma durumunu yasayabilmektedirler.

. Yeni Karakter Yaratma: Birey oldugu gibi degil de olmak istedigi, kusurlarini,
yetersizliklerinin rahatca gizleyebildigi internet ortaminda kendine yeni ve ideal bir

karakter profili yaratma imkanina sahiptir. Kisinin hayallerindeki ideal benlige
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internet ortaminda sanal da olsa sahip olmas1 ve yaratmis oldugu bu yeni karaktere
biirlinmesi bagimliliga ortam hazirlayan bir durumdur. Ozellikle i¢ekapanik,
utangag, kendini ifade etmede ve sosyal cevresindeki kisilerle iligki kurmada
zorlanan, 6zgliven problemi yasayan kisiler internet ortaminda cok farkli bir

karaktere biirtinebilirler (Akt., Esen, 2010).

Suler’in problemli internet kullanimi tam oélciitleri.

Suler (1996) yaptig1 arastirmalar neticesinde internet araciligi ile kurulan
etkilesimlerin, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde ilk basamakta yer alan ve en temel ihtiyag
olan fizyolojik ihtiyaglarin internet kullanimindaki karsiligi olarak cinsel arzular ile iligkili
oldugunu one slirmiistiir. Psikolojik sagligi iyi olan kisilerin ihtiyaglarina diizenli olarak
karsilik bulduklarini bunun tersi olarak da ihtiyaglari yeri ve zamaninda karsilanmayan
kisilerin bu isteklerini bastirmak zorunda kaldiklarini ve ilerleyen siirecte de bagimliliga daha
yatkin olduklarint belirtmistir. Ayn1 zamanda internet bireye arkadaslik kurma ve cinsellik
ihtiyaglarini kimligini agik etmeden rahatca karsilama imkani sundugu igin ilerleyen siirecte
bireyleri adim adim bagimliliga siiriikledigini belirtmistir. Birey temel ait olma ile sevilme
gereksinimini internet ortamindaki sosyal gruplar araciligiyla karsilamaktadir. Suler 6zellikle
sayginlik ihtiyacini karsilamak isteyen bireylerin internet ortaminda olduklar1 gibi degil de
olmak istedikleri ideal kisi olarak kendilerini sanal ortamlarda rahatlikla tanitabildiklerinden

bu ihtiyaglarina kolaylikla karsilik bulmaktadirlar.

Suler (1999) saglikli ve patolojik internet kullaniminda bireylerin gizil ihtiyaglarinin
etkisi oldugunu belirterek 8 kriter diizenleyerek saglikli ve problemli internet kullanimini ayirt

edilebilecegini belirtmistir. Bu kriterler:

1- Internet faaliyetinin bireyde karsiladigi ihtiyacin tiirii ve sayisi: Bireylerin
ithtiyaclar fizyolojik, psikolojik, kisisel, kisileraras1 ya da manevi 6zellikli olabilir
ve birey bu ihtiyaglarina internet ortaminda karsilik bulmak isteyebilir. Internet
bireyin ne kadar c¢ok ihtiyacini karsilar ise birey de o diizeyde interneti
kullanmaya devam edecektir.

2- Karsilik bulamayan ihtiyaclarin temelindeki yoksunluk derecesi: Bireylerin
ihtiyaglarimi karsilamasi bagkalar1 tarafindan ne kadar engellenir, reddedilir veya
ihmal edilir ise bireyin baska yollar kesfetmesi ve bu ihtiyaglarini karsilama
arzusu o oranda yogunluk gosterir. Bireyin kisisel yasami yoksunluga kaynaklik
ediyor ve bireyde mahrumiyet duygusuna sebep oluyor ise internet ortami birey
icin ihtiyaclarini kolayca ve rahat bir sekilde karsilayabilecegi, ilgi uyandiran bir

ortam haline doniigebilir.
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Internet aktivitesinin cesidi: Internetteki mevcut etkinlik tiirleri ok cesitli sosyal
olan ve sosyal olmayan bir yelpazede aktiflik gosterir. Etkinligin niteligi, ¢esitli
Ozellikleri bir araya getirebilen ortamlar bireyin ne kadar farkli ihtiyacim
karsiliyor ise bu etkinligin tercih edilmesi de o kadar fazla oluyor. Oyunlar,
yazilim {iretimi yapma, bilgi toplama ve paylasma, okuma yapma, grafik vb.
etkinlikler internet ortaminin bireye sundugu etkinlik tiirlerinden bazilaridir.
Internet kullanimmin bireyin giinliik yasamdaki islevselligine etkisi: Bireyin
internet kullanimindan dolay1r giinlilk yasamdaki fizyolojik-psikolojik sagligi,
okul, aile, arkadas veya is ortamindaki kisileraras1 iligkilerinde sikintiya girerek
islevselliginde bozulmalar olusabilir. Meydana gelen bozulmanin 6zelligi, etki
alani, boyutu yasanacak olan patolojinin ciddiyetinin habercisidir.

Oznel olan sikintili his durumu: Birey interneti kullandikga 6znel hislerinde
iyilesme degil aksi olarak kendini depresif, iizgiin, 6tkeli, suclu, memnuniyetsiz,
hayal kiriklig1 yasamis ve kendine yabancilagmis bir ruh halinin i¢inde bulur. Bu
durum bireyin interneti problemli kullandiginin ve patolojik bir kullanim
oldugunun habercisidir. Kisi yasamis oldugu bu buhranl ruh halini ger¢gek yasami
veya internetteki sanal yasamu ile iliskilendirebilir. Eger internet aktivitesi bireyin
ihtiyaclarmi yiizeysel karsiliyor ya da ihtiyaglarimin yoksunlugunu daha da
arttirtyor ise kisinin 6znel sikintis1 her gegen giin artarak devam edebilir.

Bilingli olarak ihtiyaglarin farkinda olma durumu: Birey ihtiyaclarini karsilamada
motivasyon kaynaklarini iyi tanimladigi zaman problemli internet kullanimina
sebep olan altta yatan, bilingli olmayarak kendini yoneten duygu, diisiince ve
arzularina dayanma ve bunlarin farkinda olma giiciinii kendinde bulabilir. internet
ortaminda bastirilmis duygu, diislince ve arzularimin kendisini yonetmesine izin
veren kisi katarsis ile agiklanabilen bir faaliyet igerisindedir. Bu durum kisi ger¢cek
thtiyacinin ne oldugunu bilmedigi ve bu ihtiyacinit dogru sekilde karsilamadigi
stirece kisir bir dongii seklinde devam edecektir.

Tecriibe ve baglanma diizeyi: Yeni kullanicilarin aksine deneyimli internet
kullanicilari; internet ortamindaki etkinliklerin ger¢ek yasam ihtiyaclarina karsilik
bulmada yetersiz kalarak doyuma ulasgtirmadigini ve bu hayal kirikligi ile her
gecen gilin internet ortaminin cazibesini yitirerek yavas yavas etki alaninin
daraldigim1 fark etmektedirler. Ozellikle deneyim sahibi internet kullanicilart
bireylerin hassas noktalarin1 hedef alan gizli tuzaklarin oldugu etkinlikleri
anlayarak Onlemlerini almaktadirlar. Sahip olunan deneyim internetin dogru

kullanilmas1 konusunda kisilere rehber niteligindedir.
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8- Gergek hayat ile sanal hayat arasindaki denge ve biitiinlesme: Dogru internet
kullanimi, sanal internet etkinlikleri ile gergek diinya iligkilerini, etkilesimlerini
birlestirir, biitlinlestirir. Aksi bir durum olan problemli internet kullanim1 sanal ve
gergek diinya arasindaki entegrasyonu saglayamaz ve kisinin gegek hayattan
kendini soyutlayarak tamamen ¢evrimigi bir yasam siirmesine neden

olabilmektedir.

Davis’in bilissel davramis¢1 yaklasim cercevesinde problemli internet kullanimi
modeli.

Davis (2001) Kkisilerdeki anormal davranislarin temel nedenini bilislerinden
kaynaklandigini belirten modelinde patolojik internet kullanimu ile ilgili olarak ortaya ¢ikisini
ve devamlilik gbsterme siirecini tanimlayarak bu konuya farkli bir bakis acis1 getirmistir.
Internetin problemli kullanilmasina yonelik dnceki yaklasimlar kisinin problemli davranisimin
kapsamt ile bu davranisin giindelik yasama yansiyan olumsuz sonuglarini vurgularken, bu
model ise uyum bozan algi ve bilisler lizerinde odaklanmistir. Problemli internet kullaniminin
genel belirtilerinin 6zellikle duygusal ya da davranigsal kokenli oldugu belirtilirken bu model
davraniglart ve duygulart anlamada bilislerin oncli ve neden olucu islevinin iizerinde

durmaktadir.

Davis’e (2001) gore bireyin normal olmayan bilis ve buna eslik eden diisiinceleri
davraniglar lizerinde etkilidir ve bu etki pekistirmeler sonucu davranisglarda kaliciliga neden
olmaktadir. Kisinin oncelikle kendi ile ilgili olumsuz algilari, yasadig: cevre ile ilgili olumsuz
diisiinceleri carpitilmis biliglerin gelismesine zemin hazirlamakta bu nedenle kisileri rahatsiz
eden ve giinliik yasam becerilerinde islevselliginin bozulmasina neden olan olumsuz, anormal
duygu ve diisiincelerinden uzaklasmak, onlar ile basa ¢ikmak i¢in internet kullanimi sik

goriilmektedir (Akt., Candemir Karaburg, 2017).

Davis (2001) problemli internet kullanimini “Patolojik Internet Kullanimi” olarak

tanimlayarak, patolojik internet kullanimini iki alt grup ile agiklamigtir;

1. Ozgiil patolojik internet kullanimi (OPIK): Bireyin internet kullanimi bir amaca
yoneliktir. Birey internetin bazi islevleri olan; alig-veris, pornografi izleme,
cevrimi¢i sohbet gruplari, borsa, kumar, bahis sitelerini 6zel amagclar
dogrultusunda kullanma goriilmektedir. Bu kisilerde interneti bagimlilik diizeyinde
kullanma s6z konusudur.

2. Genel patolojik internet kullanim1 (GPIK): Bireyin interneti kullanmas1 belli bir
amaca hizmet etmez; birey bos vaktini gecirmek, sikildigi ortam ya da kisiden

uzaklagmak icin interneti kullanir. Birey belli islemler icin degil ¢ok ¢esitli islemler
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icin interneti kullanir ve uzun bir silire internete bagh kalir. Bu kisilerde asiriya
kacan e-posta kullanimi, siireklilik gosteren ¢evrimici uygulamalari takip etme ve
kullanma, chat gruplarina katilim gosterme, rutin olarak sosyal medya hesabini
denetleme gibi online yapilan davramslar sik goriilmektedir. Internete online olarak
her aninda ulasabilme ve diger kisiler tarafindan ulasilabilme ihtiyaci ve buna eslik
eden sosyal destek alma ve sosyal bag kurma arzusu kisinin baglantida kalma
istegini kuvvetlendirerek motive olmasini saglar ve bdylece internet, her gecen giin
kisi i¢in dis diinya ile kurdugu bagda vazgecilemez temel unsur haline gelir.
Ozellikle interneti problemli kullanan kisiler yiiz yiize iletisim yerine ¢evrimici
sanal iletisimi kullanmay1 segiyorsa, belli bir amaci olmadan internette saatlerce
vakit harciyorsa, aile ve akranlari ile iligkileri bu nedenlerden dolay1 olumsuz
etkilenerek sosyal destek yetersizligi ile sosyal ¢evreden kendini ¢ekme davranislari

bas gosteriyorsa genel olarak internet bagimlilig1 s6z konusudur.

Davis’in (2001) patolojik internet kullanimina gore kisinin islevselligi olmayan garpik
bilis ve diisiince sisteminin olugsmasi ve bu olusumun yon verdigi davranis kaliplarinin varligi
ile bu davranislart pekistiren internet kullanimmin olmasi bagimliliga giden yolun
gostergesidir. Kiginin yasamina ve kendisine yonelik olumsuz algilama bi¢imi, benlik
saygisinin diisiik olmasi gibi carpitilmis bilisler bireyin davraniglari iizerinde son derece
etkilidir. Bu ve buna benzer olumsuz bilisler bireylerde dengesizlik olusturdugu i¢in bu kisiler
bu durumdan kurtulmak i¢in internete bagvurabilmektedirler. Risk grubu olarak
degerlendirilen bu kisiler internet ortaminda birgok pekistirici faktorle karsilagsmaktadirlar.
Internet ortami bireyin olumsuz, carpik bircok bilis ve diisiincesinin sekillendigi ve ayni
zamanda yeni islevsel olmayan bilis semalarinin gelistigi bir ortam olarak degerlendirilir.
Internet ortammin bu olumsuz getirileri kisilerin problem ¢dzme becerilerine, giidiilenme
diizeylerine, aktif olma gibi uyum davranislarina engel olmaktadir. ‘‘Benim saygi gordiigiim
tek yer internet *°, “‘yalnizca internet ortaminda seviliyorum”’, “‘tiim arkadaslarim internetten,
internet disinda hi¢ bir arkadasim yok’’, ‘‘kendimi yalnz hissetmedigim tek yer internet
tarzindaki carpitilmis bilisler internet ortaminda sayisizca pekistirilmeye maruz kaldigi igin

bireyin internete baglanma davranislar: da o derecede artis gostermektedir (Zorbaz, 2013).

Caplan’in problemli internet kullanim modeli.

Caplan’in (2002) modelinin ortaya ¢ikmasinda Davis’in biligsel-davranisg1 yaklagim
ile agikladig1 patolojik internet kullanim1 modeli etkilidir. Patolojik internet kullanimina farkli

bir bakis agis1 getirerek yeni bir teori glindeme getirmistir. Caplan tanimlamasinda Young ve
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Davis’in goriislerinden farkli sekilde “problemli internet kullanimi1” kavramini kullanarak

problemli internet kullanimin1 psikososyal goriis cer¢evesinde agiklamistir.

Caplan’in problemli internet kullanimu ile ilgili yapmis oldugu aragtirmalar sonucunda
internet  kullaniminda bazi  kisilerin  6z-kontrol mekanizmalarim1  basarili  sekilde
kullandiklarini, interneti kullanma siirelerini ihtiyaglarin1 karsilama ile sinirlandirdiklarini
belirtmistir. Aynt zamanda bazi internet kullanan kisilerin ise interneti kullanma siiresi ile
ilgili olarak gerekli sinirlamay1 getiremedigini, asir1 internet kullanimi nedeniyle bireyin aile,
sosyal ve is yasantilarinda bircok problemle karsi karsiya kaldiginmi belirtmistir. Bireylerin
giinliik yasamdaki islevselliklerinde bozulmalara neden olan kontrolsiiz internet kullanimi
bireyin sosyal g¢evre yasantisi iizerinde olumsuz etki birakmasi ve bu duruma eslik eden
anomali durumunun olmasi “problemli internet kullanim1” seklinde tanimlanmaktadir

(Caplan, 2002).

Caplan (2003) problemli psikososyal yasama yatkin olan bireylerin, eksiklik
yasadiklar1 sosyal etkilesim ile ilgili olarak internet ortaminda sanal sosyal etkilesim
alanlarina yonelerek takintili ve asiriya kagan bir sekilde kullanima yoneldigini ve bu
davraniglar1 nedeniyle de psikososyal sorunlarinin her gegen giin daha da kotiilestigini one

stirmiistiir. Bu dogrultuda Caplan’in modelin de ii¢ varsayim tlizerinde durulmaktadir. Bunlar;

1. Psiko-sosyal sorunlari olan, kendini yalniz hisseden, depresyon yasayan bireylerin
sosyal yeterlilik ile ilgili algilamalar1 diger bireylere oranla daha olumsuzdur.

2. Sosyal iletisim kurmada kendini yeterli gormeyen Kkisiler digerleri ile yiiz yiize
iletisim kurmak yerine bilgisayarda internet ortaminda sanal iletisimi, etkilesimi
tercith ederler. Ciinkii bu kisiler tehdit unsurlarinin az oldugu sanal iletisim
ortamlarinda kendilerini ¢ok daha rahat hissederler, kendilerine ait yeterlilik
duygularin1 gercek yasama oranla ¢ok daha kolay beslerler.

3. Psiko-sosyal sorunlart olan bireylerin bilgisayar ortaminda sanal etkilesimi tercih
etmeleri internetin yogun ve takintili sekilde kullanimina neden olmaktadir. Gergek
yasamda kurulamayan iligkilerin c¢evrimi¢i sosyal etkilesim seklinde kurulmasi
bireyin giinliik yasamindaki iletisim sorunlarimin her gecen gilin daha da
kotiilesmesine, ailede, okul ve is yasaminda uyum sorunlarmin artmasina neden

olmaktadir.

Grohol’iin problemli internet kulanimu ile ilgili modeli.

Grohol (1999) Young’un patolojik kumar oynama tani kriterleri ile iliskilendirerek

tanimladig1 internet bagimliligi yaklasimini elestirmistir. Grohol’e gore patolojik kumar
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oynama bagimlili§i olan bireylerin 6diill yonelimli davramislar gelistirdigini buna karsin
internet bagimlilig1 gosteren bireylerin ise sosyal arayisi temel alan davranislar gelistirdigini
belirtmistir. Patolojik internet kullaniminin bagimlilik olarak degerlendirilmesinde iki farkli
davranig tiirii olan sosyallesmeye yonelik davramiglar ve o6diil yonelimli davranislarin
ayriminin yapilmasi gerekmektedir. Grohol, internet kullaniminda bireyleri bu denli bagimli
duruma gelmesinde sosyallesme yonelimli davraniglarinin daha baskin oldugunu belirtmistir.
Bireyin sosyallesme ihtiyacin1 karsilamak icin interneti tercih etmesi, diger kisilerle kolay
yoldan bilgi aligverisi saglama, destek goérme, sohbet etme gibi faaliyetler, aynm1 zamanda
giinliik yasam iliski sorunlarindan uzaklagmak i¢in internette ¢ok fazla vakit gecirmektedirler

ve bu durumda bireylerin internet bagimlilig1 davranislart gésterdigi sdylenebilir.

Grohol (1999) internet bagimliligini, interneti yeni kullanmaya baslayan ya da mevcut
internet kullanicilarinin, {ic asamadan olusan basit bir gecis yolu izledigini belirtmistir (bk.
Sekil 2). Yeni ve dikkat ¢eken ilgi ve gereksinimleri farkli olan, interneti yeni kullanmaya
baglayan ya da halihazirda interneti aktif kullanan bireylere hitap etme Ozelligine sahip
cevrimici faaliyetler oldugundan bahsetmistir. Model incelendiginde ilk basamakta yer alan
kullanicilarin internet ortaminin sundugu renkli diinyaya zorlanmadan hizli bir sekilde adapte
oldugu belirtilmistir. Bireylerin yasamlarina dahil ettikleri bu yeni ¢evrimi¢i aktiviteler
neticesinde bireyler adeta biiyiilenmis gibi olduklari i¢in Grohol bu asamay1 ‘‘bliyiilenme’’
olarak adlandirmustir. Internet ortami bireyin heyecan duygusuna kapilmasina, aligilmisin
disinda zevkli vakit gecirmesine sinirsiz firsat sundugu i¢in bu ortam bireyi biiyiiler ve
saplantili denecek diizeyde asir1 internet kullanmasina sebep olur. S6z konusu bu biiyiilenme
durumu bireyde ikinci asamaya gecene kadar devamlilik gosterir. Gegis siiresinin bireyden
bireye degiskenlik gosterdigi ikinci asamada ise umdugunu bulamama ile sonuglanan ‘hayal
kiriklig1>’ olarak adlandirilmaktadir. Biiylilenmenin tam tersi olarak bireyin interneti asiri
kullanimi neticesinde zamanla ¢evrimici etkinliklerin bireye birbirine benzer, tanidik gelmeye
baslamasiyla sikilma, internet etkinliklerinden zevk alamama durumu gelismeye baglar. Birey
internet ortaminda umdugunu bulamayinca kacinma davranis1 gelistirerek internet
kullaniminda ciddi oranda diigme goriiliir hatta birey internet kullanmay1 birakir. Bireyde
iclincli asamaya gecene kadar bu durum devamlilik gosterir. ‘‘Denge’’ olarak adlandirilan
son agsamaya gelindiginde bireyin dnceden takint1 diizeyindeki internet kullanimindan yavas
yavas vazgecerek internet ortami ve gercek yasam arasindaki dengeyi kurarak giinliik yasam
aktivitelerindeki islevselligini aksatmayacak diizende normal kullanima geger. Denge

asamasina ulasan bireylerin interneti kullanma diizeylerinin normallestigi goriilmektedir.
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Sekil 2. Grohol’iin problemli internet kullanimi1 modeli (Grohol, 1999).

miimkiin oldugunu belirtmistir.

Internet bagimlilig1 ile patolojik internet kullaniminin birbirinden farkli oldugunu

gosteren bu modele gore, lic asama arasinda dongiisel bir gecis oldugu yeni, alisilmamis
internet etkinliklerinin bireyleri farkli zaman ve mekanlarda etkileyebilecegi, denge

asamasina ulasan bireyin tekrar birinci asamaya geri doniis yaparak siireci tekrar yagsamasinin

karsilagtiklar yeni etkinlikler ve uygulamalar neticesinde birinci agamaya takilip kalabilirler.
Bu bireylerin ikinci ve ligiinde asamalara gecebilmesi i¢in desteklenmeleri gerekmektedir.
Ayni zamanda bu model, internet kullaninminda deneyim sahibi bireylerin, deneyimsiz yeni

internet kullanicilarina nazaran asamalarda takilip kalmadan, {i¢ asama arasindaki gegislerin

daha akici1 ve kolay oldugunu varsaymaktadir (Esen, 2010).

Grohol (1999), internet ortamindaki faaliyetlerin asamali bir siire¢ izledigini,

bireylerin normal siirecte miidahalesiz tigiincii asama olan denge asamasina ulasabileceklerini,
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internet kullanimini giinliikk yasam aktivitelerini aksatmadan, islevselligini bozmadan yasam
ile interneti saglikli sekilde biitiinlestirebileceklerini belirtmistir. Fakat bu durumun
yasanmasinda bireysel farkliliklarin oldugunu bazi bireyler de asamalar arasi gegisin daha

uzun siirebilecegini vurgulamistir.

Griffiths’in internet bagimhihg: tam olciitleri ve modeli.

Griffiths (1999), internet bagimliligini tanimlarken DSM-IV tani &lgiitlerinden
yararlanarak, internet bagimliliginin davramigsal bagimliliklarin bir alt grubu olarak
degerlendirmistir. Bireylere internet bagimlis1i tanist konulabilmesi i¢in dikkat edilmesi
gereken alt1 Olgiit vardir. Birey de bu alti durumdan ii¢ ya da dortii gézlemlenirse internet
bagimliligindan so6z edilebilmektedir (Beard & Wolf, 2001). Bu alti 0lgiit asagida
stralanmistir (Griffiths, 1999);

1. Diskiinliik/Dikkat Cekme (Salience): internet ortamindaki mevcut herhangi bir
etkinlik, kisinin giinliik yasam rutininde en gozde etkinligi olur ve bdylece bireyin
diistincelerinden baglayarak duygulari ve davraniglar tizerinde hakimiyet kurar.

2. Ruhsal Degisim (Mood Modification): Bu durum bireyin internet etkinlikleri ile
aktif olarak ilgilenmesi sonucu birey tarafindan 6znel deneyimleme ile iliskili
olmaktadir. Birey saatlerce internet etkinligi ile mesgul oldugunda meydana gelen
“kagis” ya da “ uyusma” hissilerini uyandiran bir durum s6z konusudur.

3. Tolerans (Tolerance): Internet etkinliginden alinan zevkin etki giiciiniin devamlilig
i¢in zamanla internet etkinliklerinin sayisinda artis goriilmektedir. Onceden daha az
siirede ve etkinlikten duydugu tatmin olma durumunun zamanla yetersizlesmesi ve
bu nedenle bireyin ¢evrimigci kalma siiresinin her gecen giin daha da artmasidir.

4. Geri ¢ekilme/Yoksunluk Durumu (Withdrawal symptoms): Bireyin ilgilendigi
internet etkinligine olan erisimi aniden kesildiginde veya kullanim siiresinin
azaltilmasi, engellenmesi neticesinde bireyde normal olmayan duygu degisimlerinin
yagsanmasi, ayni zamanda bu duruma eslik edebilecek saldirganlik, asirt sinirlilik,
titreme gibi olumsuz fiziksel belirtilerin olugsmas1 durumudur.

5. Catisma (Conflict): Bireyin internet kullanimindaki anormal davraniglari nedeniyle
cevresindeki kisilerle ya da kendisiyle igsel catisma yasamasi durumudur. Birey
aile, 13, okul gibi sosyal yasam alanlarinda kisilerarasi iligkilerinde ¢atigsmalar yasar,
ayni zamanda birey kendi i¢ diinyasi ile de catisma igerisindedir. Bu duruma
ragmen birey internet kullanmaya devam eder.

6. Niiksetme (Relapse): Belirli bir durumun daha dnce var olan belirtileri ile yeniden

geri donmesi, tekrarlama egilimi gostermesidir. Bireyin yillarim1 alan kendini
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koruma, kaginma ve kontrol altinda tutmasina ragmen bagimlilik davraniglarinin en

yiiksek seviyede tekrar goriilmesidir.

Beard ve Wolf'un internet bagimhihig tam o6l¢iitleri.

Beard ve Wolf (2001) sorunlu internet kullanimini tanimlamak icin “Internet
Bagimliligr” kavramini kullanmuslardir. Internet bagimlis1 olan bireylerin yasamlarinda birgok
olumsuz durumla karsi karsiya kaldigimi belirterek, bireyin fizyolojik, psikolojik, sosyal

cevre, okul veya is yasaminda zorluklarla karsilastigini belirtmislerdir.

Beard ve Wolf (2001), Young (1996) tarafindan internet bagimliligini tanilamak igin
gelistirdigi Olgiitleri degerlendirerek yeniden yorumlamislardir. Young (1996)’un sekiz
maddeden olusan tam Kriterlerini iki ayr1 kategoride siniflandirmiglardir. ilk bes kriter asagida

siralanmustir;

1. Zihinsel kitlenme yasama, bireyin siirekli bir bi¢imde zihninin internet (0 an
internette neler yasandigin1i merek etme, en son internette neler yaptigint ve neler
yapabilecegini diisiinme) ile mesgul olmasi.

2. Her gecen giin doyuma ulasmak i¢in internet kullanimi siiresini arttirma.

3. Internet kullanimmi kontrol altina alabilmek igin giinliik kullanim siiresini
azaltmaya ugragsmak veya her seferinde internet kullanimini birakmaya c¢aligmak
fakat basarisizlikla sonuglanan denemeler yapmak.

4. Internet kullammi kontrol altina almak istedigi durumlarda bireyin kendisini
depresif, bitkin, mutsuz, huzursuz ve sinirli duygu durum igerisine girmesi.

5. Internet kullaniminda planladig: siirenin disina ¢ikma, diisiindiigiinden ¢ok daha

fazla internette zaman gegirme (Candemir Karaburg, 2017).

Bu ilk bes kriteri “Internet Kullanim Islevselligi” seklinde simiflandirmislardir. Bunu
yapmalarimin nedeni olarak da; ilk bes kriterin yiiksek diizeyde davranig yonelimli olmasi ve
bu kriterlere karsilik gelen durumlarin bagimlilik seklinde tanimlanamayacagidir. Bu nedenle
bu bes kriter internet bagimhiligini tanilamada gerekli fakat yetersiz kalmaktadir. Diger ii¢

kriter degerlendirildiginde;

1. Internet kullaniminin sonucu olarak sosyal cevre iliskilerinde, aile ortaminda, is-
okul yasaminda islevselliginin bozularak sorunlar yasamasi. Is yasaminda
karsilastig1 kariyer firsatin1 kagirma veya birey 6grenci ise akademik basarisini
olumsuz etkileyecek davraniglarda bulunmasi.

2. Internet kullanimina dair yalan sdyleme davranisinin goriilmesi. Kisinin internet

kullanimi ve ozellikle internette gecirdigi siire ile ilgili olarak ailesine,
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arkadaslarina, 6gretmenlerine, terapistine ve ¢evresindeki bir¢ok kisiye gercekleri
sOylemekten kaginmasi.

3. Giinliikk yasamin sorun ve sorumluluklarindan kagmak, olumsuz duygu (suc¢luluk,
kaygi, aciz hissetme, depresif ruh hali) ve disiincelerden arinmak ve gegici

rahatlama yagsamak i¢in interneti kullanmak (Candemir Karaburg, 2017).

Bu kriterleri ise “ Internet Kullanimi Sonucu Kullanicilarin Zarara Ugramas:” seklinde
simiflandirmiglardir. Bu kriterler dogrultusunda bireyler de internet bagimlilifindan soz
edilebilmesi i¢in ilk bes maddede belirtilen durumlarin tiimiinii ve son 3 madde de siralanan

durumlardan en az bir durumu yasamis olmalar1 gerekmektedir (Beard & Wolf, 2001).

Shapira ve arkadaslarimin problemli internet kullanimi tani 6l¢iitleri.

Internet bagimhiligin1 tanimlama siirecinde Young gibi DSM-IV‘te bulunan diirtii
kontrol bozuklugunun 6zelliklerinden yararlanarak olusturdugu siiflandirmadan yola ¢ikan
Shapira vd., (2003) de ozellikle iizerinde durulmasi gereken Olgiitleri tic maddede

Ozetlemislerdir. Bunlar;

a. Kontroliin azalmasi, zihinsel kitlenme: internet kullanim siiresini kontrol altina
alabilmede caba gosterme fakat cabalarin olumsuz sonu¢ vermesi, bireyin
planladig1 internet kullanim siiresinin digina ¢ikmasti, uzun siireli internet kullanimu.

b. Problemli internet kullaniminin gozle goriiliir seviye de sikintili, stresli, fazla
zaman harcanan ve olumsuz giinliik yasam olaylarina sebep olup islevsellikte
bozulmalara sebep olmasi

c. Problemli internet kullaniminin sadece hipomani veya mani déonemleri kapsamayan

diger Eksen I bozuklugu dahil agiklanmasinda yetersiz kalinmasi.

Shapira vd., (2003) bireylerde yukarida belirtilen Olgiitlerden en az bir Olgiitiin
goriilmesi, bireyin internet kullaniminin giinliik yasama uyumunu olumsuz etkilemesi halinde

bireylerde internet bagimlilig tanilamasi yapilabilecegini belirtmislerdir.

Kandell'in problemli internet kullanimi modeli.

Kandell (1998) problemli internet kullanimi ile ilgili arastirmalarinda &zellikle
tiniversite 0grencileri ile ¢calismis ve sonug olarak {i¢ durumun problemli internet kullanimi1

davraniginda artisa neden oldugunu bulgulamistir. Bu durumlar;

1. Kisilerin gelisimsel ve psikolojik 6zellikleri
2. Internete istenilen her an ulasabilmenin kolaylig1

3. Bireylerin internet kullanimi ile ilgili beklentileri
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Kandell (1998) 6grencilerin genel olarak gelisimleri siirecinde tamamlamalar1 gereken
gorevleri yerine getirmede zorlandiklarinda, sosyal c¢evrelerinde kisileraras: iliski ve
iletisimlerinde sorunlar yasamalari durumunda, psikolojik kokenli olan stres, kaygi ve
depresyon gibi rahatsizliklar yasanmasi durumunda ve bu durumlara eslik edebilen akademik
basarisizlik gibi bireyin yasamis oldugu sorunlari unutmak onlardan uzaklasmak, kafa

dagitmak i¢in internet kullanimina yoneldigini belirtmistir.

Hall ve Parsons’in internet bagimhihigi modeli.

Hall ve Parsons (2001) problemli internet kullanimini Goldberg (1996), Young (1996),
Griffiths (1998) ve Kandell’den (1998) farkli olarak yorumlamis ve “Internet Bagimlilig
Davranig1” tanimlamasin1 kullanmiglardir. Problemli internet kullanimini patolojik bir
davranis olarak degerlendirilmemesi gerektigini belirtmisler ve asir1 internet kullanmanin
Oziinde iyi huylu olan, bireyi ¢ok daha az zarara ugratan bir sorun olarak goriilmesi
gerektigini vurgulamiglardir. Ayn1 zamanda dogru olmayan internet kullaniminin bireylerin
bilislerini, duygu durumlarini, davraniglar1 {izerinde olumsuz etki olusturabilecegini

belirtmislerdir.

Bireyin yasaminda farkli gelisim alanlarina yonelik arzularina karsilik bulamadiginda,
doyumsuzluk yasadiginda bireyin farkli, yeni arayislar igerisine girdigini internetin bu
asamada bireylerin yasamina dahil olmasi, bireyin yasamis oldugu eksiklikleri internet
lizerinden gidermeye calismasi séz konusudur. Internet kullanma davranisinin devamliliginin
olmasinda bireyin yasaminda eksikligini yasadigi durumlarin tam karsiligini bulamamasi
etkilidir. Bireylerdeki problemli internet kullanim1 davraniginin tek bir yolla temel bilissel ve

davranigsal miidahaleler ile diizeltilebilecegini belirtmislerdir.

Hall ve Parsons (2001), problemli internet kullanimu ile ilgili 6lgiitleri gelistirirken,

Rasmussen (2000)’in bagimlilik 6l¢iitlerinden yararlanmislardir. Bu 6l¢iitler su sekildedir;

a. Bireylerin giinliik yasam icerisinde is ya da okul yasantisinda, aile ortaminda yerine
getirmesi gereken Onemli goérev ve sorumluluklarini aksatmasi, ihmal etmesi
durumu

b. Internet kullaniminda zevk duymamasina ragmen uzun siire kullanima devam
etmesi

C. Anksiyete, huzursuz ruh hali, sinirlilik hali yasama

d. Asirt internet kullanimina bagli olarak, internet kullanmadigi siirecte psikolojik,
fiziksel ve sosyal alanlarinda sorunlar yasamasi ve bu sorunlari ile ilgili farkindalik

gelistirmesine ragmen internet kullanimina devam etmesi
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e. Bireyin asir1 internet kullanimini azaltmak veya durdurmak amagli bircok
basarisizlikla sonuglanan girisimlerde bulunmasi ve bu durumun sonucu olarak da
artan bir sekilde uzun siire internet kullanimina devam etmesi durumu

Hall ve Parsons gelistirdikleri model ile bireylerde problemli internet kullanima

yonelik aragtirmalara olumlu katki saglamislardir fakat problemli internet kullanimina yonelik

somut, agiklayici dlgiitler sunmada yetersiz kalmislardir (DiNicola, 2004).

Ergenlik ve Problemli internet Kullanimi

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan, lise 0grencilerinin de
icinde bulundugu bedensel, cinsel, kisisel, sosyal, duygusal, zihinsel biiyiimenin, gelisimin ve
degisimin oldugu, degisken, ¢atismali, celiskili, stres ve kayginin yiiksek seviyede yasandigi

0zel bir donem olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2005).

Problemli internet kullaniminda risk grubuna giren ve teknoloji ile ¢ok erken yaslarda
tanisan ayni zamanda teknolojiyi yetiskinlere nazaran ¢ok daha aktif ve iyi kullanabilen geng
bireylerin oldugu goriilmektedir (Arisoy, 2009). Benzer sekilde 2014 yilinda Tiirkiye Istatistik
Kurumunun yayinlamis oldugu raporda da 16-24 yas araliginda bulunan geng bireylerin

yiiksek seviyede internet kullandig1 raporlanmistir (TUIK, 2014).

Ayrica IHH (2015)’nin yapmus oldugu ve Tiirkiye gengliginin teknoloji kullanimini ve
bagimliligin1 belirlemeye yonelik arastirmanin neticesinde lisede 6grenim goren 6grencilerin
yaklagik olarak 9%20’sinin giin icerisinde 3 saati asan bir sekilde interneti kullandigi

bulgulanmastir.

Ergen bireyler genellikle 6dev yapma, bos zamanlarini degerlendirme, arkadas
gruplar1 ile sohbet etme, ihtiyag duydugu bilgiye ulagsma, merak ettigi konular1 arastirma,
giiclii hissetme ihtiyacini karsilama, kendini gerceklestirme ve kanitlama adina interneti sik

kullanmaktadir (Wills & Tranter, 2006).

Ergenligin 12-18 yas araliginda degerlendirildigi, bireyin kimlik (benlik) kazanmaya
kars1 kimlik karmasasi yasadigi, kimlik kazanmanin kritik bir dneme sahip oldugu bir donem
oldugu belirtilmektedir (Erikson, 2014). Ergenlerin yasamis oldugu kimlik bulma krizi,
ozellikle lise Ogrencilerinde duygusal iletisim kurma iste§ine ya da ige kapanma,
suskunlagsma, yalmz kalmak istemesine, aile i¢i ¢atismalara, derslerine karsi isteksizlik
yasamasina, akran g¢evresinde sorunlar yasamasina, sosyal ¢evresi tarafindan begenilmeme,
dislanma korkusunun gelismesine ve bu durumun sonucu olarak sosyal c¢evresinden

uzaklagmasina, gelecegi ile ilgili endiselenmesine, kotiimser ruh hali yasama gibi durumlara
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neden olmaktadir (Biger, 2014). Igerisinde bulundugu bu ¢alkantili yasam siireci ergenlerde

gerginlik olusturmakta ve yasamlarinda ¢esitli sorunlarla karsilagsmalarina neden olmaktadir.

Internet kullanimmnin ergen bireylerin kimlik gelisimleri {izerindeki etkileri
incelendiginde; ergenlerin internet ortamini kimlik denemeleri yapmak i¢in ¢ok sik
kullandigin1 gostermektedir (Bayraktar, 2013). Ergenler iizerinde yapilan bir arastirma
neticesinde; arastirmaya katilan ergenlerin % 64’linlin internet ortaminda kendilerini
olduklarinda farkli tanittiklar1 bulgulanmistir (Bayraktar & Giin, 2007). Ayni sekilde Lenhart,
Rainie ve Lewis’de (2001) ergen bireyler ile yapmis olduklar1 baska bir ¢alismada benzer
sonuglar1 vererek ¢alismaya katilan ergenlerin %4 ’iiniin internet ortaminda kurdugu iliskilerde
kendini farkli ozelliklerle, ideal olan sekilde tanittigi bulgulanmistir. Ergen bireyler icin
kendini kesfetmek icin kimlik denemelerinin siklikla yapildigi internet ortami ergenlerin

kimlik gelisimlerin de etkin rol oynamaktadir.

Ergenlik doneminde kimlik kazanmanin yaninda akran gruplart da on plana
cikmaktadir. Yasadigi sorunlardan uzaklasmak ya da bu sorunlarin iistesinden gelmek igin
ergen birey akran gruplarma katilim gostermektedir. Bu siirecte sosyal onay gorme ve akran
gruplarina kabul edilme biiyilk 6neme sahiptir. Ergenler yasadiklari uyum problemleri ve

diisiik benlik saygisi ile basa ¢itkmada internete yonelmektedirler (Siyez & Uz Bas, 2013).

Internet ve internetin sundugu bircok iletisim imkanlar1; e-posta, sohbet odalari,
giinliik tutma, anlik mesajlasma ergen bireylerin sosyal onay gérme ve akranlari tarafindan
kabul edilme beklentilerini karsilayabilmektedir (Subrahmanyan & Lin, 2007). Ergen
bireyler internetin sunmus oldugu iletisim imkanlartyla kolay, hizli ve zahmetsiz bir sekilde

sosyal onay ve kabul gorebilmekte, doyum yasayabilmektedir.

Ergenlik doneminde, sosyal destek bireylerin énemli ihtiyaclarindan biridir. Sosyal
destek; aileden, arkadas grubundan, 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek seklinde
farklilagsmaktadir. Ergen birey bu donemde aileden alacagi destege karsi akran grubundan
gorecedi destege daha fazla ihtiya¢ duymaktadir (Korkmaz, 2017). Ihtiya¢ duyulan sosyal
destegin yetersiz olmast ya da olamamasi durumunda birey yasamis oldugu dengesizlik
halinden kurtulmak i¢in farkli arayislara yonelecek, bu ihtiyacini doyurabilecek farkli obje

veya durumlar aragtirmaya bagvuracaktir.

Ergenlerin giinliikk yasam aktivitelerinde eglence unsuru olarak goriilen ve en ¢ok yere
sahip olan TV ve video izleme, cep telefonu kullanma davranislarina giiniimiizde internet ve
bilgisayar kullanimi da eklenmistir (Giircan & Hamarta, 2013). Internet aracilig1 ile diinyaya
acilma imkan1 bulan ergen bireyler bagkalari ile sinir tanimayan iletisim ve iliskiler kurarak,

sanal ortamlarda rahatlikla, kolay bir sekilde bircok paylasimda bulunabilmektedirler (Ogel,
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2017). internetin sunmus oldugu sayisiz kolaylik neticesinde ergenlerde spor yapma, aile ve
akranlar ile vakit gegirme gibi eylemlerinin yerine bilgisayar oniinde internet aktiviteleri ile

giinlinii gecirmeyi tercih etmesi s6z konusudur.

Internet; sosyal medya, e-posta, sohbet-tartisma gruplar1 gibi bireylere sundugu
iletisim etkinlikleri ile ergenlerin ait olma, kendini belirleme ihtiyacina karsilik bulacag: gii¢lii
bir arag olarak goriilmektedir (Bayraktar, 2013). Internetin ergen bireylerin sosyal gelisimleri
tizerinde etkili oldugu, kisiler arasi iletisimi kolaylastirdigi, sosyal iliski kurma ve siirdiirmede
sayisiz imkan sagladigi, yeni insanlar tanima, sosyal aglarini genisletme firsati sundugu bir
gercektir. Ancak internetin sundugu bu sanal iliski ve iletisimin gercek yasama transfer
edilememesi durumunda iligkilerin yilizeysel kaldigi, doyuruculugunun zamanla yetersiz
kalacagi, sosyal gelisimi olumsuz etkileyecegi de goz ardi edilemeyecek kadar onemli bir

konudur.

Internetin ergen bireylerin cinsel gelisimi iizerindeki rolii degerlendirildiginde
giintimiizde cinsellik ile ilgili merak ettikleri her tiirlii bilgiye ulasmak i¢in ergenler tarafindan
internet ortam1 sik basvurulan bir kaynak niteligindedir. Ergenlik déneminde saglikli cinsel
gelisim destekleyen; gelisimsel doneme karsilik gelen cinsel davranis Oriintiileri, hamilelikten
korunma yollari, cinsel yollarla bulasan hastaliklar gibi bilgi sahibi olunmasi gereken bir¢cok
durum ile ilgili internetin sundugu avantajlar bulunmaktadir (Brown & Keller, 2000; Jimenez-
Pernett, Labry-Lima, Bemudez-Tamayo, Garcia-Gutierrez, & Salcedo-Sanchez, 2010). Bunun
yaninda interneti pornografiye ulagsmak amaciyla kullanan ergen bireylerde cinsellige yonelik
olumsuz, sagliksiz tutum ve davraniglar gelistirdigi, cinsellik ile ilgili yiiksek beklentiler

igerisine girerek erken yasta cinsel davranislar sergilemesine neden olmaktadir (Kirsh, 2010).

Ergenlik doneminde bilissel becerilerdeki gelisim ve degisimde dikkat ¢cekmektedir.
Piaget (1972)’in bilissel gelisim kurami g6z Oniine alindiginda 6zellikle ergenlik doneminde
kazanilmasi beklenen temel biligsel beceriler arasinda farkli, ¢ok boyutlu ve yaratici diisiinme,
soyut diisiinme, olasilikli ve goreceli diisiinme becerileri yer almaktadir. Problemli internet
kullaniminin ergenlerin islevsel bas etme becerileri tizerinde (Milani, Osualdella & Di Blasio,
2009), diirtii kontrol mekanizmalari tizerinde (Cao, Su, Liu & Gao, 2007), dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu goriilme sikliginda (Yoo vd., 2004), ¢ift karakter ve rakam okuma-
tanima c¢alismalarinda, sayisal hafiza gerektiren ¢alisma alanlarinda (Xiong, 2001) olumsuz
etkileri goriildigi bulgulanmistir. Kuss ve Griffiths (2012) yapmis olduklar1 bagka bir
calismada ise asirtya kagan internet kullaniminda beyinde bagimlilikla ilgili islev goren
bolgelerde uzun stireli uyarilmadan kaynaklanan yapisal degisime sebep oldugu belirtilmistir.

Benzer sekilde Dogan (2006) beyinde anti-sosyal davranislarin kontrol altinda tutulmasini

34



saglayan bolgelerde asir1 internet kullaniminin ergenlerde bu yetenek alaninin gelismesini

engelledigini belirtmistir.

Ergenlerin internet etkinlikleri ile fazla mesgul olmalari, ekran basinda uzun siire vakit
gecirmeleri interneti problemli kullandiklarinin gostergelerinden biridir. Internet etkinlikleri
ile ugrasta sabit ve devamli bir sekilde ekrana bakma, uzunca bir siire hareketsiz kalarak
oturma, rutin sekilde belli hareketleri tekrarlama, diizenli yemek yeme davranisinda
bozulmalar gibi durumlar ergenlerde fiziksel saglik sorunlarina yol a¢gmaktadir. Sevindik
(2011) yapmis oldugu c¢alismasinda problemli internet kullanan bireylerin fiziksel
aktivitelerinin ¢ok kisitli oldugunu aymi zamanda uzun siireli ve sik sik tekrarlayan
uykusuzluk sorunlar1 yasadiklarini belirtmistir. internet etkinlikleri ile ¢ok fazla mesgul olan
ergen bireylerin iskelet kas sisteminde agrilarin olustugunu ozellikle sik sik bas agris
sikayetlerinde bulunduklar1 belirtilmektedir (Chou, 2001; Hakala, Rimpela, Saarni &
Salminen, 2006).

Internetin egitim alaninda da sunmus oldugu sayisiz imkan, bilgiye hizli ve kolay
erisim, kiitliphane, kitap gibi egitim unsurlarini, arastirmacilik, deney- gozlem gibi yaparak
yasayarak 6grenme imkanlarini kisitlayarak olumsuz etkilemektedir. Ogrenciler 6devlerini
yapmada kolay olani segerek internette hazir olan bilgiyi kopyalama yapmakta baska
arastirma tekniklerine bagvurmamaktadir. Ayni zamanda internetin sunmus oldugu sanal oyun
ve sohbet imkani Ogrencilere cazip gelmekte ders ¢alisma ve Odev yapma gibi
sorumluluklarin1 aksatmasina neden olarak akademik basarisini olumsuz etkilemektedir
(Candemir Karaburg, 2017). Ogrencilerin ders ¢alisma sorumlulugunu yerine getirmeyerek
giinliniin ¢ogunu bilgisayar basinda internet aktiviteleri ile mesgul olarak gecirmesi
neticesinde birey kendini uykusuz ve yorgun hissetmekte okul basaris1 da bu durumdan

olumsuz etkilenmektedir.

Internetin Bilingli ve Giivenli Kullaninm

Yirmi birinci yiizyilda bilgiye ulasmanin ve bilgiyi paylasmanin en hizli yollarindan
biri internettir. Toplumlarin dinamik bir sekilde ilerlemesi, gelismesi, kalkinmasi ve bilgi
toplumu olma yolunda yenilik¢i adimlar atmasi1 ancak bireylerin bilgi teknolojilerini aktif,
bilingli ve giivenli kullanmasina baghidir. Bugiiniin kosullarinda bilgi teknolojileri, internet
sosyal ve ticari yasamin her alaninda etkin, dogru, bilingli ve giivenli kullanildig1 siirece

toplumlarin basarili olmasi beklenilen bir durumdur.

Internetin bilingli ve giivenli kullaniminin toplumlar {izerindeki olumlu yansimalarinin

oldugu kabul goren bir gercek olmasina ragmen, internetin bireylere sundugu pratiklik ve
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yararlarin yaninda gerceklik ile ilgili sinirlar1 zorlamasi, saldirganlik ve siddete egilimi
arttirma ve olumsuz model olusturma gibi bir¢ok olumsuz igerikleri de beraberinde
getirmektedir. Denetimin ve goézetimin olmadigi kuralsizligin ¢ok fazla oldugu internet
ortami, ¢ocuklar ve geng¢ bireyler i¢in kontrolsiiz ve tehlikeli igeriklerle dolu bir alan
durumundadir. internet kullaniminda gocuklarin ve geng bireylerin bilingsiz olmasi, interneti
giivenli ve olgiili kullanmamasi durumunda diizeltilmesi uzun bir siireci kapsayan bir¢ok
olumsuz etkiyi beraberinde getirdigi, bireylerin psikolojik ve sosyal problemler yasamasina
neden oldugu bilinmektedir (Bayzan, 2011).

Internetin bilingli ve giivenli kullanilmas1 saghkli internet kullanimi1 olarak
adlandirilmaktadir. Davis (2001)’e gore saglikli internet kullanimi, “bireylerin diisiinsel ve
davranigsal olarak herhangi bir rahatsizlik duyumsamadan, uygun bir zaman diliminde, arzu

edilen amaca erismek icin interneti kullanmasidir.” seklinde tanimlamaktadir.

Suler (1999) ise saglikli internet kullanimi agiklamasinda interneti saglikli kullanan
bireylerin gercek yasamlari ile sanal yasamlarimi biitiinlestirerek, etkilesimli bir diizen i¢inde
iki farkl1 yasam siirecinde dengeyi kurduklarim belirtmistir. Interneti saglikl1 kullanan bireyler
ailesinden ve arkadas gruplarindan mesgul olduklari internet aktivitelerini ve online
arkadasliklarini, sohbet gruplarini gizlemezler bu durumla ilgili kendilerini rahatlikla ifade
edebilirler. Bu bireyler sanal diinyada ideal kimliklerini degil gercek olan kimliklerini
kullanmay1 tercih ederek, ilgi ve yeteneklerini oldugundan farkli degil de gergek yasamdaki
sekliyle sunmaktan kacinmazlar. Sanal arkadasliklarini gercek yasamlarina tasimak isterler,
sanal arkadaglar ile ger¢cek yagamlarinda bir araya gelmek i¢in ¢aba gosterirler ya da telefonla
goriisme yaparlar. Saglikli internet kullaniminin en 6nemli getirisi sanal diinyanin bireyin

gercek yasamini zenginlestirmesi, bireyi gelistirmesidir.

Bireyin internetteki yapmis oldugu etkinlikleri kimliginin vazgegilmez parcasi olarak
gormesinden ziyade giinliik yasam islerinde yardimci bir unsur olarak gbérmesi ayn1 zamanda
bireyin internet ortaminda kurmus oldugu sanal iletisim ile ger¢cek yasaminda kurdugu yiiz
yiize iletisimden farkli oldugu ayrimini yapmasi saglikli internet kullanimimin gdstergesi

olabilmektedir (Yilmaz, 2013).

Interneti saghikli kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda farkliliklarn oldugu
belirlenmis 06zellikle interneti problemli kullanan bireylerin oyun, sohbet, alig-veris gibi
internet etkinliklerinden kendilerini uzak tutmada zorlandiklarini bunun aksine interneti
saglikli kullanan bireylerin ise interneti e-posta gonderme, alma ve bilgiye ulagsmak, arastirma

yapmak i¢in kullandiklari bulgulanmistir (Whang, Lee, & Chang, 2003).
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Karakter Giigleri ve Erdemli Olus

Giliniimiizde depresyon, kaygi ve stres basta olmak tizere gesitli psikolojik problemleri
anlamak ve gerekli miidahaleyi yapmak gibi gelencksel goriis agis1 yerine, arastirmacilar
Oznel 1iy1 olus, psikolojik saglamlik, affedicilik gibi bireylerdeki pozitif, olumlu psikolojik

yapilar1 aragtirmaya 6zen gostermektedirler (Biswar-Diener, 2006).

Karakter giicleri, olumlu, pozitif psikolojik 6zellikler olarak tizerinde c¢alisilan 6nemli
bir konudur. Olumlu psikolojik o6zelliklerin ¢alisilmasi bireyin yasam boyu devam eden
gelisimi goz Oniine alindiginda dikkat ¢eken bir alandir. Pozitif psikoloji bireysel olumlu
deneyimleri i¢eren yeterlilik temelli mutluluk, iyi olma durumu, yasam coskusu, umut, iyilik
gibi giligleri, bireylerde karakter gelisimi {iizerinde etkili olan sorumluluk iistlenme,

digergamlik, ahlakli olma, hosgorii, uyum i¢inde olma gibi yeterliliklere odaklanir.

Bireylerde yeterliligi Onemseyen yaklasimlar psikolojik danisma ve psikoloji
alanlarinda hizla kullanilmaya baslanan bir yaklagimdir. Problem odakli olan, bireylerdeki
yetersizlikler lizerinde yogunlasan ve bu yetersizlikleri 6n planda tutan yaklagimlara nazaran
yeterlilikleri Onemseyerek On plana ¢ikaran, yeterlilik temelli psikolojik danigsmanlik
yaklagimlar1 daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Bireylerde yeterlik temelli psikolojik danigsmanlik
ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlar ig¢in 6nemli bir model olusturmakta ve degisimi yaratma
firsat1 sunmaktadir. Yeterlik temelli psikolojik danigsma, bireylerin giinliikk yasam sorunlari ile
basetmede hangi yeterliliklerini kullandiklar1 ve 6znel yeterliliklerini kesfetmeye yoneliktir
(Smith, 2006; Akt., Kabake1, 2013). Karakter giigleri yaklagimi, yeterlilik odakli psikolojik
danigsma bakis agisina paralelelik gosteren bir ¢calisma alanidir (Kabakgi, 2013).

Karakter giicleri bireylerin duygu, diislince ve davranislarinda gézlenebilen olumlu
ozellikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Karakter giicleri bireylerde bir¢ok olumlu 6zelligi
kapsamakla birlikte, bu olumlu ozellikler bireylerde kademeli olarak goriiliir ve bireysel

farklilik seklinde Olgiilebilir (Park, Peterson & Seligman, 2004).

Karakter giicleri i¢in bazi temel Olclitler belirlenmistir. Bu Olciitler asagida

siralanmigtir (Park vd., 2004):

e Pozitif Ozellikleri kapsayan, gozlenebilir, tutarli ve genel olan bireysel
farkliliklardir.

e Biitiin kiiltiirlerde yaygin ve genis etki alanina sahiptirler.

e Ahlaki boyut kapsaminda énemli bir konudur.

e Bireylere doyuma ulasma ve tatmin olma imkani sunar, bireysel mutluluga

katkida bulunur.
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e Bireylerde farkli derecede ve birden fazla 6zellik seklinde bulunurlar.

e Bireysel farkliliklar olarak arastirmacilar tarafindan basariyla 6lgiilebilirler.

e Ogzellikle gengler iizerinde erken yaslar1 da igerisine alan bir diizende gelisime
acik bir sekilde kendini gosterir.

e Diger bireyler ilizerinde simnirlayici etki olusturmaz, kiskanglik gibi olumsuz
duygulara sebep olmaz bunun yerine diger bireylerde olumlu duygular

gelismesine, takdir edilme davranislarina ortam hazirlar.

Bireyler karakter gii¢lerinin bircoguna ayni anda sahip olabilirler, birey bu durumda
karakterindeki gii¢lii yonlerini belli bir dengede kullanmalidir. Dengenin kurulmasinda birbiri
ile iliskili olabilecek giiglerin bir arada gelismesi saglanmalidir. Bireyin kendisinde varolan
mevceut giiclerini gelistirme siirecinde yeni giiclerini kesfedebilir, onlarla ilgili farkindalik
kazanarak bu giiclere yonelerek farkli gili¢ alanlarinin gelismesine katkida bulunabilir.

Boylece farkli giiclerin pekistirilmesi saglanmais olur.

Karakter Giicleri Siniflamasi

Karakter giicleri siniflamasi, karakter giigleri boyutunda 24 olumlu 6zelligi iceren
kapsamli olan bir smiflamadir. Bu smiflamanin en 6nemli 6zelligi psikolojik problemler
yerine psikolojik saglikliliga odaklanmasidir. Karakter giigleri; bireylerde olumlu ve dogru
olanin agiga ¢ikarildigi, saglikli, kaliteli ve 1yl yasamin yollarini agan, bireylerin gelisiminde
destek olan durumlar ile ilgilidir. Karakter gelisimini de igerisine alan uygulama imkani sunan
ayrica deneysel ¢aligmalara imkan saglayan bir siniflama olarak goriiliir (Steen, Kachorek &
Peterson, 2003). Yapilan siniflama incelendiginde oncelikli olarak iyi karakter bilesenleri
tanimlanarak bir sonraki adimda ise bireysel farkliliklar dogrultusunda mevcut bilesenlerin
nasil degerlendirilecegi gosterilmistir. Yapilan siniflama, 6 genis erdem boyutu igerisinde 24

karakter giicii yeterliligi seklinde organize olarak tanimlanmistir (Park & Peterson, 2006).

Tablo 2. Karakter Giicleri ve Erdemli Olus Boyutlari

Bilgelik Cesaret Insaniyet  Adillik Olgiiliiliik Askinlik
Ozgiinliik Diiriistlik ~ lyi Hakkaniyet ~ Affedicilik Estetik ve
Yiireklilik Miikemmelligin
Takdiri
Merak Cesur Sevme ve  Liderlik Algakgonillilik — Stkiir
Olma Sevilme
Ogrenmeye acik olus ~ Sebatkarlik ~ Sosyal Sorumluluk  Tedbirlilik Umut
Zeka
Acik fikirlilik Yasam Oz-Kontrol Mizah
coskusu
Cok yonlii bakis agist Maneviyat
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Tablo 2°de gosterilen Karakter Giigleri ve Erdemli Olus siniflamasina gore alt1 erdem
boyutu altinda yer alan yirmi dort karakter giicii siralanmaktadir. Bu ¢alismada incelenmek
tizere ele alinan “Olciiliilik” erdem boyutu ile bu boyut igerisinde yer alan “tedbirlilik” ve

“oz-kontrol” karakter giigleri asagida tanimlanarak agiklamasi yapilmustir.

Olciiliiliik Erdem Boyutu.

Bireyleri asirililik davranislarina karsi koruyabilen 6zellikler biitliinli olan karakter
giiglerini igeren erdem boyutudur. Bu erdem boyutundaki 6zelliklere sahip olan bireylerde
kendisine ve baskalarina kars1 6zverili yaklasim, belli durumlarda kendine hakim olabilme,
belli seylerden uzak durabilme davraniglari goriilmektedir. Cesaretin uygun sekilde aciga
¢ikarilmasina imkan saglar fakat cesaretle karistirilmamalidir. Genel olarak tiim felsefi ve dini
erdem tartismalarinin merkezinde yer alan bireylerde olmasi beklenen &zelliklerle ilgili bir
erdemdir. Psikolojik agidan bireylerin iyi, kaliteli, mutlu bir yasam siirebilmesi gibi sonuglari

olan bir erdemdir (Kabakgi, 2013).

Tedbirlilik Karakter Giicii.

Bu karakter giiciine sahip olan bireylerin yasaminda yapacagi her se¢cim Oncesi
dikkatli olmasi, risk olusturabilecek gereksiz durumlardan uzak durmasi, eylemleri sonrasinda
pismanlik yasayabilecegi durumlardan uzak durmasi tedbirlilik olarak tanimlanmaktadir.
Tedbirli bireyler kisa siirede elde edilebilen kazanclar yerine uzun siireli amagclar belirleyerek
bu siirecin sonunda en fazla doyumu iireten seyin ne oldugunu kesfetmeyi tercih ederler.
Degerlendirerek hareket etmenin 6n planda oldugu tedbirlilik karakter giicline sahip bireyler
verecegl kararlarda ve eylemlerinin sonucuna dair tedbirli davranirlar. Gelecege yonelik
hedefleri olan, bu hedefler ve olasi sonuclar1 arasinda denge kuran, kisisel hedefleri
yarar/zarar agisindan degerlendirmesini yapan, esnek ve uyumlu bir yasama sahiptirler.
Ongoriilen ya da beklenmeyen durum/olaylar ile ilgili planli olma, gelecege yonelik birikim
yapma, giinliik yasama yonelik tercihlerinde pratik, islevsel, planl bir diislince ve karar verme
slireci yonetme, yasam amaglarini ve ilgi/yetenekleri arasinda denge kurarak; diizenli, tutarli,
catismalardan uzak bir yasam siirdiirme tedbirlilik karakter giicline sahip bireylerin diger

ozellikleridir (Kabakgi, 2013).

Oz-kontrol

Bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini diizenleyerek kontrol edebilmesi, belli bir
disiplin sistemi olusturmasi olarak tanimlanan karakter giictidiir. Bireylerin tepkilerini
kontrol altinda tutarak toplumsal normlara, ahlaki degerlere, diger insanlarin beklentilerine

uygun bir yasam sekli ve hedefler gelistirme siirecini igermektedir. Oz-denetim ve 6z-
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diizenleme kavramlart es anlamli olarak kullanilabilir ve oz-disiplin kavrami ile
iliskilendirilerek degerlendirilebilir. Oz-kontrol karakter giicii, asiriya kagabilecek her tiirlii
duygu, diisiince ve davranisini kontrol altinda tutabilme, diizenleme, kendine zarar veren
kisiye saldirmadan tepkisini kontrol altinda tutarak kendini koruyabilme, diyet yapma ve

sigaray1 birakma yetenegine sahip bireylerde goriilmektedir (Kabakgi, 2013).

Problemli Internet Kullanimu ile Karakter Giicleri ve Akademik Basari

Ogrencilerin okulda almis oldugu derslerde gdstermis oldugu performans, ders basarisi
akademik basar1 olarak adlandirilmaktadir. Akademik basari mutlak bir degerlendirme sonucu
yapilan ve Ogrencilerin biligsel gelisimleri ile ilgilidir. Bir yilin sonunda 0Ogrencinin
karnesindeki notlar, 6grencinin okul yasamindaki en temel akademik basar1 kriterlerindendir.
Ogrencilerin okulda almis olduklar1 derslerin smavlarindan yiiksek not almasi akademik

basariy1, diisiik not almas1 akademik basarisizligin gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Ogrenci diisiik not aldiginda ya da derslerde yeterli performansi gosteremediginde bu
olumsuz durumu diizeltmek igin girisimde bulunmast gerekmektedir. Eger &grenci
durumunun farkinda olup diizeltme yoluna gitmeyerek farkli alanlara ilgi duymaya baslar ve
ogrenci derslere karsi olumsuz bir takim tutum ve davranislar gelistirerek okul hayatina
basarisiz bir 6grenci olarak devam etmek zorunda kalir. Bu 6grencilerde ilk ilgi duymaya

basladiklar1 alan ise internet olmaktadir (Celenk, 2003).

Akademik basarisizlik birgok sorunu beraberinde getirerek Ogrencinin cevresi
tarafindan yargilanmasina, diglanmasina, kiiciimsenmesine sebep olmaktadir. Bu gibi
nedenlerden dolayr 6grenci ciddi diizeyde motivasyonunda diisme, derse olan ilgisinde
azalma, 0z giiven eksikligi, iletisim sorunlari, aile i¢i iligkilerde bozulmalar olur ki 6grenci
anlasilmadigini diisiincesine kapilarak igine kapanir. Okulda, arkadaslar1 arasinda ve 6zellikle
ailede baski gorerek basarisizligimi kisiligiyle biitiinlestirme gibi yanlis bir yola girer
(Kiigiikahmet, 2001). Bu gibi nedenlerden dolayr 6grenci kendini en rahat sekilde ifade
edebilecegi, Ozglir olacagi, problemlerinden uzaklasabilecegi, degerlendirmenin,

yargilanmanin olmadig: internet gibi teknolojik araglara yonelmesi olasidir.

Lise yillar1 insan hayatinda kritik bir 6neme sahiptir ¢iinkii ergenlik dénemini i¢ine alir
ve bireylerin kisiligi bu yillarda olusur. Ogrencinin farkli alanlarda kendini gdstermesi, bende
varim demesi bir ihtiyag olarak kendini gostermektedir. Ozellikle okul da basariy1 yakalamak,
akran gruplarina dahil olmak, grupta kalmak ve dislanmamak, ailesine kars1 sorumluluklarin

yerine getirme arzusu ve buna eslik eden kimlik karmasas1 6grenciyi i¢inden ¢ikmasi zor bir
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siirece sokar ki 6grenci kendi potansiyelini tam olarak kullanmada zorluklar yasar (Sendag &

Odabasi, 2007).

Tam bu ¢ikmaz igerisindeki, lise 6grencisi kolay basar1 ve motivasyon kaynagi olan,
teknolojik aletlere ve internete ilgi duymaya baslar. Bu durum 6grencinin kendini tatmin
etmesinde ise yararken akademik basari konusunda kisir bir dongiiniin igerisine girmesine
neden olur. Internetin problemli kullanim1 bu sekilde filizlenmeye baslar ve adim adim ortaya

cikar.

Akademik basarisizlik, problemli internet kullaniminin nedeni olabilecegi gibi sonucu
da olabilmektedir. Ogrencinin internet basinda gegirmis oldugu fazla zaman, zihninin siirekli
internet ile mesgul olmasi okulu ile ilgili sorumluluklarini ve o&zellikle derslerindeki
performansini ciddi anlamda etkilemektedir. Ogrencinin okulunu ihmal etmeye baslamasi ve

cevresine karsi ilgisizlesmesi risk altinda oldugunun gostergesidir.

Yukarida belirtilen nedenlerden dolay1 problemli internet kullanimi1 akademik basari
lizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Ogrenci internet karsisinda gegirmis oldugu
zaman1 kontrol edememesi, tolerans gelistirerek her gecen gilin internet basinda gecirdigi
siirenin artmast, islevselliginin bozulmasina neden olmakta akademik sorumluluklarini yerine
getirmede zaman bulamamaktadir. Bu durumda eger gerekli 6nlemler alinmaz ise 6grencinin
tim egitim hayatini etkileyecek olan basarisizligin kapisini agmig olacaktir. Bu nedenlerden
dolay1 problemli internet kullaniminin akademik basar1 iizerindeki olumsuz sonuclar1 ve

onleme c¢aligmalar1 ¢ok boyutlu bir yapida mercek altina alinmalidir.

Bu aragtirmada da lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi karakter giigleri ve
akademik basar1 acisindan incelenerek; problemli internet kullanimi ile karakter giicleri ve

akademik basari arasindaki iliski arastirilacaktir.

Problemli internet Kullanimu ile ilgili Yapilan Arastirmalar
Problemli internet kullanimu ile ilgili yapilan ¢alismalara yakindan goz atacak olursak:

Yapilan arastirmalar problemli bilgisayar ve internet kullanim diizeyinin en yiiksek
seviyede oldugu yas araligini 16-24 olarak gostermektedir. Bu sonuglar geng bireyler arasinda
internet ve bilgisayar kullanimmin gereginden fazla, olduk¢a yayginlastigini gostermekle
birlikte, kullanim davranisinin da artma egiliminde olduguna dikkat ¢ekmektedir (TBMEP,
2015).

Bilgisayar, mobil cep telefonu ve internet gibi teknolojik ara¢ kullanimi giiniimiizde

hatta son 15 yillik zaman dilimi igerisinde Ozellikle cocuklar ve ergenler arasinda
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yayginlagsmis ve kullamim oraninda hizli ilerlemeler gostermistir. 8-18 yas araligindaki
cocuklar ve ergen bireyler giinlerinin biiyiik boliimiinii ortalama olarak 5-6 saatini iletisim ve

bilgi teknoloji araglar1 karsisinda gegirmektedir (Kelleci, 2008).

Cagir ve Giirgan (2010), Derin (2013) ve Durak ve Durak (2011) ¢alismalarinda lisede
O0grenim goren ve Universitede 6grenim goéren 6grencilerdeki 6znel iyi olus ile problemli
internet kullanim1 diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmalarin sonucunda {iniversite
ogrencilerinde 6znel iyi olus seviyesinin arttik¢a interneti problemli kullanma olasiliklarinin
ise ters olarak azaldigini, farkli bir ifade ile bireylerin problemli internet kullanimi olasiliklari
arttikca Oznel iyi olus seviyelerinin azaldig1 bu iki degisken arasinda ters yonlii bir iliski

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Universitede 6grenim gdren ogrencilerin problemli internet kullanimi ile yasam
doyumu ve depresyon arasindaki baglantiyr inceleyen Soydan (2015) arastirmaya dahil ettigi
kisilere Internet Bagimlilik Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri uygulamis ve dgrencilerin
bu Olgme araglarindan aldiklar1 puanlari karsilagtirmigtir. Arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin Internet Bagimlilk Olgegi’nden aldiklari puan arttikga Beck Depresyon
Envanteri'nden aldiklar1 puanin da ayni sekilde artis gosterdigini belirtmis ve buna ek olarak
yasam doyumu ile problemli internet kullanim1 arasinda negatif yonlii ve zayif bir iliskinin

oldugunu da bulgulamistir.

Turnalar Kurtaran (2008)’1n lise 6grencileri tizerinde problemli internet kullanimi ve
yalmzlik diizeyini inceledigi arastirmada yalnizlik ve problemli internet kullanimi arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bireyin yalnizligin1 gidermek i¢in

bilgisayarda zaman gegirdigi sonucuna ulagilmistir.

Kisilik 6zelliklerinin, baglanma stillerinin, yasam doyumunun ve yalnizligin problemli
internet kullanimini ne yonde yordadigimi aragtirmak amaciyla Morsiinbiil (2014) yaptigi
aragtirmada elde edilen bulgulara gore katilimcilar interneti en fazla (% 53.7) etkilesim ve
eglence amacl olarak kullandiklar1 ayn1 zamanda internete % 52.3 oraninda evden ulastiklar
bulgulanmustir. Interneti problemli kullanan bireylerin baglanma oriintiileri incelendiginde
daha ¢ok kaginma ve kaygi yonelimli oldugu, arastirmaya katilan bireylerin kisilik
ozelliklerine bakildiginda duygusal dengesizlik kisilik ozelliklerinin daha baskin olarak
gorildiigli ve yasam doyumu diizeylerinin diisiik, yalnmzlik diizeylerinin ise yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Internet kullaniminin dgrencilerin sosyal iliskileri ve okul basarilarii nasil etkiledigini
inceleyen Duman (2008) 6grencilerin internet teknolojisini bilimsel arastirma yapma, mevcut

bilgiye ulasmadan ziyade bos vakitlerini teknolojik araclar1 kullanarak gecirdikleri ve bundan
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dolay1 da okulda 6zellikle derslerde akademik olarak basarisiz olduklar1 ve buna eslik eden

sosyal iliskilerde sorunlar yasadiklarini belirtmistir.

Zorbaz ve Tuzgdl (2014) lise dgrencilerinin problemli internet kullanimini sosyal
kayg1 ve akran iligkileri agisindan degerlendirmis ve sosyal ortamda olumsuz degerlendirilme
korkusu, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma durumlarinin problemli
internet kullanimimnda Onemli oranda etkili oldugunu buna ek olarak lise Ogrencilerinin
internette fazla paylasimda bulunmasi ve kendini agma seviyelerinin yiiksek olmasinin bireyin
interneti problemli kullanmasinda énemli bir faktér oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda lise
Ogrencilerinde arkadas grubuna girme ve grupta kalma, grup i¢i statiisiinii yiikseltme ve
internet ortaminda arkadaslar1 ile diizenli olarak goriisme yapmadigi takdirde gruptan
dislanmamak gibi nedenlerden dolayr grubun isteklerine sadakat gostererek problemli internet

kullanma diizeyini arttirdigi bulgulanmastir.

[Ikogretim ve lise dgrencilerinin problemli internet kullanim diizeyinin incelendigi bir
aragtirmada erkek ogrencilerin Internet Bagimlihig Olgeginden aldigi puanlarin daha fazla
oldugu goriilmiistir. Ayn1 zamanda problemli internet kullanmanin algilanan akademik
basariyr olumsuz etkiledigi de tespit edilmistir (Bayraktar, 2001; Cetinkaya, 2013; Esen,
2010).

Ergenlerdeki problemli internet kullanimin1 akademik bagari agisindan inceleyen
Duman (2016) ogrencilerde problemli internet kullaniminin arttik¢a, derslerden almis

olduklar1 not ortalamalarinin diistiigiinii bulgulamstir.

Ayni sekilde Kiling ve Dogan (2014) ¢alismalarinda erkek bireylerin, kiz bireylere
nazaran daha fazla problemli internet kullandigi sonucuna varmislardir. Ayrica problemli
internet  kullanimmnin  ¢ocuklarin  akademik basarisini  olumsuz yonde etkiledigini

bulgulamistir.

Problemli internet kullanan g¢ocuklarin aile ortamlarinin da incelenmesi gerektigini
diistinen Ayas ve Horzum (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada problemli internet kullanan
cocuklarin aile ortamlarini degerlendirmis ve bu ailelerin ¢ocugunu ihmal ettigi bunun sonucu
olarak da ¢ocugun kendini ifade edebilmek adina sanal diinyay1 sectii ve kendilerini bu
diinyada daha 6zgiir bir sekilde ifade edebildiklerini bulgulamistir. Aynm1 sekilde Tunalioglu
(2013) da aile ortamindaki birlikte-beraber olma farkindaliginin problemli internet

kullaniminda koruyucu bir etkisinin oldugunu belirtmistir.

Problemli internet kullanan Ogrencilerin Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014)

caligmalar1 neticesinde Ogrencilerin biiyiik kisminin orta diizeyde interneti problemli
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kullandigi ve azimsanamayacak diizeyde, %16’lik kismimin ise ileri diizeyde problemli
internet kullandiklar1 gézlemlemislerdir. Ogrencilerin internette uzun siire vakit harcadiklarimni

ve bu vakti ise sohbet ve oyun gibi aktivitelerle harcadiklar1 sonucuna varmislardir.

Internet ile birlikte yeni bir oyun alanin ortaya ¢iktigin1 ve bilgisayar oyunlarmin,
internet kullaniminda en fazla problem olusturan aktivitelerden biri oldugunu belirten Tas,
Eker ve Anli (2014) lisede 6grenim goren dgrencilerin bilgisayar oyunu ve problemli internet
kullanim diizeylerini incelemis ve arastirma sonucunda okul tiirii ile problemli internet
kullanimi arasinda anlamli bir iliskiden s6z edilebilecegi goriilmiistiir. imam Hatip Lisesi'nde
O0grenim goren Ogrencilerin, Saglik Meslek Lisesi’nde 08renim goéren Ogrencilere nazaran
daha fazla problemli internet kullandigi buna ek olarak Anadolu Lisesi’nde 6grenim gdren
ogrencilerin ise Saglik Meslek Lisesi’nde Ogrenim goren Ogrencilere nazaran daha fazla

problemli internet kullandigini ayrica bulgulamistir.

Cengizhan (2005)’in ¢alismasi incelendiginde problemli internet kullaniminin
ozellikle okul c¢aginda olan genglerde oldukga fazla goriildiigiinii; bu genclerde psikolojik,
sosyal-duygusal ve fiziksel gelisimleri ile okul, aile, arkadas iliskilerini olumsuz sekilde

etkileyerek, akademik basarilariin da bu durumdan etkilenerek diistiigiinii belirtmektedir.

IHH (2016)’nin yapmis oldugu teknoloji kullanimi agisindan Tiirkiye’deki gencleri

mercek altina alan arastirmanin neticesinde:

* Lisede Ogrenim goren Ogrencilerin yaklasik olarak  %Z20’sinin, iiniversitede
O0grenim goren Ogrencilerin ise %30’luk kisminin giin icerisinde 3 saati asacak
sekilde internet kullandig1

* Lisede dgrenim goren kiz 6grencilerinin problemli internet kullanim seviyelerinin
erkek 6grencilerden yiiksek oldugu

* Problemli internet kullanim seviyesi arttik¢a bireyin akademik basarisinin da
belirgin sekilde diistiigii

* Demokratik aile yapisinin problemli internet kullanim diizeyini azalttigi bunun
aksine ailesi tarafindan ihmal edilen ve koruyucu aile ortaminin ise problemli
internet kullanim diizeyinin artirttigim

* Problemli internet kullanim diizeyi arttikca yasam doyumu, yasam coskusu ve
mutluluk diizeyinin azaldigi

* Gelecege dair hedefleri olan bireylerin problemli internet kullanim diizeyinin az

oldugu sonuglar1 ortaya konulmustur.

Incelenen arastirmalar problemli internet kullanimmnin &zellikle ¢ocuklar ve gengler

izerinde bir¢ok olumsuz etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tiirkiye’de problemli internet kullanimu ile ilgili yapilan ¢alismalarin oldukga kisith ve
siirlt sayida oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, yukaridaki bilgiler dogrultusunda bu
calismada, problemli internet kullaniminin karakter giigleri ve akademik basar1 ile olan
iliskisini tespit etmeye c¢alisarak, elde edilen bulgularin, problemli internet kullanan lise
ogrencilerinin giiglii karakter 6zelliklerinin, akademik basarilarinin tespit edilmesi noktasinda

fayda saglayip 6nleyici ¢alismalarin yapilmasina olanak saglayacaktir.

Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Konusunda Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’nin de aralarinda bulundugu 54 farkli {ilkenin yaygin karakter giicleri
incelenmistir. 117.676 kisinin katilim gosterdigi bu ¢alisma internet tabanl yiiriitilmiistiir. En
fazla puanla 6ne cikan karakter giigleri iyi yiireklilik, acik fikirlilik, diiriistliikk, hakkaniyet,
stikiir, mizah ve sevgidir, en az puana sahip karakter giicleri ise tedbirlilik, algakgoniilliiliik ile
ozellikle 6z-denetim gibi Ol¢iilillik erdem boyutuna sahip karakter giigleri oldugu
bulgulanmustir (Park, Peterson & Seligman, 2006).

Karakter gii¢lerinin simiflandirilmast kapsaminda 20 farkli lisede Ogrenim goren
toplam 459 6grencinin katilimi ile konu ile ilgili tartisma gruplari olusturularak, 6grencilerin
iyi karakter konusuna ilgi duydugu belirtilmistir. Ogrenciler tarafindan 6zellikle sevme ve
sevilme kapasitesi, 6grenmeye agik olus, acik fikirlilik, ¢ok yonlii bakis agisi, maneviyat,
sosyal zeka, liderlik gibi karakter giiclerini tlizerinde yogunlastiklart belirtilmistir. Ayni
zamanda 6grencilerin ¢ogunlugu giiclii karakter 6zelliklerinin dogustan geldigine dair goriis
yerine siire¢ icerisinde zamanla yasam deneyimleri ile edinilebilecegini ve yasam boyu siiren

bir gelisim gosterdiklerine inandiklar1 belirtilmistir (Steen vd., 2003).

Karakter giigleri ile akademik basar1 ve gelisimsel farklar arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢caligmada lise 6grencilerine karakter gii¢leri genglik envanteri uygulanmis ve

alinan puanlarin olumlu egilim gosterdigi bulgulanmistir (Park, 2004a).

Park ve Peterson’un (2006) yapmis oldugu arastirmada 306 &grencinin karakter
giicleri incelenerek; 6znel iyi olus, akademik basariyla arasindaki iliskilere ek olarak cinsiyet
ve yas degiskenlerine gore de farklarm oldugunu bulgulamislardir. Ogrenciler de 6lgiiliiliik
erdem boyutunda yer alan karakter giiclerinin akademik basariy1 yordadigi, 6znel iyi
oluglarinin ise kisileraras1 karakter giiclerinin ¢ogu ile iliskili oldugu bulgulanmistir. Kiz
ogrencilerin milkemmelligin takdir ve estetik, iyi yiireklilik, siikiir, agik fikirlilik, cok yonlii
bakis agis1, sevgi ve maneviyat karakter giicleri erkek 6grencilere gére daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ayn1 zamanda erkek dgrenciler higbir karakter giiclerinden kizlardan daha fazla

puan almamaislardir.
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Pozitif genglik gelisimi kapsaminda Park (2004b)’in 6znel iyi olus ile ilgili yapmis
oldugu aragtirma neticesinde geng bireylerin yasam doyumu puanlarinin diistiik¢e davranissal,
sosyal ve psikolojik sorunlarinin arttigini, aksi yonde genglerin yasam doyumunun arttik¢a
giinliik yasamin stresli yasantilarinin olumsuz etkileri karsisinda daha giiclii durduklarini,

kendilerini koruduklarini belirtmistir.

Lise 6grencilerinin karakter gii¢lerinin mutlulugu, yasam doyumu ve iyi olusu ayrica
karakter giiclerinin sosyal destek araciligi ile iyi olusu yordayip yordamadigi incelenmistir.
Dokuzuncu sinif donem basinda karakter giicleri envanterinden yiiksek puan alan 6grencilerin
onuncu smifin sonlarinda digerlerine oranla daha az depresyon belirtileri gosterdigi
bulgulanmistir. Askinlik karakter giicliniin sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
%385 oraninda agikladigi belirtilmistir (Gillham vd., 2011; Peterson vd., 2006).

Karakter giicleri ile eglence, seving, memnuniyet, husu, gurur, sevgi, merhamet gibi
olumlu duygular yagamaya egilim gdsterme arasindaki iligskiyi incelemek iizere 18-80 yaslari
arasinda 574 Alman katilimci ile bir ¢alisma yapilmistir (Giisewell & Ruch, 2012). Eglence,
seving, memnuniyet, husu, gurur, sevgi, merhamet duygularinin bazi karakter giicleri ile orta

diizeyde ve olumlu korelasyon gosterdigi bulgulanmustir.

Pozitif psikoloji kapsaminda ergen bireylerin yasam memnuniyeti {izerinde gelistirici
bir miidahale ¢aligmasi planlanarak yasam memnuniyeti {izerindeki etkililigi incelenmistir.
Calismaya lisede 6grenim goren toplam 319 6grenci dahil edilerek; 218 6grenci diizenlenen
miidahale programina dahil edilmis, 101 68renci ise miidahale programina dahil edilmemistir.
Miidahale programi neticesinde programa dahil edilen 6grencilerin dahil edilmeyenlere oranla
yasam memnuniyetlerinin 6nemli derecede artig gosterdigi saptanmustir (Proctor vd., 2011).
Bu c¢alisma ile okullarda ergenlerdeki giiclii karakter ozelliklerinin agiga ¢ikarilmasi
konusunda miidahale programlarinin 6nemini vurgulanmig, konu ile ilgilenen Kkisileri

cesaretlendirici ve destekleyici bilgiler sunmustur.

Yapilan literatlir taramasi neticesinde Tiirkiye’de karakter gii¢leri ve erdemli olus

konusunda yapilmis birkag¢ ¢calismanin oldugu goriilmiistiir.

Kabake¢t (2013) yapmis oldugu c¢alismasinda “Karakter Gligleri ve Erdemli Olus

2

Genglik Envanteri” Tiirkge’ye uyarlayarak, lise Ogrencilerinin sahip olduklar1 karakter
gi¢lerinin, 06znel 1yi olus, yilmazlik ve akademik basar1 diizeylerini yordama giicii
incelemistir. 14-19 yaslarnn arasinda 8 farkli lisede Ogrenim goren 1963 Ogrenci ile
calisilmigtir. Arastirma sonuglarina gore lise de 6grenim goren dgrencilerin sevme ve sevilme,
umut, yasam coskusu, affedicilik, ¢ok yonlii bakis ac¢isi, sorumluluk ve siikiir karakter

giiclerinin 6znel 1yi olusu anlamli olarak yordadigi bulgulanmistir. Devaminda sebatkarlik,
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cok yonlii bakis agisi, umut, 6zgiinliik, sosyal zeka, 6grenmeye acik olus, affedicilik, 6z-
denetim, yasam coskusu, liderlik ve merak karakter giliglerinin 6grencilerin yilmazlik
diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi belirtilmistir. Yilmazligin; kararlhilik, “girisimcilik ve
iletisim”, “6z-yetkinlik ve umut” ile problem ¢6zme becerileri boyutlar1 da farkli karakter
giicleri tarafindan yordanmistir. Ayn1 zamanda yasam coskusu, 6grenmeye agik olus, liderlik,
maneviyat, sebatkarlik, affedicilik ve merak karakter giiclerinin ise 6grencilerin akademik

basarilarini anlamli diizeyde yordadig: belirtilmistir.

Kiye (2016) ergen bireylerin karakter giiclerinin igsellestirme ve dissallastirma
belirtilerine iliskin koruyucu etkisini inceledigi arastirmasinda karakter gliclerinin
icsellestirme problemlerine iliskin ¢ok yiiksek oranda koruyucu o&zellige sahip oldugu
saptanmistir. Karakter giicleri dissallastirma problemlerine iligkin daha zayif bir oranda
koruyucu etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Ancak karakter giiclerinin igsellestirme
problemleri {izerinden digsallastirma problemlerine dolayli etkisi g6z Oniinde
bulunduruldugunda oldukga yiiksek bir koruyuculuga sahip oldugu saptanmistir. Karakter
giiclerinin ergenlik donemindeki bireylerde gelistirilmesi, pekistirilmesi ve ergenlerin
yeterlilik alanlarinin  giiclendirilmesinin olusabilecek igsellestirme ve dissallagtirma
problemlerinin goriilme sikligini azaltarak etki alanlarini kisitlayacak ve ergenlerin yasadigi

riskler 6nemli derecede azaltilmis olacaktir.

Giler (2018) deneysel bir ¢aligma yaparak, pozitif psikoloji alaninda onerilen karakter
giigleri aligtrmalarmnin, Ingilizceyi yabanci dil olarak ogrenen Ogrencilerin igsel
motivasyonlarina etkisini arasgtirmistir.  Arastirma sonucuna gore; karakter giicii
egzersizlerinin, dgrencilerin Ingilizce 6grenirken can sikintis1 ve endiselenme gibi olumsuz
duygulardan kurtulmasma yardimct oldugu belirtilmistir. Ayrica, karakter giigleri
aligtirmalarinin, Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen grenicilerin dzerkliklerini artirdigin,
olumsuz duygularmi degistirdigini ve kendilerini diizenlemeleri konusunda siireci

yonetebildiklerini bulgulamistir.

Arastirma kapsaminda yapilan incelemeler sonucunda problemli internet kullanima ile
ilgili olarak yurt disinda yapilan arastirma sayisinin oldukca fazla oldugu goriilmektedir.
Yapilan c¢alismalar arasindan arastirma konumuzla iligkili olanlar asagida ozetlenmeye

caligilmistir.

Geng bireylerde problemli internet kullanim yayginligini ve gesitli degiskenler ile olan
iligkisini arastiran Mythily, Qui ve Winslow (2008), genglerin giinliik olarak 5 saatten daha

fazla internet kullanmalarin1 problemli internet kullanimi olarak degerlendirmislerdir.
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Problemli internet kullanan geng bireylerin 6zellikle ders notlar1 ve okul igi performanslari

tizerinde olumsuz etkiler olusturarak diisiik basariya neden oldugu bulunmustur.

Lise 6grencilerinin internet kullanim aligkanliklar ile ilgili yapilan diger bir ¢alismada
Chen ve Fu (2009) tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin interneti haftada
en az 2-3 defa kullandiklarini, interneti kullanilma amaclarinin erkek ve kiz 6grencilere gore
farklilik gosterdigini, genel olarak kiz 6grencilerin interneti bilgi edinme ve sosyal iletisim
kurma amagli erkek 6grencilerin ise bilgisayar oyunu oynamak igin kullandiklari sonucuna

ulasilmustir.

Stavropoulos, Alexandraki ve Motti-Stefanidi’nin (2013) lisede 6grenim goren
Ogrencilerin problemli internet kullanimi iizerine yapmis olduklari arastirma sonucunda
Ogrencilerin interneti kotiiye kullanmasi ile akademik basarilarinin diigiik olmasi arasinda
anlamli diizeyde bir iliski bulunarak, internetin kotiye kullanimi arttik¢a Ogrencilerin

akademik basarinda ters oranda diismenin oldugu bulunmustur.

Internetin lise dgrencilerinin giinliik yasam becerilerine, akademik basarisina ve sosyal
gelisimi tizerinde olusturdugu etkileri inceleyen Jones (2002) arastirmasinda yapilan diger
arastirmalarin aksine, internet kullaniminin 6grencilerin okuldaki basarilarini arttirdigini,
internet aracilif1 ile arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile dersleriyle ilgili iletisim kurma imkani
bulduklari, sosyal yasamlarinda internet sayesinde olumlu degisikliklerin yasandigi sonucuna

ulastlmistir.

Ayni sekilde problemli internet kullanimi ile akademik basari arasindaki iligkilerin
arastirildigi birgok farkli calismada da bu iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
bulunmustur. (Frangos, Frangos & Kiohos, 2010; Huang vd., 2009; Lam, 2014; Xin vd., 2018;
Tang & Patrick, 2018; Xu vd., 2012; Yang & Tung, 2007).

Anand ve Nalwa (2003)’nin lise Ogrencilerinde internet kullaniminda bagimlilik
gosterenlerin ve bagimlilik gostermeyenlerin interneti kullanma amaglarini ve davranislarini
incelemis ve anlamli farklar bulmuslardir. Interneti bagimli diizeyde kullanan 6grencilerin
internette daha fazla vakit gegirdikleri, internet kullaniminda kendilerini denetleyemedikleri
ve zamani yoOnetmede zorlandiklarimi bu nedenle de ¢ok fazla erteleme davranislari
sergilediklerini belirtmislerdir. Zamanla bu o6grencilerde halsizlik, okul yasaminda

olumsuzluklar, yorgunluk gibi durumlarin goriildiigii bulunmustur.

Universite dgrencilerinde internet kullammu ile kisilik 6zellikleri ve 6z kontrol
becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen Donohoe (2007) yaptigi arastirmada {iniversite

ogrencilerinin  %58’inin problemli internet kullanimi davranist gosterdigi bulunmustur.
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Ogrencilerin sahip oldugu sabit fikirli kisilik 6zelliginin problemli internet kullaniminda etkili
bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica erkek dgrencilerin kadin 6grencilere nazaran

daha fazla risk grubunda oldugunu belirtmistir.

Dong, Wang, Yang ve Zhou (2013) 868 kisiden olusan 6grenci grubunun problemli
internet kullaniminda risk olusturabilecek kisilik Ozelliklerini incelemek {izere yaptiklari
aragtirmada duygusal tutarsizlik ve duygusal tutarlilik boyutunda yiiksek puan alan
ogrencilerde problemli internet kullanimi goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda problemli
internet kullanimi ile duygusal tutarlilik, yalan sdyleme ve sosyallik degiskenleri arasinda

dogrudan iliskili bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Modeli/Deseni

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile karakter giigleri ve
akademik basar1 arasindaki iliskiye odaklanildigi icin tarama desenleri kapsaminda yer alan

“fliskisel Tarama” modeli kullanilmustir.

Iliskisel tarama modeli, en az iki sayidan olusan degisken arasindaki birlikte meydana
gelen iliskisel degisimin varligin1 ayn1 zamanda derecesini analiz etmeye imkéan saglayarak
muhtemel sonuglart tahmin i¢in kullanilan arastirma modelidir. Bu modelde, gercek bir sebep-
sonu¢ iligkisi vermemekle beraber bir degiskendeki mevcut durumun bilinmesi diger
degiskenin tahmin edilmesini saglayabilmektedir. Bu nedenle gorelilik anlamli ve 6nemlidir

(Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 Egitim- Ogretim yilinda Giimiishane
il merkezinde bulunan Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi
ve Meslek Lisesin de 10, 11 ve 12. simifta 6grenim gormekte olan 1660 lise Ggrencisi
olusturmaktadir. Lise Ogrencilerin akademik basarisi yilsonu not ortalamalarina bakilarak

belirlendigi i¢in 9. sinifta 6grenim goren dgrenciler arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclar

Yapilan arastirmada; lise ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerini
olgmek igin “Problemli Internet Kullanim Olgegi- (PIKO) Ergen” ve Karakter giiclerini
belirlemek icin ise Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (KGEGE)
kullanilmigtir. Lise 6grencilerin akademik basarisini ise yilsonu not ortalamalarina bakilarak
belirlenmistir. Ogrencilerin kisisel bilgilerine ulasmak igin ise “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmastir.

Kisisel bilgi formu.

Arastirmacilar tarafindan olusturulan, arastirmaya katilacak bireylerin 6zellikleri ile
ilgili bilgi toplamamiz amaciyla hazirlanmis kisisel bilgi formu; cinsiyet, sinif, okul tiird,

yilsonu ortalamasi, anne-baba 6grenim durumu ile ilgili sorular icermektedir.
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Karakter giicleri ve erdemli olus genclik envanteri (KGEGE).

Lise 6grencilerinde karakter giiclerini belirlemek amaciyla 2004 yilinda Seligman ile
Peterson tarafindan gelistirilerek, Kabake¢1 tarafindan 2013 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmas1 yapilan Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri’nden (KGEGE)
yararlanilmistir. Her bir alt dlgek farkli bir karakter giiciinii degerlendirmeye yoneliktir.
Cevaplama sistemi besli likert tipinde derecelendirilmis olup; 1=bana hi¢ uymuyor, 2=bana
cok az uyuyor, 3=bana kismen uyuyor, 4=bana ¢ogunlukla uyuyor, 5=bana tamamen uyuyor
seklinde yanitlanmaktadir. Envanter de yer alan 6 erdem boyutuna ve 24 farkli karakter giicii
alt olgekleriyle iliskili puanlar ayr1 ayri hesaplanabilmekte olup envanterden alinan yiiksek
puanlar bireylerdeki olumlu karakter Gzelliklerinin giigliiligiinii, envanterden diisiik puan
almanin ise bireylerde olumlu karakter 6zelliklerinin diisiik seviyede oldugunun gostergesidir.
6 erdem boyutu ve 24 karakter giiclinden olusan envanter alt dl¢eklere sahiptir. Bu alt 6l¢ekler
ayr1 ayri olarak kullanilabilme 6zelligi tasimaktadir. Her erdem boyutu kendi ile iliskili puan
ve alt Olgeklere ait puanlar1 kapsayacak sekilde kullanilabilir (Kabakgi, 2013). Envanterin
sunmus oldugu bu kolayliktan dolay: arastirmamizda tedbirlilik ve 6z-kontrol alt olmak tizere
iki alt Ol¢ek kullanilmustir. Kullanilan alt 6lgekler 17 maddeden olusmaktadir. Karakter
giicleri ve erdemli olus envanterinin dogrulayici faktdr analizleri incelendiginde 6 erdem
boyutu ve 24 karakter giicii alt dlgeklerinin yapisi model seklinde dogrulanma ¢alismalarina
yer verilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda t degeri .05 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmistiir. Arastirmada 6lgiiliilik erdem boyutu ile tedbirlilik ve 6z-denetim/6z-kontrol
karakter giicli boyutlar1 kullanildigindan bu boyutlarin dogrulayici faktor analizleri asagida
agiklanmistir. Olgiiliiliik erdem boyutu kapsaminda tedbirlilik karakter giicii alt Slcegi
maddelerinin. 21-.63 arasinda faktor yiikiine sahip oldugu, 5.66-13.80 arasinda t degerlerine
ve olgiiliiliik erdem boyutuyla. 54 diizeyinde yiik degerlerine sahip oldugu bulunmustur. Oz-
denetim karakter giicii alt 6l¢egi maddelerinin ise . 09-.67 arasinda faktor yiikiine sahip
oldugu, 2.40-8.53 arasinda t degerlerine sahip oldugu ve Olgiiliilik erdem boyutu ile 1.13

diizeyinde standart yilik degerine sahip oldugu bulunmustur.

1035 kiginin katilimiyla olusan birinci g¢alisma grubundan elde edilen sonuglar
dogrultusunda i¢ tutarlilik katsayilar1 tedbirlilik ve 6z-denetim/6z-kontrol igin sirayla .68, .70
ve 733 kisinin katilimu ile olusan ikinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler dogrultusunda
i¢ tutarlilik katsayisi tedbirlilik karakter giicii i¢in .68 ve 6z-denetim/6z-kontrol karakter giicti
icin .69 olarak hesaplanmistir. Envanterin test tekrar test giivenirligini tespit etmek tizere 106
ogrenciden olusan arastirma grubuna iki hafta ara ile uygulama yapilmis ve sonuclar

karsilastirilmistir. Pearson Korelasyon Katsayisi (r) dogrultusunda hesaplanan test tekrar test
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giivenirlik katsayisi tedbirlilik ve 6z-kontrol i¢in sirayla .77, .80 olarak hesaplanmistir. Elde
edilen tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde yapilan farkli ¢aligmalar sonucunda,
Tiirk¢e’ye uyarlanan KGEGE’nin lise doneminde olan geng bireylere yonelik giiclii karakter
ile iliskili olumlu 6zelliklerin tespit edilmesinde hem arastirmalar hem de uygulamali
calismalar neticesinde envanterin 14-19 yas arasindaki lise 6grencilerinin karakter giigleri ve
erdemli olus diizeylerini belirleme agisindan kullanilabilecek giivenilir ve gegerli bir dlgme
aract oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayilari tedbirlilik i¢in .72 ve 6z-

denetim/6z-kontrol i¢in .70 olarak bulunmustur.

Problemli internet kullanim élcegi (PIKO — E).

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan PIKO ilk kez {iniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerini 6l¢meye yonelik olarak
gelistirmislerdir. PIKO 6l¢egi 33 maddeden olusmaktadir. Olcegin ergenler icin giivenirlik ve
gecerlik caligmalar1 2009 yilinda Ceyhan ve Ceyhan tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan
caligmalar neticesinde 27 maddenin oldugu, besli likert tipi Ozelligine sahip kendini
degerlendirme dlcegi elde edilmistir. Olgcek ii¢ alt faktérden olusmaktadir. Bu faktérler;
internetin asir1 kullanimi, internetin olumsuz sonuglari ile sosyal fayda/ sosyal rahatlik olarak
adlandirilan alt boyutlardir. PIKO-E’nin; internetin olumsuz sonuglari alt boyutu 14
maddeden (12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26), asir1 kullanim alt boyutu alt1
maddeden (1, 2, 6, 7, 10, 25) ve sosyal fayda/ sosyal rahatlik alt boyutu ise yedi maddeden (3,
4,5,8,9, 11, 27) olusmaktadir. Olcekteki maddeler “Tamamen uygun” (5 puan) , “Hi¢ uygun
degil” (1 puan) seklinde puanlanmaktadir. Maddelere verilen cevaplarin puanlarinin
toplanmasiyla dlgek toplam puani elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin
135, en diigiik puanin ise 27 oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda 6lgekte 7. ve 10. maddeler
ters madde oldugu igin cevrilerek puanlamaya katilmaktadir. PIKO-E formunun dogrulayici
ve agimlayict faktor analizlerinin sonucunda, ergen bireylerde &lgegin internetin asirt
kullanimi, internetin olumsuz sonuglari ile sosyal fayda/sosyal rahatlik olan {i¢ alt faktore
sahip oldugu bulunmustur. 27 maddenin bir araya gelmesi ile olusan ii¢ alt faktorlii yapi
toplam varyansin % 49.35%ini agiklamaktadir. PIKO-E yer alan ve 14 maddenin bir araya
gelmesiyle olusan “internetin olumsuz sonuglar1” olarak adlandirilan birinci alt faktor, toplam
varyansin % 37.73’linii, alt1 maddenin bir araya gelmesiyle olusan “internetin asir1 kullanim1”
olarak aciklanan ikinci alt faktor varyansin % 6.48’ini, ve yedi maddenin bir araya gelmesiyle
olusan “sosyal fayda/sosyal rahatlik” olarak agiklanan iigiinct alt faktor ise varyansin %
5.14’liik kismini agikladigi bulunmustur. Olgegin toplam ig tutarlilik katsayis1 .93, internetin

asir1 kullanim alt boyutu igin .76, internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutu i¢in .93 ve sosyal
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fayda/sosyal rahatlik alt boyutu i¢in .78 olarak bulunmustur (Ceyhan & Ceyhan, 2009).
PIKO-E’nin lise dénemindeki gengler igin problemli internet kullanimi diizeyini belirlemeye
yonelik olarak gerek arastirmalar gerekse de uygulamali ¢alismalar baglaminda 6lgegin 14-19
yas arasinda lise de 6grenim goren Ogrencilere kapsayacak sekilde kullanilabilecek giivenilir

ve gegerli bir 6l¢me araci oldugu goriilmektedir.

Bu calismada 6l¢egin toplam i¢ tutarlilik katsayisi .92, internetin asir1 kullanimi alt
boyutu igin .75, internetin olumsuz sonuglari alt boyutu ig¢in .90 ve sosyal fayda/sosyal

rahatlik alt boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama islemleri i¢in Giimiigshane Ilinde 2018-2019 Egitim-Ogretim yilmnin
Ekim ayindan baglanarak; 10, 11 ve 12. Siniflarda egitim goren lise 6grencileri izerinde anket
calismasi yapilmistir. Anket caligmasmin yapilmasinda, Giimiishane i1 Milli Egitim
Midiirliigii’nden gerekli goriilen izinlerin alinmasini takip eden bir siirecte, anket uygulama
zamant i¢in okul idarecileri ile gorisiildii ve uygun zaman kararlastirildi bu dogrultuda
onceden belirlenen giinde ve ders saatinde arastirma kapsamindaki okullara gidilerek verilerin
toplanmasi i¢in siniflarda 6grencilere anket formlarinin dagitildi, gerekli agiklamalar yapild,
ogrencilerin anket formlarini doldurmalarinin saglanmast ve dolu anket formlarmin

toplanmasi asamalart takip edildi.

Veri Analizi

Veri setinin normal bir dagilim gosterebilmesi i¢in asagida belirtilen analizler
uygulanmistir. Veride yer alabilecek olas1 aykiri ve ug degerler arastirma sonucunu dogrudan
etkileyebileceginden analizler oOncesinde gerek gorsel gerekse istatistiksel yontemler
yardimiyla verinin analize hazir hale getirilmesi gerekli bir uygulamadir. 1677 6grenciye ait
veriler SPSS 22 paket programina girildikten sonra, ilk olarak frekans dagilimlari incelenerek
veri taramasi yapilmistir. Herhangi bir maddede ranj disinda degerlerin girilmedigi
goriilmiistiir. Ardindan veri girme siirecinde hata yapilmadigindan emin olmak iizere her elli
anketten biri tesadiifi olarak secilerek veri setine dogru girilip girilmedigi kontrol edilmis ve
boylece verilerin girilme siirecinde hata yapilmadig1 dogrulanmistir ve veri seti analize uygun

oldugu dogrulanmustir.

Sonraki agamada aykir1 deger analizi yapilarak yordayici ve yordanan degiskenlerde
uc (outlier) ve aykir1 degerlerin (influential data points) tespit edilmesine calisilmistir.
Tabachnick & Fidel (2013) siirekli olma &zelligine sahip degiskenlerde standart degeri +3.29

degeri lizerinde olan degerleri potansiyel u¢ degerler olarak degerlendirmektedir. Buna
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dogrultuda SPSS Descriptives meniisiinden yordayici ve yordanan degiskenler standart
puanlara doniistiiriilmiis olarak tekrar kaydedilmis ve bu degerler arasindan +3.29’un
lizerinde olanlar tespit edilmistir. Incelemeler sonucunda tedbirlilik puanlarinda 24, 35, 334,
342, 670, 1088 ve 1586 nolu anket verileri, internetin olumsuz sonuglar1 puanlarinda 72, 270,
303, 440, 558, 1108 ve 1482 nolu anket verileri, sosyal fayda/sosyal rahatlik puanlarinda 654
nolu anket verisi, problemli internet kullanim1 toplam puanlarinda ise 14 ve 1359 nolu anket
verileri olmak iizere toplam 17 anket verisinin +3.29 araliginda olmadig: tespit edilmistir.
Tim bu incelemelerden sonra 17 anket, veriden silindikten sonra, geriye kalan 1660
O0grenciye ait veriler ilizerinden incelemeye devam edilmis, arastirmanin sorularma cevap

aranmigtir.

[k olarak lise dgrencilerinin tedbirlilik, 6z-kontrol karakter giicii ve akademik basar1
problemli internet kullanimin1 anlaml diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaci ile

coklu dogrusal regresyon analizi uygulamasi yapilmistir.

Daha sonra lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi diizeyleri ile demografik
ozellikler (cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi) ile
anlamli farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmigtir. Cinsiyet
degiskeni ile problemli internet kullanimi arasinda fark olup olmadig iligkisiz 6rneklemler
igin t testi, sinif diizeyi, okul tiirli, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleri ile
problemli internet kullanim1 arasinda herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek amaci ile
iligkisiz orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA), farkliligin kaynagi ise Tukey

coklu karsilastirma testi ile incelenmistir.

Arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 3, 4, 5, 6, 7°de ve arastirma
stirecinde kullanilan dlgeklerden elde edilen puanlara iliskin normallik degerleri Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Cinsiyet Dagilimlart

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kiz 867 52.2
Erkek 793 47.8
Toplam 1660 100

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunu olusturan 6grencilerin %52.2°si kizlardan ve

%47.8°1 erkeklerden olusmaktadir.
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Sinif Diizeyi Dagilimlart

Smif Diizeyi Frekans Yiizde (%)
10. smuf 525 31.6
11. simf 563 33.9
12. sif 572 345
Toplam 1660 100

Tablo 4 incelendiginde arastirma grubunu olusturan 6grencilerin %31.6°s1 10. siif,

%33.9’u 11. sinif ve %34.5°1 12. sinif diizeyi grubunda yer almaktadir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Okul Tiirii Dagilimlar

Okul Tiirii Frekans Yiizde (%)
Fen Lisesi 284 17.1
Imam Hatip Lisesi 179 10.8
Sosyal Bilimler Lisesi 198 11.9
Meslek Lisesi 529 31.9
Anadolu Lisesi 470 28.3
Toplam 1660 100

Tablo 5 incelendiginde arastirma grubunu olusturan 6grencilerin %17.1°1 Fen Lisesi,
%10.8°i imam Hatip Lisesi, %11.9’u Sosyal Bilimler Lisesi, %31.9’u Meslek Lisesi ve
%28.3’1i Anadolu Lisesi grubunda yer almaktadir.

Tablo 6. Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumu Dagilimlart

Baba Egitim Durumu Frekans Yiizde (%)
flkokul mezunu 346 20.8
Ortaokul mezunu 392 23.6
Lise Mezunu 562 33.9
Universite mezunu 354 21.3
Toplam 1654 99.6

Tablo 6 incelendiginde arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin baba egitim
durumlar1 %20.8’i ilkokul mezunu, %23.6’s1 ortaokul mezunu, %33.9’u lise mezunu ve

%21.3’1i liniversite mezunu grubunda yer almaktadir.
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Tablo 7. Arastirma Grubunun Anne Egitim Durumu Dagilimlar

Anne Egitim Durumu Frekans Yiizde (%)
Okur-yazar degil 50 3.0
[lkokul mezunu 714 43.0
Ortaokul mezunu 490 29.5

Lise Mezunu 305 18.4
Universite mezunu 100 6.0
Toplam 1659 99.9

Tablo 7 incelendiginde arastirma grubunu olusturan &grencilerin anne egitim
durumlari % 3’1 okur-yazar degil, %43’ ilkokul mezunu, %29.5’1 ortaokul mezunu, %18.4’1

lise mezunu ve %6’s1 liniversite mezunu grubunda yer almaktadir.

Tablo 8. Arastirma Siirecinde Kullanilan Olceklerden Elde Edilen Puanlara Iliskin Normallik
Degerleri

X Medyan Mod Ss Skewness  Kurtosis
Tedbirlilik 29.53  30.00 32.00 5.28 -.426 077
Ozkontrol 27.66  28.00 26.00 6.48 -.257 -.269
Akademik Basar1 Puani 75.07 76.00 75.00 11.17 -.394 -.561
Problemli Internet Kullanimi 58.63 55.00 4400 19.35 137 .055

Tablo 8’de veri setinin parametrik kosullar1 saglayip saglamadigina iliskin olarak
degerler goriilmektedir. Skewness ve Kurtosis degeri £2 arasinda ise dagilim normal kabul
edilebilir (Tabachnick & Fidell, 2013; George ve Mallery, 2010). S6z konusu degerler
incelendiginde veri setinin parametrik analizler i¢in gerekli olan degerlere sahip oldugu ve

normal-homojen dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bu béliimde arastirma kapsaminda cevap aranan alt problemler dogrultusunda yapilan

analizler ile analizler sonucu ulasilan bulgular verilmistir.

Yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasindaki korelasyon matrisleri Tablo
9’da, lise Ogrencilerinin tedbirlilik karakter giicii, 6z-kontrol karakter giicii ve akademik
basarilarinin problemli internet kullanimini yordamasina doniik regresyon analizi bulgulari ise

Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 9. Yordayict ve Yordanan Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart Matrisi

Degiskenler Problemli internet

Kullanimi Tedbirlilik Oz Kontrol ~Akademik Basar1
Problemli Internet Kullanimi 1 -.305** -.314** -.246**
Tedbirlilik 1 .395%* .042
Oz Kontrol 1 139**
Akademik Basari 1
*p<.05 **p<.01

Tablo 9 degiskenler arasi iliskileri gostermektedir ve yordayict degiskenler ile
yordanan degisken arasinda beklenen dogrultuda iliskili oldugu goriilmektedir. Korelasyonlar
istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur (p<.01). Sonug¢ olarak yordayici degiskenler ile
yordanan degisken arasindaki iligkinin dogrusal oldugu gozlenmektedir. Coklu dogrusal
regresyonda tahmin edilen degerler ile gozlenen degerler arasindaki farkin normal dagilim
gostermesi diger bir sayiltidir. Bu sayiltt i¢in ZRESID’in ZPRED ile sagilim diyagramina
bakildiginda hata varyanslarinin homojen olduguna karar verilmistir. Ayrica SPSS tarafindan
hesaplanan varyans biiyiitme faktorii (VIF:Variance Inflation Factor) ve tolerans degeri
incelenmistir. Tolerans degerlerinin .822 ile .981 arasinda, VIF degerlerinin ise 1.02 ile 1.21
arasinda oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak verilerin coklu dogrusal regresyon analizi

yapmaya uygun oldugu goriilmektedir.

Alt Problem 1. Lise 6grencilerinin tedbirlilik karakter giicii, 6z-kontrol karakter giicii

ve akademik basarilari problemli internet kullanimini anlamli olarak yordamakta midir?
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Tablo 10. Lise Ogrencilerinin T edb{rlilik Karakter Giicii, Oz-Kontrol Karakter Giicii ve
Akademik Basarilarinin Problemli Internet Kullanimini Yordamasina Doniik Regresyon
Analizi Bulgulart

B Standart Hata B t p Ikili r Kismi r
Sabit 125.180 3.890 - 32.179 .000 - -
Tedbirlilik - 791 .092 -216 -8.570 .000 -.302 -.213
Oz-Kontrol -.579 .076 -194 -7.626 .000 -.310 -.190
Akademik Basari -.363 .040 -210 -9.031 .000 -.245 -.223

R=.420 ,R?=.176, F(3-1552)= 110.823, * p< .01

Tablo 10 incelendiginde lise ogrencilerinin problemli internet kullanimi {izerinde
etkisi oldugu distiniilen, tedbirlilik karakter giicii, 6z-kontrol karakter giicii ve akademik
basar1 degiskenlerinin, lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimmi hangi sekilde
yordadigini tespit etmek igin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi neticesinde, tedbirlilik
karakter giicii, 6z-kontrol karakter giicii ve akademik basar1 degiskenleri birlikte, problemli
internet kullanimi ile anlamli bir iliski (R=.420 ,R>=.176) oldugu gozlenmistir (F@3-1552=
110.823, p<.01). Tedbirlilik, 6z-kontrol, akademik basari, birlikte, lise Ggrencilerinin
problemli internet kullanimimnin  %18’ini  yordamaktadir. Yordayict degiskenlerin
standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore problemli internet kullanimi tizerindeki goreli
onem siras1 6z-kontrol karakter giicti (B = -.194), akademik basar1 (B = -.210), ve tedbirlilik
karakter giicti (B = -.216)’diir. Regresyon katsayilarmin anlamlilik testleri incelendiginde,
tedbirlilik, 6z-kontrol, akademik basar1 degiskenlerinin tamaminin problemli internet
kullanimi {izerinde anlamli yordayici oldugu tespit edilmistir (p<.01). Tedbirlilik, 6z-kontrol,
akademik basar1 degiskenleri ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskilere bakildiginda
tedbirlilik (r = -.302) ile [6z-kontrol ve akademik basari degiskenlerinin etkisi kontrol
edildiginde (r = -.213)], oz-kontrol (r = -.310) ile [tedbirlilik ve akademik basari
degiskenlerinin etkisi kontrol edildiginde (r = -.190)], akademik basari (r = -.245) ile
[tedbirlilik ve 6z-kontrol degiskenlerinin etkisi kontrol edildiginde (r = -.223)] diizeyinde
korelasyon gozlenmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda &grencilerin tedbirlilik
karakter giicli, Oz-kontrol karakter giicii ve akademik basarilariin problemli internet
kullanimini yordamada 6nemli bir 6zellik oldugu sdylenebilir. Regresyon analizi bulgularina

gore, problemli internet kullanimin1 yordayan regresyon denklemi asagidaki sekildedir:

Problemli Internet Kullanimi = (-.791xTedbirlilik Karakter Giicii Olgek Puani) +
(-.579x0z- Kontrol Karakter Giicii Olgek Puani) + (-.363xAkademik Basari Puani) +
(125.180)
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Alt Problem 2. Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi diizeyleri demografik
ozellikleri agisindan (cinsiyet, sif diizeyi, okul tiirii, anne egitim Seviyesi, baba egitim

seviyesi) anlamli bigimde farklilagsmakta midir ?

Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi diizeyleri demografik O6zelliklere
(cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirii, annenin egitim Seviyesi, babanin egitim Seviyesi) gore
anlaml1 diizeyde farklilagsma olup olmadigini ortaya koymak i¢in bagimsiz drneklemler t testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis olup elde
edilen bulgular Tablo 11, 12, 13, 14 ve Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimi Olgegi Puanlarimin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

Gruplar n X Ss sd t p
Kiz 833 56.77 19.26

1594 -4.02 0.000
Erkek 763 60.65 19.25

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin Problemli internet Kullanimi
Olgeginden almis olduklari puanlardaki farkin anlamli olup olmadigmi tespit etmek igin

varyanslarin birbirine esit oldugu (p=.254, p>.05) gozlenmis ve bagimsiz drneklemler igin t
testi uygulanmustir. Test sonucunda, kiz &grencilerin puanlari ortalamasi ile (X = 56.77),

erkek Ogrencilerin puanlari ortalamasi (Y: 60.65) arasindaki fark anlamli bulunmustur.
[ts04)= -4.02, p=0.000, p<0.05]. Cinsiyete gére problemli internet kullanimi1 agisindan erkek
Ogrenciler anlamli olarak daha yiiksek diizeyde bulgulanmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda erkeklerin problemli internet kullanim1 kizlara gore daha fazla gosterdikleri

sOylenebilir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda cinsiyetin problemli internet kullanimi

belirtilerinde 6nemli bir degisken oldugu ifade edilebilir.

Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullammi Olgegi Puanlarimn Sinif
Diizeyine Gore Karsilastirilmast

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamast F p
Gruplar arasi 73.737 2 36.87

Gruplar igi 597041.188 1593 374.79 .098 .906
Toplam 597114.925 1595

Tablo 12 incelendiginde farkli sinif diizeylerine sahip 1596 kisiden olusan 6grenci
grubunda, problemli internet kullanma puanlar1 arasinda farklilasma olup olmadigini

belirlemek i¢in varyanslarin birbirine esit oldugu (p=.292, p>.05) gozlenmis ve bunun
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sonucunda problemli internet kullanimi puanlarinin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem gruplari

igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonucuna goére 10. sinif
diizeyindeki 6grencilerin ortalamast (Y =58.87), 11. sinif diizeyindeki 6grencilerin ortalamast

(¥:58.69) ve 12. smif diizeyindeki 6grencilerin ortalamasinin (Y =58.35) en az ikisi
arasindaki fark anlamli bulunmamistir [F-1503) = .098, p>0.05]. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda problemli internet kullanimini belirlemede sinif diizeyinin 6nemli bir degisken
olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimi Olgegi Puanlarinin Okul Tiiriine
Gore Karsilastirilmasi

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 21395.095 4 5348.774

Gruplar igi 575719.829 1591 361.860 14.781 .000
Toplam 597114.925 1595

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii degiskenine bagl
olarak problemli internet kullanimi puanlarinin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem gruplari igin

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore Fen Lisesi
ogrencilerinin  Ortalamasi (Y =52.42), Imam Hatip Lisesi oOgrencilerinin ortalamasi
(X =64.33), Sosyal Bilimler Lisesi ogrencilerinin ortalamasi (X =59.56), Meslek Lisesi
Ogrencilerinin  ortalamasi (Y =61.34) ve Anadolu Lisesi Ogrencilerinin ortalamasi

(¥:56.69)’dir. Gruplar arasinda anlamli farklilik gézlenmistir [F@-1501) = 14.781, p= .000,
p<0.05]. Test neticesinde hesaplanan etki biiytikligi (n? = 0.006) bulunmus ve bu dogrultuda
c¢ikan farkin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Tukey testi ile yapilan g¢oklu
karsilagtirmalar neticesinde bu farkin Fen Lisesi ile imam Hatip Lisesi, Sosyal Bilimler
Lisesi, Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi gruplarinda, Anadolu Lisesi ile Imam Hatip Lisesi ve
Meslek Lisesi gruplari arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
problemli internet kullanimi fen lisesinde diger okul tiirlerine gore anlamli sekilde daha az
gosterdikleri sdylenebilir. Fen lisesini anadolu lisesi ve sosyal bilimler lisesi takip etmektedir.
Problemli internet kullanim1 meslek lisesi ve imam hatip lisesinde diger liselerde daha fazla

oldugu soylenebilir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda okul tiirii problemli internet kullanimi

belirtilerinde 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.
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Tablo 14. Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimi Olcegi Puanlarimin Baba Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 2728,015 3 909.338

Gruplar igi 593087,324 1586 373.952 2432 .063
Toplam 595815,339 1589

Tablo 14 incelendiginde farkli baba egitim durumuna sahip 1590 kisiden olusan
ogrenci grubunda, problemli internet kullanma puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigini
tespit etmek icin varyanslarin birbirine esit oldugu (p=472, p>.05) gozlenmis ve bunun
sonucunda problemli internet kullanimi puanlarinin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem gruplari

icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonucuna gore baba egitim
durumu; ilkokul mezunu 6grencilerin ortalamasi (Y:56.62), ortaokul mezunu dgrencilerin
ortalamast (Y:59.76), lise mezunu 6grencilerin ortalamasi (Y:59.68), tiniversite mezunu

Ogrencilerin ortalamasinin (Y =57.69) en az ikisi arasindaki fark anlamli bulunmamistir [F -
1586) =2.432, p>0.05]. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda baba egitim diizeyinin problemli

internet kullanimin1 belirlemede 6nemli bir degisken olmadigi sdylenebilir.

Tablo 15. Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimi Olcegi Puanlarinin Anne Egitim
Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 3656,958 4 914,239

Gruplar igi 593444,798 1590 373,236 2,449 .044
Toplam 597101,755 1594

Tablo 15 incelendiginde farkli anne egitim durumuna sahip 1595 kisiden olusan
ogrenci grubunda, problemli internet kullanma puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigini
tespit etmek icin varyanslarin birbirine esit oldugu (p=.102, p>.05) gozlenmis ve bunun
sonucunda problemli internet kullanimi puanlarinin ortalamalari bagimsiz drneklem gruplari

icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonucuna gére anne egitim
durumu; okur-yazar olmayan Ogrencilerin ortalamasi (Y =51.79), ilkokul mezunu
ogrencilerin ortalamasi (Y =58.02), ortaokul mezunu 6grencilerin ortalamasi (Y =59.05), lise
mezunu Ogrencilerin ortalamasi (¥=60.58), iniversite mezunu Ogrencilerin ortalamasinin

(¥:58.40) en az ikisi arasindaki fark anlamli bulunmustur. [F-1500=2.45, p<0.05]. Test
neticesinde hesaplanan etki biiytikligii (n? = 0.006) bulunmus ve bu dogrultuda ¢ikan farkin
diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Coklu karsilastirma igin Tukey testi yapilmis, test
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neticesinde anlamli farkin annesi okur- yazar olmayan ve lise mezunu olan Ogrencilerin

puanlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin  bu boliimiinde istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular

dogrultusunda sonuglar agiklanarak, sonuclar ilgili literatiir 15181nda tartigilarak, bu dogrultuda

Oneriler verilecektir.

Sonuc¢

Yapilan arastirma da lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ile karakter

giicleri ve akademik basar1 arasindaki yordayici iliskiler ile cinsiyet, sinif, okul tiirii ve anne-

baba egitim durumu degiskenleri acisindan problemli internet kullaniminin karsilastirilmasi

yapilmistir. Bu kapsamda;

1.

Lise 6grencilerinin tedbirlilik karakter giicii, 6z-kontrol karakter giicii ve akademik
basarilar1 problemli internet kullanimini anlamli bi¢imde yordamaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore erkek Ogrenciler anlamli olarak kiz Ogrencilere gore
daha yiiksek diizeyde problemli internet kullandig1 bulgulanmistir.

Lise oOgrencilerinin problemli internet kullanimini belirlemede sinif diizeyi
degiskeninde anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Lise 6grencilerinde problemli internet kullaniminin okul tiirii degiskeninde anlaml
farklilik saptanmistir. Problemli internet kullaniminin fen lisesinde diger okul
tiirlerine gore anlamli sekilde daha az goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Fen
lisesini, anadolu lisesi ve sosyal bilimler lisesi takip etmektedir. Problemli internet
kullanimi meslek lisesi ve imam hatip liselerinde diger liselerden daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimini belirlemede baba egitim durumu
degiskeninde anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimini belirlemede anne egitim durumu
degiskeninde anlamli fark saptanmistir. Anlamli farkin annesi okur-yazar olmayan

ve lise mezunu olan 6grencilerin puanlari arasinda oldugu saptanmustir.
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Tartisma

Lise 6grencilerinin tedbirlilik karakter giicii, 6z- kontrol/ 6z-denetleme karakter
giicii ve akademik basar1 ile problemli internet kullanmm arasindaki iliskinin
tartisilmasi.

Arastirma da yapilan regresyon analizi sonucuna gore lise 6grencilerinin tedbirlilik
karakter giicii, 6z-kontrol karakter giicli ve akademik basarilar1 problemli internet kullanimin
anlamli bir diizeyde yordamaktadir bulgusuna ulagilmistir. Tedbirlilik karakter giicii, 6z-
kontrol karakter giicii ve akademik basar1 arttikga problemli internet kullanma belirtilerinin
azaldig1 saptanmistir. Bu bulgu 1s181nda tedbirlilik karakter giicii, 6z-kontrol karakter giicii ve
akademik basarinin lise dgrencilerinin problemli internet kullanimini yordamada 6nemli bir

6zellik oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde tedbirlilik karakter giicii ile problemli internet kullanimi
arasindaki iliskiye yonelik dogrudan hi¢ bir arastirmanin olmadigr goriilmektedir. Fakat
karakter giligleri hem kisilik 6zellikleri hem de degerler ile iliskili olan bir siniflama 6zelligi
tasimasi (Kabakg¢i, 2013) nedeniyle problemli internet kullanimi ile kisilik 6zellikleri ve

degerler arasindaki iliskiye yonelik ¢calisma sonuclar1 degerlendirilebilir.

Davis (2003) problemli internet kullanimina meyilli bireylerin bazi kisilik 6zelliklerini
tespit etmeye yonelik yapmis oldugu calismasinda; diirtii kontrol etmede zorlanan bireylerin,
yalniz olan bireylerin, problemlerini ertelemeye yatkin olan bireylerin, sosyal ¢evresindeki
kisilerle iletisim kurmada sikinti yasayan ve reddedilme, diglanma korkusu olan bireylerin
problemli internet kullanim diizeylerinin arttigini belirtmistir. Bu durumun aksine diga doniik
kisilik 6zelligine sahip bireylerin sosyal iletisim kurma, sosyallesme amac ile interneti araci
olarak gormedikleri, sanal sosyal iliskiler kurmaya daha az bagvurduklar1 bilinmektedir (Chen
& Kim, 2013). Disa donik ve 6z denetleme Kkisilik o6zelliklerine sahip bireylerin ve
cevresindeki kisilerle ge¢imli olan bireylerin internetin olumsuz getirilerinden kendilerini
koruyabildikleri diistiniilmektedir. Gen¢ bireylerin benlikleri ile ilgili olarak olumsuz
yargilarla kendilerini degerlendirmeleri, ger¢ek yasamda kuracaklar iliskilerle ilgili 6nyargili
olmalari, duygu, diisiince, davramiglarinin diger kisiler tarafindan yargilanacagini,
elestirilecegini, kabul gormeyecegini ve dislanacagi goriisiinde olduklart i¢in gergek iligkiler
yerine sanal iligkiler kurarak iletisim problemlerinden kagtiklar1 diisliniilebilir.

Bireylerin kisilik 6zellikleri ile mutluluk duygusu ve yasam memnuniyetinin dogrudan
iligkili oldugunu gosteren c¢alismalar mevcuttur. Bu dogrultuda bireylerin baz1 kisilik

ozelliklerinin problemli internet kullanimini arttirarak bireylerin yasam memnuniyetini ve

sosyal iyi olus hali lizerinde olumsuz etki olusturdugu bilinmektedir (Bulut Serin, 2011).
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Kiye (2016) yapmis oldugu c¢alisma sonucunda karakter giiclerinin yani degerlerin
ergen bireylerde igsellestirme problemleri (anksiyete, depresyon, fobiler gibi) iizerinde yiiksek
diizeyde koruyucu etkisinin oldugu, giiclii karakter 6zelliklerine sahip ve degerleri gelismis
bireylerin igsellestirilmis problemlerden daha iyi korundugu bulgusuna ulagmistir. Ayni
zamanda dissallastirma problemlerinin(anti-sosyal davranislar, madde kullanimi, yeme
sorunlar1 gibi) temelinde igsellestirme problemlerinin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
karakter giiclerinin ic¢sellestirme problemlerine yonelik koruyucu etkiye sahip olmasi, ergen
bireylerdeki dissallagtirma problemlerine yonelik de ayni oranda koruyucu etkiye sahip
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bagka bir ¢alismada yasam coskusu, umut, liderlik karakter
giicleri igsellestirme problemleri ile az iligkili, tedbirlilik, sebatkarlik, sevgi ve diiriistliik
karakter gligleri ise digsallagtirma problemleri ile az iligkili bulunmustur (Karris, 2007; Park
& Peterson, 2006).

Problemli internet kullanimi ile tedbirlilik karakter giicli arasindaki iligki
degerlendirildiginde interneti problemli kullanan bireylerde, interneti asir1 kullanma istegini
kontrol edilememesi, internet basinda uzun siire harcanmasi, internete baglantida olmadig
zaman dilimini 6nemsiz, bos ve sikici gérme durumu, internetten uzak kaldiginda asir1 agresif
ve saldirgan davraniglar gosterme ve bireyin aile, okul, is ve sosyal yasaminin giin gegtikce
kotiilesmesi, bozulmasi gibi durumlar ¢ok sik goriilmektedir. Bu durumun aksine tedbirlilik;
karakter giliciine sahip olan bireylerin yasaminda yapacagi her se¢cim Oncesi dikkatli olmasi,
risk olusturabilecek gereksiz durumlardan uzak durmasi, eylemleri sonrasinda pismanlik
yasayabilecegi durumlar1 tercih etmemesi, gelecege yonelik hedeflerinin olmasi, kisisel
hedefleri yarar/zarar acisindan degerlendirmesini yapmasi, esnek ve uyumlu bir yasama sahip
olmalar1 bilinen bir gercektir. Tedbirlilik karakter giiciine sahip bireylerin interneti problemli
kullanmast ve bu durumdan kaynakli internetin bir¢ok olumsuz sonuglarina karsi tedbirli
davranarak kendilerini korumalar1 miimkiindiir. Hedefleri olan, se¢imleri ile ilgili dikkatli
davranan, risk olusturabilecek durumlardan uzak duran, eylemleri dncesi degerlendirmeler
yapan bireylerin internet kullanimu ile ilgili bilingli farkindalik gelistirerek, interneti bilingli
ve giivenli kullanmasi daha olasidir. Problemli internet kullanimi1 genglerin gelisiminde ve
egitim hayatlarinda ne kadar tehlikeli sonuglara sebep oldugu bilinmektedir. Bu nedenle geng
bireylerin problemli internet kullanimini ve olumsuz sonuglarini 6nleme adina bireylerde

tedbirlilik karakter giiciinii gelistirmeye yonelik ¢alismislara 6nem verilmelidir.

Literatiir incelendiginde 6z-kontrol/6z-denetim karakter giicii ile problemli internet
kullanim1 arasindaki iligskiye yonelik dogrudan hi¢ bir arastirmanin olmadigi goriilmektedir.

Yavuzarslan GOk (2017)’tin yapmis oldugu problemli internet kullanimi ve Kkisilik
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Ozelliklerini aragtirdig1 caligmasi da yapilan arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir.
Problemli internet kullanim1 ve temel kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Problemli internet kullanimi ile 6z-denetleme/6z-kontrol ve gecimlilik kisilik o6zellikleri
arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu, olumsuz degerlilik ve duygusal tutarsizlik kisilik
Ozellikleri ile ise pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda ¢evresi ile uyum i¢inde olan ve 6z-denetleme/6z-kontrol kisiklik 6zelligine

sahip olan ergen bireylerin interneti problemli kullanma sorunu yasamadiklari sdylenebilir.

Batigiin ve Kili¢ (2011) ve Sebena ve Benka (2013) gore 6z-kontrol kisilik 6zelligine
sahip bireylerin problemli internet kullanimi ve internetin olas1 olumsuz etkilerinden
kendilerini daha iyi koruduklart bilinmektedir. Sorumluluk/6z-denetim/6z-kontrol Kkisilik
ozelligine sahip bireylerin zamanlarini etkili ve verimli kullanabilmeleri i¢in islerini dogru ve
diizenli olarak planlama yeterliligine sahip olmalar1 bu bireylerin internet etkinliklerine fazla
zaman ayirilmamasi, bilgisayar basinda saatler harcanmamasi gerektigini bilerek internetin

bilingli ve giivenli kullanilmas1 s6z konusudur (Morsiinbiil, 2014).

Oz-kontrol karakter giiciine sahip bireylerin &zelliklerine bakildigi zaman bu
bireylerin duygu, diisiince ve davranislarin1 diizenleyerek kontrol edebilen, diirtiilerini kontrol
altinda tutarak toplumsal normlara, ahlaki degerlere, diger insanlarin beklentilerine uygun bir
yasam sekli ve hedefler gelistirebilen bireyler oldugu bilinmektedir. Oz-kontrol karakter
giicline sahip bireylerin internet kullanimina yonelik arzularini, dirtiilerini kontrol altinda
tutma, diizenleme yeterliligine sahip olmalari, kendilerine zarar verebilecek olay ya da
durumlardan kendilerini  korumalari, diistincelerini, duygularimi, davraniglarii  ve
performanslarini kontrol edebilmeleri bu bireylerin interneti bilingli ve glivenli kullaniminda
etkili yeterlilikler olarak goriilmektedir. Problemli internet kullaniminin en fazla gorildiigi
geng bireylerde 6z-kontrol karakter giiclinii gelistirmeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasi bu
bireylerin, internet kullanimi ile ilgili bilingli farkindalik gelistirerek internetin olumsuz
etkilerine karst kendilerini korumalari, internet kullaniminda kendini kontrol ederek asiriya
kacan davramiglardan uzak durarak saglikli internet kullanim aligkanliklar1 kazanmalari

desteklenmis olacaktir.

Ogrencilerin okulda egitim-dgretim gordiigii derslerde gdstermis oldugu performans,
ders basaris1 akademik basar1 olarak degerlendirilmektedir. Ogrencilerin okulda almus
olduklar1 derslerin smavlarindan yliksek not almasi akademik basariyi, diisiik not almasi

akademik basarisizligin gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Akademik basarisizlik 6grencinin yasamina bir¢ok sorunu beraberinde getirerek

Ogrencinin  yakin  ¢evresindeki  kisiler tarafindan yargilanmasina, dislanmasina,
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kiiciimsenmesine neden olmaktadir. Bu gibi nedenlerden dolayr 6grenci kendini en rahat
sekilde ifade edebilecegi, problemlerinden uzaklasabilecegi ve yok sayabilecegi, 0zgiir
olacagi, degerlendirmenin, dislanmanin ve yargilanmanin olmadigi, kolay basar1 ve
motivasyon kaynagi olan, teknolojik aletlere ve internete ilgi duymaya baslayarak, internet
etkinliklerine yogun katilim gostermesi olasidir. Yasanilan bu durum karsisinda 6grenci
kendini tatmin edebilmekte fakat akademik basar1 konusunda ise kisir bir dongiiniin igerisine

girmesine neden olmaktadir.

Internetin fazla kullamlmasindan kaynakli olumsuzluklarinin yaninda, internetin
egitim alanina sagladig1 katkilarda goz ardi edilemeyecek kadar énemlidir. Ogrencinin bilgiye
kolay ve hizli erisimini saglama, merak ettigi, eksik ve yetersiz O6grendigi konulari
tamamlayabilecegi online kitaplar, goriintiilii konu anlatimlar1 gibi etkinlik tiirleri 6grencilerin
akademik basarilar1 iizerinde etkili olmaktadir. Bilin¢li ve giivenli kullanildiginda akademik
basariy1 arttirmada etkili olmasina karsin giiniimiizde internet maalesef 6grenciler tarafindan
ders ¢alisma disinda farkli faaliyetler i¢in tercih edilmekte, 6zellikle ¢evrimigi oyunlar, miizik
dinlemek, video ve film izlemek, sosyal paylasim sitelerinde gezinmek, iletisim ve
mesajlasma gibi etkinlikler icin tercih etmektedir. Internet kullanimindaki kontrolsiizliik
ogrencilerin okul derslerine ilgisizlesmesine ve derslere her gegen giin daha az zaman
ayirmasina, yeterli seviyede sinavlarina calisamamalarina ve diisilk not alarak akademik

basarilarinin diismesine sebep olmaktadir.

Literatiir incelendiginde problemli internet kullanimi ile akademik basar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen birgok arastirmanin oldugu goriilmektedir, arastirma sonuglarina gore
problemli internet kullanimi envanterinden alinan puanlar arttikca 6grencilerin akademik
basarmin diistigi bulgulanmistir (Altug, Gencer, & Ersoz, 2011; Bayhan, 2011; Duman,
2016; Eldeleklioglu & Vural Batik, 2013; Esen, 2010; Gamez-Guadix, Calvete, Orue, & Las
Hayas, 2015; Gross, 2004; inan, 2010; Nalwa & Anand, 2003; Stavropoulos vd., 2013;
Tagyildiz, 2010; Toraman, 2013; Yalginoz, 2017)

Lise o6grencilerinin problemli internet kullaniminin cinsiyet degiskenine gore
tartisilmasi.

Aragtirma neticesinde elde edilen bulgularda cinsiyet degiskenine gore problemli
internet kullanim1 acisindan erkek Ogrencilerin envanterden almis olduklar1 puan kiz
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Erkek dgrencilerin problemli
internet kullanimlart kiz ogrencilere gore daha fazladir. Literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde c¢ogunlugunun bulgulari, erkek bireylerin problemli internet kullanimlarinin

kadin/kiz bireylerden olduk¢a yiiksek oldugunu gostermektedir (Batigiin ve Kilig, 2011;
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Bayraktar, 2001; Berber Celik & Odaci, 2012; Ceyhan, 2008; Giiniig, 2009; Giircan, 2010;
Inan, 2010; Morahan-Martin & Schumacher, 2003; Mottram & Fleming, 2009; Siyez, 2014;
Sahan & Eraslan Capar, 2017; Tagyildiz, 2010; Yilmaz vd., 2014; Yang & Tung, 2007;
Zorbaz & Tuzgol Dost, 2014). Diger arastirma sonuglar1 yapilan arastirma bulgular ile
paralellik gostererek cinsiyet degiskeni ile ilgili sonuglar1 desteklemektedir. Bu durumun yani
sira problemli internet kullaniminda cinsiyet degiskenine goére bireyler arasinda farklilik
olmadigimi gosteren sinirh sayida arastirmada farkli bulgulara ulagilmistir (Batigiin & Hasta,

2010; Ceyhan, 2011; Leung, 2004; Smahel, Brown, & Blinka, 2012).

Lise ogrenim goren Ogrencilerin problemli internet kullanimlarindaki cinsiyet
degiskenine iliskin mevcut farkliliklarin temelinde Zorbaz ve Tuzgol Dost (2014)’a gore
toplumsal yapidaki cinsiyet rollerindeki farklilagmalarin olabilecegine dikkat ¢ekmektedir.
Cinsiyet rolleri geleneksel boyuttan degerlendirildiginde bilgisayar kullanimi ile erkeksilik
(Charlton, 1999), online cinsel igerikli aktiviteler (Becerra, Robinson, & Balkin, 2011), online
oyunlar (Griffiths, 2008) arasindaki iliskinin olduk¢a fazla oldugu bilinmektedir. Ayrica
kadinlara oranla erkek bireylerin teknoloji ile daha fazla ilgilenmeleri, teknolojik degismeleri
ve gelismeleri yakin takip altinda tutmalari, bilgisayar oyunlarina ¢ok fazla zaman ayirmalari,
oyun salonlarina ve internet kafelere rahat gidebilmeleri gibi sebeblerden kaynakli erkek
bireylerde problemli internet kullaniminin kadin bireylere gore daha fazla goriildiigi

distiniilebilir.

Lise ogrencilerinin problemli internet kullaniminin sinif diizeyi degiskenine gore
tartisilmasi.

Aragtirmada farkli sinif diizeyine sahip 6grenci grubunun problemli internet kullanimi
puanlar arasinda fark olup olmadigina bakilarak sinif diizeyinde 6grencilerin ortalamalart ile
problemli internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir fark
gbzlenmemistir. Elde edilen bu bulgular 1s1ginda problemli internet kullanimini belirlemede
siif diizeyinin 6nemli bir degisken olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirma sonucunda elde
edilen bu bulgu ile tutarlilik gosteren; Cakir, Ayas, ve Horzum (2011) ve Tanriverdi (2012)
yapmis olduklar1 caligmalar neticesinde sinif diizeyi ile problemli internet kullanimi arasinda
anlamli herhangi bir iliskinin olmadigimi belirtmislerdir. Bu durumun aksine (Ceyhan, 2010;
Cakir vd., 2011; Dogan, 2013; Giinii¢ , 2009; Inan, 2010; Wu & Tsai, 2006; Yilmaz vd.,
2014) tarafindan yapilan arastirmalar neticesinde lise dgrencilerinin 6grenim gordikleri sinif
diizeyine gore 6zellikle 13-15 yas arasina denk gelen lise 9. ve 10. sinif 6grencilerinin lise 11.

ve 12. smif o6grencilerine gore problemli internet kullanimi puanlarinin anlamli olarak
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farklilastigi bulgulanmistir. Lise 9. ve 10. smifta 6grenim goéren 6grencilerin problemli

internet kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Giinii¢ (2009)’e gore lisede 9. ve 10. smiflarda 6grenim goren dgrencilerin problemli
internet kullanim1 envanteri puanlarinin yiiksek olmasinin nedeni olarak ergenlik doneminin
ilk evrelerinin lise doneminin ilk yillarina karsilik gelmesi ve bu siire¢ icerisinde ergen
bireylerin 6zgiir olacak sekilde yogun kimlik denemeleri yapmak istemeleri ve bu istegi
internet ortaminda rahat ve kolay sekilde yapma imkani ogrencilerde problemli internet
kullanimina neden olabilecegini belirtmistir. 11. ve 12. sinifa devam eden lise 6grencilerinin
ise problemli internet kullanim puanlarinin diisiik olmasi lise son sinifta Ogrencilerin
girecekleri iiniversite giris simavlarima yogun sekilde hazirlanma siireci igerisinde olmalart
nedeniyle 6grencilerin internette ayiracaklari zamani sinirlandirarak derslerine yogunlagsmalari

olarak diisiiniilebilir.

Lise o6grencilerinin problemli internet kullaniminin okul tiirii degiskenine gore
tartisilmasi.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda fen lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin diger okul tiirlerindeki 6grencilere gore problemli internet kullanimi anlamli
sekilde daha az gosterdikleri soylenebilir. Fen lisesini Anadolu liseleri ve sosyal bilimler
lisesi takip etmektedir. Problemli internet kullanimi meslek liselerinde ve imam hatip
liselerinde diger liselere oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Ceyhan (2010)’mn yapmis
oldugu calisma neticesinde okul tiirii degiskeninin problemli internet kullanimda 6nemli bir
faktor oldugunu belirterek, okul tiirii agisindan 6zellikle endiistri meslek lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin anadolu lisesi ve genel liselerde 6grenim goéren dgrencilere gore ¢ok daha
fazla problemli internet kullandiklarin1 bulgulamistir. Giircan (2010)’1n, arastirmasinda ise
meslek liselerinde 6grenim goéren Ogrencilerin problemli internet kullanimi envanterinden
almig olduklar1 toplam puanlarin anadolu liselerinde ve imam hatip liselerinde 6grenim goren
Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Meslek liseleri ve
Anadolu liseleri arasinda goriilen bu farkin nedeni olarak akademik beklenti diizeyindeki
farkliliklar oldugu sdylenebilir. Ciinkii Meslek lisesinde 6grenim goéren Ogrencilerin yogun
olarak mesleki egitim icerikli dersler gérmeleri, belli meslek alanlarina yonelik beceri egitimi
almalar1 ve bu dogrultuda liseden mezun olduktan sonra meslek sahibi olma imkanlarinin
oldugu bilinmektedir. Fakat Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin ise liseden
mezuniyet sonrasinda meslek sahibi olabilmeleri ic¢in iiniversite sinavindan belli bir basari

saglamalar1 gerekmektedir. Bu sebeple bu Ogrencilerin akademik basar1 hedefli
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yonelimlerinin olmasi ve giin igerisinde ders calismaya ¢ok daha fazla silire ayirmalari

gerekmektedir.

Ayni sekilde yapilan arastirmanin bulgulart ile paralellik gosteren Tas vd., (2014)
yapmis oldugu baska bir ¢alismada okul tiiriine gére problemli internet kullanim1 puanlarinin
anlaml bir sekilde farklilastigin1 belirterek; anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin
saglik meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerden daha fazla problemli internet
kullandigin1 ayrica imam hatip lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin ise saglik meslek
lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerden ¢ok daha fazla problemli internet kullandiklari

bulgulanmustir.

Okul tiirii degiskeninin problemli internet kullanimi iizerinde etkili olmadiginin
bulundugu ¢alismalarda mevcuttur. Ozer (2013) ve Yorik ve Taylan (2018) tarafindan
yapilan arastirma neticesinde okul tiirii ile problemli internet kullanim1 arasinda herhangi bir

anlaml iliski bulunmamustir.

Toplumda farkli tiir liselere yonelik beklentiler, gdzlem ve degerlendirmeler aragtirma
neticesinde ulasilan bulgular ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Lise oncesi ilkogretim
kurumundan mezun olan Ogrencilerin liseye gecis sinavlarindan aldiklar1 puanlar
dogrultusunda farkli tiirdeki liselere devam ettigi bilinmektedir. Sinavdan yiliksek puan
ogrenciler sirasiyla fen lisesi, sosyal bilimler lisesi ve anadolu lisesi gibi liselere kayit
yaptirmaya hak kazanirken diisiik puan alan Ogrenciler ise meslek liseleri ve imam hatip
liselerine yonelmektedirler. Akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin problemli internet
kullanim1 diizeylerini diisiik olmasi ile iligkilendirilebilecek bu durumda yiiksek puanla
ogrenci alan liselerdeki Ogrencilerin ders calisma aligkanliklarinin sistematik ve diizenli
oldugu, akademik basar1 hedefli olmalar1 ve internet kullanimina ayirdiklar1 zamanin ise

sinirli oldugu sdylenebilir.

Lise ogrencilerinin problemli internet kullanimmnin anne-baba egitim durumu
degiskenine gore tartisilmasi.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda problemli internet kullaniminda baba egitim
diizeyinin O0nemli bir degisken olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Anne egitim diizeyi
degiskeninde ise annesi okur-yazar olmayan ve lise mezunu olan Ogrencilerin problemli

internet kullanim1 puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur.

Literatiir incelendiginde (Altintas & Oztabak, 2016; Eftekin, 2015; Liau, Khoo &
Hwaang, 2005; Zorbaz, 2013) yapmis olduklar1 arastirmalarda anne-baba egitim diizeyi ile
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problemli internet kullanimi arasinda anlaml diizeyde bir farklilasmanin olmadig: bulunarak

problemli internet kullanim1 iizerinde bu degiskenlerin etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan arastirma bulgular1 ile paralellik gdsteren Ozer (2013) yapmus oldugu
calismada problemli internet kullaniminin anne egitim diizeyi degiskeni ile arasinda anlaml
bir farklilik oldugunu, baba egitim diizeyi degiskeni ile ise anlamli bir farklilasmanin
olmadigi bulgusuna ulagmiglardir. Aymi sekilde Biiyliksahin Cevik ve Celikkaleli (2010)
calismalarinda problemli internet kullanimi puan ortalamalarinin baba egitim durumuna gore
degisiklik gostermedigini, anne egitim durumuna gore farklilastigimi ortaya koyarak bu
dogrultuda; annesi lise mezunu olan ergen bireylerin problemli internet kullanimi puan
ortalamalarinin, annesi okur-yazar olmayan ve ilkogretim mezunu olan ergen bireylerin
problemli internet kullanim puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu

belirtmislerdir.

Erkan (2019) yapmis oldugu arastirma sonucunda da anne-baba egitim diizeyi
degiskeni acisindan problemli internet kullaniminin anlamli bir diizeyde farklilagtigini
belirterek, anne ve babasi iiniversite mezunu olan bireylerin problemli internet kullanim

diizeylerinin diger bireylere gére daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Bu sonug internet ve bilgisayar hakkinda bilgi sahibi olmak ile annelerin egitim
diizeyi iligkilendirilerek anne egitim diizeyi yiikseldikge cocugunun egitimsel gelisimini
desteklemek adina cocuklarinin derslerine yardimeci olacagini  diisiindiigii  internet
etkinliklerine erisimine sicak bakmasi, izin verici yaklasmasi seklinde degerlendirilmistir. Bu
durum ev ortaminda egitim diizeyi yiiksek annelerin ergen bireylerin okul, egitim ve ders
caligma gibi faaliyetlerinde daha ¢ok 6n planda yer almasindan, destekleyici davranmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Oneriler

Yapilan arastirma neticesinde elde edilen bulgular 1s18inda bundan sonraki siire¢
icerisinde yapilabilecek ¢aligmalara yonelik Onerilerde bulunulmasinin uygun olacagi

distinilmiistiir.

1. Arastirma sonucunda tedbirlilik ve 0Oz-kontrol karakter gii¢lerinin problemli
internet kullanimin1 yordamada onemli 6zellikler oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Bu sonu¢ g6z oOniine alindignda farkli erdem boyutu ve karakter giigleri ile
problemli internet kullanimi arasindaki iliski arastirilabilir.

2. Aragtirmada Giimiishane ilinde bulunan farkli tiirdeki liselerde 6grenim goren

Ogrencilerden toplanan veriler dogrultusunda problemli internet kullanimi ve

71



karakter giicleri ile akademik basar1 arasindaki iligki incelenmistir. Tiirkiye nin
farkli illerinde farkli 6rneklem gruplart kullanilarak problemli internet kullanimi ve
karakter giigleri ile akademik basar1 arasindaki iliski tekrar arastirilabilir ve
sonuclar karsilastirilabilir.

. Problemli internet kullanimi PDR hizmetlerinin okullarda giindeminde olan
konulardan biridir. Arastirmada Ogrencilerin problemli internet kullanimi ile
tedbirlilik ve 6z-kontrol karakter giiclerinin problemli internet kullanimini
yordamada onemli 6zellikler oldugu bulgulanmistir. Karakter giicleri yaklasiminin
odak noktasi bireylerde olumlu yanlar1 ortaya ¢ikarma ve giiclii yanlarin tizerinde
odaklanma oldugu i¢in bu yaklasim &zellikle problemli internet kullanimi olan
Ogrencilerle c¢alismada okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde
kullanilabilir. Psikolojik danismanlar Ggrencilerde tedbirlilik ve 6z-kontrol
karakter giicti diizeylerini artiric1 bireysel rehberlik, grup rehberligi veya psiko-
egitsel  c¢aligmalar  yiritebilirler.  Uygulanan  programlarin  etkililiginin
degerlendirilmesinde karakter gilicleri ve erdemli olus genclik envanterini
kullanabilirler.

Okul psikolojik danismanlar1 velilere ve Ogrencilere yonelik bilingli ve giivenli
internet kullanimu ile ilgili grupla psikolojik danigmanlik yapma, seminer veya
konferans diizenleme, biiltenler hazirlama gibi 6nleyici ve bilgilendirici faaliyetler
yiirtitiilebilir.

. Problemli internet kullaniminda risk grubunda olan lise 6grencilerinin aileleri ve
okul destegiyle internet ortamindan uzak tutulmasi, gercek yasamlarinda sosyal
iliskiler kurabilmelerini saglamak adina akran destegi, grup ¢alismalari, sanatsal
etkinlikler olan sinema, tiyatro faaliyetlerine 6zendirilmeleri, spor etkinliklerinde
gorev almalarmi saglanmali ve bu dogrultuda arkadas ¢evresini genisletebilecegi,
kendini daha rahat ifade edebilecegi, fazla enerjisini yonlendirebilecegi ortamlar
olusturulabilir.

. Okullarda ogrencilerin aktif katilimi ile problemli internet kullanimi ya da
internetin bilingli ve gilivenli kullanimu ile ilgili projeler planlanabilir ve 6grenciler
tarafindan yiiriitiilen bu projeler okul gazetesi, okul web sitesi ve okul panosunda
sergilenmesi saglanabilir.

. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan diizenli bir sekilde yapilacak ol¢timler ile ergen
bireylerin problemli internet kullanim profilleri tespit edilerek bu duruma yoénelik

yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin verimliligi takip edilebilir.
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EKLER

EK-1. KISISEL BILGi FORMU

Degerli Katilimci,

Bu aragtirma, liselerde 6grenim goren 6grencilerde problemli internet kullaniminin karakter
giicleri boyutundan degerlendirilmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu kapsamda asagida verilen
sorular1 okuyup sizin i¢in uygun olan secenegi isaretleyerek arastirmaya katki
saglayabilirsiniz. Liitfen her ifade icin size uygun olan segenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi
bos birakmayiniz. Vereceginiz igten cevaplariniz sadece bu arastirmada kullanilacak olup,
kesinlikle bagkalar1 ile paylasilmayacaktir. Arastirmaya vermis oldugunuz katkilarinizdan
dolay1 tesekkiir ederim.

O RUIUNUZUN AL . oo Lisesi

Cinsiyetiniz:
( YKiz ( ) Erkek

Yasimiz: Y1l sonu not ortalamaniz:

Sinifimz: OKul Tiirii:

()10 M
()11 ( ) Fen Lisesi

()12 ( ) Imam Hatip Lisesi

() Sosyal Bilimler Lisesi
() Meslek Lisesi

() Anadolu Lisesi

Babanizin Egitim Durumu:

( )Okur-yazar degil

( )ilkokul Mezunu

( )Ortaokul Mezunu
( )Lise Mezunu

( )Universite Mezunu

Annenizin Egitim Durumu:

( )Okur-yazar degil

( )ilkokul Mezunu

( )Ortaokul Mezunu
( )Lise Mezunu

( )Universite Mezunu
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EK-2. Karakter Giicleri Ol¢egi

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne derece

uygun olduguna karar veriniz. Vereceginiz cevaplarin dogru ya da yanlis1 yoktur. Verdiginiz
karara gore asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine ¢arpi (X)

isareti koyunuz. Liitfen bos birakmadan hepsini isaretlemeye ¢alisiniz. Arastirmaya yardimci

oldugunuz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Bana
hi¢

uymuyor

Bana
¢ok az
uyuyor

Bana
kismen
uyuyor

Bana
cogunlukla
uyuyor

Bana
tamamen
uyuyor

@ N0~ W I
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EK-3. Problemli internet Kullanim Ol¢egi- Ergen

Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarini betimlemek i¢in hazirlanmistir. Bu
amacla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki Hig
Uygun Degil, Nadiren Uygun, Biraz Uygun, Olduk¢a Uygun ve Tamamen Uygun,
seceneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir segenegi belirleyiniz ve o secenege ait
parantezin igerisine ¢arpi (X) isareti koyunuz. Liitfen, higbir maddeyi bos birakmayiniz.

3 :
5 =
& S s | 2
el o | & -
> S >
2238
2§D & | E
o= (¢} .t — ']
Maddeler = Z| @ C |k
1.
2. Internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltiyor
3.

4. Internette, diger ortamlara gore daha kolay iliski kuruyorum
5.Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor

6.

7. Internete gerekmedikce girmekten kaginiyorum

8. Yalmizligimi internetle paylasiyorum

9.

10.Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile interneti
kullanmiyorum

11.

12. Internette, kontrol benden ¢ikiyor

13. Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor
14. Internette daha fazla vakit gecirmek igin giinliik islerimi ihmal
ediyorum

15

16. Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerini bir giin dahi
girememeye tahammiil edemiyorum

17. Internet kullandiim siire boyunca her seyi unutuyorum

18.

19.

20. Internet kullannmim, benim icin ©6nemli kisilerle olan
iligkilerimde problem yasamama neden oluyor

21,

22. Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda

23.

24.

25. internet kullanirken zamanm nasil  gegtigini  hig
anlayamiyorum

26. Internet beni kendisine esir ediyor

27.
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EK-4. Arastirma izin Belgesi
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