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OZET

WILLiAM FAULKNER’IN DOSEGIMDE OLURKEN ROMANI iLE ADALET
AGAOGLU’NUN OLMEYE YATMAK ROMANININ PSiKANALITIK KURAM
ACISINDAN INCELENMESI

Funda KURT

Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dalh
Tez Damismani: Do¢. Dr. Elmas SAHIN
Nisan 2019, 76 Sayfa

Sigmund Freud’un c¢alismalariyla temelleri atilan psikanalitik elestiri, yazarin
psikolojisini, yazar1 yazmaya iten bastirilmis arzularini, bilingdist diinyasini ortaya
cikarmak, ayni zamanda eserlerini incelemek ve eserlerindeki kisilerin de davranislari
altinda yatan nedenleri agiklamak amaciyla uygulanmaktadir.

Tiirk Edebiyatindan Adalet Agaoglu’nun Olmeye Yatmak adli eseri ve Amerikan
Edebiyatindan William Faulkner’in Désegimde Oliirken isimli eserini psikanalitik
duyarlikli bir bakisla inceleyerek iki eser arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari tespit
etmeye c¢alismak tezimizin amacini olusturmaktadir. Yaptigimiz tez g¢alismasinda
psikanaliz kavrami, psikanalitik elestirinin ortaya c¢ikist ve yaratmanin bilingdist
kaynaklar1 ¢esitli aydinlarin goriislerinden yola ¢ikilarak agiklanmaya calisiimistir.
Ayrica ¢alismada eserlerin daha iyi anlasilmasi ve incelenmesi amaciyla iki yazarin kisa
hayat1 ve edebi kisiliklerine de deginilmistir.

Bu tezin odak noktasi, her iki eseri Freud un bilingdisi, id, ego, sliperego, riiya
analizi, savunma mekanizmalari, oidipus kompleksi gibi temel kavramlariyla incelemek
olsa da cesitli kuramcilarin goriislerine de yer verilmistir. Calismada her iki eserin
kisilerinin davranis ve tutumlarindan yola c¢ikilarak, bunlarin ardinda yatan nedenler

arastirmacilara ve okura sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilincdisi, Id, Psikanaliz, Psikanalitik Kuram, Sigmund Freud,
William Faulkner, Adalet Agaoglu.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF WILLIAM FAULKNER’S NOVEL DOSEGIMDE OLURKEN
AND ADALET AGAOGLU’S NOVEL OLMEYE YATMAK FROM
PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE

Funda KURT

Master’s Degree, Department of Turkish Language and Literature
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Elmas SAHIN
April 2019, 76 Pages

The psychoanalytic criticism that has been based on Sigmund Freud's works is
applied in order to reveal the psychology of the author, his suppressed desires that push
the author to write it, his unconscious world and as well as to examine the Works and to
explain the reasons underlying the behavior of the people in his works.

The aim of this thesis is to examine the similarities and differences between the
two works that are from Turkish Literature Adalet Agaoglu’s Olmeye Yatmak and from
American Literature William Faulkner’s Ddsegimde Oliirken, by examining with a
psychoanalytic sensitivity. In this thesis study, the concept of psychoanalysis, the
appearance of psychoanalytic criticism and the unconscious sources of creation have
been tried to explain from the opinions of various intellectuals. In the study, the short
life and literary personalities of the two authors are also mentioned in order to better
understand and examine the works.

The focus of this thesis is to examine both works with basic concepts such as
Freud's unconscious, id, ego, superego, analysis of dream, defense mechanisms,
complex of oidipus, but views of various theorists are also included. In this thesis by
based on the behavior and attitudes of individuals in both works, the underlying reasons

are presented to researchers and readers.

Keywords: Unconscious, Id, Psychoanalysis, Psychoanalytic Theory, Sigmund Freud,
William Faulkner, Adalet Agaoglu.
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ONSOZ

Psikanalitik edebiyat kurami ve elestirisi, edebiyat eserlerinin incelenmesinde
kullamlan kuramlardan birisidir. Burada Ddsegimde Oliirken ve Olmeye Yatmak adh
romanlar ele alimirken psikanaliz alaninda ortaya ¢ikmis olan kavramlar kullanilarak
incelenmeye calisilmistir. Her iki eser de psikanalitik kuram acgisindan incelenmeye
elverigli romanlardir. Her iki roman da Freud’un psikanalitik c¢aligmalar1 sonucu ileri
stirdiigii bilingdisi, savunma mekanizmalari, riiya analizi, Oidipus kompleksi, id, cinsellik,
bastirilmis duygularin disa vurumu gibi pek ¢ok kavrami agisindan incelenmeye uygun
bulunmustur.

Eserlere yonelik inceleme yapilan bu calismada her iki romanin incelenmesinde
faydalanilan psikanalitik yontemin ne olduguna agiklik getirilmeye calisilmis ve basta
Sigmund Freud olmak {izere gesitli kuramcilarin yaratmanin bilingdisi etkileri konusundaki
goriiglerine yer verilmistir. Ayrica ¢calismada eserleri daha iyi anlamak ve inceleyebilmek
acisindan Dosegimde Oliirken romani yazar1 William Faulkner ve Olmeye Yatmak romani
yazart Adalet Agaoglu’nun kisaca hayati ve edebi kisilikleri okuyucuya aktarilmistir.
Calismanin devaminda psikanalizin temel kavramlarindan olan bilingdisinin roman
kisilerindeki yansimalar1 incelenmistir. Bunun disinda her iki romanda diirtiisel enerjinin
kaynag1 id ve yer degistirme, bastirma, entelektiializasyon, yadsima gibi savunma
mekanizmalarimin izlerine de rastlanmigtir. Ayrica roman kisilerinin Oidipus ve Asagilik
Komplekslerine, rityalarinin goriinenin 6tesindeki gergek manalarina da yer verilmistir.

Boylelikle bir Amerikan edebiyati eseri ile bir Tiirk edebiyati eseri arasindaki
psikanalitik edebiyat kurami baglaminda benzerlikler ve farkliliklar saptanmaya
calisilmustir.

Calisma konusun belirlenmesinden ¢alismanin son asamasina gelene kadar bana
yol gosterip benden bilgisini esirgemeyen tez danismanim sayin Dog. Dr. Elmas Sahin’e

tesekkiirlerimi sunarim.

24/ 04/ 2019
Funda KURT
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Bu tezin konusu, William Faulkner’in Désegimde Oliirken romam ile Adalet

Agaoglu’nun Olmeye Yatmak romaninin psikanalitik kuram agisindan incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Tiirk Edebiyatindan Adalet Agaoglu’nun Olmeye Yatmak adli eseri ve Amerikan
Edebiyatindan William Faulkner’in Désegimde Oliirken isimli eserini psikanalitik
duyarlikli bir bakisla inceleyerek iki eser arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 tespit

etmeye caligsmak tezimizin amacini olusturmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

William Faulkner ile ilgili bugiine kadar Tiirkiye’de dokuz yiiksek lisans
calismas1 yapilmis ve ikisinde Désegimde Oliirken adli eser ele alinmustir. Batida ise
tespit edebildigimiz kadar yaklasik 456 calisma yapilmistir. Bu caligmalardan yine
yaklasik 65’inde Désegimde Oliirken ele alinmistir. Tiirkiye’de Yapilan ¢alismalardan
Ayla Yigit’in (2016) “Kelimelerin yarar1 yok: William Faulkner'in baslica romanlarinda
bilingalt1 ve dil” adli yiiksek lisans tezinde Faulkner’in Ses ve Ofke, Agustos Isigi,
Absalom Absalom, Désegimde Oliirken adli eserleri anlatim teknikleri, bilingalt: ve dil
baglaminda Freud, Jung, Lacan ve Kristeva’nin bulgulari dahilinde ele alinmistir.
Calismada Désegimde Oliirken adli eserde, roman kisilerinin travmatik durumla bas
etmek icin gelistirdikleri psikolojik savunma mekanizmalar1 tespit edilerek dil ile
iliskisine deginilmistir. Batida yapilan ¢aligmalar da ise Désegimde Oliirken romaninin
psikanalitik acidan bir incelemesine rastlanmamastir.

Tiirk edebiyatinin 6nde gelen kadin yazarlarindan Adalet Agaoglu hakkinda ise
altis1 doktora yirmi yedisi yiiksek lisans olmak iizere toplamda bugiine kadar otuz ii¢
calisma yapilmistir. Bu ¢alismalardan on yedisinde Agaoglu’nun Olmeye Yatmak adl
eseri ele alinmistir. Bu c¢alismalarda Olmeye Yatmak adli eser, kurgu, zaman, mekan,
kisiler, tema, anlatici, anlatim teknikleri ile dil ve anlatim, siyasal diisiinceler, ideoloji

ve aile yapisi agisindan incelenmistir. Ayrica kadin edebiyati cergevesinde, kadinin aile



ve toplumda 6zgiir bir birey olarak yer almaya ¢aligsmasi, toplumsal, bireysel, ekonomik,
egitimsel, siyasal, ve cinsel kaynakli sorunlarla miicadelesi yoniinden ele alinmistir.
Fakat psikanalitik bir incelemeye rastlanmamustir.

Her iki yazarla ilgili yapilan caligmalarin bazilar1 karsilagtirmali edebiyat
yontemi ile inceleme seklindedir fakat iki yazarin birbiriyle psikanalitik kuram ile
incelenip  karsilastirilmast  yapilmamis olmasi beni bu ¢alismayr yapmaya

yonlendirmistir.

1.4. Yontem

Bu tezde William Faulkner'm Dégegimde Oliirken adli eseri ve Adalet
Agaoglu’nun Olmeye Yatmak adl1 eseri psikanalitik edebiyat kuram elestirisi ve Sigmund
Freud tarafindan ortaya atilan psikanalitik yontemin ortaya koydugu temel kavramlar
dahilinde incelenip karsilastirilacaktir.

Dort boliimden olusan bu ¢alismamin ilk bolimiinde ¢alismanin konusu, amaci,
yontemi ve sinirliliklarina deginilmistir. ikinci boliimde Désegimde Oliirken ve Olmeye
Yatmak adli romanlan incelerken kullanilan psikanalitik yontemin ne oldugundan
bahsedilmistir ve basta Sigmund Freud olmak iizere c¢esitli kuramcilarin yaratmanin
bilingdisi etkileri konusundaki goriislerine yer verilmistir.

Ucgiincii bdliimde eserleri daha iyi anlamak ve inceleyebilmek acisindan William
Faulkner ve Adalet Agaoglu’nun kisaca hayati ve edebi kisilikleri okuyucuya aktarilmistir.
Ayrica bu boliimde psikanalizin temel kavramlari ele alinarak her iki romanin incelemesi
eserlerden 6rneklemelerle yapilmustir. Buradaki amag bir Amerikan edebiyati eseri ile bir
Tiirk edebiyat1 eseri arasinda psikanalitik edebiyat kurami baglaminda benzerliklerini ve
farkliliklarin1 saptamaktir. Bulunan benzerlik ve farkliliklar ise caligmanin doérdiincii

boliimiinde degerlendirilmistir.

1.5. Simirhliklar

Bu calisma, sanat¢iya ve esere doniik olarak iki sekilde uygulanan psikanalitik
elestiri kuraminin, sanatc¢iya yonelik daha 6nce yapilmis bir ¢calisma bulunmasi nedeni ile

esere dontik bi¢imi ile sinirlandirilmigtir.



1.6. Tanmimlar

Psikanaliz: Kelime anlami olarak ruhsal ¢éziimleme demektir. “Psikanaliz bir
sagaltim yontemi olmasinin yaninda, bir ruhbilimsel kuram ve bagka yoldan ulasilmasi
neredeyse olanaksiz olan zihinsel siire¢lerin inceleyen bir tekniktir.” (Taskin, 2009, s. 1-
7) Psikolojinin temelini destekleyen bir alt daldir.

Ruminasyon: “Tekrarlayict bir bi¢imde diislincelerin zihinde doniip durmasi,
zihinsel gevis getirmek™ anlamina gelmektedir.” (Karatepe, 2010, s. 6)

Obsesyon veya saplanti: “Yineleyici, sikint1 yaratan, kiginin yanlis ve sagma
oldugunu bildigi diisiince, diirtii ya da hayallerdir. Kompulsiyon (zorlant1) ise genelde
bir obsesyona mani olmak icin belli kurallarla yapilan hareketler veya =zihinsel
eylemlerdir.” (Bayar&Yavuz, 2008, s. 185)

Ozdesim: “kendisi icin model olusturan bir kisinin digerinin kisiliginin bir
pargasini kendi kisiliginin bir pargas1 yapma stirecidir.” (Taymur, Boratav, 2013, s. 338)

Libido: Cinsel uyart1 alaninda ortaya ¢ikan siirecler ve doniisiimler i¢in bir 6l¢ii

olabilecek nicel olarak degisebilen bir giictiir.(Freud S. , 1997, s. 130)



BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Psikanalitik Edebiyat Kurami ve Elestirisi

Psikanaliz Sigmund Freud’un ¢alismalar1 sonucunda geligmistir. Freud’un ruhsal
hastaliklara olan ilgisinin artmast ve dolayisiyla psikanaliz ile ilgili goriislerinin
temellerinin atilmasi ruhsal hastaliklarin hipnoz yoluyla tedavi edilebilecegine inanan
Norolog Jean-Martin Charcot ile tanistigi doneme rastlamistir. Freud, bu doénemde
Charcot'nun kliniginde go6zlemlediklerinden sonra, histerinin iizerinde c¢alisilmasi
gereken bir patolojik durum olduguna inanmaya baglamis ve histeri belirtileri gdsteren
hastalar1 incelemeye koyulmustur. Ancak, Freud’un bu caligmalarinin bir kurama
doniismesindeki etkenlerin bir digeri de arkadasi Dr.Joseph Breuer olmustur. Freud’un
histeriye olan ilgisinin farkinda olan Breuer, ona eski bir hastasi olan Anna O.
vakasindan bahsetmistir. Freud, bu vakada ortaya c¢ikan durumlar nedeniyle histeri
tizerinde cinselligin rolii olduguna inanmis ve psikanaliz ile ilgili ¢aligmalarini bir

kuram haline getirme yoluna girmistir.

Freud, hastalarini uyanikken, diisiince diizenini ve ahlak kurallarin
gozetmeksizin ozgiirce konusmaya yoneltti. Bu yontemle hastalar ig¢sel
engellerini  yenebiliyor, unutulmus anitlarina inebiliyor ve giderek
sorunlarmm agik¢a tartisabilir bir duruma geliyorlardi. Bu yeni yonteme
serbest c¢agrisim, bu yontem araciligiyla hastalarin, i¢sel diinyalarina
inerek kendilerini daha iyi tamimalar: ve daha saglikli bir uyum diizeyine
erisebilmelerine  olanak  saglayan ilkelere de psikanaliz — adi

verildi.(Gengtan, 1998, s. 18-19)

Psikanaliz ile sekillenmeye baslayan serbest ¢agrisim yontemi uygulanan
hastalarin, siirekli riiyalarina géndermede bulunmalar1 Freud’u bilingdisinin isleyisinde
rilyalarin 6nemi iizerinde ¢alismaya yoneltmistir. Freud i¢in riiyalar, bilingdisini ortaya
cikarmaya giden kral yoludur. Freud, riiyalar1 bilingdisi faaliyetlerin isleyislerini
anlamak i¢in kullanmistir. “Freud’a gore riiyalar1 kosullayan, onlar1 yapilandiran temel
Oge, ruhsal diinyamiz ve oradan gelen uyaranlardir.”’(Sunat, 2010, s. 248) Onun igin

rilya, yasantida doyuma ulasamamis arzularin, diislemsel olarak doyuma ulagmasina



olanak saglayan bir siirectir. “Diislerin Yorumu” (1900) adli eserini de bu ac¢idan
“hayatinda yaptig1 en biiylik kesiflerden biri olarak degerlendirmistir.”(Freud, 2015, s.
19) Bu eserinde riiyalarin bilingdis1 arzulara doyum saglamayir hedefledigini
savunmustur. Bu sonuca hastalarindan elde ettigi verilerin yaninda kendi riiyalarini
yorumlayarak da ulagmistir. Freud’a gore diisiin olusumunda ii¢ kaynak Onemlidir;
cocukluk doneminden gelen bilingdist malzeme ve bedene iliskin fizyolojik
unsurlar,giliniin kalintilari; ama riiyalarin asil igerigini olusturan 6ge “baskilanmis olan
bazi durumlara iligkin bilingdis1 anilar”(Cebeci, 2015, s. 297)d1r. Freud’a gore anlatilan
rilyada, bir goriinen muhteva, bir de gizli muhteva mevcuttur. “Gorlinen muhteva sathi
olarak ne anlatilmis ise odur. Gizli muhteva ise, bu sathi hikaye arkasinda gizlenen
manalardir.”(Freud, 2015, s. 22) Riiyalarda salt goriinenler giinliik yasanilan olaylarla
ilgilidir ve kendisini ilk bakista ele vermez. Fakat asil goriinen ve hatirda kalan
riiyalarin altinda gizli bir arzu vardir. Riiyalarin yorumlanmasi iste bu ger¢ek arzunun
ortaya ¢ikarilmasidir.

Riiyalarin olusum siirecinin temel kavramlarindan biri rilya sansiiriidiir. Bircok
riiya ego savunma mekanizmalar1 sayesinde gercek manasini gizlemektedir. Giin boyu
kisinin biling alani disinda tutulan bilingdist duygu, diisiince ve arzular uyku esnasinda -
sansiir mekanizmasinin gevsemesiyle- bicim degistirerek ortaya ¢ikmaktadir. Uykuda
bilingdis1 zihinsel faaliyetler kisiyi uyandiracak diizeyde yogunlastigi i¢in riiyadaki asil
mana maskelenmektedir. Bu maskeleme sayesinde kisi uykusuna devam edebilir. Yani
kisi bilingdis1 zihinsel faaliyetlerinin ortaya ¢ikip uyanacagi yerde riiya gérmeye baslar.
Boylelikle hayali olarak bir arzu gergeklesmis olur.

Freud, 1923’te Ego ve Id adli ¢alismasinin yayinlanmasma kadarki, Diislerin
Yorumu’nu da kapsayan donemde psisik aygiti, “topografik kuram” ya da “birinci
topik” adi verilen smiflandirmaya gore ayirmistir.(Arikan, 2013, s. 17) Bu donemde
Freud, ruhsal aygit kavramini, cesitli zihinsel etkinliklerin bilince uzakliklarinin
saptanmasini igeren bir bolimlemeyle agiklama yoluna gitmistir. Buna gore, ruhsal
aygitin biling, bilingdncesi ve bilingdisi olarak boliimlendigini 6ne slirmiistiir.

“Biling: Disg diinyadan ya da bedenin iginden gelen algilar1 fark edebilen zihin
bolgesidir. Bedensel algilari, diisiince siireglerini ve heyecansal durumlar1 da kapsar.
Bilicin igerigi, konusma ya da davranislarla ¢evreye iletilir.” (Gengtan, 1998, s. 26)
Yani biling, kisinin zihninde var olan, bunlarin farkinda oldugu yasanti ve duygulari
icerir. Bilingoncesi ise belirli kosullar dogrultusunda, biraz dikkat ve g¢aba ile bilince

cikabilecek olanlardir. Bilingdisi, kisinin bilincinin disinda gelisen yasanti, diisiince ve



duygular igerir. Freud, baslarda bilingalt1 (subconscious) ve bili¢disi (unconscious)
kelimelerini doniisiimlii olarak kullanmustir. ilk olarak Pierre Janet tarafindan ortaya
atilan bilingalti kavrami ruhsal alana ait, faydasi olmayan ve unutulan anilarimizin
depolandig1 ancak bir hatirlama eylemi esnasinda bilincin uzandigi belirsiz bir depo
alan1 olarak diisiinlilmiistiir. “Bilingalt1, dikkatimizi yogunlastirmadigimiz algilarimizi,
bazi otomatik hareketlerimizi, fikir cagrisimlarini, hatta {izerinde bilingli olarak
diisinmedigimiz halde bir anda olgunlasmis olarak biling alaninda buldugumuz
fikirlerimizi, vs. ilgilendirir.” (Tura, 2010, s. 53) Freud oncesi bilimin bu konudaki
goriisti su sekildedir: “Bu bilingalt1 diinyas1 tamamen pasif, biitiinliyle eylemsiz, omrii
sona ermis ve soyu tiikenmis bir yasam, unutulmus bir ge¢mis ve bu nedenle giiniimiiz
zihinsel diinyasina herhangi bir etkisi ve katkis1 olmayacak bir diinyadir.” (Zweig, 2018,
s. 72) Freud, ise yaramayan anilarin depolandig: bilingalti kavramina karsilik olarak
bilingdisini 6ne siirmiistiir. Ona gore bilingdis1 “ruhsal yasamin arka bahgesi ya da
copliigli degildir, aksine sadece ufacik bir pargasinin bilincin aydinlik alanina ulastigi
ana maddenin ta kendisidir.” (Zweig, 2018, s. 72) Freud’a gore bilin¢dis1 eylemsiz ve
Oli bir alan degildir. “Bilingdis1 toplum tarafindan kabul edilmeyen arzularin
bastirilmas1 ve tamamen bilincin alaninin disinda tutulmasi ile olusur.” (Tura, 2010, s.
53)

Freud Oncesi bilimin bilingalti kavraminin eylemsiz ve pasif oldugunu iddia
etmesine karsilik Carl G. Jung Oyle diisiinmemektedir. Jung, bilincin bilingaltindan
ortaya ¢iktigini ve siirekli olmadigini belirmistir. Ona gore, “biling kesikli, kopuk
kopuktur”. (Jung, 2001, s. 66) Jung’a gore insan hayatinin bilingli donemleri toplansa
yasadig slirenin ancak yarisina ya da yarisindan daha azina ulagir. Ona gore, gergekten
bilingli olunan siire¢ ¢cok azdir. Jung, bilince karsilik bilingaltinin kesiksiz ve stirekli
oldugunu belirtmistir. Ona gore, bilingalti varligm1 daima siirdiirmektedir ve
“konustugumuz, yasadigimiz, okudugumuz anda bile higbir sey sezinlemememize
ragmen, bilingalt1 islerliginden bir sey kaybetmez”. (Jung, 2001, s. 67) Jung, bilingaltini
kolay anlasilir olmadig1 i¢in “anlasilir bilingalti olaylar, dolayli anlasilir bilingalti
olaylar ve anlasilmaz bilingalt1 olaylar” (s. 67) seklinde iige ayrrmustir. {lkinde ufak bir
dikkatle bilincine varabilecegimiz olaylar yer alirken ikincisi daha inatgidir. Ufak tefek
zorlamalar ve hatirlatici bazi isaretlerle elde edilebilecek olan bilgileri icermektedir.
Ugiinciisii ise sonsuz sayida olabilen, bircogunu animsayamadigimiz yasantilarimizdir.
Jung’a gore sezgiler ve yaratici fikirler de bu kategoride yer almaktadir. Glinlimiiz yazar

ve elestirmenleri de bilingaltinin pasif olmadigini diisiinmemektedir. Berna Moran,



Edebiyat Kuramlar: ve Elestiri kitabinda psikanalitik elestiriyi agiklarken bilingalti
kavramim kullanmustir.! Tezin ilerleyen béliimlerinde goriislerine yer verecegimiz
Simonede Beauvoir, Caroline Ramazanoglu, Lucie Eichenbaum ve Susie Orbach da
“bilingalt1” kelimesini kullanmaktadir. Biitin bu karsitliklara ragmen Freud,
bilingdisinin daima hareket halinde oldugunu ve kisiyi daha fazla yonlendirdigini fark
etmis ve calismalarini bilingaltindan ziyade bu dogrultuda gelistirmistir. Ben de
calismami Freud’u temel alarak siirdiirdiiglim icin “bilin¢dis1” kelimesini kullanacagim.
Freud’a gore her ruhsal eylem bilingdis1 olarak baslar. (Cebeci, 2015, s. 30) Bu ruhsal
eylem ya bilin¢diginda kalmaya devam eder ya da baskilama bariyerini asabilirse bilince

ulasir.

Ruhsal yapimin bilingdisi iceriginin, enerjilerini dogrudan dogruya temel
fiziksel i¢giidiilerden alan tamamen karsit egilimlerin -arzulari-
etkinliginden olustugu bulunmugstur. Bunlar, anminda doyum bulmanin
disinda higbir seyi dikkate almaksizin igler ve ruhsal yapidaki, gerceklige
uyarlanmayla ve dis tehlikelerden kacinmayla ilgili olan daha bilingli
diger ogelerle ¢atisma egilimi gosterir. Dahasi, bu ilkel egilimler biiyiik
olgiide cinsel veya yikict bir yapida oldugu i¢in, daha sosyal ve uygar olan
ruhsal giiclerle mutlaka c¢atisacaklardir. Bu dogrultudaki incelemeler,
Freud'un ¢ocuklarin uzun zaman gizlenen cinsel yagamimin siwrlarini ve

Odipus kompleksini kesfetmesine yol agar. (Freud, 1997, s. 19)

Cocuk cinselliginin 6nemli olgularindan biri olan Oidipus kompleksi, ¢gocugun
kars1 cinsten ebeveyne olan sevgi bagina karsilik kendi cinsinden ebeveynine olan
diismanca tavirlar sergilemesini icermektedir. Kompleksin erkek ¢ocugundaki gelisimi,
ilk sevgi nesnesinin anne olmasi ile baglamaktadir. Bunun yaninda babasi ile 6zdesimsel
iligkisi bulunmaktadir. Fakat bir siire sonra ¢ocugun anneye olan libidinal yatirimi
yogunlastiginda baba, anne ile iligkisi arasinda bir engel ya da rakip olarak
goriilmektedir.

Oidipus kompleksinin kiz ¢ocuklarinda karsilig1 olarak ise Elektra kompleksi

diistintilmiistiir fakat bu sonradan reddedilmektedir. Bunu reddedenlerden biri feminist

' Psikanalitik elestiri Freud’un bilingaltiyla ilgili buluslarina dayanir ve bazilar sanatgimin psikolojisini,
bilingaltt diinyasini, cinsel komplekslerini ortaya ¢ikarmak icin kullanirken bazilari da eserlerini
yorumlamak i¢in kullanir.” (Moran, 2013, s. 149)



psikanalist Simone de Beauvoir’dur. Ona gore Freud, kiz ¢ocuklarinin igdis edilme
duygusu sonucu yasadigi asagilik hissine elektra kompleksi adin1 vermis ve bunu erkek

cocuklarinin kompleksine bakarak yapmustir.

Elektra karmagas1 kadinsal yasam enerjisinin 6zgiin betimlemesine
dayanmadigi i¢in, ¢ok belirsizdir. Erkeklerde bile salt cinsel organlara
dayanan Oidipus karmasasi genel olmaktan uzaktir; kiz ¢ocugu iginse, ¢ok
ender durumlar bir yana, babanin cinsel bir diirtii kaynagi olabilecegini
kabul etmek zordur... kadwmin viicudundaki duyarli bolgelerin ¢ogu,
ergenlik c¢cagina dogru, dol yoluyla haz duymaya basladigi zaman
gelismektedir, babasimin Opiip oksamalarinin on yasindaki bir kizda
bizirsal zevke yol acan ‘ozsel bir elverislilik’ yarattigint soylemek, ¢ogu

kez anlam tasimayan bir savdir. (Beauvoir, 1993, s. 48)

Freud’a gore kadinlarin babalarina olan bagimliligi bir penise sahip olma
istediginden kaynaklanir. Simone de Beauvoir ve diger feminist yazarlar Freud’un
kadinlar1 penis eksikliginden dolayr incinmis olarak gormesine karsi tepki
gostermektedirler. Feminist kuramcilarin bu goriislerine tezin bulgular kisminda detayl
bir sekilde yer verilecektir.

Freud, ruhsal aygiti boliimlendirmede topografik kuramdan sonra Ego ve Id
(1923) adli yazisinda yapisal kisilik modelini gelistirmistir. Bu modele gore kisilik id,
ego ve siiperego olmak iizere ii¢ sistemden olusur. Freud’ a gore birbirinden
ayrilamayacak olan bu ii¢ sistem kisiligi olusturmanin yani sira davramiglara yon
vermektedir. 1d (es/ altbenlik), kalitim yoluyla gecen ve dogumda var olan, kisiligin en
ilkel bolimiidiir. Kaotik bir yapidir. Siirekli diirtiisel olarak bogsalim ihtiyaci
icerisindedir. Freud id’1 “kaynayan cosku dolu bir kazan ve bir kaos” olarak tanimlar.
(Schultz&Schultz, 2002, s. 608) Siirekli zaman mekan tanimadan tatmin arayisi
icindedir. Biitiin bunlarin 151831nda deger yargilar1 da yoktur, iyi ve kotii ayrimi yapmaz.
Diirtiiseldir ve haz ilkesine gore isler. “Freud, id igin "gercek ruhsal varlik" demistir.
Fazla enerji birikimine katlanamaz ve bdyle bir durum organizmada gerilim yaratir. Bu
gerilimi giderebilmek i¢in id, enerji birikimini bir an 6nce bosaltma egilimi gosterir ki
buna id'in haz ilkesi denir.” (Gengtan, 1998, s. 44)

Haz ilkesine gore isleyen id, Freud'un Eros ve Thanatos olarak adlandirdigi en

temel seyleri igeren insan ruhunun tiim iggiidiilerini igerir. Birincisi libidoyu igeren



yasam ya da cinsel i¢giidiidiir ve ikincisi 6liim i¢giidiisiidiir ve bu nedenle saldirgandir.
Ruhumuzun diirtiisel ve bilingsiz bir pargasi olan id, fiziksel ihtiyaglarinin tatmin
edilmesinden daha O©nemli hicbir seyin olmadigi yeni dogmus bir c¢ocuga
benzemektedir. Iggiidiiler tatmin edildiklerinde bireyin kendini mutlu hissetmesini
saglar ve aksi halde ona ac1 verir. Aslinda, a¢ bir cocugun beslenene kadar aglamasinin
nedeni de kisiliginin heniiz arzularin1 bastirmak i¢in bir ego veya siiperego
gelistirmemesidir. Tatmin sonucunda aglamasini kesecektir. id, giinliik gergeklik veya
mantikla senkronize degildir.

Ego (ben) ise mantiga gore hareket eden karar verme mekanizmasidir. Gergeklik
ilkesine gore hareket eden Ego, id’in isteklerine karsilik verecek olan dogru nesneyi
bulana kadar onu erteler. id ve siiperego arasinda denge kurucudur: icgiidiilerden
kaynaklanan diirtiisel istekleri ya bastirir ya da bunlarin giivenli yoldan doyurulmasini
saglar. Amaci arzular1 mantiga biiriindiirerek tatmini saglamaktir. Ego’nun, id’in
gerceklik kosullarina uymayan diirtiilerinin bilince girmesine ket vuracak savunma
mekanizmalar1 bulunmaktadir. Bunlara ¢aligmanin inceleme kisminda deginilecektir.

Ego’nun id ile arasindaki dengeyi saglamaya calisti1 siiperego ise kisiligin
ahlaki ve vicdani yoniidiir. Ebeveynler ve toplum tarafindan aktarilan o6diil-ceza
yontemi ile pekistirilen, geleneksel degerler ve toplum normlarinin temsilcisidir.
Siiperego’nun id’in disa vuruldugu zaman toplumun hosuna gitmeyecek tiirdeki
diirtiilerini bastirmak ve Ego’nun doyum saglamak adina gergekgeilik ilkesine uymasi
yerine onu ahlaki ve vicdani amaglara yonlendirmeye ¢alismak gibi bir islevi vardir.
Ayrica siiperego biitiin bunlar1 yaparken kusursuzluga da ulasmak ister. Id, ego ve
stiperego’nun ekip olarak caligmasiyla kisilik bir biitiin olarak isler. Bunlardan biri giicii

eline fazla alirsa sistem bozulabilir.

Freud'un sonraki ¢aligmalarimin tamaminmin, bu ilk diisiincelerin biiyiik
Olgiide derinlesmesi ve genislemesi oldugunu soylersek pek abartmig
sayilmayiz. Bunlar, sadece psikonevrozlarin ve psikozlarin degil, ayrica
dil siir¢mesi, espiriler, sanatsal yaratim, siyasi kurumlar ve dinler gibi

diger normal siireglerin de mekanizmalarinin agiklanmast i¢in uygulanir.

(Freud, 1997, s. 20)

Kisilerin tutum ve davraniglari altinda yatan nedenleri bilingdisi ile agiklamaya

calisan psikanaliz, edebiyat eserlerini de bu yontemle yorumlamaya calismistir.
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Freud’un bilingdist kavramini bazi sanat eserleri iizerinde uygulamasi® edebiyat ve
psikoloji arasinda disiplinler arasi incelemenin yolunu agmistir. Cagdas psikanalistlere
gbre “her edebiyat/sanat yapitinin merkezinde bilingdisi bir fantezi bulunmaktadir ve
sozkonusu fantezi ancak, psikanalizin gelistirdigi metodlarla ¢oziilebilir ve anlam
kazanabilir.” (Budak, 2009, s. 13)

Edebiyat ve insan davraniglarimi inceleyen bilimdali olan psikanaliz arasinda
sanat eseri baglaminda bir iliski vardir. Her insan gibi sanat¢inin/ yazarin da bilingdist
baz1 fantezileri vardir. Sanat eseri de bu fantezilerden meydana gelmistir. Edebiyat
elestirmenin hedefi de sanat eserindeki bu fanteziyi bulmaya calismaktir. Burada amag
sanat eseri ve sanatci arasindaki bagi kurmaktir. Buna gore psikanaliz ve edebiyatin
iliskisi hekim-hasta, elestirmen-edebi eser seklindedir. Nasil bir hekim, hastanin
davranislar1 altinda yatan gerekgeleri bulmaya calistyorsa, elestirmen de ayni1 yontemle
bir sanat eserinin altinda yatan anlamlari bulmaya calisir. Meredith Anne Skura,
Psikanalitik yontemle edebiyat arasindaki iliski konusunda The Literary Use of the
Psychoanalytic Process adl1 eserinde, “elestirmen psikanaliz ile, eserin kendisi de hasta
ile bagdastirilabilir” ag¢iklamasim1 yapmustir. ( Egri, 2008, s.5) Psikanalist kendi
yontemleriyle hastanin davraniglar1 altinda yatan nedenleri, bastirilmisliklari, ruh
diinyasin1 ortaya c¢ikariyorsa; elestirmen de sanat eserinin ortaya ¢ikis nedenlerini
bulabilir. Yani psikanalizin, “yaratmanin bilingalt1 kaynaklarini aciklamak iddiasinda
olan bir kism1 vardir ki ve sanatin ne sebeple dogdugu, sanat¢inin nigin eser yarattigi
sorularina cevap veren bu gorlis psikanalitik kuramin temelini teskil eder” (Moran,
2013, 5.150)

Freud’a gore insanin dogustan getirdigi, bir kismmi da g¢ocukluk yillarinda
edindigi birtakim istekleri ve itileri vardir ama ahlaki kurallar, toplum ve dis gerceklige
uyma zorunlulugu bu arzularin gerceklestirilememesine, bastirilmasina neden olur.
Fakat her ne olursa olsun bu arzulardan vazgegmek de ¢ok zordur ve vazgecilemeyen
arzular bilingdisina atilir. Bu arzulara hayal kurma yolu ile ulasilmaya caligilir.
Boylelikle insan, hayal diinyasinda en gizli isteklerini tatmin eder. Yani, “Tatmin
edilemeyen arzular, diislemlerin kaynagim olusturur.” (Tunaboylu ikiz, 2005, s.188)

Freud’a gore yazarlar ayni “oyun oynayan ¢ocuk gibi” bir fantezi diinyasi

yaratirlar. (Yilmazer, 1996, s.233) Bu fanteziyle dileklerini yerine getirir ve hos

* Sigmund Freud, psikanalitik kuramla Leonardo da Vinci, Michelangelo, Shakespeare, Dostoyevski ve
Goethe gibi sanateilarin eserlerini incelemistir. Bilgi i¢in bk. Freud, S.(1979). Sanat ve Sanatcilar
Uzerine (1.baski). (Cev. K. Sipal). Istanbul: Bozak Yayinlari.
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olmayan bir durumun uyandirdigi gii¢lii bir histeri aciga ¢ikar. Sonugta bu arzuyu yerine
getirmek icin uyanik diisler goriilmeye, hayaller kurulmaya baslanir. Freud, bunlari
giindiiz diislerine benzetir “ama diger hayalcilerden farkli olarak sanatg¢i, kendi giindiiz
diislerini bagkalarina kabul ettirebilecek sekilde islemesini, sekillendirmesini ve
yumusatmasini bilir. Bu bi¢imlendirme ve yumusatma ig¢in sanatsal bi¢cimin giigli
olmas1 gerekir, bu sanatsal gii¢ ise okura ya da seyirciye Freud'un deyisiyle 6n-haz
saglar.” (Eagleton, 2014, s. 94) Boylelikle okurda kisa siireligine de olsa bastirilmig
arzular ac¢iga cikmaktadir. Freud’un esprilere iliskin diisiinceleri de ayni goriisi
yansitmaktadir. Freud'un "parapraxis" admi verdigi ve izlerini bilingdis1 istek ve
amaclarda arayabilecegimiz agiklanmayan dil silirgmeleri, hafiza bosluklari,
beceriksizlikler, yanlis okumalar vardir. “Bilin¢cdisinin varlig1 sakalarda da kendini ele
verir, zaten Freud'a gore sakalarin igerikleri biiyiik dl¢iide libidinal ve saldirganlik
yiklidiir.” (Eagleton, 2014, s. 168)Freud, buna dair Jokes and Their Relationto The
Unconscious adli eserinde esprilerin kisitlamalar1 savusturacak ve ulasilmaz hale gelmis
olan haz i¢in kaynaklar actigin1 belirtmistir.> Ancak bu séz konusu hazzi saglayacak
olan isteklerin esprinin bi¢cimi ve sdzclik oyunlariyla toplumsal olarak kabul edilebilir
bir bi¢ime sokulmasiyla gerceklestigini belirtmistir. Edebiyat yapitlar1 da bu anlamda
sakalara benzer. Yani edebiyat eserleri bilingdisi arzularimizi ve fantezilerimizi
toplumsal olarak kabul edilebilir bi¢ime doniistiirdiigii i¢in keyif verir. Psikanalitik
edebiyat elestirmenlerinden biri olan “Norman N. Holland da The Dynamics of Literary
Response (1968) adli kitabinda Freud’dan yola ¢ikarak, edebiyat eserini okurda
bilingdis1 fanteziler ve bunlara karsi bilingli savunma mekanizmalar1 olusturma siireci
olarak goriir.” (Eagleton, 2014)

Freud, Creative Writers and Day-Dreaming (1908) adli makalesinde bir eserin
olusumunu, “giinliik yasamda rastlanilan bir olay, yazara bir ¢ocukluk tecriibesini
hatirlatmakta, bu tecriibe eski bir arzuyu uyandirarak yazari bu arzuyu gergeklestirecek
bir eser ¢ikarmak iizere, zihninde bulunan hazir ve tanidik malzemeyle birlikte yeni
malzemeyi birlikte kullanmaya yonlendirmektedir” seklinde aciklar. Freud’a gore,
“Gegmis ile bugiin sanat ortami1 araciligi ile gelecege yansitilir.” (Freud, 1959, s. 420)
Yani bir edebi eser yazarmin hayatiyla yakindan ilgili olabilir. Freud’a gore bu ilgi
ortiilii bir bicimde ifade edilmelidir. N. Holland’a gore de sanat eseri, sanatg¢inin

bilin¢gdisinda bulunan bir fanteziden kaynaklanir. O da Freud gibi bu fantezinin Ortiilii

3 Ayrintili bilgi igin bk. Freud, S. (1998). Espriler ve Bilingdist Ile Iliskileri, (3.baski), (Cev., E. Kapkin)
Istanbul: Payel Yaynlari.
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olmasindan yanadir. Bu ortiilii olma durumu su sekilde agiklanabilir “bir egonun
kendisini teshir etme istegi, diger egolar i¢in rahatsiz edici, itici bir durumu gosterir,
clinkii bireysel egolar arasinda ayirict bir bariyer vardir. Bu yiizden, bir sanat¢inin
yapitinda egoistik materyal yeterince kapatilmamissa o eser basarisiz sayilir.” (Cebeci,
2015,5.179)

Freud sanatci/ yazar tanimini ise “ baskilama bariyeri belirli dl¢lide esneklik
tagityan ve bilingaltinin konusmasina izin verecek cesareti olan kisi” (Cebeci, 2015, s.
121) olarak yapar. Yani Freud’a gore sanat¢i/ yazarin bastirma mekanizmasi esnektir,
bilingdisindaki fanteziyi elde etme olanagi ortalama bir insaninkine gore daha rahattir.

Aslinda sanatgl/ yazar “i¢giidiilerini tatmin isteginden vazge¢mesi yolundaki
talepleri kabul edemedigi icin realiteye sirtin1 donen ve bdylece fantezilerle dolu bir
hayat i¢cinde arzularinin oyunlar oynamasina izin veren kisidir. Fakat 6zel yetenekleriyle
fantezilerine bir ¢esit yeni realite seklini verir ve insanlar da bunlar1 yaganan hayata dair
degerli yansimalar1 (reflection) olarak dogru kabul ederler. Boylece yazar gercekten
olmay1 arzuladigi kahraman, kral, yaratici ve begenilen kisi olur.” (Wellek-Warren,
2016, 5.93) Iste bu nedenden Freud’a gore yaraticilikla nevroz arasinda biiyiik bir
benzerlik vardir. “Ona gore sanat¢i bir ruh hastasina yakin sayilir.” (Moran, 2013,
s.151) Gergek diinyada tatmin edemedigi arzular1 gergeklikten uzaklasarak hayal
diinyasinda yaratir. Bunu bir ¢esit yliceltme mekanizmasiyla yapar ve sonugta nevroz
aciga cikabilir. Sanat¢inin ortaya koydugu eserle okuyucu da kendi isteklerini tatmin
edip, hayal diinyasinda ger¢eklestirdigi i¢in sanat¢i onlarin da hayranligimi kazanir.
Yani kendi hayallerinin bireysel yanini torpiileyerek toplumca kabul goriilecek hayaller
kurar.

Sanatla nevrozun benzerligi aslinda daha eskilere dayanir. “Yunan’dan beri
(nevrozdan psikoza kadar cesitli sekillerde yorumlanan) delilige yakin bir sey gibi
diistiniilmiistiir. Sair bir cezbeli kisi, mecnundur.” (Wellek-Warren, 2016, s.92) Nitekim
W.H. Auden da sanatgilarin dayanabildikleri kadar nevrozlu olmalar1 gerektigini 1srarla

one stirmiistiir. (Wellek-Warren, 2016, s.94)

Ilk kusak psikanalistlerden olan Otto Rank, sanatcinin nevrotik bir kigilik
oldugu goriisiine katilmamigtir. Ona gore sanat¢i, nevrotikten farkhidir, o
da kendi kendisini elestirir ancak kendi varligimin farkindadir ve kendisini
degerli goriir. Rank, nevrotik ile sanatciyi karsilastirdiginda sanatginin

icgiidiilerinden ortaya ¢itkan malzemeyi kolayca doniistiirebildigini,
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kendisini ifade edebildigini soylerken nevrotigin ise 6demesi gereken
bedellerden korktugunu belirtir. Ciinkii yaraticilik bir bakima tanriyla

rekabeti ifade eder ve nevrotik bu rekabetten su¢luluk duyar.”

Yaraticilig1 tanriyla rekabet olarak nitelendirenlerden biri de Rollo May’dir.
May, Yaraticiligi “Oliimsiizliik i¢in duyulan bir 6zlem” olarak degerlendirir. (May,
2007, s.56) Rollo May de Rank gibi yaraticilik ve nevroz arasinda kurulan bagi elestirir.
Ona gore sanatci, psikopatalojik acidan degil psikodinamik agidan elestirilmelidir.

Carl Gustave Jung da bu durumu elestirenlerden biridir. Ona gore yaraticilik iki
durumda ortaya ¢ikar: “Bunlardan birincisi psikolojik, ikincisi de mistik yaraticilik.”
(Jung, 1995, s. 12) Birinci durumda malzeme insan bilincinden gelir yani kisinin
mutlulugunun ve hiizniiniin yazar tarafindan bigimlendirilmesiyle olusur. Ikinci durum
ise Jung’un asil lizerinde durdugu alandir. Bu durumda malzeme sanat¢inin kisisel
yasamindan degil, kolektif bilingdisindan gelir. Kolektif bilingdis1 i¢inde arketipleri
tagir. “Bu goriise gore kisilerin i¢giidii adin1 verdikleri davraniglar, aslinda binyillar
oncesindeki atalarinin ortaya koydugu davranislarin bir ¢okeltisidir.” (Karatas, 2011, s.
59) Yani evrensel hafizadir. Sanatgl/ yazar bu evrensel hafizayi ¢agina tasir. Boylece
sanatct kisisel yasantis1 disinda kolektif insan olmustur. Bu nedenle sanat¢inin eseri
incelenirken kisisel yansimalardan ¢ok, kolektif bilingten kaynaklanan arketipsel
yansimalara bakilmalidir.

Jung’ a gore “psisik siirecleri inceleyen psikolojinin edebiyata da 1s1k tutacagi
bellidir; ¢iinkii insan psigesi biitiin bilim ve sanatlarin dol yatagidir.” (Emre, 2009,
s.328) Iste bu nedenle psikanalitik kuram yillardir edebiyat incelemelerinde
kullanilmaktadir.

Edebiyat elestirmenleri arasinda dnde gelen isimlerden Lionel Trilling de On Art
And Neurosis (1945) adli ¢alismasinda sanat¢inin gercgekligi diger insanlardan daha
yogun olarak gordiigiinii, fakat kabiliyetin ve dehanin kaynaginin nevrozda aranmasinin
dogru olmadigin1 soyler. (Trilling, 1945, s. 2) Bu durumda sanatci, act materyalini
bicimlendirecek giice sahiptir. Trilling, sanatgmin dehasinin ruhsal bozukluklarla
aciklanamayacagini, onu sanat¢i yapan asil seyin yetenek oldugunu soyler. Freud’un
sanat¢l/ yazari ruh hastasi olarak gormesi ve yaraticilik ile nevroz arasinda bir bag
kurmasi bu sekilde elestirilere maruz kalmastir.

Freud’un temelini attig1 psikanalitik kurama, ardindan gelenler baz1 noktalarda

* Ayrintili bilgi igin bk. Cebeci, O.(2015).Psikanalitik Edebiyat Kuramu, istanbul: ithaki Yaymlar1.
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elestirip karsi ¢ikarken bazi noktalarda da destekleyip eklemeler yaparak yeni
diisiinceler ortaya koymuslardir. Freud’un 6grencilerinden Carl Gustave Jung, edebiyat/
sanat elestirisinde yaraticiligin kokenini bireysel olarak degil de arketipler ve kolektif
bilingdisinda aranmasi gerektigini savunarak psikanalizin gelisimine katk: saglamustir.’
Freud’un bir diger 6grencisi Alfred Adler ise belirleyici giiciiniin genel bir asagilik
hissinin oldugu 6ne siirerek Freud sonrasi psikanaliz iizerinde biiyiik etki saglamistir.’

Giiniimiiz psikanalitik edebiyat elestirisine etki edenlerden bir diger isim ise
Melanie Klein’dir. Nesne iligkileri kuraminin kurucusu olan Klein, Freud’dan nesne
iligkileri bakimindan ayrilir. Freud’a gore i¢giidiisel diirtii nesnesi gelisim donemindeki
deneyimlerle sekillenirken, Klein’c1 goriise gore “bebeklikte, yani Freud’un One
stirdiigiinden daha erken donemde olusur.” (Klein, 2011, s. 7) Jacques Lacan ise
bilingdisin1 dilbilimle eslestirmesi ve ayna kuramini ortaya koymasi ile psikanalitik
edebiyat kuramina katki saglamistir.’

Psikanalitik edebiyat kurami {izerinde etkili olan Sigmund Freud, Carl Gustave
Jung, Alfred Adler, Melanie Klein ve Jacques Lacan’in goriisleri edebiyat
incelemelerinde uygulandiklarinda eserin derinligini ve karmasik yapisini anlamamiza
katk1 saglarlar. Boylelikle eserlere farkli bakis acilariyla derinlikli bir inceleme ve

¢Ozlimleme yapilabilir.

> Bk. Jung, C.G. (1995) "Ulysses" ve "Picasso" Uzerine Denemeler, (gev. M. Candan). Istanbul: Diisiin
Yayncilik.

% Bk. Adler, A. (2002). Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, (¢ev. H. Ozgii). istanbul: Hayat
Yaymlari.

7 Bk. Lacan, J. (2013). Psikanalizin Dért Temel Kavram, (gev. Niliifer Erdem). Istanbul: Metis Otekini
Dinlemek.
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BOLUM 111

3. BULGULAR

3.1. William Faulkner’in Hayati1 ve Edebi Kisiligi

Tam adiyla William Cuthbert Falkner, (bir memurun yazim hatasi sonucunda
“Faulkner” olmustur.) Murry Falkner ve Maud Butler Falkner’in dort oglunun en
biiyiigii olarak 1897°de New Albany, Mississippi’de diinyaya gelmistir. William
Faulkner’a i¢ savas sirasinda savasmis asker, yazar, politikaci, ¢iftei, avukat
ve demiryolu finansorii olan biliyiikbabas1 Albay William Clark Falkner''ln ismi
verilmigtir. “William Faulkner’a ¢cocukken gelecekte ne yapmak istedigi soruldugunda
‘biiytikbabam gibi yazar olmak’ demistir.” (Halman, 1963, s. 9) Admi aldig1
biiylikbabasinin yazarligi onu daha ¢ocukken etkilemistir.

New Albany’de yasayan Falkner ailesi, 6nce yakin ilgedeki Ripley’ye, sonra da
Faulkner’in yasaminin biiylik boliimiinii ge¢irdigi daha gilineydeki Orford’a tasginmustir.
1911°de lise 6grenimine baslaylp 1914’te okulu terk eden Faulkner, Birinci diinya
savasinda Kanada ve Ingiliz Kraliyet Hava Kuvvetleri’ne katilmistir. Aktif bir géreve
citkmamasina ragmen Oxford’da savas gazisi kimligi ile kisa siireli de olsa rahat bir
yasam sirmiistiir. ABD’ye doOniisiinde liseyi terk etmesi nedeniyle bir ise
tutunamamigtir. Bir isi olmadigir i¢in geg¢inememek kaygisiyla nisanlis1 Estelle
Oldham’dan ayrilmak zorunda kalmis ve nisanlisinin bir baskasiyla evlenmesi lizerine
bliyiik bir liziintii yasamistir. Yasadigi bunalim sebebiyle New Haven’da yasayan
arkadas1 Phil Stone’un yanina gitmistir. Burada katiplik yapmis ve arkadasinin
tavsiyeleri iizerine ¢agdas edebiyat eserlerini, diinya klasiklerini okumustur.
1919°da liseyi bitirmemis olmasina ragmen gazilere taninan bir haktan yararlanarak
Oxford'a déniip Mississippi Universitesi’ne girmistir. Burada Marionettes adli bir grup
kurup yine ayn1 adli bir oyun yazma caligsmalar1 yapmustir. 1921'de okulu yarida birakip
New York'a gitmistir.

New York’ta marangozluk, boyacilik, bulasike¢ilik, kitape1 diikkkaninda asistanlik
gibi pek cok iste calismistir fakat sik sik sarhos olmasiyla bu islerde tutunamamastir.
Ayrica burada yazar Sheerwood Anderson'in daha sonra esi olacak olan Elizabeth
Prall'la tanigmistir. Bir siire sonra Oxford'a geri donmiis ve bu kez {iniversitede postane
midiirii olarak calismistir. 1924'de The Marble Faun (Mermer Pan) adl siir kitabini

yayimlamis fakat istedigi etkiyi elde edememistir. Daha sonraki yillarda siirin, anlatmak
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istedikleri i¢in uygun olmadigini fark edip mecrasini degistirmis ve romana yonelmistir.

New York’ta tanigmis oldugu Elizabeth Prall sayesinde 1925'de New Orleans'a
gidip, Amerikan hikayeciliginde 6ncii sayilan Sherwood Anderson’in "¢irag1" olmus ve
onun yonlendirmeleriyle Ask ve Oliim adli romani1 yazmistir. Ardindan 1926’da agir
yarali bir pilotun Georgia’ya geri doniisiinii anlatan Soldier’s Pay (Askerlerin Bedeli)
adli romanimi yazmistir. 1927°de ise New Orleans edebiyat ¢evresine yonelik bir elestiri
niteliginde olan Mosquitoes (Sivrisinekler) adli eseri kaleme almustir.

1929°da Flags in the Dust (Tozlu Bayraklar) adli romani1 yazan Faulkner, yine
Sherwood Anderson’in tavsiyeleri lizerine bu romanda dogup biiylidiigli Mississippi
bolgesinden ve insanlarindan ilham alarak kurguladigi Yoknapatawpha sehrini
anlatmistir. Faulkner, Flags in the Dust adli eserinin yayimlanmasmin ardindan
kocasindan bosanan eski aski Estelle ile evlenmistir. Yine aynm1 yil giineyli bir ailenin
¢okiislinli i¢ monolog ve biling akisi ile anlattigi, basyapitt sayilan Sound and the Fury
(Ses ve Ofke) adli roman1 yazmustir.

Ardindan 1930’da yine biling akisi teknigi ile alti haftada kaleme aldigini
belirttigi As I Lay Dying (Dosegimde Oliirken) adli romani yayimlanmustir. Eserde,
roman kisilerinden Anse Bundren’in esi Addie Bundren’in bir hastalik sonucu 6lim
dosegindeyken etrafinda gelisen olaylar ¢ogul anlat1 teknigi ile on bes kisinin gdziinden
anlatilmistir. Ayn1 yilin nisan ayinda yazdigi 4 Rose for Emily adli kisa dykiisii ulusal
bir dergide yayimlanan ilk kisa dykiisii olmustur. Fakat bu eserler onun yeterince para
kazanmasina yardimci olmamistir. Bu nedenle en sansasyonel romani Sanctuary (Kutsal
Siginak)’i yazmistir. Tamamen ticari kaygilarla kaleme alinan bu roman Faulkner’in
adindan so6z ettirmesinde katki saglamigsa da maddi yetersizlikler devam etmistir.
Faulkner bu yillarda para kazanmak i¢in bir siire Hollywood’da senaryo yazarligi
yapmuistir.

1931 yili William Faulkner i¢in trajik bir yil olmustur. Esi Estelle, kizlari
Alabama’y1 diinyaya getirmis fakat erken dogan bebek yasama tutunamamistir.
Faulkner bunun verdigi derin {iziintiiyle These Thirteen (On ii¢)adin1 verdigi on ii¢ kisa
oykiiden olugan kitabini1 kaleme almis, Estelle ve Alabama’ya hitap etmistir.

William Faulkner iiretken bir yazardir ve sonraki yillarda da Red Leaves
(Kirmiz1 Yapraklar) ve Dr. Martino, 1932°de Light in August (Agustos Is181), 1935°te
Pylon (Kule), 1936’da Absalom, Absalom! (Absalom, Absalom!), 1939°da The Wild
Palms (Yaban Palmiyeleri), 1940’ta The Hamlet1942’de Go Down Moses (Kurtar
Halkimi1 Musa), 1949°da Knight’s Gambit (Atin Feda Cikisi)ve A Fable (Bir Masal) gibi
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bircok eser kaleme almistir. 1949°da Nobel, 1950°de Altin Madalya, 1955°te Pulitzer
Odiilii’ne sahip olan Faulkner, 1962 yilinda kalp krizinden hayata gozlerini yummustur.
Yazarlarin eserleriyle hayatlarinin arasinda bir bag oldugu gergektir. Faulkner da

eserlerinin kendi hayatindan izler tagidigini belirtmistir:

Baslangigta her yazar kendi biyografisini kaleme alwr, ¢iinkii ilkin
diinyanin farkina variwr, sonra ansizin diinyanin kagida gegirilecek kadar
onemli oldugunu anlar, ama o zaman ancak kendi basindan gecenleri
biliyordur,; insanlarin ruhuna inecek kadar goriis giicii ve sonucuna
varma yetenegi bulamamistir daha. Ancak kendi ruhuna inebilir, onun igin
kendi biyografisini yazar; kendi tecriibelerinden baska 6l¢ii yoktur elinde.
Ama yast ilerledik¢ce muhayyilesi de geligir. (Halman, 1963, s. 23)

Amerika’nin Giiney bolgesinde biiyliyen Faulkner, biiyiiklerinden dogdugu
cevrenin I¢ Savas 6ncesi halini dinlemis ve savas sonrasi kotiilesen durum onda biiyiik
liziintiiler yaratmistir. Ruhunda karamsarligi ve aciyr hisseden Faulkner, bu nedenle
eserlerinde de Giiney’in insanlarinin acilarini, umutsuzlugunu ve dramini anlatmistir.
Aslinda Faulkner bildigi ¢evrenin yani kendi insanlarinin acilariyla biitiin insanliin
acilarin1 anlatmaya ¢alismistir. “Faulkner, bir¢ok cagdasinin aksine, korku ve azaptan
kacip kurtulmaya ugragmadi. Caginin felaketlerini yasayip yansitmak yoluna gitti.
Insanin kurtulussuz tragedyasini anlatmay1 kendine amag ve gorev edinmisti.” (Halman,

1963, s. 24)

3.2. Adalet Agaoglu’nun Hayati ve Edebi Kisiligi

Tirk edebiyatinin 6nemli kadin yazarlarindan Adalet Agaoglu 1929’da
Ankara’nm Nallihan ilgesinde dogmustur. Mustafa ve Emine Ismet Siimer c¢iftinin dort
cogundan ikincisi ve tek kizidir. Abisi Cazip Stimer (1926), kardesleri Ayhan Stimer
(1930) ve Giiner Siimer (1936)’dir.

Adalet Agaoglu ortaokul ikinci simifa kadar niifus kdgidinda yazili gercek adi
olan Fatma Inayet’ten haberdar olmamustir. Ders yili basladiginda okulun avlusunda
okul miidiresi listelerdeki isimleri okumaya baglamistir fakat Adalet Siimer isminin bir
tirli okunmamasi1 {izerine Agaoglu aglayarak eve gelmis ve gergegi annesinden

Ogrenmistir:
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Sen dogunca baban gébek adimin Fatma olmasini istemisti. Ebe de
kulagina “Inayet” diye fisildamis. Ben ikisini de sevemedim. Tevhit
Teyzen Ankara’dan mektup yazdi. Aklima Adalet’i o koydu. Boylece ben
sana artik hep “Adalet” dedim, boyle alisildi. Baban niifus kdgidini
ctkartmayt savsaklamis. Sen ilkokula baslarken ¢ikarttirdi. Niifus memuru
adini soruyor, o da, gébek adini ve ebenin verdigi adi esas sayip “Fatma

Inayet” diyor. Niifusa béyle geciyorsun. (Agaoglu, 2014, s. 90)

Adalet Agaoglu gercek adini 11 yasindayken dgrenmistir fakat ne Fatma Inayet’i
ne de Adalet ismini hi¢ sevmemistir. Cocuklugunda Nallihan esnafinin “Adalet/
Hiirriyet/ Yasasin milliyet...” (Andag, 2005, s. 23) seklinde bir mars tutturmasi onu
rahatsiz etmistir ve adinin Neriman olmasini istese de iiniversite ikinci sinifta mahkeme
karari ile ad1 Adalet olmustur.

Agaoglu’nun babasi Mustafa Stimer, hafizlikla iyi derecede Osmanli Tiirkgesi
bilgisi edinecek bir egitim sisteminden gec¢mis, eskiye bagli ve yenilikler karsisinda
tereddiit ve celigkiler igerisinde yasamistir. Annesi Emine Hanim ise ileri goriislii ve
yeniliklere agik bir kadindir. Adalet Agaoglu’nu ¢ocuklugunda daima etkilemis olan
annesinin babas1 Fuat Onder ise babasi Mustafa Bey’in tam tersi, yenilik¢i, yasama
sevinci olan, icki ve gece hayatina diiskiin, siklikla kitap, dergi, gazete okuyan biridir.
Agaoglu okumanin énemini biiyiikbabasindan 6grendigini diisiinmiistiir.® Ayn1 zamanda
annesinin kadinlarla toplanip roman okuduklari glinler de onun okuma tutkusunda etkili
olmustur.

Agaoglu, 1933’°te “kiz ¢ocuklarina torpil” (Andag, 2005, s. 23) yoluyla ilkokula
erken baglamis ve 1938’de mezun olmustur. Babasi ilkokulu bitirdikten sonra onu
ortaokula gondermek istememis fakat Adalet Agaoglu'nun aglik grevi yapmasiyla
dayanamayip gondermeyi kabul etmistir. Nallthan’da ortaokul olmamasi nedeniyle aile
Ankara’ya taginmistir. 1941 yilinda ortaokulu da tamamlamasiyla, Ankara Kiz Lisesi’ne
-babasinin engellemesi nedeniyle- gizli olarak kaydmi yaptirmis ve 1946°da okulu
bitirmistir. Lise yillarinda yazmaya ilgi duymaya baslamis ve arkadaglarinin destegiyle

cesitli roman denemeleri yapmustir. Biiyiikbabasinin vasiyeti iizerine iiniversiteyi

¥ Adalet Agaoglu ¢ocukken anne ve babasmin yattiklar1 odada piring karyolanin basucunda yer alan
dolaptaki kitaplar1 ve dergileri gormils ve okumak istemis fakat annesi onlarin Ermenilerden kaldigini,
biiyiikbabasinin da okumadigimi sdylemistir. Ama Agaoglu o dergi ve kitaplar biiylikbabasinin elinde
gordiigiinden emindir. “Okuma tutkum o kitaplarla, dergilerle baglamadiysa neyle basladi? Okumanin
Onemini biiyiikbabamdan da 6grenmediysem, nereden 6grendim?” (Agaoglu, 2014, s. 18)
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okumaya da karar vermis Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Fransiz
Dili ve Edebiyati Boliimii'nden 1950 yilinda mezun olmustur. Agaoglu’nun 6grenim
hayat1 hep engellemelerle ge¢mistir.

Adalet Agaoglu, 1951 yilinda Ankara Radyosu’nda c¢alismaya baslamistir. Bu
sirada insaat mithendisi olan Halim Agaoglu ile tamismistir. Halim Agaoglu’nun da
sanat ve edebiyata ilgi duymasi nedeniyle birlikte kitaplar hakkinda tartisip, oyunlarla
ilgilenmislerdir. Adalet Agaoglu, annesinin gii¢ bir konumda oldugunu diisiinerek
evlilige her zaman karsi olsa da 1955 yilinda Halim Bey ile evlenmistir. Halim
Agaoglu, esinin her zaman destek¢isi olmustur.

Adalet Agaoglu 1957 yilinda esiyle birlikte Amerika Birlesik Devletlerine gitmis
ve iki yil orada ikamet etmistir. Orada gegirdigi slirecin kendisine farkli bakis acilari
kazandirip ufkunu acgtigini belirten yazar, yurda dondiikten sonra edebi ¢aligmalarina
devam etmistir. Ankara Radyosu Kiiltiir Yayinlar1 Subesi’nin basina getirilen Agaoglu,
radyo oyunlar1 yazimini siirdiirmiistiir. 1961 yilinda Ankara Radyosu’ndan ayrilan yazar,
bu ayrilistan hemen sonra Ankara’nin ‘ilk 6zel tiyatrosu olacak olan Meydan
Sahnesi’nin kurucular1 arasinda yer almistir. Adalet Agaoglu, yazarlik agisindan Radyo
evindeki yillarina ve Meydan Sahnesi’ndeki zamanlarina kayip yillar géziiyle bakmis
olsa da bu donemlerde edebiyat ve sanatla i¢ ice olmustur.’

1970 ve sonras1 Adalet Agaoglu’'nun yazarlik hayatina farkli bir boyut
kazandirmigtir. Anlatmak istediklerini tiyatro ile anlatamayacagini diisiinmiis ve bugiine
kadar tiyatro ile ilgilenmis olan yazar artik roman ve hikaye yazarlig1 ile bilinecektir.
Yazarmn ilk romani olan Olmeye Yatmak 1973’te tamamlanmis ve yayimlanmustir.
Olmeye Yatmak, Bir Diigiin Gecesi (1979), Haywr (1987) ve Dert Dinleme Uzmani
(2014) romanlarindan olusan Dar Zamanlar dortlemesinin ilk kitabi olan Olmeye
Yatmak romani1 yazim teknigi agisindan Tirk edebiyatina yeni bir sayfa agmustir.
Romanda, 1 saat 27 dakikalik bir zaman dilimi i¢inde Aysel’in uzun i¢ konusmalarina;
dénemin dilini ve egilimlerini belirtmek amaciyla bir yandan da mektuplar, giinliikler,
radyo ve gazete haberlerine bagvurulmustur. Agaoglu, bu romani ile biiyik ilgi
topladiktan sonra 1974’te Yiiksek Gerilim adli hikayesini yazmistir. Bu hikaye yazara
1975 Saik Faik Hikaye Armagani’mi kazandirmistir. Bu basarinin ardindan Adalet

? Adalet Agaoglu’nin hayati ile ilgili detayl bilgi icin bk. Eronat, K. (2004). Adalet Agaoglu Insan ve
Eser, Doktora tezi, Diyarbakir: Dicle Universitesi.

Topaloglu, Y. (2005). Adalet Agaoglu nun Cagdas Tiirk Romanindaki Yeri, Doktora tezi, Edirne: Trakya
Universitesi.
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Agaoglu Fikrimin Ince Giilii'nii yazarken abisi Dr. Cazip Siimer’i trafik kazasinda
kaybetmis ve bu durum onu derinden {izmiistiir. 1976 yilinda Fikrimin Ince Giilii adl
romani yayimmlanmistir. Bu roman nedeniyle 1981 yilinda Istanbul 3. Agir Ceza
Mahkemesi’'nde yargilanmis ve kitaplar1 toplatilmigsa da 1982 yilinda bu davadan
beraat etmis ve toplatilan kitaplarin iadesi yapilmistir. 1976 yilinda babasi Mustafa
Stimer’1, 1977 yilinda da kardesi Giiner Stimer’i kaybetmesi yazarin {igiincii ac1 kaybi
olmustur. 1978 yilinda yaymmlanan Sessizligin Ilk Sesi adli hikayesinin ardindan
1979°da  Dar Zamanlar dortlemesinin ikinci kitabi olan Bir Diigiin Gecesi
yayimmlanmigtir. Bu roman yazara asil sohretini kazandirmada katki saglamis ve
(1979) Sedat Simavi Edebiyat Odiilii ile (1979) Madarali Roman Odiiliinii ardindan da
(1980) Orhan Kemal Roman Armagani’n1 kazandirmistir.

Agaoglu, edebiyatin biitiin anlatim yollarin1 denemek istemistir bu nedenle
roman yazarken hikaye, hikaye yazarken tiyatro ve deneme yazmaya devam etmistir.
1980 yilinda Yazsonu adli romani, 1982 yilinda Hadi gidelim ismini tagiyan hikayesi ve
1984°te U¢ Bes Kisi adli roman1 yayimlannustir.

1982 yilinda annesini de kaybeden yazar 1983’te Istanbul’a yerlesmistir.
Ankara’dan Istanbul’a tasinirken ¢alisma odasindaki amlarinin ¢agrisimiyla yine bir ilke
imza atip, 1985 yilinda ani-roman niteligi tastyan Gog¢ Temizligi’ni kaleme almustir.

1990’11 yillara gelindiginde ise Agaoglu bir¢ok odiil alacagi eserlere imza
atmustir. 1991 yilinda Ruh Usiimesi adli romani ile Lebon Kiiltiir Merkezi Edebiyat
Odiilii’nii, yine aym y1l Cok Uzak Fazla Yakin adh tiyatrosu ile Tiirkiye Is Bankasi
Biiyiik Odiilii’nii, 1993’te Romantik Bir Viyana Yazi ismini verdigi romani ile Aydin
Dogan Vakfi Roman Odiilii'nii, 1995’te Cumhurbaskanhig: Kiiltiir ve Sanat Biiyiik
Odiiliinii ise “Edebiyat Dalinda” almustir. 1997 yilinda NTV’de yilin yazar1 ve 1998°de
de Mimoza Dergisinin diizenledigi "75. Yilda 75 Basarili Kadin” anketinin sonucunda
da basarili kadinlardan biri olarak se¢ilmistir.

Adalet Agaoglu her zaman yeniligin pesinde olmustur. Ona gore tabular
yikacak olan sey sanattir. Tiirk edebiyatina her eseriyle gerek kurgu gerek anlatim

teknigi acisindan yenilikler kazandirmustir.
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3.3. Dosegimde Oliirken Ve Olmeye Yatmak Romanlarim Psikanalitik Kuram
Baglaminda inceleme

Désegimde Oliirken ve Olmeye Yatmak romanlarmin psikanalitik agidan
incelenmesini i¢ceren bu boliim Freud’un kuramlari esas alinarak sekillendirilmistir.
Bunlar; Bilingdisi, Id, savunma mekanizmalari, riiya analizi, oidipus kompleksi
kuramlaridir. Ayrica psikanalize katki saglayan Alfred Adler’in asagilik kompleksi

kuramina da yer verilmistir.

3.3.1. Bilin¢disimin Romanlardaki Yansimalari

Diinya zaman i¢inde c¢ok fazla travmatik kayip yasamistir ve bunlarin
dokunmadig1 bir hayat yoktur. Buna gore, yazarin dikkati, insanin bilin¢gdisindaki bu
kayiplarin ve travmalarin izleri ve bireyin gerceklik algisini sekillendirme bigimleri
tizerine odaklanmustir.

Tim insanlarin ilk yasadigi travma ve ilk ayrilik anne bedeninden dogumla
ayrildiklarinda gerceklesmektedir. “Anne tarafindan ilk kap1 disar1 edilis dogumdur.”
(Graber, 1998, s. 107) Psikanalizin altini ¢izdigi en 6nemli olgulardan biri, gecmis
travmanin bir sekilde kendini yineleyecegi gercegidir. Désegimde Oliirken romaninda
Addie’nin bes ¢ocugunun her birinin, annelerinin travmatik 6limiine gosterdikleri tepki
bilingdisinda bastirdiklar1 anneden ilk ayrilis hissiyatina dayanmaktadir. Buna karsilik
her biri farkli sekillerde tepki gostermistir. William Faulkner bu durumu her karakterin
kendi bilincinden aktarmistir.

Addie’nin marangozlukta iyi olan en biiylik oglu Cash, hasta annesinin istegi
lizerine ona bir tabut hazirlamaktadir. Cash, annesini kaybetme endisesini tabut yapma
ve bunu takintili bir sekilde 6lgerek yapma seklinde yansitmaktadir. “... Yonga yi1gini
arasinda durmus, iki tahta parcasini birbirine uydurmaya ¢alistyor. Golge araliklarinda
tahtalar altin gibi sapsari, kenarlarinda keserlerin izleri piirlizsiiz dalgalaniglarla
belirgin: iyi bir marangoz bu Cash.” (Faulkner, 2016, s. 14) Cash’in tabutu takintil1 bir
sekilde yapmasi, annesiyle ilgili ac1 verici diislinceleri bastirmak i¢in ortaya ¢ikmis olan
obsesif diisiincenin davranigsal disavurumu olarak gelistirdigi bir kompulsiyondur.
Boylelikle bilingdigindaki obsesif diisiince kompulsiyon olarak biling diizeyine
cikmaktadir. Annesinin 6liim dislincesinin  zihninde ruminasyon yapmasindan

rahatsizlik duymakta ve bunun sonucunda olusan yasla bas edemedigi i¢in tabutla
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ugrasarak obsesif diislinceyi bilingdisinda bastirmaktadir. Bu durumun yaninda annesine
tabut yapmasi ashinda Cash’in yasadig1 bir ambivalenstir.'’

Psikanalizin ortaya koyduguna gore, iki kisi arasinda ornegin evlilik, dostluk,
anne babalik ve ¢ocukluk gibi uzun dmiirlii hemen hi¢ bir mahrem iligki yoktur ki, dipte
yadstyict ve diismanca duygulardan bir tortu tasimasin. Ancak, “bu tortu geriye itimler
dolayistyla algilamalara kapali kalir.” (Freud, 1975, s. 44) Cash’te bunun bir yansimasi
olarak Freud’un Eros ve Tanos adini verdigi iggiidiilerin etkileri goriilmektedir. Eros,
libidoyu igeren sevgi, yasam ya da cinsel i¢glidiidiir. Tanos, 6liim i¢giidiisiidiir ve bu
nedenle saldirgandir. Insanin kendisine bile itiraf etmek istemedigi ve bilin¢disinda
bastirdig1 bencillik, yasak iliskiler, saldirganlik ve intihar istegi gibi duygular igerir.
Cash’in ilk sevgi nesnesi annesidir. Fakat dogdugu zaman annesinin kendisini
istememesi, sevgisini tam olarak vermemesi de i¢inde bir nefret uyandirmaktadir.
Bunun sonucunda tabutu bir yandan annesinin bedenini korumasi diger yandan da onu
Olime gonderecek olmasi nedeniyle yapmaktadir. Addie’nin diger cocugu Jewel’in,
romanin basinda annesi hastayken {li¢ dolar kazanmak i¢in yola ¢ikmasi kardesleri
tarafindan hos karsilanmamaktadir. Onun annesi i¢in hi¢bir sey yapmadigini
diistinmektedirler. Dewey Dell onun i¢in “ Jewel bir seye iiziilmiiyor, yakinimiz degil
lizlintiide, liziintiidas degil.” (Faulkner, 2016, s. 31) demistir. Aslinda Jewel, annesine
kardeslerine oranla daha tutkulu bir sekilde baglidir. Addie’nin dliimiiyle ilgili bir seyler
yapmaya isteksiz olmasinin nedeni bu Oliim fikriyle travmatize olmasindan
kaynaklanmaktadir. Jewel, dis gercekligi reddederek travmatize oldugu acinin biling
diizeyine c¢ikmasini engellemek i¢in {iziintlisiinii belli etmeyerek saldirgan tavirlar
sergiler.

Cash ve Jewel’in bilin¢diginda bu tiirden travma izlerine rastlanirken kardesleri
Dewey Dell’de annesini hem kaybetmenin hem de ondan yeterince sevgi alamamis

olmanin izleri goriilmektedir.

“Sanki yeryiiziinde benim i¢in her sey barsak dolu bir teknede de insan
diistintiyor baska bir seye, ¢ok énemli bir seye nasil yer kalir bu teknede
diye. O biiyiik bir barsak teknesi, ben kiigiik bir barsak teknesi ve eger
biiyiik bir barsak teknesinde baska onemli seylere yer yoksa kiigiik bir
barsak teknesinde nasil olabilir.” (Faulkner, 2016, s. 58)

"% Freud, “Diismanlik duygularinin normalde sevilen kisilere kars1 yonelmesini duygusal giftdegerlik
(ambivalens)” diye nitelemektedir. (Freud, 1975, s. 45)



23

Addie kocasi ile severek evlenmedigi i¢in c¢ocuklarni da ¢ok sevmemistir.
Bunun farkinda olan Dewey Dell, annesini biiyiik bir bagirsak teknesi kendisini de
kiigiik bir bagirsak teknesi olarak gormektedir. Bagirsak teknesi diye nitelendirdigi sey
anne karnidir. Annesi tarafindan ilgi gérmeyen, 6nemsenmeyen Dewey Dell bu durumu
bilingdisina islemistir. Kendisini annesinin bagirsak teknesinde onemsiz bir sey olarak
hissetmis olan gen¢ kiz, kendi bebegini de 6nemsiz olarak goérmektedir. “Bir kizin
kisiligi annesiyle iligkisinde sekillenir.”(Eichenbaum ve Orbach, 1997, s. 79) der Lucie
Eichenbaum. Dewey Dell de eger kendisi 6nemsiz biriyse bebegi nasil onemli biri
olabilir diye diisinmektedir. Annesi Addie kocasini aldatmis ve aldattigi adamdan
Jewel’a hamile kalmistir. Onu her zaman diger c¢ocuklarindan daha ¢ok sevmis,
digerlerini istememistir. Jewel’den sonra Dewey Dell’e hamile kalmis fakat onu da
istememistir: ““ Jewel’e karsilik Dewey Dell’i verdim Anse’a” (Faulkner, 2016, s. 155)
diyen Addie’den etkilenen Dewey Dell gecmis yasantilarina bagl olarak bilingdisinda
gelistirdigi degersizlik olgusunu kendi ¢ocuguna da yansitmaktadir. “Ama igimde
oldugunu biliyorum, ¢iinkii Tanr1 kotli bir sey oldugunu belli edecek bir isaret vermis
kadinlara.”(Faulkner, 2016, s. 58) diyerek bunu agikca sdylemektedir. O da annesi gibi
evlilik dis1 bir iliskiden gebe kalmistir. Fakat annesinden farkli olarak g¢ocugunu
istememektedir. Annesinin evlilik dis1 ¢ocugunu sevdigi kadar kendisini sevmemesi
bilin¢disina iglendiginden kendisi tam tersini yapmaktadir. Dewey Dell, hem bu yiizden
cocugu diinyaya getirmek istememis hem de toplumun evlilik dis1 cinsel iligkiye karsi
ciktigini bildiginden onu yok etmek istemistir.

Désegimde Oliirken romanindaki Dewey Dell gibi, Olmeye Yatmak romanidaki
Aysel’in de i¢inden ¢ikamadigi zihinsel bunalimlar1 ve onun dogrultusunda gelistirdigi
davraniglar1 bilingdisinda yer edinen ge¢mis yasam olgusundan kaynaklanmaktadir.
Aysel’in babasi Salim Efendi Cumhuriyet’in yeniliklerine pek alisamamis, kizini
mecburiyetten ilkokula gondermis geleneksel bir babadir. Aysel’i gii¢liikle ilkokul
miisameresine gonderen babasi, kizini izlemeye bile gitmemistir. Aslinda bu durum
Aysel’in igine gelmektedir:*... babasinin orada bulunmayisina seviniyordu iste. Ciinkii
ar1 olan, Kaymakam’in oglu Aydin, bal almak iizere menekseye konacagi yerde,
kelebek olan kendi belinden tutuvermisti yanliglikla.” (Agaoglu A. , 2017, s. 21) Ciinki
babasi i¢in kizinin bir erkekle yan yana olmasi dogru degildir. Salim Efendi kizini
ilkokuldan sonra ortaokula da gondermek istememis fakat Aysel kendisini dereye
atmaya kalkistig1 i¢in Aydin’in babasinin da zoruyla Baskent’e teyzesinin yanina

ortaokula gdéndermistir. Zaten abisi Ilhan da orada okumaktadir ve Aysel’e goz kulak
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olacaktir. Aysel babasindan uzakta bile yeterince 6zgiir olamamaktadir. Babasinin
baskilarindan Aysel’in en agira giden de yaz tatilinde ilgeye dondiigiinde babasinin
basini Orttiirmesi olmustur. Aysel, kendisini okula géndermezler korkusuyla bu duruma
da kars1 gelememistir. Aysel ortaokulu bitirdikten sonra babasinin uygun olarak
gordiigii kiz lisesine baslamistir. Bu kez de basinda duran abisi Ilhan onu

baskilamaktadir:

... Niye okuyorsun sen? Kadin kismina okumak nereden ¢ikmis? Anandan
mi gordiin, ninenden mi? Yarin lise bitince iiniversiteye gitmeyi
diistintiyorsan, nah gidersin... Oralarda okuyan kizlarin ne mal oldugunu
simdi ¢ok iyi biliyorum ben. Universite égrencisi adi altinda bir yigin

yirttk orospu!...(a.g.e. s.213)

Bu tartismadan sonra umutsuzluga kapilip aglayan Aysel’i simdi de annesi
susturmaya caligmistir:“... Sus, baban gormesin bdyle yumruk gibi gozlerle... Birine
tutuldun falan sanir!..” (s. 213) Annesi Aysel’in biiyiidiigiinii ve onu baski altina almak
gerektigini diisiinerek stirekli onu dersin basindan kaldirarak ev isi yaptirmaya
caligmaktadir. “Anne tek tip kadin "stereotipi" bir kadinin yetismesinden yanadir, eski
degerler iizerine kurulu, kendi 6grendigi tarzda bir egitim ile yetistirmek ister
kizin1.”(Sahin E. , 2009, s. 263) Aysel’in Oniine oyulgamak i¢in bebek bezi verip,
“Yarin senin de ¢ocuklarin olacak. Kim dikecek bezlerini?...” (Agaoglu A. , s. 210)
dediginde Aysel, “Evlenmeyecegim ben! Cocuklarim da olmayacak!” diye ¢ikismistir.
Aysel’in bu sozlerinden sonra annesi kizinin gézlerinin agildigini diisiiniip babasina onu
“eve alsak m1?”” (Agaoglu A. , 2017, s. 210) diye sormay1 bile diisiiniir. Aysel, babasinin
hem bu so6zleri duymasindan hem de biiyiidiigliniin aklina gelmesinden korkmaktadir. O
ylizden babasina ders c¢alistigini hi¢ belli etmek istememektedir. Tipki Dewey Dell gibi
Aysel de annesiyle catisma igerisindedir. Aysel, kendisine dayatilmaya calisilan
geleneksel kadin roliinii higbir zaman kabullenmeye yanasmamustir. ilkokul
miisameresinde biitiin kizlar ¢igek olurken onun kelebek olmasi da 6zgiir olma istegini
sembolize etmektedir. Beauvoir’in “Kiiclik kiz, ¢ocuklugu boyunca hep dizginlenmis,
bununla birlikte yine de kendini 6zerk bir birey olarak yakalamistir.” (Beauvoir, 1993,
s. 302) dedigi gibi ¢ocuklugunda siirekli okumamasi i¢in baski altinda olan Aysel’in
bilin¢gdisina biitiin bunlar yerlesmistir. Bu ylizden yasaminin her alaninda Atatiirk’iin
istedigi gibi bir Tiirk kizi olmaya ¢alismaktadir. Kendi varligini ispat etmenin de tek

yolunun okumak oldugunu diigiinmektedir.
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Bilingdisinin toplum tarafindan kabul edilmeyen arzularin bastirilmas: ile
olustugunu daha once belirtmistik. Aysel bu kez de toplum ve ailesi tarafindan kabul
edilmeyecek olan cinsel arzularindan olusan bilingdist itkilerini bastirmaktadir.
Cevresindeki erkeklerle sadece arkadas olmasi gerektigini diisiiniir. “Biz Tirk
erkeklerine hep kardesimiz goziiyle bakariz ve bakmaliyiz.” (s. 80) diyen Aysel’in bu

istegini arkadas1 Behire’ye yazdigi mektubunda gérmekteyiz:

Burada uzak akrabalarimizdan birinin oglu askerligini yaparken sik sik
bize geliyor... Bu gen¢ bana tam bir kardes goziiyle baktigr i¢in onun
yaninda hi¢ ¢ekingen olmuyorum. Aydin’la hi¢ de boyle degil. Hem alayct,
hem insana hep kadin goziiyle bakiyor... Oyle ya, ilk defa yammda
oldukga kiiltiirlii bir ¢ocukla yiiriimek, ne derse desin onun yine de benim
pesimde oldugunu bilmek... Icim rahat olsaydi, ben de bugiin geng
kizligimi biraz yasadim diyebilirdim. (s. 274)

Aydm’in kendisine olan ilgisinin farkinda olan Aysel, bilin¢cdisindaki cinsel
yasaklar ylizden Aydin’dan siirekli kagmaktadir. Diger bir ilkokul arkadast Ali’nin de
kendisine ilgisi oldugunu bilmekte olan Aysel, ona yazdigi mektuba “kardesim”
kelimesi ile baslayip yine “kardesiniz” kelimesi ile bitirmesi de ona da baska bir gozle
bakamayacagini belirtmesindendir. Ali ile derdini paylasmak i¢in bulustugunda birileri
tarafindan goriilmekten ¢ekinir ve onunla bir yerde bas basa oturmak istemez;
“Yiriirsek, ne olacak, yolda rastlagtigimizi sanirlar...” (s. 327) der. Sonra bu denli
bastirlmis olmanin kendisini rahatsiz ettiginden sdz eder: “Ustelik ¢ok gururuma
dokunuyor bdyle hesaplar yapmak... Kendi goéziimde kendime rezil oluyorum.
Kiigiiliiyorum kendi goziimde” demesine karsilik Ali ise “aldirmaym Aysel... Kotii bir
sey yapmiyoruz ki...” (s. 328) der. Ali bu sdyledigine kendisi de inanmamistir fakat
Aysel’i rahatlatmak adina sOylemistir. Aysel, bundan cesaret alarak saklanmaktan
vazgecip Ali’yle oturmak istedigini belirtmistir. “Gel, oturacagim bak goriirsiin... O
tiiccar herifle de evlenmeyecegim iste...” (s. 329) Aysel’i babasindan arkadasi
Ertlirk’lin abisine istemislerdir. Aysel, annesinin evdeki konumundan, arkadasi
Semiha’nin  da  okutulmadan evlendirilmesinden &tiirii  kendisi  evlenmek

istememektedir.
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"Olmak ya da olmamak, yapmak ya da yapmamak, sahip olmak ya da
sahip olmamak” adina yasanan ikilemler, korkular, hayal kirikliklar,
cesaretsizlik, umutsuzluk, bocalama ve giivensizlik annelerin kaderi
olurken; kizlar korkunun iistiine gitmeye, tiim asagilanma ve
dislanmalara, tiim engellere ve karsi konulmalara ragmen ¢ikar bir yol
bulmaya, annelerini tarihe gémmenin yolunu ararlar. (Sahin E. , 2015, s.

112)

Aysel de annesinin kaderini kendisinde yasamaya karsi koymustur. Kimse
kendisini begenmesin diye de annesinin yeni diktigi giysileri giymek yerine hep eski
giysiler giymektedir. Boylelikle kimse onunla sevgili olmak ya da evlenmek
istemeyecektir. Ali ona kendisi istemezse o adamla evlenmek zorunda olmayacagin

(13

sOyleyerek Aysel’i cesaretlendirmektedir. . Dogru ya ben korkacagima onlar
korksun. Evden kacarim diye konu komsuya utanmaktan korkarlar...” (s. 333) diyerek
istemedigi biriyle evlilige karst direnmeye cesaretlenen Aysel’in, bu kez Ali’yle
oturmaya cesareti kalmamistir. “Goriiyor musun, bir seyde ylireklenirken bir seyde
yiireksizlesiveriyor insan... Cesaretim bir seye yetiyor hep. Her seye birden yetmiyor.
Neden acaba?” (s. 333) Kadinlarin daima ezilen ve gii¢siiz taraf oldugu toplum
tarafindan bilingdisina islenen Aysel’in bu nedenle kendine giiveni ve cesareti ¢cok
azdir. Aysel iiniversite yillarinda Paris Sarbonne Universitesine konuk dgrenci olarak
gittiginde Alain isimli bir erkekle tanigir. Ona gore Alain kendi iilkesinin gengleri gibi
degildir. Aysel’i sadece kadin olarak gérmemekte, ona gercek bir arkadas gibi
davranmaktadir. “Gozleri kollarini, bacaklarimi yemiyordu.” (s. 371) Hatta Alain’in
kendisi bir sebepten otiirli kucaklamasi bile rahatsiz etmemisti. Oysa Paris’e birlikte
gittigi arkadasi Metin vapurda birden sohbet ederken Aysel’in dudaklarina atilmisti.
Alain’le Sartre dinlemeye gittikleri salonda da Alain yine elini tutmus heyecanla bir
seyler anlatirken Aysel, “bir erkekle hem el ele oturulabilecegini, hem de bunun
unutulabilecegini” (s. 374) anlamaktadir. Tanidig1 biitlin erkeklerin Aysel’in bir kadin
oldugunu unutmamasi ve cinsel bir obje olarak goriilmesi onu rahatsiz etmektedir.
Sadece aralarindan Omer farklidir. Aysel’in &grencilik yillarinda asistan olan Omer
gozleriyle hicbir kiz 6grenciyi yememektedir. Aysel onun bu farkliligindan ve ortak
zevklerinden etkilenerek Omer’le evlenir. Aysel’in iizerinde evliligin diizeni, dogentlik
hayat1 gibi siirekli olarak bir baski vardir. Erkeklerden uzak durmasi gerektigi ve aydin

kimliginin getirdigi sorumluluklar onu bilin¢gdisinda aslinda bir tiirlii 6zgiir olamadigina
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ikna etmistir. Bilingdisina hapsettigi arzular1 bir yerden sonra 6zgiirlesmek adina ortaya
cikacaktir. “Bir kez yattim 6grencimle. Bu yatistan kisa siiren, degisik bir tat aldim.
Bedenimden ¢ok, beynimde kurulan bir imparatorlugun sehvetiydi bekli. Insan kendini
tek basina Ozgiirlestiremezse ve tek basina Ozgiirlesme diisii icinde bogulmussa,
kendinden sonra gelenlerin altina yatmalidir.” (s. 49) diyerek bunu goOstermistir.
Engin’le yatis1 ona bedensel hazdan ziyade Ozgiirlestigi icin zihinsel bir haz
saglamaktadir. Fakat bu yatistan aldigi haz kisa slirmiistiir ¢linkii aydin kimligi onu
serbest birakmamaktadir. ... hicbir yerli film, bir 6grenci odasinda, bir dogent hanimin
kadinlik zarmin yeniden nasil bozulmus oldugunu gostermez. Simdi bunu bdylece
sOyliiyorsam kendi kendime, az sonra 6lmiis olacagim icindir.” (s. 49) Aysel’in “yerli
film” diye vurgu yapmasi icinde yasadigi toplumun baskisini belirtmek istemesinden
kaynaklanmaktadir. Kocasin1 aldatip Engin’le yatisinin ardindan hissettigi sugluluk
bilingdisinda var oldugunu bildigi toplum baskisindan kaynaklidir. Aysel’e gore Tiirk
toplumu 6zgiir degildir. Aysel’in bilingdisina yerlesen toplumsal bir tabu olan bekaretin
varlig: siirekli kendini gostermektedir. Aysel’e gore evlendikten sonra yirtilan kadinlik
zar1 Engin’le yattiginda tekrar yirtilmistir. “Her ne kadar kizlik zari kiza ait olsa da,
sahibi ¢ogunlukla toplum olmustur.” (Sahin E. , 2015, s. 243) Aysel de bir kadin oldugu
icin cinsel diirtiilerini daima bastirmaktadir ve bu nedenle kendisini 06zgiir
hissetmemektedir. Engin’le yasak bir iliski yasayarak kendince toplumun bekaret
tabusunu yikmustir. Fakat artik toplumun ona iyi gézle bakmayacagini da bilmektedir.
“... vatam1 kurtarmak ugruna bir erkeklik organini karsimda dolastirmanin utancidir
belki de benim buraya 6lmeye yatmamin nedeni.” (s. 350) diyen Aysel, kendisi 6zgiirce
davranirsa toplumun da 6zgiirlesecegini diisiinmiistiir fakat yillarca yasadigi toplumun
baskici diisiincelerinden siyrilamamistir. Aysel’i 6lmeye yatmaya gotiiren nedenlerde,
tiim bu bilingdis1 siireglerle birlikte yasamini ve iliskilerini sorgulayip bir benlik arayisi

i¢inde olmasinin etkisi vardir.

3.3.2. Diirtiisel Enerjinin Kaynag “id”

Freud'un ¢aligmalarinda formiile ettigi gibi, insan davraniglarinin ve
kisiliklerinin ¢ogu, idin bilingsiz arzulari, siiperego tarafindan bastirilmasi ve egonun bu
iki gii¢ arasinda arabuluculuk etme girisimleri tarafindan sekillendirilir. “Id tamamen
bilingdisidir, dis diinya ile baglantis1 yoktur, kuralsizdir.” (Oztiirk, 2008, s. 15)

Désegimde Oliirken romaninda Addie ve Dewey Dell, Olmeye Yatmak romaninda da
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Aysel idin kural tanimayan isteklerine kars1 koyamaz.
Désegimde Oliirken romani kisilerinden Dewey Dell’in davraniglar1 idin

komutasi altindadir:

...ve kuytu golgeye dogru topladik ve bakiglarimiz birlikte boguluyordu
onun ellerine ve benim ellerime degerek ve ben bir sey demedim. "Ne
yvapiyorsun?" dedim ve o, "Senin ¢uvali dolduruyorum,"” dedi. Ve boylece
stramin sonuna vardigimizda benim ¢uval doluydu ve elimden bir sey
gelmedi. Ve boylece elimden bir sey gelmedigi icin oldu... (Faulkner,
2016, s. 32)

Dewey Dell, komsunun oglu Lafe ile tarlada pamuk toplarken birlikte olmustur.
Dewey Dell’in bu cinsel istegi idden kaynaklanmaktadir. Idin tek amaci doyuma
ulagmaktir ve geng kiz burada idine kars1 gelemeyip ilkel istegini gerceklestirmistir.
Dewey Dell bu olayin iizerine Lafe’den hamile kalmistir fakat kimsenin durumu
O0grenmemesi i¢in bebegi aldirmak istemistir. Bu nedenle annelerini defnetmek igin
ciktiklar1 yolda bir bahaneyle eczaneye girmistir. Kisiligin ahlaki yoniinii temsil eden
siiperegonun 1idin diirtiisel isteklerini dizginlemeye calistigi bilinmektedir. Dewey
Dell’in karsilastig1 Eczac1t Moseley, "Bana bak.engin
dedim. Sen bu isten vazgec. Bunu sana Tanr verdi, seytanin araciligiyla da olsa, gene
Tanr1 verdi; istiyorsa birak O geri alsin...” (Faulkner, 2016, s. 177) diyerek burada,
Dewey Dell’in bu istegine siiperego gibi engel olmaya calismig fakat Dewey Dell onu
dinlememistir. Istegini gergeklestirmek iizere baska bir eczanede sansini deneyen geng
kiz bu kez sahtekar eczact Macgovwan’a denk gelmistir:

“...-Bu gece onda gelirseniz gerisini de verip ameliyat1 yaparim.

-Ameliyat mi1? diyor.

-Acimaz. Bu ameliyati 6nceden de gec¢irmistiniz...” (Faulkner, 2016, s. 212)

Dewey Dell bu kez de idini kontrol edemeyen Macgovwan’in kurbani olmustur.
Geng kiz her ne kadar Macgovwan’la bebegini diislirme amaci ile birlikte olsa da
aslinda bunun ige yaramayacagini bilmektedir. Davraniglar1 idin kontroliinde

gergeklesen geng kiz bir erkegin cinsel somiiriisiine maruz kalmustir.
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Freud ide karsi gelememenin en cok cinsellik konusunda oldugunu ifade
etmistir. Cinsellik, toplumda yikilmasi zor olan bir tabudur. Sadece esler arasinda
yasanmasi gerektigi diistiniilen, gizli tutulan bir gereksinimdir. Fakat toplumda aldatma
ve aldatilmanin da var oldugu bir gergektir. Her ne kadar kacamaklar1 daha ¢ok goz
oniinde oldugundan bu kelime erkekler i¢in kullanilsa da Désegimde Oliirken romani
kisilerinden Addie ve Olmeye Yatmak romani kisilerinden Aysel kocalarini aldatan iki
evli kadindir. Addie bir zamanlar idin isteklerine kars1 gelememis ve kocasint Whitfield

ile aldatmustir:

... Glinahimin karanligimi gordii gozlerim; sonunda gercek 15181 gordiim,
dizlerimin iistiine ¢okiip Tanri'va suglarimi anlattim agik agik, bana yol
gostermesini istedim, gosterdi. "Kalk," dedi; '"icine yasayan bir yalan
soktugun eve git, birlikte benim séziime sovdiigiin insanlarin arasina;

giinahimi anlat yiiksek sesle. Onlar, o aldatilmis koca bagislamalidir

sugunu. ben degil... (Faulkner, 2016, s. 156)

Addie’nin kocasini aldatisini iste bu sekilde Whitfield’in kendisi anlatmistir.
Kisiligin vicdani, ahlaki eve elestiren kismi olan siiperego devreye girmis ve ona bu
yaptigiin giinah oldugunu kabullendirmesine ragmen bile bile idin kontrolsiizliigline
kapilmistir. Freud’a gore “Vicdan ya da bilingdist sugluluk duygusu, ayni zamanda
siiperegonun egoya hilkkmetme big¢imidir.” (Freud, 2012, s. 17) Addie’nin egosu, idin
kontrolsiiz istekleri ve siiperegonun baskisi altinda kalmistir. Hem idin haz istegi
gerceklemis hem de siliperego bunun bir giinah oldugunu kabullendirmistir.

Bir kadinin ya da erkegin esini aldatmasiin nedenlerinden biri ihtiyaglarinin
tatmin edilmemesidir. Addie’nin kocasini aldatmasinin altinda yatan sebep de sevgi
eksikligidir:“...Onun da bir kelimesi vardi. Sevgi, diyordu. Ama uzun siiredir
alismistim artik kelimelere... Birak Anse kullansin o kelimeyi, cani istiyorsa. Iste
boylelikle Anse ya da sevgiydi, sevgi ya da Anse: hi¢ fark etmiyordu...” (Faulkner,
2016, s. 151) diyen Addie, Anse ile severek evlenmemis ve daha evliligine alismadan
cocuk sahibi olmustur. Biitiin bunlarin baskis1 ile icinde kalanlar1 yasamak ig¢in
¢ekinmemistir.

Aysel de idin haz ilkesine kars1 gelemeyen bir diger kadindir. Kiigiik yaslarindan
itibaren erkeklerle sadece arkadag olmasi gerektigi, okumadan kendini

ispatlayamayacagi, Atatiirk’iin yolunda ilerlemesi gerektigi gibi diisiincelerle biiyiiyen
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Aysel, bir yere kadar idinin isteklerini bastirmay1 basarmistir. Ancak bir yerden sonra
idine kars1 gelememis ve kocast Omer’i kendi 6grencisi Engin’le aldatmustir. “Evet, bir
kez yattim G6grencimle” diye bunu itiraf etmistir Aysel. Her iki romandaki bu kadin
karakterler idin isteklerini bastiramamis ve teslim olmuslardir.

Haz ilkesine gore isleyen id, Freud'un Eros ve Thanatos yani yasam ve 6liim
diirtlisti olarak adlandirilan iki zit diirtiiyii icerir. Tanos 6liim i¢giidiisii olmas1 nedeniyle
saldirgandir. “Freud'a gore saldirganlik, aslinda baslangicta insanin kendine yonelik
olan ancak sonradan yikici egilimlerinin -savunmaya yonelik olarak- dis diinyadaki
nesnelere cevrilmesidir.” (Freud S. , 2011, s. 9) Olmeye Yatmak ve Désegimde Oliirken
romanlarindaki kisilerde de idin saldirganlik diirtiisii goze ¢arpmaktadir. Aysel’in abisi
[lhan kiz kardesini bunaltan, baskici onun okumasini istemeyen biridir. Aysel,
okumakta 1srar ettigi i¢cin onu daima azarlar. Aysel’e* iki tokat agkettikten sonra, kadin
kismina okumak nerden ¢ikmis?...Oralarda okuyan kizlarin ne mal oldugunu simdi ¢ok
iyi biliyorum ben.” diye bagirmistir. Ilhan’in bu saldirgan tavrinin altinda yatan aslinda
kendi babasindan gordiigii baskidir. Babalari Salim Efendi kizinin okumasina izin
vermedigi gibi oglunun okumasina da karsi ¢ikmis, onun islerin basina ge¢mesini
istemistir. Tlhan kendi istegini rahat¢a gergeklestirememenin vermis oldugu kendine
dontik saldirganligimi Aysel’e yansitmaktadir. Tipkir Aysel’in abisi gibi Dewey Dell’in
erkek kardesi de saldirgan tavirlar sergilemektedir. Kisinin doyumunu engelleyen bir
durum sonucunda saldirganlik gdsterdigi goriilmiistir. Jewel, duygusal acilarim
baskalarina yonelik saldirganlikla agiga cikarir. Siirekli kahrederek etrafa bagirip
cagirmaktadir. Ciinkii annesinin hastalig1 ve bunun sonucunda 6lmesiyle ondan mahrum
kalmistir. Bu durum onda saldirgan bir tepki vermeye yol agmaktadir. Her iki romanda

da idin cinsel ve saldirganlik diirtiilerine kars1 gelinmemistir.

3.3.3. Riiya Analizi

Freud, riiyalar1 bilingdis1 faaliyetlerin isleyislerini anlamak i¢in kullanmustir.
Désegimde Oliirken ve Olmeye Yatmak romanlarmda da karakterlerin rilyalarina yer
verilmistir. Yasadiklar1 toplum baskisi, bekaret tabusu, erkek egemenligi ve kadinin
cinsel bir nesne haline gelisi Dewey Dell ve Aysel’in riiyalarini biiyiik 6l¢iide etkiler.

Freud’un riiya sembollerinden biri ¢iplakliktan utanmadir. Bazen riiyalarda
ciplak ya da tam olarak giyinmemis bir halde oldugumuzu goriiriiz fakat bundan

utanmayiz. Freud’a gore bu tip riiyalarda, riiya sahibine karsi ¢evresindeki insanlar
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e« Toprak Darl'n gozlerinden

tepkisizdir ve elestirmez, ¢iplakligina dikkat etmezler.
akiyor; gozleri igne baslarina dogru yliziiyor. Ayaklarimdan baslaylp gévdemden
suratima yiikseliyor, elbisem yok oluyor sonra: agir aksak giden katirlarin tepesindeki,
cabalarin tepesindeki sirada cirilgiplak oturuyorum...” (Faulkner, 2016, s. 108) diye
rilyasini aktaran Dewey Dell komsunun oglu Lafe ile pamuk tarlasinda birlikte oldugu
sirada agabeyi Darl onu gormiistiir. Bu durumdan rahatsiz olan gen¢ kiz Darl ile bir
tirlii ylizlesememis ve kendisini zor duruma sokan bu durumu bastirmistir. Olanlari
yalnizca Darl goérmiistiir. Dewey Dell’in sur1 agiga c¢ikmistir. Bdoylelikle geng kiz
rilyasinda Darl’in karsinda ¢iplak kalmistir.

Gordiigii riiyayr bir kabus olarak nitelendiren Dewey Dell ¢iplakligini yeniden

vurgulamaktadir:

Vardaman'la uyudugum swralarda kabus" gordiiydiim bir kere uyanik
oldugumu sandim ama géremiyordum ve altimda yatagi sezemiyordum...
ne de uyanmak istedigimi diisiinemiyordum... Vardaman uykuda ve tiimii
birden gene altimda ve ¢iplak bacaklarim arasinda siiriiklenen serin ipek

pargast gibi giderek... (Faulkner, 2016, s. 108)

Dewey Dell yaptigi hatanin farkindadir ve bunu bastirmak icin uykuya siginmak
istemistir. Freud’a gore riiyalarin giinliilk yasantidan etkilenebilmesi i¢in, yasananin
erken cocukluk donemindeki bir hatirayla bagdasmasi gerekmektedir. Cocukluk
doneminde bagka insanlarin yaninda utanmadan ¢iplak dolasirken ebeveyni tarafindan
“ayip” diye uyarilan cocuk gibi Dewey Dell de agabeyi Darl tarafindan siirekli
bakislariyla uyarildigi icin rityasinda kendini ¢iplak olarak gormesi riiyanin bebeksi
yasantilarla olan iliskisini gostermektedir.

Psikanalist Erich Fromm da riiyada c¢iplaklik tizerine Freud’un goriisiine

eklemede bulunur ve soyunma eyleminin kendine doniis olabilecegini ifade eder:

" Ayrintili bilgi igin bk. Sigmund Freud, Diislerin Yorumu 2.baski, Cev., Emre Kapkin, Payel Yaynlari,
Istanbul, 1996.

'> Freud, Riiyalarin Yorumu adlh eserinde korku riiyalarimin cinsel igerikli oldugunu, riiyalara ait olan
libidonun korkuya doniistiigiinii belirtmistir. (Freud, 2014, s. 191) Dewey Dell de libidosunu agiga
vurarak gordiigli riiyayr kébus olarak nitelendirmistir. Bu nedenle riiyasini cinsel simgelerle
degerlendirmek miimkiindiir.
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Freud’un goziinden kagirdigi nokta ¢iplakligin, cinsel teshircilikten baska
bazi seylerin sembolii de olabilmesidir. Ornegin ¢iplaklik dogruculugu ya
da diiriistliigii gosterebilir. Buna karsin giyinik olmak, benimsememis
oldugumuz fikirlerimizi ifade edebilir. Yani buna gore ¢iplak beden gergek
benligimizi, kiyafetlerimiz de toplumsal benligimizi, yani egemen olan
kiiltiirel kalibi temsil edebilir. Eger birisi, riiyasinda ¢iplak oldugunu
gormiisse, artik gercek benligine donmek ya da tiim onyargilarindan
kurtulmak istegini dile getiriyor olabilir. Béyle bir riiyada hissettigi utang
da benligine donmek istemesinden dolayr baskalarinin onu elestirecekleri

korkusundan kaynaklanabilir. (Fromm, 1992, s. 106)

Freud’un dedigi gibi Dewey Dell, ¢iplakligindan utanmamis, Fromm’un

3

belirttigi gibi de toplumun “evlenmeden cinsel birliktelik olamamali” tabusundan
kurtulmak i¢in elbisesini tlizerinden yok etmis ve g¢iplakligiyla kendine doniis
saglamigtir. Dewey Dell gibi Aysel’de de bu durum goriilmektedir:

“... Yiiregimi delen bir diisle uyaniyorum. Sikilma, bogulma, utanma,
korku her yanimi sarmis... Gozlerime degen yerlerime gore ¢iplagim. Son
olarak giyinmeyi diisiinmiistiim oysa. Demek bunu yapamadan koltukta
uyumugsum... Hala diisiimdeki benle ve diisiimdeki bu durumla buradaki

ben ve buradaki durum arasinda bir ¢izgideyim... Ne oyum, ne

bu...”(Agaoglu A. , 2017, s. 339-340)

Tipki Dewey Dell gibi Aysel de kendisine doniis yapmak i¢in giysilerinden
kurtulmak istemistir. Aysel, c¢iplakligtyla Fromm’un yukarida vurguladigi gibi
Onyargilarindan kurtulmak ve arinmak istemistir. Her ne kadar bir ara giyinmeyi
diisiiniip yine gerceklerden kagmak istese de bunu yapamamis ve kendini arayisini
devam ettirmistir.

Ciplakligiyla kendine doniis saglayan Dewey Dell’in bdylelikle libidosu
uyanmakta, arzular1 ve cinsel istegi uykudan uyandiktan sonra da hipnagojik

varsanilarda'® ortaya ¢ikmaktadir. “...uyandim. Géremiyordum. Vardaman'm kalktigini,

“Hipnagojik varsanilari Freud su sekilde tammlar: “Diis imgesi kaynaklan olarak oznel duyusal
uyarilmalarin, nesnel olanlar gibi dig rastlantilara bagimli olmama bigiminde agik bir avantajlan vardir.
Denebilir ki onlar, bir agiklama igin ne zaman gereksinim duyulsalar hemen el altindadirlar. Ancak,
nesnel duyusal uyaranlarla kiyaslandiklarinda, bir diigii harekete gegirmedeki rollerinin, nesnel
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pencereye gidip bicagi baliga sapladigim1 gordiim, kan figkirtyor...” (Faulkner, 2016, s.
108) diyerek bize varsanisini anlatir Dewey Dell. Freud’'un Riiya Yorumlari ’nda
ciftlesme simgesi olarak “merdivene tirmanmak, bicaklamak ve ates etmek ve de penis
simgeleri olarak bicaklar ve sigaralar” (Freud, 1996, s. 115) goriilmektedir. . Ayrica
Freud, baliklarin da riiyalarda erkek cinsel organini simgeledigini belirtmistir. Dewey
Dell’in bu sanrisinda pencere kadinligini, bigcakla kan fiskirmas: da cinsel birliktelik
sonucunda bekaretini kaybetmesini sembolize etmektedir. Varsanisinin devaminda
“...Kalktim kanayan, hala tislayan baliktan bigagi ¢ikarip Darlh oldiirdim...”
(Faulkner, 2016, s. 108) der Dewey Dell. Bu durum onun bekaretini kaybetme
rilyasinda sevgilinin penisini simgeleyen baliktan bicagi ¢ikarip yine bir penise sahip
olan erkek kardesi Darl’a saplamasini sembolize etmektedir. Bu davranis, gen¢ kizin
kadin oldugu i¢in bastirllmaya karsi gelmesini ve bekaretinin bekgiligini yapan
agabeyine kendisini ezdirmemek istegini goOstermektedir. Ayrica Dewey Dell’in
agabeyine kars1i yaptigi bu saldir1 da idin iginde var olan O6ldiirme arzusundan
kaynaklanmaktadir.

Dewey Dell gibi Aysel de toplumun onaylamayacagi bir cinsel birliktelik
yasamistir. Fakat ondan farki Aysel’in evli olmasidir. Her iki kadinin da yasadigi cinsel
birliktelik konusundaki catigmalar1 riiyalarmma yansimistir. Aysel’in i¢inde yasadigi
kadin ve idealist aydin kimliginin ¢atigmasi riiyasinda da kendini gostermektedir. Freud
Diislerin Yorumu adli eserinde sinav diislerine de deginmistir. Ona gore bir seyleri
yanlis yapmaktan oOtiiri duyulan kaygiyla birlikte riiyalarda smava girdigimizi
goriiriiz.'* Aysel de kocasini bir 6grencisi ile aldatip idealist kimliginden 6diin verdigi
icin sugluluk duygusuyla kendisini bir smav diisiinde bulmaktadir. Profesorliik tezini
sunmak i¢in mumya miizesi gibi bir yere ulu bir kapidan gecerek girmektedir. Mumya

miizesi gibi 0l nesnelerin oldugu bir yere girmesi, i¢sel diinyasinin kotii nesnelerden

uyaranlarda oldugu gibi gézlem ve deneyle dogrulanmaya hi¢ agik olmamasi ya da pek az agik olmasi
gibi bir dezavantajlan vardir. Oznel duyusal uyaranlarin diisleri harekete gegirmedeki giicii lehinde en iyi
kanit, “hipnagojik varsanilar” ya da Johannes Miiller'in (1826) terimi kullanilacak olursa, “imgelemsel
gorsel goriingiiler” tarafindan saglanir. Bunlar, siklikla ¢ok canli ve hizla degisen imgeler olup, uykuya
dalma donemi boyunca —baz1 kisilerde aligkanlik halinde— ortaya ¢ikmaya egilimlidirler; ayrica gozler
acildiktan sonra da bir siire devam edebilirler. Bir hipnagojik varsam (hallucination) yasamak igin bir
kisinin (yeterince yatkin olmasi kosuluyla) bu tiirden bir uyuklama durumuna bir saniyeden fazla girmesi
gerekmez. Bundan sonra kisi yeniden uyanabilir ve sonunda uyuyana dek siire¢ birgok kez yinelenebilir.”
(Freud, 1996, s. 84)

"«Okul ¢ocuklar1 olmamuz bittikten sonra artik ana babamizin ya da bizi yetistirenlerin veya daha sonra
hocalarimizin cezalar1 bize uygulanmaz. Gergek yasamin acimasiz nedensel zincirleri bizim daha ileri
egitimimizi istlenir ve artik ne zaman bir seyleri yanlis yapsak ya da dogru diirlist yapmasak, ne zaman
olay yliziinden cezalandirilmayr beklesek, kisaca ne zaman sorumlulugun yikiinii duyumsasak
diistimiizde olgunluk ya da tiniversite finallerini goriiriiz.” (Freud, 1996, s. 323)
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olustugunu gostermektedir. Miizeye kapidaki iki muhafizi atlatarak ulu bir kapidan
gecerek girmistir. Kap1 kadin cinselligini sembolize etmektedir. Kapidaki iki muhafiz
da kocas1 Omer ve evliligidir. Aysel icin Omer ve evlilik, igdis duygusu (kastrasyon)
verici birer nesne degildir ve Aysel’e kadinligini Ozgiirce yasamasi icin engel
olamamuslardir. Boylelikle Aysel onlar1 (iki muhafiz) birer mumya gibi gorerek rahatca
atlatmis ve salona girmeyi basarmistir. Aysel erkek egemen bir toplumda yasamasina
ragmen baskilara boyun egmemis ve burada iki muhafizindan (Omer ve evliligi) igdis
duygusunu yasamadigi i¢in cinsellikten geri ¢ekilmemistir.

Aysel riiyanin devaminda her zaman yolunda ilerlemek istedigi Atatiirk’i ve
onun sag ve sol yaninda da yesil ylizlii profesorler géormektedir. Riiya da gordiigi
Atatlirk, Aysel i¢in idealize edilmis babanin semboliidiir. “Stekel’e gore, diislerde sag
ve solun ahlaki bir anlami vardir. Sagdaki yol her zaman hakliligin yoludur; soldaki ise
sugun. Orne§in her zaman 6znenin bireysel ahlak anlayisindan bakildiginda, 'sol',
escinselligi, yasak seviyi ya da sapkinligi; 'sag' ise evliligi, vb. temsil edebilir." (Freud,
1996, s. 88)

Aysel’in “Tezi savununca Atatlirk beni alnimdan 6pecek diyorum. Sag elinin
isaret parmagin ileri dogru uzatarak, “Tiirk milleti! Hedefiniz bu bayanin gosterdigi
yoldur, ileri!” diyecek...” (Agaoglu, 2014, s. 340) demesi, Atatiirk’iin -idealize baba
sembolli olarak- sag el isaret parmagini uzatarak Tiirk milletine hedefi, Aysel’in
gosterdigi yol olarak belirtmesi Aysel’in dogruyu se¢medeki yasadigi karmasayi
simgeler. Ayrica Atatlirk’lin saginda ve solunda alt1 yesil yiizlii profesoér bulunmasi da
yine Aysel’in yasak iliskisi ve evliligi arasinda kalmishgini sembolize etmektedir.'®
Riiyanin devaminda Atatiirk’lin sag elinden c¢ikardigi eldiveni sol elinde tutarak
Aysel’in yiiziine dogru sallamasi da Aysel’in evliliginin baskisindan siyrilip kocasini
aldatisinin toplum tarafindan hos karsilanmayacaginin farkindaliginin bir semboliidiir.

Aysel, kendisini riiyasinda salona girdigi ilk anda su anki yasinda, Atatiirk —
idealize edilmis baba sembolii- ve profesorlerin karsisinda ise on yasindaki halinde
gormektedir. Ayaginda ise ilkokul miisameresinde giydigi annesinin yilan derisi
iskarpinleri vardir. Aysel, babasinin karsisinda annesinden bir nesneyle durmaktadir.
Freud’a gore “erkek organinin en 6nemli simgeleri yilanlar”dir. (Freud, 1996, s. 88)

Aysel, iskarpinlerin tekini kuyuya disiirlip tekrar buldugunda ise ©kgesi yoktur.

"> Freud Diislerin Yorumu adli eserinde diislerde “yesil” renginin umuda bir ¢agrisim yaptigim ve
gebelikle bir baglantist oldugunu soylemektedir. (Freud, 1996, s. 107) Bu baglamda Aysel, dlmeye
yatarken gebe oldugundan siiphelenmesiyle hayatta kalmak igin bir umudu oldugunu da riiyalarmdaki
yesil renklerin yogunluguyla gdstermektedir.
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Iskarpinlerin hem yilan derisi desenli olmas1 hem de 6kg¢esinin olmamasi Aysel’in erkek
egemen toplumda var olmaya ¢alismasinin bir temsilidir. Babasinin karsisinda yilan
derisi desenli ayakkabiyla durarak hem babasinin ve erkeklerin baskisindan siyrilmak
istemesi hem de annesinin 6kgesini kirarak da onun talihini yasamak istememesinin bir
isaretini vermistir.

Iskarpinlerinin kirik 6kgesiyle tezini ararken bir plak bulan Aysel ¢alan sarkinin
“Edith Piaf’in Non, rien de rien” (Agaoglu A. , 2017, s. 341) oldugunu belirtir. Bir
yandan “hayir hicbir seyden pisman degilim” manasina gelen sozleriyle bu sarki
calarken bir yandan da ezan okunmasi Aysel’e bu kez de dini agidan bir baski oldugunu
hissettirmektedir. Bilin¢disinda yatan toplumun evlilik dis1 cinsel iligskinin giinah oldugu
inanci riiyasinda da karsisina ¢ikmaktadir. O sirada Aysel boynunda bulunan kiirkteki
tilkinin canlandigindan ve agzini 1sirdigindan yakinmaktadir. Isirma eylemi yine burada
erkeksiligi sembolize etmektedir. Aysel’in erkeksi nesneler karsisinda kaldigi konum ve
erkeklerin zarar verici olarak algilanmasi erkeklere yonelik ofkesinin ve onlar
karsisinda var olma savasinin bir yansimasidir.

Aysel tezini “Tiirkiye’yi kalkindirip kurtaracak olan kesin formiil” (Agaoglu A. ,
2017, s. 342) olarak sunmak istemektedir. Bu formiil aslinda bireysel bir kurtulus degil
tim kadinlar i¢in kurtulusu simgelemektedir. Aysel, gostermis oldugu tiim cabalar da
aslinda kendi i¢in degil biitiin kadinlar i¢in savagsmaktadir. Fakat tezini bir tiirlii bulamaz
ve profesorlerin 6niine bu 6nemli formiil yerine farkinda olmadan bir tencere dolma
koyar. Tiirkiye’yi kurtaracak olan formiil aktif oldugu i¢in erkeksi bir nesneyken bir
anda dolma gibi kadinst bir nesneye doniislir. Aysel’in bu ikiligi vermesi toplumun
kadinlar erkekler kadar giiclii gormemesinden kaynaklanir. Aysel formiiliin kendisinde
oldugunu sodyleyerek toplumun 6n yargisinin aksine kadinlarin da en az erkekler kadar
giiclii oldugunu belirtmek istemistir. Aysel’in bu doniisiimden utanmasi ise kadinlari
yliziistii birakacagi endisesindendir. Aysel, romanin sonlarinda tekrar gordiigli bir diisii

animsamaktadir:

...Koskoca genis bir aviunun ortasinda toren kurulmus... Benim bu
torenin ardindan ¢ok onemli bir gérevim varmis. Marslar bitince icerde
biiyiik bir salona aliniyorum. Salon tepeleme geng dolu... Hepsinin
listiinde bir ornek yesil-gri renkli giysiler var'S... Son bir géorev
dagittmimin  basindaymisiz. Bu o6yle bir anmuis ki, sanki bir diigmeye

basilacak ve bir tren raylarmn iistiinde hizlica yol alacak. Ya da geminin

'® Umudu simgeleyen yesil renk burada gri ile yan yana durarak biraz umutsuzluk ve belirsizlik anlami
vermektedir.
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denize indirilme aniymis... Galiba gemiyi denize ben indirecekmisim.
Siseyi ben kiracakmisim, diigmeye ben basacakmisim. Iste boyle, cok
onemli bir gorev bekliyormus beni... (Agaoglu A. , 2017, s. 394)

Aysel, bu kez geminin denize indirilmesi gibi ¢ok 6nemli bir gérevin kendisini
bekledigini bildirir. Freud’a gore riiyalarda gemiler rahmi sembolize etmektedir. Burada
geminin denize indirilmesi cinsel birlesmeyi temsil eden bir sembol niteligindedir.
Goreyv ise bu cinsel birlesmeyi gergeklestirerek toplumun tabularini1 yikmak ve kadinlari
Ozgirlestirmektir. Aysel riiyada bu Onemli gorevin kendisine verildigini
vurgulamaktadir. Freud’a gore "yola c¢ikmak, Olimiin en yaygin ve en otantik
simgelerinden biridir.” (Freud, 1996, s. 116) Aysel rilyada hayatinda yasadigi ikilemi
simgelestirmistir. Ya tren raylarda yol alacaktir ya da gemi denize inecektir. Yani
O0lmeye yatan Aysel ya dliime teslim olacaktir ya da kendisiyle birlikte biitiin kadinlari
kurtaracaktir.

Aysel diisiin ikinci boliimiinde ise 6nce Semiha sandig1 sonra o olmadiginm fark
ettigi Behire’yi gelinlikler icinde goriir. Semiha, Aysel’in ilkokuldan sonra
okutulmayan, eve kapatilmis ve evlendirilmek i¢in yas1 biiyiitiilmiis arkadasidir. Behire
ise ortaokulda tanmistig1 vatana hizmet adina hemsirelik okuyan, takdir ettigi bir
arkadasidir. Aysel’in riiyada bu iki arkadasin1 gérmesi karakterindeki bir tiir boliinmeyi
ifade etmektedir. Semiha, ailesinin olmasii istedigi kisi, Behire ise kendi olmak
istedigi kigidir. Riiyada, Semiha’nin herkese giiliiciik sacip kendisine giilmemesi ise o
kisi olmak istemedigini desteklemektedir. Gelinlikle gérdigi kisiliginin Behire tarafi,
aydin kimligi ve kadinlig1 arasinda kalmisliginin bir semboliidiir. Aysel’in Behire’nin
gelinligin tiilleriyle oyalanmasina karsilik “gdrevimiz var” demesi cinsel eylem igin

evlilige gerek duymadig diislincesini yansitmaktadir.

Bir tiirlii de gelinin yanmina ulasamiyorum. Ciinkii o sira gelinin ¢evresini
bir¢ok sisman ve kollari altin bilezikli, elleri silahli kadin ¢evirmis oluyor.
Gelin bir yandan sagint solunu azarlarken, bir yandan da eliyle durmadan
birini ¢agiriyor. Kipkirmizi, parlak kadifeler giyinmis asik surath bir
adam beliriyor... Gelin astk surath, kirmizi kadifeli adami kolundan zorla

ceke ¢eke gotiiriiyor. (Agaoglu A. , 2017, s. 394, 395)



37

Kollar altin bilezikli silahl1 kadinlar ise burada toplum baskisini simgelemekte
ve Aysel’in geline ulasmasini engelleyerek onu baskilamaktadirlar. “Kipkirmizi, parlak
kadifeler giyinmig asik surath bir adam” ise bekareti simgelemektedir. Aysel’in bunu
asik suratli adamlar olarak gdrmesi ise toplumdaki bekaret tabusuna olan kizginligini
ifade etmektedir. Aysel’den geminin suya indirilmesinden Once bazi kagitlar
imzalamas: istenir ve Aysel riiyanin devaminda imzalamasi gereken kagitlara gec kalir
¢linkii bir donme dolaba binmistir.

Burada geminin denize indirilmeden 6nce imzalanmasi gereken kagitlarla yine
evlilige bir gonderme bulunmaktadir. Aysel’in bu durumu “...imzalamamiz gereken
kagitlar varmis meger...” seklinde ifade etmesi, toplumun cinsel eylemin evlilik sonrasi
gerceklesmesi gerektigine olan inancina bir géndermedir. Bu, Aysel’in kendi diisiincesi
degil toplumun dayattig1 bir tabudur. imza olayindan sonra utandigini belirtir Aysel
fakat bu utanmanin dénmedolaba binmeye dalmasindan kaynaklandigini sdyler. Freud’a
gore salincak, tahtirevalli gibi hoplama, ug¢ma, diisme, bas donmesi vb. saglayan
oyunlar cinsel duygular uyandirirlar.'” Aysel’in dénmedolaba bindigi igin utanmasi
cinsel haz duygusuyla kendini ele verme endisesinden kaynaklanmaktir. Cilinkii Aysel,
cinsellige yonelik yogun diirtiilerinin yaninda toplumsal baski nedeni ile kadinligiyla
barisamamis, cinselligi asir1 utang verici bir olay olarak gérmektedir.

Aysel’in riiyasinda kadinlig: ile barisamamis ve cinsel eylemlerinden utaniyor

13

olmasma karsilik Dewey Dell’de durum farklidir. Her ne kadar “...adimi, bir kiz
oldugumu bile diisiinemiyordum ben diye bile diisiinemiyordum...”(Faulkner, 2016, s.
108) diyerek kendini inkar etse de aslinda kadinligmin farkindadir. Annesinin
Olimiinden sonra evin tek kadini olmasiyla farkindaligi artmistir. “Ayrica rilyasinda
ansizin bir seyin oldugunu bildim iistiimden esen yeldi... tiimii birden gene altimda ve
¢iplak bacaklarim arasinda siiriiklenen serin ipek parcasi gibi giderek.” (s. 108) derken
de erotizmi akla getirir ve cinsel eylemlerden de utanir bir ifade kullanmamistir. Fakat o
da Aysel’in toplum baskisindan ¢ekinmesi gibi agabeyi disinda ailesinin diger

tiyelerinin de iliskisini duymasindan korkmaktadir.

Her iki romanda riiyanin aktarilisina bakacak olursak, Dewey Dell’in riiyasin

7« Herhangi bir sinirsel sorunu bulunmayan geng bir hekim arkadasim bana bu konuda su bilgiyi
vermisti: “Kendi deneyimlerimden, ¢ocuklugumda bir salincaktayken ve &zellikle de asagiya dogru
hareket en biiyiikk momente ulastig1 zaman cinsel organlarimda garip bir duyumsama oldugunu biliyorum.
Bu duyumsamadan gerg¢ekten haz aldigimi séyleyemesem bile onu hos bir duygu olarak betimlemek
zorundaymm." Hastalar, siklikla bana animsayabildikleri ilk haz verici ereksiyonlarin ¢ocukluklarinda bir
yere tirmanirken ortaya ¢iktigini sdylemislerdir. Ruh ¢oziimleme, ilk cinsel itkilerin koklerinin siklikla
cocukluk sirasinda oynanan hoplaylp ziplamalara ve giiresmelere dek uzandigini kesinlikle ortaya
koymustur.” (Freud, 1996, s. 321)
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kisa bir sekilde aktarmasina karsilik Aysel uzun uzun ve detaylandirarak anlamistir.
Fakat her ikisinin riiyasinin temalar1 birbirinin benzeri ve kaynagi cinsel diirtiileridir.
Her iki kadin da aile ve toplum baskindan kaynakli olarak cinsellik konusunda

duyduklar1 korku ve endiseye bir catisma gerceklestirmektedirler.

3.3.4. Savunma Mekanizmalari

Kisiler, agir bir zorlanma ve istenmeyen bir durum gelistiginde belki de
anksiyeteye ve nevroza yol acacak durumlar karsisinda kendilerini korumaya yonelik
davraniglar gelistirmektedirler. Bu davranislar, can sikict durumu inkar etmeye ¢alisma
ya da kisinin kendini hakli kilacak bir sebep bulma gibi psikolojik biitiinliigiinii
zedelemeye karsi koruyan ego savunma mekanizmalaridir. Ego savunma mekanizmalari
bilingdisinda gelistirilmekte ve islenmektedir. Yani kisi, kullandigi savunma
mekanizmalarinin arkasindaki dinamik giicten habersiz, anlamin farkinda olamadan
yasar.

Désegimde Oliirken ve Olmeye Yatmak romanlarinda yasanan olumsuz
durumlara kars1 goriilen savunma mekanizmalar;; yer degistirme, bastirma,

entelektiializasyon ve yadsimadir.

3.3.4.1. Yer degistirme

Yer ya da yon degistirme, kisinin yonetmekte giicliik ¢ektigi duyguyu ait oldugu
objeye degil de baska bir objeye yonlendirmesi ve bu duygu nedeniyle ac¢ia ¢ikan
tepkinin de baska bir tepkiyle degistirilmesidir. Désegimde Oliirken ve Olmeye Yatmak
romanlarinda kullanilmig bir savunma mekanizmasidir.

Désegimde Oliirken’de Addie’nin ¢ocuklari annelerini kaybetmenin travmasinin
istesinden gelemedikleri i¢in her biri bu aciyr bagka bir nesneye yoneltmistir. Cash,
annesini kaybetme travmasiyla bas edebilmek icin yer degistirme mekanizmasini
kullanir ve anksiyetesini somut bir cisme, onun i¢in insa ettigi tabuta donistiiriir. Jewel
ise annesinin yerine atin1 koymaktadir. "Jewel'in anasi at, dedi Darl.” (Faulkner, 2016,
s. 90) Jewel yasadig1 travmay1 bastirmak icin stirekli atiyla ilgilenmekte ve ona ¢ok
deger vermektedir. Clinkii onu annesinin yerine koymustur. Hal bdyle iken annelerinin
cenazelerini tagirken biitlin aile bir arabada yola koyulmusken Jewel kendi atryla gitmek
istemistir. Babas1 Anse, “Olmiis anasia saygi gdsterip o at1 getirmemesini sdyledim,

¢linkii anas1 hepimizin, kendi kanindan, kendi etinden olanlarin onunla birlikte arabanin
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icinde olmasinm1 istemisken, pis bir cambazhane hayvaninin sirtinda yanimizda
kosturmas1 yakisik almazdi...” (Faulkner, 2016, s. 94) dese de Jewel, herkesle ayni
arabada giderek annesini ailenin diger iiyeleriyle paylasmak istememis ve bas basa
kalmak i¢in atiyla birlikte yola yalniz ¢ikmistir. Jewel’in annesinin yerine koyacagi
nesneyi baska bir sey degil de at olarak se¢mistir ¢iinkii “biiyiik hayvanlar 6nce haz,
sonra da kayg yiiklii olan anne semboliidiir.” (Rank, 2014, s. 35) Jewel sadece annesini
baska bir nesneyle degistirmekle kalmamis ayni zamanda travmayla birlikte ortaya
¢ikan tiziintiisiinii de saldirganlikla degistirmistir.

Annesini bir baska nesneyle degistirenlerden biri de Vardaman’dir. Siirekli
annesinin bir balik oldugunu séylemektedir. “Annem balik.” (Faulkner, 2016, s. 77)

Vardaman, duygularini annesinin bedeninden ayirmaya ve anne rahminin arkaik
sembolii olan suda yasayan, duygusal olarak daha giivenli bir nesneye yani baliklara
yansitmaya calisir. Jewel, annesinin yerine atin1 koydugunu kendisi sdylemez fakat
Vardaman kendisi soyler. Vardaman boylelikle travmay1 hem fiziksel hem sozel olarak
bastirir. Vardaman’in balik imgesini se¢gme nedenini Oidipus kompleksi bashiginda
inceleyecegiz. Addie’nin bir diger oglu Darl’ da annesinin yoklugunu onunla ilgili
fantezilerle doldurmaya ¢alismaktadir. “Olii oldugu halde, hirsla sariliyor bir
utangacgliga, kirlenmekten onleyemedigi bir elbiseyi saklamaya c¢alisacagi gibi. Sonra
kurtuluyor tabut, tahtalar govdesinin arikligindan daha da hafiflemis ya da o elbisenin
istiinde yirtilacagini kestirince tabutun ardindan kosmus gibi ylikseliyor...” (Faulkner,
2016, s. 88) demistir.

Freud, “nesneleri olabildigi kadar rahatlamanin kaynagi olarak gostermis,
rahatlama saglayan nesnelerin egonun i¢ine dogru alindigini, diger taraftan egoda
rahatsizlifa neden olan olusumlarin hepsinin terk edildigini belirtmistir. (Taymur,
Boratav, 2013, s. 335) Freud’a gore bu nesne kaybedildiginde, (kaybedilen nesne
sevilen veya rekabet edilen ebeveyn olabilir) onun yerine ebeveynle iligkili nesnelerden
sag olan birisi konabilmektedir. Darl, Freud’un bu gorilisiinii “Sepeti arabaya koyup
tirmaniyor, bacagi dar eteginin altindan upuzun beliriyor: yeryiiziinii yerinden oynatan o
kaldirag; yasamanin uzunlugunu dlgen o cap pergellerden biri...” (Faulkner, 2016, s.
92) diyerek destekliyor. Darl annesiyle ilgili bu elbisesinin yirtilma fantezisini daha
sonra arzu neshesinin yerini tutabilecek tek kadin olan kiz kardesi Dewey Dell’e
yonlendirmektedir. Ayrica Darl da annesiyle ilgili bu fantezisinin yaninda Jewel gibi
lizlintlisinii saldirganlikla yer degistirmektedir. Annesinin cenazesini gommek igin

ciktiklar1 yolda tanidiklarinin ciftliklerinde mola verdikleri sirada Darl, annesinin 6li



40

bedeninden kurtulmak i¢in ahir1 yakar. Yas duygusunu boylece saldirganlikla
bastirmaya calismaktadir.

Cash, Jewel ve Darl da gordiigiimiiz yer degistirme mekanizmasini Dewey Dell
ve Anse’da da goriiriiz. Dewey Dell de Jewel gibi annesinin yerine biiyiik bir hayvan
olarak inegi koymaktadir. “Inek bayirm eteginde bdgiiriiyor. Koklayarak, solugunu tatl,
sicak bir esinti ile giyimlerimin i¢ine, sicak ¢iplakligima iifleyerek burnunu uzatiyor,
inildiyor.” (Faulkner, 2016, s. 60) Dewey Dell’in bu diislemiyle birlikte onun igin
inegin ilk sevgi ve haz nesnesi olan annesinin yerine gegtigini anlamaktayiz. Ardindan
“Inleyerek kovanm igine soluyor.” diyerek kadini temsil ettigi bilinen kova nesnesini
inekle birlikte kullanarak da bu fantezisini desteklemektedir.'® Dewey Dell siirekli “inek
arkama, kalcalarima soluyor, solugu 1lik, tatli, hiriltili, iniltili” (Faulkner, 2016, s. 62)
gibi climleler kurarak annesiyle ilgili haz arzusunu yinelemektedir. Ayrica kendisini
“sicak kor topragin icinde azmis 1slak bir tohum” (Faulkner, 2016, s. 62) gibi

tanimlamasi da bu istegine bir gonderme niteligi tasimaktadir.

“Gergek, sevilen nesnenin artik olmadigini gostermistir ve libidonun bu
nesneden geri ¢cekilmesi gerektirmektedir. Bu gereksinim anlasilabilir bir
karsit giicii ortaya ¢ikarir. Insanlarin baglanabilecesi baska bir nesne
olsa bile belli bir libidinal durumdan isteyerek hi¢cbir zaman
vazge¢memeleri evrensel olarak gozlenen bir durumdur. Bu karsit giic o
kadar yogun olabilir ki gergeklerden bir kopus ortaya ¢ikar ve nesneye

psikotik bir bigimde baglamlir.” (Freud S. , 1956, s. 1)

Freud’un burada belirttigi gibi Addie’in ¢ocuklar1 ger¢egin gerektirdigine uyum
saglamamis ve baglanabilecekleri yeni nesneler elde etseler de aslinda bunu
annelerinden kopmamak i¢in yapmuslardir.

Anse da goriilen yer degistirme mekanizmasi ise takma disleriyle meydana
gelmektedir. Anse, karisinin yoklugunda sevgi nesnesini takma disleriyle yer
degistirmektedir. Cigneme eylemi Freud un psikoseksiiel gelisim kuraminda oral dénem
adim1 verdigi donemin bir kalintis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anse karisi 6lene
kadar eksik olan dislerini yaptirmamis fakat karis1 6ldiikten sonra dislerini yaptirmak
istemistir. “Simdi artik dislerimi yaptirabilirim.” (Faulkner, 2016, s. 53) diyen Anse,

karisinin yoklugunda haz diirtiisiinii karsilayacak yeni bir nesne olarak takma dislerini

'8 Freud’a gore ici bos nesneler ve her tiirden kap rahmi sembolize etmektedir. (Freud, 1996, s. 85)
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yaptirmayt se¢mektedir. Karisinin yoklugunu oral donem ozelliklerinden agizciliga
tutunarak doldurmaya calismaktadir.

Freud’un oral donem admi verdigi donemden bir kalinti da Aysel de
goriilmektedir. Freud’a gore ikinci bir erotojenik bdlge olarak dudaklarin dneminin
korunmasi1 sonucu kisilerde ‘“‘sigara igmeye yonelik giiclii giidiiler” gelismektedir.
(Freud S. , 1997, s. 96) Aysel 6lmeye yattig1 sirada siirekli sigara igme isteginden
bahsetmektedir. “...¢ok istiyorum sigara i¢gmeyi... heniiz O6lmedigime, canim da
istedigine gore beni ne alikoyabilir? Hangi gorevim? Hangi 6devim? Hangi Atam?”
(Agaoglu A. , 2017, s. 118) diyen Aysel kiiclik yaslardan itibaren hem yasadigi
toplumsal baski nedeniyle hem de kendisine birtakim toplumsal gorevler addedildigini
diisiinerek cinsel arzularim1 bastirmak zorunda hissetmistir. Biitiin bunlardan yorulup,
benligini aramak icin 6lmeye yattig1 odada sigara igme arzusunun olmasi da rahatca
yasayamadigi cinsel diirtiilerini sosyal olarak kabul edilebilir bir bigimle degistirmesini
gostermektedir. Normal bir sekilde erisemedigi cinsel hazlarinin yerine sigara igme ile

agizsal hazzi koymustur. Boylelikle onu hi¢bir gorevi hi¢cbir 6devi engelleyemeyecektir.

3.3.4.2. Bastirma

Bastirma, Freud’un kesfettigi ilk savunma mekanizmasidir. Ego tarafindan
rahatsiz edici veya tehdit edici diisiincelerin bilince ¢ikmasini onlemek i¢in kullanilan
bir mekanizmadir. Bastirma, egonun anksiyeteye yol acabilecek tehlikeli bir nesneyi
gormesine engel olabilir, gordiigii seyi carpitabilir ya da yalanlayabilir. Bastirmanin
amaci hosnutsuzluk saglayacak durumdan kagmaktir.

Bastirma mekanizmasina c¢alismamizda ele aldigimiz iki romanda da
rastlanmaktadir. Désegimde Oliirken romaninda Addie’nin ¢ocuklarinda bu mekanizma
goriilmektedir. Cocuklar annelerinin 6liimii iizerine travmalarini bastirmak igin ¢esitli
yollar bulmuslardir. Cash, travmayla basa ¢ikmak i¢in takintili tavirlar sergilemekte,
Ozenle ve nizami bir sekilde annesine tabut yaparak, kendisini oyalamakta, o heniiz
hastayken bile aklindaki 6liim korkusunu bastirmaya caligsmaktadir. Buna karsilik Darl,
tabut kelimesini hi¢ kullanmaz. Onun yerine “sandik”(Faulkner, 2016, s. 14) s6zciigiinii
secger ¢iinkii tabut kelimesini kullanirsa annesinin 6liimiinti daha aci verici bir sekilde
hissedecektir. Bu kelime oyunuyla acisini bastirmaya c¢alismaktadir. Vardaman ise
annesinin bir balik oldugunu kendine kabullendirmeye c¢alisarak onun 6ldiigii gercegini

carpitarak bastirma yolunu se¢mistir. Jewel de stirekli etrafindakilere bagirip cagirarak
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aslinda annesinin Oliimii lizerine yasadigi derin liziintiiyii bastirmaya c¢aligsmaktadir.
Olmeye Yatmak'ta ise Aysel 6lmeye yattign odada gebe oldugu siiphesine kapildig
sirada eger bu dogruysa onu Olmekten alikoyacagi i¢in bu diislincesini bastirmaya
calisir. “Diistinmemeliyim. Bagka bir noktaya parmak basmaliyim” (Agaoglu A. , 2017,
s. 74) diyerek diisiincelerinin yoniinii degistirmekte ve boylelikle igindeki gebelik
sliphesini bastirmaktadir. Aysel’i 6lmeye yatmaktan vazgecgirecek diisiincelerin iginde
kocas1 Omer de bulunmaktadir. Kendisini sorguladigi sirada diisiince akisinin icinde
Omeri hep sona biraktigim sdylemektedir. “Omer’i diisiinmekten kagiyorum™(s. 72) der
Aysel, ¢iinkii onu diisiiniirse 8lmekten vazgegecektir. Diisiincelerinde Omer’i bastirarak
kendisini bunu yapmaktan alikoymaya calismaktadir. Ayrica giinliik hayatta bir¢ok arzu
da bastirilmaktadir. “Bastirilmis bu arzular sik olarak riiyalarda sembolik olarak ortaya
cikmaktadir.” (Hall, 2016, s. 91)Dewey Dell ve Aysel’in bastirilmis cinsel arzulari
rliiyalarinda ortaya ¢ikmaktadir.

3.3.4.3. Entelektiializasyon

Entelektiializasyonda kisi kendisine rahatsizlik veren durumu dogrudan
anlatmak yerine problemlerini rasyonel ve genel ifadeler kullanarak bir bilim adam
edastyla dile getirmektedir. Bu durum Ddsegimde Oliirken romam kisilerinden Cash’te
goriilmektedir.

“Egimli yaptim.

1 Civileri tutturacak daha ¢ok yer var.

2 Her eke iki kat daha tutturulacak yer var.

3 Icine girebilmek icin suyun bir egimden sizmasi gerek. Su en kolay yukari
asagiya da dosdogru yatayken akar.

4 Bir evde zamamn iigte ikisi boyunca insanlar dik durur. Onun icin eklerle
baglantilar asagidan yukarrya yapildi. Ciinkii vurgu asagidan yukariya.

5 Insanlarin hep yattigi bir yatakta ekler, baglantilar yataylamasimadir, ¢iinkii
vurgu yataylamasinadir.

6 Ancak.

7 Gévde tren vagonu gibi kare degildir.

8 Hayvansal miknatis ¢ekimi.
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9 Olii govdenin hayvansal miknatis ¢ekimi vurguyu egilimli yapar. Béylece bir
tabutun ekleriyle baglantilar: egimli yapilir.

10 Eski bir mezar basinda topragin egime dogru ¢oktiigiinii gorebilirsiniz.

11 Dogal bir ¢ukurda ortadan ¢éker, vurgu asagidan yukariya dogru oldugundan.

12 Onun igin egimli yaptim.

13 Boylesi daha temiz is.” (Faulkner, 2016, s. 75)

Acikca bir entelektiiellesme belirtisi gosteren Cash, bu mekanizmay1 kullanarak
kendisini ac1 veren duygulardan uzaklastirmak istemektedir. Cash, rakamlara ve
Olciimlere siginarak duygusal travmadan sakinmakta ve dis gergekligi reddetmektedir.
Tim enerjisini listesine ve tabut yapimina odaklayarak diistincelerini bdylece kontrol
etmekte ve kendisini duygusal anlamda giivende hissetmektedir.

Entelektiializasyonda kisi “kendi sorunlar1 yerine diinya sorunlarini bilgili ve
gercekten elestirici bir kavrayisla tartisir, Ulkenin sosyo-ekonomik bunalimlarini
anlatmaya dalar.” (Oztiirk, 2008, s. 58) Agaoglu, romanda donemin i¢ ve dis siyasal
durumunu, siyasi kisilerin hayatlarini, ekonomiyi, 6gretmenlerin, okullarin durumunu,
Tirk halkinin kendi icinde aydin, ticaret yapanlar, okumamuislar olarak siniflara
ayrilisini, cinsiyet rejimini roman kisileri {lizerinden aktarmasiyla da agik bir
entelektiializasyon gdstermistir. Diindar Ogretmenin okudugu gazetelerle ve Aysel’in
anlatimlartyla bunu gérmekteyiz. Aysel’in Engin’le birlikte oldugu gecenin sabahinda
da onunla sohbet ederken Nazim Hikmet’ten ve Ahmed Arif’ten siirler okuyarak
devrimcilikle ilgili konusmuslardir. Aysel “kadin olusunun golgede kalmaya
zorunlu”(Agaoglu A. , 2017, s. 195) olusundan duydugu sikintiy1 konusmak yerine
devrimcilik hakkinda konusmustur. Bunu kendine sikinti veren durumu o6rtmek igin
yapmaktadir. Aysel’in bu konuyu se¢mesinin de bir nedeni vardir. Ciinkii Aysel,
kamusal yasamda yeri oldugunu belirtmek ve siyasi meselelerin de sadece erkeklere
mahsus bir sey olmadigimi ifade etmek i¢in ve kadinin sadece 6zel yasamda degil,
kamusal yasamda da var oldugunu ifade etmek adina bu konuyu se¢mistir. Dosegimde
Oliirken’in Cash’i kendisine ac1 veren durumu bastirmak igin rakamlara siginirken

Olmeye Yatmak m Aysel’i devrimcilik hakkinda konusmustur.

3.3.4.4. Yadsima/ inkar

Yadsima, kisinin kabul etmekte zorlanacagi olaylar ve durumlar1 inkar ederek
yalanlamasidir. Kisi, benligini korumak adina kagamadig: tehlikeleri ve durumlar1 yok

saymak ister. Bunun i¢in yadsima mekanizmasini kullanir. Anna Freud, yadsima
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mekanizmasinin iki sekilde gergeklestigini belirtir: “1-Diis yoluyla yadsima ve 2-S6z ve
davraniglarla yadsima.” (Gengtan, 1998, s. 79)

“Cocugun beni gergekligin sevimsiz bir pargasini  benimsememek icin
direnmektedir. Boylece gerceklige sirt ¢evirip onu yadsir.” (Freud A. , 2011, s. 62)
Cocukluk doneminde daha ¢ok goriilen diis yoluyla yadsima mekanizmasiyla
Désegimde Oliirken romaninda Vardaman’da karsilasmaktayiz. “Beklenmedik bir sevgi
nesnesi kaybmin yarattifi sok etkisi altinda olayin nesnel unsurlarmi yadsir ve
gercekligin tahammiil edemedigi olgularinin yerine kendi iirettigi, istedigi bir hezeyan
olusumunu koyar.” (Freud A. , 2011, s. 62) Vardaman ilk sevgi nesnesi olan annesini
kaybetmistir ve annesinin 6liim gergegini onu bir balik gibi diisleyerek yadsimaktadir.
"Annem nerede, Darl? Hi¢ yakalamadin onu. Biliyordun balik oldugunu gene de
biraktin onu...” (Faulkner, 2016, s. 134) der. Bundren ailesi at arabasiyla annelerini
gommek icin ¢iktiklart yolda arabanin devrilmesiyle nehire diisen tabutu kurtarmaya
calistiklar1 sirada Vardaman annesinin 6lii bedenini yadsiyip onun bir balik oldugunu
Darl’a da kabullendirmeye calismistir. Boylelikle gergeklikten kopup aci
duymayacaktir. Balik burada onun i¢in yasin varligini yadsimada yardimci konumdadir.
Ayrica Vardaman’in annesinin balik oldugunu siirekli soylemesi de travmatik bir
fiksasyondur.

“Yetigskin insanda gergeklik sinamasmin gelismis olmasi, gergegin tiimiiyle
yadsinmasina imkan vermez yine de yadsima egilimi insanda yasam boyu siirer ve
anksiyete yaratict durumlarda gegici olarak kullanilir.” (Gengtan, 1998, s. 79)
Vardaman da goriilen diis yoluyla yadsima mekanizmast Dewey Dell, Darl ve Jewel’de
karsimiza s6z ve davraniglarla yadsima olarak ¢ikmaktadir. Jewel, annesinin 6liimiinden
once bu durumu yadsimaya baslamaktadir. “Anam o kadar hasta degil, kes sesini Darl”
(Faulkner, 2016, s. 24) der. Annesinin hasta oldugunu kabul etmeyerek Oliim
diisiincesini bile yadsimaktadir. Darl ona bu durumu kabullendirmeye ¢alisir vaziyette
bir seyler sdyledigi i¢in onu da susturarak dis gergekligi inkar etmektedir. Annesi heniiz
O0lmemisken onun hasta oldugunu kabullenen Darl, o 6ldiikten sonra kaybin ortaya
cikardig1 sok etkisiyle annesinin 6liimiinii ve onu yok saymaya baslamistir. “Anami
sevemem ¢linkii yok anam...” (Faulkner, 2016, s. 85) diyerek sevgi nesnesinin kaybini
inkar etmekte ve varligin1 yok sayarak acisindan kurtulacagini diisiinmektedir. Dewey
Dell de kardesleri gibi annesinin 6liimiinii yadsimaktadir. “Annemin 6ldiigiinii duydum.
Isterdim onu &liimiine birakacak zamanim olsun. Bdyle olmasini istemeye zamanim
olsun isterdim. Bunun nedeni yapmay1 istememem ve yapmamam degil nedeni ¢ok

erken.” (Faulkner, 2016, s. 107) diyerek annesinin 6liimii i¢in ¢ok erken oldugunu
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sOyleyerek onu oliime birakmak diisiincesini kabullenememekte ve 6lmiis oldugunu
inkar etmektedir.

Désegimde Oliirken’de bu sekilde gordiigiimiiz yadsima durumu Olmeye
Yatmak’ta Aysel’in ¢ikislarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Ailesiyle ve toplumla daima
karsit goriisler sergileyen Aysel, yasadigi gercekleri inkar ederek baskilara boyun
egmemektedir. Aysel, ilk 6nce egitim alaninda kisitlanmis, daha sonra sosyal ¢evresinde
ve erkek arkadaslariyla olan iliskilerinde de yeterince 6zgiir olamamistir. Arkadasi Ali
ile dertlesmek adina bulustugu giinde bunu agik¢a goriiriiz. Aysel toplum baskisindan
Ali’nin yaninda bir tiirlii rahat oturamaz ve onunla bag basa goriilmekten ¢ok ¢ekinir.
Kendi kendine birileri tarafindan goriiliirse ne yalan sdyleyecegini diisliniir stirekli.
Sonra birden bire bu hesaplarin kendisini rahatsiz ettigini soyler ve Ali’ye: “Ne diye
saklanacakmigim?... Oturacagim iste... Doverler, soverler, soz ederler... Canimiz1 da
alacak degiller ya?... En, en goz Oniine oturacagim” (Agaoglu A. , 2017, s. 329) diyerek
tepkisini belli eder. Ardindan da babasinin kendisini biriyle evlendirmek istedigini
sdyler ve “o tiiccar herifle de evlenmeyecegim” (Agaoglu A. , 2017, s. 329) der. I¢cinde
bulundugu toplumun degerleri ve yasamak istedigi hayat arasinda sikismistir Aysel. Iste
bu baskilar1 inkar ederek kendisinin, ailesinin ve toplumun istedigi gibi biri olmay1
reddederek ozgiirlesme yolunda adimlar atmistir. Hatta Aysel, Ali’in dedigi gibi “okula
gitmek i¢in bir glin pencereden kacmistir” (Agaoglu A. , 2017, s. 152) Aysel’in babasi
izin vermedigi halde ¢esitli yollar deneyerek zorla okula devam etmesi, toplumun
baskisini bildigi halde cinsel hayattan ve kamusal alandan kendisini geri ¢ekmemesi,

erkek egemenligini kabul etmemesi i¢inde bulundugu durumu yadsima mekanizmasidir.

3.3.5. Oidipus Kompleksi

Freud’un Oidipus kompleksi, psikanalitik kuram baglaminda edebi eser
incelemesi yapilirken siklikla karsilasilan durumlardan biridir. Kompleksin erkek
cocugundaki gelisimi, ¢ocugun annesine olan libidinal yatirimi yogunlastifinda
babasini, annesi ile iligkisi arasinda bir engel ya da rakip olarak gérmesi seklindedir.

Freud’a gore cinsel haz, erotojenik kisimlarin ¢evresel uyarimiyla disavurumu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. “Buna gore deri iizerindeki belli genel uyarim bigimleri de
cok belirgin erotojenik etki gosterir. Bunlar arasinda 6zellikle 1s1 uyarimini sayabiliriz;
bunun 6nemi 1lik banyolarin tedavi etkisini anlamamiza yardimci olabilir.” (Freud,
1997, s. 117)

Darl’da bu duruma anlattig1 su satirlarda rastlariz:
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Babam kutunun kapagindan altdudagina enfiye sikistirtyor, dudagini
basparmag ile isaret parmagimin arasinda tutup one dogru gererek
yapryor bunu. Verandadan gegip kabagi kovaya daldirtyorum, ben su
icerken doniip bakvyorlar... Sedir agacindan kovada bekletilen suyun ne
denli giizel bir tadi oldugunu kiiciikken 6grenmistim. Iligimsi-serin, tipki
sicak temmuz yelinin sedir agaglari arasinda eserkenki kokusunu andiran
hafif bir tadi vardir. Kovada en az alti saat durmali, sonra kabakla

icilmelidir... (Faulkner, 2016, s. 18)

Freud’un belirttigi gibi, 1lik su kovasi, bastirilmis icgiidiilerin ve gegmis
yasantilarin Darl’1 zihninde nasil etkiledigini gdstermek ic¢in duyusal imge olarak
kullanilmigtir. Babasinin dudaklar1 ve sedir agacindan yapilan kovada bekletilen su
kokusu bilingdisinda annesini animsatmaktadir.

Darl, sedir kovasindan 1lik su igmekten utanir bu nedenle de geceyi, herkesin
uyudugu zamani beklemektedir. Ciinkii eylemi gergeklestirecegi cinsel nesnesi
annesidir. Geceleri 1lik su kovasindan su igtiginde “ondan sonralar1 daha biiyiik, daha
yasliydim.” (s. 18) demesi de kendisini babasiyla 6zdeslestirdiginin bir kanitidir.
Freud’a gore “Cocugun bakimindan sorumlu bir kisiyle olan iliskisi ona bitmek
tilkenmek bilmeyen bir cinsel heyecan kaynagi ve erotojenik bolgelerinden doyum

saglar.” (Freud, 1997, s. 141)

O zamanlar geceligimin eteklerini yukari ¢ekip yatmak icin hepsinin
uyumalarim beklerdim, uykularin isiterek, yoklamadan kendimi duyarak,
serin sessizligin organlarima iifledigini sezip Cash'in de étede karanlikta
ayni seyi yapip yapmadigina meraklanarak yatmak icin, belki benim bunu

vapmak istemem ya da yapabilmemden iki yil énceden beri yapiyordu o.

(Faulkner, 2016, s. 18, 19)

Eteklerini yukar ¢ekerek yattiginda esintinin erotojenik organina dokunmasiyla
cinsel bir haz almaktadir. Ayrica kardesi Cash'in ayni seyi yapip yapmadigini ve ayni
hazz1 hissedip hissetmedigini merak etmesi, annesine sahip olma arzusunun daha fazla
kanitin1 vermektedir. Bu kez de kendine rakip olarak kardesini se¢mistir.

Darl bunlar sdylerken bir anda diisiincelerini yine babasini ¢evirir: “Babamin

ayaklan iyice yariktir, parmaklan sikisik, kivrik, bi¢imsizdir, ¢ocukluktan beri ev yapisi
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kunduralarla nemli yerlerde calismaktan kiiciik parmaklarinda tirnak kalmamistir.
Iskemlesinin yaninda potinleri duruyor. Sanki kiit baltayla demirden yontulmuslar.”
(Faulkner, 2016, s. 19) Gozleri, babasinin ayaklar1 ve ayakkabisi yani penisini
sembolize ettigi bilinen nesneler iizerinde dolagmaktadir. Babasinin ayaklarini bigimsiz
olarak nitelendirmesi de cinsel organina bir gondermedir. Ayaklar1 kiit baltayla
yontulmus gibi gérmesi ise babasini hadim etme diisiincesini akla getirmektedir. Ciinkii
babasi, annesi ile arasinda bir rakip konumundadir. “Kamalar, bicaklar, kili¢lar, patlalar,
kalkan balig1, kilic baligi, yilan gibi simgelerdir daha ¢ok fallusu simgeleyen, tehlike,
korku ve iirperti veren silahlardir bunlar.” (Sahin E. , 2009, s. 180) “ Balta” da fallusu
simgeleyen nesnelerden biri konumundadir. Darl, kendi cinsel organini baltaya
benzeterek babasindan {istiin tutmus ve cezasini kendisi vermek istemistir.

Désegimde Oliirken’de Oidipus kompleksinin izlerini annelerinin cenazesini
gommek icin ¢iktiklar: yolda bir nehirden gegctikleri sirada da goriiriiz. Bundren ailesi ve
komsgular1 Tull, birlikte yola ¢ikmislardir. Nehir sular1 yiikselmis ve gegmeleri gereken
koprii de yikilmak {izeredir. Nehir burada annelerini sembolize etmektedir. Bu nedenle
komsular1 Tull’un kendileriyle gelmelerinden rahatsizlardir. Jewel de annesini Tull’den
kiskanmaktadir. “...doniip bana bakiyor. Yiizii biraz yesilcene, sonra kizarip sonra gene
yesillesiyor. ‘Git pullugunun ardindan cehenneme kadar yolun var’ diyor.” (s. 112)
Ayrica Jewel’in annesini daha 6nce de Tull’den kiskandigini fark ediyoruz: "Bugiin
biraz kendine gelmis gibi, bir haftadir daha kotiiydii. "Sen bilmeyeceksin de kim
bilecek," diyor Jewel. "Yeterince buralarda askinti olup seyrettin onu.” (s. 24) Ayrica
Jewel annesini sadece Tull’den degil, kardesleri Dewey Dell, Cash ve babast Anse’dan

kiskandigini da belirtmektedir.

Yelpazeyi ve Dewey Dell'in kolunu gérebiliyorum. Onu bir kendi basina
bwraksaniz, dedim. Testereleyip ¢akarak, ve anamin suratinda riizgar
estirerek ki yorulunca icine ¢ekemezsin havayr ve kahrolasi testere her
seferinde bir siirtiinme eksik. Cash o kilisenin tepesinden diistiigiinde bir
ben olabilseydim ve babam tepesine odunlar dokiiliip hasta yattiginda bir
ben olabilseydim memleketteki her pezevenk boyle anama bakmaya
geliyor olmayacakti... Yalniz onunla ben olurduk yiiksek bir tepenin
listiinde ve ben kayalari tepeden asagiya suratlarina yuvarlayarak,
vakalaywp yakalayip tepeden asagi firlatarak, yiizleri ve disleri...
(Faulkner, 2016, s. 21, 22)
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Jewel, annesine yoOnelik bastirilmis cinsel isteg§ini tatmin etmek igin
kardeslerinden ve babasindan kurtulmak istemektedir.

Addie’nin en kiigiik oglu Vardamanda’ da kompleksin izlerine rastlanmaktadir.
Vardaman annesinin sik sik bir balik oldugunu sdyleyerek annesiyle ilgili cinsel
diislemini agikca ortaya koymaktadir. Suda yasayan bir canli olan balik semboliiyle ana
rahmini simgeleyen suya bir gondermede bulunmaktadir. “Su rahim i¢i yasamin
esdegerini olusturma konusunda anneye 6zgii ilksel kaynagi temsil eder.” (Rank, 2014,
5. 96) Ayrica Freud’a gore baliklar penis simgelerinden biridir."” Vardaman hem suya
gonderme yaparak hem de balik simgesini secerek annesine yonelik Odipal bir

arzusunun oldugunu da yansitmaktadir.

Benim anam balik. Darl diyor ki gene suya gelince gorebilirmisim onu,
Dewey Dell, ise, tabutun icinde, dedi, nasil disart ¢ikmis olabilir?
Deldigim deliklerden ¢ikti, suya dedim, gene suya gelince gorecegim onu.

Annem tabutun icinde degil. Annem oyle kokmaz. Annem balik.”

(Faulkner, 2016, s. 171)

Vardaman’in, annesinin tabutun i¢inde degil de suda oldugunu ve acgtigi
deliklerden suya diistiigiinli s6ylemesi ona kars1 bir cinsel eylemde bulunma arzusunu
belirtmektedir. Freud’a gore “delikler” de kadin cinsel organini temsil eder.(Freud S. ,
1996, s. 128) Bu bakimdan Vardaman’in annesiyle ilgili hayalinde delik agma
eyleminin bulunmasi cinsel arzusundan kaynaklanmaktadir. Vardaman bu sézleriyle
hem anne karnina tekrar doniis yapmay1 hem de annesine olan 6dipal tutumu nedeniyle
ona tekrar kavusmayi istedigini belirtmektedir.

Oidipus kompleksinin kiz ¢ocuklarindaki karsiligina ise elektra kompleksi adi
verilmistir. Freud, kiz ¢ocuklarmin erkek tstiinliigiine kars1 ¢iktig1 noktada ii¢ farkli
tutum sergiledigini belirtmistir. Bunlardan birincisi erkek ¢ocuguyla kiyaslanmaktan
iirkerek cinsellikten geri c¢ekilmesidir. Ikincisi tehdit edilen erkeksiligine sahip
¢tkmasidir. Bu durumda uzun siire bir penisinin olacag diisiincesiyle yasar. Ugiincii
tutum ise normal kadinsi1 tutumu gergeklestirecek olan Elektra kompleksiyle babasini
bir nesne olarak se¢cmesi ve anneyle 6zdesim kurmasidir. Freud’a gore kiz ¢ocuklari
penisten yoksun olduklar1 (igdis edildikleri) i¢in bir penis arayisina girmektedirler.
Bunu elde edemeyince de bu penis kiskangliklarini babalarindan bir ¢ocuk yapma

arzusuna doniistiirmektedirler. Bundan hareketle de “bu kiskangligin nesnesi anne olur.”

' Bk. Sigmund Freud, Diislerin Yorumu 2.baski, Cev., Emre Kapkin, Payel Yaynlari, s.88.
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(Donovan, 2014, s. 185) Simone de Beauvoir, Freud’un Elektra kompleksini erkeklerin
kompleksinden yola ¢ikarak ve kadinlarinin yasadigi asagilik hissi sonucu ortaya
ciktigimi soylemesine karsi ¢ikmaktadir. Beauvoir’a gore “Freud’un Elektra komplesi
olarak isimlendirdigi sey Freud’un belirttigi gibi bir cinsel arzu degil kiz ¢ocugunun
babasmin istiinliigii karsisinda, boyun egme ve hayranlik iginde 6znelik haklarindan
vazgecip kendini nesne haline getirmesidir.” Boylece yiice bir varlik olan babasi
tarafindan onaylandigini hissedecektir.

Ddésegimde Oliirken romanmda goriilen Oidipus kompleksi Olmeye Yatmak’ta
dikkatimizi ¢ekmemistir fakat Oidipus kompleksinin bir uzantisi olan igdise
rastlanilmistir. Feminist kuramcilar elektra kompleksine karst ¢ikmalarmin yaninda
18dis edilme durumuna da karsi ¢ikmaktadirlar. Erkek ¢ocuk cinsel organini kesfettigi
zaman onunla oynamaya baslar ve annesi tarafindan igdis tehdidi alir. Bunu yapacak
olan kisi de baba ya da doktordur. Erkek ¢ocugun igdise inanmamasi, kadin cinsel
bolgesini gormesiyle ortadan kalkar. Erkek ¢ocuklari kiz ¢ocuklarini igdise ugramis
olarak goriirler ve kiigiimserler. Freud’a gore kiz ¢ocuklar1 penislerinin olmayisina
cinsiyet farkliliginin sebep oldugunu diisiinmezler ve ge¢cmislerinde bir penise sahip
olduklarini fakat igdis olma nedeniyle onu kaybettiklerini diisiiniirler. Biiyiiyiince kendi
organlarinda erkeginki gibi olacagini diisiinerek kendilerini teselli ederler ve boylelikle
bir penis hasedi, penise imrenme baglar. “Baslangigta kiz ¢ocugunun klitorisi de tipki
bir penis gibi davranir; ama karsi cinsten oyun arkadasininkiyle kiyasladigi zaman
kendisininkinin "¢ok kisa" oldugunu fark eder ve bunu kendisine yapilan bir kotiiliik
olarak goriir ve asagiligin gerekgesi olarak degerlendirir.” (Freud S. , 1997, s. 309)
Freud’un kadinlar1 penis eksikliginden dolay1 incinmis olarak gostermesine feminist
kuramcilar tepki gdstermektedirler. Gergekte, kiz ¢ocuklar: i¢in bu penis kiskangligi
toplumun erkekleri {istlin  tutmasiyla kendilerini esit  hissetmemelerinden

kaynaklanmaktadir.

"Kag¢ kiiciik erkek ¢ocuk rahim yoksunlugunu kiiltiirel olarak ifade
edebilme olanagina sahiptir? Kag kiiciik kiz hem bir rahimi hem de
klitorisi oldugu icin sansli oldugunu ifade edebilir? Penis kiskan¢liginin
varligt ve énemi, literatiirde hi¢ sorgulanmadan dogalmis gibi ele alinir,
bu da kadinlari, eksiklik (voksunluk) ve asagilik (ikincillik) disinda kendi
kimliklerini tamimlayacak kavramlardan yoksun birakir. Feministler, penis

kiskanghgi ile Oedipus kompleksini dogal kabul etmemek gerektigini
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clinkii hepimizin bir bilingaltt olmasina ragmen bu bilin¢altinda ne
oldugunun degisebilecegini ileri siirdiiler. Psikanalitik diisiincenin ve
terapi uygulamalarimin ¢ok derin cinsiyetciligi yiiziinden, feministler,
psikanalitik goriigleri politik olarak kullanmakta sorunlarla karsilastilar.”

(Ramazanoglu, 1998, s. 119)

Simone de Beauvoir /kinci Cins’te kiz gocuklarinm toplumda egemen olmak igin
baslangicta anneleri gibi ev hanimi olmak istediklerini ama daha sonra okul ve edindigi
arkadaslarla, okuduklar kitaplarla aileden koptukca diinyanin efendisinin kadinlar degil
de erkekler oldugunu anladiklarini belirtmektedir. “Kiz g¢ocuklarinin kendi varligi
konusundaki bilincini tepeden tirnaga degistiren sey erkeklik organin kesfetmesi ve
bununla birlikte hissettigi kiskanglik degildir.” (Beauvoir, 1993, s. 252) Beauvoir’a gore
“kiz cocuklari, penisi oglanlara bagislanan imtiyazlarin simgesi olarak kiskanip
arzulamaktadir.” (Beauvoir, 1993, s. 49) Beauvoir gibi Clara Thompson da penis
kiskangligina kars1 ¢ikmaktadir. Thompson’a gore, “eger Freud’un penis kiskangligi
gorlisiniin  bir gegerliligi varsa bunun kadinin erkegin toplumsal statiisiinii,
Ozgurliigiini, baskinligin1  ve giiciinii kiskanmasinda yatmasi gerekmektedir.”
(Donovan, 2014, s. 196)

Psikanalist Karen Horney de kadimnlarin salt bir penis kiskangligi icerisinde
oldugu goriisiinii elestirmistir. Horney’e gore de kadinlarin erkek organina duydugu
imrenme sadece bir organa sahip olma degil, o organla birlikte erkeklere verilen
ayricaliklara sahip olma diisiincesidir. Horney, penis kiskanclhigi olarak goriinen
durumun, “kiiltiirimiizde eril olarak kabul edilen niteliklere sahip olma isteginin
sembolik bir ifadesi olmaktan baska bir sey” olmadigini belirtmektedir. (Horney, 1947,
s. 108) Ona gore kiz ¢cocuklarinin penise sahip olma arzusunun altinda erkeklere taninan
toplumsal ayricaliklara sahip olma istegi yatmaktadir. Adler’e gore de kiz cocuklarinin
erkek cocuk kiskang¢ligi, ailenin soyunu devam ettirme nedeni ile erkek ¢cocuguna deger
vermesi sonucunda gergeklesir. Boylece “kiz ¢ocugunda dstiinlik duygusunun
kamgilanmasina sebep olur.” (Adler, 1979, s. 46) Kiz ¢ocugu toplumda yasaklanmalara
ve engellenmelere maruz kaliyorsa, “erkek kardeslerinden daha az sevilip sayildigini
saniyorsa, doyumsuzlugunun sorumlulugunu erkeklik organina yiikleyecektir.”
(Beauvoir, 1993, s. 243) Olmeye Yatmak romaninda Ertiirk’{in ailesinde bu durumun
ornegini gormekteyiz. Ertiirk’tin “aslan oglum” (Agaoglu A. , 2017, s. 140) diye sirt1

stvazlanirken kiz kardeslerinin higbir nedenle giilmelerine izin verilmemektedir. Erkek
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cocugu iistiin tutulurken kiz ¢ocuklar1 engellemelere maruz kalmistir.

Bir cinsin diger cinsten {iistliin sayildig1 toplumlarda “kisi sadece cinsel agidan
igdis edilmez yasamin her alaninda toplumsal acidan, siyasi acidan, kiiltiirel acidan,
ekonomik agidan kisacasi bedeni ve beyniyle igdis edilebilmektedir.” (Sahin E. , 2015,
s. 270) Aysel’in de yasadigi donem ve toplum erkek egemen bir yapiya sahiptir.
Cevresindeki erkekler her seyi kolaylikla elde ederken o miicadele etmek zorunda
kalmistir. Freud’un bu goriislerine dayanarak Aysel’in erkek iistiinliiglinii kabul ederek
cinsellikten geri gekilmesi beklenirken o bunu yapmaz ¢iinkii kurban kadin degildir.*
Aysel hayatin hicbir alaninda ne siyasi agidan ne ekonomik ne de cinsel acidan
kendisini igdis edilmis gibi hissetmemis, biitiin zorluklara ragmen direnmis ve giigli
kadin roliinii iistlenmistir. “Kadinlar sadece baskasi tarafindan igdis edilmezler, kendi
kendilerini de bilingaltlarina attiklar1 arzularindan yoksun birakarak igdis ederler.”
(Sahin E. , 2009, s. 318) Tipki Aysel gibi Dewey Dell ve Addie de ailelerinde bes erkek
bulunmasina ragmen kendilerini asagilik ve eksik gérmeyerek cinsellikten geri
cekilmemistir. Ayrica kadinlar toplumda her acidan igdis edilmek istendikleri gibi, eril
degerlerle 6zlestirilen kamusal alandan digslanmis ve 6zel alana hapsedilmek istenmistir.
Erkekler evin ge¢imini saglayanlar olarak kamusal yasama ait goriiliirken, kadinlar
ekonomik anlamda bagimli kimseler olarak 6zel alana ait olarak nitelendirilmistir.
“Erkegin kamusal yasamda yaptig1 isler 6nemli goriiliip licretlendirilirken; kadinin evde
yaptig1 isler dnemsiz sayilir. Paray1 da erkek kazandig: icin, kadinin s6z sdyleme hakki
olmaz ve erkegin yaptig1 her sey mesru kabul edilir.” (Sahin E. , 2009, s. 334-335)
Olmeye Yatmak’in Aysel’i de erkek iistiinliigiin oldugu bir toplumda biiyiimiistiir fakat
silik bir kadin degil kendisine akademisyen olarak kamusal alanda yer edinmis, giiclii
bir kadindir. Buna karsilik Désegimde Oliirken’in kadmn karakterlerinde bu duruma
rastlamayiz. Addie ve Dewey Dell ev isleri yapan, ekonomik 6zgiirliikleri olmayan,

kendilerini 6zel alana hapsetmis iki kadindir.

3.3.6. Alfred Adler’in Asagihk Kompleksi

Bireysel Psikoloji ekoliiniin kurucusu Alfred Adler’in psikanaliz adina attig

-----

gore asagilik duygusu yasamin en bagindan beri insanin dogasinda var olan yogun

2% Berna Moran, romanda karsimiza ¢ikan karsit iki tip kadindan bahseder; “kurban” ve “6liimciil” kadin.
Kurban kadin “erkek egemenligini severek kabullenirken”, oliimciil kadin tipi ise “erkegin egemen
oldugu toplumda, otoriteye bagkaldiran bagimsiz kadin1 temsil eder.” (Moran, 2013, s. 253)
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eksiklik hissidir. Cocuklugun ilk dénemlerinden baslayarak, 6n planda olma istegi ve
kendini ispat ¢abasi basta ebeveynlerin dikkatini ¢ekme arzusu ile kendini
gostermektedir. Daha sonraki siirecte topluma ve sosyal ¢evreye kendini kabul ettirmek
ve begenisini kazanma istegi ile devam eder. “Asagilik duygusu ruhsal hayata egemen
olur. Bunun, yetersizlik, eksiklik duygularinda ve insanligin sagladigi araliksiz
cabalarda siirekli olarak ve agik bir sekilde kendisini ifade ettigini goriiriiz.” (Adler,
2002, s. 61)

Okumus kaymakam bir baba ile giizel bir anneden Istanbul’da dedesinden kalma
koskte dogan Aysel’in ilkokul arkadast Aydin, babasinin memuriyeti sebebiyle ilkokulu
kiiciik bir ilcede okumaktan sikayetcidir. Siniftaki herkesi koylii ve pis goren Aydin,
Aysel’in de utanga¢ olmasindan yakinir. Ona gore Aysel, medeniyetten yoksun babasi
yilizlinden ortaokula devam edemeyecek ve Atatiirk’lin istedigi gibi bir Tiirk kizi
olamayacaktir. Aydm’1i, o kiigiik ilgede ortaokul olmadifi icin babasi Istanbul
Galatasaray’a gonderir. Aydin’a orada hangi ilkokuldan geldigini sorduklarinda hep
utangla cevap vermektedir. Aydin’in kendisinden ve ilcedeki herkesten utandigi bilen
Aysel yillar sonra karsilastiklarinda ona “siz hep bizleri kiiciik gordiiniiz. ilkokulda da
Galatasaray’dayken de diinyalarimiz hep ayri oldu” (Agaoglu A. , 2017, s. 180) der.
Karen Horney, erkeklerin kadinlarn kiiciik diisiirme ve asagilamaya yonelik
davraniglarinin altinda aslinda onlardan korktuklar1 gercegini inkar etmelerinin yattigini
belirtmektedir. Aydin, siirekli Aysel’i asagilayarak aslinda onun basarili olmasindan
korktugunu gizlemeye ¢alismaktadir. Aydin gibi Ali de Aysel’i kadin oldugu icin eksik
gorerek ona asagilayici sekilde konusur ve onu kiskandigini da bir yandan itiraf eder. “
Aysel’i diisiiniiyor. Icinde kiskanclikla hayranlikla carpistyor. Kizligiyla o bile okuyor”
(Agaoglu A. , 2017, s. 152) der. Ali hem Aysel’den hoslanir hem de onun bir kadin
olarak okuyor olmasin1 kiskanir ve onu cinsiyet bakimindan asagilar.

Horney, erkeklerin kadinlar1 asagilamaya yonelik davranislarinda oldugu gibi
onlan yliceltmesinin altinda da sevgi arzusu degil, korkularin1 gizleme istegi oldugunu
belirtir. Ona gore, “sevgi ve tapinma su anlama gelir: ‘Bdylesine harikulade, bdylesine
giizel, ayrica boylesine aziz bir yaratiktan korkmam igin hi¢gbir neden yok.’
Kiiclimsemeyse sunu demeye getirir: ‘Her yoniiyle bdylesine zavalli olan bir yaratiktan
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korkmak ¢ok aptalca bir sey olurdu.”” (Horney, 1998, s. 141) Horney’in bu goriisiinii
Aydn ve Ali davranislariyla desteklerler. Aydin ve Ali, Aysel’i bir yandan kii¢timseyip
bir yandan da ona hayranlik duyarken aslinda bir kadin olarak onun basarili ve

kendilerinden daha iistiin olmalarindan korkmuslardir. Aydin, her zaman kiiglimsedigi
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Aysel’e olan duygularini, onun c¢ok giizellestigini ve aslinda uzun zamandir onu
sevdigini itiraf etmistir. Yine de Aysel’i kiiciik goren Aydin, “Aysel gozlerimden
anlamis olacak ki kacip gitmek istedi... Onu ¢oktan beri sevdigimi nasil bilebilirdim.
Ben kolunu tutunca Aysel ¢ok utandi ve gitmek istedi” (s. 178) derken Aysel’in agagilik
hissinden dolayr utandigini ima etmistir. Adler’e gore yasanan hayal kirikliklari,
duygusal haller, kaygilar ve sosyal zorlanmalar, utangaclik gibi ruh hallerinin altinda
asagilik duygusu yatmaktadir ve sonucunda kacis arzusu olugmaktadir. Aysel de kii¢iik
yaslardan itibaren kadin oldugu i¢in asagilanip kisitlanmalara maruz kalmistir fakat
burada onun kagist kendisini agagilik hissettigi i¢in degildir. Aysel’in buradaki kagisi
topluma ve erkek {istlinliigline bir bagkaldiristir. Kendisini daima asagilayan Aydin’in
sevgisine de ihtiyaci yoktur.

Adler’e gore asagilik hissi evrenseldir ve herkeste oldugu i¢in normal sayilmasi
gerekir. Fakat bir¢cok insan kendisinde bu hissin varligini kabul etmez. Cilinkii asagilik
hissi yani eksik olma duygusu arzu edilen bir sey degildir. Insanda var olan bu eksiklik
duygusu olumlu bir acidir. insan, eksiklik duygulariyla yiizlesip farkina vardiginda
bunun sonunda gelisen olumsuz duygularla bas etmek i¢in giidiilenip harekete geger.”’
“Dogadaki tiim varliklar ‘eksi bir durum’dan ‘art1 bir durum’a ge¢mek igin siirekli caba
icindedirler.” (Gengtan, 1998, s. 131) Bu duruma da “stiinliik c¢abasi” ismi
verilmektedir. Aysel’i asagilayan Aydin, aslinda kendisinde de asagilik duygusunu
hissetmektedir. Aysel’de {istlinlik hissini tatmin eden Aydin kendisini Sevil’in
karsisinda asagilik duygusu iginde hisseder. Sevil ona gore daha batili bir hayat
yasamaktadir. Bu nedenle Aydin kendi babasmin, Sevil’in alman yengesine
bakislarindan ve kiyafet tarzindan utanmaktadir. Aysel de Aydin’in kendisine “koylii
geldin, koylii gideceksin” (Agaoglu A. , 2017, s. 368) demesi ilizerine Aydin’1n iistiinliik
cabasini destekler nitelikte “kendini begenmekten sagi solu goéremez olmussun”
(Agaoglu A. , 2017, s. 368) demektedir.

Asagilik kompleksinin en temel oOzelligidir i¢ine kapanmak ve kendini
soyutlamak. Baskalarinin ne diislindiigiinden daha 6nemli olan nokta ise bir siire sonra
asagilik kompleksi gelistiren bireyin kendini toplumun ona atfettigi degerler
cercevesinde gormesidir. Aysel’in ¢ocukken okumak icin direnmesi, dogent olduktan
sonra bu kimliginden siyrilarak 6grencisiyle birlikte olmasi, 6zgiirlesme istemleri ve

yaptig1 bagkaldirislar onun bu agagilik hissini kabullenmedigini géstermektedir.

2 Akt. Gengtan, E. (1998). (s. 130) Psikanaliz ve Sonrasi, (8. basim). Istanbul: Remzi
Kitabevi.
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Olmeye Yatmak’da gordiigiimiiz asagihk kompleksi, Désegimde Oliirken in
Anse’inda karsimiza ¢ikmaktadir. Adler’e gore, asagilik kompleksinin varligini “daima
bireyin ge¢cmisinde, eski davramisinda, c¢ocuklugunda simartilmis olmasinda,
organlarinin yetersiz bir sekilde gelismesinde, ¢cocuklugunda ihmal edilmis olmasinda
aramaliy1z.” (Adler, 2002, s. 65) Buna bagl olarak Anse, dislerinin eksikligi nedeni ile
asagilik duygusu yasamaktadir. Anse, eksik dislerini tamamlamak i¢in kizinin
biriktirdigi paray1 alir ve karis1 6ldiikten sonra kendine yeni disler yaptirarak 6zgiivenini
yeniden kazanir ve basgka biriyle evlenir. Anse evlenmeden once dislerini yaptirma
geregi duymustur ¢iinkli hissettigi eksiklik duygusundan otiirii begenilmeyecegini
diistinmiistiir. Sevil’in karsisinda asagilik duygusunu hisseden Aydin gibi Anse da

evlenecegi insana karst ayn1 duyguyu hissetmistir.
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BOLUM IV

4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonug

William Faulkner’in Ddsegimde Oliirken ve Adalet Agaoglu’nun Olmeye
Yatmak romanlarinin psikanalitik kuram ile incelenmesini konu edinen tezimizin amaci,
bu acidan iki eser arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar: tespit etmeye ¢aligmaktir.

Sigmund Freud’un caligmalariyla ortaya c¢ikan psikanalitik kuramin, edebi
eserleri incelemede sikg¢a kullanildigini belirtmistik. Bu tezde de ele alinan iki romanin
psikanalitik kuram agisindan incelenmeye elverisli olduklar1 belirlenmis ve bu yonde
calismalar yapilmistir. Romanlardaki kisilerin, i¢ diinyalarindaki durumlar, yasadiklari
bireysel ve toplumsal catigsmalar, psikanalitik kuramda sozii edilmis olan kavramlarla
yakindan ilgilidir. Bu baglamda, romanlarin derinlikli analizinde bu kuram,
arastirmaciya bircok imkan sunar. Her iki roman incelenirken Freud’un riiya analizi,
yapisal kisilik teorisinde yer alan id kavrami, bilingdisi, savunma mekanizmalari,
oidipus kompleksi ve Alfred Adler’in asagilik kompleksine gore ele alinmistir. Bunun
sonucunda su bulgulara ulagilmistir:

Désegimde Oliirken romani, 1930 yilinda Amerikan edebiyatinda kaleme
alimmustir ve Addie’nin yataginda 6liimii bekledigi sirada ailesinin her birinin zihninden
yasadiklar1 dranm yansitmaktadir. Olmeye Yatmak romani ise 1973’te Tiirk edebiyatinda
kaleme almmigtir ve benlik arayisi iginde olan Aysel’in 6lmeye yatmasi konu
edinilmistir. Calismanin konusu olan romanlar farkli milletlerde kaleme alinsa da ele
alman sorunlar benzerlik gostermektedir. Eslerini aldatan kadinlar, ¢esitli zorlanmalar
karsisinda ortaya ¢ikan savunma mekanizmalari, travmalarin ve yasanmisliklarin
bilingdisina etkileri, erkek egemen toplumda ezilen kadinlar, bekaret tabusu, toplum
baskist her iki romanda da kendisini gostermektedir.

Désegimde Oliirken’de Addie Bundren kocasini sevmemesi nedeni ile onu
aldatmasma karsilk Olmeye Yatmak’ta Aysel, kendini var etmek ve toplumu
Ozgirlestirmek adina kocasini aldatmistir. Her iki kadin da oliimii beklemektedir.
Ikisinde de fiziksel ve de ruhsal bir ¢okiintii mevcuttur. Addie hastalifi nedeniyle
yataginda oliimii beklerken Aysel’in fiziksel bir hastaligi yoktur fakat en az Addie kadar
bitkin ve yorgundur. Bir otel odasinda 6lmeye yatar. Her iki kadin da, 6liimii beklerken
geemis yasantilarindan, hayatlarindaki olumsuzluklardan bahsederler. Bunun yaninda

etraflarindaki insanlarin hayatlarini da goriiriiz.
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4.2. Oneriler

Her iki yazar da eserini biling akisi teknigi ile kaleme almistir ve boylelikle
roman kisilerinin her birinin zihninden kendi yasantilarima sahit oluruz. Addie’nin
ailesinin yasadigi dramlar, Aysel’in g¢evresindeki insanlarin onun yasamina etkisi,
onlara kars1 takindigi tavirlar ve baskaldirilarina sahit oluruz.

Tez de bu bulgulara ulagsmada Freud’un hastalarini iyilestirmede kullandig1 ayni
zamanda edebi eserlere de uyguladig1 psikanalizin temel kavramlar etkili olmustur.
Freud, zihnin biling, bilin¢gdncesi ve bilingdis1 olarak ti¢ boliimden olustugunu belirtmis
ve insan yasamini yonlendiren biiylik giiclin aslinda bilingdisi oldugunu soylemistir.
Freud“un bilin¢gdist kavrami hakkinda verdigi bilgiler 1s18inda roman kisilerinin
bilingdislarinda bastirdiklar1 duygular ortaya c¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Dosegimde
Oliirken’de yasla basa ¢ikmaya calisan ve travmanin izlerini bilingdisinda gérdiigiimiiz
Cash ve Jewel ile birlikte annesinden hi¢ sevgi gormemis olmasinin bilingdisinda
gelistirdigi degersizlik olgusuyla kendi hayatin1 yoneten bir Dewey Dell karsimiza
cikmaktadir. Olmeye Yatmak’ta Aysel’in de i¢inden ¢ikamadigi zihinsel bunalimlar ve
onun dogrultusunda gelistirdigi davranislar1 bilingdisinda yer edinen geg¢mis yasam
olgusundan kaynaklanmaktadir. Fakat Dewey Dell’den farkli olarak Aysel’in kendisini
toplumda kistirilmig olarak hissetmesi sevgi eksikliginden degil, bir kadin oldugu i¢in
baski altinda biiylimesinden kaynaklanmaktadir. Dewey Dell degersizligini kabul
ederken, ona karsilik Aysel, ezilmeyi hi¢cbir zaman kabullenmemis daima bunun
istesinden gelmek i¢in ¢caba gdstermistir.

Ayrica romandaki kisilerin davranis ve tutumlarinda Freud’un yapisal kisilik
modelinin bir pargast olan id kavraminin da etkili oldugu goriilmiistir. Her iki
romandaki kisilerden bir¢ogunda idin haz ilkesine kars1i gelemedikleri ortaya
cikarilmistir. Désegimde Oliirken’in Addie’si, Dewey Dell’i; Olmeye Yatmak’mn ise
Aysel’i evlilik dist iliskileriyle idin cinsellik istegine kars1 gelemeyen kadinlar olarak
karsimiza ¢ikmislardir.

Her iki romanin bazi kisilerinde yine benzer olarak idin saldirganlik diirtiilerinin
etkisi oldugu da belirlenmistir. Dewey Dell’in abisi Jewel, annesinin 6liimiiyle yasadig:
duygusal acisin1 bagkasina yonelik saldirganlikla siirekli bagirip cagirarak bastirmaya
calismaktadir. Buna benzer olarak Aysel’in abisi ilhan da kendi basaramadig1 durumlar
tizerinden kendisine yonelik olan Ofkesini Aysel’e yonlendirerek onu hep

baskilamaktadir.
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Psikanalitik kuramin temelinde yer alan riiya analizi de eserlerle ilgili birtakim
sonuglar elde etmede faydali olmustur. Désegimde Oliirken romanimda Dewey Dell’in,
Olmeye Yatmak romaninda Aysel’in ¢ogunlukla cinsel diirtiilerinin ve bu agidan
yasadiklar1 toplum baskisinin etkisinde kaldiklar1 riiyalarinda belirlenmistir. Tki
karakterin riiya temalarinda benzerlik oldugu oldugu kadar farklilik da gozlemlenmistir.
Dewey Dell’in riiyasinda ¢cogunlukla cinsel nesneler yer alirken Aysel’in riiyasinda bu
cinsel nesnelerin yaninda kadin ve idealist kimliginin catismasinin izlerine de
rastlamaktayiz. Bunu gordiigii sinav diisiinden de anlamaktayiz. Diger bir farklilik ise
riyalarin derinligidir. Dewey Dell’in riiyast ¢ok derinlikli ve detayli aktarilmamasina
karsilik Aysel’in riiyas1 yeterince detayli ve derinliklidir.

Calismada elde edilen bulgulara gére can sikict durumu inkar etmeye ¢alismada
yardimci olan savunma mekanizmalari her iki roman kisilerinde de goriilmektedir.
Désegimde Oliirken’de Addie’nin cocuklar1 ve kocasi yasadiklar1 travmanin etkisiyle
acilarin1 bir bagka nesneye yonlendirmislerdir. Buna karsilik Aysel, onlar gibi
travmasini degil ama bastirilmig bir arzusunu baska bir nesneye yonlendirmistir. Yine
her iki roman kisisinde entelektiializasyona rastlanmustir. Dosegimde Oliirken’de Cash,
kendisine ac1 veren durumu bastirmak igin rakamlara siginirken Olmeye Yatnak'ta
Aysel’in baska konular tartisarak kendisine sikinti veren durumu bastirmaya galistigi
gorlilmiistiir. Her iki romanda da goriilen bir diger savunma mekanizmasi ise
yadsimadir. Addie’nin ¢ocuklari annelerinin liimiinii kabullenmeyerek bu siirecle basa
¢ikmak icin ¢esitli yadsima yontemleri ortaya ¢ikarmiglardir. Vardaman annesinin 6liim
gercegini onu bir balik gibi diisleyerek yadsirken, Darl travmanin etkisiyle annesini
tamamen yok sayar. Dewey Dell ise annesinin 6liimii i¢in erken oldugunu sdyleyerek bu
durumu kabullenmez ve inkar eder. Disegimde Oliirken’de Addie’nin ¢ocuklarinda
acikca gorillen yadsima mekanizmasi Olmeye Yatmak’ta Aysel’de karsimiza
cikmaktadir. Benzer bir sekilde Aysel de ig¢inde bulundugu durumu yadsiyarak
toplumun ve ailesinin baskilarina kars1 gelmis ve gesitli direnisler sergilemistir. Yine
her iki romanda da bastirma mekanizmasi goriilmektedir. Ddsegimde Oliirken’de
cocuklar annelerinin Oliimii iizerine travmalarini bastirmak i¢in cesitli yollar
bulmuslardir. Olmeye Yatmak’ta ise Aysel’de kendi benligini aramak igin 6lmeye yattig1
sirada kendisini bu eyleminden vazgecirecek her tiirlii diisiinceden kagindigi ve onlari
bastirmaya calistig1 goriilmektedir.

Romanlarin ele alindigi bir diger baslik ise Oidipus kompleksidir. Freud’un

psikanaliz c¢alismasinin basinda yer alan bu kompleks, Ddsegimde Oliirken’de
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Addie’nin erkek cocuklarinda agik¢a goriilmektedir. Iki romanm farkliligi olarak
Désegimde Oliirken romaninda gériilen Oidipus kompleksi Olmeye Yatmak’ta
dikkatimizi ¢ekmemistir fakat Oidipus kompleksinin bir uzantisi olan igdise
rastlanilmistir. Freud’un kiz ¢ocuklarinin penisten yoksun olduklar (igdis edildikleri)
icin bir penis arayisina girmekte oldugu goriisiine Feminist kuramcilar karsi
cikmislardir. Onlara goére kadinlarin bu kiskangligi salt bir penis hasedi degil de
erkeklere taninan ayricaliklarin bir kiskangligidir. Erkeklerin sirf cinsiyetlerinden otiirii
toplumda yaptiklar1 her sey onaylanirken kadinlara her konuda imtiyaz saglanmamastir.
Aysel de kadin oldugu icin babasi, abisi, toplum hatta annesi tarafindan bile
baskilanmaya caligilmistir. Hatta kadin oldugu i¢in ilkokul arkadaglar1 tarafindan bile
asagilanmistir. Fakat Aysel bu baskilara boyun egmemis kendisine kamusal alanda bir
yer edinmistir. Calismada yapilan incelemeler gosteriyor ki, toplumlarin kadinlara ve
kadm cinselligine kars1 bakis acilar1 benzerlik gostermektedir. Olmeye Yatmak’ta da
Désegimde Oliirken’de de kadmlarin evlilik dis1 iliskileri ayiplanmistir. Olmeye
Yatmak’in Aysel’i de erkek iistiinliigiin oldugu bir toplumda biiytimiistiir fakat silik bir
kadin degil kendisine akademisyen olarak kamusal alanda yer edinmis, giiclii bir
kadindir. Buna karsihk Ddsegimde Oliirken’in kadin karakterlerinde bu duruma
rastlamayiz. Annesi oldiikten sonra ev isleri kendisine kalan Dewey Dell ekonomik
Ozgirliigii olmayan, kendisini 6zel alana hapsetmis bir kadindir.

Calismada dikkat ceken bir unsur da, yazarlarin cinsiyetlerinin romanlarin
yazilis1 iizerindeki olasi etkisidir. Ddsegimde Oliirken romaninin yazari bir erkektir;
Olmeye Yatmak romanmin yazari ise bir kadindir. Faulkner, ataerkil degerler 1s131nda
toplumun istegini yerine getirerek, kocasini aldatan kadin1 roman sonunda oldiiriirken,
Agaoglu, kendi kahramanini benligini aramak iizere 6lmeye yatirir fakat onu 6ldiirmez.
Agaoglu, erkek stiinliigiinii kabullenmeyen, baskaldirabilen, kendi benligini bulmaya
calisip toplumda yer edinmeye calisan bir kadin karakter yaratirken Faulkner’in dyle bir
cabasi yoktur. Onda hatalarini kabul eden ve bununla 6lmeye mahk(im olmus bir kadin
karakter vardir. Bagka bir acidan bakacak olursak Adalet Agaoglu’'nun “belki de
kendimim yeniden biiyiitmek istedigim; saksisini ¢atlatmis” (Agaoglu A. , 2017, s. 399)
diyen, 6lmeye gonderip oldiirmeden tekrar hayata tutundurdugu karakterinin, toplumda
yer edinmeye c¢alisan, erkek iistiinliigline baskaldiran kadinlara 6rnek olmasini istedigi

distiniilmektedir.
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