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OLUMLULUK MANIPULASYONUNUN, BAGLANMA TURLERININ VE
KARANLIK UCLU KIiSILIK OZELLIKLERININ RiSK ALMA DAVRANISINA
ETKIsSI

Elif Bayramoglu
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Hasan Galip Bahgekapili
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019

Bu arastirmada, 6liimliiliigiin hatirlatilmasinin baglanma tiirleri ve karanlik tiglii
kisilik o6zelligi iizerinden risk alma davranisina etkisi incelenmektedir. Arastirma
deneysel bir ¢alisma olup 219 deney ve 205 kontrol grubunu igeren 419 katilimcinin anket
sorularina verdikleri yanitlar {izerinden analizleri gerceklestirilerek yapilmistir. Deney
grubundaki bireylere Oliimliilik manipiilasyonu; kontrol grubundaki bireylere aci
manipiilasyonu uygulanmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lcekler: Kisisel Bilgi
Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri — II, Dirty Dozen Kisaltilmis Karanlik
Uclii Olgegi, Domain-Specific Risk-Taking (DOSPERT) Risk Alma Olgegi’dir.
Bireylerin sahip olduklar1 baglanma tiirii, baglanmanin kaygili ve kagingan tiirleri
hakkinda bilgi veren Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri — II ile &l¢iilmiistiir.
Bireylerin Makyavelizm, psikopati ve narsisizm kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi Dirty
Dozen Kisaltilmis Karanlik Uclii Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
olimliliik farkindaliginin bireylerdeki risk alma davranigim1 simmirda anlamli olarak
arttirdigt bulunmustur. Analiz sonuclarina gore, oliimliilik ve risk alma davranisi
arasindaki iliskide moderator etkiye sahip olmasi beklenen baglanma tiirlerinin ve
karanhk tglii kisilik 6zelliklerinin anlamli bir etkiye sahip olmadiklar1 saptanmistir.
Kadin bireylerin erkek bireylere oranla kagingan baglanma ve narsisizm kisilik 6zelligi
puanlar1 yliksek bulunmustur. Makyavelizm ve psikopati kisilik 6zelliginin ise erkek
bireylerde daha yiiksek oldugu saptanmustir. Karanlik tiglii kisilik 6zelligine sahip olmak
ile genel risk alma davranisi arasinda anlamli bir iligski oldugu gosterilmistir. Kagingan
baglanma tiirtine sahip olmak ile genel risk alma davranig1 arasinda negatif bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Arastirma birlikte kullanilan degiskenler kapsaminda literatiire
teorik bir katki saglamaktadir. Pratik anlamdaki katkisi ise 6liim ile ilgili yasantilar: olan
ve terapi destegi alan bireylerin kisilik 6zellikleri de diisiiniilerek bu siirecte alabilecekleri
riskli davranis ya davranis egilimleri hakkinda terapiste bilgi vermesini icermektedir.

Anahtar sézciikler: 1.0liimliiliik; 2.Risk alma; 3.Baglanma tiirleri; 4. Karanlik iiclii
kisilik 6zellikleri.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF MORTALITY SALIENCE, ATTACHMENT STYLES
AND DARK TRIAD PERSONALITY TRAITS ON RISK TAKING

Elif Bayramoglu
Master Thesis
Psychology Department
Clinical Psychology Programme
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Hasan Galip Bahgekapili
Maltepe University, Graduate School of Social Sciences, 2019

This research investigated the effect of mortality salience on risk taking through the
possible moderating effects of attachment styles and dark triad personality traits. The
research is an experimental study with 419 participants with 219 in the experimental
group and 205 in the control group. Mortality salience manipulation was applied to
individuals in the experimental group and pain manipulation was applied to individuals
in the control group. The measurement instruments for data collection included Personal
Information Form, Experiences in Close Relationships-Revised, Dark Triad Dirty Dozen
Scale, and Domain-Specific Risk-Taking Scale. The type of attachment that individuals
possess, measured by the Inventory of Experiences in Close Relationships - 11, which
provides information about the anxious and avoidant types of attachment. The
information about personality traits of Machiavellism, psychopathy and narcissism of
individuals was obtained by Dark Triad Dirty Dozen Scale. The result of the study
indicated that there was a negative relationship between avoidant attachment and general
risk taking behavior. According to the results, awareness of mortality increased the risk
taking behaviour of individuals. The results were marginally significant. In addition,
attachment styles and the dark triad personality traits that were expected to have a
moderation effect on the relationship between mortality and risk taking behaviour had no
significant effect. The avoidant attachment style and narsissism personality trait scores
were higher female participants than male participants. The personality traits of
Machiavellism and psychopathy were found to be higher in male participants. The study
was demonstrated that there was a significant relationship between dark triad personality
and general risk taking behavior. The research provides a theoretical contribution to the
literature within the context of the variables used together. The practical significance of
the study includes informing therapists about the possible risk taking tendencies of clients
who have certain personality traits and who have had death-related experinces.

Keywords: 1.Mortality; 2.Risk taking; 3.Attachment style; 4.Dark triad personality.
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BOLUM 1. GIRiS

Topluluklar bireylerden olusmaktadir ve bu topluluklarda var olan bireyler sahip
olduklar kisilik 6zellikleri ile grup i¢i biitiinliigii, bireylerarasi kurulan etkilesimi ve grup
dinamiklerini etkilemektedir. Iki ya da daha fazla insan1 igeren bu iliskinin siirdiiriilebilir
olusu, saglamlig1 ve iliskiye ne kadar yatirnm yapildig: gibi iliski 6zellikleri bireylerin
sahip olduklar kisilik 6zellikleri tarafindan sekillenmektedir. Bireyin oncelikle kendisi
ile kurdugu ve daha sonra genisleyerek diger insanlar1 da i¢ine alan iligkisinin temeli ilk
dogdugu andan itibaren siirekli iliski halinde oldugu ilk bakim vereni tarafindan
etkilenmektedir. Bakim veren ile kurulmus olan bu iliski, bireyin kisilik 6zellikleri ile
birlestiginde kisinin i¢inde bulunacagi olaylar ya da durumlar karsisinda gosterecegi
tepkileri ve yapacagi davraniglari etkilemektedir. Sahip olunan baglanma ve kisilik
ozellikleri, yapilan risk degerlendirmelerini etkilemekte ve bireyler arasi farkliliklara
neden olmaktadir. Birbiri ile baglantili olan biitiin bu pargalar, bireylerin hayat i¢erisinde
karsilastiklar1 olumsuz durumlar karsisinda hissettikleri duygulari arttiran ya da azaltan
bir etki yaratmaktadir. Genel olarak insanlarda olumsuz duygular yaratan Oliim,

bahsedilen yasam durumlarindan biridir.

Bu caligma, bireylerin oliimliiliik farkindaliginin, baglanma ve karanlik tgli
kisilik Ozelliklerinin risk alma davraniglarina olan etkisi hakkinda temelini bilimsel

aragtirmalarin olusturdugu boliimler ile konu hakkinda bilgi verilmesini igermektedir.

[k béliimde, Sliimiin bireylerin iizerinde yarattig1 etkilerden bahsedilmektedir.
Oliimliiliiklerini hatirlayan bireylerin davramslarinda yasanan degisimler iizerine bilgi

verilmektedir.

Ikinci boliimii, o6limliilik ve bireylerin yakin iliskileri arasindaki iliski

arastirmalar lizerinden anlatilmaktadir.

Ucgiincii  béliimii, bireylerin dogumlar1 ile baslayan ve 6liimlerine kadar
yasamlarindaki bir¢ok alani ve 6zellikle kurduklari iligkileri etkileyen baglanma kurami
olusturmaktadir. Bu boliimde, baglanma kurami hakkinda bilgi verilmis ve sahip olunan
baglanma 6zelliklerinin, bireylerin 6liimliiliikleri karsisinda risk alma davranislarina olan

etkisi incelenmistir.



Dordiincii bolimde, Makyavelizm, psikopati ve narsisizm kisilik 6zelliklerinin
olusturdugu karanlik tglii kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi verilmektedir. Olaylar ve
durumlar karsisinda bu kisilik o6zelliklerine sahip bireylerin gdsterdikleri duygu ve
davraniglar arastirmalar ile agiklanmistir. Bu boliimiin alt basliklarinda, baglanma tiirleri
ve karanlik t¢li kisilik 6zelliklerinin birbirleri ile olan iliskisi ve karanlik iicli kisilik

ozelliklerinin bireylerin risk alma davranislari {izerinde yarattig1 etkiler incelenmistir.

Besinci boliimde, bireylerin yasam sartlari, yaslar1 gibi farkli degiskenlerin

bireylerin risk alma davranislari lizerinde yarattig1 farkliliklar incelenmistir.

Son boliimi ise 6lim farkindaligr ile risk alma davranigi arasindaki iligkiyi

inceleyen arastirmalar olugturmaktadir.

1.1. Teror Yonetim Kuram

Teror yonetim kurami, oliimliilik farkindaliginin bireylerde biiyiik bir kaygiya
neden oldugundan ve bu kaygi sonucunda da bireyde iki psikolojik mekanizmanin
devreye girdiginden bahseder. Bu mekanizmalar1 6limliiliiglin yarattigi kaygiya karsi
tampon gorevi goOren kiiltiirel diinya goriisii ve benlik saygist olusturmaktadir
(Pyszczynski, Greenberg & Solomon, 1997). Kiiltiirel diinya goriisii, gergekligin dogasi
hakkinda bir grup insan tarafindan benimsenen bir dizi inan¢ olarak tanimlanmaktadir.
Bu inanglar o diinya goriisiindeki degerlere uygun yasayan bireyler i¢in anlam, diizen,
kalicilik, denge ve (ger¢ek veya sembolik) Oliimslizlik vaadi saglar. Diinya goriisti,
bireylerin neden yasadiklari, hayatlarinin anlaminin ne ya da neler oldugu ve 6ldiiklerinde
neler ile karsilasacaklarina dair bireylerin varolussal sorularina cevap vermektedir. Biiyiik
bir boliimiinii ger¢ek Oliimsiizliik umudunun olusturdugu diinya goriisti, bu umut ile
bireylere 6liimden sonraki hayatlari i¢in bir anlay1s saglarken; bireylerin bu anlayisi nasil
saglayacagl hakkinda da onlara yollar géstermektedir. Sembolik 6liimsiizliik umudu ise
ait olunan kiiltlir tarafindan bireylere saglanan, bireylerin kendi varoluslarindan daha
biiyiik ve sonsuza dek siirecek olan bir seyin degerli parcalari olduklart hissini

hissetmelerine olanak vermesi ile saglanmaktadir (Maxfield, John & Pyszczynski, 2014).

Oliimliiliigiin yarattig1 kaygiya kars1 tampon gorevi gérmekte olan bir diger unsur
6z saygidir. Oz saygi, bir bireyin kendi diinya goriisiindeki deger standartlarina ne kadar

uygun yasadigi cinsinden tanimlanmaktadir (Harmon-Jones vd., 1997). Birey, dogdugu



andan itibaren i¢inde bulundugu kiiltiir ile sekillenmeye baslar. Ilk olarak bakim vereninin
ona karsi olan davraniglari ile bireyin diinyaya karsi bir bakisi, yorumu ve duygusu
olusmaya baslar. Zaman ile ¢evresindeki insanlarin davraniglarini gézlemleyerek ya da
kendi yaptig1 davraniglarinin sonucunda toplumun ona gosterdigi olumlu ya da olumsuz
tepkilere gore oldugu bireyi sekillendirmeye devam eder. Birey sosyallesmeye ve
yasadigi kiiltiiriin i¢inde rol almaya bagladiginda, var oldugu bu sosyal ortam tarafindan
kabul edildigini hissetmesi birey i¢in 6z saygisin1 destekleyici bir nitelik tasimaktadir. Oz
sayg1, bireyin hissettigi kendilik degerini olusturan, inang/giiven yani belirli bir kiiltiirel
yasant1 iginde insan hayatinin anlamli, nemli ve devamli olarak tasvir edilmesini ve bu
belirli kiiltiirel yasanti iginde bireyin anlamli bir role sahip olmasini igeren iki bileseni ile
kaygiya kars1 tampon gorevi gormektedir (Greenberg, Pyszczynski & Solomon, 1986).
Yapilan bir arastirmada 6z saygisi yiiksek olan bireylere olimlilikleri hatirlatildiginda,
O0zsayginin Olimliglin yarattigi kaygiya karsi temel bir koruyucu islevi oldugu

saptanmistir (Harmon-Jones ve ark., 1997).

Kaygiya kars1 tampon gorevi gérmekte olan 6z saygi ve kiiltiirel diinya goriisi,
ihtiyaglar1 karsisinda caresiz olan bebek ile bakim verenleri arasinda olusmus olan
baglanma tiirlinlin yarattig1 davranig bigimleri ile olusmaktadir. Muhtag durumda olan
bebegin ihtiyaclarinin ne sekilde giderildigi ya da ihtiya¢ anlarinda bebege ne sekilde
cevap verildigi, bebek ile bakim vereni arasinda olusacak olan baglanma tiiriinii
etkilemektedir. Bebekler gostermis olduklari hangi davranislar ile ebeveynleri tarafindan
destekleneceklerini ya da hangi davraniglar ile onlar1 kizdirip cezalandirilacaklar
hakkindaki sinyalleri kolaylikla 6grenmektedirler (Maxfield ve ark., 2014). Bowlby
(1973) bebek ile bakim vereni arasinda kurulan iliskinin bireyin igsel ¢alisma modelini
sekillendirdiginden bahseder. I¢sel calisma modeli bebegin bakim vereni tarafindan
sefkat gérme beklentisini ve bakim verenin ona karst duyarli davranacagi inancini
icermektedir. Bebeklikte olugsmaya baslayan bu i¢sel model, bireyin yasami boyunca
kendisini 6nemsenen Ve ilgi gormeye deger bir birey olarak hissedebilme inancini da
kapsamaktadir. Bebekler, konusmanin 6grenilmesi ve biligsel kapasitelerinin gelismeye
baglamasi sonucu, diinyada yasanan olaylar ya da hayattaki durumlar karsisinda neden ve
nasil sorularini sormaya baslamalar1 ile bakim verenlerinin diinya goriislerini benimseyip,
onlarin goriislerini muhafaza etmeleri halinde kendilerine ek bir sevgi ve onay saglamis
olmaktadirlar (Maxfield ve ark., 2014).



Oliimiin hatirlatilmasinin kisinin bireysel kimlik algis1 ve kiiltiirel diinya goriisii
ile girdigi iliskiye bakilmistir. Kendi cinsel tanimlarini ve cinsiyet rollerini erkek ve
erkege 0zgii olarak tanimlayan erkek bireyler, 6liimiin hatirlatilmasi karsisinda erkeksi
cinsiyet roliine sahip erkekler ile iliski kurma isteklerinde bir artis gostermemis fakat
kadin cinsiyet roliine sahip erkekler ile iliski kurma isteklerinde azalma gostermislerdir.
Kadin cinsiyet roliine sahip erkek bireylerde ise 6liimiin hatirlatilmast, bu bireylerin kadin
cinsiyet roliine sahip erkek bireyler ile iliski kurma isteklerinde artisa neden olurken,
erkeksi cinsiyet roliine sahip erkekler ile iliski kurma isteklerinde azalmaya neden
olmustur. Aragtirma kadin katilimcilarla yapildiginda kadin cinsiyet roliine sahip kadin
bireyler 6limiin hatirlatilmasi kargisinda kadin cinsiyet roliine sahip kadinlar ile
etkilesime girme isteklerinde artis gostermis; erkek cinsiyet roliine sahip kadin bireyler
de erkek cinsiyet roliine sahip kadin bireyler ile etkilesime girme isteklerinde artig
gostermislerdir. Arastirma, bireylerin 6limiin cinsel rollerine ve kiiltiirel diinya
goriiglerine  kars1  potansiyel tehdit olabilecegi durumlardan kagindiklarini
gostermektedir. Bireyler, 6liime karsi tampon goérevi gormesi agisindan sahip olduklari
cinsel rolleri ile kiiltiirel diinya goriisii arasinda uyumsuzluk oldugu durumlarda da
bireysel kimliklerini destekleme ihtiyaci ig¢inde olmuslardir (Florian, Mikulincer &
Hirschberger, 2001).

Yapilan bir arastirmada Olimliligin hatirlatilmas:t  grup i¢i lyelerin
degerlendirilmesine pozitif yonde etki ederken; grup dis1 tiyelerin degerlendirilmesine
negatif yonde etki etmistir. Oliimliiliigiinii hatirlayan bireylerin, sahip olduklar1 diinya
gorlslerine 6vgiide bulunanlara karsi olumlu tepki gosterirken; bu diinya goriisiinii
elestirenlere karsi negatif bir tutum sergiledikleri bulunmustur. Oliimiin hatirlatildig1 ve
Amerika Birlesik Devletleri hakkinda destekleyici metin okuyan grup, dis agrisini
diigiinmeleri istenen ve Amerika Birlesik Devletleri hakkinda destekleyici metin okuyan
gruba gore okuduklar1 metni daha olumlu degerlendirdikleri; konusu Amerika karsiti olan
metni ise daha negatif bir tutumla degerlendirdikleri gosterilmistir (Greenberg vd., 1990).
Dort farkli yas grubundaki bireyleri igeren arastirmada, katilimcilara kendilerine verilen
yarim saatlik bos zaman dilimini tanidik olduklar1 ve tanidik olmadiklari biri ile gecirme
tercihleri sorulmustur. Sorular 11 Eyliil 6ncesi, 11 Eyliil’in hemen sonrasi ve 11 Eyliil’iin
dort ay sonrasini iceren zaman dilimlerinde katilimcilara iletilmistir. Geng grupta olan

bireylerin 11 Eyliil 6ncesi ve 11 Eyliil’iin dort ay sonrasini iceren zamanlardaki tercihleri



arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ve tanidik biri ile zaman gecirme tercihlerinin
diisiik oldugu gorilmistiir. 11 Eylil’iin hemen sonrasini i¢eren zaman diliminde ise bu
gruptaki bireylerin tanidik biriyle zaman gecirme tercihlerinde artis oldugu gosterilmistir.
Daha yash bireyleri igeren grubun segimlerinde zaman dilimleri arasinda herhangi bir
farkliliga ulagilamamistir. Bu gruptaki bireylerin tanidik biri ile zaman gegirme
tercihlerinin her zaman diliminde geng gruptaki bireylere oranla daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Fung & Carstensen, 2006).

Oz olumlamanin ve o6liimiin yapilan degerlendirmeler iizerindeki etkisi
arastirilmistir. Oz olumlama ve dliimiin hatirlatildig1 grupta olan bireylerin, Amerika
karsit1 metni degerlendirirken 6z olumlama ve dis agris1 grubundaki bireylere gore daha
olumlu bir degerlendirme yaptiklari, Amerika destek¢isi metnin degerlendirmesinde ise
iki grup arasinda herhangi bir farklihigin olmadig1 bulunmustur. Oliimiin hatirlatildig:
grupta, Amerika karsiti metnin degerlendirmesinde, bireylerin 6z olumlama almasi
sonuglarda farklilik yaratmis ve 6z olumluluk kosulundaki bireylerin Amerika karsiti
metni daha olumlu bir tutumla degerlendirdikleri bulunmustur. Amerika destekgisi
metnin degerlendirilmesinde ise bireylerin 6z olumlama alip almamas1 gruplar arasi
olumlu degerlendirmede herhangi bir farkliliga neden olmamistir. Dis agrisinin
hatirlatildigr ve 6z olumlama grubunda olan bireylerin, dis agrisi grubunda ama 6z
olumlama almayan bireylere gore Amerika destek¢isi metni daha olumlu bir tutumla
degerlendirdikleri goriilmiistiir (Greenberg ve ark., 1990). Oliim farkindaligi altinda
yapilan 6z olumlamanin, bireyin diinya goriisiini korumasin1 destekledigi ve bireyin
diinya goriisiinii elestiren insanlara kars1 kiiglimseyici bir tutumda olma egilimini azalttig1

gosterilmistir (Schmeichel & Martens, 2005).

Kiiltiirel diinya goriisiinde esitlik¢i tutuma verilen degerin yliksek olmasi, 6liimiin
hatirlatildigr durumda, bireylerin kiiltiirlerindeki kurallara ve degerlere verdikleri 6nemi
ve kiiltiirlerine olan baghliklarimi arttirarak onyargilarinda azalmaya neden olmustur.
Oliimiin hatirlatildig1 grupta olup esitlik¢i tutumun 6nemi hakkinda paragraf okuyan
bireyler, 6liimiin hatirlatildig1 fakat kontrol metnini okuyan bireylere oranla siyahilere
kars1 daha az Onyargi i¢inde olmuslardir. Kiiltlirel diinya goriisiinde yardim etmeye
verilen yiikksek Onemin, Olimiin hatirlatildigi grupta olan bireylerin yardim etme
isteklerinde artisa neden oldugu gériilmiistiir. Bu artis 6liimiin hatirlatildigr ve kiiltiirel

diinya goriisiinde yardim etmenin 6éneminden bahseden paragrafi okumamis bireyler ile



Olimiin hatirlatilmadigr ve kiiltiirel diinya goriisiinde yardim etmenin Oneminden
bahseden paragrafi okuyan bireylerde goriilmemistir. Arastirma gercek yasam tizerine
kuruldugunda mezarligin oldugu yoldan gegen ve o sirada telefonda yardim etmenin
oneminden bahseden yabanci birinin konusmasina maruz kalan bireylerin, yolda
kitaplarmi diigiiren kigiye yardim etme davraniglarinda artis gdzlemlenmistir. Bu artis
mezarliktan ya da otoparktan gegerken, yardim etmenin 6neminden bahsedildigi bir
konusmaya sahit olmayan bireylerde gézlemlenmemistir. Davranistaki artisin yalnizca
yardimlagsmanin kiltiirel diinya goriistinde Onemli oldugu durumda yasandigi
bulunmustur. Buna ek olarak 6liimiin hatirlatildigi grupta olmayip, yardim etmenin
oneminden bahsedilen konugmaya sahit olmak bireylerin yardim etme davraniglarinda
azalmaya neden olmustur. Arastirma kitaplar1 yere disiiren bireyin tekerlekli sandalye
kullanan bir birey olup olmamasina gore diizenlendiginde, 6liimliiliiglin hatirlatildig1 ve
tekerlekli sandalye kullanan bireyin oldugu kosuldaki katilimcilarin diger kosullara
oranla en fazla yardim etme davranisi gosterdigi bulunmustur (Gailliot, Stillman,

Schmeichel, Maner & Plant, 2008).

Kiiltiirel degerlerler, 6liimiin yarattigi mutlak yok olusa kars1 bireylerin hissettigi
korku karsisinda bir tampon gérevi gérmektedir. Oliimliiliigiin hatirlatilmasi, bireylerin
kiiltiirel degerlere verdikleri énemin artmasina neden olmaktadir. Bir cenaze evinin
oniinden ve cenaze evinin birka¢ blok dtesinden gecen katilimcilara yardim kuruluslar
hakkindaki diisiinceleri ve bu kuruluslara olan yardim etme davraniglar1 sorulmustur.
Sonugta, cenaze evinin Oniinden gegen grupta yardim etme davraniginin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda bu bireyler, yardim kuruluslarinin toplum i¢in ne
kadar faydali oldugu, bu tip kuruluslara toplumda ne kadar ihtiya¢ duyuldugu ve kisisel
olarak bu kuruluslara yardim etmeyi ne kadar arzuladiklart seklinde yoneltilen sorulara,
cenaze evinin birkag blok Otesinde arastirmaya katilan bireylere oranla daha olumlu
cevaplar vermislerdir. Yardim kurulusunun ulusal ya da uluslararasi bir kurulus olmasinin
yardim etme davranisinda bir farkliliga neden olup olmadigina bakildiginda, 6liimliiligiin
hatirlatildigr grupta olan bireylerin ulusal yardim kuruluslarina daha fazla bagista
bulunma egilimi gosterdikleri bulunmustur. Bu farklilik, liimiin hatirlatilmadig: grupta

gozlenmemistir (Jonas, Schimel, Greenberg & Pyszczynski, 2002).

Lifshin vd. (2017) yaptiklar1 arastirmada yakin birinin 6liimiini deneyimlemis

olan liniversite dgrencilerinin boyle bir kaybi deneyimlememis tiniversite 6grencilerine



oranla 6grenci kimliklerine, bulunduklari tiniversiteye ve Amerikan kimligine sahip
olmalarina daha fazla deger atfettiklerini bulmuslardir. Arastirmacilar ¢ikan sonuglarin
oliim ile iliskili olup olmadigini kontrol etmek amaciyla bireylerin yakin birini kaybetmis
olmalar1 ve romantik iliskilerinin sonlanma deneyimlerini karsilastirmislardir.
Aragtirmanin sonucunda, sadece yakin birinin kaybinin grup i¢i aidiyet hissini arttirdigi
tespit edilmistir. Sosyal bir birey olmanin sonucunda alinan sosyal destek ile grup i¢i
aidiyet arasindaki iliski arastirilmistir. Bireyin var oldugu gruba daha bagli hale
gelmesinin ve ait hissetmesinin kisinin sosyal destek gormesinden bagimsiz olarak yakin

birinin 6liimiinii deneyimlemis olmasinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Oliimiin hatirlatilmasinin sorunlu aile, arkadas ve romantik iliskiler iizerindeki
etkisine ayr1 ayr1 bakilmistir. Oliim, aile iligkilerinin iyilesmesinde, sorunlar i¢in ¢aba
gosterilmesinde ve gelecekte bu aile iligkisinden hissedilecek tatmin duygusunda artisa
neden olmustur. Oliimliiliik farkindaligi romantik iliskiler baglaminda, bireylerin
iligkilerinin diizelmesi yoniindeki beklentilerinde, partnerlerin iliskiyi diizeltmek adina
caba gostermelerinde ve gelecekte bu iliskiden tatmin olma duygularinda azalmaya neden

olurken; iliskinin diizelme siiresinde uzamaya neden oldugu bulunmustur (Anglin, 2014).

Bireylerin ve partnerlerinin sahip oldular1 diinya goriisii farkliliginin ya da
benzerliginin Sliimlillik farkindaligi altinda aralarindaki baglilikta yaratacagi etki
incelenmistir. Partneri ile goriis farkliliginin oldugu ve 6liimiin hatirlatildig1 grupta olan
bireyler, goriis farkliliginin oldugu ve dis acisinin hatirlatildig1 grupta olan bireylere gore
baglilik oranlarmi diisiik bildirmislerdir. Benzerliklerinin hatirlatildigi  durumda
Olumliligiin ya da dis acisinin hatirlatilmasinin bireylerin baglilik oranlarinda herhangi
bir degisiklige neden olmadigi goriilmiistiir. Ayn1 sonug¢ benzerligin ya da farkliligin
bireylere dis acis1 lizerinden hatirlatildig1 kosulda da oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar
sonuglarin baglanma tiirlerine gore farklilagtigin1 géstermislerdir. Kagingan baglanma ile
baglilik arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Oliim kosulunda, partnerlerin
benzerliginin ya da farkliliginin hatirlatilmasinin var olan bu negatif iliskide herhangi bir

degisim yaratmadigi gosterilmistir (Strachman & Schimel, 2006).

Oliimliiliigiin hatirlatilmasi, bireylerin 6z farkindaliklarini yiikselten ortamlarda
bulunmaktan kaginmalarina neden olmaktadir. Oliimiin 6z farkindalik {izerindeki etkisi

bireylerin aynali bir oda igerisinde ne kadar siire durduklari {izerinden incelenmistir.



Aynal1 bir odada 6liimiin hatirlatildig1 grupta olan bireyler odada daha az zaman gegirmis,
Olumleri ile alakali yazdiklari metinde daha az kelime kullanmis ve odadan daha hizli bir
sekilde ¢ikmislardir. Arastirmacilar siliredeki kisalmanin bireylerin  kendilerine
odaklanmalarinda yasanan artis nedeniyle olabilecegini degerlendirmislerdir. Bu sebep
ile bireyleri aynali odada O6nemli bir smava girdiklerini disiindiikleri durum ile
kargilagtirmiglardir. Sonugta, siirede meydana gelen kisalmanin yalnizca oliimiin
hatirlatildign grupta olan bireylerde yasandigi goriilmiistiir. Oliimiin hatirlatilmasinin
kisilerin igsel (ben, benim gibi kelimeler) ya da dissal (sen, senin, onun gibi kelimeler)
odakli hikdye yazmalar {izerindeki etkisine bakilmustir. I¢sel odakli hikdye yazanlarin
daha kisa metinler yazdiklar1 bulunmustur. Oliimiin hatirlatildig1 ve dis odakli hikaye
grubunda olan bireylerin kelime tamamlama gorevinde 6liimle alakali kelimelere ulagsma
oranlart i¢ odakli hikdye yazanlara gore daha fazla oldugu gosterilmistir (Arndt,
Greenberg, Simon, Pyszczynski & Solomon, 1998).

Ferraro, Shiv ve Bettman (2005) bireylerin sahip olduklart 6zgiivenleri ile
yaptiklar1 secimlerde Oliimliiliik farkindaliginin yarattigi etkiyi arastirmiglardir.
Arastirma sonucunda yogun bir sekilde 6liim farkindaligina maruz kalan, bedenine kars1
Ozglveni diisiikk kadin bireylerin ¢ikolatali kek ve meyve salatasi se¢cim durumunda
cikolatali keki segme oranlar1 bedenine kars1 6zgiiveni yiiksek olan bireylere oranla daha
yiiksek bulunmustur. Bu bireylerin 6liimiin yarattigi kaygi karsisinda ¢ikolatali keki bas
etme yontemi olarak kullandiklari belirtilmektedir. Diisiik ya da yiiksek 6liim farkindaligi
karsisinda bireylere bas etme yontemleri hatirlatildiginda, bedenine karsi yliksek
Ozgiivene sahip olan ve olmayan bireyler arasinda ¢ikolatali kek se¢iminde bir farklilik
bulunamamistir. Bireyler arasindaki farklilik bas etme yOntemlerinin bireylere
hatirlatilmadigi, yiiksek o6liim farkindaligina maruz kalan ve bedenine karsi yiiksek
Ozgiiveni olan ve olmayan bireyler arasinda goriilmiistiir. Bas etme yontemlerine degil,
diisiincelerine ve duygularima odaklanan, bedenine karsi 6zgliven duymayan kadin
bireylerin, ¢ikolatali kek se¢im oranlar1 ayni kosuldaki bedenine kars1 6zgiiven duyan
kadin bireylere oranla daha yiiksek bulunmustur. Oliim farkindaliginin, diizenli olarak
agirlik calisan ve agirlik ¢alismayi kisisel olarak 6nemli bulan bireyler lizerinde yarattigi
etki incelenmistir. Oliim farkindaligi, dzgiivenini calistig agirlikla eslestiren bireylerin
uyguladig1 fiziksel giiclerinde artisa neden olmustur. Giigle ilgili herhangi bir yatirim

yapmayan ya da emek gostermeyen bireylerde ise 6liim farkindaligi boyle bir etkiye



neden olmamistir. Oliim farkindaliginin, kiiltiirel diinya goriisiinde 6nemli olan konularda
bireylerin kendilerini 6nemli hissetme diirtiilerini harekete geg¢irici bir etkisi oldugu

gosterilmektedir (Peters, Greenberg, Williams & Schneider, 2005).

1.2. Oliim ve Yakin Iliskiler

Florian, Mikulincer ve Hirschberger (2002) tarafindan romantik baglanmanin
bireylerin 6liim korkular1 tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 3 farkli arastirma
diizenlenmistir. Birinci ¢alismada kullanilan ti¢ farkli manipiilasyondan (6liim, fiziksel
bir acinin hatirlatilmasi ve televizyon izlemeyi i¢eren ndtr durum) 6liimiin hatirlatildig
grupta olan bireyler, diger grupta olan bireylere oranla partnerine olan bagliliklarin1 daha
yiiksek oranda bildirmislerdir. Ikinci calisma, bireylerin sosyal ihlal durumlarini
degerlendirirken 6liimliilik ve notr kosulunda olmalarinin yarattigi etki ile romantik
baglanmanin hatirlatilmasinin  ve hatirlatilmamasinin yarattigi etki olarak dizayn
edilmistir. Calisgmanin sonucunda Oliimiin hatirlatildigi grupta olanlarin sosyal ihlal
durumlarini n6tr grupta olanlara oranla daha keskin ve sert bir sekilde degerlendirdiklert;
romantik baglanmanin hatirlatildigi grupta olanlarin bu baglanmanin hatirlatilmadigi
grupta olanlara oranla ihlal durumlarin1 degerlendirirken daha ilimli bir davranis
gosterdikleri bulunmustur. Uglincii ¢alisma, romantik baglanmada yasanilan bir problem
ile akademik alanda yasanilan bir problemin bireyin 6liim kaygisi lizerindeki etkisi
tizerine kurulmustur. Bireyin partneri ile arasindaki probleme odaklanmasinin, romantik
baglanmanin 6liim karsisinda var olan kaygi onleyici islevindeki giicliniin azalmasina
neden oldugu ve bireylerin 6liim ile alakali diisiincelere daha erisebilir hale geldikleri

gosterilmistir.

Bireylerin partnerlerinin 6limiinii ya da yakin iliskilerinin sonlandigini
diisiindiikleri durumlarda, televizyon izlediklerini diisiindiikleri duruma gore 6liim ile
alakal1 diisiincelere daha erisebilir hale geldigi ve kelime tamamlama testinde 6liim ile
ilgili kelimeleri daha fazla kullandiklar1 gosterilmistir. Yakin iliskilerinin sonlandigini
diisinmeleri istenen durumda kaygili baglanma tiiriine sahip bireylerin, baglanma tiiriinde
kayginin diisiik oldugu bireylere oranla 6liimle alakali diisiincelere daha duyarli hale
geldikleri goriilmiistiir. Oliim ile alakali diisiincelere erismede yasanilan bu kolayligin,
yakin bir iliskinin sonlanmasi ya da sonlanmanin kendisini i¢eren iki farkli durum ile

kurdugu iliskiye bakilmistir. Bireyler yakin iligkiden ayrilma, tanisik oldugu birinden



ayrilma ve 6nemli bir sinavdan basarisiz olma olarak ti¢ farkli kosula atanmislardir. Yakin
bir iligkiden ayrilma kosuluna atanmis olan bireylerin, diger iki gruptakilere gore 6lim
ile alakal1 diistinceler i¢erisinde olma oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bireylerin stres
seviyeleri incelendiginde, yakin iliskide olunan birinden ayrilmanin ve 6nemli bir sinavda
basarisiz olmanin; bireyin tanisik oldugu birinden ayrilmasindan daha fazla strese neden
oldugu bulunmustur. Akademik alanda yasanilan basarisizligin bireyin stres seviyesini
arttiran bir etkisinin oldugu ve 6liim ile alakali diistincelere ulasmasini kolaylastirict bir
etkiye sahip olmadigi gosterilmistir (Mikulincer, Florian, Birnbaum & Malishkevich,
2002).

Oliimiin hatirlatilmas erkek bireylerin tek gecelik iliski yasama arzularinda artisa
neden olurken, kadin bireylerin arzularinda boyle bir artisa neden olmadigi bulunmustur.
Senaryonun icerigini kisa donemli romantik iliski yasamak oldugunda, Oliimiin
hatirlatilmasinin cinsiyet farki gézetmeksizin bireylerin karsilarindaki kisi ile cinsel iligki
yasama arzularinda artisa neden oldugu bulunmustur. Bireylerden Olimliiliigiin
hatirlatilmasi ile var olan ya da gegmisteki partnerleri ile samimi, sefkatli ve sevgi dolu
olarak nitelendirilen cinsel iliski yasamalar1 ile yalnizca ihtiyacin karsilanmasi i¢in arag
olarak nitelendirilen cinsel iliski yasamalar1 arasinda se¢im yapmalar1 istenmistir.
Oliimiin hatirlatildig1 grupta olan bireylerin, duygunun oldugu cinsel iliskiyi sadece
fiziksel temasin oldugu cinsel iliskiden daha ¢ok arzuladiklari sonucuna ulagilmistir.
Oliimiin hatirlatilmas1, duygulari igeren cinsel iligkinin arzulanmasi {izerinde arttirict bir
etken olurken; yalnizca ihtiyacin karsilandigi cinsel iliski yasama arzusunda ise azaltict
bir etken olmamistir. Bu sonug 6limliilikk karsisinda yasanilan kaygiyr azaltmak adina
insanlarin iliskiyi bir tampon gorevinde kullandiklar1 goriisiinii desteklemektedir
(Birnbaum, Hirschberger & Goldenberg, 2010).

Biitiin bu aragtirmalar sonucunda 6liim farkindaliginin bireylerin davranislari,
diisiinceleri ve duygular {izerinde etki yarattig1 sdylenebilmektedir. Oliimiin yarattig
kaygi sonucu, bireylerin bulunduklari ortama ve bireysel 6zelliklerine gore farkinda
olarak ya da olmayarak varolus kaygilari karsisinda dnlemler aldiklar1 ve davraniglarinda,

duygularinda ve diisiincelerinde degisime gittikleri goriilmektedir.
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1.3. Baglanma ve Baglanma Tiirleri
Baglanma, bireyin onun i¢in 6zel olan bir birey ile kurdugu sefkatli baglanti olarak
tanimlanabilmektedir. Ilk baglanma genellikle anne ile kurulmaktadir fakat bu

baglanmaya bireyler i¢in 6zel olan diger bireyler ile olan baglanmalar1 da zaman ile
eklenmektedir (Ainsworth, 1969).

Anne ve bebek arasinda bebeklik doneminde olusmaya baslayan baglanma
iliskisini gézlemlemek amaciyla 8 ayr1 ardisik durumu igeren ve yabanci durum olarak
nitelendirilen kontrolli bir deney ortami hazirlanmistir (Ainsworth, 1979). Bebeklerin
deney siiresince bu 8 farkli duruma (6rnegin: anne ve bebegin kesfedilecek bir¢ok
oyuncagm bulundugu odada birlikte olmalari, bir siire sonra yabanci birinin odaya
girmesi, annenin bu yabanci ile bebegi odada yalniz birakmasi, yabancinin odadan
cikmasi ile bebegin odada yalniz kalmasi, annenin odaya geri donmesi ve birlikteligin
yeniden saglanmas1) kars1 vermis olduklari tepkiler incelenmistir. Incelemeler sonucu
baglanma tiirleri A, B ve C olarak {i¢ ana gruba ayrilmistir. A grubunda olan bebeklerin,
anne ile tekrar bir araya geldikleri durumda, anne ile herhangi bir yakinlik ya da iliski
kurma arayisinda olmadiklart hatta bunu reddettikleri ya da annenin varligin1 dikkate
almadiklar1 goriilmiis ve bu baglanma tiirii kagingan olarak nitelendirilmistir. B grubu
yani giivenli baglanmaya sahip olan bebekler, anneleri ile olan iliskilerini ve
yakinliklarini siirdiirme ihtiyaci i¢inde olmuslardir. Anneleri odadan ayrildiginda buna
tepki gosterseler dahi anneleri odaya tekrar girdiginde ona karsi herhangi bir direng
gostermemis, kaginmaci bir davranis iginde bulunmamais, annelerinin doniisiinii sevgi ile
karsilamiglardir. C grubunda olan ve kaygili-kararsiz olarak nitelendirilen bebekler ise
anneleri ile birlikteliklerinin yeniden saglandigi durumda, ortamdaki diger varliklara karsi
ilgilerini yitirmis ve tim odaklarimi1 anneleri ile yakinlik kurma ihtiyaglarina
cevirmislerdir fakat bunu yaparken anneye kars1 yogun bir 6fke duygusu i¢inde olmus ve

bu duygularini sakinlestirmekte giicliik ¢ektikleri goriilmiistiir.

Yetigskinlik doneminde 3 tiirlii baglanma tiirlinden bahsedilmistir (Hazan &
Shaver, 1987). Bunlar giivenli, kaygili ve kagingan baglanma tiirleridir. Hazan ve Shaver
(1987) bu baglanma tiirlerini su sekilde agiklamaktadir: Giivenli baglanan bireyler
herhangi bir seye ihtiyag duymalar halinde baglandiklart ya da gevrelerinde var olan
bireylerin onlarin yaninda olacaklarina dair giiven duygusu igindedirler. Yakinlik

kurduklarinda kendilerini daha iyi hissetmekte ve sahip olduklar1 baglanma tiiriiniin
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olusum hikayesine bakildiginda yasadiklar1 olaylarmn ve durumlarin giivensiz ya da
kacingan baglanan bireylerin yasadiklari1 olay ve durumlara gére daha olumlu oldugu
goriilmektedir. Kagingan baglanma tiirine sahip olan bireyler duygusal yakinlagsmadan
uzak durmay1 tercih eden grup olarak tanimlanmaktadir. Kaygili baglanma tiiriine sahip
olan bireylerin ise bag kurduklari bireyler ile i¢ ice gecmis bir iliski iginde olmay1
arzuladiklari, reddedilmeye karsi korku duyduklari ve buna karsi oldukca biiyiik bir

direng gosterdikleri goriilmiistiir.

Baglanma tiirti 6zelliklerinin yakin olma, giiven ve endise olarak ii¢ ayr1 boyuta
ayrilarak incelenebilecegi goriilmiistiir (Collins & Read, 1990). Yakin olma, bireyin bir
baskasina olan yakinligi ve aralarindaki samimiyet ile kendisini memnun hissetmesi;
ithtiyact oldugunda digerlerinin onun i¢in orada olacaklarina dair duydugu inang, giiven;
kisinin terk edilme ya da sevilmeme iizerine hissettigi duygular endise olarak
aciklanmaktadir. Yakin olma ve giiven puanin yiiksek, endise puaninin diisiik olmasi
giivenli baglanma,; yiiksek endige, orta degerde yakin olma ve gliven puani kaygil
baglanma; diisiik oranda yakin olma, giiven ve endise puanlar1 da kagingan baglanma ile
iliskilidir.

Bireyleri baglanma tiirlerine gore siniflandirmay1 amaglayan tek bir 6lgek yoktur.
Bartholomew ve Horowitz (1991) da baglanmayi bireylerin kendilerini tanimladiklart 6z
imgeleri ve diger bireyler hakkinda sahip olduklari pozitif ve negatif tanimlamalar1 ile
olusturulmus olan dort ayr1 kategoriye ayirmiglardir. Kendi 6z imgeleri ve bagkalar
hakkinda olumlu degerlendirmelere sahip olmak giivenli baglanma; kendileri hakkinda
olumsuz, baskalar1 hakkinda olumlu degerlendirmeye sahip olmak saplantili baglanma;
kendileri hakkinda olumlu, baskalari hakkinda olumsuz degerlendirmeye sahip olmak
kayitsiz baglanma ve hem kendileri hem de bagkalar1 hakkinda olumsuz degerlendirmeye

sahip olmak korkulu baglanma olarak tanimlanmaktadir.

1.3.1. Baglanma Tiirlerinin Oz saygi, Ask Tanimlamalar ve Ruh
Saghg ile Iliskisi
Ebeveynlerini sicak ve duyarli olarak tanimlayan bireylerin 6z saygilarinin olumlu

oldugu bulunmustur. Bu bireylerin, diger insanlarin davranislarini pozitif bir sekilde

degerlendirmeye egilimli olduklar1 goriilmiistiir. Buna kargin ebeveynlerini duyarsiz ve
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tutarsiz olarak degerlendiren bireylerin hem 6z saygilarinin hem de diger bireylere bakis

acilarmin daha olumsuz oldugu bulunmustur (Collins & Read, 1990).

Mikulincer (1998), kacingan baglanan bireylerin kendilerini daha pozitif
terimlerle tamimladiklarini, isleyen belleklerinde kendilikleri hakkinda pozitif
yiiklemelerine ulagsmalariin daha yiliksek oldugunu ve olumlu kendilik yiiklemelerine
kars1 tepki siirelerinin gorece daha hizli oldugunu gostermistir. Bu bireylerin, herhangi
bir stres aninda, bu stres ile basa ¢ikabilmek i¢in kendilerine olan giivenlerini ve hayat
kacgiilmaz olarak onlar1 zorluklarin igine attiginda bu zorluklar ile bas edebilmek i¢in
i¢sel olarak dayanikli, sorunlara karsi ¢oziimciil yaklasan biri olduklarini dogrulama
stratejisi i¢inde olduklarini1 gostermistir. Kaygili baglanan bireylerin, kendilerini daha ¢ok
olumsuz kelimeler ile tanimladiklari bulunmustur. Bu bireylerin, isleyen belleklerinde
kendilikleri hakkinda negatif yiiklemelerine ulasmalarinin daha kolay oldugu ve negatif

kendilik yiiklemelerine kars1 tepki siirelerinin gorece daha hizli oldugu gosterilmistir.

Bir baskasina giiven duyan ve digerlerine yakin olmaktan dolay1 rahatsizlik
duymayan bireylerin kendilik saygilarmin, sosyal alanlardaki 6zgiivenlerinin ve
kendilerini ifade etme oranlarmin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bireylerin diinyay1
algilama bigimleri daha olumlu olmakta ve diger bireyleri giivenilir, 6zgecil, inanglarini
destekleyen ve hayatlar1 iizerinde kontrol sahibi olabilen bireyler olarak goérdiikleri
bulunmustur. Kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin, 6z benlikleri ve digerleri
hakkinda olumsuz inanglara sahip olduklar1 gosterilmistir. Bu bireylerin hissettikleri
yiiksek kayginin, sahip olduklar diisiik 6z saygi ve sosyal alanlardaki diigiik 6zgtivenleri
ile kendilerini glivenilir bir sekilde ortaya koyamama ve kontrol hissi yokluklari ile iligkili
oldugu gosterilmistir. Bu bireyler, diger bireyleri daha az 06zgecil bulurken,
diistincelerinin ve eylemlerinin sonuglarii1 kontrol edemeyeceklerini diisiinmekte;

yasami karmasik ve anlasilmasi gii¢ olarak gormektedirler (Collins & Read, 1990).

Yas ortalamasimnin 11 oldugu bir arastirma Ornekleminde, bireylerin sahip
olduklart baglanma tiirlerinin, farklt benlik alanlarindaki degerlendirmeleri ve
hissettikleri kaygi arasinda araci degisken roliinde oldugu gorilmiistiir. Giivensiz
baglanmaya sahip olmanin, bireylerin benliklerini degerlendirmelerini (kendilerini
akademik olarak yetkin hissetme, fiziksel goriinimiiyle ilgili diisiinceleri ve sosyal algi)

olumsuz olarak etkiledigi gosterilmistir. Bu durum, bireylerde kayginin artmasi sonucunu
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dogurmaktadir. Arastirmada, bireylerin anneleri ve babalar1 ile olan baglanma iligkisi ayri
ayrt incelenmistir. Bireylerin anneleri ve babalari ile olan baglanma iligkilerindeki
farkliliklarin, farkli benlik alanlarindaki degerlendirmelerini etkiledigi bulunmustur.
Ebeveynlerinden her birine giivenli olarak baglanmanin, benlik degerlendirmelerini
olumlu etkilemesi ile bireylerin kaygi diizeylerinde azalmayi sagladigi gézlemlenmistir
(Simer & Anafarta Sendag, 2009). Ebeveynleri yasamini yitirmis olan bireylerin,
ebeveynleri hayatta olan bireylere gore kacingan baglanma ozellikleri gosterdikleri

bulunmustur (Brennan & Shaver, 1998).

Giivenli baglanma 6zelliklerine sahip ve yakinliktan hosnut olan bireylerin aski
tanimlarken O6zverili olma, bencil olmama gibi 6zellikler ile tanimlamaya egilimli
olduklar1 bulunmustur. Bu bireylerin, aski oyun gibi gérme ve iligkiye takintili olma
oranlarinin az oldugu goriilmiistiir. Gilivenli baglanan bireylerin aski karakterize ederken,
ask duygusunu yalnizca mantiklarimi Kullanarak hareket etme ya da askin yalnizca
bireyler arasindaki arkadaslik iliskisi yoniine dayali olmasi ile tanimlama oranlarinin
diisiik oldugu bulunmustur. Kaygili baglanan bireylerin ise aski, takintili ve bagimli olma

ile karakterize etmeye egilimli olduklar1 gosterilmistir (Collins & Read, 1990).

Bireylerin sahip olduklar1 baglanma tiirii ile major depresif ve sosyal anksiyete
bozukluguna sahip olmalar1 arasindaki iligskiye bakilmistir. Kagingan ve kaygili baglanma
tiirtine sahip bireylerin, bu bozukluklara sahip olmayan bireylere kiyasla major depresif
bozukluguna sahip olma oranlar yiiksek bulunmusgtur. Major depresif bozuklugu tanisina
komorbidite olarak sosyal anksiyete bozuklugu gosteren bireylerin yalnizca major
depresif bozuklugu gosteren bireylere oranla yiliksek oranda kagingan ve kaygil
baglanma tiiriine sahip bireyler oldugu gosterilmistir (Adams, Wrath, Mondal &
Asmundson, 2018).

Bu arastirmalar sonucunda sahip olunan baglanma tiiriiniin, bireyi oncelikle kendi
varligi lizerinden etkiledigi s6ylenebilmektedir. Baglanma tiiriiniin bireyin hayata bakis
acisint etkilemesi, bireyin insan iliskilerini ve ruhsal bozukluklara olan yatkinligini

etkiledigi ve hayatinin birgok alanini sekillendirdigi goriilmektedir.
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1.3.2. Baglanma Tiirleri ile Kisilik Ozellikleri iliskisi, Farkh

Alanlardaki Etkileri
Kisilik o6zellikleri bes biiylik faktor kurami ile disadoniikliik, nevrotiklik

(duygusal dengesizlik), uyumluluk, deneyime agiklik ve 6z-denetim(sorumluluk) olarak
bes ayr1 boyuta ayrilmistir (John & Srivastava, 1999). Ayrilmis olan bu bes boyut da
onlar1 tanimlayan alt1 ayr1 6zellikten olusmaktadir. Bu ozellikler NEO PI-R Kisilik
Envanteri ile 6l¢iilmektedir (Costa & McCrae, 2008).

Yapilan aragtirmada kaygili baglanma ile nevrotik kisilik 6zelligi arasinda iligki
bulunurken, bu iliskinin nevrotikligin depresyon boyutu ile en yiiksek iliskiye sahip
oldugu gorilmistir. Disa doniikliiglin bir 6zelligi olan kendine giiven ile kaygili
baglanma arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gosterilmistir. Kagingan baglanma ise
disa doniikliigiin samimi olma, girginlik ve olumlu duygulara sahip olma yonleri ile

negatif yonlii bir iliski kurmaktadir (Noftle & Shaver, 2006).

Mikulincer, Dolev ve Shaver (2004) diisiik ve yiiksek biligsel yiik altinda iken
kaygili ve kagingan baglanma tiirine sahip olan bireylerin, ayrilik ve kendilikleri
hakkindaki diisiincelerinde yasanan farkliliklar1 arastirmislardir. Kacgingan baglanan
bireylerin yiiksek biligsel yiike maruz birakildiklart kosulda ayrilik ile ilgili diistincelerini
bastirmakta zorluk cektikleri ve olumsuz benlik tanimlarina ulagsma oranlarinin arttigi
bulunmustur. Kaygili baglanan bireylerin olumsuz benlik tanimlarinda artis goriilmiis ve
bu bireylerin siirekli olarak ayrilik ile ilgili diisiinceler ile ugras iginde olduklari
bulunmustur. Diisiik biligsel yiik altinda iken kagingan baglanan bireylerin, ayrilik ile
ilgili herhangi bir diisiince igine girmedikleri ve olumlu benlik tanimlarinin da aktif hale

geldigi gosterilmistir.

Silva, Soares ve Esteves (2012) tarafindan yapilan arastirmada olumsuz duygulari
iceren dikkat dagiticilarin, bireylerin gorevleri dogru yapma oranlarini etkiledigi
gosterilmis ve kaygili baglanma tiiriine sahip bireylerin bu dikkat dagiticilardan en ¢ok
etkilenen bireyler olduklar1 bulunmustur. Dikkat dagitic1 fotograflarin yarattigi uyarilma
oranimin kaygili baglanan bireylerde en yiiksek diizeyde duygusal aktivasyona neden
oldugu bulunmustur. Kagingan baglanan bireylerin ise bu karistirict degiskenin yarattigi
etkiyi kontrol edebildikleri tespit edilmistir. Dikkat dagitici uyaranin olumlu, olumsuz ve

notr duygu ifadesi tasimasinin da baglanma tiirleri tizerinde ortak bir etkiye neden oldugu
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gosterilmistir. Tiim baglanma tiirlerinde olumsuz duygu ifadesi tasiyan fotograflarin notr
ve olumlu duygu ifadesi tasiyan fotograflara oranla bireylerin gorevlerdeki dogru yapma

oranlarini azalttig1 gosterilmistir.

1.3.3. Baglanma Tiirleri ve Diger Bireyler ile Iliskiler

Kendini agma, bireyin kendisi hakkindaki bilgileri (duygu ya da diisiinceleri) bir
baskasi ile paylagsmasi, bunun ne kadarini digeri ile paylastig1 ya da bu paylasimin ne
kadarina izin verdigi tizerinden tanimlanmaktadir. Arastirmalar sonucunda kendileriyle
ilgili bilgi paylagsma oranlari yiiksek olan partnerlerin, kagingan baglanan bireylerde,
giivenli ve kaygili baglanan bireylere oranla olumsuz duygulara neden oldugu
bulunmustur. Giivenli ve kaygili baglanan bireylerin, kagingan baglananlara oranla kendi
duygu ve diisiincelerinden bahseden bireylerden daha fazla etkilendigi ve bu paylagimdan
hoslandiklart bulunmustur. Giivenli baglanan bireylerin, kaygili ve kagingan
baglananlara oranla konusma boyunca karsilarindaki bireye karsi daha duyarli ve hassas
davrandiklar1 gosterilmistir (Mikulincer & Nachshon, 1991).

Kaygili baglanma, bireyin duygusal farkindaligi ile negatif iliski gostermektedir.
Kaygili baglanma puani yiiksek olan bireylerin kendi duygularinin inceliklerini fark etme

egilimine sahip olmadiklar1 goriilmiistir (Mallinckrodt & Wei, 2005).

Kadin partnerin kaygili bir duruma kars1 gosterdigi tepki ve bu duruma kars erkek
partnerin, kadina kars1 sergiledigi davranis incelenmistir. Giivenli baglanma tiiriine sahip
kadin partnerin, yasadigi stresli durum karsisinda partnerini giiven kaynagi olarak
gordiigii ve partnerinden destek alma arayiginda artis yasadigi goriilmiistiir. Ayni stresli
durum karsisinda kagingan baglanma tiiriine sahip kadin partnerin ise erkek partnerinden
destek alma arayisinda azalma gosterdigi ve partnerinden duygusal ve fiziksel olarak
uzaklasma davranigi sergiledigi bulunmustur. Giivenli baglanma tiiriine sahip olan erkek
partnerin kadmn partnerin kaygili durumu karsisinda ona duygusal destek ve giiven
saglama davranisi sergiledigi; kagingan baglanma tiiriine sahip olan erkek partnerin ise
gosterdigi destegin az oldugu goriilmistiir (Simpson, Rholes & Nelligan, 1992).
Problemler karsinda kagingan baglanma tiirtine sahip bireylerin, partnerlerinden ve diger
insanlardan sosyal destek arayisinda olma oranlarmin diisiik oldugu bulunmustur.
Arastirmacilar, bas etme yonteminin uygulanmasinda var olan problemin yarattig1 stres

boyutunun da 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Kagingan baglanan bireylerin, yogun
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stres yaratan problemler karsisinda uzaklasma bas etme mekanizmasini Oncelikle
kullandiklar1 ve partnerlerinden sosyal destek alma arayigina ilerleyen zamanlarda
basvurduklar1 bulunmustur. Kaygili baglanan bireylerin ise yogun stres yaratan
problemler karsisinda oncelikli olarak duygu odakli bas etme yontemlerine basvurduklari
bulunmustur. Diisiik stres seviyesi yaratan problemler karsisinda ise kaygili baglanma
tiirtine sahip olan bireylerin, problemlerin ilerleyen siireclerinde duygu odakli bas etme

yontemlerini kullandiklar1 gosterilmistir (Holmberg, Lomore, Takacs & Price, 2010).

Cinsellige bakista, kagingan baglanma 6zelligine sahip kadin birey olmak ile
cinselligin; cinsel yakinlik, heyecan duyma, partnere karsi ilgili olma ve duygusal
yakinligr arttirma gibi iligkisel yonleri arasinda negatif bir iliskinin oldugu bulunmustur
(Simpson ve ark., 1992).

Cinsel iligki sirasinda kendine yabancilagma ya da ortamdan kopma hissi, kendini
suglu ve utanmis hissetme ile kaygili baglanma arasinda pozitif bir iligki; cinsel iliskiden
tatmin olma ile negatif bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug, kaygili baglanma tiiriine sahip
olan kadin bireylerin, cinsel iliski sirasinda, cinsellik ve baglanma ile ilgili endiselerinin
artmas1 sonucu cinsel iliskiyi duygusal reddedilme ve sevgi, sefkat gibi duygulardan
yoksun olarak deneyimlemeleri ile bagdastirilmaktadir (Birnbaum, 2007).

Bireylere, giivenli baglanma kurduklari bireylerin isimleri bilingalti diizeyde
gosterilmistir. Bu durumda kaygili baglanan bireylerin destek alma ihtiyaglarinda artis
oldugu ve yakinlik kurma ile ilgili sorulara verdikleri tepki siirelerinin diger baglanma
tiirlerindeki bireylere oranla daha uzun oldugu bulunmustur. Bireylere, kaygili bir iligkiye
sahip olduklarin1 diistindiikleri bireylerin isimleri ile etki yapilmistir. Kaygi yaratan
bireylerin isimlerine bilingalt1 diizeyde maruz kalmak, kaygi uyandiran kelimelere verilen
tepki siiresinde kisalmaya neden olmaktadir. Ayn1 durum, giivenli baglanilan bireyin ismi
ile uygulandiginda giiven hissi yaratan; kagingan baglanilan bireyin ismi ile
uygulandiginda kag¢inma hissi yaratan kelimelere verilen tepki siirelerinin kisaldigi

goriilmektedir (Gillath vd., 2006).

Bireyin sahip oldugu baglanma tiiriiniin, kelimelere verecegi tepki siiresi
tizerindeki etkisine bakilmistir. Kaygili baglanma tiirtine sahip olan bireylerin, giivenli
baglandiklar1 bireyin ismi ile karsilastiklarinda kaygi uyandiran kelimelere vermis

olduklar1 tepki siiresinde uzama gozlemlenmistir. Giivenli baglanilan bireyin ismine
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maruz kalan kagingan baglanma tiiriine sahip bireylerin, giiven hissi yaratan kelimelere
verdikleri tepki siirelerinin uzadig tespit edilmistir. Glivenli baglanma tiiriine sahip olan
bireylerin, kaygili ve kagingan baglanma tiirtine sahip olan bireyler ile
karsilastirildiklarinda, zor zamanlarinda baglandiklar1 insanlarin yanlarinda olacaklarina
dair inanglarmin bulundugu goriilmiistiir. Bu inang ile giivenli baglanan bireylerin
baglandiklari bireyleri zorluklar karsisinda hissettikleri duygulari diizenlemede yardimci
olarak gdrme oranlar1 ve onlardan sosyal destek alma arayisinda olma oranlar1 diger

baglanma tiirlerine oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Gillath ve ark., 2006).

Giivensiz baglanan bireylerin destek almanin duygusal ve aragsal destek olarak
(para yardimi gibi) ayrildigi durumlarda, rasyonel karar verme stratejisi yerine
hissettikleri endiseye odaklandiklar goriilmiistiir. Bu sebep ile giivensiz baglanma tiiriine
sahip olmak ile aragsal destek almak arasinda diistik bir iliski bulunmustur (Florian,
Mikulincer & Bucholtz, 1995).

Baglanma tiirlerinin uzun siireli bekarlik durumu iizerindeki 6ngdriicti etkisi su
sekilde acgiklanmaktadir. Kagingan baglanma tiiriine sahip olan bireylerin islevsiz olan
iligkisel biliglerinin, etkisiz hale getirmeye calistiklari duygularinin ve bastirma ile
birakma bas etme yontemlerini kullaniyor olmalarimin uyumsuz davranis siireglerinin
stirmesini etkiledigi bulunmustur. Bu siirecin devam etmesi iligkideki istikrarin
stirdiiriilmesini engelleyici etkisi ile ayrilma riskini arttiric1 yonii, potansiyel partnerlere
olan distik ilgiyi ve cinsellik yasamak adina kurulan, bagliliktan uzak yasanan iliski
alanlarini icermesi yonii ile bekarlik durumumun uzun siirmesini ongérmektedir. Kaygili
baglanma tiiriine sahip olan bireylerin islevsiz olan iliskisel bilisleri, ani ve diizensiz
duygu yiikseligleri uyumsuz davranis siireglerinin siirmesinde rol oynamaktadir.
Uyumsuz davranis siireclerinin iliskideki istikrarin siirdiiriilmesini engelleyici yonii ile
ayrilma riskini arttirmasi, baslangigta potansiyel partnerlerden alinan diisiik ¢ekicilik ve
kurulan ¢oklu, kisa, istikrarsiz iliskiler yonii ile uzun doénemli bekarlik durumunda

Ongoriicii bir etki yarattigi goriilmiistiir (Pepping, MacDonald & Davis, 2018).

1.3.4. Baglanma Tiirleri ve Yasam Amaci iliskisi
Yapilan aragtirmada giivenli baglanan bireylerin giivensiz baglanan bireylere
oranla yasam amacima sahip olma, yasamlarini anlamli bulma oranlarinin yiiksek;

yagsamda bir gorev edinme ve amag bulma arayislarinin ise diisiik oldugu bulunmustur.
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Sahip olunan baglanma ozelliginde kaygi ve kaginma boyutu diisiik olan gilivenli
baglanma tiirtine olan sahip bireylerin, kaygi boyutu yiiksek, kaginma boyutu diisiik olan
kaygili baglanma tiirline sahip ve kaygi ile kaginma boyutu yiiksek olan korkulu
baglanma tiirtine sahip bireyler ile karsilastirildiklarinda yasamlarini anlamli bulma
oranlar1 daha yiiksek bulunmaktadir. Yasam amaci arayisinda olma orani ise korkulu
baglanma tiiriine sahip bireylerde, giivenli ve kagingan baglanan bireylere oranlara daha
yiiksek bulunmustur. 21-30 yasindaki kagingan baglanan bireylerin, giivenli, korkulu ve
kaygili baglanan bireylere oranla yasam amaci arayislarinin daha disiik oldugu
bulunmustur. 31-49 yasindaki kaygili baglanan erkekler, yasamlarint anlamli bulma
oranlarin1 giivenli, korkulu ve kagingan baglanan erkek bireylere oranla daha diisiik
bildirmislerdir. 31-49 yas araliginda korkulu baglanma 6zelligine sahip kadin bireylerin,
giivenli, kagingan ve kaygili baglanma 6zelligine sahip kadin bireylere oranla yasamlarini
anlamli goérme oranlar1 daha diisiik bulunmustur (Bodner, Bergman & Cohen-Fridel,
2013). Giivenli baglanma orani diisiik ileri evre kanser hastalarinin hastalik ile miicadele
etme, siirecteki icsel giiclerini siirdiirme ve yasamdaki amagclarina devam etme
uyumlarinda kisitli bir giice sahip olduklar1 bulunmustur. Arastirmacilar, hastalarin diger
bireylere ihtiyag duymalar1 halinde onlarin yanlarinda olacaklarina dair giiven duygusu
tasimalarinin tedavi siirecinde bireyin igsel giiciinii koruyabilmesinde etkili oldugunu

gostermiglerdir (Vehling vd., 2019).

Yapilan arastirmalar ile baglanma tiirlerinin, stresli durumlarda sahip olunan
iligskileri ve iliskideki beklentileri etkiledigi goriilmektedir. Arastirmalar baglanma
tiirlerinin bilingalt1 diizeyde de bireylerin yasamlarina etki ettigini gdstermistir. Bireylerin
sahip olduklar1 baglanma tiiriiniin yasamlariin temelini sekillendirdigi ve hayata bakis

acilarimi ve hayat amaclarini etkiledigi goriilmiistiir.

1.3.5. Baglanma Tiirleri ile Karar verme, Risk Alma ve Durumlar ile
Bas Edebilme Arasindaki Iliski

Bireylerin baglanma oOzellikleri ve karar verme stratejileri arasindaki iliski
arastirtlmistir. Giivenli ve giivensiz baglanma tiiriine sahip bireyler, kisilerarasi iligkiler
ve 0z benlik baglaminda karsilagtirilmistir. Giivenli baglanma ile mantikli ve bagimsiz
karar verme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken; korkulu, saplantili ve

kayitsiz baglanmanin olusturdugu giivensiz baglanma tiirii ile arasinda negatif ve anlaml
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bir iliski bulunmustur (Er6zkan, 2011). Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma tiiriine
sahip olan bireyler, siirekli kaygi puani ve onaylanma kaygisi iizerinden
karsilastirildiklarinda kayitsiz baglanma tiiriine sahip bireylerin, diger ili¢ baglanma
tiirtine sahip olan bireylere oranla bu alanlarda daha diisiik puan aldiklar1 goriilmistiir
(Simer & Gilingér, 1999). Ayni arastirma i¢inde bireylerin yalnzlik ve yalnizlik
karsisinda duyduklar1 hislere bakilmistir. Yalnizliktan rahatsizlik duymama oranlarina
bakildiginda, bu oranlar arasindaki farkin kayitsiz ve saplantili baglanma tiirtine sahip
bireyler arasinda oldukg¢a yiiksek oldugu bulunmustur. Saplantili baglanan bireylerin
yalniz olmaktan dolayi hissettikleri rahatsizlik puanlar1 diger baglanma tiirlerine kiyasla

yiiksek bulunmustur.

Baglanma ve risk alma davranisinin incelendigi, 17-22 yas araligindaki iiniversite
Ogrencileri ile yapilan aragtirmada olumlu 6z benlik diisiincesine sahip olan 6grencilerin
olumsuz 6z benlik diisiincesine sahip olanlara kiyasla risk alma davraniglariin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Kaygili baglanma stiline sahip olan 6grenciler giivenli ve
kagingan baglanan Ogrencilere oranla daha fazla risk alma davranisi iginde
bulunmuslardir. Bu sonug ile beraber olumlu 6z benlik diisiincesine sahip olmanin risk
alma davranislarinda azaltici bir etken oldugu; olumsuz 6z benlik diisiincesinin ise risk

alma davranislarinda arttirict bir etken oldugu soylenebilmektedir (Morsiinbiil, 2009).

Kagingan ve gilivenli baglanma tiirline sahip bireyler risk alma davranislari
tizerinden karsilagtirllmigtir. Kagingan baglanma tiiriine sahip olan bireylerin, sorunlarini
cozerken bas etme mekanizmalarmi uygulamada karsilastiklar giigliikkler ve bir
baskasinin yakiligindan duyduklari rahatsizlik nedeni ile risk alma davraniglarinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Bireylerin 6z benlikleri hakkindaki yargilarinin risk alma
davraniglarini etkiledigi ve olumsuz 6z benlik diigiincesine sahip olan bireylerin risk alma
davraniglarinin da daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Kagingan baglanma tiiriine
sahip olan ergen bireylerin, kaygili baglanma tiiriine sahip olan ergen bireylere oranla
belirgin olarak daha az diismanca bir tavir ve bunalimli bir ruh hali i¢inde olduklar1
gosterilmistir. Kagingan baglanan bireylerin, akademik olarak kendilerini daha yetkin
hissettikleri; sosyal anlamda kendilerini yetersiz bulduklari, romantik iliski
deneyimlerinin, sug teskil edecek davraniglarinin ve madde kullanim oranlarinin da daha
az oldugu gorilmistiir. Kagingan baglanma tiirline sahip ergen bireyler ile giivenli

baglanma tiiriine sahip ergen bireyler arasinda risk alma davraniglar1 bakimindan anlaml
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bir farklilik bulunamamustir; fakat kagingan baglanma tiiriine sahip ergen bireylerin risk
iceren davranista bulunma oranlar1 daha diisiik bulunmustur. Kagingan baglanan
ergenlerin sosyal ortamlarda bulunma oranlarmmin daha az olmasi nedeni ile madde
kullanim oranlarinin giivenli baglanma tiirtine sahip ergen bireylere oranla daha az oldugu
diisiiniilmektedir. Kagingan baglanma tiirline sahip ergen bireylerin cinsel iligski deneyimi
gibi davranis oranlarmmin az olmasmin nedeni ise kagingan baglananlarin giivenli

baglananlara oranla bir baskas1 ile iliski kurarken hissettikleri kaygi olarak

aciklanmaktadir (Cooper, Shaver & Collins, 1998).

Biiylk bir boliimiinii 16 yas grubundaki bireylerin olusturdugu arastirmada
bireylerin madde kullanimlarinin baglanma tiirlerine gére dagilimlari incelenmistir.
Cesitli madde kullaniminin ve diizenli esrar kullaniminin, yakinlhig1 reddeden, kendisi
hakkinda olumlu digerleri hakkinda olumsuz goriislere sahip kayitsiz baglanma tiirii ile
pozitif yonde anlamli bir iliski kurdugu bulunmustur (Tar1 Comert & Ogel, 2014;
Bartholomew & Horowitz, 1991).

Kagingan ve kaygili baglanma tiiriine sahip olan kadinlarin risk alma davranislari
incelenmistir. Kaygili baglanma tiiriine sahip olan kadinlarin yabanci bireyler ile cinsel
iliskiye girme, birden fazla partner ile iliskiyi siirdirme ve cinsel iligski ile bulasan
hastaliklar1 bildirme oranlarinin yiliksek oldugu bulunmustur. Kagingan baglanma tiiriine
sahip kadmlarin ise sigara kullanimlarinin ve trafikte emniyet kemeri takmama

oranlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Ahrens, Ciechanowski & Katon, 2012).

Universite dgrencileri ile égrencilerin baglanma tiiriiniin, utang duygulari, risk
alma davraniglar1 ve yalmizlik hisleri ile arasindaki iliski incelenmistir. Kayitsiz
(kagingan) baglanma 6zellikleri ile utang ve su¢luluk duyma arasinda negatif; yalniz
hissetme ile pozitif bir iliskisi oldugu bulunmustur (Akbag & Imamoglu, 2010).

Bireylerin sahip olduklar1 baglanma tiirlerinin, karar verme siirecleri {izerinde
yarattigl etki incelenmistir. Korkulu baglanma o6zellikleri gosteren bireylerin, karar
anlarinda panikleyerek karar vermeye yatkin olduklari; giivenli baglanan bireylerin ise
var olan segenekleri degerlendirerek, kendilerinden ve segimlerinden emin olarak hareket
ettikleri goriilmistiir. Giivenli baglanmanin, bireylerin 6z saygilarin1 desteklemesi ve
sikintili durumlar karsisinda bireylerin kendilerini daha yetkin hissetmelerini saglamasi

yonii ile destekleyici bir etkisi oldugu goriilmistiir. Bu sebep ile giivenli baglanan
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bireyler, karar anlarinda secenekleri degerlendirerek hareket etme egiliminde

olmaktadirlar (Deniz, 2011).

Mikulincer ve Florian (1995), dort hafta boyunca muharebe egitimi alacak olan
18 yasindaki erkeklerin sahip olduklar1 baglanma tiirlerinin, egitimin neden olacagi stres
ile Dbireylerin bas etme mekanizmalarinda ve Dbiligsel degerlendirmelerinde
olusturabilecegi bireysel farkliliklari arastirmislardir. Kaygili baglanma tiiriine sahip olan
bireylerin, duygu odakli basa ¢ikma stratejisini, kagingan ve giivenli baglanan bireylere
oranla daha fazla kullandiklar1 goriilmistiir. Giivenli ve kaygili baglanma tiiriine sahip
olan bireylerin, kagingan baglanan bireylere oranla stresleri ile bas ederken bagkalarindan
destek alma arayislarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Kagingan baglanan bireylerin,
giivenli ve kaygili baglanan bireyler ile karsilastirildiginda uzaklasma bas etme

mekanizmasini yiiksek oranda kullandiklar1 bulunmustur.

Bireylerin, bu stresli egitim siirecini degerlendirmeleri istenmistir. Kaygili
baglanan bireylerin, kagingan baglanan bireyler ile karsilastirildiklarinda aldiklari egitimi
daha tehdit edici olarak degerlendirdigi; giivenli baglanan bireylerin kaygili baglanan
bireylere oranla aldiklar1 egitimi onlara miicadele etme motivasyonu saglayan bir donem
olarak nitelendirdikleri bulunmustur. Giivenli ve kagingan baglanan bireylerin, kaygili
baglanan bireylere oranla siirecle bas etme konusunda kendilerine olan giiven
duygularinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Mikulincer & Florian, 1995). Kaygili
baglanan bireylerin ortamda yasanabilecek tehlikelere karsi duyarli olduklari, ortamdaki
tehlike ile ilgili ipuglar1 topladiklar1 ve yasanabilecek olumsuz durumlar karsisinda
cevrelerindeki bireyleri uyarmak i¢in hazirlikli olduklar1 gdsterilmistir. Kacingan
baglanan bireylerin ise tehlike anlarinda kendi giivenliklerini saglama egiliminde
olduklar1 ve digerleri ile isbirligi kurmadan ortami terk etmeye egilimli olduklar

bulunmustur (Ein-Dor, Mikulincer, & Shaver, 2011).

Nguyen ve Youssef (2006) yaptiklari arastirma ile bireylerin duygudurumunun ve
baglanma tiirlerinin etkilesime girerek risk alma davraniglarimi  etkiledigini
gostermislerdir. Olumsuz duygudurum igerisinde olan kagingan baglanma tiiriine sahip
bireylerin, kayip ve kazan¢ durumlarinda risk alma davranislariin yiiksek oldugu
bulunmustur. Kazan¢ durumlarinda, olumsuz duyguduruma sahip kaginmasi diisiik olan

bireylerin risk alma davramiglarinda herhangi bir farklilik goériilmez iken, kayip
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durumlarinda negatif duygudurumun bu bireylerin risk alma davraniglarini diistirdiigii
gozlemlenmistir. Kaygili baglanan bireylerde ise olumsuz duygu durumun ya da kosul
farkliliklarinin risk alma davraniglarim1 etkilemedigi goriilmistiir. Arastirmacilar,
kagingan baglanan bireylerin kendilerini koruyacak aktiviteler igerisinde olduklarini ve
riskli segimler yaparak bir baskasinin yardimi olmaksizin bulunduklari olumsuz
duygudurumdan kacabilmeyi umduklarint belirtilmektedirler. Kaygili baglanan
bireylerin baglanma figiirlerine karsi daimi olarak hissettikleri ayrilma kaygisinin ve
korkusunun, olumsuz duygudurumun riskli davranislar sergileme iizerindeki etkisinde
azaltici bir etken yarattig1 goriilmektedir. Bireylerin yas ve cinsiyet degiskenleri kontrol
edilerek yapilan analizlerde, gilivensiz baglanma tiiriine sahip ebeveyn bireylerin risk
alma davraniglarinin ayn1 baglanma tiiriine sahip fakat ebeveyn olmayan bireylere oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma tiiriine sahip olan bireylerde ise
ebeveyn olmanin ya da olmamanin risk alma davranislarinda herhangi bir farklilik

yaratmadig1 gosterilmistir (Li, Lu, Lan & Jiang, 2019).

Yapilan aragtirmalar bireyin bakim verenine ya da hayatindaki énemli olan birine
giivenli baglanmis olmasinin, bireyin duygusu ve duygulanimi {izerinde diizenleyici bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanmanin, bireylerin farkli durumlara
uyarlanabilen stratejiler uygulamasini destekleyen bir etkisinin oldugu ve bu etkinin
bireyin i1yi olusunu destekleyerek, saglikli duygusal iliskiler kurmasina zemin hazirladigi
belirtilmektedir. Glivensiz baglanmanin ise uyumsuz ve uygunsuz duygu ve duygulanim
stratejileri ile birlikte bireylerin hissettikleri baski ve karsilagtiklar stresli yasam olaylari
karsisinda rahatlayabilmek amaci ile alkol, sigara ya da uyusturucu madde kullanimi gibi

uyumsuz davranis metotlarini benimsemelerine zemin hazirladigr goriilmektedir

(Pooravari, Ghanbari, Mohammadi, Panaghi & Aghdasta, 2014).

1.3.6. Baglanma Tiirleri ve Oliim Farkindahg iliskisi

Farkli baglanma tiirlerine sahip olan bireyler 6liimliliigiin hatirlatilmasina karsi
birbirlerinden farkli sekillerde bas etme yontemleri kullanmaktadirlar. Oliimliiliigiin
hatirlatilmasindan sonra giivenli baglanma tiiriine sahip olan bireylerin diinya goriislerini
savunma ihtiyaclarinda herhangi bir artig meydana gelmedigi goriilmistiir. Fakat bu
sonugtan, glivenli baglanan bireylerin 6liim tehdidine kars: ilgisiz kaldiklar1 ya da bu

tehdit ile bas edebilmek adina hicbir seye ihtiyag duymadiklari sonucuna varilmamalidir.
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Aragtirma sonucunda, giivenli tiirde baglanan bireylerin 6liimliigiin hatirlatilmasina karst
diisiik oranda oliimliiliik ile alakali diisiinceler i¢ine girdikleri; fakat bu diisiik 6limliiliik
diisiincesine kars1 yiiksek oranda sembolik 6liimsiizliik ve yakinlik kurma ihtiyac1 i¢inde
olduklar1 bulunmustur. Bu sonug ile bu tiirde baglanma &zelligine sahip bireylerin,
Olumliligin hatirlatilmasina karst alternatif savunma mekanizmalar1 olusturduklari
sOylenebilmektedir. Kaygilt ve kagingan baglanma tiirline sahip olan bireyler
Olimliiliikklerinin hatirlatilmasi ile bag edebilmek amaci ile diinya goriisii savunmalarina
basvurmaktadirlar. Bu savunmada yasanan artisin sebebi olarak, bireylerin baglanma
tiirlerinin olusumu asamasinda yasamis olduklari olumsuz olaylar ile beraber diger
bireylerin iyi niyetlerine ve kendi igsel giiglerine kars1 duyduklar1 zayif inanglar1 oldugu
belirtilmektedir. Bireylerin bu alanlarda yasamis olduklar1 basarisizliklar, tepkKi
olusturmalarina neden olmakta ve bu da savunmalarinda artisa sebep olmaktadir

(Mikulincer & Florian, 2000).

Kaygili baglanan bireylerin giivenli baglanan bireylere kiyasla biling ve bilingalti
farkindalik diizeylerinde 6liim korkusunu daha fazla sergiledikleri bulunmustur. Oliim ile
beraber toplum icindeki sosyal kimliklerini kaybedecekleri korkusunun, bu bireylerin
olim ile ilgili korkularinin kaynagini olusturdugu bulunmustur. Kagingan baglanan
bireylerin giivenli baglanan bireylere kiyasla 6liimiin bilinmeyen dogasindan kaynakli

korkularinin daha fazla oldugu bulunmustur (Mikulincer, Florian, & Tolmacz, 1990).

Mikulincer, Florian ve Tolmacz (1990) tarafindan yapilan aragtirmada bireylerin
oliime kars1 gosterdikleri tepki ile yakin iliskilerindeki ayrilmalara kars1 verdikleri tepki
arasinda bir iliski oldugu gosterilmistir. Bu duruma su sekilde bir agiklama getirilebilir:
Baglanma siirecindeki deneyimler ile olugsmus olan biligsel semalar hayatin birgok
alaninda genellestirilerek birgok farkli durumda da ayni tepkilerin verilmesine neden
olmaktadir. Ornegin, baglanma siirecinde yasanan stresli bir duruma nasil tepki verilmis
ya da birey o dénemde kendisini nasil hissetmis ise 6liim korkusuna kars1 da bireyin ayni
tepkiyi verme egiliminde oldugu sdylenmektedir. Baglanma tiirlerindeki farkliliklarin
bireylerin hayatlarinda karsilastiklari stresli durumlara verdikleri tepkileri etkiledigi ve
bu stresli durumlar karsisinda her baglanma tiirlinlin farkli savunma mekanizmalarini

etkinlestirdigi sdylenebilmektedir.
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Yakin iligkiler, 6limiin yarattigi kaygi karsinda farkli baglanma tiiriine sahip
bireylerde farkl sekillerde diizenleyici islevlere sahiptir. Kaygili baglanma tiiriine sahip
bireylerin diger insanlarin iyi niyetlerine kars1 yiiksek oranda siliphe tasimalari, 6liimiin
yarattig1 kaygi karsisinda yakin iliskilerine giivenme konusunda goniilsiiz olmalarina
neden olmaktadir. Kaygili baglanma tiirline sahip olan bireylerin iligkilerinde yasamis
olduklar1 kirilmalar, olim farkindaliklar1 karsisinda  kullandiklar1  psikolojik
mekanizmalarinda islev kaybina neden olmaktadir. Kagingan baglanan bireylerin de
kaygili baglanan bireyler gibi yakin iliskide olduklar1 insanlarin iyi niyetlerine
inanmadiklar1 goriilmiistiir. Bu bireylerin de 6liim kaygilar1 karsisinda iligkilerini tampon
olarak kullanmaktan kagindiklart bulunmustur. Kagingan baglanan bireylerin
iligkilerinde yasamis olduklar1 kirilmalar, 6liim karsisinda kullandiklar1 savunma
mekanizmalarini kaygili baglanan bireylere kiyasla daha etkili hale getirdigi goriilmiistiir

(Mikulincer, Florian & Hirschberger, 2003).

Katilimeilarin1 55-65 yas arasindaki bireylerin olusturdugu aragtirmada, bireyin
Tanr1’ya olan baglilig1 ve 6liim karsisinda hissettigi kaygi arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. (Bitarafan, Kazemi & Afrashte, 2018). Yapilan arastirmalar,
Tanr1’nin varliginin hatirlatilmasi kosullarinda bireylerin ahlakla ilgili olmayan risk alma
alanlarindaki davranislarinda artisa neden oldugunu gostermistir. Tanr1 hatirlatmasinin,
bireylerin Tanr1’ya atfettikleri gliven ve korunma duygusuyla etik ile ilgili olmayan risk
alma davraniglarinda arttiric bir etki yarattigi belirtilmektedir. Etik ile ilgili alanlarda ise
Tanr1’nin hatirlatildig1 kosulda olan bireylerin risk alma davranislarinda azalma oldugu

gosterilmistir (Kupor, Laurin & Levav, 2015).

Kanser tanisi almis bireylerin sahip olduklar1 baglanma tiiriiniin yasadiklari stres
tizerine etkisi arastirilmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan tanimlanmis
olan korkulu baglanma tiiriine sahip hastalarin diger baglanma tiirlerine sahip hastalara
kiyasla depresyon belirtilerini daha fazla gosterdikleri bulunmustur. Bu hastalarin
bagimsizliklarin1 devam ettirmeye calisma ya da bir baskasindan yardim isteme
secenekleri arasinda se¢im yaparken yasadiklar1 zorluklarin stres seviyelerinin artmasina
neden oldugu goriilmiistiir. Bu bireyler igin bir bagkasindan yardim istemenin, hayat
kontrollerini yitirdiklerini diisiinmelerine neden oldugu bulunustur. Bu kontrol yitimi
hissinin bireylerde yetersizlik hissine yol actigi sdylenmektedir. Stres seviyesinde

yasanan artig, hastalardaki depresyon belirtilerinin daha siddetli goriilmesine neden
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olabilmektedir. Ayni arastirmada, kaygili baglanan bireylerin hissettikleri &liim
kaygilarinin, herhangi bir ihtiya¢ aninda digerlerine ulasip ulasamayacaklari konusunda
yasadiklar1 endise ile dogrudan iliskili oldugu goriilmiistiir. Kayitsiz-kagingan baglanan
kanser hastalarinin, giivenli baglanma 6zellikleri tasiyan hastalara gore fiziksel semptom

gosterme oranlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Scheffold vd., 2017).

Yetigkin bireylere esik alt1 diizeyde verilen tehdit edici (ayrilik ve basarisizlik
kelimeleri) ya da notr (sapka) uyaranin bilissel diizeyde bireylerin baglanma figiirleri
aktivasyonlarinda yarattig1 etki leksikal karar verme ve Stroop testi ile incelenmistir.
Tehdit edici uyaranin oldugu durum nétr uyaranin oldugu durum ile karsilastirildiginda,
bireylerin leksikal karar verme testinde baglanma figiirlerinin isimlerini tanimadaki tepki
stirelerinin hizli oldugu; Stroop testinde ise baglanma figiirlerinin oldugu renkleri
okumadaki tepki siirelerinin yavas oldugu bulunmustur. Kaygili baglanma tiirtine sahip
bireylerin, kosulun tehdit edici olmasindan bagimsiz olarak baglanma figiirlerine karsi
kisa zamanda tepki gosterdikleri goriilmiistiir. Kagingan baglanma tiiriine sahip olan
bireylerin tehdit edici uyaranin ayrilik kelimesi oldugu durumda baglanma figiirlerine
kars1 verdikleri tepki siiresinde yavaslama yasadiklar1 goriilmistiir (Mikulincer, Gillath
& Shaver, 2002).

69-85 yas araliginda, giivenli baglanma 6zellikleri tasiyan, olumlu ben ve olumlu
digerleri algisina sahip bireylerin aldiklar1 sosyal destek ile 6liim korkular1 Karsisinda
kendilerini daha giiglii hissettikleri bulunmustur. Digerleri hakkinda olumlu bir algiya
sahip olmak ya da olmamaktan bagimsiz olarak, olumsuz benlik algisina sahip olmanin
olim korkusu karsisinda bireyin kendini korunmasiz hissetmesi ile iliskili oldugu
gosterilmistir (Besser & Priel, 2008). Oliimiin hatirlatilmasi kaygi ve kaginma davranist
yiiksek olan korkulu baglanma tiirline sahip bireylerde sorunlu aile iliskilerini diizeltmek
icin ¢aba gosterme oranlarinda artisa neden olmustur. Gelecek zamanda bu iliskilerinden
memnun olma beklentisi ise kaygi oranlar1 yliksek bireylerde diisiik bulunmustur (Anglin,

2014).

Oliimliiliigiin  hatirlatilmast  karsisinda  sahip olunan baglanma tiirlerinin,
bireylerin cinsel iliskiye girme arzularinda ve motivasyonlarinda yaratacagi farkliliklar
arastirilmistir. Oliimliiliigiin hatirlatilmasi, kaygi boyutu diisiik olan baglanma 6zelligine

sahip bireylerin cinsel iliski yasama arzularinda azalmaya neden oldugu bulunmustur.
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Baglanmanin kaginma boyutunun yiiksek oldugu kadin bireylerde ise oliimliiligiin
hatirlatilmasinin kadinlarin cinsel iligki yasama arzularinda azalmaya neden oldugu
goriilmiistiir. Oliimliiliigiin hatirlatilmasi ile yabanci biri ile cinsel iliski yasama arzusu,
baglanmanin kaginma boyutu yiiksek olan erkeklerde arttirict bir etken olurken; kaginma
boyutu diisiik olan erkeklerde bu arzuda azaltict bir etken olmustur. Oliimliiliigiin
hatirlatilmasinin, kaygi boyutu diisiik olan baglanma tiiriine sahip bireylerin cinsel iligki

yasama arzularinda azalmaya neden oldugu goriilmektedir (Birnbaum ve ark., 2010).

Oliimiin hatirlatilmasinin ~ bireylerin cinsel iliski yasama motivasyonlari
lizerindeki etkisi farkli alanlarda incelenmistir. Oliim, yiiksek kaygi ile baglanmis olan
bireylerin cinsel iliskiden haz alma motivasyonlarinda artisa neden olmustur.
Oliimliiliigiin hatirlatilmasinin, kaygili baglanma &zelligine sahip bireylerde, bireylerin
giiven duygusundan uzak, ‘’Partnerim ile cinsel iligkiye girmezsem onun tarafindan
sevilmem.”” gibi disiincelerin temelinin  olusturdugu cinsel iliski yasama
motivasyonlarinda artisa neden oldugu goriilmektedir. Oliimliiliigiin hatirlatilmas:
kagingan baglanmis olan bireylerin cinsel iliski yasama motivasyonlarinda, kendilerini
degerli géorme ve bu degeri kanitlama arzularinda artisa neden olmaktadir. Baglanmanin
kaginma boyutu yiliksek olan erkek bireylerin diisiikk olan erkek bireylere gore cinsel
iliskiyi Uziintiileri ile bas etmede kullanma oranlar1 yiiksek bulunmustur (Birnbaum,

Hirschberger & Goldenberg, 2010).

1.4. Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri

Karanlik Uglii’yii narsisizm, Makyavelizm ve psikopati kisilik 6zellikleri
olugturmaktadir. Karanlik ti¢li kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin stresli bir durum
karsisinda disa vurma, ¢Oziilme ve boliinmeyi igeren olgunlasmamis savunma
mekanizmalarini ortak kullandiklart bulunmustur (Richardson & Boag, 2016). Bu kisilik
Ozelliklerinden narsisizm kendi i¢inde agik ve kapali narsisizm olmak tizere iki tiire
ayrilmaktadir. Digerlerinin ihtiyaglari1 ihmal ederken onlarin ilgisine karsi talepkar
olmak, sosyal iliskilerinde biiyiileyici ve ¢ekici davraniglar sergilemek ve biiyiiklenmeci
benlik algisina sahip olmak agik narsisizm kisiliginin O6zelliklerini olusturmaktadir.
Kapali narsisizm 6zelligindeki bireylerin ise derinlerde kendilerini diger bireylerden daha
degersiz gordiikleri, baskalarinin degerlendirmelerine karsi asir1 hassas davrandiklari ve

kendilerini genellikle tatminsiz hissettikleri goriilmiistiir (Rose, 2002).
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Bireylerin kendileri hakkindaki olumlu diisiincelerini siirdiirecek sekilde
davranmalarinin, bu olumlulugu siirdiirmek i¢in var olan kanitlar1 degistirmenin ya da
kanitlar ile oynama davranisnini karanlik tGi¢lii kisilik yapilanmasinin ortak alanlarindan
oldugu gosterilmistir. Basar1 ve gii¢ (otorite, zenginlik) degerlerinin Makyavelizm ve
narsisizm ile pozitif bir iligski gosterdigi bulunmustur. Faydacilik ve gili¢ degerlerinin ise
psikopati kisilik 6zelligi ile pozitif bir iligki gosterdigi bulunmustur (Kajonius, Persson &
Jonason, 2015).

Karanlik ticlii kisilik 6zelligine sahip bireylerin, kendilerine, bagkalarinin onlara
ve onlarin baskalarma nasil baktigi lizerine bir arastirma yapilmistir. Bu ti¢ kisilik
Ozelliginin de agik yiirekli ve igten olmay1 kendi kisilik 6zellikleri ile uyumsuz olarak
nitelendirdikleri goriilmiistiir. Narsisist bireylerin, vicdanli olmak konusunda diger
bireyleri eksik gordiikleri bulunmustur. Psikopati kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin
baskalar1 hakkinda iyi ya da kotii olarak herhangi bir degerlendirmeye sahip olmadiklari
goriilmiistiir. Makyavelistlerin ise yardimsever ve merhametli olma; neseli, arkadas
canlis1 ve fikirlere agik olma ile kisilerarasi iligki yetenekleri bakimindan diger bireyleri
yetersiz gordiikleri bulunmustur. Bagkalarinin goriislerine gore ise; narsisistik bireyler
ictenlik konusunda negatif; Makyavelistler etki altina alma, farkliliklara a¢ik olma, neseli
ve arkadas canlis1 olma konusunda negatif; psikopati kisilik 6zelligine sahip olan bireyler
etki altina alma konusunda pozitif; merhametli olma, yardimsever olma, kurnaz ve sinsi
olmama konusunda negatif kisilikler olarak degerlendirilmislerdir. Digerleri ile iligki
kurma, takim ¢aligmasi yapma konusunda yalnizca Makyavelist bireylerin digerlerine

kars1 negatif bir bakis agisinda oldugu bulunmustur (Rauthmann, 2011).

Karanlik ticlii kisilik 6zelligine sahip bireyler, kisileri ve toplumu etkilemek adina
bir takim manipiilasyon teknikleri kullanmaktadirlar. Bir bagkasina herhangi bir isi,
gorevi yaptirmak adina 0 bireye yalan séyleme, tehdit etme, zor kullanma ile o bireyi
o6vme, ona biiyiileyici ve etkileyici sekilde davranma tekniklerinin karanlik tiglii kisilik
ozellikleri i¢in ortak oldugu bulunmustur. Makyavelizm ve psikopati kisilik 6zelligine
sahip olmak ile iliski kurulan bireye biiyiileyici sekilde davranma egiliminde olmak
arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Psikopati kisilik 6zelligine sahip olmak ile
insanlara kars1 talepkar olma, onlara bagirma ve herhangi bir is yapilmadiginda bireylere
kars1 elestirel olma arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir. Narsisizm

kisilik 6zelligine sahip olmak ile bireyleri diger bireyler ile kiyaslama egiliminde olmak
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arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bir isi yaptirmak adina surat asmak,
sizlanmak gibi tekniklerin kullanilmasi ile karanlik ti¢lii kisilik yapilanmasi arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir. Makyavelizm Kisilik ozelligine sahip bireylerin
hemcins arkadaslar ile gii¢ birligi kurabilmek adina onlara hediyeler almak, kur yapmak,
onlar1 6vmek gibi teknikler kullandiklar1 goriilmiistiir. Narsisizm kisilik 6zelligi yliksek
olan bireylerin sosyal statiilerini koruma, statiilerini ylikseltme amaci1 ile nedenselligi ve
mantig1 6ne ¢ikarttiklar1 goriilmistiir. Bu bireylerin, isteklerinin yapilmasi i¢in onlarin
mantiksal agiklamalarini yapmaya yonelmek ve kisilere bir isi ya da gorevi yapmalari
adina nedenler sunmak gibi etkileme tekniklerinden yararlandiklart bulunmustur (Buss,
Gomes, Higgins & Lauterbach, 1987; Jonason & Webster, 2012; Buss, 1992).

Ozgecilik, digerlerine karsi empatik bir tutum iginde olmak ve digerleri ile
isbirligi kurmak gibi 6zellikler karanlik iiclii kisilik yapilanmasinin ortak 6zelligi olarak
goriilmektedir. Psikopati kisilik ozelligine sahip bireylerin, diisiik oranda duygusal
dengesizlik yasama ve kaygi hissetme 6zellikleri tagidiklari bulunmustur. Psikopati ve
narsisizm kisilik 6zelligine sahip bireyler yeni deneyimler yasamaya, ilgi odagi olmaya
daha egilimli bir yap1 sergilemektedirler. Makyavelizm ve psikopati kisilik 6zelligine
sahip bireylerin ise davranislarinin sonuglarinin baska bireyleri ne sekilde etkileyecegini
diistinmeden hareket etmeye, Onemli detaylar1 fark etmemeye yatkin olduklar
gosterilmistir. Bireyin kendisini iyi hissetmesi, var olan 6zgiivenini korumaya yonelik
davraniglar sergilemesi ve bunu yaparken gerceklikten uzaklasarak degerlendirmelerde
bulunmasi narsisizm kisilik 6zelligine sahip bireylerde en yiiksek oranda bulunmustur

(Paulhus & Williams, 2002).

Yapilan arastirmada kisilerarasi iliskilerde manipiilatif davranma ile hissiz,
duyarsiz olma halinin karanlik {¢lii kisilik ©zelliklerinin ortak noktalar1 oldugu
bulunmustur. Bireyin negatif olmasi, kendisini stresli hissetmesi ile bazi zamanlar kendini
yetigkin bir birey olarak hissederken bazi zamanlar hissetmemesi ve digerlerine odakli
olma gibi 6zelliklerinin psikopati kisilik 6zelligini ongordiigi bulunmustur. Negatif olma,
ne yapacagini bilemez halde hissetme gibi 6zelliklerin Makyavelizm kisilik 6zelligini
Ongordiigii gosterilmistir. Negatif olma, kendine odakli olma ve kendini arada hissetme
gibi 6zelliklerin de narsisizm kisilik 6zelligini ongordiigi bulunmustur (Marcus, Preszler
& Zeigler-Hill, 2018).
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Gelen tehditlere karsit savunmact olarak saldirganlik gostermenin tiim karanlik
tcli kisilik ozelliklerini yordadigi; bir amaca yonelik gosterilen saldirganligin ise
psikopati ve narsisizm Kkisilik Ozelliklerini yordadigir gosterilmistir. Bireylerin yas
almalar1 ile kimlik arayislarinda, kendilerini nasil hissedeceklerini bilememe gibi
alanlarda deneyimlemeye basladiklar1 duraganlik ve kesfetme davranislarinda yasanan
azalma ile negatif duygu hissetme oranlarinda diisiis goriilmektedir. Bunun sonucunda da
bu bireylerin Makyavelizm, psikopati ve narsisizm kisilik 6zelliklerinde sahip olduklar1
Ozelliklerinin yogunlugunda diisiis yasandigi goriilmiistiir. Karanhik tUgli  kisilik
ozelligindeki yogunluk diisilistinlin bireylerin saldirganliklarinda azalmaya neden oldugu

bulunmustur (Barlett, 2016).

Jones ve Figueredo (2012) yaptiklar aragtirmada karanlik tiglii kisilik 6zelliginin
erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oranda oldugunu; ozellikle psikopati kisilik
ozelliginin erkeklerde daha yiiksek oranda oldugunu gostermislerdir. Olay, durum ve
kisileri manipiile etmek ile olay, durum ve kisilere kars1 duyarsiz olma 6zelliginin kotii

niyet tastyan kisilik 6zelliklerinin ortak noktasini olusturdugu bulunmustur.

Erkeklerin karanlik tiglii kisilik 6zelliklerine sahip olma oranlari kadinlara oranla
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonucu destekleyecek sekilde kadinlarin empati yapma
oranlar1 da erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Narsisizm ve psikopati kisilik 6zelligi
empati yoksunlugu ile iligkili bulunmustur. Diisiik empati oraninin narsisizm kisilik
ozelligine sahip kadinlar ve psikopati kisilik 6zelligine sahip erkekler ile iliskili oldugu
bulunmustur (Jonason, Lyons, Bethell & Ross, 2013).

Wai ve Tiliopoulos (2012) tarafindan yapilan arastirmada psikopati ve
Makyavelizm kisilik 6zellikleri arasinda giiglii bir iliski oldugu gosterilmistir. Bununla
birlikte karanlik tiglii kisilik 6zelligine sahip bireylerin duygusal empati oranlar1 diisiik
bulunmustur. Narsisizm 6zellikleri yiiksek olan bireylerin iizgiin bir yiize baktiklarinda
olumlu duygular hissetme egiliminde olduklart bulunmustur. Bu bireylerin kizginlik
ifadesini dogru tanima oranlar1 da diisiik bulunmustur. Psikopati kisilik 6zelligine sahip
bireylerin ise iizgiin, kizgin ve korku igerikli resimlere baktiklarinda kendilerini daha iyi
hissettikleri fakat mutlu bir resme baktiklarinda negatif duygular hissettikleri
bulunmustur. Bu bireylerin duygular1 tanimlamadaki hata oranlar diisiik ¢ikmistir.

Makyavelizm kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin mutluluk ve iziintii duygularini
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tanimlama konusunda hata yapma egiliminde olduklar1 gosterilmistir. Bu bireylerin mutlu
bir resim gordiiklerinde kendilerini tizgiin; lizlintii icerikli bir resim gordiiklerinde ise

kendilerini duygusal olarak olumlu hissettikleri bulunmustur.

Narsisizm kisilik ozelligine sahip bireylerin, yaptiklar1 segimlerin  dogru
olmasindan bagimsiz olarak, bu sec¢imlerine karsi yiiksek bir giiven duygusu i¢inde
olduklari bulunmustur. Narsisizm kisilik Ozelligine sahip bireylerin verilen gorevi
digerlerinden daha basarili tamamladiklarina dair bir kanita sahip olmadiklar1 ve
performanslarinin diger bireylerden daha diisiik oldugu durumlarda bile gegmis ve
gelecek performanslarini ortalamanin {istli olarak derecelendirdikleri bulunmustur. Bu
bireyler, performanslarin1 mevcut sonuglardan ziyade kendilerinden bekledikleri basari
oranina gore degerlendirmektedirler. Bunun sonucunda narsisizm kisilik 6zelligine sahip
bireylerin karar anlarinda kendilerine karsi hissettikleri asir1 giiven sebebi ile dikkat
edilmesi gereken 6nemli noktalari kagirdiklart bulunmustur (Campbell, Goodie & Foster,
2004).

Narsisizm kisilik 6zelligi ve diirtiisellik arasindaki iliskide, narsisistik bireylerin
hem kendileri hem de ¢evrelerindeki insanlar tarafindan doyumu erteleme, 6z-denetim
saglama konusunda sorun yasayan, sabirsiz ve diirtiisel bireyler olarak tanimlandiklari
goriilmustiir. Dirtiisellik, 6z denetim saglamada problemlere neden olmaktadir. Bu
durum bireyin kendi varlig1 hakkinda gergeklikten uzak, abartilmis bir benlik anlayisi ile
degerlendirmeler yapmasina sebep olmaktadir. Saldirganlifin ortaya ¢ikmasinda
diirtiiselligin  6nemli bir yere sahip oldugu bulunmustur. Narsisistik bireylerin
benliklerine karsi olusan tehditler kargisinda saldirgan bir tutum icine girebildikleri
gorilmistiir. Diirtiiselligin, hazz1 erteleme konusunda sorunlara yol agtig1 bilinmektedir.
Narsisistik bireylerin sahip oldugu diirtiisellik 6zelligi, bu bireylerin kisa dsnemli faydaya
odaklanmalarina neden olmaktadir. Bunun sonucunda da narsisistik bireylerin kisilerarasi
iliskilerinde ve basarili olabilecekleri yasam alanlarinda uzun donemde zorluklar ile

karsilastiklar1 bulunmustur (Vazire & Funder, 2006).

Yapilan aragtirmada psikopati ile militarizm ve suglu kimligi alt 6l¢egi arasinda
giiclii ve tutarli bir iliski bulunmustur: diirtiiselligi yiliksek ve empatisi diigiik olan
bireylerin savastan, silah gibi tehlikeli nesnelerden ve aktivitelerden keyif aldiklari

gosterilmistir (James, Kavanagh, Jonason, Chonody & Scrutton, 2014).
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Makyavelizm, psikopati ve narsisizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin diger
insanlarda etkileyici bir ilk izlenim birakmak adina iyi giyinmek gibi goriiniimlerini daha
cekici hale getirecek yontemler kullandiklar1 bulunmustur. Diger bireylerde yaratilmak
istenen bu etki, 6zel olarak psikopati kisilik 6zelliginin tanimlanmasi igin de
kullanilmaktadir (Holtzman & Strube, 2012).

Karanlik ticli kisilik 6zelliginin meslek sec¢imi {izerindeki etkisine bakilmaistir.
Psikopati kisilik ozelligine sahip bireylerin gergekgi, pratik olarak uygulanabilen;
narsisizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin sanat ile ugrasmay1 igeren, girisimciligin
gerekli oldugu ve sosyal iliskiler kurabilecegi meslek secimleri yaptiklart bulunmustur.
Makyavelizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin baska insanlart 6nemsemeyi, onlar ile
ilgilenmeyi iceren kariyer se¢cimlerinden uzak durma egiliminde olduklar1 gésterilmistir

(Jonason, Wee, Li & Jackson, 2014).

Biitiin bu arastirmalar ile karanlik tglii kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin
sahip olduklar1 kisilik ozelliklerinin hayatlarina olan etkileri bilimsel temellere
dayandirilarak agiklanmistir. Sahip olunan karanlik gl kisilik 6zelliginin, bireyin
kendine bakis agisini, diger bireyler ile olan iliskilerini, sorunlar ile bas etme seklini ve

meslek secimine kadar birgok hayat alanin1 sekillendirdigi gosterilmistir.

1.4.1. Baglanma ve Karanhk Uclii

Brewer vd. (2018) yaptiklar1 aragtirmada Makyavelizm kisilik 6zellikleri yiiksek
olan kadinlarin Makyavelizm kisilik 6zellikleri diisiik olan kadinlardan daha fazla
kagingan baglanma tiiriine sahip oldugunu gostermislerdir. Birincil psikopati, yani hissiz,
kendini disiinen ve duygusal sogukluk ile tanimlanan psikopati 6zelliginin kagingan
baglanan kadin bireylerde fazla oldugu bulunmustur. Ikincil psikopati 6zelliklerine sahip,
yani birincil psikopati 6zelliklerine sahip olan bireylere oranla daha ¢ok korku ve
saldirganlik gosteren psikopati tipinin de kaygili ve kacingan baglanan kadinlarda oldugu
bulunmustur. Narsisizm 6zellikleri yliksek olan kadinlarin ise kaygili baglanma tiirliniin

ozelliklerini daha fazla tasidiklar1 gosterilmistir.

Ebeveynleri bosanmis olan {iniversite cagindaki bireylerin, evlilikleri devam eden
ebeveynlere sahip bireylere oranla narsisistik kisilik bozukluguna sahip olma oranlari

yiiksek bulunmugstur (Brennan & Shaver, 1998). Bagliligin oldukca az hissedildigi tek
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gecelik iligki, bireylerin paylagim i¢inde olduklar1 fakat temelini cinselligin olusturdugu
iliski ve duygusal bag1 icermeyen yalnizca cinsel iliskinin yagsandigi iligki tiirleri karanlik
ticlii kisilik ozellikleri ile iliskili bulunmustur. Uzun dénemli iliski tiirii ise bu kisilik
Ozellikleri ile negatif yonde anlamli bulunmustur. Narsisizm, tek gecelik ve duygusal
paylasimin yasanmadig cinsel iliski tiirli; psikopati, bireylerin paylasim iginde olduklari
fakat bu paylasimin temelini cinselligin olusturdugu iligki tiirii ile iliskili bulunmustur.
Ciddi bir iliski yasamak ile narsisizm ve psikopati kisilik 6zelligine sahip olmak arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu gosterilmistir (Jonason, Luevano & Adams, 2012).
Erkeklerde ve kadinlarda karanlik iiclii kisilik 6zelligine sahip olma ile kisa donemli iliski
kurma arasinda iliski bulundugu gosterilmistir. Karanlik Gglii kisilik 6zelligine sahip
erkek bireylerin kadin bireylere oranla kisa donemli iliski kurma egilimleri daha yiiksek
bulunmustur. Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliginin, erkeklerdeki somiiriicii, karsisindaki kisiyi
kullanmaya yonelik davraniglarda bulunmayi ve kisa donemli iligki kurma stratejisini

kolaylastiran bir etki yaptigi gosterilmistir. (Jonason, Li, Webster & Schmitt, 2009).

Karanlik tglii kisilik 6zelligi ile yasanilan agk tipi arasindaki iliski arastirilmistir.
Erkek bireylerin aski oyun olarak gorerek, kazanma odakli davranislar temelinde
yasamalart hem de partnerinin ihtiyaglarinin farkinda olarak O6zverili davranislar
sergileyerek aski yasama oranlari kadin bireylere oranla yiiksek bulunmustur. Ask1 oyun
seklinde degerlendirerek kazanma odakli davranislar temelinde iliskiyi siirdiirme ile
partnerini duygusal ve diger bir¢ok alanda mantiksal acidan degerlendirerek hareket
edilen agk tipleri karanlik tiglii kisilik 6zelligi ile baglantili bulunmustur. Askin oyun
temelinde yasandigi tiirtin, karanlik Gglii kisilik 6zellikleri iginde Ozellikle psikopati
kisilik 6zelliginde yogunlastig1 goriilmektedir. Bireyin duygu yerine mantik temelinde
ask yasiyor olmasinin, bireyin empati duygusunda ve duygusal ifade kullaniminda
yasamis oldugu bazi smurhiliklar ile iliskili olabilecegi belirtilmistir (Jonason &
Kavanagh, 2010).

Narsisizm 0zellikleri yiliksek olan erkekler, narsisizm o6zellikleri yliksek olan
kadinlar ile karsilastirildiklarinda uzun dénemli partner segimlerinde partnerlerinin sosyal
statiilerini 6nemsedikleri bulunmustur. Karanlik {i¢lii kisilik 6zelligine sahip olan bireyler
icin nazik ve yaratici bir partner olmak bu bireylerin kisa dénemli iligki stratejilerinde
negatif bir iliski olusmasini desteklemektedir. Bu negatif korelasyona bakarak, karanlik

tcli kisilik yapisina sahip olan bireylerin, kisa donemli iligki igerisinde olduklari

33



partnerlerinin nazik ve yaratici kisilik 6zelliklere sahip olmalarinin az ya da diisiik oldugu
sonucuna varabiliriz. Karanlik tglii kisilik 6zelligi yiiksek olan erkeklerin bu kisilik
Ozellikleri diisiik olan erkeklere gore kisa donemli partner se¢imlerinde daha az 6zellik
arayisinda olduklar1 ve partner se¢imi standartlarinin da daha diisiik oldugu bulunmustur

(Jonason, Valentine, Li & Harbeson, 2011).

Katilimeilara yiiksek ve diisiik psikopati 6zelligine sahip erkek ve kadin bireylerin
yiizlerinin oldugu fotograflar gosterilmis ve hangi fotograftaki birey ile iletisim kurmay1
tercih ettikleri sorulmustur. Diinyanin tehlikeli bir yer olduguna dair inanci olan kadin
bireylerin, psikopati kisilik 6zelligi diisiik olan erkek bireylerin yiizlerini segtikleri
goriilmistiir. Diinyanin tehlikeli bir yer olduguna dair inanci olan erkek bireylerin de
yiiksek oranda psikopati kisilik 6zelligine sahip kadin bireylerin fotograflarini segtikleri
goriilmistiir (Brown, Sacco, Lolley & Block, 2017). Kadin bireylere, yiiksek ve diisiik
oranda karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerini yansitan yiiz ifadelerinin oldugu erkek bireylerin
fotograflar1 gosterilmis ve kisa donemli iligki tercihlerini diisiinerek se¢im yapmalari
istenmistir. Yiiksek oranda karanhik figli kisilik o6zelliklerini yansitan erkek yiizii
fotograflarinin kadinlar tarafindan daha tehlikeli bulundugu ve kadinlarin kisa dénemli
iligki tercihlerinde bu 6zelliklere sahip erkek bireylerden kaginma egilimi gosterdikleri
bulunmusgtur. Alkol tiiketmis olmanin kadinlarin bu segimlerinde herhangi bir degisim
yaratip yaratmayacagi incelenmistir. Alkollii olduklar1 durumda da kadinlarin karanlik
tiglii kisilik 6zelligi yiiksek olan bireyleri daha tehlikeli bulduklari ve bu bireyler ile kisa
donemli iligkiye girme oranlarini diigiik bildirdikleri gosterilmistir (Brewer vd., 2017).
Kadinlar, psikopati ve narsisizm kisilik ozelligine sahip erkeklerin yiizlerini bu
ozelliklerin diisiik oldugu erkek yiizlerine oranla daha erkeksi bulmaktadirlar. Bu farklilik
Makyavelizm kisilik ozelligine sahip erkek yiizlerinin degerlendirilmesinde
bulunamamistir. Kadin bireylerin, karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin yiiksek oldugu
erkek bireyler ile uzun ya da kisa donemli iliski kurmaktan kag¢indiklar: bulunmustur.
Iliskinin kisa ya da uzun dénemli olmasindan bagimsiz olarak Narsisistik kisilik
ozelligine sahip olan erkek yiizlerinin, Makyavelizm ve psikopati kisilik 6zelligine sahip
erkek yiizlerine oranla kadinlar tarafindan daha ¢ok tercih edildigi gosterilmistir (Lyons,
Marcinkowska, Helle & Mcgrath, 2015).

Kadin ve erkeklerin kisa ve uzun donemli iligki tercihleri ile karanlik ticlii kisilik

ozelliklerinden narsisizm kisilik 6zelligine sahip olmak arasinda pozitif bir iliski
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bulunmustur. Bu sonucun ¢ikmasinda erkek bireylerdeki narsisizm kisilik 6zelliginin diga
dontikliikk; kadin bireylerdeki narsisizm kisilik 6zelliginin fiziksel ¢ekicilik ile olan
iliskisinin etkili oldugu belirtilmistir (Jauk vd., 2016).

Arkadaslik iliskisinde olumlu sonuglar yaratacak yaklagsma davraniglari igerisinde
bulunmak ile narsisizm arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Fakat iliskideki olumsuz
sonuclardan kaginmak adina durumlar igerisinde kaginmaci davranislar sergilemek ile
narsisizm arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Bu durumun olusmasinda narsisizm
kisilik 6zelliginin yaklagsma motivasyonunun giiclii, kaginma motivasyonunun diisiik

olmasinin etkili oldugu belirtilmektedir (Foster, Misra & Reidy, 2009).

Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler ile sadakatsizlik arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Ozellikle narsisizm ve ikincil psikopati dzellikleri tasiyan
kadinlarin, sadakatsizlik egilimlerinin digerlerinden daha fazla oldugu bulunmustur.
Herhangi bir sadakatsizlik durumu ile karsilasildiginda birincil psikopati, ikincil psikopati
ve narsisizm Ozelliklerine sahip olmak ile bu kisilik o6zelligine sahip bireylerin
partnerlerinden ve rakiplerinden aktif bir sekilde intikam alma arayist i¢inde olmalari
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bir diger arastirmada Makyavelizm ve psikopati
Ozelligine sahip olan bireylerin manipilatif bir kisilik yapisina sahip olmalarinin da etkisi
ile iligkilerinde sadakatsizlik egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Brewer, Hunt,
James & Abell, 2015). Alavi, Mei ve Mehrinezhad (2018) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda psikopati ve Makyavelizm kisilik 6zelligi ile aldatma egilimi arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu gosterilmistir. Makyavelizm ozelligine sahip bireylerin iginde
bulunduklar: iligki tiirine gore (ciddi iliski ve beklentisiz/gelecegi olmayan iligki)
partnerlerini aldatma egilimlerine baktiklarinda, bireylerin ciddi bir iliskiye sahip olma
ya da olmama durumlarinin aldatma egilimlerinde bir farklilik yaratmadigi gortilmiistiir.
Psikopati 6zellikleri gosteren bireylerde ise bireyin ciddi ya da gelecegi olmayan bir iligki
icinde olmasinin aldatma egilimini etkiledigi bulunmustur. Beklentisiz bir iligki tiirii
icinde olmanin, psikopati kisilik 6zelligine sahip bireyin aldatma egilimini arttiran bir

unsur oldugu goriilmiistiir.

1.4.2. Karanlik Uclii Kisilik Ozelligi ile Risk Alma Davrams: iliskisi

Makyavelizm ve psikopati 6zellikleri ile kendini kontrol etmede zayif olma ve

gelecekte yasanacak olaylarin sonuglarini dnceden diisiinme arasinda pozitif bir iliski
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bulunmus ve bu o6zellige sahip bireylerin dikkat eksikligi bozukluguna sahip olma
oranlar1 da yiiksek bulunmustur. Biligsel yapilanmalarindaki bu zayifliklardan dolay1 bu
tip kisilik 6zelligine sahip bireylerin hizli yasam stratejileri kullandiklar1 gorilmiistiir
(Jonason & Tost, 2010). Karanlik ti¢lii kisilik 6zelligi ile diirtiisellik ve heyecan arama
davranigt i¢inde olmak arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu 6zelliklere sahip
olmanin, bireylerin i¢inde bulunduklari duruma gore riskli davranislara olan egilimlerini
daha fazla arttirdigi bulunmustur (Crysel, Crosier & Webster, 2013). Yapilan arastirmada
psikopati kisilik Ozelligine sahip bireylerin islevsiz diirtiisellik gosterirken; narsisizm
kisilik oOzelligine sahip bireylerin islevsel diirtiisellik gosterdikleri bulunmustur.
Narsisizmin dirtiiselligini sosyal bir olusuma ya da toplumsal hayata katilim
atilganhiginin; psikopati kisilik ozelliginin dirtiiselligini ise zayif 6z diizenlemenin

olusturdugu gosterilmistir (Jones & Paulhus, 2011).

Cinsiyet farklilig: ile ilgili yapilan bir arastirmada Makyavelizm kisilik 6zelligini
tasiyan kadin ve erkek bireylerin zarardan kaginma davranislarinda farklilik bulunmustur.
Makyavelizm Ozellikleri gosteren kadinlarin, bu 0Ozellige sahip erkekler ile
karsilastirildiklarinda endiseli ve tirkek bir yapr gosterdikleri bulunmustur (Czibor vd.,
2017). Psikopati ve Makyavelizm kisilik 6zelligine sahip olmanin atletlerin doping
kullanma davraniglarin1 6ngordigii gosterilmistir (Nicholls, Madigan, Backhouse &
Levy, 2017).

Karanlik ti¢lii kisilik 6zelligine sahip olan acemi siiriiciilerin riskli araba kullanma
davraniglar incelenmistir. Makyavelizm ve psikopati kisilik 6zelligi, erkek bireylerde
kadin bireylerden daha yiiksek oranda bulunmustur. Tiim risk alanlarinda, acemi erkek
stirticiiler, acemi kadin siiriiciilerden daha riskli araba siirme davranisi gostermis ve
yapilan riskli davraniglar kurallar1 bozuyor olsa da bu davranis kaliplarin1 kabul etme
oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Makyavelizm kisilik 6zelligi erkek katilimcilarda hiz
yapma, siiriis yeteneklerini gésterme, calint1 araba ile hiz yapma ve trafik kurallarini
bozma ile iligkili bulunmustur. Psikopati kisilik 6zelligi, baskalarina gosteris yapacak
sekilde araba kullanmak disinda tiim riskli araba siiriis kosullari ile iligkili bulunmustur.
Kadinlarda psikopati kisilik 6zelligine sahip olmak ile tiim riskli araba kullanma alanlar1
arasinda; Makyavelizm kisilik 6zelligine sahip olmak ile trafik kurallarini ¢ignemek
disindaki riskli araba kullanim alanlar1 arasinda; narsisizm kisilik 6zelligine sahip olmak

ile trafik kurallarimi ¢ignemek, hiz yapmak ve trafik akarken kurallart ¢ignemeyi
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stirdlirmek arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayri olarak narsisizm kisilik
Ozelligi araba siirme ve calint1 araba ile gosteris yapmak i¢in hiz yapma davranisi ile
iliskili bulunmustur. Psikopati kisilik 6zelligi ise kurallar1 ¢igneme ve alkollii araba
kullanma davranist ile iliski bulunmustur (Endriulaitiené, Seibokaité, Zardeckaité-

Matulaitiené, Marksaityté & Slavinskiené, 2018).

Karanlik tglii kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin sorun yaratan, zarar veren
davraniglar ile ilgili olma oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bu bireylerin
zorbaliga maruz kalma oranlarin1 da yiiksek bildirdikleri gosterilmistir. Arastirmacilar bu
bireylerdeki yiiksek orandaki zorbaligin nedeninin, bireylerin karanlik t¢li karakter
Ozelliklerine bagli olarak gostermis olduklari eylemlerinin bir sonucu oldugunu
belirtmektedirler (Flexon, Meldrum, Young & Lehmann, 2016).

Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin hedef odakli davranis sergileme ile pozitif bir
iligki gosterdigi bulunmustur. Davranislarin rahatsiz edici sonuglarindan kaginma temelli
davranig sistemini benimseme psikopati kisilik o6zelligi ile negatif yonde iliskili
bulunmustur. Narsisizm ve psikopati Kisilik 6zelliklerinin madde kullanimi ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Rahatsiz edici sonuglardan kaginma temelli
davraniglar1 benimseme ile madde kullanim1 arasinda da negatif yonde bir iliski oldugu

gosterilmistir (Stenason & Vernon, 2016).

Arastirmacilar psikopati kisilik 6zelligine sahip bireylerin hedef odakli davranig
sergileme egilimlerinin yiiksek, davranis inhibisyonu egilimlerinin ise diisiik oldugunu
belirtmektedir. Davranislarinin olumsuz sonuglar ile karsilasacak olmalarina ragmen
dirtiisellik, heyecan arayisi i¢inde olma ve hedef odakli davranis egilimleri nedeni ile
psikopati kisilik 6zelligine sahip bireylerin madde kullanim ve madde ile olan deneyim
oranlarinin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Psikopati kisilik 06zelligine sahip
bireylerin, riskli davraniglar sergilerken daha az kaygi hissettikleri gosterilmistir. Bu
durumlarda bu bireylerin davranis inhibisyonlar1 daha az olmaktadir. Narsisizm kisilik
Ozelligine sahip bireylerin hedef ve 6diil odakli davraniglar sergilemeye egilimli olduklari
bulunmustur. Bu bireylerin sosyal ortamlardaki disa doniik yapilarinin altinda, sosyal
kabullerini saglayarak 6z imgelerini desteklemenin yattig1 belirtilmistir. Bu sebep ile
alkol ve madde kullaniminin oldugu ortamlarda 6zelikle geng yastaki narsisizm kisilik

Ozelligine sahip bireylerin, bu maddeleri kullanmaya egilimli olduklar1 gosterilmistir.
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Risk i¢eren davraniglar ve bu davraniglarin sonucunda basarisizlik ile karsilasma olasiligi
ile Makyavelizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin madde kullanim egilimleri disiik
oranda bulunmustur. Narsisizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin davraniglarini inhibe
etmede yasadiklar1 problemlerden kaynakli olarak riskli davraniglarda bulunmadiklari,
asil nedenlerinin heves ve isteklerinin fazla olmasinin oldugu belirtilmektedir. Bu
bireylerin riskli davranislar sonucunda yasayacaklari olumsuz ya da cezalandiric
durumlara kars1 duyarsiz olmalar1 sebebiyle degil, elde edecekleri 6diile ve faydaya
odaklanmalar1 sebebiyle riskli davranislara olan egilimlerinin yiiksek oldugu

bulunmustur (Foster, Shenesey & Goff, 2009).

Narsisizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin herhangi bir davranisi sergilemede
diisiik oranda kaginma ve yiiksek oranda o davranisi sergileme motivasyonu bildirdikleri
belirtilmistir. Narsisizm ve diigsitk orandaki kag¢inma iliskisi yetigskin bireylerde geng
bireylere oranla daha gii¢lii bulunmustur. Narsisizm ile islevsel yani hizli davranilmasi
ya da karar verilmesi gereken durumlardaki diirtiisellik arasinda anlamli bir iliski oldugu
gosterilmistir. Islevsel diirtiiselligin, diisiik kaginma davranisi ve yiiksek oranda herhangi
bir davranisa egilimli olma ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Islevsiz diirtiisellik
herhangi bir davranisa yiiksek oranda egilimli olma ile iliski bulunurken; kaginma
davranigi ile arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ag¢ik ve kapali narsisizm
ozelliklerinin herhangi bir durum karsisinda bireylerin ka¢inma ya da o davranisi
sergileme davranislar1 tizerindeki etkisine bakilmistir. Ac¢ik narsisizm kisilik 6zelligi ile
yiiksek Ozgiiven arasindaki iliski, bu bireylerin ka¢inma davramislarinin diisiik ve
yaklagma egilimlerinin yiiksek olmasini yordadigi gosterilmistir. Kapali narsisizm ile
diisiik 6zgiliven arasindaki iliskinin de bu bireylerin kaginma davranislarinin yiiksek
olmasini yordadigi bulunmustur (Foster & Trimm, 2008). Biiyiiklenmeci, gérkemli ve
sOmiiriicli kisilik 6zelliklerinin risk alma davraniglart ile eslestirilmesi nedeniyle agik
narsisizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin riskli davraniglarda bulunma oranlari yiiksek
bulunmustur. Hak sahibi olma 6zellikleri ise miktar1 az fakat anlik 6diil alma davranislari

ile iligkilendirilmektedir (Buelow & Brunell, 2014).

Yasam teorisi insan yasamindaki yasa 6zel dogurganlik ve 6liim modellerinin
aciklanmasinda kullanilmaktadir. Temelini biyolojiden alan bu teori dogurganlik,
bliylime, gelisim hizi ve organizmanin OJliimii olaylarinda yasanan farkliliklarin

aciklanmasi ile ilgilenmektedir (Hill, 2005). Arastirmacilar bireylerin hemen ve az kazang
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ile bir y1l sonra ve yiiksek kazang segimleri {izerinden dolayli olarak yasam stratejilerini
Olemisglerdir. Psikopati kisilik 6zelligine sahip olmak ile hizli yasam stratejisi
benimsemek arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Erkekler tiim karanlik ti¢lii kisilik
Ozelliklerinde kadinlardan daha yiliksek puanlar almis ve erkek bireylerin hizli yasam
stratejisi benimseme oranlart kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Erkek bireylerin
durumlar1 anlama ve bunlar ile bas etme yeteneklerine karsi kendilerine gilivendikleri
bulunmustur. Kadinlarin, hizli yasam stratejisini erkeklerden daha az kullanmalarinin
nedenleri destekleyici, etkilesimli, se¢ici sosyal ve cinsel iliskileri benimsemis olmalari
ile agiklanmaktadir (Jonason, Koenig & Tost, 2010). Psikopati kisilik 6zelligine sahip
olan bireylerin etik, finansal, giivenlik, sosyal ve rekreasyonel risk alma alanlari
icerisinden empati yoksunlugu ve kisileraras: iliskilerde manipiilatif olma 6zellikleri
tizerinden en c¢ok etik ile ilgili alanlarda risk alma davramisinda bulunduklar
gosterilmistir. Psikopati kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin degisken ve geleneksel
diizenden bagimsiz olarak benimsenmis olduklar1 hayat sekillerinin de saglik ve

rekreasyonel risk alanlarindaki davranislarini dolayli olarak etkiledigi bulunmustur

(Hosker-Field, Molnar & Book, 2016).

Ozgiivenden ve kazangtan bagimsiz olarak narsisizmin, bireylerin kumar oynama
sikliklari ile kumara yatirdiklart para miktarmi 6ngordiigii bulunmustur. Sik kumar
oynayan bireylerin narsisizm kisilik 6zelligine sahip olmalari, bu bireylerin kumar ile
ilgili patolojiler gelistirmelerinde 6ngoriicii bir etken olmaktadir. Narsisistik bireylerin
secimlerinden emin oluslar1 ile bu sec¢imlerin sonug¢larinin dogru ¢ikmasi arasinda
tutarsizliklar goriilmektedir. Narsisizm kisilik 6zelligine sahip bireyler, narsisizm kisilik
ozelligi gostermeyen bireyler ile karsilastirildiklarinda yaptiklar1 segimlerde alacaklari
anlik 6diile odakli olduklar1 goriilmiistiir. Kumar oynayan narsisizm kisilik 6zelligine
sahip bireylerin kisa donemde alacaklar1 6diile odaklanmalari, kendilerine ve segimlerine
olan giivenleri sebebi ile riskli davraniglara olan egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Lakey, Rose, Campbell & Goodie, 2008). Yiiksek risk i¢eren durumlarda karar verirken
narsisizm kisilik 06zelligi diisiik olan bireylerin yliksek olan bireylere oranla
davraniglarinin sonuglarin1 analiz ederek hareket etme egilimlerinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Yang vd., 2018). Finansal alanlarda, narsisizm kisilik 6zelligine sahip
bireylerin yiiksek kazang yiiksek kayip stratejilerini diger stratejilere oranla daha ¢ok

tercih ettikleri bulunmustur. Narsisizm tarafindan benimsenen yiiksek orandaki yaklagma
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davranisi ve zayif uzaklasma davranisi ile riskli finansal stratejilerin secilmesi arasinda

anlamli bir iligki oldugu gosterilmistir (Foster ve ark., 2009).

Psikopati ve narsisizm kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin, davraniglart riskli
olarak degerlendirme oranlarinin diisiik oldugu bulunmustur. Bu bireylerin 6z
bildirimlerine bakildiginda, riskli aktivitelerde bulunma sikliklarmi yiiksek oranda
bildirdikleri bulunmustur. Narsisistik bireylerin kesin olmayan fakat yiiksek meblagda
parayi, kesin fakat diisilk meblagda paraya tercih etme oranlari yiiksek bulunmustur. Tusa
her basista balonun sistigi ve balonun sismesi ile kazanilan para miktarinin arttigi; fakat
balonun ne zaman patlayacaginin bilinmedigi ve patladiginda biitiin paranin kaybedildigi
bir diizenekte, narsisistik bireylerin en fazla tusa basma ve balonun patlamasina neden
olma durumu i¢inde olduklar1 bulunmustur (Malesza & Ostaszewski, 2016). Katilimcilar
hem kendi oynadiklar1 oyundan kazandiklar1 bonus para ile hem de baska bir katilimciya
ait bonus para ile kumar oynamaya devam edebilecekleri iki kosula atanmis ve
davraniglar1 gézlemlenmistir. Psikopati kisilik 6zelligi ile bagka bir katilimciya ait para
ile riske girme arasinda pozitif ve anlamli bir iligski bulunmustur. Narsisizm kisilik 6zelligi
ile oyunda kaybedilen para miktarin da iliskili oldugu gosterilmistir. Manipiilatif
davranmanin, duygusal hissizligin, diizenli olmayan hayat seklinin baska bireylerin parasi
ile oyun oynamaya devam etme davranisinda diizenleyici bir etken oldugu goriilmektedir.
Duygusal hissizligin, manipiilatif kisilik yapilanmasinin ortak 6zelligi olmasina ragmen
Makyavelizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin kotii niyetlerini uzun donemli Stratejiler
tizerine kurmalar1 nedeni ile aragtirmanin sonucunda Makyavelizm ile baskasinin parasi
ile oyuna devam etme arasinda anlaml1 bir iligkiye ulagilamamaistir. Dilizensiz yasam sekli
ve antisosyal davranig egilimleri ile psikopati kisilik 6zelligine sahip olmak bir baskasinin
parasini kendi ¢ikarlari i¢in kullanmada yordayici bir islev gormektedir. Narsisistik
kisiligin kendine duydugu asir1 6zgiivenin, bu bireylerin oyunda daha fazla para
kaybetmelerine neden oldugu gosterilmistir. Psikopati kisilik 6zelligine sahip bireylerin
can sikintisina olan yatkinliklar1 ve kazanacaklar1 paranin gecirecekleri zamana
degmeyecegi diisiincesine sahip olmalari, psikopati kisilik 6zelligine sahip bireylerin
oyunda kaybettikleri para miktarmin fazla olmasini engelleyen bir unsur oldugu
bulunmustur. Ilk birka¢ oyunda kaybeden psikopati kisilik &zelligine sahip bireyin
kendini engellenmis hissederek oyun oynamayi biraktigi gosterilmistir (Jones, 2013).

Tiim karanlik t¢lii kisilik yapilanmalarinin kumar oynama bozuklugu ile iliskili oldugu
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bulunmustur. Makyavelizm ve narsisizm kisilik 6zelliklerinden ayr1 olarak psikopati
kisilik 6zelligine sahip olmanin, bireydeki kumar oynama bozuklugu riskini arttirici bir

etken oldugu gosterilmistir (Trombly & Zeigler-Hill, 2016).

Psikopati kisilik 6zelligine sahip bireylerin, popiilasyondaki bireyler ile
kiyaslandiklarinda daha geng yasta dldiikleri goriilmiistiir. Bu bireylerin 6liim sekillerinin
psikopati kisilik 6zelligi tasimayan bireylerin 6liimlerine oranla siddet iceren daha sert
Oliimler seklinde oldugu belirtilmistir. Psikopati kisilik 6zelliginin diirtiiselligi, yenilik
arayisi i¢inde olusu, uyarima ihtiya¢ duyusu ve davranis kontroliinde yasadig: giigliikler
ile bu 6zellige sahip bireylerin tehlikeli ve zarar gorecekleri durumlar igerisinde bulunma
olasiliklarin1 arttirmaktadir. (Vaurio, Repo-Tiihonen, Kautiainen & Tiihonen, 2017).
Psikopati kisilik 6zelligine sahip bireylerin, cesaretli ve atilgan olma yonleri ile
kazanmanin yiiksek oldugu kosullarda riskli se¢imler yapabildikleri bulunmustur. Kaybin
yiiksek olabilecegi durumlarda ise bu bireylerin davramis ve duygu ketlemesinde
yasadiklar1 zorluklarin etkisi ile risk alma davranisi gosterebilecekleri bulunmustur

(Maes, Woyke & Brazil, 2018).

Karanlik t¢lii kisilik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin bireylerin yasamlarina olan
etkileri farkli alanlara deginilerek agiklanmistir. Karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin kadin
ve erkek bireyler arasinda Ozelliklere sahip olma acisindan farkliliklar gosterdigi
gosterilmistir. Bu bireylerin hangi 6zellikleri nedeni ile belli davraniglar1 gosterdigi ya da

hangi davranisa daha egilimli hala geldikleri aragtirmalar ile agiklanmustir.

1.5. Risk Alma Davranisi

Sosyal olarak kendilerini diglanmis hisseden bireylerin, finansal alanda riskli fakat
daha ¢ok kazang getiren Sec¢imler yaptiklart goriilmiistiir. Bu reddedilisin, bireylerin
paray1 sosyal hayatlarini zenginlestiren bir ara¢ olarak gérmelerine neden oldugu ve bu
durumun da bireylerin paraya atfettikleri degeri arttirdig1 gosterilmistir. Sosyal olarak
reddedilmis hisseden bireylerin, paraya atfettikleri aracsal deger manipiile edildiginde
bireylerin riskli finansal segimler yapma oranlarinda diisiis gozlemlenmistir (Duclos,
Wan & Jiang, 2013).

Sosyal reddedilme yasayan iiniversite 6grencilerinin kendilerine bir baglanti, ait

olma hissi verecek sekilde para harcama stratejisi igerisinde olduklar1 bulunmustur.
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Sosyal reddedilme yasayan bireylerin, verilen para ile dayanigmanin ve grup iyeliginin
sembolii olan okul bilekligi satin alma davranisinin sosyal reddedilme yasamayan
bireylere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kullanisli ve kendine hediye olarak
alman {riinler acisindan iki grup arasinda herhangi bir farklilik bulunamamistir.
Reddedilmis olan bireylerin, yeni sosyal bag kurma sanslarini arttiracak sekilde para
harcama stratejisi i¢inde olduklart gosterilmistir. Bireyler karsilarindaki partnerlerinin
secimleri ve egilimleri hakkinda bilgi sahibi olduklarinda, kendini izleme ve sosyal olarak
dislanmis olma durumlarinin davranis stratejilerini etkiledigi belirtilmistir. Oz izlemi
yiikksek ve sosyal olarak dislanmis olan bireylerin, para harcama davranislarinda
partnerlerinin egilimleri dogrultusunda hareket ettikleri bulunmustur. Iletisim halinde
olduklar1 partnerleri tutumlu davranis sergileyen Sosyal olarak diglanmis ve 6z izlenimi
yiiksek bireylerin, tutumlulugun {iniversite normlar1 ile taban tabana zit olmasi
durumunda bile ellerindeki paray: koruma ve bu para ile yatirim yapma gibi davraniglar
sergileme egiliminde olduklar1 bulunmustur. Savurgan partner ile iletisim halinde
olundugunda ise 6z izlenimi yiiksek ve sosyal olarak dislanmis bireylerin, liikks harcama
egilimlerinde artis goriilmektedir. Oz izlenimi diisiik olan, baskalar: tarafindan kabul
gérme motivasyonu altinda kendi davraniglarini degistirmeyen bireylerde, iletisimde
olunan partnerin egiliminin bireyin {izerinde herhangi bir etki yaratmadigi goriilmiistiir.
Yapilan deneyde katilimcilara partnerlerinin Cinli oldugu ve tavuk ayagi yemegini
sevdigi sOylenmis ve onlerine satin almalar1 adina tavuk ayaginin da i¢inde oldugu farkli
yemek isimleri siralanmigtir. Aragtirma sonucunda sosyal olarak diglanmis, yaptigi
secimden partnerinin haberi olacagini ve yiiz yiize geleceklerini bilen bireyler, partnerinin
seciminden habersiz olacag fakat yiiz yiize gelecekleri ve partnerinin yaptigi secimden
haberdar olacag: fakat yiiz ylize gelmeyecekleri kosulda olan bireylere oranla tavukayagi
yemegine para verme isteklerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu farklilik kendini
sosyal olarak diglanmis hissetmeyen bireylerde goriilmemistir. Yasa dis1 kokain kullanim
senaryosunda ise kendisini sosyal olarak dislanmis hisseden ve arkadaslarinin kokain
kullandig1 bir partide bulunan bireylerin, dislanmis hissetmeyen ve hasta oldugu bir an1
hatirlamasi istenen bireylere oranla kokain kullanma egilimleri yiiksek bulunmustur.
Sosyal olarak dislanmis hisseden bu bireylerin kokain kullanma egilimlerinin tek

baslarina olduklar1 kosulda diistiigii bulunmustur. Bireylerin bu diisiik puanlari, sosyal
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olarak dislanma hissetmeyen ve hasta oldugu bir an1 hatirlamasi istenen bireylerden farkl

¢ikmadig belirtilmistir (Mead, Baumeister, Stillman, Rawn & Vohs, 2011).

Ergen bireyler ile yapilan arastirmada kadin katilimeilarin AIDS hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olduklari, kondom kullanimi hakkinda daha olumlu bir tutumda
olduklar1 ve sosyal desteklerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Erkek katilimcilarin ise
daha fazla dirtiisellik, risk almaya egilimlilik bildirdikleri; HIV ve cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunma konusunda daha olumlu bir tutumda olduklar1 gésterilmistir

(Pack, Crosby & Lawrence, 2001).

Bireyin sinirli ya da korku duyan bir yapiya sahip olmasimin riskli durumlar
karsisinda yaptigi se¢imler iizerindeki etkisine bakilmistir. Korku duymaya yatkin kisilik
Ozelligine sahip olan bireylerin, belirsizligin hakim oldugu se¢imler yapmaktan uzak
durdugu ve kesin goriinen se¢imler yapmaya caligarak risk almaktan uzak bir davranis
sergilemeye calistiklart bulunmustur. Kisilik 6zelliginde 6fkeye yatkinligi olan bireylerin
ise riskli se¢imler yapmaya daha yatkin olduklart ve var olan riski kabul ettikleri
bulunmustur. Degerlendirilen olay ya da durum belirsizlik i¢erdiginde sinirli bir kisilik
Ozelligine sahip olan bireylerin, korku duymaya yatkin bireylere oranla
degerlendirmelerini daha iyimser bir bakis agisi ile yaptiklart bulunmustur. Durum
belirsizlik icermediginde ise bu iki farkli kisilik 6zelligi arasindaki degerlendirme
farkliliginin ortadan kalktigi gosterilmistir. Bireylerde korku ya da 6fke duygusu
uyandirildiginda da korkuya oranla 6fke duygusunun, durumlarin kesinligi iizerine karar
vermeyi, durumlar1 degerlendirirken bireysel kontrol sahibi olmay1 ve riskli durumlari
degerlendirirken iyimser bir bakis acisina sahip olmayr arttiran bir etki yaptig

gosterilmistir (Lerner & Keltner, 2001).

Ulkeler arasi yapilan bir arastirmada yas arttikga bireylerin risk alma
davraniglarinda da diigiis oldugu gosterilmistir. Bu disiisiin kadin bireylerde erkek
bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yasam sartlarinin zor oldugu
bolgelerde yasamanin risk alma davranisinda artis gostermesi, kisilerin geng yetiskin
bireyler olmasi ile iligkili bulunmustur; fakat ¢evre sartlarinin kotii olmasinin risk alma
davraniginda gen¢ ya da yashh olmanin yarattigi farkta azaltici bir etken oldugu
gorilmistiir. Bireylerin ¢evresel kaynaklar1 simirli ya da kit oldugunda ortaya g¢ikan

rekabet ile bireyin hangi yasta ve cinsiyette oldugundan bagimsiz olarak risk alma
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davraniginda artis goriilmektedir (Mata, Josef & Hertwig, 2016). Yapilan arastirmalar,
ergen bireylerin yetiskin bireylere oranla riskli davranislara olan egilimliliklerinin ve
riskli kararlar verme oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bireylerin
ergenlik doneminde artis gosteren yliksek riskli davranislarin bir kisminda akran etkisinin

onemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Uzaina & Srivastava, 2016).

Kaygt1 ve iizlintii bireylerde farkli karar verme mekanizmalarinin aktive olmasina
neden olmaktadir. Kaygi, karar verme anlarinda bireyin yasadigi belirsizligi azaltmasi;
liziintii ise karar anlarinda bireyin kazanma tizerine davraniglar sergilemesine zemin
hazirlamaktadir. Bireylerin nétr, endiseli ve tiziintiili olduklari ti¢ farkli durumda sans
oyunlarinda yapmis olduklari segimler incelenmis ve sonugta kaygili bireylerin riski ve
kazanimi az; hiiziinlii olan bireylerin riski ve kazanimi yiiksek se¢imler yapma oranlari
yiiksek bulunmustur. Yiiksek risk ve kazang¢ se¢iminin iiziintiilii bireylerde en yliksek,
endiseli bireylerde en diisiik ve notr duygu durumunda olan bireylerde de kaygili ve
tiziintiilii hisseden bireylerin arasinda bir oran aldigi bulunmustur. Yapilmasi istenen
se¢im yiiksek maas—diisiik is giivenligi ve ortalama maas—yiiksek is glivenligi arasinda
oldugunda {iziintii hisseden katilimeilar yliksek maas—diisiik is giivenligi se¢imini, kaygili
hisseden katilimcilar ise ortalama maas—yliksek is gilivenligi secimini daha c¢ok tercih
etmiglerdir. NoOtr kosulda olan katilimcilarin tercihleri ise kaygili ve iiziintilii
katilimcilarin ortasinda bir deger almistir. Temelde her iki duygunun da olumsuzluk
icermesine ragmen bireylerde tetikledikleri motivasyonel egilimlerin birbirlerinden
farklilik gosterdigi bulunmustur (Raghunathan & Pham, 1999).

Wang, Kruger ve Wilke (2009) bes farkli alanda bireylerin risk alma
davranislarini incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore: erkek bireyler, kadin bireylere
oranla daha fazla risk alma egilimde olmuslardir. Katilimcilardan daha yash olan,
ebeveyn olan ve daha fazla ¢ocuk sahibi olma arzusu igerisinde olan bireylerin grup igi
ve gruplar arasi rekabet durumlarinda daha az risk alma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.
Aile iginde dogan son ¢ocugun cevresel risk alanlarinda ve genlerini devam ettirebilme
adina risk alma egiliminin daha fazla oldugu bulunmustur. Yasam beklenti siiresini kisa
bildiren bireylerin de soyunu devam ettirebilme adina risk alma egilimlerinin daha fazla
oldugu gosterilmistir. Bireyin, gelecegi yiiksek oranda belirsizlik ile iligskilendirmesinin
ve yasam siiresinin kisa olacagi hakkinda inanca sahip olmasinin risk alma davranig

sikligt ile iliski oldugu gosterilmistir (Hill, Ross & Low 1997). Bireyin yetistigi ortamin
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ozelligine gore belirsizlik durumlarma karst gosterdigi davranisin da degistigi
belirtilmistir. Ekonomik belirsizligin yasandigi bir durumda, ¢ocuklugunda yoksulluk
yasamis bireylerin varlikli ¢evrede biiyiiyen bireylere oranla daha diirtiisel davrandiklari
goriilmiistiir. Yoksul ¢evrede biiyliyen bireylerin, belirsiz durumlar karsisinda kontrol

hislerinde yasamis olduklari diisiislin diirtiisel davraniglari ile iliskili oldugu gosterilmistir
(Mittal & Griskevicius, 2014).

Kisilik o6zelliklerinin bireylerin farkli alanlardaki risk alma davranislarinda
yarattig1 etki incelenmistir. Hayatin farkli alanlarinda risk alirken bu riskli segimlerinde
tutarlilik gosteren bireylerin duygusal dengeyi saglayabilme, kosullar ve diger insanlar
ile uyumlanabilme, sorumluluk duygusu tasima ve var olan diirtiilerinin kontroliinii
saglayarak bunlara yon verebilme gibi kisilik 6zelliklerinin baskin oldugu bulunmustur.
Bu bireylerin, riskler iizerinde kazang ve kayip degerlendirmesi yaparken daha az
degisken kullanarak karar verdikleri bulunmustur. Farkli risk alanlarinda, tutarli risk alma
davranig1 gosteren bireylerin risk almaktan kaginan ve risk almaktan kaginmayan olarak
iki gruba ayrildig1 goriilmiistiir. Disa doniik olma ve yeni fikirlere, olaylara, durumlara
acik olma kisilik 6zelliginin risk alma davranisini 6ngordiigii; sorumluluk duygusu tasima
ve var olan diirtiilerinin kontroliinii saglayarak bunlara yon verebilme kisilik 6zelliginin
de risk almaktan kaginma davranigini1 6ngordiigii bulunmustur. Risk alanlarinda tutarlilik
gosteremeyen bireylerin ise duygusal dengelerini kurmakta zorlanma, yeni fikirlere,
olaylara, durumlara agik olma, sorumluluklarinin farkinda olmama 6zelliklerinin baskin
oldugu; kosullar ve insanlar ile uyumlu olabilme &zelliklilerinin ise diisik oldugu
bulunmustur. Bu kisilerin algiladiklar risk ile yaptiklar1 kazang-kayip hesaplamasinin da
birbiri ile tutarsiz oldugu gosterilmistir. Uyumlu olmanin 6zgeci, isbirligi i¢cinde ve
bagkalariin duygularini anlama motivasyonuna sahip olma yonleri ile; sorumluluk sahibi
olmanin ise riskli durumlari degerlendirme ve beklenmedik sonuglarin etkisinden
kaginma ile bireylerde se¢im tutarliligi sagladigi diistiniilmektedir (Soane & Chmiel,
2005). Yapilan arastirma, 6z denetim ile patolojik kumar oynama davranisi arasinda
negatif bir iligkinin oldugunu gostermistir. Genel kumar ilgisinin ise bireyin heyecan
arayist i¢inde olusu ve diirtiiselligi ile iligkili oldugu bulunmustur (Mishra, Lalumiére &

Williams, 2010).

18-21 yas kadin ve erkek bireyler ile riskli araba kullanma davranisi tizerine

yapilan arastirma sonuglarina gore erkek bireylerin araba kullanirken kadin bireylere

45



oranla daha fazla risk igeren davranig sergiledikleri bulunmustur. Riskli araba kullanma
davraniginin erken donem yikict davranis problemleri, ergenlik donemindeki madde
kullanimi1 ve su¢ olusturan davranislarda bulunma, yanlis kisiler ile yakin arkadasliklar
kurma ile iliskili oldugu gosterilmistir. Hiz yapmanin ve alkollii iken araba kullanmanin
en fazla yapilan riskli araba kullanma davranisi oldugu gosterilmistir. Erkek bireyler
sokak yaris1 yapma ve kirmizi 1sikta gegme davranisi ile kadin bireylerden ayrilmigtir

(Fergusson, Swain-Campbell & Horwood, 2003).

Bireyin bir davranisa egilimli olmasini, davranisini inhibe etmesini ve davranistan
kaginmasi gibi Ozelikleri iceren sistemin, bireyin risk alma davranisi {izerine etkisi
incelenmistir. Kazanmaya olan duyarliligin ve diirtiiselligin etik alanlarda risk alma
davranigin1 yordadigi bulunmustur. Duygusal hissizlesmenin ve 6diil tepkiselliginin,
finansal risk alma davranisi ile iligkili oldugu gosterilmistir. Saglik alanindaki risk
davraniginin, bireyin yiiksek orandaki diirtiiselligi ve diisiik oranda hissettigi korku
duygusu ile baglantili oldugu bulunmustur. Kuruntuya olan egilimliligin, 6diil arayisi
icinde olmanin ve korku duygusunu hissetmemenin eglence ile ilgili alanlardaki risk alma
davranigin1 yordadig1 gosterilmistir. Sosyal alanlardaki risk alma davraniginin ise diisiik
oranda var olan korku ve kaygi duygulari, benmerkezci diirtiisellik ve yiiksek orandaki
odil arayist ile iliskili oldugu bulunmustur (Satchell, Bacon, Firth & Corr, 2018).
Deneyime agik olma kisilik o6zelliginin risk alma davranist ile iliskili oldugu
gosterilmistir. Bu kisilik 6zelliginin sosyal ve rekreasyonel risk alanlarinda alinan riskin
faydal1 yonlerinin goriilmesini etkiledigi belirtilmektedir. Kibirli olarak tanimlanan ve
diiriist olarak nitelendirilemeyen kisilik 6zelliklerinin ise saglik ve etik risk alma alanlari
ile iligkili oldugu bulunmustur (Weller & Tikir, 2010). Kisilik boyutlanmasinda
diiriistliik-algakgoniilliiliik 6zellikleri diisiik olan bireylerin yliksek olan bireylere oranla
risk alma davraniglart yiiksek olarak bulunmustur. Duyarlilik 6zelligi yiliksek olan
bireylerin risk alma davraniglart genel olarak diisiik bulunur iken yalnizca kaygiya karsi
duyarli olmanin kazanilacak basar1 temelinde risk alma davranigindaki artis ile iliski
oldugu gosterilmistir. Davranislarin sonucundaki kayiplara odaklanilmasi ile eslestirilen
duygusalligin ise risk alma davraniglarinda azalmaya neden oldugu goriilmiistiir.
Sorumluluk sahibi olma 6zelligi diisiik olan bireylerin de basar1 elde etme amaci ile risk

alma davraniglarinin yiikksek oldugu bulunmustur (Weller & Thulin 2012).
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Zhang, Chan, Teng ve Zhang (2015) kisileraras1 giiven hissinin giivenli baglanma
tiiriinde hissedilen giiven ve sevgi hissi ile benzer oldugunu belirtmislerdir; fakat giivenli
baglanma bireyin yakin iligskide oldugu birey ile arasindaki gii¢lii duygusal bag ile iliskili
iken kisileraras1 giiven, bireyin gegici olarak iliski kurdugu yabanci bireyler ile olan
deneyimleriyle iliskilidir. Bireylerin sosyal iligkiler yolu ile hissettikleri sevgi, korunma
ve dnemsenme hissi kisilerarasi gliven hissi olarak tanimlanmaktadir. Yardima ihtiyaci
oldugu bir anda yabanc1 birinden gelen yardim teklifinin bireyde yaratmis oldugu ben
Onemseniyorum hissi kigilerarasi giivene 6rnek olarak gosterilebilir. Yapilan arastirmada,
kisileraras1 giiven hissinin yoklugu ile bireyin risk alma egilimi arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur; fakat risk alma alani isbirligi i¢inde olmay1 gerektiren bir durum ise risk
alma ile kisileraras1 giiven hissi yoklugunun negatif bir iligski gdsterdigi bulunmustur.
Grup i¢i ve grup dis1 iiyeler arasindaki kisilerarasi giiven hissi yoklugunun risk alma ile
iligkisine bakilmistir. Grup i¢i liyeler arasindaki kisilerarasi giiven hissi yoklugunun risk
alma davranisi ile pozitif iligki gosterirken; grup dis1 liyeler arasindaki kisilerarasi giiven

hissi yoklugunun risk alma davranisi ile negatif iliski gosterdigi bulunmustur (Lu, Zhang

& Liu, 2018).

Farkli risk alanlarinda riskli davranislar gostermenin es se¢imini etkiledigi
goriilmiistiir. Erkek bireyin rekreasyonel risk alanlarindaki aldigi riskli davranigin kadin
bireylerdeki es secimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu alandaki risk
davraniginin yapmis oldugu etkinin, bireyin fiziksel olarak gii¢lii ve cesaretli oldugu gibi
ipuclarini igermesi yoOnilyle etkiledigi bilinmektedir. Sosyal alanda alman riskli
davraniglarin da es segiminde etkileyici bulundugu gosterilmistir. Saglik, etik ve finansal
alanda alinan riskli davraniglar ise alinan risklerin sonuglarinin aileye verebilecegi uzun
donemli zarar ihtimali yonii ile es se¢imini olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur. Her
iki cinsiyette de sosyal ve rekreasyonel risk alanlarindaki risk alma davraniglarinin es
se¢imini olumlu olarak etkiledigi goriilmiistiir. Saglik, etik ve finansal alanlardaki risk
alma davraniglarinin ise her iki cinsiyet i¢in de es segiminde olumsuz bir etki yarattigi
gosterilmistir (Wilke, Hutchinson, Todd & Kruger, 2006). Kadin bireylere oranla erkek
bireylerin kumar, saglik ve rekreasyonel risk alanlarinda daha fazla risk alma davranis
icine girdikleri bulunmustur. Kadin bireylerin bu ii¢ risk alaninda alinan riskli
davraniglarin olumsuz sonuglarini daha olas1 olarak degerlendirdikleri; saglik ve kumar

alanlarindaki risk alma davranislarinin olumsuz sonuglarini ise daha sert ve zorlu olarak
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nitelendirdikleri gosterilmistir. Davranislarin negatif sonuglarinin ortadan kaldirildig:
kosulda da riskli davraniglarda bulunmanin bireye yasatmis oldugu zevk alma hissinin de
erkek bireylerde kadin bireylere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Harris &
Jenkins-Guarnieri, 2006).

1.6. Oliim Farkindahg ve Risk Alma Davrams iliskisi

Oliimliiliigiin sanal gergeklik kullanilarak hatirlatildigi bir arastirmada, sanal
gerceklik manipiilasyonundan sonra bireylerin kendilerine ve diger bireylere karsi
olusabilecek riskli durumlart algilamalarinda son test sonuglarinin, 6n test sonuglarina

gore artig gosterdigi bulunmustur (Chittaro, Sioni, Crescentini & Fabbro, 2017).

Oliimiin hatirlatilmas1 sonucunda i¢ ve dis kontrol odakli bireylerin risk alma
durumlarma bakilmustir. Oliimiin hatirlatildig: grupta olan yaptig1 bir davranisin ya da
olaym kendi davranisi ya da karakter yapisi sonucunda olustuguna inanan i¢ kontrol
odakli bireylerin, yaptig1 bir davranisin sonucunun sans, firsat, kader gibi gii¢lerin
kontroliinde gergeklestigine inanan dis kontrol odakli bireylere oranla daha az risk alma
davranis1 icinde olduklar1 bulunmustur. Oliim hatirlatildiginda, i¢ kontrol odakli
bireylerin risk degerlendirmeleri ve risk alma davranisi iginde bulunma oranlarinin tutarl
oldugu bulunmustur. Ayni durumda, durumu ¢ok riskli bulmalarina ragmen dis kontrol
odakli bireylerin, riskli davranigta bulunma oranlarini yiiksek bildirdikleri goriilmistiir
(Miller & Mulligan, 2002; Rotter, 1966). Arastirmacilar, 6limliilik hissinin bireyin
yetistigi ortamdaki kaynaklarin verimli ya da kit olmasina gore bireyin davraniglarinda
farkliliga neden olacagmi gostermislerdir. Oliimliiliigiin hatirlatilmasi, kaynaklarin kit
oldugu bir ortamda biiylimiis bireyin simdiki zamana verdigi onemin daha yliksek
oldugunu ve kisa vadede yiiksek meblagli kumar oynama davraniglarina egilimli
oldugunu bulmuslardir. Kaynaklarin verimli oldugu ortamda biiylimiis olan bireyin ise
gelecek zamana daha fazla 6nem verdigi ve riskli kumar oynama davranisindan kagindigi

gosterilmistir (Griskevicius, Tybur, Delton & Robertson, 2011).

Oliimliiliigiin hatirlatildigi durumda, heyecan arayis1 fazla ve az olan bireylerin
risk alma davraniglarina bakilmistir. Heyecan arayisi az ve Sliimiin hatirlatildigi grupta
olan bireylerin, 6liimiin hatirlatilmadig1 grupta olan bireylere oranla risk alma oranlarini
daha diistik bildirdikleri goriilmiistiir. Heyecan arayis1 fazla olan bireylerde ise 6liimiin

hatirlatildigi grupta olup olmamak risk alma konusunda belirgin bir farklilia neden
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olmamustir; fakat 6liimliiligiin hatirlatildig1 grupta olan bireylerin risk alma oranlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Oliimliiliigiin hatirlatilmas kisilerde farkli mekanizmalarin aktive
olmasma neden olmaktadir. Bireyler, dliimliliigiin yarattigi kaygiya karsilik kendilik
degerlerine odaklanmakta, degerlerini yiikseltmekte ve bununla paralel olarak riskli bir

davranista bulunarak 6liim kaygilari ile bas etmeye ¢alismaktadirlar (Rosenbloom, 2003).

Oliimliilik farkindaligi yasayan bireylerin, risk alma davranislarinda
ozgiivenlerinin yarattig1 etkiye bakilmistir. Oliimliiliigiin hatirlatildig1 kosulda yiiksek
Ozgiivene sahip bireylerin, diisiik 6zgiivene sahip bireylere oranla daha riskli se¢imler
yaptiklarr goriilmiistiir. Oliimliiliigiin hatirlatildign durumda yiiksek &zgiivene sahip
bireylerin yapmis olduklar1 bu riskli se¢imlerin, éliimliiliiglin hatirlatilmadigi durumdan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diisiik 6zgiivene sahip bireyler ise o6limliiligiin
hatirlatildigt durumda daha giivenli secimler yapma egilimde olmuglardir. Bireyler,
belirsizlik hissi ve oliimliliigin hatirlatilmasi kosullarinda karsilastirilmistir. Yiiksek
Ozgiivene sahip bireylerin, 6liimliiliik kosulunda riskli segimler yapma oranlarinin daha
yikksek oldugu bulunmustur. Yiiksek Ozgiivene sahip bireylerin, 06zgiivenlerinin
desteklendigi ve olimliiliiklerinin hatirlatildigi durumda, 6zgiivenlerinin onaylanmadigi
kosula gore risk alma davraniglarinda azalma yasandigr gozlemlenmistir. Arastirma
katilimcilara ellerindeki farkli materyaller ile verilen alani istedikleri gibi dizayn
etmelerinin istendigi gercek bir deneyim iizerinden yeniden yapilmustir. Oliimliiliigiin
hatirlatildigr ve yiiksek Ozgiivene sahip bireylerin, fiziksel aci grubundaki yiiksek
Ozgilivene sahip bireylere oranla bos alanlar1 daha riskli yani farkli sekiller ve renkler
kullanarak doldurduklari bulunmustur. Diisiik 6zgilivene sahip bireylerin de dlimliliigiin
hatirlatildigt durumda kontrol grubuna oranla bos alanlar1 daha risksiz bir sekilde
doldurduklar1 goriilmiistir. Bu bireylerin, o6liimiin varliginda riskli davraniglar
sergileyerek diisiik olan 6zgiivenlerini daha fazla zedeleme durumlarindan kaginmak
istedikleri belirtilmistir. Oliimliiliik karsisinda 6zgiiveni diisiik bireylerin, kendilerini
korumaya aldiklar1 ve riskli se¢imlerden uzak durduklart bulunmustur (Landau &
Greenberg, 2006).

Araba kullanma ile ozgiiven arasinda yiiksek bir iliski oldugunu diisiinen
bireylerin 6limliilik hatirlatildiginda dikkatsiz araba kullanma egilimlerinde kontrol
grubundaki bireylere gére artis yasandigi bulunmustur. Ozgiiven ve araba kullanma

arasinda anlamli bir iliski olmadigini diisiinen bireylerin ise dliimliiliik hatirlatildiginda
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kontrol grubundaki bireylere oranla dikkatsiz araba kullanma oranlarinda diisiis oldugu
gdzlemlenmistir. Oliimliiliigiin hatirlatilmasinin yalmzca araba kullanmay1 dzgiiven ile
iliskilendiren bireylerde dikkatsiz araba kullanma egilimini arttirdi@i goriilmistiir.
Aragtirma araba simiilasyonu ile gercege yakin deneyime cevrildiginde Oliimiin
hatirlatildigr ve araba kullanmay1 6zgiiven ile iligkilendiren bireylerin araba silirme
hizlarinin birinci test sliriisiinden besinci test siiriisiine dogru artis gosterdigi bulunmustur.
Bu artis 6limliiliigiin hatirlatilmadigi ama araba kullanmay1 6zgiiven ile iliskilendiren
bireylerde, oliimiin hatirlatildigi ve hatirlatilmadigr grupta olup araba kullanma ile
ozgiiveni iliskilendirmeyen bireylerde gorilmemistir. Bireylere verilen pozitif geri
bildirimin yarattig1 farklihiga bakilmistir. Oliimiin hatirlatilmasinin pozitif geri bildirim
alan ve araba siirme ile 6zgiiven arasinda bir iligki oldugunu diisiinen bireylerde riskli
araba slirme davranigini azalttigi bulunmustur (Ben-Ari, Florian, & Mikulincer, 1999).
Yapilan bir diger arastirmada da sonuglar benzer bulunmus, hizli araba kullanmayi
ozgiiven ile eslestirmis olan 6limliiliiglin hatirlatildigi grupta olan geng erkek bireylerin
kontrol gurubunda olan bireylere oranla hizli araba kullanma davranislarinda artis
bulunmustur (Jessop, Albery, Rutter & Garrod, 2008).

Oliimliiliigiin hatirlatildigi durumlarda kadm bireylerin giines koruyucu krem
kullanim davranislar1 incelenmistir. Oliim hatirlatilmas1 sonras1 herhangi bir dikkat
dagitic1 goreve maruz kalmayan bilingli farkindalikta olan kadin bireylerin giines kremi
kullanma davranislar1 Oliimiin  hatirlatilmadigi  grupta olan kadin bireylerle
karsilastirildiklarinda daha yiiksek bulunmustur. Oliim hatirlatilmas: sonras1 dikkat
dagitict géreve maruz kalan kadin bireylerin ise giines kremi satin alma oranlarinda diistiis
goriilmiistiir. Bronz ten ve dzgiliveni eslestiren kadin bireylerin de 6liim hatirlatilmasi
sonrasi giines kremi kullanma oranlarinda azalma goriilmiistiir. Bireylerin 6liim kaygilar
karsisinda kiiltiirel diinya goriisiinde deger bulan goriislere gore hareket ettikleri ve 6lim
kaygilar1 karsisinda ozgiivenlerini koruyacak sekilde riskli davraniglar sergiledikleri

gosterilmistir (Routledge, Arndt & Goldenberg, 2004).

Vistfjdll, Peters ve Slovic (2014) tarafindan Giiney Asya’da 2004 yilinda yasanan
tsunami afetinden 2-3 ay sonra, afet sonucu yaklasik olarak 500 Isvecli vatandasin 61diigii
ya da kayboldugu bilgisi ile 733 Isvecli vatandas ile arastirma yapilmistir. Bireylerin
tsunami ya da notr kosula atandigi durumlardaki risk alma davraniglarina bakilmistir.

Tsunaminin hatirlatildig1 yani deney grubunda olan bireylerin risk alma davraniglarinin

50



arttigi bulunmustur. Bireylerin, O6rnegin arkadasi ile tartismayi iceren sosyal risk
alanindaki ve sinavda kopya ¢cekmeyi iceren etik risk alanindaki risk davraniglarinin fayda
yonlerini  degerlendirmelerinde azalma gosterdikleri bulunmustur. Tsunaminin
hatirlatildigi gruptaki bireylerin uzun donemli bireysel saglik yatirimlarina, kariyer
hedeflerinin pesinde ilerlemeye ve herhangi bir materyali elde etmeye verdikleri 6nemde
azalma goriilmiistiir. Bu hatirlatma sonunda bireylerin yakin iligkilerine, paralarini sosyal
yardim kuruluslarina bagislamaya ve kisisel hedeflerindeki basarilarina verdikleri

onemde kontrol grubundaki bireylerle karsilastirildiklarinda artis gézlemlenmistir.

11 Eyliil sonrasinda Manhattan’da yagayan bireylerin saldiridan 1 ve 6 ay sonraki
sigara, alkol ve esrar kullanim oranlar1 aragtirilmistir. Bireylerin saldiridan sonraki birinci
aydaki kesitlerinde %30 oraninda, altinci aydaki kesitlerinde ise %27 oraninda bir
kullanim artis1 bulunmustur. Arastirmacilar, yasanilan bu artista saldir1 sonrasi bireylerde
ortaya c¢ikan ruh sagligi bozulmalarinin ve kronik olarak ortaya ¢ikan rahatsizliklarin
kontrol edilmesi temelinde oldugunu gézlemlemislerdir (Vlahov, Galea, Ahern, Resnick
& Kilpatrick, 2004).

Yapilan arastirmalar bireylerin varolugsal kaygi yasadiklar1 durumlarda,
kaygilarindan kaginmak i¢in daha riskli davranislar sergilediklerini ve kararlar igerisinde
olduklarmi gostermektedir. Oliimiin hatirlatilmas1 sonrasi bireylerin kumar masasinda
aldiklar1 kararlar incelenmis ve Oliimiin hatirlatildigi grupta olan bireylerin kontrol
grubunda olan bireylere oranla daha riskli secimler yaptiklart gosterilmistir (Hart,
Schwabach & Solomon, 2010). Ahlaki ikilemlerle karsilagan 6liim farkindalig altindaki
bireylerin kontrol grubundaki bireylere oranla ikilemleri ¢oziimlerken daha az faydaci
bakis agisi ile degerlendirme yaptiklar1 goriilmiistiir (Trémoli¢re, Neys & Bonnefon,
2012).

Aragtirma bulgular1 oliimliiliigiin hatirlatilmas1 sonucunda hissedilen yasam
tehdidi ile risk alma davranisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Oliimliiliigiin hatirlatildigr kosullara maruz kalan bireylerin alkol, madde kullanim
oranlarinda ve korunmasiz cinsel iliski yasama davranislarinda da artis oldugu
gosterilmistir. Sonuclar 6liimiin hatirlatildigr durumlarda erkek bireylerin kadin bireylere

oranla daha riskli davranislar sergilediklerini ve bu artisin 6zgiiven ile risk alma
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davranigini eslestirmis olan bireylerde daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ben-Zur &
Zeidner, 2009).

1.7. Arastirmanin Amaci

Oliimliiliigiin bireylerin risk alma davranis1 iizerindeki etkisini arastirmak
aragtirmanin amacint olusturmaktadir. Baglanma tiirlerinin ve karanlik tgli kisilik
Ozelliklerinin, 6limliiliik ve risk alma davranisi arasindaki iliski tizerinde etkilerinin olup
olmadigini saptamak arastirmanin bir diger amacidir. Bireylerin baglanma tiirleri ve
karanlik t¢li kisilik 6zellikleri ile risk alma davranisi arasindaki iliskiyi saptamak;
baglanma tiirleri ile karanlik t¢li kisilik 6zellikleri arasindaki iligskiyi incelemek bu
arastirmanin amaclarini icermektedir. Arastirma 6rnekleminin demografik 6zelliklerine
gore risk alma davraniglarinin incelenmesi de bu arastirmanin amaci kapsamindadir. Bu
amaglar dogrultusunda olusturulmus olan hipotezler su sekildedir:

1. Ana hipotezi, Olimliligin hatirlatilmasinin bireylerin genel risk alma
davraniglarinda artisa neden olacagi olusturmaktadir.

2. Oliimiin hatirlatilmasinin ~ finansal, saglik/giivenlik alanlarinda risk alma
davraniginda artisa neden olacagi beklenmektedir.

3. Oliimiin hatirlatilmasinin etik alaninda risk alma davramsinda azalmaya neden
olacagi beklenmektedir.

4. Oliimliiliik manipiilasyonu sonrast kaygili baglanma tiiriine sahip olan bireylerin
risk alma davraniglarinda azalma goriilmesi beklenmektedir.

5. Oliimliiliik manipiilasyonu sonrast kagingan baglanma tiiriine sahip olan
bireylerin risk alma davraniglarinda artig goriilmesi beklenmektedir.

6. Oliimliimiin hatirlatilmasinin kagingan baglanan bireylerin saglik/giivenlik risk
alma alanlarindaki risk alma davranigini arttirmasi beklenmektedir.

7. Oliimliiliik manipiilasyonu sonucunda narsisizm ve psikopati kisilik 6zelligine
sahip bireylerin Makyavelizm kisilik 6zelligine sahip bireylere oranla risk alma
davraniglarinda artis goriilmesi beklenmektedir.

8. Kagingan baglanma tiiriine sahip olmak ile risk alma arasinda pozitif bir iligki
bulunmasi1 beklenmektedir.

9. Kaygili baglanma tiirine sahip olmak ile risk alma arasinda pozitif bir iliski

goriilmesi beklenmektedir.
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10. Psikopati karanlik iicli kisilik 6zelligi ile riskli davranista bulunma arasinda
pozitif bir iligki bulunmas1 beklenmektedir.

11. Psikopati karanlik iiclii kisilik 6zelligi ile finansal ve etik alanlarinda risk alma
davranigi arasinda pozitif bir iliski bulunmasi1 beklenmektedir.

12. Narsisizm karanlik ticli kisilik 6zelligi ile riskli davranista bulunma arasinda
pozitif bir iliski bulunmas1 beklenmektedir.

13. Narsisizm karanlik tGi¢lii kisilik 6zelligi ile sosyal, saglik, finansal alanlardaki risk
alma davranis1 arasinda pozitif bir iliski bulunmasi beklenmektedir

14. Psikopati karanlik tiglii kisilik 6zelligi ile kagingan baglanma tiirli arasinda pozitif
bir iliski bulunmasi beklenmektedir.

15. Narsisizm karanlik ticlii kisilik 6zelligi ile kaygili baglanma tiirii arasinda pozitif
bir iligki bulunmasi beklenmektedir.

16. Kagingan baglanma tiiriine sahip olmak ile iligki siiresi arasinda negatif bir iliski
goriilmesi beklenmektedir.

17. Narsisizm ve psikopati kisilik 6zelligine sahip olmak ile iligki siiresi arasinda
negatif bir iligki goriilmesi beklenmektedir.

18. Geng bireylerin yaslt bireylere oranla risk alma oranlarinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Yas alma ile risk alma davranisi arasinda negatif bir iliski
bulunmasi beklenmektedir.

19. Kadin bireylerin risk alma davranislarinin, erkek bireylere oranla daha diisiik
olmasi beklenmektedir.

20. Gelir seviyesi ile risk alma davranigi arasinda negatif bir iligki goriilmesi
beklenmektedir. Gelir seviyesi diisiik olan bireylerin risk alma davraniglarinin
gelir seviyesi yliksek olan bireylere oranla daha yliksek olmasi beklenmektedir.

21. Dini inang¢ puanlar yiiksek olan bireylerin etik alanda risk alma davranislarinin
dini inan¢ puanlarn diisik olan bireylere oranla daha diisiik olmasi

beklenmektedir.

1.8. Onem

Literatiirde bireylerin sahip olduklar1 baglanma tiirlerine gére ahlaki, finansal,
saglik/giivenlik, sosyal ve rekreasyonel risk alanlarinda birbirlerinden ne sekilde farkli

davraniglar sergilediklerini ve secimler yaptiklarini gosteren belirgin bir arastirma

53



bulunamamuistir. Literatiirde bu arastirmada kullanilan tiim degiskenleri igeren ve bu
degiskenlerin birbiri ile iliskisini inceleyen baska bir ¢aligmaya rastlanmadigi i¢in yapilan

arastirmanin alana teorik anlamda bir katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar terapi akisinda danisanin gidisati hakkinda
terapiste bilgi vermesi kapsaminda klinik acidan &nemlidir. Oliim, insan hayatinin bir
parcasidir ve her birey 6liimiin yarattig1 kaygi ile bas edebilmek i¢in birtakim psikolojik
mekanizmalar1 kullanmaktadir (Pyszczynski ve ark., 1997). Bireyler bu kaygiyla bas
etmeye calisirken islevsel olan ya da olmayan bir¢ok davranis sergilemekte ve karar
almaktadirlar (Hart ve ark., 2010; Rosenbloom, 2003). Bu arastirma, bireylerin 6liim ile
ilgili deneyimler yasamalar1 ve psikolojik destek alma ihtiyaci hissetmeleri halinde i¢inde
bulunduklart siirecte yasayabilecekleri hakkinda bireyin kendisine ve terapiste genel bir
bilgi saglamasi agisindan 6nemlidir. Bireyin sahip oldugi baglanma tiiriiniin ve karanlik
ticlii kisilik 6zelliginin risk alma davraniglarinda farklilik yarattigi goriilmistiir (Jones,
2013; Maes ve ark., 2018; Mikulincer & Florian, 1995; Nguyen & Youssef, 2006).
Oliimliilik kaygis1 karsisinda bireyin sahip oldugu baglanma tiiriine ve karanlik {iglii
kisilik oOzelligine gore risk alma davramislarinda farklilik yasandigi literatiirdeki
aragtirmalar ile gosterilmistir (Birnbaum ve ark., 2010; Flexon ve ark., 2016).
Aragtirmanin, Olimliilik kaygisi ile bireylerin sahip olduklart baglanma tiiriine ve
karanlik tiglii kisilik 6zelliklerine gore hayatlarinda almis olduklar1 ya da almaya devam
edebilecekleri riskler ve risk egilimleri hakkinda bilgi saglayacak olmasmin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Oliimiin danisanlar {izerinde yaratti31 etkinin, danisanin sahip oldugu baglanma
tiirtine gore risk alma davraniglarinda farklilik gostermesi, boyle bir durumun i¢inde olan
daniganin nasil bir davranis sergileyecegi hakkinda terapiste ipuglar1 vermesinin terapi
akiginda farkliliklar yaratacagi diistiniilmektedir. Bu durum da terapistin terapi siiresince
daniganin davranislar1 hakkinda bilimsel bir arastirmaya dayali dngoriilebilir yorumlar

yapmasini saglayabilir.

1.9. Varsayimlar
Bu arastirmanin Orneklemini olusturan katilimcilarin evreni temsil ettigi
varsayllmaktadir. Arastirma kullanilan oOlceklerin kagit-kalem iizerinde 6z bildirime

dayali olmasi nedeni ile katilimcilarin verdikleri cevaplarin ger¢ek ve dogru oldugu
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varsayimina dayanmaktadir. Ayni zamanda arastirmada kullanilan veri toplama
araglarinin, Olclilmesi amaglanan degiskenler i¢in en uygun Olgiim araclari olduklari

varsayilmaktadir.

1.10. Simirhiliklar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin en uygun 6l¢lim araglar1 oldugu
diistiniilmektedir fakat elde edilen bulgular yalnizca 6lgekte sorulan sorular ile sirlidir.
Risk alma davranisinin uygulamali olarak bir davranis iizerinden degil kagit-kalem
tizerinden Olglilmesi arastirmanin diger bir sinirhiligini olusturmaktadir. Kullanilan
manipiilasyonun etkisi hakkinda nesnel bir veri elde edebilmek amactyla manipiilasyonun
etkililigini 6lcen bir degiskenin arastirmada yer almamasi bir diger smrlilig
olusturmaktadir. Yapilan korelasyon analizlerinde diisitk Cronbach alfa katsayisina sahip
fakat anlamli diizeye sahip iliskilerin nedeninin Orneklem biytikligi sebebi ile

olabilecegi belirtilmektedir.
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BOLUM 2. YONTEM

Bu kisimda arastirma konusunun yiiriitiilmesi i¢in izlenmis olan asamalar
hakkinda bilgi verilmektedir. Arastirmanin 6rneklemi hakkinda bilgi verilmesi, veri
toplama araglarinin ve verilerin toplanma seklinin agiklanmasi, verilerin islenme yolu ve

yorumlanmasi bahsedilen asamalar1 olusturmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Calisma nicel bir arastirma olup neden sonug iliskisinin ortaya konulmasi amaci
ile deneysel c¢alisma modeli ile olusturulmustur. Deneysel c¢alisma modeli
manipiilasyonu, bagimsiz degiskene etki edildiginde bagimli degisken iizerinde yarattig
etkinin incelenmesini; Orneklemin evren icerisinden rastgele secilmesini, secilen
orneklemdeki bireylerin gruplara seckisiz olarak atanmasini ve kontrol grubunun
varligini icermektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

Arastirmada moderator (diizenleyici) degisken etkisi incelenmistir. Diizenleyici
degisken bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide, bagimsiz olan degiskenin
bagimli degisken tizerindeki iligki etkisini giiclendiren, zayiflatan ya da yoniinii degistiren
bir etki olarak tanimlanmaktadir (Baron & Kenny, 1986). Bu arastirmada da karanlik tiglii
ve baglanma tiirleri degiskenlerinin diizenleyici degisken olduklari diisiiniilerek analizleri
yapilmistir. Calismanin bagimsiz ve bagimli degiskeni sirasi ile 6liimliiglin hatirlatilmasi
ve risk alma davranisidir. Arastirma deney ve kontrol grubu olarak iki grup iizerinden
yiriitilmistiir. Deney grubunda oliimliiliigiin hatirlatilmas1 kullanilirken, kontrol
grubunda ac1 hatirlatilmasi kullanilmaistir.

Arastirmay1 olusturan baglanma tiirleri, karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ve risk
alma davranislar1 degiskenlerinin birbirleri ile olan iliskileri incelenmis ve bunun igin

korelasyon analizleri uygulanmistir.

2.2. Orneklem

Literatiir taramas1 sonucu arastirmanin degiskenlerini barindiran bir meta-analiz

calismas1 bulunamadig: icin orta biiyiikliikte bir etki i¢in etki biiyiikliigi (d) .35 olarak
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belirlenmis olup, etkiyi %80 gii¢ oraninda saptayabilmek i¢in katilimci sayisi en az 204

olarak belirlenmistir (Faul, Erdfelder, Buchner & Lang, 2009).

Hedeflenen 204 katilimer sayisi veri toplanmasi sirasinda 419 katilimci sayisina
ulagmistir. Katilimcilarin 214’4 deney, 205’1 kontrol grubunda bulunmaktadir.
Ormneklemdeki bireyleri Alanya ve Istanbul sehirlerinde yasayan ve goniilliiliik esasi ile
arastirmaya katilmis olan katilimcilar olugturmaktadir.

Arastirmadaki deney ve kontrol grubundaki bireylerin bilgileri ise tablo 1’de

gosterildigi sekildedir.

Tablo 2.2.1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Tablo 1

Katilimeillarin Demografik Ozellikleri

Deney Kontrol
(n=214) (n=205)
Degiskenler n % Ort. Aralik n % Ort.  Aralik
Yas 26.70  18-69 26.99 18-68
Cinsiyet
Kadin 116 54.2 124 60.5
Erkek 94 43.9 81 39.5
Egitim
Durumu
Ilkokul 6 2.8 4 2
Ortaokul 5 2.3 7 3.4
Lise 28 13.1 48 23.4
Universite 162 75.7 138 67.3
Yiiksek
lisans/doktora 12 5.6 8 3.9
mezunu
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Tablo 2.2.2. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler (devami)

Tablo 2

Deney Kontrol
Degiskenler n % Ort.  Aralik n % Ort. Aralik
Medeni
Durum
Evli 39 18.2 50 24.4
Bekar 167 78 144 70.2
Bosanmis 4 1.9 5 24
Dul 3 14 5 2.4
Aylhik Gelir
0-3.000% 62 28.9 73 36,6
3.000 - 7.000

98 45.8 92 44.8
b
7.000 b ve

52 24.3 36 17.6
tizeri
Ebeveyn
Yasam
Anne Yasiyor 201 93.9 190 92.7
Anne

13 6.1 15 7.3
Yasamiyor
Baba Yagiyor 183 85.5 180 87.8
Baba

30 14.0 25 12.2
Yasamiyor
Ebeveyn
Birliktelik
Birlikte 169 79 179 87.3
Bosanmis 21 9.8 12 6.3
Ayri 12 5.6 5) 2.4
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Tablo 2.2.3. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler (devami)

Tablo 3

Deney Kontrol

Degiskenler n % Ort. n & Ort.

Iliski Siiresi
(ay)
Tliski

52.63 69.04

Durumu
Devam 76 35.5 92 449
Bitmis 116 54.2 100 48.8
Miskisi

19 8.9 11 5.4
Olmamis
Iliskinin
Niteligi
Ciddi 129 60.3 133 64.9
Ciddi Degil 61 28.5 55 26.8
Mliskisi

19 8.9 11 54
Olmamais
Dini Inang
Hi¢ ya da
kismen 60 28 52 25.4
inanmayan
Ne inanan ne
) 45 21.0 52 25.4
inanmayan
Tamamen ya
da kismen 106 49.5 93 45.3

inanan
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimi incelendiginde % 57.3’i kadin (n
=240), % 41.8’i erkek (n =175) katilimcilardan olusmaktadir. % 1.0’1 (n = 4) ise herhangi
bir cinsiyet bildirmemistir. Orneklem 18-69 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir ve
orneklemin yas ortalamasi %26.84 olarak tespit edilmistir. Bireylerin %55.1’i (n = 231)
18-23 yas araliginda, %43.2’si (n = 181) 24-69 yas araliginda bulunmaktadir. % 1.7’si (n
=7) ise herhangi bir yas bildirmemistir.

Bireylerin egitim durumlar1 %2.4°i (n = 10) ilkokul mezunu, %2.9’u (n = 12)
ortaokul mezunu, %18.1’i (n = 76) lise mezunu, %71.6’s1 (n = 300) {iniversite mezunu,
%4.8’1 (n = 20) yiiksek lisans/doktora mezunu seklindedir. %0.2’si (n = 1) egitim durum

bilgisi vermemistir.

Gelir seviyelerine gore katilimcilarin aylik gelir dagilhimimim %32.3{niin (n =
135) 0-3.000 Tiirk Lirasi, %45.3 {intin (n = 190) 3.000-7.000 Tiirk Lirasi ve % 21’inin (n
= 88) 7.000 Tiirk Lirast ve lizeri oldugu tespit edilmistir. %1.4’i (n = 6) aylik gelir

bildirmemistir.

Katilimcilarin % 21.2°si evli (n = 89) , %74.2°s1 bekar (n = 311) %2.1’i bosanmis
(n=9) ve %1.9 ‘s1 dul (n = 8) medeni durumunda olan bireyler tarafindan olugsmaktadir.

%0.5’1 (n = 2) herhangi bir medeni durum bildirmemistir.

Bireylerin %95.2’sinin (n = 399) bakimini dogumdan itibaren 6z annesi ve babasi

ustlenmistir.

Ebeveyn birliktelik durumlari bakimidan %83.1%i (n = 348) birlikte, %8.1’i (n =
34) bosanmis ve %4.1’i (n = 17) ayn olarak bildirmistir. %4.8’1 (n = 20) ebeveyn

birliktelik durum bilgisi bildirmemistir.

Katilimeilarin annelerinin egitim durumlar incelendiginde %5’i (n = 20) okuma
yazma bilmiyor, %30.5’i (n = 128) ilkokul, %18.9’u (n = 79) ortaokul, %29.8’i (n = 125)
lise, %15.3’1i (n = 64) tniversite ve %0.2’si (n = 1) lisansiisti egitim diizeyine sahip
oldugu goriilmiistiir. Baba egitim diizeyleri %1°1 (n = 4) okuma yazma bilmiyor, %21.2’si
(n = 89) ilkokul, %17.7’si (n = 74) ortaokul, %32’si (n = 134) lise, %23.4’ii (n = 98)
tiniversite, %3.3’1 (n = 14) lisansiistii seklinde bildirilmistir. Katilimcilarin %0.2’si (n =
1) anne egitim durumu, %1.4°l (n = 6) baba egitim durumu hakkinda herhangi bir bilgi

vermemistir.
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Dini inang puanlarina gore katilimceilarin %26.7’si (n = 112) kendilerini hi¢ ya da
kismen inanmayan, %23.2°si (n = 97) ne inanan ne inanmayan, %47.6’s1 (n = 199)
tamamen ya da kismen inanan olarak bildirmislerdir. %2.6’s1 (n = 11) ise inang¢ puanlari
hakkinda herhangi bir bilgilendirmede bulunmamustir.

Ormeklemdeki katilimcilarin 401’inin en uzun iliski siire ortalamasi 60.65 ay
olarak bulunmustur. Katilimeilarin en uzun iligkileri olarak tanimladiklar iligkilerin
%40.1’i (n = 168) devam, %51.6’s1 (n = 216) ise bitmis durumdadir. Bireylerin
%7.2’sinin (n = 30) herhangi bir iliskisi olmamis, %1.2°si (n = 5) ise konu hakkinda bilgi
vermemistir. Bireylerin %62.5‘1 (n = 262) bahsettikleri iliskinin ciddi oldugunu
distindiikleri, %27.7’si (n = 116) ise bu iliskinin ciddi oldugunu diistiinmedikleri bilgisi

vermistir. %2.6’s1 (n = 11) ise herhangi bir bilgi vermemistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin amacina ulasilabilmek i¢in veri toplama yontemi olarak anket
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan form, gorev ve olgekler hakkinda detayli bilgi bu
kisimda verilecektir.

Bireylerin demografik bilgilerinin alinmasi1 amaci ile ¢aligmaya 6zel olarak kisisel
bilgi formu olusturulmustur. Katilimcilarin deney ya da kontrol grubunda olmasina gore
6liim ya da ac1 manipiilasyonu kullanilmigtir. Aragtirmanin amacina uygun olarak Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-1l, Dirty Dozen Kisaltilmis Karanlik Uclii Olgegi ve
DOSPERT (Domain-Specific Risk-Taking) Risk Alma Olgegi kullanilmistir. Cevaplanan
sorularin etkisini katilimeilarin lizerinden kaldirabilmek amac ile dikkat dagitici gorev

kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilar hakkinda bilgi edinilmesi amaci ile ¢caligmanin
konusu ile baglantili sorulart da igeren ve arastirmaci tarafindan hazirlanan 18 sorudan
olusmaktadir. Formda: yas, cinsiyet, medeni durum, anne-baba egitim durumu gibi
kisinin demografik ozelliklerine iliskin sorular bulunmaktadir. Form EKk-1’de yer

almaktadir.
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2.3.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (Experiences in Close

Relationships-Revised)

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri — I diizenlenmis hali yetiskin baglanma
boyutlarini belirlemek amaciyla Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan 18’1 kaygi
(Siklikla, birlikte oldugum kisinin artitk benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim), 18’1 ka¢inmaci (Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamayi
tercih ederim) baglanma boyutlarini belirlemek iizere 36 maddeden olusturulmustur. Her
madde 7’li Likert tipi 6lgek kullanilarak hazirlanmistir (1 = hi¢ katilmiyorum, 7 =
tamamen Katiliyorum). Olgegin giivenirlik Cronbach alfa degerleri kaygi boyutu i¢in .91,

kac¢inma boyutu i¢in .94 bulunmustur.

Olgegin Tiirkge uyarlamas: Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan
yapilmistir. Olcekte ters kodlanan maddeler: 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32,
34 ve 36’nc1 maddelerdir. Kagingan baglanma ¢ift sayiya sahip soru maddelerinin
ortalamasi; kaygili baglanma tek sayiya sahip soru maddelerinin ortalamasi alinarak
hesaplanmaktadir. Olgegin kacnma ve kaygi icin i¢ tutarhligimin Cronbach alfa
katsayilar1 .90 ve .86dir. Olgegin kaygi ve kaginma boyutlarmin test-tekrar test tutarlilik
sonuglari da sirasiyla .82 ve .81 olarak bulunmustur. Olgek Ek-2’de yer almaktadir.

Bu c¢alismada envanterin i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisi .87 olarak
bulunmustur. Envanterin kacingan ve kaygili baglanma alt boyutlar1 Cronbach alfa

katsayilar sirasiyla .84 ve .84 olarak bulunmustur.

2.3.3. Dirty Dozen Kisaltilmis Karanhk Uclii Olcegi

Dirty Dozen Kisaltilmis Karanlik Uclii Olgegi narsisizm, psikopati ve
Makyavelizm kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi igin Jonason ve Webster (2010)
tarafindan dort maddesi narsisizm (Baskalarinin beni dikkate almasini istemeye
egilimliyim), dort maddesi psikopati (Pismanlik duymamaya egilimliyim), dort maddesi
Makyavelizm (Istedigimi elde etmek i¢in baskalarini manipiile etmeye egilimliyim)
kisilik 6zelligini belirlemek {izere on iki maddeden olusturulmustur. Her madde 5°li
Likert tipi 6l¢ek kullanilarak hazirlanmistir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5. Kesinlikle
Katiliyorum). Olgegin i¢ tutarlilk Cronbach alfa degeri .83 olarak bulunmustur.
Makyavelizm i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisi .77, psikopati i¢ tutarlik Cronbach alfa
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katsayis1 .69 ve narsisizm i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisi .78 olarak bulunmustur.
Olgegin test tekrar test giivenirlik Cronbach alfa katsayist .97 bulunmus ve alt
boyutlarinin test tekrar test giivenirlik Cronbach alfa katsayisi ise .79 ve .91 araliginda

bulunmustur.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Ozsoy, Rauthmann, Jonason ve Ardic (2017)
tarafindan yapilmistir. Testin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayilar1 narsisizm, psikopati
ve Makyavelizm icin siras1 ile .80, .67 ve .81 olarak bulunmustur. Olcek Ek-3’te
bulunmaktadir.

Bu c¢alismada 6lgegin i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisi .83 olarak bulunmustur.
Olgegin narsisizm, psikopati ve Makyavelizm alt boyutlar1 i¢ tutarlik Cronbach alfa

katsayilari sirasi ile .79, .69 ve .82 olarak bulunmustur.

2.3.4. DOSPERT (Domain-Specific Risk-Taking) Risk Alma Ol¢egi

DOSPERT (Domain-Specific Risk-Taking) Risk Alma Olcegi 40 maddeden
olusan ilk hali ile Weber, Blais ve Betz (2002) tarafindan olusturulmustur. Olcek Blais ve
Weber (2006) tarafindan 30 maddeye indirilerek kisaltilmistir. Olgek bes ana risk alani
tizerinden (ahlaki, finansal, saglik/giivenlik, sosyal ve rekreasyonal risk) risk alma ve risk
algilama arasindaki risk getiri iliskisini 30 soru {izerinden 6l¢gmektedir. Her madde 7’li
Likert tipi 6lgek kullanilarak hazirlanmistir (1= Cok diisiik olasilikla, 5= Cok yiiksek
olasilikla). Testin goriiniir risk alma giivenirlik Cronbach alfa katsayis1 .70 ile .84
araliginda (ortalama o = .78), risk algilama giivenirlik Cronbach alfa katsayis1 .70 ile .80
aralifinda (ortalama a = .77) bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin risk alma giivenirlik
katsayilari etik .68, finansal .80, saglik/giivenlik .66, rekreasyonel .84 ve sosyal .70 olarak
bildirilmistir.

Olgegin Tiirkge ¢evirisi Giirsel (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge
versiyonunda testin giivenirlik Cronbach alfa degeri .89 olarak bulunmustur (Aktas &
Erhan, 2015).

Olcekteki numaralandirilmis 30 soru icerisinden 6, 9, 10, 16, 29, 30. sorular
ahlaki; 3, 4, 8, 12, 14, 18. sorular finansal; 5, 15, 17, 20, 23, 26. sorular saglk; 1, 7, 21,
22,27, 28. sorular sosyal ve 2, 11, 13, 19, 24, 25. sorular eglence (rekreasyonel) risk alani
hakkindadir (Giirsel, 2010). Olgek Ek-4’te verilmistir.
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Bu calismada 6lgegin i¢ tutarlik Cronbach alfa degeri .85 olarak bulunmustur.
Olgek alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari ise etik .57, finansal .76, saglik/giivenlik .62,

rekreasyonel .82 ve sosyal .56 olarak bulunmustur.

2.3.5. Oliim ve Aci1 Manipiilasyonu

Oliim manipiilasyonu iki acik u¢lu sorudan olusmaktadir (Rosenblatt, Greenberg,
Solomon, Pyszczynski & Lyon, 1989). Katilimcilara, kendi 6liimlerini diistinmelerinin
onlarda yarattig1 duygular ve fiziksel olarak artik 6lii olduklarinda onlara ne olacagini
diisiindiikleri hakkinda iki agik u¢lu soru yoneltilmektedir.

Iki acik uclu sorudan olusan ac1 manipiilasyonu da yogun bir ac1 hissetmenin
katilimcida uyandirdigt duygular ve fiziksel olarak yogun bir aci hissedildiginde
katilimcinin kendisine ne olacagini diisiindiigii seklinde iki sorudan olugmaktadir.

Manipiilasyonlar Ek-5’da yer almaktadir.

2.3.6. Dikkat Dagitic1 Gorev

Dikkat dagitict goérev, Dogulu (2012) tarafindan yiiksek lisans tezinde kullanilmis
olan 12x12’lik bir matrisle 12 kelimenin tespit edilmesinden olusan kelime bulmacasidir.
Bu gorev, arastirmada bulmacanin 7x12’lik boyutlaria ve 7 kelimeye indirilmis hali ile

kullanilmistir.
2.4, Islem

2.4.1. Veri Toplama

Veri toplama islemi, etik kurul izninin alinmasi ile Eylil 2018 ve Ocak 2019
tarihleri arasinda toplanmistir. Islem, katilimcilarin kagit kalem ydntemi ile anketleri
doldurmalar1 {izerinden yapilmistir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina

dayali olup, katilimcilara istedikleri zaman ¢aligsmayi birakabilecekleri bilgisi verilmistir.

Anketlerdeki olceklerin siralanis sekli 6liimliiliigiin ya da acinin hatirlatilmast,
DOSPERT risk alma 6l¢egi, dikkat dagitici gérev olan kelime bulmacasi, yakin iligkilerde

yasantilar envanteri —I1, dirty dozen kisaltilmis karanlik {iglii 61¢egi ve kisisel bilgi formu
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seklindedir. Uygulama arastirmaci tarafindan yapilmis olup anketlerin doldurulma

stiresinin ortalama 20 dakika oldugu belirlenmistir.

Katilimcilara Oncelikle arastirmayla alakali gerekli bilgiler verilmis, anketler
arastirmaya katilmak isteyen bireylere onam formu dagitilarak verilmistir. Anketler
kontrollii bir sekilde goniilliiliik esasina dayali olarak, 18-70 yas araligindaki yetiskin
bireylere dagitilmistir. Arastirma Istanbul ili ve Antalya’nin Alanya ilgesinde ikamet eden
bireyler ile yapilmistir. Katilimcilarin bir kismmi Dogus Universitesi’nde okuyan
tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Bu bireylere anketler goniilliiliik esasina bagl

olarak sinif igerisinde verilmistir.

Arastirmanin konusu onam formunda kisilerin yakin iligkilerdeki tutumlar1 olarak
belirtilmistir. Katilimeinin anketi bitirmesinin ardindan uygulayici tarafindan ¢alismanin

asil amaci1 hakkinda katilimciya bilgi verilmis ve arastirmanin asil amaci aktarilmistir.

2.4.2. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler kodlanarak, analizlerinin yapilmasi i¢in Sosyal

Bilimler i¢in Istatistik Paketi’ne (SPSS 21) aktarilmustir.

Ana etkinin: 6limliliigiin hatirlatilmasinin risk alma davranislarinda artisa neden
olacagi hipotezi igin bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir. Coklu bagimsiz gruplar i¢eren
degiskenlerin analizinde tek yonlii varyans analizi kullamilmistir. Arastirmadaki
degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilerini incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Oliimliiliik ve risk alma davranis: arasidaki iliskide moderatér etki olacag:
diistiniilen baglanma tiirlerinin ve karanhk fdgli kisilik 6zelliklerinin analizi igin

moderator regresyon analizi uygulanmaigtir.
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Bulgular
Bu boliim arastirmanin hipotezlerine uygun olarak yapilan istatiksel analizlerin

sonuclarini igcermektedir.

Yapilan istatiksel analizlerin sonuglari su sekildedir:

3.1.1. Oliimliiliik Farkindahgmn Risk Almaya Etkisi

Oliimliilik manipiilasyonunun risk alma davrams: iizerindeki etkisinin t-test
analiz sonucuna gore 6liimiin hatirlatildig1 deney grubunda olan bireylerin (Ort. = 3.35,
ss = .82) risk alma davraniglarinin kontrol grubunda olan bireylere (Ort. = 3.18, ss = .90)
gore sinirda anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur, t (381) = 1,961, p = .051. Analiz

sonugclar1 Tablo 4 igerisinde yer almaktadir.
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3.1.1.1. Arastirma Gruplarimin Risk Alma Puanlarima Gore Karilastirilmasini
Iceren t Testi Sonuclar

Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarinin Genel Risk, Finansal, Saglik ve Etik Risk Alma

Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi

Sonuclari
Degiskenler ~ Genel Risk n Ort. SS t p
Deney 199 3.352 .825 1,961 .051
Grup
Kontrol 191  3.180 ,904
Degiskenler ~ Finansal Risk N Ort. SS t p
Deney 211  3.064 1.310 1.863 .063
Grup
Kontrol 203  2.830 1.241
Degiskenler  Saglik Risk N Ort. SS t p
Deney 213  3.283 1.212 2.105 0.36
Grup
Kontrol 205 3.020 1.335
Degiskenler  Etik Risk N Ort. SS t p
Deney 207 1.915 .887 0.986 325
Grup
Kontrol 198  1.827 .908
*p<.05

Tablo 4 icerisinde gosterildigi sekilde 6liimiin hatirlatildig grupta olan bireylerin
(Ort. = 3.06, ss = 1.31) finansal alanda risk alma davranig puan ortalamalarinin aci
grubunda olan bireylere (Ort. = 2.83, ss = 1.24) gore anlamli derecede farklilasmadig
bulunmustur, t (412) = 1,863, p = .063. Tablo 2’de gosterildigi sekilde 6liim grubunda
olan bireylerin (Ort. = 3.28, ss = 1.21) saglik/giivenlik konularinda riskli davranista
bulunma puanlarinin ac1 grubunda olan bireylere (Ort. = 3.02, ss = 1.33) oranla anlaml
derecede farklilagtigi bulunmustur, t (409) = 2,105, p =.036. Her iki risk alaninda da 6lim

grubunda olan bireylerin risk alma davraniglarinda artig oldugu saptanmustir.
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Oliimiin hatirlatildig1 grupta olan bireylerin (Ort. = 1.91, ss = 0.88) etik alanda
risk alma davranig puan ortalamalarinin ac1 grubunda olan bireylere (Ort. = 1.82, ss =
0.90) gore anlamli derecede farklilasmadigr tespit edilmistir, t (403) = 0,986, p = .325.

Analiz sonucu Tablo 4 igerisinde gosterilmektedir.

3.1.2. Baglanma Tiiriiniin ve Karanhk Uclii Kisilik Ozelliginin Risk
Alma Davramisinda Moderator Etkisi

Arastirmada 6liimliiliik manipiilasyonu ile risk alma davranisi arasindaki iliskide
kaygili ve kagingan baglanma tiirlerinin ayr1 ayri moderator etkisi incelenmistir. Bu
amagcla oncelikle iki kategorili nominal bir degisken olan manipiilasyon kukla degiskene
doniistiiriilmiis ve ardindan yordayici degiskenler ve yordanan degisken standart skorlara
cevrilmistir. Vaka sayisi1 dahilinde (n = 419) verilerin normal dagildigi ve homojenlik

varsayimlarinin karsilandigi varsayilmastir.

Kaygili baglanmanin analiz sonuglarina gére manipiilasyon bagimsiz bir sekilde
risk alma davranigini yordamamaktadir (f = -.081, p = .123). Manipiilasyonun moderator

degiskenle olan etkilesimi anlamsizdir (5 = -.007, p = .896).

Kagingan baglanmanin analiz sonuglarina gore manipiilasyon bagimsiz bir sekilde
risk alma davranisin1 yordamadigi (# = -.094, p = .075) ve manipiilasyonun moderator

degiskenle olan etkilesiminin anlamsiz oldugu gorilmiistiir (f = -.027, p = .614).

Arastirma hipotezlerinden 6liimliiliikk manipiilasyonu ile saglik alaninda risk alma
davranig1 arasindaki iligkide kagingan baglanma tiiriinlin moderator etkisi incelenmistir.
Bu amagla oncelikle iki kategorili nominal bir degisken olan manipiilasyon kukla
degiskene doniistiirilmiis ve ardindan yordayici degiskenler ve yordanan degisken
standart skorlara ¢evrilmistir. Vaka sayist dahilinde (n = 419) verilerin normal dagildig:
ve homojenlik varsayimlarinin karsilandigi varsayilmistir. Analiz sonuglaria gore
manipiilasyon bagimsiz bir sekilde saglik alaninda risk alma davranigini yordarken (f = -
103, p = .044), manipiilasyonun moderator degiskenle olan etkilesimi anlamsizdir (ff = -

067, p =.193).

Oliimliiliik manipiilasyonu ile risk alma davranis1 arasindaki iliskide psikopati,
narsisizm ve Makyavelizm karanlik iicli kisilik 6zelliklerinin moderator etkisi

incelenmistir. Bu amagla 6ncelikle iki kategorili nominal bir degisken olan manipiilasyon
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kukla degiskene doniistiiriilmiis ve ardindan yordayici degiskenler ve yordanan degisken
standart skorlara ¢evrilmistir. Vaka sayis1 dahilinde (n = 419) verilerin normal dagildigt

ve homojenlik varsayimlarinin karsilandig1 varsayilmistir.

Psikopati i¢in yapilan analiz sonuglarina gére manipiilasyon bagimsiz bir sekilde
risk alma davranigini yordamaktadir (f = -.100, p = .033). Manipiilasyonun moderator

degiskenle olan etkilesimi anlamsizdir (5 = -.066, p =.162).

Narsisizm i¢in yapilan analiz sonuglar1 manipiilasyon bagimsiz bir sekilde risk
alma davranigini yordadigi (8 = -.100, p =.047) ve manipiilasyonun moderator degiskenle

olan etkilesiminin anlamsiz oldugunu gostermektedir (# = .051, p =.309).

Makyavelizm i¢in yapilan analiz sonuglarma gore manipiilasyon bagimsiz bir
sekilde risk alma davranisini yordamadigi (# = -.086, p = .065) ve manipiilasyonun
moderator degiskenle olan etkilesiminin de anlamsiz oldugunu gostermektedir (8 = .026,

p =.576).

3.1.3. Degiskenler Arasi iliskiler ve Karsilastirmalar

Bireyler cinsiyetlerine gore baglanma ve karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri tizerinden
analiz edilmistir. Yapilan t testi analiz sonucuna gore kaygili baglanma puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p = .276). Kagingan
baglanma puan ortalamalar1 ise kadin (Ort. = 3.11, ss = 1.14) ve erkek (Ort.= 2.82, ss =
.92) bireyler arasinda anlamli derecede farklilik géstermektedir, t (372) = 2,726, p = .007.
Kadinlarin kacingan baglanma puan ortalamalar1 erkek bireylerden daha yiiksek

bulunmustur.

Karanlik tiglii kisilik 6zelliklerine gore ise sonuglar su sekilde ¢ikmistir: Kadin
(Ort. =1.98, ss = 1.07) ve erkek (Ort. = 2.24, ss = 1.10) bireylerin Makyavelizm karanlik
ticlii kisilik 6zellikleri puan ortalamalari anlamli farklilik gdstermektedir, t (410) = -2,326,
p = .020. Erkek bireylerin Makyavelizm karanlik {iglii puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Psikopati puan ortalamalarina bakildiginda kadin (Ort. = 1.90, ss = .93)
ve erkek (Ort. = 2.12, ss = .98) bireylerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
gostermektedir, t (411) = -2,289, p = .023. Erkek bireylerin psikopati puanlarinin kadin
bireylerden daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bireylerin narsisizm puan ortalamalarina

bakildiginda kadin (Ort. =3.28, ss = 1.06) ve erkek (Ort. = 3.06, ss = 1.09) bireyler
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Tablo 3.1.3.1. Karanhk Uclii Kisilik Ozelligi ile Risk Alma Alanlar1 Korelasyon
Analizi Sonuclar:

Tablo 5
Karanlik Uclii Kisilik Ozelligi Alt Boyutlari ile Risk Alma Alanlar: Arasindaki Iliski

Degiskenler Etik Finans Saglik/Gilivenlik Eglence Sosyal  Genel Risk

Makyavelizm  .466* .345* 321* 181  .198* 408*
Narsisizm 181%  217* 064 072 174% 202%
Psikopati 351%  .295* 310% 243%  193* .395*
Karanlik Uglii  .426%  .368* 288* 212%  264% 433*
*p < .001

arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Kadin bireylerin narsisizm puanlarinin erkek

bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur, t (403) = -2,936, p = .004.

Baglanmanin kagingan baglanma alt boyutu ile genel risk alma davranisi arasinda
negatif yonde ve anlaml bir iligki bulunmustur, r = -.133, p = .012. Kaygili1 baglanma
tirtine sahip olmak ile genel risk alma davramisi arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir, r = .052, p = .326.

Karanlik tglii kisilik 6zelliginin alt boyutu olan psikopati ile riskli davranista
bulunma arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur, r = .395, p < .001.
Psikopati karanlik tiglii kisilik 6zelligi ile finansal (r = .295) ve etik (r =.351) alanda riskli
davranigta bulunmak arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur (her iki
durumda da p < .001). Narsisizm kisilik 6zelligi ile riskli davranigta bulunma arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur, r = .202, p < .001. Narsisizm karanlik
tclii kisilik 6zelligi ile saglik alaninda riskli davranista bulunma arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir, p = .199. Sosyal (r =.174) ve finansal (r = .217) risk alanlarinda, riskli
davranista bulunma ile narsisizm karanlik ti¢lii kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir ilski bulunmustur (her iki durumda da p < .001). Tablo 5 bu bilgiyi

gostermektedir.

Yapilan korelasyon analizinde psikopati ile kagingan baglanma arasinda anlamli
bir iligki bulunamamustir, p = .197. Narsisizm ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iligki bulunmaktadir, r =.273, p <.001. Analiz sonuglar1 Tablo 6 i¢erisinde

yer almaktadir.
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Kisilik ozellikleri ve baglanma tiirleri ile iliski siireleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Kagingan baglanma ve iligki siiresi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir p = .12. Psikopati (r = -.09) ile iligskinin siiresi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir, p = .066. iliski siiresi ile narsisizm karanlik
tcli kisilik 6zelligi (r = -.194) arasinda ise negatif yonde ve anlamli bir iligki

bulunmaktadir, p <.001. Bu bilgiler tablo 7 igerisinde gosterilmektedir.

Tablo 3.1.3.2. Karanlik Uclii Kisilik Ozelligi ile Baglanma Tiirleri Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

Tablo 6
Karanlik Uclii Kisilik Ozelligi Alt Boyutlar: ile Baglanma Tiirleri Arasindaki Iliski

Degiskenler Kagingan Baglanma Kaygili Baglanma
Makyavelizm .038 .208*
Narsisizm .018 273*
Psikopati .066 .050
Karanlik Uglii .028 .235*

*p <.001

Yas gruplan bireylerin {iniversiteden mezun olmalar1 beklenen 23 yastan
ayrilmistir. Yag gruplart ve genel risk alma davranisi arasindaki iliski i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina gore risk alma davranisi bakimindan 18-23 yas
araliginda olan bireyler (Ort = 3.36, ss = .88) ile 24-69 yas araliginda olan bireyler (Ort
= 3.16, ss = .81) arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur, t (381) = 2,228, p =
.026.

18-23 yas araliginda olan bireylerin 24-69 yas araliginda olan bireylere oranla risk
alma davranis puanlarin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yas ile risk alma davranis
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir, r = -.184, p <.001. Bu

bilgi Tablo 8’da gosterilmektedir.
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Tablo 3.1.3.3. Baglanma Tiirleri Alt Boyutu ve Karanlik Uclii Kisilik Ozellikleri
Alt Boyutu ile Iliski Siiresi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar

Tablo 7

Kagingan Baglanma, Narsisizm, Psikopati Kisilik Ozelligi ile Iliski Siiresi Iliskisi

Degiskenler Mliski Siiresi
Kagingan -.081
Narsisizm -.194*
Psikopati -.092

*p <.001

Tablo 3.1.3.4. Yas Gruplarinin Risk Alma Degiskenine Gore Karsilastirilmasina
Yonelik t Testi Sonuclari

Tablo 8

Yas Gruplarimin Genel Risk Alma Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Yonelik

Yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Degiskenler  Genel N Ort. ss t p
Risk
Alma
18-23 219 3.3626 .88710 2.228 .026
e 24-69 164 3.1652 .81654
p<.05

Cinsiyetin risk alma davranigi iizerinde yarattig1 farkliliga bakildiginda, kadin
bireylerin (Ort = 3.04, ss =.80) risk alma davranis puan ortalamalari ile erkek bireylerin
(Ort =3.57, ss=.86) risk alma davranig puan ortalamalari1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir, t (385) = -6,166, p < .001. Kadin bireylerin risk alma puanlarinin erkek
bireylere oranla daha diisik oldugu goriilmektedir. Analiz sonucu Tablo 9’da

gosterilmektedir.
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Tablo 3.1.3.5. Cinsiyetin Risk Alma Degiskenine Gore Karsilastirilmasina
Yoenelik t Testi Sonuclar

Tablo 9

Cinsiyetin Genel Risk Alma Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan

Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Degiskenler Genel Risk Alma n Ort. SS t p
Kadn 224 3.046 .803 -6.166 .001
Cinsiyet
Erkek 163 3.574 .867
p<.05

Gelir seviyesi ile risk alma davranisi degiskenleri arasinda yapilan analizlerde ise;
bireylerin gelir seviyeleri 0-3.000, 3.000-7.000, 7.000 Tiirk Liras1 ve tizeri seklinde {i¢
ayr gelir seviyesine ayrilmistir. Gelir seviyesi ve genel risk alma davranisi karsilastirmasi
yapmak i¢in yapilan ANOVA sonuclarina gore puanlarin anlaml farklilik gosterdigi
goriilmiistir, F(2, 382) = 6.742, p = .001. Yapilan Tukey HSD post hoc analizi
sonuglarina gore 0-3.000 Tiirk Lirasi gelir seviyesine sahip bireylerin (Ort = 3.12, ss =
.88) 7.000 Turk Liras1 ve lizeri gelir seviyesine sahip bireylere (Ort = 3.56, ss = .84)
oranla genel risk alma davraniglarinin anlamh diizeyde farklilagtig1 gériilmektedir. Buna
gore 7.000 Tirk Lirast ve iizeri gelir seviyesine Sahip bireylerin risk alma puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda risk alanlarindan finansal risk alma alani gelir seviyelerine gore anlamli
farklilik gostermistir, F(2, 405) = 8.642, p <.001. Bu farkliligin genel risk almada oldugu
gibi 0-3.000 Tiirk Liras1 ve 7.000 Tiirk Lirasi ve tizeri gelir seviyesine sahip gruplar
arasinda oldugu goriilmistiir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda bireylerin dini inang puanlar ile etik alanda
risk alma davranislar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur, r = -.154, p

=.002. Bu bilgi Tablo 11°’de gosterilmektedir.
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Tablo 3.1.3.6. Gelir Seviyesine Gore Risk Alma Puanlarinin Karsilastirilmasina
Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Tablo 10

Gelir Seviyesine gore Genel Risk Alma ve Finansal Risk Alma Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iligkin Varyans Analizi Sonuclart

Genel Risk Tukey
Degiskenler n Ort. ss F p .

Alma Testi

7000 &
0-3000 % 6742 o001 "
124 3.125 .887 : : > 0-3000

Gelir 7
Seviyesi 3000 & —

2000 % 178 3.248 .836

7000 © ve

,, ¥ 83 3.564 .845

uzerl

Finansal Tukey
Degigkenler N Ort. SS F p .

Risk Alma Testi

7.000 ©
0-3000 % 8642 o001 7N
133 2.6842 1.239 : : > 0-3000

Gelir T
Seviyesi 3000 % -

2000 % 188 2.9557 1752

7000 ¥ ve

. 87 3.4061 1.453
lizeri
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Tablo 3.1.3.7. Dini inan¢ Puanlar ile Etik Risk Korelasyon Analizi Sonucu

Tablo 11

Dini Inan¢ Puanlari ile Etik Risk Alma Davranisi Arasindaki Iliski

Degiskenler Etik Risk Alma

Dini Inang Puan1 ~ -.154*

*p < .05

3.2. YORUMLAR

Bu c¢alismada, bireylerdeki olimliliik farkindaligi ve risk alma davranisi
arasindaki iliskide diizenleyici degiskenler olmasi beklenen baglanma tiirleri ve karanlik
ticli kisilik 6zelligi etkisi arastirilmistir. ik olarak, bireylerin risk alma davranislar
tizerinde Olimliilik farkindalifinin yarattigi nedensel etki incelenmistir. Ayrica,
Olumlilik ve risk alma davranis1 arasindaki iliskide bireylerin karanhk iiclii kisilik
ozelliklerinin ve baglanma tiirlerinin diizenleyici etkileri incelenmistir. Arastirmadaki
degiskenlerin birbirleri ile kurduklar1 iliskiler incelenmis ve degiskenler arasi

karsilastirmalar yapilmistir.

3.2.1. Oliimliiliigiin Risk Alma Davramsi Uzerindeki Etkisinin

Degerlendirilmesi

Bireylerin 6liimlii canlilar olduklarmin farkinda olmalar1 ve bu farkindalik ile var
olan hayatta kalma icgilidiileri c¢atisma yaratmaktadir (Pyszczynski ve ark., 1997).
Bireylerin 6liimliiliigiin yarattig1 kaygi karsisinda kiiltiirel diinya goriislerine tutunarak ya
da 6z saygilarim1 destekleyerek bas etmeye calistiklar bilinmektedir (Maxfield ve ark.,
2014). Oliimliiliik karsisinda bireyin hissettigi kirllganlik ve bireyin yasami igerisinde
kendini anlamli ve degerli hissetme ihtiyaci arasinda kurulmaya baglanan baglant1 kendini
bir kiiltiire ait hissetme ihtiyacinin zeminini olusturmaktadir. Oliim gibi kontrol
edilemeyen durumlar karsisinda hissedilen kaygi ile ne sekilde bas edilecegi bireyin
kontroliiniin disinda g¢ocuklugundan itibaren temelleri atilmaya baglanan bir siireci
icermektedir. Arastirmalar ter0r yOnetiminin bireyin yasaminda gelisimsel bir siireg

igerisinde  gerceklestigini  gostermektedir (Greenberg ve ark.,, 1986). Cocugun
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olumliligiin yarattigi kaygi karsisinda oncelikle ailesini bir glivenlik alan1 gorerek, daha
sonra da kiiltlir gibi daha biiylik yapilardan destek alarak, o kiiltiir yapisinda bir yer
edinerek hissettigi oliimliiliik kaygis1 karsisinda bas etme mekanizmalarini gelistirdigi
gosterilmektedir. Bu hali ile bireylerin rasyonelliklerini kullanmaya baslamadan ¢ok daha

once oliimliiliik kaygisi ile bag etmeye ¢aligtiklart goriilmektedir (Simon vd., 1997).

Bu ¢aligmada 6liimliiliiglin bireylerin risk alma davraniglar1 tizerindeki etkisine
bakilmistir. Analiz sonuglarinda 6liimliiliigiin hatirlatilmasinin bireylerin genel risk alma
davraniglarini sinirda anlamli olarak arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Calismada risk alt
alanlarina bakildiginda ise 6liimliiliik farkindaliginin saglik ve giivenlik alanlarindaki risk
davraniglarinda artisa neden oldugu bulunmugstur. Literatiir incelendiginde yapilan
calismalarda 6liim farkindalig1 yasayan gruptaki bireylerin kiiltiirel diinya goriislerine ve
Ozglivenlerine gore giines kremi kullanma oranlariin diistiigii, araba kullanma hizlarinin
artt11, sagliklarina verdikleri 6nemde azalma yasadiklar1 gosterilmistir (Jessop ve ark.,
2008; Routledge ve ark., 2004; Vastfjill, Peters & Slovic, 2014). Finansal alandaki risk
alma davranisindaki artis beklentisi, O6liim farkindaliginin bireylerin herhangi bir
materyali elde etmeye verdikleri dnemde azalmaya neden olmasi, paralarinit sosyal
yardim kuruluslarina bagislama davraniglarindaki artis, kumar oyunlarinda aldiklar
artmus riskli kararlar1 {izerine kurulmustur (Hart ve ark., 2010; Vastfjéll ve ark., 2014).
Etik alanda goriilmesi beklenen risk alma davranisindaki azalma, Olimiin
hatirlatilmasinin  bireylerin kalip yargilarint harekete gegirmesi ve sosyal yasam
icerisinde bireylerin grup i¢i ve grup dist smirlarini keskinlestirmesi temelinde
kurulmustur (Schimel ve ark., 1999). Kisilerin degerlendirmede bulunmadan, kaliplasmis
hale gelen goriisleri ile hareket ederek etik alanda da risk almaya yatkin olacaklari
goriilmiistiir ancak 6liimliiliigiin bir¢ok aragtirmada bireyler iizerindeki etik alanda alinan
riskli davraniglar1 azaltan bir etki yarattig1 goriilmistir (Kupor ve ark., 2015; Vistfjall ve
ark., 2014).

Bulgular 6limliiligiin bireylerin finansal alanda risk alma davranisinda artisa ve
etik alanda risk adavraniglarinda azalmaya neden olmadigini gostermis ve ayrica bu
bireylerin ac1 grubundaki bireylerden daha farkli davranmadiklari bulunmustur.
Orneklem grubundaki bireylerin kiiltiirel diinya goriislerinde bireylerarasi esitlige Snem

verilmesi gibi diislincelerin yer almasi ve bu diisiincelerin bireylerdeki dnyargilarin
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azalmasina zemin hazirlamasi ile bagka bireyleri diistinmeye deger atfediyor oluslarinin

etik risk alanindaki farkliligin ¢ikmamasi ile baglantili oldugu disiiniilebilir.

Kupor, Laurin ve Levav (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucu da bireylerin
Tanr1’ya duyduklar1 giiven duygusu ve “Tanr1 tarafindan korunacagim” diistincesi ile etik
disindaki diger risk alanlarinda risk alma davranislarinda artis gésterdiklerini bulmustur.
Elde edilen sonuglar kapsaminda bireylerin dini inan¢ puanlar1 ve risk alma davraniglar
degerlendirildiginde, dini inang puani yiiksek olan bireylerin etik alanda riskli davranista
bulunmaktan kagindiklar1 séylenebilmektedir. Bu arastirma sonuglari da kendini dini
inan¢ baglaminda inanan olarak nitelendirmek ile etik alanda risk alma davranis1 arasinda

iligki bulmustur.

3.2.2. Baglanma Tiiriiniin ve Karanhk Uclii Kisilik Ozelliginin Risk

Alma Davramsinda Moderator Etkisi Analizinin Degerlendirilmesi
Literatiirde ve bu ¢alismada 6lumliilik farkindaliginin bireylerdeki risk alma
davranigini arttirdigr gosterilmistir. Var olan bu iliskinin bu g¢alismada diizenleyici
degiskenler olarak incelenen baglanma tiirleri ve karanlik Uglii kisilik 6zellikleri ile
degisecegi distiniilmiistiir. Ancak beklenenin tersine, analizler sonucunda oliimliiliik
manipiilasyonu ve risk alma arasinda moderator etkide bulunmasi beklenen baglanma

tiirlerinin ve karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin etkisi anlamli bulunmamustir.

Kaygili baglanan bireylerin kendilerini daha ¢ok olumsuz kelimelerle
nitelendirdikleri ve 6zsaygilarinda sorunlar yasadiklar: gosterilmistir (Collins & Read,
1990; Mikulincer, 1998). Arastirmacilar kaygili baglanan bireylerin olumsuz
duygudurum yaratan bir olay icerisinde bulunduklarinda var olan giivensiz baglanmalari
ve hissettikleri ayrilik kaygilar1 ile risk alma davranislarinda azalma yasadiklarim
gostermislerdir (Nguyen & Youssef, 2006). Kagingan baglanan bireylerin, sorunlu
durumlar karsisinda bas etme mekanizmalarini islevsel olarak kullanamadiklari
goriilmektedir. Kullanilan mekanizmalarin ve sorunlar karsisinda gosterilen davranislarin
islevsiz olmasi bu bireylerin riskli se¢imler yapmasini arttiran etkenler olmaktadir. Bu
bireyler hissettikleri olumsuz duygularla bas edebildiklerini gostermek, hayatta
karsilastiklar1 sorunlar1 tek baglarina ¢ozebileceklerini ve herhangi birine ihtiyag
duymadiklarin1 kendilerine kanitlayabilmek adina riskli secimler yapmaya egilimli bir

davranig Oriintiisti gostermektedirler (Cooper ve ark., 1998; Nguyen & Youssef, 2006).
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Literatiirde var olan bilgilerden hareket ile 6liimliililk manipiilasyonu ve bireylerin risk
alma davranislar1 arasindaki iligskinin kagingan baglanma tiirii izerinden giiglenen bir
etki; kaygili baglanma tiirli iizerinden zayiflayan bir etki yaratmasi beklenmistir.
Aragtirma bulgular1 kurulan bu iliskinin anlamli olmadigin1 géstermektedir. Kagingan
baglanan bireylerin madde kullanim oranlarinin yiiksek oldugu ve dliimliiligiin yarattig
kaygi karsisinda cinselligi ozgiivenlerini destekleyici bir ara¢ olarak gordiikleri
bilinmektedir (Birnbaum ve ark., 2010; Tar1 Cémert & Ogel, 2014). Arastirma hipotezi
bu bilgiden hareket ile Sliimliiliik manipiilasyonu ile saglik alanindaki artan risk alma
davraniginin kagingan baglanma tiirii ile giiclenecegi seklinde kurulmustur. Ancak

yapilan analizler sonucunda ise bu etki anlamsiz bulunmustur.

Oliimliiliik manipiilasyonu ve risk alma davranisi arasinda giiclii bir moderator
etki gostermesi beklenen psikopati ve narsisizm karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin de
anlamsiz oldugu analizler sonucunda goriilmiistiir. Rosenbloom (2003), olimliligin
yarattig1 kaygi karsisinda bireylerin kendilik degerlerine odaklandiklarini, degerlerini
yiikseltme arayislarina girdiklerini ve bu etki ile riskli davranislarda bulunduklarini
gostermistir. Diirtiisel ve heyecan arayisi iginde olma yonleri ile karanlik ticli kisilik
Ozelligine sahip bireylerin risk almaya egilimli olduklar1 bilinmektedir (Crysel ve ark.,
2013). Psikopati kisilik ozelligine sahip bireyler hizli yasam stratejisi benimseme
yonleriyle; narsisizm kisilik 6zelligine sahip olan bireyler ise kendilerine ve yaptiklari
segimlerine olan yiiksek giivenleri ile risk almaya egilimli olmaktadirlar (Jonason ve ark.,
2010; Lakey ve ark., 2008). Bu bireylerin var olan durumlarin risklerini degerlendirme
konusunda sorunlar yasadiklar1 ve bu sebep ile risk degerlendirmelerinin zayif oldugu
gosterilmigtir (Malesza & Ostaszewski, 2016). Bu bilgiler dogrultusunda 6liimliiliik
manipiilasyonu ve risk alma davranisi arasinda psikopati ve narsisizm karanlik ticlii
kisilik 6zelliklerinin giiclii bir moderatdr etki gostermesi beklenmistir. Yapilan analiz

sonucunda beklenen etki bulunamamastir.

3.2.3. Degiskenler Arasi iliskiler ve Karsilastirmalar

Diinyada yasanilan olaylarin ve durumlarin 6ngoriilebilir olup olmadig: bilgisinin
erken donem yasantilar ile sekillendigi bilinmektedir (Maxfield ve ark., 2014). Cocuk
bilissel fonksiyonlarini kullanarak olaylarin 6ngoriilebilir ve 6ngdriilemez olduguna karar

vermeye baslamaktadir. Yapilan bu degerlendirmenin temeli ise ¢cocugun bakim vereni
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ile kurdugu iliski ile olusmaktadir (Bowlby, 1973). Bakim veren ile kurulan iligkinin
tutarsizlik tagimasi bireyin olaylar karsisinda yaptig1 degerlendirmelerini etkilemektedir.
Yasantilar karsisinda ongoriilebilir degerlendirmelerin yapilamamasinin bireylerin risk
alma olasiliklarini arttiric1 bir etken olabilecegi gosterilmektedir (Ross & Hill, 2002).
Benzer bakis agilarindan hizli yasam stratejilerini benimseme sonucunda risk almada ve
saldirganlikta yasanan artisin temelinde ¢evrenin Ongoriilemez ve gilivensiz olmasinin
yattig1 bilinmektedir. Cevre hakkinda olusturulan bu bilginin temeli de bireyin ¢ocuklukta
bakim vereni ile kurdugu iliskiden temel almaktadir (Lu & Chang, 2019). Literatiirdeki
bu bilgilerden hareketle kagingan ve kaygili baglanma tiirleri ile risk alma davranisi
arasinda pozitif bir iligki beklenmistir. Arastirma sonuglari, kagingan baglanma tiiriine
sahip olmanin bireylerin risk alma puanlarinin diigsmesi ile iliskili oldugunu géstermis;
kaygili baglanma ile risk alma davranisi arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadigi
bulunmustur. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, kagingan baglanan bireylerin
sosyal ortamlarda bulunmaktan hoslanmamalari sonucunda riskli durumlarla
karsilasmamalar1 ve olumlu 06zbenlik algisina sahip olmalarinin riskli davranis
gostermeleri iizerinde azaltici bir etki yaratmasi temelinde kagingan baglanma tiirii ile
risk alma davranis1 arasinda negatif bir iligkinin bulunabilecegi soylenilebilir (Cooper ve

ark., 1998; Morsiinbiil, 2009).

Bu calismada ayrica karanlik tclii kisilik 6zelliklerinin risk alma davranisi ile
kurdugu iliski incelenmistir. Bu bdliimde, narsisizm ve psikopati kisiligini olusturan
ozelliklerin risk alma davraniglarini ne sekilde etkiledigi tartistlmistir. Psikopati kisilik
ozelligi empati ve duygulanim eksikligi ile bilinmektedir. Calismalar psikopati kisilik
Ozelligine sahip bireylerin kendilerini merkezde konumlandiran bir diirtiisellige sahip
olduklarini, bireyleri manipiile ettiklerini, bu manipiilasyon sirasinda risk almaktan
kaginmadiklarin1 ve eylemlerinde duygu hissetmemeye egilimli olduklarimi
bildirmektedir (Lanciano & Curci, 2019). Elde edilen bulgu da psikopati kisilik 6zelligine
sahip olmanin risk alma davranisi ile iligkili oldugunu gostermistir. Analiz sonuglarina
gore psikopati kisilik Ozelligine sahip olmanin finansal ve etik risk alaninda riskli
davranigta bulunmayi arttirabilecegi sOylenebilmektedir. Yapilan ¢aligmalar, psikopati
kisilik 6zelligine sahip olmanin diger bireylerin yiizlerindeki ve gozlerindeki ifadeler ile
ses tonlarindan duygu ifadelerini yakalama ve bu duygularina empati yapma yonlerinden

zaylf olduklarimi gostermektedir (Ali & Chamorro-Premuzic, 2010). Kisilerarasi
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iliskilerde manipiilatif ve empati duygusundan uzak davranmaya egilimli olmanin,
bireylerin etik alanda riskli davraniglar gostermesini  kuvvetlendiren kisilik
Ozelliklerinden oldugu soOylenebilmektedir. Psikopati kisilik 6zelligine sahip olan
bireylerin digerleri ile degil kendileri ile ilgili olduklari, eylem gosterdikleri davranislarin
iyi ya da kotii olmasindan bagimsiz olarak eylemin onlar1 kendi arzularma ulastirip
ulagtirmadigi ile ilgilendikleri bilinmektedir. Diger bireylerin sahip olduklar1 potansiyel
kaynaklar ve yeterlilikler arzularina ulagsmada psikopati kisilik 6zelligine sahip olan
bireylerin kullandiklar1 araglardir (Walker & Jackson, 2016). Hosker-Field, Molnar ve
Book (2016) tarafindan yapilan arastirmada da manipiilatif olma ve empati yoksunlugu
temelinde bu bireylerin etik alanda risk almaya egilimli olduklar1 gosterilmistir. Var olan
bu 6zellikleri ile bu bireylerin risk almaya egilimli olduklar literatiir ve bu calisma ile

desteklenmektedir.

Karanlik tglii kisiligini olusturan bir diger 6zellik de narsisizm kisilik 6zelligidir.
Bu kisilik ozelligini gosteren bireylerin abartilmis bir olumlu benlik algisina sahip
olduklar1 bilinmektedir. Bu bireyler gercek¢i olmayan olumlu benlik algilarii
diizenleyebilmek adina baska bireylerin siirlarina girebilmekte, bireyleri kontrol
edebilmekte ve ortam igerisinde ilgi kaynagi olabilmektedirler. Sosyal bir ortamda iken
diger bireylere gostermis olduklar1 yakinligin temelinde ise kendilerini yiikseltme
¢abalariin oldugu bilinmektedir (Brunell vd., 2008). Narsisistik kisiligin diirtiiselligini
olusturan bilesenlerden birinin sosyal bir olusumun i¢inde var olma, toplumun i¢inde yer
edinme ihtiyaci oldugu bilinmektedir (Jones & Paulhus, 2011). Bu bilgiler temelinde
narsisizm ve risk alma davranisi arasinda anlamli bir iliski beklenmis ve bu ¢alismanin
sonuglar1 bireyin narsisizm kisilik 6zelligine sahip olmasinin risk alma davranisi {izerinde
arttiricr bir etki yarattigini gostermistir. Arastirmanin sonuglarina gore, narsisizm kisilik
ozelligine sahip bireylerin sosyal ve finansal alanlarda da risk alma davraniglarina
egilimli olduklar1 sdylenebilmektedir. Bu durum narsisizm kisilik 6zelliginin hedef ve
0diil odakl1 olma 6zelliklerini tagimasi ile iligkilendirilebilir (Foster ve ark., 2009). Bu
bireylerin kumar masasinda kisa donemde en fazla hazzi getirecek secimler yapmaya
egilimli olmalar1 ve finansal anlamda yiiksek kazang/ytiksek kayip stratejilerini se¢meleri
calisma bulgularin1 destekleyici niteliktedir (Foster ve ark., 2009; Lakey ve ark., 2008;).
Calismalar bireydeki yiiksek orandaki diirtiisellik 6zelliginin, kibirli olusun ve diiriist

olmayisin saglik alaninda risk alma davranisi ile iligkili oldugunu gdstermektedir
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(Satchell ve ark., 2018; Weller & Tikir, 2010). Bu bilgi ve narsisizmi tanimlayan kisilik
ozelliklerinden hareketle saglik alanindaki risk alma davranisinda artis beklenmis; fakat

calisma bulgular1 bu iki degisken arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini gostermistir.

Baglanma tiirleri ve karanlik ticlii kisilik 6zelligi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Narsisizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin diger bireylerin ilgilerine kars1 talepkar
davranmaya egilimli olmalari, baskalarinin degerlendirmelerine karsi hassasiyet
tagimalar1 gibi yonleri ve kaygili baglanmaya sahip olan bireylerin yakinlik kurmaya ve
yakinhik ile ilgili diisiincelere karsi duyarli olmalar1 arasinda baglanti kurulmustur
(Gillath ve ark., 2006; Rose, 2002). Elde edilen bulgu narsisizm kisilik 6zelligine sahip
olmak ile kaygili baglanma tiirii arasindaki iliskiyi destekleyerek aralarinda pozitif bir

iliski oldugunu gostermistir.

Baglanma tiirleri ve karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ile bireylerin iligki siireleri
arasindaki iliski incelenmistir. Pepping, MacDonald ve Davis (2018) ka¢ingan baglanan
bireylerin partnerlerine karsi baglilik hislerinin ve ilgilerinin zayif olmasi yonleri ile
bekarlik durumlarinin uzun siirmesinin etkili olabilecegini sdylemektedirler. Bir baska
calismada ise yalnizliktan duyulan rahatsizligin kacingan baglanan bireylerde en diisiik
seviyede oldugu bulunmustur (Stimer & Giingor, 1999). Bu bilgilerden hareketle bireyin
kacingan baglanma tiiriine sahip olmasimin iligki siirdiiriilebilirligini azaltabilecegi
diisiiniilmiistiir. Analiz sonucunda beklenilen bir diger iliski kagingan baglanma tiirti ile
psikopati kisilik 6zelligi arasinda pozitif bir iligkinin kurulacagidir. Sonuglar, kagingan
baglanmanin, iliski siiresi ve psikopati kisilik 6zelligi ile kurmus oldugu iliskinin anlaml

olmadigini gostermistir.

Jonason, Li, Webster ve Schmitt (2009) karanlik ti¢lii kisilik 6zelligine sahip
erkek ve kadmnlarin kisa donemli iliski kurmaya egilimli olduklarini goéstermislerdir.
Psikopati kisilik 6zelliginin iliskiyi mantik yonii ile ele almas1 ve partnerinin duygusal
ithtiyaclarinin farkinda olmamasi; narsisistik bireylerin tek gecelik ve duygusal
paylasimin olmadigr iliskiler kurmaya egilimli olmasi ile iligki siirelerinin kisa olmasi
beklenmistir (Jonason & Kavanagh, 2010; Jonason ve ark., 2012). Arastirma bulgulari
narsisizm kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin iliski siirdiiriilebilirliklerinin zayif
olabilecegini ilizerinden kurulmus ve elde edilen bulgu bunu destelemistir. Psikopati ile

iliski siiresi arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamustir.
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18-23 yas grubundaki bireyler 23-69 yas grubundaki bireylere oranla daha yiiksek
oranda risk alma davranis1 gostermektedirler. Bu bulgu temelinde bireydeki yas artist ile
bireyin risk alma davranisinda azalma goriilmesinin iligkili oldugu séylenebilmektedir.
Mata, Josef ve Hertwig (2016) tarafindan yapilan arastirma da bireylerin yaslarinin
artmasi ile risk alma davraniglarinda azalma yasandigini gostermistir. Ayrica gelisim
stireci diisiiniildiigiinde bireylerin ergenlik doneminde olmasi ve bu donemde akran etkisi
ile riskli davraniglarda artis yasanmasi da yapilan bir diger arastirma ile
desteklenmektedir (Uzaina & Srivastava, 2016). Yapilan analizlerde erkek bireylerin
kadin bireylere oranla daha yiiksek oranda risk aldiklar1 gosterilmistir. Wang vd. (2009)
tarafindan yapilan arastirmada da bu ¢alismada elde edilen sonucu destekleyen nitelikte
erkek bireylerin kadin bireylerden daha fazla risk aldigi gosterilmistir. Erkek bireylerin
ozellikle finans, saglik ve eglence alanlarinda kadin bireylerden daha fazla risk aldiklar
ve aldiklar risklerden heyecan duyduklart bulunmustur (Harris & Jenkins-Guarnieri,
2006). Yasta meydana gelen artis ile erkek bireylerin risk alma davraniglar1 negatif yonde
iligkili bulunmustur. Bu bulgulardan hareket ile erkek bireylerde yasin artmasi ile risk
alma davraniginda yasanan diislisiin kadin bireylere oranla daha keskin yasandigi

sOylenebilmektedir.

Yasam sartlarinin zor oldugu, bireylerin kaynak kisitlilig1 yasadig: bolgelerde risk
alma davraniglarinin yiiksek oldugu gosterilmistir (Mata ve ark., 2016). Bu bilgiden
hareket ile gelir seviyesi diisiik olan bireylerin risk alma davranislarinin yiiksek olacag:
diistiniilmiistiir. Fakat bireylerin gelir seviyelerine gore risk alma davranis
karsilastirmalarinin analizine gore gelir seviyesi 3.000 Tiirk Lirasi’ndan az olan bireylerin
gelir seviyesi 7.000 Tirk Lirasi’ndan yiiksek olan bireylere oranla daha az risk alma
davranig1 gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgudan hareketle gelir seviyesi diisiik olan
bireylerin daha az risk alma davranisi sergiledikleri sdylenebilmektedir. Bu iki gelir
seviyesi arasinda Ozellikle finansal alanda anlamli bir farklilik bulunmustur. Gelir
seviyesi ylksek olan bireylerin finansal risk alma davraniglarinin daha yiiksek oldugu
gosterilmistir. Analizlerde elde edilen bu sonucun finansal risk alma alanindaki 6lgek
sorular1 ile ilgili oldugu sdylenebilmektedir. Finansal risk alanmi igeren sorularin
bireylerin gelir seviyeleri ile karsilastirildiginda yasamlari i¢in rasyonel bir risk davranisi

olmadig1 sdylenebilir. Gelir seviyesi diisiik olan bireyler kisith olan kaynaklarini daha
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fazla kaybetmemek ve var olan kaynaklarini koruyabilmek adina gelir seviyesi yiiksek

olan bireylerden daha az risk alma davranis1 gdstermis olabilirler.
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BOLUM 4. SONUC

Bu bolim arastirmada elde edilen bulgularin 6zetlenerek verildigi 6zet; elde
edilen bulgularin yorumlanmasi sonucunda arastirmanin alana olan katkilarini igeren
yargl ve mevcut arastirmadan yola ¢ikarak gelecekte yapilacabilecek arastirmalar igin

tavsiyelerde bulunulan 6neriler kismindan olugmaktadir.

4.1. Ozet

Bu aragtirmada ilk olarak oliimliiliiglin bireyin risk alma davranisi lizerindeki
etkisi incelenmistir. Tkinci olarak 6liimliiliik ve risk alma davranisi arasindaki iliskide
baglanma tiirlerinin ve karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin zayiflatict ya da giiclendirici
etkisi aragtirilmistir. Son olarak arastirma degiskenlerinin birbirleri ile kurduklar iligkiler

incelenmistir.

Aragtirma sonuglart 6liimliligiin bireylerin risk alma davraniglarinda siirda
anlamli olarak arttirict bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Risk alt alanlarinda ise bu
davranisi arttiran etkinin 6zellikle saglik ve giivenlik risk alaninda oldugu goriilmiistiir.
Oliimliiliik ve risk alma davranis1 arasindaki iliskide karanlik iiclii kisilik 6zelliklerinin
ve baglanma tiirlerinin iligkiyi zayiflatict ya da giiclendirici bir etkisinin olmadig1
bulunmustur. Kagingan baglanma tiirii ve risk alma davranis1 arasinda negatif yonde
anlaml bir iliskinin oldugu; kaygili baglanma tiirii ve risk alma davranis1 arasinda
herhangi bir iligkinin olmadig1 gosterilmistir. Psikopati kisilik 6zelligi ile genel, finansal
ve etik risk alma alanlar1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur. Narsisizm
kisilik 6zelligi ile genel, sosyal ve finansal risk alma alanlar1 arasinda pozitif bir iliskinin;

saglik risk alma alani arasinda negatif bir iliskinin oldugu gosterilmistir.

Psikopati kisilik 6zelligi ile kagingan baglanmanin anlamli bir iliski kurmadigi;
narsisizm kisilik 6zelligi ile kaygili baglanma arasinda ise pozitif bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Iliski siiresi ile psikopati kisilik 6zelligi arasinda anlamli bir iliskinin

olmadigi; narsisizm kisilik 6zelligi arasinda negatif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Yas gruplari ve risk alma davranisi arasindaki sonuglar ise 18-23 yas araligindaki

bireylerin 24-69 yas araligindaki bireylere oranla daha fazla risk aldiklarini1 gostermistir.
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Cinsiyet ve risk alma davranig sonuglarina gore erkek bireylerin kadin bireylerden daha
yiiksek oranda risk alma davranisi gosterdikleri bulunmus ve her iki cinsiyetin de yasin

artmasi ile risk alma davranisinda azalma gosterdikleri tespit edilmistir.

Gelir seviyesine gore ise yliksek gelir seviyesine sahip bireylerin diisiik gelir
seviyesine sahip olan bireylere oranla risk almaya daha ¢ok egilimli olduklar1 ve bu risk

alma davraniginin finansal alanda yiiksek oldugu bulunmustur.

Din ile ilgili alanda inang¢ puanlarini yiiksek bildiren bireylerin ise etik alanda

alinacak olan riskli davranislardan kaginmaya ¢abaladiklar1 soylenebilmektedir.

4.2. Yargi

Yapilan bu arastirmada oliimliiliik farkindaliginin bireyin risk alma davranigina
etkisi incelenmistir. Kisilik 6zelliklerinin ve baglanma tiirlerinin 6lim ve risk alma
davranig1 arasindaki iliskideki giicii etkileyip etkilemeyecegi tiizerine analizler
yapilmistir. Sonugta 6limliliigin bireylerin genel risk alma davranisini siirda anlaml
olarak arttirdig1 bulunmustur. Bu arastirmadaki sonuglar 6liimliiliik karsisinda bireylerin
gdsterebilecegi davranis driintiileri hakkinda yorum yapilabilmesini saglamaktadir. Oliim
ve Olimlilik hakkinda diistinen ya da oliim ile ilgili deneyimleri olan bireylerin
davraniglart hakkinda bilgi sahibi olunmasi, yasanabilecek olumsuz durumlar
engellemede koruyucu saglik hizmeti islevi gorebilir. Egitim kurumlarinda, sirketlerde,
bireylerin katilim gosterebilecegi alanlarda aragtirmanin konusuyla baglantili olarak
bireylere verilecebilecek seminer ya da egitimler ile kisilerin davramiglarinda bir
farkindalik olusturularak hayatlarinda alabilecekleri risklerin olumsuz sonuglar
karsisinda bozulabilecek islevsellikleri hakkinda hazirlanacak igeriklerde bir kaynak
olabilmesi ile koruyucu saglik hizmeti gorebilir. Arastirmacilar giivensiz baglanma
tiirline sahip olmanin, intihar diisiincesi ve bu diisiinceyi gerceklestirme ile iligkili oldugu
bulunmustur (Boroujerdi, Kimiaiee, Yazdi & Safa, 2018). Bu bilgiler ile arastirma
sonuglarinin, terapi slirecinde bulunan danisanin alabilecegi riskler hakkinda terapiste
bilgi saglamasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Diger bir agidan da danisanin
islevselliginin bozulmasia neden olan ya da onu olumsuz etkileyen konular 6lim ve
yasam igerisindeki risk alanlar1 hakkinda ise psikoegitim verilmesi siirecinde terapistin
kullanabilecegi bir kaynak niteligi tasimaktadir. Terapi siirecinde terapist, benimsedigi

yaklasimin terapi tekniklerinden faydalanmaktadir. Varoluggu terapi insani ve insanin
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oziinii merkeze alan bir terapi yaklasimidir. Insanm 6zii, bireyin derinlerinde varolan
gercekligini ve benzersizligini temel almaktadir (Langle & Klaassen, 2019). Bu agidan
degerlendirildiginde 6liimliiliigiin arastirma konusunda yer almasi, insanin liimliiliigii ve
bu olimliiliik karsisinda sergiledigi davraniglar hakkinda bilgi vermesi varoluscu
yaklasim literatiiriine de teorik ve pratik anlamda katki saglamaktadir. Danigan ile
terapotik iliskinin kurulmasi ve bu iliskinin devamlilig1 i¢in terapist bazi unsurlara 6nem
vermelidir. Bunlar, danisana paylasacaklar1 i¢in giivenli bir ortamin saglanmasini,
terapistin empatik bir dinleyis igerisinde olmasini, danisana onun baglaminda cevap
verebilmesini, danisanla terapist olarak kurdugu yakinligin farkinda olmasini ve seans
icerisinde danisana kars1 olabilecek giiglii duygularini yonetebilmesini icermektedir (Hill
& Knox, 2009). Bu unsurlarin saglanabilmesinin bir yolunun da terapistin bilimsel
calismalardan faydalanarak kendisini gelistirmesi oldugu sdylenebilir. Elde edilen
bilimsel verilerin yorumlanmasi ve danisanin yasami kapsaminda biitlinlestirilerek
aktarilmasi terapinin psikoegitim siireci icin faydali olabilir ayn1 zamanda bu terdpdtik
iligkiyi giiclendirici bir etki yarabilir. Bu kapsamda arastirma bulgularinin terapist
tarafindan kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin kisilik 6zellikleri ile ilgili
bulgularinin egitim ve is hayatinda kullanilabilecegi disiiniilmektedir. Egitim
kurumlarinda ya da is yerlerinde bireylere uygulanan kisilik testlerinin sonuglarina gore
kurum tarafindan verilmesi planlanan egitim iceriklerine katki saglayabilecegi
diigiiniilmektedir. Elde edilen bulgular egitim igeriklerinde kullanilabilir ya da egitim
igeriklerinin diizenlenmesinde yol gosterici olabilir. Karanlik t¢lii kisilik 6zelligine
egilimi olan 6grencilere yasamda karsilasabilecekleri riskler hakkinda bilgi verilebilir. Bu
riskler karsisinda bireylerin ne sekilde 6nlem alabilecekleri ya da bunlarla ne sekilde bas
edebilecekleri hakkinda egitim programlari olusturularak bireylerde bilingli bir

farkindalik yaratilabilir.

Arastirma birlikte kullanilan degiskenler kapsaminda literatiire teorik bir katki
saglamaktadir. Bu arastirma risk alma alanlarini bes farkli alanda degerlendirmis, kisilik
ozellikleri ve baglanma tiirleri kapsaminda birtakim sonuglar elde etmistir. Elde edilen
sonuglardan yola ¢ikilarak aragtirmanin birden fazla calismaya ayrilabilecegi
diisiiniilmektedir. Kisilik 6zellikleri ve baglanma tiirleri kapsaminda her risk alaninin

uygulamali olarak incelendigi farkli arastirmalar diizenlenebilir ve elde edilen sonuglar
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ile teorik anlamda ¢esitliligin artmasina katki saglanabilir. Bu da arastirmanin teorik

anlaminin pratik alanda da destekleyici bir etkisinin olabilecegini gostermektedir.

4.3. Oneriler

Arastirma degiskenlerinin anket yontemi ile kagit kalem tizerinden 6l¢iilmesi bu
calismanin yontem smirliligint olusturmaktadir. Anketler iizerinden 6z bildirimde
bulunuluyor olmasi bireylerin kendilerini olduklar1 gibi degil olmak istedikleri gibi
gostermeleri ya da gergek bilgiler vermemeleri gibi durumlar1 olas1 hale getirebilecegi
diistintilebilir. De Groot ve Thurik (2018) DOSPERT 6l¢eginin risk alma hakkinda karar
vermeyi degil belirsizlik hakkinda karar vermeyi ol¢tiigli elestirisini yapmaktadirlar.
Olgek iizerinden risk alma davramisinin &lgiilmesi bircok farkli risk alaninmn
degerlendirilmesini saglamaktadir; fakat risk alma davranisinin uygulamali olarak
incelenmesi farkli risk alanlarinin degerlendirilmesinde kisitliklar yaratsa dahi bireylerin
gercek davraniglarinin incelenmesi agisindan daha giiglii bir etki yaratabilecegi

diistiniilmektedir.

Oliim kaygis1 karsisinda bireyin &zgiiveninin ve diirtiiselliginin risk alma
davranigini etkileyen bir unsur oldugu bir¢ok arastirmada gosterilmistir (Ben-Ari ve ark.,
1999; Collins & Read, 1990; Crysel ve ark., 2013; Ferraro, Shiv & Bettman, 2005;
Landau & Greenberg, 2006; Routledge ve ark., 2004). Bu arastirmada bireylerin
ozgiivenleri ve dirtisellikleri hakkindaki bilgi, karanlik ti¢lii kisilik o6zelliklerinin ve
baglanma tiirlerinin genel Ozellikleri tizerinden verilebilmektedir. Bu sebeple 6liim
farkindalign ile 1ilgili yapilacak baska bir calismada, bireylerin Ozgiivenleri ve

diirtiisellikleri hakkinda da bilgi alinabilecek bir dl¢gegin kullanilmas1 6nerilmektedir.

Ayni sekilde bir sonraki ¢aligmada Olimliiliik manipiilasyonunun bireylerin
lizerinde yaratmis oldugu duygunun niteligi hakkinda bilgi edinilmesi ve bunun bir
degisken olarak arastirmaya eklenmesi Onerilmektedir. Bu sekilde karanhik ¢l ve
baglanma tiirlerine gore bireylerin 6liim karsisinda ne hissettikleri ve hangi duygu ile risk

alma davranig1 gosterdikleri ya da gostermedikleri bulgular iizerinden yorumlanabilir.

Arastirmada olimliiliik kaygisi bireylere kendi 6liimlerini diisiinmeleri izerinden
verilmistir ve sonuglar bunun iizerinden degerlendirilmistir. Ileride yapilacak bir

aragtirmada da diger bir kontrol grubu yakin birinin 6liimiiniin diisliniilmesini igerebilir.
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Bu sekilde 6liimliigiin yarattig1 kayginin hangi grupta daha yiiksek oldugu, bireyin kendi
Olumliligliniin mii yoksa sevdigi birinin 6limliiliigliniin mii daha kaygi verici oldugu ve
baglanma tiirlerine ve karanlik tiglii kisilik 6zelligine gore gruplar arasi farkliliklarin ne

sekilde oldugu arastirilabilir.
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Lisanstistii .....
10. BABANIZIN OGRENIM DURUMU:

Okuma-yazma bilmiyor ...... Ilkokul ..... Ortaokul .... Lise ..... Universite .....
Lisansiistii

11. AILENIZIN AYLIK GELIRI YAKLASIK NE KADARDIR? (Liitfen karsisina ¢arpi
isareti koyunuz)
1000 TL ve alti.........

2000-3000 arast.........
3000-5000 arasi.........
5000-7000 arast.........
7000-10000 arast.........
10.000 TL ve isti.......
12. COCUKLUGUNUZDAKI GELIR SEVIYENiZI TANIMLAR MISINIZ?
Cok Kétii..... Kotii..... FenaDegil.... lyi..... Coklyi....

13. ANNE VE BABA : Birlikte ..... Bosanmus ....... Ayri .......

14. KENDINiZi DINDAR/INANAN BiRi OLARAK NITELENDIRIR MiSiNiZ?
R Y R 4- 5---m---f--m - 7

Hig dindar degilim Evet ¢ok dindarim

15. ASAGIDAKILERDEN HANGISI SiZIN DINI/INANC SISTEMINiZi EN iYi
[FADE ETMEKTEDIR?

...... Tanr1’ya inanmam (Ateistim)

...... Tanr1’ya inantyor ama bir dini tercih etmiyorum

...... Hiristiyan

...... Yahudi
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16. EN UZUN ILiSKINiZ NE KADAR SURMUSTUR ? ..........

17. BAHSETTIGINIZ ILISKI DEVAM ETMEKTE Mi ? Evet ..... Hayir .......

18. BU ILISKINiZIN CIDDIi BIR ILISKi OLDUGUNU DUSUNUYOR MUSUNUZ ?
Evet ....... Hayir ......

EK-2

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iligskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iliski ig¢erisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligski i¢cinde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek tizerinde, ilgili rakam {izerine carp1

(X) koyarak gosteriniz.

1--mmeememmeees Y 3-mnmmmmmmeeeeee 4mmememmaenene B-mneee 6- 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katilryorum

1.Birlikte  oldugum  kisinin  sevgisini | 1 2 3 4 5) 6
kaybetmekten korkarim.

2.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum | 1 2 3 4 5 6
kisiye gostermemeyi tercih ederim.

3.Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik | 1 2 3 4 5 6
benimle olmak istemeyece8i korkusuna
kapilirim.

4.0zel duygu ve diisiincelerimi birlikte | 1 2 3 4 5 6
oldugum kisiyle paylagsmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5.Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni | 1 2 3 4 5) 6
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6.Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip | 1 2 3 4 5 6
inanmak  konusunda  kendimi  rahat
birakmakta zorlanirim.

7.Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, | 1 2 3 4 5 6
benim onlar1 onemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endige duyarim.

8.Romantik iligkide oldugum kisilere yakin | 1 2 3 4 5 6
olma konusunda ¢ok rahatimdir.
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9.Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana
duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar giiclii olmasini isterim.

10.Romantik iligkide oldugum kisilere ac¢ilma
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11.1liskilerimi kafama ¢ok takarim.

12.Romantik iligkide oldugum kisilere fazla
yakin olmamay1 tercih ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum
kisinin bagka birine 1ilgi duyabilecegi
korkusuna kapilirim.

14.Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15.Romantik  iliskide  oldugum  kisilere
duygularimi gdsterdigimde, onlarin benim
icin aym1 seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16.Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17.Birlikte  oldugum  kisinin  beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18.Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana
zor gelmez.

19.Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
sliphe etmeme neden olur.

20.Genellikle,  birlikte  oldugum  kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam.

22.Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23.Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagmak istemedigini
diistintirtim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyl anlatirim.
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25.Romantik iliskide oldugum kisiler bazen| 1 2 3 4 5 6
bana olan duygularin1 sebepsiz  yere
degistirirler.

26.Basimdan gecgenleri birlikte oldugum kisiyle| 1 2 3 4 5 6
konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen insanlari| 1 2 3 4 5 6
korkutup uzaklastirir.

28 Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok| 1 2 3 4 5 6
yakinlastiginda gergin hissederim.

29 Romantik iligkide oldugum bir kisi beni| 1 2 3 4 ) 6
yakindan tamidik¢a, “gercek  ben’den
hoslanmayacagindan korkarim.

30.Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip| 1 2 3 4 5) 6
inanma konusunda rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum| 1 2 3 4 5 6
setkat ve destegi gorememek beni
ofkelendirir.

32.Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip| 1 2 3 4 5 6
inanmak benim i¢in kolaydir.

33.Baska insanlara denk olamamaktan endise| 1 2 3 4 5 6
duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek| 1 2 3 4 5 6
benim i¢in kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin| 1 2 3 4 5 6
oldugumda 6nemser

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi| 1 2 3 4 5 6
gergekten anlar.

EK-3
Dirty Dozen Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi

Asagidaki sorulara size en uygun olan sekilde isaretleyiniz.

1. Kesinlikle Katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5.
Kesinlikle Katiliyorum

1. Istedigimi elde etmek igin bagkalarin1 manipiile etmeye egilimliyim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum
1 2 3 4 S5

2. Istedigimi elde etmek icin hileye bagvurmuslugum ya da yalan sdylemisligim vardur.
1 2 3 4 S5

3. Istedigimi elde etmek i¢in pohpohlamaya basvururum.
1 2 3 4 5

4. Kendi ¢ikarim i¢in baskalarini kullanmaya egilimliyim.
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1 2 3 4 5
5. Pismanlik duymamaya egilimliyim.

1 2 3 4 5
6. Davranislarimin ahlaki boyutunu umursamamaya egilimliyim.

1 2 3 4 5
7. Duyarsiz ya da duygusuz olmaya egilimliyim.

1 2 3 4 5
8. Alayc1 davranmaya egilimliyim.

1 2 3 4 5
9. Bagkalarinin bana hayranlik duymasini istemeye egilimliyim.

1 2 3 4 5
10. Bagkalarinin beni dikkate almasini istemeye egilimliyim.

1 2 3 4 5
11. Prestij ya da statili arayisinda olmaya egilimliyim.

1 2 3 4 5
12. Bagkalarindan 6zel iyilikler beklemeye egilimliyim.

1 2y g 4 5

EK-4

DOSPERT (Domain Specific Risk Taking) Risk Alma Olgegi

Asagidaki her soru i¢in, sayet o durumda bulunsaydiniz, verilen davranist ne olasilikta
yapacaginizi;
1- (Cok diistik olasilikla) ve 5 - (Cok yiiksek olasilikla) arasinda puanlayiniz.

1. Arkadasiiza zevklerinizin uyusmadigini sdylemek

1 2 3 4 5 6 7T
2. Issiz bir yerde kamp yapmaya gitmek
1 2 3 4 5 6 7T
3. Bir giinliik kazancinizi at yaris1 oynamak i¢in harcamak
1 2 3 4 5 6 7T
4. Yilik kazancinizin yiizde 10°uyla orta biiytikliikte bir yatirim fonu almak
1 2 3 4 5 6 7T
5. Sosyal bir ortamda ¢ok fazla alkol tilketmek
1 2 3 4 5 6 7T
6. Vergi iadesi formu doldururken bazi saibeli mallar/maddeler yazmak
1 2 3 4 5 6 7
7. Onemli bir konuda otorite konumundaki kisiye kars1 cikmak
1 2 3 4 5 6 7
8. Bir giinliik kazancinizi riskli bir poker oyununa yatirmak
1 2 3 4 5 6 7T
9. Evli biriyle iligkiye girmek
1 2 3 4 5 6 7T
10. Bagkasinin yaptig1 bir seyi sanki kendiniz yapmigsiniz gibi sunmak
1 2 3 4 5 6 7T
11. Beceri diizeyinizin iistiindeki bir kayak pistinden kaymak
1 2 3 4 5 6 7
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.

30.

EK-5

Yillik kazancinizin yiizde 5’iyle ¢ok spekiilatif bir hisse senedi almak

1 2 3 4 5 6 7
[lkbaharda, oldukga zorlu gegisleri olan, hizli akish bir nehirde rafting yapmak
1 2 3 4 5 6 7T
Bir giinliik kazancinizla bir spor karsilagsmasinin sonucuna dair iddiaya girmek
1 2 3 4 5 6 7T
Korunmadan cinsel iliskiye girmek

1 2 3 4 5 6 7T
Bir arkadasinizin sirrin1 bir bagkasina sdylemek

1 2 3 4 5 6 7T
Emniyet kemeri takmadan araba kullanmak

1 2 3 4 5 6 7T
Yillik gelirinizin yiizde 10’unu yeni bir ige yatirmak

1 2 3 4 5 6 7T
Paragsiitle serbest atlayis dersi almak

1 2 i — 4 5 6 7T
Kasksiz motosiklet kullanmak

1 2 3 4 5 6 7T
Gergekten keyif aldiginiz bir meslegi, cok daha prestijli bir meslege tercih etmek

1 2 - M 4 5 6 7T
Is yerindeki bir toplant1 sirasinda, ¢ok kabul gérmeyecek bir gériisiiniizii dile
getirmek

1 2 3 4 S, 6 7
Glinesten koruyucu krem kullanmadan gilineslenmek

1 2 3 4 5 9 6 7
Yiiksek bir kopriiden bungee-jumping yapmak

1 2 3 4 5 6 7T
Kiiciik bir ugagi bizzat kullanmak

1 2 3 4 5 6 7
Sehrin gilivenli olmayan bir bolgesinde, gece, eve yalniz yiirlimek

1 2 3 4 5 6 7
Ailenizden ve akrabalarinizdan uzak bir yere tasinmak

1 2 3 4 5 6 7
30’Iu yaslarinizda yeni bir kariyer hayatina atilmak

1 2 3 4 5 6 7
Glinliik bir iginizi yapmak i¢in kiiciik ¢ocuklarinizi evde yalniz birakip ¢ikmak

1 2 3 4 5 6 7
Yolda buldugunuz ve i¢inde 300 TL olan bir ciizdan1 sahibine teslim etmemek

1 2 3 4 5 6 7

Asagidaki iki madde, yakin zamanda gelistirilen yenilik¢i bir kisilik degerlendirme araci
olarak olusturulmustur. Yapilan arastirmalar, yasama dair duygu ve diisiincelerin kisilik
hakkinda ¢cok onemli miktarda bilgi sagladigin1 gostermektedir. Asagidaki sorulara
vereceginiz yanitlar, kisiliginizin baz1 boyutlarin1 degerlendirmek icin analiz edilecektir.
Liitfen, s6z konusu maddeleri tam olarak cevaplayimiz.
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1. Litfen, kendi 6liimiiniizii diisiinmenin sizde uyandirdig1 duygulari kisaca agiklayimiz.

2. Liitfen, fiziksel olarak 6lmekte oldugunuzda ve fiziksel olarak artik 6li oldugunuzda
size ne olacagi konusundaki diisiindiiklerinizi olabildigince acik bir bi¢imde yaziniz.

Asagidaki iki madde, yakin zamanda gelistirilen yenilik¢i bir kisilik degerlendirme araci
olarak olusturulmustur. Yapilan arastirmalar, yasama dair duygu ve diisiincelerin kisilik
hakkinda ¢ok onemli miktarda bilgi sagladigini gostermektedir. Asagidaki sorulara
vereceginiz yanitlar, kisiliginizin bazi boyutlarini degerlendirmek i¢in analiz edilecektir.
Liitfen, s6z konusu maddeleri tam olarak cevaplayiniz.

1. Liitfen, yogun bir ac1 hissetmenin sizde uyandirdig1 duygular1 kisaca aciklayiniz.

2. Liitfen, yogun bir aci1 hissettiginizde fiziksel olarak size ne olacagi konusundaki
diistindiiklerinizi olabildigince agik bir bicimde yaziniz.
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