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KONUTLARDAKI AKUSTIK PERFORMANS SINIFLARININ OZNEL VE
NESNEL DEGERLENDIRMESI

OZET

Bina stoklarinin Onemli bir boliimii konut yapilarindan olugmaktadir. Konut
tipolojisinin, temelde korunma, barinma ve beslenme ihtiyaclarina cevap vermesi
beklenir. Temel ihtiyaglarin yani sira mekanin isitsel, gorsel ve 1s1l konfor agisindan
da gereksinimleri karsilamasi onemlidir. Yapilan calismalar yeni jenerasyonlarla
beraber, insanlarin yasamdan bekledikleri konfor diizeyinde artis oldugunu
gostermektedir. Isitsel, gorsel ve 1s1l konfor parametreleri mekan baglaminda
incelendiginde, kullanicilarin isitsel konfor kosullarina daha ¢ok 6nem verdigi ve
genellikle mevcut durumdan rahatsiz olduklari gériilmektedir. Kapali mekanlarda
isitsel konfor, i¢ giiriiltii diizeyi dolayisiyla yapi elemani ses yaliim degerleri
tizerinden degerlendirilir.

Ulkemizde binalarda uygulanacak ses yalitimi ile ilgili Binalarm Giiriiltiiye Karsi
Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik (2018) yiirtirliiktedir. Yonetmelik, 6 (A, B, C, D,
E, F) akustik performans sinifi i¢in sinir degerler tanimlamaktadir. Yeni yapilacak
binalarda en az C smifinin saglanmasi zorunlu kilinmaistir.

Avrupa lilkelerinde, havadoguslu sesler ve darbe sesleri igin ortak gdstergelerin ve
Konutlar igin akustik siniflandirma sisteminin Onerilmesi amaciyla 2009 yilinda
“Siirdiirtilebilir kentsel yapilar i¢cin ses yalitimi konularinin biitlinlestirilmesi ve
harmonizasyonu” temali COST Action TU0901 calismas yiiriitiilmiistiir. Ulkemizde
uygulanmakta olan Ydnetmelikte belirtilen degerler de bu c¢alismanin sonuglarindan
alinmustir.

Ses yalitimi1 gereksinimlerinin verimli ve etkili bir sekilde karsilanmasi icin bina
yapim bilgisi, Ongoriilen (tasarlanan) ses yalitimi, bitmis binadaki oOlgiilen ses
yalittm1 ve bina sakinlerinin degerlendirmeleri arasinda yiiksek bir korelasyon
olmalidir. Insan ses algis1 ve ses yalitimi metrikleri arasindaki iliski, alan ya da
laboratuvar ¢alismalar1 {iizerinden arastirilmaktadir. Alan calismalari, secilen
orneklemdeki yap1 elemanlarin ses yalittim degerlerinin 6l¢iilmesi ve o konuttaki
kullanicilarin giiriiltii rahatsizligi degerlendirmeleri ile karsilastirilmast lizerinden
yiiriitiiliir. Laboratuvar ¢aligmalarinda ise, jliriye kulaklik veya hoparlor ile i¢ giirtiltii
ya da ses yalitimi ile ilgili baz1 sesler dinletilir ve bu sesleri farkli 6l¢iitler agisindan
(rahatsizlik, ses siddeti, kabul edilebilirlik, isitilebilirlik, vb.) degerlendirmeleri
istenir. Oznel degerlendirme sonuglari ile nesnel veriler arasindaki korelasyon ve doz
etkisi aralarindaki iligkiyi gostermektedir.

Bu tez ¢alismasinda, Binalarin Giiriiltiiye Karsi Korunmas1 Hakkinda Y 6netmelikte
(2018) tariflenen, konutlar i¢in B, C, D akustik performans smifindaki i¢ giiriilti
diizeyi ve hava doguslu ses yalitim1 6znel olarak degerlendirilmistir.
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250 konut kullanici ile yapilan sosyal anket ¢alismasinda, Tiirk toplumunun yiliksek
sesli konusma ve bagirma sesi, tesisat sesi ve ¢cocuk kosma sesinden en ¢ok rahatsiz

oldugu goriilmiistiir. Yiiksek sesli konusma ve bagirma sesi, tesisat sesi ve ¢cocuk sesi
en ¢ok rahatsiz olunan hava doguslu; ¢ocuk kosma sesi, kapt carpma sesi ve esya
¢ekme sesi ise en ¢ok rahatsiz olunan darbe kaynakli komsuluk giiriiltiileridir. Darbe
kaynakl giiriiltiiler, hava doguslu giiriiltiilere gore daha ¢ok rahatsizlik vermektedir.
Veri setinin Tiirkiye genelindeki giirtiltii rahatsizligi hakkinda fikir vermesi igin,
sosyal anket ¢alismas1 3 pilot sehir biinyesinde yiiriitiilmiistiir. Ankete Istanbul’da
126 kisi, Corum’da 61 kisi ve Hatay’da 63 kisi katilmistir. Genel rahatsizlik veya
sese kars1 hassasiyet il bazinda sirastyla en yiiksek Corum, Istanbul ve Hatay’dadur.

Konutlarda i¢ giiriiltii diizeyi degerlendirmesi en ¢ok rahatsiz olunan ilk {i¢ hava
doguslu giirtilti (yiiksek sesli konusma ve bagirma sesi, tesisat sesi ve ¢ocuk sesi)
tizerinden, 35, 39, 43 dBA seviyelerinde toplamda 9 ses pargasiyla yiiriitilmiistiir.

Calismaninin ses yalitimi degerlendirmesi kisminda ise diisey yapi elemanlarinda
tugla, gazbeton, kartonlu al¢i levha kapli duvar yapim sistemleri incelenmistir.
Secilen 3 yapim sistemi i¢in B, C, D siniflarin1 saglayan ve insaat sektoriinde sikga
kullanilan (X) katmanlagsma modelleri, Insul ses yalitimi hesaplama/tahmin
programinda hesaplanmistir. Insul programindan elde edilen Ry, (C; Cy) degerleri,
Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Yonetmeligi Agiklama ve Uygulama Kilavuzu
(2018)’nda, oda boyutlar: 5 m, hacmi 75 m*den kii¢iik mekanlar i¢in tanimlanan
formiile gére Dpt A degerine doniistlirilmiistiir. Ses yalitim degerleri filtre olarak 80
dB pembe giiriiltiiye uygulanmaistir.

Laboratuvar ortaminda 22 jiiri 9 sesi i¢ giiriiltii rahatsizlig1, ses diizeyi ve anlamsal
fark testi a¢isindan degerlendirmistir. Bu boliimde sesler 1°1 aktif digeri pasif olmak
lizere toplamda 2 adet hoparlor araciligiyla ¢alinmigtir. Dinleme testinin ikinci
boliimiinde ise kulak iistii kulaklik vasitasiyla sesler dinlenilmistir ve 12 ses parcasini
algilanan ses diizeyi agisindan degerlendirilmistir. Dinleme testinden elde edilen
0znel degerlendirmeler ile nesnel veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Artan i¢ giiriiltii diizeyi ile beraber 6znel ses diizeyi degerlendirmesi veya giiriiltii
rahatsizlig1 degerlendirmeleri de artmustir. Ayni giiriiltii diizeyinde olmalaria
ragmen, Oznel giirliltii rahatsizligl ya da ses diizeyi degerlendirmesinde ¢ocuk sesi,
yiiksek sesli konusma ve tesisat sesi farkli degerlendirilmistir. Bu fark giiriiltiilerin
tonal bilesenlerindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Yiiksek frekans bilesenine
sahip sesler (¢ocuk sesi gibi) insanda daha yiiksek ses diizeyr veya giiriiltii
rahatsizlig1 algis1 olustururken, algak frekansa daha yiiksek tolerasyon gosterilmistir.
Bu durum bize YoOnetmelik degerlerinin sadece i¢ giiriiltii diizeyi iizerinden
tanimlanmasmin  giinlilk hayatta karsilasilan ses ¢esitliligini tam olarak
yansitmadigint gostermektedir. Ayrica 3 sinifin i¢ giiriiltii rahatsizlik diizeyi
ortalamalar1 incelendiginde, jlirinin B smifin1 %51,53, C siifin1 %53,06 ve D
smifin1 %72,73 oraninda rahatsiz edici ya da asir1 rahatsiz edici degerlendirildigi
goriilmektedir. Katilimcilarin  %45,4’nlin  yap1 i¢i ¢evre giiriiltillerine kars
kendilerini hassas olarak tanimlamigtir. Rahatsizlik yiizdelerinin yliksek ¢ikmasinin,
jiri profilinin biiylikk kisminin hassas kisilerden olusmasindan kaynaklandig
diistiniilmektedir. Ayrica bu durum Yonetmelik degerlerinin Tiirk populasyonunun
giiriltii rahatsizligl algisimi yansitip yansitmadiginin sorgulanmasi gerekliligini de
giindeme getirmistir. Ses  diizeyi degerlendirmesi, dinlenirken rahatsizlik
degerlendirmesi ve ¢alisirken rahatsizlik degerlendirmesi arasinda yiiksek korelasyon

XX



tespit edilmistir. Bu ylizden dinleme testinin 2. bdliimiinde test siiresini kisaltmak
amaciyla sadece 6znel ses diizeyi degerlendirmesi yapilmistir.

Ayni yapim sisteminin farkli yalittm degerlerine sahip boliicii elemanlar1 arasinda
algilanan ses diizeyi acisindan degisiklik goriilmemistir. Ayn1 akustik performans
smifinda olan farkli yapim sistemleri arasinda da algilanan ses diizeyi agisindan
degisiklik goriilmemistir. Glriiltli olarak kullanilan ve ses yaliim filtrelerinin
uygulandig1 pembe giiriiltii, giinliik hayatta karsilasilan karmasik komsuluk seslerini
tariflemede yetersiz kalmistir.

Daha hassas degerlendirmelerin yapilabilmesi i¢in, dinleme testinde agik ya da yari
acik kulak tstii kulaklik kullanilmasi, laboratuvar arka plan giiriiltii seviyesinin
olduk¢a diisiik olmasi ve ses kayit, diizenleme, aktarim ve calim sistemlerinin
frekans cevaplarinin ¢aligmasinin amacina uygun olmasi gerekmektedir.
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SUBJECTIVE AND OBJECTIVE EVALUATION OF ACOUSTIC QUALITY
CLASSES IN DWELLING

SUMMARY

A significant portion of the building stocks consist of residential buildings. The
typology of housing is expected to respond mainly to the needs of protection,
housing and nutrition. In addition to basic needs, it is important that the space meets
the requirements in terms of audio, visual and thermal comfort. The studies
conducted reveal that the comfort level that people expect from life increases with
the new generations. When aural, visual and thermal comfort parameters are studied
within the context of space, it is observed that users give more importance to aural
comfort conditions and that they are generally disturbed by the present situation.
Aural comfort is evaluated as interior noise level or over sound insulation values of
construction element in enclosed spaces.

Regulation on the Protection of Buildings Against Noise (2018) is in force,
concerning the sound insulation to be applied in buildings in Turkey. The regulation
defines limit values for 6 (A, B, C, D, E, F) acoustic performance classes. In the new
buildings to be constructed, the securing of at least C class was necessitated.

In 2009, COST Action TU0901 ‘The integrating and harmonizing sound insulation
aspects in sustainable urban housing constructions’ was conducted in European
countries in order to propose harmonized descriptors for airborne and impact sound
insulation and propose a European acoustic classification scheme for dwellings. The
values stated in the Regulation on the Protection of Buildings Against Noise in
Turkey are also taken from the results of this study.

In order to meet the sound insulation requirements efficiently and effectively, there
should be a high correlation between the building construction data,
predicted/designed sound insulation, measured field sound insulation and the
occupants’ evaluation. The relationship between human sound perception and sound
insulation metrics is investigated through field or laboratory studies. Field studies are
carried out by measuring the sound insulation values of the structural elements in the
selected sample and comparing them with the noise annoyance evaluations of the
users in that housing. In laboratory studies, the jury is listened to some sounds related
to interior noise or sound insulation with headphones or loudspeakers and they are
asked to evaluate these sounds in terms of different criteria (annoyance, loudness,
acceptability, audibility, etc.). It shows the correlation between subjective evaluation
results and objective data and the dose effect.

The aim of this study is to evaluate the interior noise level subjectively which is
described in the Regulation on the Protection of Buildings Against Noise (2018) via
B, C, D acoustic performance classes for the dwellings. All stages of the study, social
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survey, noise measurements and recording of sounds, the creation of sound clips,
listening test and the comparison of subjective and objective data serve this purpose.

In a social survey conducted with 250 residential users, it was found that Turkish
society was most annoyed by loud speech and shouting, installation sound and
running children sound. Loud speech and shouting, installation sound and child
sound are the most disturbed airborne; running children sound, door slam sound and
moving furniture sound are the most disturbed impact neighborhood noise. Impact-
induced noise is more disturbing than airborne noises. To give an idea about the
noise annoyance in the data set across Turkey, the social survey was conducted
within three pilot cities. 126 people in Istanbul, 61 people in Corum and 63 people in
Hatay participated in the survey. General noise annoyance or sensitivity to sound is
highest in Corum, Istanbul and Hatay, respectively.

The assessment of the interior noise level in the dwelling was carried out with a total
of 9 stimuli at 35, 39, 43 dBA levels over the first three annoyed airborne noise (loud
speech and shouting sound, installation sound and child sound).

In the sound insulation assessment part of the study, brick, gas concrete and gypsum
board covered wall construction systems were examined. Stratification models,
which provide B, C, D classes for the 3 selected construction systems and which are
frequently used in the construction sector (X), were calculated in Insul sound
insulation calculation / estimation program. The R, (C; Cy) values obtained from the
Insul program were converted into Dnt a according to the formula defined for spaces
with a room size less than 5 m and volume less than 75 m® in the Description and
Application Manual of the Regulation on the Protection of Buildings Against Noise
(2018). Sound insulation values were applied to 80 dB pink noise as a filter.

In the laboratory, 22 jury evaluated 9 stimuli in terms of interior noise annoyance,
sound level and semantic differantial test. In this section, sounds are played through
2 speakers as 1 active and 1 passive. In the second part of the listening test, the
sounds were heard through the headphones and the 12 stimuli were evaluated in
terms of perceived sound level. The subjective evaluations and objective data
obtained from the listening test were statistically analyzed.

Increased interior noise level has also increased subjective sound level assessment or
noise annoyance assessment. Although they were at the same noise level, child
sound, loud speech and installation sound were evaluated differently in subjective
noise annoyance or sound level assessment. This difference is due to the difference
in the tonal components of the noise. Sounds with a high frequency component (such
as a child's sound) create a higher perception of noise or noise annoyance in humans,
while higher tolerance to low frequency is shown. This shows us that defining the
Regulation values only on the level of interior noise does not fully reflect the
diversity of sound encountered in daily life. In addition, when the average noise
annoyance level of the 3 classes were examined, it was seen that the jury was
evaluated as annoying or extremely annoying by B class 51.53%, C class 53.06%
and D class 72.73%. 45.4% of the participants defined themselves as sensitive to
environmental noise. The high incidence of annoyance is thought to be due to the
fact that the majority of the jury profile consists of noise sensitive persons. In
addition, this situation raised the need to question whether the values of the
Regulation reflect the perception of noise annoaynce of the Turkish population.
There was a high correlation between sound level assessment, annoyance assessment
when resting and annoyance assessment when working. Therefore, in the second part
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of the listening test, only subjective sound level assessment was evaluated in order to
shorten the test time.

No difference was observed between the dividing elements of the same construction
system with different insulation values in terms of perceived sound level. There was
no change in the perceived sound level between different construction systems of the
same acoustic performance class. Pink noise, which is used as noise and applied
sound isolation filters, is insufficient to describe complex neighborhood sounds
encountered in daily life.

In order to make more accurate evaluations, it is necessary to use open or semi-open
headphones in the listening test, very low background noise level in the laboratory
and the frequency responses of sound recording, editing and playback systems
should be suitable for the purpose of operation.
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1. GIRIS

Akustik konfor, istenmeyen seslerin olmamasi, istenen seslerin dogru seviye ve
kalitede olmast ve diger insanlarn rahatsiz etmeden akustik aktivitelerin
gerceklestirilebildigi bir ortami tamimlar (Rasmussen, 2010). Akustik konfor
degerlendirmesi, toplumdan topluma degisebilecegi gibi bir toplumdaki farkli
zamanlarda da degiskenlik gosterebilir. Yapilan c¢alismalar yeni jenerasyonlarla
beraber, insanlarin yasamdan bekledikleri konfor diizeyinde artis oldugunu
gostermektedir (Shove, 2003). Isitsel, gorsel ve 1sil konfor parametreleri mekan
baglaminda incelendiginde, kullanicilarin isitsel konfor kosullarina daha ¢ok 6nem
verdigi ve genellikle mevcut durumdan rahatsiz olduklar1 gorilmektedir (Kulak,
2017).

Kapali mekanlarda isitsel konfor, i¢ giiriiltii diizeyi dolayisiyla yapi elemani ses
yalitim degerleri lizerinden degerlendirilir. Bina akustiginde; duvarlarin, dosemelerin
ve bina yapi1 elemanlarinin ses yalitim o6zellikleri uluslararasi standartlara uygun
olarak olg¢iiliir ve derecelendirilir. Yalitim degeri, tek say1 ile derecelendirilebilecegi
gibi ve bu degerin spektrum adaptasyon terimi ile toplami seklinde de ifade
edilebilir. I¢ giiriiltii ise mekan icerisinde bulunan gesitli kaynaklardan dogan
giiriiltiilerin biitiiniidiir. I¢ giiriiltii degerleri alan &lciimleri ile elde edilmektedir ve

Laeq VeYa Lar max ile ifade edilir.

Hafif yap1 elemanlarinin artan kullanimi, konutlarda daha yiiksek ses giiciine ve
diisiik frekans bilesenlerine sahip ses kaynaklarinin kullanilmaya baslanmasi,
oncekilere oranla daha fazla giiriiltii lreten yeni altyapilar ve teknik hizmetler
(iklimlendirme sistemleri, vb.) konutlardaki ses yalitim degerlendirilmesinin
revizyonunu glindeme getirmistir (Rychtarikova ve Horvat, 2014d). Fakat, komsu
konutun faaliyetlerinden kaynaklanan hava doguslu veya darbe kaynakli seslerin
nasil degerlendirilecegi ve kabul edilebilir rahatsizlik diizeyinin nasil
belirlenebilecegi noktasinda belirsizlikler bulunmaktadir. Rychtarikova ve Horvat
(2014d), her tilkenin ses yalitim smir degerlerini belirlemesi ve frekans araliginin

diisiik frekanslar1 da kapsayacak sekilde genisletmesinin ilk adim oldugunu



belirtmektedir. Bununla birlikte, dinleme testleri arastirma hakkinda daha ayrintili
goriis elde etmek ve optimize edilmis ¢oziimler bulmak i¢in ikinci asama olarak
goriilebilir.

Ulkemizde binalarda uygulanacak ses yalitimi ile ilgili Binalarin Giiriiltiiye Kars1
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik (2018) yiiriirliktedir. Yonetmelik, 6 (A, B, C, D,
E, F) akustik performans sinifi i¢in sinir degerler tanimlamaktadir. Yeni yapilacak
binalarda en az C smifinin saglanmasi zorunlu kilinmistir. Yonetmelikte belirtilen
degerler “Siirdiirtilebilir kentsel yapilar i¢in ses yalitimi1 konularinin biitiinlestirilmesi
ve harmonizasyonu” temali COST (European Cooperation in Science and

Technology) Action TU0901 (2014) ¢alismasindan alinmustir.

Ses yalitimi1 gereksinimlerinin verimli ve etkili bir sekilde karsilanmasi igin bina
yapim bilgisi, Ongoriilen (tasarlanan) ses yalitimi, bitmis binadaki Olgiilen ses
yalitimi ve bina sakinlerinin degerlendirmeleri arasinda, Sekil 1.1°de ifade edildigi

gibi yliksek bir korelasyon olmalidir (Rasmussen, 2010).

kullanic1
degerlendirmesi

Sekil 1.1 : Bina yapim bilgisi, ongoriilen/tasarlanan ses yalitimi, alan l¢iimii ve
kullanic1 degerlendirmesi korelasyonu (Rasmussen, 2010).

Insan ses algis1 ve ses yalitimi metrikleri arasindaki iliski, alan ya da laboratuvar
caligmalar1 tizerinden arastirilmaktadir. Alan ¢alismalari, secilen 6rneklemdeki yap1
elemanlarinin ses yalitim degerlerinin 6lciilmesi ve o konuttaki kullanicilarin giiriilti
rahatsizlig1 degerlendirmeleri ile karsilastirilmas: {izerinden yiiriitiilir. Laboratuvar
caligmalarinda ise, jiiriye kulaklik veya hoparlor ile i¢ giiriiltii ya da ses yalitimu ile
ilgili baz1 sesler dinletilir ve bu sesleri farkli olgiitler acisindan (rahatsizlik, ses

siddeti, kabul edilebilirlik, isitilebilirlik, vb.) degerlendirmeleri istenir. Oznel



degerlendirme sonuglar1 ile nesnel veriler arasindaki korelasyon ve doz etkisi

aralarindaki iliskiyi gostermektedir.

NESNEI OZNEI

Sekil 1.2 : Insan ses algisinin basitlestirilmis gosterimi (NT ACOU 111, 2002).

Insan ses algisinin basitlestirilmis gosterimi Sekil 1.2°de verilmektedir. Filtre 1,
insanin duyularimi (isitme), filtre 2, duyusal algimizdaki zihinsel stireci ifade
etmektedir. Tiim bu siire¢ igerisinde ses pargasi 3 noktada Slgtilebilir: fiziksel 6lglim
(ses basing diizeyi, ses siddeti, vb.), jiiri ses diizeyi / psikoakustik parametre

degerlendirmesi ve rahatsizlik degerlendimesi (NT ACOU 111, 2002).

Dinleme testleri tercih edilen degerlendirme kriterine bagli olarak 6znel ve nesnel
olarak ikiye ayrilir. Nesnel testlerde insan duyusu 6lgme araci olarak kullanilir ve jiiri
dinledigi sesi herhangi bir rahatsizlik/begeni/hosnutsuzluk ifade etmeden ses diizeyi
ya da psikoakustik parametreler acisindan degerlendirir. Oznel testlerde ise amac,
sesin kiside olusturdugu rahatsizlik seviyesinin belirlenmesidir. Dinleme testi
kurgusu olusturulurken bu ayirima dikkat edilmesi ve amaca yonelik tercih yapilmasi

snemlidir (NT ACOU 111, 2002).

COST Action TU0901 (2014) calismasi sonucunda, konutlardaki komsuluk
guriiltiilerinden olan rahatsizhi@in arastirilmasi i¢in standart sosyo-akustik anket
format1 ve dinleme testi siireci i¢in metodoloji Onerileri gelistirilmistir. Bu tez
caligmasinda da, sosyal anket ¢iktilar1 dinleme testinin girdisi olacak sekilde, beraber

kurgulanarak yeni bir yaklagim onerisi ortaya konmaktadir.

Dinleme testi agamasina gecilmeden once, Tiirk populasyonunun giiriiltii rahatsizlig
profilinin tanimlanmas: ilk asama olarak goriilmiistiir. 250 katilimcinin, 15 giiriilti
kaynagi arasindan en ¢ok rahatsiz oldugu ilk 3 hava doguslu ses, dinleme testinin
kapsamini olusturmaktadir. Diisey yap1 elemanlarimin hava doguslu ses yalitim
degerleri ise tugla, gazbeton ve levha kapli duvar agisindan degerlendirilmistir.

Dinleme testinin ilk boliimiinde i¢ giirtiltii diizeyi degerlendirmesi hem 6znel hem



nesnel dinleme testi olarak kurgulanirken; ses yalittminin degerlendirildigi 2. boliim,

test siiresini kisaltmak amaciyla sadece nesnel dinleme testi olarak kurgulanmistir.

Bu arastirmanin amaci, Binalarin Giriiltiiye Karst Korunmasi Hakkinda
Yonetmelikte (2018) tariflenen, konutlar i¢in B, C, D akustik performans sinifindaki
ic giiriilti diizeyi ve hava doguslu ses yalitimini 6znel olarak degerlendirmektir.
Caligmanin tim asamalari, sosyal anket, giiriiltii 6l¢iim ve kayitlari, ses kliplerinin
olusturulmasi, dinleme testi, 6znel ve nesnel verilerin karsilastirilmasi bu amaca

hizmet etmektedir.



2. GURULTU

2.1 Guriiltii Kavrami

“Giiriilti, birbiriyle uyumlu tonal bilesenleri bulunmayan, karmasik yapili ve genelde
yiiksek diizeyli, insan-toplum saglig1 ve konforu agisindan ¢esitli riskler yaratan veya
hosa gitmeyen ses topluluklar’” olarak tanimlanmaktadir (Kurra, 2009). Girilti
diizeyi sagliga zarar verecek kadar yiiksek diizeyde olmasa bile, rahatsiz edici

ozelliginden dolayr mutlaka kontrol edilmesi gerekir (Ozgiiven, 2008).

2.2 Giiriiltii Kaynaklari

Gliniimiiz kent karmasasinda insan tizerinde etkisi olan birgok gilriilti tiri
bulunmaktadir. Kaynak ve alicinin ¢evresel konumlarina ve giirtiltiinlin yayilma
yollarina bagh olarak, ¢evre giiriiltiilerini, yap1 dis1 ¢evre giirtiltiileri ve yap1 i¢i ¢cevre

giiriiltiileri olarak siniflandirmak miimkiindiir (Kurra, 2009).

1950’lerden sonra insa edilmis ¢ok katli konutlari inceleyen Hongisto ve dig. (2014)
cevresel giiriiltiiniin 55 dB’y1 (desibel) astifi bolgelerde yapr dist ¢evre
giiriiltiilerinden olan karayolu trafik giiriiltiisiiniin, ¢evresel giiriiltii seviyesinin diisiik
oldugu alanlarda ise yap1 ici ¢evre giirtiltiilerinden birisi olan komsuluk seslerinin en
rahatsiz edici ses oldugunu gormiistiir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization-WHO) tarafindan 3 Avrupa iilkesinde (Ingiltere, Almanya, Hollanda)
8500 kisi ile yiiriitiilen arastirmada, farkli giiriiltii kaynaklar1 rahatsizlik agisindan
degerlendirilmistir (Berg, 2004). Trafik giiriiltiisliniin en rahatsiz olunan ses oldugu
ve komsuluk giirtiltiistiniin ise 2. sirada onu takip ettigi goriilmiistiir. Sekil 2.1°de
katilimer cevaplarinin yiizdeleri {ilke bazinda gosterilmektedir. 50 milyondan fazla
Avrupali giinlik yasamda komsuluk giiriiltiisiiniin olumsuz etkileri ile karsi

karsiyadir.
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Sekil 2.1 : 3 Avrupa iilkesinde giiriiltii kaynaklarinin rahatsizlik degerlendirmesi
(Berg, 2004).

2.2.1 Yap1 dis1 cevre giiriiltiileri

Yapi1 dis1 gevre giiriiltiileri, daha ¢ok ulasim giiriiltiileri, endiistri giiriiltiileri, yapim-
ingaat giiriiltiileri, insan ve etkinliklerinden dogan, eglence ve ticari amagl

giiriiltiilerdir.

Avrupa’da ¢evresel giiriiltiiniin degerlendirilmesi ve yonetimi ile ilgili 2002 yilinda
Cevresel Giriiltii Direktifi (Environmental Noise Directive- END) yayinlanmistir.
Direktifin amaci, c¢evresel giiriiltiiden kaynakli maruz kalinan seviyelerin
belirlenmesi, kamoyunun bu konuda bilgilendirilmesi, giiriilti seviyelerinin

azaltilmasi ve makul seviyede olan yerlerin ise korunmasidir (Url-1).

Ulkemizde, yap1 dis1 gevre giiriiltiileri ile ilgili T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlig
tarafindan hazirlanan ve 27601 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Cevresel
Glriiltiiniin  Degerlendirilmesi ve Yonetimi YoOnetmeligi (2010) yiirtirliiktedir.
Yonetmelik kapsaminda, yerlesim yerleri, karayollari, demiryollar1 ve hava alanlari
icin glriiltii diizeylerini ve bu diizeylere maruz kalan konut, okul, hastane ve niifus
sayisin1 gosteren glriiltii haritalar1 hazirlanmaktadir. Bu harita sonuglar1 esas
alinarak, oOzellikle cevresel giiriiltilye maruz kalma seviyelerinin insan sagligi
tizerinde zararh etkilere yol actig1 yerler ile gevresel giiriiltii kalitesinin korunmasi
gerekli oldugu yerlerde, giiriiltiiniin kontrol altina alinmasina yonelik eylem planlar

hazirlanmaktadir.



2.2.2 Yapu ici ¢evre giiriiltiileri

Yap1 i¢i ¢evre giiriiltiileri, konut yapilarinda komsuluk sesleri, mekanik cihazlar ve

donatim giirtiltiileri ile sirkiilasyon sistemleri giiriiltiilerinden olusur.

Dis duvarlarda 6zellikle termal kaygilar sebebiyle yapilan asir1 yalitimlar, trafik
giiriiltiisii gibi sabit (stationary) seslerin, konutta yarattig1 maskeleme etkisini ortadan
kaldirarak; komsu konuttan gelen duragan olmayan (nonstationary), anlamli ve
dolayisiyla daha hassas olunan seslerin algilanmasina neden olmaktadir

(Rychtarikova ve Horvat, 2014d).

Ulkemizde binalarda uygulanacak ses yalitimi ile ilgili T.C. Cevre ve Sehircilik
Bakanligi tarafindan hazirlanan ve 30082 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan
Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmas1 Hakkinda Y6netmelik (2017) yiiriirliikte olup

binalarda uygulanacak ses yalitim1 sinir degerlerini vermektedir.

2.3 Giiriiltii Rahatsizhi@

2.3.1 Giiriiltii rahatsizhig1 tanim ve etkili faktorler

Girtiltiiye baglh rahatsizlik (noise-induced annoyance) bir kisinin giiriiltiiye karsi
gosterdigi bireysel reaksiyon olarak tanimlanmaktadir. Bu reaksiyon memnun
olmama, rahatinin bozulmasi ve huzursuzluk olarak kendini gosterebilir (ISO
(International Organization for Standardization) /TS (Tiirk Standartlar) 15666,
2003). Girtiltiiden kaynaklanan rahatsizlik, giiriiltii, diger fiziksel, kisisel, psikolojik,
sosyo ekonomik ve fiziksel olmayan degiskenlerle iligkili karmasik bir konudur (NT

ACOU 111, 2002).

1971°de Diinya Saglik Orgiitii (WHO), giiriiltiiyii insan saghgna karsi ana tehdit
unsuru olarak tanimlamistir. Ayrica, WHO nun yayinladigi 2018 tarihli Cevresel
Girilti Kilavuzu (Environmental Noise Guidelines) revizyonunda, insanlarin saglik
acisindan ¢evresel giiriiltiiye karst korunmasi gerektigi lizerinde durulmaktadir (Url-

2).

2.3.1.1 AKkustik ve fiziksel ¢evre faktorleri

Girilti rahatsizligimin bagl oldugu akustik faktorler, ses basing diizeyi ve zamana
gore degisimi, tepe diizeyler, tonal bilesenler ve genel spektral ozellik, giiriilti

olaylarinin sayisi, siiresi ve arka plan giiriiltiileridir (Kurra, 2009). Yarattig1 olumsuz



etkilere bagli olarak giiriiltii diizeyleri Cizelge 2.1°de gosterildigi gibi
derecenlendirilmektedir (Benn, 2000; Demirkale, 2007).

Cizelge 2.1 : Giiriiltl diizeylerinin yarattig1 etki agisindan derecelendirilmesi (Benn,
2000; Demirkale, 2007).

Derece Giiriiltii Diizeyi Etkiler

Konforsuzluk, rahatsizlik, ofke, kizginlik,
konsantrasyon ve uyku bozuklugu

1.derece L=30dB(A) - 65 dB(B)

Fizyolojik tepkiler, kan basmcinin artmasi,
2.derece L= 65 dB(B) - 90 dB(B) kalp atis1 ve solunumun hizlanmasi, beyin
stvisindaki basincin azalmasti, ani refleksler

3.derece L=90 dB(B) - 120 dB(B) Fizyolojik tepkilerin artmasi. bas agrilar
I¢ KulaKTa surekl hasar ve dengenin

4 derece L> 120 dB(B) bozulmast

5.derece L> 140 dB(B) Ciddi beyin tahribati

Giriiltiiniin yayilma ortamindaki fiziksel ¢evre faktorleri, iklimsel kosullar, riizgar
yonil ve hizi, topografik durum, yerlesim tiirli, dis ¢evredeki engeller ve yansitici
yiizeyler, zemin kaplamasi, bitki Ortiisii ve yapilarin ses yalitim 6zellikleri giiriiltii
diizeylerini dogrudan, giiriiltii rahatsizligini ise dolayli yonden etkilemektedir (Kurra,
2009).

2.3.1.2 Kisisel faktorler

Bireylerin kisisel 6zellikleri, 6znel tepkileri etkilemektedir (NT ACOU 111, 2002).
Kisisel faktorler; cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum, egitim durumu, gorsel
etkilenme, giriiltiiniin kisi icin anlami, giiriiltii kaynagina ekonomik bagimlilik,
etkilenme sirasinda yaptig1 eylem ve eyleme bagh is, ¢evreye ve giirliltiiye karsi
duyarlilik, yasanilan yapinin tipi ve bilyilikligii, incelenen giiriiltilye maruz kalma
siiresi, daha oOnceki giiriiltii etkilenme deneyimleri, yasadigi yerin sahibi ya da
kiracis1 olma durumu, toplumsal otoriteye giiven, sikayetlerin etkililigi, caresizce

giiriiltli ile yasama zorunlulugu gibi ¢ok cesitlidir (Kurra, 2009).
2.3.2 Giiriiltii rahatsi1zhig1 degerlendirme metotlari

2.3.2.1 ISO/TS 15666’ya bagh degerlendirme

ISO/TS 15666 (2003) “Acoustics - Assessment of noise annoyance by means of
social and socio-acoustic surveys” sosyal ve sosyo-akustik anketlerde sorulmasi

gereken sorulari, degerlendirme oOlgiitlerini, g¢aligmanin siirecini ve sonuglarin



raporlanmasin1 agiklayan standarttir. Sadece konutlardaki giiriilti rahatsizlig

(annoyance) hakkinda bilgi edinmek i¢in yapilan anket ¢alismalarini kapsamaktadir.

ISO/TS 15666°da (2003) giiriiltiiye bagh rahatsizlik (noise-induced annoyance) bir
kisinin giiriiltiiye karst gosterdigi bireysel reaksiyon olarak tanimlanmaktadir.
Girilti kaynakli rahatsizligin degerlendirildigi ve olciilen ya da hesaplanan giiriiltii
degerlerinin de kisinin maruz kaldig1 evsel ortamin analizinde kullanildig1 ¢alismalar
sosyo-akustik anket kapsamina girmektedir. Giiriiltii rahatsizlifinin sadece anket

yoluyla tayin edildigi calismalar ise sosyal anket kapsaminda degerlendirilmektedir.

Standartta sozel ve sayisal olmak iizere 2 soru big¢imi agiklanmaktadir. Sozel
degerlendirmede; “Yaklasik son on iki ay1 diisiindiigliniizde, (giiriilti kaynagindan)
gelen giiriiltii, burada evinizdeyken sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?” sorusu
yoneltilip, katilimcilardan “degil, hafif¢e, orta derecede, ¢ok, hi¢ feci sekilde”
kelimelerinden birisini se¢meleri beklenmektedir. Sayisal degerlendirmelerde ise
oncelikle degerlendirme Olgeginin agiklandigi giris kismi  bulunur; “Simdi,
evinizdeyken (....) giirliltiisiiniin sizi ne kadar rahatsiz ettigini “sifir” ile “on” arasinda
sayilarla gosteren bir Olgek verilmektedir. Eger hi¢ rahatsiz degil seniz “sifir™
seciniz, eger feci sekilde rahatsiz iseniz “on” u se¢iniz, bunlarin arasinda iseniz
“sifir” ile “on” arasinda bir sayr seciniz. ” Soru boliimiinde ise katilimcilara
“Yaklasik son 12 ay1 diislinerek (......) giiriiltiisiinden olan rahatsizliginizi “sifir’dan
“on”a kadar hangi say1 en iyi gosterir?” sorusu yoneltilmektedir (ISO/TS 15666,
2003).

ISO/TS 15666 (2003) anket calismalarinda, her soru ig¢in iki soru tipinin de
kullanilmasii 6énermektedir. Sozel dlgek net ve anlasilir bir iletisim saglar. Sayisal
Ol¢ek, katilimcinin cevabinin tutarliliginin kontrol edilebilirligi agisindan dnemlidir.
Ayn1 zamanda ¢ok 1rkli toplumlarda veya uluslararasi ¢aligmalarda sayisal 6lgek
kullanmak avantajli olacaktir. Birden fazla o6lcilit kullanilmasinin psikometrik
Olctimlerin  gilivenirligini artiracagr ifade edilmektedir. Ayrica katilimcilarin
giiriiltiiyli duyup duymadigi ya da ikamet siiresi gibi sorularin yanitlayicit diglama
sorusu  olarak  kullanilmamas1  gerektigi  vurgulanmaktadir. ~ Rahatsizlik
degelendirmesi sorularina baglamadan once, katilimcilara giiriiltiiden rahatsiz olup
olmadiklarmin sorulmamasi, yalnizca sdzel ve/ya sayisal Olgeklerin kullanilmasi

onerilmektedir (ISO/TS 15666, 2003).



Calismada, katilimcilara s6zel ve/ya sayisal sorularin degerlendirme 6lgegini ifade
eden kartlar gosterilmektedir. Kartlar, sozel 6l¢ek sorulart i¢cin kullaniliyorsa, Sekil
2.2°deki gibi kelimler alt alta ve numarasiz olarak siralanmalidir. Sayisal kartlarda
ise 0 “hi¢ degil” , 10 ise “feci sekilde” kelimelerini ifade eder durumda, Sekil

2.3’teki gibi rakamlarin lizerine konumlandirilmalidir (ISO/TS 15666, 2003).

KART A-SOZEL
DEGIL
HAFIFCE
ORTA DERECEDE
COK
HIC FECI

Sekil 2.2 : Sozel dlgek kart1 (ISO/TS 15666, 2003).
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Sekil 2.3 : Sayisal 6l¢ek kart1 (ISO/TS 15666, 2003).

Standarta gore, anket sorularinin sonuglar1 her bir giiriiltii tipi i¢in frekans ya da
kiimiilatif dagilim olarak verilmelidir. Ihtiya¢ duyulmasi halinde 6zetleyici
istatistikler, ortalama (mean), ortanca (median) ya da belirli bir rahatsizlik derecesine
kadar rahatsiz olan katilimcilarin ylizdesi verilebilir. Sayisal veya sozel Olgekte
yiiksek rahatsizlik tanimlamasinin hangi araliga denk geldigi, sonuglarin frekans

dagilimma baghdir ve alt/iist limit aragtirmaci tarafindan belirlenebilir (ISO/TS

15666, 2003).

Cizelge 2.2°de sosyal ve sosyo-akustik anketlerden elde edilen ve bilimsel raporlara
aktarilacak asgari bilgiler belirtilmektedir. Burada yer alan bilgiler, calismanin diger

caligmalar ile karsilastirilabilmesi i¢in olduk¢a onemlidir (ISO/TS 15666, 2003).

ISO/TS 15666 (2003)’tin A numarali ekinde, dogrudan ve dolayli olmak iizere iki
soru tirii aciklanmaktadir. Giiriiltii kaynagmin belirtildigi ve katilimcilarin bu
giiriiltii kaynagina kars1 olan tavirlarinin soruldugu tip dogrudan sorular olarak
tanimlanir ve giiriiltii-rahatsizlik arasindaki iliskinin ana belirleyicisidir. Dolayli
sorular giiriiltiiniin gizli etkilerini belirlemeye calisir ve yalnizca insanlarin giiriiltii

hakkinda nasil hissettigini yorumlamak i¢in kullanilabilir.
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Cizelge 2.2 : Sosyal ve sosyo-akustik anketlerden elde edilen ve bilimsel raporlara
aktarilacak asgari bilgiler (ISO/TS 15666, 2003; Kurra, 2009).

Calisma Madde Konu Gerekli bilgi
Toplam 1 Tarih Sosyal ¢aligmanin yili ve ay1
tasarim 2 Caligma alan1 yeri Ulke ve kent
3 Bolge secimi Calisma periyodu ve yerlerin 6zelligine
iliskin 6nemli ve olagandis1 6zellikler
Calisilan bolge ve yerlere iligkin haritalar
4 Bolge alani Yer ve bina se¢iminin nedenleri
Secilen yer ve diglama 0Ol¢iitii
5 Caligmanin amaci Calisma bolgesi sayist
Bolgelere gore yanitlayici se¢imi
Orijinal ¢aligmanin hedefleri
Ornekleme 6 Ornek secimi Yanitlayici 6rneklerin se¢im metodu
(olabilirlik, yargisal, vb.)
Yanitlayici diglama Slgiitii (yas, cinsiyet,
cevrede yasadigi siire, vb.)
7 Ornek biiyiikliigii ve | Yanit miktart
kalitesi Yanitlamayanlarin nedenleri
Sosyal anket 8 Anket yontemi Anket yontemi (yiiz yiize, telefonla, vb.)
veri toplama 9 Soru cetveli On anketlerde sorular (yanit alternatifleri
sozciikleri ile birlikte)
10 Ornek tahminin Temel analizlerde kullanilan yanit sayisi
dogrulugu
Akustik 11 Giliriilti kaynag: Ana giiriiltii kaynag tipi (ugak, yol trafigi,
kosullar vh.)
Kaynaga iliskin islemlerin sayisi (hesaba
katilan veya katilmayan)
Giiriilti kaynagini tanimlayan protokoller
(6r: en diisiik diizey, islemler)
12 Giiriiltii 6l¢iim I1SO 1996-1, 1SO 1996-2, 1ISO 1996-3 veya
birimleri (metrikleri) | ISO 3891'e gore bildirilen giirtiltii birimi
(g0stergesi) nin tanimi
- Tiim yerler i¢in Laeq24n, Lon V€ Lgen (VEYa
diger bir zaman periyodu i¢in Laeq)
degerlerinin verilmesi
- Calismada kullanilan metrikten g¢alisma
kosullarindaki Laeq, 24n, Lan V€ Lgen
karsiliklarina doniistiirmek kurallar
- Doniistiirme kurallarinin yeterliliginin
tartisilmasi
- Darbelilik ve tonal diizeltim degelerinin
gosterimi
13 Zaman siiresi Giiriiltii gostergesinin kapsadigi saatler
Giliriiltii gostergesinin kapsadig: siire
(aylar, yillar)
14 Tahmin/ dl¢lim siiresi | Kullanilan tahmin yontemi (modelleme,
ornek zamanlarda 6lgiimler)
15 Referans noktalari Olgiim noktalarmin giiriiltii kaynagina ve
yansitici yiizeylere gére konumu
En giiriiltiilii cephe i¢in mevcut gliriilti
diizeyi (yansitici ylizeylerin hesaba katilip
katilmadig belirtilecektir)
16 Giiriilti tahmininin Giiriilti tahminlerinin dogrulugu
dogrulugu konusunda saplanan bilgiler
Temel doz/etki | 17 Doz/etki iligkileri Giiriiltii diizeyinin her kategorisi i¢in

analizi

rahatsizlik derecelerinin sikligimin
(frekansinin) tabloda gosterilmesi
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Bu tip sorularda, bir giiriilti kaynagi bulunmaz veya katilimcilarin sikayet
eylemlerini veya davranigsal tepkileri bildirdikleri sorulara yer verilir. Dolayl
sorular, dogrudan sorulara gore giirliltliye maruz kalma ile daha az ilgilidir ve analiz
edilmesi daha zordur. Ac¢ik uclu sorular, katilimcilarin kendi cevaplarini vermelerine
imkan sagladigi i¢in, sonuglarin  karsilastirmasi asamasinda  giigliikler

yasanabilmektedir.

2.3.2.2 Alan ¢alismasina bagh degerlendirme

Konutlardaki giirtiltii rahatsizligin1 konu alan c¢aligmalari, yillar igerisinde birgok
farkli yontemle yapilmistir. Bu boliimde, konutlardaki giiriiltiiniin alan caligmasi

yontemi ile degerlendirildigi bazi ¢aligmalarin 6zetine yer verilmistir.

Ulusal Test Enstitiisii tarafindan, 1985 yilinda Isvicre’de 350 konutta yiiriitiilen
calismada, doseme darbe sesi yalitim degerleri ve konut kullanicilarinin goriigleri
incelenmistir. Bu veriler Bodlund (1985) tarafindan, 6znel degerlendirme-anket ve
nesnel degerlendirme-alan 6l¢iimii iliskisi agisindan analiz edilmistir ve bu ¢alisma
bu alandaki ilk kapsamli arastirma olarak literatiire gecmistir. Ikamet eden 398
kisinin kendi konutlarin1 akustik 6zellikleri acisindan 7°li dlgekte (1 memnuniyet
verici degil, 7 memnuniyet verici) degerlendirmesi ve 22 ahsap, betonarme
dosemede yapilan toplam 160 darbe sesi basing diizeyi Olgiimleri arasindaki iligki
aragtirtlmistir. Konut kullanicilarinin memnuniyet degerlendirmesi ortalamas: 4,4
(kisilerin %51°1 konutun akustik durumunu iyi veya c¢ok iyi olarak degerlendirmistir)
ile ISO 717-2 (1982) standardinda tanimlanan I; (ortalama darbe sesi yalitim degeri)
arasinda %73’liikk oraninda korelasyon oldugu goriilmiistiir. Standartta tanimlanan
diger yalitim degerleri; L’ny (agirhikli normalize edilmis darbe sesi basing
seviyesi), ile %75, L’na ile ise %72 oraninda korelasyon bagi kurulmustur ve
Bodlund bu oranlarin diisiik olmasinin ISO 717-2 (1982) standardinda agiklanan,
agirliklt tek sayr derecelendirilmesi hesaplanirken kullanilan referans egriden
kaynaklandigin1 diistinerek, 50 Hz’de baslayip 1/3 oktav bantta pozitif yonde 1
dB/oktav’lik artig ile 1000 Hz’de sonlanan, diisiik ve orta frekanslarin agirligimi
artiran yeni bir egri énermistir. Onerilen egri ile elde edilen agirlikli darbe sesi
yalitim degeri ile 6znel degerlendirme (memnuniyet degerlendirmesi ortalamasi 4,4)
arasinda %87 oraninda, daha onceki degerlerin oldukca iistiinde pozitif yonde

dogrusal bir iligkinin oldugunu goriilmiistiir.
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Ayni yillarda benzer bir calisma da Bradley tarafindan Kanada’da yiiriitilmistiir
(Bradley, 1986, 2001). 300 boliicti duvarin STC (sound transmission class) 6l¢timii,
Lgag (giindiiz-aksam-gece diizeyi) ol¢iimii ve 600 konut kullanicisi ile yiiz yiize
yapilan anket sonuglar1 degerlendirilmistir. Olgiilen duvarlarin yalitimmim STC 38 -
STC 60 araliginda, ortalamalarinin STC 49,8 oldugu goriilmiistiir, ankette 7’li 6lgek
(1 rahatsiz degilim, 7 asir1 rahatsizim) kullanilmistir. Giiriiltiden duyulan
rahatsizligin ev sahibi ya da kiract olma durumu ile iliskisinin olmadigi, ses yalitim
degerinin yiiksek oldugu yapilarda, kisilerin konuttan duydugu memnuniyetin arttigi,
ses yalitminin zayif oldugu yapilarda ise kisilerin uykuya dalmakta zorlandiklari,
giiriiltiiden dolayr uyandiklari, komsularini diigiincesizlikle sugladiklar1 ve taginmay1
diisiindiikleri goriilmiistiir. Calismanin sonucu olarak; konut boliicii duvarlari igin
STC 55 degerinin kabul edilebilir alt sinir oldugu fakat komsu giiriiltiilerinden olan
rahatsizlig1 azaltmak i¢in STC 60 degerinin daha uygun oldugu goriilmiistiir.

AkuLite arastirma projesi kapsaminda Ljunggren ve dig. (2014), Isve¢’de 1°i
betonarme, 4’1 ahsap, 4’1 ¢apraz lamine panel ve 1’1 ¢elik iskelet sistemden olusan
toplam 10 konut binasinda ses yalitimi dlgiimleri yapmustir. Olgiilen degerler, 251
konut kullanici ile yapilan anket calismasi sonuglar ile karsilastirilmistir. COST
Action TUO0901 (2014) calismast sonucunda hazirlanan ve ISO 15666 (2003)
standardin1 referans alan anket sablonu kullanilmistir. Anket, 15 sorudan
olusmaktadir ve giirtiltii rahatsizlig1 11°li sayisal dlgek (0 rahatsiz degilim , 10 asir1
rahatsizim) ile degerlendirilmistir. Her bir yap1 tiirii i¢in ayr1 ayri; hava doguslu ya da
darbe kaynakli giiriiltii rahatsizlik degerlendirmesi ortalamasi ile Olglilen nesnel
veriler arasinda dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Oznel degerlendirme ile R’y
(agirhikli goriiniir ses azaltma indeksi) arasinda %76; R’y +Csp.3150 arasinda %85;
L’y w arasinda %51; L’y w +Csp-3150 arasinda %57 oraninda dogrusal iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Diistik frekanslar1 da dahil eden C, 202500 Spektrum uyarlama terimi
L’yw ile beraber degerlendirildiginde ise bu oranin %86’ya ciktig1 goriilmiistiir.
Bunun sonucunda, 1SO 717-2 (1982)’deki ile aymi agirliklandirmaya sahip, 50-400
Hz araliginda 2 dB / 1/3 oktav bant egime sahip, 400 Hz’den sonra 2 dB / 1/3 oktav
bant egimle devam eden yeni spektrum uyarlama terimi onerilemistir (Cj akuLite, 20-
2500). L’yw bu uyarlama terimi ile beraber kullanildiginda %92 oraninda,
digerlerinin oldukga iizerinde bir korelasyon bagi kurulmustur. Frekans araliginin 20

Hz'e kadar disiiriilmesi darbe sesi yalitimi ile insan ses algist arasindaki
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korelasyonunu artirirken; hava doguslu ses yalitimi ile olan iliskisi agisindan énemli
bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Hava doguslu ses yaliim degerinin Csp-3150
uyarlama terimi ile 50 Hz’e kadar diisiiriilmesi korelasyon bagini artirmistir. Ayni
metodoloji ile Ljunggren ve dig. (2017) tarafindan 13 bina daha incelendiginde
benzer sonuglar elde edilmistir ve diisiik frekanslarin dahil edilmesinin betonarme
gibi agir yap1 elemanlarindan olusan binalarda ¢ok fazla degisiklik yaratmadigi; fakat
hafif yap1 elemanlarindan olusan konutlarda ise sonucu 6nemli derecede etkiledigi

gorilmistiir.
Tartisma

Konutlardaki giiriiltii rahatsizligin1 arastiran alan ¢alismalarinin ortak 6zelligi, hava
doguslu ya da darbe kaynakli ses yalitimini degerlendirmek i¢in kullanilan standart
metot ve metrikler ile insan ses algisi iliskisini arastirmalaridir. Segilen drneklemdeki
yatay veya diisey boliicii elemanlarda ilgili hava doguslu ya da darbe sesi yalitimi
Olclimlerinin veya hesaplamalarin yapilmasi nesnel verileri olusturur. Caligmanin
diger asamas1 ise konut kullanici ile genellikle yiiz yiize yapilan anket ¢aligsmasi
verileridir. Oznel ve nesnel veriler; standartlarda tanimlanan hesaplama ydntemleri
(agirliklandirilmig tek say1 gibi), ses yalittm metriklerini, akustik performans sinifi
degerleri, spektrum uyarlama terimleri degisken kabul edilerek karsilastirilir. Sonug
olarak, giiriiltii seviyeleri ve rahatsizlik diizeyleri arasindaki korelasyon ve doz etkisi

iligkileri ortaya konmaktadir.

2.3.2.3 Laboratuvar ¢calismasina bagh degerlendirme

Bu boliimde, konutlardaki giiriiltiinlin  laboratuvar ¢alismasi yontemi ile
degerlendirildigi baz1 c¢aligmalarin Ozetine yer verilmistir. Tez c¢alismasinin da
konusunu olusturan hava doguslu ses yalitimi1 ve komsuluk giirtiltiilerini ele alan

calismalar agirlikli olarak incelenmistir.

Monteiro ve dig. (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 6rme ve iskelet duvarlar
0znel ve nesnel olarak akustif performans agisindan incelenmistir. 33 jiirinin katilimi
ile yar1 yankisiz odada (semi anechoic chamber) yiiriitiilen dinleme testinde, ayni Ry
(Agirlikl ses azaltim indisi) (39-65 dB araliginda) fakat farkli Rasp-s000 degerine
sahip, 5 kagir duvar ve 5 kartonlu al¢1 levha kapl duvar karsilagtirilmistir. 10 farkli
duvardan filtrelenen pembe giiriiltii, algilanan ses siddeti (loudness) agisindan

degerlendirilmistir.  Caligmanin amaci; Rasos000 degerinin, duvarmin akustik
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performansi- 6znel algilanabilirligi iligkisini yeterince yansitip yansitmadigini ve
yalitm degerlerinin spektral ozelliginin 6znel derecelendirmeyi etkileyip
etkilmedigini  arastirmaktir. MATLAB programinda olusturulan arayiiziin
kullanildig1 ¢alismada, ses klipleri ikili karsilagtirma yontemi ile sunulmustur. Jiiri,
kendisinin kontrol ettigi panel sayesinde, ses ikonun iizerinde tiklayarak sectigi sesi
kulakliktan dinlemeye baglamistir, sonrasinda ise ekranda sunulan 3 segenekten (ilk
ses daha ytiksek, ikinci ses daha yiiksek, hi¢bir sey duymuyorum) birini isaretleyip,
bir sonraki sayfaya gegmistir. Ses kaynagi olarak 80 dB pembe giiriiltii kullanilmig
olup, ses diizeyinin kalibrasyonu yapilmistir. Sonu¢ olarak, algilanan ses
yiiksekligine gore degerlendirilen duvarlar, performans olarak iyiden kdétiiye dogru
siralanmistir. Iskelet duvarlarin aynt Raso5000 degerine sahip, 6rme duvarlara gore
daha olumlu degerlendirildigi hatta bazi durumlarda 6rme duvarlarin, iskelet
duvarlara gore daha yiiksek Rasos000 degerine sahip olmasina ragmen iskelet

duvarlarin iyi yonde degerlendirildigi goriilmiistiir.

Kagir ve kartonlu al¢1 levha kapl duvarlarin ses yalitim 6zelliklerini, algilanan ses
siddeti (loudness) acisindan inceleyen bir bagka calisma da Rychtarikova ve dig.
(2016) tarafindan yiirtitiilmustiir. Laboratuvar kosullarinda 6l¢iilmiis aynt Ry, + Cs.
so00 degerine (52 dB) sahip fakat farkli spektral 6zellik gosteren 6rme ve iskelet
duvarlardan, giinliikk yasamda karsilagilan 64 komsuluk giiriiltiisii filtrelenmistir. Bu
giiriiltiiler, 10 konutta 2 hafta boyunca alinan ses kayitlar1 arasindan segilmistir.
Cinlamasiz odada (anechoic chamber), 39 jiiri ile yiiriitiilen ¢alismada, ses klipleri
kulaklik vasitasiyla dinletilmistir ve bir 6nceki caligmadaki gibi bilgisayar ekraninda
kisilerin kendilerinin kontrol ettigi arayiliz vasitasiyla ikili karsilastirma sorulari
degerlendirilmistir. Kulakliktan gelen ses seviyesi, yapay kulak cihazi (artificial ear
device) ile kalibre edilmistir. Sonug olarak, Ry, + Cs.5000 degerinin, jiiri tarafindan
algilanan ses siddeti algis1 ile bagdasmadigi goriilmiistiir. Dinleme testi sonugclari,
kartonlu al¢1 levha kapli duvardan isitilen seslerin kagir duvara goére daha algak
algilandigin1 gostermistir. Ry + Csp.5000 diisiik frekanslara gereginden fazla dnem
verdigi icin, orta frekans bandinda yalitim degeri iyi olup, 100 Hz alt1 ve 3150 Hz
iistiinde yalitim degerinde diisiis gézlemlenen kartonlu alg1 levha kapli duvarin Csp.
so00 spektrum uyarlama terimi ile birlikte yanlis degerlendirildigi sonucuna

varilmgtir.
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COST Action TU0901 (2014) caligmas: iiyelerinden Pedersen. ve dig. (2012)
tarafindan yiiriitiilen online arastirmada, 22 jiiri iiyesi kendi evlerinde, websitesi
tizerinden ulasabildikleri ses kliplerini, kulaklik ile dinlemislerdir. 4 komsuluk
guriiltiisii (miizik, konusma, parti, sifon sesi) 6 tip duvardan (R’,, degeri 40-63 dB
araliginda) filtrelenerek her biri 20 sn uzunlugundaki 24 ses klibi olusturulmustur.
Duvarlarin ses azaltim degerleri bazi referanslardan ve Bastian simiilasyon
programindan elde edilmistir. Yanal iletimlerden kaynaklanabilecek muhtemel
azaltimlar i¢in kagir duvarlardan 8 dB, diger duvarlardan 4 dB azaltim yapilmistir.
Filtrelendikten sonra bazi seslerin duyulmama ihtimaline karsi, giiriltiilerin
seviyeleri 10 dB artirtlmistir. ISO/TS 15666 (2003) standardinda tarif edilen 11°li
sayisal Olcek (0 rahatsiz degilim, 10 asir1 rahatsizim) kullanilmistir. Jiirilerden
duyduklar1 erkek sesini, 1 metre uzakliktan isittiklerini kabul ederek bilgisayarlarinin
ses seviyesini ona gore ayarlamalari istenmistir. Sonug olarak, ortalama rahatsizlik
degerlendirmesi ile Laeq arasindan R?=0.95 ve R’y arasinda R?=0.98 oraninda yiiksek

derecede iliski oldugu goriilmiistiir.

Hongisto ve dig. (2014) tarafindan ISO 717-1 (1996) ve ASTM (American Society
for Testing and Materials) E413-10 (1999) standartlarinda tariflenen, 12 adet hava
doguslu ses yalitimi derecelendirmesinin hangisinin yasayan seslerin (living sound)
0znel degerlendirmesini en iyi tahmin ettigi arastirtlmistir. 59 jiiri, 6 yasayan sesin
(farklr spektral 6zellige sahip 2 adet miizik, konusma, gitar, bebek aglamasi, kopek
havlamasi sesi) 9 duvardan (R, degerleri 48-75 araliginda) filtrelenmesi ile elde
edilen 54 ses klibini (her biri 18 sn) 2 adet hoparlor araciligiyla dinlemistir.
Dinledikleri sesleri, ses siddeti (loudness), rahatsizlik (disturbance) ve kabul
edilebilirlik (acceptability) acisindan degerlendirmislerdir. Ses siddeti ve rahatsizlik
degerlendirmesinde 11°li sayisal 6lgek (0 rahatsiz degilim, 10 asir1 rahatsizim), kabul
edilebilirlik degerlendirmesinde 3’14 sozel 6lgek (0-kesinlikle kabul edilemez, 1-
kismi olarak kabul edilebilir, 2-tamamen kabul edilebilir) kullanilmistir. Oznel
degerlendirme ve tek sayili derecelendirme degerleri arasindaki iliski, karesi alinmig
Pearson korelasyon katsayisi (squared Pearson’s correlation coefficient RZ) acisindan
incelenmistir. Sonug¢ olarak, STCno8, STC, Ry, degerlendirmelerinin ‘ses siddeti’;
STCno8, STC, Rspeech, Rw degerlerinin ‘rahatsizlik’ ve ‘kabul edilebilirlikle’ daha
cok iligkili oldugu bulunmustur. Fakli giiriiltii tipleri arasinda 6nemli farkliliklarin

ortaya c¢iktigi ve bunun giriltilerin spektral ozelliklerinden kaynaklandigi
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goriilmistiir. Ayrica, yliksek oranda bass bileseni olan miizik sesi i¢in Ry + Csp-5000
degerlendirmesinin Ry, ya da STC degerlendirmesininden belli belirsiz oranda daha
1yl tahmin ettigi goriilmiistiir. Bu yiizden tek sayili derecelendirme yapilirken 50-80

Hz degerlerinin ilavesine gerek olmadig: diistiniilmektedir.

Park ve dig. (2009) 20 tip duvardan (STC degerleri 34-58 araliginda) iletilen miizik
ve konusma sesini, rahatsizlik (annoyance), ses siddeti (loudness) ve isitilebilirlik
(audibility) acisindan, Oznel wverileri ve nesnel verileri karsilastirarak
degerlendirmistir. Rahatsizlik degerlendirmesi 10, ses siddeti degerlendirmesi 20
katilimc1 ile laboratuvar kosullarinda gergeklestirilen c¢alismada, jliri hoparlor
vasitasiyla sesleri dinlemistir. Rahatsizlik sorularinda 7°1i sayisal dl¢ek (1 rahatsiz
degilim, 7 asir1 rahatsizim), ses siddeti sorularinda 8’li sayisal 6lgek (0-higbir sey
duymuyorum, 1 rahatsiz degilim, 7 asir1 rahatsizim) kullanilmistir. 120 ses parcasinin
Oznel degerlendirme sonuglari, hava doguslu ses yalitimini1 degerlendirmekte
kullanilan metrikler ile karsilagtirilmigtir. STC hesaplamasinda 8 dB kuralinin
kaldirilmas1 ve Ry, degerinin Onerilen yeni spektrum uyarlama terimi ile birlikte
degerlendirilmesi, konusma giiriiltiisii i¢in rahatsizlik ve ses siddeti tahminlerini
iyilestirdigi gézlemlenmistir. Ry, degerinin Cy spektrum uyarlama terimi ile birlikte
ele alinmasi, miizik giiriiltiisii icin rahatsizlik ve ses siddeti degerlendirmesi
tahminlerine daha yakin sonuglar vermistir. Baz1 metrikler miizik i¢in bazilar ise
konusma giirtiltiisii i¢in yakin tahmin sonuglar1 verirken; her iki giiriiltii ile yliksek

iligki kuran metrik tespit edilememistir.

Ottawa'daki Kanada Ulusal Arastirma Konseyi tarafindan, ahsap ¢ergeveli hafif 19
dosemenin Oznel olarak degerlendirildigi bir aragtirma yapilmistir (Gover ve dig,
2011). ilk olarak, laboratuar kosullarinda dosemelerin yalitim degerleri dl¢iilmiistiir.
Sonraki agamada ise, standart uyarma kaynaklari ile (darbe makinasi, agir / yumugak
kaucuk bilye gibi) ve insan yiirlimesi ile olusturulan giiriiltiilerin ses kayitlar
almmistir. ikili karsilastirma test ydntemiyle, toplam 90 soru olusturulmustur. 12
katilimci, laboratuvar testinde hoparlérden duyduklar sesleri, ikili karsilastirmalar
halinde rahatsizlik agisindan, 9’lu sayisal dlgekte (1-ses 2 daha az rahatsiz edici, 5-
esit rahatsizlik, 9-ses 2 daha ¢ok rahatsiz edici) degerlendirmislerdir. 1. ses referans
sesken, 2. ses ise test edilmek istenen sesttir. Oznel degerlendirme sonuclar1 ve

nesnel Olglimler karsilastirildiginda, rahatsizlik tahminlerinde standart darbe
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makinasinin diger giiriilti kaynaklarina gore daha yiiksek korelasyon kurdugu

gorilmiistir.
Tartisma

Konutlardaki giiriiltii rahatsizligini arastiran laboratuvar ¢alismalarinin ortak 6zelligi,
hava doguslu ya da darbe kaynakli ses yaliiminit degerlendirmek i¢in kullanilan
standart metot ve metrikler ile insan ses algisi iligkisini aragtirmalaridir. Cogunlukla
ses acisindan kontrollii laboratuvarlarda ya da yankisiz/yar1 yankisiz odalarda
gerceklestirilmektedir. Glinliik hayatta karsilagilan giiriiltii tiplerinin fazla olmasi
caligmalarda ele alinan giiriiltii tipleri arasinda da farklilar olugturmaktadir. Konutta,
laboratuvarda ya da c¢inlamasiz odada kaydedilen seslerden, simiilasyon
programlariyla ya da laboratuvar/alan dlgiimleriyle elde edilen ses yalitim degerleri,
digital ortamda filtrelenmektedir. Hazirlanan ses parcalar1 kulaklik ya da hoparlor
sistemi ile juri iyelerine dinletilmektedir. Kisilerden dinledikleri sesleri farkl
Olciitler acisindan (rahatsizlik, ses siddeti, kabul edilebilirlik, isitilebilirlik, vb.)
degerlendirmeleri istenmektedir. Oznel degerlendirme sonuglari ile yalittm metrikleri

arasindaki korelasyon ve doz etkisi, iliskilerini gostermektedir.

2.3.2.4 COST Action TU0901 ¢cahismasi

“Siirdiirtilebilir kentsel yapilar i¢cin ses yalitimi konularmin biitiinlestirilmesi ve
harmonizasyonu (Integrating and harmonizing sound insulation aspects in
sustainable urban housing constructions)” isimli, kisaltmasi COST TU0901 olarak
belirtilen Avrupa Birligi destekli proje 2009 yilinda “COST Action”a uygun olarak
baslatilip, 2013 yilinda tamamlanmistir (COST Action TU0901, 2014). 32 iilkenin
katilim1 ile 4 yil boyunca siliren c¢aligmada iilkemiz Prof. Dr. Selma KURRA

tarafindan temsil edilmistir. Projenin amaglari sunlardir:
Temel amaglar:

e Havadoguslu sesler ve darbe sesleri i¢in iilkeler arasi ortak gdstergelerin

Onerilmesi,
e Konutlar i¢in akustik siniflandirma sisteminin onerilmesidir.
Alt amaglar:

e Alcak frekanslarin yeterince islemlere katilabilmesi,
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o Komsuluk giiriiltiilerinden olan rahatsizlig1 arastirmak i¢in standart bir anket

formunun hazirlanmasi,
e Ses yalitimu ile rahatsizlik arasinda istatistiksel iliskinin kurulmasi,

e Katilime1 iilkelerde wuygulanan yap1 elemanlaria iliskin  6rneklerin

saglanmasi ve ses yalitim degerlerini kapsayan veri tabaninin olusturulmasi,

e Ses yalitim uygulamalarinin dogru yapilmasi ve kaliteli is¢iligin basarilmasi

i¢cin deneyimlerin paylasilmasidir.

Projede 3 ayr1 WG (galisma grubu) olusturulmustur. Bu gruplar ve ¢aligma konulari
asagidaki gibidir:

WG1- Avrupa Birligi {ilkelerinde uygulanacak ses yalitim gostergeleri ve
siniflandirma sistemi (Harmonized sound insulation descriptors and classification

schemes in Europe)

WG2- Ses yaliiminda oznel degerlendirme - Laboratuvar testleri ve alan
arastirmalar1 (Subjective evaluation of sound insulation - Laboratory tests and

harmonized field surveys)

WG3- Cok katli konutlar i¢in yap1 konstriiksiyonlarinin akustik performansi ve
tasarimi (Design and acoustic performance of building constructions for multi-storey

housing)

Calisma gruplan tarafindan yiiriitiillen arastirmalar ve sonuglar1 12 baslik altinda
toparlanip, kitap olarak yaymlanmitir (Rasmussen ve Machimbarrena, 2014a).
Ayrica katilimcr ilkelerin bina yapim sistemlerinin ve giincel konut verilerinin

bulundugu ikinci bir kitap da yayinlanmigtir (Rasmussen ve Machimbarrena, 2014b).

Birinci cilt kitabin altinc1 boliimiinde; konutlardaki, komsuluk giiriiltiilerinden olan
rahatsizligin arastirilmasi i¢in standart sosyo-akustik anket formunun hazirlanmasi

ile ilgili agiklamalara yer verilmektedir (Rasmussen ve Machimbarrena, 2014c).

Anket, ses yaliimi degerlerinin 6l¢iim veya hesaplama yontemiyle tayin edildigi
konutlarda, rahatsizlik ve ses yalitimi iligkisinin aragtirilmasina yoneliktir. Anket
sorular1, komsuluk iliskileri, miilkiyet gibi kisisel durumlar1 kapsamamaktadir. Gece
ve glindiliz rahatsizlig1 ayr1 ayr1 incelenmemektedir, giin igerisindeki ¢calisma zamani

butiincil olarak ele alinmaktadir.
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Literatiirdeki caligmalarla kiyaslamaya imkan vermesinden ve ingilizceden diger
dillere terclimesinin diger gostergelere gore gorecce kolay olmasindan dolayi,
“rahatsizlik dlizeyi” ana gosterge olarak belirlenmistir. Anket formati1 olusturulurken
ISO/TS 15666 (2003) temel referans kaynagi olarak ele alinmustir. Soru ciimlesi;
zaman (son 12 ay1 diislinerek), kisi (siz), yer (evinizdeyken), derece (ne kadar),
belirli giiriilti kaynagi (6rn; tv sesi) ve rahatsizlik diizeyi degerlendirmesi
bilesenlerinden olugmaktadir. ISO/TS 15666 (2003), anket sorularinda sozel ve
sayisal degerlendirme Ol¢eginin beraber kullanilmasini onerse de; soézel olcekte
kelimeler arasindaki tanimlanan araligin, sayisal dl¢ekteki aralik kadar esit olmadigi
endisesinden dolayi, 11°1i sayisal 6lgek kullanilip, sadece ug noktalarinda s6zel olgek
tanimlarinin ~ kullanilmast  uygun  goriilmiistiir.  S6zel Olgegin  tamamen
kullanilmamasinin diger bir nedeni ise ingilizceden diger dillere cevirisinde
yasanabilecek anlam kayiplarinin 6niine gegmektir (Rasmussen ve Machimbarrena,

2014c).

Anket, EK A’ da goriilebilecegi gibi, 8 bolimden olusmaktadir (Rasmussen ve
Machimbarrena, 2014c; Url-3):

e Giris ve kisisel bilgiler: anketin amacint ve yamtlarin nasil
degerlendirilecegini agiklar, katilimcinin yasi, cinsiyeti, hanede ikamet ettigi

yil gibi kisisel sorulari, anketi yiirliten kurumun iletisim bilgilerini igerir.

e Talimatlar: anketin nasil doldurulacagini ve degerlendirme olgegini agiklar.
Giiriilti kaynaginin mevcut olmadig ya da kisinin giiriiltiiye maruz kalmadigi

durumlarda ‘bilmiyorum’ segenegini isaretlemesi onerilir.

e Omek soru: Anketin metodolojisini ve cevap seceneklerinin nasil
doldurulacagimi  agiklar. Yanitimzi isaretlediginiz halde, cevabinizi
degistirmek isterseniz, kutunun karalanmasi ve yeni kutucuga X isaretinin
yerlestirilmesi gerekir. Bu boliimde ‘bilmiyorum’ segenegi okla gosterilerek,

hangi durumlarda isaretlenmesi gerektigi tekrar agiklanir.

e Genel soru: katilimcilarin cevapladiklar: ilk soru olmasi ve 6lgege aligmalari
acisindan onemlidir. Giiriiltii kaynagi ve giiriiltiiniin konumu belirtilmeden

genel rahatsizliga yonelik soru yoneltilir.

e (Qiriiltii kaynaklarina yonelik sorular: anketin ana boliimiidiir, katilimcilar

literatiirdeki rahatsiz olunan giiriiltii tiplerini degerlendirir.
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e Beklentiler hakkinda soru: kisisel tecriibe ve beklentiler hakkinda bilgi almak

i¢in sorulur.

e Hassasiyet hakkinda soru: katilimcinin kendisini giiriiltiiye kars1 hassas goriip
gormedigine yonelik bir sorudur. Cevaplarin katilimcinin giiriiltiiye karst
duyarliligindan etkilenip etkilenmedigini anlamak i¢in bu soruya verdigi

cevap degerlendirilir.

e Yorum bolimi: katilimcilarin kendilerini rahatsiz eden giiriiltii kaynaklarini

ve rahatsizliklarini kendi anlatimlariyla dile getirdikleri boliimdiir.

e Ses yaliim degerleri: Bu bolim c¢aligmayr yiirliten kurum tarafindan
doldurulur. Binanin karekteristigini anlamak icin; yap1 elemanlarmin ses
yalittm degerlerini 6lgmek ya da bilmek ¢ok énemlidir. Olgiim verilerinin
bulunmadigr durumlarda, ses yalitim degerlerinin tahmin edilebilmesi i¢in

konutun plan ve detay ¢izimlerine sahip olmak gerekir.

e Bina bilgisi: Vaziyet plani, bina ekipman ve tesisatina yonelik verileri ve kat

planini igeren teknik bolimdiir.

Yap: elemanlarinin ses yalitim degerlerinin alan 6l¢iimii ile tayin edilmesi (tiim
boliicli elemanlarin en az %5 nin ve en az 3 boliicli elemanin 6l¢iimii) ve alanda var
olan giiriiltii kaynaklarmin tanimlanmasi en dogru yontem olarak agiklanmaktadir.
Fakat alan Olgiimiiniin yapilamadigi durumlarda literatiirdeki degerler, COST
TUO0901 kapsaminda yayinlanan katalogtaki veriler Rasmussen ve Machimbarrena,
(2014b), simiilasyon programlari vasitasiyla elde edilen degerler ya da laboratuvar

Ol¢tim sonuglar1 kullanilabilir.

Anket formatinin (soru sirasinin) degistirilmemesi, caligmanin ana amaci disinda
eklenen sorularin gri ile isaretlenmesi ve daha fazla katilim saglanmasi ve cevaplarin

giivenebilirligi i¢in anketin A4 boyutunda ve 1 sayfay1 gegmemesi dnerilmektedir.

Kitabin yedinci boliimiinde ise bina akustigi konularinda yiiriitiilen dinleme testleri
icin bir metodoloji gelistirilmesi ile 1ilgili aciklamalara yer verilmektedir

(Rychtarikova ve Horvat, 2014d).

Laboratuvarda yliriitiilen dinleme testlerinde stimulilerin sunumu, uyaricinin tiiriine

ve caligmanin amacia bagli olarak cesitli ses iiretim sistemleri (reproduction
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system) ile gerceklestirilebilir. Sunum igin en yaygin iki yaklasim, hoparlor veya

kulaklik kullanimidir (Rychtarikova ve Horvat, 2014d).

Dinleme testlerinin kalitesi ve giivenilirligi (ses yalittminin degerlendirilmesi icin);
iretilen stimulilerin ses seviyelerine, ses {liretim sisteminin frekans tepkisine
(frequency response) ve testin gerceklestigi ortama baglidir. Stimulilerin yiiksek
kalite sistemler ile sunumu her zaman miimkiin ya da gerekli degildir. Bu nedenle ii¢
dogruluk seviyesi tanimlanmistir: deneme amach (seviye 1), inceleme amacl (seviye
2: seviye kalibrasyonu, sessiz ortam), arastirma amacl (seviye 3: seviye ve frekans

kalibrasyonu, ses yalitimli laboratuar) (Rychtarikova ve Horvat, 2014d).

Caligmanin konusu ve amacina gore calisilan giiriiltii tipleri farklilik gosterebilir.
Analiz edilen giiriiltii tiplerinin  miimkiinse ¢inlamasiz ‘anechoic’ odada
kaydedilmesi veya ¢inlama siiresi 0,4 saniyeden yiiksek olmayan siradan odada
kaydedilmesi beklenir. Kayitlarla es zamanli, 1/3 oktav bantta nesnel Ol¢timlerin de
yapilmasi gerekir (Laeq gibi). Olgiim ve ses kayit ekipmanlari kaynaktan 1 m
mesafeye konumlandirilmalidir. Kullanilan cihazlarin 6zellikleri ve adlari, raporda
acikca belirtilmelidir. Mono ya da stereo sistemler kullanilabilir. Hacim akustigi
caligmalarinda mekansal etki 6nemli oldugu i¢in binaural stimuliler gibi mekansal
etkiyi hissettiren kayitlar 6nemli iken bina akustigi konularinda monaural stimuliler
yeterli olmaktadir. Ses dosyalari ‘.wav’ ya da benzer uzantili kaydedilmeli MP3
format1 tercih edilmemelidir. Sonuglarin istatistiksel agidan analiz edilebilirligi i¢in
dinleme testine en az 30 kisinin katilmasi1 beklenir. Degerlendirme 6lcegi, ¢calismanin
amacina gore farklilik gosterebilir fakat; karsilastirmali soru, anlamsal fark testi ya
da gorseller ile dogrudan derecelendirme psikoakustik c¢alismalarinda sikca

kullanilmaktadir (Rychtarikova ve Horvat, 2014d).
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3. BINALARIN GURULTUYE KARSI KORUNMASI HAKKINDA
YONETMELIK

Ulkemizde, binalarda uygulanacak ses yalitimi ile ilgili Cevre ve Sehircilik Bakanlig
tarafindan 30082 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Binalarin Giriiltiiye Karsi
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik (2017) ile 30437 sayili Resmi Gazete’de
yayinlanan Binalarin Giiriiltiiye Kars1i Korunmast Hakkinda Ydnetmelikte Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik (2018) yiiriirliktedir. Bu yonetmeligin amaci, her
tirlii yapi, bina, tesis ve isletmenin isletimi ve kullanimi safhalarinda insanlarin
maruz kalacagi, binalarin disindan veya i¢inden kaynaklanan giiriiltiilerin, kisilerin
huzur ve siikinuna, beden ve ruh sagligina olumsuz etkilerini en aza indirecek iyi
isitme ve algilama kosullarinin saglanmasi i¢in, tasarim, yapim, kullanim, bakim ve

isletim bakimindan uyulacak kurallarin belirlenmesidir.

Yonetmelikte belirtilen degerler Avrupa tilkelerinde “Siirdiiriilebilir kentsel yapilar
icin ses yalittmi konularinin biitiinlestirilmesi ve harmonizasyonu” temali COST

Action TU0901 (2014) ¢alismasindan alinmistir.

Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Yonetmelik (2017), belediye ve
miicavir alan sinirlart i¢inde ve disinda kalan yerlerde insa edilecek resmi ve 6zel her
tiirll yapi, bina, tesis ile isletmelerde i¢ mekanlarda insanlarin maruz kaldig: ulasim,
sanayi, yapim ve insan kaynakli giiriiltiiler gibi dis ¢evre giiriiltiilerinin ve yapi i¢inde
olusan komsuluk giiriiltiileri, darbe sesleri, mekanik sistem ve servis ekipmanlarinin
girtiltileri ile cihazlardan yayilan mekanik titresimlerin kontrol altina alinmasina

yonelik onlemlere iliskin temel kurallar1 kapsamaktadir.

Yeni binalarin ingasinda, bu Yonetmeligin yiiriirliige girmesinden sonra kullanim
amaci kismen veya tamamen degistirilmek istenen mevcut bina ve tesislerde, esasl
tadilat projelerinde, kullanim amacina ve mekan 6zelliklerine gére bu Y onetmelikte

Ongoriilen esaslar goz oniine alinmaktadir.

Projeler, diger kanuni diizenlemelerin yaninda, giiriiltiiye kars1 6nlem bakimindan bu

Y 6netmelikte dngoriilen sartlara uygun degil ise, yap1 ruhsati verilmemektedir. Yeni
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yapilan veya proje tadilati ile kullanim amaci degistirilen bina veya binadaki
bagimsiz birimlerde bu Yonetmelikte ongoriilen esaslara gore imalat yapilmadiginin
tespiti halinde, bu eksiklikler giderilinceye kadar binaya yap1 kullanma izin belgesi

verilmemektedir.

Yonetmelik hiikiimlerinin uygulanmasindan ilgisine gore yapi ruhsatt vermeye
yetkili idareler, yatirimci kuruluslar, yap1 sahipleri, tasarim ve uygulamada gorevli
mimar ve miihendisler ile uygulayici yiikleniciler ve imalatgilar, yap1 yapilmasinda
ve kullaniminda gorev alan bina akustigi uzmanlari, yap1 degerlendirme ve isletme

yetkilileri gorevli, yetkili ve sorumludur.

3.1 Yonetmelik Sinir Degerleri

Sinir degerler, Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Yonetmeliginde
(2017) bir yalitim veya giiriiltii gostergesi cinsinden izin verilen en yiiksek ya da en
diistik diizeyi ifade eder. Yonetmelik, akustik performans siniflari, i¢ giirilti,
reverberasyon, ses yalitim, mekanik ve servis ekipmanlar giiriltii degerleri i¢in sinir

degerler tanimlar.

3.1.1 Akustik performans simiflari

Akustik performans siniflari, binalarda ve i¢indeki bagimsiz birimlerde i¢ giriiltii
diizeylerine, yap1 elemanlarinin yalitim degerlerine, tesisat ve servis ekipmanlarindan
kaynaklanan i¢ giiriiltii diizeylerine ve reverberasyon zamanlara bagli olarak bir
bagimsiz birim veya binanin tiimii i¢in yapilan degerlendirme ile ortaya konulan; A,
B, C, D, E veya F seklinde ifade edilebilen derecelendirme sistemidir (A, en yiiksek
performansi; F, en diisiik performansi gosterir) (Binalarin Giiriiltiiye Karsi

Korunmasi Hakkinda Yo6netmelik, 2017).

Mekanlarin akustik performans siniflandirmasinin dayandigi 6znel degerlendirmeler

Cizelge 3.1°de verilmektedir.

Binalarin Giiriiltiiye Karst Korunmasit Hakkinda Yonetmelik (2017) gore, yeni
yapilacak binalarda en az C, mevcut binalarda kullanim amacinin degismesi ya da
esaslt tadilat bulunmas1 durumunda, tadilatin etkiledigi bagimsiz birimlerde en az D

sinifinin saglanmasi beklenir.
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3.1.2 i¢ giiriiltii stmir degerleri

I¢ ortam giiriiltiisii veya i¢ giiriiltii; yonetmelikte, bina icindeki mekanik ve elektrik
tesisat giirtiltiisii ve her tirlii komsuluk giiriiltiisii kaynaklarindan dogan ve mekan
icinde bulunan insanlar1 olumsuz etkileyen, istenmeyen ve zararli seslerin biitiiniinti
olarak tanimlanmaktadir (Binalarmm Giiriiltiiye Karst Korunmast Hakkinda
Yonetmelik, 2017). Binalarda akustik performans sinifina bagli izin verilen mekan

ici en yiiksek giiriiltii diizeyleri Cizelge 3.2°de yer almaktadir.

Yonetmelikte, icerisinde elektronik olarak yiikseltilmis miizik yaymi veya canli
miizik yapilan restoran, bar, aligveris merkezi, magaza, oyun salonu gibi birincil
islevi miizik dinlemek olmayan mekanlarda miizik sesi dahil izin verilen en yiiksek

i¢ giiriiltii diizeyleri de ayrica verilmektedir.

Yonetmelige gore, yeni yapilacak binalarda en az C, mevcut binalarda kullanim
amacinin degismesi ya da esasli tadilat bulunmasit durumunda, tadilatin etkiledigi

bagimsiz birimlerde en az D sinifinin saglanmasi beklenir.

3.1.3 Reverberasyon sinir degerleri

Cesitli mekanlarda izin verilen reverberasyon siiresi en yiiksek sinir degerleri EK
B’de yer almaktadir. Bu degerler yap1 elemanlarindan istenen en diisiik hava doguslu

ses yalitim degerlerinin hesaplanmasinda kullanilir.

Egitim yapilari, saglik tesisleri, biiro ve idari binalar, yemekhane ve lokantalar, tiim
sirkiilasyon alanlari, kiitiiphaneler, terminaller, kamuya ait tesisler, spor salonlar1
icerisinde tavan kaplamasinin agirlikli ses yutuculuk katsayisinin (ow) en az 0.75°1
saglamas1 gerekmektedir. Diger ylizeyler i¢in istenen yutuculuklar reverberasyon
stirelerine bagl olarak elde edilir (Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda

Yonetmelik, 2017).

Akustik proje ve raporlarda, mekan i¢in belirtilen reverberasyon siiresinin
saglandiginin hesaplar ile gosterilmesi durumunda, tavan kaplamasinin agirlikli ses
yutuculuk katsayisinin (o) en az 0.75’1 saglamasi gerekliligi ortadan kalkar

(Binalarin Giiriiltitye Kars1 Korunmas1 Hakkinda Yonetmelik, 2017).
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Cizelge 3.1 : Mekanlarin akustik performans siniflandirmasinin dayandigi 6znel
degerlendirmeler (Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Y o6netmelik,
2017).

AKUSTIK PERFORMANS SINIFLANDIRMASI

GURULTU KAYNAGI Yiiksek Orta Diisiik
D E
giigliikle igitiliyor,
N o igitiliyor, ama hafifge
Cok yiiksek ses ama guclukle anlagihyor anlasiliyor rahatga anlagihyor
anlasgilmiyor | anlagihiyor
7] hafifge Isitiliyor,
; Yiiksek sesle _gi{q_]i_‘lkle isitiliyfor __arr]a hafifge illedTone rahatga
7 konusma igitiliyor ama hig giiglitkle anlasihyor anlasihyor
E anlagilmiyor | anlagihyor
g
hafifge
= Normal e iglikl isitili iiglikl hafifi
- isitilmiyor gu-; u ) i ]yf)r o e anlagihyor
ﬁ konusma isitiliyor ama hig¢ anlasihiyor anlagiliyor
f=] anlasilmiyor
= i
fon] = it
ok yiiksek Hafifge hat :
S ¢ .y : . ,a, I, = isitiliyor .ﬁ} 'a' o Cok rahatga isitiliyor
) miizik, parti igitiliyor isitiliyor
g &9 Hafify hat
O = Yiiksek miizik isitilmiyor e isitiliyor s Cok rahat isitiliyor
Z | 2 isitiliyor igitiliyor
G| 2
Z | N . e pmny _h,a 'ﬁ'ﬁ;e i e Rahatga Cok rahat
- |2 Normal miizik isitilmiyor isitiliyor isitiliyor s,
z| S isitili isitiliyor
v sitiliyor
7 : iiglii > t t
@ Adim sesi isitilmiyor | Stsiikle | hafifge isitiliyor rahatga | Cok raha
b isitiliyor isitiliyor isitiliyor 1sitiliyor
23
= iiglikle Hafifce rahat¢a
= “ocuk oynamas g isitili "ok rahatga isitili
é S0 ynamast isitiliyor isitiliyor 1piityor isitiliyor Fokoehatoay oy
Esyalarn
siiritklenmesi, oy giiglitkle Hafifge s g Rahatga Cok rahat
igitilmiyor 2oy AP isitiliyor N o
yere igitiliyor 1sitiliyor igitiliyor igitiliyor
diisiiriilmesi
Giriiltiiye Giriiltiiye Giiriiltiiye Giriiltiiye Giiriiltiiye Girilltiiye
karsi ok iyi | karsiiyi kars1 orta karsi az karsi ok az | karsi
koruma, koruma, koruma, koruma, koruma, korumasiz,
Her tiirlii Komsuluk Komsuluk Komsuluk Komsuluk Komsuluk
Farkh Simiflarm kosulda giirilltist giiriltiist giirtiltdst giiriilttist giirilltisl
Degerlendirilmesinde rahatsizhiim | normal iken | normal iken | normal iken | normal iken | norml iken
Genel Tammlamalar olmamasi rahatsizhgin | nadiren genelde siklikla siirekli
olmamasi rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik rahatsizhik
Ses Yahtimimin Zayif 50% veya
Olarak Nitelendirilme 5% ‘ten az 5% civar 10% civari | 20% civann | 35% civan d.:].h; faga

Orani

NOT: Kaynaklarin isitilir olmasi sadece konstritkksiyona bagh degildir.

26




Cizelge 3.2 : Akustik performans sinifina bagli izin verilen mekan i¢i en yiiksek
giiriiltii diizeyleri, dB (Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Y 6netmelik,

2017).
. I¢ giiriiltii diizeyi, Lye,
_ ZAMAN DiLiMi ';g Sk
BINA
. > 2 MEKAN ~ .
ISLEVI Gece:23.00 -07.00 | AKUSTIK PERFORMANS SINIFI
Aksam: 19.00 — 23.00
Giindiiz: 07.00-19.00
Bsc v
Yatak Odalan Gece 26 30 34 38
Konut
. Yasam Alanlan 24 saat 31 35 39 43
Binalan
Mutfaklar 24 saat 31 35 39 43
Derslikler Giindiiz-Aksam 31 35 39 | 43
Ozel Derslikler ’ Giindiiz-Aksam 36 | 40 | 44 | 48
Idari Odalar Giindiiz-Aksam 31 35 39 43 47 51
_— Spor Salonu Giindiiz-Aksam 41 45 49 53 57 61
git
Teoslori | Okuma Odalan Giindiiz-Aksam 31 | 35 | 39 | 43 | 47 | 51
Sirkiilasyon Alanlan* Giindiiz-Aksam 41 45 49 53 57 61
S s Gindiz 36 | 40 | 44 | a8 | 52 | s6
Kresler a’an’an
Yatak odalan Giindiiz 26 30 34 38 42 46
Ozel Hasta Odalar 24 saat 26 30 34 38 42 46
Sazlik Cok Yatakh Odalar 24 saat 31 35 39 43 47 51
HE
Tcsiilcri.r’ Ameliyathaneler 24 saat 31 35 39 43 47 51
Yash bakim | Muayene-Tedavi Odalan 24 saat 31 35 39 43 47 51
evleri Laboratuvarlar 24 saat 36 | 40 | 44 | 48 | 52 | 56
Sirkiilasyon Alanlan* 24 saat 41 45 49 53 57 61
Ozel Odalar Giindiiz-Aksam 36 40 44 48 52 56
Agik Planh Alanlar Giindiiz-Aksam 36 40 44 48 52 56
) | Toplant Odalan Giindiiz-Aksam 31 35 39 43 47 51
B"’];;’:];‘:”“ Telekonferans Odalan Giindiiz-Aksam 2 | 30 | 34 | 38 | 42 | 46
Dinlenme Alanlan Giindiiz-Aksam 36 40 44 48 52 56
Sirkiilasyon Alanlarn* Giindiiz-Aksam 41 45 49 53 57 61
Mahkeme Salonlan Giindiiz 31 35 39 43 47 51
Y atak Odalan Gece 26 30 34 38 42 46
Konaklama | Lokantalar 24 saat 41 45 49 53 57 61
Tesisleri | Hizmet Destek Alanlan 24 saat 46 | 50 | 54 | 58 | 62 | 66
Sirkiilasyon Alanlar * 24 saat 41 45 49 53 57 61
Yatakhane Gece 26 30 34 38 42 46
. Etiid odasi Giindiiz-Aksam 31 35 39 43 47 51
Yurt Binalan
Yemekhane 24 saat 41 45 49 53 57 61
Sirkiilasyon Alanlar * 24 saat 41 45 49 53 57 61
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Cizelge 3.2 (devam): Akustik performans sinifina bagli izin verilen mekan i¢i en
yiiksek giiriiltii diizeyleri, dB (Binalarin Giiriiltiiye Karsi Korunmasi1 Hakkinda

Yonetmelik, 2017).
¢ giiriiltii diizeyi, Ly,
) ZAMAN DiLiMi
BINA
At MEKAN -
ISLEVI Gece: 23.00 —07.00 | \KUSTIK PERFORMANS SINIFI
Aksam: 19.00 — 23.00
Giindiiz: 07.00-19.00
- NN
Tiyatro-Konferans ]
Salonlari-Oditoryum 24 saat 3 35 39 43 47 ol
Sinema Salonlan 24 saat 31 35 39 43 47 51
o Konser Salonlan 24 saat 26 30 34 38 42 46
Kiiltiirel
Tesisler Miizeler Giindiiz 36 40 44 48 52 56
Kiitiiphaneler 24 saat 31 35 39 43 47 51
Miizik-TV Stiidyolar 24 saat 21 25 29 33 37 41
Sirkiilasyon Alanlar* 24 saat 41 45 49 53 57 61
Magaza-Diikkan Giindiiz-Aksam 41 45 49 53 57 61
Alisveris Merkezleri
(galeri, atrium gibi Giindiiz-Aksam 46 50 54 58 62 66
Ticari Tesis] sirkiilasyon alanlari)
1can LesISIer | giipermarketler Giindiiz-Aksam 46 | so | 54 | 58 [ 62 | 66
Postane - Genel
Bankactlik Giindiiz-Aksam 41 45 49 53 57 61
Sirkiilasyon Alanlar* 24 saat 41 45 49 53 57 61
Bekleme alanlan 24 saat 41 45 49 53 57 61
Terminaller . -1
Personel Ofis-Dinlenme 24 saat 36 40 44 48 5 56
Odalar
Dini Tesisler | Ibadet alanlan 24 saat 31 35 39 43 47 51
Elence/ | Lokantalar-Yemek 24 saat 41 | 45 | 49 | 53 | 57| el
Spor Tesisleri | Alanlan
Eglence Yerleri
(Cairangzicobo Gece st | ss | 59| 6| 67| 7
restoranlar, bar, kafe,
gazino, diigiin salonu vb)
Spor Spor Salonlan Giindiiz 41 45 49 53 57 61
Tesisleri | Yiizme Havuzu Giindiiz 41 | 45 | 49 | 53 | 57 | 61
Laboratuar Alanlan 24 saat 46 50 54 58 62 66
i Monts) yeya 24 saat a1 | a5 | 29 | 53| 57| 6
Olgiim Alanlan
Sanayi Kontrol Odalan 24 saat 51 55 59 63 67 71
Tesisleri Personel Ofis-Dinlenme 24 saat 36 40 44 48 5 56
Odalar1
Saghk Odalan 24 saat 31 35 39 43 47 51
Sirkiilasyon Alanlan * 24 saat 41 45 49 53 57 61

3.1.4 Ses yalitim sinir degerleri

Hava doguslu ses havada bulunan ses kaynaginin titresimi ile hava iginde yayilan ve
uzak mesafelere iletilen sesleri tanimlarken; darbe sesi, iki kiitlenin birbirine
carpmasi veya kapi carpmasi, ayak sesi, esya cekilmesi, siirtiinmesi gibi dogrudan

kat1 ortamda, Ornegin dosemede ortaya c¢ikan, bina tasiyici sistemine ve yapi
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elemanlarina iletilen, dolayisiyla kat1 ortam doguslu seslerin tiretilmesine neden olan

sesleri tanimlar (Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Yonetmelik, 2017).

Hava doguslu ses yalitimi; bir yap1 elemanina ¢arpan hava doguslu sesin elemanin
arkasima iletildiginde ortaya c¢ikan ses azalimindan elde edilmis, alic1 odasinin
akustik kosullarin1 da hesaba katan spektral veya tek sayili yalitim gostergesi
degerini ifade eder. Binalarin Gliriiltiiye Karsi Korunmasi Hakkinda Y oOnetmelik
(2017), hava doguslu ses yalitimin1 Dyt Ses kaydi alinan 6rnegin en kiigiikk veri
boyutu birimi degeri lizerinden tanimlamaktadir. Yonetmelige gore, farkli bina
tiplerinde komsu hacimler arasinda saglanacak en diisiik hava doguslu ses yalitim

degerleri Cizelge 3.3’te verilmektedir.

Darbe sesi yalitimi; iist kat dosemesine konumlandirilmis adim sesini modelleyen
standart darbe sesi kaynaginin ¢alismasi durumunda, alt odada 6l¢iilen ses basing
diizeyinden elde edilmis, alict odasinin akustik kosullarini da hesaba katan spektral
veya tek sayili yaliim gostergesi degerini ifade eder (Binalarin Giiriiltiiye Karsi
Korunmasi1 Hakkinda Yonetmelik, 2017). Yonetmelik, darbe sesi yalitimin1 L'y
(agirhikli standardize edilmis darbe sesi basing diizeyi) degeri iizerinden
tanimlamaktadir. Yonetmelige gore, farkli bina tiplerinde kaynak odasi

dosemelerinde saglanacak en yiiksek darbe sesi diizeyleri EK B’de verilmektedir.

3.2 Avrupa’da Ses Yalitim Yonetmeligi

Avrupa'daki bircok iilkede, konutlar igin ses yalitimi1 gereksinimleri, bina
yonetmelikleri vasitasiyla belirlenir. Gereksinimler, standartlarda tanimlanan
metrikler lizerinden ifade edilir. Bina akustigi konularinda, ISO (Internatianal
Organization for Standardization) standartlari, Avrupa (European Standards)

standardi1 ve ulusal standart olarak kabul goriir ve uygulanir.

Avrupa iilkelerinde siklikla kullanilmakta olan EN (European Standard) 1SO 717-1/2
(2013) standartlar1; yapilarda ve yap1 elemanlarinda hava ile yayilan sesin veya darbe
sesi yalittmini ifade etmek icin kullanilan degerlerin, tek sayili derecelendirmesini ve
spektrum adaptasyon terimlerinin kullanimini tarif eder. Bu standartta, her bir yalitim
metriginin spektrum adaptasyon terimleri ile kombinasyonu hesaplandiginda; hava
doguslu ses yalittminin 15, darbe sesi yalittminin 6 ve cephe ses yalitim degerlerinin

27 tanimlayici deger iizerinden ifade edildigi goriilmektedir.
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Cizelge 3.3 : Farkli bina tiplerinde komsu hacimler arasinda saglanacak en diisiik
hava doguslu ses yalitim degerleri (Dyt a12,dB) (Binalarin Giiriiltiiye Karst
Korunmasi Hakkinda Yo6netmelik, 2017).

Bina KOMSULUK ILiSKisi AKUSTIK PERFORMANS SINIFI
islevi Kaynak Odasi Alic1 Odasy
;:i(;::kl gi\l:['::{i/ Bagimsiz birim
ES E Bagimsiz birim Bagimsiz birim
.4
S = o Avnr bagimsiz
oz E l:;;:;: klla ::larl birimde bulunan;
Mutfak / Banyo :ﬁal‘nk Odasi
o— Dershk Dershk
& | idari oda Okuma odas 62 58 52 48 44 40
= Sirkiilasyon alam Yatak odasi (Kres)
7 s Derslik
= E;’ zel ‘f“]”‘hk Okuma odast 68 64 58 54 50 46
= ! Srehiven it Yatak odasi (Kres)
= Oyun alam (Kres) Ozel Derslik
= Teknik merkez s 65 61 55 51 47 43
T Oyun alam (Kres)
= Yatak odasi(Kres) Yatak odasi(Kres) 56 52 46 42 38 34
— Hasta odasi
— . .
z Muayene odas E‘“"fl’, “dl‘;"" X 62 58 52 48 44 40
= .— | Sirkiillasyon alam metyamane
— 75 | Hasta odalan
- : srie :
Z = | Muayene odasi }"f:;)‘:?;:‘:\f’l‘:“*" 59 55 49 45 41 37
=g Sirkiilasyon alani R
¥ 2 | Teknik Merkez G Ol 68 64 58 54 50 46
=3 Amelivathane
2 -
= Teknik Merkez s 65 61 55 51 47 43
vl Laboratuvar
Ozel oda Agik planh alan
= Agik planh alan Dinlenme alam e 29 = = 4] 37
= o~ | Toplant odas: Ozel odals
8 < | Dinlenme alam Toolant: odas 62 58 52 48 44 40
& = | Sirkiilasyon alani oplanti odasi
-~ . P als
QS | Teknik Merkezler | A¢ik planh alan 65 61 55 51 47 43
= i l__)m]cnmc alam
=) I'eknik Merkezler _chl odalar . 68 64 58 54 50 46
I'oplanti odasi
-
=z | Yatak odasi ; .
5 = Sirktilasyon alani Yatak odas1 62 58 52 48 44 40
S
=7 | Lokanta
% E Hizmet destek alam | Yatak odasi 68 64 58 54 50 46
=z Teknik Merkez
Yatakhane
= % | Etid odasi fﬁfi'iﬂi';l‘; 62 58 52 48 44 40
§ ; Sirkiilasyon alam i i
‘2 | Yemekhane Yatakhane
Teknik Merkez Etiid odasi 68 64 S8 54 S0 46

1Dn'r.,\ Dyrw +C

“ 10 uncu maddede belirtilen durumlarda Dyy 59 = Dyr o HCspsyso deen de kullamilabilmektedir.

* Kap1 igeren yapi elemanlaninda kapi ile beraber saglanan ses yalium degeri Yonetmelikte belirtilen sinir
degerlerden en fazla 14 dB dusiik olmasina izin verilir.

Bu degerlerin sayisinin fazla olmasi1 karigiklifa yol agmakla beraber g¢alismalar
arasinda biitlinliigiin kurulamamasina da neden olmaktadir. Ayrica iilke bazinda,
standartlar1 temel alan, akustik gereksinimlerin, siir degerlerin veya akustik
performans smiflarinin  tanimlandigt yonetmelikler uygulamaya konulmaktadir.
Boylesi bir durumda tilkeler arasinda uyum ve birliktelik saglanamamaktadir. COST
Action TU0901 (2014) “Siirdiiriilebilir kentsel yapilar i¢in ses yalitimi konularinin
biitiinlestirilmesi ve harmonizasyonu (Integrating and harmonizing sound insulation

aspects in sustainable urban housing constructions)” ¢alismasinda, ses yalitim
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metrikleri ve akustik performans siniflar1 agisindan diinya ¢apinda biitiinliik
kurulmasi ile ilgili ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Fakat; ¢alismanin sonucunda, iilkeler
arasinda bitlinliik kurulamayacak kadar fazla cesitlilik oldugu i¢in bunun

gilinlimiizde ¢ok miimkiin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Rasmussen (2010); Rasmussen ve Rindel (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismalarda,
24 Avrupa iilkesinin yonetmelikleri karsilastirilmistir ve gereksinimler, frekans
araliklar1 ve ses seviyeleri acisindan farklilar oldugu goriilmiistiir. Calisma
kapsaminda incelenen iilkeler ve bu iilkelerin yonetmeliklerinde; konutlar arasindaki
ses yalitiminin degerlendirilmesinde kullanilan ses yalitim metrikleri Cizelge 3.4’te
verilmektedir (Tirkiye’de yonetmelik 2017 yilinda yiiriirliige girdigi i¢in ¢alisma
kapsaminda degildir fakat diger iilkeler ile karsilastirma yapabilmek icin tezin yazari
tarafindan bu listeye eklenmistir). Ulke bazinda tercih edilen ses yalitim metrikleri
arasinda farkliliklar oldugu igin, degerlerin dogrudan karsilastirilmast miimkiin
olmamistir ve ¢alismada bazi kabuller kullanilarak hava doguslu ses yalitimlari Ry,
darbe sesi yalitimlar1 L’ , degerlerine doniistiiriilmiistiir. Ulkelerin tahmini es deger
R’y (Sekil 3.1) ve tahmini es deger L’nw (Sekil 3.2) degerleri karsilastirildiginda,
yonetmeliklerdeki degerler arasinda farkliliklar oldugu ve her iilkenin bu konuyu
farkli sekilde ele aldig1 goriilmektedir. Ayrica 24 {ilkenin sadece 9’unda akustik
performans siniflarmin tanimlandigi, ve bu 9 iilkenin 5’inde yonetmeliklerin akustik

performans sinif ve limit degerler arasinda iliski kurdugu goriilmistiir.
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Sekil 3.1 : 24 Avrupa iilkesinin tahmini es deger R’\, degerleri (Rasmussen, 2010;
Rasmussen ve Rindel, 2010).
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Sekil 3.2 : 24 Avrupa iilkesinin tahmini es deger L’y degerleri (Rasmussen, 2010;
Rasmussen ve Rindel, 2010).

B Cok kath konut
O Bitisik nizam konut
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Cizelge 3.4 : 24 Avrupa iilkesinde konutlar arasindaki ses yalitiminin
degerlendirilmesinde kullanilan ses yalitim metrikleri (Rasmussen, 2010; Rasmussen
ve Rindel, 2010).

Akustik Yinetmelik-
Ses Yalitim Metrikderi Performans Simifi  Simif iliskisi

Ulke Zorunluluk, Yil  Hava Doguslu Darbe Kayvnakl:

Avusturya 2006 Dyr L'yrw - vygun degil
Belgika 2008 Dyr L'yrw - vygun degil
Cek Comhuoriyeti 2000 R | - vygun degil
Danimarka 2007 R, Lyw + +

Estonya 2003 R | - vygun degil
Finlandiva 2004 R, Lyw + +

Fransa 1999 Dyr+C Lyrw + _

Almanva 1989 R, Lyw + _
Macaristan 2007 R.+C | _ vygun degil
Izlanda 1998 R, Lyw - —

frlanda 1997 Dyt L'urs _ uygun degil
ftalya 1997 R L'yw _ uygun degil
Letonya Comhuriveti 2004 R | _ vygun degil
Litvanya 2003 DyrvevaR', | + +

Hollanda 2003 Tux L. + —

Norveg 2008 R L'yw + +

Polonya 1999 R+ C L'uw _ uygun degil
Portekiz 2002 Dy | _ vygun degil
Slovakya 2002 R | _ uygun degil
Slovenya 1999 R, | _ uygun degil
Ispanya 2007 Dyt v+ Croe-s001 Larw — uygun degil
Isveg 2004 Riu+ Csos101 L'ow+ Crsoasoo + +

Tsvigre 2006 Dyrn+ C L'yrw+ O _ uygun degil
Ingiltere 2003 Dyr o+ G L'urs _ uygun degil
Tiirkive 2017 D1+ C Lyrw + +
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4. METODOLOJI

4.1 Cahismanin Kavramsal Modeli

Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Ydnetmelik’te (2017) belirtilen B,
C, D akustik performans sinifina uygun diisey yap1 elemanlar1 (duvar) ve insaat
sektoriinde sikca tercih edilen duvar katmanlagmalarinin, sagladigi ses yalitim
degerlerinin (D,ta) 0znel olarak degerlendirilmesi Ongdriilmiistiir. B, C, D akustik
performans sinifi i¢in tanimlanan i¢ giiriiltii diizeyleri ise konutlarda en ¢ok rahatsiz
olunan hava doguslu giiriiltii tipleri agisindan degerlendirilmistir. Giiriiltiiniin 6znel

degerlendirilmesinde sik¢a tercih edilen dinleme testi yontemi kullanilmistir.
Modele gore ¢alisma 2 ana asamadan olugmaktadir (Sekil 4.1):

1. Asama-Alan Calismast:

1.1. Asama-Sosyal Anket Calismasi: Katilimcilara yoneltilen, anket sorular1 vasitasi

ile kisilerin giiriiltii tlirlerine kars1 duyduklar: rahatsizlig1 degerlendirmeleri, verilerin

istatistiksel analizi, en ¢ok rahatsiz olunan komsuluk giiriiltiilerinin tespiti.

1.2. Asama-Giiriiltii Ol¢iimii ve Kayitlari: Referans konutta reverberasyon siiresi (T)

ve giindiiz-aksam-gece diizeyi (Lgag) Ol¢limii, anket sonuglarina gore en ¢ok rahatsiz
olunan ilk 10 komsuluk giiriiltiisiinlin referans konutta stereo (¢ift kanalli) ses

kayitlarinin alinmasi, kayitlarla es zamanli Laeq Ve Lar max Olgiimii.

2. Asama-Laboratuvar Calismasi:

2.1. Asama- Ses Kliplerinin Olusturulmasi: Referans konutta kaydedilen stereo ses

kayitlarindan, ‘yiliksek sesli konusma ve bagirma sesi, tesisat sesi, ¢ocuk sesi’
kayitlarinin, B, C, D akustik performans sinifi i¢in tanimlanan 35, 39, 43 dBA i¢
giiriiltli dlizeyine ayarlanmasi. Tugla, gazbeton, kartonlu al¢i levha kapli diisey
boliicli elemanlart i¢in B, C, D akustik performans sinifi ve insaat sektoriinde sikca
tercih edilen duvar katmanlagsmalarinin ses yalittim degerlerinin Insul ses yalitimi
hesaplama/tahmin programi ile hesaplanmasi. Yapi eclemanlarmin ses yaliim

degerlerine uygun filtrelerin pembe gliriiltiiye uygulanmasi.
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2.2 Asama- Dinleme Testi: Jiri (deneklerin) dinledikleri sesleri dogru analiz

edebilmesi i¢in igitme kaybi olup olmadiginin 6grenilmesi-isitme testi, dinleme
testinin gerceklestirilecegi laboratuvar ortaminda arka plan glriiltiisii 6l¢timii,
deneklerin calisma yonergelerine alismasi i¢in prova yapilmasi, dinleme testi,

verilerinin istatistiksel analizi.

4.2 Alan Calismasi

4.2.1 Sosyal anket calismasi

Calismada, yap1 i¢i ¢evre giiriiltiilerinin bir alt baslhigi olan komsuluk giiriiltiisiiniin,
konut kullanicilar iizerinde olusturdugu rahatsizlik incelenmektedir. Katilimeilara
yoneltilen, anket sorulari vasitast ile kisilerden belirtilen giiriiltii tiirlerine karsi
duyduklar1 rahatsizligi degerlendirmeleri istenmistir. Calismanin sonraki agamasi
olan i¢ giiriiltii diizeyi karsilastirmalarinda, katilimcilara dinletilecek olan giiriiltii

tiirleri, anket sonuglarina gore belirlenmistir.

COST Action TU0901 (2014) kapsamindan yayinlanan anket formati referans
alimmistir. Caligma sosyal anket olarak kurgulanmis ancak, referans ankette bazi
degisiklikler yapilmistir. Arkali 6nlii tek sayfa ve A4 boyutunda hazirlanan anket 7

boliimden olusmaktadir.

Birinci sayfada Cizelge 4.1°de goriildiigii gibi; anketin amaci, anketi ylriiten
aragtirmacinin bilgileri, yanitlarin degerlendirme bigimi, bir {ist yazi ile agiklanmistir.
Daha sonraki boliimde ise cinsiyet, yas, medeni durum, ¢aligma zamani, ikamet
stiresi, hane halk: biiyiikliigii gibi demografik bilgilere yonelik sorular yoneltilmistir.
Birinci sayfanin son boéliimiinde, anketin nasil doldurulacagi ve degerlendirme

6l¢eginin agiklandigi 6rnek soruya yer verilmistir.

Ikinci sayfa (Cizelge 4.2), giiriiltii rahatsizlig1 degerlendirmesinde kullanilacak 11°li
sayisal Olcegin ve ‘kararsizim’ segeneginin kullanim durumlarini agiklayarak
baslamaktadir. Ik olarak katilimcilara genel olarak yapi ici gevre giiriiltiilerinden
duyduklari rahatsizlik sorulmaktadir. Daha sonra belirli giiriiltii kaynaklarini (yiiksek
sesli konusma, miizik sesi, vb.) rahatsizlik agisindan degerlendirdikleri, anketin ana

boliimiinii yer almaktadir.
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1.1. ASAMA

Sosyal
anket
caligmasi

Verilerin
—)— istatistiksel

analizi

En gok rahatsiz

1.2. ASAMA

ALAN CALISMASI

—)— olunan hava doguslu komsuluk
giiriiltiilerinin tespiti

Giliriiltii
Glgiimii ve
kayitlar

Referans konutta

=3 TvelL,, dlgimi  [—)-

En gok rahatsiz olunan 10 komsuluk
giiriiltiisiiniin referans konutta stereo
ses kayitlarinin alinmasi

2.1. ASAMA

Es zamanh Lyg, ve
Larmax Ol¢limid

Pembe giiriiltilye yap
elemanlarinin ses yahtim
degerlerine uygun
filtrelerin uygulanmas:

Ses

_)_ kliplerinin _,(_

olugturulmasi

Giiriiltii seviyelerinin B,
C,D ig giiriiltii
seviyelerine uygun hale
getirilmesi

LABORATUVAR CALISMASI

Ses yahtim degerlerinin

Ses seviyesi

Insul’de hesaplanmasi kalibrasyonu
gazbeton, kartonlu alg
levha kaph duvar
sistemlerinin segimi
2.2. ASAMA
isitme Dinleme Testi Verilerin Anket
Testi -3 -laboratuvarda )| istatistiksel 3| caligmasi
-kulakhk ve hoparlor ile analizi

Prova

Laboratuvarda

arka plan giiriiltiisii

Glglimi

Sekil 4.1 : Calismanin kavramsal modeli.
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Cizelge 4.1 : Sosyal anket arastirmasinin birinci sayfasi.

r—-r— - —————_——_————————— ——— ———— ——— — — = A
| KONUTLARDAKI YAPI iCi CEVRE GURULTULERININ RAHATSIZLIK DERECELERININ BELIRLENMESi I
I |
| Bu anket, istanbul Teknik Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Cevre Kontrolii ve Yapi Teknolojisi Yiiksek Lisans Programi 8grencisi Seda |
| KULAK'In tez cal ki da ktadir. Anketin amaci, konutlardaki yapi i¢i gevre guriltilerinden (komsuluk sesleri, |
mekanik cihazlar ve donatim gurdltileri, sirkiilasyon sistemleri giriltileri, vb.) kaynaklanan rahatsizhgin belirlenmesidir.
| kanik cihazl d Itial kil I Itil b.) k ki hatsizhgin belirl d |
Sorularin do@iru veya yanhs olarak bir degerlendirmesi bulunmamaktadir ve galisma tamamen dznel yargi sonuglarim edinmeyi
edeflemektedir.
| | hedeflemekted I
| Ankette bulunan sorulara vereceginiz cevaplar tarafimizca sakli tutulacak ve tamamen bilimsel amach olarak kullanilacaktir. |
| Anket sonuglarinin saglikli olabilmesi igin sorulari samimi ve objektif olarak yanitlamanizi rica ederiz. |
| Cevaplaninizi online iletmek isterseniz, litfen sitemizi ziyaret ediniz. I
| www.anket.com |
| Ek bilgiye veya teyide ihtiyaciniz olursa bizimle asagidaki adreslerden irtibata gecebilirsiniz. |
| telefon 0212 440 0000 - 14097 |
e-mail kulakseda@grmail.com
I llgi ve yardimlaniniz igin simdiden tesekkir ederiz. I
I I
| Y. Dog. Dr. Nurgln TAMER BAYAZIT I
| Arag. Gor. Seda KULAK I
| [KISISELBILGILER ANKET NO: I
[ Cinsiyetiniz: Kadin O Erkek O I
| Yaginiz: 18-25 0 26-3900 40-640 =650 I
I Medeni durumunuz:  Evli O Bekar 0 I
| Calisma Giindiz [ Aksam/Gece ) Kanigik [ Diger [l |
| Yasamakta oldug k kag yildir ikamet ediyorsunuz: 010 2-50 - 0 |
| Sizinle beraber hanede yasayan toplam kisi sayisi: 10 20 30 4-60 6- 0 |
I I
| ORNEK: BiR SONRAKI SAYFADA BULUNAN SORULARI BU SEKILDE CEVAPLAMALISINIZ. |
| Degerlendirme dlgegi |
I I
| [ SoRU.Yakiasik'son 12 ay: disinerek, I
genel olarak yap: igi gevre @ |
l gliriiltiilerinden (komsuluk sesleri, e
| mekanik cihazlar ve donatim giiriiltiileri, | Rak degilim Asin rahatsizim |
| vb.) olan rahatsizliginizi ‘0°dan “10°a i} 1 2 3 4 5 6 8 9 10 | tavanam |
| kadar hangi sayi en iyi gosterir? o o 0 = o o ~ o O 0 o o [
/ / |
| / / I
I I
lr --------- Bt T Sizi en iyi ifade ettigini o o _._-__I
|i Anasoru diistindiigiiniiz cevabi, Sorunun cevabi ile ilgili fikir !|
|
I

i
i Evde glnlik aktivitelerinizi yaparken
I uyumak, TV izlemek, miizik dinlemek ya

| | da kitap okumak, vb.) bu guriiltiilere maruz

| : kaldigimzi hayal ediniz.

i e

kutucugun icerisine X isareti
koyarak belirtiniz. Yanhshkla
isaretlediginiz ya da cevabi
degistirmek istediginizde, o
kutucugun igini karalayip, yeni

I

I I

i sahibi degilseniz ya da

| cevap veremiyorsaniz

I ‘kararsizim’i isaretleyiniz.
I

cevabinizi X ile isaretleyiniz.

Ana boliimde, kisilere konutlarda sikca karsilasilan hava ve darbe kaynakli giiriiltii
tipleri sorulmaktadir. Bu giiriiltiiler; yiiksek sesli konusma ve bagirma sesi, miizik
sesi, TV sesi, ev aletleri sesi, parti sesi, bebek aglamasi sesi, cocuk sesi, enstriiman
sesi, evcil hayvan sesi, kap1 carpma sesi, ayak sesleri, esya ¢cekme sesi, diisen
cisimlerin sesi, cocuk kogma sesi, tesisat sesidir. Giiriiltii kaynaklariin son sorusu
“dairenizde sizin ¢ikarttifiniz seslerin komsulariniz tarafindan duyulmasindan ne
kadar rahatsizsiniz” sorusudur. Bu soru referans ankette bulunmamaktadir, konut
kullanicilan ile yapilan yiiz ylize goriigmelerde, bu durum ile ilgili hassasiyet fark
edilmis olup, anket sorusu olarak eklenmesine karar verilmistir. COST Action
TU0901 (2014) calismasinda, ile isaretlenmesi

eklenen yeni sorularin gri

gerekliliginden bahsedilmektedir. Bu ylizden ankette ilgili soru isaretlenmistir. Daha
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sonra ise kisilerin ses yalittimina verdikleri 6nem ve kendilerini giiriiltiiye karsi ne
kadar hassas bulduklar ile ilgili soru yoneltilmektedir. Ikinci sayfanin son sorusu,
komsuluk seslerinin kisiler iizerinde tlizerinde olusturdugu etkiyi ve bu etkiye kars

aldiklar1 6nlemi agik uglu olarak sormaktadir.

Tiim sorularda 11°li sayisal Olgek kullanilmis olup, olgegin uc¢ noktalarinda
tanimlayict sozel ifadelere ( rahatsiz degilim, asir1 rahatsizim, hi¢c 6nemli degil, asir1

onemli gibi) ve piktogramlara yer verilmistir.

Cizelge 4.2 : Sosyal anket arastirmasinin ikinci sayfasi.

Aciklama:
Simdi, evinizdeyken asagida verilen giiriltilerin sizi ne kadar rahatsiz ettigini ‘0" ile “10" arasinda sayilarla gosteren bir olgek

verilmektedir. |
Eger hig rahatsiz Eger agini rahatsiz Bunlarin arasinda iseniz ‘0’ ile ‘10’ || Eger hicbir sey duymuyorsaniz, evinizde |
degilseniz iseniz arasinda bir sayi seginiz. gurultid kaynag mevcut degilse ya da
‘0"1 seginiz. “10'u seginiz. soruya cevap veremiyorsaniz ‘karasizim’i
seginiz.

20. Yapi ici gevre giiriiltiilerine (komsuluk sesleri,
mekanik cihazlar ve donatim giiriiltiileri, vb.) karsi ne p
kadar hassassiniz? e
Hig hassas degilim Asiri h
0 1 2 3 4 5 &
g o0 0 @0 @ 0 @

Yorum (komsuluk seslerinin sizde olusturdugu etki nedir ve buna karsi nasil bir &nlem alirsimiz?) :

)~
(|-
(|
[

I I
I I
I I
I I
| |
I I
: 1. Yaklasik son 12 ayi diisiinerek, genel |

olarak yapi igi cevre giiriiltiilerinden
[ (komsuluk sesleri, mekanik cihazlar ve @ e @ :
I donatim giiriiltiileri, vb.) olan Rah degilim Agsiri rah

rahatsizhginizi ‘0'dan ‘10'a kadar hangi 0 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 | hararsam I
: sayien iyi gosterir? 0O 0 0 0 0 o0 o o o o ofo]l

I

: Yakla'gk s:: 12 :l:. dﬂ;:aneﬂ:l: &!) :

giiriiltiisiinden olan rahatsizhigimzi
| | ‘0’dan ‘10°a kadar hangi sayi en iyi @ e ® |
| gosterir? Rah degilim Agin rahatsizim I

V] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | kavarssm

I 2. Yiuksek sesli konugma ve bagirma sesi u] n] 0] 0 n] 0 n] 0 0 1] 0 n] I
| [3. mzik sesi 1] 0o 0 g 0 g 0 0 0 g 0 0 |
| [4.7V sesi 0 0 0 0 0 0o 0 DO 0o 0 DO 0 |
[ 5. Ev aletleri sesi 0 0 0 0 0 ] 0 ] 0 0 O 0 |

6. Parti sesi 1] 1] 0 a 1] a 1] 0 1] 1] 0 1]
| |- Bebek agiomas: sesi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0[0 |l
| 8. Gocuk sesi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0[]0 1]
| [ 9. Enstriiman sesi O 0 0O 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 ||
| 10. Evcil hayvan sesi 1] 1] 0 U 1] U L U L i L L |
| 11. Kapi carpma sesi 1] 1] 1] L 1] L L L L i L L

12. Ayak sesleri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00|l
| [13. Esya gekme sesi 1] 0 0O 0O O 0O 0 10O 0O 0 1O 0 [
| | 14. Diisen cisimlerin sesi 0 0 0 0 0 ] 0 d 0 0 g 0 |
| 15. Cocuk kosma sesi (top oy , vb.) u] u] 1] a 1] a n] 0 0 1] n] n] I
I 16. Tesisat sesleri (su, kalorifer, klima, 1] 1] 1] ] a i a a a 1] ad 0O

hidrofor, pompa, mekanik daire, ...) I
I 17. Dairenizde sizin gikarttiginiz seslerin 1] 1] 1] 0 1] 0 0 0 0 1] 0 1] |
| | komsulariniz tarafindan duyulmasindan [
| L18. Diger (liitfen belirtiniz) 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0 0 0o 0 0 I
: 19. Yeni bir eve taginmadan énce, yap! igi cevre [

glriiltilerini (komsuluk sesleri, mekanik cihazlar ve
| donatim griiltiileri, vb.) goz dniinde e :

bulundurdugunuzda; ses yalitiminin sizin igin nemini Hig & li degil Asin &
I

‘0’'dan ‘10"a kadar hangi sayi en lyi gésterir? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I
: 00 0 0 0 0 0 0 0 00 |l

I

I I
I I
I I
I I
I I
I I
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4.2.2 Giiriiltii 6l¢iim ve kayitlar:

Sosyal anket calismasinda katilimcilardan 15 komsuluk giiriiltiisiinii rahatsizlik
acisindan degerlendirmeleri istenmistir. Katilime1 yanitlarina goére en c¢ok rahatsiz
olunan ilk 10 giriiltiiniin tespitinden sonra, giiriilti 6l¢iim ve kayit asamasina
gecilmistir. Konutlarda karsilasilan giiriiltillerin ses diizeyleri ve spektrumlar ile
ilgili bilgi edinmek amaciyla 10 giiriiltiiniin de 6l¢ciim ve kaydi yapilmistir fakat
bunlarin arasindan en ¢ok rahatsiz olunan ilk 3 hava doguslu giiriiltii tez kapsaminda
incelenmistir. 4,5 m x 4,3 m boyutlarinda, yiiksekligi 2,6 m olan agik mutfak plan
semasina sahip yasama alani referans konut olarak segilmistir (Sekil 4.2). Konutta
cinlama siiresi (T) ve 24 saatlik Lgg Olg¢limii yapilmistir. Belirlenen giiriiltii
kaynaklarmin 1 m mesafeden stereo ses kayitlar1 alinmistir ayrica kayitlarla es
zamanlt Laeq, Larmax Ol¢limii yapilmistir. Olciimlerde cift kanalli Briiel & Kjaer Tip
2260 ses basing dlger ‘sound level meter’, ses kayitlarinda “TASCAM DR-05’ ¢ift
kanall1 ses kayit cihazi, degerlendirme ve raporlama amacl olarak ‘Qualifier 7830’

ve ‘Noise Explorer’ yazilimlari kullanilmistir.

3

Sekil 4.3 : Ornek hoparlor ve mikrofon pozisyonu.
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Yasama alanindaki ¢inlama siiresi TS EN ISO 3382-2 (2013) standardina uygun
olarak, 2 hoparléor konumunda ve 6 mikrofon pozisyonunda Olglilmiistiir.
Mikrofonlar, oturur pozisyondaki insan kulagmi temsilen 1,20 m yiikseklige
ayarlanmistir (Sekil 4.3). Olgiimler 63-3150 Hz, 1/3 oktav bant araliginda

yapilmustir. Ol¢iim diizeni 6rnek plani Sekil 4.4’te verilmistir.

Referans konuttaki Lgsg 6lctimii TS ISO 1996-2 (2009) standardina uygun olarak,
7:00-19:00 aras1 giindiiz dl¢timleri, 19:00-23:00 aras1 aksam Sl¢iimleri ve 23:00-7:00

aras1 gece Ol¢limleri yapilmis ve bu degerlere uygun olarak hesaplanmstir.

YASAM ALANT

Haci
MALZEME
Dageme
Mutfak Dig. | Se
Dhovar
Tavean Plastik Bova

LEJANT

© H Hoparlar Pozisyonu - RT Olgilm
S M Mikrafon Pozisyon - RT Olgttn

ERKA KONSEPT
7. KAT
241 DAIRE

Sekil 4.4 : Olgiim yapilan hoparlér ve mikrofon pozisyonlari.
4.3 Laboratuvar Calismasi

4.3.1 Ses Kliplerinin olusturulmasi

Referans konutta giiriiltii kaynagindan 1 m uzaklikta alinan stereo ses kayitlar1 .wav’
formatinda bilgisayar ortamina aktarilmistir. Sosyal anket ¢alismasinda 15 giiriilti
kaynag1 arasindan en fazla rahatsiz olunan 3 hava doguslu giiriiltii (yiiksek sesli
konusma ve bagirma sesi, tesisat sesi, ¢cocuk sesi), dinleme testinin ilk bolimiinii
olusturan i¢ giiriiltiiniin 6znel degerlendirilmesinde kullanilmistir. Bu {i¢ giiriilti

Adobe Audition programinda, Binalarin Giriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda
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Yonetmelikte (2017) akustik performas smiflarina bagli, mekan i¢i izin verilen en
yiiksek giiriiltii diizeyi olarak tanimlanan 35 dBA (B simifi), 39 dBA (C sinifi) ve 43
dBA (D smifi) ses seviyelerine ayarlanmistir. 3 giiriiltii tipi ve 3 ayr1 smif i¢in her

birinin uzunlugu 1 dk olan toplam 9 ses pargasi olusturulmustur.

Dinleme testinin 2. bolimiinii olusturan hava doguslu ses yalitimmin 6znel
degerlendirilmesi boliimiinde, diisey yapi elemanlarinda sik¢a kullanilan, 6rme
duvarlardan tugla ve gazbeton; iskelet duvarlardan ise kartonlu al¢1 levha kapli duvar
yapim sistemleri incelenmistir. Binalarim Giiriiltiiye Karsi Korunmasi Hakkinda
Yonetmelikte (2017) tanimlanan B, C, D akustik performans siniflar1 i¢in bagimsiz
birimler arasinda saglanmasi beklenen en diisiik hava doguslu ses yaliim degerleri
sirastyla, 58, 52, 48 dB’dir. Yonetmelik bu degerleri Dyra (Datw + C) igin
tanimlamaktadir. Segilen 3 yapim sistemi i¢in B, C, D smiflarii saglayan
katmanlagsma modelleri, Insul ses yaliimi hesaplama/tahmin programinda
hesaplanmistir. Programda yapilan hesaplama 6rnegi EK C’de verilmektedir. Ayrica
bu ii¢c yapim sisteminin, insaat sektoriinde sik¢a kullanilan katmanlagma modeli de
akustik performans smiflarindan bagimsiz olarak caligmaya ilave edilmistir. Insul
programindan elde edilen Ry (C; Cy) degerleri, Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi
Yonetmeligi Ag¢iklama ve Uygulama Kilavuzu (2018)°’nda, oda boyutlar1 5 m, hacmi
75 m*den kiigiik mekanlar i¢in tanimlanan Formiil (4.1) e gore Dnta degerine
dontstiirilmiistiir. Cizelge 4.3’te tugla (TD), gazbeton (GD), kartonlu al¢1 levha
kapli (KD) duvarlar i¢in Ry, - Dpta doniisiimii gosterilmektedir. Buradaki amag,
yanal iletimlerle beraber olmas1 muhtemel diisiisleri hesaba katmaktir. Cizelge 4.4’de
12 duvar tipini olusturan yapt malzemelerinin Insul hesaplamalarinda kullanilan,
kalinlik, yogunluk, elastisite modiilii, kayip faktorii ve poisson orami degerleri
gosterilmektedir. 80 dB seviyesindeki pembe giiriiltiiye, hesaplanan 12 ses yalitim
degerine uygun filtrelerin uygulanmasi ile her biri 10 sn uzunlugundaki toplam 12

ses parcasi elde edilmistir.
Drra=Rw (C; Cy) -3 4.1)

3 giriltiniin ses seviyesi Adobe Audition programindaki equilazer aract
kullanilarak, 35-39-43 dBA seviyelerine getirilmistir. Ses yalitim degerlerinin filtre
olarak pembe giiriiltiiye uygulanmasinda ise programin igerisindeki 1/3 oktav bant

filtre araci kullanilmstir.
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Dinleme testi sirasinda jiirinin oturacagi yerde, insan kulak hizasini temsilen 1,20 m
yiiksekliginde, hoparlor sistemi aktifken, her bir ses parcasinin dlgiimii ¢ift kanalli
Briiel & Kjaer Tip 2260 ses basing olger ‘sound level meter’ ile yapilmistir ve
hedeflenen diizeyle karsilastirilarak kalibre edilmistir. A agirlikli ses basing diizeyi
her bir ses i¢in + 0,5 dBA degiskenle kaydedilmistir.

4.3.2 Dinleme testi

Isitme ve dinleme kavramlari cogu zaman birbiri yerine kullanilsa da temelde ifade
ettikleri durumlar farklhidir. Isitme, insanin 5 duyusundan biridir ve sesin fiziksel
olarak algilanmasi ile ilgili gecen siireci ifade eder. Dinleme ise aktif olarak algilama

ve yorumlamanin da igerisinde bulundugu zihinsel siiregtir.

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz
Anabilim Dal1, Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 Unitesi’nde (Sekil 4.5), Prof. Dr.
Ahmet ATAS sorumlulugunda 22 kisiye isitme testi yapilmustir. Isitme testi; saf ses
odyometrisi, konugma odyometrisi, timpanometri ve akustik refleks testlerini

kapsamaktadir. Calismaya iliskin Etik Kurul Raporu EK D’de verilmistir.

Saf ses odyometrisi, 125-8000 Hz frekans araliginda saf ses uyaranlarina karsi,
kisinin igitme esiginin sessiz bir kabin igerisinde 6znel olarak degerlendirilmesidir
ve hava iletim odyometri, kemik iletim odyometri, odyometrik weber testini
kapsamaktadir. Konugma odyometrisi, kiginin konugmay1 anlama ve ayirt etmesinin
degerlendirildigi bir testtir. Timpanometri, dis kulak yoluna, hava basinci
uygulanarak orta kulak ve kulak zar1 hareketliliginin 6l¢iilmesi esasina dayali nesnel
bir testtir. Akustik refleks ise orta kulaktaki stapes kasinin, sesli uyaranlara bagh

kasilmasindan kaynaklanan degisikliklerin 6l¢iildiigi testtir (Url-4).

Isitme testi sonuclarma gére (EK E), 22 kisiden 20’sinin saf ses ortalamalarina gore
isitmelerinin bilateral normal sinirlarda oldugu goriilmiistiir. 2 kisinin, son 6 ayda
isitme testi yaptirmig oldugu ve sonuglart normal sinirlarda ¢iktigr icin, bu kisilere

tekrardan test yapilmasina gerek duyulmamustir.

Dinleme testi, Istanbul Universitesi biinyesinde bulunan ses yaliimli Green Box
stiidyosunda (Sekil 4.6) gerceklestirilmistir. Teste katilan 22 kisi, oncelikle bu
caligmaya ve isitme testine goniilli katildiklarini beyan eden formu imzalamistir (EK

D).
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Cizelge 4.3 : Tugla (TD), gazbeton (GD), kartonlu al¢1 levha kapli (KD) duvarlar
icin Ry, - Dp1 A dOniistimii.

Toplam
Duvar
Kalinhig | R, C C, |Duyw |[Ry+C|Dyry=R,+C-3

Duvar Tipi | Katmanlasma | 1 (cm) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
TD-B 27.5 62 -1 -4 64 61 58
ID-C 28 57 2 -6 50 55 52
TD-D 29 52 -1 -4 54 51 48
TD-X ‘ 23 45 0 -4 47 45 42
GD-B ‘ 26.5 63 2 -6 65 61 58
GD-C 37 58 3 -8 60 55 52
GD-D 3R 55 -4 -9 57 51 48
GD-X 19 42 0 -3 44 42 39

3
KD-B (g 17 64 -3 -8 66 61 58

&

2|
KD-C | 12.5 59 -4 -12 61 55 52

|

i
KD-D ‘ ‘ 13 55 -4 -12 57 51 48
KD-X ‘ ‘ 14 56 -3 10 58 53 50
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Cizelge 4.4 : Yap1 malzemelerinin, kalinlik, yogunluk, elastisite modiilii, kayip
faktorii ve poisson orani degerleri (Aksoylu ve dig., 2016; Kurra ve Demirel, 2013).

Elastisite
Kalinltk Yogunluk Modiilit Kayp Poisson
Duvar Tipi | Katmanlasma (cm) (kg/mj) (Mpa) Faktirit Orant
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
. |yatay delikli tugla 185 800 2.75 0,010 0.26
tag yuni 5 50
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
yatay delikli tugla 8.5 600 2.75 0,010 0.26
ID-C  |bosluk 7
yatay delikli tugla 8.5 600 2.75 0,010 0.26
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
kaba stva 2 1800 32,00 0,010 0.10
ID-D yatay delikli tugla 25 1000 2,75 0,010 0,26
kaba siva 2 1800 1,70 0,010 0,10
kaba stva 2 1800 32,00 0,010 0.10
ID-X yatay delikli tugla 19 600 2,75 0,010 0,26
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
gazbeton blok 10 600 2.75 0,010 0.25
GD-B tag viini 2, 50
gazbeton blok 10 600 2.75 0,010 0.25
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
kaba stva 2 1800 32,00 0,010 0.10
gazbeton blok 135 500 2.75 0,010 0.25
GD-C bosluk
gazbeton blok 135 500 275 0,010 0,25
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
kaba stva 2 1800 32,00 0,010 0.10
gazbeton blok 15 400 2.75 0,010 0.25
GD-D bosluk 4
gazbeton blok 15 400 2.75 0,010 0.25
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
GD-X  [gazbeton blok 15 500 2.75 0,010 025
kaba stva 2 1800 32.00 0,010 0.10
i¢ stva 2 700 1 0,010 0,10
algt levha (2 kat) 2x125 800 2.10 0,006 0.24
KD-B bosluk 3
tag yuni 5 50
algt levha (2 kat) 2x125 800 2.10 0,006 0.24
i¢ stva 2 700 1 0,010 0,10
i¢ stva 2 700 1 0,010 0,10
alct levha (2 kat) 2x125 800 2.10 0,006 0.24
KD-C bosluk 0.5
tag viinil 3 50
alct levha (2 kat) 2x125 800 2.10 0,006 0.24
i¢ stva 2 700 1 0,010 0,10
i¢ stva 2 700 1 0,010 0,10
alct levha (2 kat) 2x125 800 2.10 0,006 0.24
KD-D bosluk 4
algt levha (2 kat) 2x125 800 2.10 0,006 0.24
i¢ stva 2 700 1 0,010 0,10
i¢ stva 2 700 1 0,010 0,10
alct levha (2 kat) 2x125 800 2.10 0,006 0.24
EKD-X  |bosluk 5
algt levha (2 kat) 2x125 800 2.10 0,006 0.24
i¢ stva 2 700 1 0,010 0,10
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Sekil 4.5 : Isitme testinin yapilma anindan goriintiiler.

Calismanin, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular veya uygulamalar
icermedigi, katilimcinin isitsel sagligini tehlikeye atacak derecede yiiksek ses diizeyi
barindirmadig1 konusunda jiiri bilgilendirilmistir. Ayrica sorularin dogru veya yanlis
olarak bir degerlendirilmesi bulunmadig1, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi
bagka bir nedenden 6tiirii kendilerini rahatsiz hissederlerse ¢alismay1 yarida birakip

cikabilecekleri de kendilerine bildirilmistir.

GREEN BOX
STODYO

30,00 w' |

Sekil 4.6 : Green Box stiidyonun plani ve dinleme testi anindan goriintiiler.

Dinleme testi 2 boliimden olusmaktadir. 1. boliimde jiiri ilk olarak 9 sesi, ses diizeyi
ve ses ortamini tanimlayici sifat giftleri agisindan degerlendirmistir (Cizelge 4.5).
Kisilerden, apartman dairelerinde sessizlik ve huzur igerisinde, tek baslarina
olduklarin1 hayal etmeleri istenmistir. Rahatlamis bir zihne sahip olarak,
dinlendikleri bir anda komsu konuttan bir ses duymaya basladiklar1 an1 diisiinerek,

isittikleri sesin diizeyini ‘0 ile 10’ arasinda sayilarla ve kelimelerle ifade edilen bir
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Olcek wvasitasiyla degerlendirmeleri beklenmistir (0-hi¢ yiliksek degil; 10-asiri
derecede yliksek). Daha sonra 12 sifat ciftini -2 ve +2 arasinda bipolar

degerlendirmeleri istenmistir.

Cizelge 4.5 : Dinleme testi 1. boliim, ses diizeyi ve sifat ¢iftlerinin
degerlendirilmesi sorulari.

hic asirl derecede
Ses 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
diizeyi
-2 -1 0 1 2
Giirtiltili Sessiz
Zayif Gigli
Dikkat dagitic Odaklayic/ Dikkat yogunlastiric
(sesi) Cmlatan/ Artiran Sondiiren/ Emen
Acik/Net Belirsiz
Sert Yumusak
Stabil/Sabit Labil/Degisken
Cansi1z/Kuru/Ruhsuz Canli
Keskin Donuk
Hareketsiz Hareketli
Kiigiik Biiyiik
Yiizeysel Derin

1. bolimiin 2. asamasinda ise ilk boliime benzer sekilde kisilerden, apartman
dairelerinde sessizlik ve huzur igerisinde, tek baslarina olduklarimi hayal etmeleri
istenmistir. Rahatlamis bir zihne sahip olarak, dinlendikleri bir anda komsu konuttan
bir ses duymaya basladiklari an1 diisiinerek, isittikleri sesin rahatsizlik diizeyini ‘0 ile
10> arasinda sayilarla ve kelimelerle ifade edilen bir Olgek vasitasiyla
degerlendirmeleri istenmistir. Daha sonra verilen 3 climleyi okuyup anlamalari ve bu
cimlelerle 1ilgili arka sayfadaki 5 dogru/yanlis Onermesini cevaplamalar
beklenmistir. Bu boliimde son olarak kisilerden dinledikleri sesin, climleleri okuyup
anlama, zihinde tutma ve ¢ikarim yapma asamasinda ne kadar rahatsiz edici
oldugunu degerlendirmeleri istenmistir. Hannon (2001) kitabinda, okuma anlama
kabiliyetleri farkli kisiler i¢cin bu yontemin kullanilmasini 6nermektedir. 2’si anlamli,
3’li anlamsiz toplam 5 kelimenin birbiri ile iliskisi 3 ciimleyle verilmektedir. 5
dogru/yanlis 6nermesinden, 3’ dogrudan verilen bilgiden ¢ikarilabiliyorken kalan 2
Oonermeyi cevaplamak icin anlamli verilen 2 kelimenin giinliik hayattaki nicelik
verisini hatirlamak gerekmektedir, bu durum ge¢cmiste Ogrendigimiz bilgileri
zihnimize ¢agirmayi gerektirir. Diger 3 ciimle ise kisa siireli hafiza ile ilgilidir. Jiiri
bu boliimde ‘.wav’ formatinda toplam 18 ses parcgast dinlemistir, her bir par¢a 1 dk

uzunlugundadir ve sesler arasinda 30 saniyelik bosluklar birakilmistir. Windows
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Media Player uygulamasinda hazirlanan 3 ayr1 ¢alma listesi jiiriye rastgele bir sekilde

dinletilmistir.

Cizelge 4.6 : Dinleme testi 1. boliim giiriiltii rahatsizlig1 degerlendirme sorulari.

hi¢ asir1 derecede

rahatsizhk | 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
diizeyi

CUMLELER

JAL, TOC’dan daha biiyliktiir.
TOC, MIDILLI’den daha biiyiiktiir.
KUNDUZ, CAZ’dan daha biiyiiktiir

DOGRU YANLIS

MIDILLI, JAL’dan daha biiyiiktiir.

TOC, CAZ’dan daha bityiiktiir.

MIDILLI, KUNDUZ’dan daha biiyiiktiir.

KUNDUZ. TOC’dan daha biiyiiktiir.

TOC, JAL’dan daha biiyiiktiir.

hic asil derecede

rahatsizlik 0 1 P 3 4 5 6 7 8 9 10
diizeyi 2

Dinleme testinin 2. Asamasinda (Sekil 4.7) jiriden, ilk bdliimde oldugu gibi
apartman dairelerinde dinlenirken bir ses duymaya basladiklarin1 hayal etmeleri ve
isittikleri sesin diizeyini ‘0 ile 10’ arasinda sayilarla ve kelimelerle ifade edilen bir
Ol¢ek vasitasiyla degerlendirmeleri istenmistir (0-hic yiiksek degil; 10-asir1 derecede
yiiksek). Microsoft PowerPoint programinda hazirlanan arayiiz ile her sayfada 3 ya
da 4 ses pargasmnin ve degerlendirme Olgeginin bulundugu ekranda kisiler
kendilerinin kontrol ettigi oynatma ve durdurma araglart ile ses pargalarimi
dinlemistir. Ayn1 sayfa icerisindeki sesleri, tekrar tekrar dinleyebilecekleri ve sesler
arasinda karsilastirma yaparak bir degerlendirmede bulunmalar1 konusunda
bilgilendirilmisglerdir. Jiri bu boliimde ‘.wav’ formatinda toplam 24 ses pargasi
dinlemistir, her bir par¢ca 10 sn uzunlugundadir Hazirlanan 3 farkli arayiiz jiiriye

rastgele bir sekilde dinletilmistir.

Dinleme testinin 1. boliimdeki ses parcalart 2 hoparldr vasitasiyla iiretilmistir.
Mackie CR4 BT 1 adet aktif, 1 adet pasif stiidyo referans monitorii kullanilmstir.

Monitorlerin frekans araligi 70 Hz-20 kHz, woofer boyutu 4 inch, tweeter boyutu
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0,75 inch ve max. SPL (sound pressure level) degeri 100 dB’dir. 2. Boliimde ise
Philips SHB9850NC kulak iistli kulaklik kullanilmastir.

Dinleme testlerinde konut ortamina ait fotograflarin gdsteriminin, kisinin ortami
hayal edebilmesinde daha yardimci olabilecegi diisiiniilerek kisilere ¢alisma

stiresince konut fotografi gosterilmistir (NT ACOU 111, 2002).

Jiirinin stiidyo ortamina ve soru tiplerine aligmasi i¢in dinleme testinin asil kismina
gecilmeden Once, testin 2 boliimiinden birer soru ile prova yapilmistir, anlasilmayan
noktalara acgiklik getirilmistir. Her bir jiiri test dncesinde, yazili olarak hazirlanan
onergenin kendisine okunmasi suretiyle bilgilendirilmistir. Dinleme testi sonrasinda

kisilerle anket ¢alismas1 yapilmis olup, calismaya dair geri doniisler alinmistir.

Arka plan giiriiltlisiiniin diisiik oldugu durumlarda yani ortam sesinin disaridan gelen
herhangi bir komsuluk giiriiltiisiinii maskelemedigi durumda, sesin en fazla rahatsiz
etmesi beklenir. Bu nedenle dinleme testleri 35 dB’den daha diisiik bir arka plan
giiriiltii seviyesinin oldugu yerlerde yapilmasi onerilir (Hongisto ve dig., 2014).
Fakat stiidyoda yapilan arka plan o6l¢limlerinde Leq degerinin 6nerilenin ¢ok tizerinde

54 dB seviyesinde oldugu goriilmiistiir.

Dinleme Testi -2.sayfa

Apartman dairenizde sessizlik ve huzur igerisinde. tek basmiza

hig asin derecede
oldugunuzu hayal edin. Rahatlamis bir zihne sahipsiniz. Bir dergi ya da = = -
kitap okuyorsunuz ya da interette geziniyorsunuz ve komsu konuttan bir 2 I 2 | s I 2 | & | = | e I I g l 2 I 19
ses duymaya basladiniz. * I | I I I | | I I I
Liitfen megafon gorselinin fizerine tiklaymz ve daha sonra agilan
ekrandaki oynatma ( ») g&rseline tiklayimz. hi¢ asn derecede
s 0 1 2 3 4 5 6 7/ 8 9 10
Komsunuzun dairesinden bu tiir bir ses igitiyorsunuz... " I | I | | | I | [ I
[ 1 [ 1 1 [ T T [ ]
Size ‘0 ile 10" arasinda sayilarla ve kelimelerle ifade edilen bir &lgek
verilmektedir. Liitfen isittiniz SESIN DUZEYINI degerlendiriniz. (0-hig
yilksek degil: 10-asir1 derecede yitksek) hi asin derecede
) O 2 = | 7 <o s i
10 saniye siiresi sesi duy Dinlediginiz sesi degerlendirdikten 8
sonra siradaki sese ge¢iniz. Bu sayfadaki sesleri tekrar dinleyip. kararinizi l I I ] l I I l l ]
degistirebilirsiniz. Bu sayfada yer alan 4 sesi degerlendirdikten sonra
diger sayfaya geginiz. Calisma siiresince onceki sayfalara do i -
rica olunur. hi¢ asin derecede
0 % 1 { 2 ]I 3 } 4 } 5 { 6 { 7 { 3 % 9 { 10

Sekil 4.7 : Dinleme testi 2.boliim ses yalitimi degerlendirme sorulari.
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5. BULGULAR

Yiiriitillen tez caligmasi kapsaminda, konutlarda en ¢ok rahatsiz olunan giiriltii
kaynaklarinin tespiti i¢in yapilan sosyal anket c¢alismasindan, giiriiltii tiplerinin
konutta kaydedilmesinden ve calismanin ana govdesini olusturan dinleme testinden
elde edilen veriler, genellikle grafikler araciligi ile ifade edilip, alt basliklar halinde

sunulmustur.

5.1 Alan Calismasi Bulgular
5.1.1 Sosyal anket calismasi bulgular

5.1.1.1 Demografik bulgular

Istanbul (126 kisi), Corum (61 kisi) ve Hatay (63 kisi) illerinde, 250 konut
kullanicist ile sosyal anket ¢alismasi yiirtitiilmiistiir. Katilimeilarin kisisel bilgilerine
iliskin demografik bulgular Sekil 5.1’de verilmektedir. Bu grafiklerde de goriildiigi
gibi, 138’1 kadin, 110’u erkek ve yanitsiz birakan 2 kisi olmak tizere toplam 250 kisi

katilmastir.

Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (%77,3°1) 18-39 yas araliginda olup, 40 yas iizeri

katilimcilar toplamin yaklasik %22,7sini olusturmaktadir.

Katilimcilarin 92°si (%38,8) evli, 145’1 (%61,2) bekar olup, %68,7°si giindiiz
saatlerinde caligmaktadir. Sadece %27,8’1 ikamet ettigi konutta 1 yildan az siiredir
yasamaktadir ve katilimcilarin %82,3’iiniin hane halki biiyiikliigiiniin 2-4 kisi

araliginda oldugu goriilmektedir.

5.1.1.2 Oznel giiriiltii degerlendirmesi

Sosyal anket verileri, IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

Statistics 25.0 programi vasitasiyla istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Genel rahatsizlik, kendi sesinin komsudan duyulmasma kars1 rahatsizlik, ses

yalitmmin kisi i¢in Onemi, sese karsi hassasiyet ve giriilti kaynaklar
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degerlendirilmesinden olusan, toplam 20 sorunun, istatistiksel giivenirligi,
Cronbach’s Alpha degerine gore % 91,8°dir (verinin giivenilirligi i¢in bu degerin
%70 ve lizeri olmas1 gerekmektedir) (Pallant, 2007). Bos birakilan ya da ‘kararsizim’

seceneginin isaretlendigi yanitlar degerlendirme disinda tutulmustur.

15 giiriiltii kaynag1 dncelikle temel istatistiksel analizler (ortalama, medyan, standart
sapma) ag¢isindan incelenmistir. Ortalama, bir grup verinin aritmetik ortalamasinin
alinmasidir, say1 dizisindeki tiim veriler toplanip, say1 dizisini olusturan eleman
sayisina boliinerek bulunur. Medyan ise, say1 dizisinde carpik bir dagilim oldugu
durumlarda, ug etkisinin yaniltici olmamasi i¢in tercih edilir. Say1 dizisinin biiyiikten
kiigiige veya kiiglikten biiylige siralanmasi ve bu dizinin tam ortasina denk gelen
degerin tespiti ile bulunur. Standart sapma, diziyi olusturan sayilarin, ortalamadan

olan farklarinin kareleri ortalamasinin karekokiidiir (Coakes, 2013).

bekar mevh

Cinsiyet Yas

7 A E

= 110 = 53

5 I 138 S S 101

Y 50 100 150 2o 50 100 150
erkek mkadm 65 ve lizeri ®40-64 m26-39 m18-25

Medeni Durum Calisma Zamamn

7 7 20

= 145 = 47

5 I 2 % ———

“ “ 167

Y. 50 100 150 200 M 50 100 150 200

diger mkarigik ™ aksam/gece ™ giindiiz

Hane Halk: Biiyiikliigii Tkamet Siiresi
— 9 —
n 62 n
5 — s 5 o6
Mo 50 100 M0 50 100 150

6velizeri W4 m3 m2 m]

6veiizeri m2-5 mQ-1

Sekil 5.1 : Anket formunu yanitlayan katilimcilarin, cinsiyet, yas, medeni
durum, ¢alisma zamani, ikamet siiresi, hane halki biiyiikliigii verilerine gére dagilimi.
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Girilti tiplerinin analizleri Cizelge 5.1°de verilmektedir. Katilimeilar 15 giiriiltii
tipini, yaklagik son 12 ay1 diistinerek, 11°1i Likert dlgekte, O ‘rahatsiz degilim’ , 10
‘asir1 rahatsizim’ olacak sekilde degerlendirmislerdir. Belirtilen giiriiltii tipine maruz
kalmadiklarin1 diisliniiyorlar ya da cevap veremiyorlar ise ‘kararsizim’ segenegini
isaretlemislerdir. Yiiksek sesli konusma ve bagirma sesi, tesisat sesleri, ¢cocuk sesi,
TV sesi, bebek aglamasi sesi, miizik sesi, enstriiman sesi, evcil hayvan sesi hava
doguslu giirtiltii kaynagi olarak ele alinmistir. Cocuk kosma sesi, kap1 ¢arpma sesi,
esya ¢cekme sesi, diisen cisimlerin sesi, ayak sesleri ise darbe kaynakli giiriilti
kaynag olarak degerlendirilmistir. igerisinde hem darbe hem hava doguslu giiriiltii

baridiran sesler ise, ev aletleri sesi ve parti sesi, ayr1 gruplandirilmistir.

Rahatsizlik diizeyi karsilastirmalar1 yapilirken aritmetik ortalamalar esas alinmistir.
Katilimcilara gore en ¢ok rahatsiz olunan ilk {i¢ giiriiltliniin, yiiksek sesli konugsma ve
bagirma sesi, tesisat sesleri ve ¢ocuk kosma sesi oldugu goriilmektedir. Hava doguslu
en ¢ok rahatsizlik veren yiiksek sesli konugma ve bagirma sesi; darbe kaynakli en
cok rahatsizlik veren ¢ocuk kosma sesi; hava ve darbe kaynakli en ¢ok rahatsizlik

veren giiriiltii ise ev aletleri sesidir.

Cizelge 5.1 : Giirtltii tiplerinin 11°li Likert 6l¢ekte (0-10) rahatsizlik agisindan

degerlendirilmesi.
derecesi giiriiltii tipi giiriiltii kaynag: N ortalama  medyan standart sapma
1. Yiiksek sesli konugma ve bagirma sesi hava doguglu 244 542 5 3215
2. Tesisat sesleri hava doguglu 235 4,51 4 3468
3. Cocuk kosma sest darbe kaynakl 234 4,43 4 3611
4. Kapi carpma sesi darbe kaynakl 234 4.39 4 3.387
5. Esya gekme sesi darbe kaynakl 233 4,12 3 3.502
6. Diigen cisimlerin sesi darbe kaynakl 233 4,03 3 3.331
7. Coculk sesi hava doguglu 230 3.88 3 3.469
8. Avalk sesleri darbe kaynakl 237 3R 3 3424
9. Ev aletleri sesi hava+darbe kay. 227 3.69 3 3.085
10. TV sesi hava doguglu 233 3.36 3 2,955
11. Bebek aglamasi sesi hava doguglu 229 33 2 3.504
12. Miizik sesi hava doguglu 241 3.15 2 3.000
13. Parti sesi hava+darbe kay. 218 2.63 1 3.307
14. Enstriiman sesi hava doguglu 226 2,24 1 2,984
15. Eveil hayvan sesi hava doguglu 225 2,02 0 2.888

Her bir giiriiltii tipinin rahatsizlik degerlendirmesinin yiizdesel dagilimlart Sekil
5.2’de verilmektedir. 0-2 aralig1 ‘rahatsiz degilim’ , 3-4 aralig1 ‘biraz rahatsizim’ , 5-
6 aralig1 ‘orta derecede rahatsizim’ , 7-8 aralig1 ‘cok fazla rahatsizim’ ve 9-10 aralig

ise ‘asir1 rahatsizim’1 gostermektedir.

Katilimeilarin %70’inden fazlasinin parti sesi veya enstriiman sesi veya evcil hayvan
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sesinden rahatsiz olmadiklar1 ya da biraz rahatsiz olduklari; %60’indan fazlasinin
miizik sesi veya TV sesi veya ev aletleri sesi veya bebek aglamasi sesi veya ¢ocuk

sesinden rahatsiz olmadiklar1 ya da biraz rahatsiz olduklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin %30’undan fazlasinin yiliksek sesli konugma ve bagirma sesi veya
cocuk kosma sesinden ¢ok fazla rahatsiz olduklar1 ya da asir1 rahatsiz olduklar;
%25’inden fazlasinin ¢ocuk sesi veya kapi ¢arpma sesi veya ayak sesleri veya esya
cekme sesi veya diisen cisimlerin sesi veya tesisat seslerinden c¢ok fazla rahatsiz

olduklar1 ya da asir1 rahatsiz olduklar: goriilmektedir.

Sosyal ankette katilimcilar tarafindan degerlendirilen giiriiltii kaynaklari, kaynagina
gore hava, darbe ve hava+darbe kaynakli olmak {izere 3 grupta incelenmistir. Giirtiltii
kaynaklarindan kaynaklanan rahatsizlik degerlendirilmesi (11°1i Likert dlgekte, 0

rahatsiz degilim, 10 asir1 rahatsizzim) her grup bazinda, o gruptaki elemanlarin

Avak Sesleri Esva Cekme Sesi
0 443 O s
40 40
< 143 16 119 135 — 154 141 495 76
; I ; I 0 = B
0-1-2 34 56 78 9-10 0-1-2 34 56 78 9-10
Diigen Cisimlerin Sesi Cocuk Kosma Sesi
60 410 60
40 . 40 36
" 18 141 gy, 155 " BT 9.4 -
, i 0 n 1 , 1 s x|
0-1-2 34 56 78 9-10 0-1-2 34 56 78 9-10
Tesisat Sesleri Kapi Carpma Sesi
60 60
10 353 40 372
x - 17.1 187 . 20,9 x - 154 188 107 18
0 [ I | I 0 [] I | I
0-1-2 34 56 78 9-10 0-1-2 34 56 78 09-10

Sekil 5.2 : Giiriiltii tiplerinin rahatsizlik degerlendirilmelerinin 11°1i Likert
Olcege (0-10) karsilik gelen ylizdesel dagilimi.
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Yiikselk Sesli Konusmave Bagirma Sesi Miizik Sesi
60 60 506

23

%
%

23.3

. 19.1

I 1;4 17.2 i I 20 I 129 10 74

) [] , H B =
34 56

0-1-2 7-8  9-10 0-1-2 34 56 78 9-10

TV Sesi Ev Aletleri Sesi
60 60
6 422
40 40
X 20,2 X 189
20 135 112 5 20 C 172 128 g
0 I i n = 0 1 1 5 =
0-1-2 34 5-6 7-8 9-10 0-1-2 34 5-6 7-8 9-10
Parti Sesi Bebek Aglamasi Sesi
61,4 524
60 60 :
40 40
X X
20 14.2 7.8 55 11 20 127 123 9.6 13,1
0-1-2 34 5-6 7-8 9-10 0-1-2 34 56 78 9-10
Cocuk Sesi Enstriiman Sesi
65,8
60 1
60 43.6
40 40
X X
20 165 126 135 139 20 L5 98 55 77
0 I . . l 0 . . | |
0-1-2 34 56 78 9-10 0-1-2 34 56 78 09-10

Evcil Hayvan Sesi

60
40
=
20 115 75 49 63

0-1-2 34 56 78 9-10

Sekil 5.2 (devam): Gliriiltii tiplerinin rahatsizlik degerlendirilmelerinin 11°1i Likert
6lcege (0-10) karsilik gelen yiizdesel dagilimu.
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aritmetik ortalamalar1 almarak hesaplanmustir. ilgili degerler Cizelge 5.2°de ifade
edilmektedir. Hava doguslu giiriilti kaynaklarindan kaynaklanan rahatsizlik
ortalamas1 3,586, darbe kaynakli giiriiltii kaynaklarindan kaynaklanan rahatsizlik
ortalamas1 4,189 ve havatdarbe kaynakli giiriilti kaynaklarindan kaynaklanan

rahatsizlik ortalamasi 3,294 tiir.

Cizelge 5.2 : Hava, darbe ve hava+darbe kaynakl: giiriiltiilerin rahatsizlik
degerlendirilmelerinin ortalamalari.

n Ortalama Standart sapma
Hava doguslu giiriiltii
kaynaklarmdan rahatsizik 247 3.586 2,220
vilksek sesli konusma ve bagirma sesi
tesisat sesleri
gocuk sesi
TV sesi
bebek aglamasi sesi
miizik sesi
enstriiman sesi
eveil hayvan sesi
Darbe kaynakli giiriiltii
kaynaklarmdan rahatsizik 248 4,189 2.862
gocuk kosma sesi
kam carpma sesi
esya celane sesi
diisen cisimlerin sesi
ayak sesleri
Havave darbe kaynakl:
giiriiltii kaynaklarindan
rahatsizlik 238 3,294 2,904

ev aletleri sesi

parti sesi

Katilimeilarin, genel rahatsizlik , kendi sesinin komsudan duyulmasma kars
rahatsizlik, ses yalitminin kisi i¢in Onemi ve sese karst hassasiyet
degerlendirilmelerinin 11°1i Likert dlcege (0-10) karsilik gelen yiizdesel dagilimi
Sekil 5.3’te verilmektedir.

Yaklagik son 12 ay1 diisiinerek, genel olarak yapi i¢i ¢evre giiriiltiilerinden olan
rahatsizlik degerlendirmesi’nde katilimcilarin %42,7’sinin ¢ok fazla rahatsiz oldugu

veya asir1 rahatsiz oldugu goriilmektedir.

“Yaklasik son 12 ay1 diisiinerek, dairenizde sizin ¢ikarttiginiz seslerin komsulariniz
tarafindan duyulmasindan olan rahatsizliginiz1 degerlendiriniz’ sorusu, COST Action
TUO0901 (2014) referans anket formatinda olmayip, bu ¢alismaya 6zgi eklenmistir.

Katilimcilarin  %43,2°sinin, kendi sesinin komsudan duyulmasindan cok fazla
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rahatsiz oldugu veya asir1 rahatsiz oldugu; %42,9’unun ise rahatsiz olmadiklar1 veya

biraz rahatsiz olduklar1 goriilmektedir.

‘Yeni bir eve tasinmadan Once yapi1 i¢i c¢evre glriiltiilerini (komsuluk sesleri,
mekanik cihazlar, donatim giirtiltiileri, vb.) g6z Onilinde bulundurdugunuzda ses
yalitmimin sizin i¢in Onemini degerlendiriniz’ sorusuna verilen cevaplara
bakildiginda ise katilimcilarin %72 sinin ses yalitimina 6nem verdigi veya ¢ok dnem

verdigi goriilmektedir.

‘Yapr i¢i ¢evre gilriiltillerine (komsuluk sesleri, mekanik cihazlar, donatim
giiriiltiileri, vb.) karst ne kadar hassassiniz’ sorusunda katilimcilarin %354 {iniin
kendisini hassas veya asir1 hassas; %22’sinin ise kendisini hi¢ hassas degil veya

hassas degil olarak degerlendirdigi gortiilmektedir.

Genel Rahatsizlik Kendi Sesinin Komsudan Duyulmasi
60 60
40 5 40 302 5
S 7 213 249 . © 24.9
20 1 Lot 18-3 I 1 1 ..8 20 I 12‘,? 14 18.3 I
N ] , n 0|
0-1-2 34 56 78 9-10 0-1-2 34 5-6 7-8  9-10
Ses Yalitimnin Kigi Icin Onemi Sese Karsi Hassasivet
60 48.8 60
/ / 2
o 23,2 o 24 ;s 7
0 568 14.4 I 0 g 14 I I I
0-1-2 34 56 78 9-10 0-1-2 34 5-6 7-8  9-10

Sekil 5.3 : Katilimcilarin, genel rahatsizlik , kendi sesinin komsudan
duyulmasina karsi rahatsizlik, ses yalitiminin kisi i¢in 6nemi ve sese karsi hassasiyet
degerlendirilmelerinin 11°1i Likert 6lgege (0-10) karsilik gelen yiizdesel dagilimi.

Analizler sonucunda, katilimer yanitlarinin normal olmayan dagilim sergiledikleri
gorilmektedir (Cizelge 5.3). Veri seti normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik
olmayan istatistiksel testlerin kullanimi uygun goriilmiistiir (p<0,05 ise veri setinin

normal dagilim gostermedigi kabul edilir) (Pallant, 2007).

Arastirmanin sorulart ve bu sorulara cevap bulmaya yonelik yapilan istatistiksel
analizler Cizelge 5.4°te, Cizelge 5.5’'te ve Cizelge 5.6’da detayli olarak

gosterilmektedir.
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Cizelge 5.3 : Veri setine uygulanan normalite testi sonuglari.

Isolfilliefors Significance Correction Kolmogorov-Smirmov_ Shapiro Wik
Statistic df p Statistic df p
Genel rahatsizlik ,128 146 ,000 ,946 146 ,000
Yiiksek sesli konugma ve bagirma sesi ,120 146 ,000 ,927 146 ,000
Miizik sesi ,189 146 ,000 ,855 146 ,000
TV sesi ,158 146 ,000 ,886 146 ,000
Ev aletleri sesi ,141 146 ,000 ,903 146 ,000
Parti sesi ,252 146 ,000 ,752 146 ,000
Bebek aglamasi sesi 214 146 ,000 ,827 146 ,000
Cocuk sesi ,175 146 ,000 ,867 146 ,000
Enstriiman sesi ,287 146 ,000 , 720 146 ,000
Evcil hayvan sesi ,292 146 ,000 ,684 146 ,000
Kap1 ¢carpma sesi 147 146 ,000 ,896 146 ,000
Ayak sesleri 171 146 ,000 872 146 ,000
Esya ¢cekme sesi ,160 146 ,000 ,877 146 ,000
Diisen cisimlerin sesi ,150 146 ,000 ,899 146 ,000
Cocuk kosma sesi ,156 146 ,000 ,875 146 ,000
Tesisat sesleri ,142 146 ,000 ,891 146 ,000
Kendi sesinin komsudan duyulmasi 134 146 ,000 ,900 146 ,000
Ses yalitiminn kisi i¢in 6nemi ,199 146 ,000 ,838 146 ,000
Sese kars1 hassasiyet ,160 146 ,000 ,929 146 ,000

Bagimsiz degiskenin 2 alt gruptan olustugu durumlarda (medeni durum i¢in evli veya
bekar gibi), bagimli degisken ile olan iliskisi Mann Whitney U Testi kullanilarak
analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenin 2’den fazla alt gruptan olustugu durumlarda
ise (yas i¢in 18-25, 26-39, 40-64, 65- gibi) Kruskall Wallis Degisken Coziimlemesi
Testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin kendi arasinda sirali oldugu durumlarda
ise (hane halki biiyikligl icin 1, 2, 3, 4-6, 6 gibi) Spearman’s Rho testi ile

korelasyon analizi yapilmistir.

Katilimc1 yanitlar analiz edildiginde, genel olarak yapi i¢i ¢evre giiriiltiilerinden olan
rahatsizlik degerlendirmeleri degiskeni ile cinsiyet (p=0,481), yas (p=0,437), medeni
durum (p=0,223), calisma zamani (p=0,730), ikamet siiresi (p=0,770) ve hane halki
biiyiikliigii (p=0,072) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (p<0,05 ise gruplar arasinda anlamli fark oldugu kabul edilir)
(Pallant, 2007).
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Cizelge 5.4 : Genel rahatsizlik ve demografik degiskenlerin iligkisi.

Degisken 1 Degisken 2 n__ Ortalama p Istatistiksel analiz
Genel rahatsiziik Cinsiyet 0,481 Mann-Whitney U Testi
Kadm 123 114,73
Erkek 100 108.64
Yas 0,437 Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
18-25 95 106,89
26-39 84 11288
40-64 41 116,26
65- 2 17475
Medeni durum 0,223  Mann-Whitney U Testi
Evli 79 11582
Bekar 138 105,09
Calisma zamani 0,730  Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
Gundiiz 154 111,37
Aksam/gece 8 131,19
Kangik 42 106.2
Diger 16 103,09
Ikcamet sitresi 0,770  Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
0-1 o4 11238
2-5 60 107.74
6- 91 105,09
Hane halk: bity itklitgit 0,072  Korelasyon Analizi (Spearman's rho)

Kendi sesinin komsudan duyulmasma karst olan rahatsizlik degerlendirmeleri

degiskeni ile cinsiyet (p=0,980), yas (p=0,337), medeni durum (p=0,740), ¢alisma

zamani (p=0,109) ve hane halki biyiikligi (p=0,700) degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigy; ikamet siiresi (p=0,017) degiskeni

ile ise anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0,05 ise gruplar arasinda anlamli

fark oldugu kabul edilir) (Pallant, 2007).

Cizelge 5.5 : Kendi sesinin komsudan duyulmasina kars1 rahatsizlik ve demografik
degiskenlerin iligkisi.

Degisken 1 Degisken 2 n__ Ortalama p Istatistiksel analiz
Kendi sesinin komsudan
duyulmasina kars: rahatsiziikk Cinsiyet 0,980 Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
Kadm 125 114,10
Erkek 102 113,88
Yas 0,337 Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
18-25 97 113,54
26-39 85 120,48
40-64 42 99,93
65- 3 14250
Medeni durum 0,740  Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
Evli 78 110,87
Bekar 139 107,95
Caligma zamani 0,109  Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
Gindiz 154 111,41
Aksam/gece 9 148,78
Kangk 45 116,03
Diger 15 83,90
Ikcamet sitresi 0,017* Kmskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
0-1 62 117,11
25 61 121,83
6- 94 9532
Hane halk: bity itklitgit 0,700  Korelasyon Analizi (Spearman's rho)
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Genel rahatsizlik, kendi sesinin komsudan duyulmasma kars1 rahatsizlik, ses
yalittminin kisi i¢in 6nemi ve sese karsi hassasiyet degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski bulunup bulunmadiginin irdelenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir
(Cizelge 5.6). Ses yalittmimin kisi i¢in Onemi-sese karsi hassasiyet iliskisi harig,
bahsi gecen tiim degiskenlerin korelasyon bagi 0,50’nin altinda olup, zayif yonde
iliski kurmuslardir. Ses yaliimmin kisi igin 6nemi ve sese karsi hassasiyet

degiskenleri arasinda pozitif yonlii orta seviye (r=0,566) bir korelasyon vardir.

Tim degiskenler arasinda en zayif korelasyon bagi, kendi sesinin komsudan
duyulmasima kars1 rahatsizlik-ses yalitiminin kisi i¢in 6nemi arasinda kurulmustur

(r=0,183).

Cizelge 5.6 : Korelasyon analizi: genel rahatsizlik, kendi sesinin komsudan
duyulmasina kars1 rahatsizlik, ses yalitiminin kisi i¢in 6nemi, sese karsi hassasiyet.

Correlation .
Degisken 1 Degisken 2 n_ coefficient P Istatistiksel analiz

Genel rahatsizlik Kendi sesinin komsudan
duyulmasina karst raharsizik 225 0,393* 0,000 Korelasyon Analizi (Spearman's rho)

Genel rahatsizhk . PP, X
Ses yahtumn kist igin Snemi  1)s g14x 0001 Korelasyon Analizi (Spearman’s rho)

Genel rahatsizlik .
Sese karst hassasiyet 225 0410* 0.000 Korelasyon Analizi (Spearman's rho)

Kendi sesinin komgudan . .
Ses yalitinan kisi icin dnemi

duyul, na kargt rall ik 229 0.,183* 0,005 Korelasyon Analizi (Spearman's rho)

Kendi sesinin komsudan .
7 Lk Sese karst hassasiyet

duyul na kargt r 229 0.216* 0,001 Korelasyon Analizi (Spearman's rho)

Ses yalitinan kisi icin dnemi Sese karst hassasivet 250 0566* 0000 Korelasyon Analizi (Spearman’s rho)

Correlation is significant at the 0.01 *_ level (2-tailed).

Veri setinin Tiirkiye genelindeki giiriiltii rahatsizligi hakkinda fikir vermesi i¢in,
sosyal anket calismasi 3 pilot sehir biinyesinde yiiriitiilmiistiir. Ankete Istanbul’da
126 kisi, Corum’da 61 kisi ve Hatay’da 63 kisi katilmistir.

Genel rahatsizlik, kendi sesinin komsudan duyulmasina karsi rahatsizlik, ses
yalitiminin kisi icin onemi, sese karst hassasiyet ve il degiskenininden olusan 5
sorunun, istatistiksel glivenirligi, Cronbach’s Alpha degerine gore % 59,5 tir (verinin

giivenilirligi i¢in bu degerin %70 ve iizeri olmasi gerekmektedir) (Pallant, 2017).

Analizler sonucunda, katilimci yanitlarinin normal olmayan dagilim sergiledikleri
goriilmektedir (Cizelge 5.7). Veri seti normal dagilim gdstermedigi i¢in parametrik
olmayan istatistiksel testlerin kullanim1 uygun goriilmiistiir (p<0,05 ise veri setinin

normal dagilim gostermedigi kabul edilir) (Pallant, 2017).
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Cizelge 5.7 : Illere gore giiriiltii rahatsizlig1 veri setine uygulanan normalite testi

sonuglart.
Iyolflilliefors Significance Correction Kolmogorov:Smirnov. Shapiro Wilk
Statistic df p Statistic df p
Genel rahatsizlik ,119 208 ,000 947 208 ,000
Kendi sesinin komsudan duyulmasi ,143 208 ,000 ,900 208 ,000
Ses yalitiminn kisi i¢in 6nemi ,198 208 ,000 ,829 208 ,000
Sese kars1 hassasiyet ,162 208 ,000 915 208 ,000
Illere gore ,349 208 ,000 712 208 ,000

Katilimer yanitlart Kruskall Wallis Degisken Coziimlemesi Testi kullanilarak analiz
edilmistir (Cizelge 5.8). Genel rahatsizlik ile il degiskeni (p=0,017) ve sese karsi
hassasiyet ile il degiskeni (p=0,012) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriillmiistiir (p<0,05 ise gruplar arasinda anlamli fark oldugu kabul edilir)
(Pallant, 2017). Genel rahatsizlik degerine gore rahatsizlik en yiiksek Corum’da daha
sonra sirasi ile Istanbul ve Hatay illerindedir. Sese karsi hassasiyet de ayn1 sekilde en

yiiksek Corum’da daha sonra siras ile Istanbul ve Hatay illerindedir.

Il degiskeni ile kendi sesinin komsudan duyulmasina karsi rahatsizlik (p=0,142) ve
ses yalitiminin kisi i¢cin 6nemi (p=0,198) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Cizelge 5.8 : Genel rahatsizlik, kendi sesinin komsudan duyulmasina kars1
rahatsizlik, ses yalitiminin kisi i¢in 6nemi, sese karsi hassasiyet ve il degiskeninin
iliskisi.

Degisken 1 Degisken 2 n__ Ortalama p Istatistiksel analiz
Genel rahatsiziik It 0,017  Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
istanbul 121 11045
Comum 47 135,49
Hatay 57 9987

Kendi sesinin komsudan
duyulmasina karst rahatsiziike 11 0,142  Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
istanbul 120 122,09
Comum 49 114,09
Hatay 60 101,57
Sese kars: hassasiyet It 0,012  Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
istanbul 126 11845
Comum 61 149,03
Hatay 63 116,82
Ses yalitimin kisi icin dnemi It 0,198  Kruskal-Wallis Degisken Cozimlemesi
istanbul 126 119,39
Comum 61 139,06
Hatay 63 124 60

Anket, ‘komsuluk seslerinin sizde olusturdugu etki nedir ve buna karsi nasil bir

Onlem alirsiniz’ agik uclu sorusu ile sonlanmaktadir. Katilimei yanitlari incelendigin-
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de, cogu kisinin ses yalitimi ile ilgili 6nlemlerin insaat agamasinda alinmasi gerektigi
ve konuta yerlestikten sonra yapisal bir 6nlem almanin miimkiin olmadig1 goriisiinii
paylastigr goriilmektedir. Kisiler, gerekli Onlemlerin alinmamasinin, uygulayici
firmanin 6zen goOstermemesinden veya ses yalitimi ile ilgili yaptirimlarin
olmamasindan kaynaklandigin1 diisiinmektedirler. Cogunluk giiriiltiye maruz
kaldiginda, komsusunu uyardigini ¢6ziim bulamadiginda ise yonetime ya da kolluk
kuvvetlerine sikayet ettigini beyan ederken; ¢cok az bir kesim komsuluk iligkilerinin
zarar gormemesi i¢in bu durumu anlayisla karsiladigini ve herhangi bir uyarida
bulunmadigin1 ifade etmistir. Komsuluk giriiltiisine maruz kalan Kkisiler,
konsantrasyonun dagilmasi, bas agrisi, psikolojik bozukluklar,
dinlenememe/uyuyamama gibi etkilere maruz kaldiklarini ifade etmektedirler. Bazi
kisiler, bireysel 6nlem almanin miimkiin olmadigini fakat bunun karsilikli hosgdrii ve

0zenli davranislar ile listesinden gelinebilecegi diislincesindedirler.
Tartisma

250 katilimet, 15 giiriiltii tipini, yaklasik son 12 ay1 diislinerek, 11°1i Likert 6l¢ekte, O
‘rahatsiz degilim’, 10 ‘asir1 rahatsizim’ olacak sekilde degerlendirmislerdir.
Katilimcilara gore en ¢ok rahatsiz olunan ilk ii¢ giiriiltiiniin, yiiksek sesli konusma ve
bagirma sesi, tesisat sesleri ve ¢ocuk kosma sesi oldugu goriilmektedir. Hava doguslu
en ¢ok rahatsizlik veren yliksek sesli konugma ve bagirma sesi; darbe kaynakli en
cok rahatsizlik veren ¢ocuk kosma sesi; hava ve darbe kaynakli en ¢ok rahatsizlik

veren giiriiltii ise ev aletleri sesidir.

Giiriilti kaynaklari, kaynagina gére hava, darbe ve hava+darbe kaynakli olmak {izere
3 grupta incelenmistir. En ¢ok rahatsiz olunan giiriiltii kaynaklar1 sirasiyla, darbe,

hava ve hava+darbe kaynakl giirtiltiilerdir.

Genel rahatsizlik, kendi sesinin komsudan duyulmasma karst rahatsizlik, ses
yalittminin kisi i¢in 6nemi ve sese karsi hassasiyet degiskenleri arasinda korelasyon

tespit edilmistir.

Kendi sesinin komsudan duyulmasina karsi rahatsizlik degerlendirmesi ve ikamet
siiresi degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. [kamet siiresi 2-5 yil
arasinda olanlarin en ¢ok rahatsiz olmakta ve onu sirastyla 0-1 yil, 6 yildan fazla olan

grup takip etmektedir.

Ankete Istanbul’da 126 kisi, Corum’da 61 kisi ve Hatay’da 63 kisi katilmistir. Genel
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rahatsizlik degerine gore rahatsizlik en yiiksek Corum’da daha sonra sirasi ile
Istanbul ve Hatay illerindedir. Sese karsi hassasiyet de aym sekilde en yiiksek

Corum’da daha sonra sirasi ile Istanbul ve Hatay illerindedir.

5.1.2 Giiriiltii 6l¢iim ve kayitlar1 bulgular

Cinlama siiresi 6l¢iimii 49,4 m® hacme sahip referans yasama alaninda, TS EN ISO
3382-2 (2013) standardina uygun olarak 2 hoparldr pozisyonu ve her hoparlor
konumu i¢in 3 mikrofon poziyonunda gerceklestirilmistir. Cizelge 5.9 olclilen T
degerlerini, T ortalamalari1 ve standart sapma degerlerini saniye cinsinden

gostermektedir.

Cizelge 5.9 : Referans konuttaki yasama alanina ait T degerleri (H:hoparlor
M:mikrofon poziyonu).

Cmlama Siiresi
Frekans H1-M1 H1-M2 H1-M3 H2-M1 H2-M2 H2-M3 Ortalama  Standart

(Hz) (sm) (sm) (sm) (sm) (sm) (sm) (sm) Sapma (sm)
63 NA 0.68 0,70 0.71 0.63 0.79 0.70 0.06
80 0.45 0.49 0,68 0.58 0.54 0.58 0.55 0.08

100 0.41 0.51 0.81 0,52 0.40 0.66 0.55 0.16

125 0.64 0.43 0,66 0,37 0.47 0.67 0.54 0.13

160 0.45 0.65 0,48 0,50 0.34 0.36 0.46 0.11

200 0.43 0.48 0,50 0,44 0.40 0.48 0.46 0.04

250 0.40 0.49 0,39 0.41 0.46 0.43 0.43 0.04

315 0.36 0.44 0,37 0,40 0.40 0.40 0.40 0.03

400 0.40 0.38 0,33 0.39 0.30 0.34 0.36 0.04

500 0.37 0.34 0,35 0,27 033 0.34 0.33 0.03

630 0.34 0.33 0.36 0.33 037 0.36 0.35 0.02

800 0.35 0.40 0.36 0.35 037 0.35 0.36 0.02

1000 0.36 0.43 0,33 0,34 038 0.31 0.36 0.04

1250 0.35 0.34 0,35 0.38 0.41 0.34 0.36 0.03

1600 0.37 0.37 0.36 0,32 0.34 0.38 0.36 0.02

2000 0.37 0.32 0,34 0,32 033 0.33 0.34 0.02

2500 0.32 0.33 0,31 0,34 033 0.31 0.32 0.01

3150 0.32 0.32 0,30 0,31 032 0.32 0.32 0.01

Giindiiz, aksam, gece Laeq Olglimleri sirasi ile 33,72 dBA, 37,2 dBA, 34,68 dBA
olciilmiistiir. Olciimler, mikrofon odanin merkez noktasinda olacak sekilde 24 saat
boyunca gergeklestirilmistir. Lgyg degeri TS ISO 1996-2 (2009) standardinda

aciklanan formiilasyon ile 41,38 dBA olarak hesaplanmustir.

Sosyal anket calismasi sonuglarina gore en ¢ok rahatsiz olunan ilk 10 giirtiltii sirasi

ile yiiksek sesli konugma ve bagirma sesi, tesisat sesleri, cocuk kosma sesi, kap1
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carpma sesi, esya ¢ekme sesi, diisen cisimlerin sesi, ¢ocuk sesi, ayak sesleri, ev
aletleri sesi ve TV sesidir. Referans konutta her bir giiriiltii tipinin COST Action
TU0901 (2014) ¢alismasinda tasvir edildigi gibi kaynaktan 1 metre uzaklikta, stereo,
24 bit (Ses kaydi alinan 6rnegin en kiigiik veri boyutu birimi) ¢oziiniirliige sahip ve
‘wav’ formatinda ses kayitlar1 alinmistir. Kayitlarla es zamanli Laeg, Larmax
Olglimleri gergeklestirilmistir (Cizelge 5.10). 10 giirtiltii tipine ait Laeq V&  LAF max
degerleri EK F’de verilmektedir. Konutlarda karsilasilan giiriiltiilerin ses diizeyleri
ve spektrumlart ile ilgili bilgi edinmek amaciyla 10 giiriiltiiniin de 6lgiim ve kaydi
yapilmistir fakat bunlarin arasindan en ¢ok rahatsiz olunan ilk 3 hava doguslu giiriilti

tez kapsaminda incelenmistir.

Cizelge 5.10 : Giiriiltii kaynaklarinin 6l¢iilen Lieg, Lirmax, LLrmin degerleri.

GURULTU KAYNAGI Lieq Lt Lirimin KAYN..AGINA
A (dBA)| L (dB) |A(dBA)| L (dB) |A (dBA)| L (dB) GORE
7 1|Yiiksek sesli konusma sesi 64,7 66,84 76,41 76,45 38,1 49,63 [hava doguslu
8 2| Tesisat (kombi) sesleri 45,06 63,87 46,86 70,08 43,65 59,15 |hava doguslu
E 3|Cocuk kosma sesi 65,7 70,58 80,65 82,13 --- 53,26 |darbe kaynakli
E 4|Kap carpma sesi 83,94 | 103,86 | 93,83 | 111,29 | 38,04 65,86 |darbe kaynakli
E 5|Esya cekme sesi 72,78 75,31 84,81 86,76 --- 54,25 |darbe kaynakli
d 6|Diisen cisimlerin sesi 78,24 78,02 89,85 89,52 --- 55,27 |darbe kaynakli
z} 7|Cocuk sesi 79,49 78,83 90,24 89,63 35,39 47,17 |hava doguslu
< 8|Ayak sesleri 58,93 62,05 71,38 73,58 --- 48,61 |darbe kaynakli
E 9|Ev aletleri (siipiirge) sesi 76,93 80,12 84,86 87,36 70,57 72,74 |hava+darbe kay.
10|Tv (mag) sesi 65,18 66,24 73,2 75,74 | 41,11 49,33 |hava doguslu
Tartisma

Gilinliik yasamda sik¢a karsilagilan ve rahatsiz olunan, komsu konuttan kaynakli
meydana gelen seslerin kayitlart gerceklestirilmistir. COST Action TU0901(2014)
caligmasi, giiriiltii tiplerinin miimkiinse ¢inlamasiz ‘anechoic’ odada kaydedilmesini
veya ¢imnlama siliresi 0,4 saniyeden yliksek olmayan siradan odada
kaydedilebilecegini agiklar. Giiriiltii tipleri, yasayan canli seslerden ‘living noise’
olustugu icin ve odanin yansitici/yutuculuk durumunun etkili oldugu diisiiniilerek,
ses kayitlar1 ¢inlama siiresi 500 Hz’de 0,33 saniye olan referans yasama alaninda
gerceklestirilmistir. Binalarin Gliriiltiiye Kars1 Korunmasit Hakkinda Yonetmelik’te
(2017) konut binalarinda, yasama alani, mutfak hacimleri i¢in ¢inlama siiresinin 0,8
saniyeyi gecmemesi beklenir. Referans yasama alanimin ¢inlama siiresi degerleri
incelendiginde, 63-3150 Hz 1/3 oktav bant araliginda, en diisiik 0,32 saniye, en
yiiksek 0,70 saniye degerlerini aldig1 goriilmektedir.

Anket calismasi sonuglari, katilimcilarin en ¢ok rahatsiz oldugu hava doguslu

giiriiltiilerin yiiksek sesli konugma, tesisat sesi ve ¢ocuk sesi oldugunu gostermistir.
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Dinleme testi esnasinda, i¢ girilti diizeyi rahatsizlik degerlendirmesinde
katilimcilara bu seslerin kayitlar1 dinletilecektir. Yiiksek sesli konugma, kadin
konusmacinin mikrofondan 1 metre uzaklikta sesini yiikselterek okudugu bir sayfalik
metin boyunca kaydedilmistir. Cocuk sesi ise 7 yasindaki kiz ¢ocugunun, oyun
oynarken arkadasiyla tartistigi siire igerisinde kaydedilmistir. Tesisat sesi olarak,
referans konutta mutfak/salon igerinde bulunan kombinin sicak su temini sirasinda
meydana getirdigi giiriiltiic kaydedilmistir. Literatiirdeki yiiksek sesli konusma
spektrumu ve calisma esnasinda almman ses kaydma iliskin spektrum

karsilastirildiginda (EK F), degerlerin birbrine yakin oldugu goriilmektedir.

5.2 Laboratuvar Calismas1 Bulgular

Laboratuvar galismasi kapsaminda yiiriitiilen dinleme testine ait bulgular, demografik
bulgular, i¢ giiriiltii seviyesi degerlendirmesi ve ses yalitimi degerlendirmesi olmak
lizere 3 baslik altinda incelenmistir. I¢ giiriiltii ve ses yalitimi ile ilgili sorularin
istatistiksel giivenirligi, Cronbach’s Alpha degerine gore %87,4’tiir (verinin

giivenilirligi i¢in bu degerin %70 ve iizeri olmas1 gerekmektedir) (Pallant, 2007).

5.2.1 Demografik bulgular

Laboratuvarda yapilan dinleme testine 22 jiiri katilmistir. Katilimcilarin kisisel
bilgilerine iliskin demografik bulgular Cizelge 5.11’de verilmektedir. Katilimcilarin
%68,2’s1 kadin, %31,8°1 erkek olup, yas ortalamalar1 31,55°dir. 22 kisiden sadece 1’i
apartmanda yasamadigini beyan etmistir. Jiirinin %68,2’si yasadig1 konutta kiraci,
%31,8’1 ise mal sahibi oldugunu beyan etmistir. Ortalama ikamet siiresinin 4,64 yil,
kat sayisinin 8,68, dairede gegirilen ortalama siirenin ise 12,36 saat oldugu

goriilmektedir.

Jiirinin giirtilti rahatsizlig1 ve ses yalitimina iliskin bakis agisini1 degerlendirmek i¢in
daha detayli sorular da yoneltilmistir (Hongisto ve dig., 2015). Bulgular Sekil 5.4’te
verilmektedir. Katilimcilarin %81,8’inin daha 6nce benzer bir ¢aligmaya katilmadig:
ve %27,3’liniin akustik/ses yalitimi ile ilgili bilgi sahibi olmadigi goriilmektedir.
%70’1 oturdugu dairenin ses yalittmdan memnun olmadigini, %31,8’inin herhangi bir
sebepten dolayr taginmayi diislindiiglinii ve %77°3’1 yeni bir daireye tasinirken ses

yalitimi 6zelliginin kendileri i¢in 6nemli oldugunu beyan etmistir.

63



Cizelge 5.11 : Dinleme testi kisisel bilgilere iliskin demografik bulgular.

ARI. STA.
KATILIMCILAR (N=22)| N % ORT. MAX. MIN. MED. SAP.
CINSIYET| 22
KADIN| 15 68,2
ERKEK| 7 31,8
YAS| 22 - 31,55 52 23 30 7,806
MEDENi DURUM | 22
EVLI| 10 455
BEKAR| 12 545
EGIiTiM DURUMU | 22
ILKOGRETIM| 1 4,5
LISE| 2 91
UNIVERSITE| 9 40,9
YUKSEK LISANS| 8 36,4
DOKTORA| 2 9,1
DIGER| 0 0
MEVCUT iS DURUMU | 22
CALISIYOR| 14 63,6
CALISMIYOR (IS ARIYOR)| 2 9,1
CALISMIYOR (iS ARAMIYOR) | 0 0
OGRENCI| 5 22,7
EMEKLI| 1 4,5
AYLIK GELIR| 21
0-1500 TL| 3 14,3
1,500-3,000TL| 3 14,3
3,000-4,500TL| 5 23,8
>4500TL| 10 476
CALISMA ZAMANI | 21
GUNDUZ| 11 524
AKSAM/GECE| 2 9,5
KARISIK | 7 33,3
DIGER| 1 4.8
YASAMA BiRiMi| 22
APARTMAN| 21 955
MUSTAKIL DAIRE| 1 4,5
YURT| 0 0
DIGER| 0 0
MULKIYET | 22
MAL SAHIBI| 7 31,8
KiRACI| 15 68,2
DIiGER| 0 0
KiRA TUTARI| 14 - 1610,71 3000 900 1450 630,073
IKAMET SURESi | 18 - 4,64 19 1 3 5,184
YAPIM YILI| 14
<1990| O 0
1990-2000| 2 9
2000-2010| 2 9
>2010| 10 54,2
KAT SAYISI| 22 - 8,68 25 3 6 5,575
DAIREDE GECIRILEN SURE | 22 - 12,36 16 3 12 2,735
HANE HALKI BUYUKLUGU | 22
1] 3 13,6
2| 10 455
3 2 9,1
46| 7 31,8
>6| 0 0
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Katilimcilarin %45,4°1 yap1 ici ¢evre giiriiltiilerine karst kendilerini hassas olarak

tanimlarken, %23°9’u son 12 ayda bu giiriiltiilerden rahatsiz olduklarini belirtmistir.

7 kisinin dairesindeyken disaridan gelen sesleri siirekli, 15 kisinin ara sira; 8 kiginin
dairesindeyken komsudan gelen sesleri stirekli, 14 kisinin ise ara sira dikkate aldig
goriilmektedir. 3 kisi gece, 5 kisi ise gilindiiz saatlerinde neredeyse hergiin rahatsiz
edici sese maruz kaldigini bildirirken; 4 kisi hari¢ kalan 18 kisi en az ayda birka¢ giin
gece veya giindiiz saatlerinde rahatsiz edici seslere maruz kaldigini belirtmektedir. 11
kisinin disaridan, 12 kisinin ise komsusundan gelen seslerden dolay1 ayda en az
birka¢ gece uykuya dalmakta zorluk yasadigi goriilmektedir. Disaridan gelen sesler
nedeniyle 9 kisi, komsusundan gelen seslerden ise 4 kisi ayda en az birka¢ giin

uyandigini belirtmektedir.

Konsantrasyon gerektiren bir isle ugrasirken dairedeki giiriiltiiniin katilimeilarin
%4,5°ni her zaman, %27,3’nii siklikla, %54,5’ni ara sira ve %13,6’s1m1 hi¢ rahatsiz
etmedigi goriilmektedir. Jirinin %22,7’si haftada birkag¢ saat, %13,6’s1 giinde 2
saatten az, %63,6’s1 giinde 2 saatten fazla dairesinde konsantrasyon gerektiren bir

isle ugrastigini belirtmistir.

Daha énce benzer bir ¢calismava katildiniz Akustik/ses valitimi ile ilgili bilgi sahibi
mi? misiniz?

o ' 18 = (%72,7)
7 %S18) o 6(%27,3) o
" (%281.8) " T
v, 2

0 5 10 15 20 0 5 10 15 20

mevet =hayw mevet ©hayw
Oturdugunuz daireden tasinmayi Yapi i¢i ¢evre giiriiltiilerine karsi ne kadar
diistiniivor musunuz? hassassiniz?

w w

5\- 7(%31,8) = 5(%22,7)
= <

% 7 I ; )
Rz 15 R .

3(%13.6)
0 5 10 15 20 0 5 10
mevet ©haywr m(0-1-2 ©3-4 m5-6 7-8 m9-10

Sekil 5.4 : Dinleme testi giiriiltii rahatsizlig1 ve ses yalitimina iliskin sorulara
verilen yanitlarin dagilimi.
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Dairenizdevken disaridan/komsudan
gelen sesleri ne kadar dikkate

Yaklasik son 12 avi diisiinerek, genel
olarak vapi ici cevre giiriiltiilerinden olan

10

alorsunuz? rahatsizhiginiz nedir?
hi¢
2k - I ;s
ara sira LB 3 (%14.3)
. < I s 0q35.1)
siirekli 8 .z 4(%19,1)
T T T 1 v
= 1(%4.8)
0 5 10 15
Kisi Say1isi 0 5 10
B digaridan gelen ses W komsudan gelen ses m(-1-2 ©3-4 ®m5-6 7-8 m9-10
Yeni bir daireye tasinmadan dnce ses Dairenizde giindiiz/gece saatlerinde ne
valitiminin sizin icin dnemi nedir? siklikla rahatsiz edici sese maruz
kalworsunuz?
N B hic 4
w2
0 i ii 7
= ayda bfrkag: giin 1
< I - cs1s2) haftada birkac giin 6
s
v 11(%50) neredeyse her giin 5
6(%27.3) T T T 1
0 5 10 15
0 5 10 15 Kisi Say1isi
m0-1-2 © 34 m56 7-8 m9-10 m giindiiz = gece
Dairenizin ses yalitimindan ne kadar memnunsunuz?
5 1(%35)
= 4(%20)
< [ 1005)
o 8 (%40)
[, 5 (%/530)
0 2 - 6 8
cok memnunum memnunum

H e memnunum ne memnun dedilim

®hic memnun degilim

memnun degilim

Sekil 5.4 (devam): Dinleme testi giirtiltii rahatsizlig1 ve ses yalitimina iliskin
sorulara verilen yanitlarin dagilimai.
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Disaridan/komsunuzdan gelen sesler nedenivie ne siklikta uvkuva dalmalkta zorluk

VaAsorsunuz?
hi¢ 11
ayda birkag gece
haftada birkag¢ gece
neredeyse her gece
12 14
Kisi Sayis1
® disaridan gelen sesler komsunuzdan gelen sesler

Disaridan/komsunuzdan gelen sesler nedenivie ne siklikta uvanivorsunuz?

hi¢ 2 18
ayda birkac giin . 6
haftada birkac giin ’ 3

neredeyse her giin | §

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Kisi Sayist

m disaridan gelen sesler komsunuzdan gelen sesler
Konsantrasvon gereltiren bir isle Dairenizde ne siklikta konsantrasyvon
ugrasivken, dairenizdeki giiriiltii sizi ne gerektiren bir isle ugrasivorsunuz?

sikhikta rahatsiz edivor?

Z 0

% 3(%13,6) I 22
 — ¢ S—
A (%54 5) Rz 3 (%13.6) 14
33 6(%27.3) 4 (2463.6)
4 1(%4,5)

0 5 10 15

0 3 10 13 hic m haftada birkac saat
hic ®Waraswa = siklikla ®her zaman giinde 2 saatten az giinde 2 saatten fazla

Sekil 5.4 (devam): Dinleme testi giiriiltii rahatsizlig1 ve ses yalitimina iligkin
sorulara verilen yanitlarin dagilima.

5.2.2 i¢ giiriiltii seviyesi degerlendirmesi

Dinleme testinin ilk bdlimiinde jiiri sesleri, ses diizeyi ve giirliltii rahatsizlig

acisindan ‘0 ile 10° arasinda sayilarla ve kelimelerle ifade edilen bir 6lgek vasitasiyla
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degerlendirmistir (0-hi¢ yiiksek degil/hi¢ rahatsiz edici degil; 10-asir1 derecede
yiiksek/asir1 derecede rahatsiz edici). 3 giirtiltii tipi (yiiksek sesli konugsma, ¢ocuk,
tesisat sesi) i¢in 3 akustik performans simifina ( B, C, D smifi) uygun 35, 39, 43 dBA

diizeylerinde toplam 9 i¢ giirtiltli incelenmistir.

22 jiirinin i¢ giirlilti degerlendirmesi ortalamalarinin, i¢ giiriiltii diizeylerine gore
degisimini gosteren sagilma diyagramlar1 Sekil 5.5°te verilmektedir. Katilimcilar
ayni1 sesi, ses diizeyi, dinlenirken verdigi rahatsizlik ve calisirken verdigi rahatsizlik
acisindan degerlendirmislerdir. Ayrica dinlenirken ve calisirkenki rahatsizligin
ortalamasi alinarak elde edilen rahatsizlik degerlendirmesi ortalamasi ile i¢ giiriiltii
diizeyi grafigine de yer verilmistir. Katilimcilarin okuduklar1 3 ciimle ile ilgili 5
dogru/yanlis Onermesine verdikleri ortalama dogru cevap sayis1 da i¢ giiriilti

diizeyleri karsiliginda ifade edilmektedir.

I¢ giiriiltii diizeyine bagh olarak degisen ses diizeyi, dinlenirken rahatsizlik,
calisirken rahatsizlik, rahatsizlik ortalamasi degerlendirmeleri ve ortalama cevap
sayilar1 dogrusal regresyon analizi ile %95 giiven araliginda incelenmistir. I¢ giiriiltii
diizeyi bagimsiz degisken iken diger degiskenler bagimlidir. R? degeri bagimlh
degiskendeki degisikligin yiizde kag¢inin bagimsiz degiskendeki degisiklik ile
aciklanabilecegini ifade etmektedir. Veriler incelendiginde, i¢ giiriiltii seviyesindeki
degisimin %90’1 yiiksek sesli konusma, %99,5’i ¢cocuk ve %99,7’si tesisat sesi ses
diizeyi degerlendirmesi ile agiklanabilmektedir. I¢ giiriiltii seviyesindeki degisimin
%381 yiiksek sesli konusma, %98,9’u cocuk ve %76,4°1 tesisat sesi rahatsizlik
degerlendirmesi ortalamasi ile agiklanabilmektedir. Ayrica i¢ giiriiltii seviyesindeki
degisimin %481 yiiksek sesli konusma, %94’ii ¢ocuk ve %381 tesisat sesi ortalama

dogru cevap sayisti ile agiklanabilmektedir.

I¢ giiriiltii diizeyinin, 3 giiriiltii tipi igin ses diizeyi ve rahatsizlik ortalamalarina
iliskin verileri birlikte incelendiginde, iki degisken ile de pozitif yonde iliski kurdugu
gorilmektedir (Sekil 5.6). Artan i¢ girilti diizeyi, ses diizeyi ve rahatsizlik
degerlendirmesinde de artisa sebep olmustur. Aym giiriiltii diizeyinde olmalarina
ragmen ses diizeyi ya da rahatsizlik degerlendirmesinde ¢ocuk sesi, yiiksek sesli
konusma ve tesisat sesi siralamasi (biiylikten kiiciige) degismemistir. Bu durum
cocuk sesinin agirlikli olarak yiiksek, yiiksek sesli konusma sesinin ise orta ve

yiiksek frekans bilesenlerine sahip olmasi ile aciklanabilir. Tesisat sesi ise duragan
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bir ses oldugundan spektrumunda dalgalanmalara rastlanmamaktadir. Giirilti

tiplerinin spektrumu EK F’de verilmektedir.

10 10 10
9 "viiksek sesli konugma” 9 "gocuk” 9 “tesisat”
&8 g 8 £ 3
87 §7 L ® £
56 o » 5 6 . 5 6
as . &S ]S o
g 4 g 4 g 4 ®
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1 5 1 1 3
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Sekil 5.5 : I¢ giiriiltii diizeyine ve ses diizeyi, dinlenirken rahatsizlik, calisirken
rahatsizlik, rahatsizlik ortalamasi degerlendirmeleri, ortalama cevap sayilar1 dogrusal
regresyon analizi (B, C, D siniflar1 i¢in sirastyla 35, 39, 43 dBA).

Shapiro-Wilk normalite testi sonucuna gore (Cizelge 5.12), ses diizeyi, dinlenirken
rahatsizlik, ¢alisirken rahatsizlik degerlendirmesi yanitlarinin normal; ortalama dogru
cevap sayisinin ise normal olmayan dagilim sergiledikleri goriilmektedir (p>0,05 ise

veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilir) (Pallant, 2007). Veri seti normal
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dagilim gosterdigi durumlar i¢in parametrik, normal dagilim gostermedigi durumlar

icin parametrik olmayan istatistiksel testler kullanilmistir.

A =Y

1

A e IR I=

Ses Diizeyi Degerlendirmesi

[

Rahatsizlik Degerlendirmesi Ortalamasi
o ou

31 35 39 43 47 3l 35 30 43 47
I¢ Gurulta Duzeyi (dBA) T¢ Gurilti Diizeyi (dBA)
® yiiksek sesli konusma gocuk ® yiksek sesli konusma gocuk

tesisat Dogrusal (yiksek sesli konugma) tesisat Dogrusal (yiiksek sesli konugma)

— - — Dogrusal (gocuk) ----- Dogrusal (tesisat) Dogrusal (gocuk) Dogrusal (tesisat)

Sekil 5.6 : Ses diizeyi ve rahatsizlik degerlendirmesinin i¢ giiriiltli diizeyine baglh
degisimi (B, C, D siniflar1 i¢in sirasiyla 35, 39, 43 dBA).

Cizelge 5.12 : Bagimli degiskenlerin normalite testi sonuglari.

Isolfilliefors Significance Correction Kolmogorov-Smimoy’ Shapiro Wilk
Statistic df p Statistic df p
Ses diizeyi degerlendirmesi 137 22 ,200* ,938 22 , 180
Dinlenirken rahatsizlik degerlendirmesi ,104 22 ,200* ,959 22 ,465
Calisirken rahatsizlik degerlendirmesi ,164 22 ,128 ,936 22 , 164
Dogru cevap sayisi 215 22 ,009 ,868 22 ,007

Ses diizeyi degerlendirmesi, dinlenirken rahatsizlik degerlendirmesi ve c¢alisirken
rahatsiz degerlendirmesi arasinda iliski olup olmadigini, varsa bu iliskinin yoniini ve
siddetini belirlemek icin parametrik bir test olan Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Dogru cevap sayisinin, ses diizeyi degerlendirmesi, dinlenirken
rahatsizlik degerlendirmesi ve calisirken rahatsiz degerlendirmesi ile varsa iligkisi

Spearman Rho Korelasyon Analizi ile incelenmistir.

Cizelge 5.13’te ifade edilen analiz sonuclar1 incelendiginde, ses diizeyi
degerlendirmesi ile dinlenirken rahatsizlik degerlendirmesi (r=0,871, p=0,000) ve
dinlenirken rahatsizlik degerlendirmesi ile calisirken rahatsizlik degerlendirmesi
(r=0,887, p=0,000) arasinda c¢ok yiiksek; ses diizeyi degerlendimesi ile calisirken
rahatsizlik degerlendirmesi (r=0,767, p=0,000) arasinda yiiksek korelasyon oldugu
goriilmektedir. Dogru cevap sayisinin ise ses diizeyi degerlendirmesi, dinlenirken
rahatsizlik degerlendirmesi ve calisirken rahatsiz degerlendirmesi ile korelasyon

kurmadig1 okunmaktadir (p>0,05).
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Cizelge 5.13 : Ses diizeyi degerlendirmesi, dinlenirken rahatsizlik degerlendirmesi,
calisirken rahatsiz degerlendirmesi ve dogru cevap sayisi iligkisi.

Correlation .
Degisken 1 Degisken 2 n_ coefficie  p Istatistiksel analiz
e g . . Dinlenirken rahatsiziik .
Ses diizevi degerlendirmesi N R . 22 0,871** 0,000 Korelasyon Analizi (Pearson)
degerlendirmesi ’

Cahswken rahatsizlik

Ses diizevi degerlendirmesi 22 0,767** 0,000 Korelasyon Analizi (Pearson)

degerlendirmesi
g;z’;::::’:::;“md’k g;f;’ff;.;’:f’d’k 22 0887** 0,000 Korelasyon Analizi (Pearson)
Dogru cevap sayist Ses diizeyi degerlendirmesi 22 0,091 0,687 Korelasyon Analizi (Spearman's tho)
Dogru cevap sayist z:::::f;::::;ﬂm:hk 22 0,342 0.119 Korelasyon Analizi (Spearman's tho)

Cahswken rahatsizlik

22 0.272 0.221 Korelasyon Analiz (S 's th
degerlendirmesi : : relasyon izl (Spearman’s tho)

Dogru cevap sayist

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Simmons ve dig. (2011), ISO/TS 15666 (2003) standardinda tariflenen, konutlarda
giiriiltii rahatsizhigint 11°li Likert dlgekle degerlendirildigi ¢calismalar i¢in 3 kademeli
degerlendirme onerirmektedir. 3 ve daha biiylik 6lgekle degerlendirilen giiriiltiilerin
‘kismen rahatsiz edici, rahatsiz edici ya da ¢ok rahatsiz edici’ oldugu varsayilir ve 3
ve lizeri kapsaminda incelenir. Konut kullanicilarint memnun eden bir seviye igin bu
degerin %20’den kii¢iik olmasi beklenir ya da en az %50’lik bir deger saglanmalidir.
5 ve daha biiylik 6lgekle degerlendirilen giiriiltiilerin ‘rahatsiz edici ya da cok
rahatsiz edici’ oldugu varsayilir ve 5 ve {lizeri kapsaminda incelenir. Bu degerin
%10’a kiiglik esit olmas1 ya da en azindan %20’den kiigiik olmasi beklenir. 8 ve daha
bliyiik 6l¢ekle degerlendirilen giiriiltiilerin ‘gok rahatsiz edici’ oldugu varsayilir ve 8
ve lizeri kapsaminda incelenir. Bu degerin %5 ten kiigiik esit olmasi olmasi beklenir.
Cizelge 5.14, Simmons ve dig. (2011) tarafindan Ongoriilen degerlendirme
yonteminin, i¢ glriiltii seviyesinin 06znel olarak degerlendirildigi, dinlenirken
rahatsizlik sonuglarinin 3 kademeli degerlerini gostermektedir. Degerlerin hi¢birinin
saglanmast beklenen asgari kosulu saglamadigi goriilmektedir. Katilimcilarin
%45,4’nlin yap1 ici ¢evre giiriiltiilerine kars1 kendilerini hassas olarak tanimladig
demografik bulgular boliimiinde bahsedilmistir. Rahatsizlik yilizdelerinin yiiksek
cikmasinin, jilirt profilinin biiylikk kismmin hassas kisilerden olusmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Cizelge 5.14 : I¢ giiriiltii rahatsizliginin 3 kademeli incelenmesi.

>3 (%) >5 (%) >8 (%)
Yiiksek sesli konusma sesi -B 100 63,7 31,7
Yiiksek sesli konusma sesi -C 95,5 50,1 13,6
Yiiksek sesli konusma sesi -D 100 773 273
Cocuk sesi -B 100 68,2 18,1
Cocuk sesi-C 100 81.8 36,3
Cocuk sesi -D 100 90,9 364
Tesisat sesi -B 545 22,7 13.6
Tesisat sesi -C 59.1 273 9.1
Tesisat sesi -D 77.3 50 18.1

Dinleme testinin 1. bdliimiinde ayrica jiiriden dinledikleri 9 sesi, ses ortamin
tanimlayict 12 sifat ¢ifti agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Sifat ciftleri -2 ve
+2 arasinda bipolar 6l¢ek ile degerlendirilmistir. Her bir sifat ¢iftinin, 9 i¢ giirtiltii tipi

icin ortalama degerleri siralamasi Cizelge 5.15°te verilmektedir.

Anlamsal farklar yontemi ile jiiri tarafindan degerlendirilen 9 ses, sifat ¢iftleri
acisindan ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, aymi ses tipine ait farkl diizeydeki seslerin
birbirine yakin degerlerde oldugu goriilmektedir. Bu yiizden, giiriiltii tiplerinin B, C,
D sinifina ait degerlendirmelerinin ortalamalar1 alinarak karsilastirilmas: daha uygun
bulunmustur. Sekil 5.7°de yiiksek sesli konusma, ¢ocuk Sesi ve tesisat sesine ait

anlamsal fark profili ifade edilmektedir.

12 sifat ¢ifti, her kategoride 3 cift olacak sekilde toplam 4 gruba ayrilmistir (Sekil
5.9). 9 ses, dBSONIC analiz programinda psikoakustik parametreler agisindan analiz
edilmistir.  Yapilan istatistiksel analizlerde, nesnel sonuglar ile 6znel
degerlendirmelerin Shapiro-Wilk normalite testine gbre normal dagilim gosterdigi
gorilmiistiir. Normal dagilim gosteren veri seti, parametrik bir test olan Pearson
Korelasyonu ile analiz edilmistir. Cizelge 5.16’da korelasyon katsayilar
verilmektedir. Kategori 1’deki sifatlarin loudness, roughness, fluctuation strength,
kategori 2’deki sifatlarin loudness, roughness, fluctuation strength, kategori 3’deki
sifatlarin loudness, roughness, kategori 4’deki sifatlarin roughness degeri ile c¢ok

yiiksek korelasyon kurdugu goriilmektedir.
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Cizelge 5.15 : 12 sifat ciftinin 9 i¢ giirliltii tipi i¢in ortalama degerleri siralamas.

SIF AT CIiF TLERI
(BIRINCI SIFAT -2,
IKINCI SIFAT +2) iCc GURULTU TiPi ORTALAMA
tesisat 35 dBA (B smuf1) -0.9286
tesisat 39 dBA (C smuf1) -0.2143
yiiksek sesli konusma 35 dBA (B siif1) 0,2857
tesisat 43 dBA (D siuf1) 0.2857
sessiz X giiriiltila yiiksek sesli konusma 43 dBA (D smif1) 0.5714
yiiksek sesli konusma 39 dBA ( C sinifi) 0,7143
cocuk 35 dBA (B smaif1) 1.0714
cocuk 39 dBA (C smaf1) 1.5000
cocuk 43 dBA (D smifi) 1.7857
cocuk 43 dBA (D smifi) -1,6429
cocuk 39 dBA (C smaf1) -1,3571
yiiksek sesli konugma 43 dBA (D smaf1) -0,9286
cocuk 35 dBA (B smaif1) -0,6429
giiclii x zayif yiiksek sesli konugma 39 dBA ( C sinifi) -0,3571
tesisat 43 dBA (D sinifi) -0,2143
yiiksek sesli konugma 35 dBA (B sinif1) -0,1429
tesisat 39 dBA (C simf1) 0,2143
tesisat 35 dBA (B simf1) 1,0714
tesisat 35 dBA (B smuf1) -0.0714
tesisat 39 dBA (C smuf1) 0.1429
tesisat 43 dBA (D siuf1) 0.2857
odaklayic1 (dikkat yiiksek sesli konusma 35 dBA (B sif1) 0.8571
yogunlastiric1) x dikkat |yiiksek sesli konusma 39 dBA ( C simzifi) 1.0000
dagitict yiiksek sesli konusma 43 dBA (D smif1) 1.0714
cocuk 35 dBA (B smaif1) 1.5000
cocuk 39 dBA (C smaf1) 1.7143
cocuk 43 dBA (D smifi) 1.7857
tesisat 35 dBA (B simf1) -0,5714
tesisat 39 dBA (C simf1) 0,0000
tesisat 43 dBA (D sinifi) 0,0714
o yiiksek sesli konugma 35 dBA (B sinif1) 0,1429
ses sondiiren (emen) X :

cnlatan (artiran) yiiksek sesli konugma 39 dBA ( C sinifi) 0,2857
yiiksek sesli konugma 43 dBA (D smaf1) 0,2857
cocuk 35 dBA (B smaif1) 0,8571
cocuk 39 dBA (C smaf1) 1,2143
cocuk 43 dBA (D smifi) 1,4286
tesisat 35 dBA (B smuf1) -1.2857
tesisat 39 dBA (C smuf1) -1.0000
tesisat 43 dBA (D siuf1) -0.4286
yiiksek sesli konusma 35 dBA (B siif1) 1.0714
belirsiz x acik (net) yiiksek sesli konusma 39 dBA ( C sinifi) 1.0714
cocuk 35 dBA (B smaif1) 1.0714
yiiksek sesli konusma 43 dBA (D smaf1) 1.3571
cocuk 39 dBA (C smaf1) 1.5000
cocuk 43 dBA (D smifi) 1.5714

73




Cizelge 5.15 (devam): 12 sifat ¢iftinin 9 i¢ giiriiltii tipi i¢in ortalama degerleri

siralamasi.
SIF AT CIiF TLERI
(BIRINCI SIFAT -2,
IKINCI SIFAT +2) iCc GURULTU TiPi ORTALAMA
tesisat 35 dBA (B simf1) -0,9286
tesisat 39 dBA (C simf1) -0,5000
yiiksek sesli konugma 35 dBA (B sinif1) -0,1429
tesisat 43 dBA (D sinifi) -0,0714
yumusak x sert yiiksek sesli konugma 39 dBA ( C sinifi) 0,0714
yiiksek sesli konugma 43 dBA (D smaf1) 0,2143
cocuk 35 dBA (B smaif1) 0,9286
cocuk 39 dBA (C smaf1) 1,2143
cocuk 43 dBA (D smifi) 1,5000
cocuk 43 dBA (D smifi) -0.7143
cocuk 35 dBA (B smaif1) -0.2143
cocuk 39 dBA (C smaf1) 0.0000
) ) .. |yitksek sesli konusma 35 dBA (B simif1) 0.5000
labil (degisken) x stabil [— :
(sabif) yiiksek sesli konusma 43 dBA (D smaf1) 0,5714
yiiksek sesli konusma 39 dBA ( C sinifi) 0,7857
tesisat 39 dBA (C suufi) 1.3571
tesisat 43 dBA (D siuf1) 1.4286
tesisat 35 dBA (B smuf1) 1.5000
cocuk 43 dBA (D smifi) -1,5000
cocuk 35 dBA (B smaif1) -1,0714
cocuk 39 dBA (C smaf1) -1,0714
yiiksek sesli konugma 43 dBA (D smaf1) 0,1429
canli x cansiz (kuru, = :
rubsuz) yiiksek sesli konugma 35 dBA (B sinif1) 0,5714
tesisat 43 dBA (D sinifi) 0,7857
yiiksek sesli konugma 39 dBA ( C sinifi) 0,8571
tesisat 35 dBA (B simf1) 1,2143
tesisat 39 dBA (C simf1) 1,2143
tesisat 35 dBA (B smuf1) -1.2857
tesisat 39 dBA (C smuf1) -1.0714
tesisat 43 dBA (D siuf1) -0.5000
yiiksek sesli konusma 35 dBA (B siif1) -0,3571
donuk x keskin yiiksek sesli konusma 39 dBA ( C sinifi) -0.1429
yiiksek sesli konusma 43 dBA (D smaf1) -0,1429
cocuk 35 dBA (B smaif1) 1.0714
cocuk 39 dBA (C smaf1) 1.1429
cocuk 43 dBA (D smifi) 1.6429
cocuk 35 dBA (B smaif1) -1,3571
cocuk 43 dBA (D smifi) -1,3571
cocuk 39 dBA (C smaf1) -1,1429
yiiksek sesli konugma 43 dBA (D smaf1) -0,0714
hareketli x hareketsiz  |yiiksek sesli konusma 39 dBA ( C sinifi) 0,0000
yiiksek sesli konugma 35 dBA (B sinif1) 0,2857
tesisat 43 dBA (D sinifi) 0,5000
tesisat 35 dBA (B simf1) 0,7143
tesisat 39 dBA (C simf1) 0,9286
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Cizelge 5.15 (devam): 12 sifat ¢iftinin 9 i¢ giiriiltii tipi i¢in ortalama degerleri

siralamasi.
SIFAT CIFTLERI
(BIRINCI SIFAT -2,
IKINCI SIFAT +2) iC GURULTU TiPi ORTALAMA
cocuk 43 dBA (D simfi) -1.0714
cocuk 35 dBA (B smufi) -0.8571
cocuk 39 dBA (C smufi) -0.7857
yilksek sesli konusma 43 dBA ( D simfi) -0.3571
biiyiik x kiiciik yilksek sesli konusma 35 dBA (B sifl) -0.2143
tesisat 43 dBA (D siufi) -0.1429
yilksek sesli konusma 39 dBA ( C suufi) 0.0000
tesisat 39 dBA (C smuf1) 0.5714
tesisat 35 dBA (B smuf1) 0.7857
tesisat 35 dBA (B smnif1) -0,7143
cocuk 35 dBA (B smufi) -0,5000
tesisat 39 dBA (C smif1) -0,4286
tesisat 43 dBA (D suufi) -0,3571
derin x yiizeysel cocuk 39 dBA (C simfi) -0,2857
cocuk 43 dBA (D simifi) -0,2857
yilksek sesli konusma 35 dBA (B sinifi) -0,0714
yilksek sesli konusma 43 dBA ( D sinifi) 0.1429
yiksek sesli konusma 39 dBA ( C suufi) 0.4286
-2 -1 0 1 2
;‘ sessiz "y giirtiltiilii
-
a zay1f ( giiclii
o]
Facd belirsiz \ agik/net
g yumusak X sert
= odaklayici > dikkat dagitica
=]
= donuk " keskin
)7F sondiiren \ gimlatan
-
; cansiz ) canh
E. kiigiik / biiyiik
§ sabit ~ degisken
_i ‘\
; hareketsiz > hareketli
o] , -
& yiizeysel e derin
.
yiiksek sesli — — — gocuk sesi  ...eennn tesisat sesi

konugma sesi

Sekil 5.7 : Yiiksek sesli konusma, ¢ocuk sesi ve tesisat sesine ait anlamsal fark

profili.
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Cizelge 5.16 : Psikoakustik parametreler ve sifat kategorileri arasindaki koralasyon

katsayilari.
loudness sharpness roughness fluctuation stren.
kategori 1 ,932%* ,718% ,922%% ,889%*
kategori 2 889 0.464 .903%* ,818%**
kategori 3 879 0.403 .904%* JT97*
Kategori 4 782% 0,22 ,832%* J732*

**Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamhdir.
*Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Psikoakustik parametrelerden loudness (giirliik), bir sesin diger bir sesin kag¢ kati
daha sesli olarak algilandigmi belirtir. Olgii birimi olarak sone kullanilmaktadir.
Sharpness (keskinlik), yiiksek frekansli seslerin oranini gosteren bir parametredir.
Olgii birimi olarak acum kullanilir. Roughness (piiriizliilik — birimi asper) ve
fluctuation strength (dalgalanim kuvveti — birimi vacil), diisiik frekansli genlik
degisimlerinin 6znel algisinin niceligini gosterir (Zwicker ve dig., 1999). Kavram

karmasasindan kaginabilmek adina bu terimler Ingilizce olarak verilmislerdir.
Tartisma

Laboratuvar calismasina katilan 22 jiiri ile 2 bolimden olusan dinleme testi

yiiriitiilmiistiir. Birinci boliimde i¢ giiriiltii 6znel olarak degerlendirilmistir.

3 giirtiltii tipi (yiiksek sesli konugma, cocuk, tesisat sesi) i¢in 3 akustik performans
smifina (B, C, D smift) uygun 35, 39, 43 dBA diizeylerinde toplam 9 i¢ giiriiltii
degerlendirilmistir. Ayni ses parcalar1 ses diizeyi, dinlenirken rahatsizlik ve
calisirken rahatsizlik degiskenleri acisindan ayri ayri degerlendirilmistir. Ayrica
dinlenirken ve calisirkenki rahatsizligin ortalamasi alinarak elde edilen rahatsizlik
degerlendirmesi ortalamasi1 ve katilimcilarin okuduklar1 3 climle ile ilgili 5
dogru/yanlis Onermesine verdikleri ortalama dogru cevap sayisi da i¢ giirilti
diizeyleri ile karsilastinlmustir. I¢ giiriiltii diizeyindeki artis ile beraber 3 giiriiltii tipi
icin de ses diizeyi degerlendirmesinin arttig1, bagka bir ifadeyle daha yiiksek diizeyde
algilandig1  gortilmektedir. Fakat, i¢ giiriiltii diizeyindeki artis, rahatsizlik
degerlendirmesi ortalamasi ile ifade edildiginde yiiksek sesli konusma sesi i¢in net
bir artis olmadigi goriilmemektedir. 1ki degerlendirme yontemi arasindaki fark,
rahatsizlik olgusunun fiziksel, kisisel, psikolojik, sosyo ekonomik ve fiziksel
olmayan degiskenlere bagli olarak degisebilmesi, ses diizeyi algisinin ise sadece

isitilen ses ile ilgili oldugu i¢in daha nesnel bir tanim olmasindan kaynaklanabilir.

Ses diizeyi algis1 ve giirtiltii rahatsizligin etkileyen bir diger faktor ise giiriiltiilerin
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tonal bilesenleri ile ilgilidir. Veriler incelendiginde, aynmi giiriiltii diizeyinde
olmalarma ragmen 3 sesin farkli degerlendirildigi goriilmektedir. Yiiksek frekans
bilesenlerine sahip ¢ocuk sesinin diger seslere gore daha yiiksek degerlendirildigi,
orta ve yiikksek frekans bilesenlerine sahip yiiksek sesli konugma sesinin onu takip
ettigi goriillmektedir. Duragan bir ses olan, ve sabit spektruma sahip tesisat sesi ise en

az rahatsiz edici ya da en diisiik ses diizeyi olarak degerlendirilmistir.

I¢ giiriiltii diizeyini degerlendirmede kullanilan, 4 degiskenin birbiri ile olan iliskisi
incelendiginde, ses diizeyi degerlendirmesi ile dinlenirken rahatsizlik
degerlendirmesi (r=0,871, p=0,000) ve dinlenirken rahatsizlik degerlendirmesi ile
calisirken rahatsizlik degerlendirmesi (r=0,887, p=0,000) arasinda ¢ok yiiksek; ses
diizeyi degerlendimesi ile calisirken rahatsizlik degerlendirmesi (r=0,767, p=0,000)
arasinda yiiksek korelasyon oldugu goriilmiistiir. Dogru cevap sayisinin ise ses
diizeyi degerlendirmesi, dinlenirken rahatsizlik degerlendirmesi ve ¢alisirken rahatsiz
degerlendirmesi ile korelasyon kurmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Bu durumun soru

tipinin jiiri tarafindan tam anlasilamamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Dinlenirken rahatsizlik sonuglart 3 kademeli degerlendirildiginde, saglanmasi
beklenen asgari kosullar1 saglamadigi goriilmektedir. 3 giiriiltii tipinin dinlenirken
rahatsizlik 5 ve tizeri degerlendirmeleri incelendiginde, jiirinin B sinifin1 %51,53, C
siifin1 %53,06 ve D sinifin1 %72,73 oraninda rahatsiz edici ya da asir1 rahatsiz edici
degerlendirildigi goriilmektedir. Literatiir ¢alismalarinda (Simmons ve dig., 2011) bu
oranin %10’a kii¢iik esit olmas1 ya da en azindan %20’den kiiclik olmas1 gerektigi
belirtilir. Oranlarin olmasi1 gerekenin ¢ok iistiinde ¢ikmasi, en ¢ok rahatsiz olunan
giiriiltii tiplerinin kullanilmasindan kaynaklanabilir. Ayrica jiiri profilinin biiyiik

kisminin hassas kisilerden olusmasinin da etkili oldugu diistiniilmektedir.

Jiri dinledigi 9 sesi, ses ortamini tanimlayic1 12 sifat ¢ifti acisindan -2 ve +2
arasinda bipolar 6lcek ile degerlendirmistir. Sifat ¢iftleri, her kategoride 3 ¢ift olacak
sekilde toplam 4 gruba ayrilmistir. Yiiksek sesli konusma, ¢ocuk sesi ve tesisat
sesine ait ortalamalarin anlamsal fark profili incelendiginde, ¢ocuk sesinin her zaman
iist sinirda, tesisat sesinin ise alt sinirda degerlendirildigi goriilmektedir. Yiiksek sesli

konusma ise ¢cocuk ve tesisat sesinin arasinda konumlanmaktadir.

4 sifat kategorisi ile psikoakustik parametreler (loudness, sharpness, roughness,

fluctuation strength) arasinda yiiksek korelasyon kuruldugu gortilmiistiir.
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5.2.3 Ses yalitimi degerlendirmesi

Dinleme testinin ikinci bdliimiinde jiiri dinledikleri sesi, ses diizeyi acisindan ‘0 ile
10> arasinda sayilarla ve kelimelerle ifade edilen bir Olgek vasitasiyla
degerlendirmistir (0-hi¢ yiiksek degil; 10-asir1 derecede yiiksek). Tugla, gazbeton,
kartonlu alg1 levha kapli duvar boliicli elemanlarinin, bagimsiz birimler arasinda B,
C, D akustik performans siniflart i¢in saglanmasi beklenen hava doguslu ses yalitim
degerleri (Dyra) ve insaat sektoriinde sikgca kullanilan katmanlasma model (X)
filtereleri, 80 dB pembe giiriiltiiye uygulanarak elde edilen 12 ses parcasi

incelenmistir.

Bu bdliimde, jiiri her bir ses parcasini, ayni yapim sisteminin farkli yalitim degerleri
karsilagtirmasinda (6rn: tugla i¢in B, C, D, X) ve ayn1 akustik performans sinifinda
olan farkli yapim sistemlerinin karsilastirmasinda (6rn: B sinifi i¢in tugla B,
gazbeton B, kartonlu al¢1 levha kapli duvar B) olmak iizere iki kere
degerlendirmistir. Sekil 5.8’de tugla, gazbeton ve kartonlu al¢i1 levha kapli duvar
yapim sistemlerinin kendi igerisinde B, C, D, X akustik performans siniflarina baglh
ses diizeyi degerlendirmeleri ortalamalar1 verilmektedir. Dyt a degeri B, C, D akustik
performans siniflart icin sirasiyla 58, 52, 48 dB olup, X degeri tugla duvar icin 42
dB, gazbeton duvar i¢in 39 dB, kartonlu al¢1 levha kapli duvar i¢in 50 dB’dir.

10 ~

9 -
% g -
E 7 75
g 72
2 6
& < 6.0 63" 62 m b simifi
é i B ¢ suufl
o 4
S d sufi
A 3
B X
w2

1

0 T 1

GD KD

Duvar Sistemleri

Sekil 5.8 : Tugla, gazbeton ve kartonlu al¢1 levha kapli duvar yapim
sistemlerinin akustik performans siniflarina bagh ses diizeyi degerlendirmeleri (Dyt a
degeri B, C, D smiflar1 i¢in sirasiyla 58, 52, 48 dB) (TD: tugla duvar, GD: gazbeton
duvar, KD: kartonlu al¢1 levha kapli duvar).
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Sekil 5.9°da ise aymi akustik performans sinifinda bulunan tugla, gazbeton ve
kartonlu al¢1 levha kapli duvar yapim sistemlerinin, ses diizeyi degerlendirmeleri

ortalamalar1 verilmektedir.

Hava doguslu ses yalitim degerine (Dpta) baghh olarak degisen ses diizeyi
degerlendirmeleri dogrusal regresyon analizi ile %95 giiven araliginda 3 yapim
sistemi i¢in ayr1 ayri incelenmistir. Her bir yapim sistemine ve akustik performans

sinifina ait 2 degerlendirmenin ortalamasi alinarak, ortalama ses diizeyi degerlendir-

10
9 -
g -

6 6.4 63
uTD

mGD

Ses Diizeyi Degerlendirmesi
Lh
|

0 - T
b sifi ¢ sinifi d smufi X
Alkustik Performans Simiflar

Sekil 5.9 : B, C, D, X akustik performans siniflarina bagl tugla, gazbeton ve
kartonlu al¢1 levha kapli duvar yapim sisteminin ses diizeyi degerlendirmeleri (Dnt A
degeri B, C, D siniflar1 i¢in sirasiyla 58, 52, 48 dB) (TD: tugla duvar, GD: gazbeton

duvar, KD: kartonlu al¢1 levha kapli duvar).

mesi elde edilmistir ve veri olarak bu degerler kullanimistir. Dpt o bagimsiz degisken
iken ortalama ses diizeyi degerlendirmesi bagimli degiskendir. R? degeri bagimh
degiskendeki degisikligin yilizde kagmin bagimsiz degiskendeki degisiklik ile
aciklanabilecegini ifade etmektedir. Sekil 5.10 incelendiginde, Dpra degerindeki
degisimin, tugla duvar i¢in %25’inin, gazbeton duvar i¢in %18,8 nin ve kartonlu al¢1
levha kapli duvar i¢in %76,5’nin ortalama ses diizeyi degerlendirmesi ile
aciklanabildigi  goriilmektedir. Ayrica insaat sektoriinde sik¢a kullanilan
katmanlasma modellerinin ortalama ses diizeyi degerlendirmeleri de kirmizi (kare
isareti) ile sekilde gosterilmektedir fakat bunlar regresyon analizinin disinda

tutulmustur.
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Sekil 5.10 : Hava doguslu ses yalitim1 (Dy1 4) ve ortalama ses diizeyi
degerlendimesi dogrusal regresyon analizi (D, a degeri B, C, D siniflari igin sirasiyla
58, 52, 48 dB).

Hava doguslu ses yalitim degeri Dyt a’nin, 3 yapim sistemi icin ortalama ses diizeyi
degerlendirmeleri Sekil 5.11 incelendiginde, kartonlu al¢1 levha kapli duvar ve tugla
duvar verileri ile negatif, gazbeton duvar verileri ile pozitif yonde iliski kurma
egiliminde oldugu goriilmektedir. Artan ses yalitimi ile ses diizeyi degerlendirmesi
arasinda negatif iliski beklenmektedir. D smifindan (48 dB), C smifina (52 dB)
gecislerde, ses yalitimindaki artis ile beraber i¢ giiriiltii seviyesindeki diislis jlirinin
ses diizeyi degerlendirmesine de yansimistir (ortalamalari 6.47’den 6,25°¢
diismektedir). Fakat, C smifindan (52 dB), B smifina (58 dB) gecislerde, diisiis
yerine neredeyse yok denecek kadar az artis olustugu goriilmektedir (ortalamalar
6,25’den 6,31°e ¢ikmaktadir).

46 48 50 52 54 56 58 60
Dira (dB)

TD e GD m KD Dogrusal (TD) - - - - Dogrusal (GD) — - - — Dogrusal (KD)

Sekil 5.11 : Ses diizeyi degerlendirmesinin Dyt A ‘ya bagli degisimi (TD: tugla
duvar, GD: gazbeton duvar, KD: kartonlu al¢1 levha kapli duvar).

Tartisma

Dinleme testinin ikinci bdoliimiinde hava doguslu ses yalittiminin 06znel

degerlendirilmesi gergeklestirilmistir. Tugla, gazbeton, kartonlu al¢1 levha kapli
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duvar bdliicti elemanlarinda, B, C, D akustik performans siniflar1 i¢in saglanmasi
beklenen hava doguslu ses yalitim degerleri (Dnta) ve insaat sektoriinde sikca
kullanilan katmanlagsma model (X) filtereleri, 80 dB pembe giiriiltiiye uygulanarak
elde edilen 12 ses pargasi incelenmistir. Ayni yapim sisteminin farkli yalitim
degerleri karsilastirildiginda, B, C, D smifi ses diizeyi degerlendirmelerinde biiyiik
farklilar olmadigi, tugla ve gazbeton duvarda ise sektorde kullanilan katmanlasma
modelinden filtrelenen sesin diger smiflara goére daha yiiksek algilandigi
gorilmektedir. Ayni akustik performans smifinda olan farkli yapim sistemleri
karsilastirdiginda ise yalitim spektrumlari farkli olmasma ragmen algilanan ses
diizeyinde degisiklik olmadigi anlasilmaktadir. Sektoérde kullanilan katmanlagma
modellerinde ise en yiiksek algilanan ses diizeyi sirasiyla, gazbeton, tugla ve kartonlu
al¢t levha kapli duvardan filtrelenen seslerdir. Hava doguslu ses yalitim degeri
Dnta’nin, 3 yapim sistemi i¢in ortalama ses diizeyi degerlendirmesi regresyon anlizi
ile incelendiginde, negatif yonde olmas1 beklenen egimin sadece kartonlu alg1 levha
kapli duvar sisteminde belirgin oldugu, tugla duvarda dogrusala yakin, gazbeton

duvarda ise pozitif yonde oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizindeki degerler diisiik oldugu igin, ses diizeyi degerlendirmesi ile
Dnra arasinda dogrudan iliski kurulmasi ¢ok saglikli degildir. Ayrica, katilimci

sayisinin 22 olmasi, detayl1 analizlerin yapilmasina imkan vermemektedir.

Girtiltii olarak kullanilan ve ses yalitim filtrelerinin uygulandig1 pembe giiriiltiiniin,
alcak frekanstan yiiksek frekansa dogru ses siddeti her oktav bantta 3dB
azalmaktadir. I¢ giiriiltii seviyesi degerlendirmesinde, akustik smiflar arasinda daha
net sonuglarin ortaya c¢ikip, ses yalitminda bu aymrimin elde edilmemesi, pembe
giiriiltiiniin ~ giinlik  hayatta  karsilasilan  karmasik  komsuluk  seslerini

tanimlamamasindan kaynaklanabilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Insan iizerinde etkisi olan bir¢ok giiriiltii tiirii bulunmaktadir. Bu giiriiltiilerin bazilari
yapi i¢i bazilari ise yap1 dis1 ¢evre giiriiltiilerdir. Akustik konfor, istenmeyen seslerin
olmamast ve diger insanlar1 rahatsiz etmeden akustik aktivitelerin
gerceklestirilebildigi bir ortami tanimlar.  Kapali mekanlarda isitsel konfor,
mekandaki i¢ gilriilti dizeyi ve giriltiiniin spektral 06zelligi {izerinden
tanimlanmaktadir. Konut yapilar1 incelendiginde, i¢ giiriiltiiye (dolayli olarak ses
yalittimina) bagli rahatsizlik tanimlamalarinda komsuluk giiriiltiilerinin fazlaca etkili

oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde binalarda uygulanacak ses yalitimi ile ilgili Binalarin Giiriiltiiye Kars1
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik (2018) yiiriirliiktedir. Yonetmelik, 6 (A, B, C, D,
E, F) akustik performans sinifi i¢in sinir degerler tanimlamaktadir. Yeni yapilacak
binalarda en az C smifinin saglanmasi zorunlu kilinmistir. Yonetmelikte belirtilen
degerler “Siirdiirtilebilir kentsel yapilar i¢in ses yalitimi konularinin biitiinlestirilmesi

ve harmonizasyonu” temali COST Action TU0901 (2014) ¢alismasindan alinmistir.

Bu arastirmada, Binalarin Giiriiltiiye Karst Korunmasi Hakkinda Yonetmelikte
(2018) tariflenen, konutlar icin B, C, D akustik performans sinifindaki i¢ giiriiltii
diizeyi ve hava doguslu ses yalittimi 6znel olarak degerlendirilmistir ve sonuglar

nesnel veriler ile karsilastirilmistir.

250 konut kullanicisi ile yapilan sosyal anket ¢alismasindan ¢ikarilabilecek sonuglar

su sekilde 6zetlenebilir:

e Yiiksek sesli konusma ve bagirma sesi, tesisat Sesi ve ¢cocuk kosma sesi en

cok rahatsiz olunan komsuluk giiriiltiileridir.

e Yiiksek sesli konusma ve bagirma sesi, tesisat sesi ve ¢ocuk sesi en ¢ok

rahatsiz olunan hava doguslu komsuluk giiriiltiileridir.

e (Cocuk kosma sesi, kap1 carpma sesi ve esya ¢ekme sesi en ¢ok rahatsiz

olunan darbe kaynakli komsuluk giirtiltileridir.
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Darbe kaynakli giiriiltiilerden, hava doguslu giiriiltiillere gore daha ¢ok

rahatsiz olunmaktadir.

Genel olarak yap1 i¢i ¢evre gilriiltiilerinden olan rahatsizlik ile cinsiyet, yas,
medeni durum, g¢aligma zamani, ikamet siiresi ve hane halki biiyiikligi

degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Genel rahatsizlik, kendi sesinin komsudan duyulmasina kars1 rahatsizlik, ses
yalittminin kisi i¢in 6nemi ve sese kars1 hassasiyet degiskenleri arasinda zayif

veya orta seviyede korelasyon bulunmaktadir.

Genel rahatsizlik veya sese karsi hassasiyet il bazinda sirasiyla en yliksek

Corum, Istanbul ve Hatay’dadr.

Tiirk toplumunun komsuluk giiriiltiisii rahatsizlik profilinin ¢ikarilmasi i¢in 6rneklem

sayisinin artirilmasi ve ¢alismanin Tiirkiye geneline yayilmasi gerekmektedir.

Dinleme testinin ilk boliimii olan i¢ giiriiltii degerlendirmesi, nesnel veriler, ses

diizeyi, psikoakustik parametreler ve rahatsizlik verilerinin beraber degerlendirildigi

hem 6znel hem nesnel dinleme testi olarak kurgulanmistir. Dinleme testine katilan 22

jurinin

ic girilti degerlendirmesinden ¢ikarilabilecek sonuglar su sekilde

Ozetlenebilir:

Artan i¢ giiriiltii diizeyi ile beraber 6znel ses diizeyi degerlendirmesi de

artmigtir.

Artan i¢ giiriiltii diizeyi ile beraber 6znel giiriiltii rahatsizlig1 degerlendirmesi

de artmustr.

Ayni giiriiltii diizeyinde olmalarina ragmen, 6znel giirtiltii rahatsizlig1 ya da
ses diizeyi degerlendirmesinde ¢ocuk sesi, yiiksek sesli konusma ve tesisat
sesi farkli degerlendirilmistir. Bu fark giiriiltiilerin tonal bilesenlerindeki

farkliliktan kaynaklanmaktadir.

Yiiksek frekans bilegenine sahip sesler (¢ocuk sesi gibi) insanda daha yiiksek
ses diizeyi veya guriltii rahatsizligi algist olustururken, algak frekansa daha

yiiksek tolerasyon gosterilmistir.
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Yonetmelik degerlerinin sadece i¢ giiriiltii diizeyi iizerinden tanimlanmasinin
giinliik hayatta karsilagilan ses ¢esitliligini tam olarak yansitmadigi

gorilmistir.

Ses diizeyi degerlendirmesi, dinlenirken rahatsizlik degerlendirmesi ve
calisirken rahatsizlik degerlendirmesi arasinda yiiksek korelasyon

bulunmaktadir.

Dogru cevap sayist ile ses diizeyi degerlendirmesi, dinlenirken rahatsizlik
degerlendirmesi ve calisirken rahatsizlik degerlendirmesi arasinda korelasyon

bulunmamaktadir.

Dinlenirken rahatsizlik sonuglar1 3 kademeli degerlendirildiginde, saglanmast

beklenen asgari kosullar1 saglamadigi goriilmiistiir.

Anlamsal fark profiline gére gocuk sesi her zaman tist sinirda, tesisat sesi ise
alt sinirda degerlendirilmistir. Yiiksek sesli konusma ise ¢ocuk ve tesisat

sesinin arasinda konumlanmaktadir.

4 sifat kategorisi ile psikoakustik parametreler (loudness, sharpness,

roughness, fluctuation strength) arasinda ytiksek korelasyon kurulmustur.

Dinleme testinin ikinci bdliimiinde, hava doguslu ses yalitimi jiiri tarafindan 6znel

olarak degerlendirilmistir. Rahatsizlik ve ses diizeyi degerlendirmesi birbiriyle iliskili

oldugu icin, dinleme testinin siiresini uzatmamak amaciyla, ikinci boliimiinde sadece

ses diizeyinin degerlendirildigi nesnel dinleme testi yiiriitiilmiistiir. Dinleme testine

katilan 22 jiirinin ses yaliimi degerlendirmesinden ¢ikarilabilecek sonuclar su

sekilde 6zetlenebilir:

Ayni yapim sisteminin farkli yalittm degerlerine sahip bdliicii elemanlar:

arasinda algilanan ses diizeyi agisindan degisiklik goriilmemistir.

Ayni akustik performans sinifinda olan farkli yapim sistemleri arasinda

algilanan ses diizeyi agisindan degisiklik goriillmemistir.

Girilti olarak kullanilan ve ses yalitim filtrelerinin uygulandigi pembe
giirtiltli, glinliik hayatta karsilagilan karmasik komsuluk seslerini tariflemede

yetersiz kalmistir.
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Daha hassas degerlendirmelerin yapilabilmesi i¢in, dinleme testinde acik ya da yari
acik kulak tsti kulaklik kullanilmasi, laboratuvar arka plan giiriiltii seviyesinin
oldukca diisiik olmasi ve ses kayit, diizenleme, aktarim ve c¢alim sistemlerinin

frekans cevaplarinin ¢aligmasinin amacina uygun olmasi gerekmektedir.

Yapr elemanlar1 ses yalittim degerlerinin simiilasyon programindan elde edilen
degerleri yerine, yanal iletimlerinde etkili oldugu alan olgiim degerlerinin
kullanilmas1 daha farkli sonuglar verebilir. Laboratuvar ¢alismalari, alan ¢alismalari
ile desteklenmelidir. Ayrica Adobe Audition programinda ses yalitim degerlerinin,
1/3 oktav bant filtre olarak uygulanmasinin gercek durumu ne kadar yansittigini

anlamak i¢in mutlaka frekans ve seviye kalibrasyonu yapilmalidir.

Daha kapsamli degerlendirmeler i¢in, 6nerilen yontem daha biiylik populasyonlarda
uygulanmalidir ve COST Action TU0901 (2014) calismasindan alinan yonetmelik
degerlerinin Tiirk populasyonunun giiriiltii rahatsizlig1 algisin1 ne kadar yansittigi

arastirilmalidir.

Gelecek galismalar, tezde kullanilan metodoloji tizerinden daha fazla giiriilti tiirtint,
darbe ve hava doguslu ses yalitiminin birlikte ele alindig: biitiinciil yaklagimlar ile
arastirabilirler. Laboratuvar kosullar1 her ne kadar ev ortamini simiile etse de aym
sonucu vermez. Bu nedenden dolay1 benzer caligmalarin kisilerin konutlarinda,
gercekte var olan komsular1 ile olan iliskilerinin de géz Oniinde bulunduruldugu

kosullarda, alan ¢aligmalar ile gerceklestirilmesi daha farkli sonuglar verebilir.
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EKA

Cizelge A.1 : COST TU0901 Tiirkce’ye ¢evrilmis sosyo-akustik anket formati
(Rasmussen ve Machimbarrena, 2014c; Url-3).

Evinizde giiriiltiiden rahatsiz msimz?

[ARASTIRMACI KURULUSUN LOGOSU]
Aragtirma —ama¢ (ASAGIDA ITALIK HARFLERLE YAPILAN ACIKLAMA, ARASTIRMACI KURULUS

TARAFINDAN GUNCEL DURUMA UYARLANABILIR , ANCAK TEMEL BiLGi DEGISTIRILMEMELIDIR.)

[ARASTIRMACI KURULUS]; Tiirkive deki konut binalarimn tasariminm, giiriiltiive karsi korunma agisindan memnun edici
olup olmadigint arastirmak iizere [YETKILI KISI/ KURUM | tarafindan géreviendirilmistiv. Araghrma icin gegsitli binalar
gelisigiizel secilmigtir. Bu bina sadece istatistik nedenlerle ankete dahil edilmistir.

Ekteki ankete vereceginiz yanitlar bina konstriiksivonlarinda gerekli isteklerin tamimlanmasinda [ Ornegin yapt mevzuatinda]
bize yardimei olacaktir. Bu istekler; ses yalitim zayif yapilan dnlemeli fakat ayvm zamanda yapilarm ekonomik olmasint da
saglamalidir. Isteklerin yiiksek tutulmas: gereksiz malivet artislarina neden olacaktir. Bu nedenlerle, bina sakinlerine
diigiincelerini sormak ve yapinn giiriiltiive karst koruyuculugund olup olmadiklarin 6gr k énem tasimaktadr.
Zamammzi aldiginuz icin tesekkiir ederiz. Yanutlarinz istatistiksel olarak ve gizli tutularak degerlendirilecektir. Sonuglar ve
kigisel bilgiler sadece bu ams.'n ‘ma igin kullandacak ve bagka bir amagla kullanilmayacakuyr.
Liitfen agag

S ZLERDEN SONRA ARASTIRMACI
KURUL

Siz: | Kadm | O | Erkek | [J | |

Yag: | 1825 [0 [ 26-39] 00 [40-64[ OO0 [>65 [ |

Cabsma zamanlar:: | Gindiz_ [ O | Aksam /gece | [] | Kangik| [ Hig biri] 7
Konuttaoturmasiresi(nl): | 0-1 [ [ 25 [O [ 6 [O |
Konuttayagayankisisayisi: | 1 |1 | 2 |00 | 3 OO ] 46| O0f 6 | [1] Konutkimligi:| [kurulusea dolduracaktir]

Tamamlanng anket formunu [TESLIM ETME YERI] ne birakiniz / ekteki adres ve pulu hazirlanns zarfa koyarak gonderiniz.
*  Yamtlanimzi internet tizerinden goéndermek isterseniz;
- bilgilendirme sayfamizi ziyaret ediniz. www.[ARASTIRMA -WEBSITES].cc]
e Sorularimiz varsa veya yamtlarimz telefonla bildirmek isterseniz :
- Yardim masasina telefon ediniz: [+90 .....................]
- e-mail génderiniz damgma@KURULU§ ILETISIM cc|
- web sayfasini ziyaret ediniz www.[ARASTIRMA-INFO-WEBSITESI cc)
Isbirliginiz i¢in tesekkiirler!
[Sorumlu kisinin ADI-SOYADI]
[KURULUS]

ORNEK: ARKA SAYFADA VERILEN

FORMUN DOLDURULMASTI: Anasord Faneoloett

Yaklastk son oniki ayi diislinddgiiniizde, evinizde asagidaki
griiltii  kaynaklarindan olan rahatsizliginizi 0 ile 10
arasindaki hangi sayi en iyi gosterir?  ...( Avm zamanda
giiriiltii herhangi bir etkinliginiz (Grnegin okuma) ile girisim
yapwor ise, bu soru gegerlidir. Hig degil Asin derecede miyo

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Komsular; duvarlardan gegen giinliik yasam sesleri, 6regin,
konugma, miizik, TV sesleri O0O0O0OXREOO0O000|0

Yamitimz: ilgili kutuya X koyarak belirtiniz. /
o Eger isareti koymus oldugunuz halde yamtimzi degigtirmeK isterséniz, kutuyu
karalayin ve yeni bir kutucuga X isaretini yerlestirin.
" Hig bir sey isitmediginiz durumda, kaynak mevcut degildir ve bu
kutucuga isaret koymayiniz.
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Cizelge A.1 (devam): COST TU0901 Tiirkge’ye gevrilmis sosyo-akustik anket
formati (Rasmussen ve Machimbarrena, 2014c¢; Url-3).

vapilmaktadir.
COSTTU0901WG2

seciniz. eger ya )
“Bilmiyorum” u seginiz.

Yaklagtk son oniki avi dilgiindiigiiniizde evinizde giriiltiiden ne kadar
rahatsizsimz? @ e ilmi-
Hig degil Agirt derecede vorum
o 1 2 3 4 5 6 T & 9 10
1. Genel olarak giiriiltii, ornek:TV, trafik, su sesi, havalandirma O 00O O0OO0OO0OoOoogaogoaoaoaolo

Yaklagik son oniki ayi diigiindiigiiniizde, evinizde asagdaki gitriiltic
k ki ne kadar rah i

Hig degil Asirt derecede jorum
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Araduvarlardan gelen konugma, TV, bilgisayar ovunlar, vd sesler
i . 0O00DO0ODO0OODODDOOODOOGO|D
3. Ara digeme ve tavanlardan gelen konusma, TV, bilgisayar oyunlan, vd
sesler (agiklama ) 0O00O0oOoooooao|o

(agiklama ]

4. Araduvar ve disemelerden gelen viiksek sesli miizik: bas ve vurmal
sesler (agiklama )

O
O
a
O
a
O
a
a
a
a
a
a

g
1
B
!
g
=
o
3
&
s
2
£
|2
]
Z
i
B
:
&
g
g
=
]
O
a
O
a
]
a
a
]
a
a
a

sesleri (agiklama

6. Omegin dist katta birisi yiiridiigi zaman kendi mobilyamzdan veya gevsek

baglanulardan gelen takirt ve nkirtilar Oooooooooooaofo
7. Merdivenlerde, balkon ¢ikislannda, koridorlarda vd konugma ve kap

kapama sesleri 0O 00O O0ODO0OOOoOOoOOoOOoOoOaOo|o
8. Merdivenlerde, balkon ¢ikiglaninda, koridorlarda vd ayaksesleri veya

priesirmied O0OO0OO0OO0OOOOOO oo
9. Su tesisatr; borular, WC ve rezervuar kullanimi, dug sesi O 00000 o0Oogogaogoaolo
10.  iKlimlendirme tesisati; isiicilar, havalandirma, hava menfezleri, hava

kanallar (agiklama, ) I I I I I A I A I I o B

e )

11, Servis ekipmani; asansirler, camagir makinasi, havalandirma iinitesi

(agiklama ) O 00000 o0oogoooaoqoaojlo

(agiklama ]
12, Pencereler kapah iken igeride isitilen diger kullamm alanlar: érnegin

garaj, diikkan, ofis, bar, restoran sesleri 0Oo0oo0ooooooooao|o
13, Pencereler kapal iken igeride isitilen trafik giiriiltiisii (otomobiller,

biisler, kamyonlar, trenler veya ugaklar ) ooooooooaoaoaofo
14, Kapilar kapal iken evinizin iginde isitilen kendi ailenizin sesleri O 00000 o0oqgaogaoqgoaogolg

Konutunuza taginmadan dnce, giiviiltiden korunmak sizin igin ne kadar Hig énemli Asgint derecede
anemlivdi? degil dnemli
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
15. Genel olarak giiriilti O O O O O O o0 o o g g
_______________________________________________________________ ___________________ |
S Hig duyarh Asin derecede
Ne kadar hosgorilisiniiz? deil duyarh
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
16. Genel olarak giiriiltiiye kargi O 0 0O 0O 0o o oo o g

Agiklama (onemli giiriiltii kaynaklarim, giiriiltiili mekanlar, komsuluk eylemlerini vd tammlaymiz):
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Cizelge A.1 (devam): COST TU0901 Tiirkge’ye gevrilmis sosyo-akustik anket
formati (Rasmussen ve Machimbarrena, 2014c¢; Url-3).

Arastirma bilgileri Arastirma kurulusu tarafindan doldurulacaktir.

Form No:

Bina kimlik no:

Ulke: I [ Sehir | | Posta kodu | |
Adres:

BINA YERLESIM PLANI VE ACIKLAMA Arastirma Kurulusu tarafindan doldurulacaktir (g giiriiltii

hesaplamalar igin)

Arazi plam: Binanin trafik ve diger giiriilti } klarina gére k belirtir. (Kent plani dlgek 1:5.000 veya 1:10.000)

Bina ve sokak/cadde vaziyet plam: Bitigik binalar ile caddenin iliskisini gosterir. (Plan dlgedi 1:500 veya 1:200)

Bina ve cadde en kesiti: Yola bakan p lerin biyiikltgiini ve k gasterir.
Uzakhk (km) IOID = b{olm | Trenler / | l ooo-l ‘ Hava-l | Bar, Disko, Musik | | Rckmesym.l

bisk Tramvaylar biis alam alam — | sporalam
Bina tesisat ekipmam
Lokal isiticy/serinletici | Ozel isitict * o | Su isiticist ‘ I:I‘ Elel:::ll(é: | o | Iklimlendirici o ‘ e | O |Hi¢hiri | O
Merkezi isitici/serinletici | Ozel 1sihier * o | Su isibicis ‘ ] | Eleli:-::(i: | O | Iklimlendirici O ‘ Sogutben | O |Hichiri ‘ o
BEC s | Klima iinitesi | D‘ Kom]’m&ﬁm:sl:;dng I ] | Kompresér iinitesi (ig ortam) | O |Di§er ‘ O
Merkezi ekip | Camagirhane | (| Camasir K | O | | O [piger | O
Katlardaki alanlar | Bporsalonu | OO]  Ofisler | [ | Okullar | [J [Klinik | O | Dier =
Zemin kattaki alanlar |  Camagirhancler | [ Garajlar [ 0 | Dilkkan [ O] Ofisler/Klinik | O [R lar /Bar /Disko| O [ Diger[ O

KONUT PLANI BILGILERI Arastirma kurulusu tarafindan doldurulacaktir (havadoguslu sesler ve darbe sesini

tahmin etmek iizere)
Bina kat plami: Anket yapilan konutu ve komsu daireleri gosterir, (Olgek 1:100 —veya 1:200)

Binamin en kesiti: Odalann iist ve alitaki mekanlara gére | larim gsterir. Agar ve hafif duvarlan gésteriniz. (Olgek: 1:50 - 1:100)

Diig detayr: Mal leri ve y kullanilan } lar1 gosterir. Kalinhklan ve yiizey agirhiklanm belirtiniz. (Olgek: 1:5 - 1:50)
yiizey

asag

Tavan detayi: Malzemeleri ve yukardan asagi kullanilan katmanlan gésterir. Kalinliklan ve yiizey agirhklarim belirtiniz. (Olgek: 1:5 - 1:50)

Dis duvarlarin detayi: Mal leri ve digardan igeriye dogru kullamlan k lani gésterir. Kalinhklan ve yiizey agirhiklanm_ belirtiniz. (Olgek: 1:5 - 1:50)
Bélme duvar: detay: (daireler arasi): Mal. leri, } lan, kalinhklan ve yiizey agirhklarim gosterir. (Olgek: 1:5 - 1:50)

Bilme duvari detayi (merdiven ve koridorlara bakan): Mal ve b lan gisterir. (Olgek: 1:5 - 1:50)

Pencere cam tipi: | Disardan igeri dogiru camlan tammlar: Grnek. 4 mm cam, 36 mm hava, 4mm cam-9 lamine cam 4/0,76/4. | Toplam D
Pencere gergevesi: i:sapfrli;in . | O ‘ Celikh\luminyum‘ O ‘ PVC ‘ O ‘Ceperler ses sizdirmaz?  |Evet | O |Hay-1r| a
Odaya bitisik or: | Evet | OHaye| 0O |

Ortak merdiventer: | Evet | [0 [Hayr| O ] Merdiven striktiiri: | Hafif (gelik,ahsap..) | O | Ar(Beton) [ O]
DIGER KONUT BILGILERI Arastirma kurulusu tarafindan doldurulacaktir

Ev tipi: Cok katl L] Tek katli, =1 daire | [] Tek kath, | diare | [ Terasev | L] | Villa| [
Daire / Ara kat: | Bodrumkat | [1 | Arakat [ O]  KaN° [ _ [ Odasayisu___
Miilkiyet tiirii: | Kia [ O | Sahiplik veya iiyelik | OJ |

EK bilgiler: | Sakin balkon | (]| Sakin dis alana agihs | (J | Kendi baheesi | (] |
Her kattaki daire sayisi: | |

Ust Kattaki daireler: | Eve [ O] Haye] O ]
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EKB

Cizelge B.1: Akustik performans sinifina bagl olarak saglanacak en yiiksek
reverberasyon siireleri (Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi1 Hakkinda Y dnetmelik,

2017).
BINA ISLEVi MEKAN AKUSTIK PEI({‘F-ODIEMANS SINIFI
Sirkiilasyon alanlar 3 12
Konut Binalarn | Yatak Odalan 0.5
Yasam Alanlari, Mutfak 0.8
Derslikler, Ozel derslik *, Idari 0.8
odalar, Okuma odalan )
. . . . | Spor Salonu 1.8
Egitim Tesisleri Sirkiilasyon Alanlar * 1.2
Ovyun, yemek alanlan 0.8
Kresler 57 dalan 0.5
Ozel Hasta Odalan 0.5
Saghk Tesisleri/ Muayene' odalar, ameliyathane, 0.8
Yash bakim evleri IATSCiA 1 Ve A
Cok Yatakl Odalar 1.0
Sirkiilasyon Alanlar * 1.2
Acik Planh Alanlar 1.0
Toplanti1 — Yénetici Odalan,
Lo ; 0.8
Biiro ve Idari Dinlenme alanlan
Binalar Telekonferans Odalan 0.4
Sirkiilasyon Alanlar * 1.2
Mahkeme salonlan 1.2
Yatak Odalan 0.5
Konaklama Lokantalar 1.0
Tesisleri Sirkiilasyon Alanlar * 1.2
Hizmet Destek Alanlan 1.0
Yatakhane 0.5
- Etiid odas1 0.8
Xmebanlon Sirkiilasyon Alanlari * , 12
Yemekhane '
Tiyatro-Konferans Salonlari,
Sinema Salonlan, Konser -3
Kltiirel Tesisler Sa!onlarl, Miizik-TV Stiidyolar
Miizeler 1.2
Kiitiiphaneler 0.8
Sirkiilasyon Alanlan * 1.2
| Magaza-Diikkan 1.0
N Ahsveris Merkezi - Marketler 2.0
Tican Tesisler Postane, Genel Bankacilik 1.2
Sirkiilasyon Alanlar * 1.2
Terminaller Bekleme alanlari 1.0
Personel Ofis- Dinlenme Odalan 0.8
Dini Merkezler | Ibadet alanlar =y
. Spor Tesisleri -5
. Eg’lt?nc.ef : LI())kamalar, Yemek Alanlan,
Spor Tesisleri - .5 1.0
Eglence yerleri
Genel alanlar -5
Sanayi Tesisleri | Personel Ofis-Dinlenme Odalan 0.8
Sirkiilasyon alanlari 1.2

"Verilen sinir deger 250, 500, 1000, 2000 Hz frekanslarindaki degerlerin aritmetik ortalamasidir

* Burada belirtilen simur degerler C ve D simflan igin gegerlidir. Bina islevlerine bagh olarak diger simflar igin smr
degerlere uluslararas: simr degerlere bagh olarak akustik uzman karar verecektir.

* Sirkiilasyon alam: Koridorlar, bekleme holii, merdiven holii, antre, girisi holii gibi ortak alanlan ifade eder.

*Ozel derslik: Miizik odasi, dans odas1, resim ve el isi dersligi gibi bireysel ¢alismaya dayal derslikleri ifade eder.

* Bu hacimlerde yapimn ozelliklerine gére uygun degerler akustik uzman tarafindan belirlenecektir.
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Cizelge B.2: Farkli bina tiplerinde kaynak odas1 dosemelerinde saglanacak en
yiiksek darbe sesi diizeyleri (L'yrw" , dB) (Binalarin Giiriiltiiye Kars: Korunmast
Hakkinda Yo6netmelik, 2017).

Bina KOMSULUK ILISKISI AKUSTIK PERFORMANS SINIFI
Tkevl Kaynak Odas (iist kat) D E

B_agl”msw birim 58 62 66
Sirkiilasyon alani

Ticari isletme

Teknik Merkez, Cati iistii ekipmani
Ayni bagimsiz birime ait mekanlar 54
arasi dosemeler
Derslik

idari oda 46 50 54 58 62 66
Sirkiilasyon alam

Ozel derslik

Spor salonu

Oyun alan1 (Kres)

Teknik Merkez, Cat1 iistii ekipmani
Okuma odas1

Yatak odas1 (Kres)

Hasta odas1

Muayene odasi 46 50 54 58 62 66
Sirkiilasyon alani
Ameliyathane 50 54 58 62 66 20
Laboratuvar

Teknik Merkez 40 44 48 52 56 60
Ozel oda

Agik planli alan
Toplant1 odas1 46 50 54 58 62 66
Dinlenme alani
Sirkiilasyon alani
Teknik Merkez, Cati iistii ekipmani 40 44 48 52 56 60

40 44 48 52 56 60

KONUT
BINALARI

58 62 66 70 74

40 44 48 52 56 60

EGITIM YAPILARI

50 54 58 62 66 70

SAGLIK TESISi

/ YASLI BAKIM
EVi

BINALAR

KONAKLAMA [BURO VE iDARI

Yatak odas1

Sirkiilasyon alam 46 50 54 58 62 66

Restoran
Hizmet destek alanlar 40 44 48 52 56 60
Teknik Merkez, Cat1 iistii ekipmani
Yatakhane

Etiid odas1 46 50 54 58 62 66
Sirkiilasyon alam

Yemekhane

Teknik Merkez, Cat1 iistii ekipmani
14 tincii maddede belirtilen durumlarda Z'y7.50 = L'yzw + Cr s0-2500 degeri de kullanilabilmektedir.

TESISLERI

YURT
BINASI

40 44 48 52 56 60
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EKC

Sound Insulation Prediction (v8.0.12)
Program copyright Marshall Day Acoustics 2015 I N S U |_
- Key No. 2142
Margin of error is generally within Rw +/- 3 dB
Job Name: Notes:
Job No.: Page No.:
Date: Initials:
File Name: gazbeton b.ixl
Rw 63 dB
C -2dB
L c, 6B
25mm ||
2650 mm D nTw 65dB xm
Panel 1 - 1x 20,0 mm kaba siva (p:1800 kg/m3,E:32GPan:0,01, ps:36 kg/m?, fc:769 Hz) + 1x100,0 mm Gazbeton (G4)
Cavity: Double Masonry: Stud spacing 600 mm , Infill tasyunu Thickness 25 mm (p:50 kg/m3, Rf:19400 Pa.s/m2)
Panel 2 + 1x100,0 mm Gazbeton (G4) + 1x20,0 mm kaba siva (p:1800 kg/m3,E:32GPa,n:0,01, ps:36 kg/m?, fc:769 Hz)
Mass-air-mass resonant frequency =46 Hz
Panel Size 2,7x4 m; Mass 193 3 kg/m?
frequency (Hz) R(dB) R(dB) 110
50 32 e
63 34 34
80 38 20
100 42 a =
125 46 45 z
160 49 2 1
c
ggg tssi 53 g © .
o | ),
o
315 52 g 4l
400 51 ER
500 59 55 " e
630 62 »
800 66 20
1000 70 69
1250 74 "
1600 7 0
2000 81 80 63 126 250 500 1000 2000 4000
frequency (Hz)
2500 85 @ Sound Reduction Index(dB)
3150 89 Reference curve
4000 93 92 -~ Panel 2
5000 97 Flanking Limit

Sekil C.1: Insul hesaplama 6rnegi.
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Prqft. Df. Eda Tahir Turanh Prof™=Dr. Pervin Basaran Akocak
Istanbul Teknik Universitesi istanbul Teknik Universitesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii Gida Miihendisligi Bolimii

Toplantys leakilmaed:

Prof. D, 12 Y akicier Dog. Dr. Cigdem Goksel
Acibadem Universitesi Istanbul Teknik Universitesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii Geomatik Miihendisligi Boliimii
Dr. Ogr. UyesfAlrFuaf Ergeng Dr. Ogr. Uyesi Mert Giir
Istanbul T€Ynik Universitesi Istanbul Teknik Universitesi

Kontrol ye/@tomasyon Miihendisligi Boliimii Makina Mithendisligi Boliimii

)
Toplanhgy kahimad: %?%g .
Uzman Dr. Esra'Ozaydin Avukat Esra Giingdr

Istanbul Teknik Universitesi istanbul Teknik Universitesi
Saglik Kiiltiir Daire Bagkanlig Hukuk Miisavirligi

Prof. Dr. Arzu Karabay, Baskan
Istanbul Teknik Universitesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii

Sekil D.1: Etik kurul raporu.
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DINLEME TESTi GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma, Istanbul Teknik Universitesi, Mimarlik Fakiltesi, Cevre Kontrolit ve Yapi Teknolojisi Yitksek Lisans Program
sgrencisi Seda KULAK tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Nurgiin BAYAZIT damismanh@indaki yiiksek lisans tezi kapsaminda

yiiriitiilmektedir. Bu form' sizi aragtirma kosullari hakkinda bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir.

Cahsmanin Amaci Nedir?

Arastirmanin amaci, konutlarda karsilagilan giiritltitlerin, akustik konfor agisindan siibjektif olarak degerlendirilmesidir.
Bize Nasil Yardimer Olmaniz: steyecegiz?

Arastirmaya katilmay: kabul eden katilimeilara istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiltesi Odyoloji Bsliim
Bagkam Prof. Dr. Ahmet ATAS sorumlulugunda isitme testi yapilarak, isitme kaybimizin olup olmadig test edilecektir.
Isitme testi sonuglart tgiincii kisiler ile paylasilmayacakur. Sonraki asamada sizden laboratuvar kosullarinda hoparlor
aracih@iyla bazi sesleri dinlemeniz beklenmektedir. Yaklasik olarak | saat siirmesi beklenen bu ¢alismada sizlere her soru
icin ses kayitlan dinletilecek ve bu sesleri bazi kriterler agisindan degerlendirmeniz istenecektir. Daha sonra sizlerden
calisma hakkindaki izlenimlerinizle ilgili bir degerlendirme yapmaniz beklenecektir.

Sizden Topladigimiz Bilgileri Nasil Kullanacagiz?

Aragtirmaya katthmimz tamamen gonilliliik esasina dayanmahidir. Cevaplanmz tarafimizca sakh tutularak, katilimeilardan

elde edilecek bilgiler, arastirmacilar tarafindan toplu halde degerlendirilecek ve bilimsel yayinlarda kullamlacaktir.
Katiimimizla ilgili bilmeniz gerekenler:

Calisma, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular veya uygulamalar igermemektedir. Katithmemn isitsel saghgim
tehlikeye atacak derecede yiiksek ses diizeyi barmdirmamaktadir. Sorularin dogru veya yanhs olarak bir degerlendirilmesi
bulunmamaktadir. Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden &tiirti kendinizi rahatsiz hissederseniz
¢alismay yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz. Boyle bir durumda galismayi uygulayan kisiye calismadan ¢ikmak istediginizi

séylemeniz yeterli olacaktir.
Aragtirmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz:

Calisma sonunda, bu ¢alismayla ilgili sorulanmz cevaplanacakur. Bu ¢alismaya katlldigimz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Seda KULAK (E-posta: kulakseda@gmail.com ) ile iletigim kurabilirsiniz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve bu ¢alismaya tamamen géniillii olarak katiliyorum.
(Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz).
Isim Soyad Tarih Imza Katilimer No

AL, Py e

! Orta Dogu Teknik Universitesi, Uygulamali Etik Aragtirma Merkezi / Insan Aragtirmalan Etik Kurulu tarafindan hazirlanilan goniillis katihm formundan
yararlamlmigtir.

Sekil D.2: Arastirmaya goniillii katilim formu.
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ISTANBUL UNIVERSITESI
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Sekil E.1: Odyometri test sonug drnegi.
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Literatiirdeki ve kaydi alinan yiiksek sesli konusma spektrumu

Cizelge F.1

karsilagtirilmasi.

'S8 'S ‘00T "291ISNIY YIM paliun BI1ISNIY BIOY ‘spunos BUIAI|-UoIeINsUI punos sulogre Jo Buljel aanoslgo pue aanoalgns ($T0z) 'r ‘Usuelad 9 ‘a "BAIIO “A ‘0ISIBUOH ™ §

'8 'S '3AIYIIY SuO1RIIgNd DY “sBuljel uoIe|NsUl puNnos aulogire OSI Pasiaal Jo uolrenjens *(€102) 'S ' ‘Aslpeid v
62y s '(9) OVT BILBWY
10 A18190S [913SN02Y 3U} JO [euINOr 8yl ‘Spunos BulAlj :SUOIIINJISUOD JO UOIFRINSUI pUNOS auogJre ay) Buiiel 1oy Aynuenb Jaquinu-ajbuis paziwndo "(9T702) 'd A0 7 A ‘01sIBuoH “*d ‘usuolin™€
‘012 's'(1) 921
‘BILIBWNY 40 A13190S [213SN0Y By} 4O [eudnor ay] ‘sBuiiel A31jigipne pue ‘SSaupno| ‘aoueAouUR JO SAWIS) U S2INSeall UoIe[NSUl punos aulogare prepuels Buienfend “(6002) 'S °r ‘Asipeig % "> 'H Mded ¢
"6102°20°0T L) wisLo ‘< Ajig1bijaiul-yosads-1noge-sioe)/Alsiaaiun-oiw/wod ssuoydosoiwedp mwn//:sdny> 10T

09
a9
59
99
L9
[
72
LL
8.
8.
S
|22
€L
¢l
0L
L9

;(ap) 1ses
v Snuoy

11s8s
HISYNA

¢S
45
99
09
59
99
99
€9
|72
VL
69
79
T9
T9
L9
89

,(ap) 1ses  (gp)1sas (gp)1ses
ewiSnuoy ewsnuoy] ewWSNUOY

09
€9
59
99
89
cL
7A
9.
Ll
8.
<74
175
€L
cL
69
L9

4
€9
99
19
S9
99
99
€9
|7
172
69
59
29
19
L9
89

ve
ve
G€
oy
6€
LE
8¢
14
6¥
8y
124
14
14
1474
1594

{ap)

1174
1174
oy
144
Ly
14
oY
¢S
¥S
€9
19
4}
6v
474
6v

(ap)

[enseo/sas sas [ewuou

snpun3
REE

I ENIE]

Sy
Ly
Ly
4}
121
€9
121
89
09
89
¥S
SS9
TS
6y
TS

(ap)
pasrel/sas
$

LN HED) 11N
RRCE!

8G
69
69
79
99
99
99
69
89
59
19
09
LS
SS
0S

{(ap)

0L
cL
172
6L
08
6L
6L
6L
V.
69
89
S9
89
474
1474

.(ap) ps

pnoj/sas INoYs/isas

Nasynk
REE

euLIgeq
R EIE

0€
0€
G€
9¢€
9¢€
9¢€
oy
144
Sy
Sy
oy
144
Ly
G€
14

(ap)

8¢
9€
8¢
534
124
994
514
6y
09
6v
[474
Ly
114
8¢
14

{(ap)

[ensea/sas sas [ewlou

snpun3
R EE]

Tuipey

14
14
Ly
¢S
€9
¢S
vS
S
LS
4]
6v
¢S
6v
€€
14

{ap)
pasrea/sas
§
wnRsNA
Tuipey

€9
S
LS
29
29
T9
29
9
65
GG
SS9
SS
14
€€
0¢

1(ap) pnoy
/89S YISYNA
Tuipey

L9
L9
0L
175
175
cL
0L
89
€9
09
SS9
0S
oy
0€
0¢

(ap)
pamnoys
/1sas
euLingeq
Tuipey[

v0'Sy

ve'oy

€9'0S

66'CS

A

Tv'8G

60'8S

AL

89'GS

(AL

¥1'8S

¥'8S

TV'€S

26'9e

2T'0g

9T've
(ap) ™1
ewISnuoy

1[S9S YIsqNX

69'GS
vZ'6S
T€'99
2L'89
vr'TL
6€'€L
68'T.L
80'v.
€€'69
/8'T9
15'0L
10'29
G6'99
95'6%
91'8¢
z8'0v
(ap) ™7
ewISnuoy

1[S9S YasynA

0ST€
00s¢
000¢
0091
0S¢t
000T
008
0€9
00S
00¥
12>
0S¢
00¢
09T
141

00T
suex a4

103



EKG
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Sekil G.1: Diisey boliicii elemanlarin Ry, grafigi.
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