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1. GIRIS

Benlik giiniimiizde gittikce 6nemi artan ve ¢ok farkli disiplinlerde ele alinan bir
kavramdir. Felsefe, psikoloji, antropoloji gibi bir¢ok alanin temel meselelerinden biri
oldugunu sodylemek yanlis olmaz. En yaygin tanimiyla benlik; “Bir kimsenin 6z
varlig1, kisiligi, onu kendisi yapan sey” (sozluk.gov.tr, 2024) olarak ifade edilebilir.
Diger bir ifadeyle benlik, kisinin kim olduguna dair bilgiler kiimesidir ve bireyin
yasamu siiresince birgok farkli etkenle s6z konusu kiime sekillenir. Dolayisi ile benlik,
bireyin kendisi disindaki canli veya cansiz varliklarla etkilesimi sonucunda olusan
kendisiyle iligkili yargilar biitiinidiir. Benlik algimizin yasamimiza yansimasi bir
anlamda insanin kendisini yeniden insa etme cabasi olarak degerlendirilebilir ve bu

durum benligin insanlik tarihindeki 6nemini ortaya koyar.

Benlige dair kavrayisimizda bedenin rolii olduk¢a dnemlidir. Ciinkii kendimizle
ilgili diistincelerimiz, duygularimizin ve kimlik tanimlamalarimizin 6énemli bir kismi
fiziksel deneyimlerle olusur. Ornegin bedenimizi tiim olumlu ya da olumsuz yonleriyle
algilama bi¢imimiz benligimizi dogrudan sekillendirir. Bedenimiz bu yoéniiyle
kimligimizi ve 6z bilincimizi etkiler. Diger yandan beden benligimizi sekillendiren
oteki ile temasin baglangi¢ noktalarindandir. Benligimiz baskalariyla etkilesimimizle
sekillenen zihinsel bir ‘alandir’. Dolayisiyla beden benligin ikamet ettigi bir alan
olarak hem benligi sekillendiren hem benligi temsil eden hem de benlikle sekillenen

bir yapidir.

Bu noktada bu caligsma benlik ve beden arasindaki bu yakin iliskiden hareketle
cagdas sanatta benligin beden iizerinden ifade edilme bigcimlerine odaklanmaktadir. Bu
baglamda ilk olarak benlik ve beden kavramlarina iliskin kuramsal bir gergeve
¢izilmis, sonrasinda benligin beden {izerinden temsilinin sanat tarihsel kaynaklarima
deginilmistir. Siiphesiz sanatin benligin insasindaki yeri ve onemi asikardir. Zira
sanatsal ifade tarih boyunca insanlar arasindaki 6nemli bir etkilesim bi¢imini olusturur.
Dolayisiyla tarihin neredeyse her doneminde benlik kavramiyla iligkilendirilebilecek
bir sanat eseri bulmak miimkiindiir. Ancak bu noktada ¢alismada, benlik ve beden
iligskisinin eserlerde daha belirginlestigi 15. yiizyilda Ronesans donemi baslangi¢
noktas1 olarak se¢ilmistir. Ciinkii tarih boyunca 6énemli bir siire, ki yaklasik olarak
Ronesans donemine kadar sanat, sosyal baglamlarin sekillendirdigi sanat bireylerin

kiiltiirel aidiyetinin 6nemli bir pargasi olarak ifade edildigi bilinir. Zira Ronesans



doneminde ger¢eklesen sosyolojik doniisiimlerin de eserlerin bicimsel ve igeriksel
ozelliklerini degistirdigi sdylenebilir. Bu noktada Hollandali ressam Rembrandt Van
Rijn’nin otoportreleri s6z konusu ‘sanatgi’ 6znesinin olusumu ydniinde bir 6rnek
olarak ele alinabilir. Bu oto portre serisi bir sekilde ‘benligin’ ifadesi olarak goriilebilir.
Rembrandt’in oto portre serisi sanat¢inin gen¢ yaslarda basladigi ve neredeyse
Oliinceye kadar tutarlilikla devam ettigi bir tiir gorsel kayit niteligi tasir. Her ne kadar
Rembrandt’in bu donemki portreleri bir tiir kisisel ‘reklam’ olarak goriilebilse de
sanat¢cinin kendisini kaydetme eyleminin Oliinceye kadar siirdiigii diisiintildiigiinde,
oto portreleri, sanat¢inin varolussal bir ¢cer¢eveden ele aldigini séylemek yanlis olmaz.
Bu baglamda “(...) ¢ogu akademisyen Rembrandt’in oto portre serisini bir tiir gorsel
giinliik, 40 yillik bir 6z-inceleme egzersizi olarak yorumlar” (aktaran: Marcus ve
Clarfield, 2002: 29). Dolayisiyla bu portreleri Rembrandt’in benliginin bir tiir
somutlagmasi olarak gérmek miimkiindiir. Zira “bu otoportreler onun kim oldugunu
disiindiigiine ve cagdaslar1 ve gelecek nesiller tarafindan nasil goriilmek istedigine
dair birincil kanittir” (aktaran: Marcus ve Clarfield, 2002: 29). Bu anlamiysa sanat
tarihinde en temel oto portre serilerinden olan bu seri bir anlamda “(...) filozof René
Descartes™in “6z biling” ve “kendini tanimlayan 6zne” kavramlar ile iligkili olan
bireyin kendi kendini mercek altina alarak incelemesine dair bir nitelik tasidigini

soyleyebiliriz (aktaran: Ilge, 2020: 42).

Ronesans’1 takip eden donemlerde s6z konusu bireysellesmenin ve sanatta
bireysel ifade tarzlarimin dnem kazanarak devam ettigi gozlemlenir. Ozellikle 18.
ylizyil sanat tarihsel agidan bireysellik vurgusunun 6nemli 6rneklerine sahne olmustur.
Zira Descartes ile baglangici isaretlenebilecek modern felsefe ve bilginin kaynagina
akli koyan kavrayzs, ilerleyen yillarda aydinlanma fikriyle iliskilenecek ve s6z konusu
paradigma degisiminin etkileri sanatta da yogun bir sekilde izlenebilecektir. 18. ve 19.
ylzyila damgasini vuran Romantik donem bu noktada oldukg¢a onemli bir kirilma
noktasi olarak goriinmektedir. Zira bu donemde °‘Aydinlanma’yla yogun sekilde
tartisilan esitlik, Ozgiirliik, adalet gibi bireye vurgu yapan siyasi fikirler Fransiz
Devrimi’ne zemin hazirlamasinin yaninda sanatgilart da derinden etkiledigi
sOylenebilir. Diger yandan Fransiz Devrimi’nin yarattigi ruhsal bunalim ise sanatgilari

Rasyonalizme karsit olarak aklin karsisina duyguyu koymalarina zemin hazirlar.



Duyguya yapilan bu vurgu sanatcilarin i¢ diinyalarma yogunlasmalarina ve
sanatta bireysel ifade bi¢imlerinin énem kazanmasini hizlandirir. Yine bu dénemde
sanatc1 bireysellesmesinde 6nemli bir figiir olarak Immanuel Kant ifade edilebilir.
Kant’in 6zellikle estetik kavrami hakkindaki goriisleri sanat kavrayisini ve bununla
baglantili sanat¢inin statiisiinii doniistiirmiistiir. Yilmaz’a gore;

Bu Aydinlanma filozofu dinden bilime, estetikten sanata kadar her alanin kendi

sinirlarini belirlemesi, kendini tanimlamasi gerektigini 6nermistir. Ona gore, her

alan hem kendine hem ¢evresine elestirel bir gézle bakmaliydi. Bir anlamda bu,
taglarin yeniden dizilmesi i¢in gerekli bir ¢dziimleme ve ayristirma hareketiydi.

Akil ve anlama yetisinin deneyimle olan iligskisini ve aklin neyi ne kadar

bilebilecegini merak ediyordu filozof. Akl elestirmesi, verdigi dnemden Gtiirii,

onu mercek altina alma girisimiydi. Bu girisim, gecen yiizyilda Descartes’in
temellerini attig1 laik diislinceyi daha da ileri tasiyacakti kuskusuz. Kant’in
modern sanat ve modernizm agisindan 6nemiyse, sanan tiimiiyle 6zerk bir alan,
sanat¢ly1 da deha olarak kutsamasiydi. Sanatsal yaratim Ogrenilebilir bir sey
degildi; yaraticilik dogustandi. Sanat, kendi basina var olma hakkina sahipti.

Deha sahibi sanat¢i, 6nceden saptanmis kurallara gore yaratmazdi; tam tersine,
kurallar1 bizzat kendisi yaratirdi (2013: 17).

Zira bu noktadan sonra sanat benligi ve benligi sekillendiren kosullarin 6nemli
bir araci haline geldigini sOylemek yanlis olmaz. Dolayisiyla tezde bu baglamlar

1s1ginda sekillenen 6rnekler ele alinmastur.

20. ylizyilla birlikte bedenin temsil edilen bir nesne olma durumu degisir. Beden
artik yalnizca temsil edilen ya da soyutlanan plastik bir 6ge olmaktan ¢ok dogrudan
sanat nesnesinin kendisine doniisiir. Diger bir deyisle beden artik bir ifade aracidir.
Tarihsel olarak Onciilleri dada ve Fiitiirist sanat hareketlerinde goriilse de bedenin
dogrudan ifade aracina doniismesi 20. yiizyilin ortalarina denk gelir. Ozellikle Fluxus
ve Performans sanatgilari bedeni bu baglamiyla ele alarak kisisel, toplumsal veya
politik bir sdylem aracina doniistiiriir. Antmen’e gore “Performansla birlikte, o giline
degin genellikle iki boyutlu ylizeyler ilizerinde temsil edilen beden, basli basina
‘sergilenen’ bir sanatsal malzemeye doniismiistiir. Bu agidan bakildiginda (...)
performans sanati da malzeme olarak bedeni se¢mistir (2012: 222). Bishop’a goére bu
durumun birgok sebebi vardir. Ona gore performans;

(...) siradan hareketleri performans olarak yeniden diisiiniip geleneksel sanatsal

kriterlere meydan okumak; bazi toplumsal gruplara goriiniirliik kazandirmak ve

onlar1 daha karmasik, dolayimsiz ve fiziksel bir sekilde var kilmak; rastlanti ve
riskin estetik etkilerini gostermek, canli ve aracili spontane ve sahnelenmis,

sahici ve uydurma ikiliklerini sorunsallastirmak; kolektif kimligin insasini ve
insanlarin ne dereceye kadar bu kategorileri astigini incelemek (2018: 256)



icin malzeme olarak bedeni kullanir. Dolayisiyla dordiincii boliimde performans sanati

tizerinden benlik temsillerine deginilmistir.

Son olarak tez kapsaminda yapilan uygulama c¢alismalar1 baglamlariyla ele

alinarak calisma tamamlanmustir.



2. BENLIiK VE BEDEN

Benlik en yaygin tanimiyla kisiyi kendisi yapan sey olarak ifade edilir. Diger bir
ifadeyle benlik bireyin kendisi digindaki canli veya cansiz varliklarla etkilesimi
sonucunda olusan kendisiyle iliskili yargilar biitiiniidiir. Bireyin kendisi ile ilgili
sordugu sorular ve bu sorulara verilen cevaplar benligi olusturan niiveler olarak
degerlendirilebilir. Bu noktada benlik kisinin zihinsel yargilariyla sekillendigi kadar
birey disinda bir 6tekinin de yargist benlik {izerinde etkilidir. Dolayisiyla 6tekinin

temasindan bagimsiz bir benlik kavrayist miimkiin goriinmemektedir.
2.1. Benlik ve Oteki

Benligin varolugsal yonii, insanin kendisini insa etme ¢abasi, insanlik tarihinde
benlik konusunu 6nemli bir konu haline getirir. Zira Federn’e gore “belirsiz bir bigim
altinda ve yoksul bir igerikte olsa bile ben duygusu varolusun basindan itibaren
mevcuttur” (aktaran: Anzieu, 2008: 132). Ornegin Descartes’m iinlii “diisiiniiyorum
Oyleyse varim” onermesi, s6z konusu siirecin bir tiir ifadesi olarak goriilebilir. Zira
Descartes’in benlik meselesini felsefi diisiincesinin merkezinde konumlandirarak
benlik bilgisini diger bilgilere nazaran en giivenilir bilgi olarak ele alir (Yal¢in, 2010:
13). Descartes’la birlikte ben’in bilgisi merkezi bir konuma yerlesir. Bu noktadan
hareketle insanin varolus siirecindeki anlam arayis1 bir nevi yasami insa etme siireci
olarak goriilebilir. Insan, varolus siirecinden itibaren kendisini diger canlilardan
ayiran, kendisine iliskin seylere anlam vermesiyle, yasamina anlam verir. Bu anlam

insanin kendi bilgi ve tecriibesiyle sekillenir.

Descartes’in diisiinme ve var olmak arasinda kurdugu baglantiyr Giddens,
“benlik oldugumuz veya olmadigimiz sey degil, aksine bizzat kendi yaptigimiz bir
seydir” (2014: 103) seklinde ifade eder. Dolayisiyla bu olus siirecinde, kisinin kendisi
ve dis diinyayla iliskilerini algilama, siirdiirme, yiiriitme edimleri benligi sekillendirir,
insa eder ya da yok eder. Arjantinli yazar Jorge Luis Borges’in ifadesi bu baglamda ele
alinabilir. Borges; “Zaman, beni olusturan t6z. Derken de buna igaret eder ve sOyle
devam eder. Zaman beni kapip siiriikleyerek gotiiren bir nehir, ama nehir benim,;
zaman beni pargalayan bir kaplan ama kaplan benim; zaman beni yakan bir ates ama
ates benim. Yerylizii, ne yazik ki, gercek; ben, ne yazik ki, Borges’im” (Bauman ve
Raud, 2018: 12) der. Benzer sekilde David Hume da benlik denilen seyin aslinda bir

“alg1 demeti”nden bagka bir sey olmadigini iddia eder ve “ben dedigimiz sey, birbirini



goriinmez bir hizla izleyen ve siirekli bir hareket icerisinde olan farkli algilar
demetidir” der (Yalgin, 2010: 70-71). Hume da benzer sekilde benligin siirekli olarak

sekillenmesine vurgu yaparak sunlar1 sdyler;

(...) benlik rasyonalistlerin iddia ettigi gibi, zamanda degismeden ayni kalan,
yani kendisiyle hep 6zdes duran bir varlik degildir. Tam tersine benlik, zamanda
stirekli degisen ve birbirini hizla takip eden bir algilar biitliniidiir: Zihin, bir¢ok
alginin birbirini izleyerek, geldigi ve gectigi, sonsuz sekilde durum ve pozisyona
girdigi bir tiyatrodan ibarettir. Burada herhangi bir zaman aninda ne bir yalinlik
ne de 6zdeslik bulunmaktadir (Yalgin, 2010: 71).

Buna gore benlik hem etken hem de edilgen bir ana unsurdur denilebilir.
Varolussal olarak benligi insa eden etkenlerin insanin bilerek ve isteyerek eylemde
bulundugu kadar kendisi disinda sekillenen kosullarla karsilagsmasi ve etkisinde

kalmasi da benligini olusturan unsurlardir.

Zira Pessoa, benligi aklin iiriinii olan geometrik bir yap1 olarak ifade eder. Ona
gore bizler, benligin insasinda “Sinirlar ¢izer, tam haliyle kucaklayamadigimiz
biitiinleri basa ¢ikilabilir fragmanlara boler, o parcalardan gesitli diziler ve tasarimlar
olustururuz” (Bauman ve Raud, 2018: 60). Esasinda bu ‘alanin’ refleks olarak stirekli
bir degisim halinde oldugu sdylenebilir. Le Breton da benligin siirekli insa edilme
stirecini su sozlerle ifade eder:

Insanin dogumu hi¢ bitmez, yasam kosullar1 onu degistirirken o da yasam

kosullar1 istiinde etkili olabilir. Benlik duygusuna can veren eylemler

toplumdaki eylemlerle ¢ok siki iliskiler i¢indedir 6zellikle de siirekli yenilenme
icinde olan, bireylerden angajmanlarini, degerlerini, baskalariyla ve diinyayla

iliskilerini siirekli gézden gegirmelerini isteyen ¢agdas toplumlarimizda daha
belirgindir bu durum (2016: 22).

Bu noktada Le Breton’un da isaret ettigi gibi benligin olusumunda 6tekiyle iliski
kilit noktada bulunur. Zira ona gore; “ben, bireyin listiine almaya yatkin oldugu, olasi
sdylemler biitiiniidiir. Insan bir golge tiyatrosunu bilinglendirmeye ¢abalayan
enstriiman olarak benlik imgesi sorusuna cevap verir ama bagkalarinin géziine ¢arpan
bir¢ok 6zelligini gormez” (Le Breton, 2016: 22). Benzer sekilde Charles S. Peirce’ de
“(...) ’ben’in igsel bir ‘sen’ ile diyalog halinde oldugunu tespit etti ve sosyologlar cogu
zaman “Ben’in benliginin bilesenleri olma noktasina gelecek kadar igsellestirilmis

(...)” (Bauman ve Raud, 2018: 87) bir kayda deger 6tekilerden bahseder.

Insan, yasami boyunca hem kendini hem &tekini deneyimlemede diisiinsel, hissi

ve duyumsal algilama yetileriyle var olan1 kavrama egilimindedir. Her bir algilama



yontemi algilananlar esliginde tanimlanir. Algilama yetileriyle tanimlanan varliklar,
olgular ve olaylar her insanin zihinsel semasinda benzer ya da farkli bir yansima
dogurur. Bir olgu diizeyindeki yasamsal tecriibelere dahi gergege yakin bir
tanimlamalarin var olusu kadar gergeklige uzak tanimlamalarin var olusu da insan
varligr i¢cin olagan bir zemindedir. Olagan olma durumunun dogrulugu ya da
yanliglanabilirligi bir kenara, insan her algilama bi¢imi ve her algilanan tiirler i¢in
kendi benliginin yetki ve Olglisii degerinde kendi benligini 6teki ile kiyaslar, 6tekini
kendi benligine gore tanimlamalar dairesine dahil eder. Benlik ile Oteki arasinda
cereyan eden her iliski dogru veya yanlis iyi veya kotii; olsun, iliskiyle ilgili durumlar
igerisinde farkli ve benzer olanin durumlarindan etkilenir. Etkilenmeler benlikte ve
otekinde bir degisikligin ya da doniisiimiin sebebi olabilir. Benlikten ve otekinin
iligkisinden ortaya ¢ikan sonuglar da benlik ve 6tekinden izler tasimakla birlikte yine

her ikisinden ortaya ¢ikacak bagka bir 6teki insa etmis olabilir.

Dolayistyla benlik kisinin kendini, otekilerle etkilesim halinde, toplum
icerisinde konumlandirdig: ‘algisal bir alandir’. Zira benlik algimiz i¢in bir anlamda
‘otekine’ ihtiya¢ vardir. Diger yandan toplum icerisindeki sosyal etkilesimler kim

oldugumuzu sorgulamaya ve kavramaya yardimci olur.

Bu noktada benlik ve 6teki’yi birlikte diisiindiigimiizde kimlik kavramina da
deginmek gerekir. Kimlik yaygin tanimiyla “Toplumsal bir varlik olarak insanin nasil
bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve Ozelliklerin biitiinii; etiket”
(sozluk.gov.tr, 2024) olarak ifade edilir. Kimlik tanim olarak benlik tanimina yakin
olsa da benlige kiyasla toplumsal karsiligi tanim alaninda daha belirleyici
goriinmektedir. Mirza, kimligin bu yoniine vurgu yaparak ayni zamanda dinamik bir
kavram oldugunu su s6zlerle ifade eder;

Kimlik, bireysel atiflar1 oldugu gibi toplulugu ya d grubu isaret eden atiflar1 d

barindirir.  Kimligin degiskenligi siiregsel oldugu kadar ayni zamanda

durumsaldir. Ayni insanin kendisini anne olarak tanimlamasi, is kadini olarak
tanimlamas1 ya da belli bir etnik grup aidiyeti iginde hissetmesi kimlik
kavraminin katmanlarini gostermesinin disinda kimlik olarak 6ne ¢ikan seyin
degisebilir yoniinii de ortaya koymaktadir. Ote yandan kimi zaman bireysel

kimlikle toplumsal kimligin catisma i¢ine girmesi de konunun bir diger
katmanidir (ansiklopedi.tubitak.gov.tr, 2024)



Hem bireysel hem de toplumsal zeminde, insanin aidiyet ve kimlik arayisi katmanli ve
karmasik bir stireci ele alir. Birbirini tamamlayan bu iki kavram aslinda insan1 farkli
yonlerde sekillendirir ve varolus deneyimlerinin temellendirir. Bu baglamda kisi
kendini tamima, anlama ve benligini olusturma siirecine dahil olur. Kimlikler
benligimizi olusturan énemli tanimlama alanlaridir. Askin’a gore;
Kimlik, bir 6zellik, bir nitelik belirtisidir. Birer 6zellik, birer nitelik gosteren
kimlikler her seyden once farkliliklar1 da ortaya koyar. Kimlige yiiklenebilecek
islem ise bir siniflama iglemidir ve bu islem farkliliklar belirtir. Kimlik en genis
anlamiyla, bireyin tiim 6zelliklerini kapsar; hem kisinin kendisini nasil gordiigii,
hem de toplum tarafindan nasil goriildiigii, kimlik kavramiyla ilgili konulardir.
Halbuki kisilik bir 6rgiitlenmedir. Kisilik, bireyin kimlikler iginde ve kimliklerle

bir orgiitlenmesidir. Zira birey, kimlikler araciligiyla toplumsal ¢evreye uyum
saglar (2007: 213).

Kimlik bu dogrultuda hem kendimizi anlama siireclerini hem de toplumla iligkilerimizi
etkileyen bir kavramdir. Bunun yaninda kimlik bireyin toplumsala baglanma

sekillerini, yani aidiyet duygusunu da dogrudan etkiler.
2.2. Benlik ve Beden
Kuskusuz benlik viicut kazanir.
(Giddens, 2014: 79).

Le Breton “Beden insan i¢in kendisi olma saskinliginin ilk yeridir” (2016: 17)
der. Diger bir deyisle beden benligin ilk olusum yeridir. Benlik algimiz énemli bir
boliimii bedenimiz iizerinden sekillenir ve temas edilir. Giddens ise;

Bedenin diinyaya iliskin nesnelerin ve diger kisilerin 6zelliklerini 6grendigi- ilk

kesiflerinin asil kaynaginda bedenin dis hatlar1 ve 6zelliklerinin farkina varmasi

yatar. Cocuk bir bedene ‘sahip oldugu’nu 6grenmez, zira benlik bilinci bir bagka
yoldan ziyade bedensel farklilasma sonucunda ortaya ¢ikar. Wittgeinstein beden

ve benlik iliskisi konusunda da bize ¢ok sey 6gretmistir. Cocuk bedenini esasen
nesne diinyasiyla ve diger insanlarla pratik iligkiler sayesinde tanir (2014: 79).

der. Buna gore insan dogdugu andan itibaren kendi varliginin bilgisini edinene kadar,
edilgen olarak varligi baskalarn tarafindan korunan, biiyiitillen ve sekillenen bir
canlidir denilebilir. Bu nedenle dogusumuzdan itibaren baskasini tanima eylemi,
kendini tanima eyleminden Once baglar. Hem biyolojik hem zihinsel olgunlasma
siirecinin bireysel olarak yetkinlige ulasamamasi, insani kendi varligina iliskin
bilgilerin edinmesini engeller. Bu da olgunlasma siireci igerisinde insanin bir

baskasinda sekillenmesinin de sebebini olusturur. Dolayisiyla insanin, kendi varligina



ve de kendi varliginin bilgisini edinme tecriibesi daha onceki bebeklik, cocukluk ve
sonraki yagami da dahil olmak iizere tiim bu siire¢ler icerisinde 6grenilmis, kazanilmig
tiim bilgilerin toplamidir. Nitekim kendine dair bir bilginin, edinimin diisiinsel olarak
istekle gergeklesmesi hem bilmenin yetkinligine hem de istenilen seylerin bilgisini
kavrayabilmekten gecer. insan kendi varhiginin, varolus bilgisinin farkinda olmasi
insanin zihinsel olgunlugunun gerceklesmesinin belirtisidir. Bu yetkinlik insani;
secimlerinde ve eylemlerinde karar alici bir birey olarak hareket etmesini saglar. Hem
kendisine hem kendi disindaki seylere edilgen olarak degil etkin ve bilincinde bir

davranigla benligini olusturur.

Diger yandan benligin ingasinda 6tekinin rolii bir dnceki bolimde deginildigi
gibi 6nemlidir. Otekinin varlig1 ya da o varligi algilamamiz bir anlamda temas olarak
ifade edilebilir. Oteki, benligimizi doniistiirecek sekilde bizlere temas eder. Soz
konusu temas ise zihinsel ya da somut bi¢gimde olabilir. Bu noktada bedeni Freud bu
temasta bedene vurgu yaparak sunlari ifade eder, “Ben son tahlilde bedensel
duyumlardan, 6zellikle de kokleri bedenin yiizeyinde olan duyumlardan olusur. Ben’i
bedenin ylizeyinin zihinsel yansimasi gibi diislinmek miimkiindiir, ayrica psisik
mekanizmanin yiizeyini temsil ettigi de diisiiniilebilir” (aktaran: Le Breton, 2016: 27)
der. Le Breton da “beden ben ve 6teki arasinda 6zellikle de bendeki 6teki arasinda bir
savas alamidir” (2016: 27) der. Dolayisiyla beden, temas araciligiyla benligin

somutlagtig1 bir alan olarak da gortilebilir.






3. SANATTA iFADE BiCiMi OLARAK BEDEN

Bir 6nceki boliimde benligin olusum kosullarina ve 6tekilerle temasinin benligin
insa siirecindeki yerine deginilmistir. Bu boliimde benligi olusturan ve onu ¢evreleyen

bir somut bir varlik olarak beden ele alinacaktir.

Insan bedeni, sanat tarihinin neredeyse her déneminde merkezi bir figiir
konumundadir. Tarih boyunca kimi zaman ideal giizelligin, kimi zaman ilahi giiciin,
kimi zaman da siyasi iktidarin imgesi olarak aktarilmistir. Kaplan’a gore “Bedenin
sanattaki yansimasi hem bireysel hem de toplumsal yasamla iliskili olup, tiim insanlik
ve sanat tarihini kapsar. Bu siirecte insan bedeni, bi¢imi, hacmi, kiitlesi, rengi ve
dokusu ile baslangigtan bu yana sanatin en 6nemli nesnesi olagelmistir” (aktaran:

Tiirkdogan, 2014: 108).

Ancak insanligin erken donemlerinde beden yalnizca somut bir kavrayisla ele
almir. Ornegin Lascuaux ve Chauvet magalarinda yer alan duvar resimleri bu
baglamda ifade edilebilir. Tiirkdogan’a gore “Beden, o donemde en yalin haldedir ve
onu diger canlilardan farkli kilan fiziksel bir gercekten ibarettir. Sahip oldugu zeka
bedeni, biyolojik bir gercekten cikarip onu birey olma yolunda tanimlayabilmistir”
(2014: 103-104). Bu noktada temsilinin bireyselligin ifadesiyle kesistigi 6zel tarihsel
anlara deginmek gerekir. Calismanin bu noktasinda bedeni bireysellikle

iliskilendirebilecegimiz temsillere odaklanmak yerinde olacaktir.
3.1. Benlik ve Figiir

20. yiizyila gelindiginde; bu donemin sanat¢isi romantik sanat¢1 mirasini ‘sanat
icin sanat’ diisiincesiyle birlestirir ve tamamen kendi diinyasinin goriiniimlerine
yogunlagir. Sanatta modernist donem olarak ifade edilebilecek bu donem sanatcisi
arttk ‘modern’ diinyada kendi varligim1 kendisine 6zgii bir bi¢imde ortaya koyar.
Yilmaz’a gore “Fransiz Devrimi, modernlik bilincine hem diinyevi hem kavramsal bir
cerceve saglamissa, 18. yiizyil sonlarindan itibaren Ingiltere’de gerceklesen Sanayi
Devrimi de maddi bi¢cimini vermistir” (2013: 19). Dolayisiyla bu donemin sanati bir
yandan toplumdaki degisen rolleriyle yani bir kimlik olusturma bir yandan da sanayi
devrimi ile degisen yenidiinyaya odaklanma cabasinin ifadesi olarak okunabilir. Bu
durum modern diinyanin karmasikligiyla, belirsizligiyle ve parcali yapisiyla sekillenen
yeni bir benlik insa etme olarak ifade edilebilir. Ali Artun modern diinyanin eserlerin

bicimsel 6zellikleriyle iligkisine deginirken, donem sanatinin karakteristigini, modern
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diinyanin parcali yapisina atifta bulunarak fragman estetigi olarak adlandirir. Ona gore
modern yasamin zamani ve mekani parcalara yani fragmanlara ayiran yapisinin
eserlere de yansidigimi belirtir. “Fragman estetigi bedeni de parcalar. Ornegin
Manet’nin ve Degas’nin eserlerinde resmin sinirlarini parcaladigi bedenler goriiriiz”

(2021: 32) der.

Fransiz Ressam Paul Gauguin’in Nereden Geliyoruz? Neyiz? Nereye gidiyoruz?
isimli eseri modern zamanda bireysel bir benlik sorgulamasi olarak ele alinabilir
(Resim 3.1). Sanatg¢1 1886 yilinda tamamladigi anitsal eserinde dogum, yasam, 6liim
gibi varolugsal konulari ele alir. Eserin yapildig1 siralarda Gauguin’in ruhsal bunalim
yasadig1 ve intihar1 diislindiigii bilinmektedir. Dolayisiyla resmin sanat¢inin kendi
varolusunu ve benligini sorgulamaya yonelik bir deneme oldugu sdylenebilir.
Cavalli’ye gore resim;

Tahiti'ye yaptig1 ilk yolculugundan kalma resimlerin aksine, bu resme bastirilmig

ve Onsezili bir ton veren maviler ve yesiller hakimdir. Kompozisyon agisindan

biraz kaotik olan bu resim, Gauguin'in sadece bati illiizyonist gelenegini
reddettigini degil, ayn1 zamanda o donemdeki duygusal sikintisini da

gostermektedir. Yatay yonelimi, antik kabartmalardan tiiretilmis tipik bir duvar
_resmi formatidir (2010: 13

s
b g

Resim 3.1. Paul Gauguin, Nereden Geliyoruz? Neyiz? Nereye Gidiyoruz?, 1897-
1898, Tuval iizerine yagl boya, 139.1 x 374.6 cm.
https://www.pivada.com/paul-gauguin-nereden-geliyoruz-biz-neyiz-nereye-gidiyoruz
(Erisim Tarihi: 02.10.2024)

Eserin isminin de isaret ettigi ilizere ‘nereden geliyoruz, neyiz ve nereye
gidiyoruz’u {i¢ ana figiir grubu araciligtyla, sirasiyla dogum, yetiskinlik ve dliimle
ifade eder. Resimde dogum tuvalin sol tarafinda yer alan bebekle sembolize edilir. Orta
kisim neyiz kismi ise bireyin olgunluk dénemini ifade ettigi sOylenebilir. Burada bir

figliri ‘bilgi agacindan’ meyve koparirken goriiriiz. S6z konusu gonderme “Bu
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resimde ‘iyiyle kotiiyli bilme agaci’ndan koparilan meyve; giinahit temsil etmesinin
yaninda, ayn1 zamanda edinilen bir bilgiyi gostermekte ve edindikleri bu bilgi
isledikleri giinahin da temelini olusturmaktadir” (Aldogan, 2019: 34). Dolayisiyla bu
boliim insan yasaminin benligini olusturan kavramlarin ve iligkilerin ifadesi olarak
okunabilir. Resmin sol tarafinda ise yasamin sona erisi yaslt kadin figiirii ile ifade

edilir.
Gauguin, arkadasina yazdig1 mektupta resimdeki figiirlerle ilgili su ifadeleri kullanir;

Nereye Gidiyoruz?

Yasli bir kadinin dliimiine yakin

Tuhaf ve aptal bir kus sonuca variyor:

Biz Kimiz?

Giinliik varolus.

Icgiidiilerin adami kendine tiim bunlarin ne anlama geldigini sorar.
Koken.

Cocuk.

Yasam baglar.

Kus, basligin duyurdugu bu biiyiik topluluktaki asagi varlik ile akilli olan
arasindaki karsilastirma yoluyla siiri sonlandirir. Bir agacin arkasinda, hiiziinli
renkte giysiler giymis iki ugursuz figiir, bilim agacinin yaninda sohbet
etmektedir; bu bilimin kendisinden kaynaklanan hiiziinlii goriiniimleri,
kendilerini yasamanmn mutluluguna birakirlarsa [insanin] cennet kavrami

olabilecek bakir bir dogadaki basit varliklarin duygularina kiyasla (aktaran:
Cavalli, 2010: 13-14).
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Resim 3.2. Marcel Duchamp, Rrose S’ely, 1921, Fotograf.
https://www.anothermag.com/art-photography/8084/meet-rrose-selavy-marcel-
duchamp-s-female-alter-ego (Erisim Tarihi: 10.10.2024)

20. ylizyilda Marcel Duchamp da benlik ve onunla iliskili kimlik meselesini bir
parodi iizerinden ele aldig1 sOylenebilir. Marcel Duchamp’ in yarattigi Rrose Sélavy
(Fransizca telaffuz Eros, c'est la vie "Seks, hayat budur") isimli alternatif bir benlik

anlamina gelen kadin alter egosudur.

Duchamp; kadin kiligia girerek Rrose Sé€lavy isimiyle katmanli anlamlar
tasiyan alternatif benligi yaratir. Sanatgt Man Ray, Duchamp’1 birkag kez fotograflar.
Duchamp bu karakteri kadins1 olusuyla beraber cinsellige dair ¢cagrigimlar tagimasina
dikkat ¢eker. Sanatci bu ¢alismasiyla topluma cinsiyet ve kimlik tizerine bir sorgulama
niteligi sundugunu goriirliz. Duchamp’in bu karakteri erkek ve kadin arasindaki
farklilik ve smirlar iizerine bir gonderme oldugunu sdylenebilir. Bu gonderme
siirlarin kaynastigini acik bir sekilde ifade eder (Resim 3.2). Hawkins’e gore;

Kadinsi takma adi, 6zellikle kendi portrelerinde kimlik ve 6z temsil hakkindaki
fikirleri kigkirtmak i¢in yapilan birgok girisimden biri oldugu i¢in hileyle ilgili
degildi. Diger benzerlikler arasinda onu bir suglu olarak gosteren sabika
fotograflar1 ve onu ayn1 anda bes farkli bakis agisindan tasvir eden fotograflar
vardi, ancak 6zellikle Rrose, sanat¢inin eserinin en gizemli parcalarindan biridir.
Duchamp, bir kadin alter egosu ve belirli bir gizemle ortiilii bir alter ego

yaratarak, celiski sanatin1 dengelemeyi, fikirlerini ve niyetlerini tek seferde
rahatsiz etmeyi ve desteklemeyi basardi (www.getty.edu, 2024).
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Resim 3.3. Francis Bacon, Otoportre, 1972, tuval iizerine yagliboya, 35,5x30,5 cm,

https://www.wikiart.org/en/francis-bacon/self-portrait-1972/ (Erigsim Tarihi:
16.09.2024)

20. yiizyihin ikinci yarisinda énemli bir figiir olan Irlandali sanat¢i Francis

Bacon’un caligmalar1 da benlik kavrami iizerinden okunabilir. Bacon ¢aligmalarinda
siklikla otobiyografik unsurlara yer verir. Genellikle fotograflar {izerinden ¢alisan
sanatci, anonim fotograflarin yaninda, kendisini ve arkadaslarini da siklikla resmeder.
Onun resimleri, kendisi ve ¢gevresi arasindaki kaotik ve gerilimli iliskinin bir tiir ifadesi
olarak okunabilir. Resimlerinde goriilen pargalanan, dagilan figiirler bir sekilde
Bacon’un kimligi ve bununla baglantili olarak benliginin kaotik yapisini ortaya koyar.

Ozellikle bu durum oto portrelerinde daha belirgindir.

Gorselde yer alan ¢aligma Bacon’un siklikla yaptig1 oto portrelerinden birisidir
(Resim 3.3). Bu calismada da bicim Bacon’un karakteristigini yansitir sekilde
carpitilmig ve i¢ ice gegmis sekildedir. Portrenin bu durumu bir anlamda Bacon’un
varolussal kaygilariyla ortlislir. Zira onun figiirlerindeki kaos bastirilmis duygulari,
uyumsuzluklari, kontrol kaybini ve dehset duygusunu yansitir (Fineberg, 2014: 137).

Bu noktada Bacon’in resimlerinde dis diinyayla sekillenen, deforme olan bedenler
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tizerinden kaotik benlik durumunu imgelestirdigi sdylenebilir. Diger bir ifadeyle oto
portresine yansiyan kaotik durum ve deformasyon onun kendi belirsiz kimliginin ve
varolugsal kaygisinin somutlagmis halidir. Diger yandan onun resimlerinde;
“uygarligin ve kiiltiirlin tiim siisleri ortadan kaldirilir ve insan dogal savunmasizlik

durumlarinda, hayvana yakinliklarinda gosterir (aktaran: Arya, 2009: 153).

N b
- ‘ Fros Knbipadl

Resim 3.4. Frida Kahlo, Kz;zk Stitun, 1944, tuval {izerine yagliboya, 43x33cm,

https://resimbiterken.wordpress.com/2014/04/25/frida-kahlonun-the-broken-column-
eseri/ (Erisim Tarihi: 17.09.2024)

Meksika’ll sanat¢1 Frida Kahlo’nun Kurik Siitunlar eseri de sanat¢inin kendi

hayatiyla iligkili siklikla resmettigi oto portrelerindedir (Resim 3.4). Bu eseri, gegirdigi
otobiis kazasi sonrasi; kaburgalari, kalga kemigi, omurga kemigi ve kopriiciik kemigi
kirilan sanatginin tedavi siirecinde acilarini, agrilarini, i¢ diinyasimnin imgesi olarak
goriilebilir. Diger yandan bu eserinde sanat¢inin fiziki gercekliginden ¢ok duyumsal
bir diisiinceyi temsil ettigi sdylenebilir. Sanat¢inin yasadig: trajedileri kendi benligi
baglaminda ele aldigini ifade edilebilir. Sanat¢inin yasami incelendiginde yasadigi iyi
veya kotii deneyimler; biliylime, yaslanma, yaralanma, iyilesme gibi benligi siire¢
igerisinde sekillendirdigi ve bu durumun ¢aligmalarinda hem olgusal hem de duyumsal

etkenlerle benlik ve beden arasinda kopriller kurdugu sdylenebilir. Dolasiyla
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benliginin varlik alanindaki gercekligini iiretmis oldugu sanat yapitlar1 araciligi ile

kavrandigini da goriiriiz.

Frida Kahlo’ un bu eserini John Berger su ifadeler ile agiklamistir; Kirik Stitun
adli resminde bedeni ¢ivilerle delinmis olup izleyici ¢ivileri dislerinin arasinda tuttugu
ve cekigle civilemek igin birer birer agzindan cikarttigi izlenimine kapilir. Onun
resmini emsalsiz kilan iste bu asir1 hassas dokunma duygusudur” (aktaran, Ataseven,

2021: 515).
3.2. Figiirden Bedene

Unlii ingiliz sanat tarih¢i Gombrich; “sanatin tiim tarihi, gittikce gelisen teknik
yetkinlesmenin tarihi degil, degisen diisiince tarzinin ve kurallarinin tarihidir” (2004:
44) der. 20 yiizyilin ikinci yarist ise bu tarz bir degisimin baslangi¢ noktalarindan biri
olarak goriilebilir. Zira bu yillar bir anlamda “(...) biiylikk anlatilarin devrinin
kapandig1” (Yilmaz, 2013: 207) donem olarak goriilebilir. Dolayistyla donem sanati,
II. Diinya Savas1 sonras1 teknolojik, siyasi, iktisadi, kiiltiirel vb. birgok alanda degisen
diinyanin yapisi icerisinde modernist gelenegin sorgulandigi yeni ifade bi¢cimlerinin

ifade alan1 olarak goriilebilir.

1960’11 yillara gelindiginde 6zellikle figiiriin konumunun da biiytik bir doniisiim
gecirdigi goriiliir. Yilmaz bu siireci su sozlerle ifade eder;

Figiiran ya da figiir degil; ruhuyla, bedeniyle bildigimiz insan goériiniimiindedir:

Binlerce yildir kiliktan kiliga sokulan parcalanan, soyutlanan, ezeli mekanindan

(tuvalden) kovulup goriinmezlige mahkim edilen; ancak bir yolunu bulup isyan

eden- Once sanatgly1 (yaraticisinl) ele geciren, sonra da samanla birlesip tek
viicut olarak seyircinin karsisina gegip hortlayan, bedenlesen figiir (2013: 355).

Figlir artik sanatta izlenen bir unsur olmaktan ziyade dogrudan izleyiciyle
etkilesime giren bir yapidadir. Bu yapida ise beden artik izlenen oldugu kadar eyleyen
bir konumdadir. Bu doniisiimiin kokleri 20. yiizyilin baslarinda Fiitiiristlerle ifade
edilebilir. Yine bu donemde dada sanat¢ilarinin da siklikla bagvurdugu bir ifade bigimi
olarak ifade edilebilir. 20. yiizyilin ikinci yarina gelindiginde ise “happeningler” bu
ifade biciminin 6nemli 6nciilleri olarak goriilebilir (Antmen, 2012: 219). Performans,
bircok farkli ifade bicimlerinde ortaya konulsa da sanat¢ilari cogunlukla izleyicilerin
dahil oldugu ve bedenin dogrudan nesne olarak kullandig1 ortak bir deneyim anlarini

inga ettikleri sOylenebilir. Bu yoniiyle performans sanati tarihsel siiregte insan
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bedeninin sinirlarini zorlayan izleyiciler i¢in provakatif sayilabilecek bir¢ok yontemi

bilingli olarak kullanmiglardir. Antmen’e gore;

20. yiizyilin ikinci yarisinda yeniden ve basli basina bir tiir olarak gelisen
Performans Sanati, 6zellikle Kavramsal Sanat’ a yonelen sanatgilarin kendilerini
her seyden once bedenleriyle ifade edebilmelerinin en dogrudan yolu haline
gelmistir. Bu agidan performans, sanatgilarin geleneksel mekanlara, 6rnegin
galeri ve miize gibi belli bir ideolojiyi barindiran ortamlara kars1 muhalif bir tavri
dile getirebildikleri; donemin toplumsal doniisiim talepleri i¢inde kendi ideolojik
kars1 duruslarin1 daha aktif bir bigcimde ortaya koyabildikleri; sanat piyasasinin
dinamiklerine aykir1 bir ‘malzeme’ olarak kendi bedenlerini kullandiklari; resim
ve heykel gibi geleneksel kategorilerin 6tesinde disiplinler arasi yaklagimlarla
sanatin tanimini ve sinirlarimi sorguladiklart bir ifade bigimi olarak giindeme
gelmistir (2012: 222).

Performans sanatinin 6nemli Onciilerinden birinin Fransiz sanat¢1 Yves Klein
oldugu sdylenebilir. Sanat¢1 Antropometri ismini verdigi serisinde, kendi adiyla anilan
mavi bir rengi canli modeller aracilifiyla yiizeylere kaydeder (Resim 3.5). Genellikle
miizik esliginde ‘canli fircalar’ la formlarin izlerinin kaydedildigi bu performanslar,

bedeni nesnelestirilerek bir anlamda sanat ve yasam arasindaki sinirlar1 bulaniklastirir.

Resim 3.5. Yves Klein, Antropometri, 1960, Performans.

https://artofbodymotion.wordpress.com/2016/06/23/yves-kleins-anthropometries-
series/ (Erisim Tarihi: 20.09.2024)
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Resim 3.6. Yves Klein, Antropometri, 1960, Performans.

https://artofbodymotion.wordpress.com/2016/06/23/yves-kleins-anthropometries-
series/ (Erigim Tarihi: 20.09.2024)

S1XTL
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Resim 3.7. Yves Klein, Antropometri, 1960, Performans.

https://artofbodymotion.wordpress.com/2016/06/23/yves-kleins-anthropometries-
series/ (Erisim Tarihi: 20.09.2024)
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Resim 3.8. Yves Klein, Antropometri, 1960, Performans

https://artofbodymotion.wordpress.com/2016/06/23/yves-kleins-anthropometries-
series/ (Erigim Tarihi: 20.09.2024)

Sanatc1 Yves Klein’in bedenin dogrudan sanata karigmasi fikri onun judo ile

ilgilendigi donemler ile baslamistir. Yere diisen rakibinin dolayisiyla otekinin
bedeninin agirlig ile minder iistiinde biraktigi izler sanat¢inin dikkatini ¢ekmis, bedeni
benligin bir parcasi olarak kullanmak istemistir. Bu fikri ilk kez 1958 yilinda Robert
Godet’in dairesinde diizenledigi ve ¢iplak modeller esliginde yere serilen biiyiik beyaz
kagitlar ve mavi boya kullandig1 performansla gostermistir. Bu ilk denemesini
basarisizlik olarak goriip iki yil sonra yeniden denemistir. Zira sanat¢inin derdi
maddesel degil tamamen ruhani bir boyut olmakla beraber ¢iplak modellerine siirekli
atolyesinde serbest beden hareketleri ile cesaretlendirmistir. (Thompson, 2014: 262).
Ciinkii bedeni goriilenin 6tesinde ele almak istemis, boylece bedenin kesfine olanak
saglayarak benligi sanatina konu etmistir. Denebilir ki; serbest birakilan bedenden
benlige iligkin oriintiiler ortaya ¢ikabilir. Beden izleri belki de sadece bir iz olmaktan

daha fazlasidir.
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Resim 3.9. Yoko Ono, Kesilmis Parca, 1964, Performans.

https://danielrothbart.org/yoko-onos-cut-piece-at-the-ise-foundation/
(Erigim Tarihi: 20.09.2024)

Performans ve kavramsal sanatin dnciilerinden biri olan Japon sanat¢1 Yoko Ono,
Kesilmis Parg¢a isimli performansinda; bir oda igerisinde izleyicilerden odada bulunan
bir makasla tizerindeki kiyafetten bir par¢a kesmelerini ister (Resim 3.9). Ancak
kiyafetin neresinden ne kadar parca kesilecegi izleyiciye birakilir. Stirecle ilgili sanat¢i
“Insanlar bende begenmedikleri pargalari kesiyorlardi. Sonug olarak beni temsil eden
sadece benim i¢imde olan tas kalmisti ama onlar hala tatmin olmuyorlardi ve tasin
icinde olmanin ne demek oldugunu bilmek istediler” (aktaran Martinez ve Demiral,
2014: 188) der. Ono’nun performans: bir anlamda bedenin &teki tarafindan
sekillendirilmeyi imgelestirir. Beden, benlikte olan arzularin, hislerin ve diisiincelerin
soyutlugunu somuta déniistiirdiigii bir aragtir. Insan benligine ait her sey; bedenin
etkileri de benlige dair etkiler yaratmaktadir. Insan hem biyolojik hem diisiinsel olarak,
cevreyle etkilesimini, her iki alanda bir biitlinliik igerisinde saglar. Beden somutlugu
ile soyut olanin izlenimini, yani benligimizi bizlere sunar. Bu nedenle benlik, bedensel

baglamda dahi insanin anlam diinyasiyla bag kurdudur.
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Resim 3. lNancyStrk Smith ve Alan Ptashek, Gelin Size Ne Yapacagmzzz
Gosterelim, 1979, Performans.

https://onlycolorandlight.tumblr.com/post/57220799623 /nancy-stark-smith-and-alan-
ptashek-1979-you/ (Erisim Tarihi: 22.09.2024)

Beden ile benlik arasinda iligki kurmak isteyen Amerikali dans- performans

sanat¢ist Nancy Stark Smith 1960’larda yapmis oldugu calismalarda yer ¢ekimine
meydan okuyan dans tiirii gelistirerek partnerleriyle arasinda bedensel bir iletisim dili
yaratmistir. Sanat¢inin eylemlerini algilama sekli olarak tarif ettigi kontakt temas ve
kontakt dans temas1 kavramlarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kavramlarla anlatmak
istedigi dansta temel etkinin dokunma duyusuyla olusturuldugunu gostermektedir.
“Dokunulmadan dokunamayiz. Temas dansi i¢in en az iki kisi gerekirse de bir iist sinir
yoktur. Eller hari¢ bedenin biitiin ylizeyleriyle partnere dokunulabilecegi gibi dansci
kendi agirligindan kurtulmak ya da digerinin agirligini iistlenmek icin bu yiizeylerden
destek de alabilir. Bu sekilde baglayan "agirliklar arasi diyalogda" "dokunmanin 6zii
geregi dogan etkilesimle iki kisi adeta sohbet eder gibi dogaclamaya baslar". "Hareket
halindeki kitleler arasindaki aligveristen" farkli baskilar, itici giigler dogar, bunlar da
ritimleri, vurgulari, hareket dinamiklerini sekillendirir” (Corbin vd., 2008: 337- 338-
339). Denebilir ki (Resim 3.10)’daki Nancy Stark Smith ve Alan Ptashek’in temas
dansinda benlige iliskin bilgi edinme temel olarak bes temel duyu organlariyla hareket
eder. Dokunma giidiisiiniin, insanin kendi i¢ diinyas1 ile bedeni arasinda bir iligkisi

oldugu gibi, ben ve 6teki arasinda da dogrudan bir koprii gérevini saglar. Bu dokunma
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giidiisii, benligin olusumu i¢in algilanmasi en basit yollardan biridir. Bu durum, temas
baglaminda da otekinin sinirlar {izerinde esneklik gerektirebilir. Dolayisiyla temas
i¢in, benlik ve oteki iligkisi ya alma verme dengesini kurar ya da birbiriyle ¢catisma
halinde olabilir de diyebiliriz. Yani denebilir ki bedenler arasindaki agirlik--temas

benligin dogrudan 6teki ile diyalogu icin yol agma eylemi olabilir.
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4. CAGDAS SANATTA BENLIK

Benlik kavraminin ¢agdas sanatin temel kavramlarindan birisi oldugunu
sdylemek yanlis olmaz. Ozellikle giiniimiiz sanatiin dolayli olarak benligi tanimlayan
ik, cinsiyet, simf, cinsellik ve kiiltiirel kimlik gibi gilincel kavramlarla
iligkilendirilerek benligin insa edilebilir yoniine vurgu yaptiklar1 sdylenebilir. Bu
boliimde eserleri Tlizerinden benlik kavramiyla iliskilendirilebilecek, farkli

malzemelerle calisan ¢agdas sanatgilarin eserleri tartigilmistir.

Resim 4.1. Marina Abramovic, Sanat¢t Burada, 2010, Performans.

https://www.moma.org/calendar/exhibitions/964/ (Erisim Tarihi: 25.09.2024)

Fizyolojik ve psikolojik bir sistem olan beden yasami boyunca siirekli devinim
halindedir. Ayn1 zamanda beden o6teki ile iletisimin en &nemli unsurudur. Otekiyle
iligki, Sirbistanli sanat¢1 Marina Abramovic’in (Resim 4.1)’deki Sanat¢t Burada isimli
performansinin merkezinde yer alir. 2010 Yilinda Moma’da gerceklestirdigi
performansinda Abramovic, salonun ortasinda konumlandirilmis bir masada oturarak
izleyicilerle etkilesime girer. Giin igerisinde yaklasik 10 saate kadar ¢ikabilen
performansinda Abramovic, seyirci ile gozle iletisimin disinda herhangi bir iletigim
kurmaz. Yaklasik 3 ay boyunca her giin siirdiirdiigii performansiyla ilgi sanat¢1 su
sOzleri soyler;

Bos bir sandalyem var, boylece izleyicilerden herkes bos zamanlarinda gelip

oniimde oturabilir ve bu tiir bir sessizlik, simdi ve burada deneyimi, simdiki an

ile mesgul olabilir. Yani bunu deneyim igin bir tiir sahne olarak
gbzlemleyebilirsiniz. Ya da bu alana gercekten girebilir ve aktif katilimda
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bulunabilirsiniz ki bu da sizi sanatgiya, bu varliga ve kendi deneyiminize ¢ok
daha fazla yaklastirir. Karsimdaki sandalyeye oturursaniz, aslinda ¢ok rahat bir
pozisyon bulmaniz ve hareket etmemeniz son derece Onemlidir. Sadece
hareketsiz oturun ve gézlerimizle baglanti kurarsak ne olacagini goriin. Ve bu
bilinmeyen bolgeye girmenin gergekten cok 6zel bir sey olacagini diisiiniiyorum.
Ciinkii izleyicilerden gelen enerji ayn1 anda hem verici hem de alic1 olmak
zorunda; bu enerji benim i¢imden geciyor. Ve bir sonraki ziyaretgiye, bir
sonrakine ve bir sonrakine (www.moma.org, 2024).

Diger yandan bu performansinda dille kurdugumuz anlam kaliplarindan
kurtularak benligin ifadesi olarak bedeni ile zengin bir dil olan sessizligi one siirer
(Resim 4.1). Insan iliskisel yonelimlerde iyi veya kotii olsun, bircok farkli ydntemlerle
iliski kuran bir canlidir. Benlige ve 6tekine dair kendinden ve 6tekinden edinilmis her
seyi bircok yonden ifade edecek segenekler meydana getirmistir. Ifade etmede dilsel
ve bedensel davranislar, iletisimsel zeminde ana unsur olarak kullanilmistir. Benlikte
olani, benlikten tagani ve 6tekinde anlamlandirdigini ortaya ¢ikarmada temel iligkisel
bag araci olan dil, olusturulmus kelimeler Oriintiisiiyle iletisimin en donanimli aracidir.
Insana dair hangi duygu hangi diisiince ve insana ait hangi durum varsa, kelimeler ve
sOylemler benlik ve 6teki arasinda bir koprii vazifesi olusturmustur. Yasam boyunca
dile dokiilecek anlamlar kadar insanin kendi benliginde agiklanmasi zor olan ya da
aciklanmaya calisildiginda tam anlami sunamamaktan kaynakli sozlii ifadeden
vazgecme hali de suskunlugu bir ifade bi¢cimi olarak se¢me eylemidir. Diger yandan
sanat¢1 izleyenlerle duygusal bir temas kurmanin yaninda onlar fiziksel olarak da

esere dahil ederek anlam tiretimine ortak eder.

Ek olarak calisma geleneksel sanat¢i izleyici iligkisini doniistiiriir. Zira
performansta sanat¢r kendisinden diyalog kurmasi beklenen bir o6znedir fakat
insanlarla kelimeleri kullanmadan sessiz bakislar1 ile diyalog kurdugu goriiliir. Bir

anlamda sanat¢1 6znesinden beklenileni karsilamayarak yeni bir diyaloga imkan tanir.
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Resim 4.2. Louise Bourgeois, Hiicre XX V,l2003, Enstalasyon, Kumas, Aliiminyum,
Paslanmaz Celik ve Ahsap, 252.7x434.3x304.8 cm.

https://www.artsy.net/artwork/louise-bourgeois-cell-xxvi-detail/ (Erisim Tarihi:
25.09.2024)

Louise Bourgeois’nin ¢aligsmalarinda ise kendi hayatindan izlere rastlamaktayiz.
Sanat¢1 ¢ocuklugunda yasadigi deneyimleri ve anilari {izerinden eserler iiretir.
Sanat¢inin unutamadigi amlari arasinda anne- baba iliskisinin yer aldigini goriiriiz. i¢
diinyas1 ve bilingaltinin olusturdugu calismalarinda; babasinin annesini siirekli
aldatmasi1 ve annesinin durumu kabullenmesi Bourgeois i¢in unutulmayan koti
anilarinin olusmasina sebep olmustur. Laing bu durumu su sozleriyle ifade etmistir:

Cisimlesmemis benlik, bedenin yaptig1 her seyin bir seyircisi olarak, dogrudan

higbir seye baglanmaz. Islevleri gdzlem, kontrol ve bedenin yasantiladigi ve

yaptiklarina iligkin elestiri ve genellikle tamamen "zihinsel" oldugu sdylenen

islemlerdir. Cisimlesmemis benlik asin-bilingli olur. Kendi imago'larin1 6ne

siirmeye girisir. Kendisiyle ve bedenle ¢ok karmasik olabilen bir iliski gelistirir
(2015: 67)

Sanat¢1 c¢alismasinda babasinin annesini siirekli ve gizlemeden aldatmasi
izerine, annesi ile kendisini O6zdeslestirerek, sanki onun sessizligine kizar gibi
babasiyla bir yiizles(tir)yme gergeklestirdigi diisiiniilmektedir (Resim 4.2). Dogru ve
yanlis akilla ¢éziimlemeyken, sanat alaninda 1yi ve kotii kavramlart duygusal bakis
acistyla algilandiginda sadece deneyimin zenginliginin gostergelerini olugturur. Diger

yandan caligmalarinda goriilen ‘forma sahip olmak’ ve ‘forma sahip olmamak’
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arasindaki gerilimin bir anlamda benligin olusumuna gonderme yaptig1 sdylenebilir
(Westley, 2008: 167). Westley Lippard’dan alintiyla, sanat¢inin bu formsuz
figiirlerini; “tehlikeli baba ve koruyucu annenin cinsellik Oncesi algisi”nin bir
yansimasi olarak ifade eder. Westley’e gore; “Dogrudan mimetik bir netlikten yoksun
olan eser, eril ve disil arasindaki siirlar1 yeniden temsil eder ve tek bir cinsiyetli 6z
kimlik kavramini altiist eder” (2008: 167). Benzer sekilde Fineberg’e gore de
“Bourgeois’nin  ¢alismalart  ¢ocuklugunun travmalariyla yakici bir yeniden
karsilasmadan dogar; stil acisindan yerinde duramayist bu igerigi huzura erdirecek

formlar i¢in daima siiren kararsiz bir arayisi yansitir” (2014: 484).

Resim 4.3. Donald Rodney, Babamin Evinde, 1996-1997, Karisik malzeme

https://contemporaryartsociety.org/objects/house-my-father-1996-97/ (Erisim Tarihi:
27.09.2024)

Bu noktada Karayipli gogmen bir sanat¢1 olan Donald Rodney’in ¢alismalari
Benlik ve beden ve iligkisine yonelik iligkiyi belirgin kilmak ic¢in ele almnabilir.
“Babamin Evinde” isimli calisma Rodney’in, tedavi gordiigli siiregte hastane
yataginda kendi derisinden operasyonla ¢ikarilmis parcalarindan olusturdugu bu
minyatiir evin fotografidir (Resim 4.3). Babasina ithaf ettigi calismada goriilen ev,
sanatc1 elinden diiserek ya da avcunu kapamasiyla her an yok olacakmiscasina kirilgan
bir yapida “var olur’. Evin bu kirilgan yapisi insanin faniligine yonelik bir gonderme
olarak da okunabilir” (Barlas, 2019: 101). Diger yandan Giddens “Bedeni hissetmek -
bireyin “burasi yasadigim yer” dedigi birlesik bir biitiin olarak benligin tutarliligini

saglayacak bir yoldur” (2014: 106) der. Bu baglamda Rodney’in deri parcalarindan
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olusturdugu evi hem bir bedeni hem bir mekan1 imleyerek benlikle iligkilenir. Zira
calismada goriilen derilerden olusturulmus ev bir anlamda Giddens’in de isaret ettigi
sekilde benligin mekani olan bedeni animsatir. Ek olarak bu noktada evin kirillganligi,
dis diinyaya temas noktamiz olan derinin kirilganhigiyla iliskilenerek belik insasini
sekillendiren siiregleri diislindiirir. Rodney’in ‘derme ¢atma’ ve ten rengiyle
sekillenmis kirilgan evi sanat¢inin gégmen kimligine de gonderme yapar. Goriildiigi
tizere benlik imgesini bedenle iliskilendirerek, bedeni bir zar gibi Orten deriden

olusturmustur.

Bu noktada Gordon Matta Clark’in ‘Béliinmiis Ev’ isimli ¢alismast Rodney’in
beden ve benlik arasinda kurdugu iliskiye benzer bir baglam sunar. Calisma 1974
yilinda New Jersey’de bulunan bir banliyd evinin ortadan ikiye ayrilmasiyla olusur

(Resim 4.4).

Resim 4.4. Gordon Matta Clark, Béliinmiis Ev, 1974, Yerlestirme.

https://asmarchitecture.wordpress.com/2012/03/11/85/ (Erisim Tarihi: 27.09.2024)
Calismada Clark’in miidahalesi evin bir giiven alani olusunu bozar. Zira ev,
benlik i¢in bir metafor olarak goriilebilir. Ev bir mekan olmanin yaninda, kendi
kimligimizi, anilar, deneyimler, kurulan iligkiler yoluyla insa ettigimiz bir sigimaktir
ayni zamanda. Calismada goriinen ‘bdliinmenin’ bir sigmmak olan evi
savunmasizlastirarak, evin varlig1 ya da yoklugu iizerinden, benligin insa siirecine

gonderme yaptig1 sdylenebilir. Zira beden nasil benligin mekan ise ev de bedeni,
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dolayli olarak da benligi kusatir. Dolayisiyla Clark’in ¢alismasinda boliinen ev tipki

Rodney’in ‘evi’nde oldugu gibi benligin kirilgan dogasina atifta bulunur (Resim 4.3).

Resim 4.5. Tracey Emin, Yatagim, 1998, Yerlestirme, Degisebilir boyutlarda
https://www.newyorker.com/culture/cultural-comment/two-beds-and-the-burdens-of-
feminism/ (Erisim Tarihi: 30.09.2024)

Gordon Matta Clark’in ¢alismasindaki benlik ve mekan iliskisi, benzer sekilde
Ingiliz sanat¢1 Tracey Emin’de de gériiliir. Bu baglamda Yatagim’ isimli ¢alismasi
mekan ve nesnenin kiiltiirel tanimlamalar: {izerinden benlik kavramiyla iliskilendigi

sOylenebilir (Resim 4.5).

Tracey Emin caligmalarinda; duygularini, anilarin1 ve bireysel deneyimlerini
siklikla ele alir. Ayn1 zamanda calismalarinda otobiyografik izlenimlere yer verildigi
goriiliir. Emin’in  ‘Yatagim’ isimli c¢aligmasinda otobiyografik gondermeleri
gorebiliriz. Sanat¢inin i¢ diinyasini ve benligindeki izlerini yalin bir sekilde gérmemiz

miimkiindiir. Calismasinda kendini itiraf eden bir yonii oldugu algilanir.

Yatagmin daginikligi, yatagmin {stiine Oylece ¢ikarip biraktigi kiyafetler,
carsafindaki ter lekeleri ve giindelik tiikettigi iiriinlerin yataginin etrafinda toplanmis
olmast; tipki bir gilince gibi hissedilir. Sanat¢1 giinliik hayatin izlerini benligi ve
bedeninin en saf ve savunmasiz haliyle zaman geg¢irdigi yataginda, herkes gibi onun
da kendi olabildigi tek yeri ele almasi, seyircisinde derin bir bag olusturma edimini

giiclendirir. Bu durum Emin’in ¢alismasinda; siiphesiz insanin toplumdaki yeri, rolil
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ve davraniglarinin disinda, kendiyle kaldig1 alan1 bize agmasi bir anlamda; benligin

otekiyle kurdugu diyalog ile sekillenmesinin ifadesi olarak goriilebilir.

boyutlarda

https://www.chiharu-shiota.com/sleeping-is-like-death (Erisim tarihi: 02.10.2024)

Enstalasyon ¢aligsmalariyla taninan Japon sanat¢i Chiharu Shiota; ¢aligmalarinda
genellikle varolus, kimlik, beden, bellek konularini ele alir. Enstalasyonlar1 biiyiik
6l¢ekli olup mekan ile izleyicisini i¢ine ¢eken bir etkiye sahip olmasiyla dikkat ceker.
Calismalarmi tipki bir 6riimcek ag1 metaforunda iplerle nesneleri kapsar ya da mekana
derinlik verdigini goriiriiz. Shiota’nin “Uyumak Oliim Gibidir” calismas1 iliskisel
anlamda bag kurdururken bireye ayni zamanda meké&ni deneyimleme sansi sunar
(Resim 4.6). Diger yandan ise 6liim ile yasam arasinda bireyin benligindeki derinligine
bir anlamda atifta bulunur. “Sanat¢1 i¢in 6lim ve dogumun sembolik alani olarak
goriilen yatak, izleyici i¢in bagka temsilleri ¢cagristirabilir. Ayn1 sekilde siyah renkli
ipliklerin biraktig1 etkiler de farklilagabilmektedir. Shiota’nin c¢aligmalarinda farkli
renkteki iplikler, kendi sembolizmini tasir. Siyah iplik geceden, sonsuzluktan ve
evrenden bahseder. Yasam ve oliimle ilgili evrensel sorulari ele alir” (Akdagli, 2021:

1104).
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Resim 4.7. Marc Quinn, Kendi Kendine, 1991, Karisik malzeme

http://marcquinn.com/artworks/single/self-2011/ (Erigsim Tarihi: 30.09.2024)

1991 1996 2001 2006 2011

Resim 4.8. Marc Quinn, Kendi Kendine Serisi, 1991-1996-2001-2006-2011, Karigik
malzeme

https://azaleakhancabimsc2017.wordpress.com/2017/03/09/a-scientific-self-portrait/
(Erisim Tarihi: 30.09.2024)

Caligmalarinda insan ruhunun derinliginde sakladigi duygulari ve insanin
varligina yonelik farkli davraniglar: konu olarak elen alan sanatg1 Marc Quin’in Kendi
Kendine adli c¢aligmasi, kendi kaniyla yapmis oldugu, bedenini malzeme olarak
kullandig1 bir otoportredir (Resim 4.7). Otoportreyi canli bir sey liretme ¢abasiyla
yaptigin1 sdyleyen sanatci, uzaktan bakinca yasayan bir insan gordiigiimiizii ancak
aslinda olanin sadece kanin dondurulmasi oldugunu ifade eder. Zira esere yaklastik¢a
da durumun tam tersi oldugunu kavrar asla canl bir sey yaratamayacagimizi ironik bir
bicimde ele alan sanat¢inin anlatmak istedigini goriiriiz. Sanat¢inin bu yaklagimi

izleyicisinde, nesne ile canli bir varligin arasindaki farkin asilamaz derecede
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biiylikliigiinii ortaya koydugu algilanmaktadir. Sanat¢1 ‘Kendi Kendine’ ¢aligmasina
ait bir rdportajinda sunlari ifade etmistir;
Bir giin yeniden canlanma timidiyle kendini donduran kisileri diisiin... Durumun
kendisi ilk basta canli ile cansiz olan arasindaki mesafeyi azaltirmis gibi goziikse
de aslinda tam tersini vurguluyor. Bir de bu malzemelerle c¢alisirken, simdiki
zamanda var olan bir nesne iiretmeyi seviyorum. Eger bir sey dondurulmussa
ihtimallerle dolu bir anin iginde takilip kalmis demektir ve her an kaybolma

tehlikesini varliginda tasir. Bu da onu bir sekilde hep simdiki zamana baglh kilar”
(www.mixerarts.com, 2024).

Quinn bu eserinin bozulmamasi icin elektrige bagl kalisini, kendisinin alkol
bagimlilig1 yasadigi donemde bir seylere tutunma gabasiyla beraber, bagimlilik
kavramina da degindigini goriiyoruz. Ote yandan eserinin her bes yilda bir yapilan
yineleme olan bu heykel serisi, sanat¢inin kendi varligina iliskin siire¢ icerisindeki
degisimi ele aldigini1 goriiriiz (Resim 4.8). Sanat¢inin bu siirecle beraber degisen

benligini de ortaya koydugunu ele aldigini goriiriiz (marcquinn.com, 2024).

Dolayisiyla beden kendi varligina iliskin siirekliligini devam ettirdikce, benligini
de beraberinde muhafaza ederek degisime ugrar. Bu calismadaki siireklilik ve bu
stireklilik ile devam eden degisim, benligin de beden ile degisime ugradigini ayni

zamanda ayrilmaz bir biitiinliik sagladigina isaret edebilir.
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Resim 4.9. Ana Mendieta, Toprak Beden, 1972-1985, Yerlestirme.

https://whitney.org/exhibitions/ana-mendieta/ (Erisim Tarihi: 02.10.2024)

Kiibali-Amerikal1 performans sanat¢is1t Ana Mendieta kimlik kadin, yer, beden
ve doga lizerine caligmalar iiretmistir. Mendieta ‘toprak- beden heykelleri’ diye
isimlendirdigi en ¢ok ‘Siluet’ serisi ile taninir. Sanatg1 bu serisinde doganin dogrudan
kendisinden yararlanir. Sanat¢1 ¢alismasinda siklikla yaptigi sekilde kendi bedenin
kalibim1 kullanir. Boylece beden, benlik ve 6z kimlik iizerinden; insanin doga ile

uyumunu, doganin da insan iizerindeki etkisini vurgular.

Sanatginin bu serisi bir ritliel gibi goriinse de benliginin bedeniyle dis diinyaya
temasinin bir stirecidir diyebiliriz. Ayni sekilde dogaya kendinden de izler birakmak
istemis olabilir. Sanat¢inin bedeni ve doga ile doganin bir parcasi olarak etkilesime
girdigi sOylenebilir. Sanat¢inin bu temasi; kendi varligini hissettirme deneyimi olarak
doga ile benligi arasinda somut bir imgeye déniisiir. Ote yandan Mendieta’nin bu
performansi izleyicisinde de kendi benligini sorgulatmakla beraber, dis diinyayla
iletisimini ve nasil temasta bulundugunu diisiindiirmeyi de amaglamis olabilir (Resim
4.9). Bu durum dolasiyla benligin biitiinlesip, i¢ ice ge¢mesi ve kendini yeniden
gerceklestirmesine igaret eder. Sanatc¢1 bu durumu su sozlerle ifade eder "Toprak/beden

heykellerim araciligiyla toprakla bir oluyorum... Ben doganin bir uzantisi oluyorum
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ve doga da bedenimin bir uzantisi oluyor. (...) [her yerde bulunan] bir disi gii¢, rahim
icinde kusatic1 olma imgesi, var olma susuzlugumun bir tezahiiridiir." (wikipedia.org,

Ana Mendieta, 2024).

Mendieta’nin, Kiiba devrimi sirasinda aniden ailesini kaybetmesi ve yetistirme
yurdunda biiylimesi onun ¢alismalarinda, Kiiba’daki yasantisindan referanslar i¢eren
ve siklikla cocukluk anilariyla baglanti kurma 6zlemiyle somutlasir (Fineberg, 2013:
336). Mendieta’nin caligmalarinda goriilen beden siliietleri ya da beden negatif
kaliplar1 Finerberg’e gore sanat¢inin yasamindaki kopmus baglar1 ruhsal ve fiziksel
olarak yeniden kurma ¢abasidir.

(...) kendi bedenini ¢amurla, ciceklerle, toprakla, dallarla kaplamig olarak bu

manzara diizenlemelerine ve daha sonra (bedeninin gercek mevcudiyetinin

yerine) prehistorik heykelleri andiran kalibi ¢ikarilmig ya da oyulmus formlarin
icine dahil edilisi, Kiiba’daki ev halkinin ve hizmetlilerin O’na anlattig1 ya da

kendisinin kulak misafiri oldugu erken Oykiilerin erken ¢ocukluk anilarina bir
geri dontistiir (Fineberg, 2013: 336-337)

Resim 4.10. Mehtap Baydu, Ben ve Her Sey Arasindaki Mesafe, 2017, Polyester
dokiim, 180 x 127 cm.
https://mehtapbaydu.com/works/ (Erisim tarihi: 05.10.2024)

Mehtap Baydu'nun Ben ve Her Sey Arasindaki Mesafe isimli eseri sanat¢inin
viicudunun kalibiyla olusturulmustur (Resim 4.10). Calismada kalip dikey olarak ikiye
kesilmis bicimde sergilenir. Figiirlin bu halinin ilk karsilasmada bir yabancilasma
duygusu uyandirdig1 sdylenebilir. Zira yassilastirilmis olarak yere serilen kalip avlanip
sergilenen bir postu akla getirir. Post ve sergileme arasindaki baglantidan hareketle

Baydu’nun ¢aligmasinin, kadin bedeni lizerinden cinsiyet kimligine dair gondermeler
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icerdigi sdylenebilir. Diger yandan ¢alismada goriilen, kabuk olarak deri kimligimizi
ve etrafimizdaki diinyayla temasimizi akla getirir. Dolayisiyla ¢aligma, benlik ile digsal

varliklar arasindaki fiziksel veya duygusal temasin kirilgan dogasina atifta bulunur.

Resim 4.11. Shirin Neshat, Isyankdr Sessizlik, 1994, Jelatin giimiis bask1 iizerine
styah miirekkeple kaligrafik yazi, 33x20 cm.

https://www.artsy.net/artwork/shirin-neshat-rebellious-silence-from-women-of-allah-
series-1 (Erisim tarihi16.10.2024).

Iranli sanatgi Shirin Neshat’m calismalar1 benligin bir tiir ifadesi olarak
goriilebilir. Neshat, kadmin toplumdaki roliinii, ozgiirlik ve bireysel kimlik
arayiglarint konu edindigini goriiliir. Bu noktalara temas eden calismalarinda
toplumsal ve Kkiiltiirel olaylara siklikla yer verir. Shirin Neshat’in ¢ok katmanl
anlamlar i¢eren sanati ayni1 zamanda bireyin dis diinya ile kurdugu bagla beraber i¢sel
yolculuklara zemin hazirlar. Sanat¢inin kimlik kavramina yaklagimi; toplumsal ve
bireysel normlar, insan haklar1 ve Ozgiirligli i¢in evrensel bir ¢agri niteliginde

degerlendirilebilir.

1974’te okumak i¢in ayrildig1 iilkesine bir daha donemeyen sanat¢inin

eserlerinin de bu minvalde sekillendigi sylenebilir. Sanat¢inin {ilkesine ‘donemeyisi’
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eserlerinde gog, kiiltiirel kimlik, cinsiyet rolleri gibi kavramlarla sekillenen bir benlik
tasvirini ortaya cikarir. Baska bir deyisle Neshat oldugu yerden koparilmis ve

bulundugu yere ait olamayan bir kadin benligini ele alir.

Erken donem c¢alismalarinda siklikla kadin bedenini fotograflar. Eserlerin
cogunlugunda kaligrafilerin yer aldig1 kadin bedeni goriiliir. Ozellikle iran Irak savasi
sirasinda olusturdugu Allah’in Kadinlari isimli fotograf serisinde savas, sehitlik, agk
gibi kavramlar1 konu alan metinleri, Iran kiiltiiriine ait siir gelenegine gdnderme
yapacak sekilde yer verir. Bu yazilar sanat¢inin fotograflar iizerine kendi el yazisiyla
sonradan eklenir. Seride goriilen beden {izerine temali bu yazilarla benligin dis
diinyayla sekillenen yoniine vurgu yapar. Bu durum Akman’a gore

Ortadogu'daki Islami iktidarlarm beden politikalarinin etkisi altinda ortaya gikan

misliman kadin kimliginin olusumuna isaret eder. Kadinin viicudunda

gosterebildigi sinirh yerler (eller, yiiz ve ayaklar) sosyal yasam i¢inde kadinin
var olabildigi sinirlandirilmis alanlara benzer. Gosterilmesi serbest olan viicut
kisimlar1 veya kadinin varolmasinin miimkiin oldugu sosyal /kamusal alanlar
tanrisal kelamin otoritesi altinda sekillenir. Kelam ise yazilidir. Kadin burada
kendi iradesiyle degil Tanri'nin buyurdugu yonde hareket edecektir. Arapga
harflerin ellerde, yiizlerde, ayaklarda yer almasi sosyal yasamda yine ayni

harflerle yazilmis olan dini hukukun kadin O6znelerin nasil davranacagini
belirlemesinin simgesel anlatim1 olarak kabul edilebilir (izinsizgosteri.net, 2024)

Isyankar Sessizlik isimli eserinde benzer sekilde elinde silahla bir kadm figiirii
goriiliir (Resim 4.11). Bu calismadaki figiir de benzer sekilde Iran’a 6zgii bir
kaligrafiyle birlikte goriinmektedir. Figiiriin lizerinde “(...) Tahereh Saffarzadeh'in
'Uyaniklikla Baglilik' (1980) adli militan siirinden alintilar (...)” yer alir (Moore, 2002:
4). Ancak bu seri Moore’a gore “Iranli kadinlarin Islam devriminin temelini olusturan
siyasi ideoloji tarafindan susturuldugu ya da baski altinda tutuldugu yoniindeki
kliseleri karmasiklastirmaya calisir (2002: 3). Zira “Allah in Kadinlari, Iran’da sehit
olmaya hazir kadin imgeleridir, ancak bu, onun koktendinciliginden degil (ki,
kendisinin laik oldugunu belirtiyor), ‘terér’ ve ‘sehadet’ konusuna iligkin merakindan
kaynaklanmaktadir” (Y1lmaz, 2013: 493). Dolayisiyla Neshat’in kadinlar1 bir yandan
Ortadoguda kadin benligini olusturan politik meselelere gonderme yaparken diger
yandan alisilmisin disinda bir kadin var olma bi¢imi ortaya koyar, kliseye meydan

okur.

Heykel ve dijital sanat {izerinde caligsmalar yapan Kenyali- Amerikali ¢cagdas sanatg1

Wangechi Mutu, kiiltiirel kimlik, cinsiyet ve itk konularini ele alir. Eserlerinde “Afrika
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gelenekleri, uluslararasi politika, moda endiistrisi, pornografi ve bilimkurgu gibi ¢esitli

kaynaklar1 6rnekleyen caligsmalari, cinsiyet, irk, savas, somiirgecilik, kiiresel tiiketim

ve siyah kadin bedeninin egzotiklestirilmesini arastirir” (brooklynmuseum.org, 2024).

Resim 4.12. Wangechi Mutu, Her Seyi Yemenin Sonu, 2013, 8’10 Video Dongii.
https://blantonmuseum.org/rotation/wangechi-mutu-the-end-of-eating-everything/
(Erisim tarihi 15.10.2024).

Her Seyi Yemenin Sonu (Resim 4.12) adl1 video enstalasyon ¢aligmasinda insan
ve doga iligkisini mitolojik baglamda ele aldig1 sdylenebilir. Calismada beden, gii¢ ve
direnis gibi meseleler sembolik bir ifadeyle ele alinir. Eserde canavarimsi bir figiir yer
almaktadir. Figiir ‘Medusa’y1 animsatir saglara sahip sekilde bir kus siiriisline kars1
hareket eder sekilde goriinmektedir. 8 dakika uzunlugundaki videoda goriilen bu melez
figiir asir1 tilketim sonrasi yasanan ekolojik ¢okiisii animsatir. Fantastik dgelere yer
verdigi calismalarinda, sanat¢inin, hem insanin i¢ diinyasina yolculugunu ve kendini
bulma siirecini, hem de insanin dis diinya ile arasinda karmasik iliskisini benligin bir

cesit ifadesi olarak ele aldigini goriiriiz.
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5. TEZ KAPSAMINDAKI UYGULAMALAR
“Eller gérmek ister, gozler oksamak.”
Johann Wolfgang von Goethe

Tez kapsaminda yapilan ¢alismalarda beden benligin ifade araci olarak
kurgulanmistir. Tezde yer alan {iretilen ¢alismalar bireysel duygularin ve diisiincelerin
ifadesine odaklansa da ¢ogunlukla diger bedenlerle birlikte kullanilmistir. Eserlerde
hem kurgu hem rastlantisal durumlar izlenir. Bu durum, dogaclama ile kurguladigim
sinirin disina ¢ikabilme ihtimallini dogurur. Bu sinirlarin dogaglama ile yikilmasi
baska bir 6zgiirliik alani ortaya ¢ikarir. Bu durumda, ‘ben’ yeni bir duygu ve deneyimle
kars1 karsiya getirilmis olur. Bu durum bir anlamda aklin kurguladigina dogaglama
eklenmesi, duygusal olarak akilla duygu arasinda diyalektik bir iligski kurmus olunmasi
olarak okunabilir. Veya akildan kagmak olarak da algilanabilir. Buradaki anlam, aklin

yarattig1 anlamdan da dogaclama yoluyla biraz daha farkl bir a¢ilim saglamis olur.

Insan sosyallesmeye ve paylasmaya ihtiyag duyar. Ve kendi ben’ini veya
bedenini paylagma ihtiyacindadir. Kisi farkl: kiiltiirlerden, mekanlardan, kimliklerden
etkilenir. Dogal olarak birbirimizden etkileniriz. Calismalarin diger bedenlerle
etkilesimli kurgusu, 6tekinin deneyimlerini de esere dahil etmektir. Boylece giindelik

yasamdaki deneyim eserlerde tekrarlanmis olur.
5.1. Arayislar

Arayiglar (Resim 5.1) isimli ¢alismamda hem deneysel hem kurgusal baglamda
beden uzuvlar1 kendi ekseninde bir dongiidedir. Bedenin kendi iginde yani;
benligimizde bulundugu duygusal tepkilerin yansimalari, diger beden uzuvlariyla
kurdugu baglamda bir iliski bi¢cimi yaratir. Uzuvlar diger uzuvlarla etkilesimde
bulundugunda diyalektik bir iliski icerisinde olmasi beklenir. Bunun sonucu olarak
uzuvlarin tepkileri de degisime ugrarlar. Diyalektik iliski baglaminda, uzuvlar
degisime ugradik¢a kendi kaliplarindan ¢ikar, diger uzuvlarin smirlarini da
genisleterek kendilerine de uyarlarlar. Buna tipki benligin bedenimizde davranisa
doniismesi gibi diyebiliriz. Bu iliski biciminde, bedensel uzuvlarin hepsinin bir araya
gelisinden yeni bir beden yaratmasi tasarlanmistir. Etkilesimde bulundugunda aktif
bedenlerin uzuvlari siirekli devinim igerisinde yer alir (Resim 5.2). Kendi kaliplarin

kirar ve diger bedensel uzuvlarla diyalog kurarak biitiinlesmesini temsil eder. Duygu
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soyut bir kavram olarak aktif hale geldiginde yani kendini gerceklestirdiginde,
bedensel olarak duyguyu somut formlara doniistiirebilir. Insan benliginin ve
duygularinin mekanini, beden uzuvlar1 olan eller ile verdigi tepkilerle var olmasi
diisiiniiliir. Mekandaki kullanilan 151k bedensel uzuvlarin algilanmasindaki diyalektik
ve psikolojik iligkiler ag1 kurarak etkisini arttirmasi amaclanir. Bu ¢er¢evede golgeler
ayn1 zamanda ikincil bir bedensel tasvirlere doniiserek videodaki kompozisyonda bir
ritim olusturur. Cekimler de kullanilan miizigin atonal ezgileri, buradaki bedensel
uzuvlarin dogaglamastyla etkilesime girmesi amaglanir. Bu etkilesimdeki iliski bigimi

diyaloga doniiserek, psikolojik etkiyi olusturan atonal ezgilerle biitlinlesir (Resim 5.3).

Resim 5.2. Hasret AVC10gulla1ndan, Arayislar, 2024, Video, ’0”
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Resim 5.3. Hasret Avciogullarindan, Arayislar, 2024, Video, 3°0”

; . ‘!u ~
Resim 5.4. Hasret Avciogullarindan, Arayislar, 2024, Video, 3°0” |

\,
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5.2. Arayslar 11

Resim 5.6. Hasret Avciogullarindan, Arayislar 11, 2024, Video Performans, 1724,
Arayislar II (Resim 5.5) video performans c¢alismamda; bedenler birbirine
temasta bulunmadan bir dongiidedir. Bu dongii sert bir zemin iizerinde hazirlanan kil
cevresinde sekil alir. Dongii devam ettikge kil iizerinde ayak izleri meydana gelir ve
beraberinde sert zemin iizerinde ayak izleri de ¢ikmaya baslar. Bu devinim devam

ettikce ayak izleri birbirine karisir. Kil ise siirekli olarak ezilir. Bu ¢calisma da kil insan

42



benligi ile metaforlastirilir. Tipki benligimiz gibi ¢evremizden izler tasir. Disaridan
izler alir ama ayni zamanda da kendi izlerini de disariya tasir. Bu izler ile stirekli bir
degisim donilistim halindedir. Degisim doniisiim olduk¢a yenilenme olur.
Yenilenmeyle beraber bu devinim devam eder. Ve bedenler ilk adimlarini attiklari gibi
degildirler. Her kil noktasina adim attik¢a, kil daha da ayakta belirginlesir. Ayni

zamanda kilde de ayak izleri derinlesir (Resim 5.6).

Vv o
Resim 5.7. Hasret Avciogullarindan, 4
boyutlarda.

/

rayislar 11, 2024, dijital fotograf, degisebilir

Resim 5.8. Hasret Avciogullarindan, Arayz;lar 11, (5i4, d
boyutlarda.

o

1jit fotograf, degisebilir
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boyutlarda.

Resim 5.10. Hasret Avciogullarindan, Aayz5lar 11, | 2024, 1]1 al fotograf, degisebilir
boyutlarda.

Resim 5.11. Hasret Avciogullarindan, Arayislar 11, 2024, dijital fotograf, Degisebilir
boyutlarda.
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Resim 5.12. Hasret Avciogullarindan, Arayislar 11, 2024, dijital fotograf, degisebilir
boyutlarda.

Resim 5.13. Hasret Avciogullarindan, Arayisiar 11, 2024, dijital fotograf, degisebilir
boyutlarda.

Resim 5.14. Hasret Avciogullarindan, Arayislar 11, 2024, dijital fotograf, degisebilir
boyutlarda.

Arayislar II (Resim 5.9) fotograf calismasinda bu kez mekéanda bizimle dolagan

i¢ ice gecen golgeleri goriiriiz. Bitisme ya da i¢ ice gegme; ylizeyin 6tesinde olan
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golgelerle ortaya c¢ikmistir. Bedenin baska bedenlerle katmanlarin temasi da
diyebiliriz. Golgeler burada tipki bedenimizi yuva yapan benligimiz gibi goriiniir. Hep
bizimledir ama 6tekilere hep temas halinde i¢ ice gegme durumu, biitiinlesme durumu
goriilii. Bu kaynagma bag kurup bir dinamizm olusturur. Tipki benligimizin

bedenimizle ve diger bedenlerle kurdugu bag- temas ve diyalogda olmasi gibi.

e S
l; 5 a4
[ > O .
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Resim 5.15. Hasret Avciogullarindan, Arayisiar 11, 2024, Enstalasyon, Degisebilir
Boyut
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Resim 5.16. Hasret Avciogullarindan, Arayisiar 11, 2024, Enstalasyon, Degisebilir
Boyut

Resim 5.17. Hasret Avciogullarindan, Arayislar 11, 2024, Enstalason, Dgisebilir
Boyut

Arayislar 1l (Resim 5.15) enstalasyon caligmasinda benlik ve beden metafor
olarak karsimizdadir. Benlik ve beden disarisi ile igerisi arasinda bag kuran, katmanli
anlamlar tasiyan bir dongii icinde siirekli bir degisime ugrar ve bu degisim bizi

kabugumuzdan cikarir. Burada sekillenen ve degisime ugrayan, ayni zamanda
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kabugundan c¢ikip; disarisinda izler birakan, keza kendinde de izleri olan bir bedenin

metaforunu gorebiliriz.

5.3. Diyalog

Resim 5.18. Hasret Avciogullarindan, Diyalog, 2024, Video performans, 1°04”.

Diyalog (Resim 5.18) video performans calismasinda kisilerden belirli bir
noktaya bir dongii icerisinde tekrar tekrar bakmasi istenir. Ciinkii; insan bakiglarinin
tekraridir. Insan once gozleri ile dokunur Stekine. Her bakis kendi karakterinden
parcalar tagir. Kimi beden hiperaktif, kimi beden duragan, kimi beden akista olan
ifadelerle benligini yansitir. Kisilere verilen tek bir yonerge kisinin karakterine uygun
mimiklere 6zgii gbz kas hareketleri olusturur. Dolayisiyla dil ile ifade edilenlerle
goriintiiler birbirinden farkli anlamlar tasir. Insan kendi i¢ diinyasinda olusturdugu
benligini farkli sekillerde ortaya cikarir. Bazen dil ile bazen de beden diliyle bunu
ortaya koyar. Bu ¢alismada benlik ve beden diyalogu optik temas olarak algilanmasi
diistiniilmiistiir. Ornegin; bir bebegin, dis diinya ile ilk temas1 elleri ile olur, ikincil
iligkisi gozleri ile olur. Gozle temas dokunsalliktan geger. Clinkii insan dis diinyaya
nasil temas edecegine gozleriyle alisir ve karar verir. “Gilincel yasanmis deneyimde
gorme ve dokunma duyusu kaynasmistir” (aktaran Pallasmaa, 2021:34) der. Yani
denebilir ki bu, gérme duyusunun benligin dokunma- temasa yonelik bir kopri
niteliginde olusudur. Bu optik temas benligimizde analizci ve dokunsal olarak devam

eder.
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5.4. Sessiz Devinim

Resim 5.19. Hasret Avciogullarindan, Sessiz Devinim, 2024, Video performans,
2’517,



5.5. Sessiz Devinim 11

Resim 5.20. Hasret Avciogullarindan, Sessiz Devinim 11, 2024, Video Performans,
0°34”.

Insan bastirilmis her duygusunu kimi zaman yemek yeme arzusu ile kimi
zaman kahkaha atarak veya aglayarak vs. ortaya cikarir. Her insan kendi benligini
farkl sekillerde ifade eder. Kimileri yaptig1 tiim eylemler ile ietisim kurarak kimileri
ise yapmadiklariyla devinim igerisindedir. Yasamsal tatminsizligin sonucunda,
kurdugumuz baglarin ¢ikardigi etkiler, bedensel tepkilere doniigiir. Bu tepkiler,
bilingaltinin bastirdig1 baz1 duygularin bedensel tepkilerindeki yansimadir. Sessiz
Devinim ve Sessiz Devinim Il (Resim 5.19), (Resim 5.20) calismasindaki kisilerin
yiizlerindeki ifade notr durumundadir. Ifade daha ¢ok yiiz kaslari, ¢cene ve boyun
kaslarindaki gerilimden okunabilir. Videodaki kisilerden zit duygularin ifadesi olan
tepkiler istenilmistir. Kisiler; uzun siiredir birlikte yasayan sevgililer ozellikle
secilmigtir. Bu diizlemde tasarlanmis olan performans, videodaki kisilerin
birbirlerinden farkli duygu yansimalari istenmis olmasina ragmen etkilesimde olunca
aymi refleksleri vermislerdir. Videoda yeme eylemindeki kisilerin karsilikli
etkilesimini yeme eyleminde birlestiren gorsel bir etkilesim olmustur. Videodaki
kisilerin bu eylemde kendilerine ait imgeleri, etkilesim halinde kendi kabugundan

¢ikip uyum igerisinde devinim saglamistir.
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5.6. Arkadaslarim ve Ben

| 2 3 i y ( P
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Resim 5.21. asret Avciogullarindan, Arkadaslarim ve Ben, 2024, Kumas, Akrilik
boya karisik teknik, 90x155 cm.

Arkadaslarim ve Ben (Resim 5.21) isimli ¢alisma katilimc1 bir sanat ¢alismast

olarak kurgulanmistir. Diger ¢aligmalarda oldugu gibi ben ve 6teki iligkisinde benligin
bireysel ve toplumsal baglamlarina isaret etmektedir. Bu ¢aligmada kisileri siirece
dahil ederek, kisinin bireysel ve toplumsal anlamda kurdugu bag baglaminda; beden-
uzuvlari ile ifade bigimi ortaya koymak istenmistir. Kisilerden kendi benligi ve
bedeniyle dis diinya ile temasta bulunduklar1 bir uzvunun diisiiniilmesi talep edilmis
ve beraberinde bu uzvun baskist yapilmistir. Uzuvlarimin kendileri i¢in neden 6nemli
olduguna dair ve nasil dis diinyalari ile bir bag-temas igerisinde olduklar1 sorulup yon

verilmistir.
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Resim 5.22. Hasret VClogulldn,Arkda§larzh ve én, 2024,Day

Resim 5.23. Hasret Avciogullarindan, Arkadaslarim ve Ben, 2024, Dtay
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Resim 5.24. Hasret AVCldgﬁliarlﬁdan, Arkadc;ﬂarzml ve Bén,ﬂéu(‘)24, Detay

Resim 5.21°deki ¢alismada kisilerin dis diinya ile temasi; bazen giiciin simgesi
iken bazen de duygusal baglarini yansitma seklinde ifade edilebilir. Kimi zaman da
kimlik arayisinin izleri yansitilmistir. Benlik ve beden temas baglaminda insanin
toplumsal normlari, sevgi arayisi, giic ve kimlik {iizerinde baglantis1 oldugu
sOylenebilir. Bu proje kapsaminda kisilerin kendileriyle derinlesip i¢ diinyalarindaki
hikayelerini dig dilinyaya aktarmasi saglanmisti. Bu anlamda ¢aligma, insan

deneyimlerinin giiciine ve insanlar arasi etkilesimin zengin dogasina atifta bulunur.
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6. SONUC

Benlik kavrami insan yasami i¢in oldukc¢a temel bir kavram olarak gilinlimiizde
de 6nemini korumaktadir. Temelde benlik kendimize ait yargilarimizin biitiiniidiir. Bu
yargilar ise kisisel ve Otekilerle deneyimlerimizle sekillenir. Benligin bu yonii
kavramin kapsamini oldukg¢a genis bir hale getirmektedir. Bu dogrultuda siiphesiz
benlik, birgok farkli sekilde ele almabilir. Ozellikle giiniimiizde teknolojik gelismeler,
iklim krizleri ya da kitlesel goc¢ gibi kavramlar benligi ele alirken yeni baglamlarla
iliskilendirmeyi zorunlu kilmaktadir. Ancak benlik tanimlamalar1 degisse de, benlik
kavraminin en temel noktalarindan biri beden mevhumudur. Zira beden Gtekilerle
temas noktasini olusturur ve toplum igerisinde kimliksel bir 6ge olmasi sebebiyle
dogrudan benlik kavrayisimizi etkiler. Bu nokta bedeni bu tez icin merkezi bir kavram
olarak ele alinmasini saglamistir. Bu dogrultuda benlik ve beden kavramlari cesitli

goriisler 15181nda ele alinarak analiz edilmistir.

Benligin bu dinamik yapis1 6zellikle tarih boyunca bireylerin ve toplumlarin
duygu ve diisiincelerinin en gii¢lii ifade araglarindan olan sanatla 6nemli oranda
oOrtlistiigli sdylenebilir. Sonugta her eser bir tiir ‘disavurum’ oldugundan, benlikle
belirli bir noktada kesistirilebilir. Ancak bu noktada Ronesans donemi ve sanatgisi,
benlik bilinci ve bunun sanatsal ifadesi noktasinda tarihsel olarak bir baslangi¢ noktasi
olarak kabul edilebilir. Zira bu nokta tez ¢alismasinda da bu sebeple se¢ilmistir. Ancak
yine de bu donem eserlerinde ve 6zellikle 20. yiizyila kadarki siiregte benlik ve eser
iligskisinin muglak bir zeminde kuruldugunu belirtmek gerekir. Ancak bu iligkinin 20.
Yiizyilin ortasindan itibaren belirginlesmeye basladigi goriiliir. Bu nokta sanat tarihsel

referanslarla ortaya konulmustur.

Cagdas sanatta beden yalnizca tasvir edilecek bir konu degildir; sanatcilarin
benligini ifade ettigi ve Stekilerle varolugsal temelde diyalog kurdugu bir aracidir. Bu
durum ¢agdas sanatta beden kullanimini ve sanat¢ilarin bedeni ele alisini ¢ok katmanli
hale getirmektedir. Ustelik bedenin politik, kiiltiirel, sosyolojik tanimlamalar1 bu
dénemde beden iizerinden politik sdylem iiretmeyi miimkiin kilar. Bu durum ise
konunun o6rneklemini ve kapsamini genigletmektedir. Bu noktada ¢agdas sanattaki
benlik ve beden iliskisine odaklanilan c¢aligmalarin kapsami tezdeki uygulama
caligmalariyla iligkisi diisliniilerek kisitlanmistir. Tezde yer alan referans caligmalar

uygulama ¢aligmalariyla 6zdeslestirilen ¢alismalarla sinirli tutulmustur. Bu dogrultuda
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cagdas sanat iretimleri ve uygulama calismalari iizerinden; Otekiyle diyalogun ve

temasin benlik lizerindeki fiziksel ve duygusal etkileri incelenmistir.
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