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TESEKKUR

Yapilan calismada Romantik Iliskilerde Partnerlerin Uyum Diizeyleri ile Catisma
Cozme Stilleri ve Ortak Anlam Yaratma Becerileri Arasindaki Iliski incelenmistir. Bu
calisgmanin romantik iliskilerde olan kisilerin uyum siireclerine katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.
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OZET

Romantik iliskilerde Partnerlerin Uyum Diizeyleri ile Catisma Cézme Stilleri ve Ortak
Anlam Yaratma Becerileri Arasindaki liski

KIRKIM, Ceren
Yiiksek Lisans Tezi, Aile Danismanligi Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Ozan

Subat, 2024

Bu arastirmanin amaci; romantik iligkilerde partnerlerin uyum diizeylerini 6lgmek ve uyum

diizeylerini ¢atisma ¢ézme ve ortak anlam yaratma becerilerine gore incelemektir.

Omeklem grubu olarak izmir smirlar i¢inde 18 yas iistii evli/iliskisi olan ciftler segilmistir.
Arastirma i¢in Google Forms iizerinden ¢evrimici anket uygulanmistir. Veriler toplanirken
Sosyodemografik Form, Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO) ve Ikili iliskilerde Catisma
Cozme Tepkileri Olgegi (IICCTO) kullanilmistir. Arastirmaya 20-66 yas arasi 237 Kisi
katilmustir. Istatistik analizleri ise IBM SPSS programu ile yapilmustir.

Anahtar Sozciikler: Cift Uyumu, Partner Uyumu Catisma Cozme Stilleri, Aile
Danigmanlig, Cift



ABSTRACT

The Relationship Between Partners' Adjustment Levels, Conflict Resolution Styles and
Joint Meaning Making Skills in Romantic Relationships

KIRKIM, Ceren
Master's Thesis, Family Counseling Department

Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Ozan

February, 2024

The aim of this study is to measure the adjustment levels of partners in romantic relationships
and to examine the adjustment levels according to conflict resolution and joint meaning

making skills.

Married/relationship couples over the age of 18 in Izmir were selected as the sample group.
For the research, an online questionnaire was applied via Google Forms. Sociodemographic
Form, Revised Couple Adjustment Scale (RAS) and Conflict Resolution Reactions in Dual
Relationships Scale (CRRRS) were used to collect the data. A total of 237 participants aged
20-66 years participated in the study. Statistical analyses were performed with IBM SPSS

programme.

Key Words: Dyadic Adjustment, Partner Adjustment, Conflict Resolution Styles, Family
Counseling, Couple
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BOLUM 1

1. GIRIS

Arastirmanin bu béliimiinde probleme, amaca, 6neme, sayiltilara, sinirliliklara yer verilmistir.

1.1 Problem

Insanoglu ilk donemlerden beri temel ihtiyac olarak iliski kurmaktadir. Her insanin
dogdugu ve biiyiidiigii aile farklidir. Kiiltiirli, yasadigi toplum, getirdikleri degisiklik gdsterir.
Yasamini sosyallik ile siirdiiren insanoglu cevresiyle iliski kurmak ister, paylasimda
bulunmak ister. Bu kurulmak istenen iliskilerden en 6nemlisi romantik iligkilerdir. Romantik
iligkilerin sadece doyum, siirekli gelistirilen, baglilik, duygusal deneyimler ve karsilikl iyi ve
olumlu iliskilerden olusan bir iligki tiirii olmadigi, fiziksel etkilesimlerin ve deneyimlerin,
sorun ve catisma durumlarini igeren ve olumsuz duygular1 da barindiran bir kavram oldugu
diistiniilmektedir (Kaya, 2018). Romantik iligkinin tanimina bakildiginda birgok farkli tanim
ile karsilagilmaktadir. Sternberg (1986)’e gore romantik iligkiler, kisinin ¢ogunlukla goniillii
bir sekilde tercih ettigi, yakinlik, tutku ve baglanma unsurlarini da i¢inde barindiran bir
birliktelik olarak tanimlanmaktadir. Collins (2003) romantik iliskiyi her iki tarafin goniillii
oldugu ve karsilikli olarak kabul ettigi bir iligki tiirii olarak tanimlamaktadir. Williams ve
Connolly (1997)'ye gore romantik iliskiler, yasamimiz boyunca farkli sekillerde ortaya ¢ikan,

kisileraras1 duygusal deneyim olarak tanimlanmaktadir.

Karsilikl etkilesimde olan, romantik iligkilerde fikir birligi olan ve sorunlarini olumlu
bir sekilde ¢ozebilen giftlerin iliskileri uyumlu olarak adlandirilir. Mutluluk doyum uyum ve
beklentilerin gergeklesmesi iligkilerde karsilikli uyum ile miimkiindiir. (Erbek ve ark., 2005)



Romantik iligkilerde uyumun, ¢atisma ¢6zme becerileri ve ortak anlam yaratma etkisi
iizerine arastirmacilar da giderek artan bir ilgi duymaya baglamislardir. Bu alanda tilkemizde

daha fazla bilimsel ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.

Sonug olarak romantik iligkiler bireylere maddi ve manevi kolayliklar saglar ve kaliteli
bir yasami destekler. Ancak iliskideki samimiyet ve yakinlik arttik¢a kirilganlik diizeyi artar.
Bu durum yasanan problemlerin sayisinin artmasina neden olabilir. Bu noktada problemler
coziilmese bile romantik iliskilerde uyumun arttirillmasiyla iliskili olan faktorlerin
arastirtlmas1 onem kazanmaktadir. Catisma ¢6zme becerileri ve ortak anlam yaratabilme ne
kadar artarsa uyum diizeyinin de o kadar artacagi diisiiniilmektedir. Belirtilen degiskenlerin
iligkisi arastirildiginda literatiire katki saglayarak, aile ve ¢ift terapisi yapan ruh sagligi

calisanlarina da farkli bir bakis agis1 saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Romantik iligkilerde olan uyum bu iliskideki ¢atisma ¢6zme becerisini ve ortak anlam
yaratma kapasitesini etkileyecektir. Romantik iliskilerde uyumun ¢atisma ¢6zme becerisi ve
ortak anlam yaratma becerisi iizerine iliskisinin incelenmesi konusunda literatiirde bosluk
oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢alismanin bu boslugu gidermesi amaglanmaktadir. Bu sebeple
uyum ve catisma, uyum ve ortak anlam arasindaki faktorlerinin incelenmesi Gnem
kazanmaktadir. Bu noktadan hareket edilirse bu ¢alisma romantik iliskilerdeki partnerlerin
uyum diizeyi ile ¢atisma ¢O6zme stilleri arasinda anlamli iliski olup olmadigin1 ve romantik
iliskilerdeki partnerlerin uyum diizeyleri ile ortak anlam yaratma becerileri arasinda anlaml

iliski olup olmadigini incelemeyi amaglamaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Romantik iliskilerde uyum, iliskinin uzun Omiirli olmasma katki sagladigi i¢in
onemlidir. Bireyler partnerleriyle uyumu hissettikleri zaman olumlu duygular yasarlar ve
iligkiye olan giivenleri artar. Yiiksek uyum diizeyleri iligkinin siirekliligine de katki saglar
(Hendrick, 1988). Uyumu yakalayabilen giftlerin bagliliklari, zorluklarla miicadeleleri, ortak
anlam yaratma becerileri ve c¢atisma ¢dzme becerilerini gelistirmis olmalar1 daha olasidir.
Literatiir incelendiginde romantik iligkilerde uyum, catisma ¢o6zme ile ilgili calismalar

yapilmistir fakat romantik iligkilerde uyum diizeyinin ¢atisma ¢ozme ve ortak anlam yaratma

2



becerisi arasindaki iligkisi degiskenleri ile derinlemesine inceleme yapilan baska bir
calismaya rastlanmamigtir. Romantik iliskilerde uyum diizeyinin ¢atisma ¢dzme becerisi ve
ortak anlam yaratma iizerine incelenmesi goz Oniinde bulunduruldugunda, c¢alismanin

literatiire ve alandaki uzmanlara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4.Sayiltilar

Arastirmaya katilan kisilerin verilen Ol¢eklere samimi ve dogru cevaplar verdigi
varsayllmaktadir. Secilen Orneklemin evreni temsil etmis oldugu varsayilmaktadir.
Arastirmada kullanilan Olgeklerin, istenilen sonuclara ulasabilmek icin yeterli oldugu

varsayilmaktadir.

1.5.Smmirhhiklar

Arastirma 6rneklemi biiyiik cogunlukla Izmir ili genelinde 18 yas iistii evli/iliskisi olan
20-66 yas aras1 234 katilimci ile sinirlidir. Katilimeilar rastgele segilmis, ¢alismaya katilmaya
goniilli bireyler ile smirlidir. Arastirma bulgulari, kullanilan o6lgeklerin dlgmiis oldugu

nitelikler ve verilen cevaplar ile sinirhidir.



BOLUM 2

2. GENEL BIiLGILER

Bu boliim arastirmadaki kavramlar1 ve basliklar1 agiklayip kuramsal bilgilere yer vermek icin

hazirlanmstir.

2.1 Romantik Iliskiler

Insanlar genellikle sosyal varliklar olarak kabul edilir ve baskalariyla iliski kurma
ihtiyact duyarlar (Atak ve Tastan, 2012). Yakin iliskiler, aile iiyeleri, arkadaslar veya
romantik partnerler araciligiyla gelisebilir ve bu iliskiler, duygusal bag kurmayi, destek
saglamayi, paylasimi ve anlayist icerir. Bu iliskiler, bireylerin mutlulugunu artirabilir ve
yasam kalitesini olumlu yonde etkileyebilir. Atak ve Tastan (2012)’ye gore romantik ask da,
yakin iligkilerin bir tiirii olarak kabul edilir. Romantik agk, kisiler arasinda derin bir bag
kurma ve duygusal bir bag olusturma siirecini igerir (Atak ve Tastan, 2012). Doi ve Thelen
(1993), romantik iligkilerin depresif durumlara iyilestirici etkisi oldugunu soylemistir.
Romantik iliskilerin, bireylerdeki yalnizlik, depresiflik ve kaygiya olumlu yonde azaltici etki
ettigi goriilmiistiir. Romantik iliskilerin bir diger ozelligi ise hastaliklardan korumasi ve
tyilestirici yoniiniin de olmasidir (Atak ve Tastan, 2012). Romantik bir iliski i¢inde asik
olmaya baglandigr zaman hipotalamus hipofiz bolgesine mesaj gondermek {izere kimyasal

salgilar ayrica viicutta farkli etkilesimler yaratir (Atak ve Tastan, 2012).

Romantik iliskiler birgok arastirmaci tarafindan agiklanmistir. Sternberg (1986)’e gore
romantik iligski; kisinin ¢ogunlukla goniillii bir sekilde tercih ettigi, yakinlik, tutku ve
baglanma unsurlarini da i¢inde barindiran bir birliktelik olarak tanimlanmaktadir. Sternberg'in
1986'da ortaya attigi "Uclii Kuram" da romantik iliskilerin bilesenlerini agiklamak igin
kullanilan bir modeldir. Bu kurama gore, ask {i¢ ana bilesen olan tutku, baglilik ve yakinlik ile

karakterize edilir.

D)Tutku: ilgi, arzu ve fiziksel ¢ekim gibi duygulari kapsar. Tutku, romantik iliskilerde

romantik ¢ekim ve yakinlik duygularini igerir.



2)Baghlik: Karsilikli giiven, destek, sadakat ve baglilik hissi olarak tanimlanabilir. ki kisi

arasinda duygusal bir bag olusturma ve bu bagin siirdiiriilmesiyle iliskilidir.

3)Yakinlik: iligkinin uzun siireli olma niyetini igerir. ki kisi arasinda gelecege yonelik bir

birlikte olma ve iliskiyi devam ettirme karar1 olarak goriilebilir.

Romantik iliski igerisindeki siiregte, kisilerin birlikte zaman gecirmekten keyif
almalar, yakinligi, sevgiyi, aitligi, baglilig1 ve fiziksel ¢ekimi barindirir (Kalkan ve Yalgin,
2012; Aydin 2023). Yetiskin romantik esler arasinda gelisen duygusal bag, bebekler ve
bakicilar1 arasinda olusan duygusal bagi doguran ayni motivasyonel sistemin — baglanma

davranigsal sisteminin- kismen bir islevidir (Hazan ve Shaver, 1987).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda sekiz evre vardir. Her asama bir ¢atigsmay
icerir ve bireyin gelisim siirecini anlatir. Bunlar; glivene kars1 glivensizlik, bagimsizliga karsi
utang ve siiphe, girisimcilige karsi sugluluk, tretkenlige karsi asagilik duygusu, Kimlik
kazanimina kars1 kimlik karmasasi, yakinliga kars1 yalnizlik, iiretkenlige kars1 duraganlasma
ve benlik biitlinlige kars1 umutsuzluk seklindedir. Altinc1 evre olan yakinliga karsi yalnizlik
geng yetiskinlik siireci olan yakin iliskileri igerir. Ayrica birey bu donemde partneri ile
gelecege doniik yakin iliski kurar. Eger birey evlilik, arkadaslik gibi konularda basarisiz

olursa yalnizliga diisme ihtimali olur. Bu evre romantik iligkileri kapsayan evredir (Orak,

2020).

Furman ve Wehner (1997) ise romantik iligkide olan partnerlerin baglanma, bakim ve
destege ihtiya¢ olan zamanlarda ve cinsel islevlerde iliskinin 6nemli figiir oldugunu
belirtmiglerdir. Romantik iligkilerin saglikli olabilmesi i¢in baglanmanin, destegin ve cinsel
iliskinin 6nemi biiyliktiir. Baglanma duygusu partnerlerde iliskiyi gilivenilir, anlayish ve yakin
kilar. Cinsel islevler ise partnerlerin yagamlarinda énemli bir yeri oldugu vurgusunu belirtir.
Bireylerin yas aldik¢a romantik iligskilerde deneyimleri artar (Furman ve Wehner 1997: 23-24)
Iliski ivme kazandikca destek, sevgi, sayg1 ve cinsel ihtiyacin giderildigi bir iliski olusur.
Boylece romantik iligkiler degisir ve gelisir. Bowlby’e gore, tiim insanlar yakin duygusal bag

kurmak ister ve ayrica baglanma insanlarin tiim yasam seklini olusturur (Atak ve Tastan,

2012).



Romantik iligkiler modellere ayrilan yapidadir, Levinger ve Snoek modelinde bunu

aciklamigtir (Atak ve Tastan, 2012);

1. Sifir iliski Diizeyi (Zero Contact): Bu diizeyde, bireyler birbirlerinin varligindan

habersizdir. Herhangi bir etkilesimleri veya iletisimleri yoktur.

2. Fark Etme (Awareness): Ikinci diizeyde, bireyler birbirlerinin varligimnimn farkindadir
ancak aralarinda kisilerarasi bir iliski bulunmamaktadir. Bu diizeyde biri digerinin dis

goriinimiinii fark edebilir, ancak derinlemesine bir etkilesim yoktur.

3. Yiizeysel Iliski Diizeyi: Bu diizeyde, bireyler arasinda bir iliski mevcuttur ancak bu
iliski derin degildir. liski yiizeyseldir, bu da bireylerin birbirleriyle smirli veya derin

duygusal baglar gelistirmedikleri anlamina gelir.

4. Karsilikli Iliski Diizeyi: En iist diizeyde, bireyler arasinda karsilikli, derin ve yogun bir
iligki bulunmaktadir. Bu diizeyde, bireyler birbirlerini etkiler, derin duygusal baglar

kurar ve etkilesimleri daha yogun ve anlamlidir.

Bu model, iliskilerin bu dort diizey arasinda ileriye ve geriye dogru degisebilecegini ve
insan iligkilerinin bu farkl1 diizeylerde meydana gelebilecegini belirtir. Iliskiler, bu diizeyler
arasinda siirekli olarak degisebilir ve insanlar genellikle bir iligkiyi digerine dogru ilerleterek
veya geri cekilerek yasayabilirler. Bu model, iliskilerin derinligi, yogunlugu ve karsilikliligi

acisindan farkl tiirde iligkileri ve iliski diizeylerini agiklamak i¢in kullanilir.

John Alan Lee'nin "Renkli Ask Teorisi"ne adli bir kuram gelistirmistir. Lee, aski
renklere benzeterek c¢esitli ask tiirlerini simiflandirmis ve bu siiflandirmay1 renklerle

aciklamistir. Iste bu siniflandirmaya gére ana ask tiirleri (Atak ve Tastan, 2012):

1. Eros (Tutkulu Ask - Kirmizi): Fiziksel ¢ekim ve tutkunun 6n planda oldugu bir ask
tiriidiir. Tutkulu agiklar genellikle cinsel ¢ekimle baslarlar ve iligkilerinde risk almaya

hazirdirlar.



2. Ludus (Oyun Gibi Ask - Sar1): Baglayici olmayan, eglence odakli, kisa siireli ve ¢ok
eslilige acik bir ask tiiridiir. Oyun gibi aski yasayanlar, birden fazla iligskiyi ayn1 anda

surdiirebilirler.

3. Storge (Arkadasca Ask - Mavi): Zamanla gelisen, benzerliklere dayanan ve birbirini
gozetmeye odaklanan bir agk tiirlidiir. Fiziksel ¢ekim genellikle 6nemli degildir, ancak

ortak etkinlikler ve ilgiler biiyiikk 6nem tasir.
Ayrica, bu ii¢ ana agk tiiriinden tiiretilen ikincil ask tiirleri sunlardir:

1. Mania (Bagimlh Ask): Kiskang, giivensiz ve patolojik bir agk tiiriidiir. Bagimli asiklar,

iliskilerinde genellikle sorunlar yasarlar, ancak iliskiyi bitirmekte zorlanabilirler.

2. Pragma (Mantikli Ask): Uyum ve ortak degerlere dayanan, olumlu bir gelecek

saglayabilecegine inanilan iligkilere duyulan agk tiirtidiir.

3. Agape (Ozgeci Ask): Karsisindakini kusurlarina ragmen seven, destekleyen ve

bagislayan bir ask tiiriidiir.

Lee'nin bu smiflandirmasi, askin farkli boyutlarimi ve cesitlerini anlamak igin
kullanilan bir modeldir. Her bir ask tiirti, farkli 6zelliklere, motivasyonlara ve beklentilere
sahiptir, bu da insan iligkilerini daha derinlemesine anlamak i¢in bir ara¢ saglar. (Atak ve

Tastan, 2012).

Mliskinin 6zellikleri iliski kalitesini ve icerigini, iliski duygularmi ve bilislerini bize
aciklar durumdadir ve igerik agisindan en yakin romantik iligskiler dort boyutta karakterize
edilebilir (Furman ve Rose, 2015). Furman ve Rose (2015), bunu su béliimlerde agiklamistir;
(1) olumlu iliski nitelikleri yani sicaklik, yakinlik, destek, agiklama ve sefkat; (2) catisma ve
diismanlig1 iceren olumsuz iliski nitelikleri; (3) statii ve giic; (4); baska iliskilerle kendi

iliskisini kiyaslamak.



Yapilan c¢alismalarin ve kuramlarin ¢ogu olumlu olumsuz 6zelliklere odaklanip
giic/statii ve iligki kiyaslamalarini ele almamistir (Furman ve Rose.2015). Romantik iligkiler
sadece birbirimize karsi olan duygularimizi degil, ayni zamanda partnerin beklenti ve

isteklerini de temsil ederek arastirmaya tiim olasiliklar1 dahil eder (Furman ve Rose, 2015).

2.2. Catisma Cozme Stilleri

Catigsma, insani diirtiiler, rekabet, toplum yapisi, hatali iletisim ve smiflar arasi
miicadeleden kaynaklanabilir (Mayer, 2012; Ayalp 2022). Catisma dile getirilmemis
etkilesimlerin bir sonucu olarak meydana gelir (Gottman ve Driver 2005; Ayalp 2022).
Gilinliik yasantimizda sik sik karsilagtigimiz ve hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olan ¢atisma
kavrami tarihsel olarak insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Deutsch (1993) catismay1 iki
kisinin veya grubun arasindaki istekler, degerler veya davramislarin farkli olmasindan
kaynaklanan problem ya da rekabettir (Yilmaz, 2019). Crawford ve Bodine (1996) catisma
tepkilerini ii¢ kategoride inceler; yumusak tepkiler yani gormezden gelme, geri ¢ekilme ve
boyun egme gibi, sert tepkiler sozel veya fiziksel siddet, baski, tehdit gibi, ilkeli tepkiler ise
sorunu ¢zomeye yonelik olan, problemi tanimlayan ve sorunun ¢Oziimiine odaklanan

kategoridir (Unal ve Akgiin, 2022).

Mackey, Diemer ve O’Brien (2000)’e gore catigmalar genelde bireylerin
farkliliklarindan kaynaklanir. Yapilan calismalar partnerlerin ¢atisma ile nasil bas ettiklerine
ve nasil ¢ozdiiklerine bakar. Catisma tiim iliskilerde yasanan dogal bir olgudur ancak eslerin
yasadiklar1 c¢atigmalara iliskin yaklasimlari iliski i¢in yapici ya da yikici sonuglara yol

acabilmektedir (Unal ve Akgiin,2022).

Partnerler arasindaki sorun ve catismalarin ¢6ziilmesinde, anlagsmazliklara yiizleserek
orta bir noktada bulugsma gibi yapici davraniglarin iliskiye ve bireylere yonelik olumlu katkilar
sagladifi goriilmektedir (Unal ve Akgiin, 2022). Catisma ¢dzme icin yapici bir yaklasim

benimsemek, iliskiye de partnerlere de olumlu katkilarda bulunur.



Yapicr iletisim kurmak, anlayis1 artirmak ve birlikte ¢6ziim odaklr ilerlemek iliskide
giiveni artirir. Bir c¢atismanin olumlu veya olumsuz sonuglanmasini saglayan c¢atismanin

kendisi degil, ¢atigmaya verilen tepkiler belirler (Tiirntikli ve Sahin, 2004).

Catisma ¢oziim stilleri kisilerin romantik iliskilerindeki problemlerle bas etmek igin
kullandiklar1 davranis stilleri olarak tanimlanmistir. Ayrica bu davranig stillerinin zaman
icinde istikrarl bir sekilde devam ettigini belirtmistir. Cocukluk doneminde 6grenilen catisma
¢ozme stillerinin yetiskinlikte de devam ettigi ifade edilmektedir (Jonhson ve Jonhson, 1995;
Minaz 2023). Her iliskide partnerler farkli catisma stilleri kullanir; bazilari ¢atigmadan
kaginirken bazilar1 ise c¢atismayr tirmandirir fakat aragtirmacilar daha ¢ok catismanin nasil
coziildiigiine odaklanmistir (Mert, 2021). Romantik iliskilerde partnerler olumlu bir catisma
¢ozme siireci ilerletirse iliski gii¢lenir ve giizellesir, ciftler kendilerine ait ortak bir anlam
yaratabilir, birbirlerinin isteklerini ve ihtiyaglarini anlayabilir (Lawrence ve Bradburg, 2007).
Olumsuz bir gatisma ¢ézme siireci gelistiren ciftlerde ise birbirlerine karsi intikam, rekabet,
saldir1 gibi alanlar1 aktiflestirdigi i¢in iliskinin uyum diizeyi zarar goriir (Lawrence ve

Bradburg, 2007).

Catisma ¢oziim stilleri Thomas’a gore bes grupta siniflanmistir; rekabetci, uyumlu,
kag¢inmaci, uzlagmact ve isbirlik¢i. Rekabet¢i, tam tersi olan uyumlu ve kaginmaci ¢atisma
¢oziim stilleri olumsuz olarak goriiliirken; uzlasmaci ve isbirlik¢i catisma ¢oziim stilleri

olumlu olarak diisiiniilmiistiir (Thomas, 1976; Oktem, 2023).;

1. Kac¢inma: Bu catisma ¢ozme stili, kisilerin catismadan kacindigr ve genellikle
eylemsizlik veya gormezden gelme sergiledigi bir yaklasimi ifade eder. Erteleme
davranigin1 veya korkulandan geri cekilmeyi ifade eder. Kolb ve Bartunek’in
(1992)’de yaptig1 calismaya gore birgok kisi kaginmayi tercih eder. Her iki taraf da

tatmin olmaz ve ¢atisma ¢6ziilmez (Aslan, 2008).

2. Uzlagsma: Bu karsilikli olarak orta seviyede kaygi hissedildigi durumlarda
kullanilir. Taraflar, kendi isteklerinden bir miktar vazgecerek kars1 tarafin
isteklerini de gbéz Oniinde bulundurur. Orta yol bulma, uzlagma stratejisinin

anahtaridir (Aslan, 2008).



3. Isbirligi Yapma: Kisilerin hem kendi hem de kars1 taraf igin yogun kaygi hissettigi
durumlarda tercih edilir. Taraflar, sorunlar1 her iki tarafin da tatmin olacag: sekilde
¢Ozebilecek bir ¢oziim bulmak i¢in birlikte ¢alisirlar (Cinar ve ark., 2014; Mert,
2021)

4. Rekabet Etme: Bireylerin kendi ¢ikarlarini 6n planda tuttuklar ve genellikle diger
tarafin isteklerini bastirmaya calistiklar1 bir yaklasimi ifade eder. Isbirligi zayf,

iddia etme ise yiiksektir. (Mert, 2021).

5. Uyum Saglama: Bu strateji, bir tarafin diger tarafa olan kaygisinin yiiksek oldugu
durumlarda ortaya ¢ikar. Uyum saglayan kisi, kendi isteklerini bir kenara birakarak

kars1 tarafin memnuniyetini saglamaya calisir.

Catismalar isbirlikgi/yapici, hitkkmedici ve kagimmamaci stratejiler olarak da karsimiza
¢ikar (Oner, 1999; Minaz, 2023). Isbirlik¢i/yapict strateji iki tarafin da faydasina olabilecek,
ylizlesmeyi ve yapici tartismalar ele alir (Karip, 2013; Minaz 2023). Ortak anlam yaratmak,
¢coziim yollar1 bulmak, empatik yaklagmak 6rnek verilebilir. Yikici stratejide zarar verme,
sozel/fiziksek siddet unsurlari igerir (Schrumpf ve ark. 1997; Minaz 2023). Olumlu ¢atisma
cozme becerileri partnerlerin bir problemi ele aldiklarinda kullandiklari yapict ve onari
davranislardan olusur (Oktem,2023). Bunlar haricinde ¢dziim stillerinden bir baskasi olan
pasif davraniglarda; boyun egme, 6diin verme, partnerin istediklerine odakli ve kendini ikinci

planda gdéren bir catismayla bas etme ydntemi vardir (Oktem, 2023).

Johnson ve Johnson (2005a)’a gore catigma tiirleri konusundaki ¢aligmalarinda dort

farkli tiirden bahsetmistir. Bahsedilen ¢esitli ¢catisma tiirleri sunlardir:

1. Tartisma Catismasi: Bireylerin fikir ve goriislerinin uyumsuzlugu durumunda

ortaya cikar. ilgili taraflar, anlasmaya varabilmek icin ¢aba gosterirler.

2. Kavramsal Catigsma: Bir kisinin ayn1 anda zihinsel olarak birbirine zit iki fikir
tasidigr durumlarda ya da eldeki bilgiyle kisinin mevcut bilgisinin uyusmazlig

oldugunda ortaya ¢ikar.
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3. Cikar Catismalari: Bir bireyin kendi isteklerine ulagsma g¢abalari, bagka bir bireyin
aynt anda kendi isteklerine ulagsma c¢abalariyla cakistifinda ortaya c¢ikar. Bu
durumda, bir tarafin hareketleri diger tarafin hedeflerini engelleyebilir veya

etkileyebilir.

4. Gelisimsel Catisma: Cocuklar ile yetiskinler arasindaki ¢atigmayi ifade eder. Bu
catisma, cocugun biligsel, duygusal veya sosyal gelisiminde yasadigi degisimlerin,

aile tiyeleri veya yetiskinlerle uyumsuzluk gostermesi durumunda ortaya cikar.

John Gottman kirk yil1 agkin siire boyunca iliskilerdeki stiregleri incelemis ve bunlarla
ilgili kendi ekoliinli olusturmustur. Ciftlerle deneyler yapmis bu deneyler sonuucunda elde
edilen midahalelerle terapi yontemini yaratmustir. Partnerler c¢atismayr konumamak ve
etkilesimde bulunmamaktan dolay1 yasar (Gottman ve Driver, 2005). Gottman (1994-1999)
yillar1 arasinda da yaptig1 arastirmalarda farkli ¢atisma tiirleri kavramlar1 ortaya koymustur.
“’Mahsgerin Dort Atlist’’ olarak tanimlanan iliskideki olumsuz siiregler ve yikict miidahaleler
olusturmustur; savunmacilik, asagilama, elestirellik, duvar 6rme (Ozkan, 2023). Gottman

(1994) tarafindan asagidaki gibi tanimlanmastir;

1. Elestiri: Partnerlerin silirekli olarak birbirlerinin  karakteri hakkinda
suclamasidir. Bu davranisin panzehri catismalara yumusak baslangiclar
yapmaktir. Kisinin sikayetlerini partnerinin kisilik eksikligi olarak ifade
etmesidir. Kisinin kendi duygular1 hakkinda “’ben dili’” kullanarak konusmasi
gereklidir. Su¢lamada bulunmadan anlatim yapilmalidir (Gotmann ve
Gotmann, 2000-2020)

2. Savunma: Sadece diger tarafin suglu oldugunu savunmaktir. ’Ben bdyleyim’’,
“’kendine bak’’, “’sanki sen’’ gibi bas kaliplarla karsi tarafa tamamen
sorumlulugu yiiklemektir. Panzehir olarak sorumululugu iki tarafinda almasi

gerekir (Gotmann ve Gotmann, 2000-2020).
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3. Asagilamak: Kendisini partnerinden {istiin goren ifadeler kullanmaktir.
Ayriliklarm en biiyiik yordayicisidir. Partneri kiigiik diistirticii, hakaret icerikli
climleler de igerir. Panzehir olarak partneri takdir edip saygi duymak gerekir ve

kendi duygularin1 aktarmak gereklidir (Gotmann ve Gotmann, 2000-2020).

4. Duvar Orme: Iliskilerdeki duygusal kopukluk tarafidir. Partnerin geri ¢ekilme
hali olarak adlandirilabilir. One bakma, donup kalma, tepki vermeme gibi
durumlar gbzlenir. Panzehir olarak fiziksel sakinlesme gereklidir (Gotmann ve
Gotmann, 2000-2020).

Catismalarda sert baslangi¢lar yapmak ¢atismanin her zaman daha da yiikselmesine
sebep olur. Diger bir taraftan partnerlerden biri sert bir sey soylediginde fakat
sonrasinda onarmak i¢in higcbir girisimde bulunmadiginda bu da tartismalart siirdiiriir

(Anlatan, 2021).
2.3.Partner Uyumu

Insan sosyal bir varliktir ve bu siirecin en énemli pargasi uyum saglama becerisidir
(GOksu, 2023). uyum ciftlerin iliski siirecindeki adaptasyonlarini ve iligkilerindeki degisimleri
ifade eden 6nemli bir kavramdir. Uyum, ciftlerin birbirleriyle olan etkilesimlerindeki denge
ve uyarlama yeteneklerini tanimlar. Spanier'in 1976'da ortaya koydugu evlilik uyumuyla ilgili
gorisleri, ciftlerin iliskilerindeki uyumun sabit olmadigini ve degiskenlik gdsterebilecegini
vurgular. Spanier'e (1976) gore, evlilik uyumu dinamik bir siiretir ve c¢iftler arasindaki iliski,
iyl ve kotli uyum seviyeleri arasinda degisebilir. Ciftlerin ihtiyaglari, beklentileri ve iligki
dinamikleri zamanla degisebilir. Bu degisimler, ciftlerin uyum saglama ve iliskilerindeki
uyumu yeniden sekillendirme siirecini igerir. Iyi uyum, ciftlerin birbirlerine duyduklar1 sevgi,
saygl, destek ve anlayisla birlikte ortak hedeflere yonelik bir igbirligi icinde olmalarini ifade
edebilir. Kotli uyum ise iletisim sorunlari, ¢atismalar, ¢ikmazlar veya iliskiyi olumsuz
etkileyen diger faktorlerle iliskilendirilebilir. Spanier'in (1976) bu goriisleri, ¢iftlerin
iliskilerindeki degisen dinamiklere ve uyum siirecine odaklanarak, iliski danigsmanligi ve

terapisinde degerli bir bakis a¢is1 sunmustur.
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Cift uyumu genellikle bir iligkinin belli bir zaman dilimindeki saglamligini veya
zayifligini ifade eder. Bu kavram, bir c¢iftin iliskisindeki uyum seviyelerini, duygusal

yakinligy, iletisimi, anlayisi ve birlikte karar alma yetenegini icerir (Kagan, 2018).

Iliskiler genellikle insanlarin hayatlarinda énemli degisikliklere neden olabilir ve bu
degisiklikler, ¢iftlerin birlikte uyumlu bir sekilde yasamalarmi gerektirebilir. iki insan
arasindaki iliski, her birinin yasam tarzlarinda, aliskanliklarinda ve diisiince sekillerinde bazi
degisikliklere yol agabilir. Bu degisiklikler, daha uyumlu bir iliski i¢in gerekli olabilir (Kacan,
2018).

Ciftlerin birlikte uyum ig¢inde olmalar i¢in iligkilerini anlama, esneklik gosterme ve
degisimlere uyum saglama konusunda Onemli ipuglar1 saglayabilir. Karsilikli etkilesimde
olan, ortak noktalarini ilgilendiren konularda fikir birligine varabilen, problemlerini olumlu
sonuclandirabilen ciftlerin iliskileri uyumlu olarak tanimlanir (Erbek ve ark., 2005). Cift
uyumu karsilikli olarak saglikli iletisimden, olumlu duygu ve diislincelerden, birlikte gecirilen
zamandan keyif almaktan ve sorunlarla igbirligi ile miicadele edebilmekten olusur (Giileg,
2023). Esler arasindaki etkilesim arttikga uyumunda arttigi gériilmistiir. Mutluluk, doyum ve
beklentilerin ger¢eklesmesi iliskilerde karsiliklt uyum ile olusur (Erbek ve ark.2005). Ciftlerle
yapilan c¢aligmada egitim durumlarmin farkliligmin uyumu etkiledigine ulasilmistir (Cakar,
2008; Kesebir 2023). Cift uyumu lizerine yapilan arastirmalarda onceden tanigiyor olmanin ve
iletisim kurmus olmanin ¢iftlerin uyumu iizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir (Cingisiz, 2010). Diisiik egitim ve diisiik ekonomik seviyede olan partnerlerin
uyumlar1 daha diisiiktiir. Ayrica goriicii usulii evlenen ¢iftlere gore anlasarak evlenen ¢iftlerin

de uyumlar1 daha yiiksektir (Korkut ve Sendil, 2008).

Partnerlerin uyumunda en 6nemli faktorlerden biri de cinsem uyumdur (Erbek ve ark.,
2005). Purnine (1997) tarafindan yapilan g¢alisma, ¢iftlerin cinsel doyumunda erkeklerin,
eslerinin tercihlerini anlamasinin ve giftlerin cinsellikte uyumlu olmalarinin 6nemli oldugunu
one siirmektedir. Ayrica, ¢iftler arasindaki uyumun, kadinlarin erkeklerin evlilikteki rol
tercihlerini anlayabilmelerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Bu sonuglar, cinsel
doyumun ve ¢ift uyumunun, partnerler arasindaki iletisim, anlayis ve karsilikli tercihleri
anlama lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Partner uyumundaki bazi

kuramsal yaklasimlar bulunmaktadir (Kog ve ark., 2016; Kesebir, 2023);
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1. Sistem Yaklasimi: Sistem yaklagimi, ¢ift uyumunu siirdiiriilebilir kilan unsurlari
vurgulayan bir diizeni isaret etmektedir. Bu yaklasim, ciftlerin iliskilerinin sadece
bireylerin 6zellikleri veya iligski dinamikleriyle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda bir
sistem olarak ele alinmasi gerektigini 6ne siirer. Cift uyumunun stirdiiriilebilirligi,
ciftin birlikte bulundugu sistemdeki etkilesimler, roller, beklentiler ve iliski
dinamikleri gibi faktorlere bagli olarak degisebilir. Cogu yetiskinin ruh esini
bulma istegi ve ihtiyaci, evrimsel ve kiiltiirel nedenlere dayanabilir. Bu arzu ve
ihtiyag, bircok kisinin iligki arayislarinda belirleyici bir rol oynar. Ancak, ¢iftlerin
uyum i¢inde birlikte kalmasinin arka plani ne olursa olsun, Bayoglu ve Atli (2014:
397-416) tarafindan belirtilen goriise gore, ciftler belirli 6zelliklere sahip
olduklarinda birlikte uyum i¢inde kalmaktadir. Bu goriis, ¢iftlerin birbirlerine
uyum saglamalarinda, belirli 6zelliklerin ve uyumun, iliskinin siirdiiriilebilirligi
acisindan 6nemli oldugunu vurgular. Ancak, bu 6zelliklerin veya uyumun dogasi
ve etkisi, ciftler arasindaki iliski dinamikleri, iletisim tarzlari, ¢oziimleme

yontemleri gibi faktorlerle de etkilenir ve degisebilir.

2. Yapisal Yaklagim: Cift uyumu, evlilikteki mutlulugun ve saglamhigin temelini
olusturan 6nemli bir faktordiir. Bu konuda yapilan arastirmalar, ciftler arasindaki
uyumun, evlilik mutlulugunu olumlu yonde etkileyen cesitli unsurlart igerir
(Kesebir, 2023).

a. Iletisim ve Anlayis: lyi bir ¢ift uyumu, iletisimde aciklik, anlayis ve empati
ile karakterize olabilir. Esler arasinda saglikli bir iletisim, catigmalarin
azalmasina ve sorunlarin ¢dziimiine yardimci olabilir. Bu da evlilikteki
mutlulugu artirabilir.

b. Dayanisma ve Destek: Esler arasindaki giiven, dayanigma ve birbirlerine
destek olma, ¢ift uyumunu artirir. Birbirlerinin duygusal ihtiyaglarini
anlama ve karsilama, evlilik mutlulugunu gii¢lendirir.

c. Ortak Degerler ve Hedefler: Ortak degerler, inanglar ve hedefler, ¢iftlerin
birbirleriyle daha fazla baglanti kurmalarin1 saglar. Bu ortak temel, ¢iftin
birlikte biiylimesine ve evliliklerini daha anlamli hale getirmelerine

yardimci olabilir.
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d. Evlilik Uyumlari: Ciftlerin, ekonomik uyum, ¢ocuk yetistirme konusundaki
uyum ve genis ailelerle iliski uyumu gibi farkli alanlardaki uyumlari,
evliliklerini gii¢lendirebilir. Ortak bir vizyon olusturmak ve ortak kararlar
almak, evliliklerini saglamlagtirabilir.

e. Catisma Yonetimi: Her ciftte zaman zaman catismalar ortaya cikabilir.
Ancak ¢ift uyumu, c¢atisma anlarinda nasil bir araya gelip sorunlari
cozeceklerini ve birbirlerine nasil destek olacaklarini belirler. Bu da

evlilikteki mutlulugu korumak i¢in 6nemlidir.

3. Biligsel Yaklasim: Biligssel uyumsuzluk, iliskilerdeki karsilikli anlayisin ve
uyumun eksikligi anlamina gelir. Bu durum, partnerlerin diisiince tarzlari, degerleri
veya inanglar1 arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilir. Kog¢ ve digerleri
tarafindan belirtildigi gibi, bu uyumsuzluk zaman zaman normal bir iligki dinamigi
olarak goriilebilir. Ancak, siirekli ve sagliksiz bir sekilde var oldugunda iliskiyi
olumsuz etkileyebilir. Bu tiir uyumsuzluklar, insanlarin birbirlerini yanlis
anlamalarina, ¢atigmalara ve anlagsmazliklara yol agabilir. Ancak, bu durum ayni1
zamanda ¢iftlere kendi degerleri, inanglar1 ve arzular1 hakkinda daha derinlemesine
diistinme firsat1 da sunabilir. Bireyler, partnerlerinin farkli bakis agilarin1 anlamak
ve bu farkliliklart kabul etmek i¢in ¢aba gostererek, iliskilerini giiclendirebilirler.
Bu siireg, ciftlerin birbirlerini daha iyi anlamalarmi saglayarak iliskilerini
giiclendirebilir. Biligsel uyumsuzlukla basa c¢ikmak icin iletisim becerilerini
gelistirmek, empati kurmak ve birbirlerinin bakis agilarin1 kabul etmek O6nemli
olabilir. Bu, iligkide daha derin bir bag olusturabilir ve ¢iftleri birbirlerine daha
fazla yaklastirabilir. Sonug olarak, bilissel uyumsuzluk iligkilerde bazen zorluklara
neden olabilir, ancak bu zorluklar ayni zamanda ciftlerin birbirlerini daha iyi
anlamalarina, degerlerini ve inanglarin1 derinlemesine diislinmelerine yardimci
olabilir. Bu siireg, saglikli bir iligkinin temelini olusturabilir ve ¢iftleri birbirine

daha fazla yaklastirabilir.

Iliskilerde ve evlilikte uyum on dort varsayim ile uyum modeli olarak sunulmustur;
mali konular, eglence, sevgi, din, arkadaslar, yakin ilisikiler, bebek bakimi, yemek kurallari,
sohbet, yasam tarzi, akraba iligkileri, ¢alisma, ev isleri ve siyaset (Burgess ve Cottrell, 1939;

Biiytlikbayraktar, 2015).
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Uyumun bozulmasina yol agan bazi faktdrler de mevcuttur; yas, diisiik gelir, flort

asamasi, ¢ocuk sayist (Douglass, 1995; Sendil ve Korkut, 2008).

Ciftler arasindaki uyum, iligkinin saglikli ve siirdiiriilebilir olmasi agisindan son derece
onemlidir. Uyum, ciftlerin birbirleriyle uyumlu olmalari, birbirlerini anlamalari, saygi
gostermeleri ve ortak kararlar alabilmeleri yetenegi olarak tanimlanabilir (Goksu, 2023).
Iliskinin basladig1 andan itibaren uyum siireci baslar ve ¢iftler arasindaki iliskiyi sekillendirir.
[k bulusma anindan itibaren, ciftler birbirlerinin degerlerini, ilgi alanlarini, beklentilerini ve
yasam tarzlarini anlamaya ¢aligmalidir. Birbirlerini daha iyi anlamak ve uyum saglamak i¢in
acik iletisim kurmali, duygularin1 ve diisiincelerini paylasmalidirlar (Goksu, 2023). Uyum,
ciftlerin birlikte ¢6ziim odakli olmalarin1 ve catigsmalari yapicit bir sekilde ele almalarini
saglar. Farkliliklariyla birlikte gelir ve bu farkliliklarin kabul edilmesi, ¢iftlerin birbirlerini
daha iyi tamamlamasmi saglayabilir. Ancak, uyum saglama siireci her zaman kolay
olmayabilir. Sabir, anlayis ve karsilikli empati dnemli unsurlardir. Uyumlu bir iliski, ¢iftlerin
birlikte biiylimelerine ve birbirlerini desteklemelerine olanak tanir. Birlikte hedefler
belirlemek, ortak ilgi alanlar1 bulmak ve birbirlerine destek olmak, iliskinin uzun vadeli

basarisi i¢in dnemlidir (Goksu, 2023).

Sonug olarak, uyumlu bir iliski i¢in ¢iftlerin birbirlerini anlamalari, saygi gostermeleri,
acik iletisim kurmalar1 ve birlikte ¢6ziim odakli olmalar1 gereklidir. Uyum, iliskinin bagladig1
andan itibaren stirekli olarak gelistirilmesi gereken bir siiregtir ve saglikl bir iligkinin temelini

olusturur.

2.4. Ortak Anlam Yaratmak
Bu bagslik ile ilgili literatiir verileri oldukca kisitlidir.

Gottman ve Schwartz’in 2020 de yaptig1 ¢alismalara gore ortak anlam pozitif etkinin
artmasi i¢in oldukc¢a dnemlidir. Bulgular, pozitif ilerleyen iliskileride partnerlerin birbirlerinin
varolusunu ve anlamini birlestirerek ortak bir sistem ve amag oldugunu gostermistir (Anlatan,

2021).
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Ortak anlam yaratma sistemlerinin olusabilmesi i¢in herkesin giinlinden bahsetmesi,
birlikte yemekler yenmesi, 6zel gilinler gibi ritiielleri birlikte gegirmesi, partnerlerin
hayatlarindaki kisilerin bilinmesi ve konusulmasi ve bir aile olarak ortak hedefler konup

planlar yapilmasi gerekmektedir (Anlatan, 2021).

1. Gizli Glindem ve Catigmalar: Ciftler arasindaki ¢atismalarin bir kisminda gizli bir
giindem oldugu belirtilmistir. Yani, ¢iftlerin ¢atisma konularinin 6tesinde farkli ve
genellikle gizli tuttuklar diisiince ve duygulari bulunabilir.

2. Catisma Icindeki Hayaller Teknigi: Catisma icindeki hayaller teknigi, ciftlerin
idealize ettikleri hayallerini paylasmalarini, gizli tuttuklar1 konular1 ifade
etmelerini ve birbirlerinin hayallerini ylicelterek ¢atismalarini yumusatmalarini
saglayan bir yontem olarak 6ne ¢cikmistir.

3. Basarili Iliskilerde Ortak Anlam Sistemi: Basarihh iliskilerde partnerler,
birbirlerinin varoluslarini birlestirerek ortak bir anlam sistemi ve ortak bir amac

olusturuyorlar.
Ortak Anlam Sistemi Olusturmanin Yontemleri:

1. Ritliel Zamanlar: Aksam yemekleri, 6zel gilinler ve bayramlar gibi ritiiel zamanlar,
ciftlerin birbirleriyle giinlerini nasil gecirdiklerini paylagmalari i¢in 6nemli firsatlar
saglar.

2. Roller ve lliski Dinamikleri: Partnerlerin hayatlarindaki roller (es, baba, kiz kardes,
miidiir, arkadas gibi) konusularak ve onurlandirilarak, iliski dinamiklerine derinlik
katilabilir.

3. Ortak Hedefler ve Planlar: Bir aile olarak ortak hedeflerin belirlenmesi ve planlarin

yapilmasi, ortak bir amacin olusturulmasina katkida bulunabilir.

Gottman Cift Terapisi’ne gore Giiglii iliski Evi denilen ve yedi basamaktan olusan
iliskiy1 yeniden yaratmaya dayali bir sistem vardir. Bu sistemin en {ist kismin1 yani catisini
“ortak anlam yaratmak’’ olusturur. Ortak anlamin nasil yaratilacagina dair su veriler

arastirilmistir (Anlatan, 2021).
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Ortak Yasam ve Anlam Sistemi:

Partnerler, birbirlerinin hayat amaclari, hedefleri, felsefeleri, kiiltiirleri ve anlamlar1

etrafinda bir ortak yasam ve anlam sistemi olustururlar.
Dort Temel Bilesen:

1. Ritiieller: Dogum giinleri, bayramlar, romantik aksam yemekleri gibi ritiieller,
ciftlerin birbirleriyle 6zel anlar1 paylasmalar1 ve baglarint giliglendirmeleri igin
onemli firsatlar sunar.

2. Roller: Anne-baba, arkadas, kardes, is arkadasi gibi roller, g¢iftlerin birbirlerine
farkli acilardan yaklagmalarini saglar ve iliskiye derinlik katar.

3. Hedefler: Is, hayat ve iliskiyle ilgili belirlenen ortak hedefler, ¢iftlerin birlikte bir
gelecek inga etmelerini saglar.

4. Aile Gegmisi ve Degerler: Aile ge¢misi, ev hayati, inanglar ve degerler gibi
faktorler, ciftlerin birbirlerinin koklerini anlamalarma ve ortak bir Kkiiltiir

olusturmalaria yardimci olur.
Derinlik, Zenginlik ve Doygunluk:

Iliskide paylasilan ortak anlamlarm g¢oklugu, iliskinin derin, zengin ve doyurucu
olmasini saglar. Bu, ciftlerin birbirleriyle daha saglam bir bag kurmalarma ve iliskilerini

gliclendirmelerine katkida bulunur (Anlatan, 2021).
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1.Evren ve Orneklem

Arastirma Orneklemi, Izmir ili, 18 yas distii, evli/aktif iliskisi olan 237 bireylerden
olugsmaktadir. Katilimcilar; cinsiyetleri, yaslar1 ve egitim diizeyleri bakimindan c¢esitlilik
gostermektedir. Katilimcilarin %86°s1 (204) kadin, %4°ii (33) erkekdir. Katilimeilarin %51°1
(121) 20-30 yas araliginda, %28’1 (66) 31-40 yas araliginda, %14’0 (34) 41-50 yas araliginda
ve %7’si (16) 50 yas ve iizerindedir. Katilmeilarin %0,4°i (1) ilkokul-ortaokul mezunu,
%6’s1 (15) lise mezunu, %67’si (159) Onlisans-lisans mezunu, %26’s1 (62) lisansiistii

mezunudur.
3.2.Veri Toplama Araclar

Hipotezlerin test edilmesi amaciyla anketler google forms yonlendirildi. Anketin ilk
boliimiinde onam formu yer aldi. Katilimcilara aragtirmanin amaci, arastirma siireci, gizlilik
kurallar1 ve katilimcinin haklar1 hakkinda gerekli bilgiler belirtildi. Daha sonra katilimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla Sosyo-demografik Bilgi Formu
kullanildi. Diger boliimlerde partnerlerin uyum diizeyini 6lgmek amaciyla Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi, partnerlerin gatisma ¢dzme tepkileri ve ortak anlam yaratma becerilerini
olgmek amaciyla Ikili Iliskilerde Catisma Cozme Tepkileri Olgegi kullanildi. Calismada

kullanilan 6lgeklerle ilgili bilgiler ayrintili olarak asagida verilmektedir.
3.2.1.Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini elde etmek amaciyla hazirlanan form ii¢ sorudan
olugmaktadir. Bilgi formunda bireylerin cinsiyet, yas ve egitim diizeyinin degerlendirilmesine
yonelik sorular yer almaktadir. Katilimcilarin kimlik bilgilerine dair sorular sorulmayarak
gizlilik ilkesinin pekistirilmesi ve katilimecilarin  sorular1 daha dogru bir sekilde

cevaplandirilmasi amaglanmaistir.
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3.2.2.Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (Y-CUO)

Spanier (1976) tarafindan 32 madde olarak olusturulan Cift Uyum Olgegi, Busby ve
ark (1995) tarafindan 4’ olumsuz, 10’u olumlu olmak {izere toplam 14 maddeye
indirgenmistir. Olgekteki olumsuz anlam iceren 4 madde ters ¢evrilerek puanlanmaktadir (7.,
8., 9. ve 10. maddeler). Besli likert tipi 6lgek kullanilmistir (1=hi¢bir zaman anlasamayiz,
2=nadiren anlasiriz, 3=bazen anlasiriz, 4=oldukg¢a sik anlasiriz, 5=¢ogu zaman anlasiriz).
Degerlendirme toplam puan iizerinden yapilmaktadir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 70,
en diisiik puan ise 14’tiir. Olgekten alman yiiksek puan kisilerin iliski uyumlarmnin yiiksek

oldugu anlamina gelir.

YCUO, Giindogdu (2007) tarafindan Tiirkge’ye gevrilerek yiiksek lisans tezinde
kullanilmistir.  Giindogdu (2007) yaptigr c¢alismada Olgegin psikometrik degerlerini
hesaplamadig1r ve Olgegin maddeleri ile alt 6l¢eklerinin Tiirk kiiltiirtine uyarliligini analiz
etmediginden, Bayraktaroglu ve Cakici (2017) yaptiklart calisma ile Olgegin psikometrik

degerlerini hesaplayarak dlgegi Tiirk kiiltlirtine uyarlamislardir.

Yap1 gegerliligini incelemek amactyla yapilan faktor analizleri sonucunda 3 faktorlii
bir yap1 ortaya ¢ikmistir, bu faktorler alt 6l¢ek olarak kabul edilmistir ve “doyum”, “uzlasgim”
ve “goriis birligi” olarak isimlendirilmistir. Busby ve ark. (1995)’nin yaptig1 faktoér analizi
sonucuna gore 1.,2., 3., 4., 5. ve 6. maddeler doyum alt boyutunu; 7., 8., 9. ve 10. Maddeler
uzlagim alt boyutunu; 11., 12., 13. ve 14. maddeler goriis birligi alt boyutunu ifade eden
maddelerdir. Bayraktaroglu ve Cakic1 (2017)’nin yaptig1 faktor analizi sonucuna gore ise 7.,
9., 1., 12. ve 13. maddeler doyum alt boyutunu; 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeler uzlasim alt
boyutunu; 8., 10. ve 14. maddeler goriis birligi alt boyutunu ifade eden maddelerdir. Literatiir
incelendiginde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi olgegin biitiinii i¢in .87, doyum alt
Olcegi icin 0.80, uzlasim alt 6lcegi icin 0.80, goriis birligi alt 6lcegi igin ise 0.74 olarak
bulunmustur (Busby ve ark., 1995). Yapilan arastirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayis1 6lgegin biitiinii i¢in .83 bulunmustur.
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3.2.3. ikili iliskilerde Catisma Cézme Tepkileri Olcegi (IICCTO)

Ciftlerin yasadiklar1 sikintilar karsisinda gosterdikleri tepkileri 6lgmek amaciyla
Rusbult ve Zembrodt (1983) tarafindan Romantik iliski Sorunlarma Tepkiler Olgegi adiyla
gelistirilmistir. ~ Tepkiler  etkinlik/edilgenlik ~ ve  yapicilik/yikiciik  boyutlarinin
birlestirilmesiyle olusmustur ve “cikis”, “konusma”, “baglilik” ve “yokmus gibi davranma”
olarak isimlendirilmistir. Rusbult ve ark. (1991) 6lcege, bireyin partnerinde algiladigi tepkiler
alt boyutunu eklemistir. Bdylece “bireyin tepkileri” ve “bireyin partnerinde algiladigi
tepkiler” alt Olgeklerinde dort tepki bicimi (¢ikis, konusma, baglilik ve yokmus gibi
davranma) incelenmistir. Yirmi dort maddeden olusan Olgek daha sonra Kilpatrick,
Bissonnette ve Rusbult (2002) tarafindan on alt1 madde olarak diizenlenmistir. Olgek, Taluy

(2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak faktdr analizi yapilmis ve sonucunda, dlgegin 6zgiin

formunda oldugu gibi dort faktorlii yapisi oldugu goriilmiistiir.

Olgekte “bireyin tepkileri” alt dlgegine ait dort tepki bigimi incelenmektedir. 1., 9. ve
13. maddeler c¢ikis; 2., 6., 10. ve 5. maddeler konusma; 3., 7., 11., 12. ve 16. maddeler
bagllik; 4., 5., 8. ve 14. maddeler yokmus gibi davranma tepkilerini 6lger. Olgekte “bireyin
partnerinde algiladig tepkiler” alt 6l¢egine ait de dort tepki bigimi incelenmektedir. 5., 9. ve
3. maddeler ¢ikis; 2., 6., 10. ve 5. maddeler konusma; 3., 7., 11., 12. ve 16. maddeler baglilik;
4., 8. ve 4. maddeler yokmus gibi davranma tepkilerini Olger. Sekizli likert tipi Olgek

kullanilmistir (1=hi¢, 4=nadiren, 8=siirekli).

Rusbult ve ark. (1991) 6l¢egin puanlamasmin iki farkli sekilde yapilabilecegini
belirtmislerdir. Buna gore tepkilerin Ol¢iilmesi amaciyla her alt dlgegin (cikis, konusma,
baghilik ve yokmus gibi davranma) yanitlarmnin ortalamasi kendi maddeleri iizerinden
almacaktir. Diger bir yonteme gore uyumsal davranisin 6l¢iilmesi amaciyla 6lgekteki yikic
tepkilerin (¢ikis ve yokmus gibi davranma) maddeleri ters kodlanarak katilimcilarin 16
maddeyi i¢eren toplam puanlari hesaplanir. Alinan yiiksek puanlar yiiksek uyumsal davraniga

isaret eder.

Literatiir incelendiginde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist bireyin tepkilerine ait
cikis alt dlgegi i¢in 0.68, konusma alt dlgegi i¢in 0.80, baglilik alt dlgegi i¢in ise 0.74 ve

yokmus gibi davranma alt 6l¢egi i¢in 0.53 olarak bulunmustur.
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Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi bireyin partnerinde algiladigi tepkilere ait ¢ikis
alt 6lgegi i¢in 0.63, konusma alt dlgegi igin 0.85, baglilik alt 6l¢egi icin ise 0.77 ve yokmus
gibi davranma alt 6l¢egi i¢in 0.54 olarak bulunmustur (Taluy, 2018).

Yapilan aragtirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi bireyin tepkilerine ait alt
boyutun biitiinii i¢in 0,77; ¢ikis alt lgegi i¢in 0.67, konusma alt 6l¢egi i¢in 0.78, baglilik alt
Olcegi icin ise 0.71 ve yokmus gibi davranma alt 6l¢egi i¢in 0.62 olarak bulunmustur.
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi bireyin partnerinde algiladig: tepkilere ait alt boyutun
biitiinii i¢cin 0,88; ¢ikis alt 6lgegi icin 0.80, konusma alt 6l¢egi igin 0.90, baglilik alt 6lgegi i¢in

ise 0.75 ve yokmus gibi davranma alt 6l¢egi i¢in 0.66 olarak bulunmustur.
3.3.Verilerin Analizi

Arastirmayla ilgili tez Onerisi Etik Kurul’a sunuldu. Kuruldan onay alindiktan sonra
calismaya baglandi. Anket google forms iizerinden olusturuldu. Olusturulan anketin ilk
kisminda onam formu yer almaktadir. Katilimcilarin onam formunu imzalamasi zorunlu
tutuldu. Ikinci kisimda ise Sosyo-Demografik Bilgi Formu bulunmaktadir. Ankette;
katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim diizeyinin degerlendirilmesine yonelik sorular yer
almaktadir. Diger kisimlarda ise Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Ikili iliskilerde Catisma
Cozme Tepkileri Olgegi yer almaktadir. Diizenlenen online anket kar topu teknigi ile
katilimeilara ulastirildi. Toplanan veriler Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS)
22.0 kullanilarak analiz edildi. Oncelikli olarak katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri
ayrintil  sekilde belirlendi.Orneklem ve olgeklere ait betimsel degerler hesaplanmustir.
Olgeklerden elde edilen verilerin garpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Literatiir
incelendiginde basiklik ve carpiklik katsayilarinin +1,5 ile -1,5 arasinda yer aldig1 durumlarda
dagilim normal kabul edilmektedir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2013). Bu bilgiye
dayanarak verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur ve arastirmada parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Daha sonra dl¢ek puanlarina ait giivenirlik analizi
yapilmistir. Olgeklerin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari 0.7’un iizerindedir, bu durum
olceklerin oldukga giivenilir olduguna isaret eder. Birinci hipotezi (¢iftlerin uyum diizeyi ve
catisma ¢ozme stilleri arasindaki iligkiyi) test etmek amaciyla Pearson Momentler Carpim

Korelasyon Analizi yapilmustir.
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Ikinci hipotezi (¢iftlerin uyum diizeyi ve ortak anlam yaratma becerileri/uyumsal davranislari
arasindaki iliskiyi) test etmek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi
yapilmistir. Son olarak aragtirmada kullanilan 6l¢ekler, demografik degiskenler acisindan
incelenmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin cinsiyet ile arasindaki iliski bagimsiz gruplar
t-test analizi; yas ile arasindaki iliski pearson momentler ¢arpim korelasyon analizi; egitim
diizeyi ile arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Elde edilen

bulgular tartisma boliimiinde literatiirdeki diger bulgular ile karsilastirilacaktir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu béliimde Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Ikili Iliskilerde Catisma Cozme
Tepkileri Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin analiz sonuclarina ait bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgular detayl bir sekilde agiklanmaistir.
4.1. Katilimeilara ve Olgeklere Ait Betimleyici Istatistik Sonuglar

4.1.1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait betimleyici istatistik sonuglari

(cinsiyet, yas, egitim diizeyi)

Tablo 1.Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 204 86,1
Erkek 33 13,9
Yas 20-30 121 51,1
31-40 66 27,8
41-50 34 14,3
51 ve usti 16 6,8
Egitim diizeyi Tkokul-Ortaokul 1 0,4
Lise 15 6,3
On lisans-Lisans 159 67,1
Lisansiisti 62 26,2

Katilimcilara ait sosyo-demografik Ozelliklere ait betimleyici istatistik bulgular
Tablo‘de verilmistir. Arastirmaya katilanlarin %86’s1 kadin, %14°i erkektir. Katilimlarin
%51°1 20-30 yas araliginda iken %28’1i 31-40 yas araliginda, %14’0 4-50 yas araliginda ve
%7’si 51 ve tstli yasindadir. Katilimeilarin %0.4°1 ilkokul-ortaokul, %6°s1 lise, %67’si

onlisans-lisans ve %26’s1 lisansiistli diizeyinde egitime sahiptir.
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4.1.2. Y-CUO ve IICCTO igin betimleyici istatistik sonuglart

Tablo 2.0lgeklerin Betimleyici Analiz Sonuglari

Olcek N Ort. SS Carpikhk Basikhik Cronbach
Alpha

Yenilenmis ¢ift 14 54,73 7,186 -,630 ,266 ,830

uyum Olcegi

IICCTO-bireyin 16 53,62 7,757 -,397 -,032 ,768

kendi tepkileri alt 6lgegi

[ICCTO-partnerde algilanan 16 55,88 10,937 -,693 280 876
tepkiler alt 6¢legi

Tablo 2°de Y-CUO ve 1ICCTO-alt 6lgekleri igin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik-
basiklik degerleri ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist bulgulari verilmistir. Yapilan
analizler sonucunda Yenilenmis Cift Uyum Olgegi’ne ait ortalama 54,73; carpiklik degeri -
0,630; basiklik degeri 0,266; Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,830 olarak bulunmustur.
Ikili Iliskilerde Catisma Cozme Tepkileri Olcegi’ndeki bireyin kendi tepkileri alt 6lcegine ait
ortalama 53,62; carpiklik degeri -0,397; basiklik degeri -0,032; Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,768 olarak bulunmustur. Ikili Iliskilerde Catisma Cdzme Tepkileri Olgegi’ndeki
partnered algilanan tepkiler alt dlgegine ait ortalama 55,88; carpiklik degeri -0,693; basiklik
degeri 0,280; Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,876 olarak bulunmustur. Literatiir
incelendiginde basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +1,5 ile -1,5 arasinda yer aldig1 durumlarda
dagilim normal kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu bilgiye dayanarak
aragtirmada parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica dlgeklerin Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayilart 0.7’un {iizerindedir, bu durum 0lgeklerin oldukca giivenilir

olduguna isaret eder.
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4.2 Hipotezlerin Degerlendirilmesine Iliskin Istatistik Sonuglari

4.2.1. Romantik iliskilerde ¢iftlerin uyum diizeyi ile ¢atisma ¢ozme stilleri arasindaki iliskiye
ait korelasyon sonuglar1 (H1)

Tablo 3. Ciftlerin Uyum Diizeyi ve Catigsma Cozme Stilleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi (H1)

Degiskenler N r p
Y-CUO 1ICCTO-Kendi Tepkilerim 237
Cikis -,406 ,000**
Konusma 461 ,000**
Baglilik -,008 ,908
Yokmus Gibi Davranma -,483 ,000**
Y-CUO 1iiCCTO-Partnerimin Tepkileri 237
Cikis -,573 ,000**
Konugma ,601 ,000**
Baglilik ,266 ,000**
Yokmus Gibi Davranma -,465 ,000**

*: p<.05; **: p<.001

Pearson Korelasyon Analizi sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Katilime1 éncelikle kendi
catisma ¢ozme stillerini degerlendirmistir. Ciftlerin uyum diizeyi ile konusma tepkisinin
pozitif (r=,461), ¢ikis ve yokmus gibi davranma tepkilerinin negatif (r=-,406; r=-,483) iliskili
oldugu goriilmiistiir. Katilime1 daha sonra partnerinin  ¢atisma ¢ozme  stillerini
degerlendirmistir. Ciftlerin uyum diizeyi ile konusma ve baglilik tepkisinin pozitif (r=,601,;
r=,266), ¢ikis ve yokmus gibi davranma tepkilerinin negatif (r=-,573; r=-,465) iliskili oldugu
goriilmistiir. Yani ¢iftlerin uyum diizeyi ile ¢atisma ¢6zme stilleri arasinda anlamli bir iligki

vardir. Bu bulgular Hipotez 1°i desteklemektedir.
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4.2.2. Romantik iliskilerde ¢iftlerin uyum diizeyi ile ortak anlam yaratma becerileri arasindaki
iliskiye ait korelasyon sonuglar1 (H2)

Tablo 4. Ciftlerin Uyum Diizeyi ve Ortak Anlam Yaratma Becerileri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi (H2)

Degiskenler N r p
Y-CUO  1iCCTO-Kendi Tepkilerim 237 489 000%*
IICCTO-Partnerimin Tepkileri 237 ,628 ,000**

*: p<.05; **: p<.001

Ikili iliskilerde gatisma ¢dzme tepkileri dlgegine ait alt Slgeklerde yikici tepkilerin
(cikis ve yokmus gibi davranma) ters kodlanmasiyla toplam puan elde edilmistir. Alinan

yiiksek puanlar yliksek uyumsal davraniga isaret etmektedir.

Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Katilime1 oncelikle kendi
catisma ¢ozme stillerini degerlendirmistir. Ciftlerin uyum diizeyi ile bireyin uyumsal
davranis1 arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=,489). Katilimc1 daha sonra
partnerinin ¢atisma ¢ozme stillerini degerlendirmistir. Ciftlerin uyum diizeyi ile partnerin
uyumsal davranisi arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=,628). Yani giftlerin
uyum diizeyi ile ortak anlam yaratma becerileri/uyumsal davraniglar1 arasinda anlamli bir

iliski vardir. Bu bulgular Hipotez 2’yi desteklemektedir.

Regresyon analizi ile uyumsal davranisin, ¢iftlerin uyum diizeyi tizerindeki yordayici
etkisi incelenmistir. Analiz sonucglari incelendiginde uyumsal davramisin ciftlerin uyum
diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Uyumsal davranis, ciftlerin uyum
diizeyinin %47 sini agiklar (R?=.470, F=103,826, p <0.001).
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4.3. Olgeklerin Sosyo-demografik Degiskenler ile Iliskisinin Incelenmesine Ait Istatistik

Sonuglari

4.3.1. Olgeklerin cinsiyete gore karsilastiriimasina yonelik bagimsiz gruplar t-test analiz

sonugclari

Tablo 5. Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Degisken N ort t p
Cinsiyet

Y-CUO Kadin 204 55,02 1,551 ,392
Erkek 33 52,94

[ICCTO-Kendi Tepkilerim Kadin 204 52,86 -3,850 ,073
Erkek 33 58,30

[ICCTO-Partnerimin Tepkileri Kadin 204 56,29

1429 913
Erkek 33 53,36

*: p<.05; **: p<.001

Olgeklerin cinsiyet degiskenine gére incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 5’te gosterilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde ciftlerin uyum diizeyinin,
kendilerinin uyumsal davraniglarinin ve ¢iftlerinin uyumsal davraniglarinin cinsiyete gore
farklilasmadigr bulunmustur (p>.05). Yani aralarindaki iligki istatistiksel ac¢idan anlamli

degildir.
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4.3.2. Olgeklerin yasa gore karsilastirilmasina yonelik korelasyon analizi sonuglar

Tablo 6. Olgeklerin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Degiskenler N r p

Yas Y-CUO 237 -,158 ,015*
[ICCTO-Kendi Tepkilerim 237 -,095 ,146
[ICCTO-Partnerimin Tepkileri 237 -,162 ,013*

*: p<.05; **: p<.001

Olgeklerin yas degiskenine gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular Tablo
6’da gosterilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde ciftlerin uyum diizeyi ve yas arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve negatif bir iliski vardir (r= -,158; p=,015). Katilimcilarin yaslar

arttik¢a ciftlerin uyum diizeyi azalmaktadir.

Katilimcilar ¢atigma ¢6zmedeki uyumsal davranislarin1 degerlendirmislerdir. Bulgular
incelendiginde bireylerin uyumsal davranislari ve yas arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir

iliski yoktur (p>.05).

Katilimcilar  partnerlerinin =~ ¢atigma  ¢dzmedeki  uyumsal  davraniglarini
degerlendirmislerdir. Bulgular incelendiginde partnerlerinin uyumsal davraniglart ve yas
arasinda istatistiksel acidan anlamli ve negative bir iliski vardir (r= -,162; p=,013).
Katilimcilarin  yaglar1 arttikca partnerlerinde daha az uyumsal davranis gordiiklerini

belirtmisglerdir.
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4.3.3. Olgeklerin egitim diizeyi gore karsilastirlmasina yonelik tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Tablo 7. Olgeklerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Degisken N Ort F p
Egitim Diizeyi

Y-CUO Tlkokul-Ortaokul 1 34,00 2,925 ,900
Lise 15 55,60
Onlisans-Lisans 159 54,73
Lisanstistii 62 54,87

[ICCTO-Kendi Tepkilerim Ilkokul-Ortaokul 1 44,00 1,002 482
Lise 15 56,00
Onlisans-Lisans 159 53,50
Lisanstistii 62 53,48

[ICCTO-Partnerimin Tepkileri Tlkokul-Ortaokul 1 26,00 3,681 ,195
Lise 15 60,87
Onlisans-Lisans 159 55,75
Lisanstistii 62 55,50

*: p<.05; **: p<.001

Olgeklerin egitim diizeyi degiskenine gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 7°de gosterilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde ciftlerin uyum diizeyinin,
kendilerinin uyumsal davranislarinin ve ¢iftlerinin uyumsal davraniglarinin egitim diizeyine
gore farklilagsmadig bulunmustur (p>.05). Yani aralarindaki iligki istatistiksel agidan anlamli

degildir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Yapilmis olan ¢aligmanin amaci romantik iliskilerde kisilerin uyum siirecinin ¢atisma
c¢ozme sekilleri ve ortak anlam yaratma iizerine etkisinin arastirilmasidir. Bu béliimde elde
edilen bulgular ile literatiir taramasindan ¢ikan genel sonuglarin karsilastirmalari ve varsa

farkliliklarin sebebine yonelik diisiinceler bildirilmektedir.

Yapilan ¢alismanin verileri incelendiginde ciftlerin uyum diizeyleri ile ¢atisma ¢éziim
stilleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bireylerin olumlu ve
ciftlerin olumlu tepkilerinin uyum seviyesini pozitif yonde etkiledigi ve kisilerin ve ¢iftlerin
olumsuz tepkilerinin iliskiyi negatif etkiledigi goriilmektedir. Literatiir taramalar1 sonucunda
Bayraktar (2015) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda catisma egilimlerinin ve ¢atisma
¢ozliim bi¢imlerinin evlilik uyumu ile anlamli bir sekilde farkliliklar gosteren iliskilerle bagl
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kahveci’nin (2016) yapmis oldugu bir ¢aligmada ise ¢iftlerin
uyumu ile evlilik ¢atisma bigimlerinin, depresyon seviyelerinin incelendigi bir ¢aligmada 40
¢ift incelenmistir. Calismanin sonucunda elde edilen verilere gore catisma derecelerinin
depresyon seviyeleriyle olan anlamli iligkisi belirtilmistir. Arastirmaci, bireylerin ¢atisma
siddetlerinin ve depresyon seviyelerinin dogru orantili, ¢ift uyumununsa test orantili oldugu
sonucuna ulagmistir. Spainer, Lewis ve Cole (1975) yilinda yapmis olduklar1 bir ¢alismada
ciftlerin beraberliklerinin siireleri lizerine yapmis oldugu bir ¢aligmada evlilik siiresinin
artisinin ¢iftlerin olumlu tepkiler gostermesinde ve ¢ift uyumlarinda pozitif etkileri oldugunu

belirtmislerdir.

Yapilan c¢alismada ¢iftlerin egitim diizeylerinin ¢iftlerin uyum diizeyleri ve
kendilerinin ve ¢iftlerin uyumsal davraniglarina bir etkisi olmadig:1 ve aralarinda anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Sendil ve Korkut (2008) tarafindan yapilan bir ¢aligma
dogrultusunda 112 kadin ile 59 erkekten olusan bir 6rneklem grubunun vermis oldugu
cevaplar incelendiginde egitim seviyeleri ile ¢ift uyumu ve uyumsal davraniglar1 arasinda

anlaml farkliliklar oldugu, egitim seviyesi arttikca uyumun artig gésterdigi bulunmustur.
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Oner (2013) yaptig1 bir arastirmada da egitim durumunun gelir seviyesinde artisa
sebebiyet vermesi ve cocuk sayisinin diisiik tutulmasina bir etkisi olabilecegi ve bu sebeple

uyum konusunda da anlamli farkliliklar yaratabilecegi sonucuna ulagilmstir.

Terzioglu ve Sener (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada katilimcilarin egitim
seviyelerinin, aylik gelir tizerindeki etkisi incelenmis ve aylik gelir ile ¢ift uyum seviyesi
arasindaki farkliliklar gozlemlenmistir. Arastirmacilar egitim diizeyinin aylik geliri pozitif
yonde etkiledigini ve aylik gelirinde c¢ift uyumu iizerinde pozitif bir etkisi oldugunu
saptamistir. Tynes (1990) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada egitim diizeyi artan
ciftlerin daha anlayishh oldugu, kendilerini ifade edebildiklerini ve problemlerin karsisinda
daha mantikli ¢6ztimler bulduklarini ve bu durumun ¢ift uyumu seviyesini etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Heason (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismanin verileri kontrol edildigindeyse
egitim seviyesi yliksek ve ileri yaslarinda evlenmis kadinlarin bosanma oranlarinda diisiis
oldugu goriilmiistiir. Literatlir taramasi sonucu bulunan bu farkli sonuglarin katilimeilarin

sosyo-demografik yapilarinin farkliligindan kaynaklanabilir oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilmis olan ¢aligma dogrultusunda katilimcilarimizin yas degiskeniyle ¢ift uyumu
arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
katilimcilarimizin yaslart diistiikce ¢ift uyumunun arttigr goriilmektedir. Yalgin (2014) yilinda
yapmis oldugu bir calisma esnasinda kadinlar ile ciftlerin uyumu ve sosyo-demografik
ozellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmaya toplamda 103 kadin katilmistir.
Katilimeilarin evlilik uyumlar ile yaglart arasindaki iliski incelendiginde yas araligi diisiik
olan katilimcilarin yiiksek olan katilimcilara oranla daha diisiik ¢ift uyumuna sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Hamamci (2015) yilinda yaptigi c¢alismadaysa katilimcilarin
demografik 6zellikleriyle ¢ift uyumu arasinda herhangi bir iligki oldugu tesipt edilememistir.
Bonds-Rancke, Bearden, Carriere, Anderson ve Nicks tarafindan 2001 yilinda yapilan bir
caligma sonuglarina gorede ¢ift uyumunun yas ve cinsiyetle bir iliskisi olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Literatiir taramasindan alinan sonuglar bizim sonuglarimizla Grtiismemektedir.
Bunun en biiylik sebeplerinden birisinin yapilan ¢alismalarin 6rneklem grubunun sayisinin

farklilig1 oldugu diistintilmektedir.
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Yapilan aragtirmadan alinan bir bagka bulgu sonucuna gore katilimcilarin
cinsiyetleriyle ¢ift uyumunun ve uyumsal davraniglarin anlamli farkliliklar tasimadigi
goriilmektedir. Yapmis oldugumuz inceleme sonucunda literatiirde Yiiksel (2013) tarafindan
yapilan bir ¢alismada ciftlerin uyumu ile cinsiyetleri arasindaki degisim kontrol edildiginde
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek cift uyumu sagladiklar1 goriilmektedir. Ayrica Gokmen
(2001) tarafindan yapilan bir baska calismadaysa kadinlarla erkekler arasindaki farkliligin
anlamlilig1 belirlenmis ve kadinlarin erkeklerden daha diisiik bir ¢ift uyumuna sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Hafner ve Spence (1988) tarafindan yapilan bir arastirmada katilimcilarin evlilik
stireleri, evlilik uyum seviyeleri ve tepkilerin farkliliklar1 incelenmistir. Bu arastirmanin
sonuclarindan birisine gore katilimci erkeklerin uzun sitiredir evli olanlarinin kendilerini
girigken olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu sonuglarin disinda bulgumuzla paralellik
gosteren sonucglarda goriilmiistiir. Literatiirde konuyla ilgili bu kadar farkli goriislerin
bulunmasinin bir¢ok farkli sebebi olabilmektedir. Katilimcilarin kiiltiir seviyelerinin ve

demografik 6zelliklerinin farkliliklari bu degisimlerin sebepleri arasinda gosterilebilir.

Ulkemizde evlilik catismalar1 {izerine ilk arastirma, Tezer (1986) tarafindan
yuritilmistir. Bu c¢alismada, evli giftler arasindaki c¢atigmalarin doyum diizeyi ve
algilamalar1 ele alinmig, yapilan incelemeler sonucunda ¢atismanin yayginligi ve sikligiin
cinsiyetle anlamli bir iliskisi olmadig1 belirlenmistir. Daha sonraki yillarda, Ulker (2011)
tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢alisma ise, evli ¢iftlerdeki evlilik catigsmalarini kok aile
iliskileri, problem c¢ozme becerileri, evlilik siireleri ve evlenme yaslari gibi faktorlerle
iliskilendirmistir. Bu arastirmaya 394 evli birey katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
bireylerin kok aile iligkileri, evlenme yaslar1 ve evlilik siireleri, evlilik ¢catigmasinin sikligi
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bireylerin problem ¢6zme
becerilerinin de c¢atisma yayginhigi iizerinde etkili oldugu gozlemlenmistir. Calismada
cinsiyetin evlilik catismasma anlamli bir etkisi olmadig1 belirtilmistir, bu sonu¢ Tezer'in
(1986) onceki galismasiyla uyumludur. Bununla birlikte, Ovali'nin (2010) yaptig1 baska bir
arastirmada ise, kadinlarin erkeklere kiyasla ¢atisma yayginligi ve sikliginda daha yiiksek
puanlar aldig1 ortaya ¢ikmistir. Bu farklilik, cinsiyetin evlilik ¢atigmasi tizerindeki etkisinin

farkli ¢alismalarda farkli sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.
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5.2.Sonuc¢

Bu arastirmanin amaci: romantik iligkilerdeki partnerlerin uyum diizeyi ile catisma
¢ozme stilleri arasinda anlamli iligkinin olup olmadigint ve ayni zamanda romantik
iliskilerdeki partnerlerin uyum diizeyleri ile ortak anlam yaratma becerileri arasinda anlaml
bir iligki olup olmadigini aragtirmaktir. Yapilan arastirmadan elde edilecek bulgularda anlamli

iliskiler bulunmas1 beklenir.

Bu ¢alismaya katilanlarin %86.1’i kadin, %13,9’u erkektir. Katilimlardan %51°120-30
yas araliginda iken %28’1 31-40 yas araliginda, %14’ 4-50 yas araliginda ve %7’s1 51 ve
st yasindadir. Katilimcilarin %0.4°1 ilkokul-ortaokul, %6’s1 lise, %67 si onlisans-lisans ve

%26’s1 lisansiistii diizeyinde egitimi oldugu saptanmustir.

1. Romantik iliskilerde ciftlerin uyum diizeyi ile catisma ¢6zme stilleri arasindaki

iliskiye ait korelasyon sonuclar1 (H1)

Romantik iligkilerde ¢iftlerin uyum diizeyi ve catisma ¢ézme stilleri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu iligki incelendiginde bulgulara gore ciftlerin uyum diizeyi ile catisma ¢dzme
stilleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Ciftlerin uyum diizeyleri ile tepkilerin alt bagliklari
tizerindeki incelemelerde konusma tepkisinin pozitif yonli, ¢ikis ve yokmus gibi davranma
tepkisinin negatif iliskiler igerisinde oldugu goriilmiistir. Bu sonuglar dogrultusunda
katilimcilarin catisma ¢ozme stillerinden konusma ve baghiligin uyumu arttirdigi, ¢ikis ve
yokmus gibi davranmanin ¢iftler arasi uyumu disiirdigli sonucuna ulasiimaktadir.
Bulgularimiz Hipotez 1°i desteklemektedir. Is birligi, ortak fayda ve birlikte ¢dziim iiretme
gibi asamalar, evlilikte daha saglikli bir ¢atisma ¢6zme siirecine katkida bulunabilir ve bu da

evlilik uyumu ile evlilik doyumunu artirabilir (Unal ve Akgiin, 2022).

2. Romantik iliskilerde ciftlerin uyum diizeyi ile ortak anlam yaratma becerileri

arasindaki iliskiye ait korelasyon sonug¢lar: (H2)

Bulgularimiz incelendiginde katilimcilarimizin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda
ciftlerin uyum seviyeleri ile kisilerin kendi tepkileri i¢in vermis olduklar1 cevaplar
dogrultusunda kisilerin uyumsal davramslarinin giiclii bir pozitif iligski icerisinde oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin partnerleri i¢in vermis oldugu cevaplar dogrultusunda da

uyumsal davraniglar1 arasinda pozitif ve giiclii bir iliski oldugu bulunmustur.
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Ayrica yapilan testler sonucunda uyumsal davranis, ¢iftlerin uyum diizeyinin %47 sini

ifade ettigi goriilmektedir.

Yani ciftlerin uyum diizeyi ile ortak anlam yaratma becerileri/uyumsal davraniglart
arasinda anlamli bir ilisgki oldugu sonucu bulunmustur. Bu bulgular Hipotez 2’yi

desteklemektedir.

3. Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmamizdan ¢ikan bulgular sonucunda goriilmektedir ki katilimeilarin cinsiyetleri ile
uyum diizeyi ile kisisel uyumsal davraniglari ile partnerlerinin uyumsal davranislart arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Kisilerin kadin ve erkek olmalarinin uyum stirecini

etkilemeyerek bir degisken oldugu goriilmiistiir.

4. Olgeklerin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Elde edilen bulgular bize gosteriyor ki ¢iftlerin uyum diizeyi ve yas arasinda istatistiksel
acidan negatif bir iliski saptanmustir. Yas arttikca ciftlerin uyum diizeyi azalmaktadir.
Katilimcilar ¢atisma ¢6zmedeki uyumsal davraniglarini degerlendirmislerdir. Diger bir
taraftan ise Kkatilimcilarin yaglari arttikca partnerlerinde daha az uyumsal davranig

gordiiklerini belirtmislerdir.

5. Olgeklerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmamizda elde edilen bulgular 15181nda katilimc1 grubumuzun egitim diizeylerinin
ciftlerin uyum diizeyini etkilemedigi ve kendilerinin uyumsal davraniglar: ile partnerinin

uyumsal davraniglarini etkilemedigi sonucuna ulasilmaktadir.
5.3.0neriler

Evlilik, bir¢cok faktoriin etkilesimiyle sekillenen karmasik bir siiregtir. Farkli demografik
unsurlarin evlilik uyumu ve evlilikte problem ¢ézme iizerindeki etkilerini anlamak onemli
olabilir; ancak, bu iligkinin belirlenmesi, arastirmanin desenine ve Orneklemin niteliklerine

bagl olarak degisebilir.
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Ancak, evli ¢iftlerdeki iletisim becerileri, es destegi, problem ¢6zme becerileri, sosyal
destek, kisilik tipleri, denetim odagi, empati, cinsel uyum gibi unsurlar iizerine odaklanan
caligmalar, daha somut ve uygulanabilir sonuglar saglayabilir. Cesitli degiskenlerin
incelendigi yeni aragtirmalara ek olarak, literatiirde deneysel ¢alismalarin sayisinin diisiik
olmas1 dikkat cekicidir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalarin deneysel desenlere
odaklanmasi, evlilik uyumuyla ilgili daha derin ve anlamli bulgular elde etmede yardimci

olabilir.

Ozellikle iilkemizde ve diinya genelinde bosanma oranlarinin arttig: bir dénemde, evli
ciftlerin bosanma egilimlerini azaltacak koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve Onleyici
miidahale programlarinin gelistirilmesi Onemlidir. Bu noktada, evlilik danismanligi, cift
terapisi ve benzeri miidahale yontemlerinin etkinligini degerlendirmeye yonelik deneysel
caligmalar, evliliklerin siirdiiriilebilirligini artirmada kritik bir rol oynayabilir. Bu ¢aligmalar,
evlilikteki sorunlara ¢6ziim odakli yaklasimlarin gelistirilmesine katki saglayarak, ciftlerin

birbirleriyle saglikli iliskiler kurmalarina destek olabilir.

Calismadan elde edilen bulgular 1s18inda Onerileri asagidaki basliklar altinda toplamak

yerinde olacaktir;

e Egitim Programlar1 ve Kampanyalar: Egitan programlari, ciftlere yonelik egitim
programlari ve toplu kampanyalar diizenleyerek, renk, cinsiyet, egitim seviyesi, gelir
diizeyi gibi cesitli degiskenlere odaklanabilir. Bu programlar, ¢iftlere bilgi ve beceri
saglamak adina etkili bir ara¢ olabilir. Programlar, ciftlerin iligkilerini gelistirmelerine
ve evliliklerini degerlendirmelerine yardimci olabilir.

e Toplumsal Destek Aglari: Toplum merkezli destek aglar, ciftlere sosyal destek
saglamak ve zorlu zamanlarda birbirlerine ve toplumlarina destek olmalarini tesvik
etmek adma onemli bir rol oynayabilir. Bu aglar, ¢iftlerin karsilagtiklar1 zorluklarla
bas etmelerine yardimci olabilir ve iligkilerini gli¢lendirebilir.

e Egitim ve Gelir Esitsizligi: Evlilik uyumu iizerinde etkili olan demografik faktorleri
anlamak, egitim politikalarinin ve ekonomik destek programlarinin olusturulmasinda
rehberlik edebilir. Egitim ve gelir esitsizligini azaltict Onlemler, evliliklerdeki

dengesizlikleri hafifletebilir ve ¢iftler arasindaki uyumu artirabilir.
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Mental Saglik Hizmetleri: Ciftlere yonelik erisilebilir ve uygun maliyetli mental saglik
hizmetlerinin tesvik edilmesi, psikolojik ihtiyaclari ele alarak evlilik uyumu {izerinde
olumlu bir etki yapabilir. Bu hizmetler, giftlerin stresle bas etmelerine ve duygusal
zorluklar1 agmalaria yardimci olabilir.

Evlilik Danmigmanligi ve Terapi: Evlilik danigmanligi ve terapinin desteklenmesi,
ciftlerin sorunlarina profesyonel yardim almasmi tesvik edebilir. Bu hizmetler,
ciftlerin problemlerini ¢ozmelerine yardimci olabilir ve bosanma egilimini azaltabilir.
Toplumsal Farkindalik Artirma: Evlilikteki temel degiskenlere odaklanan egitim ve
destek programlarina yonelik toplumsal farkindalik artirma kampanyalar1 diizenlemek,
ciftler arasindaki biling¢ diizeyini yiikseltebilir ve toplumda saglikli evlilik iliskilerinin
tesvik edilmesine katkida bulunabilir. Bu kampanyalar, evlilikle ilgili Onemli

konularda toplumsal farkindalig: artirabilir ve destek saglayabilir.
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EKLER
EK-1. Sosyodemografik Bilgi Formu
EK-2. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (Y-CUO)

EK-3. ikili iliskilerde Catisma Cdzme Tepkileri Olgegi (IICCTO)
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SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

1) Cinsiyetiniz?
a) Kadin b) Erkek ¢) Diger

2) Yasmiz? ......ocoiiiiiiiiiiiaee

3) Egitim Diizeyi?

a) Ilkokul-Ortaokul b) Lise ¢) Onlisans-Lisans d) Lisansiistii
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Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi (Y-CUO)

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimzi ilgili kutucuga (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Higbir . Olduke¢a Cogu
Nadiren Bazen

zaman adire aze sik zaman
anlasinz anlasinz

anlagamayiz anlasinz anlasinz

1| Dini konular

Muhabbet-sevgi
gosterme

Temel kararlarin
alinmasi

4| Cinsel yasam

5| Geleneksellik

6 | Mesleki kararlar

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen
asagidaki ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X)
isareti koyarak belirtiniz.

Higbir Nadiren | Bazen Olduke¢a | Cogu
zaman sik zaman
7 Mliskinizi bitirmeyi ne siklikta
tartigirsiniz?
8 Esinizle ne siklikla miinakasa
edersiniz?
9 Evlendiginiz igin pismanhk duyar
Mmisiniz?
10 Ne sikhiklabirbirinizin sinirlenmesine
neden olursunuz?
11 Siz ve esiniz ev dis1 etkinliklerinizin
ne kadarina birlikte katilirsiniz?
Ne sikhikla tesvik edici fikir
12 .
alisverisinde bulunursunuz?
13 Ne siklikla bir ig tizerinde birlikte
calisirsiniz?
14 Ne siklikla bir seyi sakince
tartigirsiniz?
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Ikili Niskilerde Catisma Cozme Tepkileri Ol¢egi (IICCTO)

Insanlar iliski yasadiklar1 kisiyle sorunlar yasayabilirler. iliskide yasanan sorunlar karsisinda verilen
tepkiler asagida yer almaktadir.

Asagidaki 6nermeleri okuyup, SIZIN su andaki iliskinizdeki sorunlara tepki veris tarzimz diisiinerek
yanitlayiniz. Liitfen her bir ifadenin size ne derece uydugunu belirtmek i¢in asagida verilen
olgekteki sayilardan Sizin ig¢in uygun olanini1 her maddenin sagindaki yanit ¢izelgesine
isaretleyiniz. Tesekkiirler.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hic Nadiren Bazen Sik¢a Siirekli
yapmam yaparim yaparim yaparim yaparim

Iliski Sorunlarina Tepkilerim

1) Esim/iligki yasadigim kisi gergekten kotii birsey 0|12 (3|4 |5|6 |78
sOylediginde onu terk etmekle tehdit ederim.

2) Esim/iliski yasadigim kisi bana kaba davrandiginda 0|12 |3 (4|56 |7 |8
durumu ¢ozmeye ve kosullar1 diizeltmeye caligirim.

3) Esim/iliski yasadigim kisi hosuma gitmeyen birsey 0O(11(2 (3|4 |5|6 |78

yapinca onu affederim ve olay1 unuturum.

4) Esim/iliski yasadigim kisi disiincesizce birsey yapinca 0|12 |3 (4|56 |7 |8
bu konuyla ilgilenmekten kaginirim.

5) Esim/iliski yasadigim kisi bana kaba davrandiginda ¢ok 0|12 |3 (4|56 |7 |8
kizarim ve ¢ekip gitmek isterim.

6) Esim/iliski yasadigim kisi hosuma gitmeyen bir sey 0|12 |3 |4 |56 |7 |8
yapinca bu konuyu onunla sakince tartigirim.

7) Esim/iliski yasadigim kisi diistincesizce birsey yapinca 0|12 (3|4 |5|6 |78
sabirla islerin diizelmesini beklerim.

8) Esim/iliski yasadigim kisi gergekten kotii birsey 0O(121(2 (3|4 |5|6 |78
sOylediginde somurturum ve konuyla ylizlesmem.

9) Esim/iligki yasadigim kisi diisiincesizce birsey yapinca 0(1(2 (3|4 |5|6 |78
ben de karsilik olarak diisiincesizce birsey yaparim.

10) Esim/iligki yasadigim kisi diisiincesizce birsey yapinca 01123 |4|5|6 |78
durumu toparlamaya ve sorunu ¢ézmeye caligirim.

11) Esim/iliski yasadigim kisi ger¢ekten kotii birsey 0|12 (3|4 |5|6 |78
soylediginde sabirla keyfinin diizelmesini beklerim.
12) Esim/iliski yasadigim kisi bana kaba davrandiginda 0|1 |2 |3 |4 |56 |7 |8

g6rmezden gelirim.

13) Esim/iliski yasadigim kisi diistincesizce birsey yapinca 012123 |4|5|6 |78
ben de onu kendimden uzaklastiracak seyler yaparim.

14) Esim/iliski yasadigim kisi hos olmayan bir sekilde 0|1 |2 |3 |4 |56 |7 |8
davraninca onunla daha az zaman gegiririm.
15) Esim/iliski yasadigim kisi gercekten kotii birsey 012123 |4|5|6 |78

sOylediginde ¢6ziim bulmak i¢in sorunun ne oldugunu
onunla konusurum.

16) Esim/iliski yasadigim kisi bana kaba davrandigindaonu |0 |1 |2 (3 |4 |5 |6 |7 |8
sucsuz kabul ederim ve bunu unuturum.

BIREYIN TEPKILERi ALT OLCEK MADDELERI
Cikis: 1,9, 13
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Konusma: 2, 6, 10, 15
Baghhk: 3,7, 11,12, 16
Yokmus gibi Davranma: 4, 5, 8, 14

Asagidaki onermeleri okuyup, ESINIZIN /ILISKi YASADIGINIZ KiSiNIN su andaki iliskinizdeki
sorunlara tepki veris tarzini diisiinerek yanitlayiniz. (Esiniz /iliski yasadiginiz Kkisi kismini doldururken
kendi goriislerinizi yazmamz gerektiginden sorulari liitfen esinize sormadan cevaplandiriniz)

Liitfen her bir ifadenin size ne derece uydugunu belirtmek i¢in asagida verilen 6lgekteki sayilardan sizin
i¢in uygun olanin1 her maddenin sagindaki yanit ¢izelgesine isaretleyiniz. Tesekkiirler.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Esim Esim Esim Esim Esim
Hic Nadiren Bazen Sik¢a Siirekli
Yapmaz Yapar Yapar Yapar Yapar

Esinizin /iliski yasadigimz kisinin iliski Sorunlaria Tepkileri

1) Esime/iliski yasadigim kisiye gergekten kotii birsey 0|12 3|4 1|5 |6 |7 |8
soyledigimde beni terketmekle tehdit eder.
2) Esime/iliski yasadigim kisiye kaba davrandigimda 0|1 314 1|5|6 |7 |8

durumu ¢6zmeye ve kosullari diizeltmeye ¢alisir.

3) Esimin/iligki yasadigim kisinin hosuna gitmeyen birsey 0|1 314 1|5|6 |7 |8
yapinca beni affeder ve olay1 unutur.

4) Esime/iliski yasadigim kisiye diislincesizce birsey 0|1 R 3|14 |5 |6 |7 |8
yapinca bu konuyla ilgilenmekten kaginir.
5) Esime/iliski yasadigim kisiye kaba davrandigimda ¢ok 0|1 3 (4 |5|6 |7 |8

kizar ve gekip gitmek ister.

6) Esimin/iliski yasadigim kisinin hosuna gitmeyen birsey 0|12 314 1|5 |6 |7 |8
yapinca bu konuyu benimle sakince tartigir.

7) Esime/iliski yasadigim kisiye kars1 diistincesizce birsey 0|1 pR 314 1|5 |6 |7 |8
yapinca sabirla islerin diizelmesini bekler.

8) Esime/iliski yasadigim kisiye gercekten kotii birsey 0|1 R 314 |5 |6 |7 |8
soyledigimde somurtur ve konuyla yiizlesmez.

9) Esime/iliski yasadigim kisiye diistincesizce birsey 0|1 pR 314 1|5 |6 |7 |8
yapinca 0 da buna karsilik diisiincesizce birsey yapar.

10) Esime/iligki yasadigim kisiye diisiincesizce birsey 0|1 R 314 |5 |6 |7 |8
yapinca durumu toparlamaya ve sorunu ¢ézmeye calisir.

11) Esime/iligki yasadigim kisiye gercekten kotii birsey 0|1 R 314 |5 |6 |7 |8
soyledigimde sabirla keyfimin diizelmesini bekler.

12) Esime/iliski yasadigim kisiye kaba davrandigimda 0|1 R 314 |5 |6 |7 |8
gérmezden gelir.

13) Esime/iliski yasadigim kisiye diislincesizce birsey 0|1 pR 314 1|5 |6 |7 |8

yapinca beni kendisinden uzaklastiracak seyler yapar.

14) Esime/iliski yasadigim kisiye karst hos olmayan bir 0|1 R 314|516 |7 |8
sekilde davraninca benimle daha az zaman gegirir.

15) Esime/iliski yasadigim kisiye gercekten kotii birsey 0|1 R 314 |51|6 |7 |8
soyledigimde ¢6ziim bulmak i¢in sorunun ne oldugunu
benimle konusur.

16) Esime/iligki yasadigim kisiye kaba davrandigimda beni 0|12 3|14 1|5 |6 |7 |8
sugsuz bulur ve konuyu unutur.
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PARTNERDE ALGILANAN TEPKILER ALT OLCEK MADDELERI
Cikis: 1, 5,9, 13

Konusma: 2, 6, 10, 15

Baghhik: 3,7, 11, 12, 16

Yokmus gibi Davranma: 4, 8, 14
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