BIRUNI

UNIVERSITESI

“Bilimin Gelecegi”

T.C.

BIiRUNI UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSITITUSU
OZEL EGITIiM ANA BiLiM DALI
OZEL EGITiM TEZLI YUKSEK LISANS PROGRAMI

OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN AKADEMIK OZ
GUVENLERINDE KONUSMA VE YAZMA KAYGILARININ
YORDAYICI ROLU

Abdulkadir BOYRAZ

DANISMAN
Dr. Ogr. Uyesi Suna OZCAN

Temmuz, 2024



BIRUNI

UNIVERSITESI

“Bilimin Gelecegi”

T.C.

BIiRUNI UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSITITUSU
OZEL EGITIiM ANA BiLiM DALI
OZEL EGITiM TEZLI YUKSEK LISANS PROGRAMI

OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN AKADEMIK OZ
GUVENLERINDE KONUSMA VE YAZMA KAYGILARININ
YORDAYICI ROLU

Abdulkadir BOYRAZ

DANISMAN
Dr. Ogr. Uyesi Suna OZCAN

Temmuz, 2024



TEZ ONAY SAYFASI



Beyan

Bu tezin bana ait oldugunu, tiim asamalarinda etik dis1 davranigimin olmadigini,
icinde yer alan biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar icinde elde ettigimi,
kullanmis oldugum biitiin bilgilere kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin yiiriitiilmesi ve yazimi sirasinda patent ve

telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

Abdulkadir BOYRAZ

Imza



TesekKkiir

Tezimin hazirlik asamasindan bitimine kadar her asamasinda bana destek olan,
danigsmanim olmay1 kabul edip beni her konuda bilgilendiren, akademik yoniimii giin

yiiziine ¢ikartan Hocam Dr. Ogretim Uyesi Suna OZCAN’ a ¢ok tesekkiirler ederim.

Lisans egitimim ve yiiksek lisans donemim siirecinde desteklerini
esirgemeyen, akademik alanda adim atmami saglayan ¢ok kiymetli Hocam Dog. Dr.

Savas AKGUL’ e cok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans ve lisans siirecimde beni destekleyen arkadasim Riimeysa

OZTURK ’e ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca her konuda yanimda olan ve beni her zaman destekleyen

arkadasim Sabri CELEN’e ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca aldigim her kararda her zaman yanimda olan maddi manevi
destegini hicbir zaman esirgemeyen annem Yasemin BOYRAZ, babam Mehmet
BOYRAZ, kardeslerim Abdulkerim BOYRAZ, Biisra BOYRAZ ve Seyda
BOYRAZ’a ¢ok tesekkiir ederim.



Icindekiler Sayfa No

LG KaPaK . .ot e -
TEZ ONAY SAYTAST. ...ttt -
BBYAN. ... 1
TESEKKIIT. ...ttt sttt sttt et et e sae e e beesnee s iv
LGINACKIIET ... v.vvvvcvcecect ettt ettt ettt ettt s st tes st et et sesesebesesesesesesesetesesesesesesesesesens v
Simge/Sembol ve Kisaltmalar LiStesi........c.ovuvveriiiiieiiiiiiiincieesese e viii
TaDIONAr LISTESI.....ceeiieeeeiesic s IX
NTe] 1 1SS o 5 T 1 USRS X
Tiirkge Ozet ve Anahtar KelIMEIeT............c.occieiieiiecii et Xi
Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler..............ccocevevevicueieiiiiececeeeeseeeee e Xii
L GIRIS ettt ettt ettt ettt ettt en e 1
1.1, Arastirmaninn OneMi.........c.c.ccveveueveierescesieteseseeeeese et ssesssese s s ensese e sesennseeeeas 1
1.2  PrOBIEBML ..o 3
1.3, TANIMIAT......iiiiiiec e 6
L4, SAYILILAT. ... 7
1.5, STUTTIKIAT. . 7
1.6. Kavramsal COeIGEVE......uuiiuiiiiiiitiiiiee sttt sttt nnees 7
1.6.1. Ozel YeteneKIler......c.cvviveveveiiiceiieieieseeee e 7
1.6.1.1. Ozel Yeteneklilerin OzelliKIEri..........c.vvveverererieeecreieiesieeeeeeseseseeeaas 7
1.6.2. Ozel Yeteneklilere Yonelik Kuramlar...........ccococcveveieiiececveeieeececreeneens 9
1.6.2.1. Yildiz Kurami Modeli..........cccoiiiiiiiiiiieiiceee e 9
1.6.2.2. Ug Halka KUTAML........ocueveieececeeieieseeececeee e 10
1.6.2.3. Uglii Sac Ayagi Modeli..........ccovcverirerircreiiecresese e 11
1.6.2.4. Basarili ZeKa KUrami.........cooivieiiiiiieiieniee e 12
1.6.2.5. Coklu ZeKa KUrami........ccoovuiiiiiiiieiie e 12
1.6.2.6. Asir1 Duyarlilik Alanlart Kurami..........ccocoeiveiieiieiinenccccee 14

1.6.3. Ozel Yeteneklilerin EItimi..........ccocovevevevevereesrereesiessessseessesss s, 15



Vi

1.6.3.1. Ozel Yeteneklilerin Egitimine Yonelik Y&netimsel Onlemler, Ogretimsel

Mudahaleler..... ..o 17
1.6.4. Ozel Yeteneklilerin Dil BECEIIETi........c.cvviviveveriiiececieieieiieeceeie e 22
1.6.4.1. Ozel Yeteneklilerin Dinleme Becerileri.........occovvivvrerueieriniecrererennnn. 22
1.6.4.2. Ozel Yeteneklilerin Konusma Ozellikleri. .......cocoovvveeeeevvereecieeeeeee. 24
1.6.4.3. Ozel Yetenekli Okuma OzelliKIeri...........cccvuevererereeccieieeeeeeceieenane. 25
1.6.4.4. Ozel Yeteneklilerin Yazma BeCeriSi........cococvrverevereveccrereerieenceeienans 28
1.6.4.5. KAYZL.iitiiiiiiiiie it 29
1.6.4.5. Ozel Yeteneklilerin Konusmaya Yénelik Kaygilart..............cccoeeee... 29
1.6.4.6. Ozel Yeteneklilerin Yazmaya Yonelik Kaygilari..........cccoccvvvvcunannn, 31

1.7. Ozel Yeteneklilerin Konusma ve Yazma Kaygilarma Yonelik Yapilan

CalISMALAT......eeiiiiiiie e 32
1.7.1. Konusma ve Yazma Kaygisina Yonelik Yapilan Arastirmalar................. 32
1.7.2. Akademik Oz giivene Yonelik Yapilan Calismalar............c.ccccocovverunnnae. 35

P e} 11711 T PR U PR TUPOURUPRO 37
2.1, Arastirma MO ....ueeiieiiieiie e 37
2.2. CaliSMA GIUDUL.....cciiii i e e e e e e e e e enneas 37
2.3. Veri Toplama ATACI.....cuiiiiiiiiiiieiiie it e e 37

2.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu..........ccoooiiiiiiiiiiii e 37

2.3.1.1. Katilimeilarin Kisisel OZelliKIETi.............ccoveveveverrceereeseeececieeeneeenn, 38
2.3.2. Konusma Kaygist Tutum OIGeFi..........coeevrviierereriiicriieeisseeeeeveesesens 39
2.3.3.Yazma Kaygist Tutum OICeFi.........cccevvirivireriiieiriieieiseecere e 40
2.3.4. Akademik Ozgiiven Olgegi (AOQO).......ceveveveeeeeeeeeeeeeeeeee s 41
2.3.5. Verilerin ANAlIZi..........ccooviiiiiiiic 42
2.3.6. Calisma Grubu ve Tanimlayici Bulgular............ccccoooiiiiiiiii 44

3. BUIQUIAT VB YOTUM... .ottt et 46
3.1. Diger Hipotezlere Ait SONUGIAT..........ccoovviiiiiiiiiiicc e 51

4. SONUG V& ONETIIET ... ..vvveveveieiee ettt 61

G - 4 3130 - FO O OO PU PP RPPPR 61



Vil

4.2 SOMUG . ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et e ekt e e a e ek e e e R e e R b e e nr e e nr e e a b e e nnneeas 69
8.3, ONCTIIET.......cvveeeeeieeee ettt ettt 72
L KAYNAKGCA . ettt sttt ettt sbe e 74
L EKLER .o 83
EK 1. MEB ONAYIL...cciiiiiiiiiiicii s s 83
EK 2. MEB ONAYIL....tiiiiiiiiciiieieee e 84
EK 3. Etik KUurtul ONaylL......ccoiiiiiiiiiiiieiccs e 85
2] ) [ 2111 = TR 86
EK 5. Konusma Kaygist OIGegi.........ccevuiviriieriiiereieiiieseeie s, 89
EK 6. Yazma Kaygist OIGESi........ccccvviiririrereiiiiieieieieieeeseie e 90
EK 7. Akademik Oz giiven OIGEFi......cvrrvrierererieieeceeseeeessessss s 91
EK 8. Ogrenci Onam FOIMU...........c.coccuevieriiireiissesesisssssee e, 92
EK 9. Veli Onam FOrMU........coooiiiiiiiii s 93
EK 10. Kisisel Bilgi FOIMU.........cccoooviiiiiiiiiiiecieeie s 94

1 INTIHAL RAPORU.......c.oviiiiiiicteiisie ettt 95



Simge/Sembol ve Kisaltmalar Listesi

AOO
BILSEM
KKTO
MEB
YKO

Akademik Oz Giiven Olgegi
Bilim Sanat Merkezi

Konusma Kaygis1 Tutum Olgegi
Milli Egitim Bakanlig1

Yazma Kaygis1 Olgegi

viii



Tablolar Listesi

Tablo No Tablo Adi Sayfa No
Tablo 2.1 Katilimeilarin Kisisel OzelliKIeri..............ooveieiiiiiiieiii i 39
Tablo 2.2 Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarmin Bu Calismaya Ait
GUVENITIIK DUZEYICTI...ccuvveiiiii i 43
Tablo 2.3 Verilerin Dagilimi........ccccouiiiiiiiiiiiiiicee e 44
Tablo 2.4 Verilere Ait Betimsel Bulgular ... 45
Tablo 3.1 Bagimsiz ile Bagimli Degiskenlerin Arasindaki Korelasyon Sonuglar...46
Tablo 3.2 Konusma Kaygis1 Diizeyinin Akademik Oz giivene Etkisine Ait Analiz
SONUCU ...t s 48
Tablo 3.3 Korku Boyutunun Akademik Oz giivene Etkisine Ait Analiz Sonucu... 49
Tablo 3.4 Yazma Kaygis1 Diizeyinin Akademik Oz giivene Etkisine Ait Analiz
SONUCU ...ttt 50
Tablo 3.5 Yazma Kaygis1 Alt Boyutlarinin Akademik Oz giivene Etkisine Ait
ANBZ SONUCU ...t 51
Tablo 3.6 Kisisel Ozellikler ile Akademik Oz giiven ve Alt Boyutlarimn
Kars1lastirIImast .......ccvveee e 52
Tablo 3.7 Kisisel Ozellikler ile Konugma Kaygis1 ve Alt Boyutlarmin
Kargtlagtirilmast ........oeiiieiiiiiie e 56
Tablo 3.8 Kisisel Ozellikler ile Yazma Kaygis1 ve Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimast .......ccvvereiiiiiic e 58



Seklin Listesi

Sekil No
Sekil 1.1
Sekil 1.2
Sekil 1.3

Seklin ismi Sayfa No
Tennebaum Y1ld1z Modeli.......cccoooiiiiiiiiiiiiiii e 9
Ug Halka KUTAMI ......cocvvicccececieeseceeeeie et eneses e en e 10
Farkllagtirma .......cccveeiiiieiii e 21



Xi

Tiirkce Ozet ve Anahtar Kelimeler

BOYRAZ, A. (2024). Ozel Yetenekli Ogrencilerin Akademik Oz Giivenlerinde
Konusma ve Yazma Kaygilarinin Yordayict Rolii. Yiiksek Lisans Tezi, Biruni

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul

Ozel yetenekli dgrenciler akranlarina gore daha farkli ozelliklere sahiptirler. Bu
farkliliklarinin dikkate alinmadigi akademik ortamlarda kendilerini yazili ve sozli
olarak ifade etmede sorunlar yasayabilmektedirler. Bu hususlar dikkate alinarak bu
aragtirmada ilkokul 4. Smifa devam eden 6zel yetenekli 6grencilerin akademik 6z
giivenlerinde konusma ve yazma kaygilarinin yordayict roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Nicel arastirma yonteminin tarama modeline dayanan ¢alisma 2023-
2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul’daki BILSEM’lerde egitim gérmekte olan 320
Ozel yetenekli 4. Simif 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
kisisel bilgi formu, akademik 6ze yeterlik dlcegi, konusma kaygisi dlgegi, yazma
kaygist 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 22. Paket programi
ile gergeklestirilmistir. Yapilan korelasyon ve regresyon analizi sonucuna gore 6zel
yetenekli Ogrencilerin konusma kaygilarinda artis oldugunda akademik 6z
giivenlerinde diisiis goriilmektedir. Benzer sekilde yazma kaygilarindaki artig
akademik 6z giivenlerinde diislislin yasanmasina sebep olmaktadir. Ayrica konusma
ve yazma kaygilarinin akademik 6z giivenlerini yordadigi belirlenmistir. Sonuglardan
hareketle 6zel yetenekli 6grencilerin kendilerini rahat bir sekilde sozlii ve yazil
olarak ifade edemedikleri durumlarda akademik 6z giivenlerinde de diisiisiin
yasandig1 ifade edilebilir. Ozel yetenekli 6grencilerin kendilerine 6zgii bir egitim
ortamiyla karsilasmalari onlarin ifade edici dil becerilerine iliskin kaygilarini

diisiireceginden akademik 6z giivenlerinin de artacagi sonucuna varilabilir.

Anahtar kelimeler: Akademik Oz Giiven, Konusma Kaygis1, Ozel Yetenek,
Yazma Kaygisi
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Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler

BOYRAZ, A. (2024). The Predictive Role Of Speaking and Writing
Anxiety In The Academic Selfconfidence Of Gifted Students. Master's Thesis,

Biruni University Graduate Education Institute, Istanbul

Specially talented students have different characteristics than their peers. They may
face problems expressing themselves verbally and in writing in academic
environments where these differences are not taken into account. Taking these issues
into consideration, this study aimed to examine the predictive role of speaking and
writing anxieties on the academic self-confidence of gifted students attending the 4th
grade of primary school. The study, based on the scanning model of the quantitative
research method, was conducted with 316 specially talented 4th grade students
studying at BILSEMs in Istanbul in the2023-2024 academic year. Personal
information form, speaking anxietyscale and writing anxiety scale were used to
collect data. The analysis of the data obtained was carried out with the SPSS 22
package program. According to the results of the correlation and regression analysis,
when the speaking anxiety of gifted students increases, their academic self-
confidence decreases. Similarly, the increase in writing anxiety causes a decrease in
academic self- confidence. Based on the results, it can be stated that when gifted
students cannot Express themselves comfortably verbally and in writing, their
academic self-confidence also decreases. It can be concluded that the academic self-
confidence of gifted students will increase as their exposure to a unique educational

environment will reduce their anxiety regarding their expressive language skills.

Keywords: Academic Self-confidence, Speaking Anxiety, Special Talent, Writing
Anxiety
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Onemi

Ozel yetenekli dgrenciler yasitlarina gore farkli dzelliklere sahiptirler. Bu
ozellikleri kendilerine verilen egitimlerin farklilagtirilmasina olan ihtiyaci ortaya
koymaktadir. Farklilastirilmis egitimin sunulmasi i¢in de bu Ogrencilerin sahip
olduklar1 o&zelliklerinin ortaya konulmasi gerekmektedir. Egitim-6gretimin dil
araciligiyla gercgeklestirildigi dikkate alindiginda bu g¢ocuklarin dil gelisimlerinin
ortaya konulmasi ve dilin onlarin akademik 06z gilivenlerine olan etkisinin
belirlenmesi 6nemlidir. Kendini ifade etmenin temel yolu konusma ve yazmadan
gecer. Konusma ve yazma becerisi gelisen bireyler kendilerini daha rahat ifade
edebildikleri i¢cin akademik 6z giivenlerinde de artis olabilmektedir. Ciinkii
Ogrencinin bilgi ve becerilerini bu ifade edici dil becerileriyle ortaya ¢ikarmasi
beklenmektedir. Ozel yetenekli cocuklar egitim ihtiyaglarmin karsilanmadig
ortamlarda yalnizlik duygusu yasayabilir ve bu yalnizlik duygusu onlarin kendilerini
soyutlamalarina neden olabilir. Kendini soyutlamayi tercih eden ¢ocuklar bir siire
sonra akademik becerilerini yansitmaktan da geri durabilirler. Bu durum onlarin
akademik 6z gilivenlerini de zedeleyebilmektedir. Zaman igerisinde G6grencinin
kendini ifade etmekten kaginmasi dil becerilerinin de gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu baglamda 06zel yetenekli ¢ocuklarin akademik 6z
giivenlerinin onlarin konusma ve yazmadaki kaygilarin1 yordama durumunun ortaya
konulmasi 6nemlidir. Ayrica akademik 6z gliven, konugma kaygisi ve yazma kaygisi
arasindaki korelasyonel iliskinin ortaya konusma onemlidir. Ciinkii bu 6zellikler
arasindaki iliskinin belirlenmesi toplumun kalkinmasinda o6nemli gorevler
iistlenebilecek bu 6zel yetenekli ¢ocuklara ihtiya¢ duyacaklari egitim ortaminin
saglanmasi i¢in bir veri kaynagi olusturacaktir. Elde edilecek sonuglar dogrultusunda
diizenlenecek egitim ortamlart hem 0&zel yetenekli Ogrencilerin kendilerini
kesfetmelerine hem de akademik anlamda daha 6z giivenli bireyler olmalarina olanak
tantyacaktir. Akademik 6z giliven ise 6grencinin hicbir kaygi yasamadan konusmada
ve yazmada 0zgiin bir ¢izgi yakalamasini saglayacaktir. Boylece dilin ifade edici
roliiniin yani sira {ist diizey diisiinme becerilerinin gelisimine zemin hazirlayacaktir.
Ust diizey diisiinme becerileri gelisen ve dilin araci roliinii etkin bir sekilde kullanan

bireyler sosyal iligkileri baslatmada ve bunlari siirdiirmede de nitelik



kazanabilmektedirler. Tiim bu hususlar dikkate alindiginda aslinda 6zel yetenekli
cocuklarin akademik 6z giivenlerinin konugma ve yazma kaygilarindaki yordayici
rollin ortaya konulmasi bu ¢ocuklarin hem akademik hem sosyal acidan ihtiyag
duyduklar1 egitim ortamlarinin kendilerine sunulmasina basat rol oynayacagi ifade
edilebilir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda 6zel yetenekli 6grencilerin akademik
0z glivenlerinde konusma ve yazma kaygisinin yordayict roliinii ortaya koymak
Oonemlidir.

Ozel yetenekli Ogrenciler akranlarina gore sanat, liderlik kapasitesi,
motivasyon, zeka, 6zel akademik alandaki yiiksek performanslarini daha iyi bir
sekilde yansitma olanagi bulacaklari bir ortama erigsmeleri i¢in gerekli literatiir
bilgisinin elde edilmesi amaglanmaktadir. Bu konuda bilimsel alana saglanacak
kaynaklar ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin iist diizey diisiinme becerilerinin gelisimine
hizmet edecek kosullarin saglamasina da zemin hazirlayacaktir.

Ozel yetenekli bireyler akranlarindan daha farkli dzellikler sergilemektedirler.
Bu farkliliklar onlarin iginde bulundugu ortaminda farklilagsmasini gerektirmektedir.
Farklilastirilmis bir egitim ortami ile karsilasmadiklarindan kendilerini ifade
edinmekten kagmmaktadirlar. ifade edici dil becerileri olan konusma ve yazma
noktasinda kaygi yasamalarina sebep olmaktadir. Yasadiklar1 kaygilar 6zel yetenekli
ogrencilerin akademik 6z giivenleri diisiirmektedir. Ogrencilerin 4. smmf olmalart
yani Ozellikle ilkokuldan ortaokula gegis olan bu kritik bir kademeye gegiste yeni
donemde bu 6z giivensizlik ile kendilerini iyi bir sekilde ifade etmek durumundayken
ortaokula gegiste arkadas iliskileri, yasam becerileri ve akademik basarisizlik ile
sonuglanabilmektedir.

Arastirmanin 6nemi konusma ve yazma kaygilarindaki sorunun akademik 6z
giivenlerini ile baglantisinin ortaya konmaktadir. Literatiir, incelendiginde 6zel
yeteneklilerin akademik 6z giivenleri ile konugma ve yazma arasinda nasil bir iliski

olduguna dair bir veri bulunmamaktadir



1.2. Problem

Ozel yetenekli ¢ocuklar akranlarina gore daha hizli bir sekilde kavrama ve
cikarimlarda bulunabilme 6zelliklerine sahiptirler. Hizli 6grenme yetenekleri sinif
icinde yadirganmaya, arkadaslar1 tarafindan reddedilmelerine sebep olabilmektedir
(Ozbay, 2013). Akademik basarilar;, hizli 6grenme yetenekleri onlarin sosyal
iliskilerinin zedelenmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle bu ¢ocuklar sinif iginde
arkadaglar1 tarafindan dislanmamak i¢in akademik basarilarin1 aktarmaktan
kagmabilirler. Boylece akademik benlik olarak nitelendirilebilecek 6zelliklerinin
zedelenmeye basladig1 ifade edilebilir. Oysa dgrencinin kapasitesini ve yeteneklerini
yansitabilmesiyle, dogru bir sekilde yonlendirilmesiyle 6z giiveni ve akademik
basarist artmaktadir. Ayn1 zamanda akademik 6z giivendeki bir artis dgrencinin
kaygilarini azaltip, degerlendirme yapma becerisini ve olumlu diisiinme yetenegini
de gelistirmektedir (Laird, 2005). Akademik 6z giivende yasanan olumsuz bir durum
ifade edilen ozelliklerin de zedelenmesine neden olmaktadir. Ozel yetenekli
Ogrencilerin ileri diizeyde bilissel yetenekleri ile fiziksel gelisimleri arasinda es
giidiim olmayabilir. Literatiirde asenkronize gelisim olarak nitelendirilen bu
durumdan dolay1 6grencinin zihinsel olarak sahip olduklar: iist diizey becerilerini
fiziksel gelisimlerinin sinirlart i¢inde kalmasindan dolay1r onlarin kendilerini ifade
etmekten kaginmalarina neden olabilmektedir (Levent Bas, 2022; Yoriik-Topuz ve
Cihangir-Cankaya, 2022). Ozellikle yazma becerisi gibi ayn1 zamanda fiziksel bir
eylem de gerektiren durumlarda dgrencilerin kendilerini yazili olarak ifade etmekten
kacinma durumlart s6z konusu olabilmektedir. Yazilarinin kendilerine gore
yazilarmin kotii olmasi onlarin yazi yazmaktan kaginmalarina sebep olabilmektedir.
Egitimde 6grenmenin ve ayn1 zamanda dgrenilenlerin ifade edilmesinde yazmanin
rolii  diisliniildiigiinde  asenkronize  gelisimlerinin onlarin  bu  beceriyi
yadsimalarindaki durumu gostermektedir. Ozel yetenekli 6grencilerin akademik &6z
giivenlerinin zedelenmesine neden olabilecek faktorler onlarin hem ifade edici dil
becerilerini etkin bir sekilde kullanmalarinda hem de akademik 6z giivenlerinin
gelisiminde problemlerin yasanmasina neden olmaktadir. Egitimde her bireyin
biricik oldugu ve kendi hizinda, kendi potansiyeline uygun bir ortamla karsilagsmasi
ve buna uygun bir egitim gérmesi onemli gortildiigiinden 6zel yetenekli 6grencilerin
akademik 6z giivenlerinde konusma ve yazma kaygilarinin yordayici rollerinin ortaya

konulmasi onlarin problem yasadiklar1 alanlarda kendilerine egitim firsatlar



sunulmasina katki saglayacaktir. Bu problem teskil eden durumlardan hareketle 6zel
yetenekli 6grencilerin akademik 6z giivenlerinde konusma ve yazma kaygilarmin
yordayici rollerinin ortaya konulmasi bu probleme iliskin ¢6ziimlerin {iretilmesi igin
nicel verilere ulagilmasi 6nemlidir. Bu 6nem durumundan hareketle su problem
sorusuna ve alt problemlere yer verilmistir (Giilay, 2011).

Okula uyum, her 6zel yetenekli 6grencinin bireysel farkliliklarindan dolay1
olarak okul ortaminin belirli sosyal ve akademik beceriler ile basa ¢ikabilme
yeterliligine sahip olmasiyla ilgilidir. Okula uyumun 6nemli gostergeleri olarak;
¢ocugun rahat olusu, katilim diizeyi, akademik basarisi, okula devam diizeyi, akran
iligkileri, sosyal beceriler, 6z-giiven, ¢ocuk-anne-baba iliskileri, 6gretmen-¢ocuk
iligkisi, sosyo-ekonomik diizey ve kiiltiir gosterilmektedir. Okula uyum saglayan
olagan gelisim gdsteren ogrenciler, dikkatlidirler, etkinliklerde katilimei, aktiftirler,
bagimsiz ¢alisabilirler ve akademik basarilar1 yiiksektir. Ayrica bu ¢ocuklar akranlar
ve 6gretmenleriyle yakin ve giivene dayali iligkiler kurarlar. Bu durum 6zel yetenekli
ogrenciler i¢in biraz daha karmagiktir. Gelisim diizeyleri, bireysel farkliliklari, ilgi
alanlari, 6grenme profilleri, ilgi alanlar1 farklidir. Bu durum dolayist ile olagan
gelisim gosteren akranlart gibi okul uyumunda zorluklar yasamaktadirlar. Okula
uyum saglayan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin daha i1yi oldugu, sosyal becerileri
siklikla kullandiklar1 ve akranlar1 tarafindan sevildikleri, kabul edildikleri
goriilmektedir (Giilay, 2011). Ozel yetenekli 6grencilerin siif iginde onlara yénelik
farklilastirilmis egitimin olmadig1 veya yetersiz oldugu durumlarda 6grenciler sinifa
ve okula uyum saglayamamakla beraber akademik olarak yetersiz hissetmeye
baslamaktadirlar. Ozel yetenekli 6grenciler kendileri gibi olan akranlari ile veya
kendinden yasca biiyiik kisiler ile sosyallesmekten hosnut kalmaktadirlar. Diger tiirlii
olagan gelisim gosteren akranlar1 ile veya kendinden yasca biyiik kisiler isle
sosyallesmekten hosnut kalmaktadirlar. Diger tiirlii olagan gelisim gosteren akranlari
ile de iletisim kurmakta zorluk yagamaktadirlar. Bunun yani sira olagan gelisim
gosteren Ogrenciler sinifa girmekte, sinifta sdyleneni yerine getirmekte, arkadas ve
O0gretmenlerine uyum saglamakta zorluk ceken g¢ekebilmektedirler. Bu ¢ocuklarin
okul ve smif ortamina uyum saglayabilmeleri i¢in digerlerinden daha fazla zamana,
daha fazla anlayis ve yardima gereksinimleri bulunabilmektedir (Kandir ve ark.,
2010).  Ozel yetenekli &grenciler de ise Ogrenme ortamlari, ders planlari

farklilagtirilmig egitime uygun olarak hazirlanmaktadir.



Aragtirmanin amact; 6zel yetenekli 4. siif dgrencilerin akademik 6z giivenlerinin

konusma ve yazma kaygisina etkisni incelemektir.

e Ogrencilerin konusma kaygisi ve alt boyutlari ile akademik 6z giiven ve alt
boyutlar1 arasinda iligki var midir?

e Ogrencilerin konusma kaygis1 ve alt boyutlar: ile yazma kaygis1 ve alt
boyutlar1 arasinda iligki var midir?

o Ogrencilerin yazma kaygisi ve alt boyutlar1 ile akademik 6z giiven ve alt
boyutlar1 arasinda iligki var midir?

e Ogrencilerin konusma kaygis1 diizeylerinin akademik 6z giiven diizeyleri
tizerinde etkisi var midir?

e Ogrencilerin konusma kaygis1 alt boyutlariin akademik 6z giiven diizeyleri
tizerinde etkisi var midir?

e Ogrencilerin yazma kaygis1 diizeylerinin akademik 6z giiven diizeyleri
tizerinde etkisi var midir?

e Ogrencilerin yazma kaygisi alt boyutlarmin akademik 6z giiven diizeyleri
tizerinde etkisi var midir?

e Ogrencilerin kisisel 6zellikleri ile akademik 6z giiven ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik var midir?

e Ogrencilerin kisisel 6zellikleri ile konusma kaygist ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik var midir?

e Ogrencilerin kisisel dzellikleri ile yazma kaygis1 ve alt boyutlar1 arasinda

anlaml farklilik var madir?



1.3. Tanmimlar

Ozel yetenek: Ustiin ve dzel yeteneklilik bireyin, genetik dzelliklerle var olan ve
cevresel uyaranlarla gelisen; fiziksel biiylime ve gelisim, hareket gelisimi, alg1 dikkat,
kontrolii, analiz, sentez, problem ¢dzme gibi bilissel gelisim, dili anlama ve ifade
etme yetenegi, sosyal, duygusal ve estetik gelisim alanlarmin birinde ve/veya
birkaginda ya da hepsinde c¢esitli gozlem ve Olgme araglartyla uzman kisiler
tarafindan gozlenen ve/veya dlgiilebilen, yasitlarindan ileri diizeyde olma durumudur

(Baykog,2014).

Konusma kaygisi: Topluluk oniinde veya karsilikli gergeklesen konusmalarda
bireyin konugmaktan kaginmasi veya konusmanin zorunlu olmasi durumunda bireyin
heyecanlanmasi, kendini yeterince ifade edememesi, yiiziinlin kizarmasi, kalp
atislariin  hizlanmasi gibi fiziksel ve zihinsel belirtilerle kendini gdstermesi

durumudur (Kesaph ve Ciftei, 2017).

Yazma kaygisi: Yazma kaygisi, bireyi, yazma becerisinin biitlin diizeylerinde
etkileyebilir ve bireyin yazmaktan kaginmasina sebep olabilir. Bu durum bir kez
gerceklestiginde, kisacasi birey artik yazmaktan kaginmaya basladiginda; bireyin
yazma kaygisini belirleme ve yazma becerisini gelistirme firsatint bulmak artik

giictiir. (Corbett-Whittier, 2004, 88).

Akademik 6z giiven: Duyussal giris 6zellikleri igerisinde basariyi tayin etmede en

yluksek etki potansiyeline sahip 6zellik olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Senemoglu,

2021, 448).



1.4. Sayiltilar

1. Ogrencilerin Konusm Kaygis1 Tutum Olgegini, Yazma Kaygis1 Tutum Olgegini ve

Akademik Oz giiven Olgegini samimiyetle doldurduklar1 varsayilmistir.

1.5. Siirhliklar

1. Istanbul ili BILSEM’e devam eden 4. sinif 6grencileri ile sinirlidirilmaktadir.
2. Arastirmadan elde edilen veriler 6grencilerin verdigi cevaplar ile sinirhidir.

3. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglartyla sinirlidir.

1.6. Kavramsal Cerceve

1.6.1. Ozel Yetenekliler

Ozel yeteneklilik gegmisten giiniimiize yaklasildiginda daha esnek ve farkli
bakis agilariyla ve standartlasmis zeka testleri ile tanilanmanin otesinde yapilan
tanimlarla kavrandig1 soylenebilmektedir. Ozel yetenek tanis1 almak igin belirleyici
kriter olarak 130 IQ puanina sahip olmak gerekmektedir (Sak, 2010). Ozel yetenekli
Ogrenciler akranlarina gore sanat, liderlik kapasitesi, motivasyon, zeka, 6zel
akademik alanlarda yliksek performans gosteren bireyleri ifade etmektedir (MEB,
2013). Her bireyin 6grenme profilleri, bireysel farkliliklari, 6grenme ortamlari,
ogrenme stilleri ve bilgiyi isleme hiz1 birbirlerinden farklilik gostermektedir. Bazi
bireyler hizli ve yazarak 6grenirken, bazi1 bireyler yavas ve gorsel Zekaya dayali
ogrenmektedirler. Egitimde firsat esitligine dayanan ve bazi kurumlarda 6zel egitime
ihtiyac duyabilen akranlarina gore farklilik gosteren bireyler bulunmaktadir. Bu 6zel
egitime ihtiya¢ duyan akranlarina gore zekd seviyesi ileride olan 6zel yetenekli

¢ocuklar olmaktadir.

1.6.1.1. Ozel Yeteneklilerin Ozellikleri. Ozel yetenekli o6grenciler

akranlarindan zihinsel, biligsel ve duyussal olarak farkli 6zellikler sergilemektedirler.

Ozel yetenekli 6grencilerin bilissel 6zellikleri;
e Gegmiste dgrenilen bilgileri hatirlamaktadirlar (Ozkan, 2013).
e Bilgiyi iistlin bicimde kavrama yetenegine sahip olmaktadirlar.
e Farkli alanlara kars1 ilgi duyma 6zelligine sahip olmaktadirlar.

e lleri diizeyde dil ve sozel gelisim gostermektedirler.



Bilgiyi islemede yiiksek kapasiteye sahip olmaktadirlar (Renzulli, 2002).
Hizli ve esnek diisiinceye sahip olmaktadirlar.

Konular {izerinde birden fazla fikre sahiptirler.

Belli bir konu veya problem iizerinde sira dis1 baglanti kurma becerisine sahip
olmaktadirlar.

Ozgiin fikirler iiretip, problem durum karsisindan birden fazla ¢oziim yolu
tretmektedirler (Clark, 1988 akt; Kahveci 2015).

Bilgiye ve 6grenmeye acik olup fark edilir derecede yogunlasma ve iist diizey
performans sergilemektedirler (Barbara Clark, 1988 akt; Kahveci 2015).
Belirlenen hedefe ulagsmada hedef odakli olmaktadirlar (Tannenbaum, 2003).
Soyut kavramlar1 akranlarina gore daha erken donemde gelismistir (Barbara

Clark, 1988 akt; Kahveci 2015).

Ozel yeteneklilerin fiziksel 6zellikleri;

Akranlarina gore algisal farkindaliklar1 yiiksek olmaktadir.

Fiziksel gelisimi ile zihinsel gelisimi arasinda sira dist uyumsuzluk
gostermektedir (Cutts ve Moseley, 2001).

Akranlarina gore bebeklik doneminde daha erken yiirtimeye baglamaktadirlar.

Ozel yeteneklilerin - duyussal dzellikleri;

Etrafinda olup bitene karsi asirt duyarli olmaktadirlar (Ozbay ve Palanci,
2011).

Yiiksek 6z farkindaliga sahip olmaktadirlar (Hokelekli ve Giindiiz, 2004).
Kendisinden bazi durumlarda yiiksek beklentiye sahip olmaktadirlar.
Miikemmeliyetgilik 6zelligine sahip olmaktadirlar (Barbara Clark, 1988 akt;
Kahveci 2015).

Duygularmni asir1 yogun yagamaktadirlar (Hokelekli ve Giindiiz, 2004).
Mizah duygular1 oldukga gelismistir (Cutts ve Moseley, 2001).

Caba gerektiren her alanda belirgin bir yaraticilik 6zelligine sahiptirler.
Adalet ve esitlik degerleri gelismistir (Cutts ve Moseley, 2001).

Kendileri gibi 6zellik gosteren bireyler ile ya da kendinden biiytik kisilerle
dostluk kurmaktadirlar (Barbara Clark, 1988 akt; Kahveci 2015).



Ozel yeteneklilerin kisilik dzellikleri;

Merhamet duygular1 gelismistir (Ozkan, 2013).

Miikemmeliyetcilik duygusuna sahip olduklar1 i¢in ¢alismalarinda istikrarlt
olmakla beraber disiplinli calismaktadirlar.

Liderlik 6zelligine sahiptirler (Ozkan, 2013).

Ileri diizeyde dil becerisine sahiptirler (Barbara Clark, 1988 akt; Kahveci
2015)

1.6.2. Ozel Yeteneklilere Yonelik Kuramlar

1.6.2.1. Yildiz Kurami Modeli. Tennabaum’un 1983 yilinda tasarlamis

oldugu yildiz modelinde, sans, gevresel faktorler, genel ve 6zel yetenek zihinsel

olmayan bireysel faktdrler bulunmaktadir. Bu yildizin bes ucu bulunmaktadir ve 6zel

yetenek tanis1 almak i¢in 6grencinin bu bes faktdre sahip olmasi gerekmektedir. Bu

faktorlerden sadece bir tanesi 6zel yetenekli olmasinda yeterli olmadigi gibi, dort tane

faktoriin bir arada olmasi diger besinci faktér olmadan bir anlam ifade etmemektedir.

Bireyin zihinsel yetenegi sayisal dersler, sanat ve dil becerileri olmaktadir. Zihinsel

olmayan faktorlerde; goreve adanmislik, azim, 6grenme istegi, basar1 olma, ¢evresel

faktorlerde ¢evrenin olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. (Demirel ve Sak,

2011). Sans faktori ise basartya ulasmayi kolaylastirmaktadir.



Cenel Yetenek

Statik Dinamik

Dinamik Dinamik

Ozel Yetenek

Cevresel Faktorler

Statik Statik
[inamik Statk
Gtk Dinamik
Sans Zihinsel Qlmayan

Bireysel Faktorler

Sekil 1.1 Tennebaum Y1ldiz Modeli

1.6.2.2. U¢ Halka Kuram. Renzulli’ye (2005) tarafindan gelistirilen iic
halka kuramina gdre sahip olmasi i¢in genel-6zel yetenek, motivasyon ve yaraticilik
bilesenlerine sahip olmasi gerekmektedir. Yaraticilik halkasi bireyin 6zgiin, ileri
diizey agik fikirli ve merakli olmasi, 6grenmesi ve liretmeye agik olmasi, genel ve
0zel yetenek halkasi; 6zel yetenegin bireyin ilgi alanlarim1 kapsamaktadir. Genel
yetenek ise, bireyin bilgi birikimini giinliik hayat ile iliskilendirip kullanma becerisini

ifade etmektedir. Motivasyon halkasi ise, sorumluluk, gérev bilincidir.
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Genel ve Ozel
Yetenek

Yaraticilhk

Motivasyon

Sekil 1.2 U¢ Halka Kuram1

1.6.2.3. Uclii Sac Ayag Modeli. Zeka iizerine arastirmalarinda Stenberg
(1999) iki kuram one siirmektedir. Bunlardan biri Uglii Sac Ayagi Kuramdir.
Stenberg zeka testleriyle olgiilen zihinsel Olgiitlerin aksine yetenekleri ii¢ alanda
goriilebilecegini agiklamaktadir. Bunlar bireyin i¢ diinyasi, dig diinyasi ve i¢ ve dis
diinyasindaki tecriibeleri olmaktadir. Bununla beraber Stenberg zekay ii¢ tiir olarak
ifade etmektedir.
Analitik zeka; geleneksel olarak dl¢iilebilen, mantiksal boyut, degerlendirme yapma,
akil yiiriitme, problem ¢6zme becerisi ve okudugunu anlamaktir. Bu zeka olgiitleri
tek bir cevaba yonelik sorular olusturmaktadir. Bu zekd alani gelismis olanlar
akademik olarak basaril1 olan 6grenciler olusturmaktadir.
Yaratici zeka; alisilmisin diginda fikir iiretme ve problem ¢6zme ve olaylara yeni bir
bakis agis1 getirmektir. Bununla beraber, icat etme, var olan1 gelistirme, kesfetme ve
sezgiyl kapsamaktadir. Yaratic1 zekanin tek bir 6l¢iitii olmadig1 gibi tek bir dogru
olan cevabi bulunmamaktadir. Her bireyin ilgi alanlarina yonelik yaraticiliklar

bulunmaktadir.
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Pratik zeka; giinliik yasam becerilerinde uyum saglama ve yeni durumlar ile basa
¢ikma, uygulama ve pratige dokme becerilerini ifade etmektedir. Alisilmadik olan,
giinliik yasamda karsilagilan problemleri ile bag eden bireylerin pratik zeka alani

geligmistir (Sternberg 1999).

1.6.2.4. Basarih Zekd Kuram. Uclii sac ayagi modelinde Sternberg’in
(2003) belirttigi pratik, analitik, yaratict zeka alanlarinda iistiin bir performans
sergileyen bireyin basarili zekd kuramina sahip oldugu savunulmaktadir. Bu zeka
alanina sahip bireylerin yasamlarinda bagar1 odakli olduklar1 ve basarty1 yakaladiklari
bilinmektedir. Sosyo-kiiltiirel uyumu, akademik yasantisi ve gilinlik yasam
becerilerinde problem ¢6zme becerileri gelismis olan bireylerin sadece akista uyum
sagladig1 degil, kendi istek ve ihtiyaclari dogrultusunda hayatini sekillendirme
becerisine sahip olmaktadirlar (Sternberg, 2003 akt; Koksal 2007).

1.6.2.5. Coklu Zeka Kurami. Coklu zeka kurami Gardner’in 1983 tarihinde
muhakeme, zekd, mantik ve bilgi arasinda farkliliklar oldugunu, zeka teriminin
duygusal bakis ve uzamsal iliskileri anlama seklinde genisletmistir. Gardner;
sozel/dilsel, mantiksal/matematiksel, bedensel/kinestetik, miizik/ritmik,
gorsel/uzamsal, kisilerarasi zeka olarak belirlemistir. Bireylerin her birinde bu zeka
tiirlerinin oldugunu fakat birinin ya da birkag¢ zeka tiiriiniin diger zeka alanlarindan
daha gelismis oldugunu savunmaktadir. Her bireyin giiclii ve zayif yonlerinin oldugu
bulunmaktadir. Her 6grencinin bilgiyi kavramasi farkli oldugu gibi, gii¢lii yonlerini
daha da gii¢lendirme ve zayif yonlerini destekleme konusunda 6grenciye firsat sunan
bir egitim anlayisin1 benimsemektedir (Kahveci, 2016). Her 6grencinin kendi zeka
gelisim diizeyine gore bireysellestirme yapilarak daha hizli gelisime olanak

saglamaktadir.

Sozel/dilsel zekd

Ozel yetenekli 6grencilerde sdzel alani yiiksek olanlar genelde kitap okumaktan diger
Ogrencilere oranla daha ¢ok hoslanmaktadir. Kelimelerin karmasik olarak se¢ip yazili
ve sOzli iletisimde bulunmaktadirlar. Okumak, konusmak, tartismak ve dilin
bilincinde olmaktadirlar. Harflerden ve sifrelerden olusan bulmacalar1 bulmaktan
hoslanmaktadirlar. Bu &grenciler iistiin bir hafizaya sahiptirler (Ozkan, 2008).

[letisim esnasinda kars1 tarafi sozlii sekilde ikna edebilirler.
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Mantik/ matematiksel zeka

Mantiksal matematiksel zekaya sahip olan bireyler sayilari kullanma, problemlere
bilimsel bakis agis1 getirme, Oriintiiler arasindaki iliskiyi ayirt etme, problem
¢ozlimiinde ayirt etme, siniflama yapma, kendi yontemlerini gelistirme, zihinden
cabuk ¢ozme yeteneklerine sahip olmaktadirlar. Bu zeka alanina sahip 6zel yetenekli
ogrenciler icin farklilastirilmis programda zorlayici etkinlikler ve 6zgiin problemler,
arastirma projeleri 6grencilerden istenmesi gereken unsurlar olmaktadir (Talu, 1999).
Akranlarina karmasik gelen durumlari daha mantiksal boyutuyla bakarak basit

sekilde halledebilirler.

Bedensel/ kinestetik zeka

Bu zeka tiiriine sahip olan bireyler daha atletik olmakla beraber en az bir spor
alaninda Ustiin, koordinasyon, denge, hiz ve esneklige sahip olmakla beraber {istiin
performans sergilemektedirler. Ozel yetenekli dgrencilerde siirekli hareket halinde
olma, uzun siire sabit kalmaktan hoslanmama ve siirekli dokunma ihtiyaci bulunma
gibi davranislar gbzlenmektedir (Korkmaz, 2001). Bedensel/kinestetik zeka ya sahip

olan ¢ocuklarin motor gelisimleri akranlarina gére daha ileride seyretmektedir.

Oze Doniik Zeka

Bu zeka tiiriine sahip 6grenciler kendilerini iyi tanimaktadirlar ve gii¢lii ve
zay1lf yonlerini bilmektedirler. Duygularini sozlii ve yazili olarak ifade etmekten
hoslanmaktadirlar. Bu o6zellige sahip bireyler kendi varligindan uzaklasip,
diisiincelerinden yola c¢ikarak hayati tanima ve Ogrenmeye istekli olmaktadirlar.
Bununla beraber kendi kendilerinin farkinda olma, kendi i¢ diinyasiyla iligkili olma
ozelligine sahip olmaktadirlar (Bellanka 1997 akt; Basran, 2004). Bu zeka tiiriine
sahip 0zel yetenekli bireyler hizlandirma ve zenginlestirme programlarinda grup
igerisin degil, tek basina ¢alismak ve Ogrenmekten hoslanmaktadirlar (Kahveci,

2016). Giinliikk zaman ¢izelgelerini planlayarak 6grenmeye baslamaktadirlar.

Kisilerarasi Zeka

Kisileraras1 Zekaya sahip olan bireyler sosyal alanlarda bulunmaktan,
sosyallesmekten hoslanmaktadirlar. Diger insanlarla iletisim halinde olmaktan
mutluluk duymaktadirlar. Liderlik yonleri oldukga gelismis olmaktadir ve
baskalarinin problemlerini ¢6zme konusunda olduk¢a yetenege sahip olmaktadirlar.

Kuliiplere katilmaktan ve oyunlar oynamak onlarin vazgecilmezi olmaktadir
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(Kahveci, 2016). Bu zeka alanina sahip 6zel yetenekli 6grencilere, dgretmenler

liderlik 6zelliklerini ortaya koyabilecekleri alanlar tanima firsati sunmaktadirlar.

Miiziksel /Ritmik Zeka

Bu zeka alanina sahip olan bireyler seslere karsi hassas olmaktadirlar. Melodiler
ile diisiinme, farkli sesleri tanimlama ve ayir etme becerisine sahip olmaktadirlar. Bu
alanda bagarili olan bireyler bir miizikal alet kullanmada ve miiziksel alanda basarili
olmaktadir. Bu zekad alanindaki bireyler diigiincelerini ve 6grenme yeteneklerini
miizik alani izerinden degerlendirmektedirler. Miizik derslerinden hoslanmaktadirlar
ve ritim tutmaktan hoslanmaktadirlar (Ozcan, 2018). Bu zeka alaninda yetenekli
ogrencileri okul hayatlar1 diginda yetenekli oldugu dala yonlendirerek yeteneklerini

sergilemeye yonlendirmektedir.

Gorsel/ Uzamsal Zeka

Bu zeka tiirtine sahip olan bireyler lic boyutlu olarak resimler {izerinden
diisiinmektedirler. Gorsel okuma yetenegine sahip olan bu bireyler diyagram, tablo,
harita okumakta olduk¢a basarilidirlar (Talu, 1999). Gorsel sanatlar dersinden
hoslanmaktadirlar, sahip olduklar1 performanslari bu derste ortaya koymaktadirlar.

Labirent ve karmasik ¢izimlerden hoslanmaktadirlar.

Doga Zekdsi

Bu zeka alanina sahip olan bireyler dogada vakit ge¢irmekten, doga olaylarini
ogrenmek ve hayvanlara ilgi duymaktadirlar. Disarida vakit ge¢irmekten ve doga
olaylarim1 gézlemlemekten hoslanmaktadirlar (Kahveci, 2016). Bu alana yonelik

kitap ve dergilere yonelmektedirler. Bu alanda arastirmalar yapmaktadirlar.

1.6.2.6. Asir1 Duyarhlik Alanlar1 Kurami. Dabrowski asir1 duyarlilik
kuramimi 6zel yetenekli 6grencileri daha yakindan tanimakla beraber bireylerin
duyarhiliklarinin ~ gelisimi  ilizerine ve bu duygularin potansiyele etkisini
vurgulamaktadir. Asirt duyarlilik kuramini bes maddede ele almaktadir (Sraranli ve
Metin, 2012). Bunlar psikomotor, duyusal, hayal giicii ve duygusal duyarlilik alanlari

olmaktadir.

14



Psikomotor asir1 duyarlihk: Ozel yetenekli dgrencilerin gdstermis oldugu yiiksek
diizey enerjiye sahip olma durumunu ifade etmektedir (Cetin, 2019). Bu enerji ile
beraber dgrencilerin siirekli hareket halinde olma, hizli konusma, oturdugu yerde

duramamalari eslik etmektedir.

Hayal giiciine iliskin asir1 duyarhlik: Ozel yetenekli 6grencilerin akranlarina gore
daha gelismis hayal giiciine sahip olma durumunu ifade etmektedir (Cetin, 2019).
Mizah duygusu, diis giicii, senaryo yetenegi ve hikdye yaratma senaryosu gelismis

olmaktadir.

Duygusal agir1 duyarhlik: Ozel yetenekli dgrencilerin duygusal olarak duygularin
normal bireylerden daha yogun yasama durumunu ifade etmektedir (Cetin,2019). Bu
yogun duygular1 sebebi ile akademik, arkadashk iliskileri ve sosyal yasantisi

etkilenmektedir.

Duyusal asirn1  duyarhlhik: Bu o0grenciler temastan hoslanmamaktadirlar.
Kiyafetlerindeki etiketler, kokular, kimyasallar, giiriiltiilii ortamlardan olumsuz

etkilenmektedirler (Cetin, 2019). Daha ¢ok estetik seylerden zevk almaktadirlar.

Biligsel asir1 duyarhlik: Ust bilissel diisiinme yetenegi gelismis, siirekli §grenmeye
istekli olmaktadirlar. Ilgi ¢ekici, merak uyandirici, diisiinme gerektiren etkinliklerden
zevk almaktadirlar (Cetin, 2019). Adalet, ahlak ve esitlik ilkelerine Onem

vermektedirler.

1.6.3. Ozel Yeteneklilerin Egitimi

Ozel yetenekli &grenciler bireysel farkliliklara sahip olmaktadir. Bireysel
farkliliklar egitim hayatlarinda da farkliliklar gostermektedir. Toplumda 6zel
yetenekli Ogrencilere egitim veren smirli kurumlar olmakla beraber, bir kisim
tanilanan dgrenci lilkemizde Bilim Sanat Merkezi (BILSEM) de egitim almaktadirlar.
Heniiz tanilanmamis ve O6gretmenleri tarafindan fark edilemeyen 6zel yetenekli
bireyler egitim hayatlarinda geri planda kalmaktadir. Ozel yetenekli dgrencilerin
kendileri gibi 6zel yetenekli 6grenciler ile bir arada olduklarinda sosyal davraniglar

sergileyip, dislanma riskinin daha az olabilecegine dair Wright’in (1990) ¢alismasi
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ile gostermektedir. Son yillarda 6zel yetenekli 6grencilere yonelik yaz okulu
programlar1 olmaktadir. Bu programlar 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiya¢larini
karsilamak ve bilissel icerikli programlar olmaktadir (Ozbay ve Palanci, 2011).
Gelisimine katkida bulunmasi i¢in okul digi alinan egitimlerde ozel yetenekli
Ogrencilerin akranlariyla beraber ayni ortamda bulunmalari sosyallesmeleri agisindan

bir firsat olmaktadir.

UYEP; Anadolu Universitesinde &6zel yetenekli ogrenciler icin gelistirilmis
programdan olusmaktadirBu programda ozel yetenekli Ogrencilerin miifredat,
degerlendirme bilesenlerinden olusan kapsamli bir program matematik ve fen
bilimleri dersleri ¢cogunlukta olmak {iizere zenginlestirme ve hizlandirma egitimi

verilmektedir (Sak, 2011).

Uskiidar Cocuk Universitesi; Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan onaylanmis
Istanbul Medeniyet Universitesi destegi ile kurulmus bir sosyal sorumluluk projesi
olmaktadir. Uskiidar ilgesinde ikamet eden sekiz ile on iki yas arasi egitim goren
ogrencileri Zeka testleri ile belirleyip egitim vermektedir. Ozel yetenekli dgrencilere
bilimsel, elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, sorun ¢6zme, yetenek ve ilgi alanlarina
yonelik egitim verilmektedir. Ayni1 zamanda akademik olarak fizik-kimya-biyoloji ve
deney, elektrik/elektronik ve robot teknolojileri, zihin haritalari, dil-edebiyat ve deha
okullar1, egitici drama, hizli okuma ve algilama, etkili iletisim ve liderlik, akil
oyunlari, hafiza teknikleri, duyu-beden-beyin koordinasyon okullar1), Glizel Sanatlar
Akademisi ve Spor Akademileri olmak tizere farkli alanlarda egitim vermektedir

(Www.usgem.org).

Enderun Cocuk Universitesi; Fatih Sultan Mehmed Universitesi Medeniyetler
Ittifaki Enstitiisii ile beraber gergeklestirilen egitim programu ii¢ kademeli olup, 1. ve
2. kademesini Enderun Cocuk Universitesi, 3. kademesini ise Genglik Enstitiisii
kapsamaktadir. Cocuk Universitesi 1. kademe egitim programi ilkdgretim, 2. kademe
orta 6gretim ¢ocuklari, 3. kademe ise lise 6grencileri igindir. Atdlye ¢alismalar1 hafta
sonu gerceklestirilmekte olup degerler egitimi, tarih, kitap miinazaralari, matematik,
sanat ve spor etkinlikleri, dil 6gretimi, kimya-fizik-biyoloji laboratuvarlari, satrang,
fotograf ve pasta, yaratici yazarlik, problem ¢ozme, liderlik ve diisiinme becerileri,
liderlik iktisadi ve idari bilimler proje atdlyeleri gibi bir¢ok alani kapsamaktadir

(Ilter, 2015).
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Tiirkiye Ustiin Yetenekli Cocuklar Egitim Vakfi; Egitim siirecine destek olan
mentorler, psikolojik danismanlar, vakiflar ve c¢esitli kurumlar sosyal egitim
sermayesini olusturmaktadir. Bu kurum 06zel yetenekli 6grencilerin tanilandiktan
sonra yiiksek ogretim hayatlarina kadar destek olmayr amag¢ edinmektedir. Ozel
yetenekli bireylere ayni zamanda okul dis1 zenginlestirilmis program sunmaktadir

(ilter, 2015).

Ozel yetenekli 6grenciler kendi ilgi alan, yetenek ve ilgilerine benzer dzellik
gosteren akranlar1 ile beraber vakit gegirmekten hoslanmaktadirlar. Kendini ifade
ettikleri sosyal ortamda yadirganmadiklar1 i¢in kendi potansiyellerini 6zgiirce
sergilemektedirler. Sinif ortaminda olagan gelisim gosteren Ogrenciler tarafindan
yadirganirken, kendileri gibi 6zel yetenege sahip olan akranlari ile kendilerini
anlayabilecekleri ortamda kendilerini giivende hissetmektedirler (Oztiirk, 2024).

Ozel yetenekli dgrenciler geleneksel egitim programlarinda ihtiyaglarin
karsilayamadiklar1 zaman potansiyellerini gosterememektedirler. Bu sebeple
ogrenciler akademik hayata karst olumsuz tutum sergilemektedirler. Ozel yetenekli
ogrenciler i¢cin gerekli olan program, onlarin ihtiyaclarina ve yas diizeyleri ve

ilgilerine bakilarak hazirlanmasi gerekmektedir (Ozcan, 2018).

1.6.3.1. Ozel Yeteneklilerin Egitimine Yonelik Yonetimsel Onlemler,
Ogretimsel Miidahaleler. Akranlarindan farkli 6zelliklere sahip olan 6zel yetenekli
ogrencilerin, kendi potansiyellerini ortaya koymalari i¢in farklilastirilmis bir egitime
ihtiyag duymaktadirlar. Ozel yetenekli dgrencilere yonelik egitim uygulamalar1 su

sekildedir:

1.6.3.1.A. Hizlandirma. Ozel yetenekli Ogrencilerin egitiminde en sik
kullanilan yontemlerden bir tanesi hizlandirmadir. Hizlandirma belirlenen miifredat
belirlenen siireden 6nce uygulanmasi seklinde ifade edilmektedir. Hizlandirma sinif
atlama, okula erken baslama ve istten ders alma, seklinde ilerlemektedir (Aral,
Giirsoy ve Diimenci, 2016). Hizlandirma, 6zel yetenekli ogrencilerin akademik
hayatlarinda siklikla tekrarlar1 ve karsilagtiklar: bilinen seyleri yeniden dinleme ve
tamamlama zorunlulugunu ortadan kaldirarak, ogrencilerin  sikilmalarin

Onlemektedir.
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Ozel yetenekli dgrencilere 6grenmesi gereken bilgileri daha erken dgrenme
firsatt sunmaktadir. Bu durum 6grencilerin akademik yonden olumlu gelistirirken,
sosyal uyum becerilerinde zaman zaman sorun yasamalarina sebep olmaktadir
(Leana,2017). Biyolojik yast 6 olan birinci sinif seviyesindeki &zel yetenekli
Ogrencinin, 9 yasindaki {ligiincii sinif 6grencileri ile ayni siifta hizlandirilmis egitim
almasi, 6zel yetenekli 6grencinin sinifta kendisini yalniz hissetmesine ve simiftaki
Ogrencilerin yas bakimindan kendilerinden kiiciik olup aymi motor becerileri
sergileyememesi bakimindan farklilik hissetmesine sebep olmaktadir (Sak, 2014).
Hissedilen farklilik hissi gelisim gostererek zamanla bulundugu smif diizeyen
ulasabilmektedir.

Siif atlama 6grencinin sadece zeka seviyesine bakilarak yapilmamaktadir.
Ayn1 zamanda 6zel yetenekli 6grencinin fiziksel ve psikolojik olarak hazir olma
durumu da etki etmektedir. Bu sebepten otiirii 6zel yetenek tanist alan her 6grenciye
sinif atlatilmamaktadir. Ders atlatma, 6grencinin derse hakim olmasi durumunda
konularin biitiinliigiinii kapsayan bir smava tabi tutulmakta ve basarili olmasi
durumunda o dersten muaf tutulmaktadir (Davasligil, Uzun, 2004, akt; Ozcan 2022).
Muaf oldugu dersleri basarili oldugu g6z 6niinde bulundurularak yeni ders ortamina
uyum saglamasi ¢alisilmaktadir.

Ozel yetenekli dgrencilerin zeka seviyeleri ayn1 olan homojen bir grupla ayni
ortamda bulunmalarinin onlarin sosyallesmelerine katki saglayacagini savunan
goriisler de bulunmaktadir. Hizlandirma uygulamalarinda 6grencilerin akademik ve
sosyal duygusal gelislim durumu g6z o6niinde bulundurulurken, her uygulama her
ogrencide etkili olmamaktadir. Hizlandirma programinda sadece 6grencinin hazir
bulunuslugu degil, 6grenilen ortaminda programa uygun olmasi gerekmektedir.
Aksine bu durum yapilan programin hicbir faydasi olmamaktadir. Hizlandirma su
basliklar altinda verilmektedir.

e Birinci sinifa erken baslama,
e Sinif atlatma,

e Siirekli ilerleme,

e Bireysel hizlandirma,

e Konuya bagli hizlandirma,

e Birlestirilmis siiflar,

e Miifredat daraltma
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e Miifredatin sikistirilmasi,
e Miifredat dis1 programlar,
e Cevrimigi dersler,

e Erken mezun olma,

o Ciftli yerlestirme,

e lleri yerlestirme,

e Sinavla kredi alma,

e Uluslararast Bakalorya Programlaridir (Kanli, 2011).

1.6.3.1.B. Zenginlestirme. Zenginlestirme, 0Ozel yetenekli Ogrencilerin
ihtiyaglarma yonelik mevcut olan programda grup ya da bireysel olarak yapilan
farklilastirma tiirli olmaktadir. Gelismis iilkelerde en ¢ok uygulanan uygulamalardan
bir tanesidir, ayrica zenginlestirme olagan gelisim gosteren Ogrencilerin de
yararlanabilecegi bir uygulamadir. Uygulamada 6zel yetenekli 6grenciler ile olagan
gelisim gosteren Ogrenciler bir arada bulunurken her iki grup birbirinden olumlu
yonde etkilenmektedir (Ataman, 2003). Aym1 ortamda zenginlestirme programi
uygulandiginda, 6zel yetenekli ve olagan gelisim gdsteren dgrencilerin birbirinden

etkilenerek daha verimli sonuglar gériilmektedir.

Cutts ve Moseley’e (2001) gore zenginlestirmenin amaglari sunlardir:

e Yeteneklerinin tamamini kullanabilmek,

e Bilgi dagarcigini gelistirmek,

e Anlama becerisini derinlestirmek,

e Beceri diizeylerini yiikseltmek,

e Ogrenmeye istekli ve motivasyonun yiikseltmek,

e Istekli bir egitim, diisiinme becerisi ve paylasma yontemlerini asilamak,

e Yaraticilig1 gelistirmek.

Bu ifadelerden hareketle zenginlestirme uygulamalarinin egitimde ¢ocuklarin ¢ok

yonlii gelisimlerinde 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilebilir.
1.6.3.1.C. Gruplama. Gruplama, 6zel yetenekli 6grencilerin ilgi alanlari ve

yeteneklerine yonelik kisa veya uzun siireli yapilan uygulamalardir. Gruplama

uygulamasinda 6grencilerin yetenek alanlari, 6grenme profilleri ve ilgi alanlar1 goz

19



ontlinde bulundurulmaktadir. Gruplamada hazir bulunusluk, 6grenme profilleri ve ilgi
alanlarina gore dagilim gosterirken bazi durumlarda ise bu o6zelliklere gore farkl
ogrenciler bir araya gelmektedir (Sak, 2012). Bir araya gelen gruplamalarda ortak
konu veya ders goriilmektedir.

Gruplamalar farkli gelisim ozellikleri gosteren O6grencilerin uyum iginde
egitim gormelerine olanak saglarken ayni zamanda adalet, sosyal, duygusal gibi
noktalarda da Ogrencilerin gelisimlerine katki saglamaktadir. Boylece farkli
diizeylerdeki 6grencilerin etiketlenmelerinin Oniine gecilerek biligsel duyussal vb.
alanlarda 6grencilerin gelisimi saglanmaktadir (Tomlinson, 2001). Daha hizli ve

etkili sekilde akran 6grenimi olmasina firsat tanimaktadir.

1.6.3.1.D. Farkllagtirma. Farklilastirnilmig Ogretim 06zel yetenekli
ogrencilerin ilgilerinin, hazir bulunusluk diizeylerinin ve 6grenme profillerinin
dikkate alinarak igerigin, silirecin ve lrlniin farklhilastirilmast  olarak
nitelendirilmektedir. Farklilagtirllmis 6gretimde mentdr, Ogrencilerin  hazir
bulunusluklarmi, ilgilerini ve 6grenme profillerini kabul etmekte programi buna
gore diizenlemektedir (Tomlinson, 1995). Ogrencilerin gegmis bilgilerinden yola

cikarak program hazirlanmalidir.

Farklilagtirilmis 6gretim yapilan smiflar ile geleneksel oOgretim yaklagiminin
uygulandigi siniflar arasindaki farkliliklar su sekildedir:

20



Geleneksel Ogretim

Farkhlastiriimis Ogretim

Ogrencilerin farkliliklar1 degil, yasadig
sorunlar dikkate alinmaktadir.

Ogrenci farkliliklar1 planlamanin
temelini olusturmaktadir.

Ogrencilerin 6grenilen bilgiler sonunda
degerlendirme sinavi yapilarak
degerlendirilmektedir.

Degerlendirme siirekli olmaktadir ve
ogrencilerin ihtiyaglarini kargilamaya
yoneliktir.

Zekayi tek yon olarak kabul etmektedir.

Farkl1 zeka tirlerine odaklanilmaktadir.

Miikemmellik tek bir tanima sahip
olmaktadir.

Miikemmellik 6grenciligin baslangic ve
bitis noktasinda geldigi noktaya gore
tanimlanmaktadir.

Ogrencilerin ilgi alanlar goz oniinde
bulundurulmamaktadir.

Genel olarak 6grencilerin ilgi alanlar
g0z Oniinde bulundurulmaktadir.

Ogrenme profilleri ile ilgili segenek
sunulmaz geleneksel 6gretim sistemi
odakl1 olmaktadir.

Farkl1 6grenme profilleri i¢in bir¢ok
secenek sunulmaktadir.

Tipik olarak ev ddevleri verilmektedir.

Cok secenekli yaraticiliklarin
gelistirmek adina ev ddevleri
verilmektedir.

Zaman sinirlidir ve esnek olmamaktadir.

Ogrencilerin ihtiyaglarina gore zaman
esneklestirilmektedir.

Olay ve yorumlar igin tek bir cevap dogru
kabul edilmektedir.

Olay ve getirilen yorumlar her zaman ¢ok
sayida bakis acis1 aratilmaktadir.

Not sistemi standarttir.

Sorunlar 6gretmen ¢ozmektedir.

Ogrenci degerlendirilmesinde siireg
icerisinde farkli degerlendirme tiirleri
olmaktadir.

Ogrenciler, 6gretmenin ve destek isteyen
arkadaslarinin problemlerine yardimet1
olmaktadir.

Ogrenilen kazanimlar tiim grenciler icin
ayni olmaktadir.

Ogrenciler 6grenme ihtiyaglaria gore
kaynaklara yonlendirilmektedir.

Sinif olarak aym aktiviteleri
yapmaktadirlar.

Ogrencilerin ilgilerine gore segtikleri
aktiviteler yapma imkan1 bulmaktadirlar

Sekil 1.3 Farklilagtirma
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1.6.4. Ozel Yeteneklilerin Dil Becerileri

Tiirk¢e dersinin amaci olan dort temel dil becerisi okuma, yazma, dinleme ve
konusma becerilerini kapsamaktadir. Ozel yetenekli dgrencilerin erken ¢ocukluk
donemlerinde yasina gore ileri diizey kelime bilgisine sahip olmalar1 ve kendilerini
ifade ederken anlamli bir dile sahip olmalar1 gelmektedir. Bu ozellige sahip
ogrencilerin ileri yaslarda dil becerileri gelismis diizeyde olmaktadir. Bununla
beraber dil becerilerini etkileyen ¢evresel ve igsel faktorler bulunmaktadir (Karadag
ve Demirtas, 2020).

Ozel yeteneklilerin Tiirkce dersi kapsaminda dort temel dil beceri egitimi

ozellikleri asagidaki gibidir.

1.6.4.1. Ozel Yeteneklilerin Dinleme Becerileri. Dinleme, iletisimdeki
diisiinceleri anlamak, sentezlemek, diisiinmek, organize etmek, aralarindaki iliskiyi
saptamak ve gerekli olan bilgileri ayirt edip bellegimizde saklama islevi olmaktadir
(Taser, 2012). Bununla beraber isitme ve dinleme birbirinden farkli becerilerdir. Her
isitme dinleme degildir. Isitmenin dinleme olmasi i¢in seslerin anlamlandirilmasi
gerekmektedir. Isitme ise kisinin iradesine bagli olmadan gelismektedir. Dinleme ise
bireyin kendi tercihine bagli olarak gelismektedir. Dinleme ¢aba gerektiren bir eylem
olmaktadir (Ozbay, 2009). Ogrenme dinleme ile baslamaktadir. Ogrenme de dinleme
temel alinmaktadir. Dinleme egitimine verilen 6nem arttikca 6grencilerde zihinsel ve
duygusal diinyasinda gelismelere yol agmaktadir.

Ozel yetenekli Ogrencilerin dinleme becerilerini kazandiracak etkinlerin
hazirlanmasinda dikkat cekici ve ilgi alanlarina yonelik dinleme metinleri ve
materyallerin secilmesine énem vermek gerekmektedir (Celik, 2022). Ogrencilerin
ilgi alanlarina ve merkezde Ogrenciyi alan yaklasim tiiri benimsemek ile kalict
ogrenme saglanmaktadir. Ozel yetenekli 6grenciler sozlii ifadeleri dinlemekte fakat

ihtiyaclarma yonelik olanlar1 kavramaktadirlar.

e Ozel yetenekli &grencilerin bulunduklar1 siniflarda  dinleme becerisi
kazandirmak amagh ve katki saglayacak caligmalar asagidaki gibidir:
e Simf ortaminda s6z hakki alan kisiyi Ogretmen olarak dinlemek diger

ogrencilere rol model olmay1 saglamaktadir.
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Dinlemeye kars1 olusan olumsuz tutum ve Onyargi, dinlemenin giinliik
hayattaki 6nemi anlatilarak olumlu tutuma ¢evirmek gerekmektedir.
Ogrencilerin bireysel farkliliklari, ilgi alanlari ve en onemlisi 6grenme
profillerine bakilarak farkli yontem ve teknikleri kullanarak ders plani
hazirlamak gerekmektedir.

Dinleme becerisi sadece Tiirkge dersi kazanimi olarak diisiinmek yanlig
olmakla beraber diger derslerde de bu beceriyi kazandirmak gerekmektedir.
Ogrencilere dinlemenin basit bir duyma islevi disinda anlamak ve geri
bildirim vermek oldugu benimsetilmesi gerekmektedir.

Okul disinda sinema, tiyatro, cocuk oyunlari, kutlama, davet gibi etkinliklere
yonlendirerek dinleme becerisi kazandirmaya tesvik etmek gerekmektedir.
Dinlemenin sosyal yasantimizda karsilikli iletisimdeki éneminden bahsedip

bu bilgiye sahip olmalar1 konusunda desteklemek gerekmektedir (Aytan,

2011).

Yazma caligmalarinin 6gretmen rehberliginde gelistirilmesi 6nemli
oldugu i¢in "stireg, temelli yazma modeli” esas alinmistir. Buna gore yazma

stireci ile ilgili yeterlilikler bes ana baslikta toplanmaktadir:

Yazmaya hazirlik

Yazmay1 planlama ve yazma taslagi olusturma
Yazmay1 gelistirme

Yazilanlar1 diizeltme

Yazdiklarimi sunmak (MEB, 2018).
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1.6.4.2. Ozel Yeteneklilerin Konusma Ozellikleri. Her birey kendini ifade
etmek ve paylasim yapmak amaciyla iletisime ihtiyag duymaktadir. Bireyler
kendilerini ifade etmek amagli bebeklikte baslayan konusma siirecini
gelistirmektedir. Ilkokul déneminde 6grencilerin en gelismis becerileri olan konusma
becerileri olduke¢a ileri diizeydedir. Okuma ve yazma becerisinin gelisimi icin
oncelikle konugma becerisinin gelismesi gerekmektedir. Konusma becerisi gelisen
ogrenciler zihninde olusan duygu ve diisiinceleri yazili olarak aktarabilmektedirler
(Barin, 2018). Ozel yetenekli dgrenciler akranlarina gore erken konusmaktadirlar.
Gelismis dil ve kelime dagarcigina sahip olmaktadirlar. Akademik donemlerinde 6zel
yetenekli 6grencilerin akranlar1 ile beraber ilgi duyduklar1 alanlarda, akademik,
bilimsel konular {izerinde konusmalart onlarin gelisimlerini olumlu yo6nde
etkilemektedir. Ozel yetenekli grencilerin konusma yeteneklerini gelistirmek igin
kendilerini rahat hissettikleri ve giivende olduklart bir siif ortamina ihtiyag
duymaktadirlar. Ifadelerini aktarmada 6z giivenlerini kirmayacak aksine giiven

duygusunu gelistirecek miidahalelerde bulunmak gerekmektedir (Innali, 2017).

Ozel yetenekli bireyler olagan gelisim gosteren akranlar1 ile akademik
ortamda beraberken sinif igerisinde veya sosyal oyun ortamlarinda haksizliga
ugrayan bir taraf oldugunda miidahalede bulunmaktadirlar. Bu 6zel yetenekli
Ogrencilerin adalet duygusunun gelismis oldugundan kaynaklanmaktadir. Bu
durumda olagan gelisim gosteren 0grenciler tarafindan her seyi ¢ok iyi bilen taraf
olarak alay gecilmesi onlarin kaygi durumlarini arttirmaktadir (Tasgilar, 2017).
Sosyal ortamda kendilerini ifade etmekten kacinir hale gelip ortamdan
uzaklagmaktadirlar. Sinif i¢cinde derse aktif katilmama ve kendini geri ¢ekme

konusunda yasanilan kaygilar risk olusturmaktadir.

Bunun i¢in sosyal ¢evre ve smif ortamlarinin 6zel yetenekli 6grencilerin
ihtiyaclarina yonelik olmasi gerekmektedir. Ozel yetenekli 6grenciler kendilerini
konusarak rahat ifade edemedikleri zaman kaygi yasamaktadirlar bu yasadiklar
kayg1 akademik basarilarini etkilemektedir. Tiirk¢e dersi kapsaminda olan dort temel
beceriden biri olan konusma becerisini gelistirememektedirler. Bu diger dil becerisi
olan yazmay1 da etkilemektedir. Konusma becerisi 6grencilerin hem akademik hem

sosyal gelisimlerinde iletisim becerisi olarak da kaygili olmalar1 gelisimlerini
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etkilemektedir (Barin 2018). Oz giivenlerini kirmayacak aksine giiven duygusunu

gelistirecek miidahalelerde bulunmak gerekmektedir.

1.6.4.3. Ozel Yetenekli Okuma Ozellikleri. Okuma, yazil dilin anlaml1 bir
sekilde yorumlanmasi, insanlarin yeni kelimeler 6grenerek, anlayislar kazanarak,
hayaller olusturarak, yaraticiligini gelistirerek ufkunu genisleten ve derinlestiren,
zihinsel ve algisal becerilerin 6nemli rol oynadigi, gorme, algilama, hatirlama,
¢agrisim, kavrama, yorumlama ve seslendirme gibi degisik bilesenlerden olusan son
derece karmasik bir siireg, basili sozciikleri kavrama ve yorumlamaya dayanan
zihinsel bir etkinlik, biligsel davranislarla psiko-motor becerilerin ortak ¢aligmasi ile
yazili sembollerden anlam ¢ikarma etkinligi, yazili sembolleri anlamlandirma ve
yorumlama amaciyla, zihnin géz ve ses organlariyla birlikte yaptigr etkinlikler
biitiinii olarak tanimlanabilir (Akyol, 2006: 29; Coskun, 2002: 239; Demirel, 2004:
77; Kantemir 1997: 22; Ozdemir, 1990: 13). Okuma ile ilgili tanimlarda iki tanim
olarak belirlenmektedir. Yaziy1 olusturan sembolleri taniyip anlamlarini kavramak
diger tanim ise; gorme ve seslendirme olarak kelimeleri zihinde kavramay1 gerektiren
bir siiregtir (Ozbay, 2013).

Bireyin kendini gergeklestirmesi basarili olmasi ve olaylar1 anlamasi, hayata
dair bir bakis agis1 olugmasi agisindan hayat boyu 6grenmenin temelinde okuma
becerisi bulunmaktadir (Oztiirk ve Aydemir, 2013). Okuma becerisi okulda kademeli
olarak kazandirilmaktadir. Ancak 6zel yetenekli 6grencilerin bir kismi ¢evredeki
kisileri gozlemleyerek ya da kendiliginden okuma becerisi kazanabilmektedirler.
Okuma bir egitmen rehberliginde siire¢ gerektiren ve zamanla gelisen bir kazanimdir.

Okuma bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda se¢imlerde bulunup bu secimlere
yonelik ¢caligmalarda bulunmasina katki saglamaktadir. Okumanin gergeklesmesi bir
metnin varhigma baghdir (Ozer, 2017). Bireyin okumadan beklentisi dogrultusunda
okumalar1 metin lizerinden gergeklesir.

Okumanin akademik bagar1 lizerindeki olumlu etkisi geregi Milli Egitim
Bakanligt okuma becerisini diger dil beceri alanlarina nazaran daha fazla
onemseyerek Tirkce dersinde yapilan okuma etkinliklerine ek olarak miifredata
ortaokullarda okutulmak iizere se¢meli okuma becerileri dersi koymustur.

Okuma becerisi yiiksek olan 6zel yetenekli 6grenciler derslerde ve diger ilgili
olduklar1 alanda basarilar elde etmektedirler. Okuma becerisinin gelismesi

Ogrencinin i¢cinde bulundugu ¢evre ile 6nemli iliskiler kurmasina katki saglamaktadir.
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Ginliik hayatta; tabelalar, trafik isaret levhalari, ilanlar, market brosiirleri, otobiis
numaralar1 gibi hayatin dogal akisinda okuma gerektiren yazilari okumak ve anlama
becerisini kullanmak gerektirmektedir (MEB, 2009).

Ozel yetenekli ¢ocuklar gelismis, kelime hazneleri akranlarma gore erken
gelisen sozel beceriye sahip olan bireyler olarak tanimlanmaktadirlar. Fakat 6zel
yetenekli cocuklarin hepsi okumaya yonelik tutumlari olumlu degildir. Ozel yetenekli
cocuklar erken yasta konusmaktadirlar. Fakat erken konusan her c¢ocuk erken
okuyucu olmamaktadir. Okuma bebeklik ¢aginda gorsel okuma ile baglamaktadir.
Baz1 ozel yetenekli g¢ocuklar akranlarindan 6nce okumaya baslarken, diger 6zel
yetenekli ¢ocuklar vaktinde yani akranlari ile egitim yoluyla 6grenmektedirler. Erken
okuma 6zel yetenegin bir belirtisi olsa da bazi durumlarda farklilik géstermektedir.
(NAGC, 2016). Her 6zel yetenekli 6grenci birbirinden farkli gelisim gosterdigi gibi,
akademik alanda ve dil becerilerinde  farkliliklar gostermektedirler. Ozel
yetenekli 6grenciler ilgi alanlarina yonelik kitaplar okumaktan hoslanmaktadirlar.

Egitim siirecinde okumaya yonelik tutumu etkileyen en onemli faktor sinif
igindeki egitim siirecidir. Ogrencilere dgretmen tarafindan segilip okutulan bir kitap
Ogrencinin 1lgi alaninda olmadig1 i¢in sadece sembol olarak okuma
gerceklestirmektedir. Bu okumanin zihinsel ve kavrama anlaminda Kkatkisi
olmayacaktir.

Yapilan arastirmalarda, okumaktan keyif alan 6zel yetenekli 6grencilerin,
akranlarindan iki y1l ileri diizeyde okuma, anlama ve dil becerilerine sahip olduklarini
tespit etmislerdir (Ogurlu, 2014). Akranlarindan daha akici ve okudugunu anlama
konusunda ileri olduklar1 goriilmiistiir.

Okuma becerisi kazaniminda en énemli siireg egitim siireci olmaktadir. Ogrenci
egitim ogretim hayat1 boyunca okuma edinimleri onu ileriki seviyelere tasimaktadir.

Egitim siirecinde okuyamaya yonelik tutumu belirleyen siireg, 6gretim
stirecidir. Bireyin sosyal cevresi, egitim dgretim hayati boyunca okuma edinimleri
onu gelecege tasimaktadir. Bireyin her edindigi bilgiyi pekistirmesi i¢in altyapisinin
saglam olmasi bu nedenle de okumaya yonelik olumlu bir tutuma sahip olmasi
gerekmektedir (Karahan, 2018). Bu siirecte bireyin okulda, ¢evresinde ve ailesindeki
okumaya yonelik davranislar tutumlarin belirlenmesinde etkili olmaktadir.

Ozel yetenekli dgrenciler toplumda diger etiketlenen 6grencilere gore okulda
Ogretmenler ve aileleri tarafindan kabul gorme olasiligi daha yiiksek olmaktadir.

Fakat 6zel yetenek etiketinin hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin oldugu yapilan
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aragtirmalarda belirtilmektedir. Kerr, Colangelo ve Gaeth (1988) arastirmasinda
etiketlenen 6zel yetenekli 6grencilerin akademik alanda olumlu fakat sosyal alanda
olumsuz  oldugu belirlenmektedir.  Akademik alanda  Ozgliven  artisi
desteklenmektedir. Sak (2011) yaptig1 arastirmasinda etiketlenen Ogrencilerin
ozgiivenlerinde artis gozlemlemektedir.

Ozgiiven arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaktadir. (Kog,
Gtiven, 2007), gore bireylerin kendilerine kars1 olumlu duygularda olmasi ve kendini
tim olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul etmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bandura
(1977) ozgliveni, bireyin kendini oldukca degerli tanimlamasi olarak ifade
edilmektedir (Ates 2020). Ozgiiven bireylerin kendilerine olan giivenleri olmaktadir.

Ozel yetenekli 6grenciler akademik hayata basladiklarinda akranlarindan énce
okuma bilmeleri onlarin smif iginde 6zgiivenini arttirmaktadir. Bunun yani sira
akranlar1 okuma 6grenirken sikilarak veya akranlari tarafindan onlarin 6nde olmalari
sosyal agidan 6zgiivenlerini kiracak olumsuz tutum olusturmaktadir.

Okula baglamadan o6grenilen bilgiler veya okul oncesi donemde 6grenilen
bilgiler dgrencilere okul hayatina hazir olmasimi saglamaktadir. Bununla beraber
Ozgiivenlerini gelismesine olanak saglamaktadir.

Basar (2013) arastirmasinda okuldncesi donemden okuyarak ilkokul birinci
simifa baglayan ogrencilerin yasadigi sorunlardan birisi de arkadaglik iliskileridir.
Okul o6ncesi donemden okuyarak ilkokul birinci sinifa gelen 6grenciler, diger
arkadaslarina sorulan sorulara cevap vererek arkadaslarinin 6grenme ve diisiinme
hakkini engellemektedir. Diger 6grencilerin bu ogrencilerle rekabet olusturmasi
arkadaslik iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Okul 6ncesi donemden okuyarak gelen
ogrenciler hedef haline gelmektedir. Yapilan arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin
akranlarindan 6nce okuma ve yazmayi ¢ok erken yasta bilmeleri ve ilkokul birinci
sinifa  basladiklarinda arkadaslar1 tarafindan dislanmalarina  ve akademik
ozgiivenlerinin diismesine sebep olmaktadir. Okuma yazma bilmeyen ve 0Ozel
yetenekli olan Ogrencilerin bulundugu siniflarda bu iki grup arasinda ugurum
bulunmaktadir. Iki grup arasinda dogru bir iletisim ve dengeyi saglamak 6gretmen
acisindan da oldukca zor bir durumdur. Ozel yetenekli dgrencilerin akranlar:
tarafindan farkli algilanmasi ve Ogretmen tutumu onlarin akademik O6zgiivenleri
tizerinde oldukga biiyiik bir etkiye sahip olmaktadir (Eminoglu, Tanrikulu,2018).
Sonug olarak okuma yazma siirecini bilerek baslayan 6zel yetenekli dgrencilerin

ilkokula basladiklar1 zaman akademik 6zgiivenleri siniftaki tutumlara kars1 degisiklik
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gostermektedir. Her 6grencinin 6grenme hizinin farkli olmasi, bireysel farkliliklar
ve i¢indeki bulunduklar1 sosyal ortam Ogrencilerin akademik 6zgilivenlerini

etkilemektedir.

1.6.4.4. Ozel Yeteneklilerin Yazma Becerisi. Yazma becerisi dil becerileri
arasinda 6grenciler tarafindan zorluk derecesi yliksek olarak algilanmaktadir. Yazma
stire¢ bakimindan zaman gerektiren ve edinilmesi ¢aba gerektiren bir kazanim olmasi
nedeniyle 6grencilerin olumsuz tutum ve tavir gelistirmektedirler (Yaman, 2010).
Dersleri eglenceli ve motive edici hale getirmek yazma becerisine karst olumlu tutum
gelismesine katki saglamaktadir.

Ozel yetenekli bireyler olagan gelisim gdsteren akranlarmna gore gelisimleri
daha erken olmaktadir. Okuma eylemini cogu 6zel yetenekli 6grenciler akranlarindan
once baslamaktadir. Gelisim o6zellikleri nedeniyle yazma ve diistinme hizlar
arasindaki fark fazla oldugu i¢in duygu ve diislincelerini yazili bir bigimde ifade
etmede sorunlar yasayabilmektedirler. Ozel yetenekli 6grenciler yazi yazmay: sikic,
yorucu bulmaktadirlar. Genellikle siif ortaminda yazi yazma etkinliklerinde
O0gretmenin beklentisini karsilayamamakta ve yazmaya karst olumsuz tutum
gelistirmektedirler. Bunun i¢in 6zel yetenekli 6grencilere yaratict yazma etkinlikleri
ile desteklemek onlarin kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak saglamaktadir
(Usenti, 2013).

Ozel yetenekli dgrencilerin yazmaya yonelik olumsuz tutumlarmi gelistirmek
adina farklilastirilmis egitim miifredatindan faydalanmak gerekmektedir.

Yazma egitimi, yaratici diisiinme, problem ¢dzme becerisi, aragtirma becerisi
ve elestirel diisiinme becerisine sahip olma ve bunlar1 bir arada kullanabilme geregini
ortaya koymaktadir. Basarili olmanin en 6nemli unsurlarinin basinda okudugunu
anlama ve yazma becerisi gelmektedir (Ungan, 2007). Bu sebeple diistindiiklerini ve
deneyimlerini, hayallerini, isteklerini amacina uygun bir sekilde ifade etmeleri

bireylerin akademik ve sosyal yasantilarindan basarilarina yardimei1 olmaktadir.
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1.6.4.5. Kaygi. Kaygi, ¢ocugun normal gelisiminin bir parcasi olan
duygulardan birisidir. Cocuk gelisimiyle paralel olarak anneden ayrilma kaygisi,
kardes kaygisi, okul kaygisi, arkadas edinememe kaygisi gibi farkli sekillerde kaygi
duygusunu yasamaktadir. Cocugun giinliik hayatindan farkli olaylara baglh olarak
kaygi halini yasamasi normal sayilirken, farkli durumlar disinda sik sik kaygi
yasamasi patolojik olarak degerlendirilmektedir.

Cocuklarin gelisim siire¢lerinde yasadigt duygulardan biri de kaygi
olmaktadir. Cocuklar gelisimlerinde okula bagladiklarinda ebeveynlerinden ayrilma
kaygisi, okul kaygisi, arkadas edinme veya edinememe kaygilari gibi duygular
yasamaktadirlar. Cocuklarin hayatin dogal akisinda yasadiklar1 olaylara bagli olarak
yasadiklar1 kaygi normal olmaktadir (Ciftler, 1985; Sims ve Owen, 1993). Kaygi
durumu ortaya ¢iktiginda dgrencilerin kendilerini kontrol etmeleri ve bu durumla
basa ¢ikmada zorluklar yasamaktadirlar (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Ogrenciler
bu durumla basa ¢ikamadiklarinda sosyal ve akademik yonden basarisiz olmakta ve

kendilerini yalniz hissedeceklerdir.

1.6.4.5. Ozel Yeteneklilerin Konusmaya Yénelik Kaygilari. Konusma
gereksinimi dil 6grenimini ihtiyag haline getirmektedir. Bireyler kendi duygu,
diisiince ve ihtiyaclarmi dil becerisi ile karsilamaktadir. Bireyler diger bireyler ile
konusarak sosyallesmektedirler. Konusma becerisi, her bireyin kendi hayatinda
onemli bir etkendir. Konusmanin dildeki ses mi, yoksa bir yabanci ile karsilastiginda
sOylenenleri algilayip cevap verilmesi lizerine arastirma yapan dilbilimciler, dilde
iletisim kurulmasi yani iletisim araci olarak goriilmesi olarak gériilmektedir (Barin,
2018).

Ogrencilerin sinif i¢i ortamlarda kendilerini ifade etmekten kagindiklarmi ve
sadece dinleyici olmak istediklerini belirtmektedir. Bu durumun 6grenci tarafindan,
dilin tiretken olup fikir iiretmekten kaginmasi, hata yapabilme durumunu varsaymast,
yapilacak hatalardan dolay1 arkadaslarinin alay etmesi, alay etmesi sonucunda giiliing
duruma diismesi gibi dort faktére baglanmaktadir (Chastain, 1976). Konusma dil
becerisinin Otesinde sosyal ve psikolojik engellerin O6gretmenler tarafindan
ogrencilerin bu engelleri asmasinda rolii biiyiiktiir. Ogrenciyi siirekli desteklemesi

gerekmektedir.
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Iletisimsel kaygimmin olmadigi durumlarda ogrencilerin {iretimlerinin ve
basarilarinin yiiksek seviyede olabilecegini vurgulamaktadir. Bu konuda etmenleri su
sekilde siralamaktadir.

e Konusmacinin ortami kendi akranlariysa veya daha kiiciikse kendini ifade etmede
daha rahat olmaktadir.

e Kendinden daha biiyiikk, yetiskin bireyler ise konusma yapmaktan
cekinmektedirler.

e Bir kisiye konusmak, birkag kisiye konugsmaktan daha kolay olmaktadir.

e Konusmaci konusulacak konu hakkinda ne kadar bilgi sahibiyse o kadar rahat
olmaktadir (Brown ve Yule, 1983: 34).

Olagan gelisim gosteren cocuklar kendi yas grubu akranlartyla iletisim
kurarken kayg1 diizeyleri diisiik, yetigkinler ile konusurken kaygi diizeyleri yiikselir,
0zel yetenekli 6grencilerde durum aksine olagan gelisim gdsteren akranlari iletisim
kurmaktan kaygili, kendileri gibi 6zel yetenekli ya da yetiskinlerle iletisim kurarken
kendilerini daha rahat ifade edebilmektedirler. Ozel yetenekli bireyler kelime
hazneleri fazla, akranlarindan daha akici, etkili ve karmasik dil kullanimlarindan
dolay1 akranlari ile iletisim kurmakta zorluklar yasamaktadirlar. Soyut diisiinme
yetenekleri gelismis ve ilgi alanlarinin farkli olmasi nedeniyle sorduklari sorular da
farkli olmaktadir. Bu nedenle 6zel yetenekli bireyler kendi akranlartyla degil, kendisi
gibi 6zel yetenekli kisiler veya kendilerinden biiyiik kisilerle iletisim kurmaktan
hoslanmaktadirlar (Yildiz, 2021). Ozel yetenekli 6grenciler kendilerini ifade
etmekten kaginmaktadirlar. Bu ortam 6grencilere sunulmadigi zaman dil becerileri
olan konusma ve yazmalarini etkilemektedir. Kaygi yasarlar bu kaygi akademik 6z

giivenleri etkilenmektedir.

30



1.6.4.6. Ozel Yeteneklilerin Yazmaya Yonelik Kaygilarl. Yazma kaygist
ogrencilerin genellikle okulda ortaya ¢ikan bir durum olmaktadir. Ilk defa ilk okul
doneminde yazmaya baslayan Ogrenciyi, Ogretmenin degerlendirmesi ile
baslamaktadir. Ogrencinin burada aldig1 olumlu geri déniit yaziya karst olan ilgisini
arttirirken, aldigr olumsuz veya elestirel geri doniit 6grencinin yazmaya yonelik
olumsuz tutum olustururken ayni zamanda kaygilanmasina sebep olmaktadir.
Yazmaya yonelik kaygi sadece geri doniitler ile ilgili de olmamaktadir
(Topuzkanamig, 2014). Daha oncesinde yasamis oldugu olumsuz deneyimlerde
kaygilanmasina sebep olmaktadir. Bu durumda sinif ortaminda Ogretmenlerin
kaygilarin1 tamamen ortadan kaldirmasalar da sinif ortaminda &grencilere destek

olmalar1 gerekmektedir (Hassan, 2001).

Yazma kaygisini en diisiik seviyeye indirmek bazi onerilere yer verilmektedir;
1. Ogrenciler &rnek yazilari inceleyip uygun dlgiitlere gore tartisarak degerlendirme
stirecini anlamalidirlar.

2. Yazma stirecini planli bir sekilde uygun asamalara ayirarak her seviye icin
etkinlikler hazirlayip, 6grencilerin her adimi bir sonraki asamaya tasimadan once
degerlendirme dSlglitlerine hakim olmalar1 saglanmalidir.

3. Ogrencilerin yazmaya hazir olduklarini hissetmeleri saglanmasi gerekmektedir.
Boylece dgrencilerin daha az kaygi duymalarina katki saglanabilir.

4. Yazih {irtinleri gozden gecirme asamasinda akranlarin degerlendirmeye dahil
olmasi yararli olacaktir (Tighe, 1987).

Bu durumda yiiksek kaygi seviyesinde olan 6grencilerin basarilart olumsuz
etkilenmektedir. Ogrencilerin kaygilarini tetikleyen davramslardan kagmmalari
gerekmektedir. Ozel yetenekli Ogrencilerin miikemmeliyetcilik 6zellikleri ile
yazdiklar1 yazinin kusursuz olmasini istemektedirler. Yazilari istedigi gibi olmadigi
durumlarda 6grencilerin stres ve kaygi seviyeleri artmaktadir. Ogretmenler bu
durumu asgari diizeye indirmek ic¢in caligmalar yapabilirler. Ancak kayginin
tamamen ortadan kalkmasi miimkiin olmamaktadir. Baz1 durumlarda kaygi motive
edici olmaktadir. Yazma zaman ve emek gerektiren bir siire¢ gerektirdigi i¢in ¢abuk
vazgecen ve basaramama ihtimali diisiinen diger grup ozel yetenekli dgrencinin
yazmaya yonelik tutumlari diisiik olmaktadir (Clark ve Tollefson, 1991). Ozel
yetenekli 6grenciler yazma konusunda akranlarina gore daha hizli sikilma durumu

yasayabilirler.
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Yazma kaygisi konusunda arastirma yapan arastirmacilardan Palmquist ve
Young (1992) 6grencilerin kendilerinin yazma alaninda iistii yetenekli oldugunu
diisiinen 6grencilerin kaygi seviyeleri diger akranlarina gore farkli ¢ikmistir ve bu
kayg1 da yazili lirlinlerini incelenmistir.

Ogrencilerin algilanan dzel yetenekli olup olmayisinin yazma performansi ve
kayg1 seviyesini etkisi Palmquist ve Young (1992) tarafindan arastirilmis olup,
kendilerinin 6zel yetenekli olmadigini diisiinen oOgrencilerin yazma kaygisi
yasayacagl ve egitmenlerinin 0grencilerden sik yazmalarini bekledigi derslerden
kacinacaklar1 varsayiminda bulunmuslardir. Arastirmanin sonuglari 6grencilerin 6zel
yetenekli oluslarina inanislarin diger beklenti ve tutumlarin yaninda 6grencinin
yazmay1 nasil algiladiklarimi etkilemekte oldugunu gostermistir. Arastirmacilar,
kendi yazma yeteneklerini degerlendirebilen 6grencilerin iistiin yetenekliligini yazma
kaygistyla iliskilendirmedigi sonucuna ulagmigtir. Fakat yazma becerilerini
degerlendirmede zorluk ¢eken Ggrencilerin iistiin yeteneklilik diisiincesini yazma
kaygisinin seviyesiyle giiclii sekilde iliskilendirdigi goriilmiistiir. Bu yiizden
yazmada {istlin yetenegi olmadigina inanan O&grencilerin; yazma becerilerini
gelistirmek i¢in ihtiyaclar1 olsa bile yazma egitimi almay: istemedikleri, yeterli
yazma becerileri gerektiren derslere katilmadiklar1 ve yazmanin 6gretilemeyecek bir
iistiin yetenek olduguna inandiklarindan belli meslekleri segme konusunda basarisiz
olduklar1 sonuclaria ulagilmistir. Bu arastirmacilar, egitmenlerin 6grencilere uygun
calisma ve egitimle yazma becerilerini gelistireceklerine inanmalarina yardim

etmeleri gerektigini belirtmistir (Ozsoy, 2015).
1.7. Ozel Yeteneklilerin Konusma ve Yazma Kaygilarina Yénelik Yapilan
Cahsmalar

Bu béliimde konugma, yazma ve 6z giiven hakkinda yapilan alan ¢aligmalarina

yer verilmistir.
1.7.1. Konusma ve Yazma Kaygisina Yonelik Yapilan Aragtirmalar

Arslan’m (2018), “Ortaokul Ogrencilerinin Konusma Kaygilar1 ve Akademik
Oz-yeterlilik Inanglarmin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adl
calismasinda ortaokul Ogrencilerinin konusma kaygilar1 ve akademik 6z-

yeterliklerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ve 6grencilerin konusma
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kaygilari ile akademik 6z-yeterlikleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Ogrencilerin, konusma kaygi ve akademik 6z-yeterlik puanlarmnin cinsiyet, sinif,
anne ve baba egitim durumu degiskenlerine goére anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin konusma kaygisi ve akademik o6z-yeterlik puanlarinin
korelasyon sonuglar1 incelemis ve aralarinda orta diizeyde bir iligkinin (-.49) oldugu
belirlenmistir.

Giirbiiz, Saat¢i ve Karabulut’un (2002), “Ilkokula Devam Eden Ogrencilerin
Sinif Oniinde Konusma Kaygisi ile Internet Kullanma Siireleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” calismasinda, dgrencilerin internet kullanimi ile sinif &niinde konusma
kaygis1 arasindaki iliskiyi incelenmistir. Calisma grubu 154 68renciden olusmustur.
Ogrenci ve ailelere iliskin bilgiler iceren “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sinif Oniinde
Konusma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda dgrencilerin
interneti kullanma stiresi ile smif oniinde konusma 6z giliven alt boyutu arasinda
pozitif yonde diistik derecede bir iliski oldugu gibi 6nemli bir sonuca ulagilmistir.

Ozsoy (2015) “Ozel Yetenekli (Ustiin Zekali ve Yetenekli) Ortaokul
Ogrencilerinde Yazma Kaygis1” calismasinda BILSEM’e devam etmekte olan
ortaokul dgrencilerine yonelik yazma kaygilarinin seviyesini belirlemek amaciyla
yazma kaygisi 6lgegi kullanilmistir. Yazma kaygisi iizerinde etken olan sinif diizeyi,
Tiirkge dersine karsi olan tutumlari, kitap okuma diizeyleri, yazma siireleri, yazma
etkinliklerinin serbest calisma seg¢imine gore anlamli diizeyde farklilik goriilmiis
olup, yazma kayg1 oranlar1 diistik ¢ikmaistir.

Uckun (2011) “Ilkdgretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrencilerinin Yazma Kaygisi
Seviyelerinin Birgok Degisken Acisindan Incelenmesi” adli calismasinda Yaman
(2010) tarafindan gelistirilen “Yazma Kaygis1 Olcegi” kullamlmistir. Calismanin
orneklemini 1407 6grenci olusturmustur. Calismada 6grencilerin cinsiyet, Tiirkge
dersini sevip sevmeme durumu, okudugu kitap sayisi ve gilinliik tutup tutmama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Palmquist ve Young (1992) 6grencilerin yazma kaygisiyla kendilerini iistiin
yetenekli goriip gérmemesi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu calismaya gore
kendilerinin yazma alaninda iistiin yetenekli oldugunu diisiinen 6grencilerin kaygi
seviyeleri diger akranlarina gore farkli ¢ikmistir ve bu kaygi da yazili iiriinlerini
incelemistir.

Yaman’m 2010 yilinda yapmis oldugu “Tiirk Ogrencilerinin Yazma Kaygist:
Olgek Gelistirme ve Cesitli Degiskenler Acisindan Yordama Calismasi” adl
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~ 199

calismasinda “Yazma Kaygis1 Olcegi™ni gelistirilmistir. Calisma sonucunda ortaya
cikan 19 maddelik “Yazma Kaygis1 Olgegi” iilkemizdeki yarma kaygisi belirleme
calismalarda en fazla tercih edilen Olgek olarak gbze carpmistir. Yaman’in yapmis
oldugu bu calismadaki analizler sonucunda; Tiirk¢e dersini sevme, sinif diizeyi, aile
gelir diizeyi, bir ayda okunan kitap sayis1 ve el yazisi diizgiinliigii degiskenlerine gore
ogrenci puanlart arasinda anlamh fark ortaya cikarken, cinsiyet degiskenine gore
anlaml fark ortaya ¢ikmamustir.

Ozbay ve Zorbaz (2011) ,1975 yilinda Daly ve Miller tarafindan gelistirilen
Yazma Kaygis1 Olgegi'ni Tiirkgeye uyarlamus, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarin
yapmustir. 450 6g8renci iizerinde uygulanan oOlgegin giivenirligini belirlemek i¢in
hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi1 toplam o6l¢ek i¢in 0.90, faktorler igin
sirastyla 0.84, 0.79, 0.68, 0.68 bulunmustur. Tiirk¢ceye uyarlamasi yapilan bu 6lgek
daha sonraki yillarda bir¢ok arastirmaci tarafindan yazma kaygisinin belirlenebilmesi
i¢in kullanilmustir.

Akalin ve Adigiizel (2020), Ortaokul Ogrencilerinin Konusma Kaygi
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi arastirmasinda 6grencilerin
konusma kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi kiz G6grencilerin erkek
Ogrencilere goére konusma ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonu
bulunmakta ve hipotezi desteklemektedir.

Giindiiz, Demir (2015) arastirma sonucunda duygusal zekanin kiz 6grencilerin
konusma kaygisindaki degisimi daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir kizlar
lehine anlamli sekilde farklilagtigini belirleyen arastirmalar da mevcut olmaktadir.

Asiliogulu ve Ozkan (2013), cinsiyet gruplarmin yazma kaygist {izerine etkisi
ile yapilan arastirmalarda; Yaman (2010) yapmis oldugu calismasinda kiz ve erkek
Ogrencilerin yazma kaygisi puanlar1 arasinda anlamli fark bulamazken, anlamli
diizeyde kizlarin erkeklere gore diisiik yazma kaygisina sahip oldugunu,

Teksan (2013) erkek dgrencilerin anlaml diizeyde kiz 6grencilere gore diislik
yazma kaygisina sahip oldugunu, Uggun (2011) kiz 6grencilerin yazma kaygisini
anlamli diizeyde erkek dgrencilere gore diisiik bulmustur. Universite dgrencileri ve
dgretmen adaylari {izerinde ¢aligmalar yapan Tiryaki (2012), iseri ve Unal (2012),
Karakaya ve Ulper (2011) kiz 6grencilerle erkek dgrenciler arasinda yazma kaygisina

gore anlamli diizeyde fark bulamamustir.
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1.7.2. Akademik Oz giivene Yonelik Yapuan Calismalar

Kalkan, Bakioglu ve Toprak, (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 6grencilerinin
akademik 6z giiven diizeylerini belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme
aract gelistirilmesi amaclanmistir. Arastirma, Tokat merkez ilgesindeki {i¢ devlet
ortaokulunda dgrenim goren toplam 506 dgrenci ile yapilmistir. Igerik ve goriiniis
gecerligi i¢in ise uzman goriisiine ve psikolojik danismanlik ve rehberlik birimlerine
basvurulmustur. Bu ¢alisma De Vellis (2014) tarafindan onerilen 6lgek gelistirme
asamalar1 uygulanmistir. Akademik 6z giiven ile kuramsal temeller olusturulmustur.
42 maddeden olusan Once bir taslak form olusturulmus. 7 maddenin uzmanlar
tarafindan 6z giiveni 6lgmeyecegi karar verilerek c¢ikartilmistir. 35 maddelik form
251 ogrenciye uygulanmis ve veriler analiz edilmistir. Sonrasindan 10 madde alanda
uzman kisiler tarafindan ¢ikarilmistir. Olgek 25 madde olarak tekrar giivenilirlik ve
gecerlilik ¢alismasi yapilmaistir.

Sahan (2008), “Zenginlestirilmis Ogretim Etkinliklerinin {lkdgretim 3. Sinif
Matematik Dersi Ogretim Programindaki Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyine ve
Ogrencilerin ~ Akademik Oz giiven Ozelliklerine  Etkisi” calismasinda
zenginlestirilmis 6gretim etkinliklerinin kazanimlarin gerceklesme diizeyine ve
ogrencilerin duyussal 6zelliklerine etkisini belirlemek amaciyla yapilandirilan bu
aragtirmada, On test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Farkin anlamli
oldugu durumlarda ise, farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek
icin  “Benforroni”  tekniginden kullanilmistir.  Zenginlestirilmis  dgretim
etkinliklerinin kazanimlarin gerceklesme diizeyi ve Ogrencilerin duyussal
Ozelliklerinde belli oranlarda etkili oldugu, ancak bu etkinin beklenen diizeyde
olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Unver (2023) ilkokul 4.sinif 6grencilerin akademik 6z giivenleri ile matematik
basarilar1 arasindaki iligki arastirmasinda anlamli ve pozitif bir sekilde etkiledigi
sonucuna ulasilmaktadir.

Ceylan’in (2017) arastirmasina gore 0z giliven ile miikemmeliyetgilik 6zellikleri
arasinda negatif iliski vardir. Yani ergenlerde milkemmeliyetgilik 6zelligi arttik¢a 6z
giivende diisiis yasanmaktadir. Mevcut ¢alismanin sonucu farkli degiskenleri ele alsa
da 6z giivenin bireysel gelisimdeki 6nemini gostermektedir. Ayrica 6rneklem grubu
0zel yeteneklilerden olusan arastirma sonuglarma gore 06zel yeteneklilerin

motivasyonlar1 arttikca 6z gilivenlerinde de artis olmaktadir. Bu durum o6zel
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yeteneklilerin ifade edici dil becerilerinin de gelisimine iliskin 6nemli ipuglari

vermektedir.
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2. YONTEM

Ozel yetenekli 6grencilerin akademik 6z giivenlerinin konusma ve yazma
kaygilarindaki yordayici roliiniin ortaya konulmasini amacglayan arastirmanin bu
asamasinda arastirmanin yontemine, c¢alisma grubuna, veri toplama araglarina,

verilerin analizine yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yonteminin iliskisel tarama modeline
dayanmaktadir. Birden fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini,
derecesini belirlemek amacina iligkisel tarama modeli denmektedir (Karasar, 2016:
114; Ozcan, 2018: 63). Bu arastirmada da katilimcilarin akademik 6z giivenlerinde
konusma ve yazma kaygilarinin yordayici roliiniin belirlenmesi ve akademik 6z
giiven ile konugma ve yazma kaygilar1 arasindaki iligkinin ve bunlarla belirlenen
kisisel bilgiler arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglandig igin iliskisel tarama

modeline basvurulmustur.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu Istanbul’da 2023-2024 egitim-6gretim yilinda istanbul’daki
BILSEM’lerde egitim gérmekte olan 320 kisilik 4. simf grencisi olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak kisisel bilgi formu, Konusma Kaygisi
Tutum Olgegi, Yazma Kaygisi Tutum Olgegi ve Akademik Oz giiven &lgegi

kullanilmastir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu aragtirmada Ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan alaninda uzman kisilerden fikir alinarak olusturulan kisisel
bilgi formu uygulanmistir. Kisisel bilgi formu 6grenciler dikkate alinarak tasarlanmig
olup, formda &grencilerin, cinsiyetleri, anne ve babalarinin egitim durumlar1 ve

meslek gruplari, kardes sayilari, aylik kitap okuma saatleri, giinliik okul harici kitap
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okuma siireleri, 6grencilerin okul disinda yaptig1 aktivitelere yonelik olarak dokuz

madde yer almaktadir (EK 10).

2.3.1.1. Katihmcilarin Kisisel Ozellikleri. Arastrma kapsaminda 320
katilimciya ulasilmis olup katilimeilarin %68.75’inin kiz (n=220), %31.25’inin erkek
(n=100) oldugu belirlenirken katilimcilarin gogunlukla kardesinin olmadig1 (n=250),
aylik 4 kitap okuduklar1 (n=214), giinliik okul harici 0-15 dakika kitap okuduklari
(n=268), okul disinda farkli bir egitim kursuna gittikleri (n=285), annelerinin ev
hanimi oldugu (n=196), annelerinin egitim durumlarinin tiniversite oldugu (n=260),
babalarinin esnaf oldugu (n=164) ve babalarinin egitim durumlarinin {iniversite

oldugu (n=269) belirlenmistir.
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Tablo 2.1 Katilimeilari Kisisel Ozellikleri

Demografik Grup n %
Cinsiyet Erkek 100 31,25
Kiz 220 68,75

Kardesi Yok 250 78,13

Kardes Sayis1 1 39 12,19
2 veya lizeri 31 9,69

3 veya alt1 62 19,38

Aylik okunan kitap sayisi 4 214 66,88
5 veya lizeri 44 13,75

e C . 0-15 dk. 268 83,75
Giinliik okul harici kitap okuma stiresi: 15 dk. ve fizeri 59 16.25
Okul dis1 gidilen egitim kursu var m1? El\elliltlr 23845 igfég
Ev Hanimi 196 61,25

Anne Meslek Diger 124 38,75
Lise 44 13,75

Anne Egitim durumu Universite 260 81,25
Yiiksek Lisans 16 5,00

Esnaf 164 51,25

Baba MeSigg) Diger 156 48,75
Lise 17 5,31

Baba Egitim durumu Universite 269 84,06
Yiiksek Lisans 34 10,63

Toplam 320 100,00

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine ait bulgular Tablo 2.1°de verilmistir.

2.3.2. Konusma Kaygist Tutum Olgegi

Konusma kaygist tutum o&lgegi Uysal, Sakiz, Birkan ve Akman (2019)
tarafindan ilkokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerini gelistirmek amaciyla
gelistirilmistir. Aragtirmacilar tarafindan oncelikle ilgili literatiir taramas1 yapilmas,
alanda uzman kisiler tarafindan faydalanmak amagli 30 maddelik bir madde havuzu
olusturtulmustur. Sonrasinda bu 30 madde. Uzman goriisii i¢in gonderilmis, gelen
degerlendirmeler {lizerine dort madde Slecege eklenmistir. Toplam 29 maddeden
olusan ve besli likert tipinde hazirlanan taslak 6lcek Istanbul’da cesitli ilkokullarda
ogrenim goren 354 o6grenciye uygulanmustir. Elde edilen 354 veriden, 38 veri
normalligi saglamadigi ve eksik bilgiler oldugu igin arastirmadan ¢ikartilmis, ve
geriye 316 veri kalmistir. SOKKO toplam 14 madde bulunmakta ve dlcekte en diisiik
14 puan, en yiiksek 70 puan olmaktadir. Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt

boyutlar 7 maddesi heyecan, 4 maddesi 6z giiven, 3 maddeden olusan korku alt
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boyutlari olusturmaktadir. Ayrica 6lgekte ters puanlanan dért madde bulunmaktadir.
Bu maddeler 6z giiven faktoriini de olusturan maddeleri olusturmaktadir (Uysal,
Sakiz, Birkan ve Akman, 2019).

2.3.3. Yazma Kaygist Tutum Olgegi

Katranci, Temel (2018), tarafindan ilkokul &grencilerinin yazma kaygilarini
belirlemeye yonelik bir 6l¢ek gelistirmek amacglanmistir. Aragtirmada agiklayici ve
dogrulayic1 faktor analizlerini yapmak amaciyla 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Sivas ve Kirikkale il merkezindeki ilkokullarin dordiincii sinifinda 6grenim goren
ogrencilerden olusan 721 ilkokul dérdiincii sinif dgrencisine ulasilmistir. Oncelikle
53 maddeden olusan taslak bir 0lgek hazirlanmis ve alan uzmani sekiz 6gretim
liyesinin goriisiine sunulmustur. Uzmanlarin yaptig1 degerlendirme sonucunda 14
madde 6l¢ekten cikarilmistir. Son sekli verilen 39 maddelik taslak olcegin yapi
gecerligini belirlemek icin yapilan aciklayict faktor analizi sonucunda dort faktor ve
20 maddeden olusan; toplam varyansi %58.369’unu aciklayan bir oOlgek elde
edilmistir. ikinci asamada dogrulayici faktdr analizi gerceklestirilmis ve yapilan
analiz sonucunda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda ilkokul 6grencilerinin yazma kaygilarini
belirlemek i¢in gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci elde edildigi sdylenmektedir.

Olgegin giivenirliginin belirlenmesi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik ve test-
tekrar test korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarina yonelik
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin .74 ile .86 arasinda degistigi ve Olgegin
geneli i¢in .91 oldugu; test-tekrar korelasyon katsayilarinin 6lgegin alt boyutlar i¢in
.67 ile .76 arasinda degistigi ve Ol¢egin geneli icin .73 oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen bu sonuclara dayanilarak Slgegin yeterli diizeyde giivenilir olduguna karar
verilmistir. Uclii Likert tipinde derecelendirilen dlgekte Hicbir zaman=1, Bazen=2,
Her zaman=3 puan olarak degerlendirilmektedir. YKO’de 20 madde bulundugu i¢in
dlgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 60°dir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamakta ve 6l¢ekten alinan puanin artmasi yazmaya yonelik
kayginm da artigin1 gostermektedir. YKO’den alan puanim degerlendirilmesi i¢in

kullanilacak puan araliklarinin hesaplanmasinda, “Aralik Genisligi (a)= Dizi

Genisligi/Yapilacak Grup Sayist” formiiliinden (Tekin, 2000) yararlanilmigtir. Buna

40



gore Olgekten alinan 20-33.33 araligi diisiik, 33.34-46.67 aralig1 orta, 46.68-60 aralig1
ise yiiksek kaygi diizeyini gostermektedir (Katranci ve Temel, 2018).

2.3.4. Akademik Ozgiiven Olgegi (A00)

Kalkan, Bakioglu ve Toprak, (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek 6grencilerinin
akademik 6z giiven diizeylerini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgme
araci gelistirilmesi amaglanmaktadir. Arastirma, Tokat merkez ilgesindeki ii¢ devlet
ortaokulunda dgrenim goren toplam 506 dgrenci ile yapilmistir. Igerik ve goriiniis
gecerligi i¢in ise uzman goriisiine ve psikolojik danismanlik ve rehberlik birimlerine
bagvurulmustur.

Bu calismada De Vellis (2014) tarafindan onerilen dlgek gelistirme asamalari
uygulanmistir. Akademik Ozgiiven Olgegi’nin gelistirilmesi kapsaminda dncelikle
konu ile ilgili alan yazin taramasi1 yapilmis ve elde edilen veriler derlenerek akademik
6z giiven ile ilgili kuramsal temeller olusturulmustur. Inceleme sonucunda akademik
0z giliven ile ilgili 6z-yeterlik, akademik sosyal yeterlik, akademik itibar, akademik
motivasyon ve sosyal doyum gibi kuramsal bilgiler derlenmistir. Bu kuramsal
cerceve dikkate alinarak iki egitim uzmani ve alt1 psikolojik danigman ve rehberlik
uzmaninin da goriisleri dogrultusunda akademik 6z giiveni yansitacagi varsayilan 42
maddeden olusan taslak bir form olusturulmustur. Ardindan sekiz alan uzmanindan
taslak formda yer alan maddelerin kapsam gegerligi agisindan akademik 6z giiveni
Olcilip 6l¢medigi, maddelerin dil bakimindan anlasilir olup olmadigi, hedef kitlenin
yas diizeyine uygunlugu ve uygulanabilirligi konularina dikkat ederek her madde icin
puanlama yapmalari istenmistir. Uzmanlar taslak formda yer alan maddelerin uygun
olanlarina 1”7, uygun olmayanlarina “0” puan vererek degerlendirmislerdir.
Degerlendirme sonucunda, 25 maddeye diisiiriilmiis ve tekrar giivenirlik ve gegerlik
calismasi yapilmistir. Analizler sonucunda elde edilen son form, dogrulayici faktor
analizi ve test-tekrar test giivenirligi i¢in, ii¢ farkli okulda 6grenim géren 6grencilere
uygulanmustir. Arastirmaya katilanlarm Akademik Oz giiven Olgegi’nde yer alan her
bir ifadeye katilma diizeylerinin belirlenmesinde “(1) Hi¢ Katilmiyorum (2)
Katilmiyorum (3) Kismen Katiliyorum (4) Katiliyorum (5) Tamamen Katiliyorum”
seklinde besli Likert tipi derecelendirme kullanilmistir. Olgek 25 maddeden
olusmakta ve uygulama siiresi yaklasik 20 dakika siirmektedir. Olgekten alinabilecek

puan 25-125 arasinda degismektedir. Ogrencilerin dlgekten aldiklar1 puan
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yiikseldik¢e akademik 6z giiven diizeylerinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir

(Kalkan, A., Bakioglu, F., ve Toprak, Y, 2020).

2.3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgularin analiz edilmesi i¢in SPSS 25.0 programi
kullanilmigtir. Arastirmanin analizleri i¢in %95 giiven diizeyi kullanilmis ve
asagidaki analizler yapilmistir. Demografik 6zelliklerin belirlenmesi i¢in frekans ve

ylizde analizi yapilmistir.

Olgegin giivenirliginin belirlenmesi i¢ tutarlig1 lgen cronbach’s alpha analizi
yapilmis ve giivenirliklerin bu arastirma i¢in de yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir
(Uzunsakal ve Yildiz, 2018)..Ol¢iim araglarina ait katilimcilarin diizeylerinin
incelenmesi i¢in betimsel analizlerden toplam puan ve standart sapma verilmistir.
Verilerin dagilimin incelenmesi i¢in merkezi egilim Olciilerinden ortalama ve
medyan degeri incelenirken Olglim araclarin  basiklik-carpiklik  degerleri
incelenmistir. Bagimsiz degisken ve bagimhi degisken arasindaki iliski olup
olmadigini eger iligki varsa bu iliski kuvveti ve yoniiniin belirlenmesi i¢in pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenin/degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki etki diizeyinin incelenmesi i¢in dogrusal/¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Olgiimlerden elde edilen diizeylerin demografik degiskenlere gore
farkinin incelenmesi i¢in iki gruplu demografik degiskenler i¢cin bagimsiz 6rneklem
t-testi ikiden fazla gruplu demografik degiskenler icin ise tek yonlii Anova analizi

yapilmistir.
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Tablo 2.2 Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarinin Bu Calismaya Ait Giivenirlik
Diizeyleri

Olciimler Cronbach Alpha
Akademik Oz Yeterlilik Inanci 0,782
Sosyal Yeterlilik 0,752
Akademik Itibar 0,698
Akademik Motivasyon 0,711
Sosyal Doyum 0,665
Akademik Oz giiven 0,900
Korku 0,743
Oz giiven 0,708
Heyecan 0,771
Konugma Kaygisi 0,730
Yazma Siireci 0,720
Paylagma 0,550
On Yargi 0,738
Degerlendirme 0,616

Yazma Kaygisi 0,877




Tablo 2.3 Verilerin Dagilimi
Merkezi Egilim Olciisii Basikhik Carpikhk

Olgiimler Ort. Medyan Basikhik Carpikhik
Akademik Oz

Yeterlilik Inanci 32,76 33,00 -0,555 0,063
Sosyal Yeterlilik 19,37 20,00 -0,622 -0,415
Akademik Itibar 14,85 15,00 -0,322 -0,731
Akademik

Motivasyon 16,52 17,00 -0,646 -0,520
Sosyal Doyum 14,71 15,00 -0,405 -0,392
Akademik Oz

giiven 98,20 93,00 -0,331 -0,310
Korku 7,26 7,00 0,431 -0,849
Oz giiven 9,53 9,00 0,716 -0,182
Heyecan 17,67 17,00 0,603 -0,044
Konusma Kaygist 34,46 33,00 0,396 -0,241
Yazma Siireci 10,42 10,00 0,775 -0,016
Paylagsma 8,39 8,00 0,573 -0,114
On Yarg: 7,40 7,00 0,984 0,388
Degerlendirme 4,88 5,00 0,469 -0,759
Yazma Kaygisi 31,09 29,00 0,537 -0,76

2.3.6. Calisma Grubu ve Tanimlayici Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin ulasilan orneklemin dagilimi ve
Olclim araglarina ait tanimlayici bulgular1 verilmistir.

Aragtirma sonucu ulasilan verilerin dagilima karar vermek i¢in Oncelikle
merkezi egilim 6l¢iilerinden ortalama ve medyan degerleri incelenmis olup ortalama
ile medyan degerinin birbirine yakinsadiklar1 belirlenmis ve daha sonra basiklik ile
carpiklik diizeylerinin alt sinir olan -2 ile {ist sinir olan + 2 araliginda olup olmadigina
bakilmis olup aragtirmada kullanilan 6l¢lim araglarin tamaminin basiklik degerlerinin
alt sinir1 olan -2 ve iist sinir1 olan +2 araliginda oldugu gozlemlenmistir (George ve
Mallery 2010). Ayrica daglimin normalligine karar vermek i¢in kullanilan
yontemlerden bir Otekisi ise merkezi limit teoremidir ve bu teoreme gore drneklem
sayisinin 30 veya daha fazla olmasi (n>=30) gerektiginden bu teoremden yola ¢ikarak
farkli bir istatistiksel bakis acis1 kapsaminda verilerin dagilimin normal oldugu ve bu

nedenle non paremetrik 6l¢iimlere gore daha giiclii olan parametrik yontemleri igeren

istatistik analizi tekniklerinin bu arastirmada kullanilmasina karar verilmistir

(Ghasemi ve Zahediasl, 2012).
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Tablo 2.4 Verilere Ait Betimsel Bulgular

Ol¢iimler Ort. S.s
Akademik Oz Yeterlilik Inanci 32,76 4,52
Sosyal Yeterlilik 19,37 4,09
Akademik Itibar 14,85 3,38
Akademik Motivasyon 16,52 2,92
Sosyal Doyum 14,71 3,31
Akademik Oz giliven 98,20 14,35
Korku 7,26 3,28
Oz giiven 9,53 3,79
Heyecan 17,67 6,14
Konusma Kaygisi 34,46 8,81
Yazma Streci 10,42 2,93
Paylagma 8,39 2,04
On Yargi 7,40 2,23
Degerlendirme 4,88 1,62
Yazma Kaygisi 31,09 7,42

Likert yapili Olgekler igin katilimcilarin genel olarak diizeylerinin
yorumlanmasi i¢in 5°1i likert i¢in 0,8 puan aralig1 (4/5=0,80) kullanilmakta olup, bu
puanlama 6lgegin baslangi¢ puani olan 1 puanin iizerine 0,8 puan aralig1 kadar puan
eklenmekte ve her olusan 6l¢iim diizeyi i¢in puan alt ve {ist sinir1 hesaplanmaktadir.
Bu durumda “1-1,80 aralig1 ¢ok diistik™, “1,81-2,6 aralig1 diisiik”, “2,61-3,4 aralig1
orta”, “3,41-4,2 araligr yiksek” ve “4,21-5,0 arahigi ¢ok yiiksek” diizeyi
gostermektedir (Durmaz, 2020). Olgekler toplam puan ile hesaplandigindan yukarda
belirtilen diizey araliklar1 madde sayilari ile ¢arpilir.

Katilimcilarin akademik 6z giivenlerinin 98.20+£14.35 ile yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Akademik 6z giiven diizeyinin alt boyutlar1 incelendiginde
akademik 6z yeterlilik inanc1 32.76+4.52, sosyal yeterlilik 19.37+4.09, akademik
itibar 14.85+3.38, akademik motivasyon 16.52+2.92 ve akademik doyum 14.71+3.31
ile yiiksek diizeyde olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin konusma kaygilarinin
34.46+8.81 ile diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Konusma kaygisi alt boyutlari
incelendiginde korku 7.26+3.28, 6z giiven 9.53+3.79 ve heyecan 17.67+6.14 ile
diisik dilizeyde olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin  yazma kaygilarinin
31.0947.42 ile orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Yazma kaygis1 alt boyutlari
incelendiginde yazma siirecinin 10.42+2.93, paylagsma 8.39+2.04, 6n yarg1 7.40+2.23

ve degerlendirme 4.88+1.62 ile orta diizeyde olduklar1 belirlenmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Tablo 3.1 Bagimsiz ile Bagimli Degiskenlerin Arasindaki Korelasyon Sonuglari

No Olgiimler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Akademik Oz Yeterlilik fnanct 1 ,491%* 640%* 568** 509** 839%* -161%* 0,102 -0,084 -162%* -351%* - 16g%* -238%* - 274%* 316+
2 Sosyal Yeterlilik 1 431 534x* 55g**  778** -175%* 0,048 -008 - 141* -365%* -330%* -313** -345r* - 404**
3 Akademik itibar 1 424 525% T67%* - 144%* 0057 - 125% - 165%* -283%* - 177%* - 208%% - 271%* - 288**
4 Akademik Motivasyon 1 525%* [756** - 167** -168** 0,03 -155%* -AI7T** -200%* - 255%% -335%* - 304**
5 Sosyal Doyum 1 ,780% -0025 -0,029 0,099 0048 -300%* -180** -168** -271** -277**
6 Akademik Ozgiiven 1 174 01 0062 -151** -435%* -280%* -308** -379%* - 427**
7 Korku 1 0028 581%* 765**  A441**  A415%*  B15**  435%*  53gr*
8 Ozgiiven 1 -170%* 302%* 0,09 133 124 0054 121*
9 Heyecan 1 B40™ 308** 347%*  355%%  268**  382**
10 Konugma Kaygsst 1 418%™ B4 A92** - 3Tv% B19**
11 Yazma Siireci 1 603* 642** 601** 885+
12 Paylagma 1 568 564** 807**
13 On Yarg 1 625% 84T+
14 Degerlendirme 1 ,198**
15 Yazma Kaygst 1

*p<0.05; **p<0.01; Pearson Korelasyon Analizi Yapiimustir.

Aragtirmanin 4. bdliimiinde toplanan veriler dogrultusunda elde edilen
bulgularin sonuglart verilmistir. Aragtirmanin bu boliimiinde bagimsiz ile bagimh

degiskenler arasindaki iliski ve etkilere ait analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3.1°de korelasyon analizi sonuglari incelendiginde konusma kaygisi ile
akademik 6z giiven arasinda (r:-0,151; p<0.05) negatif yonlii ¢ok diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmis olup arastirmanin birinci hipotezi kabul
edilmistir. Bu sonug¢ katilimcilarin konusma kaygilarin arttirdiklarinda akademik 6z
giivenlerinin ¢ok diisiik diizeyde de olsa azalacagi anlamina gelmektedir. Alt boyutlar
arasindaki en yiiksek iliskinin korku ile sosyal yeterlilik arasinda (r:-0,175; p<0.05)

negatif yonlii ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin konusma kaygisi ile yazma kaygisi arasinda (r:0,519; p<0.05)
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmis olup aragtirmanin
ikinci hipotezi kabul edilmistir. Bu sonu¢ katilimcilarin konusma kaygilarini
arttirdiklarinda yazma kaygilarinin da orta diizeyde artacagi anlamina gelmektedir.
Alt boyutlar arasindaki en yiiksek iliskinin korku ile Onyargi arasinda (r:0,515;
p<0.05) pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin yazma kaygisi ile akademik 6z giliven arasinda (r:-0,427;
p<0.05) negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmis olup
arastirmanin {iclinci hipotezi kabul edilmistir. Bu sonu¢ katilimcilarin yazma
kaygilarini arttirdiklarinda akademik 6z giivenlerinin orta diizeyde de olsa azalacagi

anlamma gelmektedir. Alt boyutlar arasindaki en yiiksek iliskinin akademik
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motivasyon ile yazma siireci arasinda (r-0,417; p<0.05) negatif yonlii orta diizeyde
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin (yordamasinin)
test edilmesi i¢in regresyon analizi yapilmasi gereklidir. Regresyon analizlerinin
varsayimlari incelendiginde;

e Verilerin dagilimin normal olmasi (Tablo 3.1’de incelendi)

e Bagmmsiz ile bagimli degiskenler arasindaki iliskinin olmasi (Tablo 3.1°de
incelendi)

e Degiskenler arasinda oto korelasyon ve ¢oklu baginti problemlerinin olmamasi

icin durbin watson ve VIF degerlerinin incelenmistir.

Regresyon modeli icin oto korelasyon durumlarinin kontrol i¢in “Durbin
Watson” degerine bakilmis ve bu degerinin alt sinirinin 1 {ist sinirin ise 3 olmasi
gerekliliginden yapilan regresyon analizi sonucunda bu degerin alt ve iist smirlar
arasinda olmasi nedeniyle modellerde oto korelasyon olmadigina karar verilmistir
(Field, 2005). Bagimsiz degiskenin birden fazla olmasi durumunda bagimli
degiskene olan etkilerinin degerlendirilmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Coklu dogrusal modelde “goklu bagint1” olup olmadigina karar verirken
VIF degerine bakilmis ve bu VIF degerinin 10’nun altinda olmasi (10°dan biiytik
olmamasi) nedeniyle ¢oklu bagmti probleminin olmadigina dair bir gdstergedir
(Field, 2005). Tiim bu bilgiler dogrultusunda kurulan regresyon modellerinin gerekli

olan varsayimlarini karsiladigini gozlemlenmistir.
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Tablo 3.2 Konusma Kaygis1 Diizeyinin Akademik Oz giivene Etkisine Ait Analiz
Sonucu

Model B S.h t p
Sabit 106,654 3,210 33,221 0,001**
Konusma Kaygisi -0,245 0,090 -2,718 0,007**

Bagimli Degisken: Akademik Oz giiven

Bagimsiz Degisken: Konugma Kaygisi
F:7,387; F(p):0.007<0.01; R2:0.020; Durbin Watson:1,240

Tablo 3.2°de yer alan degerler incelendiginde konusma kaygisinin akademik

0z gliven tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamhidir (t= -2.718; p=0.007<0,01).

Bu sonug aragtirmanin dordiincii hipotezinin dogrulandigini gostermektedir. Ayrica

akademik 6z giivenin %2’sinin konusma kaygis1 tarafindan aciklandig: (R?=0.020)

gbzlemlenmistir. Arastirma modeline ait regresyon denklemi asagida verilmistir.

Akademik Oz giiven=106,654-0,245*K onusma Kaygisi

Regresyon esitligi incelendiginde konusma kaygist diizeyinin akademik 6z

giiven Tlzerinde 0.245 birimlik bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu sonug

katilimcilarin  konusma kaygis1 diizeyini arttirdiklarinda akademik 6z giiven

diizeylerinde 0.245 birimlik bir azalma olacagi anlamina gelmektedir.
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Tablo 3.3 Korku Boyutunun Akademik Oz giivene Etkisine Ait Analiz Sonucu

Model B S.h t p
Sabit 103,730 1,925 53,872 0,001**
Korku -0,761 0,242 -3,150 0,002**

Bagimh Degisken: Akademik Oz giiven
Bagimsiz Degisken: Korku Boyutu

F:9,925; F(p):0.002<0.01; R2:0.027; Durbin Watson:1,239

Tablo 3.3’de yer alan degerler incelendiginde korku boyutunun akademik 6z

giiven lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (t= -3.150; p=0.002<0,01). Bu

sonu¢ arastirmanin besinci hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Ayrica

akademik 6z giivenin %2.7’sinin konusma kaygisi tarafindan agiklandigi (R?=0.027)

gozlemlenmistir. Arastirma modeline ait regresyon denklemi agagida verilmistir.

Akademik Oz giiven=103,730-0,761*Korku

Regresyon esitligi incelendiginde korku boyutunun akademik 6z giiven

tizerinde 0. 761 birimlik bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ katilimcilarin

korku boyutunu arttirdiklarinda akademik 6z giiven diizeylerinde 0. 761 birimlik bir

azalma olacag1 anlamina gelmektedir.
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Tablo 3.4 Yazma Kaygis1 Diizeyinin Akademik Oz giivene Etkisine Ait Analiz
Sonucu

Model B S.h t p
Sabit 123,865 3,135 39,505 0,001**
Yazma Kaygisi -0,825 0,098 -8,414 0,001**

Bagimli Degisken: Akademik Oz giiven
Bagimsiz Degisken: Yazma Kaygisi
F:70,803; F(p):0.001<0.01; R2:0.180; Durbin Watson:1,412

Tablo 3.4’de yer alan degerler incelendiginde yazma kaygisinin akademik 6z
gliven lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (t= -8.414; p=0.001<0,01). Bu
sonu¢ arastirmanin altinci hipotezinin dogrulandigimi gostermektedir. Ayrica
akademik 6z giivenin %18’inin yazma kaygisi tarafindan agiklandigi (R?=0.180)

gozlemlenmistir. Arastirma modeline ait regresyon denklemi asagida verilmistir.
Akademik Oz giiven=123,865-0,825*Yazma Kaygisi

Regresyon esitligi incelendiginde yazma kaygis1 diizeyinin akademik 6z
giiven Tlzerinde 0.825 birimlik bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu sonug
katilimcilarin  yazma kaygisi diizeyini arttirdiklarinda akademik 6z giliven

diizeylerinde 0.825 birimlik bir azalma olacagi anlamina gelmektedir.
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Tablo 3.5 Yazma Kaygis1 Alt Boyutlarinin Akademik Oz giivene Etkisine Ait Analiz
Sonucu

Model B S.h t p VIF
Sabit 122,183 3,222 37,922 0,001**

Yazma Stireci -1,674 0,356 -4,699 0,001** 2,106
Paylasma 0,091 0,474 0,191 0,848 1,818
On Yargi 0,175 0,464 0,376 0,707 2,087
Degerlendirme -1,762 0,621 -2,839 0,005** 1,950

Bagimh Degisken: Akademik Oz giiven
Bagimsiz Degiskenler: Yazma Kaygis1 Alt Boyutlari

F:21,132; F(p):0.001<0.01; R2:0.202; Durbin Watson:1,472

Tablo 3.5’de yer alan degiskenler incelendiginde yazma siireci (t= -4.699;
p=0.001<0,01) ve degerlendirme (t= -2.839; p=0.005<0,01) boyutlarinin akademik
0z gliven diizeyi tlizerindeki etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonug
aragtirmanin  yedinci  hipotezinin bu boyutlar 6znelinde dogrulandigini
gostermektedir. Ayrica akademik 6z giivenin %20.2°sinin yazma kaygist boyutlari
tarafindan agiklandigi (R?=0.202) gozlemlenmistir. Regresyon esitligi asagida

verilmistir.

Akademik Oz giiven=122,183-1.674*Yazma Siireci-1,762*Degerlendirme

Regresyon esitligi incelendiginde yazma siirecinde bir birimlik artisin akademik 6z
giiven tizerinde 1.674 birimlik bir azalisa ve degerlendirme boyutunda bir birimlik
artisin akademik 6z giliven {lizerinde 1.762 birimlik bir azalisa neden olacagi

belirlenmistir.

3.1. Diger Hipotezlere Ait Sonuclar

Aragtirmanin bu bdliimiinde dlgeklerden elde edilen puanlarin ile kategorik
degiskenlerin kategori gruplar1 arasindaki farkliliklarin anlamliligi incelenmigtir.
Degiskenlere gore farkinin incelenmesi igin iki gruplu degiskenler icin bagimsiz
orneklem t-testi ikiden fazla gruplu degiskenler i¢in ise tek yonlii Anova analizi

yapilmaistir.
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Tablo 3.6 Kisisel Ozellikler ile Akademik Oz giiven ve Alt Boyutlarmin

Karsilastirilmasi
Demograf Grup AQYI SY Al AM SD AO
ik Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
322 43 196 39 149 33 164 2,7 149 27 13,4
Erkek 2 1 6 3 8 1 5 5 7 7 9898 7
Cinsiyet 326 46 192 41 14,7 34 165 3,0 145 35 14,7
Kiz 9 2 4 6 9 1 5 1 9 3 978 5
t 0,428 0,859 0,475 -0,27 0,949 0,655
p 0,669 0,391 0,635 0,787 0,343 0,513
Kardesim 33,1 44 196 4,0 150 3,4 2,8 148 32 13,9
Yok 7 2 4 2 3 2 167 6 3 1 9936 4
32,1 38 39 140 29 168 25 12,7
Kardos 8 4 1915 3 6 2 6 151 29 9723 9
Sy 30,1 52 175 43 143 34 146 32 132 42 17,0
2veyaiizei 9 6 2 9 9 1 8 9 6 7 90,03 2
F 6,565 3,886 1,825 7,077 3,463 6,122
p 0,002** 0,022 0,163 0,001**  0,033* 0,002%*
Scheffe 3<1,2 3<1,2 3<1,2 3<1,2 3<1,2
309 4,6 17,3 45 31 155 3,3 134 35 14,2
3 veya alt1 8 8 2 7 135 3 5 7 5 8 90,81 8
Ay 325 42 193 146 33 163 27 145 3,1 13,4
ky 1 5 8 394 1 9 9 9 9 9751 3
ﬁit‘gg""” 364 34 221 22 177 22 184 18 170 21 1119
sayst 5 veya tizeri 8 5 8 2 5 2 8 4 7 9 5 8,44
F 22,745 20,399 24,802 14,645 17,388 34,744
p 0,001**  0,001**  0,001**  0,001**  0,001**  0,001**
Scheffe 3>1,2 3>1,2 3>1,.2 3>1,2 3>1,.2 3>1,2
Ginliik 322 44 188 41 143 33 161 29 143 33 14,1
okul harici 0-15 K 6 7 4 8 5 3 6 7 3 5 9504 4
Kitap 15 dk ve 353 22,0 1,9 22 183 1,7 16,6 2,2 109,8
sl izeri 3 398 8 1748 7 7 5 9 3 8,76
iresi t -4,619 -5,45 -6,318 -5,184 -4,782 -6,824
p 0,001**  0,001**  0,001**  0,001**  0,001**  0,001**
Okl diss 33,0 4,0 150 2,9 148 13,9
KL Evet 9 43 195 2 8 33 166 4 5 33 9911 1
gidilen 302 53 184 45 130 33 158 27 136 32 15,6
egitim Hayir 9 1 4 1 9 2 8 5 8 8 91,38 9
kursu var
o 3,488 1,429 3,331 1,347 1,955 3,02
p 0,001** 0,154 0,001** 0,179 0,051 0,003**
322 44 188 42 32 159 30 14,3 33 14,5
EvHaiim: 5 2 3 2 1456 9 9 6 3 9593 1
Anne 335 45 202 3,7 17,3 24 152 32 101,7 13,3
Meslek  Diger 6 7 3 3 154 354 3 6 2 8 9
t -2,558 -3,021 2,326 -4,105 2,374 -3,618
p 0,011*  0,003**  0,021*  0,001**  0,018*  0,001**
315 19,8 37 142 35 163 2,7 3,3 15,6
Lise 5 512 2 5 1 2 9 145 4 9643 8
327 43 191 41 148 3,3 164 29 146 32 13,9
Anne Universite 6 6 9 8 2 3 5 5 1 9 9783 4
Egitim 36,1 37 21,0 3,1 169 3,1 180 25 169 29 1091
durumu Master 3 7 6 3 4 9 6 4 4 8 3 13,5
F 6,226 1,903 3,827 2,42 3,9 5,19
P 0,002** 0,151 0,023* 0,091 0,021* 0,006**
Scheffe 3>1,2 3>1,2 3>1,2 3>1,2
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Tablo 3.6 Kisisel Ozellikler ile Akademik Oz giiven ve Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasi (Devam)

Demografik Grup AOYi SY Al AM SD AO
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
322 42 189 40 145 31 160 30 144 3,1 13,6
Esnaf 9 1 2 4 6 6 4 9 6 6 9626 6
Baba 332 4,7 19,8 151 35 170 2,6 149 34 1002 148
Meslek Diger 6 8 4 41 5 8 2 5 7 5 4 2
t -1,928 -2,02 1,556 -3,044 -1,398 -2,497
p 0,055 0,044* 0,121 0,003** 0,163 0,013*
321 42 203 32 151 29 16,1 27 147 31 13,8
Lise 2 1 5 6 2 3 2 6 1 8 9841 2
Universitt 32,6 44 192 41 147 33 163 29 145 32 14,1
Baba 2 6 4 6 1 5 7 6 9 6 9754 8
gfrl;lrrnnu 342 49 198 3,8 157 37 178 23 156 3,7 1033 153
Master 1 5 8 4 9 2 5 6 2 4 5 3
F 2,061 0,891 1,619 4,12 1,443 2,505
p 0,129 0,411 0,200 0,017* 0,238 0,083
Scheffe 3>1,2

F:Tek yonlii Anova Testi: t:Bagimsiz drneklem t testi: **p<0.01; *p<0.05;
AOYI:Akademik Oz Yeterlilik Inanci, SY:Sosyal Yeterlilik Al: Akademik Itibar,
AM:Akademik Motivasyon SD: Sosyal Doyum, AQ: Akademik Ozgiiven

Katilimcilarin kardes sayisi gruplarinin akademik 6z giliven diizeyi, akademik
0z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik motivasyon ve sosyal doyum
boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun
incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldigi ortalama degerleri
incelendiginde farkliligin 2 veya {iizeri kardese sahip olan katilimcilar ile kardesi
olmayan ve 1 kardesi olan katilimcilar arasinda oldugu ve 2 veya iizeri kardese sahip
olan katilimcilarin akademik 6z giiven diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci, sosyal
yeterlilik, akademik motivasyon ve sosyal doyum boyutlarinin daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin aylik okuduklart kitap sayisi gruplarmin akademik 6z giiven
diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik
motivasyon ve sosyal doyum boyutlarindan aldig1 ortalama puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01). Farklilasmanin hangi gruplar
Oznelinde oldugunun incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldigi
ortalama degerleri incelendiginde farkliligin aylik 5 veya tizeri kitap okuyan
katilimcilar ile 3 veya alt1 ve 4 kitap okuyan katilimecilar arasinda oldugu ve aylik 5
veya lizeri kitap okuyan katilimcilarin akademik 6z giiven ve alt boyutlarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Katilimeilarin giinliik okul harici kitap okuma siirelerinin akademik 6z giiven
diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik
motivasyon ve sosyal doyum boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01). Gruplarin aldig1 ortalamalar
incelendiginde giinliik okul harici 0-15 dk kitap okuyan katilimcilarin akademik 6z
giiven ve alt boyutlarinin giinliik okul harici 15 dk ve {iizeri kitap okuyan

katilimcilardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin okul dig1 gidilen egitim kursu gruplarinin akademik 6z giliven
diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci ve akademik itibar boyutlarindan aldigi
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).
Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde okul disinda egitim kursuna gitmeyen
katilimeilarin akademik 6z giiven diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci ve akademik
itibar boyutlarinin okul disinda egitim kursuna giden katilimcilardan daha diisiik

oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin annelerinin meslek gruplarimin akademik 6z giiven diizeyi,
akademik 06z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik
motivasyon ve sosyal doyum boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Gruplarin aldig1 ortalamalar
incelendiginde annesi diger meslek gruplarinda calisan katilimcilarin akademik 6z
giiven ve alt boyutlarinin annesi ev hanimi olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarinin akademik 6z giiven diizeyi,
akademik 6z yeterlilik inanci, akademik itibar ve sosyal doyum boyutlarindan aldig:
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in yapilan scheffe
testi sonucu gruplarin aldig1 ortalama degerleri incelendiginde farkliligin annesi
Yiiksek Lisans yapmis katilimcilar ile lise ve liniversite mezunu katilimcilar arasinda
oldugu ve annesi Yiiksek Lisans yapmis katilimcilarin akademik 6z giiven diizeyi,
akademik 6z yeterlilik inanci, akademik itibar ve sosyal doyum boyutlarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin babalarinin meslek gruplarmin akademik 6z gliven diizeyi,

sosyal yeterlilik ve akademik motivasyon boyutlarindan aldigi ortalama puanlari
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arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Gruplarin aldig:
ortalamalar incelendiginde babasi diger meslek gruplarinda ¢alisan katilimcilarin
akademik 6z giiven diizeyi, sosyal yeterlilik ve akademik motivasyon boyutlarinin

babas1 esnaf olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin - babalarinin - egitim  durumlarinin  akademik motivasyon
boyutundan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.017<0.05). Farklilagmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun
incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldigi ortalama degerleri
incelendiginde farkliligin babasi Yiiksek Lisans yapmis katilimcilar ile lise ve
tiniversite mezunu katilimcilar arasinda oldugu ve babasi Yiiksek Lisans yapmis

katilimcilarin akademik motivasyon boyutunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.7 Kisisel Ozellikler ile Konusma Kaygis1 ve Alt Boyutlarinmn

Karsilastirilmasi
. Korku Ozgiiven Heyecan KK
Demografik Grup Ortt Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Erkek 6,96 3,23 998 397 16,36 5,83 33,30 8,33
Cinsiyet Kiz 7,40 3,30 9,33 3,70 18,26 6,21 34,99 9,00
t -1,113 1,429 -2,585 -1,590
p 0,267 0,154 0,011* 0,113
Kardesim Yok 7,29 3,28 9,58 3,83 1752 6,24 34,39 9,25
Kardes . 7,28 3,43 9,08 3,82 19,15 6,54 3551 8,07
Sayist 2 veya lizeri 7,00 3,13 9,74 352 16,97 4,52 33,71 5,56
F 0,110 0,344 1,418 0,397
p 0,896 0,710 0,244 0,672
3 veya alt1 711 3,32 955 3,75 18,06 547 34,73 7,73
Aylik 4 742 3,35 964 373 17,79 6,51 34,85 8,96
okunan 5 veya lizeri 6,70 2,87 898 4,17 16,52 511 32,20 9,39
kitap sayis1  F 0,950 0,557 0,932 1,681
p 0,388 0,574 0,395 0,188
Giinliik okul 0-15 dk 724 3,34 964 3,78 17,78 6,31 34,66 8,75
harici kitap 15 dk veiizeri 7,40 2,98 8,96 3,83 17,08 525 33,44 9,16
okuma t -0,339 1,184 0,754 0,909
siiresi p 0,735 0,237 0,451 0,364
Okul dis1 Evet 732 331 939 375 17,76 6,26 34,47 8,97
gidilen Hayir 6,88 3,06 10,71 4,09 16,88 5,17 3447 7,63
egitim kursu t 0,734 -1,918 0,790 0,002
var m1? p 0,464 0,056 0,430 0,998
Ev Hanimu 735 331 9,74 389 17,75 594 3485 8,38
Anne Diger 7,12 3,23 9,19 362 1753 6,48 33,85 947
Meslek t 0,614 1,268 0,308 0,989
p 0,540 0,206 0,758 0,323
Lise 6,64 3,21 10,05 3,43 1752 536 34,2 7,16
Anne Egitim Universite 741 333 946 387 17,78 6,35 34,65 9,08
durumu Master 6,63 2,39 9,31 3,63 16,12 4,67 32,06 8,58
F 1,363 0,478 0,562 0,669
p 0,258 0,62 0,571 0,513
Esnaf 76 331 976 387 182 6,3 3555 843
Baba Diger 6,9 322 929 371 17,11 594 33,31 9,09
Meslek t 1,916 1,088 1,584 2,295
p 0,056 0,278 0,114 0,022**
Lise 747 3,37 10,35 3,3 1894 4,32 36,76 4,93
Baba Egitim Universite 725 331 964 385 17,68 6,4 3457 9,03
durumu Master 729 3,09 826 336 16,88 4,68 32,44 8,34
F 0,039 2,425 0,642 1,498
0,962 0,09 0,527 0,225

F:Tek yonlii Anova Testi: t:Bagimsiz 6rneklem t testi: **p<0.01; *p<0.05;

Katilimeilarin cinsiyet gruplarinin heyecan boyutundan

aldig1 ortalama

puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.011<0.05).

Gruplarin  aldig1 ortalamalar incelendiginde

erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

kizlarin  heyecan boyutlarinin
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Katilimeilarin babalarmin meslek gruplarinin konusma kaygilarindan aldigi
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.022<0.05). Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde babasi esnaf olan
katilimcilarin konusma kaygilarinin diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 3.8 Kisisel Ozellikler ile Yazma Kaygisi ve Alt Boyutlarmin

Karsilastirilmasi
. YS Paylasma 3% Deger. Yk
Demografik Grup Ortt Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Erkek 10,13 2,73 826 2,15 6,97 2,11 460 156 29,96 741
Cinsiyet Kiz 1055 3,01 845 199 7,60 2,27 500 1,63 31,60 7,38
t -1,191 -0,77 -2,354 -2,088 -1,845
p 0,234 0,442 0,019* 0,038* 0,066
Kardesim Yok 10,21 2,74 8,30 1,98 7,47 227 490 163 3088 7,34
1 11,00 3,17 887 232 759 246 482 159 32,28 7,79
Kardes 2 veya lizeri 11,39 3,78 855 2,13 6,65 143 4,74 161 31,32 7,72
Sayisi F 3,159 1,446 2,038 0,166 0,621
p 0,044* 0,237 0,132 0,847 0,538
Scheffe 1<3
3 veya alt1 11,16 3,26 8,74 228 7,18 183 526 1,64 32,34 7,42
Aylik 4 10,52 2,83 837 200 7,64 241 492 163 3144 7,61
okunan 5 veya lizeri 889 237 800 184 659 159 4,14 127 27,61 5,28
Kitap say1st 8,545 1,74 4,475 6,657 6,143
0,001** 0,177 0,012* 0,001** 0,002**
Scheffe 3<1,2 3<1,2 3<1,2 3<1,2
Giinliik okul 0-15 dk 1062 296 843 2,09 748 228 493 162 3146 7,62
harici kitap 15dk veiizeri 9,37 2,51 8,19 1,77 7,02 196 4,63 158 2921 6,03
okuma t 2,869 0,764 1,355 1,189 2,005
siiresi p 0,004* 0,445 0,176 0,235 0,046*
Okul dis1 Evet 10,28 2,87 839 206 7,46 229 486 162 31 7,48
gidilen Hayir 11,59 3,21 832 193 6,97 164 497 16 3185 7,06
egitim kursu t -2,479 0,187 1,216 -0,378 -0,635
var mi1? p 0,014* 0,852 0,225 0,705 0,526
Ev Hanim 10,88 3,07 862 19 7,6 232 501 1,65 32,11 7,54
Anne Diger 969 252 8,03 213 7,09 2,07 4,67 154 29,48 6,95
Meslek t 3,592 2,516 2,011 1,846 3,123
p 0,001** 0,012* 0,045* 0,066 0,002**
Lise 10,36 2,8 823 193 6,86 224 461 156 30,07 6,82
Universite 10,57 2,97 843 205 753 226 495 164 3148 7,6
Anne Egitim Master 8,13 109 825 238 687 141 438 1,26 27,63 4,53
durumu F 5,416 0,218 2,143 1,659 2,54
p 0,005** 0,804 0,119 0,192 0,08
Scheffe 3<1,2
Esnaf 10,96 3,05 8,72 206 7,63 231 505 165 3235 7,67
Baba Diger 98 268 8,04 198 7,17 213 4,7 156 29,76 6,92
Meslek) t 3,433 2,988 1,853 1,946 3,166
p 0,001** 0,003** 0,065 0,052 0,002**
Lise 11,06 3,03 871 252 7,06 198 482 129 31,65 7,29
Universite 10,59 296 8,38 2,01 7,47 229 494 166 31,39 7,57
Baba Egitim Master 8,71 185 829 207 7,03 187 444 133 2847 5,78
durumu F 6,974 0,241 0,804 1,435 2,403
p 0,001** 0,786 0,448 0,240 0,092
Scheffe 3<1,2

F:Tek yonlii Anova Testi: t:Bagimsiz 6rneklem t testi: **p<0.01; *p<0.05;

YS:Yazma Siireci, OY:On Yargi, Deger.:Degerlendirme, YK:Yazma Kaygist
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Katilimeilarin cinsiyet gruplarinin 6nyargi ve degerlendime boyutlarindan
aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde kizlarin Onyargi ve
degerlendime boyutlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin kardes sayisi gruplarimin yazma siireci boyutundan aldigi
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.044<0.05). Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in
yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldigi ortalama degerleri incelendiginde
farkliligin kardesi olmayan katilimcilar ile 2 veya iizeri kardese sahip olan
katilimcilar arasinda oldugu ve kardesi olmayan katilimcilarin yazma siireci

boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin aylik okunan kitap sayisi gruplarinin yazma kaygisi diizeyi,
yazma siireci, onyargi ve degerlendirme boyutlarindan aldigi ortalama puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Farklilasmanin
hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu
gruplarin aldig1 ortalama degerleri incelendiginde farkliligin aylik 5 veya tizeri kitap
okuyan katilimcilar ile 3 veya alt ve 4 kitap okuyan katilimcilar arasinda oldugu ve
aylik 5 veya lizeri kitap okuyan katilimcilarin yazma kaygisi diizeyi, yazma siireci,

onyarg1 ve degerlendirme boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin giinliik okul harici kitap okuma siirelerinin yazma kaygisi
diizeyi ve yazma siireci boyutundan aldigi ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Gruplarin aldig1 ortalamalar
incelendiginde giinliik okul harici 0-15 dk kitap okuyan katilimeilarin yazma kaygisi
diizeyi ve yazma siireci boyutunun giinliik okul harici 15 dk ve {izeri kitap okuyan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin okul dis1 gidilen egitim kursu gruplarinin yazma siireci
boyutundan aldigi ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.014<0.05). Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde okul
disinda egitim kursuna gitmeyen katilimcilarin yazma siireci boyutlarinin okul

disinda egitim kursuna giden katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin annelerinin meslek gruplarinin yazma kaygisi diizeyi, yazma
siireci, paylasma ve onyargi boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Gruplarin aldig1 ortalamalar
incelendiginde annesi ev hanimi olan katilimcilarin yazma kaygisi diizeyi, yazma
siireci, paylasma ve Onyargt boyutlarinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin — annelerinin  egitim durumu gruplarinin  yazma siireci
boyutundan aldigi ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.005<0.01). Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun
incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldigi ortalama degerleri
incelendiginde farklihigm annesi Yiiksek Lisans yapmis katilimcilar ile lise ve
iniversite mezunu olan katilimeilar arasinda oldugu ve annesi Yiiksek Lisans yapmis

katilimcilarin yazma siireci boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin babalarinin meslek gruplariin yazma kaygisi diizeyi, yazma
stireci ve paylagma boyutlarindan aldig1 ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.01). Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde
babalar1 esnaf olan katilimcilarin yazma kaygis1 diizeyi, yazma siireci ve paylasma

boyutlariin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin  babalarinin  egitim durumu gruplarinin  yazma siireci
boyutundan aldig1 ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.001<0.01). Farklilagmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun
incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldig1 ortalama degerleri
incelendiginde farkliligin babasi Yiiksek Lisans yapmis katilimcilar ile lise ve
iniversite mezunu olan katilimeilar arasinda oldugu ve babasi Yiiksek Lisans yapmis

katilimcilarin yazma siireci boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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4. SONUC VE ONERILER

4.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin analiz edilmesiyle ulagilan
bulgulara yonelik tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin 6z giivenlerinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Akademik 6z giiven diizeyinin alt boyutlar1 incelendiginde akademik
0z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik motivasyon ve
akademik doyumun yiiksek diizeyde olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin konusma
kaygilarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Konusma kaygis1 alt boyutlari
incelendiginde korku, 6z gliven ve heyecan diisiik diizeyde olduklar1 belirlenmistir.
Katilimcilarin yazma kaygilarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Yazma kaygisi
alt boyutlar1 incelendiginde yazma siirecinin, paylasma, 6n yargi ve degerlendirme
orta diizeyde olduklar1 belirlenmistir.

Ceylan’mm (2017) arastirmasina gore Oz giiven ile miikkemmeliyetgilik
ozellikleri arasinda negatif iliski vardir. Yani ergenlerde miikkemmeliyetgilik 6zelligi
artttkca 0z giivende diislis yasanmaktadir. Mevcut ¢alismanin sonucu farkli
degiskenleri ele alsa da 6z giivenin bireysel gelisimdeki onemini gdstermektedir.
Ayrica 6rneklem grubu 6zel yeteneklilerden olusan aragtirma sonuglarina gore 6zel
yeteneklilerin motivasyonlar arttik¢a 6z giivenlerinde de artis olmaktadir. Bu durum
0zel yeteneklilerin ifade edici dil becerilerinin de gelisimine iliskin 6nemli ipuglari
vermektedir (Kalkan, Bakioglu ve Toprak, 2020).

Ozel yetenekli 6grencilerin akademik 6z giiven diizeyi arttikca motivasyon
diizeyi de artmaktadir. Ogrencinin motivasyonun artmasi 6z giiveni gelistirmekte,
gelisen 6grencinin basarisi da artmaktadir.

Ozsoy (2015), katilimcilarin konusma kaygis1 ve alt boyutlar1 ile akademik 6z
giiven ile anlamli iliski, konusma kaygis1 ve alt boyutlar1 ile yazma kaygis1 ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki, yazma kaygis1 ve konugma kaygisi diizeylerinin
akademik 6z giiven diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi, konugsma kaygisi alt
boyutlarinin akademik 6z giiven diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi, yazma kaygisi
diizeylerinin akademik 6z giiven diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi, yazma kaygisi
alt boyutlarin akademik 06z giliven diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi

bulunmaktadir. Akalin ve Adigiizel (2020), Ortaokul Ogrencilerinin Konusma Kaygi
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Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi arastirmasinda 6grencilerin
konusma kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi kiz G6grencilerin erkek
Ogrencilere gore konusma ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonu
bulunmakta ve hipotezi desteklemektedir.

Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde konusma kaygisi ile akademik 6z
giiven arasinda negatif yonlii ¢ok diislik diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmis
olup arastirmanin birinci hipotezi kabul edilmistir. Bu sonug¢ katilimcilarin konugsma
kaygilarini arttirdiklarinda akademik 6z giivenlerinin ¢ok diisiik diizeyde de olsa
azalacagi anlamina gelmektedir. Alt boyutlar arasindaki en yiiksek iliskinin korku ile
sosyal yeterlilik arasinda negatif yonlii ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin konusma kaygisi ile yazma kaygis1 arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug katilimcilarin konusma
kaygilarin1 arttirdiklarinda yazma kaygilarinin da orta diizeyde artacagi anlamina
gelmektedir. Alt boyutlar arasindaki en yiiksek iligkinin korku ile 6nyarg: arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.

Giindiiz, Demir (2015) arastirma sonucunda duygusal Zekanin kiz
ogrencilerin konugma kaygisindaki degisimi daha yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmektedir kizlar lehine anlamli sekilde farklilagtigini belirleyen arastirmalar da
mevcut olmaktadir.

Katilimcilarin yazma kaygisi ile akademik 6z giiven arasinda negatif yonli
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmis olup arastirmanin ti¢iincii hipotezi
kabul edilmistir. Bu sonug katilimcilarin yazma kaygilarini arttirdiklarinda
akademik 6z giivenlerinin orta diizeyde de olsa azalacagi anlamina gelmektedir. Alt
boyutlar arasindaki en yiiksek iligkinin akademik motivasyon ile yazma siireci
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Konusma kaygisinin akademik 6z giiven {izerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamlhidir. Bu sonu¢ arastirmanin  dordiinci  hipotezinin  dogrulandigin

gostermektedir

Korku boyutunun akademik 6z giiven tizerindeki etkisi istatistiksel olarak

anlamlidir. Bu sonug arastirmanin besinci hipotezinin dogrulandigini géstermektedir.

Yazma kaygisinin akademik 6z giiven iizerindeki etkisi istatistiksel olarak

anlamhidir.

62



Yazma siireci ve degerlendirme boyutlarinin akademik 6z giiven diizeyi
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ arastirmanin yedinci

hipotezinin bu boyutlar 6znelinde dogrulandigin1 géstermektedir.

Katilimeilarin kardes sayis1 gruplarinin akademik 6z giiven diizeyi, akademik
0z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik motivasyon ve sosyal doyum
boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Farklilagmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi icin
yapilan arastirma sonucu gruplarin aldigr ortalama degerleri incelendiginde
farkliligimn 2 veya iizeri kardese sahip olan katilimcilar ile kardesi olmayan ve 1
kardesi olan katilimcilar arasinda oldugu ve Kardes sayisi 2 veya tizeri olan
katilimeilarin akademik 6z giiven diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci, sosyal
yeterlilik, akademik motivasyon ve sosyal doyum diizeylerinin daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Akalin ve Adigiizel (2020), arastirmasinda bulunan son bulgu ise 6grencilerin
konusma kaygilarinin kardes, sayilar1 ve sayisi daha fazla olan 6grencilerin genel
konusma kaygi diizeyleri daha yiiksek ¢iktigir sonucuna ulasmistir. Yildirim (2015)
tarafindan yapilan calismadaki sonucu desteklemektedir. Bu calismada ortaokul
ogrencilerin genel konusma kaygi diizeyleri kardes, sayisi 3 olanlarin konusma
kaygisi kardesi olmayan, kardeg sayisi bir ve iki olanlarin konugma kaygisindan daha

yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin aylik okuduklari kitap sayist gruplarinin akademik 6z giiven
diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik
motivasyon ve sosyal doyum boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde
oldugunun incelenmesi i¢in yapilan testi sonucu gruplarin aldig1 ortalama degerleri
incelendiginde farkliligin aylik 5 veya lizeri kitap okuyan katilimcilar ile 3 veya alt1
ve 4 kitap okuyan katilimeilar arasinda oldugu ve aylik 5 veya iizeri kitap okuyan
katilimcilarin  akademik 6z giliven ve alt boyutlariin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Katilimeilarin giinliik okul harici kitap okuma siirelerinin akademik 6z giiven
diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik

motivasyon ve sosyal doyum boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde
giinliik okul harici 0-15 dk kitap okuyan katilimcilarin akademik 6z giiven ve alt
boyutlarinin giinliik okul harici 15 dakika ve tizeri kitap okuyan katilimcilardan daha

diisiik oldugu belirlenmistir.

Akalin ve Adigiizel (2020), arastirmasinda bulunan bir diger sonug, ise
ogrencilerin konusama kaygilarmin bir ayda okuduklar kitap sayilarina gore
farklilastigt ve okunan kitap sayisi arttikca Ogrencilerin genel konusma kaygi
diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir. Arastirmamizi destekler niteliktedir. Okuma,

kisisel gelisim agisindan bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahip olmaktadir.

Katilimcilarin okul dis1 gidilen egitim kursu gruplarinin akademik 6z gliven
diizeyi, akademik 0z yeterlilik inanci ve akademik itibar boyutlarindan aldigi
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugstur. Gruplarin
aldig1 ortalamalar incelendiginde okul disinda egitim kursuna gitmeyen katilimeilarin
akademik 6z giiven diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci ve akademik itibar
boyutlarinin okul disinda egitim kursuna giden katilimcilardan daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin annelerinin meslek gruplarinin akademik 6z giiven diizeyi,
akademik 0z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik
motivasyon ve sosyal doyum boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde
annesi diger meslek gruplarinda ¢alisan katilimcilarin akademik 6z giliven ve alt

boyutlarinin annesi ev hanimi olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin annelerinin egitim durumlarinin akademik 6z giiven diizeyi,
akademik 6z yeterlilik inanci, akademik itibar ve sosyal doyum boyutlarindan aldig:
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in yapilan scheffe
testi sonucu gruplarin aldig1 ortalama degerleri incelendiginde farkliligin annesi
Yiiksek Lisans yapmis katilimcilar ile lise ve liniversite mezunu katilimcilar arasinda
oldugu ve annesi Yiiksek Lisans yapmis katilimcilarin akademik 6z giiven diizeyi,
akademik 0z yeterlilik inanci, akademik itibar ve sosyal doyum boyutlarinin daha

ylksek oldugu belirlenmistir.
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Katilimeilarin babalarinin meslek gruplarimin akademik 6z giiven diizeyi,
sosyal yeterlilik ve akademik motivasyon boyutlarindan aldigi ortalama puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplarin aldig1 ortalamalar
incelendiginde babas1 diger meslek gruplarinda calisan katilimcilarin akademik 6z
giiven diizeyi, sosyal yeterlilik ve akademik motivasyon boyutlarinin babasi esnaf

olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin - babalarinin  egitim durumlarinin  akademik motivasyon
boyutundan aldigi ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur Farklilagmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in
yapilan test sonucu gruplarin aldigi ortalama degerleri incelendiginde farkliligin
babas1 Yiiksek Lisans yapmis katilimcilar ile lise ve liniversite mezunu katilimcilar
arasinda oldugu ve babasi Yiiksek Lisans yapmis katilimcilarin akademik

motivasyon boyutunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyet gruplarmin heyecan boyutundan aldigi ortalama
puanlart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplarin aldig:
ortalamalar incelendiginde kizlarin heyecan boyutlarinin erkeklerden daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin babalariin meslek gruplarinin konusma kaygilarindan aldigi
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. Gruplarin
aldig1 ortalamalar incelendiginde babasi esnaf olan katilimcilarin konugma

kaygilarinin diger katilimcilara gore daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Adigiizel, Akalin (2020) arastirmasinda ise 6grencilerin konusma kaygi
diizeylerinim ailenin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik géstermektedir.
Ailelerin gelirleri arttikca 6grencilerin konusma kaygi diizeyleri azalmigtir. Bu
bakimdan gelir durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin kendilerini daha rahat bir

sekilde ifade ettikleri s6ylenmektedir.

Katilimeilarin cinsiyet gruplariin 6nyargi ve degerlendirme boyutlarindan
aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde kizlarin onyargi ve degerlendirme
boyutlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet gruplarinin yazma kaygisi iizerine etkisi ile yapilan arastirmalarda

Yaman (2010) yapmis oldugu calismasinda kiz ve erkek 6grencilerin yazma kaygisi
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puanlar1 arasinda anlamli fark bulamazken, Asiliogulu ve Ozkan (2013) anlamli
diizeyde kizlarin erkeklere gore diisiik yazma kaygisina sahip oldugunu, Teksan
(2013) erkek ogrencilerin anlamli diizeyde kiz Ogrencilere gore diisilk yazma
kaygisina sahip oldugunu, Uggun (2011) kiz 6grencilerin yazma kaygisini anlaml
diizeyde erkek dgrencilere gore diisiik bulmustur. Universite dgrencileri ve 6gretmen
adaylari iizerinde ¢alismalar yapan Tiryaki (2012), Iseri ve Unal (2012), Karakaya ve
Ulper (2011) kiz 6grencilerle erkek dgrenciler arasinda yazma kaygisina gére anlamli
diizeyde fark bulamamistir. Yazma kaygis1 diizeyinde cinsiyet degiskeninde yapilan
bir¢ok ¢aligma olmasina ragmen birgok farkli sonug ortaya ¢ikmaktadir.
Katilimcilarin kardes sayist gruplarimin yazma siireci boyutundan aldigi
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in yapilan scheffe
testi sonucu gruplarin aldig1 ortalama degerleri incelendiginde farkliligin kardesi
olmayan katilimcilar ile 2 veya iizeri kardese sahip olan katilimcilar arasinda oldugu
ve kardesi olmayan katilimcilarin yazma siireci boyutlarinin daha disiik oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin aylik okunan kitap sayist gruplarinin yazma kaygis1 diizeyi,
yazma slireci, Oonyargi ve degerlendirme boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farklilasmanin hangi gruplar
6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in yapilan test sonucu gruplarin aldig: ortalama
degerleri incelendiginde farkliligin aylik 5 veya tizeri kitap okuyan katilimcilar ile 3
veya alt ve 4 kitap okuyan katilimcilar arasinda oldugu ve aylik 5 veya iizeri kitap
okuyan katilimcilarin yazma kaygisi diizeyi, yazma siireci, onyargi ve degerlendirme

boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin giinlitk okul harici kitap okuma siirelerinin yazma kaygisi
diizeyi ve yazma siireci boyutundan aldigi ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde
giinliik okul harici 0-15 dk kitap okuyan katilimcilarin yazma kaygisi diizeyi ve
yazma siireci boyutunun gilinliik okul harici 15 dk ve f{izeri kitap okuyan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ozsoy (2015) 6zel yetenekli ortaokul dgrencilerinin yazma kaygilari kitap
okuma degiskenine gore karsilastirmis ve arastirma sonucuna gore, 6zel yetenekli

ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilar1 kitap okumanmn sikliginin artmasina bagl
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olarak azaldig1 sonucuna ulagmaktadir. Ozel yetenekli 6grencilerin yazma kaygilart
karsilastirildiginda, hi¢ kitap okumayan 6grencilerin yazma kaygilar1 her giin kitap
okuyan o6grencilere gore daha yiiksek, hi¢ kitap okumayan ogrencilerin yazma
kaygilar1 bazen kitap okuyan 6grencilere gore daha yiiksek ve bazen kitap okuyan
Ogrencilerin yazma kaygilar1 da her zaman kitap okuyan Ogrencilerin yazma
kaygilarina gore daha yiiksek olarak belirlenmektedir. Kitap okuyan 6grencilerin
yazma kaygilarinin okumayan akranlarina gore daha diisiik cikmaktadir. Bu sonugclar;
Oztiirk (2011), Uggun (2011), Yaman (2010) ve Teksan (2013)’mn olagan gelisim
gosteren ortaokul Ogrencileriyle yaptigi c¢alisma sonuglartyla ayni sonucu
gostermektedir. Sadece Iseri ve Unal (2012) &gretmen adaylari ile yapmis oldugu
calismada kitap okuma durumuyla yazma kaygisi arasinda anlamh diizeyde fark
tespit edilmemistir. Diger dort ¢alisma ve bu ¢alisma ortaokul 6grencileri tizerinde,
Iseri ve Unal (2012)’1n ¢alismasi iiniversite dgrencileri {izerinde uygulanmaktadir.
Ozel yetenekli dgrencilerin, aym sekilde normal yetenekteki dgrencilerde
oldugu gibi kitap okuma siklig1 arttikga yazma kaygi seviyeleri, ters orantili sekilde

diisiik olarak bulunmaktadir.

Katilimcilarin okul dis1 gidilen egitim kursu gruplarinin yazma siireci
boyutundan aldigi ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Gruplarmm aldig1 ortalamalar incelendiginde okul diginda egitim
kursuna gitmeyen katilimcilarin yazma siireci boyutlarinin okul disinda egitim

kursuna giden katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin annelerinin meslek gruplariin yazma kaygisi diizeyi, yazma
stireci, paylasma ve Onyargi boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde
annesi ev hanimi olan katilimcilarin yazma kaygis1 diizeyi, yazma stireci, paylagsma

ve Onyargi boyutlarinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin  annelerinin  egitim durumu gruplarimin  yazma siireci
boyutundan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmugstur. Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi icin
yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldigi ortalama degerleri incelendiginde
farkliligin annesi Yiiksek Lisans yapmis katilimcilar ile lise ve iiniversite mezunu
olan katilimecilar arasinda oldugu ve annesi Yiiksek Lisans yapmis katilimcilarin

yazma siireci boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Yapilan aragtirmalarda anne babalarin egitim durumlar1 6grencilerin yazma
kaygis1 lizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulasirken bazi ¢alismalarda etkisinin
olmadig1 sonucuna ulagmaktadir. Yapilan caligmada anne baba egitim durumu
yiikseldikge 0Ozel yetenekli Ogrencilerin yazma kaygisinin azaldigi sonucuna
ulasilmaktadir.

Ozsoy (2015) o6zel yetenekli ogrencilerin yazma kaygisi baba &grenim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir. Baba
O0grenim durumuna gore Ogrencilerin yazma kaygist seviyelerinde anlamli fark
olmayis1 Karakaya ve Ulper’in (2011) calismasi ile de paralellik gdstermektedir.
Ulkemizde bu calisma ve Karakaya ve Ulper tarafindan yapilan arastirmada, baba
O6grenim durumunun yazma kaygist seviyesinde etken olup olmadiginin yani sira
anne 6grenim durumunun da yazma kaygisi seviyesindeki etkisi incelenmistir. Bu
aragtirmada Ogrencilerin yazma kaygisi seviyelerinin anne dgrenim durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi anlagilmistir. En yiiksek yazma kaygisina
sahip Ogrenciler annesi lise mezunu olan o6grenciler olurken, en diisiik yazma
kaygisina sahip 6grenciler de annesi liniversite mezunu olan 6grenciler olmustur. Bu
seviyeler arasinda anlamli diizeyde fark olmayisi, Karakaya ve Ulper (2011)
tarafindan yapilan calisma sonuglariyla paralellik gdstermektedir. Ozel yetenekli
ogrencilerin yazma kaygist seviyelerinde annelerinin 6grenim durumlari anlaml

diizeyde etki etmektedir.

Katilimcilarin babalarinin meslek gruplarinin yazma kaygisi diizeyi, yazma
siireci ve paylasma boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Gruplarin aldig1 ortalamalar incelendiginde babalar:
esnaf olan katilmcilarin yazma kaygisi diizeyi, yazma siireci ve paylasma

boyutlariin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin - babalarinin ~ egitim durumu gruplarinin yazma siireci
boyutundan aldigi ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur. Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in
yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldigi ortalama degerleri incelendiginde
farkliligin babas1 Yiiksek Lisans yapmis katilimeilar ile lise ve liniversite mezunu
olan katilimcilar arasinda oldugu ve babasi Yiiksek Lisans yapmis katilimcilarin

yazma siireci boyutlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Arslan (2018), caligmasinda konusma kaygi ve akademik oz-yeterlik
puanlarinin anne ve baba egitim durumu degiskenlerine goére anlamli farklilik

gosterdigi sonucuna ulagsmaktadir.

Giindiiz, Demir (2022), anne babalarin egitim durumu ytiikseldik¢e duygusal
Zekanin konugsma kaygisi lizerindeki etkisinin arttigin1 belirtmektedir. Anne ve baba
O0grenim diizeyi, aile i¢indeki tutumlarin olumlu olmasma katki saglamaktadir.
Egitim diizeyi yiiksek annelerin ve babalarin c¢ocuklarini yetistirme yontemi,
cocuklarina e model olmasi, ailedeki demokratik ortama katkisi, olaylara/durumlara

yaklagimi, ¢ocuklartyla duygusal iletisimi ¢ocuklarinin kaygi diizeyini diistirebilir.

4.2. Sonug¢

Bu ¢alismada ilkokul 4. sinif 6grencilerin akademik 6z giivenleri ile konugsma
ve yazma kaygilar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Calisma iligkisel tarama modeli
ile olusturulmustur. Arastirmanin evreni 2023-2024 egitim 6gretim yilinda istanbul
BILSEM‘e devam eden 320 6zel yetenekli dgrencilere Uysal, Sakiz, Birkan, ve
Akman (2019) tarafindan gelistirilen Konusma Kaygis1 Olgegi, Katranci, Temel
(2018) Yazma Kaygis1 Ol¢egi, Kalkan, Bakioglu ve Toprak (2020) Akademik Oz
giiven Olgegi, dgrencilerin ve ailelere ait bilgiler iceren Kisisel Bilgi Formu
uygulanmaigtir.

Ilkokul 4. simif 6zel yetenekli dgrencilerin akademik Oz giivenlerinde
konusma ve yazma kaygilarinin yordayici roliiniin incelendigi bu arastirma sonucuna
gore katilimcilarin akademik 6z giivenleriyle konugma kaygilar1 ve yazma kaygilari
arasinda iligki vardir. Katilimcilarin konugma ve yazma kaygilarindaki diisiis onlarin
akademik 0z giivenlerini de yordamaktadir. Akademik 06z giiven diistiikkge
katilimcilarin konusma ve yazma kaygilar1 da diismektedir. Ayrica kardes sayis1 2 ve
tizeri olan katilmcilarin  akademik 6z giivenlerinde negatif etki oldugu
bulgulanmastir.

Arastirmanin sonuglarma gore akademik 6z giivenin, konugsma ve yazmaya
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. 4. sinif BILSEM 6grencilerinin
akademik 6z giivenlerinin, konusma ve yazma kaygilarina bir etkisi bulunup
bulunmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analizler sonuglarina gore 6grencilerin
akademik 6z giivenlerinin konusma ve yazma kaygilarina pozitif ve anlamli bir fark

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Arastirma kapsaminda 320 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin 220 Kiz,
100 erkek oldugu belirlenirken katilimcilarin cogunlukla kardesinin olmadig: aylik 4
kitap okuduklari, giinliik okul harici 0-15 dakika kitap okuduklari, okul disinda farkli
bir egitim kursuna gittikleri, annelerinin ev hanimi oldugu, annelerinin egitim
durumlarinin iiniversite oldugu, babalarinin esnaf oldugu ve babalarinin egitim

durumlarinin tiniversite oldugu belirlenmistir.

Bagimsiz ile bagimli degiskenler arasindaki iliski ve etkilere ait analiz
sonuclarina yer verilmistir. Bu sonu¢ katilimecilarin  konusma kaygilarini
arttirdiklarinda akademik 6z giivenlerinin ¢ok diisiik diizeyde de olsa azalacag:
anlamina gelmektedir. Bu sonug katilimcilarin konusma kaygilarini arttirdiklarinda
akademik 06z giivenlerinin ¢ok diisik diizeyde de olsa azalacagi anlamina
gelmektedir.

Katilimeilarin konusma kaygisi ve alt boyutlari ile akademik 6z giiven ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Bu sonu¢ katilimcilarin konugma
kaygilarinmi arttirdiklarinda akademik 6z giivenlerinin ¢ok diisiik diizeyde de olsa
azalacagi anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin konusma kaygisi ve alt boyutlar ile yazma kaygis1 ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Bu sonu¢ katilimcilarin konugma
kaygilarini arttirdiklarinda yazma kaygilarinin da orta diizeyde artacagi anlamina

gelmektedir.

Katilimcilarin yazma kaygisi ve alt boyutlari ile akademik 6z giliven ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu sonug katilimcilarin yazma kaygilarini
arttirdiklarinda akademik 6z giivenlerinin orta diizeyde de olsa azalacagi anlamina

gelmektedir.

Katilimcilarin konusma kaygist diizeylerinin akademik 6z giiven diizeyleri
tizerinde anlaml bir etkisi vardir.

Katilimeilarin konusma kaygisi alt ve yazma kaygisi boyutlarinin akademik
0z giiven diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile akademik 6z giiven ve alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilagma vardir.

Katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile konusma kaygisi ve yazma kaygisi ve alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagma vardir.
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Katilimcilarin kardes sayisi gruplarinin akademik 6z giiven diizeyi, akademik
0z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik motivasyon ve sosyal doyum
boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Katilimeilarin aylik okuduklart kitap sayisi gruplarinin akademik 6z giiven
diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik
motivasyon ve sosyal doyum boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Katilimeilarin giinliik okul harici kitap okuma siirelerinin akademik 6z gliven
diizeyi, akademik 6z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik
motivasyon ve sosyal doyum boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Katilimeilarin okul dist gidilen egitim kursu gruplarinin akademik 6z giliven
diizeyi, akademik 06z yeterlilik inanct ve akademik itibar boyutlarindan aldigi
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Katilimeilarin annelerinin meslek gruplarinin akademik 6z giiven diizeyi,
akademik 0z yeterlilik inanci, sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik
motivasyon ve sosyal doyum boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Katilimeilarin annelerinin egitim durumlarinin akademik 6z giliven diizeyi,
akademik 0z yeterlilik inanci, akademik itibar ve sosyal doyum boyutlarindan aldigi
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Katilimcilarin babalarimin meslek gruplarinin akademik 6z giiven diizeyi,
sosyal yeterlilik ve akademik motivasyon boyutlarindan aldigi ortalama puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Katilimcilarin  babalarinin  egitim durumlarinin  akademik motivasyon
boyutundan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Katilimcilarin babalarinin meslek gruplarinin konugma kaygilarindan aldig:
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyet gruplarimin 6nyargi ve degerlendirme boyutlarindan
aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur.

Katilimeilarin kardes sayisi gruplarimin yazma siireci boyutundan aldigi

ortalama puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Katilimeilarin aylik okunan kitap sayisi gruplarinin yazma kaygisi diizeyi,
yazma slireci, Oonyargi ve degerlendirme boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Katilimeilarin giinliik okul harici kitap okuma siirelerinin yazma kaygisi
diizeyi ve yazma siireci boyutundan aldigi ortalama puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Katilimcilarin okul dis1 gidilen egitim kursu gruplarinin yazma siireci
boyutundan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Katilimcilarin annelerinin meslek gruplarinin yazma kaygisi diizeyi, yazma
slireci, paylasma ve onyargi boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Katilimcilarin -~ annelerinin  e8itim durumu gruplarinin  yazma siireci
boyutundan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Katilimcilarin babalarmin meslek gruplarinin yazma kaygisi diizeyi, yazma
siireci ve paylasma boyutlarindan aldig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

Katilimcilarin  babalarinin = egitim durumu gruplarimin  yazma = siireci
boyutundan aldigi ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

4.3.Oneriler

Bu aragtirma sonugclara bakilarak gelistirilen oneriler agagida maddeler halinde

siralanmaktadir:

Ogretmenlere Oneriler
e Ozel yetenekli dgrencilerin bulundugu smiflarda olagan gelisim gosteren
ogrenciler ile bir arada ise akademik 6zgiivenlerini diistirmeyecek ve aradaki
farki belirli diizeyde tutmasi1 gerekmektedir.
e Konusma kaygisini olusturan nedenlerin ve ¢6ziim yollarinin daha net olarak
ortaya konulabilmesi ig¢in rehberlik birimleriyle ortak arastirmalar

yapilmalidir.
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Ozel yetenekli bireyler akranlarindan  daha  farkli  &zellikler
sergilemektedirler. Bu farkliliklar onlarin i¢inde bulundugu ortaminda
farklilasmasimi gerektirmektedir. Farklilastirilmis bir egitim ortami ile
karsilasmadiklarindan kendilerini ifade edinmekten kaginmaktadirlar. ifade
edici dil becerileri olan konugma ve yazma noktasinda kaygi yasamalarina
sebep olmaktadir. Yasadiklar1 kaygilar 6zel yetenekli 6grencilerin akademik
0z giivenleri diisiirmektedir. Bu sebeple farklilastirilmig sinif ortami yaratmak

gerekmektedir.

Ailelere Oneriler

Ozel yetenekli dgrencilerin erken okuma ve yazma siireglerinde onlara
miidahale etmemek gerekmektedir. Ogrenme ihtiyaclarini karsilamak adina
desteklenmeleri gerekmektedir.

Ozel yetenekli bireyler erken konusmakta ve erken okuma yazma siirecini
tamamlamaktadirlar, aileler bu durumu fark edip tanilayip etiketleme yoluna
girip yiiksek beklentiye gore Ogrencilerin Ozgiivenlerini kirmamalari

gerekmektedir.

Akademik Alana Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada nicel verilerden hareketle bir sonuca varilmistr. Fakat nicel
veriler nedensel sonuglar vermemektedir. Neden  sorusunun  sonucuna
ulasmak i¢in nitel ¢aligmalarda yer vererek karma arastirma yontemleri
calisilabilir. Ya nitel calismalar gorigmelerleyapilarak arastirmanin
nedenlerine varilabilir.Ayrica bu arastirmada konusma ve yazma kaygisina
akademik 6zgiivende yordayici roliine bakilmistir. Fakat diger dil becerilerine
de bakilabilir, akademik kayginin yan1 sira 6zel yeteneklilerin asenkronize
gelisimi, miikemmelliyetgilik 6zelliklerine bakilabilir.

Yapilan arastirmada kitap okuyan 6grencilerin daha az konusma ve yazma
kaygist yasamaktadir. Ozel yetenekli &grencilerin ilgi alanlarina uygun

kitaplar segerek kitap okuma aligkanlig1 kazandirmak gerekmektedir.
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EK 4. Olcek izinleri

ben 5 Mar @ & e

Hocam Merhabalar. Ozel egitim alaninda Ustiin
zekall gocuklar hakkinda tez yazmaktayim. Yuksek
lisans tez calismamda “ Ilkokul Ogrencilerine Yonelik
Yazma Kaygisi Olcegi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismasi “ daki dl¢eginizi kullanmak igin izin
istiyorum.

Tesekkur ederim.

Abdulkadir BOYRAZ

- @ h 000
alici: ben v

Sayin Abdulkadir BOYRAZ,

lIkokul Ogrencilerine Yonelik Yazma Kaygisi
Olgegi'ni yapacaginiz arastirmada kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.
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ben 5 Mar @ G e

Hocam Merhabalar. Ozel egitim alaninda Ustiin
zekall gocuklar hakkinda tez yazmaktayim. Yuksek
lisans tez calismamda " ilkokul Ogrencilerinin Sinif
Oniinde Konusma Kaygist: Bir Olgek Gelistirme
Calismasi " daki 6lgeginizi kullanmak igin izin
istiyorum.

Tesekkur ederim.

Abdulkadir BOYRAZ

" 5 Mar @ G e

alici: ben v

Merhabalar,

Tabi gelistirmis oldugumuz él¢egi kullanabilirsiniz.
Ekte yolluyorum. Olcek ile ilgili alt boyut bilgisi
dosyanin ikinci sayfasinda mevcuttur.

lyi calismalar dilerim.
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ben 25 May @ a e

Hocam Merhabalar. Ozel egitim alaninda Ustiin
zekall cocuklar hakkinda tez yazmaktayim. Yuksek
lisans tez ¢alismamda " Akademik Oz

Giiven Olgedini * kullanmak igin izin istiyorum.

Tesekkir ederim.

Abdulkadir BOYRAZ

© « -

alict: ben v

Sayin Kadir Boyraz Hocam, tarafimizca gelistirilen
Akademik Ozgtiven Olcegini ¢alismanizda
kullanmanizda bir sakinca yoktur.Olgek formu ekteki
dosyadr. Olcek bilgilerine makaleden ulasabilirsiniz.
Kolay gelsin.

Abdullah Kalkan
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EK 5. Konusma Kaygis1 Olcegi

ilkokul Ogrencilerinin Siif Oniinde Konusma Kaygisi Olgegi

Maddeler

1. | Konugmami dgretmenimin | Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
befenmemesinden uygun degil | degil uygun tamamen
korkarim. uygun

2. | Konusmami Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
arkadaglarimin uygun degil | degil uygun tamamen
befenmemesinden uygun
korkarim,

3. | Simf arkadaglarimin Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
oniinde konusmak beni uygun degil | degil uygun tamamen
mutlu eder. uygun

4, | Simf arkadaglarimin Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
karsisinda konugurken uygun degil | degil uygun tamamen
heyecanlanirim, uygun

5. | Diigiincelerimi simf Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
arkadaglarimin kargisinda | uygun degil | degil uygun tamamen
paylasmaktan ¢ekinmem. uygun

6. | Simf arkadaglarimin Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
goziine bakarak uygun degil | degil uygun tamamen
konugurum. uygun

7. | Simf arkadaglarimin Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
karsisinda soyleyeceklerimi | uygun degil | degil uygun tamamen
karigtirinm., uygun

8. | Sinif oniinde konusurken | Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
soyleyeceklerimi unuturum. | uygun degil | degil uygun tamamen

uygun

9. | Simf arkadaglarimin Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
oniinde konugurken uygun degil | degil uygun tamamen
kendimi rahat hissederim. uygun

10, Anlattiklarima Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
arkadaglarimin uygun degil | degil uygun tamamen
giilmesinden korkarim. uygun

11 Bir gey anlatirken gok Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
heyecanlanirim. uygun degil | degil uygun tamamen

uygun

12, Simf arkadaglarimin Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
oniinde konugurken sesim | uygun degil | degil uygun tamamen
titrer. uygun

13, Simf 6niinde konusma Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
yaparken kalbim hizh uygun degil | degil uygun tamamen
atmaya baslar. uygun

14, Konugurken ciimlenin Bana hig Bana uygun Bana biraz | Bana uygun | Bana
sonuna geldifimde uygun degil | degil uygun tamamen
heyecandan bagim uygun
unuturum.
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EK 6. Yazma Kaygis1 Ol¢egi

YAZMA KAYGISI OLCEG (YKO)
No Maddeler Higbir Bazen Her
Zaman Zaman

1 Yazdiklarimin begenilmeyecegi diisiincesi beni tedirgin eder

2 lyi yazamadigim icin yazi yazmaktan kaginirim

3 Yazdiklarimi sadece kendime yakin hissettiklerime okurum

4 Yazi yazarken terlemeye baslarm

5 Yazdiklarimi bagkalarinin okuyaca@i diigiincesi beni korkutur

6 Arkadaslarimdan daha kétil yazi yazacagim diistincesi beni
tedirgin eder

7 Yazdigim bir yaziyi sinifta okurken sesim titrer

8 Yazdiklarimin degerlendirilecegi diisiincesi beni kaygilandirir

9 Yazdiklarimi bagkalarinin okumasindan rahatsiz olurum

10 | Yaz yazarken bagim agrir

11 | Yazdigim yazilardan diigiik not alma korkusu beni tedirgin eder

12 | Yaz yazarken dikkatimi toplamakta giicliik cekerim

13 | Kendimi yazma konusunda yetersiz hissederim

14 | Yazma etkinliklerinde diisiincemi siralarken zorlanirim

15 | Yaz yazarken, yanlis yazacagim disiincesi beni epdisenlendisix

16 | Yazdiklarimi okurken heyecanlanirm

17 | Yaz yazarken verilen konunun disina ¢ikacagim korkusuna
kapilirim

18 | Yazdiklarimin elestirilecegi diisiincesi beni huzursuz eder

19 | Yazdiklarimin bagkalari tarafindan anlagiimayacagi diisiincesi
beni endiselendirir

20 | Yau yazarken nefes alis verisim hizlanir

+
Alt Boyut Madde Maddeler
Sayisi

Yazma sireci 7 4-10-12-14-15-17-20

Paylasma 5 3-5-7-9-16]

On yarg 5 1-2-6-13-19

Degerlendirme | 3 8-11-18
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EK 7. Akademik Oz giiven Olgegi

AKADEMIK OZGUVEN OLCEGI

Degerli Katilhimes, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle

cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimer olmamz. Liitfen biitiin sorularla ilgili gérislerinizi ifade

ediniz.

@ Higkatilmiyorum @ Katilmiyorum ® Kismen Katilyorum @ Katiliyorum ~ ® Tamamen Katiliyorum
1- Derslerimi kolayca anlayabiliyorum. OREOREOREONEE]
2- Gelecekteki okul yasamimda daha basarih olacagima inantyorum. (ONE6;
% 3- stedigim zaman derslerimde yiiksek notlar alabilirim. O|® |0 | ® |6
%‘i 4- Gelecekteki hedeflerime ulasmak igin derslerime ¢ok calistyorum. OREOREOREONEE]
g E 5- Derslerinde basaril olduguma inantyorum. (OREOREOREONEE]
& | 6- Derslerimi kolaylikla anlayabiliyorum. (OREOREOREONEC]
7- Okul ortamini sevdigim igin derslerimde basarilryim. ORECEEOREONEE]
8- Ders calisma ortamim basarim arttirir. (ORECEEOREONEG]
9- Ogretmenlerimi sevdigim icin derslerimde basarihyim. OREOREOREONEE]
% 10- Ailem tarafindan sevilen biri oldugumdan basariliyim. 0|0 |® |6
g 11- Huzurlu bir aile ortamim oldugundan basariliyim. OO0 |® |6
§ 12- Ailemin derslerimle ilgilenmesi basarim: artiriyor. ORECREOREONEE]
13- Cevremde sevilen biri oldugum iin basariliyim. OREOREOREONEE]
IS 14- Derslerimdeki basarimi yeterli gérityorum OREOREOREONEE]
E 15- Derslerdeki basarim kendimi degerli gormemi sagliyor. O|® |0 | ® | 06
% 16- Okulda herkes beni basaril bir dgrenci olarak tanir. (OREGREOREONEE]
< 17- Okulda takdir edilen bir Ggrenciyim. OO |0 |® |06
18- Diisiik not alsam da o dersi basarmak icin gabalarim. OREOREOREONEE]
%‘ % 19- Derslerime diizenli galistigimda yiiksek not aliyorum. (ORECEEOREONEG]
§ § 20- Okulumla ilgili sorumluluklarimin farkindayim. (ORECEEOREONEE]
21- Sinifta derste sz aldigim zaman bildiklerimi rahatca anlatabiliyoum |®© | @ |® | @ | ®
g izsii-y(gil/rrne.m tarafindan kabul edilmek igin derslerimde basarili olmak ololo|le |6
g 23- Bulundugum arkadas ortam: beni galismaya motive ediyor. (ORECREOREONEE]
% 24- Bulundugum cevre derslerime kars: ilgimi artiriyor. OREOREOREONEE]
25- Ders basans: yiiksek Kisilerle arkadaglik kurarim. (OREOREOREONEC]




EK 8. Ogrenci Onam Formu

92



EK 9. Veli Onam Formu
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EK 10. Kisisel Bilgi Formu

Asagidaki Sorular Kendizi Gére Cevaplayiniz. Size Uygun Bulunan
Sikki Yuvarlak icine Aliniz. Sikki Olmayan Sorularin Altina Size Uygun
Olacak Sekilde Cevabinizi Yaziniz.

1. Cinsiyetiniz :
Erkek Kiz

2. Kardeg Sayiniz Kactir?
1 2 3 4 4+

3. Ayhk Okudugunuz Kitap Sayisi Kagtir?
1 2 3 4 5 5+

4, Giinliik Kitap Okuma Siireniz Kag Dakikadir?
0-15 15-30 30-45 45-60 EH

5. Okul Disi Devam Ettiginiz Kurum Var Mi?

Evet Hayir

6. Babamizin Meslegi Nedir?

7. Babamizin Egitim Durumu Nedir?

8. Anne Meslegi Nedir?

9. Annenizin Egitim Durumu Nedir?
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I1l. INTIHAL RAPORU

ORJINALLIK RAPORU

J9 W4 a3 413

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

dergipark.org.tr

Internet Kaynag:

%2

2]

Submitted to Suleyman Demirel University
Ogrenci Odevi

%2

[£2]

acikbilim.yok.gov.tr

Internet Kaynag:

%2

openaccess.biruni.edu.tr /
Internet Kaynag: %

www.researchgate.net /
Internet Kaynag: %
Submitted to Beykent Universitesi %*

Ogrenci Odevi

~ >

acikerisim.gelisim.edu.tr

Internet Kaynagi

Vurdem, Birsen. "Orgiitsel Adalet ile Orgitsel
Baglilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:
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