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OZET

Tezin Bashg : Ortaokul Ogrencilerinin Hedef Yonelimleri ve Bagar1 Duygularinin
Cesitli Degigkenler Araciligiyla Incelenmesi
Tezin Yazar1 : Gizem DARICI o
Danisman : Doktor Ogretim Uyesi Filiz BEZCI BIRCAN
Anabilim Dal : Egitim Bilimleri
Tezin Tiirii  : Yiksek Lisans
Kabul Tarihi : 08/05/2024
Bu arastirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik hedef
yonelimleri ve basar1 duygulari lizerinde cinsiyet, sinif diizeyi ve akademik basarimin
etkilerini incelemek ve hedef yonelimleri ile basari duygularinin birbirleriyle olan
iliskileri de degerlendirmektir. Calisma, Corum il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
temel egitim kurumlarinda ©grenim goren toplam 468 ortaokul Ogrencisini
kapsamaktadir. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyetin 6grencilerin hedef yonelimleri
ve basar1 duygulari lizerinde anlamli etkileri oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin
O0grenme-yaklasim puanlari kiz 6grencilerden daha yiliksek bulunmus, sekizinci sinif
Ogrencilerinin performans-yaklagim, o6grenme-kagcinma ve performans-kaginma
puanlarinin diger siniflara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, erkek
ogrencilerin keyif almak, gurur duymak ve kaygili olmak duygular kiz 6grencilerden
daha yiiksek c¢cikmistir. Smif diizeyine gore basar1 duygulart arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Hedef yonelimleri ve basar1 duygulari arasinda, 6grenme-yaklasim ile
keyif almak ve gurur duymak, performans-yaklasim ile gurur duymak arasinda pozitif
iliski, 6grenme-kacinma ve performans-kacinma ile endise, utang, umutsuzluk ve
bikkinlik hissetmek duygular1 arasinda pozitif iligski tespit edilmistir. Yol analizi
sonuglarina gore, 0grenme-yaklasim keyif almak duygusunu, performans-yaklasim
gurur duymak duygusunu, oOgrenme-kacinma bikkinlik hissetmek duygusunu,
performans-kaginma ise utang, umutsuzluk ve endise duygularini anlamli sekilde
etkilemektedir. Bu bulgular, egitim stratejilerinin cinsiyet, siif seviyesi ve hedef

yonelimlerine gore farklilagtirilmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hedef yonelimleri, Basar1 duygulari, Cinsiyet farkliliklari, Sinif

diizeyi, Ortaokul 6grencileri

Sayfa: §1
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ABSTRACT

Thesis Title : Examining Middle School Students' Goal Orientations
and Achievement Emotions through Various Variables

Author : Gizem DARICI

Supervisor : Doktor Ogretim Uyesi Filiz BEZCI BIRCAN
Department : Educational Sciences

Thesis Type : Master’s Thesis

Date : 08/05/2024

The aim of this study is to examine the effects of gender, grade level, and academic
achievement on middle school students' goal orientations and achievement emotions
regarding science lessons, and to evaluate the relationships between goal orientations
and achievement emotions. The study includes a total of 468 middle school students
attending primary education institutions affiliated with the Corum Provincial
Directorate of National Education. The analysis results indicated that gender has
significant effects on students' goal orientations and achievement emotions. Male
students' learning-approach scores were higher than those of female students, and
eighth-grade students' performance-approach, learning-avoidance, and performance-
avoidance scores were lower compared to other grades. Furthermore, male students'
enjoyment, pride, and anxiety emotions were found to be higher than those of female
students. There was no significant difference in achievement emotions according to
grade level. Positive relationships were found between learning-approach and
enjoyment and pride, and between performance-approach and pride. Positive
relationships were also identified between learning-avoidance and performance-
avoidance and the emotions of anxiety, shame, hopelessness, and boredom. Path
analysis results showed that learning-approach significantly affects the emotion of
enjoyment, performance-approach affects the emotion of pride, learning-avoidance
affects the emotion of boredom, and performance-avoidance significantly affects the
emotions of shame, hopelessness, and anxiety. These findings suggest that educational
strategies should be differentiated based on gender, grade level, and goal orientations.

Keywords: Goal orientations, Achievement emotions, Gender differences, Grade

level, Middle school students
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GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlar, sinirliliklar ve

tanimlar ele alinmaktadir.

1.1 Problem Durumu

Egitimin temel amaci, 6grencilerin akademik ve kisisel gelisimlerini en {ist diizeye
cikarmaktir. Bu amaca ulagmak igin elestirel diisiinme, problem ¢dzme ve yenilikgi
yaklasimlar gelistirme becerilerinin kazandirilmasi biiyiilk 6nem tasir. Fen bilimleri
egitimi, bu becerilerin kazanilmasinda merkezi bir rol oynar. Fen bilimleri dersleri,
ogrencilerin karmagik diinyay1 anlamalarini, bilimsel okuryazarliklarini artirmalarini
ve teknolojik gelismelere uyum saglamalarini saglar (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2018). Bu dersler, 6grencilerin hem akademik hem de kisisel basarilar i¢in gerekli

olan temel bilgi ve becerileri edinmelerine yardimci olur.

Fen bilimleri egitimi, Ogrencilerin karmasik diinyayr algilamalarin1  ve
anlamlandirmalarin1 saglayarak etkin bireyler olmalarina yardimci olur. Bu egitim,
bilimsel okuryazarligin yani sira teknolojik gelismelere uyum saglama ve yenilik¢i
¢oziimler liretme yetenegini de kazandirir (Miller, 1983). Fen bilimleri dersleri,
Ogrencilerin bilimsel diisiinme becerilerini gelistirmelerine, analitik diistinme
yeteneklerini artirmalarina ve problem ¢6zme kapasitelerini genisletmelerine yardimci
olur. Bu beceriler, 6grencilerin gelecekteki akademik ve profesyonel basarilari igin
hayati 6neme sahiptir. Ortaokul donemi, 6grencilerin fen bilimlerine yonelik ilgilerinin
gelistigi ve bu alanda temel beceriler kazandiklar1 kritik bir siirectir (Knezek,
Christensen, Tyler-Wood ve Periathiruvadi, 2013; Smith, Maclin, Houghton ve
Hennessey, 2000; Zorlu ve Zorlu, 2017). Bu déonemde kazanilan bilgiler, 6§rencilerin
yasam boyu 6grenme siireclerine katkida bulunur ve onlarin bilimsel bilgiye dayal

kararlar almalarin1 saglar.

Ogrencilerin fen bilimleri derslerindeki 6grenme deneyimlerini sekillendiren ana
unsurlardan biri hedef yonelimleridir. Hedef yonelimleri, 6grencilerin belirli bir ders
veya akademik hedef dogrultusunda gosterdikleri caba ve motivasyonlar: ifade eder.
Bu kavram, 6grencilerin 6grenme siireclerindeki amaglarini ve bu amaglara ulagmak

icin sergiledikleri davraniglar1 kapsar (Pintrich, 2000; Zimmerman, 2002). Hedef
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yonelimleri, bireylerin 6grenme siirecine nasil yaklastiklarini, bilgi ve becerilerini
nasil gelistirdiklerini ve karsilastiklar1 zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini belirler (Elliot
ve Dweck, 1988). Fen bilimleri derslerinde hedef yonelimli 6grenciler, bilimsel
kavramlar1 anlamak ve bu bilgileri giinliik yasamlarina uyarlamak i¢in daha fazla ¢aba
gosterirler (Pintrich, 2000; Zimmerman, 2002). Bu siiregte, Ogrencilerin hedef
yonelimleri, onlarin derslerine yonelik c¢abalarin1 ve stratejilerini dogrudan etkiler
(Elliot ve Dweck, 1988). Hedef yonelimli 6grenciler, 6grenme siireglerinde daha
sistematik ve planli bir yaklagim benimserler (Zimmerman, 2002). Bu 6grenciler,
belirledikleri hedeflere ulagsmak icin gerekli olan adimlar1 atar ve karsilastiklari
zorluklarla basa ¢ikmak i¢in stratejiler gelistirirler (Pintrich, 2000). Hedef yonelimleri
ayrica, Ogrencilerin zorluklarla basa ¢ikma sekillerini, basar1 ve basarisizliklarina
atfettikleri anlamlar1 ve bu anlamlarin 6grenme iizerindeki etkilerini igerir (Elliot ve

Dweck, 1988).

Hedef yonelimlerinin bir bagska 6nemli yonti de 6grencilerin motivasyon kaynaklarini
ve 6grenme siirecine olan bagliliklarini etkilemesidir (Pintrich, 2000). Hedef yonelimli
ogrenciler, 6grenme siirecinde daha fazla sorumluluk alir ve kendi 6grenme stireglerini
diizenleme yetenegi gelistirirler (Zimmerman, 2002). Bu, 6grencilerin 6z-dlizenleme
becerilerini artirir ve Ogrenme siireclerini daha etkin bir sekilde yonetmelerine
yardimct olur (Pintrich, 2000). Ayrica, hedef yonelimleri, 6grencilerin uzun vadeli
hedefler belirlemelerine ve bu hedeflere ulasmak icin gerekli olan beceri ve bilgiye
odaklanmalarma olanak tamir (Elliot ve Dweck, 1988). Ogrenciler, hedeflerine
ulagsmak i¢in motive olurken, karsilastiklar1 engelleri ve zorluklar1 asma konusunda
daha kararli ve direngli hale gelirler (Zimmerman, 2002). Bu baglamda, hedef
yonelimleri, 6grencilerin akademik basarilarinin yam sira kisisel gelisimlerini de

destekler (Pintrich, 2000; Elliot ve Dweck, 1988).

Hedef yonelimlerinin G6g8rencilerin motivasyon kaynaklart ve Ogrenme siirecine
bagliliklar tizerindeki etkisi, ayn1 zamanda basar1 duygulariyla da yakindan iligkilidir.
Basar1 duygulari, 6grencilerin egitim siireclerinde yasadiklar1 duygusal tepkilerdir.
Bagar1 duygusunu hissetmek, ogrencileri her anlamda daha fazla giidiiler ve bu
baglamda hedefe yonelik eylemlerde bulunmak biiyiik 6nem tasir. Kisinin bagarili
olma yolunda 6niine koydugu hedefler, onu basariya gotiirmede yardimci olur (Avar,

2017). Pozitif basar1 duygulari, 6grencilerin kendilerini basarili hissetmeleri, gurur
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duymalar1 ve tatmin olmalar1 gibi durumlar icerir. Bu duygular, 6grencilerin derse
olan ilgilerini ve motivasyonlarini artirir. Ornegin, dgrenciler basarili bir sekilde
tamamladiklar1 bir projeden gurur duyduklarinda, bu duygu onlar1 daha fazla ¢aba
gostermeye tesvik eder (Pekrun, 2006). Negatif basar1 duygulari ise endise, stres, hayal
kiriklig1 ve umutsuzluk gibi duygulari igerir. Bu duygular, 6grencilerin derslere olan
ilgilerini azaltabilir ve performanslarmi olumsuz etkileyebilir. Ogrenciler, basarisizlik
korkusu yasadiklarinda, derslere olan ilgilerini kaybedebilir ve motivasyonlarini
yitirebilirler (Pekrun, 2006; Aydin, 2022). Basar1 duygulari, ayn1 zamanda 6grencilerin
kendine giivenlerini ve &zsaygilarim da etkiler. Ogrenciler, basarili olduklarinda
kendilerine olan giivenleri artar ve bu da onlarin gelecekteki akademik ve kisisel
hedeflerine ulagmalarini kolaylastirir. Bagar1 duygulari, 6grencilerin  egitim
siirecindeki genel deneyimlerini de sekillendirir. Ogrenciler, pozitif basar1 duygulart
yasadiklarinda, derslere daha fazla katilm gdsterir ve 6grenme siireclerinden daha
fazla tatmin olurlar. Buna karsilik, negatif basari duygulari, 6grencilerin egitim
siireclerindeki deneyimlerini olumsuz etkileyebilir ve onlarin genel akademik

performanslarin diisiirebilir.

Hedef yonelimleri ve basart duygulari arasindaki etkilesim, 6grencilerin akademik
performanslarini ve genel motivasyonlarini belirler. Hedef yonelimleri, 6grencilerin
derslerine yonelik ¢abalarini ve stratejilerini etkilerken, basar1 duygulari bu siirecteki
duygusal tepkilerini yonlendirir (Dweck ve Leggett, 1988). Pozitif basar1 duygular,
ogrencilerin daha fazla motive olmalarmi ve akademik hedeflerine ulagsmalarini
kolaylastirirken, negatif duygular ise motivasyonlarini diisiirebilir (Pekrun, 2006).
Ornegin, fen bilimleri dersinde yiiksek bir not hedefleyen bir 6grenci, bu hedefe
ulagmak icin yogun bir sekilde ¢alisirken, bu siirecte yasadigi gurur ve memnuniyet
duygular1 onu daha da motive edebilir (Pekrun, 2006). Buna karsilik, basarisizlik
korkusu ve endise duygulari, 6grencinin motivasyonunu ve performansini olumsuz
etkileyebilir (Aydin, 2022). Ayrica, 6grencilerin hedef yonelimleri ve basar1 duygulari,
onlarin 0grenme stratejilerini ve akademik basarilarin1 da dogrudan etkiler. Hedef
yonelimli 6grenciler, 6grenme siireclerinde daha planli ve sistematik bir yaklasim
benimserken (Zimmerman, 2002), basar1 duygular1 ise bu siirecteki ¢abalarini ve
motivasyonlarini sekillendirir (Pekrun, 2006). Bu etkilesim, 6grencilerin akademik
basarilarini ve genel 6grenme deneyimlerini 6nemli dl¢iide etkiler (Dweck ve Leggett,

1988; Pekrun, 2006; Aydin, 2022).



Bu etkilesimin yani sira, cinsiyetin de hedef yonelimleri ve basar1 duygular1 {izerinde
onemli bir etkisi vardir. Arastirmalar, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda hedef
yonelimleri ve basar1 duygulart agisindan belirgin  farkliliklar  oldugunu
gostermektedir. Kiz 6grencilerin genellikle daha yiiksek basar1 yonelimli olduklar ve
akademik hedeflerine ulasma konusunda daha kararli olduklar1 bulunmustur (Meece,
Glienke ve Burg, 2006). Buna karsilik, erkek 6grencilerin basart duygularini daha ¢ok
performans odakli olarak yasadiklar1 ve bu nedenle daha fazla rekabet¢i olduklari
gozlenmistir (Eccles ve Wigtfield, 2002). Sinif kademesi de hedef yonelimleri ve bagari
duygularint etkileyen bir diger onemli faktordiir. Ortaokul diizeyinde yapilan
aragtirmalar, 5. sinif 6grencilerinin genellikle daha yiiksek i¢sel motivasyona sahipken,
6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin digsal motivasyonlarinin arttigini ve performans odakli
hedeflerin 6n plana ¢iktigin1 gdstermektedir (Wigfield ve Eccles, 2002). Ozellikle, 7.
ve 8. sinif 6grencilerinin bagar1 duygularinin daha karmasik hale geldigi ve bu siirecte
stres ve kaygi seviyelerinin arttifi belirtilmektedir (Eccles, Midgley, Wigtfield,
Buchanan, Reuman, Flanagan ve Mac Iver, 1993). Tiirkiye'de yapilan arastirmalar da
benzer sonuglara isaret etmektedir; ortaokul Ogrencilerinin simif diizeyi arttikca
akademik kaygilarinin ve performans odakli hedeflerinin arttig1r goriilmektedir
(Uzuner, 2018; Uzbe, 2013). Bu farkliliklar, dgrencilerin 6grenme siirecleri ve

akademik basarilarini sekillendiren 6nemli etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Basarinin kendisi de hedef yonelimleri ve basar1 duygularimi belirleyen kritik bir
faktordiir. Basar1 deneyimleri, 6grencilerin kendine giivenini artirarak gelecekteki
akademik ¢abalarini olumlu ydnde etkiler. Ogrenciler, basarili olduklarinda daha fazla
i¢csel motivasyon gelistirir ve bu da onlarin hedef yonelimlerini gii¢clendirir (Bandura,
1997). Buna karsilik, stirekli basarisizlik deneyimleri yasayan Ogrencilerde ise
motivasyon diisiikligli ve negatif basar1 duygularinin artmasi goézlenir (Skinner,
Wellborn ve Connell, 1990). Bu nedenle, 6grencilerin basarilarini destekleyen egitim
ortamlar1 yaratmak, onlarin akademik hedeflerine ulagmalarini ve pozitif basari

duygular gelistirmelerini saglamak agisindan biiyiik 6nem tasir.

Fen bilimleri derslerindeki 6grenme siireclerinin etkinligi, o6grencilerin hedef
yonelimleri ve bagsar1 duygular1 gibi psikososyal faktorlerle yakindan iligkilidir. Hedef
yonelimleri, Ogrencilerin belirli bir ders veya akademik hedef dogrultusunda

gosterdikleri ¢aba ve motivasyonlar1 ifade ederken, basar1 duygulari, 6grencilerin
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egitim slireglerinde yasadiklar1 duygusal tepkilerdir. Bu faktorler, 6grencilerin derslere
yonelik ¢abalarini, stratejilerini ve motivasyonlarini sekillendirir. Cinsiyet ve sinif
diizeyi gibi demografik degiskenlerin ve akademik basarinin da hedef yonelimleri ve
basar1 duygular1 tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin fen
bilimleri derslerine yonelik motivasyon ve duygusal tepkilerinin anlasilmasi, onlarin
akademik basarilarin1 artirmak ve egitim siireglerini daha verimli hale getirmek igin
kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, 6grencilerin hedef yonelimleri ve basar1 duygulari
arasindaki etkilesimlerin incelenmesi, egitim politikalarinin ve 6gretim stratejilerinin

gelistirilmesine katki saglayabilir.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu caligsma, ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik hedef yonelimlerini
ve basart duygularmi incelemeyi amaglamaktadir. Bu temel ama¢ dogrultusunda

aragtirma sorular1 asagidaki gibidir:

1. Ortaokul 6grencilerinin basar1 duygular1 ve hedef yonelimlerinin genel 6zellikleri

ve dagilimlart nasildir?

2. Ogrencilerin cinsiyetleri, hedef yonelimleri ve basari duygulari iizerinde nasil bir

etkiye sahiptir?

3. Smif diizeylerine gore hedef yonelimleri ve basar1 duygulari nasil farklilik

gostermektedir?

4. Ogrencilerin basarilar1 ile hedef yonelimleri ve basar1 duygular arasinda nasil bir

iliski vardir?
5. Hedef yonelimleri ile basar1 duygular1 arasinda nasil bir iligki vardir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ortaokul yillari, ogrencilerin hem akademik hem de duygusal yeteneklerini
sekillendirdikleri, egitimin kritik donemlerinden biridir (Anderman ve Midgley, 1994).
Bu donemde verilen fen bilimleri egitimi, 6grencilerin diinyay1 sorgulama ve kesfetme
sekillerini etkileyerek onlara kritik dilisiinme ve problem c¢ozme yetenekleri

kazandirmaktadir (Miller, 1983). Tiirkiye baglaminda, fen bilimleri egitimi,



ogrencilerin bilimsel okuryazarliklarini artirmak ve kiiresel rekabet i¢in gerekli olan

becerileri gelistirmek agisindan 6zel bir onem tagimaktadir (MEB, 2018).

Bu siirecte, 6grencilerin fen bilimleri derslerindeki performanslarini etkileyen 6nemli
faktorlerden biri, onlarin motivasyonel yonelimleri ve deneyimledikleri duygusal
durumlardir (Pekrun, Frenzel, Goetz ve Perry, 2007). Duyussal degiskenler
Ogrencilerin egitim siireglerindeki basarisin1 dogrudan etkilemektedir ve bu baglamda
basar1 duygulari ve hedef yonelimleri biiyiik ve kritik bir 6neme sahiptir (Savas, 2023).
Basarinin fazlaca énemsendigi giiniimiizde, bireylerin ne i¢in basarmak istedigi ve
basarilar1 sonucunda ne gibi duygular hissettikleri biiyiik dnem tagimaktadir (Denktas,
2019). Hedef yonelimleri, bireylerin basariy1 nasil algiladigini ve bu dogrultuda nasil
motive olduklarini belirleyen yapilar olarak tanimlanmistir (Elliot ve McGregor,
2001). Ayrica, basar1 duygular bireylerin aldiklari ders, 6grenme ve sinav siireglerinde
hissettikleri keyif, gurur, endise, utang, umutsuzluk ve can sikintist gibi duygulari ifade
etmektedir (Pekrun vd., 2007). Bu duygular, bireylerin 6grenme motivasyonlarini ve

akademik performanslarini etkilemektedir.

Fen bilimleri derslerinde sergiledikleri performanslar, Ogrencilerin gelecekteki
akademik yollarini ve kariyer se¢imlerini etkileyebilecek derecede dnemlidir (Miller,
1983). Tiirkiye'de ortaokul fen bilimleri miifredatinin, 6grencilerin yasadig1 sosyo-
kiiltiirel ¢cevre ve buna bagli motivasyonel faktorlerle uyum iginde olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (MEB, 2018). Bu durum, egitim politikalariin ve miifredat
gelistirmenin, 6grencilerin i¢sel motivasyonunu ve duygusal ihtiyaglarini daha iyi

anlamak i¢in detayli arastirmalar gerektirdigini gostermektedir.

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de I¢c Anadolu bolgesinde yasayan ortaokul dgrencilerinin hedef
yonelimleri ve basart duygular1 arasindaki iliskileri ve bu yapilarin 6grencilerin
akademik performanslar iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, bu
yapilarin cinsiyet ve sinif diizeyi gibi demografik degiskenlerle olan iligkilerinin ele
alinmasi, egitim miifredatlar1 ve politikalarinin gelistirilmesinde 6nemli bir katki
saglayacaktir (Anderman ve Midgley, 1994). Sonug olarak, bu ¢alisma, Tiirkiye'nin
egitim alanindaki ve gelecekteki uygulamalarma 151k tutarken, ayni zamanda
akademik literatiire, 6zellikle ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri basarisini etkileyen
motivasyonel ve duygusal faktorlerin daha iyi anlagilmasi konusunda katkida

bulunmay1 hedeflemektedir.



Hedef yonelimleri, basariyla ilgili bu duyussal degiskenlerin merkezindedir. Hedefler
ve bagar1 arasindaki iligkiyi aragtirmak ve bu iligkinin sebeplerini ortaya koymak,
egitim faaliyetlerine biliyiik katki saglayacaktir. Duygulari, 6grencilerin hedeflerini
yonlendirmede biiyiik etkisi oldugu da gézlemlenmistir (Savas, 2023). Bu baglamda,
hedef yonelimlerinin ve basart duygularinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi,
Ogrencilerin akademik ve duygusal gelisimlerinin daha iyi anlagilmasina yardimci
olacaktir. Ogrencilerin hangi hedef ydnelimine sahip olduklarinin tespiti, performans
ve O0grenme hedeflerine yonelik onemli bilgiler sunmaktadir (Denktas, 2019). Bu
calismada, 6grencilerin bagar1 duygulart ve hedef yonelimleri ¢esitli degiskenlere gore
incelenecek ve bu konuda literatiire onemli katkilar sunulmasi amaglanmaktadir. Elde
edilen bulgular, egitim politikalar1 ve uygulamalarinin daha etkili hale getirilmesine

ve dgrencilerin akademik bagarilarinin artirilmasinda yardimei olacaktir.

1.4 Varsayimlar

Bu arastirmada, amaca hizmet eden veri toplama araglarina yanit veren ortaokul
Ogrencilerinin gilivenilir bilgileri paylastiklar1 ve gergegi yansitacak sekilde samimi
olduklart varsayilmistir. Asagidaki varsayimlar, arastirmanin gegerliligini ve

giivenilirligini desteklemek i¢in temel alinmistir:

1. Ortaokul Ogrencilerinin, anket ve diger veri toplama araglarina verdikleri
yanitlarin dogru ve samimi oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin, I¢ Anadolu bdlgesindeki ortaokul
ogrencilerini temsil ettigi varsayillmistir. Bu varsayim, arastirma bulgularinin
genellenebilirligini destekler.

3. Orneklemde yer alan &grencilerin veri toplama araglarini doldurduklar:

ortamlarin uygun ve rahatsiz edilmedikleri kosullar oldugu varsayilmistir.

1.5 Smmirhhiklar

Mevcut arastirma, belirli bir cografi bolge ve belirli veri toplama yodntemleri
cercevesinde yiiriitiilmiistiir. Bu simirlamalar, arastirma sonuglarinin genel gecerliligi
ve farkli ortamlara uygulanabilirligi konusunda dikkatli olmay1 gerektirir. Ayrica,
aragtirmanin bulgulari, sadece kullanilan veri toplama araclariin sagladig: bilgilerle
sinirlidir. Bu durum, elde edilen sonuglarin baska veri toplama araglar1 kullanilarak

yapilacak arastirmalarla farklilik gosterebilir.



1. Arastirmanin Srneklemi Corum Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl temel
egitim kurumlar1 biinyesinde bulanan ortaokullarda 6grenim goren 6grenciler
ile smurhidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler, kullanilan veri toplama araglari ile sinirhidir.

1.6 Tanimlar

Ortaokul: Ortaokul, Tiirkiye'de zorunlu egitimin ikinci kademesi olarak tanimlanir ve
dort yillik bir egitim siirecini kapsar. Bu kademede, 6grenciler 5. siniftan 8. smifa
kadar egitim goriirler. Ortaokullar, ilkokuldan sonra gelen ve lise egitimine hazirlik
niteligi tastyan kurumlardir. Ortaokul egitimi, 6grencilerin temel akademik bilgi ve
becerilerini gelistirmeyi amagclar ve genellikle 10-14 yas araligindaki 6grencileri

kapsar (MEB, 2012).

Ortaokul Ogrencisi: Ortaokul 6grencisi, Tiirkiye'de 10 ila 14 yaslar1 arasinda olan ve
ortaokul seviyesindeki egitimi alan bireyleri ifade eder. Bu dgrenciler, ilkogretimin ilk
dort yilin1 tamamladiktan sonra, ortaokul egitimi boyunca Tiirk¢e, matematik, fen
bilimleri, sosyal bilgiler ve yabanci dil gibi temel derslerin yani sira segmeli dersler de
alarak egitimlerine devam ederler. Ortaokul Ogrencileri, bu donemde ergenlik
donemine gegis yaparken, sosyal ve kisisel gelisimlerini destekleyecek egitim ve

etkinliklere de katilirlar (MEB, 2012).

Fen Bilimleri Dersi: Tiirkiye’de ortaokul seviyesindeki 6grencilerin bilimsel bilgi ve
becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir derstir. Bu dersin temel amaci, 6grencilere doga
olaylarin1 anlamalarina yardimer olacak temel fen kavramlarini ve bilimsel diistinme
becerilerini kazandirmaktir. Fen Bilimleri dersi kapsaminda 6grenciler, fizik, kimya,
biyoloji ve ¢evre bilimleri gibi farkli bilim dallarindan konular 6grenirler. Bu ders,
Ogrencilerin  bilimsel siirecleri anlamalarini, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerini ve bilimsel arastirma yapabilme yetkinliklerini artirmalarin1 hedefler

(MEB, 2018).

Hedef Yonelimi: Hedef yonelimi, bireylerin basariyr nasil algiladigini ve bu
dogrultuda nasil motive olduklarini belirleyen yapilar olarak tanimlanir (Elliot ve
McGregor, 2001). Hedef yonelimi dort ana alt boyuttan olusur, bunlar; 6grenme-

yaklasim, 6grenme-kacinma, performans-yaklasim ve performans-kaginmadir.



Ogrenme-Yaklasim: Bireyin, 6grenme siirecinde bilgi ve becerilerini artirmak igin
motive olmasini ifade eder. Ogrenci, konuyu en iyi sekilde anlama ve 6grenme

arzusuyla hareket eder (Elliot ve McGregor, 2001).

.

Ogrenme-Kacinma: Bireyin, 0grenme siirecinde eksiklik ve yetersizliklerden
kaginma istegini ifade eder. Ogrenci, grenememe korkusuyla motive olur (Elliot ve

McGregor, 2001).

Performans-Yaklasim: Bireyin, basar1 elde etmek ve bagkalarina iistiinliik saglamak
icin motive olmasini ifade eder. Bu yonelim, 6grencinin siniftaki diger 6grencilerden

daha iyi performans sergileme istegi ile ilgilidir (Elliot ve McGregor, 2001).

Performans-Kacinma: Bireyin, basarisizliktan kaginmak icin ¢aba gostermesini
ifade eder. Bu yonelim, d6grencinin baskalarina gére kotii performans sergilemekten

kaginma istegi ile ilgilidir (Elliot ve McGregor, 2001).

Basar1 Duygulari: Basar1 duygulari, bireylerin aldiklar1 dersler, 6§renme ve sinav
stireclerinde hissettikleri duygulari ifade eder (Pekrun, Goetz, Titz ve Perry, 2002).
Basar1 duygulariin alt boyutlar1 keyif almak, gurur duymak, kaygili olmak, utang

duymak, umutsuz olmak ve bikkinlik hissetmektir.

Keyif Almak: Ogrencinin dgrenme veya smav siirecinde duydugu mutluluk ve

memnuniyet duygusudur (Pekrun vd., 2002).

Gurur Duymak: Ogrencinin basarilarindan dolay hissettigi kendine giiven ve tatmin

duygusudur (Pekrun vd., 2002).

Kaygih Olmak: Ogrencinin, 6grenme veya sinav siirecinde yasadig1 endise ve stres

duygusudur (Pekrun vd., 2002).

Utan¢ Duymak: Ogrencinin, basarisizlik veya hata yaptiginda hissettigi utanma

duygusudur (Pekrun vd., 2002).

Umutsuz Olmak: Ogrencinin, dgrenme veya smav siirecinde basarisiz olacagini

diisiindiigiinde hissettigi ¢aresizlik ve umutsuzluk duygusudur (Pekrun vd., 2002).

Bikkinlik hissetmek: Ogrencinin, derslerden veya 6grenme siireclerinden sikilmasi

ve ilgi kayb1 yasamasidir (Pekrun vd., 2002).



KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR
ARASTIRMALARI

Bu béliimde arastirmanin temel iki kavrami olan bagar1 duygular1 ve hedef yonelimleri
ile ilgili kuramsal ¢er¢eve ve alan yazinda bu iki kavramin birbiri ile iligkisini

aciklamaya yonelik yapilmis ¢aligmalar ele alinmistir.

2.1 Hedef Yonelimleri

Basar1 kavrami, gegmisten giiniimiize yasamin her alaninda 6nemli bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler, siirekli olarak basarili olma amaciyla cesitli
faaliyetlerde bulunarak ¢aba gdstermektedirler. Arastirmacilar, bireylerin bu ¢abalarini
aciklamak amaciyla hedef yonelimi kavramimi kullanmislardir (Elliot ve Church,
1997). Bu baglamda, hedef yonelimi teorisi, basar1 yonelimi olarak da bilinmektedir
ve bu aragtirmada her iki kavram es anlamli olarak kullanilacaktir. Bu iki terim, egitim
ve psikoloji alan yazininda kullanilan ve benzer konulari kapsayan terimlerdir. Dweck
(1996) hedefi, bireyin davranislarina yon veren amag¢ ve bir konudaki yeterliligi
saglamada Onkosul olarak tanimlamaktadir. Liew, Yap, Osman, Lee ve Chee (2017)
hedeflerin performanst dort temel mekanizma araciligiyla etkiledigini One
sirmektedir: yonlendirmek, enerji vermek, siireklilik saglamak ve gorevlerin
kesfedilmesi ve tamamlanmasi icin yol gosterici olmak. Dweck ve Leggett (1988)
tarafindan gelistirilen hedef yoOnelimi teorisi, bireylerin hedeflerine odaklanma
yontemlerini, motivasyon seviyelerini ve tepki verme bigimlerini incelemektedir. Tlgili
alinyazinda hedefler genellikle iki acidan ele alinmaktadir: genel hedefler ve 6zel
hedefler. Bu baglamda, hedef yonelimi teorisi, genel ve 6zel hedeflerin orta diizeyini
temsil eden lgiincli bir perspektiften incelenmektedir (Pintrich ve Schunk, 1996).
Basar1 kavrami, 6grenme siireclerinde yiiksek diizeyde bir sonug¢ elde etmeye
odaklanmaktadir (Pintrich, 2000). Hedef yonelimi, elde edilmek istenen basarinin

amagclariyla dogrudan iliskilidir (Ames, 1992).
2.1.1 Klasik Hedef Yonelimleri Kuram

Klasik hedef yonelimler teorisi, hedef yonelimi teorisine yonelik yapilan birincil

caligmalar1 igermektedir. Teori kapsaminda elde edilen kavramlar ve sonuglar, hedef
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yonelimleri baglaminda yapilacak diger c¢alismalara Onciilik ederek temel

olusturmaktadir. Bu teori, ikili hedef yonelimleri kapsaminda ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.1.1 ikili Hedef Yonelimleri

Hedef yonelimi teorisi iizerine yapilan ilk arastirmalarda Dweck, Nicholls ve diger
bircok aragtirmaci, bireylerin basariya ulasma motivasyonlarini iki ana hedef tiirii ile
aciklamislardir. Farkli arastirmacilar bu iki hedef tiirtinii c¢esitli sekillerde
tanmimlamislardir. Ornegin, Dweck bu hedefleri performans ve ogrenme hedefleri
olarak adlandirirken, Nicholls ise gorev katilma hedefleri ve ego katilma hedefleri
seklinde siniflandirmistir (Elliot, 1999). Dweck'in arastirmalarina gore, performans
hedefleri bireylerin basarisizlik korkusu veya basarisiz olma ihtimalinden kaginma
egiliminde olmalarina yol agmaktadir (Dweck ve Leggett, 1988). Bu hedef tiiri,
Ogrencilerin digerlerine gore iyi bir performans sergileme istegi ile iliskilidir ve
genellikle 6grencilerin zorlayict durumlarla karsilastiklarinda geri ¢ekilmelerine ve
risk almaktan kaginmalarma neden olabilir. Ote yandan, 6grenme hedefleri bireylerin
gercek anlamda Ogrenmeye ve kisisel gelisime odaklanmalarini saglamaktadir.
Ogrenciler, bu hedef dogrultusunda hatalar yapma ve bu hatalardan ders ¢itkarma
konusunda daha cesur davranabilirler. Ogrenme hedefleri, bireylerin bilgi ve
becerilerini artirmaya yonelik i¢sel motivasyonlarmi tesvik eder ve uzun vadeli
basartya ulagsmalarini destekler (Pintrich, 2000). Bu baglamda, 6grenme hedefleri,
ogrencilerin daha derinlemesine diistinmelerini ve problem ¢ozme yeteneklerini
gelistirmelerini saglar (Elliot ve McGregor, 2001). Nicholls (1984) ise basari
motivasyonunu gozlemleyerek 6grencilerin hedef yonelimlerini ele almaktadir. Gorev
katilma hedeflerinde 6grenciler, gorevi idrak etmek, basarmak ve 6gretim slirecine
aktif katilim géstermek konusuna odaklanmaktadirlar. Kendilerini yapmakta olduklari
gorev ile bagdastirmakta ve basarilarin1 gorevdeki performanslarina baglamaktadirlar.
Ego katilma hedeflerinde ise 6grenciler, karsisindakine iistiinliik kurmak, becerilerini
sergilemek ve dikkati lizerine ¢ekme egilimindedirler. Digerleri ile kiyaslanma ve
iistiinliik kurma gereksinimi hissederler (McCollum ve Kajs, 2017).

Ikili hedef ydnelimi siniflandirmasinda terimlerin isimleri farklilik gdsterse de temelde
bahsedilen hedefler aynidir. Ogrenme, gérev ile ilgili, 6grenme ile ilgili ve hedefler

temelde hepsi verilen bir goérevin ne sekilde uygulanacagi ile ilgili odaklanmay1 ve
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yontemi tamimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Sergilenen performans ve
yetenek/beceri ise kisinin kendisini diger kisilere kiyasla gorevine yonelten hedefleri
aciklamak amaciyla kullanilmaktadir (Pintrich, 2000). Ogrenme hedefleri kavrami,
bireyin gelisim ve yeteneklerini artirmaya odaklanmasini ifade etmektedir. Ogrenim
hedeflerinde, bireylerin becerilerini artirmak ve belirli bir performansta
profesyonellesmek gibi kisisel gelisim odakli hedefler 6n plandadir (Dweck ve
Leggett, 1988; Elliot, 1999; Elliot vd., 2011). Bu kapsamda yeterlilik kavrami, bireyin
gecmiste  sergiledigi  performansa  veya  edindigi  bilgilere = bakarak
degerlendirilmektedir. Bireyin algiladig1 6grenim ve bilgi seviyesi, beceri diizeyini ve
performansin zorlugunu kavramada mithim bir rol oynar. Bu sebeple, bireyin
O0grenmeye ve bilgiye olan algisi, beceri ve performansin zorluk derecesini
degerlendirmede belirleyici bir faktordiir. Nicholls (1984) tarafindan da agiklandig:
gibi, Ogrenim siirecinde kazanilan tecriibeler, bireyin yetenek seviyesini
gostermektedir. Birey ne kadar fazla bilgi 6grendigini hissederse, o derece yetkin
hisseder. Bu, 6grenim siirecinin bireyin kisisel gelisimine ve yeterlilik hissine katkida
bulundugunu gosterir. Bu baglamda, 6grenim hedefleri bireyin kendi gelisimine 6nem
vermesi gerektigine tesvik eder ve bu durum da bireyin 6zgiivenini ve yeterlik hissini
artirabilir. Bu, egitimde ve kisisel gelisimde olduk¢a 6nemli bir prensiptir ve 6grenme

ortamlarinin bu tiir hedeflere gore sekillendirilmesi gerekmektedir.

Performans hedefleri, bireyin yetkinligi konusunda pozitif yargilar kazanmasi ile ilgili
hedeflerdir (Dweck ve Leggett, 1988). Ogrenme ve yetenek algis1 ¢ercevesindeki
caligmalar, bireyin yeteneklerini ¢ogunlukla digerleri ile kiyaslayarak
degerlendirdigini 6ne siirmektedir (Elliot, 1999; Elliot vd., 2011). Nicholls'un (1984)
arastirmasinda, bireyin yetenek kavraminin grup kapsamindaki diger bireylerin
yetenekleriyle kiyaslanarak sekillendigi ortaya konulmaktadir. Buna gore, bireyin
ogrenim siirecinde elde edilen kazanimlari, sadece yiiksek seviyede yetenek gostergesi
olarak goriilmemektedir. Ogrenim siireci, yeteneklilik algis1 kapsaminda tek basina
yeterli bir temel degildir. Bunun yerine, bir performansin zorluk derecesi ve bireyin
yetkinligi, grup icindeki diger bireylerin de yeteneklerine gore degerlendirilmektedir
(Liew wvd., 2017). Performans hedefi yonelimindeki bireyler i¢in ideal odevler,
yetkinliklerine olan giivenlerini artirmakta ve pozitif bir bakis acgis1 ile
degerlendirmelerini saglamaktadir. Ancak, yeteneklerine giiveni az olan performans

hedef yonelimi olan bireyler icin zor seviyedeki ddevler, kaygi ve utang diizeyini
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artirabilmektedir. Bu tiir bireyler, negatif sonug¢lardan kacinmak amaciyla daha kolay
Odevleri secebilmektedirler. Dolayistyla, 6grenim siiresindeki basar1 ve yetenek algisi,
bireyin kendi yetkinligini diger Ogrenciler ile kiyaslayarak degerlendirdigi ve bu
degerlendirmenin  performans hedefi yonelimini etkiledigi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu ¢esit anlayislar, egitimde 6grencilerin giidiilenmesini, dikkatini,
motivasyonunu ve basarilarint anlamlandirmak ve yonlendirmek i¢in Onem

tagimaktadir (Ames, 1992; Elliot ve Church, 1997; Grant ve Dweck, 2003).

Gorev odakli hedefleri igsellestiren Ogrenciler, 6grenim performanslarinda yeni
edindikleri bilgiler ile eski bilgileri arasindaki iliskiyi kavramaya ve bilissel olarak
algilamaya daha yetkindirler. Bu 0&grenciler, 6grenmeyi anlamlandirmaya ve
icsellestirmeye 6nem vererek daha detayl: bir diisiinme ve iligkilendirme bigimi kurma
yonelimindedirler (Dweck ve Leggett, 1988). Ogrenme hedefleri kapsaminda, bireyler
yeteneklerini artirmak ve profesyonellesmek amaciyla bazi sorulara yanit
aramaktadirlar. Bunlar, Yetenek diizeyimi yiikseltmenin ve profesyonellesme stirecinde
en tist diizeye gelmenin yolu nedir? gibi sorular olacaktir. Bu baglamda bireyin
edindigi neticeler; bireyin dogru yoldan gidip gitmedigini, eger gitmiyorsa farkli
seceneklerin neler oldugunu arastirmak kapsaminda bireye destek olacak kazanimlar
olacaktir. Basarisiz olma durumu sadece icinde bulunulan siirecteki yontemin yanlis
veya gelistirilebilir oldugunu gostermektedir (Dweck ve Leggett, 1988). Gorev odakl
hedeflerin bireyin detayli 6grenme stratejilerini giidiiledigi ve 6§renme olgusunu daha
anlaml bir hale getirdigini 6ne stirmektedir. Bir diger yandan, performans hedeflerine
odaklanan bireyler daha yiizeysel bir 6grenme stratejisini tercih ederler ve genellikle

bazi hedeflere ulagsma egilimindedirler (Farah, 2021).

Performans hedefleri kapsaminda, bireyler yeteneklerini 6l¢mek ile ilgilenirler ve bu
kapsamda bazi sorulara yanit aramaktadirlar. Bunlar, Yetenek diizeyim yiiksek mi yoksa
diistik mii? gibi sorular olacaktir. Bu soruya bireyin verdigi yanitlar, mevcut diislince
baglaminda kaygi ve yetersizlik gibi hislere yol agacaktir. Buradan yola c¢ikarak
basarisiz olma durumu bireyi kolaylikla bu duygu durumlarina siiriikleyebilmektedir
(Sahan, 2013). Bu hedef yonelimindeki kisiler, performans sonucunda elde edilen
yeterlilik duygusunu ve motivasyonu performans esnasinda gosterdikleri caba ile
iliskilendirmektedir. Performans hedeflerinde zorluk seviyesi, gruptaki diger bireyler

ile kiyaslanarak degerlendirilmektedir (Dweck, 1986). Yani, eger birey digerlerinin
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basarisiz oldugu bir grupta basarili olmussa basarili, digerlerinin basarili oldugu bir
grupta basarisiz olmussa basarisiz kabul edilmektedir. Boyle bir durumda, birey
basarisiz oldugu performanslarda daha ¢ok c¢aba gostererek basarili olma durumuna
ylkselebilir ve bu performans sergilemesinde usta konumuna dahi gelebilmektedir
(Nicholls, 1984). Sonu¢ olarak, bir performans i¢in ne kadar az c¢aba gosterildigi,
bireyin kapasitesi agisindan da bilgi vermektedir (Was, 2006). Kisaca, 6grenme hedef
yoneliminde birey kendi igsel kriterlerine gére kendini degerlendirirken, performans
hedef yoneliminde ise grup kriterlerine gore bir kiyas yapma 06zelligi vardir.
Performans odakli hedefleri icsellestiren Ggrenciler ise, Ozellikle derinlemesine
olmayan O&grenim yontemlerini tercih etmektedirler. Bu 0&grenciler, bilgileri
ezberlemeye ve aniden 6grenme yontemine basvurmaya ¢ok daha yatkindirlar. Ozetle,
hemen yanitlar1 ezberlemeye veya cevreden destek alarak problemleri ¢ozmeye

calismaktadirlar (Findikoglu, 2019).

Caligsmalar, kisilerin hedef odakliliginin, 6grenme esnasinda kullanilan yontemleri ne
derecede etkiledigini anlamlandirmak ve 6grenme ortamlarini o yonde sekillendirmek
i¢in 6nemlidir (Anderman ve Maehr, 1994; Nolen, 1998; Pintrich ve De Groot, 1990).
Bireyin yasadig1 olaylarda hedeflere bagh olarak olaylarin anlami degisebilir. Ornegin,
bir 6grenci sahip oldugu hedef yoneliminde negatif duygular hissedebilirken tam tersi
baska bir 6grenci pozitif duygular hissedebilmektedir. Pozitif durumda kisi hedef
yonelimi i¢in daha fazla ¢aba gostererek daha ¢ok baglilik gosterebilir. Diger yandan
basarisizlik durumunun yaratti§i negatif duygular da (kaygi, endise vb.) 0grenme
durumu i¢in daha fazla ¢aba gosterilmesi gerektigini 6ne siirebilmektedir. Bu durum
baz1 6grenciler i¢in doyum saglayan deneyimler olabilirken bazi Ogrenciler igin
yuksek seviyede kaygi durumuna sebep olabilmektedir (Dweck, 2006). Kisacasi,
ogrencilerin bu durumlara verdigi doniitler, 6grencilerin hedeflerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Ogrenme hedefi bagarisiz olma olgusunu, 6grenme firsati ve daha
cok ¢aba olarak gormekte iken performans hedefi basarisizlig1 olumsuz ve negatif bir
sonug olarak algilayabilir. Bu nedenle, hedeflenilen sonuglarin dogru belirlenmesi ve
bu hedefe uygun bir bakis acicisinin benimsenmesi, bireyin duygusal anlamda iyilik
diirtiisiinii, bu diirtiisliniin eyleme donlismesini ve basariya olan inancini artirabilir

(Dwek ve Leggett, 1988).
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2.1.2 Cagdas Hedef Yonelimleri Kuram

Klasik hedef yonelimleri kuraminda bulunan iki yonlii hedef yonelimlerinin, bu
alandaki karmasik olguyu aciklamada yeterli olmamasi nedeniyle ¢agdas hedef
yonelimleri kuraminin ortaya ¢ikmasina ihtiyag duyulmustur. Bu boliimde cagdas
hedef yonelimleri kurami igerisinde bulunan iiclii, 3x2 ve 2x2 modelli hedef

yonelimleri agiklanmaktadir.

2.1.2.1 Uclii Hedef Yonelimleri

ikili yaklasim modellerinde, arastirmacilar 6grenme hedef yonelimi ve performans
hedef yonelimi kavramlarini ¢cogunlukla yaklasim boyutuyla ifade etmislerdir. Fakat,
bireyler basarisizliktan kaginma istegiyle de motive olabilirler (Cingiloglu, 2020).
Omegin, bazi bireyler, digerlerinin kendilerini olumsuz degerlendirmesinden
kacinmak isteyebilirler. Bu durumda, bir 6grenci, digerlerinin kendisini yetersiz olarak
gbrmesini istemeyebilir ve bu nedenle kendini koruma iggiidiisiiyle hareket edebilir
(Middleton ve Midgley, 1997). Bu perspektif, giidiilenmenin karmasikligini ve farkl
durumlarin bireyin davranmiglarini nasil etkiledigini daha genis bir cercevede
anlamamiza olanak saglar. Hedef yonelimi kuramindaki baz1 eksiklikler ve ge¢miste
yapilan degerlendirmeler, Elliot ve diger arastirmacilar1 yeni bir model gelistirmeye
yonlendirmistir (Elliot, 1999; Elliot ve Church, 1997; Elliot ve Harackiewicz, 1996).
Bu model, 6grenme-performans ve kacinma-yaklasim kavramlarmin farklarindan
yararlanan tiimevarimci ve modern bir ii¢liiyli icermektedir. Modelde, geleneksel
performans hedef yonelimleri, kaginma-yaklagim kavramlarinin farklarindan
yararlanarak ikiye ayrilmistir. Bu baglamda {i¢ ayr1 hedef yonelimi ortaya ¢ikmistir:
yetenegin gelistirilmesi ve performansta ustalagsmaya odaklanan 6grenme hedef
yonelimi, pozitif yetkinlikte ustalasmaya odaklanan performans-yaklasim hedef
yonelimi ve negatif yargilardan kacinmaya calisan performans-kaginma hedef

yonelimi.

Cagdas ti¢lii model, hedef yonelimi arastirmalarinda daha genis bir kapsam sunarak,
motivasyonun c¢esitli yonlerini daha iyi anlamamiza ve bireylerin davraniglarini
etkileyen faktorleri daha detayli incelememize olanak saglamaktadir. Bu modele gore,
hedef yonelimi 6grenme ve performans seklinde ayrilirken, kaginma yonelimi dikey

giidiilenme yonelimi olarak dahil edilmektedir (Elliot ve Harackiewicz, 1996). Bu
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model de 6grenme ve performans unsurlari, yaklagim yonelimi altinda incelenen temel
alanlardir. Diger yandan, kaginma yaklasima, bireyin olumsuz sonuglardan kaginma ve
basarisizliktan korkma arzusu ile hareket etmesini agiklar. Bu yonelime sahip bireyler,
Ozellikle olumsuz sonuglardan korunmak i¢in ¢aba gdstermektedirler ve bu korku

duygusu ile basariya ulasabilmektedirler (Karazeybek, 2023).

Hedef yonelimlerine yonelik olusturulan bu {i¢lii model, basarili olma motivasyonuna
daha genis bir perspektiften incelenmesini saglarken, bireylerin her zaman ¢esitli
hedeflere ve motivasyon nedenlerine sahip olabilecegini gostermektedir. Bu durum da
motivasyon yaklagimlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi agisindan 6nemli bir
baslangictir (Uzunel, 2018). Ayrica, bireyin c¢esitli hedeflere ve farkli motivasyon
nedenlerine sahip olabilecegini ve 6grenme siiregleri ve stratejilerinin her zaman ¢ok
cesitli ve karmasik olabilecegi vurgulanmaktadir (Uzbe, 2013). Performans-yaklagim
veya Ogrenme yoneliminde, bireyler basarili olma olgusunun bir siire¢ ve g¢aba
gerektiren bir miicadele oldugunu anlamaktadirlar (Sahan, 2013). Bu anlayis, heyecan
gibi hisler olusturabilmekte ve biligsel ve duyussal acidan motivasyon saglamaktadir.
Ayrica dikkati artirma ve performansi sahiplenme duygusuna yol agarak bireyi
basariya sevk edebilmektedir. Bu 6grenim siirecleri, igsel giidiilenmeyi ve motive

duygusunu kolaylastirabilir (Elliot ve Church, 1997; Elliot ve Harackiewicz, 1996).

Performans-kacinma hedefindeyse yasanan zit siiregler, bireyin yetersizlik duygusu ile
igsel giidiilenme olgusunun birbiri ile ¢elismesinden kaynaklanmaktadir (Elliot ve
McGregor, 2001). Performans-kaginma yaklagiminda birey, basariy1 bir tehdit olarak
algilamakta ve i¢inde bulundugu bu tehditkar durumdan kaginmaya ¢aligmaktadir. Bu
da bireyde potansiyel basarisizlik duygusu ile kaygi ve endige hislerine neden
olmaktadir. Potansiyel basarisizlik, kaygi duygusu ile duygusal ve bilissel olarak bireyi
korunma ig¢giidiisiiyle harekete gecirebilir, dikkatini ve odaklanmasini azaltabilir,
gorev performansint olumsuz etkileyebilir ve bireyin basarisizlikla ilgili
deneyimlerinin artmasina yol acabilmektedir. Bu nedenle, yaklasim ve kaginma
sekilleri basarili olmay1 bir firsat olarak gérme egilimindeyken, ka¢inma hedefi
basarisi1z olmay1 bir tehdit olarak algilar. Bu iki yonelim, bireylerin konsantrasyonunu,
motivasyonunu ve davraniglarini ¢esitli sekillerde etkiler ve basariya ulasma siirecinde

farkli sonuglara yol agabilir (Elliot ve Church, 1997; Elliot ve Harackiewicz, 1996).
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Bu yaklasim, motivasyonun karmasikligin1 ve farkli etkenlerin insan davranislarini

nasil sekillendirdigini daha iyi anlamamiza yardimc1 olur.

2.1.2.2 2x2 Hedef Yonelimleri

Uclii hedef yénelimi modelinde, performans hedef yénelimi kaginma ve yaklasim
olarak ikiye ayrilmistir; fakat 6grenme hedef yonelimi yalnizca tek bir biitiin seklinde
incelenmektedir (Elliot, 1999). Basar1 kapsaminda, {i¢lii hedef yonelimi modelinin
yetkinlige dair hedefleri agiklamada etkin bir rolii oldugu sonucuna varilinca Elliot
(1999) ve Pintrich (2000) tarafindan performans hedeflerine benzer o6grenim
hedeflerinin kagma ve yaklasim seklinde siniflandirilabilecegi one siirtilmiistiir.
Buradan hareketle 6grenme-yaklasim, 6grenme-kagcinma, performans-yaklagim ve
performans-kacinma ogelerinden meydana gelen 2x2 seklinde bir model meydana
gelmistir. Bu yeni modelde, kisilerin yoneldikleri hedeflere karsin sergiledikleri
giidiilenme ve motivasyon durumlarini daha derinlemesine bir agidan degerlendirerek,
ayr1 hedeflere sahip olan bireylerin basar1 durumlarini ve davraniglarini incelememize

olanak saglanmaktadir (Elliot ve McGregor, 2001).

2.1.2.3 3x2 Hedef Yonelimleri

3x2 hedef yonelimi Elliot, Murayama ve Pekrun (2011) tarafindan gelistirilmistir ve
bu model hedef yonelimi kuramlarina yeterlilik olgusunu dahil ederek olusturulmustur.
Bu yeni modele gore yeterlilik kavrami ii¢ farkli sekilde tanimlanmaktadir: 6z temelli,
gorev temelli ve diger temelli hedefler. Gorev temelli olan hedef yoneliminde esas
gorevin gerektirdigi ihtiyaclardir. Bu nedenle yeterlilik kavrami bu hedefte gorevin
yapisina gore sekil almaktadir. Oz temelli olan hedef ydneliminde esas kisinin i¢sel
kaynagidir. Bu nedenle yeterlilik kavrami bu hedefte kisinin i¢sel kaynagina gore sekil
almaktadir. Diger temelli olan hedef yonelimindeki esas ise kisinin kendisidir. Bu
sebeple yeterlilik kavrami bu hedefte kisinin digerlerine kiyasla gorevi ne sekilde
yaptig1 goz Oniine alinarak sekil almaktadir. Sonug olarak, 3x2 hedef yonelimi
modelinde alt1 adet alt boyut bulunurken 2x2 hedef yonelimi modelinde farklilik
gostermektedir. 2x2 hedef yoneliminde yer alan hedef yonelimleri, 3x2 hedef yonelimi

modelinde gorev ve 6z temelli seklinde ayrilmaktadir (Aksoy, 2019).
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2.2 Basar1 Duygulan

Yasamda, insan dogasinda yer alan duygu basarilarimizi etkileyen her durumun i¢inde
yer almaktadir. Basar1 duygusu; basarilarimiz ile ilgili faaliyetler ve bunlarin
dogurdugu sonuglar ile dogrudan baglantilidir. Buradan hareketle basari ile ilintili
duygular, basar1 duygusu olarak adlandirilmaktadir (Aydin, 2022). Duygular; gelisim,
O0grenme, akademik vb. siireclerde hayatimizin her alaninda yer almaktadir.
1980’lerden itibaren bireylerin duygular1 {izerine yapilan arastirma sayisi giderek
artmaktadir. Buna ragmen duygunun net bir tanimi bulunmamaktadir, bunun sebebi
duygularin ¢esitli degiskenlere -biyolojik, fizyolojik, psikolojik- dayanmasidir (Can,
2018).

Pekrun (1992) duygular1 daha genis bir ¢erceveden ele almistir; duygularin genel degil,
bireyin tecriibelerinden beslendigini ve her tecriibenin ayri bir olgu oldugunu 6ne
siirmiistiir. Ogrenme faaliyetleri sonucunda elde edilen basar1 ya da basarisizlikla ilgili
seving, 6fke, mutluluk, kaygi, umutsuzluk gibi duygular, basar1 duygularina 6rnek
olarak verilebilmektedir. Ogrenci, 6grenme faaliyetlerinden dolayr mutluluk duygusu
hissedebilir veya derste zor bir faaliyetle karsilastiginda sikilma, kaygi ve 6fke gibi
duygulara kapilabilmektedir. Fakat basar1 duygular1 yalnizca 6grenme durumlari ile
ilgili duygular olmamaktadir. Egitim-6gretim kurumlar1 sosyal ortamlar oldugundan,
burada 6grenciler arkadaslarina kars1 i¢lerinde empati, kiskanglik gibi farkli duygular
da barindirabilmektedirler (Pekrun ve Stephens, 2010). Bu sosyal ortamda gerceklesen
basariya imrenme, basaryt kiskanma gibi duygular Ogrencinin giidiilenmesi,
performans1 ve ogrenmesi lizerinde oldukca biiylik etkilere sahip olabilmektedir
(Pekrun, 2006). Egitim kurumlarinda yogun olan etkilesim sayesinde 6grencilerin bu
denli farkli duygulara sahip olmasi yadirganamayacak bir durumdur. Ornegin;
arkadasinin smavdan kendisinden yiiksek not almasi, 0gretmenin diger 6grenciyi
takdir etmesi sonucu buna gipta etme vb. olaylar 6grencilere olumlu ve olumsuz
duygular hissetmelerinde yol acici olacaktir (McCollum ve Kajs, 2017). Fen bilgisi
dersinde basarili oldugunu diisiinen bir 6grenci bu derste laboratuvara gidip deney
yapmaktan zevk alacaktir fakat beden egitimi dersinde basarisiz olan ve bir tiirli
faaliyetleri dogru yapamayan Ogrenci bu derse girmekten kaygi ve sikkinlik
duyacaktir. Tim bunlar ele alindiginda iyi bir basar1 duygusuna sahip olmak;

ogrencinin akademik faaliyetlerinin gelismesine, olumlu &6grenme davranisina,
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ogretmen ile iligkilerin gelismesine ve sosyal yonde olumlu gelismelere katkida

bulunacaktir (Sonmez, 2020).

Gegmis aragtirmalar daha ¢ok basarinin yol agtig1 gurur ve umut, basarisizligin yol
actig1 utan¢ ve sikilma gibi tetiklenen duygulara odaklanmaktadir ve basarinin
sonuglari iizerindeki ¢alismalar siav kaygisina yonelik, basar1 ve basarisizligin yol
actig1 sonuglar iizerine yapilan c¢alismalardir (Aydin, 2022). Sonug¢ duygulari,
Ogrencinin basari ¢abasi i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Basar1 duygulari, 6grencilerin
ogrenmelerini etkiler, akademik faaliyetlerdeki davraniglarina sekil verir ve akademik
stirece devam edip etmemesinde yol gosterici olur (Goetz, Sticca, Pekrun, Murayama

ve Elliot, 2016).

Basar1 duygularini dort kategoride siniflandirma incelenebilir: pozitif etkinlestirme,
pozitif devre dist birakma, olumsuz etkinlestirme, olumsuz devre disi birakma
(Mutluer, 2022). Her kategori bir sonraki agsamay1 bir ¢ark gibi etkilemektedir. Pozitif
duygular olumlu anlamda harekete gecirerek performans iizerinde gelistirici bir etkiye
sahip olacaktir. Ornegin; kimya dersini seven bir dgrencinin bu dersin gdrevlerini
yerini getirmede daha hevesli olacagi saptanmistir. Olumsuz duygulara sahip 6grenci
ise bu gorevleri yerine getirmede isteksiz olacaktir ve 6grencinin motivasyonu

tizerinde negatif bir etki yaratacaktir (Pekrun ve Perry, 2014).
2.2.1 Kontrol-Deger Kuram

Kontrol-deger kurami, 6gretim faaliyetleri silirecinde ve bunlarin sonucunda ortaya
duygulara odaklanmaktadir. Pekrun (2006) tarafindan gelistirilen bu kuramda egitim
ortamlarindaki duygulara basari duygular: ismini verilmistir ve bu duygularin
ogrencilerin ders esnasinda, bir gérev verildiginde, sinava girdiginde gibi durumlarda
ortaya c¢iktigin1 savunmaktadir. Basar1 duygulari 6grencilerin basarisi, hedefi ve
mutlulugu iizerinde biiyiik rol oynamaktadir ve kontrol-deger kurami bu baglamda
ogrencilerin egitimdeki duygularini anlamak igin genis cercevede onemli bilgiler
sunmaktadir (Avar, 2017). Kontrol-deger kurami, iki esas degerlendirmeye
odaklanmaktadir; ilki basar1 faaliyeti ve sonuglar1 kapsaminda gerceklesen oznel

kontrol, digeri ise sonucun oznel degerdir (Sevgi, 2022).

Oznel kontrol kavrami bireyin kendi ¢alismalar1 ve basarilar1 iizerinde sdz sahibi olup,

kendi beklentilerini ve nedenlerini bilmesidir ve kisinin ge¢mis ve gelecegi ile
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iliskilidir. Oznel deger ise bu beklenti ve nedenlerin sonu¢ odakli boyutudur. Bu iki
temel degerlendirme, duygularin nasil olustugunu ve nasil degisiklik gosterdigini
anlamak icin kritik dneme sahiptir. Ozellikle, bu degerlendirmelerin zaman boyutuyla
nasil iliskilendigi de 6nemlidir. Bu baglamda, Pekrun’un (2006) gelistirdigi ii¢ boyutlu
taksonomi Onemli bir ¢erceve sunmaktadir. Pekrun’un ii¢ boyutlu taksonomisi,
duygularin nasil ve hangi zaman dilimlerinde ortaya ¢iktigin1 gosteren dnemli bir
aractir. Kontrol-deger kuraminin temel varsayimlar ve basar1 duygular1 Sekil 2.1°de
sunulmustur (Pekrun, 2006). Buna gore biitiin duygularin ortaya ¢ikmasinda ana
etkenin daha ¢ok zaman ile iliskili oldugu goriilmektedir. Siirece odaklanan bu kuram,
olayin gerceklesmesi esnasinda, Oncesinde ve sonrasinda edinilen duygular
kapsamaktadir. Duygular iki tiir olarak ele alinmaktadir: aktiflestirici ve pasiflestirici
(Can, 2023). Ornegin; bir 6grenci sunum &ncesi rahatlama hissi ile hazirlik yapmay1
birakabilir. Bu da pasiflestirici bir etki yaratmaktadir. Fakat tam tersi 6grenci sunumu
icin giidiilendiginde ve keyifli hissettiginde bu onu daha c¢ok g¢aligmaya ve caba

gostermeye itecektir ve bu durum da aktiflestirici etkiye bir 6rnektir.

Sekil 2.1: Kontrol-deger kurami: temel varsayimlar ve basar1 duygulari

Odak Noktasi » Som; Gelecege Yonelk)

—

Deger + Ol fbgen] Wegat hasansa]

\

Yidksak Kontrol: Beklenen seving (na Kontrol: Uit Disik Knntrok imutsuzhié Vitsek Kontrel: Rahatama Orta Kontrol: Kayg Dk Koritrat Unutsuzluk
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Pekrun ve Stephens (2010) bir 6grencinin bir eyleme yonelmesinin, bunu yapabilecegi

diisiincesinin ve eyleme verdigi kiymetin derecesinin bagsar1 duygular iizerinde rol
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oynadigini 6ne siirmektedir. Ayrica yine ayni sekilde eylemin kontrol edilememesinin,
bunun yapilamayacagmin diisiiniilmesi ve umutsuzluk daha farkli duygu durumlar
icerisine girmesine sebebiyet verecegini iddia etmektedir. Ornegin, kendisine proje
O0devi verilen bir 6grencinin bunun iistesinden gelip gelemeyecegine dair inanci
ogrencinin duygularinda farklilagma yaratacaktir. Ogrencide goriilen umut ve keyif
alma durumlar1 68renciyi basart konusunda itecekken tam tersi umutsuzluk ve kaygi
gibi duygular 6grenciyi basaridan geriye dogru itecektir ve bu durum 6grencinin
kontrol etme inanciyla ilgilidir. Kontrol kavraminin yani sira deger kavrami da biiyiik
onem arz etmektedir, 6grencinin 6grenme faaliyetine verdigi onem derecesi de

sonuctan elde edecegi basar1 duygular tizerindeki etkisi olacaktir (Pekrun vd., 2002).

Sosyallesme ve etkilesimler, 6grencinin smif igerisindeki kontrol durumlarina etki
etmektedir (Pekrun, 2006). Bunun yani sira kuram, basar1 duygulariin 6zerkligi, 6z-
diizenlemeyi, odaklamay1, problem ¢6zme stratejilerini ve motivasyonu da etkiledigini
one siirmektedir. Ogrencinin 6grenme yasantilari ve siireg tecriibelerinin de buna gore
sekillendigini varsaymaktadir. Basar1 duygularinin tasarimi ve diizenlenmesinde,
ogrencilerin bilissel ve duygusal agidan giiclii yetistirilmesi hedeflenmektedir (Sevgi,

2022).

Kontrol-deger kurami, basari durumlan ile iliskili ti¢ farkli beklenti oldugunu 6ne
siirer, bunlar; egitim etkinliginin basarili olarak baglatilip siirdiiriilebilecegine dair
eylem kontrol beklentisi, ulasilmak istenen amaca ve sonuca gotiirecek olan eylem
sonug beklentisi ve eylem olmadan ortaya ¢ikan durum sonug beklentisidir (Pekrun,
2006; Pekrun ve Perry, 2014). Ornegin; dgrencinin bir faaliyeti yerine getirebilmek
i¢cin gosterdigi ¢cabaya eylem kontrol beklentisi, bu faaliyetten ¢abalar1 sonucu iyi bir
doniit alacagina dair eylem sonug beklentisi ve fazla ¢aba harcamadan da giizel sonug
alacagi disiincesi ise durum sonug¢ beklentisidir. Bireyin bu durumda dengeyi
saglayabilmesi ise onun yeterli kontrolii gdsterebildigi anlamina gelmektedir.

Ayrica kontrol-deger kurami, basar1 durumlart ile iliskili ti¢ farkli beklenti oldugunu
One siirer, bunlar; egitim etkinliginin basarili olarak baglatilip siirdiiriilebilecegine dair
eylem kontrol beklentisi, ulagilmak istenen amaca ve sonuca gotiirecek olan eylem
sonu¢ beklentisi ve eylem olmadan ortaya ¢ikan durum sonug beklentisidir (Pekrun,
2006; Pekrun ve Perry, 2014). Ornegin; 6grencinin bir faaliyeti yerine getirebilmek

i¢cin gosterdigi ¢cabaya eylem kontrol beklentisi, bu faaliyetten ¢abalar1 sonucu iyi bir
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doniit alacagina dair eylem sonug beklentisi ve fazla caba harcamadan da giizel sonug
alacag1 disiincesi ise durum sonug¢ beklentisidir. Bireyin bu durumda dengeyi
saglayabilmesi ise onun yeterli kontrolii gosterebildigi anlamina gelmektedir (Pekrun
ve Perry, 2001).

Bununla birlikte kontrol-deger kurami, sonuglarin ve eylemlerin degerlerini igsel ve
dissal olarak ayirmaktadir (Was, 2006). Birey sonuglarini bilmeden de birtakim
durumlara 6nem verebilmektedir ve bu degerin i¢sel grubuna girer. Ornegin; fen bilgisi
dersine ilgi duyan 6grenci bu ders i¢in herhangi bir ¢aba gostermeksizin bu dersten
basarili bir sonug alacagi diisiincesi onun i¢sel degerini ifade etmektedir. Diger yandan
bu 6grencinin fen bilgisi dersi i¢in yeterli ¢abay1 gdstererek iyi bir sonuca ulagacagi
diisiincesi ise dissal degerlerinin gostergesidir, eger durum kisiye fayda sagliyorsa ve
birey bunun ona katki saglayacagini diisiiniiyorsa bu dissal degerini gosterir. Ornegin;
basarili notlar edinmek iyi bir gelecek ve istenilen kariyeri elde etmeye yariyor ise bu
hedefe ulagsmada Ogrencinin akademik caligmasini -digsal deger- etkileyecektir

(Pekrun ve Perry, 2001).

2.2.1.1 Kontrol-Deger Kuramina Gore Gelecege Yonelik Eylem Sonu¢ Duygular:

Kontrol-deger kuramina gore, bireyin gelecekte basarili veya basarisiz olacagina dair
bir inanc1 varsa, bu durum gelecege yonelik eylem sonu¢ duygularimi olusturur
(Pekrun, 2006). Gelecege yonelik eylem sonu¢ duygularinin ortaya ¢ikisi Pekrun
(2006, s.322) tarafindan Sekil 2.2 gosterildigi gibi sematize edilmistir. Buna gore, kisi
olumsuz durumlarini engelleyebilecegine inantyorsa, bu durum onun umut ya da kaygi
duygular1 yasamasina yol agma egilimindedir (Schutz ve Pekrun, 2007). Ornegin, bir
dersin siavindan yiiksek not alacagini diisiinen bir 6grenci, bu sinava girmeyi ve iyi
bir sonu¢ almayr dort gozle bekler. Ote yandan, ogrenci sinava yeterince
hazirlanmamis ve basarisiz olacagini diisiiniiyorsa, belli bir diizeyde ¢aba gdstererek
diisiik not almay1 dnleyebilecegini fark ettiginde rahatlama duygusu hisseder. Belirli
olmayan olaylar hem basarili olma ihtimalini hem de basarisizlik kaygisinm
barindirdigi i¢in, bu tiir durumlarla karsilasan 6grenciler karmasik duygular igerisinde
olur (Meyer ve Turner, 2007). Ornegin, smavdan diisiik ya da yiiksek not alacagini
bilemeyen bir 6grenci hem umut hem de kaygi duygularina kapilabilir. Eger bir
Ogrencinin basarisiz olma ihtimali kesine yakinsa, umut duygusu yerini tamamen
kaygiya birakir. Ozetle, umutsuzluk, basarisizigin kesin oldugu ve baska bir sey
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disiiniilmedigi durumlarda ortaya c¢ikar. Diger taraftan, birey basarisint ve
basarisizligin1 kendi eylemlerine bagliyorsa, bu durum 6grencinin gurur veya utang
duymasina neden olur. Bu duygular yalnizca kontrol edilemeyen etkinlikler sonucunda
degil, kontrol edilebilir sebeplerden de kaynaklanabilir (Weiner, 1985). Ancak, gurur
ve utanma duygulari, etkinlige verilen degerin derecesine gore degisir. Ogrenci igin
Ogretim faaliyeti onemli degilse, bu duygular da ortaya ¢ikmaz (Pekrun, 2001).

Sekil 2.2: Gelecege yonelik eylem sonu¢ duygularinin ortaya ¢ikisi

| l
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Ogrencinin yeterli basariya ulasmasi, cok farkli duygulara sebep olabilir; sonug odakli

basar1 duygulari ileriye doniik olanlarin yani sira ge¢gmise doniik duygulardan da
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beslenir. Anderman ve Midgley’e (1994) gore, basarili olan 6grenci kendisine karsi
hissettigi gurur duygusunun yaninda, ge¢miste kendisine yardimci olan akranlarina
kars1 da minnet duygusu hisseder. Bu hislerin yogunlugu ve derinligi, ¢esitli sebeplere
bagli olarak degisir (Calik, 2021). Siireci kapsayan aktivite duygulari, yapilan 6grenme
faaliyeti ve kullanilan materyalin kontrol edilebildigi durumlarda pozitif etki yaratir
(Pekrun, 2006). Bu durumdan zevk alan ve sikilma duygusu yasamayan 6grenci,
siirecten keyif alir ve devam etmek ister (Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004).
Ancak, 6grenci siire¢ esnasinda 6grenme faaliyetini ve materyali kontrol edemedigini
diistindiigiinde, siire¢ sikic1 ve hayal kiriklig1 yaratir (Ainley, 2006). Bu da 6grencinin
stirece devam etme istegini azaltir (Jdrveld ve Renninger, 2014). Zevk ve can sikintisi
gibi duygularin bir siire¢ (aktivite) duygusu oldugu sdylenebilir. Siire¢ (aktivite)

duygular1 sonucu etkiler ve sonu¢ duygularinin 6n kosulu olur (Kan, 2022).

Ogrencilerin basar1 durumlarina iliskin beklentileri, 6gretim kademeleri ilerledikge
diisiis gosterme egilimindedir (Pekrun, Hofe, Blum, Frenzel, Goetz ve Wartha, 2007).
Ogretim kademesinin ilerlemesi, degerlendirme durumlarinin artmasma ve bu da
beklenti kaybina yol agabilir. Bu durum, olumlu basar1 duygularinin yerini olumsuz
duygulara birakmasina neden olabilir (Pekrun, 2009). Duygularin basariy1 ve basarinin
da duygulan etkiledigi goz oniine alindiginda, bu iki kavramin zaman i¢inde nedensel
bir iliski i¢inde oldugu anlasilmaktadir (Pekrun, 1992). Her iki degisken de olumlu
duygular icin pozitif geri bildirimler saglarken, olumsuz duygular i¢in negatif geri
bildirimler olusturur. Belirli durumlarda 6grencilerin yasadigi olumsuz duygularin
negatif geri bildirimlere yol agacagi 6ngdriilmektedir. Ornegin, smavda basarisizlik
yasayan bir 6grenci, bu basarisizlik sonucunda kaygi diizeyinin artmasi ile daha fazla
caba gosterme egilimi i¢ine girebilir. Bu, olumsuz duygularin basarisizlik tarafindan
tetiklenmesi sonucunda, sonraki siiregte olumlu bir etki yaratabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, bazi olumsuz duygularin 6grenci performansi iizerinde
pozitif etkiler dogurabilecegi ileri siiriilebilir. Son olarak, duygularin aktivasyon
derecesi; Pekrun vd. (2007) tarafindan duygularin siniflandirilmas: olarak onerilen
ticlincii boyut, duygularin fizyolojik yanita bagl olarak uyarilma durumunu ifade eder.
Aktive edici duygular mutluluk, gurur, endise, 6fke, utanma vb. olabilmekte iken,

deaktive edici duygular rahatlama, umutsuzluk, sikilma vb. olabilmektedir.
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Sonug olarak, akademik duygular incelemek i¢in olusturulan {i¢ boyutlu taksonomi,
O0grenme ortamlarindaki 6grenci duygusal dinamiklerinin neden ve sonuglarini
aciklamaya yardimci olabilecek bir modeldir (Pekrun vd., 2007). Bu model, egitim
alanindaki potansiyel durumlar icin biitiinliik saglayan bir ¢er¢eve sunarak, aragtirma

alanindaki zorluklar1 agmada destekleyici olacaktir.

2.2.1.2 Kontrol-Deger Kuramina Gore Basar1 Duygulari

Kontrol-deger kurami, Ogrencilerin bagar1t faaliyetleri sonucu yaptiklar1 biligsel
degerlendirmelerin, basar1 durumlarinda tecriibe edilen duygularin baglica nedenleri
oldugunu 6ne siirmektedir (Pekrun, 2006). Bu kuram, o6zellikle 6gretim etkinlikleri
sirasinda ortaya ¢ikan duygulara odaklanmaktadir (Pekrun ve Stephens, 2010). Bu
baglamda, kontrol-deger kurami, duygularin egitim siirecindeki roliinii derinlemesine
anlamak icin ii¢ ana boyut lizerinde durmaktadir: kontrol, deger ve aktivasyon (Pekrun,
2006). Kontrol boyutu, bireyin bir durumu ne kadar kontrol edebildigine dair inancin
ifade ederken; deger boyutu, bireyin bu duruma ne kadar 6nem verdigini ifade
etmektedir. Aktivasyon boyutu ise duygularin fizyolojik yanita bagli olarak uyarilma
derecesini ifade eder. Degere ve kontrole dayali miidahaleler, bilissel
degerlendirmeleri etkileyerek, duygular1 ve dolayisiyla performansi sekillendirir;
bilissel degerlendirmeler, duygular ve performans birbirleriyle etkilesim halindedir
(Pekrun ve Perry, 2014). Bilissel degerlendirmeler genellikle basar1 durumlarinda
olaylara nasil baktigimiz1 ve ne sekilde degerlendirdigimizi anlatmaktadir (Karadag,
2020). Bu degerlendirmeler, hangi basar1 duygularim1 etkilediginin anlasilmasina

yardimci olmaktadir (Bkz. Sekil 2.3).
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Sekil 2.3: Kontrol-deger kurami: degerlendirme, duygular ve performans iligkisi

Deger-temelli Kontrol-temelli
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Ogrencilerin bilissel degerlendirmeleri ve bu degerlendirmelerin duygusal tepkilere
nasil doniismesini algilanan kontrol ve farkli duygularn tetikleme bilesenleri
aciklamaktadir (Pekrun, 2006). Bu kavramlar, kontrol-deger kuraminin temel
iddialarim1 desteklemekte ve Ogrencilerin egitim siireclerinde yasadiklar1 duygusal
deneyimlerin neden ve sonuglarini anlamaya yardimci olmaktadir. Algilanan kontrol
ve farkli duygular tetikleme bilesenleri, 6grencilerin bilissel degerlendirmelerini ve
bu degerlendirmelerin duygusal tepkilere nasil doniistiiglinii agiklamaktadir. Bu
siireclerin anlasilmasi, egitimde daha etkili miidahalelerin tasarlanmasina ve
ogrencilerin basarilarin artiracak stratejilerin gelistirilmesine olanak tanir (Pekrun ve
Stephens, 2010; Pekrun ve Perry, 2014). Ogrencinin bir durumu veya ogretim
etkinligini etkileyebilecegi ve kontrol altina alabilecegine dair inanc1 algilanan kontrol
olarak tanimlanir. Ogrenci, bir sinavdan alacagi sonucu kontrol edebiliyorsa bu, onun
pozitif bir etki yaratmasina yol agmaktadir. Algilanan kontrol, basariy1 ve motivasyonu
etkileyen bir faktordiir. Bir 6grenme etkinliginin basar1 sonuglar1 elde edildiginde,
kontrol-degerlendirmeleri sonucu yaratan sorumluyu yani 6grenciyi etkiler. Pekrun ve
Perry (2014), olumlu veya olumsuz bir sonucu igsel ve digsal sebeplere atfetmenin
farkli basar1 duygularini tetikleyecegini 6ne siirmektedir. Burada algilanan kontrol ve
deger icin iki farkli ¢esit bulunmaktadir; bunlar igsel ve dissal degerlerdir (Pekrun vd.,
2007). Igsel deger, bir 6gretim faaliyeti sonucu ortaya ¢ikan basari duygusunu kendine
atfetmek iken digsal deger, bir faaliyete dahil olmak ve bu faaliyet sonucunda basarili

olmanin faydasini ifade eder (Perry, 2001).
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Bireylerin sonucglart algilamalar1 ve degerlendirmeleri duygusal tepkilerini
tetiklemektedir (Karadag, 2020). Basar1 duygular1 baglaminda yapilan arastirmalar,
cesitli duygusal tecriibelerin motivasyon, 6grenme stratejileri ve giidiilenme gibi
degiskenlere ne sekilde etki ettigini incelemektedir (Pekrun ve Perry, 2014). Buradan
yola ¢ikarak, bagar1 duygularini etkileme agisindan degerlilik ve aktivasyon temelinde
dort boyutlu bir siniflandirma yapilmaktadir (Pekrun ve Stephens, 2010). Bu dort
boyut; pozitif aktivasyon, negatif aktivasyon, pozitif deaktivasyon ve negatif
deaktivasyondur. Her bir simf, O6grenme etkinliklerini, siireci ve bir sonraki
performansi etkileyebilmektedir. Pozitif aktivasyon, dgrencinin motivasyonunu ve
enerjisini artirirken, negatif aktivasyon, stres ve kaygi gibi duygularla iliskili olup
ogrencinin dikkatini ve cabasini artirabilir (Pekrun, 2006). Pozitif deaktivasyon,
rahatlama ve memnuniyet gibi duygulart icerir ve Ogrencinin performansini
stirdlirebilmesine yardimei olur (Pekrun ve Stephens, 2010). Negatif deaktivasyon ise
umutsuzluk ve sikilma gibi duygulari kapsar ve genellikle performansi olumsuz yonde

etkiler (Pekrun ve Perry, 2014).

Pozitif Aktivasyon Duygulari: Ogrencinin goreve odaklanma esnasinda artan
motivasyonu ve giidiilenmesi, 6grenme etkinliklerindeki performansi olumlu yonde
etkilemektedir (Pekrun vd., 2006). Ornegin, fen bilimleri dersinden keyif almanin bu

dersin ddevini yapmaya giidiilenmeyi artirdigini géstermektedir.

Negatif Aktivasyon Duygulari: Bu duygularin etkisi ve agiklamasi daha karmasiktir,
fakat duygular ile yaris halinde olan dissal etkenlerin etkisinde oldugu goriilmektedir
(Pekrun, 2006; Pekrun ve Perry, 2014; Pekrun ve Stephens, 2010). Ornegin, stres ve
anksiyete sinav basarisini olumsuz etkilemektedir; ancak sinava hazirlanma ve ¢alisma
konusunda ogrenciye olumlu bir etki olarak donecek ve 0Ogrenci daha ¢ok

cabalayacaktir.

Pozitif Deaktivasyon Duygulari: Bu duygularin 6grenme faaliyeti ve performans
tizerindeki etkileri daha azdir ¢iinkii dikkati, giidiilenmeyi, motivasyonu ve hedefe
odaklanmay1 azaltici bir etkiye sahiptir. Rahatlama duygusu bu duygulara bir 6rnektir.
Yine de bu duygularin bir sonraki etkinlie Ogrenciyi tekrar hazirlayacagi

diisiintilmektedir (Pekrun, 2006; Pekrun ve Perry, 2014; Pekrun ve Stephens, 2010).
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Negatif Deaktivasyon Duygulari: Bu duygular, dikkati, glidiilenmeyi, motivasyonu ve
hedefe odaklanmay1 azaltarak bagari iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Pekrun,

2006; Pekrun ve Perry, 2014; Pekrun ve Stephens, 2010).

Kontrol-deger kurami, biligsel siirecler, degerlendirmeler ve duygularin 6grenme
faaliyeti ve gorev performansi arasinda cift yonli dinamik iliski oldugunu O6ne
siirmektedir, bu durum kontrol ve deger inanclarinin duygulara etki ederken,
performans ve basarinin da basarili olmaya dair inanci etkileyecegini gdstermektedir
(Tze, 2021). Pekrun ve Loderer (2020), basart duygusunun siirekli hale gelmesinin
Ogrencinin akademik durumu tizerinde asir1 etkilere yol acabilecegini ve bunu basart
duygusu bozukluklar: kavrami ile tanimlamaktadir. Bu bozukluk, siiregelen olumsuz
basar1 duygulariin, olumlu duygularin yerini alamamasi durumunda 6grencinin iyi
olusunu olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir. Bu nedenle, Pekrun ve Loderer
(2020), olumsuz basar1 duygularina yonelik miidahalelerin  gerekliligini
vurgulamaktadir (Basarir, 1990). Kontrol-deger kurami temelli bu miidahaleler,
Ogrenciye zarar veren olumsuz duygulari ve bunlarin yakin sebeplerini hafifletmeyi
hedeflemektedir. Bu miidahaleler, daha iyi bir durum yaratmaya yonelik bir yaklagima
dikkat gekmektedir. Bu yaklasim, basar1 duygularinin yalnizca anlik olanlarina degil,

stire¢ dahilinde bu duygularin temel biligsel degerlendirmelerine de 6nem vermektedir.

Duygularin aktivasyon derecesi, Pekrun vd. (2007) tarafindan 6nerilen ve duygularin
siniflandirilmasinda kullanilan ticlinci boyuttur. Bu boyut, duygularin fizyolojik
yanita bagl olarak uyarilma durumunu ifade eder. Aktive edici duygular mutluluk,
gurur, endise, 6fke ve utanma gibi duygulardir; bu duygular genellikle 6grencinin
dikkatini ve enerjisini artirarak, 6grenme siirecine daha fazla katilim gostermesine yol
acar (Pekrun, Goetz, Titz ve Perry, 2007). Ornegin, bir 6grenci bir sinavda basarili
oldugunda hissettigi gurur, gelecekteki akademik gorevler i¢cin motivasyon kaynagi
olabilir (Pekrun ve Perry, 2014). Deaktive edici duygular ise rahatlama, umutsuzluk
ve sikilma gibi duygulardir ve genellikle 6grencinin dikkatini dagitarak veya
motivasyonunu azaltarak, dgrenme siirecini olumsuz etkiler . Ornegin, siirekli
basarisizlik deneyimleyen bir 6grenci, umutsuzluk hissiyle miicadele edebilir ve bu da
onun derslere olan ilgisini azaltabilir (Karadag, 2020). Duygularin bu aktivasyon
dereceleri, kontrol-deger kuraminin temel bilesenleri olan kontrol ve deger boyutlari

ile yakindan iliskilidir. Ogrencinin algilanan kontrolii yiiksekse, genellikle aktive edici
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duygular deneyimleme olasiligi daha yiiksektir, c¢linkii O6grenci basariya
ulagabilecegine inanir ve bu durum, onun enerjisini ve motivasyonunu artirir (Pekrun
ve Perry, 2014). Buna karsilik, algilanan kontrol diisiikse ve 6grenci bir durumu
kontrol edemeyecegini diisiiniiyorsa, deaktive edici duygular daha baskin olabilir
(Paoloni, 2014). Bu iliski, egitimde duygusal deneyimlerin neden ve sonuglarini
anlamak ic¢in 6nemli bir ¢er¢eve sunar. Egitim ortamlarinda, 6grencilerin duygusal
durumlarin1 olumlu yonde etkilemek icin 6gretmenler ve egitimciler, 6grencilerin
algilanan kontrol diizeylerini artiracak stratejiler gelistirmelidirler. Bu, 6grencilerin
daha pozitif aktivasyon duygulart deneyimlemelerine ve dolayisiyla daha iyi akademik

performans gostermelerine yardimci olabilir (Pekrun vd., 2007).

2.2.1.3 Kontrol-Deger Kuram Miidahale Calismalar:

Kontrol-deger kurami, o6grencilerin basarilariyla iliskili duygularini anlamak ve
yonetmek amaciyla giiclii bir ¢ergeve sunmaktadir ve ilgili alanyazinda buna yonelik
cesitli miidahale yontemleri gelistirilmistir (Pekrun ve Loderer, 2020). Kontrol ve
degeri artirici miidahaleler, 6grenci motivasyonu, performansi ve duygulari iizerinde
olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu miidahaleler arasinda otonomi destegi saglamak,
hedef belirlemek, geri bildirim saglamak, becerileri gelistirmek, i¢sel motivasyonu

tesvik etmek ve stres yonetimi bulunmaktadir.

Bu miidahalelerden biri, Krispenz, Gort, Schiiltke, ve Dickhduser (2019) yaptig1
caligmada, sinav kaygisini azaltmaya yonelik bir yontem olan Sorgulamaya Dayali
Stres Azaltma (ISBR) yontemi incelenmistir. Bu c¢alismada, ISBR'nin kaygiy1
azaltmada etkili olup olmadig1 arastirilmistir. ISBR, bilissel ve davranigsal odakli bir
yaklasim olup, 6grencilerin kaygi ile basa ¢ikmalarini saglayacak problem ¢6zme
becerileri kazandirmay1 hedeflemektedir (Pekrun, 2006). Calisma kapsaminda, 40
ogrenciye ISBR miidahalesi uygulanmis ve 31 6grenci kontrol grubunda yer almistir.
Miidahale siirecinde, 6grencilerin diisiince siireclerini sorgulamalar1 ve farkindalik
egzersizleri, nefes egzersizleri ve gevseme teknikleri kullanmalari saglanmigtir.
Sonuglar, ISBR miidahalesi uygulanan &grencilerin kaygi diizeylerinde azalma
oldugunu gostermistir. Ancak, onceki calismalarin kisa siireli olmasi nedeniyle

sonuglar sinirlt kalmistir.
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Benzer bir ¢aligma, Raccanello ve Hall (2021) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
calisma, 6grencilerin basart duygulari ve duygu diizenleme stratejileri konusundaki
bilgi diizeylerini artirmay1 hedeflemistir. Arastirmada 62 6grenci yer almis ve bu
ogrenciler yedinci smiftan sekizinci sinifa kadar izlenmistir. Ogrenciler deney ve
kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney grubu, on birimlik bir miidahale egitimi alirken,
kontrol grubu bu egitimi almamaistir. Sonuglar, miidahalelerin her agsamasinda kaygi ve
otke gibi duygularin azaldigim1 gostermistir. Bu bulgular, kontrol-deger kurami ve
duygu diizenleme stratejileriyle uyumlu bir yontemin etkili oldugunu

desteklemektedir.

Kontrol-deger kurami kapsaminda duygular1 degistirmeye yonelik yontemler az
sayida olsa da belli basar1 duygularini etkilemeye ve kontrol ile deger bilesenlerini
artirmaya yonelik farkli miidahaleler bulunmaktadir. Bu miidahaleler, kritik 6nciillere
odaklanarak kontrol-deger kurami ile uyumlu bir yolda ilerlemektedir. Hulleman ve
Barron (2016), 6gretim faaliyetlerindeki motivasyonu artiric1 yonde kontrol ve deger
kavramlarini iyilestirici ¢alismalar ele almistir. Harackiewicz ve Priniski (2018) ise,
ilkdgretimden {iniversite siirecine kadar olan donemi kapsayan miidahale yontemleri
tizerinde ¢alismislardir. Bu miidahalelerin ¢ogu, basar1 duygular iizerinde dogrudan

veya dolayl etki gostermektedir.

Diger bir miidahale yontemi 6rnegi atif yeniden egitimi (AR), 6grencilerin 6grenme
faaliyetlerinde ve ortamlarinda kontrol algisin1 artirmaya yonelik bir motivasyon
miidahalesidir (Weiner, 1985,1986). Bernard Weiner'in atif teorisi lizerine yaptigi
calismalara dayanarak, AR, Ogrencilerin basarisizliklarina iligkin nedenleri nasil
atfettiklerini ve bu atiflar1 yeniden yapilandirmay:r amaclar. Olumsuz bir olay
yasandiginda, AR, Ogrencilerin bu olaylara neden olan siiregleri inceleyerek
performanslarin1 degistirmeyi ve kontrol edilebilir hale getirmeyi saglar. Bu sayede
ogrenciler, 6grenme ortaminda daha iyi performans sergileyebilirler (Weiner, 1985).
AR miidahalesi, 6grencilere olumsuz sonuglar1 nasil yorumladiklari ve bu sonuglari
nasil daha olumlu hale getirebilecekleri konusunda rehberlik eder. Ogrenciler,
basarisizliklar1 i¢sel nedenlere atfetmek yerine, degistirilebilir ve kontrol edilebilir
nedenlere atfetmeyi 6grenirler. Bu siireg, dgrencilerin gelecekteki performanslarini
tyilestirmelerine ve kendilerine olan giivenlerini artirmalarina yardimei olur (Weiner,

1986). Bu kapsamda, AR miidahaleleri, 6grencilerin kendi performanslari {izerinde
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kontrol algilarin1 giiglendirerek, motivasyonlarini ve basarilarini artirmada énemli bir
rol oynamaktadir. Ozetle, kontrol-deger kuramma dayanan miidahaleler egitim-
Ogretim ortamlarindaki performansi ve motivasyonu iyilestirmek i¢in énemli katkilar
sunmaktadirlar ve egitim faaliyetleri i¢in gii¢lii destekleyicilerdir (Pekrun ve Stephen,

2010).

2.3 Hedef yonelimleri ve Basar1 Duygular1 Arasindaki iliski

Hedef yonelimleri ve basar1 duygulari, 6grencilerin akademik performanslarini ve
duygusal deneyimlerini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Hedef yonelimleri, bireylerin
belirli amaglar dogrultusunda nasil hareket ettiklerini ve bu siiregte hangi stratejileri
kullandiklarini ifade ederken, basar1 duygulari, bu siiregte yasanan duygusal tepkileri
kapsar (Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld ve Perry, 2011). Bu iki kavram arasindaki
iligki, 6grenci motivasyonu ve performansi iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Ogrenme-yaklasim hedef yonelimi, oOgrencilerin bilgi ve beceri kazanimina
odaklandig1, 6grenme siirecine aktif katilim gosterdigi bir yonelimdir. Bu yonelimi
benimseyen 6grencilerin daha az anksiyete hissettikleri ve bu durumun 6grenme
siirecini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Pekrun vd., 2009). Ogrenciler,
hedeflerine ulasmak igin gosterdikleri ¢aba ve bu siirecteki kontrol duygulari
dogrultusunda ¢esitli basart duygular1 yasarlar. Ornegin, basarili bir performans
sergilediklerinde gurur ve mutluluk, basarisizlik durumunda ise hayal kiriklig1 ve
anksiyete gibi duygular ortaya ¢ikabilir (Kaplan ve Maehr, 1999; Pintrich, 2000).
Hedef yonelimleri ve basar1 duygular arasindaki bu dinamik iliski, 6grencilerin
akademik basarilarin1 dogrudan etkilemektedir. Pekrun, Goetz, Titz ve Perry (2006),
hedef yonelimlerinin bireyin dikkatini etkiledigini ve bunun da basar1 duygularini
sekillendirdigini belirtmektedir. Bu bilgiler 1s181nda, hedeflerin basar1 duygularini
yordama giicline sahip oldugu ve bu nedenle basar1 duygularinin biiylik oranda

hedefler tarafindan 6ngoriilebildigi sdylenebilir (Pekrun, 2006).

Hedef yonelimleri ve duygular kapsaminda yapilan calismalar, akademik hedeflerin
genellikle olumlu duygularla, performans hedeflerinin ise olumsuz duygularla iliskili
oldugunu gostermistir (Kaplan ve Maehr, 1999; Pintrich, 2000). Ancak, bazi
caligmalarda hedef yonelimleri ve olumsuz duygular arasindaki baglantinin zayif
oldugu da gozlemlenmistir. Pekrun vd. (2014), hedef yonelimlerinin, bireyin dikkatini

etkiledigini ve bunun da basar1 duygularini etkiledigini 6ne stirmektedir. Bu kapsamda,
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hedef yonelimleri ve basar1 duygulari ile ilgili yargilar ve neticeler, hedeflerin
duygular1 yordama giiciine isaret etmektedir. Pekrun (2006)‘ya gore hedefler, basari
duygularinin biiyiik oranda yordayicisidir. Bu nedenle, basar1 duygular1 ve hedef

yonelimleri fen bilimleri dersi baglaminda mevcut caligmada yer almaktadir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin sonucunda elde edilen verilere ulagsmak i¢in kullanilan
yontem ele alinmistir. Yontem bes kisimdan olusmaktadir. Bunlar; aragtirmanin
modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama aracglari, verilerin toplanma siireci ve

verilerin analizidir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma ortaokul 6grencilerinin hedef yonelimleri ve basar1 duygularinin gesitli
degiskenler aracilifi ile incelenmesine yonelik yapilmistir. Nicel arastirma yontemi
kullanilan ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki
ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varlifin1 ve bunun seviyesini

belirlemeye yonelik amaciyla yapilmaktadir (Karasar, 2020).

3.2 Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Corum il merkezde bulunan resmi ortaokullarda 2023-2024
egitim-6gretim yilinda 5., 6., 7. ve 8. smif seviyesinde 6grenim gdren Ogrenciler
olusturmaktadir. Evreni temsil edecek olan drneklem icin kiime 6rnekleme yontemi
kullanilmistir ve bu amagla Corum il merkezinde bulunan 3 ortaokul se¢ilmistir. Kiime
ornekleme yontemi, popiilasyonu kiimelere ayirarak Orneklemin bu kiimelerden
rastgele secim yapilmasi islemidir (Biiytlikoztirk vd., 2017). Calismanin 6rneklem
se¢iminin ikinci asamasinda basit segkisiz 6rnekleme yontemiyle birlikte 468 6grenci
secilerek Orneklem olusturma asamasi tamamlanmistir. Basit secgkisiz ornekleme
yontemi, se¢imin her 6gesinin esit se¢ilme olasiliginin oldugu ve segilen birimlerin bu

sekilde ornekleme dahil edildigi bir 6rnekleme yontemidir (Biiylikoztiirk vd., 2017).

Orneklemde bulunan dgrencilerin cinsiyet, yas, kardeslerinin sayisi, anne ve babanin
calisma durumu, anne ve babanin egitim diizeyi, evde bulunan kitap sayist ve evinde
bir ¢caligma odasinin bulunup bulunmamasina iliskin detayli demografik bilgiler Tablo

3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1: Katilimcilara ait demografik bilgiler

Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 244 52,2
Erkek 223 47,8
Siif Seviyesi
5. Smf 123 26,3
6. sif 136 29,1
7. simf 117 25,1
8. smif 91 19,5
Kardes sayisi
Yok 47 10,1
1-2 tane 309 66,2
2’den fazla 110 23,6
Annenin calisma durumu
Calistyor 292 62,5
Calismiyor 16 3,4
Diizenli isi yok 150 32,1
Emekli 8 1,7
Babanin calisma durumu
Calistyor 22 4,7
Calismiyor 17 3,6
Diizenli isi yok 381 81,6
Emekli 44 9,4
Annenin egitim diizeyi
Ilkokul 22 477
Ortaokul 17 3,6
Lise 381 81,6
Lisans ve lizeri 44 9,4
Babanin egitim diizeyi
Ilkokul 66 14,2
Ortaokul 78 16,8
Lise 173 37,2
Lisans ve lizeri 148 31,8
Evinde ayr1 bir calisma odasinin bulunmasi
Evinde ayr1 bir ¢alisma odasi1 var 9 20,3
Evinde ayri bir ¢alisma odas1 yok 369 79,7
Evde bulunan kitap sayis1
Hig¢ bulunmuyor 22 4.7
1-25 tane 76 16,3
26-100 tane 171 36,6
101-200 tane 108 23,1
200'den fazla 89 19,1

Ogrencilerin %52.2°si kiz ve %47.8°i erkektir. Sinif seviyesine gore dgrencilerin

dagilim1 5. Smif diizeyine gore dagilim (%26.3), 6. Smif (%29.1), 7. Smif (%25.1) ve
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8. Smif (%19.5) olarak elde edilmistir. Ogrencilerin %66.2°si 1-2 kardes, %23.6’s1 3
ve lizeri kardesi oldugunu belirtmis olup%10.1’inin ise kardesi yoktur. Anne ¢alisma
durumuna gore dagilim g¢alismiyor (%62.5), diizenli bir isi yok (%3.4), calisiyor
(%32.1) ve emekli (%1.7) olarak elde edilmistir. Baba ¢alisma durumuna gore dagilim
calismiyor (%4.7), diizenli bir isi yok (%3.6), calisiyor (%81.6) ve emekli (%9.4)
olarak elde edilmistir. Ogrencilerin %29.3 {iniin anne egitim diizeyi ilkokul, %20’sinin
ortaokul, %30.6’sinin lise, %20’sinin lisans ve 1iizeri olarak elde edilmistir.
Ogrencilerin  %14.2’sinin baba egitim diizeyi ilkokul, %16.8’inin ortaokul,
%37.2’sinin lise, %31.8’inin lisans ve iizeri olarak elde edilmistir. Evde bulunan kitap
sayisina gore dagilim 1-25 tane (%16.3), 26-100 tane (%36.6), 101-200 tane (%23.1)
ve 200’den fazla (%19.1) olup hi¢ kitap bulunmadigini belirten (%4.7) olarak elde
edilmistir. Ogrencilerin %79.7’si evinde ayr1 bir ¢alisma odas1 bulundugunu %20.3’ii

ise bulunmadigin belirtmistir.

Ayrica, calismanin katilan 6grencilere bir 6nceki sene fen bilimleri dersi karne notlari
da sorulmustur. Katilimcilarin karne notlarin yonelik elde edilen istatistikler Tablo
3.2’de sunulmustur. Buna gore, 6grencilerin karne notu 15-100 arasinda degisirken
ortalamasi 53.71 ve standart sapmasi 19.90 olarak elde edilmistir.

Tablo 3.2: Fen dersi karne notlarinin tanimlayici istatistikleri

Puan En Kiiciik  En Biiyiikk Ortalama SS
Fen bilimleri dersi karne notu 15 100 53,71 19,90

3.3 Veri Toplama Araglan

Ortaokul 6grencilerinin hedef yonelimleri ve basar1 duygularinin ¢esitli degiskenler
aracilig1 ile incelenmesine yonelik yapilan bu arastirmada, {ic boliimden olusan bir
form ile veriler elde edilmistir. Veri toplama siirecinde 6grencilerin demografik
bilgilerini edinmek amaciyla hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu (EK-2)
bulunmaktadr. Ikinci kistmda Pekrun, Goetz ve Perry (2005) tarafindan gelistirilen ve
Bezci ve Sungur (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Basar1 Duygular1 Olgegi (EK-
3) kullanilmistir. Son olarak ise tigiincii kisimda Elliot ve McGregor (2011) tarafindan
gelistirilen ve Senler ve Sungur (2007) Tiirk¢eye uyarladigi Hedef Yonelimleri Olgegi
(EK-4) bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan forma bulunan 6lgekler ve bunlarin alt

boyutlar1 Tablo 3.3’te gdsterilmektedir:
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Tablo 3.3: Veri toplama araglar1 ve alt boyutlari
Veri Toplama Araclar Alt Boyutlan
Cinsiyet
Yas
Fen bilimleri dersi karne notu
Kardes sayis1
Annenin ¢alisma durumu
Babanin ¢alisma durumu
Annenin egitim diizeyi
Babanin egitim diizeyi
Evinde ayr1 bir ¢alisma odasinin bulunma durumu
Evdeki kitap sayisi
Keyif almak
Gurur duymak
Kaygili olmak
Utang duymak
Umutsuz olmak
Bikkinlik hissetmek
Ogrenme-yaklasim hedef yonelimi
Ogrenme-kaginma hedef yonelimi
Performans-yaklasim hedef yonelimi
Performans-kag¢inma hedef yonelimi

Kisisel Bilgi Formu

Basar1 Duygular1 Olgegi

Hedef Yo6nelimi Olgegi

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilim saglayan Ogrencilerin demografik bilgilerini edinmek igin
olusturulan Kisisel Bilgi Formu’nda 10 adet soru bulunmaktadir. Bu sorular; cinsiyet,
yas, gecen donemki fen bilimleri dersi karne notu, kardes sayisi, annenin ve babanin
calisma durumu, annenin ve babanin egitim diizeyi, evinde ayr1 bir ¢alisma odasinin

bulunma durumu, evdeki kitap sayisina ait bilgileri elde etmek i¢in hazirlanmistr.
3.3.2 Hedef Yonelimi Olcegi (HYO)

Hedef Yonelimi Olgegi (HYO), Elliot ve McGregor (2001) tarafindan gelistirilmistir,
dlgegin Tiirkgeye uyarlamas: Senler ve Sungur (2017) yapmustir. Olgek toplamda 15
maddeden olugmaktadir. Bu 6lgme araci, 1 (hi¢bir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda
degisen 5°li Likert tipi cevapla icermektedir. Olgegin 4 alt boyutlu bulunmaktadir:
o0grenme yaklasim (n=3, 6rnek madde: “Fen Bilimleri derslerinin igerigini miimkiin
oldugunca iyi anlamak benim i¢in 6nemlidir.”), 6grenme-kacinma (n =3, 6rnek madde:
“Fen Bilimleri derslerinde &grenebilecegimden daha azmni &grenmekten
korkuyorum.”), performans-yaklasim (n=3, 6rnek madde: " Fen Bilimleri derslerinde

amacim, diger pek cok oOgrenciden daha iyi bir not almaktir.””) ve performans-
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kaginmadir (n= 6, 6rnek madde: “Fen Bilimleri derslerinde amacim siniftaki diger
ogrencilerden daha kotli performans sergilemekten kaginmaktir.”). Tiirk¢eye uyarlama
caligmasinda Olgegin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda elde edilen
bulgular 6lgme aracinin dort faktorlii yapist destekler nitelikte olmustur (GFI = 0.92,
CFI = 0.92, NFI = 0.90, SRMR = 0.07) ayrica dlgegin giivenirlik analizi sonuglari
Cronbach alfa katsayisinin performans-kaginma i¢in 0.64, performans-yaklagim i¢in
0.69, 6grenme-yaklasim boyutu icin 0.81, 6grenme-kaginma i¢in 0.65 oldugunu

gostermistir.

Mevcut arastirma kapsaminda HYO araciligiyla elde edilen veriler iizerinde de
gecerlik ve giivenirlilik analizleri yapilmustir. Ilk asamada 6lcegin yap1 gecerliligini
6l¢mek amaci ile DFA yapildiktan sonra giivenirlilik analizi incelenerek Cronbach
Alpha sonuglar1 elde edilmistir. Olgek icin elde edilen DFA sonuglar1 Tablo 3.4’te

sunulmustur.

Tablo 3.4: Hedef yonelimi dl¢egi dfa sonuclari

Uyum indeksleri Deger Kabul icin Kriterler Uyum
X?/sd 4,6 3-5 aras1 (Kline, 2011) Iyi
RMSEA 0,088  <0,10 (Schumacker ve Lomax, 2015) lyi

SRMR 0,057  <0,10 (Schumacker ve Lomax, 2015) lyi

CFlI 0,97 >0,95 (Siimer, 2000) Miikemmel
GFI 0,93  >0,95 (Siimer, 2000) Iyi

Hedef yonelimi 6lgeginin 4 faktorlii yapisina bu arastirmada farkli bir 6rneklem
tizerinde ¢alisildig: i¢in dogrulayici faktor analizi yontemi kullanilarak yap: gegerligi
test edildi ve 4 faktorlii yapidan elde edilen uyum indekslerine gore yap1 gecerligi
saglanmistir (y2/sd=4.60; RMSEA=0.088, CFI=0.97, GFI=0.93, SRMR=0.057).
Hedef yonelimi 6lgeginde ki-kare ve serbestlik derecesi orani (y2/sd), RMSEA, GFI
ve SRMR uyum indeksleri i¢in 1y1 uyum CFI uyum indeksi i¢in miikemmel uyum elde
edilmistir. Zay1f uyum elde edilen bir uyum indeksi yoktur. Dolayisiyla bu 6rneklemde

4 faktorlii yapr dogrulanmugtir.

Mevcut c¢alismada HYO icin elde edilen giivenirlik sonuglart Tablo 3.5°de

gosterilmektedir:
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Tablo 3.5: Hedef yonelimi 6l¢egi giivenirlik analizi

Alt Boyut Cronbach Alfa Madde Sayis1
Tiim Olgek 0,91 15
Ogrenme-yaklasim 0,86 3
Performans-yaklagim 0,83 3
Ogrenme-Kaginma 0,84 3
Performans-kaginma 0,86 6

Tablo 3.5 incelendiginde; hedef yonelimi 6l¢egi i¢in glivenirlik katsayis1 0.91 olarak
elde edilmistir. Hedef yonelimi 6lgegi alt boyutlarinda giivenirlik katsayilar1 0.83-0.86
arasindadir. Hedef yonelimi ve alt boyutlarinda giivenirlik yiiksek olarak elde

edilmistir.
3.3.3 Basar1 Duygular1 Anketi-Bilim (AEQ-S)

Mevcut calismada ortaokul ogrencilerinin fen bilimleri derslerindeki basari
duygularin1 degerlendirmek amaciyla Basar1 Duygulari Anketi-Bilim (AEQ-S)
kullanilmistir.  Olgegin orijinali Pekrun, Goetz ve Perry (2005) tarafindan
gelistirilmistir ve Tiirkgeye uyarlamasi Bezci ve Sungur (2018) tarafindan yapilmugstr.
Toplamda 60 maddeden olusan AEQ-S, fen bilimleri dersine yonelik keyif almak,
gurur duymak, kaygili olmak, utang duymak, umutsuz olmak ve bikkinlik hissetmek

duygularini igermektedir.

AEQ-S 5°1i Likert tipinde bir ankettir, anket maddelerini cevaplart 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. AEQ-S,
matematik alani i¢in olusturulan basar1 duygulart anketinden uyarlanmistir (AEQ-M;
Pekrun, Goetz ve Perry, 2005). AEQ-S ve AEQ-M orijinal Basar1 Duygular
Anketi’nden (AEQ; Pekrun, Goetz, Titz ve Perry, 2002) 5 ile 10. sinif 6grencileri i¢in
uygunluk gosteren maddeler segilerek hazirlanmistir. AEQ, dokuz faktor yapisina,
AEQ-M yedi faktor yapisina sahiptir, arastirmacilar AEQ-M i¢cin DFA sonuglari
raporlanmazken, AEQ icin raporlanan DFA sonuclart olduk¢a iyi uyum indeksleri
ortaya koymustur (GFI = 0.64, CFI =0.92, RMSEA = 0.17; Pekrun, Goetz, Frenzel,
Barchfeld ve Perry, 2011)

Bezci ve Sungur (2018), AEQ-M 6lgeginin Tiirkge ¢eviri ve adaptasyonunu yaparken
anketi fen bilimleri dersleri i¢in AEQ-S olarak uyarlamislardir. AEQ-S'nin maddeleri
keyif almak (n = 10, 6rnek madde: "Fen bilimleri 6devimi yaparken iyi bir ruh
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halindeyim."), gurur duymak (n = 6, 6rnek madde: "Fen dersine katilmaktan gurur
duyuyorum."), 6fke duymak (n =9, 6rnek madde: "Fen bilimleri dersim sirasinda ¢ok
sinirliyim, dersten ¢gikmak/ayrilmak istiyorum."), kaygili olmak (n = 15, 6rnek madde:
"Fen dersim hakkinda diisliniirken sinirleniyorum."), utan¢ duymak (n = 8, 6rnek
madde: "Fen bilimleri sinavindan sonra utangac hissediyorum."), umutsuz olmak (n =
6, ornek madde: "Siirekli fen bilimleri dersinden iyi notlar alamayacagimi
diistinliyorum.") ve bikkinlik hissetmek (n = 6, 6rnek madde: "Artik ders ¢alismak

istemiyorum ¢iinkii ¢cok sikildim.") duygularina odaklanmaktadir.

Arastirmacilar AEQ-S'nin yap1 gegerliligini sorgulamak amaciyla faktdr yapist DFA
yapmislar ve analiz sonuglari, yedi faktor yapist i¢in iyi bir model uyumlulugunu isaret
etmesine ragmen, “6fke duymak” alt boyutunun diger alt boyutlarla yiiksek derecede
korelasyonlar1 ve c¢oklu dogrusalligi gostermesi sebebi ile “6fke duymak” alt
boyutunun maddelerinin ¢ikarilmasina karar verilmislerdir. Daha sonra alti faktor
yapisi test edilmis ve DFA sonuglari alt1 faktr yapisini destekleyici sonuglar vermistir
(RMSEA = 0.08, SRMR = 0.06, NFI = 0.94, CF =0.96). Alt1 boyutlu bu 6l¢ek icin
yapilan giivenilirlik analizi sonuglar1 su sekildedir: keyif almak i¢in o= 0.85, gurur
duymak i¢in o= 0.82, kaygt duymak i¢in a= 0.86, utan¢ duymak i¢in a= 0.81, umutsuz
olmak icin a=0.82 ve bikkinlik hissetmek i¢cin a=0.84. Elde edilen bu sonuclar Tiirkce

AEQ-S’nin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu gostermektedir.

Mevcut arastirma kapsaminda AEQ-S kullanilarak elde edilen verilerle gegerlik ve
giivenirlilik analizleri yapilmustir. i1k asamada 6lgegin yap1 gegerliligini lgmek amaci
ile DFA yapildiktan sonra giivenirlilik analizi incelenerek Cronbach Alpha sonuglari

elde edilmistir. Olgek icin elde edilen DFA sonuglar1 Tablo 3.6’da gdsterilmektedir.

Tablo 3.6: AEQ-S dfa sonuglari

Uyum Indeksleri Deger Kabul icin Kriterler Uyum
X?/sd 4,54 3-5 arasi (Kline, 2011) Iyi
RMSEA 0,098  <0,10 (Schumacker ve Lomax, 2015) lyi

SRMR 0,077 <0,10 (Schumacker ve Lomax, 2015) lyi

CFI 0,96 >0,95 (Stimer, 2000) Miikemmel
GFlI 0,91 >0,90 (Stumer, 2000) Iyi

DFA’dan elde edilen uyum indekslerine gére AEQ-S’nin yap1 gegerligi saglanmistir
(x2/sd=4.54; RMSEA=0.098, CFI=0.96, GFI=0.91, SRMR=0.077). AEQ-S’nin ki-
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kare ve serbestlik derecesi orani (y2/sd), RMSEA, GFI ve SRMR uyum indeksleri i¢in
iyi uyum CFI uyum indeksi i¢in milkemmel uyum elde edilmistir. Zayif uyum elde
edilen bir uyum indeksi yoktur. Dolayisiyla bu o6rneklemde 6 faktorli yapi

dogrulanmistir. Anket i¢in elde edilen giivenirlik sonuglar1 Tablo 3.7’de sunulmustur.

Tablo 3.7: AEQ-S giivenirlik analizi

Alt Boyut Cronbach Alfa Madde Sayisi
Tiim Olgek 0,95 60

Keyif Almak 0,89 10

Gurur Duymak 0,88 6

Kaygili Olmak 0,93 15

Utang Duymak 0,87 8

Umutsuz Olmak 0,92 6

Bikkinlik Hissetmek 0,92 6

AEQ-S i¢in biitiin maddelerin giivenirlik katsayis1 0.95 olarak elde edilmigtir, alt
boyutlarin da giivenirlik katsayilar1 0.87-0.93 arasindadir. Elde edilen sonuglar AEQ-

S’nin yiiksek gilivenirlikte oldugunu gostermektedir.

3.4 Veri Toplama Siireci

Calismanin verilerinin toplanma siirecinin ilk asamasi, kullanilacak olan 6lgme
araclar1 ve formu uygulama i¢in gereken izinlerin alinmasi sonucunda baslamistir.
Bunun igin oncelikle Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Midiirliigiinden arastirma izin talebi igin enstitiiden onay (EK-5) alinmistir.
Enstitiiden alinan izni takiben Corum il merkezde bulunan orta okullarda oOlgekleri
uygulamak amaci ile Corum i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden resmi ¢alisma talebi i¢in
izin (EK-6) alinmistir. Veri toplama araglarinin uygulanabilmesi i¢in alinan izinler
tamamlandiktan sonra 2023-2024 egitim Ogretim yili giiz déneminde Olgeklerin
uygulanacagi ortaokullar ile goriisiilerek calisma ve dlgekler hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve Olgek uygulama siireci planlanmistir. Daha sonra Ogrenciler de veri
toplama araclar1 hakkinda bilgilendirilerek goniilliiliik esasina dayanarak veriler

toplanmustir.

3.5 Verilerin Analizi

Veri analizi icin SPSS 28 ve Lisrel 8.80 programlar1 kullanilmistir. Hem HYO hem de
AEQ-S farkli bir 6rneklem iizerinde uygulandigi i¢in ilk olarak DFA yontemi
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kullanilarak 6lgme araglarinin yapi gecerligi test edilmistir. DFA analizi i¢in kestirim
yontemi  olarak maksimum olabilirlik  yontemi kullamilmigtir.  Modelin
dogrulanmasinda referans olarak belirtilen model veri uyumlar1 ve kritik degerleri
bulgular kisminda belirtilmistir. Diger istatiksel analizlerin tiimii SPSS paket
programla yapilmistir. Ik olarak demografik ozelliklere gdre tanimlayic istatistikler
yer verilmistir. Olgeklerin giivenirliginde Cronbach alfa katsayis1 kullanilmis olup
giivenirlik katsayis1 0.70 ve iizerindeyse yliksek diizeyde giivenilirdir (Pallant, 2007).
Hedef yonelimi alt boyutlarinin basar1 duygular alt boyutlarina olan etkisinde gozlenen
degiskenler ile yol analiz modeli incelenmistir. Literatiire gore kurulan model i¢in
model veri uyum degerleri, modeldeki yollarin anlamlilig1 ve bu yol katsayilarinin
standart yol degerleri incelenmistir. Bu yontem icin gerekli olan temel varsayimlar
siirekli olan puanlarin normalligi, ayrica modelde yer alan degiskenler arasinda
anlaml iligki olmas1 gerekir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasinda da ¢ok yiiksek
diizeyde iliskinin olmamas1 gerekir. Cok yiiksek (r>0.90) diizeyde iliski coklu baglant:
probleminin gdstergesidir (Pallant, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2013). Hem basar1
duygusu hem de hedef yonelimi olgeklerinin alt boyutlarina iligkin tanimlayici
istatistikler verilerek puanlarin normalliginde c¢arpiklik ile basiklik degerlerine
bakilmigtir. Tabachnick ve Fidell (2013) veri sayisinin N>50 oldugu durumda
normallik i¢in bu degerlerin kullanilmas1 gerektigini 6nermis olup bu degerler +1
arasindaysa puan dagilimi normaldir. Tiim 6l¢ek puanlari normal dagilim gosterdigi
icin her iki Ol¢ek skorlar1 arasindaki iliski de Pearson korelasyon yontemi
kullanilmistir. Cinsiyete gore basar1 duygusu hem de hedef yonelimi alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilirken sinif diizeyine gore
ise karsilagtirmada tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve iki yonlil varyans analizi
(MANOVA) yontemi kullanilmistir. ANOVA i¢in anlamli farkin hangi sinif diizeyleri
arasinda oldugu ise ¢oklu karsilastirma yontemlerinden LSD ile karsilagtirilmistir.

Istatiksel analizler icin p<.05 anlamlilik diizeyinde karsilastirilmstir.
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BULGULAR

Bu boliimde hedef yonelimleri ve basar1 duygularina ait betimsel istatistikler ve

cikarimsal istatistikler yer almaktadir.
4.1 Betimsel Istatistikler

Bu boliimde hedef yonelimleri ve basar1 duygularinin alt boyutlarina dair minimum,
maksimum, ortama (M) ve standart sapma (SS), carpiklik ve basiklik degerleri

incelenmistir.
4.1.1 Hedef Yonelimlerine Dair Betimsel istatistikler

Bu boliimde, hedef yonelimlerine dair bulgularin betimsel istatistikleri sunulmaktadir.
Tablo 4.1'de hedef yonelimi Olgeginin alt boyutlart olan 6grenme-yaklasim,
performans-yaklasim, Ogrenme-kaginma ve performans-kaginma alt boyutlarina
iligkin minimum, maksimum, ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri

sunulmustur.

Tablo 4.1: Hedef yonelimi dlcegi alt boyutlarinin tanimlayici istatistikleri

Puan Minimum Maksimum M SS Carpikhik Basikhk
Ogrenme-yaklaslm 1 5 3,70 1,07 -0,506 -0,561
Performans-yaklasim 1 5 3,54 1,07 -0,37 -0,562
Ogrenme-kaglnma 1 5 3,18 1,13 -0,142 -0,756
Performans-kaginma 1 5 3,19 1,00 -0,158 -0,429

Ogrenme-yaklasimi1 puan ortalamasi 3.70 (SS=1.07), performans-yaklasim puan
ortalamast 3.54 (S$=1.07), 6grenme-kacinma puan ortalamast 3.18 (S§S=1.13) ve
performans-kaginma puan ortalamasi 3.19 (S5=1.00) olarak elde edilmistir. Hedef
yonelimi alt boyutlarinin tiimii i¢in ¢arpiklik ile basiklik degerleri +1 arasindadir ve

tiim puanlar1 normaldir.
4.1.2 Basar1 Duygularina Dair Betimsel Istatistikler

Bu boliimde, fen bilimleri dersine ait basari duygulari boyutlar1 genel olarak ele
alimmis ve ders, 6grenme ve sinav ortamlarinda once, esnasinda ve sonrasinda
incelenmistir. Bu degerlendirmeler, 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik basari

duygularin1 ve bu duygularin farkli zaman dilimlerinde nasil degistigini anlamak
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amaciyla yapilmistir. Bu baglamda, keyif alma, gurur duyma, kaygili olma, utang
duyma, umutsuz olma ve bikkin hissetmek duygularina ait betimsel istatistikler
sunulmus ve bu duygularin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri
detaylandirilmistir. Tablo 4.2, Tablo 4.3, Tablo 4.4 ve Tablo 4.5'te verilen veriler, bu
duygularin ders, 6grenme ve sinav siire¢lerindeki degisimlerini ayrintili bir sekilde

ortaya koymaktadir.

Tablo 4.2: Basar1 duygulari dlcegi alt boyutlarina ait betimsel istatistikler

Puan Minimum Maksimum M SS  Carpikhk Basikhk
Keyif Almak 1 5 2,94 0,87 0,078 -0,068
Gurur Duymak 1 5 3,06 1,01 0,031 -0,631
Kaygili Olmak 1 5 2,68 094 0,297 -0,364
Utang Duymak 1 5 2,36 0,93 0,540 0,021
Umutsuz Olmak 1 5 2,73 114 0,273 -0,804
Bikkinlik Hissetmek 1 5 268 1,12 0,325 -0,750

Basar1 duygular1 alt boyutlar1 maddelerin ortalamasi alinarak elde edilmistir (Bkz.
Tablo 4.2). Keyif alma duygusu alt boyutuna ait puan ortalamasi 2.94 (55=0.87); gurur
duyma duygusu alt boyutuna ait puan ortalamasi 3.06 (S5=1.01); kaygili olma alt
boyutuna ait duygusu puan ortalamasi 2.68 (55=0.94); utan¢ duymak duygusu alt
boyutuna ait puan ortalamasi 2.36 (S5=0.93); umutsuz olmak duygusu alt boyutuna ait
puan ortalamasi 2.73 (SS=1.14) ve bikkinlik hissetmek duygusu alt boyutuna ait puan
ortalamast 2.68 (SS=1.12) olarak elde edilmistir. Basar1 duygular1 alt boyutlarinin
timi i¢in c¢arpiklik ile basiklik degerleri +1 arasindadir ve normal dagilim
gostermektedir.

Tablo 4.3: Dersten Once, ders esnasinda ve dersten sonraki duygulara iliskin
tanimlayici istatistikler

Once Esnasinda Sonra
M SS M SS M SS
Keyif Almak 2,81 1,16 2,96 1,09 - -
Gurur Duymak - - - - 2,99 1,20
Kaygili Olmak 2,30 1,09 2,39 1,29 - -
Utang Duymak - - 2,44 1,09 - -
Umutsuz Olmak - - - - - -
Bikkinlik Hissetmek - - 2,61 1,16 - -

Caligmaya katilan 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik basar1 duygular1 dersten
once, ders esnasinda ve dersten sonraki duygular olarak incelenmistir (Bkz. Tablo 4.3).

Ogrencilerin dersten once keyif alma duygusuna iliskin puan ortalamasi 2.81
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(8S=1.16) olup ders esnasindaki keyif alma duygusuna iligskin puan ortalamasi 2.96
(55=1.09) olarak elde edilmistir. Ogrencilerin ders sonrasinda gurur duyma duygusuna
iliskin puan ortalamas1 2.99 (SS=1.20) olarak elde edilmistir. Ogrencilerin dersten 6nce
kaygili olma duygusuna iliskin puan ortalamasi 2.30 (S5=1.09) olup ders esnasindaki
kaygili olma duygusuna iliskin puan ortalamasi 2.39 (SS=1.29) olarak elde edilmistir.
Ogrencilerin ders esnasinda utang duyma duygusuna iliskin puan ortalamasi 2.44
(55=1.09) olarak elde edilmistir. Ogrencilerin ders esnasinda cani sikilma duygusuna
iliskin puan ortalamasi 2.61 (SS=1.16) olarak elde edilmistir.

Tablo 4.4: Ogrenme Oncesi, 6grenme esnasinda ve dgrenmeden sonraki duygulara
iligkin tanimlayici istatistikler

Once Esnasinda Sonra
M SS M SS M SS
Keyif Almak - - 2,95 0,88 - -
Gurur Duymak - - 3,01 1,25 3,51 1,32
Kaygili Olmak 2,30 1,25 2,77 1,11

Utang Duymak
Umutsuz Olmak

2,19 1,06 2,61 1,32
Bikkinlik Hissetmek 2,82 1,33 2,72 1,22 - -

Calismaya katilan 6grencilerin basar1 duygular1 6grenme Oncesi, 6grenme esnasinda
ve oOgrenmeden sonraki olarak incelenmistir (Bkz. Tablo4.4). Ogrencilerin
o6grenmeden esnasinda keyif alma duygusuna iliskin puan ortalamas1 2.95 (S5=0.88)
olarak elde edilmistir. Ogrencilerin 6grenme esnasinda gurur duyma duygusuna iligkin
puan ortalamast 3.01 (SS§=1.25) olup 6grenme sonrasinda gurur duyma duygusuna
iliskin puan ortalamas1 3.51 (SS=1.32) olarak elde edilmistir. Ogrencilerin
o6grenmeden Once kaygili olma duygusuna iliskin puan ortalamasi 2.30 (§5=1.25) olup
o0grenme esnasindaki kaygili olma duygusuna iligskin puan ortalamasi 2.77 (S5=1.11)
olarak elde edilmistir. Ogrencilerin 6grenme esnasinda utan¢ duyma duygusuna iliskin
puan ortalamasi 2.19 (§5=1.06) olup 6grenme sonrasinda utan¢ duyma duygusuna
iliskin puan ortalamas1 2.61 (SS=1.32) olarak elde edilmistir. Ogrencilerin 6grenmeden
once cani sikilma duygusuna iliskin puan ortalamasi 2.82 (S5=1.33) olup 6grenme

esnasinda cani sikilma duygusuna iligkin puan ortalamasi 2.72 (§5=1.22) olarak elde

edilmistir.
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Tablo 4.5: Smav Oncesi, smav esnasinda ve smavdan sonraki duygulara iliskin
tanimlayici istatistikler

Once Esnasinda Sonra
M SS M SS M SS
Keyif Almak 3,44 1,23 2,69 1,03 - -
Gurur Duymak - - - - 2,94 1,21
Kaygili Olmak 2,92 1,09 2,90 1,16 - -
Utang Duymak - - 2,31 1,28 2,22 1,24
Umutsuz Olmak 2,86 1,18 2,61 1,21 - -
Bikkinlik Hissetmek - - - - - -

Calismaya katilan Ogrencilerin sinav Oncesi, sinav esnasinda ve sinavdan sonraki
basar1 duygulari incelenmistir (Bkz.Tablo 4.5). Ogrencilerin sinavdan énce keyif alma
duygusuna iliskin puan ortalamasi 3.44 (SS=1.23) olup smav esnasindaki keyif alma
duygusuna iliskin puan ortalamasi 2.69 (SS=1.03) olarak elde edilmistir. Ogrencilerin
sinav sonrasinda gurur duyma duygusuna iliskin puan ortalamasi 2.94 (SS=1.21)
olarak elde edilmistir. Ogrencilerin sinavdan énce kaygili olma duygusuna iliskin puan
ortalamasi 2.92 (SS=1.09) olup sinav esnasindaki kaygili olma duygusuna iliskin puan
ortalamasi 2.90 (SS=1.16) olarak elde edilmistir. Ogrencilerin sinav esnasinda utang
duyma duygusuna iligkin puan ortalamasi 2.31 (S5=1.28) olup sinav sonrasinda utang
duyma duygusuna iligkin puan ortalamasi 2.22 (S5=1.24) olarak elde edilmistir.
Ogrencilerin smavdan énce umutsuz olma duygusuna iliskin puan ortalamasi 2.86
(88=1.18) olup smav esnasindaki umutsuz olma duygusuna iliskin puan ortalamasi

2.61 (§5=1.21) olarak elde edilmistir.

4.2 Cikarimsal Istatistikler

Bu boéliimde demografik degiskenlerin (cinsiyet ve sinif diizeyi), akademik basarinin,
hedef yonelimleri ve basart duygulart iizerindeki etkilerini ve bu degiskenler

arasindaki iligki analizleri almaktadir.
4.2.1 Demografik Degiskenlerin Etkileri

Bu béliimde, cinsiyet ve siif diizeyi gibi demografik degiskenlerin 6grencilerin hedef
yonelimleri ve basart duygulart iizerindeki etkileri incelenmektedir. Analizler,
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii ANOVA ve iki yonli MANOVA kullanilarak
gerceklestirilmistir.
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4.2.1.1 Demografik Degiskenlerin Hedef Yonelimleri Uzerindeki Etkisi

Bu béliimde, cinsiyet ve sinif diizeyinin hedef yonelimleri tizerindeki etkileri detayl
bir sekilde ele alinmaktadir. iki yonlii analizlerle, bu demografik degiskenlerin birlikte

nasil bir etki olusturdugu da incelenmistir.

4.2.1.1.1 Cinsiyete Gore Hedef Yonelimleri

Bu bdliimde, cinsiyetin dgrencilerin hedef yonelimleri iizerindeki etkisi bagimsiz
gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Erkek ve kiz 6grencilerin hedef yonelimleri arasinda
anlamli farklar olup olmadigi incelenmistir. Tablo 4.6’da cinsiyete gore hedef yonelimi

alt boyutlarinin karsilastirilmasi bulgulari bulunmaktadir.

Tablo 4.6: Cinsiyete gore hedef yonelimi alt boyutlarinin karsilastirilmasi
Olcekler Grup N M SS t(465) p
Erkek 244 385 1,03 3,307 0,001
Kiz 223 353 1,09

Erkek 244 359 1,08 1,203 0,23
Kiz 223 348 1,06

Erkek 244 323 1,09 0,953 0,341
Kiz 223 3,13 1,17

Erkek 244 3,20 1,00 0,283 0,777
Kiz 223 3,18 1,00

Ogrenme-yaklasim

Performans-yaklasim

Ogrenme-kaginma

Performans-kaginma

Cinsiyete gore oOgrencilerin hedef yonelimi alt boyutlarinin karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanmilmistir. Cinsiyete gore 6grencilerin hedef
yonelimi 6lg¢egi 6grenme yaklasimi (#465=3.307, p<.05) alt boyut puanlar arasinda
anlaml farklilik elde edilmistir. Erkek oOgrencilerin 6grenme yaklagimi (M=3.85,
S$5=1.03) puan ortalamasi kiz 6grencilerden (M=3.53, $5=3.48) anlaml sekilde daha
yiiksektir. Cinsiyete gore Ogrencilerin performans yaklasimi (#46s5=1.203, p>.05),
ogrenme-kacinma (#465=0.953, p>.05) ve performans-kaginma (#465=0.283, p>.05)

puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.
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4.2.1.1.2 Sinif Diizeyine Gore Hedef Yonelimleri

Bu bdliimde, farkli smif diizeylerinde bulunan 6grencilerin hedef yonelimleri

arasindaki farklar tek yonliit ANOVA ile analiz edilmistir. Sinif diizeyinin 6grencilerin

hedef yonelimleri tizerindeki etkisi aragtirllmigtir. Tablo 17°de smif diizeyine gore

hedef yonelimleri alt boyutlarinin karsilagtirilmasi bulgulari bulunmaktadir.

Tablo 4.7: Sinif diizeyine gore hedef yonelimleri alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Olcekler Simif N M SS F(3.463) p
5. smf 123 3,78 1,06
. 6. sinif 136 3,79 1,07
Ogrenme-yaklagim 7 sif 117 369 094 2,085 0,101
8. smif 91 3,46 1,19
5. smf 123 3,70 1,02
Performans-yaklasim 6. smif 136 3,60 1,14 3,919 0,009
7. smif 117 3,54 0,93
8. smif 91 322 1,13
5. smif 123 324 1,10
. 6. smif 136 3,10 1,13
Ogrenme-kaginma 7 suif 117 341 107 3,579 0,014
8. simif 91 292 1,19
5. smif 123 3,26 0,97
Performans-kaginma 6. sinif 136 3,20 1,00 2912 0,034
7. sif 117 3,31 0,92
8. simmif 91 293 1,09

Sinif diizeyine gore 6grencilerin hedef yonelimi alt boyutlarinin karsilagtirilmasinda

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilmistir.

Smif diizeyine gore

ogrencilerin 6grenme yaklasima (F(3,463=2.085, p>.05) puanlar1 arasinda anlaml

farklilik yoktur. Ancak sinif diizeyine gore 6grencilerin hedef yonelimi performans-

yaklasim (F(3463=3.919, p<.05) ve Ogrenme-kacinma (F(3463=3.579, p<.05) ve

performans-kaginma (F(3463)=2.912, p<.05) alt boyut puanlar1 arasinda anlamli

farklilik elde edilmistir. Farkin hangi smif diizeyleri arasinda oldugu c¢oklu

karsilastirma yontemlerinden LSD ile karsilastirilmistir ve tablo 18°de gosterilmistir.

47



Tablo 4.8: Lsd karsilastirma tablosu
Grup (i) Grup (ii) Performans-yaklasim Ogrenme-kacinma Performans-kaginma

p p p
6. smif 0,429 0,331 0,589
5.smif 7. smif 0,217 0,243 0,694
8. siif 0,001 0,04 0,016
6. sif 7. smf 0,627 0,032 0,349
’ 8. smif 0,008 0,227 0,048
7.smuf 8. smf 0,033 0,002 0,006

8. smiftaki 6grenciler ile diger siniftaki 6grencilerin hem performans-yaklagim hem de
performans kaginma alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05). Buna
gore 8. smiftaki 6grencilerin hem performans-yaklasim hem de performans kaginma
alt boyut puan ortalamasi diger siniftaki 6grencilerden daha diistiktiir. Ancak 5, 6 ve 7.
Siniftaki 6grencilerin hem performans-yaklasim hem de performans kaginma alt boyut

puanlar1 arasinda ise anlamli farklilik yoktur (p>.05).

8. smiftaki ogrenciler ile 5 ve 7. Siniftaki 6grencilerin 6grenme kagimmma alt boyut
puanlart arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05). 5 ve 7. Smuftaki 6grencilerin
o6grenme kaginma alt boyut puan ortalamasi 8. siniftaki 6grencilerden daha yiiksektir.
Buna ek olarak 6 ve 7.smiftaki 6grencilerinde 6grenme kaginma alt boyut puanlari
arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05). 7. Smuftaki 6grencilerin 6grenme kaginma alt

boyut puan ortalamasi 6. siiftaki 6grencilerden daha yiiksektir.

4.2.1.1.3 Cinsiyet ve Simif Diizeyinin Hedef Yonelimleri Uzerindeki Birlesik
Etkisi

Bu alt baslik altinda, cinsiyet ve sinif diizeyinin birlikte 6grencilerin hedef yonelimleri
tizerindeki etkisi iki yonli MANOVA kullanilarak incelenmistir. Bu iki degiskenin
etkilesimi analiz edilmistir. Yapilan ¢ok degiskenli test, cinsiyet ve sinif seviyesinin
etkisinin anlamli oldugunu gdstermistir. Cinsiyetin hedef yonelimi tizerindeki etkisi
anlamli bulunmustur, Wilks' Lambda = .977, F(4, 456) = 2.630, p = .034, #? = .023,
fakat bu etki, kiigiik bir etki bliyiikliigline isaret etmektedir. Siif seviyesinin hedef
yonelimi lizerindeki etkisi de anlamli bulunmustur, Wilks' Lambda = .953, F(12,1374)
= 1.841, p = .038, n? = .016, bu degiskeninde etki biiyiikligii kii¢iik bulunmustur.
Ancak, cinsiyet ve siif seviyesinin etkilesimi anlamli bulunmamistir, Wilks' Lambda

=.973, F(12, 1374) = 1.059, p = .391, 5= .0009.
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Tek degiskenli testler, bagimsiz degiskenlerin her bir bagimli degisken iizerindeki
etkilerini daha ayrintili incelemek i¢in gerceklestirilmistir. Cinsiyetin 6grenme-
yaklasim iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur, F(1, 459)=9.374, p = .002, #?=.020.
Bu etki, kiiciik ile orta biiylikliik arasinda bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir.
Ancak, cinsiyetin performans-yaklasim (F(1, 459) = 1.046, p = .307, »? = .002),
O6grenme-kaginma (F (1, 459) =.320, p =.284, n?=.001) ve performans-kag¢inma (F(1,
459) = .831, p =.362, n?=.002) iizerindeki etkileri anlaml1 degildir. Sinif seviyesinin
performans-yaklasim (F(3, 459) = 3.962, p = .009, »? = .019) ve 6grenme-kaginma
(F(3, 459) = 2.975, p = .030, 5 = .019) tizerindeki etkileri anlamli bulunmustur. Bu
etkiler, kiiciik ile orta biiyiikliik arasinda bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir. Ancak,
siif seviyesinin 6grenme-yaklasim (F(3, 459) = 1.185, p = 315, n? = .008) ve
performans-kaginma (F(3, 459) = .536, p = .480, n?=.003) lizerindeki etkileri anlamli
degildir.

Tukey HSD post hoc testleri, simif seviyeleri arasindaki farklar1 belirlemek igin
kullanilmistir. Performans-yaklasim icin 5. sinif ile 8. sinif arasindaki fark anlamh
bulunmustur (MD = .484, p = .006). Performans-ka¢inma i¢in ise 7. sinif ile 8. sinif
arasindaki fark anlamli bulunmustur (MD = .384, p = .030).

Sonuglar, cinsiyet ve sinif seviyesinin hedef yonelimi ilizerinde bagimsiz olarak
anlaml etkileri oldugunu gostermektedir. Cinsiyetin 0grenme-yaklasim {izerinde
anlamli bir etkisi bulunurken, smif seviyesinin performans-yaklasim ve 0grenme-
kacinma iizerinde anlamli etkileri vardir. Ancak, cinsiyet ve sinif seviyesi etkilesimi
anlamli bulunmamugstir. Bu bulgular, egitim stratejilerinin cinsiyet ve sinif seviyesine

gore farklilagtirilmasi gerektigini dnermektedir.
4.2.1.2 Demografik Degiskenlerin Basar1 Duygular1 Uzerindeki Etkisi
Bu alt boliimde, cinsiyet ve sinif diizeyinin 6grencilerin basar1 duygular lizerindeki

etkileri analiz edilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii ANOVA ve iki yonli
MANOVA kullanilarak bu degiskenlerin basar1 duygularina etkisi arastirilmistr.

4.2.1.2.1 Cinsiyete Gore Basar1 Duygulari

Bu boliimde, cinsiyetin Ogrencilerin basar1 duygular1 tizerindeki etkisi bagimsiz

gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Erkek ve kiz ogrencilerin basar1 duygularn
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arasindaki farklar incelenmistir. Tablo 4.9’da cinsiyete gore basari duygular alt

boyutlarinin karsilastirilmasi bulgulart bulunmaktadir.

Tablo 4.9: Cinsiyete gore basar1 duygular alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Olcekler Grup N M SS t(465) p

Keyif Almak I'E(T;ek ggg ggi 8;2 2,165 0,031
Gurur Duymak I'E(T;ek 5‘2‘;‘ gég (1):83 2,255 0,025
Kaygili Olmak z‘fk 5‘2‘;‘ g;g 8282 2693 0,007
Utang Duymak g‘z‘ek ggg ggé 8:83 0,871 0,384
Umutsuz Olmak IEJI‘;Ek ggg ggi ﬁg 1,68 0,004
Bikkinlik Hissetmek I'irl‘;ek ggg gsg ﬁé 0316 0,752

Cinsiyete gore Ogrencilerin basari duygulari alt boyutlarmin karsilagtirilmasinda
bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilmistir. Cinsiyete gore 6grencilerin keyif almak
(t465=2.165, p<.05), gurur duymak (465=2.165, p<.05) ve kaygil1 olmak (#465=2.165,
p<.05) duygular1 arasinda anlaml farklilik elde edilmistir. Erkek 6grencilerin keyif
almak (M=3.02, S$5=2.84) duygusu puan ortalamasi kiz &grencilerden (M=2.84,
§5=0.95) anlaml sekilde daha yiiksektir. Erkek dgrencilerin gurur duymak (M=3.16,
SS=0.93) duygusu puan ortalamast kiz 6grencilerden (M=2.95, §5=1.09) anlamh
sekilde daha yiiksektir. Erkek 0grencilerin kaygili olmak (M=2.79, §5=0.91) duygusu
puan ortalamasi kiz 6grencilerden (M=2.56, $5=0.96) anlaml sekilde daha yiiksektir.
Ancak cinsiyete gore 6grencilerin utang duymak (#465=-0.871, p>.05), umutsuz olmak
(t165=1.68, p>.05) ve bikkinlik hissetmek (#465=-0.316, p>.05) duygular1 arasinda
anlamli farklilik yoktur.

4.2.1.2.2 Smif Diizeyine Gore Basar1 Duygular
Bu boliimde, farkli sinif diizeylerinde bulunan 6grencilerin basar1 duygular: arasindaki
farklar tek yonlii ANOVA ile analiz edilmistir. Siif diizeyinin 6grencilerin basari

duygular tlizerindeki etkisi arastirilmistir. Tablo 4.10’da sinif diizeyine gore basari

duygulari alt boyutlariin karsilastirilmasi bulgular1 bulunmaktadir.
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Tablo 4.10: Sinif diizeyine gore basar1 duygularn alt boyutlarinin karsilagtirilmasi
Olcekler Simf N M SS Fiae) P
. smf 123 298 0,86
.smf 136 3,03 0,83
. sif 117 2,77 0,84
. smf 91 294 0,97
smf 123 3,11 1,01
. smf 136 3,15 0,99 1,202 0,309
smaf 117 2,92 0,95
. smf 91 3,05 1,13
.smf 123 2,78 0,98
. smf 136 258 0,84
. siif 117 281 091
. smif 91 254 1,03
. smf 123 2,34 0,90
.smuf 136 225 0,92 1,39 0,245
. sif 117 249 0,90
. smif 91 237 1,01
. sif 123 286 1,21
. smif 136 267 1,13
. sif 117 2,81 1,05
. smuf 91 255 1,14
. smif 123 2,75 1,16
. smf 136 256 1,12 1,166 0,322
. smf 117 2,79 1,03

. sif 91 263 1,15

Keyif Almak 2,014 0,111

Gurur Duymak

Kaygili Olmak 2,384 0,069

Utan¢ Duymak

Umutsuz Olmak 1,653 0,176

Bikkinlik Hissetmek

001 QN N[O I ON N[O I O\ N[O 1 O\ N[O IO L|co 3 O\ D

Sinif diizeyine gore 6grencilerin basar1 duygular alt boyutlarinin karsilagtirilmasinda
tek yonlii varyans analiz yontemi (ANOVA) kullanilmistir. Sinif diizeyine gore
ogrencilerin keyif almak (F 3 463)=2.014, p>.05), gurur duymak (F(3,463=1.202, p>.05),
kaygili olmak (F3463=2.384, p>.05), utan¢ duymak (F3463)=1.39, p>.05), umutsuz
olmak (F(3463=1.653, p>.05) ve bikkinlik hissetmek (F(3463=1.166, p>.05) duygulari
arasinda anlamli farklilik yoktur. Sinif diizeyine gore 6grencilerin basar1 duygular tiim

alt boyut puan ortalamalar1 benzerdir.

4.2.1.2.3 Cinsiyet ve Simf Diizeyinin Basar1 Duygular1 Uzerindeki Birlesik Etkisi
Bu boliimde, cinsiyet ve sif diizeyinin birlikte 6grencilerin basar1 duygular
tizerindeki etkisi iki yonli MANOVA kullanilarak incelenmistir. Bu iki degiskenin

etkilesimi analiz edilmistir. Yapilan ¢ok degiskenli test, cinsiyet ve sinif seviyesinin

etkisinin anlamli oldugunu gdstermistir. Cinsiyetin basar1 duygular tizerindeki etkisi

51



anlamli bulunmustur, Wilks' Lambda = 910, F(6, 454) = 7.442, p <.001, n?=.090 ve
bu etki, orta biiyiikliikte bir etki biiyiikliigline isaret etmektedir. Sinif seviyesinin basari
duygulari lizerindeki etkisi anlamli bulunmamuistir, Wilks' Lambda = .941, F(18, 1368)
=1.542, p = .068, n?=.020. Ayrica, cinsiyet ve sinif seviyesinin etkilesimi de anlaml1

bulunmamustir, Wilks' Lambda = 943, F(18, 1368) = 1.498, p = .084, n*=.019.

Tek degiskenli testler, bagimsiz degiskenlerin her bir bagimli degisken tlizerindeki
etkilerini daha ayrintili incelemek i¢in gerceklestirilmistir. Cinsiyetin keyif almak
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur, F(1, 459) = 4.030, p = .045, n? = .009 ve bu
etki, kii¢tlik bir etki biiytikliigiine isaret etmektedir. Cinsiyetin kaygili olmak tizerindeki
etkisi de anlaml1 bulunmustur, F(1, 459) =6.659, p =.010, n?=.014 ve bu etki, kiigiik
ile orta biiyiikliik arasinda bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir. Ancak, cinsiyetin
keyif almak (F(1, 459) = 1.046, p = .307, n? = .002), utan¢ duymak (F(1, 459) = .320,
p = 284, n? = .001), umutsuzluk olmak (F(1, 459) = .831, p = .362, n? = .002) ve
bikkinlik hissetmek (F(1, 459) =.039, p = .844, n? = .000) iizerindeki etkileri anlaml1
degildir. Sinif seviyesinin kaygili olmak iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur, (3,
459) = 2.710, p = .045, n? = .017 ve bu etki, kiiciik bir etki biiyiikliigline isaret
etmektedir. Ancak, sinif seviyesinin keyif almak (F(3, 459) = 1.407, p = .240, n? =
.009), gurur duymak (F(3, 459) = .689, p = .559, n?=.004), utan¢ duymak(F(3, 459)
=1.082, p=.356, n?=.007), umutsuzluk olmak(F(3, 459)=1.505, p =.213, #?=.010)
ve bikkinlik hissetmek (F(3, 459) = .497, p = .756, »? = .003) tizerindeki etkileri

anlamli degildir.

Tukey HSD post hoc testleri, sinif seviyeleri arasindaki farklari belirlemek icin
kullanilmistir. Ancak, higbir basar1 duygusu i¢in smif seviyeleri arasindaki farklar

anlamli bulunmamustir (p > .05).

Sonuglar, cinsiyet ve sif seviyesinin basar1 duygular iizerinde bagimsiz olarak
anlamli etkileri oldugunu gostermektedir. Cinsiyetin keyif almak ve kaygili olmak
tizerinde anlamli bir etkisi bulunurken, smif seviyesinin kaygili olmak iizerinde
anlamli bir etkisi vardir. Ancak, cinsiyet ve smf seviyesi etkilesimi anlaml
bulunmamistir. Bu bulgular, egitim stratejilerinin cinsiyet faktoriinii dikkate alarak

farklilastirilmasi gerektigini onermektedir.
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4.2.2 Akademik Basarimin Etkileri

Bu boliimde, akademik basarinin (basar1 notunun) 6grencilerin hedef yonelimleri ve
basar1 duygulan tizerindeki etkileri korelasyon analizleri kullanilarak incelenmistir.
Basar1 notu ile bu degiskenler arasindaki iliskiler arastirilmistir. Fen bilimleri dersi
karne notlar1 ile basar1 duygular1 ve hedef yonelimi alt boyut puanlart arasinda iligki
de Pearson korelasyon yontemi kullanilmistir Baykul (2010) korelasyon katsayisi olan
r degeri i¢in 0.70’den biiylikse yliksek diizeyde iliski oldugunu, 0.40-0.70 arasindaysa
orta diizeyde ve 0.40’tan kiiciikse diisiik diizeyde iliskiyi gosterir.

Tablo 4.11: Fen bilimleri dersi basarisi ile basar1 duygular1 ve hedef yonelimi alt boyut

puanlar1 arasinda iligki tablosu (**p<01; *p<05)
Ol¢ek Alt boyutlar Fen Basarisi

Ogrenme-Yaklasim r 0,069
Yo Fjerformans-Yaklaslm r 0,058
Ogrenme-Kaginma r 0,073
Performans-Kag¢inma r 0,082
Keyif Almak r 0,091*
Gurur Duymak r 0,051
Kaygili Olmak r -0,003
AEQ-S Utang Duymak r 0,022
Umutsuz Olmak r 0,018
Bikkinlik Hissetmek r -0,016

Analiz sonuclar1 (Bkz. Tablo 4.11) 6grencilerin fen basaris1 karne notlari ile basari
duygular alt boyutlarindan keyif almak (» =0.091, p<.05) duygusu alt boyut puanlari
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski vardir. Ogrencilerin fen basarisi karne
notlar1 arttikca keyif almak duygusu alt boyut puanlar1 artmakta ya da tam tersidir.
Ogrencilerin fen basarist ile basar1 duygular1 diger alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski
yoktur. Ayrica dgrencilerin fen basarisi ile hedef yonelimi alt boyut puanlar1 arasinda

da anlaml iligki yoktur (p>.05).
4.2.3 Hedef Yonelimleri ve Basar1 Duygular1 Arasindaki iliski

Bu boliimde, 6grencilerin hedef yonelimleri ve basari duygular arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in ¢esitli istatistiksel yontemler kullanilmistir. Hem korelasyonel analiz
hem de yol analizi yontemleriyle bu iki degisken arasindaki iliskiler detayli olarak ele

alinmastir.
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4.2.3.1 Korelasyonel Analiz

Bu alt boliimde, hedef yonelimleri ile basar1 duygular arasindaki iligkiyi anlamak i¢in
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki iligkinin
yonlinii ve giicinii belirlemek i¢in kullanilir. Bu analizde, 6grencilerin hedef
yonelimleri ve basart duygulart puanlart arasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Basar1 duygulari ile hedef yonelimi alt boyut puanlar1 arasindaki iliski
Pearson korelasyon yontemi kullanilmistir. Baykul (2010) korelasyon katsayisi olan r
degeri i¢in 0.70’den biiyiikse yiiksek diizeyde iligki oldugunu, 0.40-0.70 arasindaysa
orta diizeyde ve 0.40’tan kiigiikse diistik diizeyde iligkiyi gosterir.

Tablo 4.12: Basar1 duygular ile hedef yonelimi alt boyut puanlar arasinda iliski
tablosu (**p<01; *p<05)

Ogrenme- Performans- Ogrenme- Performans-

Alt Bt yaklasim yaklasim kacinma ka¢inma
Keyif Almak r ,584** ,398** -,112* 0,059
Gurur Duymak r ,540** A421** ,098* 0,051
Kaygili Olmak r -,102* 0,082 ,397** ,389**
Utang Duymak r -,116* 0,016 ,388** ,378**
Umutsuz Olmak r -, 172** 0,013 ,340** ,366**
Bikkinlik Hissetmek r -,282** -0,048 ,168** 21T+ *

Analiz sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir, buna gore; 6grenme-yaklagimi alt boyutu
ile keyif almak (r =0.584, p<.05) ve gurur duymak (» =0.540, p<.05) duygulan
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski vardir. Ogrenme-yaklasimi alt boyut
puanlar arttik¢a keyif almak ve gurur duymak alt boyut puanlar1 artmakta ya da tam
tersidir. Ogrenme-yaklasimu alt boyutu ile kaygili olmak (r =-0.102, p<.05), utang
duymak (r =-0.116, p<.05), umutsuz olmak (» =-0.172, p<.05) ve bikkinlik hissetmek
(r =-0.282, p<.05) duygular arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir.
Ogrenme-yaklasim alt boyut puanlari arttik¢a kaygili olmak, utang duymak, umutsuz

olmak ve bikkinlik hissetmek alt boyut puanlar1 diigmekte ya da tam tersidir.

Performans-yaklasimi alt boyutu ile keyif almak (» =0.398, p<.05) duygusu alt boyut
puanlar arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iligski var iken gurur duymak (r
=0.421, p<.05) duygusu alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski
vardir. Performans-yaklasimi alt boyut puanlar arttik¢a keyif almak ve gurur duymak

alt boyut puanlar1 artmakta ya da tam tersidir. Hedef yonelimi performans yaklagimi
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alt boyutu kaygili olmak, utan¢ duymak, umutsuz olmak ve bikkinlik hissetmek alt

boyut puanlar1 arasinda anlamli iliski yoktur (p >.05).

Hedef yonelimi 6grenme-kaginma alt boyutu ile basar1 duygular1 keyif almak (» =-
0.112, p<.05) duygular1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir.
Ogrenme-kaginma alt boyut puanlari arttikca keyif almak alt boyut puanlar1 diismekte
ya da tam tersidir. Hedef yonelimi 6grenme-kacinma alt boyutu ile kaygili olmak (»
=0.397, p<.05), utan¢ duymak (» =0.388, p<.05), umutsuz olmak (» =0.340, p<.05) ve
bikkinlik hissetmek (r =0.168, p<.05) duygular1 arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iligki vardir. Ogrenme-kaginma alt boyut puanlari arttikca kaygili olmak,
utang duymak, umutsuz olmak ve bikkinlik hissetmek alt boyut puanlar1 artmakta ya

da tam tersidir.

Performans-kaginma alt boyutu ile kaygili olmak (» =0.389, p<.05), utan¢ duymak (»
=0.378, p<.05), umutsuz olmak (r =0.366, p<.05) ve bikkinlik hissetmek (» =0.277,
p<.05) duygular1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir. Performans
kacinma alt boyut puanlar arttik¢a kaygili olmak, utan¢ duymak, umutsuz olmak ve
bikkinlik hissetmek alt boyut puanlar1 artmakta ya da tam tersidir. Hedef yonelimi
performans-kacinma alt boyutu ile keyif olmak ve gurur duymak alt boyut puanlar

arasinda anlaml iligki yoktur (p >.05).

4.2.3.2 Yol Analizi

Bu alt boliimde, hedef yonelimleri alt boyutlarinin basari duygulari alt boyutlar
tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yol analizi yontemi kullanilmistir. Yol analizi
(path analysis) birden fazla regresyon modelini ayni anda analiz edilmesini olanak
saglayan ¢ok degiskenli bir istatiksel yontem olup bu dogrultuda gozlenen
degiskenlerle iliskili olarak bir yapisal esitlik modeli sunar (Kline, 2011). Dolayisiyla
model veri uyumlarinin da saglanmasi gerekir ki kurulan modelin yap1 gegerligi
saglanmis olmas1 beklenir. G6zlenen degiskenlerle kurulan yol analiz modeli Lisrel
8.80 programi kullanilarak yapilmis olup kestirim ydntemi olarak maksimum
olabilirlik yontemi kullanilmistir. Test edilen model i¢in ilk olarak kurulan yollarin
anlamlilig1 T degerleri ile incelenmistir. T degeri kritik deger olan 1.96’dan biiyiik ya
da -1.96’dan kiigiikse anlamhidir (Cokluk, Sekercioglu ve Bliyiikoztiirk, 2010). Sekil

4.1°de test edilen modelin T degerleri grafigi gosterilmistir.
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Sekil 4.1: Yol analizi t degerleri grafigi
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Sekil 4.1 incelendiginde kurulan yol analizinde hedef yonelimi alt boyutlari ile basari
duygular arasindaki tiim yollarin T degerleri kritik deger olan 1.96’dan biiylik olarak

elde edilmistir. Dolayistyla kurulan modelde tiim yollar anlamlidur.

Tablo 4.13: Yol analizi i¢in model veri uyum tablosu

Uyum indeksleri Deger Kabul icin Kriterler Uyum
X?/sd 4,66  3-5arasi (Kline, 2011) Iyi
RMSEA 0,087 <0,10 (Schumacker ve Lomax, 2015) Iyi
SRMR 0,079  <0,10 (Schumacker ve Lomax, 2015) Iyi
CFl 0,93 >0,95 (Siimer, 2000) Iyi
GFI 0,90 >0,90 (Siimer, 2000) Iyi

Hedef yonelimi alt boyutlarinin basaru duygulari alt boyutlarina etkisine gore kurulan
Sekil 4.1°de yer alan model i¢cin model veri uyum degerlerine gore yap1 gecerligi
saglanmistir (y2/sd=4.66; RMSEA=.087, CFI=.93, GFI=.90, SRMR= .079). Tiim
uyum indeksleri iyi uyum gosterdigi saptanmistir (Bkz. Tablo 4.13).
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Sekil 4.2: Yol analizi modeli
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test edilen modelin g degerleri sunulmustur. Buna gore, 6grenme-yaklasiminin
ogrencilerin keyif almak duygusuna olan etkisi istatiksel olarak anlamlidir (5=0.58,
=15.45, p<.05). Ogrencilerin keyif alma duygusundaki degiskenligin %34’{i grenme
yaklasimi puanlari ile agiklanmaktadir. Ogrencilerin dgrenme-yaklagimi puanlarinda
1 birrim artis oldugunda keyif alma duygusu puanlarinda 0.58 birimlik artis

olmaktadir.

Performans-yaklasiminin 6grencilerin gurur duyma duygusuna olan etkisi istatiksel
olarak anlamlidir (8=0.42, =9.98, p<.05). Ogrencilerin gurur duyma duygusundaki
degiskenligin %181 performans-yaklasimi puanlari ile agiklanmaktadir. Ogrencilerin
performans-yaklasimi puanlarinda 1 birrim artis oldugunda gurur duyma duygusu

puanlarinda 0.58 birimlik artig olmaktadir.

Ogrenme-kagmmanin égrencilerin cani sikilma duygusuna olan etkisi istatiksel olarak
anlamhidir ($=0.17, #=3.66, p<.05). Ogrencilerin cam sikilma duygusundaki

degiskenligin %2.8’i 6grenme yaklasimi puanlari ile agiklanmaktadir. Ogrencilerin
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O0grenme-yaklagim puanlarinda 1 birrim artis oldugunda cami sikilma duygusu

puanlarinda 0.17 birimlik artis olmaktadir.

Performans-ka¢inmanin 6grencilerin utang duyma (6=0.38, =8.78, p<.05), umutsuz
olma ($=0.37, =8.45, p<.05) ve endise duyma (5=0.39, =9.09, p<.05) duygularina
olan etkisi istatiksel olarak anlamlidir. Ogrencilerin utang duyma duygusundaki
degiskenligin %14°1i, umutsuz olma duygusundaki degiskenligin %13°li ve endise
duyma duygusundaki degiskenligin %151 performans-kaginma puanlart ile
aciklanmaktadir. Ogrencilerin performans-kaginma puanlarinda 1 birrim  artis
oldugunda utan¢ duyma duygusu puanlarinda 0.38 birim, umutsuz olma duygusu
puanlarinda 0.37 birim ve endise duyma duygusu puanlarinda 0.39 birim artis

olmaktadir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik hedef yonelimleri
ve basar1 duygularinin ¢esitli degiskenler araciligiyla incelenmesi amaglanmigtir.
Mevcut ¢caligmadan elde edilen sonuglar 6grencilerin hedef yonelimlerinin dort farkl
alt boyuta, basar1 duygularininsa alt1 farkl: alt boyuta ayristigini géstermektedir. Bu
bulgular, 6grencilerin 6grenme siireclerine yonelik motivasyonlarinin ve duygusal

tepkilerinin karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir.

Hedef yonelimleriyle basar1 duygular1 arasindaki iliskileri tespit etmek i¢in yapilan
analizlerin sonuglar1 6grencilerin hedef yonelimleri ile basar1 duygulari arasinda
anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Ogrenme-yaklasim hedef yonelimi,
Ogrencilerin ders sirasinda daha fazla keyif almalarimi ve basarilarindan gurur
duymalarin1 saglarken, kaygi, utang ve umutsuzluk gibi negatif duygular
azaltmaktadir. Performans-yaklasim hedef yonelimi ise gurur duyma duygusuyla
pozitif yonde iliskilidir. Ogrenme-kaginma hedef yonelimi, ders sirasinda keyif alma
duygusunu azaltirken, kaygi, utang ve umutsuzluk gibi negatif duygular1 artirmaktadir.
Benzer sekilde, performans-kaginma hedef yonelimi de bu negatif duygularla pozitif
yonde iliskilidir. Bu bulgu mevecut literatiir ile uyumlu bulunmustur. Ozellikle, Dweck
ve Leggett (1988) tarafindan gelistirilen hedef yonelimi teorisi bu caligmanin
bulgularin1 desteklemektedir. Bu teoriye gore, 6grenme-yaklasim hedef yonelimli
ogrenciler daha pozitif duygular yasama egilimindeyken, performans-kaginma hedef
yonelimli 6grenciler ise daha fazla negatif duygular yagamaktadir (Dweck ve Leggett,
1988). Ayrica elde edilen sonuclar, Ames'in (1992) arastirmalarini da destekler
niteliktedir. Ames, 6grenme-yaklasim hedeflerine sahip 6grencilerin daha fazla igsel
motivasyona ve akademik ¢abaya sahip olduklarini belirtmistir. Benzer sekilde, bu
calismada da ogrenme-yaklasgim hedef yonelimli o6grencilerin pozitif duygular
yasadiklar1 ve akademik basarilarinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ogrenme-
yaklasim hedef yonelimli 6grencilerin daha fazla keyif alma ve gurur duyma gibi
pozitif duygular yasamasi, onlarin akademik motivasyonlarin1 ve performanslarini
olumlu yonde etkilemektedir (Ames, 1992). Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular,

ogrencilerin hedef yonelimlerinin duygusal deneyimlerini O6nemli o6lgiide
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sekillendirdigini gdstermektedir. Ozellikle, grenme-yaklasim hedef yonelimi olan
Ogrencilerin daha fazla pozitif duygular yasadigi, performans-kaginma hedef yonelimi

olan 6grencilerin ise daha fazla negatif duygular yasadig1 ortaya konulmustur.

Mevcut calismada ayn1 zamanda demografik degiskenlerin (cinsiyet ve sinif diizeyi)
hedef yonelimleri ve basar1 duygular iizerindeki etkileri de incelemistir. Cinsiyetin
hedef yonelimleri iizerindeki etkisi incelendiginde, erkek oOgrencilerin 6grenme-
yaklasim hedef yonelimlerinde kiz Ogrencilere gore daha yiiksek puan aldiklari
bulunmustur. Bu bulgu, Eccles ve Wigfield (2002) tarafindan yapilan ve erkek
ogrencilerin daha rekabetci ve performans odakli oldugu calismalarla tutarlidir (Eccles
ve Wigfield, 2002). Ayrica, erkek dgrencilerin basar1 duygularinda (keyif alma, gurur
duyma, kaygi) kiz 6grencilere gore daha yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir. Bu
sonuglar, erkek 6grencilerin daha fazla pozitif duygu yasamalarinin ve bu duygularin
akademik basarilarina olumlu etkisinin olabilecegini gostermektedir. Fakat bu sadece

bir tahmindir ve yapilacak ileri ¢alismalarla dogrulugunun ispatina ihtiyaci vardir.

Sinif diizeyine gore yapilan analizlerde, sekizinci sinif dgrencilerinin performans-
yaklagim, 6grenme-kacinma ve performans-kaginma puanlarinin diger siniflara gore
daha diisiik oldugu bulunmustur. Wigfield ve Eccles (2002) tarafindan yapilan
calismalarda da benzer sekilde, simif diizeyi arttikca Ogrencilerin akademik
kaygilarinin ve performans odakli hedeflerinin arttig1 belirtilmistir. Bu durum,
ogrencilerin egitim hayatlarinin son yillarinda daha fazla performans baskisi altinda
olduklarin1 ve bu baskinin onlarin motivasyonlarini olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Wigfield ve Eccles, 2002). Tiirkiye baglaminda ele alindiginda,
sekizinci siif 6grencilerinin genel sinavlara girdikleri ve tizerlerinde yogun baski
oldugu bir smif seviyesi oldugu gbz oniinde bulundurulmalidir. Bu baglamda, elde
edilen sonucun bu durumla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir ve bu tespitin ileri
calismalarla daha detayli olarak incelenmesi gerekmektedir. Bu tiir ¢aligmalar,
sekizinci smf Ogrencilerinin akademik ve duygusal deneyimlerinin daha iyi
anlasilmasimna ve bu Ogrencilere yonelik daha etkili destek stratejilerinin

gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Yol analizi sonuglari, hedef yonelimlerinin basar1 duygular lizerindeki etkilerinin
anlamli oldugunu gostermektedir. Ozellikle, dgrenme-yaklagim hedefi, dgrencilerin

keyif alma duygusunu pozitif yonde etkilerken, performans-yaklasim hedef yonelimi
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gurur duyma duygusunu pozitif yonde etkilemektedir. Buna karsilik, 6grenme-
kacinma hedef yonelimi bikkinlik hissetme duygusunu artirmakta, performans-
kaginma hedef yonelimi ise utang, umutsuzluk ve kaygi duygularini anlamli sekilde
artirmaktadir. Bu bulgular, Pekrun vd. (2006) tarafindan gelistirilen kontrol-deger
kuramt ile de uyumludur. Kontrol-deger kurami, 6grencilerin hedef yonelimlerinin
duygusal tepkilerini nasil sekillendirdigini agiklamakta ve bu baglamda elde edilen
verileri desteklemektedir (Pekrun et al., 2006). Mevcut ¢alismada olusturulan model,
kontrol-deger teorisinden ilham alinarak gelistirilmistir ve Pekrun vd. (2011)
tarafindan gelistirilen modelde de benzer yaklasimlar benimsenmistir. Ancak, yapilan
korelasyon analizleri sonucunda basarinin (6grencilerin gecen donemki fen bilimleri
dersi karne notlar1) hedef yonelimleri ve basar1 duygulari alt boyutlariyla yeterli iligkisi
bulunmamistir. Bu durum, basar1 dahil edilerek olusturulan modelin beklenen iyi
uyum indekslerini vermemesi ile sonu¢lanmistir. Basarinin diger degiskenlerle yeterli
iligki gostermemesi, modelin genel gecerliligini ve giivenilirligini olumsuz yonde
etkilemistir. Bu nedenle, model sadelestirilerek mevcut ¢alismada, hedef yonelimleri
ve basart duygular arasindaki iliskileri yordayacak haliyle test edilmistir. Bu
uyarlama, aragtirma sonuglarinin daha gegerli ve giivenilir bir sekilde yorumlanmasina
olanak tammustir. Ozellikle, modelin sadelestirilmis hali, hedef yonelimlerinin basari
duygular tizerindeki dogrudan etkilerini daha net bir sekilde ortaya koymus ve bu
iligskilerin detayli bir sekilde incelenmesine imkan tanimistir. Bu bulgular, egitim
stratejilerinin 6grencilerin duygusal ve motivasyonel ihtiyaglarini dikkate alarak
diizenlenmesi gerektigini isaret etmekte ve ihtiyaclara yonelik etkili miidahaleler
gelistirmeleri konusunda ipuglar1 sunmaktadir. Yol analizinden elde edilen bulgular
kontrol-deger kuraminin gegerliligini pekistirirken, modelin uyarlanmas1 ve

sadelestirilmesi, arastirma sonuglarini daha giivenilir kilmistir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, ortaokul 6grencilerinin hedef yonelimleri ve
basar1 duygularinin cinsiyet ve sinif diizeyi gibi degiskenler tarafindan anlaml sekilde
etkilendigini ortaya koymaktadir. Egitim stratejilerinin cinsiyet, sinif seviyesi ve hedef
yonelimlerine gore farklilastirilmast gerektigi sonucuna varilmistir. Egitim
politikalarinin ve miifredatin, 6grencilerin motivasyon ve duygusal ihtiyaclarina gore
sekillendirilmesi, onlarin akademik basarilarin1 ve duygusal iyi oluglarini artirmada
kritik bir &neme sahiptir. Ogrencilerin 6grenme siireglerinde pozitif duygular

yasamalarmi tesvik eden ve performans baskisini azaltan egitim ortamlarinin
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olusturulmasi, onlarin akademik ve kisisel gelisimlerini destekleyecektir. Ayrica, bu
caligmanin bulgulari, egitimcilere ve politika yapicilara, dgrencilerin duygusal ve
motivasyonel ihtiyaglarin1 daha iyi anlamalar1 ve bu ihtiyaglara yonelik etkili

miidahaleler gelistirmeleri konusunda 6nemli ipuglari sunmaktadir.

5.2 Oneriler
5.2.1 Arastirmacilar Icin Oneriler

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin hedef yonelimleri ve basar1 duygular1 arasindaki
iliskileri ortaya koyarak, ilgili anlanyazina katkilar saglamistir. Ancak, bu konuda daha
fazla derinlemesine arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle, farkli demografik
gruplar lizerindeki etkilerin daha detayli incelenmesi, egitim stratejilerinin daha etkili
bir sekilde uygulanabilmesi i¢in gereklidir. Ayrica, uzun vadeli boylamsal ¢alismalar,
hedef yonelimlerinin ve basari duygulariin zaman igerisindeki degisimlerini ve bu
degisimlerin akademik basar1 lizerindeki etkilerini daha iyi anlasilmasina yardime1

olabilir.
5.2.2 Egitimciler I¢in Oneriler

Egitimciler, 6grencilerin hedef yonelimlerini ve bagar1 duygularini dikkate alarak, sinif
i¢i uygulamalarmi ve Ogretim stratejilerini diizenlemelidirler. Ogrenme-yaklagim
hedef yonelimlerini tesvik eden 0grenme ortamlart olusturmak, ogrencilerin ders
sirasinda daha fazla keyif almalarini ve basarilarindan gurur duymalarini
saglayacaktir. Bu dogrultuda, Ogretmenler, Ogrencilerin olumlu duygularim
pekistirmek ve negatif duygularini azaltmak i¢in motive edici ve destekleyici
yaklasimlar benimsemelidirler. Ogrencilere geri bildirim verirken, onlarin gabalarmi
ve siire¢lerini vurgulamak, performans odakli kaygilarini azaltarak, 6grenme odakli
bir yaklasimi tesvik edebilir. Ayrica, sinif icinde kiz ve erkek dgrenciler arasindaki is
birligine dayali 6grenme aktiviteleri rekabetin azaltilmasini, 6grencilerin performans

baskisini azaltabilir.
5.2.3 Politika Yapicilar i¢in Oneriler

Egitim politikalari, 6grencilerin duygusal ve motivasyonel ihtiyaglarin1 géz oniinde

bulundurarak sekillendirilmelidir. Miifredatlar, 6grencilerin i¢sel motivasyonlarin
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artiracak ve onlarin pozitif duygusal deneyimlerini destekleyecek sekilde
diizenlenmelidir. Ozellikle, sinav baskismin yogun oldugu smif seviyelerinde,
ogrencilere yonelik destekleyici programlar ve rehberlik hizmetleri saglanmalidir. Bu
hizmetler, 6grencilerin kaygi ve stres seviyelerini azaltarak, onlarin akademik
basarilarint ve duygusal iyi oluslarii destekleyebilir. Ayrica, 0gretmen egitim
programlarinda, 0gretmenlerin 6grencilerin duygusal ve motivasyonel ihtiyaglarini
nasil karsilayabilecekleri konusunda bilgilendirilmeleri ve bu konuda yetkinlik

kazanmalar1 saglanmalidir.
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EKLER

Ek-1: Etik Kurul Kabul Formu

Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimet;

Sizi Gizem Tok tarafindan yiiritilen “Ogrencilerin Basar1 Duygularimin ve Hedef Yénelimlerinin Cesitli Degiskenlere
Gére Incelenmesi” baslikh arastrmaya davet edivoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararim vermeden énce, arastrmanin
neden ve nasil yapilacagm bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmas: bityilk énem tasimaktadir. Eger
anlayamadifimz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu calismaya katlmak
tamamen géniilliiliik esasina  dayanmaktadsr.  Caligmaya katilmama veya  katildiktan  sonra  herhangi  bir  anda
calismadan aikma hakkinda sahipsiniz. Cahsmawvi vamitlamamz, arastuwmava kathm icin onam verdiginiz biciminde
vorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulan yvanitlarken kimsenin baskis: veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde
edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalmzea arastirma amaci ile kullamilacaktir.

Gizem TOK

Cankirt Karatekin Universitesi
Egitim Bilimleri ABD

Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM 1. KISISEL BILGI FORMU
Anne ve babanizin egitim diizeyi nedir?

1. Cinsiyet:
Vg, (2) Erek 8.Anne 9.Baba
2.Sumf Seviyesi: V) Hic okula gitmemis V) Hi¢ okula gitmemis
s smf 26 smit 27 smf A3 Sumf ) fikoku 2) fikokut
3.Dogum tarihiniz nedir (asagidaki bogluga yil olarak yazmiz liitfen): | 3) Optackut 3 Ortackul
-------------------------------------------------------------------------------------- 5/ Universite 15 Universite

8 Yiiksek lisans (&) Yiiksek lisans

7) Doktora ?) Dokiora

4. Kardes say1s1(sizin dismizda):

ey @) 3 10. Evinizde kag tane kitap bulunuyor?

=0 <1 2 (Magazin dergileri, gazete ve okul kitaplan digmda)
.-4|3 ;-5_;4 I.E.'Sveﬁslﬁ ':;-:}ﬁcyok}’adaiokaz({]_lo) "2'11—25[311&
5.Gecen dinemki Fen Bilimleri dersi karne notunuz kactr 3, @ y
(asagidaki bosluga yazmiz liitfen)? 26 - 100tane 101 - 200 tane

151200 taneden fazla
............................................................................. 11. E"i]lll.zdé b]']- gﬂll.sm l)dilD.lZ var ].ll.l?
(1) Eyet (2) Hayar

i - >
6. Anneniz calisiyor mu? 12, Ne kadar sikhkta eve gazete ahyorsunuz?

) Canstyor (2) Calismyor ‘L) Hicbir zaman (2) Bazen 3 Her zaman
3 Diizenli bir isi yok @ Emekli 13. Evinizde bilgisayar var mi?

7. Babamz cabisiyor mu? U Evet Q@ Hayr

W Caligryor @ Galssmryor 14. Bilgisayarmizin internet baglants var m?

3’ Diizenti bir isi yok @ Emekii @) pyet (2) Hayr
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Ek 3: Basar1 Duygular1 Olgegi

BOLUM 2- DERS ILE ILGILI DUYGULAR

Katildigimz Fen Bilimleri derslen sizin farkh duygular hissetmenize sebep olabilir. Anketin bu kisnu sizin Fen Bilimleri dersinde hissettifiniz
duygular ile ilgili. Anketi cevaplamaya baglamadan dnce, simdiye kadar katildigiiz Fen Bilimleri derslerinde deneyimlediginiz genel yasantilar
hatirlaymuz. Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve verilen dlcege gore cevaplaymuz Eger sorularda verilen ifadeye kesinlikle
katilryorsaniz. 5°1 igaretleyiniz. Eger ifadeye kesinlikle katilmryorsamz, 1°1 isaretleyiniz. Bu iki durum diginda 1 ve 5 arasinda sizi en iyl
tammilachFim diigiindiigiiniiz rakann isaretleyiniz.

Kesinlikle Katiimryorum < »  Kesinlikle Katiliyornm
1 2 3 4 5

DERSTEN ONCE
Asagidaki ifadeler sizin Fen Bilimleri dersine girmeden ONCE hissettikleriniz ile ilgilidir. Liitfen olagan bir Fen Bilimleri dersine katilmadan
once ne hissettifinizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katlmiyorum
Kesinlikle
Kathyorum

2 Fen Bilimleri dersini dijgiindigimde kaygilanirim.

4 Fen Bilimleri dersi beni 6yle korkutuyor ki, okula bile gitmemeyi tercih ederim. 1 2 3 @ 5

DERS ESNASINDA
Asagidaki ifadeler sizin Fen Bilimleri dersi ESNASINDA hissettikleriniz ile ilgili. Olagan bir Fen Bilimleri dersi boyunca ne hissettiginizi
belirtiniz litfen.

Kesinlikle
Katllmiyorum
Kesinlikle
Katihyorum

6.Fen Bilimleri dersine ¢ok sikildigim igin odaklanamam.

8 Fen Blhmlen dersinin igerigi (ahsum]a ve {;ahsma kagman., eﬂ(mllkler laboratuar deneyleri. projeler vb
ahnm

10 Fen Bilimleri dersinde, derse katilmak icin bir gey sdyledigimde yiiziimiin kizardim sdyleyebilirim.

12 Fen Bilimleni dersinden dyle zevk alirnm ki bu beni derse katilmak i¢in motive eder.

14 Fen Bilimleni dersinde dyle sikilinm ki dalar giderim.

DERS SONRASINDA

Asagidaki ifadeler sizin Fen Bilimleri dersin SONRA hissettikleriniz ile ilgili. Olagan bir Fen Bilimlesi dersi sonrasinda ne hissettiginizi
belirtiniz litfen.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kesinlikle
Katihyorum

19 Fen Bilimleri dersine yaptigim katkilardan gurur duyarm. 1 @ 3 @ 5
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BOLUM 3- OGRENME ILE ILGILI DUYGULAR

Fen Bilimleri dersine calismak ve ddevlerini yapmak sizin farkli duygular hissetmenize sebep olabilir. Anketin bu kismu sizin Fen Bilimleri
dersine ¢alisirken ve 6devlerini yaparken hissettiginiz duygular ile ilgili. Anketi cevaplamaya baglamadan dnce, genellikle Fen Bilimleri dersine
QhMmW«ieulﬁmyapatkmdmey]mlﬁdlgjmgmelyzsanﬁ]mhahﬂaym}z Liitfen her bir maddeyi dikkamceolmyumzwvaﬂenolwge
gore cevaplayiuz. Eger sorularda verilen ifadeye kesinlikle katilryorsamz, 571 igaretleyiniz. Eger ifadeye kesmlikle katilmiyorsaniz, 171
i.samtlejdniz.BuikidlmmldlslmialveSarasmdasizimiyimmmladlgmldﬁsﬁndﬁ@m]zmk:mlmﬂeyinjz

Kesinlikle Katilmiyorum + »  Kesinlikle Katiliyorum
1 2 3 4 5

CALISMADAN ONCE
Asagidaki ifadeler sizin Fen Bilimleri dersine ahsmadan ve 6dev yapmadan ONCE hissettikleriniz ile ilgili. Liitfen Fen Bilimleri dersine
galismadan ve ddev yapmadan dnce genellikle ne hissettiginizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katlmiyorum
Kesinlikle
Katihyorum

21 Fen Bilimleri dersi ddevlerinden dyle korkarim ki, baglamamay: tercih ederim. 1 (2} 3 (4 (5)

CALISMA ESNASINDA
Asagidaki ifadeler sizin Fen Bilimleri dersine ¢alisma ve ddev yapma ESNASINDA hissettikleriniz ile ilgili. Litfen Fen Bilimleri dersine

galisirken ve Gdev yaparken genellikle ne hissettifinizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katlmiyorum
Kesinlikle
Katilhiyorum

23 Fen Bilimleri dersi ile ilgili yapmam gerekenleri zamamnda yetistiremeyecegim diyve endise ettifim
icin terlemeye baglanm.

25 Fen Bilimleri dersine ¢alisirken dyle sikilinm ki daha fazla calisamayacagiom hissederim.

27 Fen Bilimleri dersindeki ddevler tizerine tartisurken. arkadaslanmla gz temasmdan kagmirm

29 Fen Bilimleri dersindeki ddevler ¢ok vaktimi aldgi igin sinirlenirim.

31 Fen Bilimleri dersindeki odevier benim igin fazlastyla stkict. 1 @ ® @ ©

33 Fen Bilimleri dersindeki 6devim ile ilgili anlamadigim bir sey oldugunda bunu kimseye sdylemek

istemem.

35 Fen Bilimleri ddevlerini yaparken dyle zevk alinm ki fazladan ddev bile yapabilirim. @ 2 3 @ 5

CALISMA SONRASINDA
Asagidaki ifadeler sizin Fen Bilimleri dersine ¢alisma ve ddev yapma SONRASINDA hissettikleriniz ile ilgili. Litfen Fen Bilimleri dersine

calistiktan ve ddev yaptiktan sonra ne hissettiginizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katidmiyor um
Kesinlikle
Katihyorum

37 Fen Bilimlerindeki bilgi eksikliginden utaninm. n 2 3 @ 5
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BOLUM 4- SINAV ILE ILGILI DUYGULAR

Fen Bilimleri dersi simavina katilmak sizin farkl duygular hissetmenize sebep olabilir. Ankefin bu kisom sizin Fen Bilimleri derst smavlannda
hissettiginiz duygular ile ilgili. Anketi cevaplamaya baslamadan dnce, olagan bir Fen Bilimleri sinavinda deneyimledifiniz yasantilan
hatirlaymmz. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve verilen dlgege gore cevaplaymz. Eger sorularda verilen ifadeye kesinlikle
katiliyorsaniz, 571 isaretleyiniz. Eger ifadeye kesinlikle katilmryorsamiz, 11 isaretleyiniz. Bu iki durum disinda 1 ve 5 arasinda sizi en 1yi
Kesinlikle Katilmiyorum <+ ¥  Kesinlikle Katiliyorum
1 2 3 4 5

SINAVDAN ONCE .
Asagidaki ifadeler sizin Fen Bilimleri sinavindan ONCE hissettikleriniz ile ilgili. Liitfen olagan bir Fen Bilimleri smavina katilmadan énce ne

Kesinlikle
Katlmiyorum

39 Fen Bilimleri smavindan 1yi bir not almay: dort gozle bekledigim icin smava ¢ok ¢alisirim.

41 Fen Bilimleri dersi simavina girmeden hemen dnce bile bagansiz olabilirim diye endiseli olurum.

43 Girmem gereken bir Fen Bilimleri dersi sinavim oldugunda karmma agrilar girer.

Kesinlikle

Katlhiyorum

45 Fen Bilimleni dersinde smav ncesi o kadar kaygilanirim ki smava girmemeyi tercih ederim. i 2 3 @

SINAV ESNASINDA
Asagdaki ifadeler sizin Fen Bilimleri sinavi ESNASINDA hissettikleriniz ile ilgili. Liitfen olagan bir Fen Bilimleri sinavin boyunca ne

hissettifinizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

47 Fen Bilimleri dersinde smava girdigimde gergin ve kaygili olurum

49 Fen Bilimleri dersi smavi boyunca kendimi ¢aresiz hissederim.

51 Fen Bilimleri dersi smavi boyunca o kadar ¢ok kaygilt olurum ki tam olarak odaklanamam_

53 Fen Bilimleri dersi smavinda Gyle ¢ok sinirlenirim ki siav kigidim yirtip parcalamak isterim.

55 Fen Bilimleri dersi smavi esnasinda kot not alacagim diye endiselenirim.

57 Fen Bilimleri dersi smavinda terlemeye baslarim cinkil smavdaki performansimdan utang duyarm. 1 @ 3 @

Kesinlikle

Katiliyorum

SINAVDAN SONRA
Asagidald ifadeler sizin Fen Bilimleri sinavindan SONRA hissettikleriniz ile ilgili. Litfen olagan bir Fen Bilimleri smawvi sonrasmda ne
hi iSinizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

59 Fen Bilimleri dersi smavini ne kadar iyi v

Kesinlikle

Katiliyorum
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Ek 4: Hedef Yonelimi Olcegi

BOLUM 5- HEDEF YONELIMLERI
Asagida Fen Bilimleri dersine karst yaklagimmz: belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere ne derecede katilip ne derecede
katilmadgmiz: 1lgili secenegi isaretleverek belirtiniz. (Unutmavimz dogru va da vanls cevap yoktur.)

Hicbhir Zaman
Nadiren
Cogunlukla
Her Zaman

Bazen

2. Fen Bilimlen derslennde amacim siniftaki difer dfrencilerden daha kitii performans sergilemekten
facmmakhr 1O 20 333 43 50

4 FenBilimleri derslerinden miimkiin oldufunca cok sey dgrenmek istiyorm. 1O 2O 33 42

6. Fen Bilimleri derslerinde verilen her seyi tam olarak &grenmek arzusundaym. 10 0 330 43

8. Fen Bilimlen dersleninde 65renebilecefimden daha azint G3renmekten korkuvorum. i 20 30 43

10. Fen Bilimleri derslerinde oarenilecek her seyi dgrenemeyebilecegimden siklikla endise

O 20 330 43
duyuyorum.

12. Bazen Fen Bilimleri derslerinin icerifini 1stedifim kadar fy1 anlavamayacagimdan korkuyorum. 10 O 33 43

14. Fen Bilimleni derslerinde beni stkhkla motive eden sey basarisiz olma korkusudur. 1O 20 33 42

Tesekkiirler...
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