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OZET
LiSE OGRENCILERINDE KARDES ILiSKIiLERIi iLE
AKADEMIK KENDINi ENGELLEME ARASINDAKI ILISKI
Sengiil YASAR ERVERDI
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul ORAL

Ekim, 2023 — 45 + xi Sayfa

Bu c¢alismada, kardes iligkileri ile akademik kendini engelleme davranigi arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaglanmaktadir. iliskisel tarama modelinde gerceklestirilen
bu calismadaki veriler, “Kardes Iliskileri Olgegi” ve “Akademik Kendini Engelleme
Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu” araciligi ile toplanmustir. Arastirmanin evreni,
2021-2022 egitim yilinda Istanbul ilinin Gaziosmanpasa ilgesindeki devlet
okullarinda egitim goren 9. Sinif 6grencilerinden olugsmaktadir. Calismanin 6rneklem
grubunu 300’1 (%61.3) kiz, 189°u (%38.7) erkek toplam 489 6grenci olusturmustur.
Verilerin analizinde SPSS 21 programi kullanilmistir. iki grup puan ortalamasi
arasindaki anlaml farki bulmak igin t testi, ikiden fazla grup igin ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Olgek puanlart arasindaki iliskinin varligini ortaya
koymak i¢in de Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Kardes iliskileri 6l¢eginde,
ogrencilerden bir kardesiyle arasindaki iligskiyi diislinerek sorularin cevaplanmasi
istenmistir. Sonug olarak, 6grencilerin kardes iliskileri diizeylerinin akademik kendini
engelleme diizeyleri ilizerinde anlamli bir iliskisinin varlig1 s6z konusu olmustur.
Calismanin sonuglarina gore, kardes iliskilerinde cinsiyet acisindan kizlarin ve 15-16
yaslarindaki 6grencilerin lehine anlamli farklilik oldugu, 6grencilerin sectigi kardesin

dogum sirasina, cinsiyete ve yasa gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmaistir.

Pearson Korelasyon Analiz sonucuna gore, kardes iliskileri alt boyutlarindan destek
ve paylagim boyutunda negatif, kiskanglik ve ¢atisma boyutlarinda pozitif yonlii bir
iligki bulunmaktadir. Regresyon Analizi sonucu, kardes iliskileri alt boyutlarindan

destek diizeylerinin, akademik kendini engelleme diizeylerini negatif yonde
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etkiledigi, catisma alt boyutunun, akademik kendini engelleme diizeyini pozitif yonde
etkiledigi, paylasim alt boyutunun akademik kendini engelleme diizeyini negatif
yonde etkiledigi, kiskanglik alt boyutunun ise akademik kendini engelleme diizeyini
pozitif yonde etkiledigini gdstermektedir. Ogrencinin kardes iliskileri diizeyinin
akademik kendini engelleme diizeyleri iizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisinin

oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Kardes Iliskileri, Akademik Kendini Engelleme, Lise Ogrencileri



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SIBLING RELATIONSHIPS
AND ACADEMIC SELF-HANDICAPPING IN HIGH SCHOOL
STUDENTS

Sengul YASAR ERVERDI
Master, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Asst. Prof. Ertugrul ORAL

October, 2023 — 45 + xi Pages

In this study, the aim is to determine the relationship between sibling relationships and
academic self-handicapping behaviors. The data for this research, conducted in the
relational survey model, were collected through the "Sibling Relationships Scale,"
"Academic Self-Handicapping Scale,” and a "Demographic Information Form." The
population of the study consists of 9th-grade students attending public schools in the
Gaziosmanpasa district of Istanbul during the 2021-2022 academic year. The sample
group of the study consisted of a total of 489 students, with 300 (61.3%) females and
189 (38.7%) males. SPSS 21 was used for data analysis. A t-test was conducted to find
significant differences between the mean scores of two groups, and one-way analysis
of variance (ANOVA) was performed for more than two groups. Pearson correlation
analysis was used to reveal the relationship between scale scores. In the Sibling
Relationships Scale, students were asked to answer questions by considering their
relationship with a sibling. As a result, a significant relationship was found between
the levels of sibling relationships and academic self-handicapping levels among
students. According to the results of the study, there was a significant difference in
sibling relationships in terms of gender, favoring females and 15-16-year-old students.
It was also found that the choice of the sibling did not show a significant difference

based on birth order, gender, and age.

According to the results of the Pearson Correlation Analysis, there is a negative
relationship in the sibling relationship sub-dimensions of support and sharing, and a
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positive relationship in the dimensions of jealousy and conflict. The Regression
Analysis indicates that the levels of support in the sibling relationship sub-dimensions
negatively affect the levels of academic self-handicapping. The conflict sub-dimension
positively influences the levels of academic self-handicapping, while the sharing sub-
dimension negatively affects the levels of academic self-handicapping. Additionally,
the jealousy sub-dimension positively influences the levels of academic self-
handicapping. The study found a significant predictive effect of the student's level of

sibling relationships on the levels of academic self-handicapping.

Keywords: Sibling Relationships, Academic Self-Handicapping, High School
Students
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Kardeslik insanlik tarihi boyunca en etkili ve belirleyici bir iliski bi¢imi olup hayat
boyu siirmektedir. Cocugun biyolojik olarak ayni anne ya da babadan dogmasi
kardeslik i¢in yeterli olmus, toplumsal degisimin ve gelisimin farklilagmasiyla birlikte
daha sonraki zamanlarda, evlat edinilmis ¢ocuklara da (anne ya da babanin farkli
olmasina ragmen) kardes ad1 verildigi goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin arasindaki iligki ise

kardes iligkileri olarak tanimlanmistir (Faber ve Mazlish, 2022: 14).

Cocukluk doneminde kardeslerin tiim davraniglari ile, birbirlerine karsi olan hisleri,
ergenlik donemimin erken zamanlarindaki kardeslik iliskilerinin niteligi ile yakindan
ilgili olmustur. Bu iliskinin bi¢imi ise yasam boyu siirecek bir ego yapilanmasina
olumlu ya da olumsuz bigimde katkida bulunacaktir (Oz Soysal vd., 2016: 13). Bebek
biiylirken anneye ya da bakim veren kisiyle baglanma davranisi gelistirmekte, hatta
hayatta kalmak i¢in baglanma davranisini siirdiirmesi gerekmektedir (Bowlby, 2013:
237). Baglanma davranmisinin hayatta kalmak i¢in yeterince gelistigini diislinecek
olursak, anne, baba ya da bakim veren kisi cocugun ileriki donemlerinde gelistirecegi
akran iliskileri icin yeterince yakinlik gdstermis, ya da baglanmay: siirdiirebilmis
midir?

Psikoloji, tarihsel gelisiminden bu yana anne baba ve ¢ocuk iligkilerinin dikey bigimi
izerine yogunlagmistir. Bu sebeple dikey iliskiler lizerinden sekillendigi diisiiniilen
kisilik ozellikleri, anne-baba ve g¢ocuk iizerinde durmustur. Bilingdisinin
hayatimizdaki yeriyle ilgilenen psikanaliz ise kusaklar arasi kardeslik iligkilerine
odaklanmustir. Mitchell (2011: 1), akran ve arkadashk iligkileriyle evdeki kardes
iliskilerimizi devam ettirdigimizi, okullarda &gretmenlerin ebeveynlerin haklarim
devir aldigini, boylelikle dikey yapilanmalar1 korudugumuzu belirtmistir. Psikanaliz
caligmalarinda ise kardesler yatay iliskilerinin bir meselesi olmak yerine, kusak sorunu

tizerinden dikeylestirilmistir (Mitchell, 2011: 3).

Anne ve babanin konumu diisiiniildiigiinde, tim yasantilar ¢ocuklarin psikolojik ve
davranigsal gelisimini saglamak amaciyla gerceklesmektedir. Ancak anne ve babanin

yetersiz yaklasimlari, kapsama ve duygusal iletisim kurmadaki eksiklikler kardeslik
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iliskilerini olumsuz yo6nde etkilemistir. Cocuklar ebeveynlerinin eksikliklerini
gidermek amaciyla kardes iliskilerine ihtiya¢ duymus, kardesler, kardeslik iliskileri
iizerinden duygusal ihtiyaglarmi karsilamaya ¢alismislardir (Arabaci ve Omeroglu,

2016: 7).

Cocugun kapsanmak icin kendisinden biiyiik bir yetiskine ihtiyaci vardir. Ancak anne
babanin ruhsal ve bedensel olarak orada olamayisindan, ¢ocuklarin kendilerine
kardesler arasinda bir iliski bi¢imi olusturdugu gézlemlenmistir. Annenin ruhsal ve
bedensel olarak orada olamayisinin yarattig1 eksikligi, biliyiik kiz kardes, ikame bir
anne olarak devir almis, biiyiik erkek kardes ise babalik islevlerini yerine getirmeyi
amaglamistir. Cocuklarin oyunlarinda olan bu farkli konumlar, genglik ve yetigkinlik

dénemlerinde de siirmeye devam etmektedir (Aydogan, 2006: 10).

Kardes kavraminin bir kullanimu ise birlikte yola ¢ikmas, belli bir dava ugruna ¢alisan,
ayn1 fikirleri paylasan insanlar i¢in kullanilmaktadir. Burada sozii edilen kardeslik
kavrami topluluk ig¢inde bir yakinlastirici, yapistirict etkisi yaratmaktadir.
Topluluktaki kardesler aralarinda derin bir bag olmamasina ragmen, ikame bir
kardeslik bagi gelistirerek ayni yolda yiirimeye devam ederler. Topluluk i¢inde
gelisen olumsuz durumlar, topluluktan uzaklasilmasina ya da oOtekilestirmeye yol
acacak, bu sekilde tarih boyunca devam eden aile igindeki kardeslik iliskileri yer
degistirerek, kiiclik gruplarda yasamay siirdiirecektir (Demirtas, 2021: 220).

Kardes kavraminin bir diger anlamu ise, farkli statii ve siyasi haklardan uzaklastirilmis
veya geri planda birakilmis, dezavantajli gruplar i¢in kullanilmaktadir. Engelli
kardeslerimiz, bayan kardeslerimiz, go¢men kardeslerimiz...vs gibi. Kardes
sOyleminin elestirel analizine baktigimizda, olumlu goriinen kardes kavraminin
anlaminda “6tekilestirici”, “dramatik” ve “elinden tutulmasi gereken” konumuna
indirgendigini gorebiliriz. Dolayisiyla tiim kardes iliskilerinde oldugu gibi, birbirine
otekilestirme siirecinin, bir digerini eksik gormekle ya da eksik gostermekle
basladigini diisiinebiliriz. Kardes iliskileri goriildiigii lizere yasamin tiim alanlarinda
ikame bir sekilde siirdiiriilmeye devam etmektedir. Kardes iligkilerinin olumsuz
ozellikleri, bireyin kendini gerceklestirme siirecine etki edecek, hayat boyunca kendi

basarilarin1 engellemesine neden olacaktir (Demirtag, 2021: 220).



1.1. Problem Durumu

Kardes iligkileri, incelenebilecek sorunlarin ortaya koyulmasi agisindan son derece
zengin bir ortamdir. Anne ve baba tutumunun kardes iligkilerine yansimasi ise birgok
arastirmada ortaya koyulmustur. Dogum sirasina gore farkliliklar, cinsiyet iizerine
farkliliklar, anne babanin her ¢ocuga ayri olan ruhsal yatirimi, ¢ocuklar arasindaki
rekabeti, sevgi ve nefret iligkisini tetikleyecektir. Adler’e gére dogum sirasi, sonradan
kazanilan 6zelliklerdendir ve anne babanin ¢ocuga olan yaklagimini oldukea agik bir
bigimde ortaya koyar (Adler, 2015). Bu teoriye gore ortanca c¢ocuklar diinyanin
adaletsiz oldugunu diisiinmeyi gelistirmislerdir. Ilk dogan ¢ocugun, diger kardesin
gelmesiyle, tahttan indirilme durumunu tecriibe ettigini ve bunun sonucunda giiciinii
ve kendini iistiin gorme durumunu kaybettiklerini savunur. Fakat kiiciik kardes, hi¢bir
zaman ilk dogan cocuk gibi tek oldugu 6zel bir zaman dilimine sahip degildir. Kardes
iligkilerinin olumsuz sonuglarindan biri de kardes sayisina goére ailenin kabul
diizeyidir. Kardes sayist arttikga ¢ocugun kendini ailede kabul diizeyi azalmaktadir. 4
veya fazla kardesi olan ¢ocuklarin kendini kabul diizeyinin, 2 veya 3 kardese sahip

olanlara gore diisiik oldugu goriilmiistiir (Y1lmaz ve Kesici, 2014: 6).

Furman ve Buhrmester (1985) gore kardes iliskilerinin yapisini olusturan dort 6nemli
unsurdan bahsedebiliriz. Kardesler yakin iliskiler kurar, rekabet yapilanmalar1 aktif
olmasa da stirekli vardir, birbiri arasinda gili¢ gosterisi yaparlar ve ¢atismaci bir tutum
izlerler. Iletisim ve samimiyet yakinlik unsuru ile ilgili, yas farki ise gii¢ unsuruyla
iliskilidir. Kardesler arasindaki kiskanglik durumu, bu anlasmazliklar, catisma ve

rekabetin yasanmasinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kardesler, ¢ekirdek ailenin i¢inde kiigiik bir grup olusturur. Bu grup yeni gerilimlere
yol acarken; ayn1 zamanda ruhsalligin gelisiminde yeni secenekler de sunar. Grubun
bir liyesi olarak islev gorebilmek, liderlik, tiyelerin esitligi, digerine sayg1 duymak ve
farkliliklarin kabulii gibi konularla basa ¢ikmay1 6grenmek; aile igindeki kiiciik grupta
baglar. Kardeslik grubunda bu ¢etin meseleleri nasil deneyimledigimiz; gelecekteki
arkadaslik/akran iligkilerinde ve bir grup iiyesi olarak varolusumuzda, 6teki algimizda
belirleyici olabilir. Hayat boyu siliren kardes iligkileri, bu iliskilerin kardesler
arasindaki sevgi ve ilgi dagilimmnin adaletli olmasi, kardesler arasi rekabetin
yuksekligi, insan hayati boyunca gozlenebilir bir durum olmaya devam edecektir.
Akran ve arkadas iliskilerinin ilk tohumlar1 evde kardes iliskileriyle atilmaktadir

(Sipal, Yegengil ve Toka, 2012: 55).



1.2. Problem ciimlesi

Bu aragtirmanin ana problemi; “lise 6grencilerinde Kardes iliskileri ile akademik

kendini engelleme arasinda iligki nasildir?” seklindedir.

Arastirmanin ana problemi ¢ergevesinde, asagidaki su alt problemlere yanit aranmstir.

1.3. Alt problemler

1. Ogrencilerin Kardes Iliskileri ve Akademik Engelleme Olgegi puanlari, demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, secilen kardesin dogum

strast, secilen kardesin cinsiyeti, se¢ilen kardesin yas1) farklilagmakta midir?

2. Ogrencilerin akademik engelleme ve kardes iliskileri puanlar1 arasinda anlamli

iliskiler bulunmakta midir?

3. Ogrencilerin kardes iliskileri puanlari, akademik kendini engelleme iizerinde

anlamli birer yordayici midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin asil amaci; Lise Ogrencilerinde Kardes iliskileri ile Akademik Kendini

Engelleme arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Insan, diinyanin tiim yikici etkilerine bir arada yasayarak kars1 gelmis, kendini doganin
kosullarina adapte edebilmis, yasadigi zaman igerisinde dogayr kendine gore
ehlilestirebilmistir. insan1 milyonlarca y1ldir bir arada tutan ve doganin sert kosullarmna
karst gelmenin en 6nemli kosulu, bir arada yasamanin gerektirdigi is birligi ve
dayanigmadir. Tiim insanlarin bildigi bir kardeslik gelistirmis ve bu dayanismayla

doganin sert kosullaria kars: gelebilmistir (Ozkan, 2020).

Yerlesik diizene gecis, tahil toplumunun gelisimi, ailenin insan hayatindaki 6nemi,
kardes iliskilerinin her daim 6nemli bir konumda kalmasina neden olmustur. Kardeslik
kavrami, ayn1 anneden ve babadan dogan degil de bir arada birlikte yasayabilen
anlamda kullamlmistir. Insan milyonlarca yildir kardes gibi yasamis ve yasamaya
devam edecektir. Bu kardeslik, dayanigsma, paylasim, rekabet, kiskan¢lik ve haset
icermektedir (Sahan, 2015: 1). Bu acidan baktifimizda kardes iliskileri, bu
dayanigsmanin ya da rekabetin ilk tohumlariin atildig1 yerdir. Anne baba ¢ocuktan

olusan ilk c¢ekirdek aile, yeni katilan bir kardesle baska aile dinamiklerine
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doniisecektir. Anne yeni katilan ¢ocugu, aileye dahil edecek, ilk c¢ocukla ikinci
cocugun arasindaki iligkiyi gorerek diizenleyecek, kiskanglik duygularini gorecek ve

birlikte yasamanin kosullarini birlikte yasayanlar arasinda paylastiracaktir (Sipal vd.,
2012: 55).

Kardes iliskilerinin yansimalarina, hayatin her alaninda karsilagsmaktayiz. Evde
yasanan kardes iliskisi dinamiklerinin, yer degistirerek okulda devam ettigini, is
hayatinda ayni bi¢cimde devam ettirdigimizi gormezden gelemeyiz. Kardesler
arasindaki adaleti saglayacak olan anne, tiim c¢ocuklarinin duygularmi gérmeli,
birbirleri arasindaki duygular1 dengelemeyi, esitlemeyi saglamalhidir. Bu
anlagilamayan deneyim tiim hayatimiz boyunca karsimiza ¢ikacak olup, kisinin

kendini her alanda engellemesine kadar varacaktir (Kale vd., 2021: 148).

Kardes iliskilerinde catisma yasandiktan sonra, bir uzlasma ihtiyact dogmakta ve
kardeslerin bir uzlas1 ¢abasi icine girdigi goriilmektedir. Boylelikle yasanan
deneyimden sonra uzlasmaya ¢alisma deneyimi, yasamin ilerleyen yillarinda olduk¢a
etkili olacaktir. Kardesler bazi sorunlari kendi basina c¢ozebilecekken, yogun
kiskanglik ve haset igeren eylemleri annenin ya da babanin gézlemlemesi ve gerektigi
zaman miidahalede bulunmasi gerekecektir. Anne bu iligkinin i¢inde gozlemleyici ve
objektif tutumunu koruyarak bir kardesin digerine olan 6fkesini eyleme dokmesine
engel olacak, yasanabilecek yikici etkiyi azaltabilecektir. Bu sebeple anne baba
cocuklarin yikict diirtiilerine kars1 koruyucu ve kapsayici olmak durumundadir.
Kardesler kendilerini bir diger kardesi ile kiyaslar, kendinde sahip oldugu yetenegin
ve degerlerin farkina varabilirler. Kardes iliskilerinin diizenlenmesi, haset ve
kiskanglik duygusunun goriiliip kontrol altina alinmasi, insanlarin tiim yasantisi
boyunca zamani daha iyi kullanmasina neden olacak, basarilarin1 dolayl bir sekilde

ortaya cikarabilmesini saglayacaktir (Polat, 2017: 29).

Uygarlikla beraber olusan kiiltiirel yapilanmanin, kardeglerin birbirinden
uzaklasmasina, bir arada yasamanin zorluklarina isaret etmis, insanlarin daha kiiciik
gruplarda, ya da izole bir sekilde yasamasina bir neden olusturmaya devam etmektedir.
Insan ancak birlikte yasayabilirse dogay1 kismen de olsa kontrol altina alabilir, saglikls
bir sekilde yasamini siirdiirebilir (Yalgin, 2022: 148). Bu tezde kardes iliskileri ve bu
iligkilerin  getirdigi  kiskanghk, paylasim, destek iliskisi kuramsal acidan

incelenecektir.



1.6. Sinirhliklar
Bu arastirmadaki sinirliliklar sunlardir;

1. Arastirma, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Gaziosmanpasa
Ilgesindeki devlet okullarinda bulunan lise bdliimiinde egitim goren 9. Sinif dgrencileri

ile smurhidir.
2. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin dl¢tiigl niteliklerle sinirlidir.

3. Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi okullarla sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Kardes: Ayni ana babadan diinyaya gelmis veya ebeveynlerinden biri ortak olan

kisiler ve evlat edinilmis diger ¢ocuklara kardes denir (Sahan, 2015: 1).

Kiskanchk: Sevilen birisinin, baskasiyla ilgilenildigi kanisina vardiginda takinilan
olumsuz durum (Ozdemir, 2021: 652).

Rekabet: Kisiler arasinda digerlerinden geride kalmamak ve daha iyi olmak emeliyle
gosterilen davramigsal tiim kaliplar rekabet olarak tanimlanmaktadir (Biilbil ve

Akkaynak, 2021: 32).

Akademik kendini engelleme: Kisinin kendi yolunu engelleyerek, basarili olmasini
kendisinin engellemesidir (Uzbe ve Bacanli, 2013).
Ogrencinin Sectigi Kardes: Ogrenciler kardes iliskileri 6lcegini bir kardesini segerek

cevaplandirdilar



IKINCi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

2.1. Kardes Iliskileri

Cocukluk doneminde kardeslerin olumlu ve olumsuz tutumlar1 ve birbirlerine karsi
hissettikleri duygular, daha sonraki erken ergenlik doneminde kardeslik iliskilerinin
niteligi ile yakindan ilgilidir (Oz Soysal vd., 2016: 13). Kardesler, cekirdek ailenin
icinde kii¢iik bir grup olusturur. Bu grup yeni gerilimlere yol agarken; ayn1 zamanda
ruhsalligin gelisiminde yeni secenekler de sunar. Grubun bir {iyesi olarak islev
gorebilmek, liderlik, tiyelerin esitligi, digerine saygi duymak ve farkliliklarin kabulii
gibi konularla basa ¢ikmay1 6grenmek; aile i¢indeki kiiglik grupta baslar. Kardeslik
grubunda bu ¢etin meseleleri nasil deneyimledigimiz; gelecekteki arkadaslik/akran
iligkilerinde ve bir grup liyesi olarak varolusumuzda, 6teki algimizda belirleyici
olabilir. Ayn1 evde, ayn1 anne babadan dogmus ve ayni anne babayla yasamis olsalar
da her bir kardesin anne ve baba iligkisi farkli, deneyimleri 6zneldir. Ayrica, yas,
cinsiyet, dogum siras1 ve kisilik yapilar1 farkliligi aile bireylerinin birbirleriyle
iligkilerini etkileyen faktorlerdir. Tiirkiye’de kardes iliskileri ve kardes gibi konularin
akademi ortaminda arastirilmasina ge¢ baslanmistir. Tiirkiye’de kardes ve kardes
iligkilerinde yapilan lisansiistii tezleri ayrintili olarak inceleyen bir arastirmada bu
konunun ilk olarak 1991 yilinda islendigi goriilmiistiir. Arastirmanin bulgularinda
daha ¢ok psikoloji alaninda ¢alismalar yapildigi, ancak detayli bir kuramsal temele

dayandirilmadig1 gortilmiistiir (Kale vd., 2021: 150).

Kardes iliskileri yasam boyu devam edecek bir iligki bi¢iminin kaynagini olusturur.
Bu sebeple kiigiik yaslarda edinilen tiim olumlu ve olumsuz 6zellikler gelecekte
iliskilerimizin nedenleri arasinda girecektir. Anne baba tutumunun kardes
iliskilerindeki tutumunu 6lgen bir arastirmada, kardes iliskilerinde rekabet ve gatisma
boyutunun kii¢iik yaslarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas ilerledik¢e ve
farkindaliklarin yiikselmesi ile bu oranlarin diistiigii sonucu ¢ikarilabilir. Ancak anne

baba tutumlari, demokratik davranma ve esitlik tanima ile sik1 disiplinin yas gruplarina

7



gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Demokratik davranma kiiciik yaslarda
diisiikken, siki disiplin ise biiylik yaslarda diisiiktiir. Burada yas gruplarina gore anne
baba tutumunun degistigini géormekteyiz. Demokratik ve esitlik taniyan anne baba
tutumu, kardesler arasindaki iliskiyi olumlu anlamda etkilerken; ilgisiz, otoriter ve
baskict anne baba tutumu, kardes iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Son
yillarda anne baba tutumunun kardes iliskilerine etkisinin dolayl bir sekilde de olsa,

ortaya ¢ikarilmaya bagladigini gésteren ¢alismalar yapilmaya baslanmistir (Erginoglu,
2015:59).

Kardes iligkilerinin cinsiyetler diizeyinde farklilik gosterdigi yapilan baz1 caligmalarda
desteklenmistir. Kadinlara gore, anne babalar1 daha demokratikken; erkekler, anne
babalarin1 daha koruyucu ve otoriter olarak gérmektedir. Bunun yaninda anne ve
babalarin1 otoriter, koruyucu ve istek¢i olarak algilayan genglerin kardes iliskilerinin
daha olumsuz oldugu goriilmektedir. Kardes iliskilerinde adaleti saglayacak en 6nemli
etken anne babanin demokratik tutumu ve sinir koyma becerisidir. Kardes iliskilerinde

objektif tutum, olumlu iligkileri destekler niteliktedir (Yildirim ve Sezer, 2018: 86).

Duygu diizenleme, kisinin hedeflerine ulasabilmesi i¢in duygusal tepkilerini kontrol
edebilmesi, gozlemleyebilmesi, degerlendirmesi ve degistirebilmesidir. Kardes
iligkileri ¢cocuklara duygusal deneyimleri yasamalari i¢in glivenli bir ortam sunarak,
duygular1 tanima, anlamlandirma ve simgelestirme becerisi kazandirmak icin olduk¢a
yluksek firsatlar sunar (Dunn, 2007). Kardes iliskilerinde duygu diizenleme becerisinin
olumlu kardes iligkilerine pozitif yonde bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Eminoglu,

2021:48).

Kardegler arasindaki olumsuz iligki durumunun, kardesler arasi siddetin ortaya
¢ikmasinda etken oldugunu gosteren ¢aligmalar literatiirde pek fazla yer almamaktadir.
Birgok kiiltiirde kardesler arasinda yasanan siddetin, karsilikli rekabet ve kiskanglik
durumundan kaynakli normal bir tutum oldugu gézlenmektedir. Ancak erken ¢ocukluk
iliskilerinde yasanan rekabet ve kiskangligin anne baba tarafindan normal algilanmasi,
siddetin ilerleyen yillarda daha farkli sekillerde ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Anne babanin, kardesler arasindaki rekabet ve kiskanc¢ligi dogru yorumlamasi,
tekrarlanan davraniglar, psikolojik baski, kasti siddet mutlaka normal diizeydeki

kardes kiskangligindan farkli yorumlanmalidir. Kardesler arasi siddetin yetigkinlikte



oldukea yiiksek olmasina karsin, ¢ocukluk ¢aginda kardesler arasinda goriilen siddetin

literatiirde yeterince yer almadig1 goriilmiistiir (Polat ve Giildogan, 2016:9).

Engelli kardesi olan bireylerde yasanilan kardes iliskileri problemleri, yasam boyu
bireyde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Trakya Universitesi’nde yapilan bir ¢alismaya
gore; normal gelisim gosteren birinin, engelli bir kardesiyle yasadigi problemler,
entegre egitim alip almama durumuna gére anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Entegre egitim almis cocuklarin iliski diizeyi, entegre egitim almamis diger ¢cocuklarin

kardesleriyle iliskisinden anlamli derecede yiiksektir (Ertiirk,2009:60).
2.1.1. Kardes lliskilerini Belirleyen Faktorler
2.1.1.1. Yas Faktorii

Kardesler arasindaki etkilesim yasla birlikte degisiklik gostermektedir. Kardes
iligkisinin temeli ise erken ¢ocukluk donemlerinde atilmaktadir. Anne babalar yasi
biiylik ¢ocuktan, iyi 6rnek olmasini istemekte, boyle olmadigr durumlarda ise biiyiik
cocugu olumsuz yonde elestirmektedirler. Kiigiik cocugun ise biiyiik cocugu taklit
etmesini, onun sozlinii dinlemesi gerektigini belirtmektedirler. Bu beklentiler
cocuklarin zayif iligkiler gelistirmesine neden olmaktadir. Biiyiik ¢cocuk, kendinden
sonra gelen ¢ocugu kiskanmaktadir. Aile bu kiskangligin farkina varip ona ornek
olmasimi istemektense, biiyiik ¢ocugun kiskanghgmi fark etmeleri, duygularmnin
deneyimlenmesini desteklemesi gerekmektedir. Kiigiik yaslarda kardesler arasindaki
az yas farkinin cocuklar tarafindan fark edilmesi ¢cok muhtemel degildir. Kardesiyle
arasindaki yas1 fark etmez ve bdylelikle rekabet daha yogun yasanabilir. Kardesler

arasi1 yas farki daha az oldugunda kiskanclik artmaktadir (Dunn ve Mcguire, 1992: 70).

Cocuklari arasindaki yas farkinin daha az olmasi, bir¢ok ebeveyni mutlu etmektedir.
Ancak yas farki azaldikca kiskanglik artmakta, ailenin ¢ocuklara tutumu ise daha
demokratik ve anlayisli olmaktadir. Aralarinda 4 yastan daha fazla olan ¢ocuklar ise
daha fazla yakinlik, kardes begenisi ve olumlu sosyal davraniglar gostermektedir.
Kardesler arasindaki yas farkinin ¢ok fazla olmasinda ise, biiylik kardesin kiiciik
kardesin bakimma daha ¢ok katilmakta oldugu arastirmalarla gosterilmistir

(Buhrmester ve Furman, 1990: 1387).



2.1.1.2. Dogum Sirasi

Dogum siras1 kardes kiskangligi ve iliskilerinde, farkli sonug ve iddialarin oldugu bir
tartisma konusudur. Adler’e gore insan giic ve iktidar miicadelesi vermektedir.
Hayatin anlamin1 “bir topluluk i¢inde kendine yer bulma” olarak tanimlamistir.
Ailenin icinde farkli konumlarda olan kardesler farkli sekilde giic ve iktidar
miicadelesi verirler. Adler’in kardes konumu kuramina gore, kardesler ayni ailede
bliyiiyebilir, ancak her kardesin yeri ve yetistirilme bi¢cimi farklidir (Cinarbas ve
Niliifer, 2019: 125). Hatta ayni ailede yetisen ¢ocuklarin farkli ailelerin ¢gocuklartymis
gibi davrandiklari one siiriilmiistiir. Yapilan dogum sirast ¢aligmalarinda biiyiik
kardeslerin, daha fazla nesne miicadelesi baslattiklari, kiigiik kardeslerin ise biiyiik

kardesleri daha ¢ok taklit ettikleri gériilmiistiir (Minnett vd., 1983: 1064).

2.1.1.3. Cinsiyet

Kardes iliskileri ve kardes kiskanglhigini etkileyen faktorlerden biri de kardeslerin
cinsiyetidir. ilk dogan cocuktan sonra dogan cocugun cinsiyetinin ayn1 ya da farkli
olmasi, bagka sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Cinsiyetin ayni olmasi
rekabetin yliksek olabilecegini gdsterir. Ayni cinsiyetten olan kardesler arasinda daha
cok catigsma yasadiklarina dair arastirma bulgularina daha sik rastlanmaktadir. Ancak
farkli cinsiyetten bir kardeste, ilk ¢ocugun cinsiyetinin anne baba igin yeterli
olmadigin1 gosterebilir. Bu sebeple ailenin tutumu her zaman oldugu gibi ¢ok
onemlidir. Tehlike, anne babalar herhangi bir sebepten dolayr bu yas ve cinsiyet
ayrimimi vurguladiklarinda dogar. Kiz c¢ocuklarinda kiskanglik durumunun erkek
cocuklarla gore daha fazla oldugu, ancak bununla bas etme yollarinin farkli oldugu
bircok arastirmada belirtilmistir. Erkek kardesler ise birbirleriyle olan g¢atigmayz,
deneyimleyerek daha fazla rekabetin ortaya ¢ikip disar1 atilmasina neden olmaktadir
(Rodop, 2015: 1016).

2.1.1.4 Kardes Iliskilerinin Yonetimi/Ebeveyn Cocuk Iliskileri

Kardes iligkilerinin niteligini belirleyen en onemli faktorlerden biri de ailenin,
cocuklar i¢in gelistirdigi ebeveyn tutumudur. Anne babanin adaletli olmasi, sorunlari
dile getirdigi tutum, kardes iliskilerini ¢ok yonlii bir sekilde etkilemektedir. Yapilan
bir arastirmada, biiyiik kardes, ebeveynin yanli davranigini ve rekabeti daha ¢ok dile
getirmektedir. Ebeveyneler esit davransa da, ¢ocuklarin bunu esitsizlik olarak

algilamas1 olumsuz bir durum yaratabilir (Furman ve Buhrmester, 1985: 1016).
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2.1.2 Kardes Kiskanchgi

Kardes kiskanchigi kavramina geldigimizde ise Oncelikle kiskang sozciigiinii
incelememiz gerekmektedir. Tiirkge’de kiskang s6zciigiiniin kokeni konusunda genel
goriis eski Tiirkce “(kizganmak)” tan geldigidir ki “cimrilik etmek” demektir. Bazi
etimoloji sozliikleri burada “kit” sozciigiine gonderme yaparlar. Bu sozciik Arapga
“kath” sozcliglinden gelir, “kuraklik, susuzluk” demektir. Anlam genislemesiyle
Tirkge’de ise, “azlik, yokluk, bulunmayis, verimsizlik, yetersizlik” anlamlarina
geldigi goriilmektedir. Kiskanglik sozciigiiniin TDK’daki karsiligr “bir kimse bir
istiinliilk gosterdiginde veya sevilen birisinin bagkasiyla, ilgilendigi kanisina
varildiginda takinilan olumsuz durum” olarak belirtilmistir. Kiskanglik kavramini
kardes iligkileri lizerinden diislindiiglimiizde, annenin diger cocukla kendisinden daha
fazla ilgilendigini diisiindiiren, olumsuz duygu durumu olarak adlandirabiliriz

(Ozdemir, 2021: 652).

Kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikmasi igin bir iiglincliye ihtiyac vardir. Anne ¢ocuk
arasindaki iliskide kimi zaman baba, ya da iki yakin arkadasin arasina girecek bir
ticlincii arkadas, kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Kardesler
arasinda ise, anne ve ¢ocuk arasina girecek iigiincii bir kisi, yani diger kardes,
kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Diinyada ¢ok az sayida
0z kardes olsa bile yatay iligkiler hep olacaktir; Kardeslerle baslayan, akranlarla ve
kurulan akrabaliklarla devam eden ve yatay diizlemde yer alan iligkilerdir (Mitchell,
2013: 21).

Freud’a gore kiskanglik, insanin yasadigi duygulanim durumlarindan biri olmakla
birlikte gayet normaldir. Kiside kiskangligin giindelik hayatta goriilmemesinin nedeni,
bu duygunun yogun bir sekilde bastirilmasi ile ilgilidir. Ancak bu bastirma ¢ok farkli
sekillerde kisinin ruhsal diinyasinda yer almakta ve daha biiylik sorunlara yer
acabilecek bir rol oynamaktadir (Koskdere, 2015: 73). Freud normal kiskanglikla s6z
konusu olan yasa, sevilen nesnenin yitirildigi duygusunun yol actig1 aciya, narsisistik
asagilanmaya dikkati ¢eker. Dolayisiyla Freud’a gore kiskanglik, ilk donem Oedipus
ve kardeslik karmasalarina dayanir ve gelisimin evrelerinden biridir (Parman, 2015:

28).
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2.1.3 Kardes Rekabeti

Rekabet Latincede, “su akintisina ulasmak i¢in verilen miicadele” rakip ise “digeriyle
ayn1 su akintisini kullanan ya da bu suyun yaninda yerlesmis kisi” ya da “ayni nesnenin
pesinde kosan kisi” olarak tanimlanmistir (Kogal, 2012: 77). Rekabet dolayisiyla,
annenin kaynaklarina ulasmak i¢in ¢ocuklar arasinda gelisen yaristan ibarettir. Kardes
iligkilerindeki rekabetin saglikli olabilmesi i¢in, rakibe sirt donerek anneyle iletisim
kurulabilir ve saglikli bir anne ¢ocuk iliskisi gelisebilir. Bazi sorunlu durumlarda
cocuk anneyle bagini korumaya devam ederken, kardesini bir tarafa birakarak hayatina
devam eder. Bu sekilde gelisen durumda anne cocuk iliskisine, bir iiclincii
girememektedir. Bu sebeple ¢ocukta ruhsal gelisim ikili iliskiler diizleminde
kalmaktadir. Kardeslerin kiyaslanmasi ve ailenin kardeslerden birine iltimas ge¢mesi,
cocuklarin anne babaya giivensizlik hissetmesine, asagilik kompleksi yasamasina

neden olmaktadir (Neubauer, 1982: 121).

Anne babanin ¢ocuklar arasindaki adaletli olmayan davranislar1 kardes iligkilerinin
olumsuz bir bicim almasina neden olmaktadir. Aralarindaki farkli durumlar, anne
babanin ¢ocuklara farkl: sekillerde yaklagmasi ya da herhangi bir ayrim gézetmeksizin
aralarindaki iligkiye higbir sekilde miidahale etmemesi, aralarindaki rekabet, gii¢ ve
kiskanglik iliskisini koriiklemekte, uzun yillar siirecek akran-arkadas iligkilerinin
yapisini belirlemektedir. Bu iligkiler aras1 sorunlar, bir¢ok arastirma tarafindan tespit
edilmistir (Saxena vd., 1998: 26). Cocuklar1 birbirinden ayirmanin saldirganlik,
sakinma ve diismanlik barindiran duygular1 besledigine yonelik bulgular, daha 6nceki
arastirmalar1 destekler niteliktedir (Uzel, 2020). Biiyiik ¢ocuk kiiciik cocuga ydnelik
kotiiliik yapmaya calisir. Bunun sonucunda, kardesine iftira atar ve oyuncagini elinden
alabilir. Kiicilik kardes ise biiyiikten korkar, gii¢siiz ancak 6fkeli bicimde kiskanmaya
devam eder ve tabii ki ondan korkar. Cocuklar gereksinimlerini doyurmak i¢in,

kardesleriyle insafsizca savasirlar (Freud, 2006:167).

Freud kardeslerin varliginin diismanca bir tutum iginde olsa da sevgi nesneleri olan
anne babanin yerlerini alabileceginden s6z eder. Ona rakip doguran anne hayat boyu
bagislanamazken, kardesler biiytlidiikce iliskileri farklilasir. Anna Freud yaptig1 zengin
bebek ve ¢ocuk gozlemlerinde kardes iligkilerini belirleyen en 6nemli unsurun “anne”
olduguna gonderme yapar. Cocuklar ev ortaminda oldugu gibi, okul ortaminda da
farkli sekillerde rekabeti deneyimlerler. Siranin 6niine gegmeye calismak, en once

bitirebilmek, 6gretmenin yaninda durabilmek, etkinliklerin sonunda hep kazanan
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olmaya calismak rekabetin okulda yasanan acik taraflaridir. Cocuklar bu sekilde sosyal
becerilerini gelistirebilir, kiskanglik duygularini diger bir gocukla deneyimleyebilirler.
Kardes iligkilerindeki rekabet okulda akranlar arasinda goriilen ¢ekismelerle
yinelenmeye devam eder. Biiylik cocuk kendinden kii¢iik ¢ocugun kendisiyle ayni
oldugunu diisiindiigiinden kiiciik ¢gocugun yok olmasini arzu eder ancak onu ayni

zamanda fazlasiyla sevmektedir (Mitchell, 2011: 21).

Bir¢ok arastirmada rekabetin sadece okul dncesinde var olup bitmedigine iliskin
bulgular mevcuttur. Belcika’da yapilan boylamsal bir arastirmaya gore kardes
rekabetinin erken ¢ocukluk doneminde baslayip biten bir durum olmadigi, yasamin
ilerleyen yillarinda, para, gii¢ ve ¢catisma seklinde devam ettigi bulunmustur. Olumsuz
kardes iliskilerinin ve yasanilan karmasanin ilerleyen yaslarda 6liim riskini arttirdig,
hatta biiytlik erkek kardese sahip olan kisilerin daha fazla 6liim riskiyle kars1 karsiya
oldugu gozlenmistir. Kardesin cinsiyetinin erkek olmasi 6liim riskini daha da fazla
arttirmaktadir (Donrovich vd., 2014: 1167). Bu arastirmada dogum sirasinin kardes
rekabetindeki yerinin 6nemi bir kez daha anlasilmistir. Biiyiik kardes anne-babanin
kaynaklarini tek basina ve en iyi sekilde kullandig1 i¢in yagsam igerisinde avantajlidir.
Ancak aileye yeni katilan kiigiik kardes, biiyiik kardesi tahtindan indirebilir. Bu
sebeple aralarindaki rekabet hayat boyu siirecek bir giic gosterisine doniisebilir.
Dogum siras1 ve kardes rekabeti ile ilgili bir diger arastirmada ise, kardeslik boyutunda
daha etkili oldugunu gostermektedir. Sinirli kaynaklara ulasmaya calisan kardesler,
rekabetten kaynakli yagamin ileriki yillarinda daha fazla 6liim riski tasimaktadir. Bu
kaynaklar ise, finansman, mal varlig1 ve ebeveynin ilgisini igerecek sekilde
tanimlanmistir (Kippen ve Walters, 2012: 571). Ebeveynlerin ilk dogan ¢ocugun yeni
kardese kars1 rekabetiyle ilgili endiselerinin, cocuk yetistirme konusundaki en biiyiik
endiseleri oldugu calismalarla gézlenmistir. Genel olarak annenin ilk ¢ocukla olan
etkilesimi ve yogunlugu, bir kardesin dogumundan sonra azalir ve daha biiyiik olan
cocukta gerileme, saldirganlik ve kaygi gibi bazi spesifik duygusal ve davranigsal
sorunlar gézlemlenir. Kardes rekabeti, yeni kardesin dogumundan sonra anne babanin
ilgisi ve sevgisi i¢in c¢ocugun duygu ve davranislarinda kendini gosterebilir.
Paylagmada gii¢lii bir isteksizlik, dostca etkilesimlerin azli§1; agir vakalarda ise aleni
diismanlik, fiziksel travma ve kardesin yaptiklarini baltalama olarak ortaya ¢ikabilir.

Calismalarin ¢ogu kardes rekabetini azaltmada, olumlu ebeveynlik stillerine isaret

etmektedir (Sharma vd., 2019: 140).
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2.2. Akademik Kendini Engelleme

Literatiir incelemesi yapildiginda akademik kendini engellemeyi 6l¢gmek i¢in yeterince
calisma yapilmadigi sonucuna ulasilmistir. Kendini engelleme, kendini baltalama,
akademik basar1 ya da akademik erteleme c¢alismalarina daha ¢ok rastlanilmistir.
“Kendini engelleme” terimi ilk olarak 1978 yilinda “Berglas ve Jones” tarafindan
kullanilmistir. Bu makalede bazi insanlarin rekabet¢i sporlar ya da sosyal
degerlendirici ortamlarda olumsuz geri bildirimden kendini korumak amaciyla
performans bahaneleri yarattiklarini 6ne siiriilmiistiir (Berglas ve Jones, 1978).

Kendini engellemenin performansla yakindan ilgili oldugu varsayilmistir. Kapsamli
arastirmalar kendini engellemenin kronik ya da gegici olarak kisinin kendisi tarafindan
yapildigim1 goézlemlemistir. Kronik olarak kendini engelleyen kisilerin yaygin
psikolojik ve fiziksel olarak kendi kendini engelledikleri, baz1 kisilerin ise gegici
durumlarda kendini engellemeye meyilli olduklari ortaya ¢ikarilmistir. Bireyler kendi
0z saygilarim1 korumak ve kendi ¢ekirdegine zarar vermemek icin performanslarini

olumsuz yonde etkileyen engeller yaratmaktadir (Aker vd., 2019: 1840).

Uzbe ve Bacanli’ya (2013) gore birey fazla calisip fazla enerji harcayarak basarisiz
olacak ve bu sebeple kendini “aptal ve yetersiz” gibi hissedecektir. Az ¢alisip az zaman
harcayarak basarisiz olan kisi ise, bagarisizliginin sebebini az ¢alismasi olarak gorecek
ve bu sekilde benlik basarisizligin verdigi yikici etkiden kurtulmus olacaktir. Bir
aragtirmaya gore, akademik olarak kendini engelleyen bireylerin, kendini korumak
amaciyla basarisizliklarini dissal odaklara yiikledikleri goriilmiistiir (Aker vd., 2019:
1840). Baska bir arastirmaya gore, akademik kendini engellemenin cinsiyetler
acisindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu c¢alismada, erkek 6grencilerdeki
akademik kendini engelleme diizeylerinin, kiz 6grencilere nispeten daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Pala, 2020:56). Akademik engelleme ile internet
bagimlilig arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada ise iki degisken arasinda pozitif
yonlii bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir (Sabaz, 2020:53). Psikolojik danigsman
adaylarimin kendini engelleme algilarinin 6zgiinliikk diizeyine goére anlamli bi¢imde
farklilagtigr goriilmektedir. Psikolojik danigman adaylarinin 6zgiinliik diizeyinde
farklilasmasi, danismanlik egitiminin planlanmast konusunda ipucu niteligi

tasimaktadir (Sarigali, 2014:59).
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Nijerya’da Ahmedu Belo Universitesi’nde yapilan bir arastirmada, lisans
ogrencilerinin akademik kendini engelleme davranislari ile onlarin bir sonraki iliskileri
olan uyumluluk, vicdanlilik ve yeni deneyime agiklik arasinda negatif yonlii, nevrotik
durumda ise pozitif yonli bir korelasyonun varligi tespit edilmistir (Litvinova, vd.,
2015:7). Olumlu-olumsuz miikkemmeliyetgilik, kendini engelleme, 6z yeterlik ve
kendini engelleme arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmada ise kendini engelleme
alaninda negatif bir iligki, diger alanlarda ise pozitif bir iligki tespit edilmistir. Olumsuz
miikemmeliyet¢iligin akademik basar1 ve 6z yeterlik diizeyinde anlamli negatif yonli,
kendini engelleme {iizerinde ise anlamli olumlu pozitif yonli etkisi oldugu

belirlenmistir (Akar vd., 2018).

Birlesik Krallik ve Liibnan’daki bir {iniversitede ortak yapilan bir ¢aligmada, kendine
yonelik miikemmeliyetciligin her iki kiiltiirde de kendini engellemenin bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisi ve 6z yeterligi diisiik olan 6grencilerin kendini
engelleme diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Pulford vd.2005). Ahvaz islami
Universite’sinde yapilan bir arastirmada ise, gergekligi degerlendirme becerisi ile
akademik kendini engelleme arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. On test-son
test gruplu, yar1 deneysel bu ¢alismada, deney grubuna 10 seanslik bir gergeklik
terapisi uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale de bulunulmamastir.
Sonuglara gore gergekligi degerlendirme becerisi ile akademik kendini engelleme
arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Yazdizadeh vd.2023).Kendini
engelleme davranisi, yetiskinler ve ergenler i¢in olumlu benlik saygisi i¢in tehdit
olarak nitelendirilen bir kendini koruma stratejisi olarak belirlenmis olup, yapilan
aragtirmada erkeklerin daha sonra gen¢ kadin ve erkek ergenlere, kadin ve erinlik
donemindeki ¢ocuklara gére daha fazla kendini engelledikleri goriilmiistiir (Cocorada,
2011:58). Bahawalpur Islama Universitesi’nde 272 6grenciyle yapilan bir calismada,
akademik kendini engelleme ve akademik basar1 arasinda tam bir etki oldugu ortaya
c¢ikmistir. Bu ¢alismaya gore, akademik basarinin hem kisinin gelisiminde hem de
tilkelerin egitim diizeyinin yiikselmesinde oldukca etkili oldugunu diisiindiiglimiizde,
akademik kendini engelleme davranisinin, iilkenin egitim diizeyine yiiksek bir etkisi

oldugunu diisiiniilmektedir (Khalid vd.2023).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline gore yapilmistir. Kardes iligkileri ile akademik
kendini engelleme arasindaki iliskiye odaklanmigtir. Nicel arastirmalar; olgu ve
durumlari, olgiilebilen, sayisal olarak ifade edebilen ve nesnel bir sekilde ortaya
koyabilen arastirma modelidir (Akman, 2014). Iki veya ikiden fazla degiskenlerin
arasindaki iliskinin varligini inceleyen aragtirma deseni, iliskisel tarama yontemidir.
Iliskisel tarama yontemiyle yapilan arastirmalarda ortaya konan iliski, iki degiskenden
kaynaklanan degisimin hangi degiskenden kaynakli olabilecegini gosterir ancak

degiskenler arasinda nedensellik baglaminda yorumlanamaz (Can, 2017).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; 2021-2022 yilinda, Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinde
bulunan devlet kurumlarinda egitim géren lise 6grencilerinden olusmaktadir. Ilcede
devlet okulunda okuyan 20.908 6grenci oldugu bilinmektedir. Arastirmanin 6rneklemi
489 ogrenciden olusmaktadir. Basit rastgele 6rneklem; evrendeki her kisinin ya da
nesnenin, orneklem grubunun girebilmesi olasiliginin birbirine esdeger ve birbirinden
bagimsiz olmasidir. Uygulamada tiim birimler listelenir ve se¢imler listeden rastgele
bir sekilde belirlenir. Bu yonteme dayali 6rneklemde, istatistiksel islemler agirliksiz
olarak yapildigindan ornekleme ve degerlendirme hatasi yapilabilir. Birimlerin
dagimik ve fazla olmasi orneklemi olusturmayi, olusturulan 6rnekleme ulasmay1

zorlastirabilir (Kilig, 2013: 44).

Orneklem grubundaki 6grencilerin demografik dzellikleri frekans ve 6zellikleri Tablo

3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1: Yas Faktoriine iliskin Degerler

Yas N % % yig
13-14 yas 215 44.0 44.0
15-16 yas 274 56.0 100.0
Toplam 489 100.0

Orneklemi olusturan 6grencilerin %44°iiniin (N=215) 13-14 yasinda, %56’s1nin
(N=274) 15-16 yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2. Cinsiyet Faktoriine liskin Degerler

Cinsiyet N % % yig
Kiz 300 61.3 61.3
Erkek 189 38.7 100.0
Toplam 489 100.0

Tablo 3.2’ye gore; 6rneklemi olusturan dgrencilerin %61.3”4 (N=300) kiz, %38.7’si
(N=189) ise erkek dgrencidir.

Tablo 3.3. Kardes Sayis1 Faktoriine iliskin Degerler

Kardes sayisi N % % Yig
1-2 kardes 260 53.2 53.2
3 kardes 153 31.3 84.5
4 kardes ve tizeri 76 15.5 100.0
Toplam 489 100.0

Tablo 3.3’e gore; orneklemi olusturan ogrencilerin %53.2°si (N=260) 1-2 kardese,
%31.3’1i (N=153) 3 kardese, %15.5’i (N=76) 4 ve tizeri kardese sahiptir.

Tablo 3.4. Ogrencilerin Dogum Siras1 Faktoriine iliskin Degerler

Dogum sirasi N % % yig
Biiyiik cocuk 243 49.7 49.7
Ortanca ¢ocuk 84 17.2 66.9
Kiigiik ¢ocuk 162 33.1 100.0
Toplam 489 100.0
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Tablo 3.4’e gore; 6rneklemi olusturan 6grencilerin, %49.7’si (N=243) biiyiik ¢ocuk,
%17.2°si (N=84) ortanca ¢ocuk ve %33.1’1 (N=162) kii¢iik cocuktur.

Tablo 3.5. Ogrencilerin Sectigi Kardesin Dogum Sirasi Faktoriine Iliskin

Degerler
Dogum sirasi N % % yig
Biiyiik kardes 172 35.2 35.2
Ortanca kardes 102 20.9 56.0
Kiigiik kardes 215 44.0 100.0
Toplam 489 100.0

Tablo 3.5’e gore; 6rneklemi olusturan dgrencilerin %44.0°ti (N=215) kiigiik kardesini,
%20.9’u (N=102) ortanca kardesini ve 9%35.2°si ise (N=172) biiyiik kardesini

se¢mistir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Sectigi Kardesin Cinsiyeti Faktoriine iliskin Degerler

Cinsiyet N % % yig
Kiz 232 47.4 47.4
Erkek 257 52.6 100.0
Toplam 489 100.0

Tablo 3.6’ya gore; Orneklemi olusturan Ogrencilerin %47.4’tinlin (N=232) kiz
kardesini, %52.6’sinin (N=257) erkek kardesini sectigi goriilmektedir.

Tablo 3.7. Ogrencilerin Sectigi Kardesin Yas1 Faktoriine iliskin Degerler

Kardesin yas1 N % % yig
1-4 yas 82 16.8 16.8

5-8 yas 66 13.5 30.3

9-12 yas 162 33.1 63.4

13-20 yas 87 17.8 81.2

21 yas ve lizeri 92 18.8 100.0
Toplam 489 100.0

Tablo 3.7°ye gore; drneklemi olusturan 6grencilerin %16.8°1 (N=82) 1-4 yas, %13.5’1
(N=66) 5-8 yas, %33.1’1 (N=162) 9-12 yas, %17.8’i (N=87) 13-20 yas, %18.8’i
(N=92) 21 yas ve listii kardesini segmistir.
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3.3. Verilerin Toplama Araclar

Arastirmanin verileri toplamak amaciyla, “Demografik Bilgi Formu”, “Kardes
Miskileri Olcegi” ve “Akademik Kendini Engelleme Olgegi” kullanilmistir. Bu veri

toplama araglarina dair bilgiler asagidaki gibidir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen, aragtirmanin degiskenleri ile ilgili bilgi toplamak
tizere olusturulan formda, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi,
secilen kardesin yasi, 6grencinin sectigi kardesin dogum sirasi, 6grencinin segtigi

kardesin cinsiyeti gibi demografik 6zellikleri i¢in 8 sorudan olusan formdur.

3.3.2. Kardes iliskileri Olgegi (KiO)

Aktas (2017) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan Kardes iliskileri Olgegi
(KIO) “destek”, “catisma”, “paylasim” ve “kiskanglik” olmak iizere 4 faktor, 11’i ters
cevrilmis madde olmak iizere 23 maddeden olugmustur. 5°1i Likert tutum 0lcegi
kullanilmistir. Olgegin psiko-metrik degerlendirmesi iizerine gerceklestirilen faktor
analizi ve giivenirlik calismalar1 409 lise Ogrencisi iizerinden yapilmistir. 217
ogrenciyle yapilan dogrulayici faktor analizinde, dort boyutlu yapinin test edildigi,
6l¢me modelinin yeterli diizeyde uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu belirlenmistir
(Aktas, 2017: 499). Destek boyutunda 1, 2, 3, 4, 5, 11, 15, 20, 21, paylasim boyutunda
10, 12, 13, ¢atisma boyutunda, 6, 7, 8, 9, 14, 16, 17, 18, 19, kiskanc¢lik boyutunda ise
22 ve 23. maddeler yer almaktadir. Catigsma ve kiskanglik boyutundaki maddeler ters
cevrilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasinda ilk olarak drnegin tiimii igin
Cronbach Alpha katsayis1.95°tir. Bu arastirmaya iliskin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 ise .87 olarak olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Akademik Kendini Engelleme Ol¢egi

Aragtirmaci Urdan ve Midgley, 2001 yilinda Akademik Kendini Engelleme Olgegi’ni
gelistirmistir. (Anli vd. 2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Gegerlik-giivenirlik
calismalar1 sonrasinda Olcegin gecerli ve giivenilir bir arastirma Olgegi olarak
kullanilirligi sonuglanmistir. Calisma, 2017-2018 egitim ve dgretim yilinda istanbul
ilindeki bir ortaokulda ve bir lisedeki 5,6,7,8, 9 ve 10. sinifta okuyan 317 erkek
(9%38.8) ve 500 kiz (%61.1) olmak {izere 817 6grenci ile gerceklestirilmistir. Caligma
grubunda bulunan bu 6grenciler, 10-17 yas arasinda olup, ortalama yas 13.70 olarak

hesaplanmistir (Anli vd., 2018: 8). Alt1 maddeden olusan 6lgegin Cronbach Alpha i¢
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tutarlilik katsayist .81 olarak bulunmustur. Bu arastirmanin Cronbach Alpha

giivenirlik katsayisi ise .75 “tir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Demografik bilgi formu, Kardes Iliskileri Ol¢egi ve Akademik Kendini Engelleme
Olgegi, Istanbul ili Gaziosmanpasa Ilcesi devlet lise 6grencileri 9. Sinif dgrencileri
tarafindan doldurulmustur. Arastirmaci tiim siniflarda 6grencilerle yiiz yiize goriiserek

arastirma hakkinda bilgi vermis ve formlarin nasil doldurulacagini agiklamistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin cinsiyet, yas,
kardes sayisi, dogum sirasi, segilen kardesin dogum sirasi, secilen kardesin yasi
degiskenlerine iligskin frekans ve yiizde hesaplamalar1 yapilmis ve tablolar halinde
verilmektedir. Veri toplama araglarinin Cronbach’s Alpha katsayilari Tablo 3.8’de
goriilmektedir. Verilerin dagiliminin normallik sinirlarinda olup olmadigini belirlemek
icin O6lgme araglarmin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir (Tablo 4.1).
Olgme araglarmin Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda
oldugu tespit edildiginden, verilerin analizlerinde normal dagilim varsayimina dayali
istatistiksel yontemler kullanilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2011). Verilerin analizleri;
Bagimsiz Grup t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon
Analizi ve basit regresyon analizi ile gergeklestirilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde

.05 diizeyi temel alinmstir.

Tablo 3.8. Veri Toplama Araclarinin Cronbach’s Alpha Katsayilar

Cronbach's Cronbach's
Olgekler Madde Sayist A(\'Irpe:a Agﬁ;&?g:k
kapsaminda) caligmasinda)
Akademik Kendini Engelleme 6 75 81
Kardes KiO-Destek 9 .84
Miskileri Ki®-Catisma 9 36
KiO-Paylagim 3 .85 %
KiO-Kiskanclik 2 .68
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde, Akademik Kendini Engelleme ve Kardes Iliskileri
puanlarina iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, skewness (¢arpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerleri verilmektedir. Ol¢me araclarmin dgrencilerin cinsiyeti, yasi,
kardes sayisi ve dogum sirasi ile sectigi kardesinin dogum sirasi, cinsiyeti ve yasi
faktorlerine gore farklilagip farklilagmadigini  belirlemek {izere istatistiksel
¢oztimlemeleri tablolar seklinde siralanmaktadir.  Ayrica akademik Kendini
Engelleme ve Kardes Iliskileri arasindaki iliskiler ve Kardes Iliskilerinin Akademik

Kendini Engellemeyi yordamasina iliskin bulgular bu boliimde verilmektedir.

Tablo 4.1: Kardes iliskileri ve Akademik Kendini Engelleme Olceklerinin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Skewness ve Kurtosis Degerleri

N X Ss  Skewness Kurtosis
Kardes iliskileri (toplam) 489 3323 0451 0.221 0.542
Akademik Kendini Engelleme 489 2406 0.884  0.453 -0.099

Tablo 4.1°deki analiz sonuclar1 incelendiginde, kardes iliskileri toplam puanina iliskin
aritmetik ortalamanin 3.323, akademik kendini engelleme toplam puanina iliskin
aritmetik ortalamanin ise 2.406 oldugu goriilmektedir. Standart sapma degerleri ise
sirastyla 0.451 ve 0.884’tiir. Verilerin normal dagilip dagilmadigimi belirlemek i¢in
basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Bu Kkatsayilarin, -1 ile +1 arasinda
oldugu ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Ikili gruplarm karsilastiriimasinda
t-Testi; ikiden fazla sayidaki gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA varyans analizi
kullanilmistir. Korelasyon analizinde degiskenler arasindaki iliskilerin varliginin

tespiti sonrasinda, Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
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Tablo 4.2: Akademik Kendini Engelleme ve Kardes Iliskileri Puanlarmnmn

Ogrencilerin Yaslarina Gore Bagimsiz Grup t-Testi

Puan Gruplar N X ss  Shk t Testi

Akademik  13-14yas 215 238 852 .058 -.526 487  .599
Kendini
Engelleme 15-16 yas 274 2.42 909 .054

Kardes 13-14yas 215 326 426 .029 -2.320 487 .021
Miskileri
15-16 yas 274 336  .465 .028

Tablo 4.2°de goriildiigi tizere; 6grencilerin akademik kendini engelleme ve kardes
iligkilerinin yas degiskenine gore, anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin
toplam puanlara t-Testi uygulanmustir. Ogrencilerin akademik kendini engelleme
diizeyleri i¢in yaslarina iliskin aritmetik ortalamalarinin (t=-.526; p=.599>.05) anlaml
bir farklilik goéstermedigi goriilmektedir. Varyanslar homojendir ve 6grencilerin
akademik kendini engelleme diizeyleri, yasa gore farklilik gostermemektedir.
Ogrencilerin kardes iliskilerinin istatistiksel olarak yas degiskenine gore anlamli
farklillk  gosterdigi  goriilmektedir. Gruplara iligkin  aritmetik  ortalamalar
incelendiginde bu anlamli fark (t=-2.320; p=.021<.05) 15-16 yaslarindaki 6grenciler
lehinedir (X =3.36).

Tablo 4.3: Akademik Kendini Engelleme ve Kardes iliskileri Puanlarimin

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Bagimsiz Grup t-Testi

Puan Gruplar N X SS Shx t Testi

t Sd p
Akademik Kz 300 239 868 050 -519 487 .604
Kendini Erkek 189 243 911 066
Engelleme
Kardes Kiz 300 337 413 024 3052 487 .002
ligkileri — pyop 189 324 496 .036

Tablo 4.3’te, 6grencilerin akademik kendini engelleme ve kardes iliskilerinin, cinsiyet
degiskenine gore toplam puanlara uygulanan t-Testi verilmektedir. Analiz sonuglari

incelendiginde, 6grencilerin akademik kendini engelleme diizeyleri i¢in cinsiyetlerin
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aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin (t=-.519; p=.604>.05) istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Varyanslar homojen olup, 6grencilerin akademik
kendini engelleme diizeylerinde cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Tablo
incelendiginde ogrencilerin  kardes iliskilerinin, istatistiksel olarak cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Gruplara iliskin aritmetik
ortalamalar incelendiginde anlamli fark (t=3.052; p=.002<.05) kiz 6grenciler lehinedir
(x=3.37).

Tablo 4.4: Akademik Kendini Engelleme ve Kardes Iliskileri Puanlarimin
Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA)

f X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p

1-2 kardes 260 2.42 862 G.Arasi 789 2 395 .504 .605
Akademik

Kendini ~ 3kardes 153 2.34 866 G.ici 380.772 486 .783

Engelleme

4 kardes 76 2.45 .992 381.562 488
Ny Toplam
V€ uzCr1

Toplam 489 2.40 .884

1-2 kardes 260 3.34 .448 G.Aras1 309 2 155 .459 468

3kardes 153 3.28 .453 G.ici 98.911 486 .204
Kardes
Iliskileri 4 kardes 76 3.31 .452 Toplam 99.221 488

ve lizeri

Toplam 489 3.32 450

Tablo 4.4’te yer alan tek yonli varyans analizine (ANOVA) bakildiginda hem
akademik kendini engelleme puanlarinin hem de kardes iligkileri puanlarinin kardes

sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=.504;
p=.605>.05 ve F=.459; p=.468>.05).
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Tablo 4.5: Akademik Kendini Engelleme ve Kardes Iliskileri Puanlarmm

Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

f X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p
Akademik Biiyiik 243 232 .867 G Arast 4.109 2 2.055 2.645 .072
.. cocuk
Kendini
Engelleme Ortanca 84 258 953 ... 377.453 486 .777
G.Ici
¢ocuk
Kiigiik 162 2.43 .862 Toplam 381.562 488
¢ocuk
Toplam 489 2.40 .884
Biiyiik 243 334 457 G.Aras1 321 2 .161 .790 .455
¢ocuk
Ortanca 84 328 .403 G.ici 08.899 486 .203
¢ocuk
Kardes
Migkileri  Kiigiik 162 3.30 .464 Toplam 99.221 488
¢ocuk
Toplam 489 3.32 450

Tablo 4.5’te yer alan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; akademik

kendini engelleme ve kardes iliskileri puanlari, 6grencilerin dogum sirasina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=2.645; p=.072>.05 ve

F=.790; p=.455>.05).

Tablo 4.6: Akademik Kendini Engelleme ve Kardes iliskileri Puanlarmin

Ogrencilerin Sectigi Kardesin Dogum Sirasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)

f X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari

Puan Grup N x ss Var.K. KT Sd KO F p
Kiigiik kardes 215 2.38 .920 G.Aras1 .379 2 .190 242 .785

Akademik Ortanca kardes 102 2.42 .895 G.ici  381.183 486 .784

Kendini  Biiyiikk kardes 172 2.44 .834 Toplam 381.562 488

Engelleme Toplam 489 2.41 .884
Kiictik kardes 215 3.35 .444 G.Aras1 .286 2 143

Kardes Ortanca kardes 102 3.32 .473 G.ici 98.934 486 .204 703 496

lliskileri  Biiyiik kardes 172 3.29 .448 Toplam 99.221 488 ' '
Toplam 489 3.32 451
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Tablo 4.6’da yer alan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina bakildiginda,
akademik kendini engelleme ve kardes iliskileri puanlariin, d6grencilerin sectikleri
kardesin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir (F=.242; p=.785>.05 ve F=.703; p=.496>.05).

Tablo 4.7: Akademik Kendini Engelleme ve Kardes iliskileri Puanlarinin

.

Ogrencilerin Sectigi Kardesin Cinsiyetine Gore Bagimsiz Grup t-Testi

Puan Gruplar N X sS Shx t Testi
t Sd p
Akademik Kiz 232 243 841  .055 494 487 .622
Kendini Erkek 257 239 923 .058
Engelleme
Kardes Kiz 232 3.35 .461 .030 1.222 487 222
Mligkileri Erkek 257 3.30 441 .028

Tablo 4.7°deki analiz sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin segtikleri kardesin
cinsiyetlerine gore akademik kendini engelleme puanlarinin ve kardes iliskileri
puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir
(t=.494; p=.622>.05 ve t=1.222; p=.222>.05). Varyanslar homojen olup akademik
kendini engelleme puanlari ve kardes iliskileri puanlari, 6grencilerin segtikleri

kardesin cinsiyetine gore farklilik géstermemektedir.

Tablo 4.8: Akademik Kendini Engelleme ve Kardes iliskileri Puanlarmin

(")grencilerin Sectigi Kardesin Yasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)

f X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N x ss Var. K. KT Sd KO F Y

1-4 yas 82 2.32 961 G.Aras1  1.920 4 480 .612 .654

5-8 yas 66 2.46 .981G.i(;i 379.642 484 784
Akademik

Kendini  9-12 yas 162 2.36 .815 Toplam 381.562 488

Engelleme
13-20yas 87 2.51 .926

21 yas ve 92 2.39 .820

uzeri

Toplam 489 2.40 .884
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1-4 yas 82 3.29
5-8 yas 66 3.30
9-12 yas 162 3.36
Kardes
Iliskileri 13-20yas 87 3.33

21 yas ve 92 3.28
lizeri

Toplam 489 3.32

.504 G.Aras1 485 4 121

423 G.I¢i 98.735 484 .204

435 Toplam  99.221 488

449

452

450

595

667

Tablo 4.8’deki (ANOVA) sonuglarina bakildiginda; akademik kendini engelleme ve

kardes iliskileri puanlar1, 6grencilerin segtikleri kardesin yaslarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=.612; p=.654>.05 ve

F=.595; p=.667>.05).

Tablo 4.9: Akademik Kendini Engelleme ve Kardes iliskileri Puanlan

Arasindaki Korelasyon Analizleri

Akademik Kardes Iliskileri Kardes
Kendini 1 2 3 4 Miskileri
Engelleme (Toplam)
Akademik Pearson 1 -194%*  204** - 124**  251** 116*
Kendini Correlation
Engelleme Sig. (2-tailed) .000 .000 .006 .000 010
1 Pearson 1 -331**  .408** -313**  487**
Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000
5 2 Pearson 1 -337**  461**  565**
o Correlation
:9“ Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
o~ 3 Pearson 1 -197**  362**
= Correlation
N Sig. (2-tailed) .000 .000
4 Pearson 1 305**
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
Kardes Pearson 1
Iliskileri ~ Correlation
(Toplam)
Sig. (2-tailed)

N=489 I=destek, 2=¢atisma, 3=paylasim, 4=kiskang¢lk

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Ogrencilerin akademik kendini engelleme ile kardes iliskileri arasindaki iliski igin,
Pearson Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Tablo 4.9°da analizde de goriildiigi
tizere, akademik kendini engelleme ile kardes iliskileri destek boyutu arasinda negatif
yonlii (r=-.194) vev p<.01 6nem diizeyinde iliski oldugu tespit edilmistir. Akademik
kendini engelleme ile kardes iliskileri ¢atisma boyutu arasinda ise pozitif yonlii

(r=.294) ve p<.01 6nem diizeyinde iliski goriillmektedir.

Akademik kendini engelleme ile kardes iliskileri paylasim boyutu arasinda negatif
yonli (r=-.124) ve p<.01 6nem diizeyinde iliski oldugu goriilmektedir. Akademik
kendini engelleme ile kardes iliskileri kiskanglik boyutu arasinda ise pozitif yonli
(r=.251) ve p<.01 6nem diizeyinde iliski oldugu tespit edilmistir. Akademik kendini
engelleme ile kardes iliskileri arasinda da pozitif yonlii (r=.116) ve p<.05 6nem

diizeyinde iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10: Kardes iliskileri Destek Boyutunun Akademik Kendinin Engellemeyi

Yordamasina Dair Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimh B Std. (P t R R? F p
Degisken Degisken Hata

Kardes Akademik .227 .052 .194 15.189 .194 .038 19.093 .000
Iliskileri-  Kendini
Destek Engelleme

Ogrencilerin kardes iliskileri destek boyutuna iliskin diizeylerinin akademik kendini
engelleme diizeylerini yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.10°da
yer almaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde, modelin %3.8’inin (R?=.038)
aciklanabilir ve anlamli (p=.000<.01) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin kardes
iligkileri destek diizeylerinin, akademik kendini engelleme diizeyleri {izerinde anlaml

bir etkisinin varligi s6z konusudur.

Analize gore, dgrencilerin kardes iliskileri destek diizeylerinin, akademik kendini
engelleme diizeylerini negatif yonde anlaml1 bir sekilde etkilemektedir. Ogrencilerin
kardes iliskileri destek diizeyindeki bir birimlik artis akademik kendini engelleme

diizeylerinde 0.227’lik azalmaya neden olmaktadir.
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Tablo 4.11: Ogrencilerin Kardes Iliskileri Catisma Boyutunun Akademik

Kendinin Engelleme Diizeylerini Yordamasina Dair Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimh B Std. (p) t R R? F p
Degisken Degisken Hata

Kardes Akademik .274 .040 .294 13.903 .294 .086 46.018 .000
Mliskileri- Kendini
Catisma  Engelleme

Ogrencilerin kardes iliskileri ¢atisma diizeylerinin akademik kendini engelleme
diizeylerini yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglari Tablo 4.11°de yer
almaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, modelin %8.6’sinin  (R?=.086)
agiklanabilir ve anlamli (p=.000<.05) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kardes
iligkileri catigsma diizeylerinin, akademik kendini engelleme diizeylerini pozitif yonde
anlaml bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin kardes iliskileri ¢atisma
diizeyindeki bir birimlik artis akademik kendini engelleme diizeylerinde 0.274’liikk

artisa neden olmaktadir.

Tablo 4.12: Ogrencilerin Kardes iliskileri Paylasim Boyutunun Akademik

Kendinin Engelleme Diizeylerini Yordamasina Dair Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimh B Std. (B) t R R? F p
Degisken Degisken Hata
Kardes Akademik -.077 .028 -.124 26.449 124 015 7.635 .006

Mliskileri-  Kendini
Paylasim  Engelleme

Ogrencilerin kardes iliskileri paylasim diizeylerinin, akademik kendini engelleme
diizeylerini yordamasina ilisgkin regresyon analizi sonuglari Tablo 4.12°de yer
almaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, modelin  %1.5’inin (R?=.015)

aciklanabilir ve anlamli (p=.006<.05) oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin kardes iliskileri paylasim diizeylerinin, akademik kendini engelleme
diizeylerini negatif yonde anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin
kardes iliskileri paylasim diizeyindeki bir birimlik artis akademik kendini engelleme

diizeylerinde 0.077°lik azalmaya neden olmaktadir.
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Tablo 4.13: Ogrencilerin Kardes iliskileri Kiskanchk Boyutunun Akademik

Kendinin Engelleme Diizeylerini Yordamasina Dair Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagmh B Std. (PB) t R RZ F p
Degisken  Degisken Hata

Kardes Akademik .201 .035 .251 26.537 .251 .063 32.639 .000
Iliskileri-  Kendini
Kiskanglik  Engelleme

Ogrencilerin kardes iliskileri kiskanglik diizeylerinin, akademik kendini engelleme
diizeylerini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglart Tablo 4.13’te yer
almaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde modelin %6.3’iiniin  (R?=.063)
aciklanabilir ve anlamli (p=.000<.05) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kardes
iligkileri kiskanglik diizeylerinin, akademik kendini engelleme diizeylerini pozitif
yonde anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin kardes iliskileri
kiskanglik diizeyindeki bir birimlik artis akademik kendini engelleme diizeylerinde

0.201°lik artisa neden olmaktadir.

Tablo 4.14: Ogrencilerin Kardes Iliskileri Diizeyinin Akademik Kendinin

Engelleme Diizeylerini Yordamasina Dair Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimh B Std. PB) t R RZ F p
Degisken Degisken Hata

Kardes Akademik .228 .088 .116 5.569 .116 .014 6.674 .010
Mliskileri ~ Kendini
Engelleme

Ogrencilerin kardes iliskileri diizeylerinin akademik kendini engelleme diizeylerini
yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.14’te yer almaktadir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde, modelin %1.4’iiniin (R?=.014) aciklanabilir ve anlamli
(p=.010<.05) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kardes iliskileri diizeylerinin,
akademik kendini engelleme diizeylerini pozitif yonde anlamli bir sekilde etkiledigi
goriilmektedir. Ogrencilerin kardes iliskileri diizeyindeki bir birimlik artis, akademik

kendini engelleme diizeylerinde 0.228’lik artisa neden olmaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma ve Sonug

Bu boliimde; “Lise Ogrencilerinde Kardes iliskileri ile Akademik Kendini Engelleme
Arasindaki Iliski” baslikli tez ¢alismasmin bulgulari, calismanin amaglar

cergevesinde tartisilmig ve literatiir katkistyla yorumlanarak 6neriler sunulmustur.

Kardes iliskileri ile akademik kendini engelleme arasinda destek ve paylasim
boyutunda negatif yonlii, kiskanclik ve ¢atisma boyutunda ise pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Kardes iligkileri yas, kardes sayisi, dogum sirasi, segtigi kardesin
dogrum sirasi, sectigi kardesin cinsiyeti ve sectigi kardesin yasina gore incelendiginde
ortalamalarinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Kardes iliskileri paylasim
alt boyutunda, akademik kendini engelleme diizeyi ile negatif yonlii bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Buradan hareketle kardes iligskilerindeki paylasim eksikligi, akademik
kendini engelleme diizeyini yiikselttigi, basariyr azalttigi sOylenilebilir. Bir
aragtirmada kardes iliskileri baglarmmin yasam boyu devam ettigi, birbirine olan
bagliligin herhangi bir yas grubunda ise anlamli sekilde degistigi farki bulunmamustir.
Ancak biiylik kardesin destekleyici, iletisim kuran ve kiiclik kardesine deger veren
konumda oldugu, kardeslerine bagliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Rittenour, Myers ve Brann, 2007: 169).

Kardes iligkileri ve akademik engelleme arasinda alt boyutlarda ¢atisma diizeyinde
anlamli bir farklilik bulunmustur. Kardes iliskileriyle ilgili yapilan bir ¢alismaya gore,
cocuklarin kiiciik kardesleriyle yasadiklari catigma diizeylerinin orta derecede
yiiksekken, biiylik kardesle yasanan catisma diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bulgular yasanan kardes iliskilerinin yas ilerledik¢e daha esitlik¢i ve
daha asimetrik hale geldigini, yasla birlikte daha az yogun oldugunu, ¢cocugun aile
dizilimindeki konumu tarafindan belirlenen deneyimleri kapsadigini one siirdii

(Buhrmester & Furman, 1990:1387).
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Arastirmada kardes iliskilerinde destek boyutuyla akademik kendini engelleme
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. 489 &grenciyle
gergeklestirilen bu calismada, kendini sabote etme egilimi ile kisilik 6zelliklerindeki
iliski incelenmistir. Calisma sonucunda kendini sabotajin, akademik basar1 ve
algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgudan hareketle, kardesler arasindaki destek iligkisinin olumlu olmasi, akademik
kendini engelleme diizeyini diisiirmekte, basar1 oranini yiikseltmektedir (Kalyon vd,
2016:243).

Kardes iliskileri ile akademik kendini engelleme arasinda kiskanglik boyutunda pozitif
yonlil bir iligki tespit edilmistir. Yapilan kardes kiskangligi arastirmasinda, cinsiyetler
acisindan kiskanglik diizeyinin farklilastigi goriilmiistiir. Erkek cocuklarinin
kiskanglik diizeyinin, kiz c¢ocuklarmin kiskanglik diizeyinden diisikk oldugu
goriilmiistiir. Calismada erkek c¢ocuklarinin kiskanclik duygularmi daha agik bir
sekilde yasadiklari, rekabet yoluyla kiskan¢lik duygularini daha ¢ok ifade edebildigi
tespit edilmistir (Miller, Volling ve Elwain, 2001). Baska bir ¢alismada ise olumlu
kardes iligkilerinin, yetiskinlik doneminde gelismis bir benlik saygisina isaret ettigi
sonucuna ulasilmistir (Sénmez ve Cakir, 2019). “Okul 6ncesi donemde aralarinda yas
farki olan ve ikiz kardeslerin karsilagtirmali olarak incelenmesi” adli makalede,
aralarinda yas farki fazla olan kardeslerin kiskanglik diizeyinin, ikiz kardeslere

nispeten daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sipal, Yegengil ve Toka, 2012: 55).

Kardes iliskileri yas, kardes sayisi, dogum sirasi, sectigi kardesin dogrum sirast, sectigi
kardesin cinsiyeti ve sectigi kardesin yasma gore incelendiginde ortalamalarinda
anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir. Kardes iligkilerinin cinsiyet degiskenine
gore degisip degismedigini bulgulamak i¢in yapilan c¢aligmada, istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gortildiigi tespit edilmistir. Gruplara iligkin aritmetik ortalamalar
incelendiginde farkin 15-16 yas kiz ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Farklh
gelisen kardese sahip olan ¢ocukla normal ¢ocuklarin stres diizeyleri arasinda yapilan
bir arastirmaya gore, normal ¢ocuklar ile farkli gelisen kardese sahip olan ¢ocuk
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Her iki ¢ocugun stresle bas etme yontemleri ve
becerileri yaklasik olarak aynidir. Ancak farkli gelisen kardese sahip olan ¢ocuklardan
erkek cinsiyetinde olanlarin kiz ¢gocuklarina oranlar basa ¢ikabilme becerilerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gogtii, 2014: 75).
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Kardes iligkileri ile kendini baltalama davranisi arasinda yapilan boylamsal bir
calismada, psikolojik dogum sirasina gore biiyiikk kardeslerin kendini baltalama
davranigina iligkin, temalara ve desenlere rastlanilmistir. Arastirmacilar 3 yil boyunca
yapilan psikoterapi sonrasinda, kendini baltalama davranislarinda farkindalik
gelistirdiklerini sdylemislerdir. Ancak psikolojik dogum sirasi, ya da ailede kardesin
kendini nasil gordiigli ve psikolojik dogum sirasinda kendini gordiigii yerin
karmasiklig1 nedeniyle, ¢alismanin sonuglarini tanimlamanin zorlugu ortaya ¢ikmistir
(Sengtil, 2019: 84). Kardes iliskilerinde anne babanin ¢ocuklar i¢in sergiledikleri
tutum, kardes iliskileri agisindan etkili olmaktadir. 2012 yilinda yapilan bir
aragtirmada anne babalarin biiyiik ¢cocuklar1 daha fazla ¢ekingen olarak tanimladigi
sonucuna ulasilmistir. Biiyiik cocuklarin ¢ekingen oldugu durumunun anne baba
tarafindan ortaya koyulan bir tanim oldugunu diisiindiigiimiizde, biiyiik ¢gocugun anne
babaya gore degerlendirilmesinin farkli olabilecegini gostermektedir (Nielsen vd.,
2012: 34). Ancak baz1 aragtirmalarda, cinsiyet ve akademik kendini engelleme diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya cikmaktadir. Siddet cinsiyetlere gore
farklilasmakta, bu cinsiyetin getirdigi siddet egilimi ile akademik kendini engelleme
diizeyleri de degismektedir. Yapilan bir arastirmada siddet egilimlerinin kiz
Ogrencilere gore yiiksek oldugunu sonucu tespit edilmistir. Siddet egilimi diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin akademik engelleme diizeylerinde ise pozitif yonde bir iligki
bulunmustur (Pala, 2020:56). Boylelikle sadece cinsiyetin akademik kendini
engellemede bir rol oynamadigini, ancak cinsiyetin getirdigi olumlu ve olumsuz

ozelliklerin akademik kendini engelleme diizeyini etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.

Akademik kendini engelleme cinsiyet, dogrum sirasi, yas faktorii, 6grencilerin sectigi
kardesin cinsiyeti, 0grencilerin segtii kardesin dogum sirasi, dgrencilerin segtigi
kardesin yas1 degiskenlerine gore yapilan analiz sonucunda herhangi bir farklilagsma
olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle akademik kendini engelleme
puanlar1 demografik degiskenlere gore farklilasmamaktadir. Ogrencilerle yapilan bir
aragtirmada, erkeklerdeki akademik engelleme diizeylerinin, kizlara gore daha yiiksek
oldugunu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin bizim c¢alismamizda farklilik
gostermemesi, diger ¢alismalarin bulgulariyla celismektedir. Baska c¢alismalarda
cinsiyet faktoriiniin sonuglart oldukca fazla etkiledigini gérmekteyiz. Bu konudaki
aragtirmalart inceledigimizde, demografik verilerden ziyade, iliskilerin ve kisinin bir

is1 yapmaya olan inancinin akademik kendini engelleme davranigini ortaya cikardig:
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sonucuna varilabilir. Yunanistan’da yapilan bir arastirmaya gore, kisinin bir konuya
iliskin 6z-yeterlilik inanci, akademik kendini engellemeyi azaltmaktadir. Boylelikle
kendine olan 6z-yeterlilik inancinin derecesi, akademik kendini engelleme diizeyini
belirlemektedir. Ogrencinin 6grenme hedefleri, &gretmenin destekleyici rolii
baglamina iliskin algilar1 akademik engelleme diizeyindeki degisikliklere neden olup,

aralarinda negatif bir iligki bulunmaktadir (Chatzikyriakou vd, 2019:61).

Bireyin yasadigi basarili deneyimler, motivasyon diizeyini arttirmakta, basarisiz
deneyimler ise motivasyonunu diistirmektedir. Basarisiz olma durumundan kaginan
bireyler, genel olarak akademik olarak kendini baltalama davranisini gelistirirler.
Basarisiz olmanin yaratacagi duygularla bas etmektense, bu durumu cevresel
faktorlere yiiklemeyi tercih etmektedir. Benlik biitiinliigiinii korumaya yonelik bu
girisim, kisinin temel psikolojik problemlerinden biridir. Yapilan bir arastirmada;
kendini sabote etme egiliminin, narsisistik kisilik 6zelliklerinden kendine yeterlik, hak
iddia etme ve otorite tarafindan anlamli diizeyde ag¢iklandig1 goriilmektedir. Kendini
engelleme davranisi, yasa, cinsiyete gore degil, iliskilerin yarattigi psikolojik

ozelliklerin olumsuz yonde etkilenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Kalyon vd, 2019:242).

Yapilan baska bir calismada otizmli, down sendromlu, diyabetli ve ortopedik
rahatsizlig1 olan ¢ocuklara sahip ailelerde kardes iliskileri incelenmistir. Anne ve baba
goziinden her ¢ocugun farkli algilandigini, annelerin kardes empatisini babalara gore
daha fazla buldugunu, babalarin ise erkek ¢ocuklarini daha nazik buldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu c¢alismada her ailenin ve kardes iligkileri dinamiklerinin farkl
olabilecegi, bulgular dikkate alinarak ve ihtiyaca gore iliskilerin yeniden sekillenmesi
gerektigi on gorilebilir (Nielsen vd., 2012). Kendini engelleme, akademik olarak
basarisiz olma korkusunun yol agtig1 bir tehdittir. Oz saygiya yonelik tehdidi, siklikla
kullanmaya yonelik bir stratejiyi temsil ettigini tespit eden arastirmacilar, 49 bagimsiz
etki biiytikliigline sahip (N=25.550) 36 bagimsiz ¢alismanin meta analizi incelenmistir.
Bu c¢alismaya gore, akademik basar1 i¢cin akademik kendini engelleme davranigini
onlemeye yonelik ¢alismalar yapilmasi sonucuna varilmistir (Schwinger vd., 2014:
744).

Ogrencilerin kardes iliskileri destek ve paylasim diizeylerinin, akademik kendini
engelleme diizeylerini negatif yonde etkiledigi goriiliirken; kardes iliskileri ¢catisma ve
kiskanglik diizeylerinin ise akademik kendini engelleme diizeylerini pozitif yonde

etkiledigi goriilmektedir. Bu sonug¢lardan hareketle, kardes iliskilerinin yagam boyu
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stiren bir iligki bigimi oldugunu goéz oniline bulundurarak, kardesler arasi yasanan
paylasim ve birbirine olan destegin, kisinin ilerleyen yillarda akademik kendini
engelleme davranisini gelistirmesine engel olacagini diisiiniilebilir. Kardesler arasinda
yasanan catisma ve Kiskanglik diizeyinin yiiksek olmasi ise akademik kendini
engelleme davranigini  gelistirebilecegi, kisinin basarilt olma kapasitesini

diisiirebilecegi, olumsuz iliskiler kurmasina neden olabilecegi ileri siiriilebilir.

5.2. Oneriler

Ulkemizde kardes iliskileri arastirmalarinin literatiirde yeteri kadar yer almadig
goriilmiistiir. Tirkiye’de kardes kiskanclhigi konusunun heniiz konusulamayan
toplumsal bir icerik tasidigi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, arastirmacilarin bu

konuda daha fazla ¢alisma yapmalar1 gerekmektedir.

Kardes iliskileri paylasim boyutunda alinan sonuglara gore, kardes iliskilerinde
paylagmanin 6nemini anlatan egitim igeriklerinin hazirlanmasi ve 6zellikle okul 6ncesi
kurumlarda uygulanmasi son derece Onemlidir. Erken c¢ocukluk iliskilerinde
sosyallesme ile baslayan paylasim, yeterince ¢alisilmadiginda yetersiz kalarak kiginin
igbirlik¢i tutumunu da olumsuz yonde etkileyecektir. Son yillarda ¢ocuklarin
oyuncaklarin1 paylagsmak istememesi, tek basina oyun kavraminin daha sik yasanir
olmasi, ileride paylasim eksikligi sebebiyle, kendini engelleme davranisinin daha fazla

oranda ortaya ¢ikabilecegi ongoriilmektedir.

Kardes iliskilerinde 15-16 yas kiz 6grenciler lehine ¢ikan sonuclari diisiiniildiiglinde,
ergenlik donemi kizlarin annesel koruma konumuna dogru gectigini, bu sebeple
kardesleriyle daha olumlu iliskileri gelistirdigini diisiinebiliriz. Bu sebeple bu yas
grubu o6grencilerine, okullarda kardeslik iliskileri dersleri vererek diger c¢ocuklara
ornek olmasi fikri gelistirilebilir. Akran iletisimi izerinden kardes iliskilerinde olumlu

bi gelisme olabilir.

Tiirkiye’de kardes ve kardes iliskilerinde yapilan lisans {istii tezleri ayrintili olarak
inceleyen arastirmada bu konunun ilk olarak 1991 yilinda islendigi goriilmiistiir.
Arastirmanin bulgularinda daha ¢ok psikoloji alaninda ¢aligmalar yapildigi, ancak
detayl1 bir kuramsal temele dayandirilmadigi tespit edilmistir (Kale vd., 2021:155). Bu
sebeple saglam bir kuramsal zemine dayandirilarak yapilacak calismalar islevsel
olacaktir. Okul oncesi ¢ocuklar1 kardes ve kardes iligkileri ile ilgili arastirmalarin

yeterince olmamasi, ¢ocuklarin okuma yazma bilinmemesi ve g¢ocuklarin yaslar
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itibariyle degerlendirme yapabilecek konumda olmadig1 diisiiniilmiis olabilir. Ancak
nitel arastirmalar yoluyla ¢aligmalar yapilarak, egitim siirecinde akranlar {izerinden
gelisen kiskangliklar i¢in 6nlemler alinabilir. Kardes iliskileri yasamin her alaninda
siiren, akran ve is iliskileriyle ikame bir sekilde devam eden bir iligki bi¢imidir. Bu
sebeple tiim alanlardaki kardes iligkilerinin nasil bir yer edindigini bulmaya ¢alismak
alan yazinda etkili olacaktir. Kardes kiskancligi, kardesler arasinda oldukga yer etmis,
ancak Ulkemizde kiskanglik konusu konusulmaya heniiz baslanmayan bir konu
olmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarinda sik sik karsilastigimiz kiskanglik iligkileri aileler
tarafindan goz ardi edilmekte diger cocuga yoneltilmektedir. Ailelerin kardesler
arasindaki tutumuna iligkin ¢alismalar yapilip, ne tiir egitimlerle kardes iliskilerinde

yeterli bir diizeye gelinecegi ortaya ¢ikarilabilir.

Kardes iliskilerinde c¢atismanin akademik engelleme diizeyini yiikselttigi ve
ogrencilerin bu konuda kendini daha fazla engelledikleri goriilmiistiir. Aile i¢inden
baslayarak catismanin objektif bir tarafla ¢oziime ulastirilmasi, anne babanin esit
yaklagimi uzlastirict bir etken olacaktir. Kardes iliskileri ile ilgili kamu kuruluslari,
belediyeler, aile sagligi merkezleri gibi kurumlar egitim verebilir. Aile ve ¢ocuklara
iletisim konusunda egitim verilebilir. Kardes iligkilerinde yasanan destek iliskisi ise,
is birligi yapmanin, bir arada yasamanin her ne kosulda olursa olsun yardimc1 olmanin
yollarini agabilir, cocuklara ve ailelere bu konuda egitimler verilebilir. Arastirmanin
okul Oncesi ve orta okul boliimlerinde yapilmasi, kardes iligkilerinin yas gruplarina

gore ne diizeyde etkiledigini gostermesi agisindan aydinlatici olacaktir.
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Soero beganss chirlaras cabalamadihian izn bayle

obdugarn sy byediliks. Bu sicin igin ne kade

pegeridin

& | Bae tgpwrciler obif lfer) yu e Sdeviaral son | J 3 4 5

dadurya hader erieler, B9 Ofrenciier buansc

oferiersa dumn sehop oldugunn styleyebilelr Bu
i hade idir¥

Agia bpin e kodw pevertidin?

gk Bllgilert:

Aragomma Isteabul ilinde ki omnkud ve Ki lissde 03rmnim poren £23 Ofrevi fe gerpek betivilenigtin, Anngormads
spmbees Gakite amallel ki 405 ogreeciys kapsayan Ayt Gruby | Ube Sogelaprcs fakior analll igin 423
Adrencryd Sapsayen A Geebu 1 Do galeilengte. Dograsy Sokodr erelizi sovacian oviinal Mo cldigu
phi 18 Bt yapon iyl syum vedgng gosemidln (25841,02, p<OL RMSEA=DIR, RMR= 030,
GFI=.992, AGEI~9%1, CPI=958, NFI+975, RF)-473, [F1=598, TLEO3T) Oloopin Crotech sipho i tumtlidk
keatwryms K| ofarsk bubsmugter. Olgegin maddelerion ayirt etme gocing bellsbenck igin yap 0 madde enaline
poro Sgelin dleekilmip reacde-topbwn hovelasyerian 48 de 63 srmods degeriere whiper
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Ek 2. Kardes iliskileri Olgegi

Kardes ighileci Oigell (xI0)

TR RECEED

1
2.  Bapmu ukgtgnds Sirbriminn yardmsa kogane, [31] P 2] 3] " 451
3.  Zorcurumiarda birbinmzin yaminda oluruz. (B8} (3] 15 (a) 1‘ 5]
4  Brbirmzia baganianyla guour doyans, 1 2] {3) (L 15
5 Brdirmizi korur kolane. {1) (= L (1]
5. Neoredepe Bighir korsda snbagamsynr il 2 (E]] “) 5]
2. It kardacriere sahiSic (S8 ke “ 15
£ Briarmee beadi nfeldertois igh emivler veriiz. 113 @ | & 1< I=
9. Nirbirimioe fend! Bteblerim i zoda yaptinne (41} (P4 [e]} (L} 54
10, Kimseye anlatamad@gmu peyler! brtirimizie poglagine al P& = (21} o)
11, Hrbianie deger veriris n @ [E] @) 15)
12.  Asme babamus sidevemeyecedini seyieri brbirireive anfatmz. | @ | & e | s
13,  Birbiriesios sirlarvman pivenie anfetru., (41] 12 [E]} A4l sl

34 Birbrimale Betigim burmabkta gogkik yugery. ) L+ H) (R 1] (L] =)

15,  Birbtinmz zaror giemesine dayana maypu. (B8] ()] i 14 15
| 18, Sechida Birbirimire kiserl. | @& |G| ] s
17.  Sebepst yere kavgs ederiz, (a1} (E e ¢l | o
I8 Blbirini sieic etoek ighe ulragrz. by fe ) 155 < =
19, Slrekt catigma halindeyir (EN] 2} o 4 Isk
30.  Sagkalanma kary brbinmein hatalanme kapanne 2l 2| o “l ol
21  Bib¥rimile rekabet igihde okak de birkiriminn bagsnsn destelleriz ol 12 13 2] 51
22. Sirbiconzl ofduitcs kakasne. (38} 2 | 2 % 1=
B.  Sifdmiie duba fads Ig gtrmes! dierinis canm skar. 11 ) [<H bl 15

Olgek toplars 23 madde ve “destek™. “catigma”, “paylagim™ v “Kokenclé” olmat loere 4 faktondes

okgmapktadr,

Destes: 1, 2, 3,4,5,11, 15,20, 21

Cabgma: §, 7, B, 9, 14, 16, 17, 18, 15

Paylages: 10, 12, 13,

Kiskanglé: 22 23

Tersine puanianan maddeler: 6, 7, & 9, 14, 16, 17, 18 15,22, 23
Chgektan alman yiksek puses le Sdrenclerinin kandeporiphe Bigkinrinis neel@ind olumiu

anlamema geimektedsr

44



Ek 3. Demografik Bilgi Formu

Degerd kabhme; bu ¢aligma Sabahattin Zaim Universitest Rehberkk ve Pakolojik Dangmanik
Salumo Ylksek Lisans Tezl aragirmasidir. Soeulan igtendikle cevaplamanu birker igin yeterdl
olicaktir. Aragtirma Kardes lighlerinin ne jebice gelgtigine dgkincir. Buyuk ya da kiguk
kardesinizin clmas ankete katihm kgin yeterlidic. Sorulara bir karcegnizke llighnze dair cevap
vermendz cahilince, caha verimik bigier elde edebiline. Caligma Ign xaman ayirarak blim
dunyasea katki saffacsginiz kin tegekkUrier. Sengul Yagar Eryecdl

Yaginead,

Sinifinezgs,

Cnstyetinizdy

Kac kardegsinizd,

Dogum ssranal,

auyilk kardes O Ortarcal] Kok kardesd
Kardeginizin dogum sirasy,

Byuk kardes O Ortancall Uik bardesC)
Kardesinizin cinsiyetl3;

xadn O Erkek O]

Karcegnizn yass
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Ek 4. Milli Egitim Bakanhg Izni ve Valilik Onay Belgesi

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
1 Milli Egitim Mdaragi

GUNLUDUR
Sayr 1 E-59090411-44-4623 1171 23.03.2022
Konu @ Anket ve Aragtirma Izni (Sengll YASAR
ERVERDI)

[STANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Lisansiistu Egitim Enstitisi Mudirligu)

llgi  :a)Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miididigiiniin 21.02.2020 tarihli ve 202012 sayih genelgesi.
b) Valilik Makaminin 22.03.2022 tarihli ve 46144128 sayili oluru.

Valilik Makamimin Anket ve Aragtima lzni konulu ilgi (b) oluru ve kullamlmasi uygun gorlen dlgme
araglarmin Midirligamiizee mihirlenen érnekleri ekte géndenlmistir,

llgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Aragtirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluglan, uluslararas)
kuruluglar, tniversiteler, sivil toplum kuruluglan ve aragtirmacilar tamamladiklart bilimsel arastirma ile ilgili sonug
raporlarin, izni aldiklan ilgili birime gahyma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir." ifadesi yer
almaktadir.

Olur geregince iglem yapilmast ve arastirma sonug raporunun ekte sunulan drege gore Midiirligimiiz
Strateji Geligtirme Subesine gonderilmesi hususlarnda geregini arz ederim.

Abdurrahman ENSARI
il Milli Egitim Midird .
Sube Mudtira
Ek:
1= Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi
3. Olgekler
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ligs

T.C.

ISTANBUL VALILIGI

11 Milli Egitim Midiragi
L E-59090411-20446 144128 2032022
: Anket ve Aragtirma lzni (Sengill YASAR
ERVERDI)

VALILIK MAKAMINA

+) Yenilik ve Egitim Teknolojiler Genel Madarligantn 21.01,2020 tarihl ve 20202 sayil genelgesi,
b) Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinin bilinmeyen tanhli ve 23671 sayih yazisi.
¢) Miidiirliigiimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 18.03 2022 tarihli tutanags.

Arastirma Konusu : Kardes lligkilers, Kardes Kiskanghis ve Akademik Kendini Engelleme
Arasindaki Hligki

Aragtirma Tird : Anket

Aragtirma Yeri : Istanbul

Aragtirma Yapulacak Kigiler : Resmi/ Ozel Lise Ogrencileri

Aragtirmanin Siiresi £ 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Yili

Yukanda bilgileri verilen aragirmanin; 6698 savili Kigisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykin olarak
kigisel veni istenmemesi, ogrenci velilerinden agik nza onayr alinmasi, yie yize egitime gegmis olan
kurumlanimizda, Covid-19 tedbirlerinin aragimmact ve ilgili kurum idarelerinee alinmasy, bilimsel amag diginda
kullamlmamasy, bir devedi Madieliigumizde muhafazs edilen mihirli ve imzali veri toplama araglarmmn
Kurumlarimiza aragtirmact tarafindan ulagtnlarak uygulanmass, katthmetlann gonallilik esasna gore segilmesi,
araglirma sonug raporunun kamuoyuyla paylagilmamasi ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafla igerisinde
Mudirligumuze gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim ve soumlulufunda, efitim ve ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan dahilinde wygulanmasy kaydiyla Modorkigimizee uygun

gorilmektedir,

Ek:

Makamimizea da uygun goruldigii takdirde oluranniza arz ederim.
Levent YAZICI
i Milli Egitim Midiiri
OLUR
22032022
Dr. Hasan Huseyin CAN
Vali a,

Vah Yardimcisi

I {igi (b) Yz ve Ekleri (3 Says)
2- lgi (¢) Tutanak (1 Sayfa)
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0Z GECMIS

SENGUL YASAR ERVERDI
1995 Taksim Atatiirk Lisesi’nden mezun olma
2007 Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik

Ogretmenligi Mezun Olma

2007 Minik Eller Drama Egitimi Atdlyesi Miizik Ogretmenligi
2014 Minik Eller Doga Evi Anaokulu Miidiirligii

2019 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Boliimii’ne giris
ILETISIM BILGILERI

Gorev yaptigi kurum: Minik Eller Doga Evi Anaokulu
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