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OZET

Bu calismanin temel amaci, Tiirkiye'deki Miisliman bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarini
belirlemek ve bu tutumlarin dindarlik diizeyleri ile olan iliskisini istatistiksel analizlerle incelemektir.
Aragtirmada veri toplama aract olarak Ol¢cek uygulama yontemi tercih edilmistir. Arastirmada,
tanimlanmis evrendeki her bir birimin esit ve bagimsiz bir sekilde segilme olasiligina sahip oldugu basit
rastgele ornekleme yontemi kullanilmistir. Calisma, 6lgme aracinin gelistirilmesi ve uygulanmasi
stireclerinden olusan iki asamali bir yapidadir. Literatiir incelendigi zaman helal gidaya yonelik bir
tutum Olceginin gelistirilmedigi tespit edilmistir. Bundan dolay1 bu arastirma siirecinde helal gidaya
yonelik bir tutum 0Olgegi gelistirilerek alana 6zgiin bir katki saglanmasi amaglanmistir. Aragtirmada
gelistirilen ve "Helal Gidaya Yonelik Tutum > adi1 verilen 5'li Likert tipi 6lgek acimlayict (800) ve
dogrulayici faktor analizleri (1020) ile test edilmistir. Gelistirilen 6l¢ek, “Helal Gida Tercihleri ve
Inang”, “Helal Gida Bilinci” ve “Helal Gida ve Saglik Algis1” olmak iizere {i¢ boyuttan olusmaktadir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmus, verilerde AFA ve DFA’ya yénelik analizler R
programinin 4.4.0 siiriimiinde; bulgulara yonelik analizler ise IBM SPSS 27 programu ile yapilmistir.
Ayrica, dindarlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla katilimeilara “Kisa Dindarlik Olgegi” uygulanmustir.
Arastirmanin bundan sonraki kisminda bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari nasildir sorusunun
cevab1 aranmig daha sonra bu tutumun dindarlik diizeyine, cinsiyete, gelir durumuna, egitim diizeyine,
medeni durumuna, yasa, meslege, yasanilan yere, 6znel dindarlik algisina gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigl incelenmistir. Katilimcilarin helal gidaya yonelik tutumlar genel olarak yiiksek
bulunmus; Demografik degiskenlere gore analizlerde, yas ve medeni durumun helal gida tutumlar
iizerinde anlamli farklilik yarattig1, cinsiyetin ise bir etkiye sahip olmadig1 saptanmistir. Egitim diizeyi
arttikca, ozellikle lisansiistii gruptaki bireylerde, helal gidaya yonelik tutumlarda olumlu bir degisim
gbzlenmistir. Bireylerin yasadigi yerin helal gida ve saglik algisi boyutunda anlamli bir fark
olusturdugu, ancak toplam tutum puaninda farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Ayrica dindarlik
diizeyinin katilimcilarin yas, medeni durum, yasanilan yer, meslek, cinsiyet, gelir durumu ve egitim
diizeyi ile olan iligkisi incelenmistir. Analizler, evli bireylerin dindarlik diizeyinin bekéar bireylere gore
daha yiiksek oldugunu ve yas ilerledik¢e dindarlik diizeyinin arttigini gostermistir. Egitim diizeyinin
dindarlik diizeyine etkisi de belirgin olup, 6zellikle lisans mezunlari i¢in dindarlik diizeyinde bir diisiis
gozlemlenmistir. Arastirma sonuglari, dindarlik diizeyinin bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarim
anlamli bir sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir. Spearman's Rho korelasyon analizi sonucunda,
dindarlik diizeyi ile helal gidaya yonelik tutum arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif bir iliski
bulunmustur (r=0.593, p<0.01). Bu bulgular, bireylerin dindarlik seviyelerinin artmasiyla birlikte helal
gidaya kars1 daha olumlu tutumlar sergilediklerini gostermektedir. Sonug olarak, bu ¢aligma helal gida
tercihleri ile dindarlik arasindaki iligkiyi anlamak a¢isindan onemli veriler sunmakta ve gelistirdigi
Olcekle helal gidaya yonelik tutumlarin incelenmesine katki saglamaktadir. Arastirma, helal gida
konusundaki literatiire katki saglarken, gelecekteki caligsmalar igin de bir temel olusturmaktadir.
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine the attitudes of Muslim individuals in Turkey towards
halal food and to examine the relationship between these attitudes and religiosity levels through
statistical analyses. In the study, scale application method was preferred as a data collection tool. In the
research, simple random sampling method was used in which each unit in the defined universe has an
equal and independent probability of being selected. The study has a two-stage structure consisting of
the development and implementation of the measurement tool. When the literature was examined, it was
determined that an attitude scale towards halal food has not been developed. Therefore, it is aimed to
make a unique contribution to the field by developing an attitude scale towards halal food in this research
process. The 5-point Likert-type scale developed in the research and named ‘Attitude towards Halal
Food’ was tested by exploratory (800) and confirmatory factor analyses (1020). The developed scale
consists of three dimensions: ‘Halal Food Preferences and Belief’, ‘Halal Food Awareness’ and ‘Halal
Food and Health Perception’. The validity and reliability analyses of the scale were performed, the
analyses for AFA and DFA in the data were performed in the 4.4.0 version of the R program, and the
analyses for the findings were performed with the IBM SPSS 27 program. In addition, ‘Brief Religiosity
Scale’ was applied to the participants in order to determine the level of religiosity. In the next part of
the research, the answer to the question of how individuals' attitudes towards halal food are, and then it
is examined whether this attitude differs significantly according to the level of religiosity, gender,
income status, education level, marital status, age, occupation, place of residence and individual
perception of religiosity. The attitudes of the participants towards halal food were generally found to be
high; in the analyses according to demographic variables, it was found that age and marital status made
a significant difference on halal food attitudes, while gender did not have an effect. As the level of
education increased, a positive change was observed in attitudes towards halal food, especially in the
graduate group. It was determined that the place of residence of the individuals created a significant
difference in the dimension of halal food and health perception, but did not create a difference in the
total attitude score. In addition, the relationship between the level of religiosity and age, marital status,
place of residence, occupation, gender, income and education level of the participants was analysed. The
analyses showed that the level of religiosity of married individuals was higher than that of single
individuals and the level of religiosity increased with increasing age. The effect of education level on
the level of religiosity is also significant and a decrease in the level of religiosity is observed especially
for bachelor's degree graduates. The results of the research reveal that the level of religiosity has a
significant effect on individuals' attitudes towards halal food. As a result of Spearman's Rho correlation
analysis, a significant and moderate positive relationship was found between religiosity level and
attitude towards halal food (r=0.593, p<0.01).These findings indicate that individuals exhibit more
positive attitudes towards halal food with increasing levels of religiosity. In conclusion, this study
provides important data in terms of understanding the relationship between halal food preferences and
religiosity and contributes to the examination of attitudes towards halal food with the scale developed.
The study contributes to the literature on halal food and provides a basis for future studies.



ON SOz

Insan yasami boyunca beslenme; biyolojik bir gereklilik olmasinin dtesinde, kiiltiirel, sosyal ve
dini degerlerle sekillenen bir olgu olarak varligini siirdiirmektedir. Beslenme aliskanliklari, bireylerin
yalnizca temel ihtiyaclarin1 karsilamakla kalmayip kimlik, aidiyet ve inang gibi soyut degerleri de
yansitan 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiiketim, bireysel ve toplumsal diizeyde 6zgiin
bir davranis bigimi olarak tanimlanabilir ve ¢esitli dini, sosyal ve Kkiiltiirel etmenler tarafindan
etkilenmekte ve yonlendirilmektedir. Bu etmenler arasinda dini inanglar, bireylerin tiiketim tercihleri

iizerinde giiclii bir belirleyici faktdr olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Miisliiman toplumlarda helal gida kavrami, dini kurallar ¢ergevesinde uygun goriilen yiyecek
ve igecekleri ifade etmektedir. Islam’mn temel ilkelerinden biri olan helal-haram ayrim, gida tiiketimi
konusunda Miisliiman bireylerin tercihlerine yon veren 6nemli bir kilavuz niteligindedir. Ozellikle
sanayilesme ile hizla gelisen hazir gida sektdrii ve bireylerin zaman kisitlamalar1 nedeniyle hazir
gidalara yonelmesi, gidalarin iiretim siireclerine olan giliveni sorgulama ihtiyacini artirmaktadir. Bu
durum, bireylerin helal gida tiiketim tercihlerinde dini inanglarinin etkisinin daha belirgin hale

gelmesine neden olmaktadir.

Dindarlik, bireylerin dini inang¢larini giinliik hayatlarina yansitma derecesini degerlendiren ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Dinin bireyler lizerindeki etkisi, kisisel olarak degisiklik gosterebilir ve bu
durum, helal gida tiiketimi konusunda farkli diisiince ve davranig kaliplarina yol acabilmektedir.
Literatiirde, dindarlik diizeylerinin bireylerin giindelik davraniglari, sosyal iliskileri ve tiiketim
aligkanliklar1 tizerindeki etkileri uzun siiredir tartisilmakta ve incelenmektedir. Ancak, dindarlik ile helal

gidaya yonelik tutum arasindaki iligkinin ele alindigi caligmalar sinirhidir.

Bu tez ¢aligmasinda, dindarlik diizeyleri ile helal gida tiiketimine yonelik tutumlar arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla 6zgiin bir 6l¢ek gelistirilmis ve Tiirkiye’deki Miisliiman bireyler arasinda
uygulamali bir aragtirma yiiriitiilmiistiir. Calismamizin, literatiire katki saglayacagi ve bu alandaki bilgi

birikimini artiracagi iimidindeyiz.

Calisma, giris dahil bes boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin konusu,
kapsami, amaci, 6nemi ve yontemi ele alinmus; ilgili literatiir ¢er¢evesinde degerlendirmeler yapilmistir.
Ikinci boliimde kavramsal ve kuramsal cerceve sunularak, arastirmanin temel degiskenlerine iliskin
teorik ve ampirik altyapiya yer verilmistir. Ugiincii boliimde arastirmanin yontemi detaylandirilmis olup,
aragtirma modeli, evren ve orneklem, veri toplama araclari, veri toplama siireci ve verilerin analiz

yontemlerine iligkin bilgiler sunulmustur. Dordiincii boliimde arastirma bulgulart ve yorumlar
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paylasilmis; elde edilen sonuglar, arastirmanin akis sirasina uygun sekilde, ¢esitli tablo ve gorsellerle
desteklenerek aktarilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler, nicel bulgular 1s18inda degerlendirilmistir.
Tartisma, sonu¢ ve Oneriler boliimiinde ise arastirma bulgularinin literatiirdeki calismalarla

karsilastirilmasi yapilmis, arastirmanin bulgularina dayanarak gesitli 6neriler sunulmustur.

Bu c¢alismay1 gergeklestirme siirecimde desteklerini esirgemeyen kiymetli tez danismanim
Sayin Zehra ISIK’a bilgi ve deneyimlerini benimle paylasarak bana yol gosterdigi igin igten
tesekkdirlerimi sunuyorum. Lisans déneminden itibaren 6grencisi olmaktan gurur duydugum, bu alana
yonelmemde etkisi ve 6rnekligi olan, tez jirimde de bulunarak kiymetli katkilar sunan Prof. Dr. Ali
AYTEN hocama tesekkiir ederim. Ayrica tez jiirimde bulunarak katki sunan Dog¢.Dr. Umit
HOROZCU’ya ve yiiksek lisans doneminde Tlizerimde emegi olan Prof. Dr. Ali Ulvi
MEHMEDOGLU’na ve Prof. Dr. Ali KOSE’ye tesekkiir ederim.

Calisma boyunca desteklerini esirgemeyen, farkli asamalarda goriislerine basvurdugum,
analizlerin dogru ve giivenilir bir sekilde yapilmasina biiyiik katki saglayan degerli arkadasim Safak
Cansu CIRiT’e 06zel tesekkiirlerimi iletmek isterim. Ayrica analizlerin kritik noktalarinda
basvurdugumuz, ¢cdziim &nerileriyle katki saglayan Dr. Semih ASIRET’e tesekkiir ederim. Yine tez
yazim siirecinde goriislerine basvurdugum, deneyimlerinden faydalandigim Dr. Murat CINICI’ye
tesekkiir ederim. Sagladigi motivasyonun yani sira tezi okuyarak katki ve Onerilerini sunan, 6lgegi
sahiplenerek daha ¢ok katilimciya ulagmam saglayan arkadasim Leyla AKIN’a tesekkiir ederim.
Anketlerin katilimcilara ulagtirllmasinda bana yardimci olan tiim arkadaslarima tesekkiir ederim.
Bununla birlikte Tiirkiye’nin dort bir yanindan anketleri doldurarak bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasini

saglayan katilimcilara da tesekkiir etmek istiyorum.

Bu tezi bitirme siirecimde sagladigi destek ve kolaylik icin daire bagskanim Hasan

OZARSLAN’a ve mesai arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Tez calismam siiresince yanimda olan ve destegini esirgemeyen kiymetli esim Fatih
MALTEPE’ye, bana gii¢ veren ¢ocuklarim Yusuf Alp ve Asaf Emir’e, bu giinlere ulagmamda sonsuz
emegi olan sevgili annem Ummiigiilsiim ve babam Serafettin AYDEMIR’e, her daim yanimda olan
abim Hiiseyin AYDEMIR’e en igten tesekkiirlerimi sunarim. Bu siiregteki katki ve destekleri, bu
caligmanin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol oynamistir. Onlarin varligi, bana her zaman gii¢ ve ilham

kaynag1 olmustur.
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BiRINCi BOLUM
GIRIS
1. GIRIS

Insan yasami boyunca beslenme; biyolojik bir gereklilik olmasinin 6tesinde kiiltiirel, sosyal ve dini
degerlerle sekillenen bir olgu olarak siiregelmistir. Clinkii bireylerin gida tiiketim aligkanliklari, sadece
besleyici ihtiyaclarin karsilanmasi degil; aym1 zamanda kimlik, aidiyet ve inang gibi soyut degerlerin bir
yansimasi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda tiiketim, bireysel ve toplumsal diizeyde 6zgiin
bir davranig bigimi olarak tanimlanabilir. Tiiketim davranigini etkileyen ve yonlendiren ¢esitli dini ve
sosyal-kiiltiirel etmenler bulunmaktadir. Dini inanglar da bu etmenlerden biridir.(Kurtoglu ve Cigek,
2013:190). Ozellikle Miisliiman toplumlarda helal gida kavrami, dini kurallar ¢ergevesinde tiiketilmesi
uygun goriilen yiyecek ve icecekleri ifade eder ve bu baglamda bireylerin inanglar ile dogrudan
iliskilidir. Islam'in temel ilkelerinden biri olan helal-haram ayrimi, gidalarin tiikketimi konusunda
belirleyici bir etmen olmakta ve bu kurallar, Miisliimanlarin giinliik yasamlarindaki tiiketim tercihlerine
yon vermektedir. Tiketiciler, tiiketim tercihlerini yaparken dini inanglarmin getirdigi kosullar1 goz
onlinde bulundurarak karar vermektedirler. Bu durum, o6zellikle giiniimiizde daha da yaygin hale
gelmistir. Sanayilesmenin hizlanmasiyla hizmet sektoriiniin ilerlemesinin yani sira yeni ve genis
istihdam olanaklariin ortaya ¢ikmasi bu durumun nedenleri arasinda gosterilebilir. Kadinlarin da is
giiciine daha fazla katilim gostermesi ve artan g¢alisma saatleri, bireyleri hazir gida tiiketimine
yonlendirmektedir. Ancak hazir gidalarin igerdikleri katki maddeleri, bu gidalarin kimler tarafindan
iretildigi gibi faktorleri de igeren {iretim siirecleri tiiketiciler tarafindan giderek daha fazla

sorgulanmaktadir.

Kiiresellesen diinyada tiiketim mallari, yalnizca iiretildikleri iilke ile simirli kalmamaktadir
(Cukadar, 2015:195). Farkli dini inanglara sahip iilkelerde iiretilen gida {irlinleri, kiiresellesme ve artan
mobilitenin etkisiyle bagka iilkelerin pazarlarinda da yer bulmaktadir. Bu durum, tiiketiciler arasinda
kaygilara yol agabilmektedir. islami cevrelerde bu kaygilar, gida tiiketimi alaninda da yogun bir bigimde
degerlendirilmis ve bu konulara ¢6ziim getirmeyi amaglayan ¢esitli caligmalar yapilmistir. Bu baglamda,
helal ve haram kavramlan {izerinden degerlendirmeler yapilmakta ve gida maddelerinin {iretim

siireclerinin Islami kurallara uygunlugu incelenmektedir.

Miislimanlarin  tiiketim konusundaki kaygilarimi gidermeye yonelik ¢esitli caligmalar
yapilmistir. Bu calismalarin en yogun olarak gerceklestigi {iilkelerden baglicalar1 Malezya ve
Endonezya’dir. Bu c¢aligmalarin temel amaci, Misliman topluluklarin kiiresel bazda helal gida

tilketimine iligkin endiselerini ortadan kaldiracak bir yapi olusturmaktir. Bu cabalarin nihayetinde



gelistirilen en Onemli uygulamalardan biri, helal gida sertifikasyonudur. Diinyada ilk helal gida
sertifikasi standardini gelistiren ve helal akreditasyon sistemini kuran iilke Malezya’dir. Malezya, bu
sertifikasyon sistemini tiim Islam iilkelerinde ve Miisliimanlarin yasadig1 diger iilkelerde de kabul
gorecek sekilde olusturmus ve uygulamaya koymustur (Adlbelge, 2016). Giiniimiizde bu alana pek ¢ok
Misliiman {lke katki saglamaktadir. Malezya, Brunei. Endonezya ve Suudi Arabistan gibi bazi
iilkelerde helal sertifikalandirma devlet tarafindan yiiritiliirken, diger tlkelerde bu siire¢ cesitli

kurumlar tarafindan gerceklestirilmektedir (Melekoglu, 2010:37-38).

Bireylerin davraniglarini sekillendiren ¢esitli unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar arasinda,
maddi olmayan Kkiiltiir kategorisinde kabul edilen din, tiiketim tutumlarini etkileyen en 6nemli
faktorlerden biridir (Alkara, 2021: 420; Gajjar, 2013:13). Din, inanan bireylerin yagsamini belirleyen en
kritik toplumsal unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Mukhtar ve Butt, 2012:110). Din, bireylerin
tutum ve davranislarini sekillendiren ana unsurlardan biri olup, 6zellikle tiiketim aligkanliklar tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Dini inanglar ve sorumluluklar; gida, ekonomi, kozmetik ve ilag gibi gesitli
iiriinlere yonelik tutumlar1 ve duygular1 dogrudan belirlemektedir. (Essoo ve Dibb, 2004:693; Ozkan,
2017:52).

Dindarlik, bireylerin dini inang¢larmi hayatlarina ne 6lgiide yansittiklarini degerlendiren ¢ok
boyutlu bir kavramdir. insanlarin dini inanglar1 ve bu inanglara olan bagllik diizeyleri, yasam sekillerini
ve tiikketim {irtinlerini dogrudan etkileyebilmektedir (Fam, Waller ve Erdogan, 2004:540). Dinin bireyler
iizerindeki etkisi ve bu etkinin derecesi kisisel olarak degismektedir. Bu durum, Miisliiman tiiketiciler
icin de gegerlidir.(De Run ve digerleri, 2010:27). Bu ¢ergevede, bireylerin dini duyarliliklarinin arttikca
tiikettikleri gidalarn da dini normlara uygun olmasimi istemeleri beklenmektedir. Dindarlik
derecelerindeki farkliliklar, bireyler arasinda belirli diisiince ve davranis farkliliklarina yol agabilecegi
gibi, bu durum helal gida tiiketimi konusunda catismalar ve ¢esitli sorunlar da dogurabilmektedir.
Dindarlik diizeylerinin bireylerin gilindelik davranislari, sosyal iliskileri ve tiiketim aligkanliklar
iizerindeki etkileri literatiirde uzun siiredir tartisilmakta ve incelenmektedir.(Yener, 2011; Yapic,
2013;Vizano 2021;Kirman 2005, Ates 2019; Koroglu, 2009;Y1lmaz, 2024, Barak, 2021 vb) Ancak,
dindarlik ile helal gida tiikketimi arasindaki iligkinin derinlemesine arastirildigi ¢aligmalarin sinirl
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bireylerin dindarlik seviyelerinin helal gida tiiketimine yonelik

tutum ve davranislari iizerindeki etkisinin incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, dindarlik diizeyleri ile helal gida tiiketimine yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Ozgiin bir Olgek gelistirilmis ve Turkiye'deki Miisliiman bireyler arasinda

uygulamali bir arastirma vyiiriitiilmiistiir. Olcek gelistirme siireci, mevcut literatiirdeki helal gida



tilketimine dair teorik cergeveler dikkate alinarak titizlikle yiiriitiilmiis ve giivenilirlik ile gegerlilik

analizlerine tabi tutulmustur. Olgegin amaci, bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarini saptamaktir.

Calismanin temel hedefi, dindarlik ile helal gida tiiketimi arasindaki iliskiyi nicel bulgular
15181nda ortaya koymaktir. Helal gidanin, Miisliiman bireylerin dini yiikiimliiliikklerini yerine getirmeleri
acisindan tasidig1 onemin yaninda, modern tiiketim diinyasinda helal gida triinlerinin ticari anlamda
giderek artan 6nemi de gdz dniine alinmaktadir. Ozellikle kiiresellesmenin etkisiyle helal gida piyasast
hizla biiyiimekte ve bu alan hem akademik ¢aligmalar hem de ticari faaliyetler agisindan dikkat ¢eken

bir arastirma konusu haline gelmektedir.

Bu calismanin 6zgiin katkilarindan biri, helal gidaya yonelik tutumun Olgiilmesi amaciyla
gelistirilen Olgegin, gelecekte yapilacak arastirmalara da temel teskil edebilecek nitelikte olmasidir.
Ayrica, Misliiman tiiketicilerin helal gida tercihlerini anlamaya yonelik elde edilen bulgular, hem
akademik alanda hem de helal gida endiistrisinde stratejik kararlarin alinmasina katki saglayacak énemli
veriler sunmay1 hedeflemektedir. Sonug¢ olarak, bu arastirma, helal gida ve dindarlik iliskisini
derinlemesine inceleyerek, bu alandaki literatiirdeki eksiklikleri gidermeyi ve yeni arastirma alanlari

acmay1 amaclamaktadir.

1.1. Konu ve Problem

[k insanlardan giiniimiize beslenme, giinliik yasamin temel dgesi olma 6zelligini korumustur.
Beslenme, insanoglunun yagsamim siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan temel faktorlerden biridir. Temel
insani bir faktdr olmasindan dolay1 beslenme belirli kriterlere baglanmistir. Ciinkii gida tiiketiminden
kaynakl1 zehirlenmeler, 6liimler, hastaliklar ve hastaliklara bagli 6liimler; gidanin gilivenilir olmasinin
yaninda diger bazi 6lgiitleri de karsilamasinmi gerektirir (Meral ve Sahin, 2013: 16) Benzer sekilde dini
inaniglar ve toplumsal yasam kosullar1 da birtakim kurallar1 gida tiiketimi siirecine eklemistir. Bu
kriterler temel olarak saglik, temizlik ve helal olmasi seklinde ifade edilebilir.

Teknolojinin geligsmesiyle birlikte seri iiretimdeki artig; iiriin gesitliligi ve liretim kapasitesini
artirirken bu iriinlerin gilivenilirligi ve kontrol edilebilirligi konularin1 da tartigilir hale getirmistir.
Bununla birlikte sosyoekonomik sartlarin farklilagsmasi ve g¢alisan kesimin artmasiyla bireylerin
beslenme aligkanliklart degigmis ve bu durum, hazir gida tiiketiminde artisa yol agmistir. Bu gelismeler,
uzun siire dayanabilen ve tiiketilebilen gidalarin farkli kimyasal katkilarla tiretilmesine neden olmustur.
Neredeyse her giin, market raflarinda bir¢ok yeni gida liriinii yerini almaktadir. Ancak bu yasam tarzinda
bireyler, adin1 bile duymadiklar1 kimyasal koruyucular, renklendiriciler ve tiriinlerin raf omriini
uzatmaya yonelik katki maddelerinin saglik acisindan ne kadar giivenli oldugu ve bu {iriinlerin helal

gida smifina girip girmedigi sorulariyla karst karsiya kalmaktadir. Bu belirsizlikler, bireyleri tiikketim



konusunda farkli anlayislara yonlendirmektedir. Bu durum, iirinlerin hijyen ve saglik agisindan
degerlendirilmesi gerekliligini dogururken Miisliiman toplumlarda helal gida kavraminin 6nemini de
artirmistir. Bu nedenle helal gida tiiketimi son yillarda pek ¢ok iilkede tartisilan bir konu haline gelmistir.
Tiketilen gidanin saglikli ve temiz olmasi tiim insanlar tarafindan muteber bir durum iken helal olmasi
sonradan toplumsal gida tiiketimi tercihlerini etkileyen temel dgelerden biri olmustur. Ozellikle din,
bireylerin gida tiiketimi lizerinde gii¢lii bir etkiye sahip olarak helal kavraminin dogmasini saglamustir.

Bireylerin tutumlarini etkileyen énemli bir unsur olarak dini inang faktorii 6ne ¢ikmaktadir.
Miisliimanlar, 6zellikle de gayrimiislimlerin cogunlukta oldugu iilkelerde yasayan Miisliimanlar, helal
gida ihtiyaci i¢indedir. Son yillarda tiiketicilerin gesitli ¢evresel etkiler, dini hassasiyetler, saglikli yagsam
bilinci ve hijyenik, dogal gidalara yonelik talepler gibi nedenlerle gida tiikketiminde daha dikkatli ve
secici davranmalari, helal gida arayisinin giderek artmasina yol agmaktadir. Bu ihtiyacin sonucu olarak
helal sertifikalama olgusu ortaya ¢ikmustir. Bu alandaki ilk caligmalar Malezya'da baslatilmistir.
Malezya, helal konularinda ve sertifikasyon siireglerinde diizenlemeler yapmak amaciyla bir kamu
kurumu gorevlendiren ilk iilke olup, kiiresel helal pazarinda 6nemli bir konuma sahiptir. Ardindan
Avrupa'ya yayilmis ve son yillarda Tiirkiye'de de 6nemli bir yer edinmeye baglamistir. (Cop, Cakmak,
ve Koklii, 2021:50)

Tiirkiye'de helal gida pazarimin yukarida belirtilen nedenlerle her gegen giin biiylimesi, bu
pazarin ve tiiketici kitlesinin detayli bir sekilde incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu alanda yapilan
akademik ¢aligmalarin ¢ogunun yurtdisinda gerceklestirilmis olmasi, konunun arastirilmasinin 6nemini
daha da artirmaktadir.

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'deki Misliiman niifusun helal gidaya yonelik tutumlarim
belirlemek i¢in bir 6l¢ek gelistirmek, bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarinin dindarlikla iliskisini
istatistiksel analizlerle incelemek ve dindarlik diizeyinin helal gida tutumlar {izerindeki etkilerini
belirlemektir. Bu ¢alismada, gelistirilecek olan helal gidaya yonelik tutum 6lcegini kullanarak veri
toplanmasi ve elde edilen verileri analiz ederek helal gidaya yonelik tutum ile dindarlik arasindaki
iligkiyi aragtirmak amaglanmistir. Elde edilen bulgular dindarlik ve helal gida alaninda mevcut literatiirle
iliskilendirilerek yeni bilgiler saglanacaktir. Ayrica ¢alismanin sonuglarimin helal gida sektdriindeki
isletmelerin miisterilerinin ihtiyag ve taleplerine uygun hizmet sunmalarina katki sunacagi
diistintilmektedir.

Sonug olarak helal gida tiikketimine yonelik tutumlarin 6lcililmesi ve dindarlikla iligkisinin
incelenmesi; toplum saglig1 ve gida giivenilirligi bakimindan olduk¢a 6nem tagiyan bir konudur. Bu
arastirma, hem bu konuda gelecekte yapilacak galigmalara bir 6rnek teskil edecek hem de helal gida

konusunun siirdiiriilebilirligine katki saglayacaktir.



Dindarlik diizeyinin helal gidaya yonelik tutumlarda etkisinin tespit edilmesi, c¢alismanin
konusunu olusturmaktadir. Buna iliskin olarak arastirmanin problem ciimlesi ise; “Helal gidaya yonelik
tutumlarin dindarlik ile iligkisi var midir?” olarak saptanmistir. Arastirmanin ana problem ciimlesine

bagli olarak belirlenen alt problem ciimleleri ise asagida verilmistir.

1. Katilimeilarin helal gidaya yonelik tutumlarinin diizeyi nasildir?
Katilimcilarin dindarlik diizeyleri nasildir?

Katilimcilarin helal gida tutumlari ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

bl A

Demografik degiskenlere gore ile helal gida tutumu ve dindarlik diizeyi degismekte midir?
4.1. Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlart dindarlik diizeylerine gore farklilasiyor mu?

4.2. Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari cinsiyetlerine gore farklilasityor mu?

4.3. Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlar1 gelir durumlarina gore degigsmekte midir?

4.4. Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
4.5. Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari cinsiyetlerine gore degismekte midir?

4.6. Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlar yasa gore degismekte midir?

4.7. Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlart mesleklerine gore farklilik gostermekte midir?
4.8. Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari yasadiklari yerin tiiriine gére farklilik gostermekte

midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Insanoglunun tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan din, bireyin kutsal ile iliskisini ve bu
kutsalliga olan aidiyetini, ayni zamanda bu aidiyetin hayatina nasil yansidigini ele alan giiglii ve
belirleyici bir olgudur. Din, insanlarin yasamlarimi sekillendiren bir ilke sistemi olarak &znel bir
gerceklik niteligi tasirken dindarlik ise bu dini ilkelerin hem bireysel hem de toplumsal yasantiya
uygulanmig hali olarak tanimlanabilir. Bu baglamda dindarlik, dini inanglarin ¢esitli tutum ve
davraniglar yoluyla bireyin giinliik hayatin1 etkilemesi anlamina gelir. Zira dindarlik; bilgi, duygu ve
davranis boyutlarini igeren ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir (Kdse ve Ayten, 2012:109).

Bireylerin gida tercihlerini etkileyen birgcok faktdr bulunmaktadir. Gida se¢iminde 6zellikle
yasam tarzi, kiiltiirel faktorler, din, diyet ve saglik sorunlari gibi unsurlar 6n plana c¢ikmaktadir.
Miisliimanlar agisindan gida tercihlerinde en 6nemli unsurlardan biri, gidanin helal olup olmamasi
durumudur. Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'deki Miisliiman niifusun helal gidaya
yonelik tutumlarimi belirlemek igin bir 6lgek gelistirmek ve bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarinin
dindarlikla iligkisini istatistiksel analizlerle incelemek ve dindarlik diizeyinin helal gida tutumlar
iizerindeki etkilerini belirlemektir. Bu ¢alismada, gelistirilecek olan helal gidaya yonelik tutum 6lgegini

kullanarak bir anket uygulamasi yapilmis ve elde edilen veriler analiz yapilarak helal gidaya yonelik



tutum ile dindarlik arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin hedefleri
asagidaki gibi siralanabilir.
- Miisliiman bireylerin dindarlik diizeyleri belirlenerek, bu diizeylerin helal gida tutumlariyla
iligkisi daha ayrintili olarak incelenmesi,
- Elde edilen bulgular1 dindarlik ve helal gida alaninda mevcut literatiirle iliskilendirilerek yeni
bilgiler ortaya ¢ikarma,
- Helal gidaya yonelik tutumlarin dindarlikla iliskisinden hareketle, helal gida konusunda
toplumsal farkindalig: artirma,
- Helal gidaya yonelik tutumlara iligskin elde edilen bilgiler dogrultusunda ilgili paydaslara oneriler
sunma,
- Tiirkiye'deki Miisliiman bireylerin helal gida tutumlar1 hakkinda daha detayli bilgi edinme ve bu
bilgilerle, gida sektoriinde faaliyet gdsteren isletmelerin stratejilerine yon vermesine yardimci

olmadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlarin yasamlarim etkileyen temel 6gelerden biri dindir. Dini yonelim diizeyleri; bireylerin
evlenme, bosanma, ¢alisma, yasama, yeme-i¢me gibi birgok alanda derin etkiye sahiptir. Ozellikle yeme
icme konusunda yasanan durumlarm ifadesi olarak helal gida terimi giinliilk yasama girmistir. Helal
gidanin temini ve bir gidanin helal oldugunu belirleme siireci, 6zellikle i¢inde bulundugumuz yiizyilda
miisliimanlarin zorluk yasadigi énemli hususlardandir. Bunun i¢in de helal gida sertifika sistemleri
gelistirilmistir.

Bu ¢aligmanin 6zgiin yani, bireylerin dindarlik diizeyleri ile helal gidaya yonelik tutumlarn
arasindaki iliskiyi yas, cinsiyet, yasadigi yer, egitim durumu ve meslek gibi degiskenler agisindan
degerlendirmesidir. Ayrica, alandaki 6nemli bir eksikligi gidermeyi hedefleyen 'Helal Gidaya Yo6nelik
Tutum Olgegi'nin gelistirilmis olmasi da ¢alismanin alana katkisini artirmaktadir. Literatiir incelendigi
zaman helal gidayla ilgili anket ve goriisme ¢alismalarinin yapildigr ancak helal gidaya yonelik bir tutum
Olgeginin gelistirilmedigi tespit edilmistir. Bundan dolay1 bu arastirma siirecinde helal gidaya yonelik
bir tutum 6lgegi gelistirilerek alana 6zgiin bir katki saglanmasi amaglanmustir.

Alanyazin incelendiginde helal gidaya yonelik tutuma iliskin ¢ok az sayida calisma
bulunmaktadir. Yapilan arasgtirmalardan biri olan Khalek'in (2014) ¢alismasi, gen¢ Miisliimanlarin helal
yiyecekler ve helal sertifikalara iligkin tutumlarini arastirirken Pradana ve arkadaglar1 (2020), helal
gilivencenin tutum iizerindeki etkisini ve mevcut helal gida tutumunun helal gida satin alma niyetini
olumlu yonde etkiledigini arastirmiglardir. Abdalla Mohamed Bashir'in (2019) ¢aligmasi da benzer
sekilde tutumun satin alma niyeti tizerindeki etkisini ele almistir. Bu ¢aligmalarda ulasilan bulgular genel

olarak olumlu bir tutumun satin alma niyetini pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Helal gidaya



yonelik tutumlarin dindarlik ile iliskisini 6lgen bir ¢alismanin bulunmamasi, bu arastirmanin alanina

sundugu 6nemli bir katkidir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Helal gidaya yonelik tutumlarin dindarlik ile iliskisinin 6l¢lilmesinin amaglandigi arastirmada
analizi yapilan hipotezler asagida verilmistir:

Ha: Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari dindarlik diizeylerine gore farklilagmaktadir.

Hb: Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir

Hec: Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari gelir durumuna gore farklilagmaktadir.

Hg: Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari egitim diizeyine gore farklilasmaktadir.

Hd: Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlar1 yasa gore farklilagsmaktadir.

He: Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari yasanilan yere gore farklilagmaktadir.

Hg: Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari medeni durumlarina gore farklilagsmaktadir.

Hg: Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlar1 mesleklerine gore farklilagsmaktadir.

Hh: Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlar1 6znel dindarlik algilaria gore farklilagmaktadir.

Hi: Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari ile dindarlik diizeyleri arasinda gii¢lii bir iligki

vardir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Bu arastirmada veri toplama arac1 olarak kullanilan “Helal Gidaya Y&nelik Tutum Olgegi”
ve “Kisa Dindarlik Olgegi”, arastirmanin amacina uygun veri toplamak igin gerekli nitelige
sahiptir.

2. Arastirmaya katilan 6rneklem grubu, genel evreni temsil etme 6zelligi tasimaktadir.

3. Katilimcilar, anket formunda yer alan ifadelere goniilliiliik esasina dayali olarak, dogru ve

icten yanitlar vermistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhhklar:

Bu arastirmanin en temel sinirliligi, alanyazindaki kaynaklarin ¢ogunlukla yabanci dilde
olmasidir. Ayrica, Tiirkiye'de helal gida tiiketimi ile ilgili farkindalik ve tiikketim konularinda hem teorik
hem de uygulamali ¢alismalarin yeterli diizeyde olmamasi, bu ¢alismanin gerceklestirilmesine ilham
veren ikinci bir sinirlilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Caligmada kullanilan verilerin, olasiliksiz 6rnekleme
yontemiyle belirlenen bir 6rneklem grubundan elde edilmesi, arastirma sonuglariin genellenebilirligini
kisitlayan bir diger faktordiir. Katilimcilarin verdikleri yanitlarin samimi ve dogru oldugu varsayimi da

caligmanin sinirliliklar: arasindadir.



Ayrica, arastirmada ele alman dindarlik degiskeninin, ¢alismanin Tirkiye'de yapilmasindan
otiirii Islam’1 temsil ettigi ve toplumda yasanan islam anlayisinin dindarlik olarak degerlendirildigi kabul
edilmelidir. Arastirmanin katilimecilari, 18 yas ve tizeri bireylerle sinirlt olup, ilkokul, ortaokul, lise ile
liniversite ve lizeri egitim seviyesinden mezun olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Okuma yazma
bilmeyen bireyler ¢calismada yer almadigindan, elde edilen sonuglarin genellenmesi konusunda dikkatli
olunmalidir. Arastirma, katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarla smirlidir ve
bireylerin duygu, diisiince, davramis ve tutumlarinin zamanla degisebilecegi gbz Oniinde
bulunduruldugunda, verilerin ¢aligmanin yapildigi déneme 6zgii oldugu unutulmamalidir. Son olarak,
arastirmaya katilan bireylerin helal gidaya yonelik tutumlar1 ve dindarliklari, kullanilan 6lgeklerde yer

alan maddelerle sinirli olarak degerlendirilmistir.

1.7. Konu ile Tlgili Onceki Arastirmalar
Helal gida konusunda yerli ve uluslararasi diizeyde bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bunlardan

bazilari;

Ahmadova ve Aliyev (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin amaci, Azerbaycan'da
helal gida iriinlerine yonelik miisteri tutumunu incelemek ve bu tutumu etkileyen temel faktorleri
belirlemektir. Bu baglamda, arastirmada planli davranis teorisi uygulanmis ve 6znel normlar, dindarlik
diizeyi, helal sertifikasinin varligi ile saglikla ilgili diistincelerin helal gida iiriinlerine yonelik tutum
tizerindeki etkileri dlglilmiistiir. Calisma, rastgele 6rnekleme teknigi ile ylriitiilmiis ve yerel Miisliiman
niifusa anket uygulanmistir. Analiz sonuglari, 6znel normlar, dindarlik diizeyi, helal sertifikasinin
kullanilabilirligi ve saglik faktorlerinin tiiketici tutumu iizerindeki etkilerinin ekonomik ve istatistiksel
olarak anlaml1 oldugunu gostermistir. Bunun yani sira, dindarlik diizeyi ile helal gida iiriinlerine yonelik
tutum arasindaki iligkinin giiciiniin, yas, cinsiyet ve helal sertifikasinin varlig1 gibi ¢esitli faktorlere bagh

olarak degistigi sonucuna ulasilmistir.

Akin ve Okumus (2021) tarafindan gergeklestirilen “Shaping the Consumers’ Attitudes
Towards Halal Food Products in Turkey” baslikli calismanin amaci, tiiketicilerin helal gida {iriinlerine
yonelik tutumlarini Gi¢lii model cergevesinde incelemektir. Bu baglamda, helal gida farkindaligi,
algilanan risk ve davramigsal egilimin helal gida {irlinlerine yonelik tutumlar {izerindeki etkileri
arastirilmigtir. Calisma kapsaminda 343 katilimciya anket uygulanmistir. Elde edilen veriler, tiglii tutum
modelini desteklemekte ve helal gidaya iliskin tutumlarin biligsel unsurlardan daha ¢ok, davranigsal

egilim ve psikolojik itici gliglerden olustugunu 6nermektedir.

Abdalla Mohamed Bashir (2020) tarafindan gerceklestirilen “South African and Non-South
African Residents in Cape Town: Awareness Level, Purchase Intention and Buying Behaviour Towards
Purchasing Halal Food Products™ baslikli tez ¢alismasinda, gayrimiislim tiiketiciler {izerinde nitel bir
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arastirma yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci, gayrimiislim tiiketicilerin helal gida {iriinlerine yonelik
farkindalik diizeyini belirlemektir. Giiney Afrika, 6zellikle Cape Town bdlgesinde helal gida satin alma
konusunda saglanan ampirik bulgular, gayrimiislim tiiketicilerin helal gida ile ilgili olumlu bir
farkindaliga sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma, bu tiiketicilerin helal gidayi, saglikli, hijyenik
ve tiiketilebilir bir gida olarak degerlendirdigini gdstermektedir. Ayrica, helalin yalnizca kiiresel pazarda
ticari marka olarak kullanilan bir etiket olmadigi sonucuna varilmis ve gayrimiislim tiiketiciler i¢in
helalin saglik ve hijyenin bir sembolii oldugu vurgulanmistir. Arastirma, helal etiketli gida tiriinlerinin,
psikolojik agidan rahathik ve giiven isareti olarak degerlendirildigini, dolayisiyla bu iirlinlerin

tiiketicilere huzur verdigini géstermektedir.

Maulina ve arkadaslar1 (2020) ise “Consumer Behaviour in Halal Food: A Systematic Mapping
Study” adli makalelerinde, helal gida konusundaki tiiketici davramiglarini sistematik haritalama
yontemiyle incelemislerdir. Bu haritalama ¢aligmasinin amaci, helal gida ile ilgili hangi konularin
arastirildigini belirlemektir. Arastirmada son bes yil i¢inde belirli veri tabanlarinda taranan makaleler
incelenmistir. Bu baglamda “Son bes yil boyunca helal gida tiiketici davraniglarinin arastirma odagi ve
yeri nedir? Bu ¢alismalarda hangi metodolojiler siklikla kullanilmaktadir? Helal gidalarla ilgili tiikketici
davranislariin ilgili iilkelerdeki egilimleri nasildir?” gibi sorulara yanit aranmistir. Elde edilen bulgular,
helal gida ile ilgili en fazla arastirmanin Giineydogu Asya’da yapildigin1 ve bu ¢alismalarin en yogun

olarak 2018 yilinda yayimlandigini ortaya koymustur.

Pradana ve arkadaglan (2020) tarafindan yazilan “Halal Food Purchase Intention of Muslim
Students in Spain: Testing the Moderating Effect of Need-for-Cognition” baslikli makalede, Ispanya’da
yasayan 500 Miisliiman 6grenciden veri toplanmustir. Calismada, helal inanci, helale yonelik tutum, bilis
ihtiyac1 ve satin alma niyeti arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla varyans temelli yapisal esitlik
modellemesi uygulanmustir. Arastirma, bilis ihtiyacinin ilimli bir degisken olarak islev gormedigini,
helal giiven faktoriiniin ise helale yonelik tutum ve satin alma niyeti iizerinde énemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica, helal glivence faktoriiniin helal satin alma niyeti iizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadigi, ancak helal giivence faktoriiniin, tiiketicilerin helal gidaya karsi olumlu
tutumlarim artirdigl ve bu tutumun helal satin alma niyetini pozitif yonde etkiledigi kanitlanmistir. Bu
calisma, helal inanci, helale yonelik tutum ve satin alma niyeti arasindaki iligkiye bilis ihtiyacin1 dahil

eden ilk girisimdir.

Hasan (2016) “A Study on Awareness and Perception Towards Halal Foods Among Muslim
Students in Kota Kinabalu” baslikli makalesinde, dindarlik ile helal farkindalig1 arasindaki pozitif

iligkiye, Helal Malezya ambleminin gida iiriinlerindeki 6nemine ve Miisliiman tiiketiciler arasinda



farkindalik yaratmak igin ¢evrimigi ve geleneksel medya araclarinin 6nemine deginmistir. Ayrica,
hiikiimetin ve ilgili kuruluslarin, Malezya’daki sahte helal logolarin ve siipheli helal sertifikali sirketlerin
sayisii azaltmak amaciyla yerel pazarda helal gida endiistrisini koruma yollarini1 bulmalar1 gerektigi

vurgulanmustir.

Khalek ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gergeklestirilen “A Study on the Factors Influencing
Young Muslims’ Behavioral Intention in Consuming Halal Food in Malaysia” baslikli makalede,
Malezya’daki 6zel iiniversitelerde egitim goren Misliimanlarin helal gida tiiketiminde davranigsal
niyetlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Teorik bir c¢ergeve olarak uyarlanan
Ajzen'in Planli Davranis Teorisi (TPB), “tiiketicilerin tutumu”, “6znel normlar1’” ve “davranigsal
kontrolii” olmak iizere ii¢ bilesen one siirmektedir. Veriler, 5'li Likert Ol¢egi kullanilarak kendi kendine
uygulanan anketler araciligiyla toplanmistir. Katilimcilar 16 ila 35 yaslar1 arasindaki gen¢ Malezyali
Miisliiman tiiketicilerdir. Bu ¢alismanin bulgulari, Malezya'nin Klang Vadisi'nde helal gida tiiketme
niyetinin agirlikli olarak gen¢ Miisliimanlarin helal gidaya yonelik olumlu tutumlarindan ve davranigsal
kontrollerinden etkilendigini gostermektedir. Siibjektif normlar faktoriiniin, Malezya'daki geng

Miisliimanlarin helal gida tiiketmeye yonelik davranigsal niyetleri lizerinde tutum ve davranigsal

kontrole kiyasla anlaml1 bir etkiye sahip olmadig tespit edilmistir.

Erdem, Varinli ve Yildiz (2015) tarafindan gergeklestirilen “The Level of Consumers’
Awareness and Perceptions in Consumption of Halal Certified Products” baglikli aragtirmanin amaci,
tiiketicilerin helal gida kavramina iliskin farkindalik diizeylerini ve helal sertifikali {irinlere yonelik
algilarmi belirlemektir. Calisma ayrica, helal gida sertifikasina dair farkindalik ile dini degerler
arasindaki olasi iliskileri ve farkindalik diizeylerinin demografik ve sosyo-ekonomik &zelliklere gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi amacglamaktadir. Bu gercevede, Kayseri ilinde yiiz ylize
anket yontemiyle 430 tiiketiciden veri toplanmis ve faktor analizi, MANOVA ile t-testi gibi istatistiksel

yontemler kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma bulgular, katilimcilarin %76'sinin helal gida sertifikasi hakkinda bilgi sahibi
oldugunu gostermektedir. Helal sertifikasini duyan tiiketicilerin dini hassasiyet puanlarinin, sertifikay1
duymayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir; bu durum, dini hassasiyet diizeyi yiliksek olan
bireylerin helal gida sertifikas1 konusunda daha fazla farkindaliga sahip olduklarina isaret etmektedir.
Yiiksek farkindalik, bu tiiketicilerin helal etiketlere kars1 daha duyarli olmasini saglamaktadir. Ayrica,
dindarlik diizeyi ile helal gida sertifikas1 farkindalig1 arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir; dindarlik

seviyesi arttik¢a helal sertifikali tiriinlere yonelik farkindalik da artmaktadir. Helal gida belgeli irtinlere
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dair tiiketici algilar ise egitim diizeyi, cinsiyet, yas grubu, medeni durum ve meslek gibi degiskenlere

bagli olarak farklilik gostermektedir.

Khalek (2014) tarafindan hazirlanan “Young consumers’ attitude towards halal food outlets and
JAKIM’s halal certification in Malaysia” baslikli makalede, gen¢ Miisliiman tiiketicilerin helal
yiyeceklere iliskin tutumlarini tespit etmek, JAKIM tarafindan verilen helal sertifikasyona iligkin
tutumlarini belirlemek ve geng tiiketicilerin helal gida satis noktalarini segme tutumlarina yonelik 6znel
norm ve algilanan davranigsal kontrol arasindaki iligkiyi tespit etmek amaglanmigtir. Bu ¢aligmada
tiiketicilerin tutumunun gergevesi, davranissal niyetin kavramsal olarak bagimsiz ii¢ belirleyicisini 6ne
siiren Ajzen'in Planli Davranis Teorisi'ne dayanmaktadir: Tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal
kontrol. Veriler bireysel olarak uygulanan anketler aracilifiyla toplanmistir ve katilimeilar Yiiksek
Ogrenim Ozel Kurumlarindan 16 ila 35 yaslar arasindaki Miisliiman dgrencilerden olusmaktadir. Bu
¢alismanin bulgulari, Miisliimanlarin helal gida satis noktalarina ve JAKIM sertifikasina yonelik olumlu
tutumlarim ortaya koymustur. Bununla birlikte Oznel normlarin, geng tiiketicilerin helal gida satis
noktalarini tercih etme siire¢lerinde, onlarin tutum ve davranigsal kontrol diizeylerine gore daha az etkili

oldugu tespit edilmistir.

Alagbz ve Demirel'in (2017) ¢alismasinda, helal gida belgeli iiriinlerin tiiketici davranislar
lizerindeki etkisi aragtirnlmistir. Arastirmanin amaci, Konya'da yasayan tiiketicilerin helal sertifikali
iiriinleri satin alma niyetlerini ve bu niyeti etkileyen faktorleri belirlemektir. Bu dogrultuda, rastgele
secilen 330 tiiketici lizerinde “Planli Davranis Teorisi’ne uygun hazirlanmis bir anket formu
kullanilmigtir. Sonuglar, tiiketicilerin tutumlari ile helal iiriin satin alma niyetleri arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, helal sertifikali iirin satin alma niyetinin
ongoriilmesinde "tutum", "algilanan davranigsal kontrol" ve "6znel norm" gibi degiskenlerin dnemli

oldugu belirlenmistir. Ancak, dindarlik diizeyi ile helal {iriin satin alma niyeti arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki bulunmamstir.

Sahan (2022) tarafindan gerceklestirilen “Restoran Tiiketicilerinin Helal Gida Satin Alma
Niyetlerinde Farkindalik ve Tutumun Etkisi: Kusagin Rolii” baglikli doktora ¢aligmasinda, helal gida
tiiketimi hususundaki farkindalik ve tutumun satin alma niyeti {izerindeki etkisinde Y ve Z kusaklarinin
rolii incelenmistir. Bu amagla, Gaziantep’te restoranlarda yemek deneyimi olan kisilerle nicel arastirma
yontemleri kullanilmistir. Arastirmaya Y ve Z kusaginda bulunan 394 birey katilim saglamistir. Anket
uygulama teknigi ile veri toplanmig ve hipotezlerin test edilmesinde YEM analizi uygulanmstir.
Sonuglar, helal gida farkindaliginin helal gida tutumu tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugunu,

ancak bu iliskide kusagin degistirici bir rol oynamadiginmi gostermektedir. Ayrica, helal gida satin alma
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niyetinde helal gida tutumunun anlamli bir etkisi bulunmus ve kusagimn bu iliskide diizenleyici bir rol

iistlendigi belirlenmistir.

Akbiyik (2019) tarafindan yapilan “Tiiketicilerin Satin Alma Tarzlan ile Helal Sertifika Algisi
Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Y&nelik Bir Arastirma” baslikli doktora ¢alismasi, Isparta ve Burdur
illerinde 558 katilimcidan elde edilen anket verileriyle gergeklestirilmistir. Sonuglar, katilimcilarin helal
sertifikas1 hakkinda farkindaliga sahip olduklarini, ancak kitle iletisim araglarinda yer alan helal iiriin
reklamlarinin kendileri i¢in belirleyici bir dneme sahip olmadigini géstermektedir. Bunun yani sira, gelir
ve egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin helal {iriinler ve helal sertifikalar konusuna daha az duyarlt

olduklari tespit edilmistir.

Ozkan'm (2018) “Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum Ve Beklentilerin
Olgiilmesi: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Uygulama” baslikl1 doktora ¢alismasinda ise, {iniversite
ogrencilerinin helal gidaya ve helal sertifikali {irtinlere yonelik farkindalik, algi, tutum ve beklentileri
incelenmistir. Bu amacla, sosyal medya {izerinden dagitilan g¢evrimici bir anket araciligiyla veri
toplanmustir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin gida alisverisinde en ¢ok tiriinlerin son kullanma tarihine,
markasina ve fiyatina dikkat ettiklerini ortaya koymustur. Katilimcilarin %90'1ndan fazlasi helal gida
kavramini bildiklerini ifade etmistir. Ayrica, erkek ve kadin 6grenciler arasinda helal gidaya yonelik
beklenti, algi, sosyal farkindalik ve dikkatte farkliliklar oldugu saptanmistir. Aylik gida harcama
tutarlarina gore de beklenti, dikkat ve bireysel farkindalik faktorlerinde anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.

Yener (2011) tarafindan gerceklestirilen “Tiiketicilerin Helal Sertifikali Uriinlere Kars
Tutumlarin Etkileyen Faktorler Ve Risk Algisi” adli doktora calismasinda, bilgi diizeyinin ve bilgi
eksikliginden kaynaklanan risk faktorlerinin tiiketici kararlari tizerindeki etkisi ele alinmigtir. Arastirma
sonucunda, helal sertifikali iriinlere yonelik olumlu tutum sergileyen tiiketicilerin o6zellikleri
betimlenmistir. Tiiketicilerin, helal belgeli {rlinler ile ilgili olarak etnosentrizm, pazar ve fiyat
deneyimlerinin de ©nemli oldugu ortaya c¢ikmustir. Helal sertifikali iirlinlere yonelik tiiketici

tutumlarmin, dindarlik seviyesi yiiksek olan bireylerde olumlu oldugu belirlenmistir.

Cukadar (2017) tarafindan yapilan arastirmada, katilim saglayan bireylerin %76’sinin helal gida
hakkinda bilgisi olmasina ragmen, %27,9’unun gida alirken helal sertifikasina dikkat ettigine dair
bulgular elde edilmistir. Katilimcilarin %54,6’sinin helal belgesi bulunan iiriinler i¢in daha fazla 6deme

yapmaya razi oldugu bu ¢alismanin dikkate deger bir sonucudur.
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Derin ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gergeklestirilen bir diger ¢alismada, genclerin helal gida
konusundaki alg1 ve farkindaliklar1 ol¢iilmiistiir. Degerlendirmeler sonucunda, genglerin helal gida
denildiginde akillarina ilk olarak “domuz katkili olmayan gida” ifadesinin geldigi goriilmiistiir. Helal

gida algisinda ise genglerin en ¢ok “saglikli gida” olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

Madenci ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada, Konya ilindeki tiiketicilerin helal
gida konusundaki biling diizeyleri, algilar1 ve duyarliliklar ile sosyo-ckonomik faktdrler arasindaki
iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, tiiketicilerin gelirleri ve egitim diizeyleri ile helal gida satin
alma siklig1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu, yas ve cinsiyet ile helal gida satin alma siklig1 arasinda
ise anlaml1 bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Arastirmada, tiiketicilerin helal gidaya iliskin tutum

ve davraniglarinin da incelendigi ve helal gida tercihinin var oldugu sonucuna ulasilmstir.

Kurtoglu ve Cigek'in (2013) calismasinda, tiiketicilerin helal tirlinlere yonelik algi, tutum ve
beklentileri sosyo-demografik 6zellikler agisindan degerlendirilmistir. Sonuglar, yas ve medeni durum
gibi degiskenlere gore tutum, algi ve beklentilerin farklilik gdstermedigini, ancak diger demografik
faktorler acisindan degisiklikler oldugunu ortaya koymaktadir. Tiiketicilerin helal iiriinler konusunda
ozellikle giiven, sertifikasyon ve marka unsurlarina biiyiik 5nem verdikleri belirlenmistir. Ayrica, kdylii
pazarlarinda satilan iiriinlerin helal olarak kabul edildigi, organik iiriinlerin ise biiyiik perakendecilerden

temin edilmesinin tercih edildigi tespit edilmistir.

Tiirker (2020) tarafindan gergeklestirilen “Helal ve Giivenilir Gida” baslikli ¢aligmada, “helal
gida”, “saglikli gida” ve “gilivenli gida” kavramlar1 a¢iklanmus ve gidalarda helallik smirlar
belirlenmistir. Islam dinine gére haram kabul edilen bitkisel ve hayvansal gidalar haricinde, helal olarak
bilinen gidalar iizerinde durulmustur. Ayrica, Allah admna kesilmeyen hayvanlarin etlerinin helal
olmadigi, helal kabul edilmeyen hayvanlarin genleri ve dokulariyla tiretilen gidalarin da helal kabul
edilmedigi belirtilmistir. Gida katki maddelerinin helalliginin ise ham madde asamasindan itibaren

degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Yorulmaz ve Akgi (2020) tarafindan Adiyaman’da gerceklestirilen “Helal Gida Tiiketimine
Yénelik Tutumlarin Satin Alma Niyeti Uzerindeki Etkisi” bashikli ¢alismada, tiiketicilerin helal gida
satin alma niyetlerini etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma sonucunda, tiiketicilerin helal olma
konusuna en ¢ok hassasiyet gosterdikleri {iriinlerin ¢gikolata, dondurma, biskiivi, et ve siit {irlinleri oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, meyve suyu ve gazli icecek gibi iirlinlerin helalligine daha az 6nem
verildigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin helal gida satin almak i¢in daha fazla mesafeye ve iicret

O0demeye razi olduklari belirlenmistir.
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Goktirk'tin (2019) arastirmasinda, tiiketicilerin helal gida satin alma tutumlar1 ve niyetleri,
“Planli Davranig Teorisi” ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, tiiketicilerin helal
sertifikal1 Girlinlere yonelik olumlu tutumun, bu iiriinleri satin alma niyetiyle giiglii ve pozitif bir iligki
icinde oldugunu gostermektedir. Ancak, katilimcilarin helal lriinlerin kalitesinin diger iirlinlere gore
daha diisiik oldugunu diistindiikleri ve bu {iirlinler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarimi dile
getirdikleri tespit edilmistir. Ayrica, helal sertifikali Girlinleri satin almak i¢in fazladan ¢aba gostermeye
isteksiz olduklar1 da bulgular arasindadir. Arastirma, algilanan davranissal kontrol ile helal iiriin satin
alma niyeti arasinda gii¢lii bir olumlu iliski oldugunu gostermis, bu durum da helal iriinlerin
kaynaklarinin yeterli oldugunu ve kolay erisilebilirligini ortaya koymustur. Bunun yaninda, siibjektif
normlarin da satin alma niyetini etkiledigi belirlenmistir; katilimcilar, helal tiriin satin alma kararlarinda
kendileri i¢in 6nemli olan bireylerin diislincelerini dikkate almaktadir. Dindarlik seviyesinin ise helal
sertifikal1 iiriinlere yonelik satin alma niyetini artiran bir etken oldugu goriilmiistiir; dini hassasiyetleri

yiiksek olan kisilerin helal tiriinleri tercih etme egilimleri daha yiiksektir.

Ozdemir ve Yayli'nin (2014) ¢alismasinda ise, tiiketicilerin helal gidaya kars1 tutumlari, dini
yasam bi¢imleri ve demografik 6zellikleri ile helal sertifikali {irlin tercihleri arasindaki iliskiler analiz
edilmistir. Calismanin bulgulari, tiiketicilerin dini yasam tarzlarinin, davraniglar iizerinde belirgin bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, dini yasam tarzinin yani sira helal gidaya yonelik

tutumlarin da helal sertifikali tiriin tercihini etkiledigi sonucuna ulagilmuistir.
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IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. HELAL GIDA

Inang sistemleri, insan yasamini diizenlemeye yonelik ¢gesitli yazili veya yazili olmayan kurallar
icermektedir. Bu kurallar arasinda, belirli yiyecek ve igeceklerin kabulii veya yasagi énemli bir yer
tutmaktadir. Miislimanlik, Musevilik ve Hiristiyanlik gibi dinler incelendiginde, bu konuda ¢ok sayida
arastirma ve inceleme bulundugu gozlemlenmektedir. Her inang sisteminde yasaklanan gida maddeleri
farklilik gosterebilir, ancak bazi durumlarda benzerlikler de s6z konusudur. Bu ¢ergevede, giinlimiizde
Islam dininde ‘Helal Gida’ ve Musevilikte ‘Koser Gida’ kavramlari biiyiik bir éneme sahiptir. Helal
gida, iiretim siirecinde tiim asamalarin Islami kurallar dogrultusunda gergeklestirilmis oldugu gida
maddelerini ifade etmektedir. Bazi {irlinlerin helal veya haram olarak kesin bir sekilde siiflandirilmasi
miimkiindiir; ancak durumu belirsiz olan gidalar hakkinda detayli bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir
(Akpinar vd. 2014:18).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Teskilat: (FAO) ile Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
ortaklasa olusturulan Codex Alimentarius Komitesi, helal gida tanimini islam hukuku gergevesinde
belirlemektedir. Bu tanima gore, helal gida, islami yasaklara tabi olmayan unsurlar kullanilarak
hazirlanmal, iglenmeli, tasinmali veya depolanmalidir. Ayrica, helal gidalarin hazirlanmasi, islenmesi,
tasinmast veya depolanmasi siireclerinde, herhangi bir sekilde yasakli gidalarla dogrudan temas
etmemesi gereken iriinler olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklagim, helal gida gilivenliginin saglanmasi
acisindan onemli bir ¢ergeve sunmaktadir. (CAC, 1997: 1) Buna gore bir gida iirliniiniin helal olmasi
sadece malzemelerin helal olmastyla degil, {irlinlerin islenmesi, depolanmasi, saklanmasi, dagitim gibi

siireglerle de ilgilidir.

Giliniimiizde gida sektoriindeki teknolojik ilerlemeler, yasam standartlarinin yiikselmesi, paketli
gida tiiketiminin yayginlasmasi, gida katki maddeleri ve iiriin ¢esitliliginin artmasi, uluslararasi ticaretin
genislemesi ve ulasim imkanlarinin gelismesi gibi etmenler, genetigi degistirilmis gidalar ile birlikte
“helal gida” konusunu gecmise kiyasla daha karmasik bir hale getirmistir. Bu karmasik yapimin
aydinlatilabilmesi i¢in ilahiyatcilar ile tip, gida miihendisligi, kimya, biyoloji, eczacilik, veterinerlik,
mikrobiyoloji gibi farkli disiplinlerden bilim insanlarinin bir araya gelerek disiplinler aras1 ¢caligmalar
yiiriitmeleri gerekmektedir. Bu tiir caligsmalar, fakihlerin 6zellikle siipheli veya karmagik helal gida

konularinda daha net ve dogru hiikiim verebilmelerine olanak saglayacaktir. Nitekim son yillarda bu
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dogrultuda disiplinler arasi is birligine dayanan c¢alisma gruplarimin olusturulmaya baslandigi da

gozlemlenmektedir (Dondiiren, 2009; Tiirker, 2016: 326-345; Tiirker, 2018).

Helal gida, sadece Miisliimanlarin tiiketmeleri gereken belirli gida sinirlamalarini degil, aym
zamanda {reticilerin belli standartlara uygun sekilde iiretim yapmalarini zorunlu kilmaktadir (Khalek,
2012: 27). Bu durum, kiiresel ¢apta énemli bir helal gida pazarinin olusmasina yol agmistir. Helal
standartlar ve prosediir tanimlar1, yalnizca bazi Islami ritiiellerin takip edilmesiyle sinirli kalmayip, ayni
zamanda hijyen ve kalite kontroliiniin de saglandig1 bir {iretim siirecini gerektirmektedir. Bu nedenle,
gida {iretim siireclerinin yetkili Miisliiman denetgiler tarafindan izlenmesi ve kontrol edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Hamdan vd, 2013: 55). Dolayisiyla, gidalarin helal olarak kabul edilmesinde ve bu
statlinlin belirlenmesinde sertifikasyon olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Gidalarin tiretiminde katki
maddelerinin kullanilmasi, giiniimiizde baz1 tiiketicilerin sertifikasyona sahip olmayan {irlinlere karsi
siipheyle yaklasmalarina neden olmaktadir. Bu katki maddelerinin bir kismi helal olma agisindan siipheli
olarak degerlendirildiginden, katki maddelerinden uzak olan iiriinler daha organik ve dolayisiyla helal
kabul edilmektedir. Bu durum, sertifikali iiriinlerin helal olarak siniflandirilmasina, sertifikasiz tiriinlerin

ise siipheli olarak algilanmasina yol agmaktadir (Salaman ve Siddiqui, 2011:640).
2.1.1. islam Hukukunda Helal ve Haram Kavramlar

Helal ve haram kavramlari, kdkeni Arapgaya dayanan terimler olup, Tiirk¢ede sirasiyla “yasak
olmayan” ve “yasak” anlamlarina gelmektedir (Erdem, 1997, s. 151). Tiirk Dil Kurumu (2023), helal
terimini “dinin kurallarina aykir1 olmayan, dini bakimdan yasaklanmamis olan, haram karsiti,” haram
terimini ise “din kurallarina aykiri olan, dini bakimdan yasak olan, helal karsit1” olarak tanimlamaktadir.
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi de helal kavramimni "yapilmasi dinen serbest olan fiiller,"

haram kavramini ise "yapilmasi din tarafindan yasaklanan fiil" seklinde agiklamaktadir.

Helal ve haram kavramlari, dini inanglarin giinliilk yasama yansimasinda biiyiikk bir éneme
sahiptir. Inanch bireyler, yasamlarini helal olanin simirlar1 i¢inde siirdiirmeye, harama bulagmaktan
kacinmaya dzen gostermelidir. Islam terminolojisine gore, helal; din tarafindan izin verilen ve serbest
olani, haram ise din tarafindan yasaklanmis olam ifade eder (Okur, 2009: 7). islam dininde helal ve
haramu belirleme yetkisi Allah’a aittir ve bu dogrultuda su ilkeler kabul edilmektedir: Yasaklanmig olan
her sey haramdir, yasaklanmayan seyler ise helaldir; harama gotiiren her sey de haramdir; haram
konusunda hile yapilamaz; iyi niyet harami mesrulastirmaz; temiz olan seyler helal, pis olan seyler
haramdir; haram oldugundan siiphelenilen seylerden kaginilmalidir ancak zaruret durumlarinda bu

sinirlamalarin esnetilmesi miimkiindiir.(Ozdemir,2009)
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Islam hukukunda bir fiilin helal, caiz veya serbest oldugu ii¢ farkli yolla bilinebilir

(Koca, 1998:175):

a. Kur’an ve siinnette acikca o fiilin helal oldugunun bildirilmesi. Ornegin, Kur’an’da Ehl-i Kitab’in
kestigi hayvanlarin ve yemeklerinin helal oldugu (Maide Suresi, 5/5) ve deniz avinin helal
kilindig1 (Maide Suresi, 5/96) ifade edilmektedir.

b. Kur’an ve siinnette, yanlis bir anlayis1 veya endiseyi gidermek amaciyla bir seyin helal oldugu ve
yapilmasinda giinah ya da sakinca bulunmadigmin bildirilmesi. Ornegin, Bakara Suresi 173.
ayetinde haram kilinan yiyecekler siralandiktan sonra, zorunluluk durumunda bunlardan ihtiyag
kadar tiiketilmesinde sakinca olmadig belirtilmistir.

c. Fiilin haram olduguna dair bir yasagin veya aksine bir delilin bulunmamasiyla helal oldugunun
anlasilmasi. Peygamber Efendimiz bir hadisinde, “Allah birtakim seyleri size farz kilmistir, onlart
kaybetmeyiniz. Birtakim sinirlar koymustur, onlar1 da agmayimiz. Birtakim seyleri haram etmistir,
onlara el uzatmayiniz. Birtakim seylerden de unutkanlik eseri olmayarak size merhamet olsun
diye siik(it etmistir, onlar1 da sorusturmayiniz”’ (Nevevi, el-Erbaun: 48) buyurarak bu duruma

isaret etmistir.

Benzer sekilde, Islam hukukunda bir fiilin haram oldugu bes sekilde belirlenebilir (Koca,
2014:101):

a. Haram lafz1 ve tiirevleri ile dogrudan bildirilmesi: “Allah size oliiyii, kani, domuz etini ve
Allah’tan baskasinin adi amlarak kesilen hayvanlari haram kildi” (Nahl Suresi, 16/115).

b. Caiz veya helal olmadiginin agikg¢a belirtilmesi suretiyle: “(Eslerin) Allah’in koydugu kurallara
uymamalarindan korkmadiginiz siirece onlara verdiginiz mehirden hi¢bir miktar1 geri almaniz
sizin i¢in helal olmaz” (Bakara Suresi, 2/229).

c. Haram kilmayr iptal eden bir delil olmaksizin, mutlak olarak bildirilen “yapmayiniz,
yaklagmayiniz, 6ldiirmeyiniz” gibi ayet kaliplar1 ile ifade edilmesi.

d. Sakinma ifadeleri ile: “Ey iman edenler! Icki, kumar, dikili taslar, fal oklar1 seytan isi igreng
seylerden ibarettir. Bunlardan kaginin ki kurtulusa eresiniz” (Maide Suresi, 5/90).

e. S0z konusu fiilin ceza gerektirdigini belirten ifadelerle bildirilmesi (Saban, 2006: 248).
2.1.2. Helal Gida Tiiketiminin Onemi

Din, "kutsalin tecriibesi" olarak tanimlanmakta ve inananlara bir diinya goriisii ile bir yasam
bicimi sunarak, glindelik yasamin sekillenmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Bu etki, toplumlarin

ozelliklerine ve bireylerin dindarlik seviyelerine bagh olarak degisiklik gdsterse de, bireylerin giyim
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tarzlari, sosyal iligkileri, grup tiyelikleri ve gida tercihleri lizerinde belirleyici bir faktor olarak ortaya
¢ikmaktadir. Dinler, inananlarinin tiiketebilecegi gidalar konusunda c¢esitli sinirlamalar getirmis olup,
bu dine mensup kisiler, bu smirlamalar cercevesinde gidalarmi segmektedirler. Islam dininde
tilketilmesine miisaade edilen gidalar, 'helal gida' olarak ifade edilmektedir. Misliiman bireylerin,
giinliik hayatlarinda gerceklestirdikleri temel faaliyetleri helal sinirlar gergevesinde, harama bulasmadan
yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu baglamda, islam’da helal ve haram gidalar, Kur'an ve siinnette
belirtilen esaslara gore smirlandirilmistir. Bu smirlarin bilinmesi ve buna goére hareket edilmesi,
bireylerin dindarlik seviyeleriyle yakindan iliskilidir. Dindar bireyler, haram ve helal kavramlarin1 daha
iyi anlayarak, helal ve haram gidalar konusunda daha bilingli hale gelirler. Bu nedenle, aligverislerinde
helal gidalar1 arastirarak tercih etmektedirler. Dindarlik seviyesi yiiksek olan bireyler helal gidaya daha
fazla 6nem verirken, helal gidaya verilen 6nem cografi bolgelere gore de farklilik gosterebilmektedir
(Derin, Tiirk ve Demirtag, 2019: 61). Miisliman niifusun c¢ogunluk oldugu iilkelerde, gidalarmn
Miisliimanlar tarafindan iiretildigi ve bu iiretim siirecinde Islami kurallara riayet edildigi algisi
yaygimdir. Bunedenle, helal sertifikasina ya da {iriinlerin i¢erigine bakmadan aligveris yapma egiliminde
olabilirler. Buna karsilik, Miislimanlarin azinlikta oldugu iilkelerde ise helal sertifikasi, bir {irliniin helal
olup olmadigim belirlemede biiyiikk 6nem tagimaktadir. Miisliimanlar, ¢ogunlukla farkli dinden olan
kisilerin iirettigi gidalar tiikketmek zorunda kaldiklarindan, bu iiriinlerin helal olup olmadig1 konusunda
daha fazla endise duymaktadirlar. Sonug olarak, bireylerin dindarlik seviyeleri, helal gidalara verdikleri
onem ve helal sertifikasi hakkinda sahip olduklart bilgi diizeyi iizerinde etkili oldugu gibi, bu bilgi

diizeyi de helal gidalara yonelik tutum ve davraniglar sekillendirmektedir (Avct ve Koroglu, 2021:361).

Helal, koser ve saglikli gidaya ulagsmak, evrensel bir hak olarak kabul edilmektedir. Bu hak,
Evrensel Insan Haklar1 Beyannamesi'nde su ifadeyle belirtilmistir: "Her insanin, hayatini siirdiirebilmek
icin yeterli kalite ve miktarda, inan¢ ve kiiltiiriine uygun, saglikli ve giivenli gidaya ulagabilme hakki
vardir" (Tirker, 2014; Tiirker, 2018). Saglikli yasam kosullarina sahip olma ve beslenme hakki, temel
bir insan hakki oldugu gibi, insanlarin inandiklar1 ilkelere uygun bir yasam siirdiirme arzusu da dikkate
almmalidir. Bu gercevede, helal gida ve hizmet alma hakki, ayn1 zamanda inan¢ Ozgiirliigii ile de
yakindan iligkilidir. Helal belgelendirme, saglik agisindan gerekliliklerin Gtesinde, inang sahiplerine ek
bir imkan sunar. Zira helal belgelendirme, iiriin ve hizmetlerin saglik acisindan uygunlugunu bir 6n

kosul olarak kabul etmektedir.

Bir Miisliiman i¢in helal gidayla beslenmek 6nemli bir konu oldugundan, tiikettigi gidalarin
helal olup olmadigini aragtirma sorumlulugu ve bu konuda bilgi sahibi olma hakki bulunmaktadir. Helal
ve haram sinirlarina riayet etmek, 6zellikle gida konusunda ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Nitekim,

Miimintin Suresi'nde peygamberlere yonelik bir hitapta, dnce helal gidalarla beslenmeleri, ardindan ise
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salih amel islemeleri emredilmistir (Miimindn, 23/51). Gidasinda ve kazancinda helal-haram 6l¢iisiine
dikkat etmeyen bir kisinin, ibadetlerinde ne kadar diizenli ve titiz olsa bile, dualarimin kabul
edilmeyecegi ve Allah katinda bir deger tasimayacagi vurgulanmistir (Miislim, Zekat, 19; Nevevi, Serhu

Sahihi Miislim, Beyrut, ¢. VII:100).

Peygamber Efendimiz'den rivayet edilen birgok hadis de helal ve haram sinirlarina uymanin
onemini belirtmektedir. Oregin; "Oyle bir zaman gelecek ki, insanoglu, aldig1 seyin helalden mi
haramdan m1 olduguna hi¢ aldirmayacak. Boylelerinin hi¢bir duasi kabul edilmez" (Buhari, Buyu', 7,
23; Nesai, Buyu', 2; Miislim, Zekat, 65) seklindeki hadis, bu konuda dikkatli olunmasi gerektigine isaret
etmektedir. Tiim bu durumlardan anlasilacag: iizere helal gidaya dikkat etmek Islam uygun bir yasamin

temel unsurlarindan ve Miisliiman kimliginin olmazsa olmazlarindandir.(Anon.,2009).

Genel olarak tetkik ettigimiz unsurlardan helal gida ile beslenmenin saglik agisindan bir¢ok faydasi
olmakla birlikte Allah’1n rizasini kazanmanin bir vesilesi, diinya ve ahiret mutlulugunun kaynagi oldugu
da anlasilmaktadir.

Sonug olarak, helal gida tiiketimi Islam inancinmn temel bir unsuru olup, sadece fiziki saghig
korumakla kalmaz, ayn1 zamanda manevi huzur ve Allah’in rizasin1 kazanma agisindan da Snemlidir.
Miisliimanlarin helal gidaya olan hassasiyetleri, dindarlik seviyeleri ve yasadiklar1 cografyaya gore
farklilik gosterebilir. Helal gida bilincinin yayginlastirilmasi, sadece dini bir sorumluluk degil, aym
zamanda Evrensel Insan Haklar1 Beyannamesi'nde yer alan giivenli ve inanca uygun gidaya ulasma
hakki baglaminda degerlendirilmelidir. Bu c¢alisma ile helal gida bilincine katki saglamak

hedeflenmistir.

2.1.3. Helal Kavram Cercevesinde Gida Uriinlerinin Degerlendirilmesi

Kur’an-1 Kerim’de bir gidanin tiiketilebilmesi icin ilk sartin helal olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Bu baglamda, insanlar pek ¢ok ayette helal gidalar tiikketmeye tesvik edilmektedir.
Ornegin, Bakara suresinin 168. ayetinde “Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunanlarin helal ve temiz
olanlarimi yiyin” ifadesiyle insanlara helal olan gidalar tiiketmeleri emredilmektedir. Bu emir, diger
bazi ayetlerle de desteklenmektedir (Bkz. Enfal, 8/69; Bakara, 2/172; Maide, Nahl, 16/114; 5/88; A’raf,
7/157; Mii’minun, 23/51). Islam hukukunda, helal ve haramin belirlenmesi yetkisi yalnizca Allah ve
Peygamberine aittir. islam'm hukuki yapist incelendiginde, helalin kural, haramm ise istisna oldugu
goriilmektedir. Kur’an ve stinnette helal olanlarin ayrintili bir sekilde belirtilmesi yerine, yalnizca haram
veya mekruh olan seyler agikca zikredilmistir. Bu konuda genel prensipler konularak Miisliimanlara

kiyas yoluyla hiikiim ¢ikarma imkan1 taninmistir.

Haram ve helal ile ilgili hiikiimlerin belirlenmesi sadece Allah'a aittir. Bunun yam sira, kisiyi
harama stiiriikleyen unsurlarin da haram sayildigi, yasaklanmamis her seyin helal oldugu, haram

19



konusunda hile yapilmasmin miimkiin olmadig1, siiphe tasiyan durumlardan kaginilmasi gerektigi, iyi
niyetin harami helal kilmayacagi ve yalnizca zaruret durumlarinda harama izin verilebilecegi gibi ilkeler
de bu konuda dikkate alinmasi gereken 6nemli hususlar arasinda yer almaktadir. (el-Kardavi, 1985: 21-

40.)

Bu tezin konusunu olusturan husus da zat1 itibariyle helal olmadigi belirtilen gidalarin yani sira
zat1 itibariyle helal oldugu halde gidanin tiiketilecek duruma gelinceye dek gegirdigi siireglerin ya da
katki maddelerinin tiiketim {irlinlinii haram ya da siipheli kilmasidir. Baz1 gida iiriinleri, dogrudan helal
veya haram olarak nitelendirilemeyecek kadar belirsizdir ve bu tiir siipheli durumlarin daha fazla
arastirilmasi gerekebilir. Bir {irliniin helal ya da haram olup olmadigini kesin olarak belirlemek i¢in ek
bilgilere ihtiyag duyulabilir. Ozellikle sanayi iiretimi gida maddeleri, igerdikleri jelatin, enzim, hormon
ya da bazi katki maddelerinin kaynagi veya tiretim siire¢lerinde kullanilan yontemler hakkinda yeterli
bilgi bulunmadiginda siipheli kabul edilir. Aymi sekilde, Islami usullere uygun olarak kesilip kesilmedigi
belirsiz olan ya da bitkisel kdkenli olsa bile alkolle islem goriip gérmedigi bilinmeyen katki maddeleri

de siiphe kategorisinde degerlendirilir (Riaz, Chaudry; 2004:190).

Sonug olarak, islam dininde helal kavrami, gida tiiketiminde énemli bir yer tutmaktadir. Hem
Kur'an-1 Kerim hem de siinnet, Miisliimanlarin tiikettikleri gidalarin helal olmasina 6zen gostermeleri
gerektigini acikca ifade etmektedir. Islam hukukunda haram istisna, helalin ise kural oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, Misliimanlarin, tiikketim {irlinlerinin helal olup olmadigim1 sorgulama
sorumlulugu dogmaktadir. Bu baglamda, gidalarin {iretim siirecleri, kullanilan katki maddeleri ve elde
edilme yontemleri titizlikle incelenmelidir. Sanayi iiriinii gidalarda kullanilan jelatin, enzim, hormon
gibi maddelerin kaynaginin belirsizligi ya da iiretim siireglerinin Islami kurallara uygun olup olmamasi,
gidalarin siipheli smifina girmesine neden olmaktadir. Siipheli durumlarda ise, Islami prensipler
dogrultusunda daha fazla bilgiye basvurmak ve gerektiginde bu gidalardan kaginmak esastir.
Dolayisiyla, giiniimiizde pek ¢ok gida iirliniiniin helal veya haram olup olmadiginin tam anlamyla tespit

edilebilmesi, daha fazla arastirma ve incelemeyi gerektirmektedir.

2.1.3.1. Helal Olma Kriterlerine Gére Hayvansal Gidalarin Incelenmesi

Hayvansal gida s6z konusu oldugunda akla kara hayvanlari, su hayvanlari, kanath hayvanlar
ve bunlardan elde edilen gida iiriinleri gelmektedir. Hayvansal gidalar ve bunlardan elde edilen gidalarin
helal olmasi i¢in dncelikle hayvanin tiiketiminin helal olmasi sonrasinda ise hayvanin kesim ve isleme

stireclerinin helal usiil ile yapilmas1 gerekmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, tiiketilmesi yasaklanan gidalara dair bir¢ok ayet bulunmaktadir. Hayvansal
gidalar agisindan, 6lmiis hayvan (les), domuz, akmis kan ve Allah’tan baskasi adina kesilen hayvanlarin

tiiketilmesi yasaklanmistir (En’am 6/145; Maide 5/3; Nahl 16/115; Bakara 172-173).
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Bunun yani sira Hz. Peygamber (sav) gesitli hadislerinde; az1 disi olan yirtici hayvanlari, pengeli
yirtict kuglari, pislik yiyen bazi hayvanlari ve insanlarin fitraten tiksinti duydugu hasereleri
yasaklamstir. (Ebu Davud, “At‘ime”: 32; Miislim, “Sayd”, 15, 16;Tirmizi, “Sayd”: 11) Normalde eti
helal olan baz1 hayvanlar da, beslenme bigimleri veya kesim sekilleri nedeniyle yasaklanmigtir. Pis
olarak kabul edilen unsurlar1 yiyen hayvanlarin, kapali bir ortamda temiz gidalarla beslenip bu
unsurlardan arindirildiklarinda tiiketilmelerine izin verilmektedir. Ayrica, Hz. Peygamber, normal kesim
disinda hayvanlarin 6ldiiriilmesine izin vermedigi igin, talim veya baska bir amacgla hedef alinarak
oldiiriilen hayvanlarin etinin yenilmesini yasaklamistir (Ebu Davud, Et’1me23-24; Tirmizi, Et’1me25).

Bu bilgilere binaen hakkinda haramlik bildiren bir nass olmayan tiim hayvanlarin helal oldugu
mezheplerce kabul edilmis ancak hangi hayvanlarin haramlik bildiren ifadeler iginde yer alacagi konusu
tartisilmistir. Bu bilgiler 1s18inda helal olmayan hayvansal gidalar su sekilde siralanabilir (Bilmen,

2013:75; Tirker, 2020:85-97):

e Tirnaklan veya disleriyle kendilerini koruyan ve dogalar geregi saldirgan ve pis kabul edilen
hayvanlarin tiiketimi haramdir. Bu grupta domuz, kdpek, yilan, maymun, kurt, tilki, ay1, kaplan,
aslan, kedi, sirtlan, gakal, sincap, gelincik, fil, sansar, leopar, samur gibi vahsi hayvanlar ve
alacakarga, yarasa, akbaba, kuzgun, sahin, kartal, atmaca gibi yirtici kuslar yer alir. Ayrica
salyangoz, kurbaga, fare, kostebek, kertenkele, kirkayak, solucan, akrep, sinek, kirpi gibi pis
kabul edilen hayvanlar ile kurt, bit gibi akar kan1 olmayan bocekler ve dini olarak dldiiriilmeleri
yasaklanan karinca, ar1, agackakan, esek ve katir gibi hayvanlar da bu kategoriye dahildir.

e Denizde yasayan hayvanlar arasinda sarhos edici, zehirli, tehlikeli ve insan sagligina zararl
olanlarmm tiikketimi yasaklanmistir. Ayrica hem karada hem suda yasayan hayvanlar (6rnegin
kurbaga, kaplumbaga, timsah) ile kendiliginden 6len ve su yiizeyine ¢ikan baliklar da tiiketimi
yasaklanan hayvanlardandir.

e Islami kesim usullerine uygun kesilmemis hayvanlar, baska bir hayvan tarafindan &ldiiriilmiis
olanlar, herhangi bir aragla 6ldiiriilen veya dogal yollarla 6len hayvanlarin etleri de helal kabul
edilmemektedir.

e Tiiketilmesi helal olan etlerin bozulmasi/ kokmasi

e Hayvansal gidanin hazirlanmasi, islenmesi, ambalajlanmasi, tasinmasi silireglerinin islami

kurallara gore yapilmamasi gidanin tiikketimini haram kilar.

Islenmis gida iiriinlerinde, paketin iizerinde sadece “i¢inde domuz eti yoktur” ve/veya “alkol
yoktur” ibarelerinin bulunmasi, o tiriiniin helal gida oldugu anlamina gelmemektedir. Ciinkii helal kabul
edilmeyen gidalar yalmzca domuz eti degil, kedi, kopek, fare, esek gibi hayvanlar ve Islami usullere

gore kesilmeyen hayvanlarin etini de kapsamaktadir. Bunun yani sira yiyecek ve igeceklerin helal olmasi
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i¢in igeriginde helal olmayan herhangi bir maddenin bulunmamasi ve o gida maddesinin sagliga zararl

olmamasi gerekir (Karaman, 2012:1-2).

2.1.3.1.1. Helal Kesim

Et triinlerinin helal olma kriterleri, hayvanin beslenme sekli ve kesim ritiielleri de dahil olmak
lizere genis bir cerceveyi kapsamaktadir. Hayvansal {iriinlerin helal kabul edilmesi i¢in gida iiretim
siirecinin dort temel acidan degerlendirilmesi gerekmektedir: kesilecek hayvanin helal olup olmamasi,
kesimi gergeklestirecek kisinin nitelikleri, kullanilan kesim aleti ve kesimin dogru sekilde yapilmasi
(Senol, 2013: 228).

Kesilecek hayvanin tiiketiminin helal olmas1 sartina hayvansal gidalar ve helal olma kriterleri
basliginda deginilmistir. Balik ve ¢ekirge disinda eti helal olan hayvanlarin tiiketilmesinin helal olmasi
i¢in Islami kurallara uygun kesim yapilmasi gerekir. Helal kesimin ilk kosulu, kesimi gergeklestiren
kisinin Miisliiman veya ehl-i kitap olmasidir. Kur'an'da, Miisliimanlar haricinde yalnizca ehl-i kitap
olanlarin kestiklerinin tiiketilebilecegine dair bir vurgu bulunmaktadir( Maide suresi, 5/5).Yahudi ve
Hiristiyanlar kitap ehli kapsamina girmektedir. Baz1 fakihler akil sagligi yerinde olma, buluga ermis
olma ve erkek olmay1 da hayvani kesen kiside aranan sartlar olarak saymislardir. Ancak bu sartlarda
fikir birligi bulunmamaktadir. Fikir birligi olunan kismi, miisriklerin ve puta tapan kisilerin kestiklerinin

tiikketilmemesidir. (Ozdemir, 2009:129)

Kesim islemi sirasinda, hayvanin saglikli bir sekilde kesilmesi icin keskin bir alet
kullanilmalidir. Ayrica, kesim siirecinde kan akisinin saglanmasi da gereklidir; eger kesim sonrasi
hayvandan kan akmazsa, etin helal olarak tiiketilmesi miimkiin degildir. Bu durum, kesim isleminin
temel sartlarindan biridir. Ayrica, hayvanin bogazinin ¢eneye yakin ya da boyun bolgesinden gévdeye
yakin bir yerden kesilmesi de 6nem tagimaktadir. Ancak av hayvanlar ya da bogazdan kesme imkani
bulunmayan hayvanlar i¢in bu kural gegerli degildir; bu tiir durumlarda, yalmzca keskin bir aletle

yaralanmasi yeterli kabul edilmektedir. (Ozdemir, 2009:128)

Sonug olarak, helal kesim, hayvansal {irtinlerin helalligini belirleyen temel sartlardan biridir ve
kesilecek hayvanin helal olmasi, kesim isini yapacak kiginin Miisliiman ya da ehli kitap olmasi, kesim
aletinin hayvanin kanin1 akitabilecek nitelikte keskin olmasi ve kesim seklinin islami kurallara uygun
gerceklestirilmesi gibi kriterler cercevesinde ele alimir. Ayrica, kesim esnasinda hayvana gereksiz aci

cektirilmemesi de biiyiik 5nem tasimaktadir, zira bu durum Islami kesim usulii ile bagdasmaz.

2.1.3.1.2. Et ve Et Uriinleri

Bir gida iirliniiniin helal olmasi i¢in bazi dini Olgiitleri tasima gerekliligi vardir. Et ve et

tiriinlerinde &ncelikle tiiketilecek hayvanim helal olmas1 sonra da ilgili hayvanin Islami usullere gore
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kesiminin yapilmasi gerekmektedir. Bu tez ¢alismasinda tiiketilmesi helal olan hayvanlara ve kesim
usullerine daha 6nce deginilmistir. Islam dinine gore, saghiga zararl olan iiriinler haram olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda, islenmis et iiriinlerinin helal sayilabilmesi ve helal sertifikasi alabilmesi
i¢in, kesilen hayvanin helal olmasi ve helal usullere uygun bir sekilde kesilmesinin yani sira, iiriin
iceriginde yer alan katki maddeleri, bu maddelerin miktarlar1 ve karigimlar da biiylik 5nem tagimaktadir.
Ozellikle et iiriinleri ile bunlardan iiretilen pastirma, salam, sucuk ve sosis gibi iiriinlerde, hayvanlara
verilen yem, kullanilan protein ve ilaglar ile kesim ve paketleme siirecleri dikkatle incelenmelidir.
Kanatli hayvanlarin daha hizli biiyiimesi i¢in protein enjekte edilebilmekte, bu proteinlerin genellikle
domuz ve domuz tiirevlerinden elde edilmesi nedeniyle yapilan analizlerde domuz maddeleri tespit
edilmektedir (Biiyiikozer, 2013: 30). islam’a gore domuz eti haramdir ( Bakara, 173;Maide, 3;En'am,
145; Nahl, 115).

Bunlarin yani sira, islenmis et {irlinlerinde yaygin olarak kullanilan katki maddelerinden nitrit
ve nitrat, toksik etkiler gosterebilmektedir. Nitrit ve nitrat, bazi patojenlerin gelisimini engellemek ve
iiriine 6zgii lezzeti artirmak amaciyla yasal olgiilerde et iiriinlerine eklenmektedir (inal, 2013: 22).
Nitratlar (sodyum nitrat ve potasyum nitrat) ile nitritler (sodyum nitrit ve potasyum nitrit), sosis, salam,
sucuk ve pastirma gibi et iirlinlerinde koruyucu ve renk tutucu olarak kullanilmaktadir. Katki maddesi
olarak nitrat ve nitritlerin belirli diisiik miktarlarda kullanilmas1 miisaade edilmistir; ancak yiliksek
konsantrasyonlar1 kanser ve diger saglik sorunlar1 agisindan risk olusturabilmektedir (Giiltekin, 2014b:

212,213).

Et, taze olarak tiiketilebildigi gibi, dondurulmus veya sucuk, salam, sosis, pastirma ve snitzel
gibi iglenmis iiriinler olarak da tiiketilmektedir. Mekanik olarak ayrilmis etler (MDM), kanath
hayvanlarin yan {iriinii olarak tiretilmekte ve macun kivaminda olmalar1 nedeniyle hizla bozulma riski
tasimaktadir. Uretim asamasinda hijyen kurallarina dikkat edilmediginde, bu iiriinlerin helal olup
olmadigina dair kuskular dogabilmektedir. Helal sucuk, sosis ve salam iiretiminde, domuz veya helal
kesim yapilmamis hayvanlarin bagirsaklarinin kullanilmamas1 gerekmektedir; bu nedenle helal kesimle
elde edilen koyun, kegi ve sigir bagirsaklari tercih edilmelidir. Ayrica, yenilebilir kolajen kiliflarin helal
kesim hayvanlarin deri veya kemiklerinden tiretilmesi dnemlidir. Hem iglenmis hem de taze et iiriinleri,
helallik acisindan giivenli olmayan ambalaj malzemeleri kullanilarak paketlenmeli ve etiketlenmelidir

(Lever vd., 2010; Aslan ve Aslan, 2016: 1-20; Tekle ve Sagdig, 2020: 123).

Cesitli arastirmalar, piyasada satilan sucuk, sosis ve salam gibi gidalarda tavuk, at ve esek eti

bulundugunu ortaya koymustur (Giinsen vd., 2006: 45). Baska bir ¢alismada ise et, kiyma ve fermente
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sucuk igerisinde farkli oranlarda at eti tespit edilmistir (Yalgin ve Alkan, 2012: 925). Bu bulgular, et ve

et iiriinlerinin igerik bilgisi ile helal sertifikasinin saglanmasinin dnemini vurgulamaktadir.

2.1.3.1.3. Siit ve Siit Uriinleri

Siit ve siit Uriinleri, inek, koyun, ke¢i ve manda gibi helal hayvanlardan elde edilen, fermente
edilerek alkol icermeyen gidalardir. Bu {irlinler arasinda peynir, yogurt, kefir, kaymak ve tereyagi
bulunmaktadir. Ebu Hanife, at etini mekruh olarak nitelendirmesine ragmen, at siitiinii temiz olarak
degerlendirmistir (Ogiit, 2012: 32). Hz. Peygamber (sav), pislik yiyen hayvanlarin (cellale) siitlerinin

icilmesini de yasaklamistir (Ebu Davud, Et'ime, 25; Tirmizi, Etime, 23).

Siit triinlerinin, cesitli islemler ve karisimlarla sarhos edici hale gelmesi durumunda haram
kabul edildigi belirtilmistir (Ibn Hazm, Muhalla, VII/426). Peynirin helal olarak kabul edilebilmesi icin,
kullanilan siitiin helal hayvanlardan eclde edilmesi gerekmektedir. Peynir iiretim siirecinde
standartlastirma ve pastdrizasyon islemleri tamamlandiktan sonra siitiin pihtilastirilmasi islemi yapilir.
Bu islem genellikle peynir mayasi ile gerceklestirilir ve peynir mayalari, hayvansal, bitkisel veya
mikrobiyal kaynakli olabilir. Ancak, hayvansal kaynakli mayalarin helal hayvanlardan elde edilmesi,
diger mayalarin da helal ve tayyib standartlarina uygun olmasi 6nemlidir (Cengiz, 2015: 26-27).

Peynir iiretiminde kritik iki unsur olan rennin ve pepsin, genellikle siit emen buzagi, koyun veya
ke¢i yavrularinin dordiinci midelerinden elde edilen sirdenden temin edilir. Ancak rennin bazi
durumlarda domuz, manda, tavuk ve tavsan gibi diger hayvan tiirlerinden de elde edilebilir. Peynir
iiretiminde artis saglanmasina ragmen hayvansal kaynakli peynir mayasi1 kullaniminda ayni oranda bir
artis saglanamamaktadir (Akin, 1996: 435-437). Bu durum, ithal iirinlerin domuzdan iretildigi

diistincesiyle haram olarak degerlendirilmesine yol agmaktadir (Biiylikdzer, 2012: 185).

Peynir iiretiminde dikkat edilmesi gereken Onemli noktalar arasinda, kullanilan maya ve
enzimlerin hayvansal kaynakli iceriklerinin detayl bir sekilde bilinmesi ve katki maddelerinin helal ve

saglik standartlarina uygun olmasina dzen gosterilmesi yer almaktadir (Ozkan, 2017: 28).

Yogurt, siit proteinlerinin fermantasyonu sonucu olusan bir pihtt olarak tanimlanabilir
(Tekingen, 1976: 29). Yogurt yapiminda genellikle jelatin kullanilmakta olup, bu madde 6zellikle kati
yogurtlarda ve meyveli yogurtlarda sik¢a goriilmektedir. Ancak, Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde serbest olan jelatin kullamimm, Tiirkiye'de yasaktir ve Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1, bu kurali ihlal eden firmalar1 denetlemektedir. Bununla birlikte, jelatin yerine alternatif olarak

kullanilabilecek c¢esitli bitkisel iiriinler mevcuttur (Boran, 2011: 98).
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Kefir gibi fermantasyonla iiretilen siit lirlinlerinde, organik asitlerin yani sira diisiik oranda alkol
de olusabilmektedir (%0,3-1,0). Kontrolsiiz durumlarda bu alkol orami %3 veya %5'e kadar
¢ikabilmektedir. Ancak, minimal miktardaki alkol genellikle sorun teskil etmez, yine de alkol oraninin
%1'1 agsmamasi tercih edilir. Sertifikalandirma kuruluslari, endiistriyel olarak iiretilen ve uzun siire

raflarda bekletilen kefirlere sertifika vermemektedir (Boran, 2016b; Elgiin, 2019: 18-19).

Siit iiriinlerinin bozulmasmi énlemek amaciyla gesitli kimyasal bilesenler eklenebilir. Ornegin,
polisorbatlar, bitkisel veya hayvansal kaynaklardan elde edilen yag bazli bilesiklerdir; bu nedenle
kullanilan katki maddelerinin kaynagi bilinmeli ve helal olduklarindan emin olunmalidir. Meyveli
yogurtlar, ¢ikolatali veya aromali siit iiriinlerinde kivam artirici olarak jelatin kullanilabilir; burada da
helal jelatin veya bitkisel sakizlarin tercih edilmesi dnemlidir. Krema ve tereyag liretiminde mono ve
digliseritlerin bitkisel kokenli ve helal olmasi gerekmektedir. Siit tozu Uretiminde genellikle katki
maddesi kullanilmaz, ancak kurutucu ekipmanin domuz iriinleri i¢in kullanilmadigindan emin
olunmalidir. Siizme peynir ve c¢okelek gibi iiriinlerde kullanilan organik asitler helallik agisindan
uygundur, ancak ¢edar, mozzarella ve parmesan gibi peynir ¢esitlerinde kullanilan enzim veya bakteri
kiiltiirlerinin helal standartlara uygun sekilde yetistirilmesi gerekmektedir (Giines ve Yetim, 2020: 70-
79).

2.1.3.2. Unlu Gidalar

Unlu gidalar kategorisine borek, ¢orek, kek, yas ve kuru pasta, tatli, biskiivi vb pek ¢ok iiriin
girmektedir. Bu gida triinlerinin helal, haram ya da siipheli olarak degerlendirilmesi i¢inde bulunan
katki maddeleri ile ilgilidir. Bu igerikte genellikle yer alan yag ve mayaya dikkat edilmelidir. Yag ve
maya konusu ayrica ele alinmistir. Bunun disinda unlu mamullerde kullanilan bazi gida katki maddeleri
s6z konusudur. Ornegin L-sistein, hamurun daha ince acilabilmesi ve karistirma siiresinin kisaltilmasi
amaciyla un ve unlu mamullerde kullanilan bir aminoasittir. (Cengiz, 2014a:37). Bu aminoasit genellikle
domuz kili, insan sag1 ve 6rdek tiiyii gibi hayvansal kaynaklardan elde edilmektedir. Unlu mamullerde
onemli katki maddeleri olarak yer alan Sistin ve L-Sistein, helal standartlar1 agisindan dikkat edilmesi
gereken maddelerdir. Sistein genellikle domuz tiiyii, kus tiiyii ve insan sagindan elde edilmektedir; bu
nedenle kiiresel gida endiistrisindeki yaygin kullanimu, tiiketicilerin dikkatle incelemesi gereken bir
konudur (Simsek, 2013: 30). L-Sistein ise yalnizca un igsleme asamasinda kullanilsa da, Tirk Gida

Kodeksi uyarinca bugday ununa eklenmesi yasaktir (Giiltekin, 2014b: 192).

Un sanayisinde, hamurun islenmesini kolaylastirmak, ekmek ve benzeri iirlinlerin hacmini
artirmak, sekil ve yilizey diizliiglinii saglamak amaciyla alfa amilazlar, hemiseliilazlar, proteazlar ve

lipazlar gibi ¢esitli olgunlagtirici enzimler kullanilmaktadir. Bu enzimler, mikrobiyal fermantasyon
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yoluyla iiretilmektedir; dolayisiyla, bu mikroorganizmalarin yetistirilme ortaminda helallik acgisindan
sorun yaratabilecek katki maddelerinin varlig1 ve genetik olarak degistirilmis organizma (GDO) riski
s6z konusu olabilir. Ayrica, unlarin giiglendirilmesi, beyazlatilmasit ve zenginlestirilmesi amaciyla
askorbik asit, benzoil peroksit, vitaminler, bitkisel yaglar ve emiilgatorler (mono ve digliseritler) gibi
katki maddeleri de kullanilmaktadir. Emiilgatorler, su ve yag gibi birbirine karismayan bilesenlerin
karigmasini saglamak i¢in yaygin bir sekilde tercih edilmektedir. Bu emiilgatorlerin kaynaklari
hayvansal (inek veya domuz) ya da bitkisel (genellikle soya fasulyesi ve kanola yagi) olabilmektedir
(Cengiz, 2014a: 36, 37). Sonug¢ olarak, unlu gidalarin helal olup olmadigina karar verirken,

igeriklerindeki katki maddelerinin kaynaklar1 ve {iretim siirecleri titizlikle degerlendirilmelidir.

2.1.3.3. Mesrubatlar

Zararli nitelik kazanmayan ve suyun temel 6zelliklerini (tat, koku ve akigkanlik) yitirmeden
dogrudan tiiketilebilir durumda olan tiim sular esasen helal kabul edilir. Kaynak suyu, nehir suyu, maden
suyu, yagmur suyu veya kar suyu gibi farkli isimlendirmeler, bu sularin helal olma durumunu
degistirmez. Ayrica, alkollesme siirecine girmemis veya haram bir madde ile karistirllmams meyve
sular1 da helal olarak degerlendirilir; 6rnegin elma suyu, visne suyu ve iiziim suyu bu kapsama
girmektedir (Karaman, 2006: 4). Fermente edilmemis, alkol igermeyen siitler, eti helal olan deve, sigr,
koyun ve at gibi hayvanlardan elde edildiginde helal kabul edilir. Bu siitlerden iiretilen ayran gibi
icecekler de ayni sekilde helal sinifina dahildir (Salim Ogiit, "At," TDV Islam Ansiklopedisi).

Islam dinine gére, sarhosluk veren alkollii icecekler haram kabul edilir. Kuran-1 Kerim'de
alkollii igeceklerin yasaklanmasi agike¢a belirtilmistir (Okur, 2009: 24). Miisliimanlar, alkollii igecekler
ve yiyeceklerden uzak durmalar1 konusunda uyarilmislardir. Bu sebeple, yiyecek seciminde alkol
icermeyen lriinlere yonelmek gereklidir. Giinlimiizde 6zellikle gazli igecekler, alkol icerip igermedikleri
konusunda tartigma konusu olmaya devam etmektedir. Kola ve gazoz gibi gazli igeceklerin alkol igerip
icermedigi, birgok insanin kafasinda soru isareti yaratmaya devam eden bir meseledir (Batu, 2012: 51).
Bu iceceklerin iiretimi sirasinda aroma saglamak amaciyla az miktarda etil alkol kullanilmasi, bu
igeceklerin helal veya haram olup olmadigini tartigmali hale getirmektedir. Iki temel unsur bu meselede
one ¢ikmaktadir: Icecege katilan etil alkoliin necis olup olmadig1 ve igecegin sarhos edici bir etki tasiyip
tasimadigi. Alkoliin necis olup olmadig1 konusunda iki ana goriis bulunmaktadir. Cogunluk goriisiine
gore alkol necis kabul edilirken, bazi alimler (Maide 5/90) ayetinde gecen "rics" ifadesinin maddi bir
kirliligi degil, manevi bir olumsuzlugu ifade ettigini ve alkoliin maddi olarak necis olduguna dair kesin
bir delil bulunmadigim savunmuslardir. Bu goriisii benimseyen Ebu Seri, gazli igeceklerin aroma verici

olarak kullanilan alkoliin necis olmadigini; hatta cogunlugun goriisii benimsemesi durumunda bile, alkol
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oraninin son derece diisiik olmasi nedeniyle igecegi necis hale getirmeyecegini ileri slirmiistiir. Bu

nedenle, gazli igeceklerin tiiketilmesinde bir sakinca olmadigini ifade etmistir (Kardavi, 2005: 581).

Tiirk Gida Kodeksi Alkolsiiz Icecekler Tebligi’ne gore, igeceklerde iiretim siirecinden
kaynaklanabilecek etil alkol miktar1 en fazla 3,0 g/L olarak belirlenmistir. Ayrica, bu i¢ceceklerde laktik
asit miktar1 en fazla 0,6 g/L ve ugucu asit miktar1 en fazla 0,4 g/L olmalidir (Resmi Gazete, 2007: 5).
Tirk Gida Kodeksinin belirledigi standartlar, igeceklerde iiretim siirecinden kaynaklanabilecek etil
alkol miktarim sinirlamakta ve helal gida sertifikasyon siirecleri, tiiketicilere giivenli se¢im yapma

imkani1 sunmaktadir.

2.1.3.4. Yaglar

Yaglar denildiginde, genellikle zeytinyagi, tereyagi, aycicek yagi ve margarin gibi gesitli tiirler
akla gelmektedir. Bu yaglar, yemeklerde, pasta ve kek yapiminda siklikla kullanilmakta ve giinliik
yasamda vazgecilmez {iriinler arasinda yer almaktadir. Ancak saglik ve helallik ag¢isindan dikkat
edilmesi gereken en onemli yag tiirlerinden biri margarinlerdir. Margarin ¢esitlerinin, kahvaltilarda ve

cesitli unlu mamullerin yapiminda yaygin olarak tiiketildigi gézlemlenmektedir.

Margarin, halk arasinda bilinen adiyla, hidrojenize bitkisel kat1 yaglar sinifina girmektedir.
Yiiksek sicaklik ve basing altinda hidrojen eklenmesiyle iiretilir (Cengiz, 2014b:26). Margarinlerin
icerik analizleri yapildiginda, bu iiriinlerin yalmzca yagdan olusmadig1 anlasilmaktadir. Uzerinde "yag1
%25 azaltilmis" gibi ibarelerin yer aldig1 margarinler, farkli bilesenler icermektedir. Margarinlerin igerik
bilesenleri genellikle su maddeleri icermektedir: Su, yagsiz siit, koruyucu maddeler (en yaygin olarak
potasyum sorbat), asidite diizenleyicileri, tuz, cesitli bitkisel yaglar (6rnegin aygicegi, palm, soya,
pamuk, misir ve kanola yaglari), vitaminler (6zellikle A, D ve E vitaminleri), renklendiriciler (beta
karoten gibi), aromalar (6rnegin tereyagi aromasi) ve emiilgatorler (lesitin ya da digliseritler) (Giiltekin,
2014c: 224, 225).0zellikle emiilgatdrlerde kullanilan lesitin ve monogliseritlerin hayvansal kaynakl
olup olmadigina dikkat edilmelidir. Bu katki maddeleri helallik agisindan ayrica incelenecektir. Bu katk1
maddelerinin kaynagi, oOzellikle hayvansal katki maddeleri, margarinlerin helallik durumunu

etkilemektedir.

Helal yaglar, Islam'in beslenme ilkelerine uygun bir sekilde iiretilen ve islenen yaglardir.
Bitkisel yaglar iiretim asamasinda haram bir maddeyle temas etmedikleri siirece helal kabul edilirken,
hayvansal yaglarin helallik durumu, hayvanin Islami usullere gore kesilip kesilmedigine ve katki
maddelerinin kaynagina baglidir. Bu nedenle, helal sertifikasina sahip iirlinlerin tercih edilmesi,

Miisliiman tiiketicilerin dini hassasiyetlerine uygun sekilde beslenmelerini saglar. Yaglarin helal olup
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olmadigimi belirlemek i¢in, liretim siiregleri ve kullanilan katki maddeleri dikkatlice incelenmeli ve

giivenilir sertifikasyon kurumlarinin denetledigi iirlinler tercih edilmelidir (Riaz, Chaudry; 2004:194).

2.1.3.5. lac

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte genetik ve tibbi biyoteknoloji alanlarinda 6nemli
gelismeler yasanmis ve bu da gesitli ilaglarin {iretimine katki saglamistir. Ancak Miisliman toplumlar
icin helal ilaglarin iiretilmesi, 6nemli bir tartisma konusu olmaya devam etmektedir (Mohezar ve ark.,
2016:533). Son yillarda helal gida, hizmet ve tarim sektorlerindeki gelismelerin yani sira helal ilag
kavrami da siklikla giindeme gelmektedir. Helal ilaglar, igeriginde Islam'da haram kabul edilen
maddeleri barindirmayan ilaglar olarak tanimlanir. Bu maddeler arasinda domuz yagi ve kemikleri,
alkol, bati lilkelerinde iiretilen ilaglarda yaygin olarak kullanilan jelatin ve diger haram kilinmis unsurlar
yer almaktadir (Arslan, 2017:56). Ilag endiistrisinde genellikle domuz ve sigir kaynakli jelatin kullanimi

yaygindir ve bu durum, Miisliiman tiiketiciler agisindan 6nemli bir endise kaynagidir.

Haram olarak bilinen gidalarin ilag iceriklerinde aktif veya yardimci madde olarak yer almasi
durumunda, bu iiriinler haram kabul edilir. ila¢ bilesimlerinde hayvansal kékenli herhangi bir maddenin
bulunmamasi ve son iiriiniin alkol icermemesi halinde, bu ilaglar giivenilir olarak degerlendirilmektedir.
Ilag iiretiminde, sentetik maddeler de dahil olmak iizere, dzellikle iiretim ve hazirlik asamalarinda alkol
kullanim1 oldukg¢a yaygindir. Ancak, kat1 farmasotik formlar (tablet, kapsiil gibi) i¢in alkol, ¢esitli tiretim
asamalarinda buharlasarak ortadan kalktig1 igin son iiriinde alkol bulunmamaktadir. Ote yandan, sivi
farmasotik formlar (¢ozelti, soliisyon vb.) i¢in bu durum gegerli olmayabilir; bu tiir iiriinlerde farkl
oranlarda etil alkol bulunma ihtimali vardir. Eger bir siv1 farmasotik formda etil alkol bulundugu agikca
belirtilmigse, bu iirtin glivenilir olarak kabul edilmez. Buna karsin, alkol igerip igermedigine dair
herhangi bir bilgi yoksa bu tiir iirlinler slipheli kabul edilip incelenmelidir. Bu baglamda, ilaglar helal-

haram agisindan ii¢ kategoriye ayrilabilir: haram, siipheli ve helal iiriinler.

llaglarda, kimyasal yapilar etil alkolden farkli olan pentanol, alil alkol ve setil alkol gibi diger
alkol tiirleri haram kabul edilmemektedir. Ureticiler, genel olarak "alkol" terimini kullanirken, etil
alkolii kastetmektedirler. Agiz yoluyla alinmayan ve distan uygulanan {iriinlerde bulunan alkol ise, bu
iiriinlerin haram kabul edilmesine neden olmaz, ¢iinkii buharlasarak etkisiz hale gelmektedir. Ayrica,
bazi iirlinler hem hayvansal hem de bitkisel veya sentetik kaynaklardan elde edilebildigi i¢in, kaynagina
dair net bir bilgi bulunmadiginda bu iirlinler de siipheli kategorisine dahil edilmektedir. (Arslan, Cam,

ve Uysal, 2019:1-10)
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2.1.3.6. Kozmetik

Helal kozmetik, helal bilesenler kullanilarak iiretilen ve liretim siirecinde helallik standartlarina
uygun hareket edilen, haram kabul edilen maddelerden arindirilmus {irlinler olarak tanimlanabilir.
Islam'a gore haram kabul edilen pek ¢ok hayvansal kaynakli kozmetik iiriin bulunsa da baz1 istisnalar
da mevcuttur. Helal iiriinlere hassasiyet gosteren tiiketicilerin bu konuda bilingli olmalar biiyiik nem
tasimaktadir. Nitekim, helal kozmetik sektorii, diinya pazarinda giderek artan bir 6neme sahip olup, her
gecen yil daha fazla yer edinmektedir. Global pazarlara baktigimizda, kozmetik sektoriinde yillik
satislarin diinya genelinde 5 ila 14 milyon dolar arasinda ger¢eklestigi, hatta bu rakamin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (Oz, 2013:1).

Kozmetik iiriinler, insanlarin ciltleriyle dogrudan temas etmek amaciyla iiretilen maddelerdir
(Rozita, 2012:46). Kullammi helal kozmetik iiriinler, Islam hukukunda yasaklanmis maddeler
icermemeli, Islam hukukuna uygun sekilde islenmeli ve helal olmayan iiriinlerle temas etmeyecek
sekilde muhafaza edilmelidir. Ayrica, helal kozmetik yalnizca iiriinlerin {iretim asamalarim degil, ayni
zamanda ambalajlama ve lojistik siireglerini de kapsamli bir sekilde degerlendirmektedir (Khan, 2016:
35). Kozmetik {iriinlerin viicutla dogrudan temas ettigi gdz oniinde bulunduruldugunda, bu {iriinlerin
iceriginde hayvansal kaynakli katki maddeleri, sentetik igerikler ve insan saghigna zararl bitkisel

bilesenlerin bulunmamasina dzen gosterilmelidir (Ozgdkge vd, 2014:75).

Kozmetik iirtinlerin igerigi genellikle su, yaglar, mumlar, alkoller, yag asitleri, emiilgatorler,
koruyucular, boyar maddeler, koku maddeleri, bitkiler ve bitki ekstreleri gibi bilesenlerden olusmaktadir
(Mitsui, 2000:121-147) Helal kozmetik iiriinleri, helal igerikler kullanilarak ve helal kabul edilmeyen
maddelerle temasin &nlenmesi amaciyla uygun kosullarda, Iyi Imalat Uygulamalari (GMP)
standartlarina uygun olarak {retilen iriinlerdir. Bu iiriinlerde kullanilan helal bilesenler, bitkisel
kaynaklardan elde edilen maddeler ile sentetik bilesenleri kapsamaktadir. Ayrica, Islam'da haram olarak
kabul edilmeyen belirli hayvansal kaynakli bilesenler de kullanilabilmektedir. Uretimde kullanilan
hammaddelerin kdkeni mutlaka belirlenmeli ve bu hammaddelerin helal standartlara uygunlugu

saglanmalidir. (Oz, 2013:1-3)

2.1.3.7. Gida Katki Maddeleri

Giliniimiizde tiiketim gidalarinda, sarhos edici veya uyusturucu etkisiyle bilinen ve zararl
oldugu i¢in haram kabul edilen maddelerin yani sira, etkileri tam olarak bilinmeyen ¢esitli katki
maddeleri de bulunmaktadir. Bu katki maddelerinin insan saglig1 {izerindeki olas1 zararh etkileri,
uzmanlar tarafindan detayl bir sekilde arastirilmaktadir. Katki maddelerinin ne miktarda zararli oldugu,

hangi dozlarin insan sagligina zarar vermedigi iizerine bilimsel ¢alismalar yapilmakta, bu dogrultuda
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giivenli limitler belirlenmektedir. Bu maddelerin degerlendirilmesinin yalnizca Islami hukuk agisindan

yapilmast miimkiin degildir. (Boran, 2016:1751)

Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’ne gore, gida katki maddesi; besleyici
degeri olup olmadigina bakilmaksizin, dogrudan tiiketilmeyen ve gidanin ana unsuru olarak kabul
edilmeyen, iretim, isleme, hazirlik, ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda teknolojik bir
islevi yerine getirmek amaciyla eklenen ve dogrudan ya da dolayli olarak gidanin bilesenlerinden biri
haline gelmesi beklenen maddelerdir (Tiirk Gida Kodeksi, 2013:5). Gida katki maddelerinin kullanilma
amaglar1 arasinda, raf omriinii uzatmak, gidalarin goriiniim, lezzet, koku gibi duyusal &zelliklerini
korumak ve gelistirmek, ayni zamanda besin degerlerini muhafaza etmek bulunmaktadir (Erisik,
2012:52). Ayrica, iiriin ¢esitliligini saglama, iiretim siirecini hizlandirma ve kolaylastirma, maliyetleri
diisiirme ve tretimde standartlasmayi saglama gibi hedefler dogrultusunda da katki maddelerinin

kullanimi yaygindir (Cayiroglu, 2015:331).

Gida katki maddeleri, helal gida iiretiminde en g¢ok tartisma yaratan alanlardan birini
olusturmaktadir. Bu katki maddeleriyle ilgili temel sorun, elde edildikleri kaynaklarla ilgilidir. Gida
katki maddelerinin, helal olmayan kaynaklardan elde edilmemesi ve helal olmayan bilesenler
icermemesi gerekmektedir. Helal olmayan kaynaklar arasinda domuz ve domuz iiriinleri, islami usullere
gore kesilmemis hayvanlar, 6lii hayvanlar, kan, alkol ve helalligi siipheli diger maddeler yer almaktadir.
Eger bu tiir haram kaynaklardan elde edilen katki maddeleri, helal kabul edilen bir gidada kullanilirsa,

s0z konusu gidanin helal olma durumu tartismali hale gelmektedir (Tiirker, 2016: 326; Tiirker, 2018).

Gida katki maddeleri, tiiketici memnuniyetini artirmak ve teknolojik hedeflere ulagsmak
amaciyla gida liretiminde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu maddelerin teknolojik agidan kullaniminin
bir zorunluluk haline geldigi ifade edilmektedir (Yurttagiil, 2010:3). Gida katki maddelerinin tarihsel
kokeni M.O. 3500'lii yillara kadar uzanmakta ve son yillarda saglk iizerindeki etkileri ile helallik

durumlar1 hakkinda yogun tartismalar yasanmaktadir (Altug, 2001:15).

Gida katki maddelerinin kullanim miktarlarini belirlemek ve denetlemek amaciyla diinya
genelinde cesitli kuruluglar faaliyet gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) tarafindan olusturulan Uluslararas1 Gida Kodeksi Komisyonu nun (CAC) alt birimi olan
Gida Katki Maddeleri Uzman Komitesi (JECFA), bu maddelerin insan saghigi {izerindeki etkilerini
degerlendirir ve hangi gidada ne miktarda kullanilabilecegini belirler (Bagci, 1997:20). Tiirkiye'de ise
gida katki maddelerine iliskin diizenlemeler Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi
cercevesinde yiiriitiilmektedir. Avrupa Birligi tarafindan onaylanan katki maddeleri, ti¢ haneli bir "E"

kodu ile tammlanmakta ve gida etiketlerinde bu kodlar araciligiyla belirtilmektedir. Ornegin,
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renklendiriciler E100 — E199, koruyucular E200 — E299, antioksidanlar E300 — E399, kalinlastirici ve
jellestiriciler E400 — E499, tatlandiricilar ise E900 — E999 araliginda kodlanmaktadir (Kiigiikoner,
2011:13).

Gida katki maddeleri, dogal, dogala 6zdes veya sentetik yollarla iiretilebilmektedir. Dogal
kaynakli katki maddeleri, bitkisel, hayvansal veya mikrobiyolojik kaynaklardan elde edilmektedir
(Giindiiz, 2009:22). Hayvansal kaynaklar arasinda yag dokulari, deriler, killar ve diger hayvansal
materyaller katki maddesi iiretiminde kullanilabilmektedir. Ancak, bu katki maddelerinin saglik
lizerindeki etkileri ile helal durumu hakkinda pek cok tartisma ve siiphe bulunmaktadir. Helallik
acisindan degerlendirmede, kaynaklarinin yani sira istihaleye (necis bir maddenin yapi1 degisimine
ugrayarak temiz hale gelmesi) ugrayip ugramadiklari, istihlak (dinen yasaklanmis az miktarda bir
maddenin, ¢ok miktardaki helal ve temiz baska bir maddeye karisarak, renk, koku ve tat gibi
Ozelliklerinin bu karisim i¢inde yok olmasi ) durumlarinin varlig1 ve insan sagligi tizerindeki potansiyel
olumsuz etkiler dikkate alinmalidir. Helal kabul edilebilmeleri icin, Islami kurallar gercevesinde
tiikketimi helal olan hayvanlardan, ser’1 usullere uygun olarak elde edilmeleri gerekmektedir (Cayiroglu,

2015:335).

Bunun yani sira, katki maddelerinin saglik {izerindeki etkileri de sik¢a tartisilan bir konudur.
Kullanimina izin verilen gida katki maddeleri, toksikolojik testlerden gecirilerek kabul edilebilir
giivenlik simirlart belirlenmektedir. Ancak, bazi katki maddelerinin insan saglig iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir (Giiltekin, 2013:610). Ornegin, baz1 antioksidan 6zellikli katki
maddelerinin astim, migren, gut, cilt dokiintiileri, bas dénmesi ve ¢arpint1 gibi rahatsizliklara yol
acabilecegi one siiriilmektedir. Ayrica, renk maddeleri igeren sekerlemeler, hazir igecek tozlari ve jole
karigimlar1 gibi {riinlerin bazilari, hiperaktiviteyi tetikleyebilecegi yoniinde arastirmalarla giindeme
gelmistir (Bagc1, 1997). Gidalara kirmizi renk vermek igin kullanilan karmin (kosineal), bocek ve bocek
salgilarindan elde edilmektedir ve bu katki maddesinin saglik sorunlarina yol acabilecegi bildirilmistir
(Tiirker, Ertas ve Demir, 2013:19). Mono sodyum glutamat olarak bilinen ve halk arasinda "Cin tuzu"
olarak adlandirilan katki maddesinin, Alzheimer ve Parkinson gibi sinir sistemi hastaliklarina yol
acabilecegi tespit edilmistir (Biyiikozer, 2012). Ayrica, gida katki maddeleri ile kanser arasinda olas1
bir iligkiye dair bulgular da mevcuttur (Giiltekin, 2011:611).

Katki maddelerinin helal sertifikali iiretimde kullanimi, Islam hukuku cergevesinde bu
maddelerin gida, kozmetik ve ilag¢ sanayilerindeki kullaniminin hiikmiiyle dogrudan iliskilidir. Ancak,
bu katki maddelerinin kesin olarak "helal" ya da "haram" olarak nitelendirilmesi giigtiir. Zira bu

maddelerin zarar verme veya zararsiz olma durumu zamanla degisebilir ve aragtirmay1 gerceklestiren
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kisi veya kuruluslara bagli olarak farklilik gosterebilir. Ayrica, bu maddelerin kullaniminin zorunlu olup
olmamasi da verilen hiikiimler iizerinde etkili olmaktadir. Islam geleneginde hiisiin-kubuh, zaruret ve
seddii zerai gibi ilkeler, katki maddelerinin kullanimi konusundaki hiikiimlerin belirlenmesinde dikkate
almabilir. Katk1 maddelerinin kullanimina dair bu degisken faktorler, Islam hukuku agisindan hiikiim
verilmesini karmasik hale getirmektedir. Bu nedenle, katki maddelerinin kullaniminda helal gida

sertifikasi, tiiketici haklarinin korunmasi agisindan énemli bir unsurdur. (Tevhit, 2014:52).

2.1.3.8. Jelatin

Jelatin, memeli dokularinda bulunan ve kaslar kemiklere, kemikleri ise diger kemik ve
organlara baglayan kolajenden elde edilen bir protein ¢esididir (Sakr ve Biiyiikdzer, 2011:9). Her ne
kadar Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi'ne gore jelatin bir gida katki maddesi
olarak kabul edilmese de, gida iiriinlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Baziwane ve He, 2003; akt.

Boran, 2011: 98).

Jelatin, %85-90 protein, %2-3 mineral ve %10-12 su igeren bir bilesime sahiptir. 100 gram
jelatinin yaklasik 350-400 kcal besin degeri oldugu hesaplanmistir (Anonim, 2014¢). Gidalarda, jelatin
hem jel olusturmak hem de koyulastirici olarak kullanilmaktadir. Ozellikle et ve siit iiriinleri ile

sekerlemelerde sikca tercih edilmektedir (Batu, 2012:55).

Helal jelatin, farmasotik endiistride yumusak, sert ve enterik kapsiillerin temel bileskesi olarak
kullanilirken, tablet seklindeki ilaglarda baglayici, nemlendirici ve kaplama ajami olarak gorev
yapmaktadir. Ayrica farmasdtik emiilsiyonlar i¢in de stabilizator ve emiilgator olarak kullanilmaktadir
(Riaz ve Chaudry, 2004:72). Helal olarak kabul edilen jelatin, Islami kurallara uygun sekilde kesilen
hayvanlardan elde edilmektedir ve Miisliman tiiketicilere, sertifikasiz veya kaynagi belirsiz jelatin

iceren iirlinlerden kaginmalar1 nerilmektedir.

Son olarak, balik jelatini kullaniminin dini agidan bir sakincasi bulunmamaktadir. Ancak, nadir
de olsa baz1 bireylerde jelatin, astim gibi solunum rahatsizliklarina veya alerjik tepkilere yol agabilir

(Regenstein ve Zhou, 2007; Shah ve Yusof, 2014; Aslan, 2016:9; Boran, 2016:5).

2.1.3.9. GDO’lu Uriinler

Bir organizmaya, kendi tiirii disindaki baska bir canlidan gen veya genlerin aktarilmasi sonucu
kalitsal 6zelliklerinde degisiklik yapilan bitki, hayvan ya da mikroorganizmalar "Genetigi Degistirilmis
Organizmalar" (GDO) olarak adlandirilmaktadir. Ingilizcede bu kavram "Genetically Modified
Organism" (GMO) olarak ge¢mektedir. Genetigi degistirilmis bitkiler ise kisaca GD Bitkiler olarak ifade

edilmektedir. GDO f{iretimindeki temel prensip, bir canlinin genetik yapisimin bagka bir canlidan gen
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aktarimi ile degistirilmesi ve bu sekilde yeni bir genetik yapiya sahip bir organizmanin olusturulmasidir.
(Denli, 2012:21) Genetigi degistirilmis (GD) bitkiler giiniimiizde tartigmalarin odak noktasim
olusturmaktadir. GDO'lu firiinlerin tretiminde diinya genelinde yasanan artis, bu iriinlerin dogal
siireglerle meydana gelmeyecek sekilde degisime ugramasi nedeniyle, insan sagligi ve ¢evre ilizerinde
olumsuz etkileri olabilecegi hususunda kamu, politika ve bilim ¢evrelerinde tartismalar

siirmektedir.(Afad, 2014:22)

Genetik olarak degistirilmis organizmalar (GDO'lar), ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Bunlar
yalnizca bitki tohumlari, hayvan yemleri ve hayvanlar ile sinirli kalmayip, insiilin, kanser ilaglart ve
agilar gibi ilaglarin tiretimi, organ nakli ve tibbi a¢idan 6nemli bazi rekombinant proteinlerin {iretimi
gibi cesitli tibbi uygulamalar da icermektedir. Ayrica, peynir mayasi ve benzeri enzimlerin liretimi ve
kanatli hayvan beslenmesi gibi gida endiistrisi uygulamalarinda da GDO'lar 6nemli bir yer tutmaktadir

(Bagis, 2002:114-115).

Biyoteknoloji sektoriinde bitkilere gergeklestirilen gen transferinin, bitkilere bakteri, parazit,
herbisit, viriis, mantar ve bocek gibi zararlilara kars1 direng kazandirma; bitkilerin sicaklik, soguk,
kuraklik, nem gibi olumsuz g¢evre kosullarima uyumunu artirma; besin degerlerini ve miktarlarini
iyilestirme; triinlerin raf 6mriinii uzatma; verimliligi artirma; meyve olgunlagma siiresini kisaltma ve
giinliik tiiketilen bitkilerin ilag ve as1 olarak kullanimi gibi ¢esitli amaglarla yapildig: ifade edilmektedir.
Ayrica bu teknolojinin, tarimda verimliligi artirarak tirlin kayiplarimi azaltacagi, diinya niifusunun
artisina bagl olarak ortaya ¢ikabilecek gida giivenligi sorunlaria ¢dzlim sunacagi, liretim maliyetlerini
diisiirerek daha ucuz ve bol {irlin elde edilebilecegi one siiriilmektedir. Bununla birlikte, ticari olarak
iiretilen GDO'lu bitkilerde en yaygin uygulamanin, bitkileri zararli bocek ve yabanci otlara karsi direngli
hale getirmek oldugu, diger oOzelliklerin aktariminin ise daha nadir oldugu belirtilmektedir.(Kefi,

2010:87)

Tiirkiye’de, Cartagena Protokolii ve Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi'nin hiikiimlerini uygulamak
amaciyla 2002 yilindan bu yana c¢esitli ¢aligmalar yapilmaktadir. GDO'lu iriinlerin {iretimi, satisi,
ithalat1 ve gida olarak kullanimi Tirkiye'de yasaklanmis olup, bu konuda yasal diizenlemeler
getirilmigtir. 26 Mart 2010 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanan 5977 sayili Biyogiivenlik Kanunu ile
transgenik bitkilerin yetistirilmesi yasaklanmistir. Ancak, genetik degisim igeren gida iiriinlerinin ithalat
yoluyla iilkeye girisi serbest birakilmis, belirli denetimlerden gectikten sonra marketlerde satigina izin
verilmistir. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'nin Bilimsel Komitesi tarafindan degerlendirilen ve
kullanim alanlar1 belirlenen transgenik iriinler i¢in, Avrupa Birligi mevzuatina benzer sekilde, GDO
orant %0,9’un iizerinde olanlarin etiketlenmesi zorunlu kilinmistir. %0,9’un altindaki oranlarin ise

ka¢inilmaz nedenlerden kaynaklanabilecegi kabul edilmistir (AFAD, 2014:30).
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I[slam diinyasinda GDO'larla ilgili cesitli dini kurumlar ve otoriteler tarafindan yapilan
agiklamalara gore, genetik miidahaleler konusunda farkli yaklagimlar sergilenmistir. Islam Konferansi
Teskilat’na baglh olan Uluslararas1 islam Fikih Akademisi, ser'i kurallara uygun olmasi sartryla
bakteriler, mikroorganizmalar, bitkiler ve hayvanlar iizerinde klonlama ve genetik miithendisligi
yontemlerinin kullanilmasimi caiz olarak kabul etmektedir. Hindistan Fikih Akademisi de bu tiir
miidahalelere, insanliga fayda saglamasi ve dini, ahlaki ya da fiziksel tehdit olusturmadigi siirece izin
vermektedir. Kazablanka’da diizenlenen 9. islam T1p Fikh1 Konferansi’nda ise bitkiler iizerinde yapilan
genetik miidahalelerin fayda ve zararlarinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in zamana ihtiya¢ oldugu
vurgulanmistir. Kuveyt Tip Bilimleri islami Kurulusu ve Islam Fikih Akademisi, gen teknolojisinin
tarim ve hayvancilikta kullaniminimn Islam hukuku agisindan yasak olmadigini, ancak bu tiir
uygulamalarin insan, hayvan, mahsuller ya da ¢evre iizerinde potansiyel zararli etkilerinin dikkate
alinmasi gerektigini belirtmistir. Rabitatu'l-Alemi'l-islami'ye bagl islam Fikih Akademisi ise, genetik
miihendisliginin tarim ve hayvancilikta kullanilmasinin, uzun vadede bile olsa olasi zararlarin 6nlenmesi
icin gerekli tedbirlerin alinmasi sartiyla caiz oldugunu ifade etmistir. Malezya Ulusal Fetva Meclisi,
domuz ya da ser’i usullere gore kesilmemis hayvanlarin genlerini igeren gidalari haram ilan etmis, ayn
zamanda saglik ve ¢evreye zarar verebilecek genetigi degistirilmis gidalarin iiretimini yasaklamistir.
Diinya Helal Forumu ise helal kaynaklardan elde edilen ve siki gida giivenligi ile ¢evre testlerinden
geemis GDO'larin helal kabul edilebilecegini belirtmektedir. Endonezya Alimler Meclisi, bitki kaynakli
gidalarin tliketilmesinin helal oldugunu agiklamig; Singapur'daki dini otoriteler de GDO'larin
kullanimina olumlu yaklasmislardir. Amerika Islami Gida ve Beslenme Kurulu (IFANCA) da belirli
sartlarla genetigi degistirilmis iiriinlere olumlu bir bakis acis1 sergilemistir. (Giinay ve Ozdemir,

2016:110,111)

Genetigi degistirilmis organizmalar (GDO), modern donemde ortaya ¢ikan yeni bir olgu olmasi
nedeniyle Islam hukuku acisindan dogrudan bir hilkme tabi degildir. Ancak, Kur’an ve Siinnet’te
yiyecek ve igeceklerin helallik ve haramligiyla ilgili kriterler mevcut olup, bu dl¢iiler dogrultusunda
GDO’larin degerlendirilmesi gerekmektedir. GDO’larin zararli olduguna dair kesin kanitlar mevcutsa
bu drlinler haram olarak nitelendirilecektir; aksine, yararlari kanitlanmigsa helal kabul

edilecektir.(Tiirker, 2020:86)

Ilgili hususlar “maslahat” ve “mefsedet” ¢ergevesinde ele alindiginda, GDO’larin insanlik igin pek ¢ok
faydalar1 bulundugu agikc¢a ortaya ¢ikmaktadir. GDO’larla iliskili olarak dile getirilen zararlar genellikle
muhtemel riskler olup, bu zararlar GDO’lara has degildir. Ayrica, saibeli seyler iizerine hiikiim bina

edilmemesi gerektigi ilkesince, belirsizlik durumunda GDO’lar hakkinda yasaklayici bir hiikiim
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verilmesi miimkiin degildir. Bununla birlikte, GDO’larin faydas1 belirgin oldugundan ve zarar1 belirsiz

oldugu i¢in, kesin bir yasak hilkmii uygulanmasi s6z konusu olamaz.(Aktan, 2011:71)

GDO'larin yaratilisin bozulmasi olarak degerlendirilmesi zordur, ¢linkii fitratla ilgili ayetler
bitki 1slahim kapsayan bir baglama sahip degildir. Dolayisiyla, GDO’lar insanlik adina bitki 1slahi
amactyla uygulanmali ve bu siirecte geleneksel 1slah yontemleriyle gen teknolojilerinin birlestirilmesi,
bitkilerin hastaliklara ve zararlilara karsi direng kazanmasini saglamakta, besin kalitesinin artirilmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Tiiketiciler agisindan bir zaruret veya ihtiya¢ s6z konusu oldugunda,
GDO’larm tiiketilmesinde bir mahzur bulunmamakta; gereklilik olmaksizin bu iriinlerin tiiketimi ise

kesin bir haramlikla nitelendirilememektedir. (Aktan, 2011:71)

Sonug olarak, islam hukuku gercevesinde GDO’lar, dini prensiplere aykir1 olmadik¢a ve
insanlik ile tabiat i¢in olumsuz sonuglar dogurmadig siirece kullanilabilir. GDO’lar, dogru bir sekilde

degerlendirildiginde, insanlik i¢in faydal bir ara¢ olarak hizmet edebilir.( Alkis, 2018:35)

2.1.4. Uriinlerde Helal Sertifika Uygulamasi

Helal sertifikasi, yetkili kurumlar tarafindan, belirli iiriinlerin Islami normlara uygun olmasi
halinde verilen bir onay belgesidir (Yener, 2011). Genel olarak, helal sertifikasi, uzman ve tarafsiz bir
kurulusun {iiretim siirecini denetleyerek, helal standartlarina uygun iiretim yapildigini belgelemesi
siirecini ifade eder (Anonim, 2013a). Bu sertifikay1 alan bir iiriin, ambalajinda helal logosunu tasiyabilir.

Sertifika alinan iilke ve kuruma gore helal logolar farklilik gosterebilmektedir (Yener, 2011).

Helal gida sertifikalandirma ¢alismalari, diinyada Misliimanlarin azinlikta oldugu iilkelerde
yasayan Miisliimanlarin ¢abalariyla baglamstir. Helal sertifikas1 uygulamasina dair ilk adim, 1960'larda
Amerika Birlesik Devletlerinde Miisliiman gida uzmanlan tarafindan atilmistir. Endonezya, Malezya,
Suudi Arabistan ve Brunei gibi {ilkelerde helal sertifikalandirma siirecleri devlet diizeyinde
yiirtitiiliirken, diger bir¢ok iilkede bu islemler cesitli kuruluslar tarafindan gerceklestirilmektedir.
Diinyadaki helal sertifikas1 veren kurumlar, genellikle vakif, dernek ve sivil toplum kuruluslaridir ve bu
faaliyetlerini siirdiirebilmek adina sertifikalandirma karsiliginda belirli iicretler talep etmektedirler

(Melekoglu, 2009:25).

Ureticiler ve pazarlamacilar, helal sertifikas1 ve logosunu, hedefledikleri miisterilere iiriinlerinin
helal oldugunu gostermek ve onlarin giivenini kazanmak adina kullanmaktadirlar. (Alam ve Sayuti,
2011:9). Bunun yan sira, kriz dénemlerinde bu sertifikay1 bir marka stratejisi olarak degerlendirdikleri

de gorilmektedir(Ahmad, Rahman ve Rahman, 2015:13)
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Helal gida {irlinleri, yalnizca Miisliimanlarin dini gerekliliklerine dayanan bir nis pazar olarak
ortaya ¢cikmamustir. Gliniimiizde, Miisliiman olmayan tiiketici gruplar1 da bu iiriinleri temiz, saglikli ve
lezzetli bulduklar igin tercih etmektedirler (Zulfakar vd, 2012: 59). Dinyanin farkli bolgelerinde,
sagligin1 6onemseyen ve hangi inanca mensup oldugu farketmeksizin, helal kriterlerine uygun olarak
iiretilmis ve helal sertifikali iirlinleri tercih eden bir¢ok insan bulunmaktadir. Giiniimiizde, tiiketilen ve
kullanilan iriinlerdeki katki maddeleri, hatali iiretim siire¢leri, zararli maddeler ve kontrolsiizce
kullanilan aromalar, g¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikis sebeplerinden biri olarak degerlendirilmektedir.
Helal gida standardi ve helal gida sertifikasinin temel hedefi, hem iilkemizde hem de diinyada
tilketicilerin saglikli, temiz ve helal triinlere ulagimii saglamaktir. Ayrica, iilkemizde iretilen,
yetistirilen, ihra¢ veya ithal edilen tiriinlerin helal olmasi, insanlara, hayvanlara ve ¢evreye zarar vermeyi

engellemenin en 6nemli yollarindan biridir. (Batu, 2012:56).

2.1.4.1. Diinyada Helal Sertifika Veren Kuruluslar

Helal gida iizerine galismalar yiiriiten Islami topluluklardan biri, 1963 yilinda Kanada’da
yasayan Miisliimanlar tarafindan kurulan Kuzey Amerika Islam Cemiyeti’dir (ISNA). Bu sivil toplum
orgiitii, ABD ve Kanada’da ilk defa helal standartlarmi belirleyen kurulus olarak éne ¢ikmistir (Batu,
2012:52).

ABD’de faaliyet gosteren Amerika Islam Gida ve Beslenme Konseyi (IFANCA), kitada etkin
olan diger 6nemli kuruluslardan biridir.1982 yilinda kurulan IFANCA, o tarihten bu yana helal gida
alaninda caligmalar yapmaktadir. IFANCA, isletmelere helal sertifikas1 saglamanin yani sira,
tilketicilere yonelik bilgilendirici etkinlikler de diizenlemektedir (Batu, 2012:56). IFANCA'dan helal
sertifikasi alan {irlin veya isletmeler, 'M' harfini sembol olarak kullanma hakkina sahip olur ve bu igaret,
s6z konusu iiriin veya isletmenin Miisliiman tiiketiciler agisindan uygunlugunu géstermektedir. (Ozgen,
2016:190) Hem ISNA hem de IFANCA, zaman i¢inde daha ¢ok Miisliiman topluluklar1 kapsayan
dayanigma merkezlerine doniismiis olmalarina ragmen, helal sertifikas1 kavramini ortaya koyan saygin

kuruluslar olarak itibarlarin siirdiirmektedirler (Cop, Cakmak, & Koklii, 2021:47)

Endonezya'da helal sertifikalandirma, uzun yillar boyunca is sahiplerinin goniillii girisimleri
dogrultusunda uygulanmaktaydi. Ancak, 2014 yilinda yiiriirliige giren kanun ile belirli sektorlerde helal
sertifikasi zorunlu hale getirilmistir (Nurainun ve digerleri, 2021). 2019 yilindan itibaren Endonezya'da
yiyecek ve icecek sektoriinde helal sertifikasi zorunlulugu baslamistir (Santoso ve digerleri, 2021).
Ticari isletmeler, helal sertifikas1 bagvurusu yaparken {iriiniin ad1 ve tiirii, kullanilan malzemelerin listesi
ile isleme yontemlerine dair bilgileri iceren belgeleri Helal Uriin Giivence Ajansi’na sunmakla
yilikiimliidiirler. Helal denetleme kurumu, iirlinlerin helallik durumunu denetleme ve/veya test etme

yetkisine sahip olup, siipheli icerikler s6z konusu oldugunda laboratuvar testleri yapilabilir. Uriiniin
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helallik durumu, muayene ve test sonuglarinin ardindan degerlendirilmek tizere Fetva Kurulu'na sunulur.
Degerlendirme sonucunda iiriiniin helal gidaya uygun oldugu ya da olmadig: iireticiye bildirilir. Helal
sertifikalandirma siireci belirli bir zaman dilimi i¢inde tamamlanmak zorundadir ve tiim asamalar bu

siireler i¢inde sonuglandirilmalidir (Zulianti & Aslami, 2022:13).

Diinya Helal Konseyi (World Halal Council, WHC), Endonezya'nin Jakarta sehrinde 2002
yilinda kurulmustur. Konsey, 60°1n tizerinde {ilkeden iiyesi bulunan bir organizasyon olup, belirledigi
helal standartlar tiyelerince kabul gormektedir. Her iliye kurulus, tliziige uygun olarak karsilikli
akreditasyon saglamaktadir. Bununla birlikte, iiye iilkelerin kendilerine 6zgii helal standartlar1 da

mevcuttur (Anonim, 2013:52).

Malezya, helal konularinda ve sertifikasyon siireclerinde diizenlemeler yapmak amaciyla bir
kamu kurumu gorevlendiren ilk iilke olup, kiiresel helal pazarinda dnemli bir konuma sahiptir. Ayrica,
helal {tirtinlerle ilgili yasal diizenlemeleri olusturan ve belgelenmis, sistematik bir helal giivence
sistemine sahip olan ilk iilkedir. Malezya, genis kapsamli bir gida mevzuati ve denetim yapisina sahiptir.
Gida denetimleri ve helal standartlarinin uygulanmasi, JAKIM, eyalet dini otoriteleri ve diger ilgili
bakanliklar arasinda paylastirilmistir. 2002 yilinda tiim kiiciik ve biiyiik isletmeler JAKIM’e baglanmis
olup, bu kurum 6zerk bir yapiya sahiptir. JAKIM, hem tireticiler hem de tiiketiciler i¢in referans kabul
edilen bir kurum olarak hizmet vermektedir. (Cop, Cakmak, & Koklii, 2021:50) Malezya, helal gida
sertifikasyonu yapan ilk iilke olup, bu alandaki ¢aligmalar islam Kalkinma Béliimii (JAKIM) tarafindan
yuriitiilmektedir ve uluslararas1 sertifikasyon hizmeti sunmaktadir. Malezya merkezli bir diger
uluslararasi kurulus Diinya Helal Vakfidir(World Halal Foundation, WHF) ve kiiresel 6l¢ekte faaliyet
gostermektedir. Vakfin amaci, Birlesmis Milletler tarafindan akredite edilen bir kurum olusturmak ve

diinya capinda ortak bir 'Helal-ISO' standard1 gelistirmektir (Batu, 2012:37).

Bunun yani sira, Tahran merkezli Islam Odalar1 Arastirma ve Bilgilendirme Merkezi (ICRIC),
57 Islam iilkesinde helal gida sertifikasyon ve akreditasyon faaliyetlerini siirdiirmektedir. 2010 yil1
Temmuz ayinda ICRIC tarafindan yayimlanan 'Kiiresel Helal Standards,' Islam Konferansi Teskilat:
tarafindan onaylanmig ve 57 iilke tarafindan kabul edilmistir (Tekle ve digerleri, 2013:4,5).

ICRIC, Tahran merkezli bir helal gida sertifikasyon ve akreditasyon merkezi olarak, 57 Islam
iilkesinde faaliyet gdstermektedir. 2010 yilinda yayimladig: 'Kiiresel Helal Standards,' islam Konferansi
Teskilat1 tarafindan onaylanmig ve 57 iilke tarafindan benimsenmistir (Tekle ve digerleri, 2013:5).

Helal sertifikasi veren bu kuruluslarin disinda; Ingiltere'de Halal Monitoring Committee, Halal
Food Authority, Muslim Food Board; Isvigre'de Halal Certification Services; Kanada'da Islamic Society
of North America (Canada); Giiney Afrika'da South Africa National Halaal Authority (SANHA);

Avustralya'da Western Australia Halal Authority ve Halal Australia; Endonezya'da Majelis Ulama
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Indonesia (MUI); Tayland'da Halal Standard Institute of Thailand; Singapur'da Majlis Ugama Islam
Singapura (MUIS); Cin'de Halal China; Filipinler'de Islamic Dawah Council of the Philippines;
Hindistan'da Halal India; Tiirkiye'de ise Gida ve Ihtiya¢ Maddeleri Denetleme ve Sertifikalandirma
Aragtirmalar1 Dernegi (GIMDES) ve Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) bulunmaktadir (Ordek,
2017:31).

2.1.4.2. Tiirkiye’de Helal Sertifika Veren Kuruluslar

Tiirkiye'de helal sertifikas1 zorunlu olmayip, istege bagli bir uygulamadir. 2005 yilinda bazi
dernekler helal sertifikas1 vermeye baslamis, 2011 yilindan itibaren ise Tirk Standartlar1 Enstitiisii
(TSE) bu siirece dahil olmustur (Glizel & Kartal, 2017:300). Tiirkiye'de helal sertifikasi veren kuruluslar
arasinda, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE), Diinya Helal Birligi, Malezya islam Gelisim Departmani
(JAKIM) tarafindan akredite edilen GIMDES (Gida ve Ihtiyag Maddeleri Denetleme ve Sertifikalama
Arastirmalar1 Dernegi), Konya Helal Dernegi (HELALDER), HEDEM, yine JAKIM tarafindan taninan
KASCERT (KAS, Uluslararas1 Sertifikasyon Gozetim Teknik Kontrol Hizmetleri Ltd. Sti.), Netsert
Yonetim Sistemleri Egitim Belgelendirme G6zetim Muayene San. ve Tic. Ltd. Sti., SZUTEST ve World
Certification Services Ltd yer almaktadir (Aslan & Aslan, 2018:7).

Tiirkiye’de helal gida sertifikalandirma alaninda devlet tarafindan atilan ilk resmi adim, 4
Temmuz 2011 tarihinde gergeklestirilmis ve bu siiregle birlikte helal sertifikalandirma resmi bir statii
kazanmustir. Bu tarihten itibaren Tiirk Standartlar: Enstitiisii (TSE) ve Diyanet Isleri Baskanli1 is birligi
yaparak sertifikalandirma faaliyetlerini yiirlitmeye baslamis, bes y1l gibi kisa bir siire i¢erisinde 150°den
fazla firma ve 300’{in lizerinde {irlin i¢in helal sertifikas1 verilmistir (Koleoglu ve digerleri, 2016).Tiirk
Standartlar1 Enstitiisii (TSE), Islam Ulkeleri Standardizasyon ve Metroloji Enstitiisii (SMIIC) tarafindan
yayimmlanan TS OIC/SMIIC 1: 2011 Helal Gida Genel Kilavuzu standardina uygun olarak
sertifikalandirma faaliyetlerini siirdiirmektedir. TSE, Diyanet Isleri Baskanligi ile is birligi icinde helal
sertifikalandirma islemlerini gergeklestirmekte ve iriinler ig¢in helal uygunluk belgesi, helal kesim
belgesi ve helal parti mali uygunluk belgesi gibi sertifikalar sunmaktadir. TSE’nin web sitesi {izerinden,
helal sertifikali firmalar sorgulanabilmekte olup; firma adi, adresi, belgenin gegerlilik tarihi, belge
durumu ve helal {irlin grubu gibi bilgilere erisilebilmektedir. Ayrica, web sitesi araciligiyla gida katki

maddeleri ve firmalarin helallik agisindan degerlendirilmesi de yapilabilmektedir (TSE, 2022).

Tiirkiye’de helal sertifika verme yetkisine sahip ilk kurulus olan GIMDES, 2005 y1ilinda bir sivil
toplum orgiitii olarak kurulmustur (Yener, 2015). Kurulusundan bu yana, helal gida sertifikalandirma
alaninda faaliyet gostermektedir (Batu, 2012:38). Tiirkiye'de helal gida sertifikalandirma siireci ise 2005
yilinda baslamuis olup, 2009 yilinda hayata gegirilmistir. Giiniimiizde GIMDES, gida, kozmetik ve saglik

iiriinleri gibi ¢esitli alanlarda faaliyet gostermektedir. Bu faaliyetler arasinda biilten, brosiir ve kitap gibi
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basili yayinlar liretmek ve bu igerikleri dagitmanin yani sira, konferans ve sempozyumlar diizenlemek
gibi etkinlikler yer almaktadir (Metin vd, 2019:302 ). Kendisine ait olan Halal Diinya Marketleri
konseptiyle, yalnizca sertifikalandirdigi {iriinlerin satisa sunuldugu bir market zinciri gelistirmistir.
Uluslararasi is birlikleri yaparak helal sertifikalandirma alaninda aktif olan kurum, sertifika verdigi
firmalar1 ilk denetim, sertifika yenileme denetimi, ara denetimler, helal giivence sistemi denetimi,
numune analizi ve kamerali denetim gibi yontemlerle izlemektedir. Sertifikali tirtinlerin giincel bilgileri
web sitesinde yer almakta ve iriin bazli sertifikalandirma yapilmaktadir. Ayrica, siiresi dolan
sertifikalar, askiya alinan veya gegersiz olan sertifikalar da yine bu platformda duyurulmaktadir.
GIMDES, online ortamda indirilebilen bir helal gida programu (yazilim) sunmakta olup, bu yazilim
araciligryla verilen sertifikalarin hangi mezhebe gore gegerli oldugu bilgisi de saglanmaktadir. (Gida

Raporu, 2012:82).

Merkezi Istanbul’da olan Helal Gida Denetim ve Sertifikalandirma Merkezi (HEDEM),
firmalar1 gida kodeksi, hijyen kurallar1 ve helal gida denetim standartlarina uygunluk agisindan
denetleyen bir kurulustur. Kurum, "akademisyenler ve egitimli uzmanlar olarak" helal olmayan hi¢bir
gidaya sertifika vermediklerini ifade etmektedir. Sertifika verilen ya da iptal edilen firmalarin yani sira,
danigma ve teknik kurullara iliskin bilgileri web sitesinde paylasmaktadir. Ayrica, TURKAK tarafindan
akredite edilmis analiz laboratuvarlar1 hizmeti sunmakta ve sponsorluk kabul etmektedir. Universiteler
ve devlet denetiminde bulunan laboratuvarlarla is birligi yaparak, bu laboratuvarlarin listesini de web
sitesinde yayimlamaktadir. Uluslararasi iligkiler, denetim, mali isler, hukuk danismanlar1 ve basin yayin
kurullar1 gibi ¢esitli kurullara iligkin bilgilere de web sayfasinda yer vermektedir. Ayrica, OHSAS 18001
is sagligr ve giivenligi yonetim sistemi ve ISO sertifikalarinin da verilmesi faaliyetleri arasinda

bulunmaktadir (HEDEM, 2022:74).

2010 yilinda Konya’da kurulan HELALDER, helal iiriin piyasasina katki saglamayi ve bu
alanda standartlar olusturmay1 hedeflemektedir. Kurum, Uluslararas1 Helal Entegrasyon Birligi (IHI) ve
Bat1 Afrika Islami Ekonomi Forumu (WAIEF) gibi uluslararas1 kuruluslara iiyedir ve Tiirk Akreditasyon
Kurumu (TURKAK) tarafindan akredite edilmistir (Y1ldirim & Ozbay, 2019). HELALDER biinyesinde
dort farkli kurul yer almaktadir. islami Yiiriitme Kurulu ve Teknik Yiiriitme Kurulu, sertifikalandirma
siireglerinde uzmanliklarina gére aktif bir rol iistlenmektedir. Ayrica, gerektiginde bagvurulan Islami
Konular Danisma Kurulu ve Teknik Konular Danisma Kurulu da kuruma danigsmanlik hizmetlerinde

destek saglamaktadir (HELALDER, 2021:84).

[zmir merkezli KASCERT, JAKIM tarafindan taninmis, TURKAK tarafindan akredite edilmis
ve uluslararasi gozetim belgesine sahip bir sertifikalandirma kurulusu olarak kendini tanitmaktadir. Web

sitesinde Malezya'dan aldig1 uluslararasi helal yetkilendirme belgesine yer veren KASCERT, helal
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sertifikas1  verilen {rilinlerin isimlerini paylasirken, firmalara dair detayli bilgilere erisim
saglamamaktadir. Hem yerli hem de yabanci menseli {iriinlerin marka isimlerini referanslar kisminda
yayimlamaktadir. Helal sertifikalandirmanin yani sira vegan sertifikasi, ISO 9001 kalite yonetim
sistemi, TS ISO 37001 yolsuzlukla miicadele yonetim sistemi, CE belgelendirme, test ve analiz
hizmetleri ile is saglig1 ve giivenligi gibi genis bir yelpazede hizmet sunmaktadir. Ancak web sitesinde
helal organizasyonuna ait dini, teknik ve damisma kurullari hakkinda herhangi bir bilgiye yer

verilmemistir (KASCERT, 2022:84).

2018 yilinda Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile kurulan Helal Akreditasyon Kurumu (HAK),
Tirkiye’de helal sertifikasi veren kuruluslarin denetim ve akreditasyonunu saglamaktadir. Bu kurumun
danigma kurulunda, Ticaret Bakanligi ve Diyanet Isleri Baskanligi’nin liderliginde, Kiigiik ve Orta
Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanlhig, Tiirk Akreditasyon Kurumu gibi ilgili
kurumlarin temsilcileri yer almaktadir. HAK, Tiirkiye’deki helal sertifika kuruluslarinin uluslararasi
diizeyde temsilini ve entegrasyonunu amaglamaktadir. Farkli helal sertifikalar1 arasindaki uyumun
saglanmasi ve tiiketici gliveninin artirilmasi temel hedefler arasindadir. Tiirkiye’de helal akreditasyon
gorevini yalnizca bu kurulus saglayacak olup, bu sayede helal sertifikas1 veren kuruluslara olan giiven
artacak ve standartlar yiikselecektir. HAK, uluslararas1 akreditasyon kuruluslartyla ve akreditasyon
sistemi olmayan iilkelerle is birligi yapmakta; uluslararasi standartlarin takibini ve ulusal helal
standartlarinin denetimini gergeklestirmektedir. TSE Helal Belgelendirme Miidiirligii, HAK tarafindan
bu giine kadar akredite edilmis tek kurulustur. (Tiizliner, 2020:18). Ayrica, helal gidayla ilgili bilimsel
ve teknik incelemeleri izleyerek toplumu bilinglendirme goérevini listlenmistir. Bu amagla egitim
programlari, yayinlar, ulusal ve uluslararasi kongreler ve seminerler diizenlemektedir. HAK, yalnizca
Tirkiye’de degil, yurtdisindaki kuruluslara da helal akreditasyon hizmeti sunarak kiiresel ¢apta bir helal
belgelendirme sisteminin gelistirilmesini hedeflemektedir. Bu sayede helal ticaretteki engellerin
kaldirilmasi ve helal iiriin ve hizmet sektoriiniin gelistirilmesi dngoriilmektedir. Kurum, yetkin personel
yapist ile uluslararasi helal akreditasyon kurallarmi belirlemekte, helalin sadece dini bir gereklilik
olmanin oOtesinde bir kalite markasi olarak taninmasi ve bu dogrultuda bir kalite altyapisinin
olusturulmasin1 hedeflemektedir. Ayrica, Islam Isbirligi Teskilat1 (IiT) biinyesindeki OIC/SMIIC

standartlarinin etkinligini artirmak da HAK’1n amaglar1 arasinda yer almaktadir (HAK, 2022.56).

2.2. DIN VE DINDARLIK
Bu béliimde, arastirmanin anahtar kavramlarindan biri olan dindarlik ve dindarligin boyutlar
kisaca incelenmistir. Dindarlik boyutlarina iligkin derinlemesine tartismalara yer verilmemis, ¢aligmada

kullanilan boyutlar yalmizca operasyonel tamimlar kapsaminda 6zetlenmistir.
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2.2.1. Din

Din kelimesinin kokenine iliskin goriisler ii¢ farkli gruba ayrilmaktadir. Tk goriise gore,
kelimenin kokeni Aramice ve Ibranice olup buradan Arapgaya gectigi ve 'hiikiim' anlamini tagidig
diisiiniilmektedir. Tkinci goriis, din kelimesinin Arapga kokenli oldugunu ve '6rf' ve 'Adet' anlamlarini
icerdigini savunur. Ugiincii goriis ise kelimenin Farsca kokenli oldugunu ve giiniimiizdeki anlamina
yakin bir sekilde kullanildigini ileri siirmektedir. ( Pazarli, 1982:27) Kubbealt1 Lugatinda (2011:286)
din, 'Insanlarin yaratic olarak kabul ettikleri iistiin bir giice duyduklar1 iman, bu giice yapilacak
ibadetlerin biitiinliigii ve bu inanca gore nasil davranmalar1 gerektigini belirleyen bir inanis sistemi'
olarak tanimlanmaktadir
Insanoglunun tarih sahnesine ¢ikmasindan bu yana din, en ¢ok ilgi gdren, iizerine diisiince iiretilen ve
anlagilmaya calisilan konular arasinda yer almaktadir. Bireylerin yagamlarina anlam kazandiran ve hem
birey hem de toplum i¢in bir yasam rehberi niteligi tasiyan din, insanlara ge¢mis, simdi ve gelecek
hakkinda rehberlik etmeyi amagclar. Din, ¢ok yonlii ve kapsamli yapisiyla, insanin yaratilisindaki
miikemmellik dogrultusunda gelismesini ve hayatini siirdiirmesini hedefler. Farkli bilim dallar1, kendi
perspektiflerinden dinin gok boyutlu yapisim agiklamaya galisir. Ornegin, psikoloji dinin psikolojik,
felsefe felsefi, sosyoloji ise sosyolojik boyutlarina odaklanir; fenomenoloji ise dinin fenomenolojik
boyutunu ele alir. Bu Ornekler daha da ¢ogaltilabilir. Ancak, din gibi ¢ok boyutlu bir yapmin
tanimlanmasinda her bilim dali yalmzca kendi bakis agistyla sinirh kalacagindan, yapilan tanim eksik
kalma riskini tagir. Bu boliimde, cesitli din tanimlarinin siralanmasindan ziyade arastirmanin amacina
uygun din tanimlar1 ve yaklagimlar tizerinde durulmustur.

Arapca’da "orf, adet, itaat, izlenen yol, ceza, miikafat ve millet" gibi anlamlara gelen din
kavrami, Bat1 dillerinde "religion" olarak ifade edilmekte olup, Latince kokenleri "religere" ve "religare"
terimlerine dayanmaktadir; bu terimler "Tanri'ya korku ve saygi ile baglilik, ibadet etme ve torenlere
katilma" anlamlarini tagir. Tiirk¢ede ise din, "inang sistemi" ya da "bir inancin kurallar biitiini" olarak
tamimlanmaktadir (Dogan, 2015:62).

Smart’a (1998:75) gore din, yedi farkli boyuttan olugsmaktadir: pratik ve ritiiel boyut, deneyimsel
ve duygusal boyut, mitolojik veya rivayet boyutu, dogmatik ve felsefi boyut, etik ve yasal boyut, sosyal
ve kurumsal boyut ile materyal boyut.

Din, bireylerin inang ve ibadetler araciligiyla belirli kurumlara bagliligini ifade eden bir yapidir.
Bagka bir deyisle, din, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal yasamlarini diizenleyen, bu iliskileri
giiclendiren ve agkin bir varlikla baglanti kurmalarmi saglayan bir inang ve ibadet sistemidir
(Cirhinlioglu, 2013:7). Din, 6zellikle sosyal biitiinlesmenin saglanmasinda ve devam ettirilmesinde
temel bir gli¢ olarak goriilmiistlir. Durkheim gibi baz1 akademisyenler, dinin toplumsal biitiinlesme i¢in

kritik bir 6neme sahip oldugunu savunur. Onlara gore, dinin yoklugunda toplumsal ¢dziilme meydana
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gelir. Dinin bu biitiinlestirici rolii ¢ok boyutlu olarak incelenir. Din, ii¢ temel islev iistlenir: Ilki, inang
sistemi araciliftyla toplumsal ve bireysel degerlere destek saglamaktir. ikinci olarak, ritiiellerle bu
degerlere baghlik pekistirilir. Ugiincii olarak ise, davranislar1 yonlendiren ve devamliligini saglayan bir
0dil ve ceza sistemi sunar (Glock, 1960:49-50). Din, bir grup insanin yagamin nihai sorunlariyla basa
cikarken dayandigi inanglar ve uygulamalar sistemidir. Bu tanim bireysel perspektiften de ele alinabilir
(Yinger, 1967:18). Din, bireysel olarak deneyimlenmesine ragmen, is, aile ve arkadaslik gibi toplumsal
iligkiler tizerinde de 6nemli bir etki birakir. Bu baglamda, din hem bireysel hem de toplumsal unsurlarla
yakindan iligkilidir (Mehmedoglu, 2006: 259). Dinin duygu, diisiince, davranig ve etkileri insan
yasamia derinlemesine niifuz eder. Ornegin, dindar bir kisi, dini inanclarinin gerektirdigi bilgi
temelinde Tanr1 ile olan iliskisini farkli ibadet bigimleriyle ifade eder. Inanilan dinin temel ilkeleri,
emirleri ve yasaklari, bireyin is, aile, beslenme ve eglence gibi toplumsal yasam alanlarina yon verebilir.
Sonug olarak, dinin kiiltiirel baglamda sembolik bir sistem, sosyal bir kurum ve bireysel bir deneyim
olarak ele alinabilecegi sOylenebilir (Karaca, 2015: 69).

Calismanin baglamma uygun olarak operasyonel bir din tanmimi yapilacak olursa, Yapici'nin
(2013:19), Clifford Geertz'in (1977: 90) tanimindan esinlenerek sundugu su tanim bu amaca hizmet
edebilir: 'Din, ilahi ya da kutsal olanla dogrudan veya dolayli olarak kurulan iligkiler sonucunda, hem
bireyler hem de toplum i¢in farkli diizeylerde belirli duygu, diisiince ve davranis kaliplar1 sunan, hayata
anlam ve amag kazandirarak insanin varolussal kaygilarina ¢dziim iireten, mensuplarina farkli bir kimlik

duygusu saglayarak bir miiminler toplulugu olusturan sembolik bir sistemdir.’

2.2.2. Dindarhk

Dinlerin, tarihin erken donemlerine kadar uzanan yolculugu, bireylerin ve toplumlarin gesitli
dini yasam bigimlerinin de kadim zamanlardan beri var olduguna isaret etmektedir. Genel olarak
dindarlik olarak adlandirilan dini yagam tarzinin ne oldugu ya da ne olmadigina dair sorulara ortak bir
yanit bulmanin hala zor oldugunu séylemek miimkiindiir. Din tanimlamalarinda oldugu gibi, dindarlik
da disiplinler arasi bir yapiya sahip olup, farkli ve bazen birbiriyle baglantisiz bakis agilarinin dindarliga
yonelik yaklagimlarinin kesismesi, dindarligin genel geger bir tanima sahip olmasini engellemistir.

"Dindarlik” kavrami, Bati’daki dini olgular1 yansitma geleneginden kaynaklanmaktadir.
Dilbilimsel ve etimolojik a¢idan 'dindarlik’, 'dini' ve 'din' gibi terimlerle iliskilidir ve bu kelimeler,
Latince 'din' kokiinden tiiretilmistir. Kavramsal a¢idan bakildiginda ise 'dindarlik', 'maneviyat' ve hatta
'tanrisallik' gibi kavramlarla baglantilidir. Bu terimler arasinda anlam bakimindan ortiisen ve farklilasan
unsurlar mevcuttur. Ayrica, 'dindarlik’ terimi, tarihsel baglamlar ve bireylerin tutumlar1 dogrultusunda
degisen derecelerde duygusal anlamlar tasimaktadir. Bazi diller, 6rnegin Ingilizce, bu kavrami daha ¢ok
dini uygulamalarla iliskilendirirken; diger dillerde ise bilis, duygu, tutum ve benlik kavramlarini iceren

cat1 bir antropolojik terim olarak kullanilabilmektedir (Angel, 2012: 2012).
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Temel din bilimlerinde, dindarlik genellikle iman ya da inang baglaminda ele almirken, psikoloji
disiplininde dini yasamin duygusal veya davranigsal boyutlarina odaklamilir. Sosyolojide ise dindarlik,
toplumsal diizeydeki etkileri ve goriiniimleri ile incelenmektedir. Bu farkli yaklagimlarin olusturdugu
dindarlik bilgisi gesitliligi, bu bilgilerin bireysel yasantiya uygulanmasini zorlastirmaktadir (Holdcroft,
2006: 89). Bu perspektiften bakildiginda, dindarligin ne oldugu konusunda farkli disiplinlerde ortak bir

anlayisin olusmamasi, dogal bir durum olarak kabul edilebilir.

Dindarligin tanimlanmasindaki zorluklar, yeni anlama ve agiklama cabalarina yol agmis; bu
dogrultuda gesitli tipolojiler ve boyutlandirmalar gelistirilmistir. Ancak, dindarlig1 tanimlamak ve farkli
boyutlar veya dindarlik tipleri ortaya koymak, ka¢inilmaz olarak bazi zorluklar1 da beraberinde
getirmistir. Yapici'ya (2007: 20) gore, her tanimlama ve kavramsallastirma girigimi, ele alinan kavramin
belirli yonlerine odaklanirken, diger yonlerini gbz ardi etme riski tasimaktadir. Zinnbauer ve
Pargament’e (2013: 62) gore ise, giiniimiizde din psikolojisi, dindarligin da dahil oldugu baz1 temel
kavramlarm anlamlar1 konusunda bir belirsizlik yasamaktadir. Din psikolojisi ve diger ilgili alanlarin
literatiirli incelendiginde, dindarlikla ilgili bu anlam karmasasini gidermek amaciyla yapilan tanimlama
girisimleri, tipolojiler, boyutlandirmalar ve dindarligi 6lgme calismalarinda bu arayisin izlerine

rastlamak mimkindur.

Hokelekli'ye (2016: 43) gore, dindarligin tanimlanabilmesi igin bireyin inanci, bu inangla ilgili
dini 6gretiler, bu dgretilerin uygulanacagi uygun zaman ve ortam gibi temel kosullarin mevcut olmasi
gerekmektedir.. Bu ibadetler, bireysel olarak ya da topluluk halinde gerceklestirilebilir. Dindarlik, bu
baglamda bireyin giinliik yasamina ne derece entegre edildigi ile de iliskilendirilir. Cirhinlioglu, Ok ve
Cirhinlioglu'na (2013:8) gore ise dindarlik, bireyin dinin 6grettigi davramslan igsellestirerek goniilden
uygulamast seklinde tanimlanir. Kurt (2009:22), baz1 tamimlarda dindarligin iman ile ayni1 anlamda
kullanildigini belirtir ve dindarligi, bireyin igtenlikle benimsedigi dinle kurdugu iligski diizeyi olarak
tamimlar. Yilmaz (2014:40) ise dindarligi, bireyin kabul ettigi dini kurallar ve ahlaki normlar
cercevesinde yasadigi kisisel deneyim olarak ifade eder. Bilgin (2003:195), dindarlig1 bireyin dini hayat
tarzi olarak ele alir ve bu tarzin bireyin eylemlerinde somutlastigini savunur. Vergote'ye (1999:88) gore
dindarlik, bireyin Allah’1 varligin nihai sebebi olarak gormesi ve bu sebebin Allah’in yaratiklar
izerindeki bir liituf olarak tezahiir etmesiyle iliskilidir. Tekin (2004:53), dindarlig1 bireyin yagaminda
dinin ne 6lgiide etkili oldugunu belirten bir kavram olarak tanimlamaktadir ve bu tanim, inang, ibadet

ve davranig gibi dindarlig1 olusturan tiim unsurlar1 kapsar.

Dindarligin tanimlanmasinda ve ele alinmasinda siibjektiflik 6nemli bir unsur olarak karsimiza

cikmakta ve dindarlig1 etkileyen cesitli faktorleri giindeme getirmektediru baglamda, dini deneyim;
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cinsiyet, medeni durum, yas, kiiltiir, egitim seviyesi, alinan din egitimi ve inanilan dinin yaygin Tanri
tasavvuru gibi bircok degiskene bagl olarak farklilik géstermektedir. Dinin ve dindarligin ¢cok boyutlu
ve karmasik yapisi, gecmiste ¢esitli dindarlik yaklasimlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu

da dindarligin empirik ¢alismalarda farkli sekillerde incelenmesine ve boyutlandirilmasina yol agmustir.

2.2.2.1. Dindarhgin Boyutlar:

Dindarlik ve maneviyat kavramlari, uzun yillar boyunca pek ¢ok farkli tanimlama girigimine
konu olmustur; ancak her iki kavramin da ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olduguna dair genel bir uzlaginin
varligindan séz edilebilir (Zinnbauer & Pargament, 2013: 63; Diizgliner, 2013a: 42). Bu farkh
tanimlama girisimleri, dindarligin Slgiilmesine yonelik ¢abalara da etki etmis, dindarligin ¢ok boyutlu
olarak ele alinma gereksinimi, 1960'l1 yillardan sonra boyutlandirma girisimlerine hiz kazandirmistir
(Altunsu S6nmez, 2016: 557).

Baslangicta tek boyutlu olarak degerlendirilen dindarligin aslinda daha karmasik bir yapi
oldugunun anlasilmasi, iki ve ¢ok boyutlu yaklasimlarin gelisimine yol agmustir (Y1ildiz, 2001:24-27).
Bati'da gelistirilen dindarlik tipolojileri kisa siirede Tiirkiye'ye de adapte edilmis, baz1 durumlarda
Bati'da gelistirilen Olgekler uyarlanarak kullanilmis, bazi durumlarda ise yeni ve 06zgilin Glgekler
gelistirilmistir.  Ozellikle din psikolojisi ve din sosyolojisi gibi disiplinler, dindarhgin
boyutlandirilmasina iligkin 6nemli katkilarda bulunmustur (Baynal, 2020:265-267).

Joseph Fichter, bireysel dindarligin gesitli boyutlarini belirlemeye yonelik ilk girisimlerde
bulunarak, bu boyutlarin ampirik olarak incelenmesi i¢in bir temel olusturmay1 amaglamustir. Fichter'in

nn

calismasina gore, bireyler (6zellikle Katolikler), "gergek dindar," "sekilci," "kenarda" ve "kapali" dindar
gibi kategorilere ayrilabilir. Bu simiflandirmanin temel dayanagi, bireylerin diizenli ritiiellere katilim
diizeyleri ve toplulukla olan iliskilerine dair niyetleridir. 1960'1ara dogru G. Lenski, Ch. Glock,
Luckmann, Allport ve Stark, bireylerin dindarliginin bagimsiz gesitli boyutlardan olustugunu belirten
bir analiz ¢ergevesi gelistirmiglerdir. Dindarligin bu boyutlarinin giicii ya da zayiflig1, bireyler arasinda
farklilik gosterebilir. Bu nedenle, her teorik yaklagimin dindarlig1 tam anlamiyla kapsamasi beklenmese
de bir teori olarak 6nemli katkilar sunabilir. Ancak, bu deneme girisimlerinin en kapsamli ve sistemli
yaklagimi, Glock ve Stark’in ¢aligmalariyla ortaya konulmustur.(Kdktas, 1993:50,51) Sosyal bilimlerde
yerelligin dnemine yapilan vurgular dogrultusunda son yillarda kiiltiire duyarl 6l¢ekler gelistirilmis olsa
da bu 6lgeklerin her birinin aym diizeyde yaygin olarak kullanildigini sdylemek zordur Ig giidiimlii ve
dis giidiimlii dindarlik kavramlarn ile Stark ve Glock’un dindarligi bes farkli boyutta ele alan
yaklasimlari, bu alandaki 6nemli 6rnekler arasinda yer almaktadir. (Mehmedoglu, 2006a: 470).

Glock ve Stark, dindarligin ¢cok boyutlu yapisina dair 6nemli katkilarda bulunmuslardir. Diinya

dinlerini inceleyen bu arastirmacilar, dindarligin bes temel boyutunun varligina isaret etmislerdir. Glock

ve Stark, bireylerin ¢esitli sekillerde dindar olabilecegi gerceginden hareketle gelistirdikleri ¢ok boyutlu
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siniflamanin, Tiirkiye gibi farkli sosyo-kiiltiirel yapiya sahip Miisliiman toplumlar i¢in de gegerliligini
gosteren ¢alismalarin bulundugunu ifade etmektedir. Onlarin dini arastirmalarda ve dindarligin
degerlendirilmesinde 6ne siirdiikleri bes temel kategori; inang, bilgi, ibadet, deneyim ve etki boyutlaridir
(Glock, 1998: 252, 254).

Arastirmada kullanilan 6lgme araci ve teorik gerceve bir arada degerlendirildiginde, bu béliimde
yalnizca Stark ve Glock’un ortaya koydugu boyutlara odaklanmanin daha uygun olacagi
diisiiniilmektedir. Stark ve Glock (1968: 14-16) tarafindan dini bagliligi olusturan bes temel unsur ve
bunlarin 6zellikleri su sekilde tanimlanmaktadir.

Dinf Tecriibe Boyutu: Dindarligin bu boyutu, inanan kisinin Tanri ile olan bireysel iliskisini algi,
his ve duygular tzerinden ele alir. Bu boyut, Tanri veya askin bir otorite ile kurulan duygusal temele
dayali iletisimle ilgilidir. Bu baglamda, sevgi, hus(, 6fke, nese ve tatmin gibi farkli duygular yasanabilir
(Yildhz, 2001:30). Dolayisiyla, dini tecriibelerde daima olumlu duygularin yasandigini séylemek dogru
olmayabilir. Bu boyut, objektif bir nitelik tasimamasi, bireyin iradesinden bagimsiz olarak
gerceklesmesi ve tarif edilmesinin zorluklari sebebiyle diger boyutlardan ayrilir. Ayrica, bireyin bu
deneyimi belirli bir zaman dilimine bagh olmaksizin yasamasi, bu boyutun farkliigini pekistirir. Kutsal
ile bireyin yasadigi tecriibenin bazi bicimleri, bireyin hayatinda "ihtiyac, idrak, tevekkil ve korku"
seklinde kendini gosterebilir.(Glock,1998:309)

Inan¢ Boyutu: Din ile birey arasindaki iliskiyi sekillendiren temel unsur olan inang, bireyin
Tanr1 ile kurdugu derin bag ifade etmektedir. Bu bag, bireyin dindarligini ifade eden 6nemli bir 6ge
olarak karsimiza ¢ikar ( Certel, 2014:92) Bu boyutta, birey dinin belirli 6gretilerini benimser. Her dinin
bir "amentii" yapis1 bulunur ve inandan bu temel ilkeleri kabul etmesi beklenir. Stark ve Glock (1968:
16), inanc1 imanin merkezi olarak kabul eder. Bu boyut, ayni zamanda dini yasantinin da temel kosulunu

olusturur. Inang ilkeleri ise dinler arasinda, hatta mezhepler arasinda farklilik gosterebilir.

Ibadet Boyutu: Bu boyut, dinin takipgilerinden beklenen ibadetler, ritiieller ve ayinleri
icermektedir. Her ne kadar ibadetler dinden dine farklilik gdsterse de, ibadet cogu dinde merkezi bir
unsurdur. Ortak bir ibadet bigimi olarak dua, bu baglamda 6rnek gosterilebilir. Dua, Stark ve Glock’a
gore, ritliellerin resmi yapisinin Otesinde, icten bir baglilikla, gayriresmi ve spontane bir sekilde

gerceklestirilebilecek ibadet bigimleri bulunmaktadir.

Bilgi Boyutu: Inang boyutuyla iliskili olan bu boyut, kisinin dini bilgileri edinme seviyesini
kapsamaktadir. Bireylerin bilgi boyutlari, inang sistemini kabul etme siireclerinde farklilik
yaratmayabilir. Yani, ayn1 dini benimseyen bireyler, bilgi seviyelerinde ¢esitlilik gdsterebilir. Bireyin,
Ancak, bilgi boyutunun kisiden kisiye degisiklik gdsterdigi agiktir. Ayn1 dine mensup olan bireyler,
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bilgi diizeyleri bakimindan esit olmayabilir. Bununla birlikte, kabul ettikleri din, bireylerin bilgi
diizeylerini de etkileme potansiyeline sahiptir; din, bireylere cesitli bilgiler sunar. Bu bilgiler, kutsal
metinler ve dini gelenekler araciligiyla elde edilebilir. Dini bilgi, hem inan¢ hem de ibadetler agisindan
onemli bir unsur olsa da, Kayiklik (2006:493) inancin bilginin ardindan gelmeyecegini, ayn1 sekilde dini
bilginin de inanca dayanmamas1 gerektigini belirtir. Yine de bilgi, dindarlik agisindan 6nemli bir

faktordur.

Etki Boyutu: En kapsamli boyutlardan biri olan etki boyutu, daha 6nce tanimlanan dort boyutun
birey tizerindeki sonuglarinin bir toplamidir. Bu sonug, birey iizerinde genis bir etki yelpazesi
olusturur.(Karaca, 2014:114) Bu boyut, inanan agisindan bahsi gecen tiim boyutlarin etkisi olarak
degerlendirilebilir; ancak teolojik perspektiften bakildiginda, etki olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda bir
“is” olarak da nitelendirilmektedir. (Kayiklik, 2006:493) Bu boyut, dinin bireyin ve toplumun ¢esitli
alanlarina olan etkisini ele alir. Inanan bir kisi, is, aile, eglence, beslenme ve giyim gibi birgok alanda
dini ilkeler dogrultusunda hareket eder. Bu durum, dinin kisinin yasamindaki niifuz edici etkisi olarak

tanmimlanabilir.

23. TUTUM

Tutum, giiniimiizde sikca karsilasilan ve 6zellikle sosyal psikolojide genis yer tutan 6nemli bir
kavramdir. Cesitli kaynaklarda tutuma dair farkli tanimlar mevcuttur. Pehlivan'a (1995:75) gore, “tutum;
belirli kosullarda etkilesim sonucu elde edilen gesitli duygusal yasantilarin bireyde organize olmus
diistinsel yapilar1 olusturmasi ve bu sayede ¢evresel tepkide belli bir yapilanmanin ortaya ¢ikmasidir.”

Thurstone ise tutumu, “psikolojik bir nesnenin lehinde ya da aleyhinde olan duygulanim” olarak
tanimlamis ve bunu, bireyin herhangi bir nesneye karst hoslanma ya da hoslanmama dereceleri ile
aciklamistir (Thurstone, 1967:261).

Allport (1967:4), tutumun goriinmez, fiziksel olarak incelenemez ve varsayimsal bir yapida
oldugunu vurgulamis, bunun bireyin nesnelere ve durumlara verdigi tepkileri etkileyip yonlendiren,
yasantilar yoluyla organize olup kisinin deneyimleriyle orgiitlenmis zihinsel ve sinirsel bir durum
oldugunu belirtmistir.

Tezbasaran (1997), tutum ve gorislerin farkliligina deginerek, tutumlari goriislerden,
degerlerden ve inanglardan ayr1 bir yerde degerlendirmistir. Ona gore, tutumlar daha genis bir olaylar
grubuna ya da insan topluluklarina yonelik genel tepkiler igerirken, goriisler belirli olay ya da durumlara
gosterilen kisisel tepkilerdir. Insanlar goriislerinin farkinda olabilitken, tutumlarinin farkinda
olmayabilirler.

Tutumu tanimlamak igin literatiirde ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Tavsancil’a gore, tutum,

yasanti ve deneyimlerin sonucunda olusan, bireyin ilgili oldugu tiim nesne ve durumlara karsi
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davraniglarini yonlendiren ya da etkileyen bir duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur (Tavsancil, 2010:
66).

Gunimiizde sosyal psikologlar tarafindan yaygin olarak kabul edilen tutum tanimi ise Smith
(1968) tarafindan yapilmustir. Bu tanim, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik nesne ile ilgili
diisiince, duygu ve davraniglarini diizenli bir sekilde olusturan bir egilim” seklindedir (Kagitgibast,
1999: 102). Bu ¢ergevede, tutum bireye 6zgiidiir ve bireyin bir nesneye iliskin diisiince, duygu ve
davraniglarina bitiinliik ile tutarlilik kazandirir. Tutumlar, gézle goriilemez olgulardir ve tanimda yer
alan “bir bireye atfedilen” ifadesi bu durumu vurgulamaktadir (Tavsancil, 2014: 66).

Tutumlar, insan davranislarini anlamada 6nemli bir kavramdir ve farkinda olmasak da
hayatimizin her alaninda etkili bir sekilde rol oynarlar. Alinan her yeni karar, bireyin o konudaki
tutumuna baglidir. Tutumlar, bireylerin glinlikk yasamlarinin farkli yonleriyle ilgili davraniglarini 6nemli
Olciide etkiler. (Riza, 1996: 92).

2.3.1. Tutumun Ogeleri

Tutumlar, biligsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere {i¢ ana 6geden olugsmaktadir. Bu 6geler
arasinda genellikle bir i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Inceoglu'na (1993:15) gore, bireyin bir konu
hakkinda sahip oldugu bilgiler olumlu bir bakis agisin1 gerektiriyorsa (bilissel 6ge), birey bu konuya
olumlu duygular besler (duygusal 6ge) ve bu olumlu tutumu davraniglaryla gosterir (davranigsal 6ge).
Duygu, diisiince ve davranig oriintiisiinden olusan bu model, ii¢ 6geli tutum modeli olarak adlandirilir.
Bunlar:

Bilissel Oge: Tutumun bilissel 6gesi, bireyin bir olay ya da nesne hakkindaki bilgi, diisiince
veya inanglarini temsil eder. Ornegin, bir kiginin bilim, teknoloji veya egitimde bilgisayar kullanimi
hakkindaki tutumlari, o kisinin bu konulara dair dogru ya da yanhs diisiincelerine dayanir (Ektiren,
2014:43). Bilissel 0ge genellikle bireyin cevresiyle etkilesimleri ve deneyimlerine dayali bilgi
birikimine dayanir. Baysal'a (1981:14) gore, bilissel 6gede degisiklik yapmak, duygusal 6gedeki
degisikliklerden daha kolaydir ¢ilinkii bilgi degisimi, tutum degisikliklerine yol agabilir. Umucu Alpoguz
(2014:35), bir masal kitab1 6rnegi iizerinden, bireyin bilgi degisikligine ugradiginda tutumlarinin da
degisebilecegini vurgular.

Duygusal Oge: Bu 6ge, bireyin hoslanma ya da hoslanmama gibi duygusal tepkilerini icerir ve
bilissel 6geden bagimsiz olarak bireyin degerler sistemi ile yakindan iligkilidir. Bireyin amaclarima
hizmet eden bir durum, olumlu duygularin olusmasina neden olurken, aksi durum olumsuz duygulara
yol agar (Baysal & Tekarslan, 1998:254). Inceoglu'na (1993:16) gore, duygusal dge bilissel dgeye gore
daha basit olsa da, duygusal 6geye dayali tutumlarin degisimi genellikle daha zor olmaktadir.

Davramssal Oge: Tutumun davranigsal Ogesi, bireyin tutum objesine iliskin davramg

egilimlerini yansitir. Tavsancil'a (2014) gore, bu egilimler bireyin sézleri ya da davramislariyla
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gbzlemlenebilir. Inceoglu (2011:72), tutumlarin dogrudan gdzlemlenemeyecegini, ancak bireylerin
davraniglarindan veya sozlerinden yola ¢ikarak tespit edilebilecegini vurgulamaktadir. Deniz (1994:48)
ise bireyin olumlu tutuma sahip oldugu nesnelere karsi yakinlik gésterme ve destek olma egiliminde
oldugunu, olumsuz tutumlarda ise uzaklasma ya da zarar verme egilimi gosterebilecegini ifade

etmektedir.

2.3.2. Tutumun Ozellikleri
Tutumlarla ilgili yapilan tanimlara ve agiklamalara dayanarak, tutumlarin su 6zellikleri oldugu
sOylenebilir (Tavsancil, 2010:71):

e Tutumlar, dogustan kazanilan 6zellikler degil, yasam deneyimleri araciligiyla sekillenen ve
Ogrenilen davranig bicimleridir. Birey, toplumsallagsma siirecinde kiiltlirel olarak tutumlar
kazanir.

e Tutumlar gecici degildir; belirli bir siire boyunca devamlilik gosterirler. Bu durum, bireylerin

yasamlariin farkli donemlerinde benzer diisiincelere sahip olmalarini saglar.

e Tutumlar, birey ile nesne arasindaki iliskide diizenlilik olusturur. Ogrenme siireci i¢inde asamali

olarak sekillendikleri i¢in insanin ¢evresini anlamasina katkida bulunurlar.

e Insan nesne iliskisi icinde tutumlar belirli bir yanlilik yaratir. Birey, bir nesneye yonelik bir

tutum gelistirdiginde, o nesneye tarafsiz bir sekilde yaklasmasi zorlasir.

e Bir nesneye karsi tutumun olusmasi, yalnizca o nesnenin diger nesnelerle karsilastiriimasi

sonucunda mimkiindiir.

e Tutum, bir tepki bicimi degil, tepkide bulunma egilimidir; dolayisiyla tutumlar, tepkide

bulunma istegini ifade eden egilimlerdir.

e Toplumsal tutumlar, kisisel tutumlarla benzer 6zellikler tasir ve toplumsal nesneler, degerler,

konular, gruplar veya kurumlara yonelik tutumlari igerir.

Tutumlarim ¢esitli tanimlar1 oldugu gibi, tutumlarin olugmasini ve gelisimini etkileyen faktorler
de ¢esitli unsurlara dayanmaktadir. Morgan'a (2011:87) gore, tutumlarin olugsmasina etki eden baslica
faktorler; anne-baba, akranlar, kitle iletisim araglari, egitim, politik goriisler ve dini inanglardir.

2.3.3. Tutumlarin Olgiilmesi

Tutumlar dogrudan gozlemlenebilir olmadigindan, dolayli olarak bireylerin davraniglar
iizerinden Olgiilebilirler. Tutum 6l¢iimii girisimleri {i¢ ana kategoriye ayrilmaktadir ve tiim bu yontemler,

bireylerin gozlenebilir davraniglarindan tutumlar hakkinda ¢ikarsamalarda bulunmayi igerir.
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[k kategori, bireylerin bir dizi ciimle ya da sifata verdikleri tepkilere dayanarak yapilan &l¢iim
yontemlerini kapsar. Bu yontemler "6l¢ekleme teknikleri" olarak bilinir ve kullanilan araglar "6lgek"
olarak adlandirilir. En yaygin kullanilan &lgekler; Thurstone, Likert, Guttman Olgekleri ve Duygusal
Anlam Olgekleri’dir. 1952'den bu yana baska teknikler gelistirilmis olsa da bu &lgekler en popiiler
olanlaridir.

Ikinci kategori, bireylerin agik davranislarindan ¢ikarim yapmayr miimkiin kilan yontemleri
igerir. Bu yontemler biiyiik 6l¢iide gozlem temellidir ve tutum-davranis iliskisini giiclii bir bi¢imde
kurmay1 gerektirir.

Ucgiincii kategori ise, bireylerin fizyolojik tepkilerine dayali 6l¢iim yontemlerini kapsar. Bu
yontemlerde Galvanik Deri Tepkisi, gézbebegi biliylimesi, solunum ve kalp atis hizi gibi fizyolojik
tepkiler incelenir. Ancak, bu yontemler bireyin uyarilmislik diizeyi hakkinda bilgi verse de, tutumlarin
6l¢iimii icin yeterince 6zgiil degildir (Anderson, 1991:241-248).

Tutum 6l¢limiinde kullanilan 6l¢eklerin gegerliligi bazi temel ilke ve varsayimlara dayanir. Bu
varsayimlar; stireklilik, tek boyutluluk ve dogrusalliktir:

e Siireklilik: Psikolojik dlgeklerle dlgiilen dzelligin devamli oldugu varsayilir. Olgek {izerindeki
derecelendirmelerin, zit iki u¢ arasindaki sayisiz kiiglik birime ayrilmasiyla siirekliligin
korunacag1 kabul edilir (Ozgiiven, 1998:35).

o Tek Boyutluluk: Olgegin, sadece bir boyut iizerindeki bir 6zelligi lgmesi gerektigi ilkesine
dayanir. Bu, 6l¢cek maddelerinin veya alt boyutlarin i¢ tutarliliklarinin arastirilmasiyla saglanir
(Tavsancil, 2010:108).

e Dogrusallik: Olgiilen 6zelligin, tek bir boyut iizerindeki dl¢iimlerinin fiziksel 6zellikler (agirlik,
uzunluk gibi) gibi bir dogru lizerinde gosterilebilecegi varsayimina dayanir (Tezbasaran,

2008:4)

2.3.4. Helal Gidaya Yonelik Tutum

Bireylerin helal gidaya yonelik hassasiyet algilarinda, helal gidaya tiiketimine dikkat
etmelerinde ya da etmemelerinde etken olan faktorlerden biri de bireylerin helal gidaya iliskin
tutumlaridir. Genel olarak tutum; yasant1 ve deneyimler sonucu ortaya ¢ikan, insanin yasamina yon
veren, dogrudan gézlenemeyen, karar verme siirecini etkileyen olgulardir (Askar, 1986).

Tutum kavrami bireyin, herhangi bir davranis ya da tepkisini yansitmakta, birgok davranig ve
tepkilerinden ¢ikarilmaktadir (Arkonag, 2001:157). Tutumun incelenmesinin Onemini “tutumlarin
ortaya ¢ikacak olan davranisi etkiledigi varsayilmaktadir dolayisiyla, tutumlara davranisa yol gosteren
olarak bakilabilir. Ayrica davranista farklilik yaratmak i¢in tutumlar degistirmek arastirmacilara
anlamli bir baslangic noktasi vermektedir.” Seklinde agiklamaktadir. Tutumlarin davramisa yon
verdigini varsaydigimizda helal gidaya yonelik tutum da psikometrik 6zellikleri bakimindan bu

husustaki hassasiyete zemin hazirladigimi da 6ngorebiliriz.
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Yapilan bazi tutum degisikligi arastirmalarinin biiyiikk bir kismi, bireylerin kendi edindikleri
bilgilerin, bagkalarindan alinan bilgilere kiyasla ikna edicilik ve kabullenme agisindan daha etkili
oldugunu gostermektedir. Kisilerin bir konu hakkinda edindikleri bilgiler olumlu oldugunda
tutumlarinin da genellikle daha olumlu hale geldigi, olumsuz bilgiler edindiklerinde ise tutumlarinin
olumsuz yonde degistigi gdzlemlenmistir.( Cialdini, Petty, Cacioppo, 1981:359)

Helal gida, Islam dininin &gretileri dogrultusunda, tiiketilmesi veya kullanilmasi helal (yani
dinen caiz) olan {iriinleri ifade eder. Bu baglamda, bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari, sadece dini
inanglarinin bir yansimas1 degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve bireysel faktorlerden de etkilenen
karmasik bir olgudur. Helal gida tiiketimi, inang sisteminin bir parcas1 olarak degerlendirilebilmekte ve
bireylerin yasam tarzi, deger yargilari ve saglik anlayislartyla dogrudan iliskilendirilmektedir.

Helal gidaya yonelik tutum, bireylerin helal gida firiinlerine karsi duydugu olumlu veya
olumsuz duygulari, bu iiriinlerin tiiketilmesine iliskin davranigsal niyetlerini ve helal gida ile ilgili bilgi
diizeylerini kapsamaktadir. Bu tutumlar, bireylerin dini baglilik diizeyleri, dini egitimi, sosyal ¢evreleri
ve kisisel deneyimleri gibi ¢esitli faktorlerden etkilenebilir.

Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarimi etkileyen unsurlar arasinda, inang¢ sistemi, dini
pratigin diizeyi ve helal gida hakkinda sahip olunan bilgi seviyeleri yer almaktadir. Ornegin, dindar
bireylerin genellikle helal gidaya yonelik daha olumlu tutumlar sergiledigi, helal {iriinlerin tiiketimini
daha fazla Onemsedikleri ve bu iiriinlere erisim konusundaki kaygilarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ayrica, kiiltiirel faktorler ve sosyal normlar da helal gidaya yonelik tutumlar sekillendirmekte
onemli bir rol oynamaktadir. Farkli toplumsal gruplar ve cografi bolgeler, helal gida konusunda ¢esitli
anlayislara ve uygulamalara sahip olabilir. Bu durum, helal gida {irlinlerinin algilanmasini ve tercih
edilme oranlarini etkileyebilir.

Helal gida iirtinleri, pazardaki rekabet avantajlartyla dikkat ¢cekmektedir. Bu iiriinlerin helal
etiketine sahip olmasi, tiiketicilerin satin alma kararlarinda 6nemli rol oynayan kalite, hijyen ve saglik
gibi kriterleri karsilama yetenegi tasimaktadir. Bu baglamda, helal gidalar, tiiketicilerin satin alma
tutumlarinin olumlu yénde sekillenmesine katki saglamaktadir (Haque et al., 2015:140; Khan et al.,
2017:632).

Sonug olarak, helal gidaya yonelik tutumlar, din, kiiltiir ve bireysel deneyimlerin etkilesimi
sonucu sekillenen dinamik bir olgudur. Bu tutumlarin derinlemesine anlasilmasi, helal gida pazariin
gelisimi ve bireylerin saglikli beslenme aligkanliklar1 agisindan énemli bir gereklilik tagimaktadir. Helal
gidaya yonelik tutumlarin 6lgiilmesi, bireylerin inang sistemleri ile gida tercihleri arasindaki iliskiyi

aydinlatmak ve bu konuda daha etkili politikalar gelistirmek i¢in 6nemli bir adim olacaktir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve verilerin analizine yonelik yontemlere iligkin bilgiler sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligsma, bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarini belirlemek igin gegerli ve giivenilir bir

ara¢ gelistirmeyi ve uygulamay1 amaglayan betimsel bir aragtirmadir.
Arastirmada, "Helal Gidaya Yonelik Tutum” adi verilen 5'li Likert tipi bir 6lgek gelistirilmistir. Olcek,
" Hi¢ katilmiyorum."dan " Tamamen katiliyorum."a kadar “Hi¢ katilmiyorum.(1), Cok az katiliyorum.
(2), Orta diizeyde katiliyorum.(3), Katiliyorum. (4), Tamamen katiliyorum.(5)” olmak {izere bes segenek
igermektedir. Arastirmada ayn1 zamanda Ali Ayten’e ait kisa dindarlik 6lgegi kullanilmustir,

Bu aragtirmanin temel amaci bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarim arastirmak oldugundan
nicel arastirma modellerinden olan tarama modelinden yararlanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste
veya giiniimiizde var olan bir durumu oldugu haliyle tanimlamay1 amaglayan bir arastirma yontemidir.
(Karasar, 2003). Rubson (2017), tarama ¢alismalarinin; tutum, deger, inang ve giidiilerin incelenmesinde
nispeten basit ve agik bir yontem sundugunu, her tiirlii insan grubundan genellenebilir bilgi toplamada
etkili oldugunu ve biiyiik miktarda verinin standartlastiriimasini kolaylastirdigini belirtmistir.

Arastirmada, cinsiyet, egitim diizeyi, yasanilan yer, meslek, dindarlik diizeyi ¢esitli bagimh
degiskenlere gore incelenmistir. Ayrica bu degiskenlerin birbirleri arasindaki iligkiler ¢esitli istatistiki
yontemlerle ortaya konulmustur. Béylece var olan duruma iliskin biitiinsel bir yaklasim sergilenmesi
hedeflenmistir.

3.2. Evren-Orneklem

Tarama aragtirmalarinda, arastirmacilar biiyiik bir popiilasyonun 6zelliklerini incelemek isterler.
Fakat tim popiilasyonla ¢alismak zaman ve kaynak agisindan zorlayici olabilmektedir. Bu nedenle,
aragtirmacilar popiilasyondan secilmis daha kiiciik bir alt gruba, 6rnekleme odaklanirlar. Bu 6rnekleme
dayal1 veriler kullanilarak popiilasyon hakkinda genellemeler yapilir (Ary ve ark, 2006).

Fraenkel ve Wallen (2006)'a gore, tarama arastirmalarinda genellikle biiyiik bir toplulugun bir
konu hakkindaki goriislerini veya o6zelliklerini (inang, tutum, bilgi, kaygi, ilgi vb.) betimlemek i¢in,
toplulugu temsil edebilecek bir alt grup yani 6rneklem segilir ve ihtiya¢ duyulan veriler bu 6rneklemden
toplanur.

Aragtirmada, tamimlanmig evrendeki her bir birimin esit ve bagimsiz bir sekilde secilme
olasiligina sahip oldugu basit rastgele drnekleme yontemi kullamlmustir. (Ozen ve Giil, 2007). Baska bir

deyisle, her elemanin se¢ilme olasiligr esittir ve bir elemanin se¢imi digerlerini etkilemez. Fraenkel,
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Wallen ve Hyun (2015), genis evrenlerde basit rastgele 6rnekleme yonteminin evrenin genel egilimlerini
belirlemede en etkili yontem oldugunu belirtmektedir.

Aragtirma, Olgme araci gelistirme ve uygulama olmak {izere iki asamadan olusmaktadir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Helal Gidaya Yonelik Tutum Olgegi”nin gecerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapilabilmesi i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri uygulanmis; bu nedenle iki
farkli ¢alisgma grubu ile ¢alisilmistir. Arastirmanin ilk ¢alisma grubunu, 3-6 Haziran 2024 tarihleri
arasinda ankete katilan 18 yas iistii 800 birey olusturmustur. Ikinci ¢alisma grubunu ise, 2-6 Temmuz
2024 tarihleri arasinda yaymlanan ankete katilan 1020 birey olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
Google Formlar araciligiyla toplanmustir. Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yasayan bireylerin farkli gelir
gruplari, sosyal ¢evreleri, meslekleri ve egitim diizeyleri dikkate alinarak anketin ¢evrimigi platform
iizerinden katilimcilara ulastirilmasi, ¢aligmada istenen gesitliligi ve pratikligi saglama agisindan 6nemli
bir katki sunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin betimsel istatistik degerleri asagida verilmistir.
Arastirmanin iki calisma grubuna dair sosyo-demografik degiskenler asagida detayli olarak

sunulmustur.

3.2.1. Cahsma Grubu 1: Olgek Gelistirme Asamasinda AFA Icin Uygulama
Yapilan Grup

Helal gidaya yonelik tutum 6l¢egine AFA yapilarak dlgege dair faktor yapisinin incelenmesi
i¢in, 18 yas stii 800 kisiden veriler toplanmistir. Toplanan verilerin demografik degiskenleri {izerinde
frekans analizi yapilmistir. Faktor analizi yapilan 800 kisilik ¢alisma grubunun demografik 6zellikleri

Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Birinci Orneklem Grubuna Iliskin Yiizde Ve Frekans Tablosu

Cinsiyet N %
Kadmn 415 51,9
Erkek 385 48,1
Toplam 800 100
Yas N %
18-24 122 15,3
25-34 179 22,4
35-44 276 34,5
45-54 166 20,8
55 ve lizeri 57 7,1
Toplam 800 100
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Egitim Diizeyi N %
Ilkokul 19 2,4
Ortaokul 15 1,9
Lise 60 7.5
Lisans 507 634
Lisansiistii 199 249
Toplam 800 100
Medeni Durum N %
Bekar 232 29,0
Evli 568 71,0
Toplam 800 100
Meslek N %
Egitim 469 58,6
Miihendislik 26 3,3
Hukuk 7 9
Finans 3 4
Saglik 76 9,5
Idari ve biiro 37 43
Isci 27 3,2
Ogrenci 71 8,9
Emekli 18 2,2
Ev hanimi 57 7,1
Diger 9 1,1
Toplam 800 100
Yasanilan Yer N %
Biiyiiksehir 491 61,4
Sehir 245 30,6
Kasaba 34 43
Koy 30 3.8
Toplam 800 100
Gelir durumu N %
Yiiksek gelirli 48 6,0
Orta Gelirli 688 86,0
Diisiik Gelirli 64 8,0
Toplam 800 100
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Acimlayict faktor analizine katilan ¢alisma grubunda 800 katilimci bulunmaktadir. Tablo 1
incelendiginde AFA c¢alisma grubunda yer alan katilimeilarin %51,9°u (415) kadin iken, %48,1°1 (385)
erkek katilimer oldugu; Yas gruplarina gore kategorize edildiginde katilimcilarin %15,3°1 (122) 18-24
yas araliginda, %22.4°1 (179) 25-34 yas araliginda, %34,5’1 (276) 35-44 yas araliginda, %20,8’1 (166)
45-54 yas araliginda ve %7,1’inin (57) 55 ve lizeri yasta oldugu gorilmiistiir. Egitim diizeyi lisans
olanlarin sayica ¢ok oldugu ve katilimcilarin %63,4’tinii (507 ) olusturdugu goriilmektedir. Farkli
meslek gruplarindan olan katilimeilarin %58,6’sinin (469 kisi) egitimei oldugu goriilmektedir.
Orneklemin medeni duruma gore dagilimina bakildiginda 232’sinin (%29,0) bekar; 568’inin (%71,0)
evli oldugu anlasilmaktadir. Yasanilan yere gore yapilan simiflandirmada ise katilimcilarin
cogunlugunun (F=491, %61,4) biiyliksehirde ikamet ettigi tespit edilmistir. Son olarak Tablo 1’de
verilen gelir durumu dagilimina bakildiginda, katilimcilarin 48’inin (%6,0) diisiik; 688 inin (%86,0) orta
ve 64’iiniin (%8,0) ise yiiksek gelir grubunda yer aldig1 anlagilmaktadir. Bu dagilim, 6rneklemin 6nemli

bir bélimiiniin ekonomik olarak orta gelir seviyesinde oldugunu gostermektedir.

3.2.2. Calisma Grubu 2: Olcek Gelistirme ve Uygulama Asamasinda DFA icin
Uygulama Yapilan Grup

Helal gidaya yonelik tutum 6l¢egine DFA yapilarak lgege dair faktor yapisinin incelenmesi
igin, 18 yas ustii 1020 kisiden veriler toplanmistir. Toplanan verilerin demografik degiskenleri lizerinde
frekans analizi yapilmistir. Faktor analizi yapilan 1020 kisilik caligma grubunun demografik 6zellikleri

Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Ikinci Orneklem Grubuna Iliskin Yiizde Ve Frekans Tablosu

Cinsiyet N %
Kadin 475 46,6
Erkek 545 53,4
Toplam 1020 100
Yas N %
18-24 59 58
25-34 218 21,4
35-44 367 36
45-54 274 26,9
55 ve iizeri 102 10
Toplam 1020 100
Egitim Diizeyi N %
1lkégretim 47 4,6
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Lise 86 8,4
On Lisans 59 58
Lisans 507 49,7
Lisanstistii 321 315
Toplam 1020 100
Medeni Durum N Y%
Bekar 221 21,7
Evli 799 78,3
Toplam 1020 100
Meslek N %
Egitim 618 60,6
Miihendislik 32 3,1
Hukuk 6 0,6
Finans 10 1
Saghk 32 3,1
Memur, biiro personeli 49 4,8
Is¢i 35 3.4
Ogrenci 39 3,8
Emekli 32 3,1
Ev hanimi 80 7.8
Diyanet ve vakaf hizmetleri 21 2,1
Diger 66 6,6
Toplam 100 100
Yasanilan Yer N %
Biiyiiksehir 626 61,4
Sehir 225 22,1
Ilge 148 14,5
Koy 14 1,4
Kasaba 7 0,7
Toplam 1020 100
Gelir durumu N %
Yiiksek gelirli 48 4,7
Orta Gelirli 903 88,5
Diisiik Gelirli 69 6,8
Toplam 1020 100
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Tablo 2’de bulunan verilere gore, arastirmaya katilan 1020 kisinin 475’1 (%46,6) kadn, 545’1
(%53,4) ise erkektir. Arastirmaya, 18 yas ve Tlstii bireyler katilmistir. Yas gruplarma gore
incelendiginde, katilimcilarin 59'a (%5,8) 18-24 yas aralifinda; 218" (%21,4) 25-34 yas araliginda;
367'si (%36) 35-44 yag araliginda; 274" (%26,6) 45-54 yas araliginda ve 102'si (%10) ise 55 yas ve
iizerindedir. Egitim durumlan agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin 47'si (%4,6) ilkdgretim;
86's1 (%8.,4) lise; 59'u (%11,2) 6n lisans; 507'si (%49,7) lisans ve 321'1 (%31,5) lisansiistii egitim
seviyesine sahiptir. Bu verilere dayanarak, orneklemin egitim seviyesinin olduk¢a yiiksek oldugu
sOylenebilir. Tabloda sunulan, orneklemin medeni duruma gore dagilimina bakildiginda 221’inin
(%21,7) bekar; 799’unun (%78,3) evli oldugu anlasilmaktadir. Tablo meslek grubu acgisindan
incelendiginde katilimeilarin ¢gogunun (F=618, %60,6) egitim, 6gretim ve bilim hizmetlerinde oldugu
goriilmektedir. Yasanilan yere gore dagilima bakildiginda aragtirmaya katilanlarin 626’s1 (%61,4)
biiyiiksehir; 2251 (%22,1) sehir; 148’1 (%14,5) ilge; 14’1 (%1,4) koy ve 14’lniin (%]1,4) kasabada
yasadigi goriilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan bireylerin biiyiik bir boliimiiniin (%83,5) kiiciik
ve biiyliksehirlerde yasayan kisilerden olustugu soylenebilir. Ayrica, tablodaki gelir durumu dagilimina
bakildiginda, katilimcilarin 48'inin (%4,7) yiiksek, 903 'tiniin (%88,5) orta ve 69'unun (%6,8) diisiik gelir
grubunda yer aldig1 gorilmektedir. Bu dagilim, 6rneklemin 6nemli bir kisminin ekonomik agidan orta

gelirli oldugunu gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak 6l¢ek uygulama yontemi tercih edilmistir. Calisma, 6lgme
aracinin gelistirilmesi ve uygulanmas: siireclerinden olusan iki asamali bir yapidadir. Arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Helal Gidaya Yénelik Tutum Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin
yapilabilmesi i¢in a¢imlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmus, bu sebeple iki farkli ¢aligma
grubu ile caligilmigtir. Arastirmanin ilk ¢alisma grubunu 03-06 Haziran 2024 tarihlerinde ankete katilan
18 yas tistii 800 birey olusturmustur. Arastirmanin ikinci ¢alisma grubunu 02-06 Temmuz 2024
tarihlerinde yayinlanan ankete katilan 1020 birey olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlara ait veriler

Google formlar {izerinden alinmustir.

Arastirmada kullanilan anket formunda kisisel bilgiler formu, dindarlik 6l¢egi ve helal gidaya
yonelik tutum dlgegi bulunmaktadir.(EK:1) Anket formunda yer alan boliimlere yonelik bilgiler asagida

verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik bilgilerine ulagmak iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formunda katilimcilardan su hususlarda bilgi vermeleri talep edilmistir: Cinsiyet, yas, egitim

diizeyi, medeni durum, aylik hane geliri, meslegi, yasadig1 yerin tiirii, helal gida konusunda bilingli bir
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tiikketici olup olmadiklari, alkollii icecek ve domuz iirtinleri tiiketip tiiketmedikleri. Anket formunun ilk
sayfasinda kisisel bilgi formu bulunmaktadir ve bu form toplam 10 sorudan olusmaktadir (EK-1). Bu
form araciligiyla elde edilen verilerle betimleyici ve frekans analizleri gergeklestirilmis olup, 6rnekleme

ait bilgiler yukarida sunulan Tablo 1 ve Tablo 2’de 6zetlenmistir.

3.3.2. Dindarlik Olcegi

Bu arastirmada, katilimcilarin dindarlik seviyelerini belirlemek amaciyla Uysal (1996)
tarafindan gelistirilen “Islami Dindarlik Olgegi” temel alinarak, Ayten (2009: 100) tarafindan
olusturulan “Kisa Dindarlik Olgegi” kullamlmstir (EK-2). Ayten’in calismasinda, dlgege iliskin olarak
KMO degeri .830, Bartlett testi sonucu ise (y2 = 2325,27; p = .000) bulunmustur. Ayrica, i¢ tutarlilik
analizi kapsaminda Cronbach Alfa katsayilar1 6l¢egin tamamu igin o = .800; inang-etki boyutu igin o =
743 ve bilgi-ibadet boyutu i¢in a = .742 olarak belirlenmistir. Bu 6lgek, katilimeilarin yanitlarini "her
zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren, hicbir zaman" seklinde 5°li derecelendirme oOlgegi ile
degerlendirmektedir.

Bu calismada 6lgegin Ayten ve Yildiz (2016: 288-289) tarafindan revize edilen ve bazi
degisiklikler yapilmis hali kullanilmistir. Revize edilen bu versiyonda 4°1i Likert tipi derecelendirme
5’liye ¢ikarilarak katilimcilarin kendilerini daha rahat ifade etmeleri amaglanmistir. Ayrica, 6lgek
maddelerinde yapilan degisikliklerle birlikte 10 maddelik bir 6lgek olusturulmustur. Bu revize
calismada ulasilan psikometrik degerler su sekildedir: Cronbach Alpha degerleri 6l¢ek geneli i¢in o =
.774; inang-etki boyutu i¢in o, = .669; bilgi-ibadet boyutu i¢in o = .668 olarak tespit edilmistir.

Bu aragtirmada katilimcilara uygulanan diger anket araglarinin derecelendirmeleri, genellikle en
diisiik puanin en olumsuz ifadeyi temsil etmesi i¢in 0 veya 1 olarak belirlenmistir. Ancak, Kisa Dindarlik
Olgegi’nde 1 "Her zaman"1, 5 ise "Higbir zaman"1 ifade etmektedir. Anket formunda biitiinliik saglamak
ve katilimeilarin zihin kangikligin1 6nlemek amaciyla, yazarin izni dahilinde 6l¢ek maddelerine verilen
deger simetrik olarak degistirilmistir. Bdylece, 1 "Higbir zaman"1, 5 ise "Her zaman"1 temsil etmistir.
Bu calismada elde edilen psikometrik degerler ise su sekildedir: KMO degeri 0.85; Cronbach Alpha
degerleri olgek geneli icin o = 0.85; inang-etki boyutu icin o = 0.6585; bilgi-ibadet boyutu i¢in o =
0.7634 ve Bartlett testi sonucu (¥2 = 861.23; p = .000) olarak belirlenmistir.

3.3.3. Helal Gidaya Yénelik Tutum Olcegi

Arastirmaci tarafindan alanyazin taramasi yapildiginda bireylerin helal gidaya yonelik
tutumlarimi dlgmeye iliskin bir 6lgme aracinin olmadigi saptanmis ve buna yonelik ilgili ihtiyaci
karsilamak amaciyla 6lcek gelistirilmistir. Gelistirilen “Helal Gidaya Yonelik Tutum Olgegi” ; “Helal
Gida Tercihleri ve inang”, “Helal Gida Bilinci”, “Helal Gida ve Saglik Algis1” olmak iizere ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Olgek gelistirme siireci ve dlgegin gegerlik giivenirlik ¢aligmalarma yonelik bilgiler

asagida verilmistir.

57



3.4. Helal Gidaya Yonelik Tutum (")lg:egi Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siirecinde ilk adim, neyin Olciilecegine karar vermektir. Bu asamada
aragtirmacinin, dlgek gelistirme ihtiyacim belirlemesi, gelistirecegi dlgegin belirli bir amaca hizmet edip
etmedigini degerlendirmesi ve bu 6l¢egin hangi amacgla kullanilacagini netlestirmesi gerekmektedir

(Erkus, 2019:25).

Alanyazin taramasi yapildiginda, helal gidaya yonelik tutumlar1 6lgen bir aracin bulunmadigi

tespit edilmis ve bu nedenle ihtiyaci karsilamak amaciyla yeni bir 6lgek olusturulmustur.

Olgek gelistirme siirecinde, dlcegin bilimsel bir teoriye dayandirilmasi gereklidir. Ayrica,
olusturulan dl¢egin belirli sartlar altinda kullanilabilir, giivenilir ve gecerli olmas1 gerekmektedir. Olgek
gelistirme konusunda izlenecek adimlarla ilgili farkli arastirmacilar tarafindan gesitli ¢aligmalar
yapilmistir (Ranjan ve Reads, 2016; Konuk, 2014; Devellis, 2017). Mevcut c¢alismada bunlardan

faydalanarak asagidaki olgek gelistirme siireci uygulanmustir.

Olgiilecek Alanyazin Madde Olgme
yapinin taramasinin , havuzunun yonteminin
belirlenmesi yapilmasi olusturulmasi belirlenmesi
Olgegin Blcesin ) Uzman
Gvenirlik ; g- Maddelerin P
& I gecerlik drneklemde goruslniin
ca |§Imasm|n calismasinin uygulanmasi alinmasi
yapiimasi yapilmasi

Olgegin calisma grubunda uygulanmasi

Sekil 1 : Ol¢ek Gelistirme Siireci
Olgeklerin, kolay uygulanabilir ve puanlanabilir olmasi, genis kitlelere ayni anda
uygulanabilmesi ve sistemli bir sekilde yorumlanabilmesi, onlar1 en yaygin kullanilan 6lgme araglari
haline getirmistir. Tutum OSlgekleri, bireylerin belirli durumlara yonelik sahip olduklar1 degerleri

belirleme, gozlenen davranislardaki etkenleri tespit etme ve bireylerin uyum sorunlarini saptama amaci
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tagir. (Tavsancil, 2014:126) Bu ¢alisma i¢in gelistirilen tutum 6lcegi, bes dereceli Likert tipinde olup

bireylerin katilip-katilmama derecesinin isaretlenebildigi bir dlgektir.

Olgek gelistirme siirecinin ilk asamasinda bigimlendirici degerlendirme iizerine yapilan ulusal
ve uluslararasi ¢aligmalar kapsamli sekilde incelenmis literatiirde benzer caligmalarin yer aldigi
goriilmiistiir. Incelemeler sonucunda konu ile ilgili 70 maddenin bulundugu bir madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzu olusturma siirecinde iki temel yontem kullanilmaktadir: Timdengelim
ve tiimevarim. Timdengelim yontemleri, literatlir taramasi ve mevcut Olg¢eklerin incelenmesini
icermekteyken, tiimevarim yontemleri kesifsel arastirma metodolojileri ve odak grup goériigmelerini
kapsamaktadir. Olgegin kapsamu belirlendikten sonra, ilk adim madde havuzunu genisletmek ve
¢esitlendirmekten ibarettir. Bu asama, "soru olusturma" veya "madde olusturma" olarak
adlandirilmaktadir. (Boateng ve ark., 2018:3). Madde havuzunu olustururken, baslangicta belirli bir
saylya karar vermek zor olabilir. Bu yiizden, baslangicta fazla sayida madde olusturmak, 6l¢egin
cesitliligini artirabilir. Literatiir de kullanilacak madde sayisinin {i¢ veya dort kati kadar bir havuz
olusturmanin, se¢im siirecinde esneklik saglayacagini onermektedir (Ozdamar, 2016:46; Devellis, 2017:
80). Ayrica, maddelerin dil bilgisi kurallarina uygun olarak gézden gegirilmesi énem tasir (Ozdamar,
2016: 48). Bu adim, 6l¢egin dogru ve saglikli bir sekilde kullanilabilir olmasini saglamak igin kritik bir
oneme sahiptir. Bu dogrultuda madde havuzu olusturulmasi siirecinde helal gidaya yonelik tutum
Olcebilecek en iyi 6l¢lim giliciine sahip maddelerin bulunmasina 6zen gosterilmistir. Bunun yani sira,
aragtirmacinin O6lgmek istedigi yapiya uygun maddeleri olustururken hangi yanit verme bigimini
sececegine madde havuzunu olusturma asamasinda karar vermesi gerekmektedir. Zira maddeler,

belirlenen yanit sistemine gore tasarlanmaktadir.

Olgek gelistirme siirecinde en yaygin olarak kullanilan yanit bigimleri arasinda Likert tipi,
Thurstone tipi ve Guttman tipi bulunmaktadir (Tavsancil, 2014:57). Likert 6lgegi, en popiiler madde
tiirlerinden biri olup, "dereceleme toplamlariyla 6lgekleme" olarak da adlandirilmaktadir. Bu 6lgek,
diisiince, inang ve tutumlar1 6l¢en araglarda siklikla kullanilmaktadir. Likert 6l¢egi, bir ifade climlesi
sunarak katilimcilara ¢esitli derecelerde katilma veya onaylama sec¢enekleri saglar. Bu tiir 6lgeklerin
tasariminda, her bir yanit seceneginin esit araliklara sahip olmasina dikkat edilmelidir (DeVellis,
2016:121). Boylece, dlgekteki her nokta anlamli hale gelir ve katilimcilar tarafindan benzer sekilde
yorumlanabilir (Boateng vd., 2018:6). Arastirmada dlgegin 5°1i Likert tipi olarak hazirlanmasina karar
verilmigtir. Katilimeilar “1: Hi¢ katilmiyorum.”, “2:Cok Az Katiliyorum.”, “3: Orta Diizeyde
Katiliyorum.”, “4: Katiliyorum.” ve “5: Tamamen katiliyorum.” se¢enekleri arasindan kendi goriislerine
en uygun cevabi isaretlemislerdir. Ayrica uygulamalar dncesinde ¢alismanin goniilliiliik esasina dayali

olarak gerceklestirilecegi konusunda katilimcilar bilgilendiren bir yonerge yazilmistir.
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Olusturulan 70 maddelik taslak 6l¢ek 7 akademisyen alan uzmani, 6 6lgme degerlendirme
uzmani, 1 diyetisyen, 1 psikolog ve 1 dil uzmanima gonderilmistir. Olcekte bulunan ifadelerin uzmanlar
tarafindan incelenmesi, kapsam gegerliliginin saglanmasi agisindan biiyiikk bir énem tasimaktadir.
(DeVellis, 2017: 127). Uzman goriislerinin alinmasi i¢in “Uzman Goriisii Formu” hazirlanmistir. Bu
formda taslak Olgekte yer alan maddelerin karsisinda “cikarilmali”, “diizeltilerek kullanilmali” ve
“uygun” goriislerinin yer aldig1 alan bulunmaktadir. Baglangigta olusturulan madde havuzunun yiizey
ve igerik gegerliliginin degerlendirilmesi yapilmis, bu siiregte, iyi agiklanmayan veya tartismali ifadeler
belirlenmis ve ifadeler konuyla uyumlu olup olmadigi acisindan degerlendirilmistir. Sorularin
anlasilabilirligi, imla, dil ve anlatim agisindan uygun olmayan ifadeler diizeltilmistir. Uzman gorisleri
degerlendirildiginde taslak formdan 11 maddenin ¢ikarilmasina 4 maddenin de diizenlenerek
kullanilmasina karar verilmistir. Tekrar uzman goriisii aliman maddelerden, alinan goriisler
dogrultusunda 9 madde daha cikarilmistir. 50 maddeden olusan taslak Glgek ilk ¢aligma grubunun

cevaplamasi igin yani pilot test i¢in hazir hale gelmistir.

Pilot test, planlanan nihai anketin belirli kosullar altinda gerceklestirilen 6n ¢aligmasi olarak
degerlendirilir (Carpenter, 2018: 25-44). Baska bir deyisle, pilot test, daha biiyik, kapsamli ve
genellestirilebilir arastirmalarin ¢esitli yonlerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis kiiciik 6lgekli bir
fizibilite ¢aligmasidir (Arain vd., 2010: 1-7). Bu analizin temel amaci, olusturulan 6lgek maddelerinin
arastirilan konuyu kavramsal olarak tutarli olarak oOl¢ilip Olcemeyecegini saptamaktir. Maddeler
arasindaki yiiksek i¢ tutarlilik, anket ve dlgeklerin giivenilirligine dnemli katkilar saglar. Olgek analizi
sonuclariyla gerceklestirilecek agimlayici faktor analizi, 6lgek gelistirme siirecinin bir sonraki adimim
olusturur (Giirbliz & Sahin, 2017: 193). Pilot testler, arastirmacilara tasarim yanlisliklarini ve
eksikliklerini tespit etme, veri toplama ve analiz planlarini gelistirme firsati sunmanin yani sira
katilimcilarla etkilesimde olarak deneyim kazanma imkéani da saglar. Bu dogrultuda, arastirmaci pilot
test sonuglarina dayanarak taslak Ol¢lim aracinda gerekli diizenlemeleri yapmakta ve bdylece ana
calismada uygulanacak 6l¢iimiin daha giivenilir ve tutarli olmasini saglamaktadir (Ruel vd., 2015; Lowe,

2019).

Pilot test uygulamalari i¢in belirli bir 6rneklem sayis1 bulunmamakla birlikte, bu hususta farkli
yaklagimlar mevcuttur. Bazi aragtirmacilar, pilot ¢alismalar icin evrenin yaklasik %5'ine odaklanmanin
uygun olabilecegini One siirerken, digerleri ise arastirma evrenini temsil edebilecek 30-50 katilimcinin
yeterli olabilecegini belirtmektedir (Seker & Gengdogan, 2014: 4-5). Ek olarak, Guilford (1954) en az
200 orneklem onerirken, Cattell (1978) bu saymin en az 250 olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu
baglamda, hem birinci ¢aligma grubunda agimlayic1 faktor analizi (AFA) uygulamasina katilacak
bireylerin hem de ikinci ¢alisma grubunda dogrulayici faktor analizi (DFA) calismasina katilacak

kisilerin sayilarinin dikkatli bir sekilde planlanmasi ve yeterli sayida katilimcinin déhil edilmesi, dlgek
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gelistirme stirecinin 6nemli bir siirecini olusturmaktadir. (Seger, 2015: 59). Her iki ¢alisma grubunda da
300°den fazla gozlem bulunmasi (Tabachnick ve Fidell, 2013: 618) ideal gdzlem sayisina ulagildigini
gostermektedir. AFA ve DFA oOncesinde elde edilen KMO degeri de analizler i¢in uygun gozlem

sayisina ulasildigini gostermektedir.

Bu calismada, kolayda ornekleme yontemi ile 800 katilimcinin yanitladigi bir pilot test
uygulanmugtir. Bu testin temel hedefi, elde edilen verilerin belirli faktorler etrafinda nasil dagilim
gosterdigini gozlemlemektir (Carpenter, 2018: 29). Helal gidaya yonelik tutum Olgeginin yapi
gecerliligini belirlemek amaciyla temel bilesenler analizi araciligiyla Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
uygulanmigtir. Bu analizin sonuglar1, 6l¢egin giivenilirlik degerlerinin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Elde edilen veriler, dlgegin altinda yatan faktorlerin agiklanmasinda etkili oldugunu ve

6l¢cegin Ol¢lim amacina uygunlugunu ortaya koymaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

3.5.1. Helal Gidaya Yénelik Tutum Olcegi

3.5.1.2. Acimlayici Faktor Analizi (AFA) Sonuc¢lar

Bu kisimda agimlayici faktor analizine (AFA) iligskin ¢aligmalar bulunmaktadir. AFA ile ilgili
tiim istatistiksel islemler R programin 4.4.0. siiriimii ile gergeklestirilmistir. AFA'ya baslamadan dnce,
veri seti ¢esitli varsayimlar agisindan incelenmis ve verinin faktorlenebilirligi degerlendirilmistir.
Verinin uygunlugu test edildikten sonra AFA uygulanmistir. AFA sonuglar elde edildikten sonra,

Cronbach Alfa giivenilirlik analizleri gerceklestirilmistir.

Acimlayici Faktor Analizi (AFA) ¢ok degiskenli bir istatistiksel teknik oldugundan, analize
baglamadan once veri setinin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadigim tespit etmek amaciyla ¢ok

degiskenli istatistiklerin temel varsayimlari test edilmistir ve bulgular degerlendirilmistir.

AFA gerceklestirmek amaciyla, baslangi¢ asamasinda 50 maddelik taslak helal gidaya yonelik
tutum 6lgegine ek olarak katilimcilarin demografik bilgilerini igeren form kullanilarak 800 katilimcidan
veri toplanmistir. 50 maddelik formdaki tiim degiskenler, korelasyon hesaplamalarina uygun olan 5’li
Likert olgeginde diizenlenmistir (Alpar, 2018:589). Yapilan incelemelerde veri setinde eksik veri
bulunmamustir. Ayn1 zamanda veri setinde bulunan ters maddelerin puanlamalarina ters kodlama

yapilmistir. Bu sorulardaki kodlar (5—1), (4—2), (2—4), (1—5) seklinde degistirilmistir.

Veri setindeki her bir madde i¢in ug¢ deger analizi uygulanmistir. Cok degiskenli u¢ deger, iki
ya da daha fazla degiskende sira dis1 bir puan kombinasyonuna sahip kisilerdir; Mahalonobis, Cook’s
ve Leverage degerleri ¢cok degiskenli u¢ degerleri saptamada kullanilabilir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Veri setinde tekli ve coklu aykir1 degerleri belirlemek i¢in tiim maddelerin standartlastirilmis Z (>+3.29)
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degerleri ve Mahalonobis uzakliklar1 (X?2(49; 0.001) = 85.35) incelenmis, kritik degeri asan 112
katilimcinin verileri ¢ikarilmis ve analizler 688 katilimci ile siirdiiriilmiistiir. Ayrica maddeler madde-
toplam puan korelasyonu agisindan incelenmis ve korelasyon degeri .20’den diisiik olan iki madde,

madde giivenirligi yetersiz oldugu i¢in analize dahil edilmemistir.

Faktor analizine baglamadan 6nce normallik varsayiminin incelenmesi gerekmektedir. Bu
amagla 688 katilimcidan olusan veri seti incelenmis ve maddelere iliskin medyan ve aritmetik ortalama
degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Maddelerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -1 ile
+1 aralifinda oldugu belirlenmis ve bu durum, dagilimin normal dagilimdan &nemli sapmalar
gostermedigini ortaya koymustur (Biytikoztiirk, 2018: 40; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2013). 48

madde ve 688 gozlemden olusan veri setine iliskin betimsel istatistik Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: AFA Veri Seti Toplam Ol¢ek Puanina Iliskin Istatistik

Istatistik Std. Hata
Ortalama 204.82 35.568
Medyan 190
Mod 235
Varyans 1265.077
Standart Sapma 35.568
Carpiklik Katsayisi -2.057 0.093
Basiklik Katsayist 5.015 0.186

Veri setinde toplam 6lgek puanlarina iligkin betimsel istatistik incelendiginde ortalama, mod ve
medyan degerlerinin birbirine yakin olmadigi gorilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilari, kendi
standart hatalarina boliinerek standartlastirilir. Bu degerlerin -1.96 ile +1.96 arasinda olmasi, dagilimin
normalligini gdsterir (Eroglu, 2018: 212; Ho, 2014). Toplam 6l¢ek puanina iligskin olarak, carpiklik
katsayisinin standart hatasia orani (-22,12) ve basiklik katsayisinin standart hatasina orani (26,96), bu

bulguyu desteklememektedir. Bu durumda 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.
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Sekil 2 :AFA Veri Seti Toplam Puan Histogrami ve Normal Q-Q Grafigi

Toplam o&lgek puanina ait histogram ve Q-Q plot grafikleri incelendiginde, toplam oGlgek
puaninin ve dolayisiyla 6l¢ek maddelerinin dagiliminin normal dagilim sergilemedigi ve bunun analizde

kullanilacak kestirim yontemlerini secerken g6z dniinde bulundurulacagi sonucuna varilmstir.

Tablo 4: AFA Veri Seti Toplam Olcek Puanina Iliskin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Testi

Istatistik sd P

Toplam Olcek Puam D = 0.94552 <2.2x10-16%*x*

*** Sifira gok yakin oldukga bir kii¢iik degeri ifade eder.

Veri setinin toplam 6l¢ek puanina iliskin normallik testi degerlendirilmis ve gézlem sayisinin
N>30 olmas1 nedeniyle Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi sonuglar1 dikkate almmistir. K-S testinin
sonucu (p>0.05) toplam o&lgek puanmi dagiliminin normalligine isaret eden bulgularla uyumlu
bulunmustur. Cok degiskenli analizlerde dagilimin ¢ok degiskenli normalliginin test edilmesi de gerekir.
Degiskenlerin tek tek normal dagilim gostermesi ¢ok degiskenli normalligin saglandigini garanti etmez
(Field, 2009). Cok degiskenli normallik, her bir degiskenin yan1 sira bu degiskenlerin tiim dogrusal

kombinasyonlariin normal dagilim gostermesi olarak tanimlanmaktadir. (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Agimlayict faktor analizi (AFA) gergeklestirmek igin iki ana yontem bulunmaktadir: Temel
Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis, PCA) ve Faktor Analizi (Factor Analysis, FA). Bu
iki yontem arasinda se¢im yapmak, arastirmacinin hedefine baghidir (Ho, 2014: 240). Ho (2014),
arastirmacilarin veri setini en az sayida faktorle temsil etmek istediklerinde PCA ydntemini
kullanmalarinin uygun oldugunu, eger amag teorik olarak anlamli boyutlar1 belirlemekse FA yonteminin
tercih edilmesi gerektigini belirtmistir. Veri setininin ¢ok degiskenli normalligi saglayacagi
disiiniildiigiinden, agimlayic1 faktér analizi gergeklestirilirken, faktor analizi yontemlerinden

Maksimum Olabilirlik (Maximum Likelihood, ML) yontemi kullanilmas1 6ngdriilmiistiir. ML yontemi,
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maksimum olabilirlik veya en c¢ok olabilirlik yontemi olarak da bilinmektedir. Bu yOntemin
uygulanabilmesi i¢in, degiskenlerin ¢arpiklik degerinin 2'den ve basiklik degerinin 7'den biiyiik
olmamasi gerekmektedir (Sencan, 2005: 374). Buna yonelik olarak veri seti ¢ok degiskenli normallik
acisindan Mardia testi kullanilarak incelenmistir. Mardia testi sonug¢larina gore verinin ¢ok degiskenli
normalligi saglamadigini goriilmiistiir. Bu nedenle analizde maximum likelihood yerine dagilimin

normal olmadigi durumlarda kullanilan principle axis factoring kullanilmustir.

Tablo 5: Mardia Testi Sonuclar

Test Istatistik p degeri Sonug¢
Mardia Carpiklik 51103.8415350022 0 HAYIR
Mardia Basiklik 132.236944194973 0 HAYIR
Cok Degiskenli <NA> <NA> HAYIR
Normallik

Coklu baglantinin degerlendirilmesinde her bir degiskenin diger bagimsiz degiskenlerce ne
ol¢iide aciklandigimin tespit edilmesin i¢cin SMC (squared multiple correlation, R? ) degeri incelenebilir.
R? degeri belli bir bagimsiz degiskenin gozlenen varyansinin diger biitiin bagimsiz degiskenler
tarafindan agiklanan miktaridir. R? degeri yiiksekse, degisken diger degiskenlerle oldukga iliskilidir ve
yiiksek degerler ¢oklu baglantiya isarettir. R* degeri 1°e esitse, degisken diger degiskenlerle miikemmel
derecede iliskilidir ve bu deger tekillige isarettir. (Rummel, 1970). Her bir degisken ¢oklu baglanti
acisindan incelenmis, hi¢bir degerin .90 ve iizeri olmadigi gorilmistir. Maddeler arasinda g¢oklu
baglant1 sorunu olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla her bir madde i¢in VIF ve tolerans degerleri
incelenmistir. VIF degeri tolerance degerinin tersi alinarak hesaplanir. Analiz sonucunda, maddelerin
VIF degerlerinin 1.29 ile 8.00 arasinda, tolerans degerlerinin ise 0.13 ile 0.65 arasinda degistigi
belirlenmistir. Pallant (2017), VIF degerinin 10'un iizerinde olmasi ve tolerans degerinin 0.10'un altinda

olmasi halinde c¢oklu baglanti sorununa isaret edecegini belirtmektedir. Tim bulgular

degerlendirildiginde, maddeler arasinda ¢oklu baglanti sorunu bulunmadig tespit edilmistir( TABLO:6)
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Tablo 6: SMC, Tolerans ve VIF Degerleri

MADDE SMC Tolerans VIF
maddel 0.4836975 0.52 1.94
madde?2 0.5763125 0.42 2.36
madde3 0.6887791 0.31 3.21
madde4 0.5899939 0.41 2.44
madde5 0.7178859 0.28 3.54
madde6 0.7856852 0.21 4.67
madde?7 0.5516534 0.45 223
madde8 0.7466472 0.25 3.95
madde9 0.7362452 0.26 3.79
maddel0 0.7613484 0.24 4.19
maddell 0.2262000 0.77 1.29
maddel2 0.7320046 0.27 3.73
maddel3 0.8749263 0.13 8.00
maddel4 0.8707581 0.13 7.74
maddel5 0.8707159 0.13 7.73
maddel6 0.6181062 0.38 2.62
maddel7 0.6891034 0.31 3.22
maddel8 0.6577272 0.34 2.92
maddel9 0.8294653 0.17 5.86
madde20 0.3471295 0.65 1.53
madde21 0.7638763 0.24 4.24
madde22 0.7869181 0.21 4.69
madde23 0.5858145 0.41 241
madde25 0.8644826 0.14 7.38
madde26 0.5046330 0.50 22

madde27 0.8478711 0.15 6.57
madde28 0.8368026 0.16 6.13
madde29 0.7027566 0.30 3.36
madde30 0.6825850 0.32 3.15
madde31 0.4475516 0.55 1.81
madde32 0.6883737 0.31 3.21
madde33 0.8036353 0.20 59
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madde34 0.8318776 0.17 5.95

madde35 0.7918085 0.21 4.80
madde37 0.7997469 0.20 4.99
madde38 0.8091697 0.19 5.24
madde39 0.6181092 0.38 2.62
madde40 0.7187166 0.28 3.56
madde41 0.7798867 0.22 4.54
madde42 0.6214107 0.38 2.64
madde43 0.8574929 0.14 7.2

madde44 0.7721631 0.23 4.39
madde45 0.4561551 0.54 1.84
madde46 0.7118987 0.29 3.47
madde47 0.6153171 0.38 2.60
madde48 0.7383945 0.26 3.82
madde49 0.7725606 0.23 4.40
madde50 0.7408027 0.26 3.86

Veri setinin Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) i¢in gerekli biiyiikliige sahip olup olmadigim
degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmistir. KMO degeri, 0 ile 1 arasinda
degismekte olup, 0.6 degeri iyi bir faktor analizi i¢in minimum gereklilik olarak kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013: 620). Bu ¢alismada elde edilen KMO degeri 0.992 olarak bulunmus ve bu
deger, orneklem biiyiikliigiiniin ¢ok iyi oldugunu gdstermektedir. Bunun yani sira, her bir maddenin
faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla Anti-image korelasyon matrisi kdsegeninde yer alan
MSA (Measure of Sampling Adequacy) degerleri incelenmistir. MSA, her bir maddeye ait KMO
degerini ifade etmektedir (Alpar, 2018: 592). Analiz sonucunda, MSA degerlerinin 0.96 ile 0.99 arasinda
degistigi gorilmistir (Tablo 7). MSA degerinin 0.90 iizerinde olmasi, Orneklem yeterliliginin

miikemmel diizeyde oldugunu gostermektedir (Kaiser, 1973’ten aktaran Dziuban ve Shirkey, 1974).
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Tablo 7: AFA Veri Seti AOV, Anti-Image Korelasyon Matrisi ve Madde-Toplam Puan Korelasyon
Tablosu

Aciklanan Ortak Varyans  Anti-image Korelasyon Madde-Toplam Puan

Madde
(Extraction) Matris (MSA) Korelasyonu
maddel 0.2662222 0.96 0.532%*
madde?2 0.3875302 0.97 0.639**
madde3 0.4372633 0.97 0.669**
madde4 0.4594632 0.98 0.673**
madde5 0.5987543 0.98 0.782%*
madde6 0.6885877 0.98 0.823**
madde7 0.4045438 0.98 0.648**
madde8 0.6477135 0.98 0.811**
madde9 0.6249624 0.98 0.799**
maddel0 0.6935135 0.99 0.826**
maddel 1 0.1193513 0.97 0.375**
maddel2 0.6476077 0.99 0.804**
maddel3 0.8081013 0.98 0.897**
maddel4 0.8240351 0.99 0.904**
maddel5 0.8221804 0.99 0.897**
maddel6 0.4425835 0.98 0.678**
maddel7 0.5665584 0.98 0.768**
maddel8 0.4852538 0.98 0.720**
maddel9 0.7307907 0.99 0.846**
madde20 0.1744726 0.96 0.454**
madde21 0.5298190 0.97 0.732%*
madde22 0.7011168 0.99 0.831**
madde23 0.4146248 0.98 0.657**
madde25 0.7839901 0.99 0.875**
madde26 0.4102506 0.99 0.654**
madde27 0.8191051 0.99 0.898**
madde28 0.8106603 0.99 0.894**
madde29 0.5896742 0.99 0.782%*
madde30 0.6301330 0.99 0.799**
madde31 0.3392359 0.98 0.606**
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madde32 0.5948727 0.99 0.781%**

madde33 0.7330831 0.99 0.859%
madde34 0.7629734 0.99 0.867%*
madde35 0.7562579 0.99 0.867%*
madde37 0.7195998 0.99 0.8417%*
madde38 0.7698312 0.99 0.879%*
madde39 0.4541075 0.98 0.694%*
madde40 0.6088846 0.98 0.7927%*
madde41 0.6841888 0.99 0.824%
madde42 0.5599086 0.99 0.750%*
madde43 0.7236328 0.98 0.843%
madded4 0.6740360 0.99 0.817%*
madde4s5 0.3072544 0.98 0.571%*
madde46 0.5958096 0.99 0.786%*
madded7 0.4768420 0.98 0.705%*
madde48 0.6829865 0.99 0.827%*
madde49 0.7199751 0.99 0.853%
maddeS0 0.6209598 0.98 0.791%*
#* p < 0.01

Bartlett testi, faktor analizinin temel 6n kosullarindan biri olan degiskenler arasi anlamli
korelasyonlarin varligini test ederek, verilerin bu tiir bir analize uygun olup olmadigini degerlendirir.
Korelasyon matrisinin genel anlamliligini degerlendirmek amaciyla Barlett'in Kiiresellik testinden
faydalanilmistir (Alpar, 2018: 591). Bartlett testi sonuglarina gore elde edilen ki-kare (X?=1199.6; sd=
47 ; p<0.05) degeri anlamli bulunmustur. Bu bulgu, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilima sahip
olduguna igaret etmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2018: 219). Bartlett testi sonucunun

anlamli ¢iktig1 ve verinin faktor analizine uygun oldugu tespit edilmistir. (Tablo:8)

Tablo 8: AFA Veri Seti Kaiser -Meyer- Olkin (KMO) ve Bartlett Test Sonuglart

KMO Katsayisi 992
Bartlett Testi X2 1199.6
sd 47
p <2.2e-16

Principle axis factoring yontemi ile hi¢ bir dondiirme islemi yapilmadan elde edilen agiklanan

toplam varyans tablosu, baglangi¢c 6zdegerlerinin altindaki degerleri igermekte olup, her bir faktoriin
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toplam varyansa katkisini degerlendirmektedir. Yiiklerin kareleri toplami ¢ikarimi kisminda ise 6nerilen
faktor sayist belirtilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). Tablo 8’de yapilan incelemeye
gore, Agimlayict Faktor Analizi (AFA) igin islem yapilmadan 5 faktor onerilmektedir. Ancak, faktor
sayisiin belirlenmesinde dikkate alinmasi gereken en 6nemli husus, her bir faktoriin toplam varyansa
yaptig1 katkidir. (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). Faktor sayisina karar vermek amaciyla
gelistirilmis pek ¢ok yontem vardir. Bunlardan literatiirde en ¢ok taninan Kaiser-Guttman kuralidir. Bu
yontemde Onemli faktor sayisi olarak 6zdegeri 1’den biiylik olan faktorlerin sayisi alinmaktadir (
Beavers vd., 2013). Faktor sayisina karar vermek i¢in 6zdegerde incelenen yamag birikinti grafigi de
kullanilan bir yontemdir. Arastirmacilar tarafindan farkli yorumlanabildigi i¢in daha 06znel bir
yontemdir. Bu yontemler disinda paralel analiz, MAP analizi, Hull yontemi, Bayes bilgi kriteri gibi
yontemler bulunmaktadir (Kilig, 2022). Faktor sayisina karar vermede bahsedilen yontemlerden birine
bagli kalmak yerine birden fazla yontem kullanilarak karar verilmesinin daha uygun oldugu séylenebilir

(Kilig& Uysal, 2021).

Tablo 9: Déndiirme Islemi Yapilmadan Elde Edilen Aciklanan Toplam Varyans Tablosu

Faktor Ozdeger (Eigenvalue)
1 28.6637

2 1.8071
3 1.5223
4 1.1566
5
6

1.0345
0.8793

Faktor sayisini belirlemede kullanilan bagka bir yontem de yamag-birikinti grafigi (Scree Plot)
analizidir (Catell, 1966). Calismamizda yamag birikinti grafigi ve paralel analiz de yapilmistir. Catell'e
gore, grafikteki kirtlma noktasinin lizerinde bulunan faktorler analize dahil edilmelidir, ¢iinkii bu
faktorler varyansin acgiklanmasinda en biylik katkiyr saglamaktadir. Asagidaki yamag birikinti
grafiginde dort ya da bes faktdr onerildigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda paralel analiz yapilarak yamag

birikinti grafigine paralel sonug elde edilmistir.(Sekil 3)
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Sekil 3:AFA Veri Seti Yamag Birikinti Grafigi ve Paralel Analiz Grafigi

Olgek gelistirme siirecinde, her maddenin faktor yiik degerinin en az 0.32 veya daha yiiksek
olmasi gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013:654). Baz1 maddeler birden fazla boyutta
0.32 veya iizeri faktor yiikii gosterebilir. Bu durumlarda, faktoér yiik degerleri arasinda en az 0.10
(Buiyiikoztiirk, 2018: 135) veya ideal olarak 0.20'lik bir farkin bulunmasi istenmektedir (Secer,
2018:87). Bu kriterlere uymayan maddeler, binisik maddeler olarak adlandirilmakta ve O&lgekten
¢ikarilabilmektedir (Blylikoztiirk, 2018). Bu ¢alismada, faktor yiik degerleri arasindaki fark 0.10 veya
daha az olan maddeler binisik madde olarak degerlendirilmistir. Dondiiriilmiis maddelerin bulundugu
matris incelendikten sonra, baslangicta faktor yiikii 0.32'nin altinda olan ve faktor yiikleri arasinda
0.10’dan daha az fark gosteren maddeler tek tek ¢ikarilmis ve uygun yapi elde edilene kadar faktor
analizi tekrar edilmistir. Bu islemlerde Principle axis factoring faktor ¢ikarma yontemi ve direkt oblimin
dondiirme yontemi kullanilmigtir. Faktor analizi sonucunda, belirtilen kriterler dikkate alinarak 7 madde
(11, 5,35,48,31, 1 ve 26) cikarilmis ve 41 madde ile ti¢ faktorlii yapinin 6nerildigi goriilmiistiir. (Tablo
10)

Tablo 10: Principle axis factoring faktor ¢itkarma yontemi ve direkt oblimin dondiirme yonteminden
sonra 6z deger

Faktor Oz Deger
1 25.474

2 1.744

3 1.396

4 0.975

Faktor sayisini belirlemede kullanilan yontemlerden biri de yamag-birikinti grafigi (Scree Plot)

analizidir (Catell, 1966). Catell, grafikteki kirilma noktasinin tistiinde bulunan tiim faktorlerin analize
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dahil edilmesini 6nermistir. Bu faktorlerin, varyansin agiklanmasinda en biiylik katkiy1 sagladigini ifade

etmektedir.

Yamag birikinti grafiginde ve yapilan paralel analizde de {i¢ faktorlii yapinin dogrulandig

gorlilmiistiir.
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Sekil 4: AFA Veri Seti Yamag Birikinti Grafigi ve Paralel Analiz Grafigi

Sekil 4 incelendiginde; faktor analizi sonucunda Onemli faktér sayisinin {i¢ olabilecegi
goriilmistiir. Cilinkii yamag birikinti grafigi, tiglincii bilesenin ardindan diiz yapiy1 devam ettirmektedir.
Bagka bir ifade ile birikinti grafiginin énemli bir diisiis egilimi gostermedigi yerlerdeki maddelerin
toplam varyansa katkilar1 yakin olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle Slgegin ti¢ faktorlii yapisim

dogrulamaktadir. Ayn1 zamanda yapilan paralel analizin de bu yapiy1 destekledigi gorilmiistiir.

Tablo 11: AFA Sonuncunda Elde Edilen Yapiya Iliskin Faktor Yiikleri Tablosu

FAKTOR

Madde No Maddeler 1 2 3
Madde4  Tiikettigim {iriinlerde domuz eti ve tiirevi olmamasina

dikkat ederim. —
Madde6  Satin aldigim iirlinlerin helal sertifikaya sahip olmasi T

satin alma tercihimi olumlu etkiler.
Madde7  Alkol igerebilecek gazli icecekleri tiikketirim. 0.695
Maddel0 Muadil iiriinler igerisinde helal sertifikali olani tercih

ederim. s
Maddel4 Gida iriinlerinin helalligini arastirmay1r Onemli T

bulurum.
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Maddel5

Maddel9

Madde22

Madde25
Madde27

Madde28

Madde34

Madde37

Madde41

Madde4?2

Madde43
Madde44

Madde45

Madde50

Madde2

Madde8

Madde9

Maddel2

Maddel3

Dini degerlerime uygun oldugu igin helal gida
iirlinleri tiiketirim.

Satin aldigim gida {irlinliniin ambalajinda helal gida
logosu olmasi beni memnun eder.

Helal gida tiiketmenin dinen bir sorumluluk oldugunu
diistiniiriim.

Helal gida tiikketmek kendimi iyi hissettirir.

Helal gida hakkinda bilgi sahibi olmak benim i¢in
onemlidir.

Cocuklar1  helal gida  tiiketimi  konusunda
bilin¢lendirmeyi dnemserim.

Helal gida hakkinda bilinglendirme ve egitim
caligmalarinin artirilmasini gerekli goriiriim.

Helal gida tiikketmenin maneviyati olumlu etkiledigine
inanirim.

Ambalajli triinlerde helal sertifikasinin zorunlu
olmasi gerektigini diisliniiriim.

Helal wusul ile kesilmeyen hayvanlarin etlerini
titketmem.

Dinen haram olan gidalar1 tiiketmem.

Meniilerde triiniin helal olup olmadigi bilgisinin
bulunmasinin zorunlu olmasi gerektigini diistiniiriim.
Tiiketim  iriinlerinin  helal olup olmamasim
aragtirmay1 gereksiz bulurum.

llaglarda helal sertifikasi olmasi  gerektigini
diistiniiriim.

Helal gida sertifikas1 bulunan gidalar1 digerlerinden
ayirt ederim.

Satin aldigim paketli {irlinlerde helal sertifikasi
olmasina dikkat ederim.

Helal gida friinlerine ulagsmak i¢in uzak mesafe
katetmeyi gdze alirim.

Fiyat1 daha pahali olsa bile helal gida iriinii satin
almaya ¢aligirim.

Satin aldigim gida iriiniiniin helal olup olmadigini

arastiririm.
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0.891

0.719

0.793

0.595

0.587

0.829

0.767

0.772

0.576

1.058

0.860

0.649

0.684

0.551

0.612

0.658

0.404
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Maddel7 Tiiketecegim sekerli gida friinlerinde kullanilan

jelatinin helal olup olmadigini arastiririm. 07173
Maddel8 Tiikettigim peynirin helal maya ile iiretilmis olmasina
Ozen gosteririm. 0-933
Madde20 Miisliimanlarin ¢ogunlukta oldugu bir iilkede tiiketim
iiriinlerinin helal olup olmadigimi arastirmay1 gerekli 0.410
gormem.
Madde29 Helal gida hakkinda giincel gelismeleri takip ederim. 0.826
Madde30 Helal olup olmadig siipheli iiriinleri kullanmam. 0.506
Madde32 Yemek yiyecegim mekani secerken helal sertifikali
iiriinler kullananlar tercih ederim. 0.687
Madde33 Helal gida  tercihleri,  giinlik  beslenme
aligkanliklarimda etkilidir. e
Madde38 Helal gida diriinleri tiiketmek benim igin bir 06z
disiplin meselesidir. 0360
Madde39 Ilag ve saglik iiriinlerinin helal olup olmadigini 0710
Onemserim.
Madde40 Alacagim kisisel bakim ve kozmetik iiriinlerinin helal
igerikli olmasina 6zen gosteririm. %
Madde46 Cevremde helal gidaya onem veren biri olarak
taninirim. 0.833
Madde47 Helal gida iirtinleri hakkindaki fikhi hiikiimleri
(fetvalari) bilirim. 0.638
Madde49 Yakinlarimi helal gida irtinleri tiikketmeleri i¢in tegvik
ederim. 0.653
Madde3  Helal gida iriinlinlin daha saglikli oldugunu
diisiiniirim. 0.803
Maddel6 Saglikli olmasindan dolay1 helal gida iiriinlerini tercih
ederim. 0.640
Madde21 Helal gida tiikketmenin saglikli olduguna inanirim. 0.813
Madde23 Helal gida sertifikasina sahip iiriinlerin ayn1 zamanda 0.576

kaliteli oldugunu diistiniiriim.

AFA sonucunda elde edilen faktor yapisi incelendiginde; 1. Faktorde, faktor yiikleri 1.058 ile
0.501 arasinda degisen 19 madde, 2. Faktorde, faktor yiikleri 0.935 ile 0.404 arasinda degisen 18 madde,

3. Faktorde, faktor yiikleri 0.803 ile 0.576 arasinda degisen 4 madde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 12: Faktorlere iliskin Ozdeger, Aciklanan Varyans, Cronbach Alfa Degerleri

Faktor Ozdeger Aciklanan varyans Cronbach Alfa
1 25.47369654 0.3182573 0.977
2 1.74390922 0.2662323 0.964
3 1.39613240 0.08967413 0.891
Toplam 0.67416373 0.987

AFA sonucunda elde edilen sonucun {ii¢ faktdriin, yapiy1 %67.416 oraninda agikladig
goriilmiistliir. Sosyal bilimlerde, agiklanan varyansin 0.40 ile 0.60 araliginda bir degerde olmasi
genellikle yeterli kabul edilmektedir. (Alpar, 2018: 599). Birinci faktoriin yapiya katkisinin %31.825,
ikinci faktoriin yapiya katkisinin %26, 623 ve iiglincii faktoriin yapiya katkisinin %0,896 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin her alt boyutunun ig tutarlilik giivenirligi (Cronbach alfa) sirasiyla 0.977, 0.969,
0.891 olarak belirlenirken, dlgege iliskin giivenirlik katsayisi ise 0.987 olarak hesaplanmustir. Olgegin
her bir alt boyutu ve biitiiniine yonelik giivenirlik katsayisi 0.80’den biiylik oldugu igin, 6l¢egin yiiksek

derecede giivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna ulagilmigtir (Alpar,2018: 548).

Tablo 12’ye gore gelistirilmeye calisilan helal gidaya yonelik tutum 6lgegine ait li¢ faktoriin
toplam 6z degerleri (eigenvalue), helal gidaya yonelik tutumun 67.416’sin1 agiklamaktadir. Helal gidaya
yonelik tutum 6l¢eginin psikometrik 6zellikleri incelendiginde, bu 6lgegin bireylerin helal gidaya iliskin
tutumlarin1  giivenilir ve gegerli bir sekilde O6lgmek i¢in uygun niteliklere sahip oldugu

degerlendirilmektedir.

Faktorler isimlendirilirken gruptaki maddelerden en yiiksek faktor yiikiine sahip 3-4 madde
incelenerek maddelerin 6lctiigii dzellik de dikkate alinarak isim verilmelidir. (Pett vd., 2003) Olgekteki
faktorlerin adlandirilmasi, madde igerikleri géz oniinde bulundurularak teorik yapi ile uyumlu bir

sekilde yapilmistir.(Tablo 13)

Tablo 13: Faktorlerin Isimlendirilmesi

Faktor Numarasi Faktor Ismi

1 Helal Gida Tercihleri ve Inang
2 Helal Gida Bilinci

3 Helal Gida ve Saglik Algisi

Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarim belirlemeye yonelik gelistirilen 6l¢egin, Agimlayici

faktor analizi sonrasi diizenlemeleri yapilarak tamamlanmistir.(Tablo 14)
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Tablo 14: Helal Gidaya Yonelik Tutum Olgegi

Birinci IKinci

Madde-

orneklem orneklem Faktor adde

Maddeler ... Toplam Puan

grubunda grubunda yiikii Korelasvonu
madde madde y

Helal Gida Tercihleri ve inang

Madde4 Madde3  Tiikettigim iiriinlerde domuz eti ve tiirevi olmamasina
0.703  0.673**
dikkat ederim.

Madde6 Madde4  Satin aldigim iiriinlerin helal sertifikaya sahip olmasi
0.729  0.823%**
satin alma tercihimi olumlu etkiler.

Madde7 Madde5  Alkol igerebilecek gazli igecekleri tiikketirim. 0.695  0.648**

Maddel0 Madde8  Muadil iirlinler igerisinde helal sertifikali olani tercih
deri 0.587  0.826**
ederim.

Maddel4 Maddell Gida iiriinlerinin helalligini arastirmay1 6nemli bulurum.  0.501  0.904%*

Maddel5 Maddel2 Dini degerlerime uygun oldugu igin helal gida iriinleri
0.713  0.897*%*
tilketirim.

Maddel9 Maddel6 Satin aldigim gida Uriiniiniin ambalajinda helal gida
0.891  0.846**
logosu olmasi beni memnun eder.

Madde22 Maddel9 Helal gida tiiketmenin dinen bir sorumluluk oldugunu
0.719  0.831%*%*
diisiiniiriim.

Madde25 Madde21 Helal gida tiikketmek kendimi iyi hissettirir. 0.793  0.875**
Madde27 Madde22 Helal gida hakkinda bilgi sahibi olmak benim igin

0.595 0.898**
Onemlidir.

Madde28 Madde23 Cocuklar1  helal  gida  tiikketimi  konusunda
0.587  0.894%**
bilinglendirmeyi dnemserim.

Madde34 Madde28 Helal gida hakkinda bilinglendirme ve egitim
0.829  0.867**
caligmalarinin artirilmasim gerekli goriiriim.

Madde37 Madde29 Helal gida tiikketmenin maneviyat: olumlu etkiledigine
0.767  0.841%*

nanirim.

Madde41 Madde33 Ambalajhi tirlinlerde helal sertifikasinin zorunlu olmast
o 0.772  0.824%**
gerektigini diigtiniiriim.

Madde42 Madde34 Helal usul ile kesilmeyen hayvanlarin etlerini tiketmem. 0.576  0.750%*
Madde43 Madde35 Dinen haram olan gidalar tiikketmem. 1.058  0.843**

Madde44 Madde36 Meniilerde {iriiniin helal olup olmadigr bilgisinin 0860 0.8]7**
bulunmasinin zorunlu olmasi gerektigini diistiniiriim.

Madde45 Madde37 Tiiketim {irlinlerinin helal olup olmamasini arastirmay1 0.649 0.57]%*
gereksiz bulurum.

Madde50 Madde41 Ilaglarda helal sertifikasi olmasi gerektigini diisiiniiriim. 0684 079]%*
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Madde2

Madde8

Madde9

Maddel2

Maddel3

Maddel7

Maddel8

Madde20

Madde29

Madde30

Madde32

Madde33

Madde38

Madde39

Madde40

Madde46
Madde47

Madde49

Maddel

Madde6

Madde7

Madde9

Maddel0

Maddel4

Maddel5s

Maddel7

Madde24

Madde25

Madde26

Madde27

Madde30

Madde31

Madde32

Madde38
Madde39

Madde40

Helal Gida Bilinci
Helal gida sertifikasi bulunan gidalar1 digerlerinden
ayirt ederim.
Satin aldigim paketli iirlinlerde helal sertifikas1 olmasina
dikkat ederim.
Helal gida iirlinlerine ulagmak i¢in uzak mesafe
katetmeyi goze alirim.
Fiyat1 daha pahal1 olsa bile helal gida iiriinii satin almaya
caligirim.
Satin aldigim gida firiinliniin helal olup olmadigim
aragtiririm.
Tiketecegim sekerli gida firiinlerinde kullanilan
jelatinin helal olup olmadigini arastiririm.
Tikettigim peynirin helal maya ile tiretilmis olmasina
Ozen gosteririm.
Miisliimanlarin ¢ogunlukta oldugu bir iilkede tiiketim
irlinlerinin helal olup olmadigini arastirmayi gerekli
gormem.
Helal gida hakkinda giincel gelismeleri takip ederim.
Helal olup olmadig siipheli {irtinleri kullanmam.
Yemek yiyecegim mekani secerken helal sertifikali
iirtinler kullananlari tercih ederim.
Helal gida tercihleri, giinliik beslenme aligkanliklarimda
etkilidir.
Helal gida firtinleri tiiketmek benim i¢in bir 6z disiplin
meselesidir.
llag ve saglik fiiriinlerinin helal olup olmadigin
Onemserim.
Alacagim kisisel bakim ve kozmetik iiriinlerinin helal
igerikli olmasina 6zen gosteririm.
Cevremde helal gidaya 6nem veren biri olarak taninirim.
Helal gida driinleri hakkindaki fikhi hiikiimleri
(fetvalar1) bilirim.
Yakinlarim helal gida iriinleri tiiketmeleri i¢in tesvik

ederim.
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0.551

0.612

0.658

0.404

0.584

0.773

0.935

0.410

0.826
0.506

0.687

0.675

0.560

0.710

0.736

0.833

0.658

0.653

0.639**

0.811%**

0.799**

0.804%**

0.897**

0.768**

0.720**

0.454%**

0.782%*
0.799**

0.781%**

0.859**

0.879**

0.694**

0.792%*

0.786**

0.705**

0.853**



Helal Gida ve Saghk Algisi
Madde3 Madde2  Helal gida iiriiniiniin daha saglikli oldugunu diisiiniirim.  0.803  0.669**

Maddel6 Maddel3 Saglikli olmasindan dolay1 helal gida iirlinlerini tercih
deri 0.640 0.678**
ederim.

Madde21 Maddel8 Helal gida tikketmenin saglikli olduguna inanirim. 0.813  0.732**
Madde23 Madde20 Helal gida sertifikasina sahip iiriinlerin ayn1 zamanda

0.576  0.657**
kaliteli oldugunu diistiniiriim.

3.5.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuglar
Bu béliimde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile ilgili calismalar bulunmaktadir. DFA'ya
baglamadan o6nce, veri seti varsayimlar acisindan incelenmis ve ardindan verinin faktorlenebilirligi

degerlendirilmistir. Verinin uygunlugu test edildikten sonra, DFA gerceklestirilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizinin (DFA) ¢ok degiskenli bir istatistiksel yontem olmasi nedeniyle,
analize baslamadan Once veri setinin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla ¢ok
degiskenli istatistiklerin temel varsayimlari her iki 6l¢ek igin de ayr1 olmak iizere test edilmis ve elde

edilen bulgular sunulmustur.

Dogrulayici faktor analizi (DFA) i¢in katilimcilara demografik bilgilere ek olarak 10 maddelik
kisa dindarlik 6l¢egi ve 41 maddelik helal gidaya yonelik tutum 6l¢egi olmak tizere 51 maddelik form
sunulmustur. Formda yer alan tiim degiskenler korelasyonlarin hesaplanabilecegi 5°1i Likert
yapisindadir. Dindarlik 6lgeginin ve helal gidaya yonelik tutum oOl¢eginin bulundugu forma 1020
katimc1 cevap vermistir. Veri setinde yapilan incelemeler sonucunda kayip verinin olmadigi
goriilmiistiir. Veri setinde yer alan her bir madde i¢in ug¢ deger incelemesi yapilistir. Tekli ve ¢oklu aykiri
degerleri belirlemek amaciyla tiim maddelere iliskin standartlastirilms Z (>+3.29) degerleri ve
Mahalonobis uzakliklar1 (X2(33; 0.001) = 63.87) incelenmis, kritik degeri asan dindarlik 6l¢eginde ve
helal gidaya yonelik tutum Olgeginde ug deger olarak goriilen toplam 162 katilim veri setinden
cikarilarak analizler 858 katilimciyla stirdiiriilmiistiir. Veri seti her 6lgek i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilerek

DFA yapilmstir.

3.5.2.1. Helal Gidaya Yonelik Tutum Olgegi DFA Sonuclar

Faktor analizine baslamadan Once normallik varsayiminin incelenmesi gerekmektedir. Bu
amagla, 858 katilimcidan olusan veri seti incelenmis ve maddelere iliskin medyan ile aritmetik ortalama
degerlerinin birbirine yakin oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, maddelerin basiklik ve c¢arpiklik
katsayilariin -1 ile +1 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu durum, dagilimin normal dagilimdan 6nemli

sapmalar gostermedigini ortaya koymustur (Bliylikoztiirk, 2018: 40; Hair, Black, Babin ve Anderson,
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2013). 41 madde ve 858 gozlemden olusan veri setine iliskin betimsel istatistikler Tablo 15'te

sunulmustur.

Tablo 15: DFA Veri Seti Toplam Olcek Puanina Iliskin Istatistik

Istatistik Std. Hata
Ortalama 179.79 0,706
Medyan 185
Mod 205
Varyans 427.18
Standart Sapma 20.67
Carpiklik Katsayisi -1,62 .083
Basiklik Katsayist 4,57 167

Tablo 15 incelendiginde toplam 6l¢ek puanina iligkin ortalama, medyan ve mod degerlerinin
birbirine yakin olmadigi sdylenebilir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ile -1 arasinda olmadigt

goriilmekte dolayisiyla bu durum da toplam puanlarin normal dagilima sahip olmadigini

desteklemektedir.
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Sekil 5: Toplam Puanlara Iliskin Histogram ve Q-Q Grafigi
Toplam puanlara iliskin histogram ve Q-Q grafigi (Sekil 5) incelendiginde toplam odlgek

puanlarinin normal dagilim gdéstermedigi sdylenebilir.

DFA i¢in kullanilacak kestirim yontemini belirlemek igin veri seti ¢ok degiskenli normallik
acisindan da incelenmistir. Bu amagcla yapilan Mardia testi sonuglari tablo Tablo 16’da gosterilmektedir.
Mardia testi sonuglar1 incelendiginde verinin ¢ok degiskenli normallik varsayimini saglamadigi
gorlilmiis, bu nedenle kestirim yontemi olarak ML (en ¢ok olabilirlik) yerine normal dagilim
gostermeyen veriler i¢in 6nerilen DWLS (diyagonal olarak agirliklandirilmis en kiiciik kareler ) kestirim

yontemi kullanilmugtir.
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Tablo 16: Mardia Testi Sonuclar

Test Istatistik p degeri Sonuc
Mardia Carpiklik 41291.5037885305 0 HAYIR
Mardia Basiklik 135.764534591565 0 HAYIR
Cok Degiskenli <NA> <NA> HAYIR
Normallik

Maddeler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olup olmadigini degerlendirmek amaciyla her bir
madde i¢in VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda, maddelerin VIF degerlerinin 1.31
ile 4.28 arasinda, tolerans degerlerinin ise 0.23 ile 0.76 arasinda degistigi belirlenmistir. Pallant (2017),
VIF degerinin 10'un iizerinde olmasi ve tolerans degerinin 0.10'un altinda olmasi halinde ¢oklu baglanti
sorununa isaret edecegini belirtmektedir. Bu bulgular, maddeler arasinda g¢oklu baglanti sorunu
olmadigimi gostermektedir. (Tablo 17)
Tablo 17: Tolerans ve VIF Degerleri

Degiskenler Tolerans VIF
H1 0.47 2.11
H2 0.41 2.41
H3 0.67 1.49
H4 0.43 2.32
H5 0.76 1.32
H6 0.34 2.92
H7 0.38 2.61
H8 0.41 2.43
H9 0.41 2.43
H10 0.25 4.05
Hl11 0.23 4.28
H12 0.34 2.93
H13 0.42 2.38
H14 0.43 2.35
HI15 0.42 2.37
H16 0.39 2.54
H17 0.75 1.33
H18 0.35 2.87
H19 0.37 2.73
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H20 0.52 1.94

H21 0.32 3.14
H22 0.26 3.79
H23 0.33 2.99
H24 0.46 2.19
H25 0.58 1.72
H26 0.42 2.39
H27 0.30 3.29
H28 0.38 2.65
H29 0.39 2.54
H30 0.29 341
H31 0.43 2.33
H32 0.37 2.69
H33 0.39 2.55
H34 0.51 1.96
H35 0.41 2.44
H36 0.44 2.26
H37 0.76 1.31
H38 0.41 243
H39 0.54 1.87
H40 0.38 2.65
H41 0.46 2.17

Toplam 6lgek puaninin normalligini degerlendirmek i¢in bir normallik testi yapilmistir. Gozlem
sayis1 N>30 oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi kullanilmistir. K-S testi sonucunda p<0.05

bulunmus ve bu da dagilimin normalligini desteklememistir. (Tablo 18)

Tablo 18: DFA Veri Seti Toplam Olgek Puanina Iliskin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Testi

[statistik P

Toplam Olcek Puam D =0.1113 0

Veri setinin faktor analizine uygunlugunu saptamak i¢in, 6ncelikle maddeler ile toplam dlgek
puani arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Madde-toplam puan korelasyonlarinin 0.30 ve iizerinde

olmasi yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2018: 183). Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak
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yapilan analizde, maddeler ile toplam Glgek puanlari arasindaki korelasyonlarin 0.453 ile 0.823 (Tablo
20) arasinda degistigi ve bu korelasyonlarm anlamli oldugu (p<0.05) tespit edilmistir. Korelasyon
matrisinin genel anlamliligini degerlendirmek amaciyla Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmigtir. Bartlett
Testi sonuglari, elde edilen ki-kare (X2=9188.841; sd= 528; p<0.05) degerinin anlamli oldugunu

gostermistir. Bu sonug, verilerin faktorlenebilir oldugunu gostermektedir.

Veri setinin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) igin yeterli biiyiikliikkte olup olmadiginm
degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi gergeklestirilmistir. KMO degeri 0 ile 1
arasinda degisim gosterir ve etkili bir faktor analizi i¢in en az 0.6 olarak 6nerilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013: 620). KMO degerinin 0.90'n iizerinde olmasi, 6rneklem biiyiikliigliniin oldukga iyi
oldugunu isaret etmektedir.(Tablo 19) Analiz sonuglarina gére, KMO degeri 0.97 olarak bulunmus, bu
da veri setinin DFA i¢in oldukga elverisli oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu yiiksek KMO degerleri,
verinin faktor analizi i¢in gii¢lii bir temel sundugunu ve faktor analizi sonuglarinin giivenilir olacagini

isaret etmektedir.

Tablo 19: Kaiser -Meyer- Olkin (KMO) ve Bartlett Test Sonuglart

KMO Katsayisi 0.97
Bartlett Testi X? 4055.7
df 40
p < 2.2x1( 6ok

*** sifira ¢ok yakin olan oldukga kiigiik bir degeri ifade eder

Tablo 20: DFA Veri Seti Anti-Image Korelasyon Matrisi ve Madde-Toplam Puan Korelasyon Tablosu

Madde Aglk‘l,z::_;:l?srtak Anti-imageKorelasyon Madde-Toplam Puan
(it Matris (MSA) Korelasyonu
Maddel 0.5173985 0.98 0.661**
Madde2 0.6659121 0.94 0.582%*
Madde3 0.4424838 0.97 0.453**
Madde4 0.6323833 0.98 0.680**
Madde5 0.2315387 0.94 0.345**
Madde6 0.6719062 0.97 0.740%**
Madde7 0.6327123 0.97 0.718**
Madde8 0.6680778 0.98 0.712%*
Madde9 0.6334327 0.97 0.696**
Maddel0 0.8418627 0.97 0.806**
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Maddell 0.8851356 0.98 0.823%*

Maddel2 0.7762441 0.98 0.770**
Madde13 0.8200339 0.97 0.650%*
Maddel4 0.5887901 0.97 0.693**
Maddel5 0.5335317 0.96 0.662**
Maddel6 0.6847930 0.98 0.709%**
Maddel7 0.1116576 0.89 0.338%*
Maddel8 0.7729340 0.94 0.612**
Maddel9 0.7475563 0.98 0.727%*
Madde20 0.5511583 0.96 0.539%**
Madde21 0.7507503 0.97 0.736**
Madde22 0.8335647 0.98 0.797**
Madde23 0.7945400 0.98 0.769**
Madde24 0.5631370 0.98 0.694**
Madde25 0.5035870 0.99 0.636**
Madde26 0.6251535 0.98 0.711%*
Madde27 0.7600349 0.98 0.781**
Madde28 0.6956368 0.98 0.709%**
Madde29 0.6917156 0.97 0.689**
Madde30 0.7839187 0.98 0.806**
Madde31 0.5133936 0.96 0.650**
Madde32 0.6422193 0.98 0.739%*
Madde33 0.6502045 0.98 0.695**
Madde34 0.5429977 0.97 0.612**
Madde35 0.6308097 0.95 0.577**
Madde36 0.5723357 0.97 0.608**
Madde37 0.1505765 0.84 0.455**
Madde38 0.6200698 0.98 0.716**
Madde39 0.4051752 0.97 0.575**
Madde40 0.6699391 0.98 0.743**
Madde41 0.5115058 0.96 0.626**

10 maddeden ve 858 katilimcidan olusan veri setinde R programi ve veri seti cok degiskenli

normalligi saglamadigi i¢in bu durumlarda onerilen DWLS kestirim yontemi kullanilmistir. DFA
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sonucglarina goére, 6l¢gme modelinde standardize yiik degerlerinin 0.30 ve iizerinde olmasi tercih
edilmektedir (Secer, 2018). Modele iliskin standardize yiik degeri 0.334 ile 0.941 araligina oldugu
goriilmistiir.(Tablo 21) Modele iliskin elde edilen standardize yiik degerleri modelin kabul edilebilir
oldugunu desteklemektedir.

Tablo 21:Faktor Analizine fli§kin Yiikleme Degerleri, Giiven Araliklart, Istatistiksel Onem ve Diger
Analiz Parametreleri

Faktir Gozlenen Yiikleme G(){;)\?Sn i§tatistiksel Standart Z- P-
Degisken Arahi@ Onem(Sig) Hata(SE) degeri(z) degeri(p)

Faktorl HI11 0.941 0.931 0.951 ook 0.005 189.513
Faktorl HI12 0.881 0.870 0.892 ook 0.006 155.591
Faktorl H16 0.828 0.815 0.840 o 0.006 129.276
Faktorl H19 0.865 0.853 0.876 i 0.006 146.764
Faktorl H21 0.866 0.855 0.878 L 0.006 151.213
Faktorl H22 0913 0.903 0.923 ok 0.005 179.146
Faktorl H23 0.891 0.881 0.902 u 0.005 163.924
Faktorl H28 0.834 0.822 0.846 ook 0.006 131.600
Faktorl H29 0.832 0.819 0.844 ook 0.007 127.428
Faktorl H3 0.665 0.644 0.687 ok 0.011 60.410
Faktorl H33 0.806 0.794 0.819 ok 0.006 124.826
Faktorl H34 0.737 0.722 0.752 ook 0.008 94.217
Faktorl H35 0.794 0.776 0.812 ook 0.009 87.152
Faktorl H36 0.757 0.742 0.771 ok 0.008 99.517
Faktorl H37 0.388 0.372 0.404 ook 0.008 46.620
Faktorl H4 0.795 0.782 0.808 ook 0.007 118.264
Faktorl H41 0.715 0.701 0.729 ok 0.007 102.022
Faktorl H5 0.481 0.459 0.503 ok 0.011 42.547
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Faktorl

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor2

Faktor3

Faktor3

Faktor3

Faktor3

H8

HI

H10

H14

HI15

H17

H24

H25

H26

H27

H30

H31

H32

H38

H39

H40

Hé6

H7

H9

HI13

H18

HI13

H18

0.817

0.719

0.918

0.767

0.730

0.334

0.750

0.710

0.791

0.872

0.885

0.717

0.801

0.787

0.637

0.818

0.820

0.795

0.796

0.906

0.879

0.816

0.742

0.805

0.707

0.908

0.755

0.718

0.318

0.739

0.697

0.779

0.862

0.875

0.704

0.790

0.776

0.623

0.807

0.808

0.784

0.785

0.889

0.863

0.799

0.725

0.830

0.732

0.927

0.779

0.742

0.350

0.762

0.723

0.802

0.882

0.896

0.729

0.813

0.799

0.650

0.830

0.831

0.807

0.807

0.922

0.895

0.833

0.759

kokok

kokok

skesksk

kokok

kokok

skesksk

sksksk

kokok

kokok

sksksk

sksksk

kokok

sksksk

skesksk

kokok

kokok

skesksk

skesksk

kokok

kokok

skesksk

kokok

kokok

0.006

0.006

0.005

0.006

0.006

0.008

0.006

0.007

0.006

0.005

0.005

0.006

0.006

0.006

0.007

0.006

0.006

0.006

0.006

0.008

0.008

0.009

0.009

130.142

112.474

182.406

126.901

119.647

41.141

125.620

107.444

137.247

167.441

169.335

115.598

137.268

138.222

94.235

144.784

141.163

137.486

137.316

106.912

106.929

94.258

85.675

*p <.05; ** p<.01; *** p <.001
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Tablo 21 incelendiginde faktor yiik degerlerinin tamaminin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve ¢ogunlukla yiliksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Modelin alt boyutlar ve faktorlere iliskin
varyans yikleri incelendiginde, tiim maddelerin varyans degerlerinin 0,50'nin {izerinde oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, agimlayici faktoér yapisinin dogrulandigini ve degerlerin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Faktor analizinde yiiksek varyans degerleri, maddeler arasindaki iliskinin giicli
oldugunu ve maddelerin temsil edilmesi amaglanan 0zelligi iyi bir sekilde temsil edebildigini

gostermektedir (Fullagar, 1986:133). Bu sonuglara gére modelin iyi yapilandirildigr s6ylenebilir.
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Sekil 6: Standartlastiriimis Coziimlerin Yol Diyagrami

Sekil 6 incelendiginde, agimlayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlerin ve bu
faktorlere ait maddelerin dogrulayici faktor analizi i¢in modellenmis oldugu goriilmektedir. Bu teorik
yapinin olusturulmasinin ardindan yapilan analizlerle, veri setinin dogrulanip dogrulanmadigi elde
edilen uyum indeks degerleri karsilagtirilarak kontrol edilmektedir. Model uyumunun dogrulugunu
degerlendirmek i¢in elde edilen degerler, kullanilan bilgisayar yazilimlarina gore farklilik gosterebilir
(Cokluk ve digerleri, 2012). R programu ile gergeklestirilen analizlerde model uyumunun kontrol
edildigi ilk uyum indeks degeri Ki Kare degeri olarak ifade edilmektedir (Ilhan ve Cetin, 2014) Ki Kare
degeri, oOrneklem biiyiikliigine duyarlidir ve bu nedenle biiylik 6rneklemlerde gergeklestirilen
calismalarda genellikle uyumlu sonuglar vermektedir. Arastirmalarda Ki Kare degerine dogrudan
bakmak yerine Ki Kare'nin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen degerin degerlendirilmesi
onerilmektedir (Simsek, 2020). Uyum indeksinin kontrolii igin bakilan diger degerler asagidaki tabloda
(Hu ve Bentler, 1999) verilmistir.
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Tablo 22: DFA Modele Iliskin Uyum Indeksleri

Uyum . Kabul Edilebilir Hesaplanan

. Iyi Uyum Degeri Uyum Derecesi
Indeksi Uyum Degeri Deger

x2 p 2948.933 Iyi Uyum

xdaf 0<x¥df <2 2<xy¥df <8 776 Iyi Uyum

RMSEA 0 <RMSEA < .05 05 <RMSEA <.08 0.057 Kabul Edilebilir Uyum
CFI 95 <CFI<1 .90 <CFI< .95 0.994 Iyi Uyum

TLI 0.981 Iyi Uyum

SRMR 0 <SRMR < .05 05<SRMR <.10  0.054 Iyi Uyum

NNFI (TLI) >0.97 >0.95 0.993 Iyi Uyum

Uyum indeksleri incelendiginde, uyum iyiligi kriterlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu
ve literatiirde belirtilen degerlere gére miilkemmel uyum sagladigi goriilmektedir (Kline, 2005; Siimer,
2000). X*(858) = 2948.933 degerinin anlamli bulundugu (p<0.01), goriilmiistiir. Dogrulayici faktor
analizinde drneklem biiyiikliigiiniin etkisiyle p degerinin anlaml1 ¢ikmasi normal bir durum olarak kabul
edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2018: 324). Analiz sonug¢larinda, X2/df oraninin 3.8,
RMSEA degerinin 0.057, SRMR'nin 0.054 ve CFI'nin 0.994 oldugu, ayrica NNFI degerinin 0.994
oldugu belirlenmistir. Tablo incelendiginde, bu degerlerin modelin kabul edilebilir veya iyi bir uyuma
sahip oldugunu gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, dogrulayici faktor analizi ile elde
edilen uyum degerlerinin katilimcilardan toplanan gercek degerlerle uyumlu oldugu ifade edilebilir.
Bunun yanmi sira, bu sonuglar 6lgegin onceden belirlenen faktor yapisiyla uyumlu oldugunu da

gostermektedir.

Bunun yam sira yapilan giivenilirlik ve gecerlilik analizi yapilmistir. Tablo 23’teki giivenilirlik
ve gegerlilik analizleri, "Helal Gida Tercihleri ve inang," "Helal Gida Bilinci" ve "Helal Gida ve Saglik
Algist" boyutlarinin yiliksek giivenilirlik ve gecerlilik diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir. Her ii¢
boyut i¢in de Cronbach's Alpha degerleri 0.850 nin lizerinde bulunmakta olup, 6l¢eklerin i¢ tutarliliginin
giiclii oldugunu ve giivenilir bir 6l¢iim sagladigini ortaya koymaktadir. Ordinal Alpha katsayilari ise
0.902 ile 0.967 arasinda degismekte olup, Olgeklerin sirali verilere dayali analizlerde de yiiksek
giivenilirlik gosterdigini desteklemektedir. Omega ve diger omega varyantlarinin degerleri de yiiksek
diizeyde olup, 0.856 ile 0.959 arasinda degismektedir ve bu durum, dlgeklerin homojen bir yapiya sahip
oldugunu ve farkli giivenilirlik olgiitleri acisindan tutarliligini korudugunu gostermektedir. Yapi
gegerliligini inceleyen Ortalama Varyans Agiklama (AVE) degerleri ise tiim boyutlarda 0.50’nin

iizerinde hesaplanmis, boylece dlceklerin ilgili yapilari yeterli diizeyde acikladigini ve gegerli oldugunu
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gostermistir. Bu analizler 15181nda, 6lgeklerin yliksek giivenilirlik ve gegerlilige sahip oldugu, 6lgmekte

olduklar yapiy1 anlamli ve tutarli bir bicimde temsil ettikleri sonucuna ulagilmaktadir. (Tablo 23)

Tablo 23: Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizleri

Helal Gida

(")lg:iim Tercihleri ve Helal Gida Bilinci Helal Gida ve Saghk Algisi

Inanc
Cronbach'sAlpha 0.933 0.938 0.850
Ordinal Alpha 0.967 0.959 0.902
Omega 0.936 0.942 0.856
Omega? 0.936 0.942 0.856
Omega3 0.935 0.959 0.858
Ortalama Varyans

0.626 0.590 0.703
Agiklama(AVE)

3.5.2.2. Dindarhk Olg¢egi DFA Sonuclar

Faktor analizine baglamadan 6nce normallik varsayiminin incelenmesi gerekmektedir. Bu
amagla, 858 katilimcidan olusan veri seti incelenmis ve maddelere iliskin medyan ile aritmetik ortalama
degerlerinin birbirine yakin oldugu gozlemlenmistir. Toplam 6l¢ek puanina iligkin carpiklik
katsayilarinin -1 ile +1 araligmma yakin oldugu belirlenmistir. Ancak basiklik katsayisi -1 ile +1
araligindan sapma gostermistir. Bu durum, dagilimin normal dagilimdan sapma gosterdigi seklinde
yorumlanmustir (Biiyiikoztiirk, 2018: 40; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2013). 10 madde ve 858

gbzlemden olusan veri setine iligkin betimsel istatistikler Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24: DFA Veri Seti Toplam Olcek Puanina Iliskin Istatistik

Istatistik Std. Hata
Ortalama 44.21 0.136
Medyan 45
Mod 46
Varyans 15.79
Standart Sapma 3.97
Carpiklik Katsayisi -1.31 0.083
Basiklik Katsayist 3.27 0.167

Toplam 6lgek puanina iliskin histogram ve Q-Q grafigi (Sekil 7 ) incelendiginde toplam dlgek

puanlarinin normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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Sekil 7: Toplam olgcek puanina iliskin histogram ve Q-Q grafigi

DFA i¢in kullanilacak kestirim yontemini belirlemek igin veri seti ¢ok degiskenli normallik

acisindan da incelenmistir. Bu amagla yapilan mardia testi sonuglari tablo Tablo 25°te gosterilmektedir.

Mardia testi sonuglari incelendiginde verinin ¢ok degiskenli normallik varsayimini saglamadigi

goriilmiis, bu sebeple kestirim ydntemi olarak ML (en ¢ok olabilirlik) yerine normal dagilim

gostermeyen veriler i¢in 6nerilen DWLS (diyagonal olarak agirliklandirilmis en kii¢iik kareler ) kestirim

yontemi kullanilmugtir.

Tablo 25: Mardia Testi Sonuclar

Test Istatistik p degeri Sonu¢
Mardia Carpiklik 6028.84275100509 0 HAYIR
Mardia Basiklik 52.7947237687971 0 HAYIR
Cok Degiskenli <NA> <NA> HAYIR
Normallik

Maddeler arasinda c¢oklu baglanti sorunu olup olmadigimi degerlendirmek amaciyla her bir
madde icin VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda, maddelerin VIF degerlerinin
1.526 ile 4.472 arasinda, tolerans degerlerinin ise 0.179 ile 0.414 arasinda degisiklik gosterdigi
belirlenmistir.(Tablo: 26) Pallant (2017), VIF degerinin 10'un iizerinde olmasi ve tolerans degerinin
0.10'un altinda olmas1 halinde ¢oklu baglanti sorununa isaret edecegini belirtmektedir. Bu bulgular,

maddeler arasinda ¢oklu baglant1 sorunu olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 26: Dindarlik ol¢egi Tolerans ve VIF Degerleri

Degiskenler Tolerans VIF
D1 0.68 1.46
D2 0.82 1.22
D3 0.61 1.64
D4 0.59 1.71
D5 0.70 1.42
D6 0.59 1.70
D7 0.73 1.37
D8 0.79 1.27
D9 0.68 1.48
D10 0.69 1.44

Toplam 6l¢ek puaninin normalligini degerlendirmek igin bir normallik testi yapilmustir. (Tablo
27) Gozlem sayist N>30 oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi kullanilmigtir. K-S testi
sonucunda p<0.05 bulunmus ve bu da dagilimin normalligini desteklememistir. Cok degiskenli
analizlerde dagilimin ¢ok degiskenli normalliginin test edilmesi de gerekir. Degiskenlerin tek tek normal
dagilim gostermesi ¢cok degiskenli normalligin saglandigini garanti etmez (Field, 2009). Cok degiskenli
normallik her bir degisken ile degiskenlerin biitlin dogrusal kombinasyonlarimin normal dagilim

gostermesi olarak tanimlanir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 27: DFA Veri Seti Toplam Olgek Puanina Iliskin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Testi

[statistik P

Toplam Olcek Puam D = 0.1208 0

Veri setinin faktor analizine uygunlugunu saptamak i¢in, 6ncelikle maddeler ile toplam 6lgek
puan1 arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Madde-toplam puan korelasyonlarmin 0.30 ve {izerinde
olmasi yeterli goriilmektedir (Biiylikdztiirk, 2018:183). Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak
yapilan analizde, maddeler ile toplam Glgek puanlari arasindaki korelasyonlarin 0.523 ile 0.704 (Tablo
29) arasinda degisiklik gosterdigi ve bu korelasyonlarin anlamli oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
Korelasyon matrisinin genel anlamliligim1 degerlendirmek amaciyla Bartlett Kiiresellik Testi
uygulanmustir. Bartlett Testi sonuglari, elde edilen ki-kare (X?=9188.841; sd= 528; p<0.05) degerinin
anlamli oldugunu gostermistir. Bu sonug, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini de isaret

etmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2018: 219).
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Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) i¢in veri setinin yeterli biiyiikliige sahip olup olmadiginm
belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmigtir. KMO degeri 0 ile 1 arasinda
degismekte olup, faktor analizi i¢in en az 0.6'nin tizerinde olmas1 dnerilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013: 620). KMO degerinin 0.90'm iizerinde olmasi ise orneklem biiyiikliigiiniin olduk¢a uygun
oldugunu ifade eder. Analiz sonucuna bakildiginda KMO’nun 0.85 oldugu yani veri setinin DFA igin

yeterli biiyiikliikte oldugu goriilmistiir.(Tablo 28)

Tablo 28: Kaiser -Meyer- Olkin (KMO) ve Bartlett Test Sonuglar

KMO Katsayisi 0.85
Bartlett Testi X2 861.23

df 9

p <2.2x10"°

Tablo 29: DFA Veri Seti Anti-Image Korelasyon Matrisi ve Madde-Toplam Puan Korelasyon Tablosu

Aciklanan Ortak Varyans | Anti-image Korelasyon Madde-Toplam Puan

Madde (Extraction) Matris (MSA) Korelasyonu
maddel 0.5091614 0.89 0.616**
madde?2 0.2657169 0.90 0.523**
madde3 0.6320117 0.86 0.652%*
madde4 0.6057261 0.84 0.676**
madde5 0.4389824 0.83 0.641**
madde6 0.6987398 0.80 0.704**
madde7 0.6563715 0.82 0.524**
madde8 0.2966275 0.84 0.549**
madde9 0.5428226 0.86 0.609**
madde10 0.4800381 0.86 0.589**
** p<0.01

10 madde ve 858 katilimcidan olusan veri setinde R programi ve veri seti ¢ok degiskenli
normalligi saglamadigi i¢in bu durumlarda 6nerilen DWLS kestirim yontemi kullanilmistir. DFA
sonuglarina goére Olgme modelinde standardize yiik degerlerinin 0.30 ve {izerinde olmasi tercih
edilmektedir (Secer. 2018). Modele iliskin standardize yiik degeri 0.515 ile 0.795 araligina oldugu
goriilmistiir (Tablo 30). Modele iligskin elde edilen standardize yiik degerleri modelin kabul edilebilir

oldugunu desteklemektedir.
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Tablo 30: Dindarlik 6lcegine iliskin latent faktoriine ait gozlenen degiskenlerin yiiklemeleri, giiven
araliklar, istatistiksel 6nemi ve diger ilgili istatistiksel veriler

%95 . Standart
Latent Gozlenen Yiikleme C Istatistiksel H Z-degeri P-degeri
iiven ata
Faktor Degisken (Loading) 5 Onem (Sig) (z) (p)
Arahgi (SE)

. 0.674 -

Bilgi Ibadet D1 0.714 0753 ok 0.020 35679  0.000

75

0.652 -

Bilgi ibadet D10 0.693 0733 R 0.021 33.637 0.000
0.475 -

Bilgi ibadet D2 0.515 0556 R 0.021 24.908 0.000
0.754 -

Bilgi Ibadet D3 0.795 V. R 0.021 37.575 0.000
0.740 -

Bilgi Ibadet D4 0.778 ol oo 0.019 39.925 0.000
0.694 -

Bilgi Ibadet D9 0.737 0728 * R 0.022 33.948 0.000
. 0.622 -

Inang Etki D5 0.663 0.703 ok 0.021 31.869 0.000
0.789 -

fnanc Etki D6 0.836 0.883 R 0.024 34.823 0.000

0.810 0748 - R 0.032 25.646 0.000

Inang Etki D7 . . 5. .

0.872
0.501 -

fnanc Etki D8 0.545 0,589 ok 0.022 24.302 0.000

*p <.05; ** p<.01; *** p<.001

Tablo 30’a bakildiginda, tim yiiklemelerin istatistiksel acidan anlamli ve genellikle yiiksek
oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar ve faktorlerin varyans yiikleri incelendiginde, maddelerin tamaminin
varyans degerlerinin 0.50'den biiylik oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular, agimlayici faktor yapisinin
dogrulugunu desteklemekte ve elde edilen degerlerin oldukca tatmin edici seviyede oldugunu
gostermektedir. Faktor analizinde yiiksek varyans degerleri maddeler arasindaki iliskinin glglii
oldugunu ve maddelerin temsil edilmesi amaglanan 6zelligi iyi bir sekilde temsil edebildigi anlamina

gelmektedir (Fullagar. 1986: 133). Bu modelin iyi yapilandirildigini ortaya koymaktadir.
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PR REDRED

Sekil 8: Standartlagtiriimis Coziimlerin Yol Diyagrami

Sekil 8 incelendiginde agimlayict faktoér analizi sonucunda elde edilen faktérlerin ve bu
faktorlere ait maddelerin dogrulayici faktdr analizi i¢cin modellenmis oldugu goriilmektedir. Bu teorik
yapinin olusturulmasinin ardindan yapilan analizlerle veri setinin dogrulanip dogrulanmadigi elde edilen
uyum indeks degerleri karsilastirilarak kontrol edilmektedir. Model uyumunun dogrulugunu
degerlendirmek icin elde edilen degerler kullanilan bilgisayar yazilimlarina gore farklilik gosterebilir
(Cokluk vd, 2012). R programu ile gerceklestirilen analizlerde model uyumunun kontrol edildigi ilk
uyum indeks degeri Ki Kare (%) degeri olarak ifade edilmektedir (ilhan ve Cetin. 2014) Ki Kare degeri
orneklem biiyiikligiine duyarlidir ve bu nedenle biiylik 6rneklemlerde gerceklestirilen ¢aligsmalarda
genellikle uyumlu sonuglar vermektedir. Arastirmalarda Ki Kare degerine dogrudan bakmak yerine Ki
Kare'nin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen degerin degerlendirilmesi 6nerilmektedir

(Simsek. 2020). Uyum indeksinin kontrolii i¢in bakilan diger degerler asagidaki Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31: DFA Modele Iliskin Uyum Indeksleri

gl ydlgll(lsi Iyi Uyum Degeri 5;3:: ll;lgéleelgilir g:;:flanan Uyum Derecesi

v p 122.257 Iyi Uyum

xHdf 0<y¥df <2 2<y¥df <8 34

RMSEA 0 <RMSEA <.05 05 <RMSEA < .08 0.055 Kabul Edilebilir Uyum
CFI 95<CFI<1 .90 < CFI < .95 0.986 Iyi Uyum

TLI 0.981 Iyi Uyum

SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.10 0.060 Iyi Uyum

NNFI (TLI) >0.97 >0.95 0.981 Iyi Uyum
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Uyum indeksleri incelendiginde uyum iyiligi kriterlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu
ve literatiirde belirtilen degerlere gére miikkemmel uyum sagladigr goriilmektedir (Kline. 2005; Siimer.
2000). X*(858) = 122.257 degerinin anlamli bulundugu (p<0.01) goriilmiistiir. Dogrulayici faktor
analizinde 6rneklem biiyiikliigii etkisiyle p degerinin anlamli olmasi normal kabul edilmektedir (Cokluk.
Sekercioglu. Biiyiikoztiirk. 2018:324). X*/df =34 oldugu. RMSEA = 0.055, SRMR= 0.060 ve
CFI=0.986 degerinin NNFI = 0.981 oldugu goriilmiistiir. Tablo 31 incelendiginde elde edilen degerlerin
kabul edilebilir veya iyi uyuma sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda dogrulayici
faktor analizi ile elde edilen uyum degerlerinin katilimcilardan toplanan gergek verilerle uyumlu oldugu
ifade edilebilir. Ayrica bu bulgu 6l¢egin daha once belirlenmis faktdr yapisiyla uyumlu oldugunu da

ortaya koymaktadir.

Bunun yani sira yapilan giivenilirlik ve gegerlilik analizi "Bilgi ibadet" icin Cronbach's Alpha
degeri 0.7634, Ordinal Alpha 0.8488, Omega 0.7752 ve AVE 0.5059 gibi degerler, bu boyutun yeterli
bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu isaret etmektedir. Buna karsilik, "Inang Etki" boyutunun Cronbach's
Alpha degeri 0.6585, Omega 0.7054 ve AVE 0.5227 olarak belirlenmis olup, bu degerler, 6l¢iim aracinin
giivenilirliginin artirilmasi gerektigi, kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore

Olciim aracinin giivenli ve gecerli oldugu anlasilmistir.(Tablo 32)

Tablo 32: "Bilgi ve Ibadet" ve "Inan¢ ve Etki" Boyutlari icin Giivenilirlik ve Gegerlilik Analiz Sonuglar:

Ol¢iim Bilgi ibadet Inanc Etki
Cronbach's Alpha 0.7634 0.6585
Ordinal Alpha 0.8488 0.7802
Omega 0.7752 0.7054
Omega? 0.7752 0.7054
Omega3 0.7844 0.7082
Ortalama Varyans Agiklama 0.5059 0.5227
(AVE)
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR ve YORUMLAR
Bu béliimde arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan verilerin istatistiksel analiz sonuglari

sunulmaktadir. Aragtirmanin bu bdliimiinde analizler SPSS 27 versiyonu ile yapilmstir.

4.1. KATILIMCILARIN HELAL GIDAYA YONELIK TUTUMLARINA
ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde “Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarinin diizeyi nedir?”
sorusunun cevabi aranmis daha sonra bu tutumun dindarlik diizeyine, cinsiyete, gelir durumuna, egitim
diizeyine, medeni durumuna, yasa, meslege, yasanilan yere, 6znel dindarlik algisina gore anlamli olarak

farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

Aragtirmada tespit edilmek istenen bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari, katilimeilarin
6lcegin tamamui ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari ile belirlenmistir. Ortalama degerlerin
yorumlanmasi i¢in kullanilan degerlendirme 6l¢egi, "Ranj = (Dizi Genisligi) / (Grup Sayis1)" formiilii
temel alinarak olusturulmustur (Turgut, 1992; Arseven, 1993; Tasdemir, 2003). Bu o&lgege iliskin
ayrmtilar Tablo 33’te sunulmaktadir.

Tablo 33: Bireylerin Helal Gidaya Yonelik Tutum Olcegine Ait Faktorlerin Katihmcer sayisi, Madde

Sayisi, Alinabilecek En Yiiksek Puani, Alinan En Yiiksek Puan, Ortalama, Standart Sapma ve Diisiik-
Orta-Yiiksek Puan Degerlendirme Araliklar
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i = =
3 3 85 & % 2, 8
%} '& :'& I~ < E - - W =<
= 5 = g E = E-t E Lol g < g
=S 'g E.& Yo = g B 7 = o - ..M
= 2 =13 = & s S = d= = =
= ) & = O M 7 a S p
o 858 19 95 95 88.48 8.22 95 248 989 25 19-44 54-70 71-95
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= 2=
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Helal gidaya yonelik tutum anketinde verilebilecek en diisiik puan 1 ve en yiiksek puan 5’tir.
Buna gore Tablo 33 incelendiginde “Helal Gida Tercihleri ve Inang” faktoriinden aliabilecek en yiiksek
puanin 95 oldugu ve alinan en yiiksek puanin da 95, ortalama puanin ise M=88.48 oldugu ve standart
sapmanin 8.22 oldugunu gérmekteyiz. Bu durumda ortaya ¢ikan degerlendirme puan araligina gore
bireylerin bu faktore yonelik puan ortalamalarinin (M=88.48) yiiksek oldugu bu buna bagh olarak
tutumlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢arpiklik degeri (-2.48) olumsuz yonde yiiksek
bir asimetri oldugunu gostermektedir. Bu da, katilimcilarin biiyiikk ¢cogunlugunun yiiksek puanlar
aldigini, dolayisiyla helal gida tercihlerine ve inancina yonelik giicli bir egilim oldugunu
gostermektedir. Basiklik degeri (9.89), verilerin zirve yaptig1 yani ¢ok sayida katilimcinin benzer yiiksek

puanlarda yogunlastig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 33 incelendiginde “Helal Gida Bilinci” faktoriinde aliabilecek maksimum puanin 90,
alman en yiiksek puanin 90, ortalamanin 74,36, standart sapmanin ise 11.45 oldugunu gérmekteyiz.
Buna gore olusturulan degerlendirme puan araliklar1 incelendiginde 74,36 olan ortalama ile bireylerin
bu faktére yonelik tutumlarinin da yiiksek oldugunu gormekteyiz. Bunun yan sira ¢arpiklik degeri (-
1.08), puanlarin saga dogru bir egilim gosterdigini, yani katilimcilarin ¢ogunun biling diizeyinin yiiksek

oldugunu teyit etmektedir.

Tablo 33, tiglincii faktdr olan “Helal Gida ve Saglik Algisi” baglaminda incelendiginde madde
sayisinin 4, aliabilecek en yliksek puanin 20 ve alinan en yiiksek puanin da 20 oldugunu, standart
sapmanin da 2.81 oldugunu goérmekteyiz. Buna gore olusturulan degerlendirme puan araliklari
incelendiginde 16.95 puan olan ortalamanin ve ¢arpiklik degerinin -1.03 olmasinin yiiksek diizeyi temsil

ettigi ve bireylerin bu alt boyuta yonelik tutumlarimin da yiiksek kabul edildigi soylenebilir.

Tablo 33, tiim alt boyutlara ait toplam puanlar iizerinden degerlendirildiginde madde sayisinin
41, almabilecek en yiiksek puanin 205, alinan en yiiksek puanin da 205 oldugu ve standart sapmanin
20.66 oldugu goriilmektedir. Tiim bunlara gore olusturulan degerlendirme puan araliklarina
bakildiginda M=180 olan katilimcilarin helal gidaya yonelik tutum ortalamasinin ve ¢arpiklik (-1.62) ve
basiklik (4.62) degerlerinin yliksek diizey bir tutuma tekabiil ettigi tespit edilmistir.

Tiim bu degerler incelendiginde bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarinin toplam puanda ve
tiim alt boyutlarda yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerleri, katilimcilarin
biiyiik bir kisminin yiiksek puanlar aldigini ve bu konuda giiglii bir egilim oldugunu ortaya koymaktadir.

Helal gidaya yonelik tutumun gesitli degiskenlere gore incelenmesinde uygulanacak testlere
karar vermek i¢in dagilimin normalligine bakilmistir. Parametrik testlerin uygulanabilmesi igin,

aragtirmada kullanilan bagimli degiskenlerin normal dagilim gostermesi 6nem tasir. Eger bagiml
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degiskenler normal bir dagilim sergilemiyorsa, bu durumda non-parametrik testlere basvurulur.
Degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigimi belirlerken ¢esitli kriterler dikkate alinir.
Arastirmada normal dagilimi belirlemek amaciyla ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
kullanilmustir. Tabachnick ve Fidell (2017:33), carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 araliginda
olmas1 durumunda degiskenlerin normal dagilim gosterdigini ve parametrik testler i¢in uygun oldugunu
belirtmektedirler. Tablo 33 incelendiginde, helal gidaya yonelik tutumun toplam puanda (-1.62) ile
(4.62) carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Carpiklik
degerleri tiim degiskenlerde negatif olup, verilerin sola g¢arpik bir dagilima sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, medyanin ortalamadan daha biiyiik olmasina neden olmaktadir. Ozellikle
“Helal Gida Tercihleri ve inang” degiskeninin ¢arpikligi (-2.477), digerlerine gore daha fazla asimetri
oldugunu gostermektedir. Tim bu sebeplerle arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin

incelenmesi i¢in non-parametrik test ve analizler yapilmasi 6ngoriilmiistiir.

Betimsel istatistiklerin yani sira hangi analizlerin kullanilacagina karar vermek icin helal gidaya

yonelik tutum toplam puaninda ve alt boyutlarinda histogram ve QQ plot grafigine bakilmistir.

Mormal &-G Plot of tercih

Frequemncy

an wnw

tercih Obasrved Valus
Sekil 9: “Helal Gida Tercihleri ve Inang” faktoriine ait histogram ve QQ plot grafigi

Expected Normal Value

20 40 &0 80 100

Observed Value
Sekil 10: “Helal Gida Bilinci” faktoriine ait histogram ve QQ plot grafigi
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Normal Q-Q Plot of saglik
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Sekil 11: “Helal Gida ve Saglik Algis1 “faktoriine ait histogram ve QQ plot grafigi
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Sekil 12: Helal gidaya yonelik tutum diizeyine ait histogram ve QQ plot
Sekil 9, Sekil 10, Sekil 11, sekil 12°de bulunan histogram ve QQ plotlar incelendiginde

katilimcilarin helal gidaya yonelik tutumlarinin toplam puanda ve tiim alt boyutlarda yiiksek diizeyde
oldugunu ve sola ¢arpik bir dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Histogram grafiklerinde normal
dagilim gosteren frekans dagilimlarinin grafigi simetrik bir ¢an egrisi bi¢iminde goriilmekedir.(Can,
2018:89) Toplam puana ve alt boyutlara yonelik verilen histogram grafiklerinin dagiliminin normal
kosullar1 saglamadig1 goriilmekteir. Grafige bakarak degerlendirme yapmak 6znel yaklasim icerdigi i¢in
sonuglar QQ plot ile de desteklenmistir. QQ plot grafigi, teorik normal dagilim degerleri ile gézlemlenen
gercek degerler arasindaki iligkiyi ortaya koyar. Gergek degerler teorik dagilimin degerleriyle uyum
sagladiginda, grafik lizerinde 45 derecelik bir agiyla egimli bir dogru olusur. ( Can, 2018:89)  Helal
gidaya yonelik tutum Olgegine iliskin toplam puanda ve alt boyutlarda QQ plotlar incelendiginde
dagilimin normal olmadigini destekledigi goriilmektedir. Tiim bu sebeplerle aragtirmanin degiskenleri

arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in non-parametrik test ve analizler yapilmasina karar verilmistir.
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4.1.1. Cinsiyet
Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarimin cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla gerceklestirilen Mann-Whitney U Testi'nin sonuglar1 Tablo 34'te sunulmaktadir.

Tablo 34: Cinsiyete Gore Helal Gidaya Yonelik Tutuma Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira
Faktor Cinsiyet N U p
Ortalamasi Toplam
Helal Gida Tercihleri ve Kadin 396 432,13 171122,50
Inang 90435,500 ,772
462

Erkek 427,25 197388,50
Helal Gida Bilinci Kadin 396 420,29 166434,50

Erkek 462 43740 20207650 87828500 313
Helal Gida ve Saghk Kadin 396 429,34 170018,00
Algisi Erkek 462 429,64 198493,00 91412,000 ,986
Helal gidaya yonelik Kadin 396 424.79 168215.0
tutum Erkek 462 433.54 200296.0 89609 0.606

p>.05

396 kadin ve 462 erkek katilimeinin bulundugu 6rneklem grubunda, kadinlarla erkeklerin helal
gidaya yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigim tespit etmek igin yapilan Mann-
Whitney U testine ait tabloda li¢ faktdre ve helal gidaya yonelik tutum toplam puanina iligkin siralama
ortalamalari, siralama toplamlari, U degerleri ve anlamlilik (p) degerleri sunulmustur. Buna gore “Helal
Gida Tercihleri ve Inang” faktdriinde kadimlarm dindarlik diizeyleri (Ortanca: 432,13) ile erkeklerin
dindarlik diizeyleri (Ortanca: 427,25) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gdzlemlenmedigi
(U=90435,500 p>.05); “Helal Gida Bilinci” faktdriinde kadinlarin dindarlik diizeyleri (Ortanca: 420,29)
ile erkeklerin dindarlik diizeyleri (Ortanca: 437,40) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1
(U= 87828,500 p>.05); “Helal Gida ve Saglik Algis1” faktoriinde kadinlarin dindarlik diizeyleri
(Ortanca: 429,34) ile erkeklerin dindarlik diizeyleri (Ortanca: 429,64) arasinda istatistiksel acgidan
anlaml bir fark olmadigi (U= 91412,000 p>.05) ve son olarak helal gidaya yonelik tutum toplam
puanina bakildiginda kadinlarin dindarlik diizeyleri (Ortanca: 424,79) ile erkeklerin dindarlik diizeyleri
(Ortanca: 433,54) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gézlemlenmedigi (U=89609 p>.05)
goriilmiistiir. Buna gore Olgek toplam puanminda ve alt boyutlarinda p degerleri 0.05'ten biiyiik
oldugundan, cinsiyetin helal gidaya yonelik tutumlar tizerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna

ulasilmaktadir.
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4.1.2. Yas

Katilimcilarin yaslarina gore helal gidaya yonelik tutum ortalamalarinin farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemek amactyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 35'te yer almaktadir.

Tablo 35: Yasa Gore Helal Gidaya Yonelik Tutum Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Sira
Faktor Yas Arahg N df X2 p
Ortalamalari

B 18-24 42 370,37

% .. 25-34 172 382,01

§ ;E 35-44 313 414,36 22,428 <0.001
3 2 45-54 240 469,93

E 55 ve iizeri 91 492,02

- 18-24 42 33527

:é 2534 172 386,65

g 35-44 313 409,88 31,887 <0.001
(;; 45-54 240 466,22

E 55 ve lizeri 91 524,63

< 18-24 42 351,27

%ﬁ 25-34 172 396,41

q:f E,J 35-44 313 417,76 17,056 ,002
§ < 45-54 240 460,08

E«; 55 ve lizeri 91 487,88

.% 18-24 42 338.51

S 25-34 172 381.48

s, g 35-44 313 410.06 32,8 .001
i 45-54 240 471.03

E 55 ve lizeri 91 519.61

ge)
Vv
)
W

Arastirmamiza katilan bireylerin helal gidaya yonelik tutum ortalamalarinin yas degiskenine

gore anlamli bir fark gosterip gdstermedigini tespit etmek amaciyla yapilan non-parametrik bir test olan

Kruskal-Wallis testi sonuclar1 “Helal Gida Tercihleri ve Inang” faktdrii agisindan incelendiginde

Kruskal-Wallis H degeri 22.428, serbestlik derecesi (df) 4 ve anlamlilik (p) degeri <0.001 olarak

bulunmustur. Bu sonuglar, yas gruplarinin helal gida tercihleri iizerinde anlamli bir fark oldugunu

gostermektedir (p < 0.05).
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Ikiden fazla grup arasindaki farkin kontrol edildigi Kruskal-Wallis testi ayrica ¢oklu
karsilagtirma igermemektedir. Helal gida tercihleri ve inang boyutunda yas gruplar arasinda meydana
gelen degisikligin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunun ayrica ikili karsilastirma testi

yapilmustir.(Tablo 36)

Tablo 36: Helal Gida Tercihleri ve Inan¢ Boyutu Cift Yonlii Karsilastirmalar:

Test Standart Standart Test
Gruplar ] ] p Degeri
Istatistigi Hata Istatistigi
(18-24) — (25-34) -11.637 42.299 =275 0.998
(18-24) — (35-44) -43.987 40.386 -1,089 0.950
(18-24) — (45-54) -99.560 41.107 -2,422 0.115
(18-24) —(55 ve tizeri ) -121.653 45.846 -2,654 0.080
(25-34) - (35-44) -32.350 23.327 -1,387 1.000
(25-34) — (45-54) -87.923 24.552 -3,581 0.001
(25-34) —(55 ve tizeri ) -110.016 31.857 -3,453 <0.001
(35-44) — (45-54) -55.573 21.086 -2,635 0.008
(35-44) —(55 ve lizeri ) -77.666 29.209 -2,635 0.008
(45-54) —(55 ve lizeri ) -22.093 30.255 -730 0.996

p>.05

Tablo 36’da verilen helal gida tercihleri ve inang boyutu ¢ift yonlii karsilastirmalar
incelendiginde, yas gruplarmnin bazilar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. Ozellikle (25-34) ile (45-
54) yaslar1 arasinda (p < 0.001), (35-44) ile (45-54) yaslar1 arasinda (p = 0.008) ve (35-44) ile (55 ve
lizeri ) yaslar1 arasinda (p = 0.008) farklarin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu durum, yas ilerledik¢e
helal gida tercihlerinin degistigini ve bazi yas gruplar1 arasinda belirgin farkliliklar oldugunu

gostermektedir.

Kruskal-Wallis testi ve ikili karsilastirmalar sonuglarina gore, yas gruplari arasinda helal gida
tercihlerinde anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Ozellikle daha geng yas gruplarindan (25-34) daha
ileri yas gruplarma (45-54 ve 55 lizeri) gegiste, helal gida tercihleri ve inang boyutundaki farkliliklarin
belirginlestigini goriilmektedir. Bu durum, yas arttik¢a helal gidaya yonelik tercihlerin de arttigini
gostermektedir. Sonuglar, helal gidaya yonelik tutumlarim yasla birlikte degisebilecegini ve yasmn bir

faktor olarak dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 35 Kruskal-Wallis testi “Helal Gida Bilinci” faktorii agisindan incelendiginde Kruskal-
Wallis H degeri 31,887, serbestlik derecesi (df) 4 ve anlamlilik (p) degeri <0.001 olarak bulunmustur.

En diisiik ortalama sira 18-24 yas grubunda (335,27), en yiiksek ortalama sira ise 55 ve lizeri yas
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grubunda (524,63) gézlemlenmistir. Bu sonuglar, yas gruplarinin helal gida tercihlerinde anlamli bir

fark oldugunu gostermektedir (p < 0.05).

Helal gida bilinci faktoriine yonelik tutumlar arasinda meydana gelen degisikligin hangi gruplar

arasinda anlamli oldugunu tespit etmek iizere ayrica ikili karsilastirma testi yapilmigtir.

Tablo 37: Yas Grubu Degiskenine Gére Helal Gida Bilinci Faktoriine Ait Cift Yonlii Karsilastirmalar

Test Standart Standart Test
Gruplar . . p Degeri
Istatistigi Hata Istatistigi
(18-24) — (25-34) -51,372 42,634 -1,205 ,996
(18-24) — (35-44) -74,603 40,705 -1,833 ,668
(18-24) — (45-54) -130,949 41,431 -3,161 ,016
(18-24) —(55 ve tlizeri ) -189,358 46,208 -4,098 ,000
(25-34) - (35-44) -23,232 23,511 -,988 ,996
(25-34) — (45-54) -79,578 24,747 -3,216 ,013
(25-34) —(55 ve lizeri ) -137,987 32,109 -4,297 ,000
(35-44) — (45-54) -56,346 21,253 -2,651 ,080
(35-44) —(55 ve lizeri ) -114,755 29,501 -3,890 ,001
(45-54) —(55 ve lizeri ) -58,409 30,495 -1,915 ,554

Tablo 37’de verilen ikili karsilastirmalar incelendiginde 18-24 yas grubu ile 25-34 ve 35-44
yas gruplari arasinda helal gida bilinci agisindan anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0.05). Bu, geng
ve genc-orta yas gruplarinda helal gida bilincinin benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Ancak,
18-24 yas grubu ile 45-54 yas grubu (p = 0.016) ve 55 yas ve tizeri grup (p < 0.001) arasindaki farklar
anlamlidir. Bu, gen¢ yas grubuna kiyasla daha ileri yaslardaki bireylerin helal gida bilincinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. 25-34 yas grubu ile 35-44 yas grubu arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemistir (p > 0.05). Bu, bu iki yas grubunun helal gida bilinci agisindan benzer oldugunu
ortaya koymaktadir. Ancak, 25-34 yas grubu ile 45-54 yas grubu (p = 0.013) ve 55 yas ve lizeri grup
(p < 0.001) arasinda anlaml farklar mevcuttur. Bu sonuglar, 25-34 yas grubuna kiyasla daha ileri
yaslarda helal gida bilincinin arttigin1 gostermektedir. 35-44 yas grubu ile 45-54 yas grubu arasindaki
fark siirda anlamli diizeydedir (p = 0.080). Bu, istatistiksel olarak anlamli olmasa da, daha ileri yas
grubunda helal gida bilincinin daha yiiksek olabilecegine isaret edebilir. 35-44 yas grubu ile 55 yas
ve lizeri grup arasindaki fark ise anlamlidir (p = 0.001). Bu, helal gida bilincinin yasla birlikte arttigini
destekler niteliktedir. 45-54 yas grubu ile 55 yas ve tizeri grup arasindaki fark anlamli degildir (p =
0.554). Bu, ileri yas gruplarinda helal gida bilincinin benzer diizeyde olabilecegini gostermektedir.
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Analiz sonuglari, helal gida bilincinin yasla birlikte anlamli bir sekilde arttigin1 gostermektedir.
Ozellikle, 45 yas ve iizerindeki gruplarda bu bilincin belirgin olarak daha yiiksek oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu durum, ileri yas gruplarinin dini degerlere daha fazla 6nem vermesi ve saglikli yasam

konusundaki hassasiyetlerinin artmasi ile agiklanabilir.

Tablo 35 Kruskal-Wallis testi “Helal Gida ve Saglik Algisi1” faktorii bazinda incelendiginde
Kruskal-Wallis H degeri 17,056, serbestlik derecesi (df) 4 ve anlamlilik (p) degeri <0.001 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, yas gruplarinin helal gida ve saglik algisi iizerinde anlamli bir fark

oldugunu gostermektedir (p < 0.05).

Helal gida ve saglik algis1 faktoriine yonelik tutumlar arasinda meydana gelen anlamli
degisikligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek iizere ayrica ikili karsilagtirma testi

yapilmstir.

Tablo 38: Helal Gida Saglik Faktoriine Ait Cift Yonlii Karsilastirmalar

Test Standart Standart Test
Gruplar . . p Degeri
Istatistigi Hata Istatistigi
(18-24) — (25-34) -45,133 42,155 -1,071 ,284
(18-24) — (35-44) -66,487 40,248 -1,652 ,099
(18-24) — (45-54) -108,807 40,966 -2,656 ,008
(18-24) —(55 ve lizeri ) -136,605 45,689 -2,990 ,003
(25-34) - (35-44) -21,354 23,247 -919 ,358
(25-34) — (45-54) -63,674 24,468 -2,602 ,009
(25-34) —(55 ve lizeri ) -91,472 31,748 -2,881 ,004
(35-44) — (45-54) -42,321 21,014 -2,014 ,044
(35-44) —(55 ve tizeri ) -70,119 29,169 -2,404 ,016
(45-54) —(55 ve lizeri ) -27,798 30,152 -922 ,357

Tablo 38’da verilen helal gida saglik faktoriine ait ¢ift yonlii karsilagtirmalar incelendiginde (18-
24 yas grubu ile 25-34 yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p
> 0,05). Bu durum, her iki grubun helal gida ve saglik algilarinin benzer diizeyde oldugunu
gostermektedir. (18-24) ile (35-44) yas grubu incelendiginde arasindaki farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir. (p > 0,05). Ancak p degerinin 0,099 olmasi, bu farkin sinirda anlamlilik
gosterebilecegini ve daha genis bir Orneklemle incelendiginde anlamli hale gelebilecegini
diistindiirmektedir. 45-54 yas grubunun siralama ortalamasi, 18-24 yas grubuna goére anlamli derecede

daha yiiksektir (p < 0,05). Bu sonug, 45-54 yas grubundaki bireylerin helal gida ve saglik algilarinin
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daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu fark, yasin ilerlemesiyle birlikte saglik ve helal gida
bilincinin artmasiyla iligkili olabilir. 55 yas ve iizeri grubun siralama ortalamasi, 18-24 yas grubuna gore
anlaml1 derecede daha yiiksektir (p < 0,05). Bu bulgu, daha ileri yaslardaki bireylerin helal gida ve saglik
algismin geng bireylere gore daha gelismis oldugunu goéstermektedir. 25-34 ve 35-44 yas gruplar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0,05). Bu da orta yas grubu bireylerinin helal gida
ve saglik algilarinin benzer oldugunu gostermektedir.45-54 yas grubunun, 25-34 yas grubuna gore
anlamli derecede daha yiiksek bir siralama ortalamasina sahip olmasi (p < 0,05), daha ileri yaslarda helal
gida bilincinin arttigin teyit etmektedir. 55 yas ve iizeri grubun siralama ortalamasi, 25-34 yas grubuna
gore anlamli derecede daha yiiksektir (p < 0,05). Bu durum, yas ilerledikge helal gida ve saglik algisinin
daha yiiksek oldugunu teyit etmektedir.(35-44) ve (45-54) yas gruplar1 arasindaki karsilastirmaya
bakildiginda iki grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p < 0,05), bu da 45-54 yas grubundaki
bireylerin saglik ve helal gida bilincinin 35-44 yas grubuna kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu analize gore 55 yas ve lizerindeki bireylerin saglik algisi, 35-44 yas grubuna gore
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Bu da yasin ilerlemesiyle birlikte saglik ve helal
gida algisinin arttigini gostermektedir. 45-54 ve 55 ve {izeri yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p > 0,05). Bu da, ileri yas gruplarinda helal gida ve saglik algisinin benzer diizeyde
olabilecegini diisiindiirmektedir. Test istatistigi -66,487 ve p degeri 0,099'dur. Bu karsilastirmada da
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p > 0,05), ancak farkin smirda anlamlilik

gosterdigi sOylenebilir.

Helal gida ve saglik algis1 faktorii yas araligina gore incelendiginde sonuglar, helal gida ve
saglik algisinin yas gruplarina gore farklilik gosterdigini ve daha ileri yas gruplarindaki bireylerin bu
konudaki farkindaliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, yasla birlikte bireylerin

saglik ve dini hassasiyetlere olan ilgisinin artabilecegi yoniinde yorumlanabilir.

Son olarak Tablo 35 Kruskal-Wallis testi helal gidaya yonelik tutum toplam puam
incelendiginde x2 degeri 32.8 ve p degeri <.001 olarak bulunmustur. p < 0.05 oldugundan, yas gruplari
arasinda helal gidaya yonelik tutumlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Helal gidaya yonelik tutumlar arasinda meydana gelen anlamli degisikligin hangi gruplar

arasinda oldugunun ayrica ¢oklu karsilastirma testi yapilmustir.
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Tablo 39: Yas Grubuna Gére Helal Gidaya Yénelik Tutum Cift Yonlii Karsilastirmalar

Standart
Test Standart
Gruplar . Test p Degeri
Istatistigi Hata .

Istatistigi
(18-24) — (25-34) -42.968 42.646 -1.008 0314
(18-24) — (35-44) -71.547 40.717 -1.757 0.079
(18-24) — (45-54) -132.513 41.443 -3.197 0.001*
(18-24) —(55 ve lizeri ) -181.098 46.221 -3.918 0.000*
(25-34) - (35-44) -28.579 23.518 -1.215 0.224
(25-34) — (45-54) -89.545 24.753 -3.617 0.000*
(25-34) —(55 ve lizeri ) -138.130 32.118 -4.301 0.000*
(35-44) — (45-54) -60.966 21.259 -2.868 0.004*
(35-44) —(55 ve lizeri ) -109.551 29.509 -3.712 0.000*
(45-54) —(55 ve lizeri ) -48.585 30.503 -1.593 0.111

Tablo 39 incelendiginde (18-24) ve (25-34) yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (p = 0.314). Bu sonug, iki yas grubu arasinda helal gidaya yonelik tutumlarin benzer
oldugunu gostermektedir.(18-24) ve (35-44) yas grubu arasinda ise anlamli bir fark goriilmemistir,
ancak smirda bir anlamlilik s6z konusudur (p = 0.079). Bu fark, helal gidaya yonelik tutumlarin bu iki
yas grubu arasinda kismen farkli oldugunu diisiindiirebilir. (18-24) ve (45-54) yas grubu arasinda ise
anlamli bir fark bulunmustur (p = 0.001). Bu sonug, 45-54 yas grubunun helal gidaya yonelik
tutumlarinin 18-24 yas grubuna gdre 6nemli 6l¢iide daha olumlu oldugunu gostermektedir.(18-24) ve
(55 ve lizeri) yas grubu arasinda da anlamli bir fark bulunmustur (p < 0.001). 55 yas ve lizeri bireylerin
helal gidaya yonelik tutumlari, 18-24 yas grubuna kiyasla belirgin bir sekilde daha olumludur.(25-34)
ve (35-44) yas grubu arasinda anlamli bir fark yoktur (p = 0.224), bu da iki yas grubunun tutumlarinin
birbirine benzer oldugunu gosterir. (25-34) ve (45-54) yas grubu arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p < 0.001), bu da 45-54 yas grubunun tutumlarinin 25-34 yas grubuna gore daha olumlu oldugunu
gosterir. (25-34) ve (55 ve lizeri) yas grubu arasinda da anlaml bir fark tespit edilmistir (p < 0.001),
yani yas ilerledik¢e helal gidaya yonelik tutumlarin olumlu yonde degistigi goriilmektedir. (35-44) ve
(45-54) yas grubu arasinda da anlaml bir fark vardir (p = 0.004), bu da 45-54 yas grubunun helal gidaya
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir. (35-44) ve (55 ve {lizeri) yas grubu arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p < 0.001), yani 55 yas ve lizeri bireylerin tutumlari, 35-44 yas grubuna
gore daha olumlu bir egilim gdstermektedir. (45-54) ve (55 ve lizeri) yas grubu arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p = 0.111). Bu sonug, bu iki yas grubunun tutumlarinin birbirine yakin oldugunu

gostermektedir.
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Sonuglar, genel olarak yas ilerledikge helal gidaya yonelik tutumlarin olumlu yonde degistigini
gostermektedir. Ozellikle 18-24 yas grubundaki bireylerle daha ileri yas gruplari arasinda anlaml
farkliliklar gézlenmistir. Bu durum, yasin helal gidaya yonelik tutum lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. 45 yas ve lzerindeki bireylerin helal gida konusunda daha olumlu

tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.1.3. Medeni Durum

Arastirmanin sorularindan biri “Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari medeni hale gore
farklilagsmakta mudir?” sorusuydu. Katilimcilarmm medeni durumlarinin helal gidaya yonelik
tutumlarinda anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda

elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 40: Medeni Duruma Gére Helal Gidaya Yonelik Tutum Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Faktor Cinsiyet N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U P
Helal Gida Bekar 168 401,29 6741,6
Tercihleri ve 690 301094,50 53220,500 0.97
Inanc Evli 436,37
Bekar 168 393,88 66172,50
Helal Gida Bilinci 690 51976,500 0.38
Evli 438,17 302338,50
Bekar 168 398,86 67008,00
Helal Gida ve
52812,000 ,071
Saghk Algisi 690
Evli 436,96 301503,00
Bekar 168 393.72 66144.50
Helal
clal gidaya 519485  0.037
yonelik tutum 690
Evli 438.21 302366.50

Tablo 40, bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarmin medeni duruma gore farklilasip
farklilagsmadigini degerlendirmek amactyla uygulanan Mann-Whitney U testi analizine iliskin sonuglar
sunmaktadir. Bu tabloda, dort farkli faktor altinda bireylerin helal gida ile ilgili tutumlarmin bekar ve

evli bireyler arasindaki farkliliklarini incelemektedir.

“Helal Gida Tercihleri ve Inang¢” boyutunu inceledigimizde bekar bireylerin sira ortalamasi
401,29 iken, evli bireylerin sira ortalamasi 436,37 olarak belirlenmistir. Mann-Whitney U degeri
53220,500, p degeri ise 0,97 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, bekar ve evli bireyler arasinda helal gida

tercihleri ve inanci agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir (p > 0.05).
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Helal Gida Bilinci faktorii agisindan tabloyu inceledigimizde bekar bireylerin sira ortalamasi
393,88, evli bireylerin ise 438,17 olarak belirlenmistir. U degeri 51976,500, p degeri 0,38 olarak
hesaplanmistir. Bu durumda da bekar ve evli bireyler arasinda helal gida bilinci agisindan anlamli bir

farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p > 0.05).

Helal gida ve saglik algis1 faktoriine bakildiginda bekar bireylerin sira ortalamasi 398,86, evli
bireylerin ise 436,96 olarak tespit edilmistir. U degeri 52812,000, p degeri 0,071 olarak hesaplanmustir.

Bu sonug da iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir (p > 0.05).

Son olarak helal gidaya yonelik tutum toplam puanda degerlendirildiginde bekar bireylerin sira
ortalamasi 393,72, evli bireylerin sira ortalamasi ise 438,21 olarak belirlenmistir. U degeri 519485, p
degeri 0,037 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, helal gidaya yonelik tutumlar agisindan bekar ve evli
bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunu géstermektedir (p < 0.05). Farkin etki

bliyiikliigli hesaplanmig agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 41: Etki biiyiikliigii analiz sonucu

Medeni Durum Istatistik (U) p Ortalama Farki Etki Biiyiikliigii

Toplam 51949 0.037 -3.00 0.104

Tablo 41 incelendiginde Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, medeni duruma gore helal
gidaya yonelik tutumlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p = 0.037). Ortalama farki
-3.00 olarak hesaplanmis olup, bekar katilimcilarin tutum puanlarinin evli katilimeilardan 3 puan daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Etki biiytkligi ise 0.104 olarak bulunmus, bu da kiigiik bir etki

biiyiikliigline isaret etmektedir.

Sonug olarak, bireylerin helal gidaya yonelik tutumlart medeni durumlarina gére farklilik
gostermektedir. Ancak, helal gida tercihleri, bilinci ve saglik algis1 agisindan medeni durumun etkisi
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgular, helal gidaya yonelik tutumlarin, bireylerin medeni
durumlarina bagl olarak degisiklik gosterdigini ortaya koymakta, ancak diger faktorlerin etkisinin

siirlt oldugunu gostermektedir.

4.1.4. Yasanilan Yer

Bireylerin yasadiklar1 yerin (biiyiiksehir, sehir, kasaba, kdy) helal gidaya yonelik tutumlarinda
anlaml1 bir etkiye sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla analizler yapilmistir. Yasanilan yer
degiskenine iliskin veriler incelendiginde, kasaba, koy ve ilge gibi yerlesim yerlerinden katilimci
sayisimin oldukga az oldugu goriilmiistiir. Bu durum, istatistiksel analizlerde anlamli sonuglar elde

etmeyi zorlastirabileceginden, bu ii¢ yerlesim yeri kategorisi 'kirsal' ad1 altinda, biiyiliksehir ve sehir ise
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‘kentsel’ adi altinda birlestirilmistir. Boylelikle, analizlerin gegerliligini artirmak ve daha saglam

sonuclara ulagsmak hedeflenmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular agagida verilmistir.

Tablo 42: Yasanilan Yere Gore Helal Gidaya Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Faktor Cinsiyet N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Helal Gida Kirsal 149 427,63 63717,50
Tercihleri ve
. Kentsel 709 52542,500 ,919
Inang 429,89 304793,50
Kirsal 149 441,96 65851,50
Helal Gida Bilinci 50964,500 ,500
Kentsel 709 426,88 302659,50
Kirsal 149 460,89 68672,00
Helal Gida ve
48144,000 ,071
Saghk Algisi
Kentsel 709 422,90 299839,00
Kirsal 149 442,02 65861,00
Helal gidaya
50955,00  ,085
yonelik tutum
Kentsel 709 426,87 302650.00

p>.05

Tablo 42°de kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari, biling
diizeyleri, saglik algilar ve inanglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore: “Helal Gida Tercihleri ve Inang” faktorii i¢in kirsal (N = 149,
sira ortalamasi = 427,63) ve kentsel (N = 709, sira ortalamasi = 429,89) yerlesim bolgeleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (U = 52542,500, p = ,919). “Helal Gida Bilinci” faktoriinde de kirsal
(sira ortalamasi = 441,96) ve kentsel (sira ortalamasi = 426,88) katilimcilar arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemistir (U = 50964,500, p =,500). “Helal Gida ve Saglik Algis1” faktoriine iliskin kirsal (sira
ortalamasi1 = 460,89) ve kentsel (sira ortalamas1 = 422,90) yerlesim yerleri arasinda fark oldugu gozlense
de, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (U = 48144,000, p = ,071). “Helal Gidaya Yonelik
Tutum” faktoriinde ise kirsal (sira ortalamasi = 442,02) ve kentsel (sira ortalamas1 = 426,87) gruplan

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U = 50955,00, p = ,085).

Bu bulgular, katilimcilarin yasadiklari yerin, helal gidaya yonelik tutumlar1 ve biling diizeyleri
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigimi gdstermektedir (p > .05). Her bir faktor agisindan kirsal ve
kentsel yerlesim yerlerinde yasayan bireylerin helal gida konusundaki yaklasimlarinin benzer oldugu
soylenebilir. Bu durum, helal gida algis1 ve bilincinin, cografi konumdan bagimsiz olarak benzer

seviyelerde oldugunu diisiindiirmektedir.
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4.1.5. Gelir Durumu
Bireylerin gelir durumlarinin helal gidaya yonelik tutumlari tizerinde anlamli bir etkisinin olup

olmadigimi belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerin bulgular1 asagida sunulmustur.

Tablo 43: Gelir Durumuna Gére Helal Gidaya Yonelik Tutum Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Sira
Faktor Gelir Durumu N df %2 p
Ortalamalari

Helal Gida Disiik gelirli 54 412,48
Tercihleri ve Orta Gelirli 762 430,75 2 279 ,870
Inan¢ Yiiksek gelirli 42 428,70

Disiik gelirli 54 419,59
Helal Gida

L Orta Gelirli 762 430,60 2 ,137 ,934

Bilinci

Yiiksek gelirli 42 422,29

Distik gelirli 54 406,53
Helal Gida ve

Orta Gelirli 762 434,11 2 2,799 ,247
Saghk Algisi

Yiiksek gelirli 42 375,35

Diustik gelirli 54 413,43
Helal Gidaya

Orta Gelirli 762 431,39 2 0.398 0.820
Yonelik Tutum

Yiiksek gelirli 42 415,92

Tablo 43 incelendiginde helal gida tercihleri ve inang faktoriinde test sonuglar (¥2 = 0,279, p =
0,870), gelir gruplari arasinda helal gida tercihleri ve inang diizeylerinin anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Diisiik, orta ve ylksek gelir gruplarmin sira ortalamalari birbirine
oldukga yakin olup, p degeri 0.05'ten biiyiik oldugundan gelir durumunun bu faktor {izerinde etkili

olmadig1 sOylenebilir.

Tablo 43 helal gida bilinci faktorii baglaminda incelendiginde helal gida bilinci agisindan gelir
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigr goriilmektedir. (2 = 0,137, p = 0,934). Yani,
katilimcilarin gelir diizeyi helal gida bilinci konusunda belirleyici bir faktér olarak gdriilmemektedir.

Gelir gruplarimin sira ortalamalar1 bu durumu desteklemektedir.

Helal gida ve saglik algis1 faktorii sonuglarina goére Tablo 43 incelendiginde gelir gruplari

arasinda helal gida ve saglik algis1 bakimindan da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
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anlagilmaktadir. (2 = 2,799, p = 0,247). Orta gelirli katilimcilarin sira ortalamasi diger gruplara gore

biraz daha yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel anlamlilik tagimamaktadir.

Genel olarak helal gidaya yonelik tutum agisindan da gelir gruplari arasinda anlamli bir farklilik
gdzlemlenmemistir (y2 = 0,398, p = 0,820). Dolayistyla, gelir diizeyinin katilimcilarin helal gidaya
yonelik tutumlari lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmaktadir. Sonug
olarak, yapilan Kruskal-Wallis H testi, gelir durumu ile helal gidaya yonelik tutumlar arasinda anlaml

bir farklilik olmadigini gostermektedir.

4.1.6. Egitim Diizeyi
Bireylerin egitim diizeylerinin helal gidaya yonelik tutumlari iizerinde anlamli bir etkisi olup

olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlerin sonuglar asagida sunulmaktadir.

Tablo 44: Egitim Durumuna Gore Helal Gidaya Yénelik Tutum Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Faktor Ecitm N Sira df %2 p
Diizeyi Ortalamalan
ko gretim 35 444,47
5 2 Lise 77 402,44
§ E’ §(")nLisans 52 489,63 4 15,275 ,004
E“; E = Lisans 429 451,60
Lisansiistii 265 387,80
3 ko gretim 35 474,47
= Lise 77 406,51
= On Lisans 52 484,29 4 6,758 ,149
C;: Lisans 429 436,72
2 Lisanstisti. 265 407,80
ko gretim 35 459,64
z g Lisc 77 483,65
S = On Lisans 52 530,57 4 28,059 ,001
S % Lisans 429 440,00
=7 Lisansiistii 265 372,96
Ikogretim 35 459,17
_% g Lise 77 414,46
S T OnLisans 52 499,63
2 % Lisans 429 442,41 4 11.169 0.025
= ':; Lisansiistii 265 395,29
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Tablo 44'te sunulan Kruskal-Wallis H testi sonuclar1 incelendiginde egitim diizeyi gruplar
arasinda helal gida tercihleri ve inan¢ boyutuna iliskin tutumlarda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir
(x3(4) = 15.275, p = 0.004). Bu p degeri, egitim seviyesine gore helal gidaya yonelik tutumlarda en az
bir grup arasinda farklilik oldugunu gostermektedir. Ozellikle 6n lisans ve lisansiistii diizeylerindeki
bireylerin helal gida tercihlerine yonelik inanglarinda farkliliklar oldugu soylenebilir. Elde edilen
bulgular, helal gida tercihlerine yonelik tutumlarin egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigini
ve bu farkliliklarin daha ayrintili analizlerle incelenmesinin yerinde olacagini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle helal gida tercihleri ve inang boyutunda egitim diizeyleri arasinda meydana gelen bu anlaml

degisikligin hangi gruplar arasinda oldugunun ayrica ikili karsilagtirma testi yapilmustir.

Tablo 45: Egitim Diizeyine Gore Helal Gida Tercihleri ve Inan¢ Boyutu Cift Yonlii Karsilastirmalar:

Test Standart Standart Test
Gruplar . . p Degeri
Istatistigi Hata Istatistigi
Lisansiistii - Lise 14,631 31,817 0,460 0,646
Lisansiistii - {Ikdgretim 56,668 44,200 1,282 0,200
Lisansiistii - Lisans 63,801 19,200 3,323 <0,001
Lisansiistii - On Lisans 101,821 37,275 2,732 0,006
Lise - ilkdgretim 42,036 50,101 0,839 0,401
Lise - Lisans -49,170 30,417 -1,617 0,106
Lise - On Lisans -87,190 44,113 -1,977 0,048
[kdgretim - Lisans -7,133 43,203 -0,165 0,869
[Ikdgretim - On Lisans -45,154 53,733 -0,840 0,401
Lisans - On Lisans 38,020 36,088 1,054 0,292

Tablo 45°te verilen egitim diizeyine gore helal gida tercihleri ve inang boyutu c¢ift yonlii
karsilagtirmalart incelendiginde Lisansiistii diizeyindeki bireyler ile lisans diizeyindeki bireyler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p < 0,001). Bu, lisansiistii diizeydeki katilimcilarin helal gida
tercihi konusunda lisans diizeyindekilere gore farkli algilara sahip olduklarin1 gdstermektedir. Bu
durum, yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin helal gida tercihlerini daha bilingli ya da daha farkli

bir perspektiften degerlendirdiklerini diistindiirmektedir.

Lisansiistii ve 0n lisans diizeyleri arasindaki karsilastirmada da anlamli bir fark gézlemlenmistir
(p = 0,006). Bu sonug, lisansiistii egitim alan bireylerin helal gida konusundaki tutumlarinin 6n lisans
diizeyindeki bireylerden farkli oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyinin artistyla birlikte, helal gida

algisinda belirgin bir degisiklik meydana gelebilecegi yorumu yapilabilir.
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Lise ve on lisans diizeyleri arasindaki karsilastirma ise p = 0,048 diizeyinde anlamli bir fark
gostermektedir. Bu durum, lise mezunlar ile 6n lisans mezunlar arasinda helal gida tercihleri veya bu

konudaki algilarin farklilik gosterebilecegini isaret etmektedir.

Diger ikili karsilagtirmalar (6rnegin, ilkogretim ile lise ya da lisans ile 6n lisans gibi anlaml1 bir
fark gostermemistir (p > 0,05). Bu sonuglar, bu egitim diizeyleri arasindaki bireylerin helal gida
tercihlerinde belirgin bir farklilik olmadigimi géstermektedir. Bu tabloya gore genel olarak, egitim
diizeyi arttikca helal gida tercihleri tizerinde farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Yiiksek lisans ve doktora
gibi daha yiiksek egitim seviyelerine sahip bireylerin, daha disiik egitim seviyesindekilere kiyasla helal
gida konusunda daha farkli ve belki de daha derinlemesine bir biling veya tutum gelistirdikleri
diistiniilebilir. Bu bulgular, egitim seviyesinin helal gida tercihleri iizerinde etkili olabilecegini ve egitim

diizeyinin artisinin bu tercihlerde farkliliklara yol agabilecegini gostermektedir.

Tablo 44 “Helal Gida Bilinci” faktorii agisindan incelendiginde egitim diizeyleri arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p = 0.149). Bu durum, helal gida bilincinin egitim seviyesinden

bagimsiz olarak benzer oldugunu gostermektedir.

“Helal Gida Ve Saglik Algis1” faktorii agisindan Tablo 44’te yer alan Kruskal-Wallis H testi
sonuglar1 incelendiginde egitim diizeyi gruplart arasinda anlamli farkliliklar gézlenmistir (p = 0.001).
On lisans diizeyindeki bireyler bu konuda daha yiiksek siralama ortalamalarma sahiptir, bu da onlarm

helal gida ve saglik iliskisini daha olumlu algiladiklarini géstermektedir.

Tablo 46: Egitim Diizeyine Gére Helal Gida ve Saglik Algisi Boyutu Cift Yonlii Karsilastirmalar

e ) Te.stm Standart St:fmda.rt I.est e
Istatistigi Hata Istatistigi
Lisansiistii - Lisans 67,036 19,136 3,503 0,001
Lisansiistii - {lkdgretim 86,682 44,048 1,968 0,049
Lisansiistii - Lise 110,689 31,708 3,491 0,001
Lisansiistii - On Lisans 157,607 37,148 4,243 0,001
Lisans- {lkdgretim 19,646 43,055 0,456 0,648
Lisans - Lise 43,653 30,313 1,440 0,150
Lisans - On Lisans 90,571 35,964 2,518 0,012
[kogretim - Lise -24,006 49,929 -0,481 0,631
[lkogretim - On Lisans 70,924 53,549 -1,324 0,185
Lise - On Lisans -46,918 43,962 -1,067 0,286
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Tablo 46’da yer alan egitim diizeyine gore helal gida ve saglik algisi boyutu c¢ift yonlii
karsilagtirmalar1 incelendiginde egitim diizeyleri arasinda helal gida tercihlerine iliskin bazi anlamh
farklarin bulundugu gorilmektedir. Tabloda anlamli farkin gézlendigi karsilastirmalardan biri
Lisanstistii ile Lisans diizeyi arasindaki farktir (p <0,001). Bu fark, lisansiistii seviyedeki bireylerin helal
gida tercihlerinin lisans diizeyindekilere gore farkli oldugunu isaret eder. Bu farklilik, yiiksek egitim
seviyelerindeki bireylerin daha bilingli helal gida tercihleri yapma egiliminde olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bunun yami sira lisansistii ile lise ve lisansistii ile 6n lisans arasindaki
karsilagtirmalar da anlamli farklilik gdstermektedir (p < 0,001). Bu sonuglar, egitim seviyesi arttikca
helal gida konusundaki farkindalik ve tercihlerde belirgin bir degisiklik oldugunu isaret eder. Lisansiistii
ile ilkdgretim arasindaki fark p = 0,049 seviyesinde anlamlidir. Bu, lisansiistii egitim seviyesindeki
bireylerin helal gida tercihleri agisindan ilkdgretim diizeyindekilere kiyasla daha farkli tutumlar
sergilediklerini gosterir. Lisans ile 6n lisans arasindaki fark ise p = 0,012 seviyesinde anlamlidir. Bu
bulgu, lisans egitimi gdren bireylerin helal gida konusundaki tutumlarinin 6n lisans diizeyindeki

bireylerden farkli olabilecegini gostermektedir.

Tablo 46’da yer alan egitim diizeyine gore helal gida ve saglik algisi boyutu cift yonlii
karsilagtirmalarinda anlamli fark gézetmeyen karsilastirmalart inceledigimizde ilkdgretim ve Lise ile
[lkogretim ve On Lisans arasindaki karsilastirmalar anlamli bir fark gdstermemistir (p > 0,05). Bu, daha
diisiik egitim seviyeleri arasindaki bireylerin helal gida tercihleri konusunda belirgin bir farklilik
olmadigini gostermektedir. Lisans ile Lise diizeyi arasindaki karsilagtirma da anlamli bulunmamistir (p
= 0,150). Bu durum, lisans egitimi almis bireyler ile lise mezunlar1 arasinda helal gida tercihlerinin

benzer oldugunu isaret edebilir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, egitim diizeyinin helal gida tercihleri tizerinde énemli bir
etkiye sahip olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle, yiiksek egitim diizeyindeki bireyler (lisansiistii)
helal gida konusuna daha fazla 6nem vermekte veya daha bilingli tercihler yapmaktadir. Egitim diizeyi

arttikca, bireylerin helal gida algisinda ve tercihlerinde daha belirgin farkliliklar gézlemlenmektedir.

Son olarak Tablo 44 helal gidaya yonelik tutum faktorii agisindan incelendiginde egitim
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (y*>=11.169, p=0.025).Bu farklar, egitim
diizeyine bagli olarak bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarinin degisiklik gosterebilecegini

diisiindiirmektedir.

Egitim diizeyine gbre ortalama siralamalara bakildiginda, on lisans mezunlart (499.63) en
yiiksek ortalama siraya sahipken, bu grubu lisans mezunlar (442.41) ve ilkdgretim mezunlari (459.17)

takip etmektedir. Lise mezunlar1 (414.46) ve lisansiistii mezunlar (395.29) ise daha diisiik ortalama
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siralara sahiptir. Bu durum, &zellikle 6n lisans mezunlarinin helal gidaya yonelik tutumlarinin diger

egitim gruplarina kiyasla daha olumlu oldugunu gostermektedir.

Helal gidaya yonelik tutum ve egitim diizeyleri arasinda meydana gelen bu degisikligin hangi

gruplar arasinda anlamli oldugunun ayrica ikili karsilagtirma testi yapilmustir.

Tablo 47: Egitim Diizeyine Gore Helal Gidaya Yénelik Tutum Toplam Puanm Cift Yonlii
Karsilastirmalar:

Test Standart Standart Test
Gruplar ] ] p Degeri
Istatistigi Hata Istatistigi
Lisansiistii-Lise 19,174 32,078 0,598 0,550
Lisansiistii-Lisans 47,125 19,359 2,434 0,015
Lisansiistii-ilkogretim 63,885 44,562 1,434 0,152
Lisansiistii-On Lisans 104,348 37,580 2,777 0,005
Lise-Lisans -27,950 30,666 -0,911 0,362
Lise-Ilkogretim 44,710 50,511 0,885 0,376
Lise-On lisans -85,174 44,474 -1,915 0,055
Lisans-ilkégretim 16,760 43,557 0,385 0,700
Lisans-On lisans 57,223 36,383 1,573 0,116
[kogretim-On lisans -40,463 54,173 0,747 0,455

Tablo 47°de verilen gruplar arasindaki farkliliklarin istatistiksel anlamlilig: test edildigi analize
gore lisansiistii mezunlari ile diger egitim seviyelerindeki katilimcilar arasinda bazi anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Ornegin: Lisansiistii mezunlari ile lisans mezunlari arasinda anlaml bir fark tespit
edilmistir (Test Istatistigi = 47.125, p = 0.015). Bu sonug, lisansiistii mezunlarinin helal gidaya yonelik
tutum puanlariin lisans mezunlarindan farkli oldugunu gostermektedir. Lisansiistii mezunlari ile 6n
lisans mezunlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmaktadir (Test Istatistigi = 104.348, p = 0.005). Bu
durum, lisanstistii mezunlarinin helal gidaya yonelik tutumlarmin 6n lisans mezunlarina kiyasla belirgin
sekilde farkli oldugunu isaret etmektedir. Bununla birlikte, diger egitim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Ornegin, lisansiistii ile ilkdgretim mezunlari arasindaki
fark anlamli degildir (p = 0.152), ayn1 sekilde lisans ile on lisans mezunlari arasinda da anlamli bir fark

gbzlemlenmemistir (p = 0.116).

Genel olarak, bu sonuglar, 6zellikle lisansiistii mezunlar ile diger egitim seviyeleri arasinda
helal gidaya yonelik tutumlar agisindan belirgin farklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, lise,

ilkdgretim ve On lisans gruplar arasinda anlaml farkliliklar bulunmamaktadir. Egitim seviyesinin, helal
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gida tutumlar1 iizerinde belirleyici bir rol oynadigi sdylenebilir, ancak bu farklar genellikle lisansiistii
diizeyde belirginlesmektedir. Buna gore egitim diizeyinin, helal gidaya yonelik tutumlar tizerinde sinirl

bir etkisi oldugu sodylenebilir.

4.1.7. Meslek
Bireylerin mesleklerinin helal gidaya yonelik tutumlar iizerinde anlamli bir etkisi olup

olmadigimi belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerin bulgular: asagida sunulmustur.

Tablo 48: Mesleklere Gore Helal Gidaya Yonelik Tutum Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Sira
Faktor  Meslek Grubu N df %2 p
Ortalamalar
Diyanet ve Vakif Hizmetleri 21 515,29
=1 Egitim 539 425,55
.E Emekli 27 466,28
,i Ev hanimu 65 448,09
= fsci 30 398,90
E Memur, biiro personeli 42 460,86
3 Miihendislik 24 432,52
g Ogrenci 28 407,52 9 5,984 742
= Saglik 22 382,70
Diger 60 417,84
Diyanet ve Vakif Hizmetleri 21 536,24
Egitim 539 423,42
Emekli 27 482,11
:g Ev hanimu 65 450,44
& fsci 30 422,73
3 Memur, biiro personeli 42 481,32
G Miihendislik 24 477,19
= Ogrenci 28 348,70
Saglik 22 334,86
Diger 60 420,83 9 14,921 ,093
v Diyanet ve Vakif Hizmetleri 21 515,19
E" Egitim 539 413,51
$ gz Emekli 27 545,46
35 2 Evhanm 65 46331
= Isci 30 484,02
E Memur, biiro personeli 42 466,43
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Miihendislik 24 396,31

Ogrenci 28 378,64
Saglik 22 386,43 9 17,533 ,041
Diger 60 454,07
Diyanet ve Vakif Hizmetleri 21 450,68
£ Egitim 539 418,35
= Emekli 27 476,36
; Ev hanimu 65 453,29
:Té Is¢i 30 361,45
E Memur, biiro personeli 42 348,02 9 12.89  0.168
< Miihendislik 24 423,90
% Ogrenci 28 450,68
e Saglik 22 418,35
Diger 60 476,36

Tablo 48'de yer alan Kruskal-Wallis H testi sonuglari, katilimcilarin meslek gruplarina gore
helal gida tercihleri ve inang boyutuna baktigimizda tutumlarda anlamli bir farklilik bulunmamstir (y*=
5,984, p = 0,742). Bu sonug, farkli meslek gruplarinda yer alan bireylerin helal gida konusundaki
tutumlarinin benzer oldugunu gdstermektedir. En yiiksek sira ortalamasi 515,29 ile Diyanet ve Vakif
Hizmetleri grubuna aitken, en diisiik sira ortalamasi 382,70 ile Saglik sektoriine aittir. Ancak, bu

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 48'de helal gida bilinci boyutuna baktigimizda meslek gruplar arasinda helal gida bilinci
acisindan da anlamli bir farklilik gézlenmemistir (y*>= 14,921, p = 0,093). Bu, meslek gruplarina gore
helal gida bilinci diizeylerinde belirgin bir farklilik olmadigini ortaya koymaktadir. Diyanet ve Vakif
Hizmetleri (536,24) ve Emekli (482,11) gruplari en yiiksek sira ortalamalarma sahipken, Ogrenci
(348,70) ve Saglik (334,86) gruplan en diisiikk ortalamalara sahiptir. Bu bulgular, bazi meslek
gruplarinda helal gida bilinci daha yiiksek olmasmna ragmen, bu farkliliklarin anlamli diizeyde

olmadigim gostermektedir.

Tablo 48'de “Helal Gida ve Saglik Algisi” boyutunu inceledigimizde ise meslek gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (y*>= 17,533, p=0,041). Bu bulgu, farkli
meslek gruplarindaki bireylerin helal gida ve saglik iligkisine yonelik algilarinin birbirinden farkli
olabilecegini gostermektedir. Helal gida ve saglik algisi ile ve meslek gruplar arasinda meydana gelen
bu anlamli degisikligin hangi gruplar arasinda oldugunun ayrica ikili karsilastirma testi

yapilmustir.(Tablo 50)
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Tablo 49: Meslek Gruplarina Gére Helal Gida ve Saglik Algist Cift Yonlii Karsilastirmalart

Test

Standart Test

Gruplar L Standart Hata it S p Degeri
Ogrenci - Saglik -7,789 69,778 -0,112 0,911
Ogrenci - Miihendislik 17,670 68,131 0,259 0,795
Ogrenci - Egitim 34,864 47,473 0,734 0,463
Ogrenci - Diger -75,424 56,055 -1,346 0,178
Ogrenci - Ev Hanimi 84,665 55,365 1,529 0,126
Ogrenci - Memur 87,786 59,755 1,469 0,142
Ogrenci - Isci 105,374 64,358 1,637 0,102
Ogrenci - Diyanet ve Vakif 136,548 70,703 1,931 0,053
Ogrenci - Emekli 166,820 66,061 2,525 0,012
Saglik - Mithendislik 9,881 72,292 0,137 0,891
Saglik - Egitim 27,075 53,272 0,508 0,611
Saglik - Diger -67,635 61,044 -1,108 0,268
Saglik - Ev Hanim 76,876 60,411 1,273 0,203
Saglik - Memur 79,997 64,459 1,241 0,215
Saglik - Isci 97,585 68,747 1,419 0,156
Saglik - Diyanet ve Vakif 128,759 74,721 1,723 0,085
Saglik - Emekli 159,031 70,345 2,261 0,024
Miihendislik - Egitim 17,194 51,095 0,337 0,736
Miihendislik - Diger -57,754 59,154 -0,976 0,329
Miihendislik - Ev Hanim 66,995 58,500 1,145 0,252
Miihendislik - Memur 70,116 62,671 1,119 0,263
Miihendislik - Isgi 87,704 67,074 1,308 0,191
Miihendislik - Diyanet ve Vakif 118,878 73,184 1,624 0,104
Miihendislik - Emekli 149,150 68,711 2,171 0,030
Egitim -Diger -40,560 33,333 -1,217 0,224
Egitim - Ev Hanim -49,801 32,158 -1,549 0,121
Egitim - Memur -52,922 39,237 -1,349 0,177
Egitim - Is¢i -70,510 45,944 -1,535 0,125
Egitim - Diyanet ve Vakif 101,684 54,477 1,867 0,062
Egitim - Emekli -131,956 48,301 -2,732 0,006
Diger - Ev Hanim 9,241 43,848 0,211 0,833
Diger - Memur 12,362 49275 0,251 0,802
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Diger - Isci 29,950 54,766 0,547 0,584

Diger - Diyanet ve Vakif 61,124 62,099 0,984 0,325
Diger - Emekli 91,396 56,758 1,610 0,107
Ev Hanimi - Memur -3,121 48,488 -0,064 0,949
Ev Hanim - Isci -20,709 54,059 -0,383 0,702
Ev Hanimu - Diyanet ve Vakif 51,883 61,477 0,844 0,399
Ev Hanimi - Emekli 82,155 56,077 1,465 0,143
Memur - Is¢i 17,588 58,547 0,300 0,764
Memur - Diyanet ve Vakif 48,762 65,458 0,745 0,456
Memur - Emekli 79,034 60,415 1,308 0,191
Isci - Diyanet ve Vakif 31,174 69,685 0,447 0,655
Is¢i - Emekli 61,446 64,971 0,946 0,344
Diyanet ve Vakif - Emekli -30,272 71,262 -0,425 0,671

Tablo 49°da verilen helal gida ve saglik algisi boyutu i¢in ¢esitli meslek gruplari arasinda

yapilan karsilastirmalar sonucunda elde edilen bulgular incelenmis asagidaki yorumlara ulasilmistir.

Ogrenci ile diger meslek gruplar arasindaki karsilastirmalara bakildiginda 6grenci ve emekli
gruplar1 arasinda (p = 0.012) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark, bu iki grup
arasindaki yasam tarzi ve sosyal statii farkliliklarindan kaynaklanaag diisiimiilmektedir. Ogrenciler
daha geng yas grubu olup egitim ve gelecege yonelik planlara odaklanirken, emekliler is yasamindan

ayrilmug ve farkli sosyal aktivitelerle mesgul olabilirler.

Ogrenci - Diyanet ve Vakif Hizmetleri: P-degeri 0.053 ile sinirda anlamlilik gdstermektedir. Bu
durum, daha genis bir 6rneklem ile ¢alisildiginda anlamli hale gelebilecek bir fark oldugunu gosterebilir.
Ogrenciler ile Diyanet ve Vakif Hizmetleri c¢alisanlari arasinda farkli sosyal rollerden ve is

tanimlarindan kaynaklanan farklar olabilir.

Is¢i, Memur ve Ev Hanim gibi diger meslek gruplar ile 6grenci grubu arasinda yapilan
karsilagtirmalarda ise anlaml farklar bulunmamistir (p > 0.05). Bu, dgrenciler ile is¢i, memur ya da ev
hanimi gruplart arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark olmadigini, bu gruplarin yasam tarzi ve

sosyoekonomik statiilerinin benzerlik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Saglik Sektorii ile diger meslek gruplar arasindaki karsilastirmalara baktigimizda saglik
calisanlari ile emekliler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p = 0.024). Bu fark, isten ayrilma ve is

temposundaki degisim gibi faktdrlerden kaynaklanabilir. Saglik calisanlart genellikle yogun bir is
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temposuna sahipken, emekli bireyler bu tiir bir yogunluktan uzak bir yasam siirmektedirler. Saglik -
Diyanet ve Vakif Hizmetleri: P-degeri 0.085 olup, smirda anlamlilik gdstermektedir. Saghik -
Miihendislik, Egitim, Memur ve Diger Meslekler: Bu meslek gruplari ile saglik sektorii arasinda anlaml
bir fark bulunmamustir (p > 0.05). Bu da saglik calisanlari ile bu gruplar arasinda belirgin bir yasam tarzi

ya da sosyal statii farkliliginin olmadigini1 gostermektedir.

Tablo 49°da Miihendislik ile diger meslek gruplarr arasindaki karsilagtirmalar inceledigimizde
miihendisler ile emekli bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p = 0.030). Miihendislik - Diger
Meslekler: Miihendisler ile diger meslek gruplart (saglik, egitim, is¢i vb.) arasinda anlamli farklar
bulunmamistir. Bu da miithendislerin sosyoekonomik ve yasam tarzi agisindan diger meslek gruplarina

benzer nitelikler tagidigimi gostermektedir.

Tablo 49°da verilen egitim ile diger meslek gruplari arasindaki karsilastirmalara baktigimizda
Egitim sektorii ¢alisanlar1 ile emekliler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p = 0.006). Egitim
calisanlari, genellikle strekli 6grenme ve Ogretme siireclerine dahil olduklari igin, emeklilik
donemindeki bireylerden farkli bir yasam tarzina sahip olabilirler. Bu, 6zellikle sosyal aktiviteler ve is
dis1 zamanlari kullanimi agisindan fark yaratabilir. Egitim sektorii ile diger meslekler (ev hanimy, is¢i,
memur vb.) arasinda anlamli farklar bulunmamistir. Bu da egitim galisanlar1 ile bu gruplar arasinda

yasam tarzi ya da sosyal statii a¢isindan biiyiik bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 49°da Diyanet ve vakif hizmetleri ile emekli grup arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir
(p =0.671). Ev hanimu ile diger meslekler (memur, is¢i vb.) arasinda da anlamli farklar bulunmamustir.

Bu, ev hanimlarinin yasam tarzlarinin diger meslek gruplarina benzer olabilecegini diisiindiirmektedir.

Son olarak Tablo 48’de verilen Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 helal gidaya yonelik genel
tutum acisindan meslek gruplar incelendiginde anlamli bir farklilik saptanmamustir (> = 12,9, p =
0,168). Bu sonug, meslek gruplarinin helal gidaya yonelik tutumlarini énemli 6l¢iide farklilastirmadigim
gostermektedir. Testin p degeri (0.168) 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in, meslek gruplar1 arasinda helal
gidaya yonelik tutum agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigimi séylemek miimkiindiir.
Bu durum, Diyanet ve Vakif Hizmetleri, Egitim, Emekli, Ev Hanimi, Is¢i, Memur, Miihendislik,
Ogrenci, Saglik ve diger meslek gruplariin helal gidaya yonelik tutumlari arasinda anlaml farkliliklar

bulunmadigim ifade eder.

Her ne kadar sira ortalamalarmma gore bazi meslek gruplari (6rnegin, Diyanet ve Vakif
Hizmetleri veya Emekli) diger meslek gruplarina gore daha ytiksek tutum puanlarina sahip gibi goriinse

de, bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Dolayisiyla, katilimeilarin meslek gruplarina goére
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helal gidaya yonelik tutumlar1 genelde benzer bir sekilde sekillenmektedir. Sonug olarak, meslek

gruplarinin helal gida ile ilgili tutum ve algilarinin belirli boyutlarda farklilik gosterdigi sdylenebilir,

ancak genel anlamda bu farklarin ¢ogu istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

4.1.8. Oznel Dindarlik Algisi

Aragtirmanin bu kisminda katilimcilarin 6lgek onciiliinde sunulan “Kendinizi dindarlik

acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna binaen verdikleri cevaptan (dindar degilim, az

dindarim, dindarim, ¢ok dindarim) yola ¢ikarak bireysel dindarlik algilarina gore helal gidaya yonelik

tutum ortalamalarmin farklhilagip farklilagmadigina iligkin Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo

50’deki gibidir.

Tablo 50: Oznel Dindarlik Algisina Gore Helal Gidaya Yonelik Tutum Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Oznel Dindarhk Sira
LELe Algisi Ortalamalan i 2 P
Dindar degilim 7 19,79
Helal Gida
Az dindarim 73 275,20
Tercihleri 3 74,686 ,000
. Dindarim 691 432,93
ve Inang
Cok dindarim 87 564,68
Dindar degilim 7 47,93
Helal Gida Az dindarim 73 253,55
Bilinci Dindarim 691 430,26 3 95,532 ,000
Cok dindarim 87 601,78
Dindar degilim 7 81,07
Helal Gida
Az dindarim 73 342,30
ve Saghk
Dindarim 691 433,05 3 31,300 ,001
Algis1
Cok dindarim 87 502,53
Helal Dindar degilim 7 27,64
Gidaya Az dindarim 73 256,85
Yonelik Dindarim 691 431,61 3 90.394 <,001
Tutum Cok dindarim 87 589,96

Tablo 50 incelendiginde “ Helal gida tercihleri ve inang” boyutunda 6znel dindarlik algisina

gore helal gida tercihleri ve inanglar arasindaki farklar anlamli bulunmustur (%* = 74.686, p = 0.000).

Sira ortalamalar1 incelendiginde, dindar olmayan katilimcilarin (19.79) en diisiik sira ortalamasina sahip

oldugu, ¢ok dindar katilimcilarin ise en yiiksek sira ortalamasina sahip oldugu (564.68) goriilmektedir.
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Az dindar (275.20) ve dindar (432.93) katilimcilar bu iki grup arasinda yer almaktadir. Bu bulgu,
bireylerin dindarlik diizeylerinin helal gidaya ydnelik tercihlerini ve inanglarin1 biiylik Olctide
etkiledigini gostermektedir. Dindarlik diizeyi arttik¢a, helal gidaya olan inang ve tercihlerde belirgin bir
artis gozlemlenmistir. Cok dindar bireyler, helal gidaya yonelik daha giiclii bir inanca sahipken, dindar
olmayan bireylerde bu inancin zayif oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, dindarligin helal gida tercihleri
tizerindeki giiglii etkisini agik¢a ortaya koymaktadir. Helal gida tercihleri ve inang ile 6znel dindarlik
algilar1 arasinda meydana gelen bu degisikligin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunun ayrica ikili
karsilastirma testi yapilmistir.

Tablo 51: Oznel Dindarlhik Algisina Gére Helal Gida Tercihleri ve Inan¢ Faktorii Cift Yonlii
Karsilastirmalar:

. Standart Standart Test
Gruplar Test Istatistigi . p Degeri
Hata Istatistigi
Dindar degilim - Az dindarim -255,413 97,241 -2,627 0,009
Dindar degilim - Dindarim -413,146 93,359 -4,425 0,000
Dindar degilim - Cok dindarim -544,892 96,554 -5,643 0,000
Az dindarim - Dindarim -157,733 30,246 -5,215 0,000
Az dindarim - Cok dindarim -289,480 39,008 -7,421 0,000
Dindarim - Cok dindarim -131,746 27,958 -4,712 0,000

Tablo 51°de verilen ikili karsilastirmalar incelendiginde "Dindar degilim" ile "Az dindarim"
gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (Test Istatistigi = -255.413, p = 0.009). Standart test
istatistigi (-2.627) bu iki grup arasinda helal gida tercihleri ve inanglar1 bakimimdan anlaml1 bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Dindarlik diizeyi arttikca bireylerin helal gida tercihlerine ve inanglarina
yonelik tutumlari olumlu yonde degismektedir. "Dindar degilim" grubundaki bireyler, "Az dindarim"
grubuna kiyasla helal gidaya yonelik daha olumsuz bir tutum sergilemektedir. Bu sonug, bireyin
dindarlik algisinin  helal gida tercihlerini = sekillendiren o6nemli bir faktér oldugunu
gostermektedir."Dindar degilim" ile "Dindarim" gruplar arasindaki fark daha belirgin ve anlamlidir
(Test Istatistigi = -413.146, p = 0.000). Standart test istatistigi -4.425 olup, helal gida tercihlerine ve
inanglarina iligkin farkin istatistiksel olarak dnemli oldugunu gdstermektedir. Dindar bireyler, dindar
olmayan bireylere gore helal gidaya yonelik ¢ok daha olumlu tutumlara sahiptir. Dindar olmayan
bireylerin helal gidaya yonelik tercihleri ve inanglart daha olumsuzken, dindar bireyler bu konuda daha
giiclii ve olumlu bir bakis agisina sahiptir. Dindarlik, helal gida inancinin daha derin bir sekilde

benimsenmesine yol agmaktadir.
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"Dindar degilim" ve "Cok dindarim" gruplar1 arasindaki fark, en yiiksek diizeyde anlamlidir
(Test Istatistigi = -544.892, p = 0.000). Standart test istatistigi -5.643 ile bu iki grup arasindaki farkin
oldukga belirgin oldugunu gostermektedir. Cok dindar bireyler, dindar olmayan bireylerden helal gida

tercihi ve inanci konusunda keskin bir sekilde ayrilmaktadir.

"Az dindarim" ile "Dindarim" gruplar1 arasindaki fark da oldukca anlamlidir (Test Istatistigi =
-157.733, p=0.000). Standart test istatistigi -5.215 olup, bu iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak
giiclii oldugunu gostermektedir. Dindarlik diizeyi arttikca helal gida tercihleri ve inanglar daha da

giiclenmektedir.

"Az dindarim" ve "Cok dindarim" gruplan arasindaki fark da son derece anlamlidir (Test
Istatistigi = -289.480, p = 0.000). Standart test istatistigi -7.421, bu iki grup arasindaki farkin oldukca
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Cok dindar bireyler, helal gida tercihleri konusunda son

derece olumlu bir tutum sergilerken, az dindar bireyler bu konuda daha az olumlu tutumlara sahiptir.

“Dindarim" ve "Cok dindarim" gruplari arasindaki fark da anlamlidir (Test statistigi = -
131.746, p = 0.000). Standart test istatistigi -4.712 olup, bu iki grup arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir. Cok dindar bireyler, dindar bireylere kiyasla helal gida tercihleri ve

inanglar1 konusunda daha gii¢lii ve olumlu bir tutum sergilemektedir.

Tablo 51°de elde edilen bulgular incelendiginde, 6znel dindarlik algisinin helal gida tercihleri
ve inanglari {izerinde gii¢lii bir etkisi oldugunu géstermektedir. Dindarlik diizeyi arttikca, helal gidaya
yonelik tutum ve inanglar da belirgin bir sekilde olumlu yonde degismektedir. Ozellikle ¢ok dindar
bireyler, helal gidaya yonelik daha gii¢lii ve olumlu bir tutuma sahipken, dindar olmayan bireyler bu
konuda daha az olumlu bir yaklagima sahiptir. Bu durum, 6znel dindarlik algisinin helal gidaya yonelik
tutumlart sekillendirmede kritik bir rol oynadigimi ve dindarlik arttik¢a bu tutumlarin daha da olumlu
hale geldigini gostermektedir. Tablo 51°de “Helal Gida Bilinci” faktorii incelendiginde dindarlik
diizeyine gore anlamli farkliliklar géstermekte oldugu goriilmektedir. (3> = 95.532, p = 0.000). Dindar
olmayan katilimcilar en diisiik sira ortalamasina (47.93) sahipken, ¢ok dindar katilimcilar en yliksek sira
ortalamasina (601.78) sahiptir. Az dindar (253.55) ve dindar (430.26) katilimcilar bu iki ug arasinda yer
almaktadir. Bu sonug, bireylerin dindarlik diizeyinin, helal gida bilincini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Cok dindar bireylerin helal gida bilinci oldukga yiiksekken, dindar olmayan bireylerde
bu biling son derece diisiiktiir. Dindar olmayan bireylerin helal gidaya yonelik bilgi ve farkindalik
diizeylerinin diisik oldugu, dindar bireylerin ise bu konuda daha bilingli olduklar1 goriilmektedir.
Dindarlik diizeyi ytikseldikge, helal gidayla ilgili bilgi ve farkindalik da artis gostermektedir.Helal gida
bilinci ile 6znel dindarlik algilar arasinda meydana gelen bu degisikligin hangi gruplar arasinda anlaml

oldugunun ayrica ikili karsilagtirma testi yapilmustir.
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Tablo 52: Oznel Dindarlik Algisina Géore Helal Gida Bilinci Faktorii Cift Yonlii Karsilastirmalar:

Gruplar Test Standart Standart Test Deeri
P istatistigi Hata istatistigi P °
Dindar degilim - Az dindarim -205,619 98,010 -2,098 0,036
Dindar degilim - Dindarim -382,335 94,097 -4,063 0,000
Dindar degilim - Cok dindarim -553,847 97,317 -5,691 0,000
Az dindarim - Dindarim -176,715 30,485 -5,797 0,000
Az dindarim - Cok dindarim -348,228 39,316 -8,857 0,000
Dindarim - Cok dindarim -171,512 28,179 -6,087 0,000

Oznel dindarlik algisma gore helal gida bilinci arasinda yapilan ¢ift yonlii karsilastirmalarin
bulundugu Tablo 52 incelendiginde "Dindar degilim" ile "Az dindarim" gruplari arasinda anlamli bir
fark bulunmaktadir (Test Istatistigi = -205.619, p = 0.036). Standart test istatistigi -2.098 olup, bu iki
grup arasinda helal gida bilinci bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir. Dindarlik algis1 arttik¢a bireylerin helal gida bilinci yiikselmektedir.

"Dindar degilim" ve "Dindarim" gruplari arasindaki fark oldukca anlamlidir (Test Istatistigi = -
382.335, p = 0.000). Standart test istatistigi -4.063 olup, helal gida bilincinde bu iki grup arasinda
belirgin bir fark bulunmaktadir. Dindar bireyler, dindar olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek helal

gida bilincine sahiptir.

"Dindar degilim" ve "Cok dindarim" gruplan arasindaki fark en yiiksek diizeyde anlamlidir
(Test Istatistigi = -553.847, p = 0.000). Standart test istatistigi -5.691 olup, helal gida bilinci konusunda
bu iki grup arasinda oldukga biiyiik bir fark bulundugunu gostermektedir. Cok dindar bireyler, dindar
olmayan bireylerden helal gida bilinci konusunda keskin bir sekilde ayrilmaktadir. Cok dindar bireyler,
helal gidaya yonelik daha giiclii bir bilince sahipken, dindar olmayan bireyler bu konuda daha diisiik bir
biling diizeyine sahiptir. Bu sonug, dindarlik seviyesinin helal gida bilincinin olusumunda kritik bir rol

oynadigini ortaya koymaktadir.

Az dindarim" ve "Dindarim" gruplari arasinda da anlaml1 bir fark bulunmaktadir (Test Istatistigi
= -176.715, p = 0.000). Standart test istatistigi -5.797 olup, bu iki grup arasinda helal gida bilinci
bakimindan istatistiksel olarak onemli bir fark vardir. "Az dindarim" grubundaki bireyler, "Dindarim"

grubuna kiyasla daha diisiik bir helal gida bilincine sahiptir.

"Az dindarim" ile "Cok dindarim" gruplar arasindaki fark oldukga anlamlidir (Test Istatistigi =
-348.228, p = 0.000). Standart test istatistigi -8.857 olup, helal gida bilinci konusunda bu iki grup
arasindaki farkin oldukca belirgin oldugunu gostermektedir. Cok dindar bireylerin helal gida bilinci

oldukea yiiksekken, az dindar bireylerin biling diizeyi daha diistiktir.
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"Dindarim" ile "Cok dindarim" gruplar1 arasindaki fark da anlamlidir (Test Istatistigi = -
171.512, p = 0.000). Standart test istatistigi -6.087 olup, bu iki grup arasinda helal gida bilinci
bakimindan istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmaktadir. Cok dindar bireyler, dindar bireylere

kiyasla helal gida bilinci konusunda daha yiiksek bir fark gostermektedir.

Tiim bu analiz sonuglari, 6znel dindarlik algisinin helal gida bilinci iizerinde giiclii bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Dindarlik algis1 arttik¢a, bireylerin helal gidaya yonelik bilinci de
belirgin sekilde artmaktadir. Ozellikle gok dindar bireyler, helal gida konusunda en yiiksek biling
seviyesine sahipken, dindar olmayan bireyler bu konuda daha az bilinglidir. Bu bulgular, dindarligin
helal gida bilincini sekillendiren 6nemli bir faktor oldugunu ve dindarlik derecesinin biling seviyesini

dogrudan etkiledigini gostermektedir.

Tablo 50 “Helal Gida ve Saglik Algis1” faktorii bakimindan incelendiginde bireylerin helal gida
ve saglik algisinin da dindarlik diizeyine gore farklilasmakta oldugu goriilmiistiir. (x> = 31.300, p =
0.001). Dindar olmayan katilimeilar yine en diisiik sira ortalamasina (81.07) sahiptir, en yiiksek sira
ortalamasi ise ¢ok dindar katilimcilarda (502.53) gozlemlenmektedir. Az dindar katilimcilar (342.30)
ile dindar katilimcilar (433.05) bu iki grup arasinda yer almaktadir. Helal gidaya yonelik saglik algisi,
dindarlik diizeyine bagl olarak anlamli derecede degismektedir. Cok dindar bireyler, helal gidanin
saglikla iligkilendirilmesi konusunda daha giiclii bir algiya sahipken, dindar olmayan bireylerde bu algi
daha zayiftir. Dindarlik diizeyi arttik¢a, helal gidanin saglik agisindan 6nemi konusunda da biling
artmaktadir. Bu bulgu, dini degerlerin helal gidanin saglik boyutuyla iliskisini kuvvetlendirdigini

gostermektedir.

Helal gida ve saglik algis1 ile 6znel dindarlik algilar1 arasinda meydana gelen bu anlamh

degisikligin hangi gruplar arasinda oldugunun ayrica ikili karsilastirma testi yapilmistir.(Tablo 54)

Tablo 53: Oznel Dindarlik Algisina Gére Helal Gida ve Saglik Algist Cift Yonlii Karsilastirmalart

Gruplar . Test Standart Stz.mdart Test » Degeri
Istatistigi Hata Istatistigi
Dindar degilim - Az dindarim -261,230 96,908 -2,696 0,007
Dindar degilim - Dindarim -351,976 93,039 -3,783 0,000
Dindar degilim - Cok dindarim -421,457 96,224 -4,380 0,000
Az dindarim - Dindarim -90,746 30,142 -3,011 0,003
Az dindarim - Cok dindarim -160,227 38,875 -4,122 0,000
Dindarim - Cok dindarim -69,482 27,862 -2,494 0,013

Tablo 53’te verilen 6znel dindarlik algisina gore helal gida ve saglik algis1 arasindaki ¢ift yonli

karsilastirmalar incelendiginde “Dindar degilim" ve "Az dindarim" gruplari arasinda anlamli bir fark
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bulunmaktadir (Test Istatistigi = -261.230, p = 0.007). Standart test istatistigi -2.696 olup, helal gida ve
saglik algisinda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik mevcuttur. Dindar olmayan

bireylerin helal gida ve saglik algisi, az dindar bireylere kiyasla daha diisiiktiir.

"Dindar degilim" ve "Dindarim" gruplar1 arasindaki fark anlamlidir (Test Istatistigi = -351.976,
p = 0.000). Standart test istatistigi -3.783 olup, bu iki grup arasinda helal gida ve saglik algis1 bakimindan
onemli bir fark vardir. Dindar bireyler, dindar olmayan bireylere kiyasla helal gida ve saglik iligskisine

daha fazla 6nem vermektedir.

"Dindar degilim" ve "Cok dindarim" gruplari arasindaki fark oldukga anlamlidir (Test Istatistigi
=-421.457, p = 0.000). Standart test istatistigi -4.380 olup, helal gida ve saglik algis1 konusunda bu iki
grup arasinda ciddi bir fark bulunmaktadir. Cok dindar bireyler, dindar olmayan bireylerden helal gida
ve saglik arasidaki iligkiyi ¢ok daha giiglii bir sekilde algilamaktadir. Bu sonug, bireylerin dindarlik
algisinin gliglenmesi ile birlikte, helal gidanin saglik {izerindeki 6nemine dair algilarinin da giiclendigini

ortaya koymaktadir.

"Az dindarim" ile "Dindarim" gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (Test Istatistigi
=-90.746, p=0.003). Standart test istatistigi -3.011 olup, bu iki grup arasinda helal gida ve saglik algisi
bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir. Dindar bireyler, az dindar bireylere

kiyasla helal gidanin saglikla olan iliskisine daha fazla deger vermektedir.

"Az dindarim" ve "Cok dindarim" gruplar arasinda da anlamli bir fark bulunmaktadir (Test
Istatistigi = -160.227, p = 0.000). Standart test istatistigi -4.122 olup, bu iki grup arasinda helal gida ve
saglik algisi agisindan 6nemli bir fark mevcuttur. Cok dindar bireyler, az dindar bireylere gore helal gida

ve saglik arasindaki iliskiyi ¢ok daha gii¢lii bir sekilde algilamaktadir.

"Dindarim" ve "Cok dindarim" gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (Test Istatistigi
=-69.482, p=0.013). Standart test istatistigi -2.494 olup, bu iki grup arasinda helal gida ve saglik algisi
bakimindan istatistiksel olarak 6nemli bir fark vardir. Cok dindar bireyler, dindar bireylere kiyasla helal

gida ile saglik arasindaki iliskiyi daha gii¢lii bir sekilde algilamaktadir.

Tablo 53’te yer alan tiim bu analiz sonuglar1 degerlendirildiginde 6znel dindarlik algisinin helal
gida ile saglik arasindaki iliskiyi algilamada belirleyici bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.
Dindarlik algis1 arttikca bireyler, helal giday1 saglik agisindan daha fazla 6nemsemektedir. Cok dindar
bireyler, helal gidanin saglik iizerindeki etkisine daha fazla odaklanirken, dindar olmayan bireyler bu
iliskiye daha az 6nem vermektedir. Bu bulgular, 6znel dindarlik algisinin yalnizca dini bir baglamda
degil, ayn1 zamanda saglik acisindan da bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarini sekillendirdigini

gostermektedir.
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Tablo 50, helal gidaya yonelik genel tutum agisindan incelendiginde Kruskal-Wallis H testi
sonuglarina gore, 6znel dindarlik algis1 gruplari arasinda Helal Gidaya Yonelik Tutum agisindan anlamli
bir farklilik bulundugu tespit edilmistir (}> = 90.394, p < 0.001). Bu sonug, 6znel dindarlik algisinin
helal gidaya yonelik tutumu anlamli diizeyde etkiledigini gostermektedir. Sira ortalamalarina
bakildiginda, "¢ok dindarim" diyen katilimcilarin helal gidaya yonelik tutum puanlarinin en yiiksek
oldugu (589.96), bunu "dindarim" diyenlerin takip ettigi (431.61) gorilmektedir. "Az dindarim" diyen
katilimcilarin tutum puanlar (256.85) daha diisiik, "dindar degilim" diyenlerin ise en diisiik (27.64)
oldugu goézlemlenmistir. Bu bulgular, 6znel dindarlik algisinin helal gidaya yonelik tutum {izerinde

giiclii bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Helal gidaya yonelik tutum ile 6znel dindarlik algilar1 arasinda meydana gelen bu anlamli

degisikligin hangi gruplar arasinda oldugunun ayrica ikili kargilagtirma testi yapilmstir.

Tablo 54: Oznel Dindarlik Algisina Géore Helal Gidaya Yonelik Tutum Cift Yonlii Karsilastirmalar:

Gruplar Test Istatistigi Standart Stz.lndart Test p Degeri
Hata Istatistigi
Dindar degilim - Az dindarim -229,206 98,037 -2,338 0,019
Dindar degilim - Dindarim -403,965 94,123 -4,292 0,000
Dindar degilim - Cok dindarim -562,317 97,345 -5,777 0,000
Az dindarim - Dindarim -174,758 30,493 -5,731 0,000
Az dindarim - Cok dindarim -333,110 39,327 -8,470 0,000
Dindarim - Cok dindarim -158,352 28,187 -5,618 0,000

Tablo 54’te yer alan dindarlik seviyelerine gore gruplar arasindaki farkliliklari inceleyen post-
hoc analizlerinin sonuglar incelendiginde, tiim dindarlik seviyeleri arasinda helal gidaya yonelik tutum
acisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Test istatistikleri ve p-degerlerine bakildiginda, her iki
grup arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ozellikle "dindar degilim"

grubundaki katilimeilar ile diger tiim gruplar arasindaki farklar oldukga belirgindir.

Dindar degilim ile az dindarim arasinda (p = 0.019) anlaml1 bir fark bulunmaktadir. Bu sonug,
dindarlik algisinin diisiik seviyede bile helal gidaya yonelik tutumu etkiledigini gostermektedir. Dindar
degilim ile dindarim (p <0.001) ve ¢ok dindarim (p < 0.001) gruplar1 arasinda da oldukga anlamli farklar
gozlemlenmistir. Bu bulgular, helal gidaya yonelik tutumun dindarlik seviyesinin artmastyla 6nemli

ol¢iide yiikseldigini ortaya koymaktadir.

125



Az dindarim ile dindarim (p < 0.001) ve ¢ok dindarim (p < 0.001) gruplar1 arasinda da anlaml
farklar bulunmaktadir. Ozellikle "¢ok dindarim" grubunun, diger dindarlik diizeylerinden gok daha

yiiksek bir tutuma sahip oldugu anlasilmaktadir.

Dindarim ile ¢ok dindarim grubu arasindaki fark da anlamlidir (p < 0.001), bu da dindarlik
algismin yiiksek diizeylere ¢iktikga helal gidaya yonelik tutum tizerinde daha da giiclii bir etki yarattigin

gostermektedir.

Bu analiz, 6znel dindarlik algisinin helal gidaya yonelik tutumu giiglii bir sekilde etkiledigini
dogrulamaktadir. Dindarlik seviyesinin artmasiyla birlikte helal gidaya olan ilgi ve olumlu tutumun da
anlamli sekilde yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum, dindarligin helal gida tiiketiminde 6nemli bir
belirleyici oldugunu ve bireylerin dini inanglar1 dogrultusunda bu tiir {irlinlere yoneldigini ortaya

koymaktadir.

Analize biitiinsel olarak bakildiginda, 6znel dindarlik algisinin helal gidaya yonelik tutumlar
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Dindarlik diizeyi arttik¢a, helal gidaya yonelik
tercih, biling, saglik algis1 ve genel tutumlarin da olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Dindar olmayan
bireyler, helal gidaya yonelik daha diisiik bir farkindaliga ve olumsuz tutumlara sahipken, dindarlik
arttikca bu tutumlar olumlu yonde giiclenmektedir. Bu sonuglar, bireylerin dini inanglarinin helal gida
tercihlerini, farkindalik diizeylerini ve bu konudaki saglik algilarim1i dogrudan etkiledigini

gostermektedir. Dini degerler, bireylerin helal gidaya yonelik yaklasimlarinda belirleyici bir rol

oynamaktadir.

4.2. DINDARLIK ve DEMOGRAFiK DEGISKENLER iLE iLGIiLi BULGU VE
YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde 6ncelikle “Bireylerin dindarlik diizeyleri nasildir?” sorusunun
cevab1 aranmis daha sonra bu diizeyin cinsiyete, gelir durumuna, egitim diizeyine, medeni durumuna,
yasa, meslege, yasanilan yere, 6znel dindarlik algisina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Katilimcilarin dindarlik diizeylerine iliskin iki farkli boyut ve dindarlik toplam puani i¢in betimsel

istatistikleri asagida verilmistir.(Tablo: 55)
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Tablo 55: Katilimcilarin Dindarhik Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler

t t t t
Sayi Ortalama Standar Standar

Sapma hata Medyan Carpikhk Basikhik
M
™) M) (S.s.) (std)
Bilgi ve
, 858 272296 244037  0,08331 28,0000  -1,067 2,037
Ibadet
Inangve Etki  g5¢ 169802  2,09312 007146 17,0000  -1,301 2,614
Toplam
Dindarhk 858 442 397369  0,13566 45,0000  -1311 3,270
Puam

Tablo 55°da verilen tablo bilgi ve ibadet faktorii agisindan incelendiginde katilimcilarin bilgi ve
ibadet boyutundaki ortalama puaninin 27,23 oldugu, Standart Sapmanin 2,44037 oldugu goriilmektedir.
Bu boyutta katilimcilarin puanlarinin yaklagik 2,44 birimlik bir sapma gosterdigi anlagilmaktadir. Buna
gore bilgi ve ibadet diizeylerinde belirgin bir ¢esitlilik bulunmaktadir. Bilgi ve ibadet boyutunda da
negatif carpiklik (-1,067) mevcuttur, yani katilimcilar bu boyutta da genellikle yiiksek puanlar almustir.
Basiklik (2,037) ise dagilimin sivri oldugunu, yani katilimeilarin puanlarinin ¢ogunlukla ortalamaya

yakin oldugunu gosterir.

Tablo 55, inang ve etki boyutunda incelendiginde katilimcilarin ortalama puani 16,98, Standart
Sapma (2,09312) oldugu goriilmektedir. Bu boyuttaki sapma, diger boyutlara gére daha diisiik olup
2,09'dur, bu da katilimcilar arasinda inang ve etki diizeylerinin nispeten daha homojen oldugunu
gostermektedir. Inang ve etki boyutunda da dagilim sola garpiktir (-1,301). Bu durum, katilimcilarm
¢ogunun bu boyutta da yiiksek puanlar aldigin1 gosterir. Basiklik degeri 2,614 olup, dagilimin sivri ve

¢ogunlugun ortalamaya yakin oldugunu isaret etmektedir.

Tablo 55’da goriildiigii {izere katilimeilarin toplam dindarlik diizeyi ortalamasinin (M=44.2098)
ortanin iizerinde bir diizeye sahip oldugu tespit edilmistir. Toplam dindarlik puanlar1 arasinda yaklasik
3,97 birimlik bir sapma gozlenmistir. Bu, katilimcilar arasinda dindarlik puanlarinin ¢ok biiyiik
farkliliklar gostermedigini isaret etmektedir. Carpiklik degeri negatif olup dagilimin sola carpik
oldugunu, yani katilimcilarin gogunun daha yiiksek dindarlik puanlarina sahip oldugunu géstermektedir.
Basiklik degeri ise pozitif ve 3'lin {izerinde olup, dagilimin sivri oldugunu ve katilimcilarin puanlarinin

ortalamaya daha yakin oldugunu ifade etmektedir.

Tim bu tanimlayic istatistikler, katilimcilarin genel olarak dindarlik diizeylerinin yiiksek
oldugunu géstermektedir. Ozellikle inang ve etki ile bilgi ve ibadet boyutlarinda puanlarm dagilimi sola

carpiktir ve basiklik degerleri de katilimeilarin ¢gogunlugunun yiiksek puanlar aldigini dogrulamaktadir.

127



Dindarlik algisiin bilesenleri arasindaki varyans ve standart sapmalar, bu boyutlar arasinda 6znel
farkliliklarin mevcut oldugunu, ancak genel olarak katilimcilarin dindarlik algisinin yiiksek oldugunu

isaret etmektedir.

Parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in, aragtirmada kullanilan bagimli degiskenlerin normal
dagilim gostermesi énem tasir. Bagimli degiskenler normal bir dagilimda degilse, bu durumda non-
parametrik testler kullanilir. Degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlerken ¢esitli
kriterler dikkate alinir. Arastirmada normal dagilimi belirlemek amaciyla garpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri kullanilmustir. Tabachnick ve Fidell (2013;33), ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 ve -1,5 araliginda olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilim gosterdigini ve
parametrik testler i¢in uygun oldugunu belirtmektedirler. Tablo 55 incelendiginde, dindarlik diizeyinin
(-1.31) ile (3.27) ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu nedenle arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in non-parametrik test ve

analizler yapilmas1 uygun bulunmustur.

Betimsel istatistiklerin yan1 sira hangi analizlerin kullanilacagina karar vermek i¢in dindarlik

toplam puaninda ve alt boyutlarinda histogram ve QQ plot grafigine bakilmistir.

MNormal Q-Q Plot of bilgiibadet
200 Vean = 27,03
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Sekil 13: Bilgi ve Ibadet Faktériine Iliskin Histogram ve QQ Plot
Mormal Q-Q Plot of inancetki
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Sekil 14: Inang ve Etki Faktoriine Iliskin Histogram ve QQ Plot
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Sekil 15: Toplam Dindarlik Puanina Iliskin Histogram ve QQ Plot

Sekil 13, Sekil 14 ve Sekil 15’te bulunan histogram ve QQ plotlar ile Tablo 56’da verilen

betimsel istatistikler, katilimcilarin dindarlik diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugunu ve sola ¢arpik

bir dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sebeple arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin

incelenmesi i¢in non-parametrik test ve analizler yapilmasinin dogru bir karar oldugu teyit edilmistir.

4.2.1. Cinsiyet

Bireylerin dindarlik diizeylerinin cinsiyete gore degisiklik gosterip géstermediginin tespiti igin

yapilan Mann-Whitney U Testi analizi sonuglar1 tablo 57°de verilmistir.

Tablo 56: Cinsiyete Gore Dindarlik Diizeyi Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Faktor Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
o Kadin 396 415,14 164394,50
Bilgi
. 85788,500 112
ibadet Erkek 462 441,81 204116,50
. Kadin 396 411,89 163108,50
Inang
_ 84502,500 ,050
Etki Erkek 462 444,59 205402,50
Kadin 396 410,41 162520,50
Dindarhk 83914,500 ,036
indarlk bk 46 445,87 205990,50

396 kadin ve 462 erkek katilimciin bulundugu 6rmeklem grubunda, kadinlarla erkeklerin

dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 tespit etmek i¢in yapilan Mann-Whitney

U testine ait tabloda iki faktére ve dindarlik diizeyi toplam puanina iliskin siralama ortalamalari,

siralama toplamlari, U degerleri ve anlamlilik (p) degerleri sunulmustur. Buna gore “Bilgi ibadet”
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faktorii agisindan kadinlar (N = 396, sira ortalamasi = 415,14) ve erkekler (N = 462, sira ortalamasi =
441,81) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U = 85788,500, p = 0,112). Bu
sonug, kadinlar ve erkekler arasinda bilgi ve ibadet diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olmadigim

gostermektedir.

“Inang ve etki” faktdriinde ise kadmlar (N = 396, sira ortalamas1 = 411,89) ve erkekler (N =
462, sira ortalamasi = 444,59) arasinda anlamli bir farklilik bulunma esiginde oldugu gériilmiistiir (U =
84502,500, p = 0,050). Bu, inang ve etki diizeylerinde cinsiyete gore hafif bir farklilik olabilecegini,

ancak bu farkin ¢ok smirli diizeyde oldugunu isaret etmektedir.

Tablo 56'de yer alan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore toplam dindarlik diizeyine
bakildiginda, dindarlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Kadinlar ve erkeklerin dindarlik diizeyleri karsilastirildiginda, p degeri 0.036 olup, bu deger 0.05'ten
kiiciiktiir. Bu durum, dindarlik diizeyleri agisindan kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Test sonuglarina gore, kadinlarin ortalama sira degeri 410.41,
erkeklerin ise 445.87 olarak bulunmustur. Bu sonugclar, erkeklerin dindarlik diizeyinin kadinlara gére
daha ytiksek olduguna isaret etmektedir. Sira toplamlar1 da bu bulguyu destekler niteliktedir. Erkeklerin
sira toplami (205,990.50), kadinlarin sira toplamina (162,520.50) gore daha yiiksektir. Sonug olarak, bu
analiz dindarlik diizeyinde cinsiyet farkinin bulundugunu gostermekte ve erkek katilimcilarin kadin

katilimcilara gore daha yiiksek bir dindarlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu sonuglara gore, cinsiyetler arasinda dindarlik boyutunda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Erkek katilmcilarin dindarlhik diizeyi, kadin katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek
¢ikmugtir. Inang etki boyutunda ise fark sinirda anlamlilik gdstermektedir. Ancak bilgi ve ibadet diizeyi

acisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Bu bulgular, cinsiyetin dindarlik diizeylerinde etkili olabilecegini ancak bu etkinin dindarligin
farkli boyutlarinda degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Erkekler, genel dindarlik algisinda

kadinlardan daha yiiksek puan alirken, bilgi ve ibadet boyutunda anlamli bir fark gozlenmemistir.

4.2.2. Yas
Katilimcilarin yas durumlarina gére dindarlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigina iliskin

Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 57°deki gibidir.
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Tablo 57: Yas Durumuna Gore Dindarlik Diizeyi Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Sira

Faktor Yas Arahgi N Ortalamalar: df %2 p
18-24 42 292,70
2 25-34 172 365,97
=
[
2 35-44 313 423,88 4 42,630 000
= 45-54 240 478,08
==}
55 ve lizeri 91 503,95
18-24 42 310,21
g 25-34 172 359,37
E 35-44 313 399,85 4 70,591 ,000
£ 45-54 240 488,25
55 ve lizeri 91 564,17
18-24 42 273,08
g 25-34 172 352,33
=
a -
2 35-44 313 409,92 ) 72.643 001
= 45-54 240 492,24
=
a 55 ve iizeri 91 549,45
p>.05

Tablo 57°de verilen bulgular incelendiginde “Bilgi ve Ibadet” faktorii agisindan, 18-24 yas
grubundaki katilhmcilar en diisiik sira ortalamasina (292,70) sahipken, yas ilerledik¢e sira
ortalamalarmin arttigr gézlemlenmistir. 55 yas ve lizeri katilimcilar, en yiliksek sira ortalamasina
(503,95) sahip olmustur. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (3 = 42,630, p =

0,000). Bu bulgu, yas ilerledikg¢e bireylerin bilgi ve ibadet diizeylerinin arttigim gostermektedir.

“Bilgi ve Ibadet” boyutunda katilimcilarin yas gruplari arasinda meydana gelen anlamli

degisikligin hangi gruplar arasinda oldugunun ayrica ikili karsilastirma testi yapilmstir.

Tablo 58: Yas Araligina Gore Bilgi Ibadet Boyutu Cift Yonlii Karsilastirmalar

Test Standart Standart Test
Gruplar . . p Degeri
Istatistigi Hata Istatistigi
(18-24) — (25-34) -73,263 42,184 -1,737 0,082
(18-24) — (35-44) -131,178 40,276 -3,257 0,001
(18-24) — (45-54) -185,373 40,994 -4,522 0,000
(18-24) —(55 ve lizeri ) -211,243 45,720 -4,620 0,000
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(25-34) - (35-44) 57,915 23,263 2,490 0,013

(25-34) — (45-54) -112,110 24,485 4,579 0,000
(25-34) (55 ve iizeri ) -137,980 31,770 4,343 0,000
(35-44) — (45-54) -54,195 21,029 2,577 0,010
(35-44) —(55 ve iizeri ) -80,065 29,189 2,743 0,006
(45-54) —(55 ve iizeri ) -25,870 30,173 0,857 0,391

Tablo 58’de yas araligina gére Bilgi ve Ibadet boyutunda yapilan ¢ift yonlii karsilastirmalarin
sonuclar1 incelendiginde 18-24 yas grubu ile diger yas gruplari arasinda yapilan karsilagtirmalarda
anlamli farklar bulundugu goriilmiistiir. 18-24 yas grubu ile: 25-34 yas grubu arasindaki fark, test
istatistigi -1,737 ve p = 0,082 degeri ile anlamli goriilmemistir. Ancak, 18-24 yas grubu ile 35-44 yas
grubu arasindaki fark anlamli olup (test istatistigi -3,257, p = 0,001), bu yas gruplar arasinda Bilgi ve
Ibadet boyutunda farklilik oldugu goriilmektedir. 18-24 yas grubu ile 45-54 yas grubu (test istatistigi -
4,522, p =0,000) ve 55 yas ve lizeri grubu (test istatistigi -4,620, p = 0,000) arasinda da anlamli farklar
mevcuttur. Benzer sekilde, 25-34 yas grubu ile: 35-44 yas grubu arasinda da anlamli bir fark oldugu
(test istatistigi -2,490, p = 0,013) goriilmektedir. 25-34 yas grubu ile 45-54 yas grubu (test istatistigi -
4,579, p = 0,000) ve 55 yas ve lizeri grubu (test istatistigi -4,343, p = 0,000) arasindaki farklar da
anlamlidir.35-44 yas grubu ile: 45-54 yas grubu arasindaki fark anlamli olup (test istatistigi -2,577, p =
0,010), bu yas gruplar arasinda da Bilgi ve Ibadet boyutunda farklilik oldugu goriilmektedir. 35-44 yas
grubu ile 55 yas ve iizeri grubu arasindaki fark da anlamhdir (test istatistigi -2,743, p = 0,006). Buna
karsilik, 45-54 yas grubu ile 55 yas ve {lizeri grup arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (test

istatistigi -0,857, p = 0,391).

Bu bulgular, genel olarak Bilgi ve Ibadet boyutunda yas ilerledikce dindarligin arttigini
gostermektedir. Ozellikle, 18-24 yas grubu ile daha ileri yas gruplar1 arasindaki anlamli farklar, geng
bireylerin dini bilgi ve ibadet agisindan daha diisiik bir seviyede oldugunu, ancak yas ilerledik¢e bu
diizeyin belirgin sekilde arttigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica, 45-54 yas grubu ile 55 yas ve iizeri grup
arasinda anlaml bir fark olmamasi, bu yas gruplarinda Bilgi ve Ibadet diizeylerinin birbirine benzer
oldugunu gostermektedir. Bu da yasin ilerlemesiyle birlikte dindarlik seviyesinin belli bir noktaya

ulagtigini ve sabit kaldigim diistindiirmektedir.

Tablo 57 incelendiginde “Inang ve Etki” faktorii acisindan da benzer bir bulgunun séz konusu
oldugu goriilmektedir. 18-24 yas grubundaki katilimcilar en diisiik sira ortalamasina (310,21) sahipken,
55 yas ve lizeri katilimcilar en yiiksek sira ortalamasina (564,17) sahip olmustur. Bu fark da istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (%> = 70,591, p = 0,000). Bu sonug, yas ilerledik¢e inan¢ ve dinin bireyler

izerindeki etkisinin arttigim gostermektedir.
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“Inan¢ ve Etki ” boyutunda katilimcilarin yas gruplari arasinda meydana gelen anlamli

degisikligin hangi gruplar arasinda oldugunun ayrica ikili karsilastirma testi yapilmstir.

Tablo 59: Yas Araligina Gore Inan¢ Etki Boyutu Cift Yonlii Karsilastirmalar

Test Standart Standart Test
Gruplar . . p Degeri
Istatistigi Hata Istatistigi
(18-24) — (25-34) -49,155 41,970 -1,171 0,242
(18-24) — (35-44) -89,631 40,072 -2,237 0,025
(18-24) — (45-54) -178,034 40,787 -4,365 0,000
(18-24) —(55 ve lizeri ) -253,956 45,489 -5,583 0,000
(25-34) - (35-44) -40,476 23,145 -1,749 0,080
(25-34) — (45-54) -128,879 24,361 -5,290 0,000
(25-34) —(55 ve lizeri ) -204,801 31,609 -6,479 0,000
(35-44) — (45-54) -88,403 20,922 -4,225 0,000
(35-44) —(55 ve tizeri ) -164,325 29,042 -5,658 0,000
(45-54) —(55 ve tizeri ) -75,922 30,020 -2,529 0,011

Tablo 59, katilimcilarin yas araliklarina gore “Inang ve Etki” boyutunda yapilan ¢ift yonlii
karsilagtirmalarin sonuglar1 incelendiginde belirli yas gruplar1 arasinda anlamli farklar oldugu
goriilmektedir. 18-24 yas grubu ile diger yas gruplan arasinda yapilan karsilastirmalarda: 25-34 yas
grubu arasinda anlamli bir fark bulunmadig (test istatistigi -1,171, p = 0,242) ancak, 18-24 yas grubu
ile 35-44 yas grubu arasindaki farkin anlamli oldugu (test istatistigi -2,237, p = 0,025) goriilmiistiir. Bu
bulgu, bu iki yas grubu arasinda “Inang ve Etki” diizeylerinde farklilik oldugunu gostermektedir. 18-24
yas grubu ile 45-54 yas grubu (test istatistigi -4,365, p = 0,000) ve 55 yas ve lizeri grup (test istatistigi -
5,583, p = 0,000) arasinda da anlamli farklar mevcuttur. Ozellikle 55 yas ve iizeri grupta, Inang ve Etki

boyutunun 18-24 yas grubuna gore ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

25-34 yas grubu ile 35-44 yas grubu arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (test istatistigi
-1,749, p = 0,080). Ancak bu farkin sinirda anlamlilik diizeyinde oldugu sdylenebilir.25-34 yas grubu
ile 45-54 yas grubu (test istatistigi -5,290, p = 0,000) ve 55 yas ve iizeri grup (test istatistigi -6,479, p =
0,000) arasinda anlamli farklar mevcuttur. Bu sonuglar, 25-34 yas grubuna kiyasla daha ileri yas

gruplarinda Inang ve Etki boyutunun énemli dl¢iide daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

35-44 yas grubu ile 45-54 yas grubu arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (test istatistigi -
4,225, p = 0,000).Ayrica, 35-44 yas grubu ile 55 yas ve {izeri grup arasinda da anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (test istatistigi -5,658, p = 0,000). 45-54 yas grubu ile 55 yas ve lzeri grup
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karsilastirildiginda, bu iki yas grubu arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (test istatistigi -2,529, p =
0,011).

Genel olarak, bu bulgular yas ilerledikce “Inang ve Etki” boyutunun artis gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, 18-24 yas grubu ile daha ileri yas gruplari arasinda anlamli farklar oldugu
goriilmektedir. Bu durum, geng bireylerin inang ve dindarligin etkisi bakimindan daha diisiik seviyelerde
olduklarini, yas ilerledik¢e bu diizeyin belirgin sekilde arttigini1 géstermektedir. En belirgin fark, 55 yas

ve lizeri grubun diger gruplara gore cok daha yiiksek Inang ve Etki seviyesine sahip olmasidir.

Tablo 57°deki Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 toplam dindarlik puani agisindan incelendiginde,
katilmcilarin yas araliklarina gore genel dindarlik diizeylerinin anlamli sekilde farklilagtigini
gostermektedir. Farkli yas gruplarinin dindarlik diizeylerine iligkin siralama ortalamalari, 18-24 yasg
grubunda 273.08, 25-34 yas grubunda 352.33, 35-44 yas grubunda 409.92, 45-54 yas grubunda 492.24

ve 55 yas ve iizeri grupta 549.45 olarak tespit edilmistir.

Bu sonuglar, yas ilerledikge genel dindarlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir artig
oldugunu gostermektedir (x> = 72.643, p < 0.001). Ozellikle, 55 yas ve iizeri katilimcilarm en yiiksek
dindarlik diizeyine sahip oldugu goriilmekteyken, en diisiik diizey ise 18-24 yas grubunda

gbzlemlenmistir.

Dindarlik diizeyi toplam puan agisindan tespit edilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda

anlamli oldugunun ayrica ikili karsilastirma testi yapilmistir.

Tablo 60: Yas Araligina Gére Dindarlik Diizeyi Cift Yonlii Karsilagtirmalari

Test Standart Standart Test
Gruplar ] ] p Degeri
Istatistigi Hata Istatistigi
(18-24) — (25-34) -79,245 42,483 -1,865 0,062
(18-24) — (35-44) -136,835 40,562 -3,374 0,001
(18-24) — (45-54) -219,154 41,285 -5,308 0,000
(18-24) — (55 ve iizeri) -276,362 46,044 -6,002 0,000
(25-34) - (35-44) -57,590 23,428 -2,458 0,014
(25-34) - (45-54) -139,909 24,659 -5,674 0,000
(25-34) - (55 ve tizeri) -197,117 31,996 -6,161 0,000
(35-44) - (45-54) -82,319 21,178 -3,887 0,000
(35-44) - (55 ve lizeri) -139,527 29,396 -4,746 0,000
(45-54) - (55 ve lizeri) -57,208 30,387 -1,883 0,060
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Tablo 60'da, yas gruplarina gore dindarlik diizeylerinin ¢ift yonlii karsilastirmalar1 incelenmistir.
Sonugclar, farkli yas gruplar1 arasinda dindarlik diizeylerinde anlamli farklar oldugunu gdstermektedir.
Bu farklar istatistiksel olarak belirgin olup, yas arttik¢a dindarlik diizeyinin genellikle yiikseldigi

gbzlemlenmistir.

18-24 yas grubunun diger yas gruplariyla karsilastirilmasina baktigimizda 18-24 ile 25-34 yas
grubu arasindaki fark anlamlilik sinirmda olup (p = 0.062), 18-24 yas grubunun dindarlik diizeyi 25-34
yas grubuna kiyasla daha diisiik, ancak farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.18-24
ile 35-44 yas grubu karsilastirmasinda (p = 0.001) anlamli bir fark bulunmaktadir. 18-24 yas grubu, 35-
44 yas grubuna gore 6nemli ol¢iide daha diisiik bir dindarlik seviyesine sahiptir. 18-24 ile 45-54 yas
grubu arasindaki fark istatistiksel olarak ¢ok anlamlidir (p < 0.001) ve bu farkin daha da belirginlestigi
goriilmektedir. Geng yas grubunun dindarlik seviyesi, 45-54 yas grubuna gore oldukga diistiktiir.18-24
ile 55 yas ve lizeri grup karsilastirmasinda (p < 0.001) en biiylik fark goriilmektedir. 18-24 yas grubu en

diisiik dindarlik seviyesine sahipken, 55 yas ve lizeri grup en yiiksek dindarlik seviyesini gostermektedir.

25-34 yas grubunun diger yas gruplariyla karsilastirilmasina baktigimizda; 25-34 ile 35-44 yas
grubu arasinda (p = 0.014) anlaml bir fark gézlemlenmistir. 25-34 yas grubunun dindarlik seviyesi 35-
44 yas grubuna gore daha diisiiktiir. 25-34 ile 45-54 yas grubu karsilastirmasinda (p < 0.001) daha
belirgin bir fark vardir ve 25-34 yas grubunun dindarlik diizeyi, 45-54 yas grubuna gore oldukea
diigiiktiir. 25-34 ile 55 yas ve iizeri grup arasindaki fark (p < 0.001) oldukga anlamhdir. 25-34 yas

grubunun dindarlik seviyesi 55 yas ve lizeri gruba kiyasla dnemli 6lgiide daha diisiiktiir.

35-44 yas grubunun diger yas gruplariyla karsilastirilmasina baktigimizda; 35-44 ile 45-54 yas
grubu arasida (p < 0.001) anlamli bir fark tespit edilmistir. 35-44 yas grubu, 45-54 yas grubuna kiyasla
daha diisiik bir dindarlik seviyesine sahiptir. 35-44 ile 55 yas ve iizeri grup karsilagtirmasinda (p < 0.001)
anlamli bir fark bulunmaktadir. 55 yas ve iizeri grubun dindarlik seviyesi 35-44 yas grubuna gore

belirgin sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

45-54 ile 55 yas ve lizeri grup karsilastirmasi incelendiginde; 45-54 ile 55 yas ve lizeri grup
arasindaki fark anlamlilik stnirinda olup (p = 0.060), 55 yas ve {izeri grup biraz daha ytiksek bir dindarlik

diizeyine sahip olsa da, farkin istatistiksel olarak ¢ok belirgin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 60, yas ilerledikce dindarlik diizeyinin arttigin1 gdstermektedir. Ozellikle 18-24 yas grubu
ile daha yasli gruplar arasinda belirgin farklar gézlemlenmektedir. Dindarlik diizeyleri agisindan, 55 yas
ve lizeri grup en yiiksek seviyeye sahipken, 18-24 yas grubu en diisiik seviyeyi gostermektedir. Bu
bulgu, yasla birlikte dini inang ve tutumlarin gliglendigini, yash bireylerin genglere kiyasla daha yiiksek

dindarlik seviyelerine sahip oldugunu géstermektedir.
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Dindarlik diizeyinin yas araliklarina gore farklilasmasini inceleyen tiim bu analizler g6z oniine
alindiginda, dindarligin ¢esitli boyutlarinin yasa bagh olarak farklilagtig1 goriilmektedir. Bilgi ve ibadet,
inang etki ve genel dindarlik diizeyi yas ilerledikge istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmaktadir.
En yiiksek dindarlik diizeyleri ve ilgili faktorler 55 yas ve tizeri katilimcilarda gozlemlenirken, en diisiik
diizeyler ise 18-24 yas grubundadir. Bu sonuglar, yasin dindarlik iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ve
yas ilerledikce bireylerin dini bilgi ve ibadetlere, inanglarina ve genel dindarlik algilarma daha fazla

onem verdiklerini gostermektedir.

4.2.3. Medeni Durum

Katilimcilarin medeni durumlarinin dindarlik diizeyi tizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigini

belirlemek amaciyla ger¢eklestirilen analizlerin sonuglar1 asagida sunulmaktadir.

Tablo 61: Medeni Duruma Gdére Dindarlik Diizeyi Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Faktor Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Bekar 168 365,64 61427,50
Bilgi ve
Ibadet 690 445,05 307083,50 47231,500  ,000
Evli
168 388,35 65242,00
i Bekar
nang ve 51046,000  ,015
Etki
690 439,52 303269,00
Evli
Bekar 168 367,53 61745,50
Dindarhik 47549,500 000
Diizeyi Evli 690 444,59 306765,50
p>.05

Tablo 61 incelendiginde “Bilgi ve Ibadet Boyutu”nda bekar bireylerin sira ortalamasi 365,64
iken, evli bireylerin sira ortalamasi 445,05 oldugu goriilmiistiir. Mann-Whitney U testi sonucunda U
degeri 47231,500 olarak bulunmus olup bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p = 0,000)
goriilmektedir. Bu bulgu, evli bireylerin bilgi ve ibadet boyutunda bekarlara kiyasla daha yiiksek

dindarlik diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir.

Evli ve bekar bireyler arasindaki dindarlik diizeyinin bilgi ve ibadet boyutundaki farkin etki

biiyiikliiglinii de degerlendirmek amaciyla etki biiytlikligii analizi yapilmstir.
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Tablo 62: Bilgi Ibadet Boyutu Etki Biiyiikliigii Analiz Sonucu

Medeni Durum Istatistik (U) P Ortalama Farki  Etki Biiyiikliigii

Toplam 47231,500 <,000 -1,00 ,185

Tablo 62 incelendiginde, (U) degerinin 47231,500 olarak hesaplandigi ve p degeri < 0,000
olarak tespit edildigi goriilmiistiir. Bu, evli ve bekar bireyler arasinda bilgi ve ibadet boyutunda dindarlik
diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu dogrulamaktadir. Ortalama Farki -1,00
olarak verilmistir. Bu, evli bireylerin dindarlik diizeyinin bilgi ve ibadet boyutunda, bekar bireylerden
ortalama olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Negatif isaret, evli bireylerin lehine olan farki
ifade etmektedir. Etki biiyiikliigii analizinde, 0,2 kiigiik, 0,5 orta ve 0,8 biiylik etki olarak degerlendirilir.
Bu baglamda, 0,185'lik etki biiyiikliigi, bilgi ve ibadet boyutunda medeni durumun dindarlik diizeyi
iizerindeki etkisinin kiigiik oldugunu gostermektedir. Bu, her ne kadar evli bireyler bekarlara gére daha
yiiksek dindarlik seviyesine sahip olsa da, bu farkin genel anlamda biiyiik bir etki yaratmadigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 62’e gore, bilgi ve ibadet boyutunda evli bireylerin dindarlik diizeyi, bekarlara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek olmakla birlikte, bu farkin etki biiyiikligi kii¢iik
diizeydedir. Bu da, evlilik statiisliniin bireylerin bilgi ve ibadetle iliskili dindarlik seviyeleri {izerinde

giiclii bir etkisi olmadigini, ancak yine de gézlemlenebilir bir fark bulundugunu gostermektedir.

Tablo 61, Inang etki boyutu acisindan incelendiginde bekar bireylerin sira ortalamas: 388,35,
evli bireylerin sira ortalamasi ise 439,52 oldugu goriilmiistiir. Mann-Whitney U testi sonucunda U degeri
51046,000 olarak hesaplanmis ve p degeri 0,015 bulunmustur. Bu sonug, inang ve etki boyutunda evli

bireylerin bekarlardan anlamli derecede daha yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Evli ve bekar bireylerin inang etki boyutundaki dindarlik diizeylerinde meydana gelen farkin
biiyiikliigiinii hesaplamak, medeni durumun "Inang¢ Etki" boyutu iizerindeki etkisini degerlendirmek

amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilarak etki analizi yapilmistir.

Tablo 63: Inang Etki Boyutu Etki Biiyiikliigii Analiz Sonucu

Medeni Durum Istatistik (U) p Ortalama Farki  Etki Bityiikliigii

Toplam 51046,000 ,015 -,00001 ,119

Tablo 63’te verilen etki analizinde Istatistik (U) degeri: 51.046,000 olarak hesaplanmis ve p
degeri = 0,015 bulunmustur. Bu sonug, evli ve bekar bireyler arasinda inang etki boyutunda istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir. Yani, evli ve bekér bireylerin inang etki boyutundaki
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dindarlik diizeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir. Ortalama fark degeri -0,00001 olarak
verilmistir. Bu fark oldukea kii¢iik ve neredeyse yok denecek kadar azdir. Negatif isaret, bekar bireylerin
lehine kiigiik bir fark oldugunu gostermektedir. Ancak bu farkin pratik anlamda 6nemsiz oldugunu
soylemek miimkiindiir. 0,119'lik etki biiyukliigi, ¢ok kiiciik bir etkiye isaret eder. Etki biyukligi
skalasinda 0,2 kiiciik, 0,5 orta ve 0,8 biiylik etki olarak kabul edilir. Bu baglamda, 0,119 degeri, medeni
durumun inang ve etki boyutundaki dindarlik diizeyi iizerindeki etkisinin ¢ok kii¢iik oldugunu

gostermektedir.

Tablo 63’¢ gore, medeni durumun inan¢ ve etki boyutundaki dindarlik diizeyi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu goériilmektedir, ancak bu farkin etki biiyiikliigii oldukca
kiictiktiir. Bu sonug, evli ve bekar bireyler arasindaki dindarlik farkinin ¢ok kiiciik oldugunu ve pratikte

onemli bir etki yaratmadigimi gostermektedir.

Toplam dindarlik diizeyi acisindan Tablo 61 incelendiginde bekar bireylerin sira ortalamasi
367,53 iken, evli bireylerin sira ortalamasi 444,59 olarak hesaplandigi goriilmiistiir. Mann-Whitney U
testi sonucunda U degeri 47549,500 olarak bulunmus ve p degeri 0,000 olarak tespit edilmistir. Bu
sonug, genel dindarlik diizeyinde evli bireylerin bekarlardan anlamli derecede daha yiiksek dindarlik

seviyesine sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 61 sonuglarna gore, medeni durum dindarlik diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilik
yaratmaktadir. Her ii¢ boyutta da (bilgi ve ibadet, inang¢ ve etki, toplam dindarlik diizeyi) evli bireyler,
bekar bireylere kiyasla daha yiiksek dindarlik diizeyine sahiptir. Ozellikle bilgi ve ibadet boyutundaki
farkin oldukca belirgin olmasi, evlilik siirecinin dini ibadetler ve dini bilgi edinme konularimda daha
giiclii bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Istatistiksel olarak anlaml1 bulunan bu farkliliklar, evli

bireylerin dini tutum ve davraniglarda daha yiiksek bir motivasyona sahip olduklarin1 géstermektedir.

4.2.4. Yasanilan Yer

Bireylerin yasadiklar yerin (biiyiiksehir, sehir, kasaba, kdy) dindarlik diizeylerinde anlamli bir
etkiye sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla analizler yapilmistir. Yasanilan yer degiskenine
iligskin veriler incelendiginde, kasaba, kdy ve ilge gibi yerlesim yerlerinden katilime1 sayisinin oldukga
az oldugu gorilmiistir. Bu durum, istatistiksel analizlerde anlamli sonuglar elde etmeyi
zorlastirabileceginden, bu ii¢ yerlesim yeri kategorisi 'kirsal' ad1 altinda, biiyiiksehir ve sehir ise ‘kentsel’
ad1 altinda birlestirilmistir. Boylelikle, analizlerin gegerliligini artirmak ve daha saglam sonuglara

ulagsmak hedeflenmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 64: Yasanilan Yere Gore Dindarlik Diizeyi Mann-Whitney U Testi Sonuglart

.. Yasanilan Sira
Faktor Yer N Ortalamas: Sira Toplami U p
Kirsal 149 433,67 64616,50
ot ve d 52199,500 ,819
Bilgi ve Ibadet o cel 709 428,62  303894,50
Kirsal 149 426,59 63562,00
| Etki
nang ve 1 Kentsel 709 430,11 304949,00 52387.000 873
Dindarlik Kirsal 149 429,94 64060,50
m af" 52387,000 373
Diizeyi Kentsel 709 429,41 304450,50

Tablo 64, katilimeilarin yasadiklan yer (kirsal veya kentsel) ile dindarlik diizeyi ve alt faktorler
(Bilgi ve Ibadet, inang ve Etki) arasindaki iliskiyi analiz etmek amaciyla gerceklestirilen Mann-Whitney
U testi sonuglarini gdstermektedir. Analiz sonuglaria gore, "Bilgi ve Ibadet" faktoriinde kirsal alanda
yasayan katilimcilarin sira ortalamasi 433,67 iken, kentsel alanda yasayanlarin sira ortalamasi 428,62
olarak bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak anlaml1 olup olmadigini degerlendiren Mann-Whitney
U degeri 52199,500 olarak hesaplanmis, buna ait p degeri ,819 bulunmustur. Bu durum, kirsal ve kentsel
alanda yasayan katilimcilar arasinda "Bilgi ve Ibadet" faktoriine yonelik dindarlik diizeyi bakimindan

anlamli bir fark olmadigini gostermektedir.

Benzer sekilde, "Inang ve Etki" faktoriinde kirsal alanda yasayan katilimcilarin sira ortalamasi
426,59; kentsel alanda yasayanlarin ise 430,11 olarak belirlenmistir. Mann-Whitney U degeri 52387,000
olup, p degeri ,873 bulunmustur. Bu degerler, iki grup arasinda "Inan¢ ve Etki" faktoriine iliskin

dindarlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya koymaktadir.

Genel "Dindarlik Diizeyi" faktoriine bakildiginda ise, kirsal ve kentsel yerlesim alanlarinda
yasayan katilimeilar arasindaki sira ortalamalar sirasiyla 429,94 ve 429,41 olarak hesaplanmistir.
Mann-Whitney U degeri 52387,000 olup, p degeri ,873 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin
yasadiklar1 yerin genel dindarlik diizeylerine etkisinin anlamli bir farklilik olusturmadigim

gostermektedir.

Elde edilen bulgular, katilimcilarin yasadiklar1 yerin (kirsal veya kentsel) dindarlik
diizeyi ve dindarlik diizeyinin alt faktorleri olan "Bilgi ve Ibadet" ile "Inang ve Etki" iizerinde
anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir. Bu durum, kirsal ve kentsel alanda yasayan

bireylerin dindarlik seviyelerinin benzer oldugunu ve yasanilan yerin dindarlikla ilgili tutumlar1
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tizerinde 6nemli bir etken olmadigini diistindiirmektedir. Bulgular, cografi faktorlerin bireylerin
dini inan¢ ve ibadet aligkanliklar1 lizerinde belirgin bir farklilik olusturmadigini ortaya

koymaktadir.

4.2.5. Gelir Durumu
Bireylerin gelir durumlarinin dindarlik diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigim

belirlemek amaciyla gercgeklestirilen analizlerin sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 65: Gelir Durumuna Gore Dindarlik Diizeyi Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Faktor Gelir Durumu N Sira Ortalamalari df %2 p
Distik gelirli 54 483,33
Bilgi ibadet Orta Gelirli 762 425,87 2 2,780 ,249
Yiiksek gelirli 42 426,15
Distiik gelirli 54 397,65
Inang Etki Orta Gelirli 762 428,05 2 4,136 ,126
Yiiksek gelirli 42 496,68
Diisiik gelirli 54 447,66
Dindarhk
Orta Gelirli 762 426,06 2 1,495 474
Diizeyi
Yiiksek gelirli 42 468,61

Tablo 65 incelendiginde “Bilgi -ibadet” faktérii igin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda
(¥3(2) = 2,780, p = 0,249), katilimcilarin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p >
0,05). Bu bulgu, diisiik, orta ve yiiksek gelirli katilimcilar arasinda dini bilgi ve ibadet konularinda

istatistiksel olarak farkli bir tutum olmadigini géstermektedir.

“Inang —Etki” faktoriine iliskin yapilan analizde (y3(2) = 4,136, p = 0,126) de gelir diizeylerine
gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > 0,05). Bu sonug, katilimcilarin inanglarinin {izerindeki

etkilerin gelir durumuna gore farklilasmadigini gostermektedir.

Dindarlik Diizeyi bakimindan yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 da (y*(2) = 1,495, p =
0,474) gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur (p > 0,05). Bu bulgu,
toplam dindarlik diizeyinin diisiik, orta ve yiiksek gelirli katilimcilar arasinda istatistiksel olarak benzer

oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak, katilimcilarin gelir durumlarina gore dindarlik diizeylerinde, dini bilgi ve ibadet
ile inanglarin etkisi faktorlerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Gelir diizeyi, bu faktorlerde

belirleyici bir etkiye sahip olmamustir.

4.4.6. Egitim Diizeyi
Bireylerin egitim diizeylerinin dindarlik diizeyleri {izerinde anlaml1 bir etkisi olup olmadigim

belirlemek amaciyla yapilan analizlerin bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 66: Egitim Durumuna Gére Dindarlik Ortalamalar: Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Faktor Egitim Diizeyi N Or ta?;l;:alarl df %2 p
Ik6gretim 35 514,00
k> Lise 77 371,64
2 On T g 52 495,80 4 12835 012
%’0 Lisans 429 431,80
Lisansiistii 265 418,42
ko gretim 35 449,71
'g Lise 77 365,79
= On Lisans 52 437,22 4 6,076 194
.LE Lisans 429 431,91
Lisansiistii 265 439,93
= flkogretim 35 491,47
S Lise 77 351,69
; On Lisans 52 476,20 4 11,915 ,018
3 Lisans 429 434,36
E Lisansiistii 265 426,90

Tablo 66’da verilen “Bilgi-Ibadet” faktorii igin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda (y3(4)
= 12,835, p=0,012), egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p <
0,05). Bu sonug, katilimcilari egitim seviyelerine gore dini bilgi ve ibadet konularinda farkli tutumlar
sergilediklerini gostermektedir. Sira ortalamalarina bakildiginda, ilkogretim mezunlarinin en yiiksek
ortalamaya (514,00), lise mezunlarmnin ise en diisiik ortalamaya (371,64) sahip oldugu goriilmektedir.
Bu durum, dini bilgi ve ibadet konusunda egitim diizeyi arttik¢a bir azalma egilimi oldugunu isaret

edebilir.
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Ozellikle ilkdgretim mezunlarinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek dindarlik diizeyine sahip
olmasi, egitim seviyesi arttikga "Bilgi ve Ibadet" boyutundaki dindarligin azalabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu bulgular, egitim seviyesinin dindarlik iizerindeki etkisinin daha ayrmtili
analizlerle incelenmesini gerektirmektedir. Bu sebeple Tablo 67°de katilimcilarin egitim diizeylerine
gore “Bilgi-ibadet” boyutu acisindan yapilan ¢ift yonlii karsilastirmalarin sonuglar1 sunulmustur. Bu
karsilagtirmalar, farkli egitim seviyelerine sahip gruplar arasinda dini bilgi ve ibadet konularindaki

farkliliklar1 incelemektedir.

Tablo 67: Egitim Diizeyine Gére Bilgi ve Ibadet Boyutu Cift Yonlii Karsilastirmalar:

Gruplar ) Te.stm Standart Stz.mda.rt "{.est p Degeri
Istatistigi Hata Istatistigi
Lise - Lisanstistii -46,780 31,730 -1,474 0,140
Lise - Lisans -60,154 30,334 -1,983 0,047
Lise - On Lisans -124,155 43,992 -2,822 0,005
Lise - [Ikdgretim 142,357 49,964 2,849 0,004
Lisansiistii - Lisans 13,375 19,149 0,698 0,485
Lisansiistii - On Lisans 77,375 37,173 2,081 0,037
Lisansiistii - {Ikdgretim 95,577 44,079 2,168 0,030
Lisans - On Lisans 64,001 35,989 1,778 0,075
Lisans - ilkdgretim 82,203 43,085 1,908 0,056
On Lisans - [lkégretim 18,202 53,586 0,340 0,734

Tablo 67’de Lise mezunlari ile diger gruplar arasinda yapilan karsilastirmalarda: Lise ile Lisans
mezunlari arasinda (p = 0,047) istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Lise mezunlarinin
dini bilgi ve ibadet diizeyleri lisans mezunlarina gére anlamli derecede daha diisiiktiir. Lise ile On Lisans
mezunlari arasinda (p = 0,005) anlaml1 bir fark bulunmustur. Bu da lise mezunlarimin dini bilgi ve ibadet
diizeylerinin 6n lisans mezunlarma gore anlamli sekilde diisiik oldugunu goéstermektedir. Lise ile
[Ikdgretim mezunlar1 arasinda (p = 0,004) da anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu bulgu, lise
mezunlarinin dini bilgi ve ibadet diizeylerinin ilkdgretim mezunlarina gére anlamli derecede diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, Lise ile Lisansiistii mezunlar1 arasinda (p = 0,140) anlamli bir

fark bulunmamustir.

Lisansiistli mezunlari ile diger gruplar arasindaki karsilastirmalara bakildiginda Lisansiistii ile
On Lisans mezunlar1 arasinda (p = 0,037) anlamli bir fark bulunmustur. Lisansiistii mezunlarinin dini
bilgi ve ibadet diizeyleri 6n lisans mezunlaria gore daha yiiksektir. Lisansiistii ile lkogretim mezunlari

arasinda (p = 0,030) da anlamli bir fark tespit edilmistir. Lisansiistii mezunlarinin dini bilgi ve ibadet
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diizeyleri ilk6gretim mezunlarina gére anlamli derecede daha yiiksektir. Ancak, Lisansiistii ile Lisans

mezunlar1 arasinda (p = 0,485) anlamli bir fark bulunmamustir.

Lisans mezunlar1 ile diger gruplar arasindaki karsilagtirmalar incelendiginde Lisans ile
[kdgretim mezunlari arasinda (p = 0,056) anlamli bir fark tespit edilmemistir, ancak bu fark simirda
anlamlilik gdstermektedir. Lisans ile On Lisans mezunlar1 arasinda (p = 0,075) istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir. On Lisans mezunlari ile Ilkdgretim mezunlari arasindaki karsilastirmada

(p =0,734) da anlaml1 bir fark tespit edilmemistir.

Sonug olarak, analiz sonuglari, lise mezunlarimin dini bilgi ve ibadet diizeylerinin lisans, 6n
lisans ve ilkdgretim mezunlaria gore daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Lisansiistii mezunlari ise
oOn lisans ve ilkdgretim mezunlarina kiyasla daha yiiksek bir diizeye sahiptir. Lisans mezunlari ile diger

gruplar arasinda ise anlamli farkliliklar daha az belirgindir.

Tablo 66°da yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucu “Inang-Etki” faktorii i¢in yapilan analizde
(x*(4) = 6,076, p = 0,194) ise egitim seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0,05). Bu
bulgu, katilimeilarin inanglarinin iizerindeki etkilerin egitim diizeylerine gore farklilik gostermedigini

ortaya koymaktadir.

Tablo 66, toplam dindarlik puani ilizerinden degerlendirildiginde Kruskal-Wallis H testi
sonuglar1 (¥*(4) = 11,915, p = 0,018) da egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir (p < 0,05). Sira ortalamalarina gore, yine ilkdgretim mezunlarinin dindarlik

diizeyi en yiiksek (491,47) iken, lise mezunlarinin dindarlik diizeyi en diisiik siraya sahiptir (351,69).

Dindarlik ve egitim diizeyi arasinda meydana gelen bu degisikligin hangi gruplar arasinda

anlamli oldugunun ayrica ikili karsilastirma testi yapilmistir.

Tablo 68: Egitim Diizeyine Gore Dindarlik Diizeyi Cift Yonlii Karsilagtirmalar

Gruplar Test Istatistigi Standart Hata Standart Test istatistigi  p Degeri
Lise - Lisanstistii -75,212 31,955 -2,354 0,019
Lise - Lisans -82,667 30,549 -2,706 0,007
Lise - On Lisans -124,514 44,304 -2,810 0,005
Lise - Tlkogretim 139,783 50,318 2,778 0,005
Lisansiistii - Lisans 7,455 19,285 0,387 0,699
Lisansiistii - On Lisans 49,302 37,437 1,317 0,188
Lisansiistii - {Ikdgretim 64,571 44,392 1,455 0,146
Lisans - On Lisans 41,846 36,244 1,155 0,248
Lisans - [Ikogretim 57,116 43,390 1,316 0,188
On Lisans - [lkégretim 15,270 53,966 0,283 0,777
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Tablo 68’de, katilimcilarin egitim diizeylerine gore dindarlik diizeyinin ¢ift yonli
karsilagtirmalarma iliskin sonuglar incelendiginde Lise mezunlar ile diger egitim seviyeleri arasinda
yapilan karsilastirmalarda dikkate deger sonuglar elde edilmistir. Lise ile Lisansiistii mezunlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p = 0,019). Lise mezunlarinin dindarlik diizeyi, lisansiistii mezunlarina
kiyasla anlamli derecede daha diisiiktiir. Lise ile Lisans mezunlar1 arasinda da anlaml bir fark tespit
edilmistir (p = 0,007). Bu sonug, lise mezunlarinin lisans mezunlarina gore daha diisiik bir dindarlik
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Lise ile On Lisans mezunlar1 arasinda (p = 0,005) ve Lise ile
[kdgretim mezunlari arasinda (p = 0,005) da anlaml farkliliklar bulunmustur. Lise mezunlarinin hem
on lisans hem de ilkdgretim mezunlarina gére daha diisiik dindarlik diizeyine sahip oldugu ortaya
¢ikmustir. Bu bulgular, lise mezunlarinin genel olarak dindarlik diizeyinin diger egitim gruplarma kiyasla
daha disiik oldugunu gostermektedir. Lise egitim seviyesinin, dindarlik diizeyinde bir azalmaya isaret
ediyor olabilir.

Lisansiistii mezunlari ile diger gruplar arasinda yapilan karsilastirmalarda: Lisansiistii ile Lisans
mezunlar1 arasinda (p = 0,699) anlamli bir fark bulunmamistir, bu da her iki grubun dindarlik
diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir. Lisansiistii ile On Lisans mezunlar1 (p = 0,188) ve
Lisansiistii ile Ilkdgretim mezunlar1 (p = 0,146) arasinda da anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bu
durum, lisansiistii mezunlarinin dindarlik diizeyinin diger egitim gruplarina gore belirgin sekilde farkli

olmadigini gostermektedir.

Lisans mezunlarn ile diger egitim seviyeleri arasinda yapilan karsilastirmalara bakildiginda
Lisans ile On Lisans mezunlar1 (p = 0,248) ve Lisans ile Ilkdgretim mezunlar1 (p = 0,188) arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Bu bulgu, lisans mezunlarinin dindarlik diizeyinin 6n lisans ve
ilkdgretim mezunlarma gére benzer oldugunu gostermektedir. On Lisans mezunlari ile Ilkdgretim
mezunlar1 arasinda (p = 0,777) da anlamh bir fark tespit edilmemistir. Bu da bu iki egitim diizeyi

arasinda dindarlik diizeyi acisindan belirgin bir farklilik olmadigini géstermektedir.

Bu analiz, egitim diizeyinin dindarlik diizeyini etkiledigini ve Ozellikle lise mezunlarinin
dindarlik diizeylerinin diger egitim gruplarina kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Lise
egitimi, dini tutumlarda bir donlim noktas1 olabilir ve bireylerin dindarlik diizeylerinde bir azalmaya
neden olabilir. Bununla birlikte, lisans, 6n lisans ve ilkogretim mezunlari ile lisansiistli mezunlari
arasinda dindarlik diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar gézlenmemistir. Yiiksekogretim seviyesinde

dindarlik diizeyinin daha homojen oldugu sdylenebilir.

4.4.7. Meslek
Bireylerin mesleklerinin dindarlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigim

belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerin sonuglar1 agagida sunulmustur.
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Tablo 69: Meslege Gore Dindarlik Diizeyi Ortalamalar: Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

- Sira
Faktor Meslek Grubu N Ortalamalart df %2 p

Diyanet ve Vakif Hizmetleri 21 552,74

Egitim 539 433,34

Emekli 27 467,54

b Ev hanimi 65 418,32

_E Isci 30 414,40
E Memur, biiro personeli 42 442,11 9 16,878 ,051

%o Miihendislik 24 342,92

Ogrenci 28 310,18

Saglik 22 395,14

Diger 60 448,51

Diyanet ve Vakif Hizmetleri 21 535,69

Egitim 539 446,76

Emekli 27 458,15

= Ev hanim 65 423,02

% Isci 30 409,12
2 Memur, biiro personeli 42 448,29 9 27,309 ,001

E Miihendislik 24 388,98

Ogrenci 28 327,70

Saglik 22 305,75

Diger 60 337,51

Diyanet ve Vakif Hizmetleri 21 563,19

Egitim 539 440,99

Emekli 27 474,87

Ev hanimi 65 413,04

c fsci 30 404,80
é Memur, biiro personeli 42 450,05 9 23,729 005

a Miihendislik 24 352,19

Ogrenci 28 288,73

Saglik 22 348,89

Diger 60 401,03

Tablo 69, Bilgi ve Ibadet Boyutu agisindan incelendiginde meslek gruplart arasinda dindarlik
diizeyinin farkli olup olmadigina dair Kruskal-Wallis H testi sonucu y*> = 16,878, p = 0,051 diizeyinde
sinirda anlamlilik gostermektedir. Bu sonug, meslek gruplar arasinda bilgi ve ibadet boyutunda anlaml

bir fark oldugunu ancak bu farkin %5 anlamlilik diizeyinde sinirda kaldigin1 gostermektedir. Diyanet ve
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Vakif Hizmetleri galisanlar1 (sira ortalamasi = 552,74) en yiiksek bilgi ve ibadet diizeyine sahipken,
miihendisler (sira ortalamasi = 342,92) ve 6grenciler (sira ortalamasi = 310,18) en diisiik diizeyde bilgi

ve ibadet sahipleridir.

Inang ve etki boyutu agisindan Tablo 69 incelendiginde meslek gruplari arasinda dindarlik
diizeyi agisindan anlamli bir fark bulundugu (x> = 27,309, p = 0,001) belirlenmistir. Bu, mesleklerin
bireylerin inanglarina ve dini etkilerine dair farkliliklar yaratabilecegini gostermektedir. Yine, Diyanet
ve Vakif Hizmetleri ¢alisanlar (sira ortalamasi = 535,69) en yiiksek inang ve etki diizeyine sahipken,
saglik calisanlar1 (sira ortalamasi = 305,75) ve diger (sira ortalamast = 337,51) gruplar en diisiik

seviyelerdedir.

Dindarlik ve meslek gruplar1 arasinda meydana gelen bu degisikligin hangi gruplar arasinda

anlamli oldugunun ayrica ikili karsilastirma testi yapilmistir.

Tablo 70: Meslek Gruplarina Gére Inang ve Etki Boyutu Cift Yonlii Karsilastirmalar:

Test Standart Test
Gruplar . Standart Hata . p Degeri
Istatistigi Istatistigi
Saglik - Ogrenci 21,946 69,473 0,316 0,752
Saglik - Diger -31,758 60,777 -0,523 0,601
Saglik - Miihendislik 83,229 71,975 1,156 0,248
Saglik - Is¢i 103,367 68,447 1,510 0,131
Saglik - Ev Hanimi 117,273 60,147 1,950 0,051
Saglik - Egitim 141,013 53,039 2,659 0,008
Saglik - Memur 142,536 64,177 2,221 0,026
Saglik - Emekli 152,398 70,037 2,176 0,030
Saglik - Diyanet ve Vakif 229,940 74,394 3,091 0,002
Ogrenci - Diger -9,812 55,810 -0,176 0,860
Ogrenci - Miihendislik 61,283 67,833 0,903 0,366
Ogrenci - Is¢i 81,420 64,076 1,271 0,204
Ogrenci - Ev Hanimi 95,327 55,122 1,729 0,084
Ogrenci - Egitim 119,067 47,265 2,519 0,012
Ogrenci - Memur 120,589 59,493 2,027 0,043
Ogrenci - Emekli 130,452 65,772 1,983 0,047
Ogrenci - Diyanet ve Vakif 207,994 70,393 2,955 0,003
Diger - Miihendislik 51,471 58,895 0,874 0,382
Diger - Isci 71,608 54,526 1,313 0,189
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Diger - Ev Hanim 85,515 43,656 1,959 0,050

Diger - Egitim 109,255 33,187 3,292 0,001
Diger - Memur 110,777 49,059 2,258 0,024
Diger - Emekli 120,640 56,510 2,135 0,033
Diger - Diyanet ve Vakif 198,182 61,827 3,205 0,001
Miihendislik - Is¢i 20,138 66,781 0,302 0,763
Miihendislik - Ev Hanimu 34,044 58,245 0,584 0,559
Miihendislik - Egitim 57,784 50,872 1,136 0,256
Miihendislik - Memur 59,307 62,397 0,950 0,342
Miihendislik - Emekli 69,169 68,410 1,011 0,312
Miihendislik - Diyanet ve Vakif 146,711 72,864 2,013 0,044
Isci - Ev Hanimu 13,906 53,823 0,258 0,796
Is¢i - Egitim 37,647 45,743 0,823 0,411
Is¢i - Memur -39,169 58,291 -0,672 0,502
Is¢i - Emekli 49,031 64,687 0,758 0,448
Isci - Diyanet ve Vakif 126,574 69,380 1,824 0,068
Ev Hanimu - Egitim 23,740 32,018 0,741 0,458
Ev Hanimi - Memur -25,263 48,276 -0,523 0,601
Ev Hanimi - Emekli 35,125 55,831 0,629 0,529
Ev Hanimu - Diyanet ve Vakif 112,667 61,208 1,841 0,066
Egitim - Memur -1,522 39,065 -0,039 0,969
Egitim - Emekli -11,385 48,090 -0,237 0,813
Egitim - Diyanet ve Vakif 88,927 54,239 1,640 0,101
Memur - Emekli 9,862 60,151 0,164 0,870
Memur - Diyanet ve Vakif 87,405 65,172 1,341 0,180
Emekli - Diyanet ve Vakif 77,542 70,950 1,093 0,274

Tablo 70, meslek gruplarina gore Inang ve Etki Boyutunda dindarhik diizeylerinin ¢ift yonlii
karsilagtirmalari sunmaktadir. Bu tabloda meslek gruplari arasindaki farklar ve anlamlilik diizeyleri
incelendiginde Saglik sektorii calisanlart ile diger meslek gruplar1 arasinda onemli farkliliklar
gbzlemlenmistir. Saglik sektorii ¢aliganlari, Egitim (p = 0,008), Memur (p = 0,026), Emekli (p = 0,030)
ve Diyanet ve Vakif Hizmetleri (p = 0,002) meslek gruplariyla karsilastirildiginda, inang ve etki
boyutunda anlamli olarak farklilagmaktadir. Bu gruplar arasinda saglik sektorii ¢alisanlarinin dindarlik

diizeyi daha diisiik kalmaktadir. Ogrenci grubu, Egitim (p = 0,012), Memur (p = 0,043), Emekli (p =
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0,047) ve Diyanet ve Vakif Hizmetleri (p = 0,003) meslek gruplariyla karsilastirildiginda anlaml
farklilik gostermektedir. Bu sonuglar, 6grencilerin bu meslek gruplarina kiyasla inang ve etki boyutunda
daha diistik diizeyde oldugunu gostermektedir. Diger meslek grubuyla, Egitim (p = 0,001), Memur (p =
0,024), Emekli (p = 0,033) ve Diyanet ve Vakif Hizmetleri (p = 0,001) meslek gruplar1 arasinda da
anlamh farkliliklar gozlenmistir. Diyanet ve Vakif Hizmetleri mensuplarimin bu karsilagtirmalarda
dindarlik diizeyi yiiksek c¢ikarken, diger meslek grubu bu boyutlarda daha diisiik diizeyde yer almustir.
Miihendislik meslek grubu, Diyanet ve Vakif Hizmetleri (p = 0,044) ile karsilastirildiginda anlamli fark
gostermistir. Mithendislik meslegine mensup kisilerin inang ve etki diizeyi daha diisiiktlir. Ev hanimlari,
diger meslek grubuna kiyasla (p = 0,050) inang ve etki boyutunda anlamli olarak farklilasmistir. Bu
bulgu, ev hanimlarimin dindarlik diizeyinin diger meslek grubuna kiyasla daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Bu bulgular, meslek gruplari arasinda dindarlik diizeyinin inang ve etki boyutunda anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Diyanet ve Vakif Hizmetleri ¢alisanlarinin diger meslek gruplarina
gore daha yiiksek bir inang ve etki boyutuna sahip olmalari, meslegin dini gérev ve sorumluluklarla
dogrudan iliskili olmasindan kaynaklanabilir. Saglik ve 6grenci gruplari, diger meslek gruplarina kiyasla
daha diisiik inan¢ ve etki diizeylerine sahiptir. Bu durum, saglik c¢alisanlarinin yogun is temposu,
bilimsel yontemlere daha fazla baglilik ve sekiiler bir is ortaminda ¢alismalari ile iliskilendirilebilir.
Ogrenciler ise egitim siireclerinde daha sekiiler veya sorgulayici bir yaklasim gelistirdiklerinden dolay:
inang ve etki boyutunda daha diisiik diizeyde yer aliyor olabilirler. Sonug olarak, dindarlik diizeylerinin
meslek gruplar1 arasinda anlaml farkliliklar gosterdigi ve bu farkliliklarin mesleklerin dogasiyla ilgili
olabilecegi sdylenebilir. Dini hizmetlerde calisanlar ve emekliler daha yiiksek dindarlik seviyelerine

sahipken, 6grenciler, saglik calisanlar1 ve miihendisler daha diisiik diizeylerde yer almaktadir. Bu,

mesleklerin bireylerin dini yasantilarim sekillendiren 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 70 genel dindarlik diizeyi agisindan incelendiginde meslek gruplar1 arasinda genel
dindarlik diizeyinin farklilagtigi (x> = 23,729, p = 0,005) anlaml bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Meslek
gruplar1 dindarlik diizeyi ag¢isindan birbirinden 6nemli 6lgiide farklilik géstermektedir. Diyanet ve Vakif
Hizmetleri ¢aliganlar1 (sira ortalamasi = 563,19) en yiiksek dindarlik diizeyine sahipken, 6grenciler (sira
ortalamas1 = 288,73) ve saglik calisanlar1 (sira ortalamasi = 348,89) en diisiik dindarlik seviyelerine

sahip oldugu goriilmektedir.

Dindarlik diizeyi ve meslek gruplar1 arasinda meydana gelen bu degisikligin hangi gruplar

arasinda anlamli oldugunun ayrica ikili karsilastirma testi yapilmigtir.
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Tablo 71: Meslek Gruplarina Gére Dindarlik Diizeyi Cift Yonlii Karsilagtirmalar

Gruplar ist:teiZ:igi Standart Hata St;‘:t(;:il:ﬁ’g“ p Degeri
Ogrenci-Saglik -60,154 70,322 -0,855 0,392
Ogrenci-Miihendis 63,455 68,662 0,924 0,355
Ogrenci-Diger -112,293 56,492 -1,988 0,047
Ogrenci-Isci 116,068 64,859 1,790 0,074
Ogrenci-Ev hanimi 124,306 55,796 2,228 0,026
Ogrenci-Egitim 152,260 47,843 3,183 0,001
Ogrenci-Memur 161,315 60,220 2,679 0,007
Ogrenci-Emekli 186,138 66,576 2,796 0,005
Ogrenci—Diyanet 274,458 71,254 3,852 0,000
Saglik-Miihendis 3,301 72,855 0,045 0,964
Saglik-Diger -52,139 61,520 -0,848 0,397
Saglik-Is¢i 55,914 69,283 0,807 0,420
Saglik-Ev hanimi 64,152 60,882 1,054 0,292
Saglik-Egitim 92,106 53,687 1,716 0,086
Saglik-Memur 101,161 64,961 1,557 0,119
Saglik-Emekli 125,984 70,893 1,777 0,076
Saglik-Diyanet 214,304 75,303 2,846 0,004
Miihendis-Diger -48,838 59,615 -0,819 0,413
Miihendis-Is¢i 52,613 67,597 0,778 0,436
Miihendis-Ev hanimi 60,851 58,956 1,032 0,302
Miihendis-Egitim 88,805 51,493 1,725 0,085
Miihendis-Memur 97,860 63,159 1,549 0,121
Miihendis-Emekli 122,683 69,246 1,772 0,076
Miihendis-Diyanet 211,003 73,754 2,861 0,004
Diger-Isci 3,775 55,193 0,068 0,945
Diger-Ev hanimi 12,013 44,190 0,272 0,786
Diger-Egitim 39,968 33,592 1,190 0,234
Diger-Memur 49,023 49,659 0,987 0,324
Diger-Emekli 73,845 57,200 1,291 0,197
Diger-Diyanet 162,165 62,583 2,591 0,010
Isci-Ev hanimi 8,238 54,481 0,151 0,880
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Is¢i-Egitim 36,193 46,302 0,782 0,434

Is¢i-Memur -45,248 59,004 -0,767 0,443
[s¢i-Emekli 70,070 65,477 1,070 0,285
Is¢i-Diyanet 158,390 70,228 2,255 0,024
Ev hanimi-Egitim 27,954 32,409 0,863 0,388
Ev hanimi-Memur -37,009 48,866 -0,757 0,449
Ev hanimi-Emekli 61,832 56,514 1,094 0,274
Ev hanimi-Diyanet 150,152 61,955 2,424 0,015
Egitim-Memur -9,055 39,543 -0,229 0,819
Egitim-Emekli -33,878 48,678 -0,696 0,486
Egitim-Diyanet 122,198 54,902 2,226 0,026
Memur-Emekli 24,823 60,886 0,408 0,683
Memur-Diyanet 113,143 65,968 1,715 0,086
Emekli-Diyanet 88,320 71,817 1,230 0,219

Tablo 71’°de verilen meslek gruplarina gore dindarlik diizeylerinin ¢ift yonlii karsilastirmalar
incelendiginde Ogrenci grubu, birgok meslek grubuyla karsilastirildiginda dindarlik diizeyinde anlaml
farkliliklar goriilmektedir. Diger meslek grubuna kiyasla (p = 0,047), 6grencilerin dindarlik diizeyi
anlaml1 derecede diistiktiir. Ev hanimlari (p = 0,026), Egitim sektorii (p = 0,001), Memur (p = 0,007),
Emekli (p = 0,005), ve Diyanet ve Vakif Hizmetleri (p = 0,000) meslek gruplarina kiyasla dgrencilerin
dindarlik diizeyleri anlamli derecede daha diisiiktiir. Bu gruplarin tamaminda 6grencilerden daha yiiksek

dindarlik seviyeleri gdzlemlenmistir.

Saglik caliganlar ile diger meslekler arasindaki karsilastirmalarda: Diyanet ve Vakif Hizmetleri
mensuplart ile kiyaslandiginda (p = 0,004), saglik calisanlarinin dindarlik diizeyi anlamli derecede
diisiik bulunmustur. Saglik ¢alisanlan ile diger meslek gruplarn arasindaki farklar, mithendislik (p =
0,964), isci (p = 0,420), ev hanimu (p = 0,292), ve egitim (p = 0,086) gruplarinda anlamli bulunmamastir,
ancak saglik ¢alisanlar1 genel olarak daha diisiik bir dindarlik diizeyine sahiptir. Miihendislik meslek
grubu, Diyanet ve Vakif Hizmetleri ile karsilagtirildiginda (p = 0,004) anlamli derecede daha diisiik
dindarlik diizeyine sahiptir. Diger meslek grubuyla Diyanet ve Vakif Hizmetleri arasinda (p = 0,010)
anlamli fark bulunmustur. Diyanet ve Vakif Hizmetleri ¢alisanlarinin dindarlik diizeyi daha yiiksektir.
Isci meslek grubu, Diyanet ve Vakif Hizmetleri mensuplaria kiyasla (p = 0,024) anlamli derecede daha
diisiik dindarlik diizeyine sahiptir. Ev hanimlari ile Diyanet ve Vakif Hizmetleri calisanlart arasinda da

(p = 0,015) anlamh fark gozlemlenmistir. Diyanet ve Vakif Hizmetleri ¢alisanlart ev hanimlarina gore
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daha yiiksek dindarlik diizeyine sahiptir. Egitim sektorii ¢alisanlari, Diyanet ve Vakif Hizmetleri

calisanlariyla kiyaslandiginda (p = 0,026) anlamli derecede daha diisiik dindarlik diizeyine sahiptir.

Bu bulgular, meslek gruplarinin bireylerin dindarlik diizeyleri iizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Diyanet ve Vakif Hizmetleri ¢alisanlarinin, dini hizmetler ve vakif islerinde ¢alistiklar
icin dini bilgi, ibadet ve genel dindarlik diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenen bir bulgudur. Bu

meslek grubu, islerinin dogas1 geregi daha fazla dini bilgiye ve dini pratiklere bagl kalabilir.

Ote yandan, dgrencilerin ve miihendislerin dindarlik diizeylerinin nispeten diisiik olmasi, bu
meslek gruplariin egitim ve mesleki faaliyetleri sirasinda dini pratiklere daha az zaman ayirabilmeleri
veya daha sekidiler bir diinya goriisii gelistirmeleriyle iligkili olabilir. Saglik ¢calisanlarinin da hem inang
ve etki boyutunda hem de genel dindarlik diizeyinde diisiik siralanmasi, yogun is temposu ve meslegin
dogasi1 geregi daha rasyonel ve bilimsel yaklasimlarin 6n planda oldugu bir meslek grubu olmalarindan

kaynaklanabilir.

Sonug olarak, meslek gruplari bireylerin dini bilgi, ibadet ve inang diizeyleri iizerinde énemli
farkliliklar yaratabilir. Ozellikle dini hizmetlerde ¢alisanlar, diger meslek gruplarina kiyasla daha
yiiksek dindarlik seviyelerine sahipken, 6grenciler ve miithendisler gibi gruplarin daha diisiik dindarlik
diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, mesleklerin bireylerin dini yasantilarin1 ve dini

tutumlarini sekillendiren 6nemli faktorlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir.

4.4.8. Oznel Dindarhk Algis

Aragtirmanin bu kisminda katilimcilarin ol¢ek Onciiliinde sunulan “Kendinizi dindarlik
acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaptan (dindar degilim, az dindarim,
dindarim, ¢ok dindarim) yola ¢ikarak 6znel dindarlik algilarina gére dindarlik ortalamalarinin farklilasip

farklilasmadigina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 72’deki gibidir.

Tablo 72: Oznel Dindarlik Algisina Gore Dindarlik Ortalamalart Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

.. - . Sira
Faktor Oznel Dindarhk Algis1 N Ortalamalar: df %2 p
Dindar degilim 7 11,79
S Az dindarim 73 269,02
f= . 3 106,286 ,000
Slb Dindarim 691 426,25
& Cok dindarim 87 623,55
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Dindar degilim 7 86,43

.*g Az dindarim 73 163,66 3 168,154 ,000
é“ Dindarim 691 434,06
= Cok dindarim 87 643,97

Dindar degilim 7 28,79
c Az dindarim 73 195,75
.é Dindarim 691 428,16 3 165,532  <,001
= Cok dindarim 87 668,54

Tablo 72’te verilen Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gére 6znel dindarlik algis1 bilgi ve ibadet
boyutundaki dindarlik ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (%*(3)
= 106,286, p < 0,001). Gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda, "¢ok dindarim" diyen katilimeilarin
en yiiksek sira ortalamasina (623.55) sahip oldugu, bunu "dindarim" diyenlerin (426.25) izledigi
goriilmektedir. "Az dindarim" ifadesini kullananlarin sira ortalamasi 269.02 iken, "dindar degilim"
diyenlerin sira ortalamasi 11.79'dur. Bu sira ortalamalar1, 6znel dindarlik algisi arttik¢a "Bilgi ve Ibadet"

boyutundaki dindarlik diizeyinin de belirgin sekilde arttigini1 gostermektedir.

Bu bulgular, 6znel dindarlik algisimin, kisilerin dini pratikleri ve bilgi seviyeleri {lizerindeki
etkisinin O6nemli olabilecegini ve bu iliskinin daha ayrintili bir sekilde ele alimmmasi gerektigini
gostermektedir. Bu farkliligin hangi diizeyler arasinda anlamli oldugunun tespit edilmesi i¢in ayrica ¢ift

yonlii karsilagtirmalar yapilmstir.

Tablo 73: Oznel Dindarlik Algisina Gére Bilgi ve Ibadet Faktorii Cift Yonlii Karsilastirmalar:

. Standart Standart Test
Gruplar Test Istatistigi . p Degeri
Hata Istatistigi

Dindar degilim - Az dindarim -257,235 96,975 -2,653 0,008
Dindar degilim - Dindarim -414,468 93,104 -4,452 0,000
Dindar degilim - Cok -611,760 96,290 -6,353 0,000
dindarim

Az dindarim - Dindarim -157,233 30,163 -5,213 0,000
Az dindarim - Cok dindarim -354,525 38,901 9,113 0,000
Dindarim - Cok dindarim -197,292 27,882 -7,076 0,000

Tablo 73, Oznel dindarlik algisina gore bilgi ve ibadet faktdriine iliskin ¢ift yonli
karsilagtirmalarin sonuglarina goére “Dindar degilim - Az dindarim” gruplar arasinda anlamli bir fark
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(p = 0,008) goriilmiis olup "az dindarim" grubunun bilgi ve ibadet diizeyi daha yiiksektir. “Dindar
degilim — Dindarim” gruplari arasinda anlamli fark (p = 0,000) olup "dindarim" grubu daha yiiksek
diizeydedir. “Dindar degilim - Cok dindarim” gruplar1 arasinda fark anlamli diizeyde olup (p = 0,000);
"¢ok dindarim" grubunu belirgin olarak daha yiiksektir. “Az dindarim — Dindarim” gruplar1 arasinda
anlamli diizeyde fark (p = 0,000)olup "dindarim" grubunun diizeyi daha yiiksektir.” Az dindarim - Cok
dindarim” gruplar arasinda anlamli fark (p = 0,000) bulunmustur ve "¢ok dindarim" grubunun daha
yiiksek oldugu gorilmiistir. “Dindarim - Cok dindarim” gruplar1 arasinda anlamli fark (p = 0,000) vardir
ve "¢ok dindarim" grubu yine daha yiiksektir.

Bulgular, 6znel dindarlik algisinin bilgi ve ibadet diizeyini etkiledigini gostermektedir. "Dindar
degilim" grubundaki bireylerin diizeyleri, diger gruplara gore belirgin sekilde daha diistiktiir. Dindarlik
algis1 arttikga, bilgi ve ibadet diizeyleri de artmaktadir. Bu durum, bireylerin dini kimlikleri ile pratikleri

arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 72, inan¢ ve etki boyutu a¢isindan incelendiginde Bu boyut i¢in de 6znel dindarlik
algisina gore anlaml bir farklilik bulunmustur (x(3) = 168,154, p < 0,001). Oznel dindarlik algis
diizeylerine gore inang ve etki boyutundaki sirali ortalamalar da dindar degilim grubunda (N = 7, 86,43)
en diisiikken, ¢ok dindarim grubunda (N = 87, 643,97) en yiiksek diizeyde gbzlemlenmistir. Bu
farkliligin hangi diizeyler arasinda anlamli oldugunun tespit edilmesi i¢in ayrica ¢ift yonlii

karsilagtirmalar yapilmstir.

Tablo 74: Oznel Dindarlik Algisina Gore Inang ve Etki Faktorii Cift Yonlii Karsilastirmalar:

. Standart Standart Test
Gruplar Test Istatistigi . p Degeri
Hata Istatistigi
Dindar degilim - Az dindarim -77,229 96,484 -0,800 0,423
Dindar degilim - Dindarim -347,629 92,632 -3,753 0,000
Dindar degilim - Cok dindarim -557,537 95,803 -5,820 0,000
Az dindarim - Dindarim -270,400 30,010 -9,010 0,000
Az dindarim - Cok dindarim -480,308 38,704 -12,410 0,000
Dindarim - Cok dindarim -209,908 27,740 -7,567 0,000

Tablo 74, 6znel dindarlik algisina gore inang ve etki faktorlerinin ¢ift yonlii karsilastirmalarin
icermektedir. Analiz sonuglarina gore, "dindar degilim" ile "az dindarim" grubu arasinda anlaml1 bir
fark bulunmamaktadir (p = 0,423). Ancak, "dindar degilim" grubunun "dindarim" (p = 0,000) ve "cok
dindarim" (p = 0,000) gruplariyla karsilastirildiginda belirgin bir fark oldugu goriilmektedir; bu durum,

"dindarim" ve "¢ok dindarim" gruplarmin inang ve etki diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
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koymaktadir. Ayrica, "az dindarim" grubunun "dindarim" (p = 0,000) ve "¢ok dindarim" (p = 0,000)
gruplartyla karsilastirildiginda da anlamli farklar mevcuttur. Son olarak, "dindarim" ve "¢ok dindarim"
gruplari arasinda da anlamli bir fark gézlemlenmektedir (p = 0,000), bu da "¢ok dindarim" grubunun
inang ve etki diizeyinin belirgin sekilde daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular, 6znel

dindarlik algisinin inang ve etki diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Analiz sonuglari, 6znel dindarlik algisiin inang ve etki diizeyini etkiledigini gdstermektedir.
"Dindar degilim" algisina sahip bireyler, diger gruplara kiyasla belirgin sekilde daha diisiik inang ve etki
diizeylerine sahiptir. Dindarlik algis1 arttik¢a, inang ve etki diizeyinin de ylikseldigi anlagilmaktadir. Bu

durum, dindarlik ile bireylerin inang ve etkileri arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 72 dindarlik boyutu acisindan incelendiginde dindarlik diizeyleri agisindan da &znel
dindarlik algisina gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir (¥*(3) = 165,532, p <0,001). Dindar degilim"
grubunun sirali ortalamasi (N = 7, 28,79) en diisiikken, "¢ok dindarim" grubunda (N = 87, 668,54) en
yiiksek diizeyde bulunmustur.

Bu bulgular, 6znel dindarlik algisinin, kisilerin dindarlik diizeyleri iizerindeki etkisinin dnemli
olabilecegini ve bu iliskinin daha ayrmtili bir sekilde ele alinmasi gerektigini gdstermektedir.
Farkliliklarin hangi diizeyler arasinda anlamli oldugunun tespit edilmesi i¢in ayrica ¢ift yonli

karsilagtirmalar yapilmstir.

Tablo 75: Oznel Dindarlik Algisina Gére Dindarlik Diizeyi Cift Yonlii Karsilastirmalar

. Standart Standart Test
Gruplar Test Istatistigi . p Degeri
Hata Istatistigi
Dindar degilim - Az dindarim -166,968 97,663 -1,710 0,087
Dindar degilim - Dindarim -399,371 93,764 -4,259 0,000
Dindar degilim - Cok dindarim -639,755 96,973 -6,597 0,000
Az dindarim - Dindarim -232,404 30,377 -7,651 0,000
Az dindarim - Cok dindarim -472,787 39,177 -12,068 0,000
Dindarim - Cok dindarim -240,383 28,079 -8,561 0,000

Tablo 75, 6znel dindarlik algisina gore dindarlik diizeyinin ¢ift yonlii karsilastirmalarimi
sunmaktadir. Analiz sonuglari, "dindar degilim" ile "az dindarim" grubu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulamadigini (p = 0,087) gostermektedir. Bununla birlikte, "dindar degilim" grubunun
"dindarim" (p = 0,000) ve "¢ok dindarim" (p = 0,000) gruplariyla karsilastirildiginda belirgin bir fark
oldugu, "az dindarim" grubunun ise "dindarim" (p = 0,000) ve "¢ok dindarim" (p = 0,000) gruplariyla
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karsilastirildiginda anlamli farkliliklar ortaya koydugu gozlemlenmistir. "Dindarim"” ve "¢ok dindarim"
gruplart arasinda da 6nemli bir fark mevcuttur (p = 0,000), bu durum "¢ok dindarim" grubunun dindarlik

diizeyinin diger gruplara kiyasla daha yliksek oldugunu géstermektedir.

Bu bulgular, 6znel dindarlik algisiin dindarlik diizeyi {izerindeki etkisini vurgulamaktadir.
Ozellikle, "dindar degilim" olarak tanimlayan bireylerin, dindarlik diizeylerinin diger gruplara gore
belirgin sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir. "Az dindarim" grubunun da dindarlik diizeyinin
diisiik oldugu, ancak "dindarim" ve "¢ok dindarim" gruplarimin daha yiiksek dindarlik diizeylerine sahip
oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglar, bireylerin dindarlik algisinin, dini inang¢ ve uygulama diizeylerini
dogrudan etkiledigini ve bireylerin dindarlik diizeylerinin, inanglarina gore farklilastigim
gostermektedir. Dolayisiyla, 6znel dindarlik algisi, dindarlik diizeyinin belirleyici bir faktorii olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

4.3. HELAL GIDAYA YONELIiK TUTUM VE DINDARLIK ARASINDAKI
ILISKIYE DAIR BULGU ve YORUMLAR

Arastirmanin temel degiskeni olan dindarligin, helal gidaya yonelik tutumda etkisini tespit
etmek arastirmanin temel hedefidir. Biz bu arastirmada, yetiskin bireylerin dindarliklar: ile helal gidaya

yonelik tutumlari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligkinin ortaya ¢ikacagini dngérmekteyiz.

Iki degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir.
Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki dogrusal iliskiyi incelemek, bir degiskenin baska bir veya
daha fazla degisken ile olan iligkisini degerlendirmek ve mevcut iliski varsa, bu iliskinin giiclinii 6lgmek
icin kullanilan bir analiz yontemidir (Karasar, 2009:57). Normallik varsayimimi karsilamayan
degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi durumunda, bu degiskenler "siralama Ol¢egine”
doniistiirtilerek analiz edilebilir. Bu doniigiim sonrasinda, parametrik olmayan bir yontem kullanilarak
korelasyon katsayis1 hesaplanabilir. Bu yonteme "Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu" adi verilir.( Can,

2018:374)

Calismamizda katilimeilarin dindarlik diizeyi, bilgi ve ibadet, inang ve etki, helal gida bilinci,
helal gida tercihleri, helal gida ve saglik algisi, helal gidaya yonelik tutum gibi degiskenler arasindaki

iligkileri inceleyen “Spearman's Rho Korelasyon Analizi” yapilmis, sonuglar Tablo 76’da verilmistir.
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Tablo 76: Katilimcilarin Dindarlik Diizeyi, Bilgi ve Ibadet, fnang ve Etki, Helal Gida Bilinci, Helal Gida
Tercihleri, Helal Gida ve Saghk Algisi, Helal Gidaya Yonelik Tutum Degiskenleri Arasindaki
lliskilerine Yonelik Spearman's Rho Korelasyon Analizi

~ E —
= é_ 3 z z 2 2 2 s -k
= 2 =2 = & 5 5 5 B =
Degiskenler E £ 7 = 8% 2 S 2 &%
£ % > 5 = = =2 =2 % .2 8 = =
2 S ) = T £ 2 2 5 = chl
= & =L & = = @
Dindarhk diizeyi
-- 0.878**  (0.819**  (0.593** 0.549**  (0.585**  (0.352%%*
toplam puan
Bilgi ve ibadet 0.878** - 0.467**  0.559** 0.538**  (0.532**  0.376**
Inanc Etki 0.819**  0.467** -- 0.455%* 0.396**  0.474**  0.227**
Helal Gidaya
Yonelik Tutum 0.593**  0.559**  0.455** - 0.901**  0.963**  0.726**
Toplam Puan
Helal Gida
Tercihleri ve 0.549**  0.538** 0.396** 0.901** -- 0.794**  0.625%*
Inanc
Helal Gida
0.585**  0.532%*  0.474**  (0.963** 0.794** - 0.599%*
Bilinci
Helal Gida ve
0.352**  0.376%*  0.227**  (0.726** 0.625**  (0.599%* -
Saghk Algisi

Tablo 76 incelendiginde katilimcilarin dindarlik diizeyi, bilgi ve ibadet, inang ve etki, helal gida
bilinci, helal gida tercihleri, helal gida ve saglik algisi, helal gidaya yonelik tutum gibi degiskenler
arasindaki iligkileri inceleyen Spearman's Rho Korelasyon Analizi korelasyon katsayilari, degiskenler

arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir.

Yapilan korelasyon analizi, dindarlik diizeyi ve helal gidaya yonelik tutumlar arasinda anlamh
iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir. Dindarlik diizeyi toplam puam ile helal gidaya yoénelik tutum
toplam puani arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (r=0.593, p<0.01).
Bu bulgu, bireylerin dindarlik seviyelerinin artmasi ile helal gidaya yonelik olumlu tutumlaryla iligkili

oldugunu gostermektedir.
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Dindarlik diizeyinin iki dnemli boyutu olan "Bilgi ve Ibadet" (r=0.878, p<0.01) ve "Inang Etki"
(r=0.819, p<0.01) ile de helal gidaya yonelik tutumlar arasinda giiglii pozitif korelasyonlar
bulunmaktadir. Ozellikle "Bilgi ve Ibadet" boyutunun helal gidaya yonelik tutumla olan iliskisi
(r=0.559, p<0.01), bireylerin dini bilgi ve ibadetlerinin helal gida konusundaki tutumlarini 6nemli
olgiide etkiledigini gdstermektedir. Benzer sekilde, "Inan¢ Etki" boyutu ile helal gida tutumlar
arasindaki korelasyon (r=0.455, p<0.01), inanglarin helal gida tercihleri {izerindeki belirleyici roliine

isaret etmektedir.

Helal gidaya yonelik tutumlarin, 6zellikle helal gida tercihleri ve inang (r=0.901, p<0.01), helal
gida bilinci (r=0.963, p<0.01) ve helal gida ve saglik algis1 (r=0.726, p<0.01) ile yiliksek diizeyde
korelasyon gostermesi, helal gidaya iligkin tutumlarin genis bir kavramsal ¢ergevede degerlendirildigini
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, bireylerin helal gidaya yonelik tutumlariin sadece dini inanglar
tarafindan degil, ayn1 zamanda biling ve saglik algilar1 gibi daha genis sosyal ve psikolojik faktorler

tarafindan da etkilendigini gostermektedir.

Sonug olarak, bireylerin dindarlik diizeyleri ile helal gidaya yonelik tutumlar arasinda anlaml
ve giiclii iligkiler bulunmaktadir. Dindarlik, bireylerin helal gida tercihlerini, biling diizeylerini ve saglik
algilarin1 6nemli Glglide etkilemektedir. Bu bulgular, dindarligin helal gida tercihlerindeki roliinii ve

bireylerin gida tercihleri {izerindeki dini motivasyonlarin énemini vurgulamaktadir.
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BESINCi BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alisma helal gidaya yonelik tutum ve dindarlik iliskisinin nicel yontemler kullanilarak
incelendigi bir 6l¢ek gelistirme ve uygulama ¢alismasidir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'deki Miisliiman
niifusun helal gidaya yonelik tutumlarini belirlemek igin bir 6lgek gelistirmek, bireylerin helal gidaya
yonelik tutumlarinin dindarlikla iliskisini istatistiksel analizlerle incelemek ve dindarlik diizeyinin helal
gida tutumlari lizerindeki etkilerini belirlemektir. Bu ¢alismada, gelistirilen helal gidaya yonelik tutum
Olgegini kullanarak bir anket uygulamasi yapilmis ve elde edilen verileri analiz ederek helal gidaya

yonelik tutum ile dindarlik arasindaki iliski arastirilmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarim arastirmak oldugundan
nicel arastirma modellerinden olan tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak 6l¢ek uygulama yontemi tercih edilmistir. Arastirmada, tanimlanmis evrendeki her bir birimin
esit ve bagimsiz bir sekilde secilme olasiligina sahip oldugu basit rastgele ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Calisma, 6l¢me aracinin gelistirilmesi ve uygulanmasi siire¢lerinden olusan iki asamali
bir yapidadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Helal Gidaya Yonelik Tutum Olgegi nin gecerlik ve
giivenirlik analizlerinin yapilabilmesi i¢in agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri yapilmis, bu
sebeple iki farkli ¢alisma grubu ile ¢alisilmistir. Aragtirmanin ilk ¢alisma grubunu ankete katilim
saglayan 18 yas iistii 800 birey, ikinci ¢alisma grubunu 1020 birey olusturmustur. Arastirmanin ikinci

calisma grubuna helal gidaya yonelik tutum 6lgeginin yam sira katilimeilarin dindarlik seviyelerini

belirlemek amaciyla Ayten (2009: 100) tarafindan olusturulan “Kisa Dindarlik Olgegi” kullanilmustir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

5.1.1. Helal Gidaya Yénelik Tutum Olcegine Iliskin Sonuc¢ ve Tartisma

Ag¢imlayict faktor analizine katilan 800 kisilik calisma grubunun demografik o6zellikleri
incelenmigtir. Katilimcilarin %51,9’unu  kadinlar, %48,1’ini ise erkekler olusturmaktadir. Yas
dagiliminda, katilimeilarin ¢ogunlugu 35-44 yas araliginda (%34,5), ardindan sirasiyla 25-34 yas
(%22,4) ve 45-54 yas (%20,8) gruplarindadir. Egitim diizeyine gore katilimcilarin %63,4’0 lisans
mezunu olup, meslek grubu dagiliminda ise %58,6°s1 egitim sektoriinde ¢aligmaktadir. Medeni durum
acisindan katilimcilarin %71°1 evli, %29,0’u bekardir. Yasanilan yer verilerine gore, katilimcilarin
%61,4’1 bityliksehirde ikamet etmektedir. Gelir durumu incelendiginde, katilimcilarin %86,0°1 orta gelir

seviyesinde, %6,0’1 diislik gelir ve %8,0’1 yiiksek gelir grubunda yer almaktadir. Bu veriler, 6rneklemin
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genel olarak egitimli, orta yas grubunda, orta gelir diizeyinde ve biiyliksehirde yasayan bireylerden

olustugunu gostermektedir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan alanyazin taramasmda, bireylerin helal gidaya yonelik
tutumlarini 6lgmeye iliskin bir 6lgme aracinin bulunmadigi tespit edilmesi sonucu bu eksikligi gidermek
amaciyla gelistirilen "Helal Gidaya Y&nelik Tutum Olgegi" ii¢ ana boyuttan olusmaktadir: "Helal Gida
Tercihleri ve Inang," "Helal Gida Bilinci" ve "Helal Gida ve Saglik Algisi." Bu boyutlar, bireylerin helal

gidaya yonelik tutumlarini kapsamli bir sekilde degerlendirmek iizere tasarlanmustir.

Bu calismada, kolayda ornekleme yontemi ile 800 katilimcinin yanitladigi bir pilot test
uygulanmistir. Helal gidaya yonelik tutum 6l¢eginin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Bu analizin sonuglari, 6lgegin giivenilirlik degerlerinin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler, 6l¢egin altinda yatan faktorlerin agiklanmasinda
etkili oldugunu ve 6lgegin 6lgiim amacina uygunlugunu ortaya koymaktadir. Olgek faktorlemesi ve tiim
analizleri yapildiktan sonra ikinci ¢alisma grubuna uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) igin
katilimcilara demografik bilgilere ek olarak 10 maddelik kisa dindarlik 6l¢egi ve 41 maddelik helal
gidaya yonelik tutum Olgegi olmak iizere 51 maddelik form sunulmustur. Formda yer alan tiim
degiskenler korelasyonlarin hesaplanabilecegi 5°1i Likert yapisindadir. Dindarlik lgeginin ve helal
gidaya yonelik tutum 6lgeginin bulundugu forma 1020 katilimcr cevap vermistir. Kritik degeri asan
dindarlik 6l¢eginde ve helal gidaya yonelik tutum 6l¢eginde ug deger olarak goriilen toplam 162 katilim
veri setinden c¢ikarilarak analizler 858 katilimciyla siirdiiriilmistiir. Veri seti her 6lgek igin ayr1 ayn
degerlendirilerek DFA yapilmistir. Uyum indeksleri incelendiginde, degerlerin modelin kabul edilebilir
veya iyi bir uyuma sahip oldugunu gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda, dogrulayici
faktor analizi ile elde edilen uyum degerlerinin katilimcilardan toplanan gergek degerlerle uyumlu
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bunun yani sira, bu sonuglar 6l¢egin 6nceden belirlenen faktor yapisiyla

uyumlu oldugu da goriilmiistiir.

Arastirmanin bundan sonraki kisminda “Katilimcilarin helal gidaya yonelik tutumlarinin diizeyi
nasildir?”’sorusunun cevabi aranmis daha sonra bu tutumun dindarlik diizeyine, cinsiyete, gelir
durumuna, egitim diizeyine, medeni duruma, yasa, meslege, yasanilan yere, 6znel dindarlik algisina gore

anlamli olarak farklilasip farklilagmadigi incelenmistir.

Katilimcilarin helal gidaya yonelik tutumlaria bakildiginda helal gidaya yonelik tutumlarinin
toplam puanda ve tiim alt boyutlarda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerleri,
katilimcilarin biiytik bir kisminin yiiksek puanlar aldigini ve bu konuda giiclii bir egilim oldugunu ortaya

koymustur. Bu da “Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlart yiiksektir.” hipotezini dogrulamustir.
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Bu calismada elde edilen bulgular, katilimcilarin helal gidaya yonelik tutumlarinin yiiksek
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, alanyazindaki diger arastirmalarla tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Erdem, Varinli ve Yildiz (2015) tarafindan gergeklestirilen “The Level of
Consumers’ Awareness and Perceptions in Consumption of Halal Certified Products” baslikli
arastirmada, katilimcilarin %76'sinin helal gida sertifikas1 hakkinda bilgi sahibi oldugu bulunmustur.
Bu bulgu, helal gidaya yonelik tutumlarin belirlenmesinde bireylerin bilgi diizeyinin 6nemli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Khalek (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, Miisliimanlarin helal gida
satis noktalarina yonelik olumlu tutumlar1 vurgulanmaktadir. Bu baglamda, mevcut ¢alismadaki yiiksek
tutum diizeyleri, katilimcilarin helal gidaya iliskin olumlu algilarinin stirdiigiinii gdstermektedir.
Ozellikle, Miisliiman tiiketicilerin helal gida iiriinlerine olan giiveninin, satin alma niyetlerini olumlu
yonde etkiledigi sOylenebilir. Benzer sekilde, Akbiyik (2019) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada,
katilimcilarin helal sertifikas1 hakkinda farkindaliga sahip olmalarina ragmen, helal iiriin reklamlarinin
satin alma tercihleri {lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Bu durum, mevcut
calismada katilimcilarin  bireysel tutumlariin  ve egilimlerinin daha belirleyici oldugunu
diisiindiirmektedir. Ozkan'n (2018) doktora galismasinda iiniversite dgrencilerinin helal gidaya yonelik
farkindalik, algi, tutum ve beklentileri incelenmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin gida aligveriginde
en c¢ok iriinlerin son kullanma tarihine, markasina ve fiyatina dikkat ettiklerini gostermektedir.
Katilimceilarin %90'indan fazlasimin helal gida kavramini bildigi belirlenmistir. Bu baglamda, mevcut
arastirmadaki yiiksek tutum diizeyleri, bireylerin helal gidaya yonelik algi ve tutumlarinin sosyal ve
kiiltiirel etmenlerden etkilendigini gostermektedir. Derin ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda, helal
gida ile saglikli gida arasinda bir baglanti oldugu belirtilmistir. Bu sonug, mevcut arasgtirmada elde edilen
yiiksek tutum diizeylerinin, tiiketicilerin helal gidayr sadece dini bir gereklilik olarak degil, ayni
zamanda saglikl1 bir yasam tarzinin bir pargasi olarak gordiigiinii isaret etmektedir. Son olarak, Ozgelik
Yorulmaz ve Akgi (2024) tarafindan gergeklestirilen regresyon analizi sonuglari, helal gidaya yonelik
tutumlarin satin alma niyeti iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu, mevcut
caligmadaki katilimcilarin yiiksek tutum diizeylerinin, helal {irlin satin alma niyetlerini de olumlu yonde
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Cukadar’in (2015) arastirmasinda ise, tiiketicilerin helal gida
sertifikasina sahip tirlinleri tercih etme oranlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, mevcut
arastirmadaki sonuglarla ortiismekte ve tiiketicilerin helal gidaya karsi pozitif tutumlarinin, sertifikali

iiriinleri tercih etme egilimini artirdigina isaret etmektedir.

Sonug olarak, bu caligma, katilimcilarin helal gidaya yonelik yiliksek tutum diizeylerinin,
literatiirdeki benzer bulgularla uyumlu oldugunu ve helal gidanin hem dini hem de saglikla iliskili bir
oneme sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, tiiketici tutumlariin olumlu yoénde sekillendigini ve

helal gidaya yonelik farkindaligin artirilmasinin dnemini ortaya koymaktadir.
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Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarinin cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermedigine
bakildiginda 6lgek toplam puaninda ve alt boyutlarinda p degerleri 0.05'ten biiyiik oldugu dolayisiyla
da cinsiyetin helal gidaya yonelik tutumlar tizerinde anlaml1 bir fark yaratmadigi sonucuna ulasilmustir.
Bu sonug, cinsiyetin helal gida tercihleri {izerinde belirleyici bir faktor olmadigini géstermektedir. Sonug
olarak, cinsiyetin helal gidaya yonelik tutumlarda anlamli bir fark yaratmamasi, helal gidanin dini ve
kiiltiirel bir gereklilik olarak her iki cinsiyet i¢in de ortak bir norm olmasi ve bireylerin dini degerlerle
iligkili tutumlarinda cinsiyet farkliliklarinin sinirli kalmasi ile agiklanabilir. Alan yazindaki ¢aligmalar
da bu bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin, Yener'in (2011) arastirmasi, tiiketicilerin helal sertifikali
irtinlerle ilgili algiladiklari riskleri ele aldiginda, kadinlarin erkeklere gére daha fazla risk algiladigini
ancak bunun anlamli diizeyde olmadigini gostermistir. Ancak, Abbasov’un (2020) ¢calismasinda, "Helal
Uriin Memnuniyet Algis1" ve alt boyutlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasilmistir. Bu durum, helal gida memnuniyetine yonelik tutumlarin cinsiyetten bagimsiz olarak benzer

seviyelerde olabilecegini isaret etmektedir.

Bazi arastirmalar, cinsiyetin helal gidaya yonelik tutumlar tlizerinde anlamli bir etkiye sahip
olabilecegini 6ne siirmektedir. Ozgelik Yorulmaz ve Akgi’nin (2024) calismasinda, kadinlarin erkeklere
gore helal gida konusunda daha fazla hassasiyet gosterdigi belirlenmistir. Bu farklilik, kadinlarin daha
fazla gida aligverisi yapmasi ve gidanin dini uygunlugu konusunda daha fazla sorumluluk hissetmelerine

bagli olarak yorumlanmustir.

Helal gidaya yonelik tutumda cinsiyet agisindan farkliligin olmamasi ¢alismanin “Helal gidaya

yonelik tutumda cinsiyetler arasinda farkliliklar vardir.” hipotezinin dogrulanmadigini gostermektedir.

Katilmcilarin yaglarina gore helal gidaya yonelik tutum ortalamalarmin farklilik gosterip
gostermedigine yonelik yapilan analizler incelendiginde helal gidaya yonelik tutum toplam puanda ve
tiim alt boyutlarda anlamli farklar tespit edilmistir. Sonuglar, genel olarak yas ilerledik¢e helal gidaya
yonelik tutumlarm olumlu yénde degistigini gostermektedir. Ozellikle 18-24 yas grubundaki bireylerle
daha ileri yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar gézlenmistir. Bu durum, yasin helal gidaya yonelik
tutum tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. 45 yas ve {izerindeki bireylerin
helal gida konusunda daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Alan yazinda yas faktoriiniin helal gidaya yonelik tutumlar Uzerindeki etkisini ele alan
caligmalar, bu bulgularla uyum gostermektedir. Sahan ve Dedeoglu’nun (2022) calismasinda,
restoranlarda helal gida satin alma niyetlerinin yasa gore anlamli derecede farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ozellikle 18-25 yas grubundaki bireyler ile 35 yas ve iizerindeki bireyler arasinda

gdzlenen anlaml farkliliklar, helal gida satin alma niyeti konusunda kusaklararasi farkliliklarin varligim
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isaret etmektedir. Bu bulgular, Williams ve Page (2011) tarafindan ortaya konulan kusaklarin tiiketim
davraniglariin farkl olabilecegi yoniindeki goriisleri desteklemektedir.

Sahan’in (2022) doktora ¢alismasi ise Y ve Z kusaklarindaki bireylerin helal gida tiikketimine
yonelik farkindalik ve tutumlarimin, helal gida satin alma niyeti lizerindeki etkisini incelemistir.
Sonuglar, helal gida farkindaliinin tutum iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu
gostermis, ancak kusagin bu iliskide belirleyici bir faktér olmadigr tespit edilmistir. Bununla birlikte,
satin alma niyeti agisindan helal gida tutumunun anlamli bir etkisi oldugu ve kusagin bu iligkiyi
diizenledigi ortaya konulmustur. Bu sonuglar, yas ve kusak faktorlerinin, helal gida tiiketiminde rol
oynayabilecek ¢esitli etkilesimler sundugunu gostermektedir.

Diger yandan, bazi arastirmalar yasin helal gidaya yonelik tutumlar tizerindeki etkisinin sinirli
olabilecegini 6ne siirmektedir. Boyraz ve arkadaslarinin (2024) ¢aligsmasinda, farkli yas gruplarinin helal
iirlin algisi, tutum ve beklentileri agisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Abbasov (2020) ise sadece

pa |

"Helal Uriin Saghig1" algisinin yasa gore anlamli farklihik gdsterdigini, 6zellikle 22-29 yas grubundaki
tiiketicilerin 18-21 yas grubuna gore daha farkli bir tutum sergiledigini belirtmistir. Bu bulgular, yas
faktoriiniin helal gida ile ilgili tutum ve algilarda her zaman belirgin bir etkiye sahip olmayabilecegini
gostermektedir.

Son olarak, Ozcelik Yorulmaz ve Akgi’nin (2024) ¢alismasi, 36-50 yas grubunun helal gidaya
yonelik daha fazla hassasiyet gosterdigini, bu grubun genellikle evli olmasi ve evlilik durumunun helal
gida hassasiyetini artirabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Bu bulgu, evlilik ve aile sorumluluklarina
bagli olarak ebeveynlerin ¢ocuklarina helal gida yedirmek istemeleri, Anne-baba rollerinin devreye
girmesi veya evlilikte birlikte ve farkindalik kazanma sebepleriyle 6zellikle orta yas grubundaki
bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Helal gidaya yonelik tutumda yas faktoriiniin etkisinin olmasi “Bireylerin helal gidaya yonelik
tutumlart yaga gore farklilasmaktadur. ” hipotezinin dogrulandigini géstermektedir.

Katilimcilarin medeni durumlarmin helal gidaya yonelik tutumlarinda anlamli bir etkiye sahip
olup olmadigin tespit etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde
toplam puanda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bekar katilimeilarin tutum puanlarinin evli
katilimcilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlart medeni
durumlarina gore farklilik gosterdigi ancak, helal gida tercihleri, bilinci ve saglik algis1 agisindan medeni
durumun etkisi istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, helal gidaya yonelik
tutumlarin, bireylerin medeni durumlarina bagl olarak degisiklik gosterdigini ortaya koymakta, ancak
diger faktorlerin etkisinin smirlt oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, medeni durumun helal gidaya
yonelik tutumlarda anlamli bir etkiye sahip olmasi, evlilikle birlikte gelen sorumluluklar ve dini

hassasiyetlerin artmasiyla iliskili olabilir. Evli bireylerin, ailelerinin beslenme ihtiyag¢larini karsilamak
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amaciyla evde yemek pisirme oranlarmin artmasi, helal gida tercihlerini daha bilingli bir sekilde
sekillendirebilmelerini saglayabilir. Ayrica, bekarlik donemine kiyasla evli bireylerin gida
aligverisglerinin artmasi, helal gida bilincinin gelismesine katkida bulunabilir. Bu durum, bireylerin hem
aile igindeki dini ve kiiltiirel normlar1 dikkate alma gerekliligi hem de aile saghigin1 gézetme istegiyle
helal gidaya yonelik tutumlarmi giiclendirebilir. Dolayisiyla, medeni durumun yalnizca kisisel dini
inanglar1 degil, ayn1 zamanda giinliik yasam pratiklerini ve gida se¢imlerini de etkileyen 6nemli bir
faktor oldugu soylenebilir. Diger demografik faktorlerin smirli etkisi ise, helal gida konusundaki
tutumlarin genel olarak benzer toplumsal ve dini degerler temelinde sekillenmesi ile agiklanabilir.

Alanyazindaki bulgular, bu arastirmanin sonuglariyla genel olarak uyum gostermektedir.
Yener’in (2011) ¢alismasinda, helal sertifikali tiriinlere karsi ilgilenim seviyesinin en yiiksek oldugu
grubun evliler oldugu belirtilmistir. Sahan ve Dedeoglu (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da helal
gida satin alma niyetinin medeni duruma gore anlamli farklilik gosterdigi ve evli bireylerin dini
hassasiyetlerinin bekarlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, evliligin
bireylerin dini degerlere daha fazla onem verme egilimini giliglendirdigini ve bunun helal gida
tercihlerini etkileyebilecegini isaret etmektedir.

Ote yandan, bazi calismalarda medeni durumun helal gidaya yonelik tutumlar iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadig belirtilmistir. Boyraz ve arkadaslar1 (2024), medeni
duruma gore gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Benzer sekilde, Abbasov (2020), helal
lirlin memnuniyet algis1 ve medeni durum arasinda anlamli bir farklilik olmadigmi tespit etmistir. Bu
bulgular, medeni durumun her zaman belirleyici bir faktoér olmayabilecegini, ancak belirli kosullarda
(6rnegin dini hassasiyetlerin daha giiclii oldugu toplumlarda) daha etkili olabilecegini gostermektedir.

Diger c¢alismalar, evli bireylerin helal gida tiiketimine daha fazla dikkat ettigini
vurgulamaktadir. Ozgelik Yorulmaz ve Akgci’nin (2024) calismasi, evlilerin helal gidaya daha fazla
onem verdigini ve bunun, cocuklarinin sagligi gibi aile sorumluluklarinin etkisiyle iligkili olabilecegini
onermektedir. Cukadar’in (2024) Kahramanmaras’ta yaptig1 arastirma da evli bireylerin helal gida
tiikketim oranlarinin bekarlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, aile yapisinin
ve sorumluluklarinin helal gidaya yonelik tutum ve davraniglan sekillendirebilecegini desteklemektedir.

Helal gidaya yonelik tutumda medeni durumun etkisinin olmasi, “Bireylerin helal gidaya

’

yonelik tutumlari medeni durumlarina gére farklilasmaktadr.” hipotezinin dogrulandigini
gostermektedir.

Bireylerin yasadiklar1 yerin (bliyliksehir, sehir, kasaba, kdy,) helal gidaya yonelik tutumlar
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analizlerin sonucuna

baktigimizda kasaba, koy ve ilge gibi yerlesim yerlerinden katilime1 sayisinin oldukca az oldugu tespit

edilmistir. Bu durum, istatistiksel analizlerde anlaml1 sonuglar elde etmeyi zorlastirabileceginden, bu ii¢
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yerlesim yeri kategorisi 'kirsal' ad1 altinda, biiyiliksehir ve sehir ise ‘kensel’ adi altinda birlestirilerek
analizlerin gegerliligini artirmak ve daha saglam sonuglara ulasmak hedeflendigi goriilmiistiir. Bu
calismada, bireylerin yasadiklari yerin helal gidaya yonelik tutum, biling diizeyi, saglik algis1 ve
inanglar1 tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, kirsal ve kentsel bolgeler
arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, kirsal ve kentsel
yerlesim yerlerinde yasayan bireylerin helal gidaya yonelik tutumlari, bilinci, saglik algisi ve inanglart
acisindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p > .05). Bu bulgu, bireylerin helal gidaya yonelik
tutumlarinin, yasadiklari yerlesim biriminden bagimsiz olarak benzer oldugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgulara gore; helal gida tercihi ve inang, helal gida bilinci, helal gida ve saglik
algis1 ile helal gidaya yonelik genel tutum degiskenleri acgisindan kirsal ve kentsel bolgelerdeki
bireylerin benzer tutum ve algilara sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Bu durum, helal gida konusundaki
tutum ve biling diizeylerinin cografi farkliliklardan ziyade toplumsal ve kiiltiirel etkilerle sekillendigi
diisiincesini desteklemektedir. Helal gida bilincinin, bireylerin dini veya kiiltiirel degerleri gibi daha
evrensel degerlere bagl olarak olustugu ve yerlesim biriminin bu farkindaligi dogrudan etkilemedigi
One siiriilebilir.

Bu sonuglar, 6zellikle Tiirkiye gibi, helal gida algisinin toplumsal yapida gii¢lii bir sekilde yer
aldig1 toplumlarda, bireylerin cografi konumlarindan bagimsiz olarak helal gidaya yonelik benzer tutum
ve bilince sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica, bu bulgular, helal gidaya iliskin bilinglendirme
caligmalarinin veya politika gelistirme siirecinin yalnizca belirli bolgelere odaklanmaktan ziyade genel
toplumsal yapiya yonelik olmasinin daha etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Alanyazindaki c¢aligmalar bu bulgular1 destekler niteliktedir. Sahan ve Dedeoglu (2022)
tarafindan yapilan arastirmada, helal gida satin alma niyetinin yasanilan yerden bagimsiz oldugu ve dini
hassasiyetlerin bolgeden bolgeye farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu durum, dini
hassasiyete sahip bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarinin, yasanilan yerden bagimsiz olarak
benzerlik gésterdigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, alanyazinda dini degerlere bagliligin, helal
gida tiikketim davraniglarin belirleyen temel faktdrlerden biri oldugu ifade edilmektedir.

Tiim bu sonuglar helal gidaya yonelik tutumda yasanilan yerin etkisinin olmas1 “Bireylerin
helal gidaya yonelik tutumlar yasanilan yere gore farklilasmaktadwr.” hipotezinin dogrulanmadigini
gostermektedir.

Bireylerin gelir durumlarimin helal gidaya yonelik tutumlar iizerinde anlamli bir etkisinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen analizlerin bulgular1 incelendiginde helal gidaya
yonelik toplam puaninda ve alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir. Gelir durumunun
helal gida tercihleri iizerindeki etkisi, bireylerin dini inanglar1 veya kiiltiirel degerleri gibi diger faktorler

tarafindan golgelenmis olabilir. Yiiksek gelirli bireyler, helal gida tiiketimine daha fazla harcama
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yapabiliyor olsa da, bu durum inang ya da aliskanlik gibi diger faktorlerden etkilenerek benzer sonuglara
ulasildigr diigiiniilmektedir.

Alan yazindaki calismalar, arastirmamizin sonucglarini destekler niteliktedir. Boyraz ve ark.
(2024) tarafindan yapilan arastirmada, gelir diizeyi gruplar1 arasinda helal tiriinlere yonelik tutumlarda
anlaml bir fark olmadigi sonucuna varilmistir. Benzer sekilde, Abbasov (2020) tarafindan yapilan
calismada da tiiketicilerin helal {iriin memnuniyeti ile aylik gelirleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememis ve ilgili hipotezler reddedilmistir. Derin ve arkadaslarmin (2021) arastirmasinda da gelirin
helal gida tiiketimi {izerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir.

Ote yandan, baz1 arastirmalarda gelir durumu ile helal gida hassasiyeti arasinda smirli da olsa
bir iliski oldugu gdzlemlenmistir. Ornegin, Ozcelik Yorulmaz ve Akgi (2024), aylik geliri daha az olan
kisilerin helal gidaya kars1 daha fazla hassasiyet gosterdigini belirlemistir. Bu bulgu, diisiik gelirli
bireylerin, siirli biitgeleri dahilinde dini vecibelere uygun davranmaya 6zen gosterdiklerini ve bu
nedenle helal gidaya daha fazla Onem verdiklerini diisiindiirmektedir. Ancak bu durumun
genellestirilemeyecek derecede istisnai bir bulgu olabilecegi ve diger calismalarda tutarlilik
gostermedigi de dikkate alinmalidir.

Helal gidaya yonelik tutumda gelir durumunun etkisinin olmamasi sonucu, “Bireylerin helal
gidaya yonelik tutumlart gelivr durumuna gore farklilagmaktadir.” hipotezinin dogrulanmadigin
gostermektedir.

Bireylerin egitim diizeylerinin helal gidaya yonelik tutumlari tizerinde anlamli bir etkisi olup
olmadigin belirlemek amaciyla yapilan analizlerin sonuglart incelendiginde egitim diizeyi gruplar
arasinda “Helal Gida Tercihleri ve Inang” boyutuna iliskin tutumlarda anlamli farkliliklar
gbzlemlenmistir. Lisansiistii diizeydeki bireyler ile lisans diizeyindeki bireyler arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistlir. Bu durum, lisansiistii katilimcilarin helal gida tercihlerini daha bilingli ve
farkli bir perspektiften degerlendirdiklerini diisiindiirmektedir. Ayrica, lisansiistii ve 6n lisans diizeyleri
arasindaki karsilastirmada da anlamli bir fark gézlemlenmistir, bu da yiiksek egitim seviyesinin helal
gida konusundaki tutumlan etkiledigini ortaya koymaktadir. Lise ve On lisans diizeyleri arasindaki
karsilagtirma da anlaml1 bir fark gostermektedir bu da bu gruplar arasindaki alg1 farkliliklarimi isaret
etmektedir. Diger egitim diizeyleri arasindaki karsilagtirmalar ise (ilkdgretim ile lise, lisans ile 6n lisans
gibi) anlamli bir fark gostermemistir. Genel olarak, egitim diizeyinin artisiyla birlikte helal gida
tercihleri lizerinde farkliliklarin ortaya ¢iktig1 ve yliksek egitim seviyelerine sahip bireylerin bu konuda
daha derinlemesine bir biling gelistirdigi sonucuna varilmaktadir.

“Helal Gida Bilinci” faktorii agisindan incelendiginde egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. “Helal Gida Ve Saglik Algis1” faktorii agisindan incelendiginde egitim diizeyi

gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar gozlenmistir. On lisans diizeyindeki bireyler bu konuda daha
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yiiksek siralama ortalamalarina sahiptir, bu da onlarin helal gida ve saglik iliskisini daha olumlu
algiladiklari gostermektedir. “Helal Gidaya Yonelik Tutum” faktorii agisindan incelendiginde
lisansiistli mezunlari ile lisans mezunlari1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bununla birlikte,
diger egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Ornegin,
lisansiistii ile ilkogretim mezunlar arasindaki fark anlamli degildir, ayn1 sekilde lisans ile 6n lisans

mezunlari arasinda da anlamli bir fark gézlemlenmemistir.

Genel olarak, bu sonuglar, 6zellikle lisansiistii mezunlar ile diger egitim seviyeleri arasinda
helal gidaya yonelik tutumlar agisindan belirgin farklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, lise,
ilkdgretim ve On lisans gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir. Egitim seviyesinin, helal
gida tutumlan iizerinde belirleyici bir rol oynadig1 sdylenebilir, ancak bu farklar genellikle lisansiistii
diizeyde belirginlesmektedir. Buna gore egitim diizeyinin, helal gidaya yonelik tutumlar {izerinde sinirl
bir etkisi oldugu sdylenebilir. Alanyazinindaki bazi ¢aligmalarda, egitim seviyesinin helal gida
iiriinlerine yonelik tutumlari olumsuz ydnde etkileyebilecegi belirtilmistir. Ornegin, Yener
(2011) egitim seviyesi arttikca helal sertifikali {irlinlere yonelik ilginin azaldigini
gozlemlemistir. Benzer sekilde, Ozcelik Yorulmaz ve Akci (2024), egitim diizeyinin
yiikselmesiyle sertifikalara olan giivenin azalabilecegini ve bunun bireylerin helal gida
tiiketimindeki hassasiyetlerini etkileyebilecegini 6ne siirmektedir. Bu durum, bireylerin daha
yiiksek egitim seviyelerine ulastik¢a, helal gida sertifikalar1 konusunda elestirel bir bakis

acisina sahip olabileceklerini diigiindiirmektedir.

Sahan ve Dedeoglu (2022) tarafindan yapilan bir aragtirmada da, egitim durumlarina gore
restoranlarda helal gida tiiketimine yonelik egilimlerin farklilik gosterdigi belirtilmistir. Bu bulgu,
bireylerin egitimlerinin helal gida tiiketimine yonelik tutum ve farkindaliklari iizerindeki etkisini
desteklemektedir. Ayrica, Abbasov (2020) tarafindan yapilan bir bagka caligmada, egitim seviyesine
gore helal iiriin memnuniyet algisinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Boyraz ve ark. (2024)
tarafindan yapilan arastirmada egitim seviyeleri arasinda helal iirlinlere yonelik tutumlarda anlamli bir
fark gozlenmemistir. Bu durum, egitim diizeyinin etkisinin baglamdan baglama degiskenlik
gosterebilecegini gostermektedir. Cukadar (2024) ise yiiksek lisans tezinde egitim diizeyi arttikca helal

gida tiiketim oraninin da arttigini belirtmistir.

Aragtirmamizin sonuglar1 yiiksek egitim seviyelerine sahip bireyler, elestirel diisiinme ve
analitik degerlendirme becerilerini gelistirmis olabilecegi bunun da helal gida tercihlerini daha farkl: bir
perspektiften degerlendirmelerine olanak taniyabilecegi ile agiklanabilir. Yine bu sonuglar “Bireylerin

helal gidaya yonelik tutumlari egitim diizeyine gore farklilasmaktadwr.” hipotezini dogrulamaktadir.
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Arastirmada bireylerin mesleklerinin helal gidaya yonelik tutumlari tizerinde anlamli bir etkisi
olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerin bulgularina baktigimizda katilimcilarin
helal gidaya yonelik tutumlarinin meslek gruplarmma gore anlamli bir farklilik gdstermedigi ortaya
konmustur. Kruskal-Wallis H testi sonuglar1, “Helal Gida Tercihleri Ve Inang” (p = 0,742), “Helal Gida
Bilinci” (p = 0,093) ve genel tutum (p = 0,168) boyutlarinda meslek gruplart arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini géstermektedir. Bu bulgu, katilimcilarin meslekleri farkli olmasina ragmen helal gida ile
ilgili genel tutumlarinin benzer oldugunu gostermektedir. Ote yandan, helal gida ve saglik algist
boyutunda meslek gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p = 0,041). Ikili karsilastirma
testleri, 6zellikle 6grenci ve emekli (p = 0,012), saglik ¢alisanlar1 ve emekli (p = 0,024), miithendislik ve
emekli (p = 0,030), egitim ve emekli (p = 0,006) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklarin oldugunu goéstermistir. Bu farkliliklar, meslek gruplarinin yasam tarzlari, sosyal statiileri
ve is yiikleri gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Sonug olarak, meslek gruplarinin helal gida konusundaki
tutumlar1 genel olarak benzer olmasma ragmen, belirli boyutlarda ve bazi meslek gruplari arasinda
farkliliklar tespit edilmistir. Ancak, bu farkliliklarin ¢ogu istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir,
dolayistyla meslek gruplart arasinda helal gidaya yonelik tutumlarin genel olarak homojen bir yapi
sergiledigi sdylenebilir.

Boyraz ve ark. (2024) tarafindan yapilan calismada da gelir diizeyi gruplarn arasinda helal
iirlinlere yonelik tutumlarda anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Bu durum, mesleklerin helal gidaya
yonelik tutumlar iizerindeki etkisinin siirli oldugunu ve bireylerin helal gidaya iligskin algilarinin daha
cok inang, kiiltiirel degerler ve sosyal etmenlerden etkilendigini gdstermektedir. Cukadar’m (2024)
yiiksek lisans tezinde de benzer sekilde meslek gruplarinin helal gida ile ilgili tutumlarinin homojen bir
yapi sergiledigi vurgulanmustir.

Bu sonuglar “Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlart mesleklerine gére farklilasmaktadir.”
hipotezini dogrulamamaktadir.

Katilimcilarin ~ 6lgek  Onciilinde  sunulan  “Kendinizi  dindarlik  acisindan  nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusuna binaen verdikleri cevaptan (dindar degilim, az dindarim, dindarim, ¢ok
dindarim) yola ¢ikarak Oznel dindarlik algilarina gore helal gidaya yonelik tutum ortalamalarinimn
farklilagip farklilasmadigina iliskin sonuglara baktigimizda katilimcilarin 6znel dindarlik algilarina gore
helal gidaya yonelik tutumlarinin, bilincinin ve saglik algilarinin anlamli farkliliklar gosterdigi
goriilmektedir. “Helal Gida Tercihleri ve Inanglar” faktdrii Kruskal-Wallis H testi, 6znel dindarlik
algisinin helal gida tercihleri ve inanclar iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir (> =
74.686, p < 0.001). Cift yonlii karsilagtirmalarda, "Dindar degilim" ile diger gruplar arasinda anlamli
farklar bulunmaktadir. Cok dindar bireyler en yiiksek olumlu tutuma sahipken, dindar olmayanlar en

diistik seviyede kalmistir. “Helal Gida Bilinci” faktoriine yonelik analiz sonuglarina bakildiginda
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dindarlik seviyesi arttik¢a, helal gidaya yonelik biling de artmaktadir (x> = 95.532, p < 0.001). Cok
dindar bireylerin biling seviyesi en yiiksekken, dindar olmayanlarm biling diizeyi belirgin sekilde
diigiiktiir. Bu durum, dindarligin helal gida bilincini sekillendirdigini gostermektedir. “Helal Gida ve
Saglik Algis1” agisindan analizler incelendiginde helal gidanin ve saglik faktorii dindarlik seviyesine
gore degisiklik gostermektedir (x> = 31.300, p = 0.001). Cok dindar bireyler, helal gidanin saglikla
iliskilendirilmesi konusunda daha giiclii bir algiya sahiptir. Cift yonlii karsilastirmalarda, 6zellikle
"Dindar degilim" ve "Cok dindarim" gruplar1 arasinda 6nemli farklar bulunmaktadir.

Yener’in (2011) arastirmasinda da benzer bir sonuca ulagilmig; kendilerini dindar veya inangh
olarak tanimlayan tiiketicilerin helal sertifikali {riinlere olan ilgilerinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Bu bulgular, 6znel dindarlik algisinin yalnizca helal gida bilinci iizerinde degil, ayn1 zamanda
tilkketim tercihleri tizerinde de etkili oldugunu géstermektedir. Dindarlik diizeyinin artisi, bireylerin gida
secimlerinde helal olma sartin1 6nceliklendirmelerine neden olmaktadir.

Sonug olarak, 6znel dindarlik algisi, helal gidaya yonelik tutum ve algilarin 6nemli bir
belirleyicisidir ve dindarlik diizeyinin artis1, helal gida konusundaki farkindalik ve olumlu tutumlarin
artmasina neden olmaktadir. Bu sonug da “Bireylerin helal gidaya yonelik tutumlar: éznel dindarlik

algilarina gore farklilagsmaktadir.” hipotezini dogrulamaktadir.

5.1.2. Dindarlik Olgegine Iliskin Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin dogrulayici faktor analizinin ve bulgularinin analiz edildigi veriler ikinci ¢alisma
grubuna aittir. Bu verilerde arastirmaya katilan 1020 kisinin demografik 6zellikleri incelendiginde,
%46,6's1 kadin ve %53,4' erkektir. Katilimcilar, 18 yas ve iizeri bireylerden olugsmakta olup, en biiyiik
yas grubu %36 ile 35-44 yas araligindadir, bunu %26,6 ile 45-54 yas grubu izlemektedir. Egitim
diizeyleri agisindan, Orneklemin biiyliik bir kisminin yiiksek egitim seviyesine sahip oldugu
goriilmektedir; %49,7'si lisans, %31,5'1 ise lisansiisti mezunudur. Medeni duruma goére, katilimcilarin
%78,3" evli, %21,7'si bekardir. Meslek grubu dagiliminda, katilimcilarin %60,6'sinin egitim, 6gretim
ve bilim hizmetlerinde ¢alistign saptanmustir. Ikamet yerleri incelendiginde, %83,5'nin kiigiik ve
biiyiiksehirlerde yasadigi, %61,4'iniin ise biiyiiksehirde ikamet ettigi belirlenmistir. Gelir diizeyi
acisindan, katilimcilarm biiyiik ¢ogunlugunun (%88,5) orta gelir grubunda oldugu anlasilmaktadir. Bu
sonuglar, omeklemin egitimli, genellikle orta yas grubunda, evli, sehirlerde yasayan ve orta gelir

diizeyinde bireylerden olustugunu géstermektedir.

Uygulanan dindarlik dl¢eginin uyum indeksleri incelendiginde uyum iyiligi kriterlerinin kabul
edilebilir siirlar icinde oldugu ve literatiirde belirtilen degerlere gore mitkemmel uyum sagladigi
goriilmiistlir. Arastirmanin bundan sonraki bdliimiinde bireylerin dindarlik diizeyleri nasildir sorusunun

cevabi aranmig daha sonra bu diizeyin cinsiyete, gelir durumuna, egitim diizeyine, medeni durumuna,
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yasa, meslege, yasanilan yere, 6znel dindarlik algisina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Katilimcilarin dindarlik diizeylerine iligkin iki farkli boyut ve dindarlik toplam puam i¢in betimsel

istatistikleri incelenmistir.

[k olarak katilimcilarin dindarlik diizeylerinin ne oldugunu tespit etmek amaciyla analizler
yapilmistir. Sunulan betimsel istatistikler ve ilgili grafikler, katilimcilarin dindarlik diizeylerinin
genellikle yiiksek oldugunu ve dindarlik bilesenlerinin (bilgi ve ibadet, inang ve etki) sola ¢arpik bir
dagilim gosterdigini ortaya koymustur. Ortalama puanlar, standart sapmalar ve basiklik degerleri,
katilimcilar arasinda belirgin bir gesitlilik oldugunu ancak genel olarak dindarlik algisinin yiiksek
oldugunu gostermistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim Kkriterlerine uymamasi

nedeniyle, verilerin analizi i¢in non-parametrik testlerin uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Bireylerin dindarlik diizeylerinin cinsiyete gore degisiklik gosterip gostermediginin tespiti igin
yapilan Mann-Whitney U Testi analizi sonuglar1 incelendiginde 396 kadin ve 462 erkek katilimeinin yer
aldig1 ¢alismada, dindarlik bilesenleri acisindan anlamli farkliliklar gdzlenmistir. "Bilgi ve Ibadet"
boyutunda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamis (p = 0,112), bu iki grubun benzer
seviyelerde oldugunu gdstermistir. "Inan¢ ve etki" boyutunda ise cinsiyetler arasindaki fark sinirda
anlamlilik gdstermistir (p = 0,050), bu da cinsiyetin bu boyutta hafif bir etkisi olabilecegine isaret
etmektedir. Toplam dindarlik diizeyinde ise erkeklerin kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p = 0,036).Bu bulgular, cinsiyetin dindarlik diizeyleri {izerinde farkli etkileri

oldugunu, ancak bu etkinin dindarligin farkli boyutlarinda degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Dindarligin cinsiyete gore degisip degismedigini ele alan arastirmalara bakildiginda sonuglar
daha ¢ok kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu yoniindedir. Bati'da gergeklestirilen bazi
arastirmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek dindarlik skorlarma sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Hammermeister, Flint, El-Alayli, Ridnour ve Peterson, 2005). Arastirmacilar, bu durumu
kadinlar ve erkekler arasindaki biyolojik, sosyal, duygusal farkliliklarin yani sira cinsiyet rollerinin
etkisiyle aciklamaktadirlar. Bunun yani sira Yapici (2007), ruh sagligi ve din arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Benzer sekilde, Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu (2013) gergeklestirdikleri galigmada
kadinlarin dindarlik ortalamalarinin erkeklere kiyasla daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Kirman
(2005) ise 234 iiniversite dgrencisi lizerinde yaptig1 incelemede, kadinlarin dini yasant1 diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, Ko¢ (2009) tarafindan ytriitiilen

arastirmada, kadinlarin dini duygu skorlarinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayten
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(2010) da, Tirkiye'deki yardimlagsma ve dindarlik iligkisini inceledigi calismasinda kadinlarmn

erkeklerden daha yiiksek dindarlik puanlarina sahip oldugunu bulgulariyla desteklemistir.

Alanda yapilan bazi ¢aligmalarda ise arastirmamiz sonucu ile benzer sonuglar elde edildigi
goriilmiistiir. Ornegin Sezen (1993) yaptig1 calismada, kadinlarin dinsizlik seviyesinin erkeklerden daha
fazla oldugunu belirlemistir. Uysal (2006) ise kadinlarin erkeklere gore daha az dindar oldugunu tespit
etmistir. Kusat (2006), erkeklerin kendilerini kadinlardan daha dindar gordiigiinii ortaya koymustur.
Ayrica, Mehmedoglu (2004), Koktas (1993), Karaca (2000) ve Kula (2001) tarafindan gerceklestirilen
arastirmalar, dindarlik ve onun alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek ortalamalara

sahip oldugunu gostermistir.

Erkeklerin dindarlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek ¢ikmasinin olasi sebepleri gesitli
sosyokiiltiirel, psikolojik ve yapisal faktorlerle iliskilendirilebilir. Birincisi, erkeklerin daha yiliksek
dindarlik seviyelerinin gozlenmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin ve dinsel uygulamalara katilimin
tarihsel olarak nasil sekillendigine dayandirilabilir. Geleneksel olarak erkekler, dini liderlik ve kamusal
dini uygulamalarla daha sik iligkilendirilebilmektedir, bu da dindarligin belirli boyutlarinda daha yiiksek
diizeyler sergilemelerine neden olabilir. Kiiltiirel normlar ve sosyal beklentiler de bu farkliliklarin ortaya
¢ikmasinda 6nemli rol oynayabilir. Toplumda erkeklerin dini bagliliklarin1 daha fazla vurgulamasi ve
kamusal dini etkinliklere daha fazla katilim géstermesi beklenirken, kadinlar daha ¢ok aile igi roller ve
toplumsal yiikiimliiliikler nedeniyle dini pratiklerini 6zel alanlara yonlendirebilir. Bu durum, kadinlarin

dindarligim1 6lgmekte kullanilan bazi boyutlarda daha diisiik sonuglarin gézlenmesine neden olabilir.

Katilimeilarin yas diizeylerinin dindarlik diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigim
belirlemek amaciyla gergeklestirilen analizlerin sonuglar1 incelendiginde, yas ilerledik¢e katilimcilarin
dindarlik diizeylerinde belirgin bir artis oldugunu gostermektedir. Kruskal-Wallis H testi sonuglarina
gore, hem "Bilgi ve Ibadet" hem de "Inang ve Etki" boyutlarinda yasa bagli anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.

"Bilgi ve Ibadet" boyutunda, 18-24 yas grubundaki katilimcilar en diisiik ortalama siralama
degerine sahipken (292,70), bu deger yas ilerledikge artig gdstermis ve 55 yas ve iizeri grupta en yliksek
seviyeye ulagmustir (503,95). Bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (y? = 42,630, p <
0,001). Cift yonli karsilastirmalar, 6zellikle 18-24 yas grubu ile diger yas gruplan arasinda énemli
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, gen¢ katilimcilarin dini bilgi ve ibadet
seviyelerinin daha diisiik oldugunu, ancak yas ilerledik¢e bu seviyelerin arttigini1 géstermektedir. Benzer
sekilde, "Inang ve Etki" boyutunda da yas ilerledikge artis gozlemlenmistir. 18-24 yas grubunun

ortalama siralama degeri en diigiikken (310,21), 55 yas ve {izeri grubun siralama degeri en yiiksek olarak
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tespit edilmistir (564,17). Bu farklilik da istatistiksel olarak anlamlidir (3> = 70,591, p < 0,001). Cift
yonlii karsilastirmalarda, 6zellikle genc¢ yas grubuyla diger yas gruplan arasinda anlamli farkliliklar
goriilmistiir. Genel dindarlik diizeylerine iliskin analizler de benzer sonuglar ortaya koymustur. Toplam
dindarlik puanlarinin yasa gore farklilik gosterdigi ve yas ilerledik¢e anlamli bir artis oldugu
bulunmustur (3> = 72,643, p < 0,001). Cift yonlii karsilastirmalar, en belirgin farkin 18-24 yas grubu ile
55 yas ve lizeri grup arasinda oldugunu gostermistir. Bu bulgular, geng bireylerin dindarlik seviyelerinin
daha diisiik oldugunu, ancak yasla birlikte bu seviyelerin 6nemli 6l¢iide arttigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, 45-54 yas grubu ile 55 yas ve lizeri grup arasinda anlamli bir fark olmamasi, bu yas araliginda

dindarlik seviyesinin belirli bir diizeyde sabit kalabilecegini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, yas ilerledik¢e bireylerin dini bilgi, ibadet ve inang diizeylerinde anlamli artiglar
meydana gelmekte; 6zellikle, 55 yas ve tizeri grubun dindarlik diizeyinin diger yas gruplarina kiyasla
belirgin sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas araligina gore dindarlik diizeylerinde
gozlemlenen farkliliklar, sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve bilissel gelisimle iliskili ¢esitli faktorlerden
kaynaklanabilir. Geng bireyler (18-24 yas aras1), genellikle gelisimsel olarak ergenlikten ¢ikis ve geng
yetiskinlige gecis donemindedirler. Bu donemde, bireylerin dini inang ve pratikleri tizerinde etkili olan
birgok digsal ve igsel faktdr, genglerin dindarlik diizeylerini belirleyebilir. Oncelikle, geng bireylerin
yasamlar1 heniiz sekillenme asamasindayken, toplumun ve ¢evrenin etkisi oldukga belirgindir. Gengler,
sosyal kimliklerini olustururken aile, arkadas gruplar1 ve toplumun genel normlariyla etkilesim
igerisindedir. Bu durum, onlarin dini inang ve ibadet diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica,
modern toplumda bireysellesmenin artmasi, genclerin dini ritiiellere ve inanglara olan bagliliklarini
azaltabilir. Diger taraftan, yas ilerledikge bireylerin yasam deneyimleri, biligsel olgunlasma ve duygusal
gelisim siireci, inan¢ ve dindarlik {izerindeki etkilerini artirmaktadir. Orta yas ve yaslilik donemine
gecis, bireylerin daha fazla hayat tecriibesi edinmeleri, varolussal sorgulamalara daha agik hale
gelmeleri ve yasamin anlamini kesfetme istegi gibi faktorlerle iliskilidir. Bu durum, yasli bireylerin dini
inanglarini daha derinlemesine benimsemeleri ve ibadet pratiklerini artirmalariyla sonuglanabilir. Sonug
olarak, katilimcilarin yas araliklan itibariyla dindarlik diizeylerindeki farkliliklar, genglerin gelisimsel
Ozellikleri ile yash bireylerin yasam deneyimlerinin ve psikolojik olgunluklarinin bir yansimasi olarak

yorumlanabilir.

Dindarligin yas ile iliskisini ele alan alanyazinda, yas ilerledik¢e dindarlik puanlarinda artis
gozlemlendigine dair cesitli arastirmalara rastlanmaktadir. Yogurtgu (2009), Yildiz (2001), Tiliouine,
Cummins ve Davern (2009) ile Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu (2013) yaptiklar1 caligmalarinda
dindarlik ile yas arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit etmislerdir. Kizilgegit (2011), Uysal (2006)

ve Koktas (1993) ise yasin dindarligin gelisimine katkida bulundugu sonucuna ulasmislardir. Ayten,
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Gocen, Seving ve Oztiirk (2012: 67), dindarlik diizeyindeki artis ile dini basa ¢ikma arasinda olumlu bir
iligki olduguna dikkat c¢ekmislerdir. Sagir (2014: 51) da Suriyeli sifinmacilar tizerinde yaptig

arastirmada, olumlu dini basa ¢ikma ile yas arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulmustur.

Geleneksel kurama gore, bireylerin dindarlik seviyesinde yagla birlikte bir artis gézlemlenmesi
beklenmektedir. Bu alanda yapilan arastirmalar, 18-30 yas araliginda dinsel etkinlikte belirgin bir diisiis
yasandigini, 30 yasindan itibaren ise siirekli bir artisin meydana geldigini ve 6zellikle 30-60 yaslari
arasinda dinsel etkinligin arttigin1 ortaya koymaktadir (Beit-Hallahmi ve Argyle, 1992). Ancak bireysel
ve cevresel faktorleri goz ardi ederek dindarligin yas ilerledikge her zaman artacagimi kabul etmek,
meseleyi dar bir perspektiften ele almak anlamina gelir; bu da insan1 anlama konusunda yanlis bir
yaklasim sergilemektedir. Her bireyin sahip oldugu kisisel 6zellikler, yetigsme tarzi, sosyal ¢evresi ve
cevreyi algilama diizeyi farklilik gostermektedir. Bu durum, dini algilama ve yasama bi¢iminde de
farkliliklara yol agmaktadir (Karaca, 2015). Tipki bireylerin belli bir yasa geldiklerinde benzer fiziksel
ozelliklere sahip olmamalar gibi, ruhsal ve dini gelisim agisindan da farkliliklar gostermekte ve bireyler,
bulunduklari psiko-sosyal gelisim evresinin gerekliliklerini farkli oranlarda yasamaktadirlar. Bu nedenle
dindarlik, her zaman yasla dogru orantili bir siire¢ olarak gelismeyip, bir¢ok farkli etkenin rol oynadigi

dinamik bir yapiya sahiptir.

Katilimcilarin medeni durumlarinin dindarlik diizeyi tizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerin sonuglarina bakildiginda yapilan analizler,
katilimcilarin medeni durumlarinin dindarlik diizeyi {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Mann-Whitney U testi sonuglarma gore, evli bireylerin bilgi ve ibadet boyutunda bekar
bireylere kiyasla daha yiiksek bir dindarlik diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Bu bulgu, evli
bireylerin dini bilgi edinme ve ibadet konusundaki motivasyonlarinin bekér bireylerden belirgin sekilde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, inang ve etki boyutunda da evli bireylerin bekarlara gore
anlamli derecede daha yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Ancak, bu boyuttaki etki
biiyiikliigii (0,119) oldukca kiigiik olup, pratikte 6nemli bir farklilik yaratmadigini gostermektedir.
Toplam dindarlik diizeyi agisindan yapilan degerlendirmelerde de, evli bireylerin dindarlik diizeyinin
(sira ortalamasi: 444,59) bekar bireylerin dindarlik diizeyinden (sira ortalamasi: 367,53) anlaml sekilde
yiiksek oldugu belirlenmistir (U = 47549,500; p < 0,001).

Ozetle, evli bireylerin “Bilgi ve Ibadet”, “Inang ve Etki” ile toplam dindarlik diizeylerinde bekar
bireylere oranla daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum, evliligin dini tutum ve

davranislar lizerindeki olumlu etkisini yansitmaktadir. Ancak, etki biiyiikliiklerinin genel olarak kii¢iik
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diizeyde kalmasi, medeni durumun dindarlik diizeyleri lizerindeki etkinin giiglii bir etkisi olmadigini,
ancak yine de gozlemlenebilir bir farklilik olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen sonuglar, alandaki birgok arastirma ile paralellik gdstermektedir. Ornegin, Yildiz
(2006) yaptig1 ¢alismada, dindarligin tiim alt boyutlarinda evli bireylerin bekar bireylere gore daha
yiiksek puanlar aldigini ortaya koymustur. Uysal (2006) ise evli olanlarin genel dindarlik diizeyinde ve
dini tecriibe boyutunda bekarlara oranla daha gii¢lii dini tutumlar sergiledigi sonucuna ulagmustir.
Mehmedoglu (2011) Tiirk toplumu iizerinde gergeklestirdigi arastirmada, evlilerin bekarlara gore
Allah’a daha fazla teslimiyet gosterdigini ve O'nu kendilerine daha yakin buldugunu tespit etmistir.
Ayten (2009) da hem dindarlik hem de dindarligin alt boyutu olan inang ve etki boyutunda evlilerin
bekarlara gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu belirlemistir. Bati’daki arastirma bulgulari,
iilkemizde elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Hallahmi ve Argyle (1975) yaptiklar1 saha
aragtirmalarinda evlilik ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu, dolayisiyla
evlilerin bekarlara gére daha dindar olduklar1 sonucuna ulagmislardir.

Islami gelenekte evlilik, yalmzca iki kisinin hayatlarini birlestirmesi degil, ayn1 zamanda dini
bir arka plana sahip bir birliktelik olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda toplumda, “Kisi evlendigi
zaman dininin yarisim kurtarmis olur...” (Taberani 1995, 7:332) hadisi dini sohbetlerde sik¢a dile
getirilmektedir ve gengler evlilige tesvik edilmektedir. Evlilik, bireylerin dini veya manevi yoniine hitap
eden bir olgu olarak, ayni zamanda cocuk yetistirme konusundaki rolii sayesinde bireylerin dini
duygularinin gelismesine katkida bulunmakta ve dine yonelmelerine sebep olmaktadir. Ayrica, evlilik
hayatinin bireylere planli bir yasam sunmasi da arastirmamizdaki bulgularin olugmasina katkida
bulunmus olabilir. Yogurteu (2009), evlilerin bekarlardan daha yiiksek dindarlik ortalamasina sahip
olmasinin nedenlerinden birinin, evliligin getirdigi diizen ile ilgili olabilecegini ifade etmistir. Diizenli
bir hayata sahip olan bireylerin, ayn1 zamanda diizenli bir hayat ve nizam sunan dini ibadetleri yerine
getirmelerinin daha kolay olabilecegi sdylenebilir.

Elde edilen bulgular ve yorumlar {izerinde diisliniildiigiinde, evli bireylerin dindarlik diizeyinin
bekar bireylere gore daha yiiksek olmasinin birka¢ nedeni olabilir. Aile birligi, dini uygulamalar tesvik
edebilir ve dini inanglarin giliglenmesine katkida bulunabilir. Egler arasindaki ortak inanglar, dini
ibadetleri ve gelenekleri paylagma firsat1 yaratir. Evli bireyler, ¢ocuk sahibi olduklarinda dini degerleri
ve ibadetleri ¢ocuklarina aktarma sorumluluguna sahip olabilirler. Bu, evli bireylerin dini bilgi edinme
ve ibadet etme motivasyonlarim artirabilir. Evlilik, bireylerin toplumsal normlari ve dini degerleri daha
fazla igsellestirmelerine yardimer olabilir. Evlilik, bireylerin toplumsal beklentilere uyum saglama ve
dini normlara uygun davranma egilimlerini artirabilir. Bu nedenler, evli bireylerin dindarlik diizeylerinin

bekar bireylere gore daha yiiksek olmasimin arkasindaki temel dinamikleri anlamaya yardime1
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olmaktadir. Ancak, bu konudaki bulgularin genelleyici olmadigi ve bireyler arasinda farklilik
gosterebilecegi unutulmamalidir.

Katilimcilarin yasadiklar: yerin (kirsal veya kentsel) dindarlik diizeyi ve alt faktorler (Bilgi ve
Ibadet, Inang ve Etki) iizerindeki etkisi incelenmistir. Mann-Whitney U testi sonuclarina gore, kirsal ve
kentsel alanlarda yasayan bireylerin dindarlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. "Bilgi ve Ibadet" faktorii icin elde edilen U degeri (52199,500) ve p degeri (,819), kirsal
ve kentsel alanda yasayan bireyler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. Ayni
sekilde, "Inang ve Etki" faktoriinde de U degeri (52387,000) ve p degeri (,873) anlamli bir farklilik
olmadigini ortaya koymaktadir. Genel dindarlik diizeyine iliskin analizde de benzer sonuglar elde
edilmis olup, kirsal ve kentsel alanda yasayan bireyler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(U = 52387,000, p = ,873).

Elde edilen bulgular, Apaydin (2001), Gécen (2012) ve Onay (2004) gibi ¢alismalardaki bazi
gbzlemlerle uyumlu olmakla birlikte, dindarligin yerlesim yeri ile iliskisini inceleyen literatiirde geliskili
sonuglarn varlig1 da dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, Apaydin'in ¢alismasi, kasabada yasayanlarin dini
tutumlarmin diger yerlesim yerlerinde yasayanlara gére daha olumlu oldugunu ortaya koyarken, Gocen
ve Onay’in arastirmalan ilcede yasayan bireylerin daha yiiksek dini yonelim ortalamasina sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Ancak, Ayten (2009) tarafindan yapilan bir arastirma, hayatinin ¢ogunu
ilgede geciren bireylerin dini egilimlerinin, sehirde yasayanlara gore daha zayif oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu bulgu, bireylerin sosyal ¢evreleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi agiklamada

cografi faktorlerin tek basina yeterli olmadigini diisiindiirmektedir.

Wilson’in (1976) goriisleriyle paralel olarak, sehir yasaminin getirdigi modernlesme ve
bireysellesme egilimlerinin dinin toplumsal etkisini azaltabilecegi ileri siiriilebilir. Wilson, sehir
hayatinda ikincil iligkilerin baskin oldugunu, bunun da dini degerleri zayiflattigini belirtmektedir. Kirsal
alanlardaki daha giiclii toplumsal baglarin aksine, sehirdeki sosyal iligkiler yiizeysellesmekte ve
sekiilerlesme egilimleri artmaktadir. Bu baglamda, bireylerin yasadiklari gevre, sosyallesme bigimleri
ve modernlesme siireci gibi faktorlerin dindarlik algisi ve dini pratigin sekillenmesinde rol

oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calisma, dindarlik diizeyi lizerinde cografi farkliliklarin sinirli bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir. Ancak dindarlikla ilgili tutumlarin anlagilmasinda bireylerin sosyal, kiiltiirel ve bireysel
deneyimleri ile dini egitimin etkisi de géz oniinde bulundurulmalidir. Bu sonuglar, dindarlik diizeyini
degerlendiren diger ¢alismalarla birlikte ele alindiginda, cografi faktdrlerin yani sira bireysel, ailevi ve

cevresel etkenlerin de dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Bireylerin gelir durumlarimin dindarlik diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigin
belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerin sonuglar1 incelendiginde “Bilgi ve Ibadet” boyutunda
gelir durumlar1 arasinda yapilan analizlerde (¥*(2) = 2,780, p = 0,249), diistk, orta ve yiksek gelirli
katilimcilar arasinda dini bilgi ve ibadet konularinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Bu durum, gelir diizeyinin dini bilgi ve ibadet faktorii {izerinde belirleyici bir etki
yaratmadigim1 gostermektedir. “Inang ve Etki” boyutu acisindan gelir diizeylerine gdre yapilan
incelemede (¥*(2) = 4,136, p = 0,126), inanglarin etkisi lizerinde de anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.
Bu sonug, katilimcilarin inanglart iizerindeki etkilerin gelir durumuna gore degismedigini
gostermektedir. Toplam dindarlik diizeyi agisindan bakildiginda gelir diizeyleri bakimindan
gergeklestirilen Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 (¥%(2) = 1,495, p = 0,474), toplam dindarlik diizeyinin

diistik, orta ve yiiksek gelirli katilimeilar arasinda istatistiksel olarak benzer oldugunu ortaya koymustur.

Bu sonuglarin nedenlerine dair birkag¢ tahmin yiiriitiilebilir. Gelir diizeyleri farklilik gosterse de,
bireylerin yasadig1 toplumda dini degerler ve uygulamalar {izerinde etkili olan ortak sosyal normlar,
dindarlik diizeylerini etkileyebilir. Bu nedenle, tiim gelir gruplarindaki bireylerin din algis1 benzerlik
gosterebilir. Dindarlik, ekonomik faktorlerden bagimsiz olarak sekillenebilir. Bazi arastirmalar,
ekonomik sikint1 yasayan bireylerin din ve inanclarma daha fazla yonelme egiliminde olabilecegini,
dolayisiyla gelir diizeyinin dindarlik tizerindeki etkisinin karmasik oldugunu gostermektedir. (Storm,
2017:170) Bu durum, diisiik gelirli bireylerin dini pratige daha siki bagh olsalar bile, bu bagliligin

etkisinin tiim gelir gruplarinda esit dagilabilecegini gostermektedir.

Arastirmamizin sonuglari, bireylerin gelir durumlarinin dindarlik diizeyleri iizerinde anlamli bir
etki yaratmadigini gdstermektedir. Bu bulgular, literatiirdeki farkli sonuglarla karsilastirildiginda
dikkate deger bir durum sunmaktadir. Ulkemizdeki mevcut caligmalarda genellikle, maddi gelirin
diismesiyle dindarligin yiikselmesi veya gelirin artmasiyla dindarligin zayiflamasi1 6ngdriilmektedir.
Ornegin, Koktas (1993), Yapici (2007) ve Akdogan (2002) tarafindan yapilan arastirmalarda, ekonomik
diizey ile dindarlik arasinda ters orantili bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ancak, Karaca (2000), Sahin
(1999), Uysal (2006), Sengiil (2007) ve Gocen (2009) gibi diger ¢alismalarda dindarlik ile gelir durumu
arasinda anlamlt bir iligki bulunamamistir. Bu durum, bireylerin sosyo-ekonomik seviyeleri ile
dindarliklar1 arasindaki karmasik iligkiyi ortaya koymaktadir. Arastirmamizin sonuglari, gelir diizeyinin
dini bilgi ve ibadet tutumlari ile inanglarin etkisi iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigim
gostermektedir. Bu bulgu, bireylerin sosyal cevreleri, yasam kosullar1 ve kisisel deneyimleri ile

dindarlik diizeyleri arasindaki etkilesimi yansitmaktadir.

Ayrica, sosyal-psikolojik bir perspektiften bakildiginda, din ve ekonomi arasindaki iliski

karmasik bir dinamik icermektedir. Kehrer (1992), toplumu olusturan pargalarin yapilarinin birbirine
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ters diismemesi gerektigini belirtirken, din ile iktisadi faaliyet alaninda uyumlu bir yapinin olusmasi
gerektigini ifade etmektedir. Weber'in din-iktisat iliskisi lizerine yaptig1 vurgular, dinin ekonomik
davraniglart etkileyebilecegi gibi, ekonomik durumun da dini inanglar1 sekillendirebilecegini 6ne
siirmektedir (Aron, 1986). Bu baglamda, Islam dininin madde ile mana arasinda kurdugu anlaml iliski,
bireylerin dindarlik diizeylerini etkileyen sosyal ve ekonomik faktorlerin 6nemini ortaya koymaktadir.
Ornegin, Kuran'daki Cuma suresinin 9. ayeti, calisarak kazanmay1 tesvik ederken ibadetin de dnemine

vurgu yapmaktadir.

Sonug¢ olarak, arastirmamizda elde edilen bulgular, gelir durumunun dindarlik diizeyleri
iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, dindarlik algismin bireylerin
sosyo-ekonomik durumlarindan bagimsiz olarak sekillenebilecegini gosterirken, literatiirdeki celiskili
sonuclar 1s18inda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugunu da gostermektedir. Dolayisiyla,
dindarligin ekonomik durumdan ziyade, bireylerin sosyal baglar, kisisel deneyimler ve dini algilar gibi

cok boyutlu faktorlerle belirlendigi soylenebilir.

Bireylerin egitim diizeylerinin dindarlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan analizlerin bulgulan incelendiginde bireylerin egitim diizeylerinin
dindarlik diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin bulundugu gorilmiistir. Kruskal-Wallis H testi
sonuglarina gore, "Bilgi ve Ibadet" faktorii ile toplam dindarlik diizeyinde egitim gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Egitim diizeyinin artmasiyla birlikte, 6zellikle
lise mezunlari i¢in dini bilgi ve ibadet diizeylerinde belirgin bir diisiis oldugu gézlenmistir. Bu sonuglar,
dini tutum ve davranislarin egitim seviyesiyle iligkilendirilebilecegini ve bu iligkinin bazi egitim
seviyelerinde daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, lise mezunlarinin dindarlik
diizeylerinin diger egitim gruplarina kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle lise ile lisans, 6n lisans ve ilkdgretim mezunlar arasinda yapilan ¢ift yonlii karsilastirmalar,
lise mezunlarmin dindarlik diizeylerinde anlamli diislisler oldugunu gostermistir. Bu durum, lise
egitiminin bireylerin dini tutumlarinda bir degisim noktasini isaret edebilecegini diisiindiirmektedir.
Ergenlik dénemi ve lise egitiminin, bireylerin dini inanglar1 ve bu inanglarin giinliikk yasama yansima
bicimleri iizerinde etkili olabilecegi soylenebilir. Ote yandan, yiiksekdgretim diizeyinde (lisans ve
lisansiistil) dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, bu seviyede dindarligin daha
homojen oldugunu gdstermektedir. Lisansiistii mezunlarinin dindarlik diizeyleri, ilkdgretim ve 6n lisans

mezunlarina kiyasla daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Arastirmamizin bulgulari, bireylerin egitim diizeylerinin dindarlik diizeyleri iizerinde anlamli
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, egitim seviyesi ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan

literatiirdeki cesitli bulgularla uyumlu bir tablo ¢izmektedir. Genel olarak, alanyazinda egitim seviyesi
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yiikseldikge dindarligin azaldig tespit edilmistir. Ornegin, Karaca (2000) ¢alismasinda ortaokul ve lise
mezunlarinin liniversite mezunlarindan daha yiiksek dindarlik seviyesine sahip oldugunu ve egitim
diizeyi arttik¢a dine yonelik siiphe ve sorgulamanin arttigini belirtmistir. Benzer sekilde, Tokur (2011)
ve Uysal (2006), egitim seviyesinin yiikselmesiyle dindarligin gesitli boyutlarinda azalma oldugunu

ortaya koymuslardir.

Arastirmamizin sonuglari, 6zellikle lise mezunlarinin dindarlik diizeylerinde belirgin bir diisiis
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, lise egitiminin bireylerin dini tutumlari {izerinde doniistiiriicli bir
etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Ergenlik dénemiyle Ortiisen lise egitimi, bireylerin dini
inanglarini sorgulama ve bu inanglar1 yeniden degerlendirme siireglerine girme olasiligini artirabilir. Bu
durum, Karaca’nin (2000) egitim diizeyi arttik¢a dini sliphelerin yogunlagmasi seklindeki agiklamasiyla
uyumludur. Ayrica, Ayten’in (2009) arastirmasinda lise mezunlarinin dini bilgi ve ibadet boyutunda en

diisiik ortalamalara sahip olmasi da bu sonucu desteklemektedir.

Diger yandan, ¢calismamizda yiiksekdgretim diizeyinde dindarlik diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmamasi, bu gruptaki bireylerin dini tutumlarinin daha homojen bir yapiya sahip olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu durum, yiiksekdgretim diizeyinde dindarligin daha bilingli bir sekilde
stirdiiriildiigiinii veya dini degerlerin entelektiiel bir cercevede degerlendirildigini gosterebilir. Bu
baglamda, Beit-Hallahmi ve Argyle (1997) tarafindan yapilan arastirmalar, egitim ile dindarlik
arasindaki iligkinin hem Bati'da hem de iilkemizde farkli yonlerde sonuglar verebildigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle yiiksekdgrenim gdrmiis bireylerin dindarliklarinin daha bilingli ve entelektiiel

temellere dayandigini ileri siiren yaklagimlar, bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Aragtirmamizin bulgular1 ayrica, Mehmedoglu (2004) ve Tas (2004) tarafindan belirtilen, egitim
diizeyi ile dindarlik arasindaki farkliliklarin dindarligin alt boyutlarina gore degisebilecegi goriisiinii de
destekler niteliktedir. Egitim seviyesi arttik¢a dindarligin genel diizeyinde bir azalma goriiliirken,
lisanstistii mezunlarimin dini tutumlarinin daha ytiksek olabilecegi bulgusu, bu gruptaki bireylerin dini

degerleri daha entelektiiel bir ¢cergevede ele aldigina isaret edebilir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, egitim seviyesinin dindarlik {izerinde etkili bir faktor
oldugunu ve bu etkinin bazi egitim diizeylerinde daha belirgin oldugunu géstermektedir. Ozellikle lise
egitiminin dindarlik diizeylerinde bir doniim noktas1 oldugu ve yliksekogretim seviyesinde dindarligin
daha homojen bir yap1 gosterdigi anlagilmaktadir. Alanyazinda egitim ve dindarlik iliskisinin ¢esitli
calismalarla farkli yonlerde ele alindig1 géz oniine alindiginda, bu konu iizerinde daha derinlemesine
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu agiktir. Egitim seviyesinin bireylerin dini tutumlarini ve davranislarim

nasil etkiledigine dair daha kapsamli ¢aligmalar, bu alandaki bilgi birikimini artiracaktir.
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Bu arastirmada, meslek gruplarmin dindarlik diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmis ve gesitli
faktorler agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kruskal-Wallis H testi sonuglar1, meslek gruplar
arasinda genel dindarlik diizeyi ve bazi boyutlar (bilgi ve ibadet, inang ve etki) agisindan farklilagmalarin
bulundugunu ortaya koymaktadir. “Bilgi ve Ibadet” boyutunda meslek gruplari arasinda dindarlik
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analizde, Kruskal-Wallis H
testi sonucu (y* = 16,878, p = 0,051) %5 anlamlilik diizeyinde sinirda bir fark oldugunu goéstermistir.
“Inang ve Etki” boyutunda ise meslekler arasindaki farklilasmanin daha belirgin oldugu gozlenmistir (32
=27,309, p =0,001). Bu bulgu, mesleklerin bireylerin dini inanglar1 ve bu inanglarin giinliik yasamdaki
etkileri {izerinde anlamli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Diyanet ve Vakif Hizmetleri
calisanlar1 yine en yiiksek inang ve etki diizeyine sahipken, saglik ¢alisanlar1 ve diger meslek gruplari
daha diisiik seviyelerde yer almaktadir. Saglik calisanlarinin daha diisiik dindarlik diizeyine sahip
olmasi, yogun is temposu ve mesleklerinin dogasinda bulunan bilimsel yaklagimin, dini yasantiyi
etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde, 6grencilerin diisiik inang ve etki diizeylerinin,
egitim siirecinde maruz kaldiklar sekiiler ve sorgulayici diisiince tarziyla iligkilendirilebilecegi

sOylenebilir.

Genel dindarlik diizeyi agisindan meslek gruplar arasindaki farkliliklar da anlamli bulunmustur
(¥*=23,729, p=0,005). Bu baglamda, Diyanet ve Vakif Hizmetleri ¢alisanlari en yiiksek genel dindarlik
diizeyine sahipken, Ogrenciler ve saglik calisanlar1 en diisiik diizeyde yer almaktadir. Bu bulgu,
mesleklerin bireylerin dini tutumlarimt sekillendiren 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.
Meslegin dogast geregi dini degerler ve uygulamalarla yakin iliskide bulunan bireylerin daha yiiksek
dindarlik seviyesine sahip olma egiliminde oldugu goriilmektedir. Ozellikle, Diyanet ve Vakif
Hizmetleri gibi dini igerikli kurumlarda c¢alisan bireylerin, mesleklerinin getirdigi deger ve
sorumluluklar nedeniyle dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. ikili karsilastirma testleri,
saglik sektorii calisanlari, 6grenciler ve miihendisler gibi bazi meslek gruplarinin, diger meslek
gruplarina gore daha diisiik dindarlik diizeyine sahip oldugunu ve bu farkliliklarm istatistiksel olarak
anlamli oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, saglik calisanlari ile Diyanet ve Vakif Hizmetleri
calisanlar1 arasindaki farkin (p = 0,002) anlamli olmasi, bu mesleklerin dini yasanti ve tutumlar
iizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Ayrica, 6grencilerin Diyanet ve Vakif Hizmetleri ¢calisanlar (p =
0,000) ve egitim sektorii mensuplart (p = 0,001) ile karsilagtirildiginda daha diisiik dindarlik diizeyine
sahip olmasi, egitim siirecindeki sekiilerlesme ve dini inanglarin sorgulanmasina yonelik egilimlerle
iligkilendirilebilir.

Sonug olarak, bu arastirma, meslegin bireylerin dindarlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi

oldugunu ve mesleki farkliliklarm, dindarhigin ¢esitli boyutlarinda belirgin farklilagmalara yol
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acabilecegini gostermektedir. Dindarlik diizeyinin, meslegin dogasi ve bireyin dini yasantiyi

stirdiirebilme kosullar1 gibi faktorlere baglh olarak sekillenebilecegi ortaya konmustur.

Arastirmanin katilimcilarin 6lgek Onciiliinde sunulan “Kendinizi dindarlik acisindan nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaptan (dindar degilim, az dindarim, dindarim, ¢ok
dindarim) yola c¢ikarak o6znel dindarlik algilarina gore dindarlik ortalamalarimin farklilasip
farklilasmadigina iligkin yapilan testlerin sonuglari incelendiginde 6znel dindarlik algisinin,
katilimeilarin dini “Bilgi ve Ibadet”, “Inang ve Etki” boyutlarindaki diizeyleri ile genel dindarlik
diizeylerini anlamli bigimde farklilastirdigin1 ortaya koymaktadir. Kruskal-Wallis H testi sonuglarina
gore, O0znel dindarlik algist gruplar arasinda belirgin farkliliklar tespit edilmistir. “Dindar degilim”
grubu, tiim boyutlarda en diisiik sira ortalamalarina sahipken, “¢ok dindarim” grubu en yiiksek sira
ortalamalarina sahiptir. Bu durum, dindarlik algisi arttikca, dini bilgi ve ibadet, inang¢ ve etki
diizeylerinin de arttigin1 gdstermektedir. “Bilgi ve Ibadet” boyutunda, dzellikle "¢ok dindarim" ve
"dindarim" gruplarinin daha yiiksek diizeylerde oldugu gézlemlenmistir. Bu sonug, dini pratiklerin ve
bilgi seviyelerinin dindarlik algisina gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Cift yonlii
karsilagtirmalarda, “dindar degilim” grubunun, diger gruplarla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Inang ve etki boyutunda da benzer bir egilim gézlemlenmistir; dindarlik algisi arttikga,
inang ve etkilenme diizeyi de artmaktadir. Genel dindarlik diizeyine iliskin sonuglar da 6znel dindarlik
algisinin belirleyici bir faktdr oldugunu desteklemektedir. Ozellikle “dindar degilim” grubu ile diger
gruplar arasindaki anlamli farkliliklar, dindarlik diizeylerinin 6znel algiya gore sekillendigini
gostermektedir. "Az dindarim" grubunun "dindarim" ve "¢ok dindarim" gruplarma kiyasla daha diisiik

dindarlik diizeyine sahip olmasi, dindarlik algisinin dini inang ve pratiklerdeki etkisini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, 6znel dindarlik algisi, dini bilgi ve ibadet, inan¢ ve etki ile genel dindarlik
diizeylerinin anlamli bir farklilasma gosterdigi bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bulgular,
bireylerin 6znel dindarlik algilarinin dindarlik 6lgeginde tespit edilen dindarlik diizeyleri ile paralellik

gosterdigini ortaya koymaktadir.

5.1.3. Helal Gidaya Yonelik Tutum ve Dindarhik Arasindaki iliskiye Dair Sonucg ve
Tartisma

Aragtirmanin temel hedefine yonelik bulgulardan biri olan helal gidaya yonelik tutumlarda
dindarligin etkisini tespit etmeye iliskin analiz bulgular incelendiginde dindarlik diizeyinin bireylerin
helal gidaya yonelik tutumlarin1 anlamli bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan Spearman's Rho
korelasyon analizi sonuglarina gore, dindarlik diizeyi ile helal gidaya yonelik tutum arasinda anlamli ve
orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (r=0.593, p<0.01). Bu durum, bireylerin dindarlik

seviyelerinin artmastyla birlikte helal gidaya kars1 daha olumlu tutum sergilediklerini gostermektedir.
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Dindarligin alt boyutlar1 olan "Bilgi ve Ibadet" ile "Inang ve Etki" arasinda da giilii pozitif
korelasyonlar gozlenmistir. "Bilgi ve Ibadet" boyutunun helal gidaya yonelik tutumlarla olan iligkisi
(r=0.559, p<0.01), dini bilgi ve ibadetlerin helal gidaya iliskin tutumlari 6nemli 6lgiide etkiledigini
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, "Inang ve Etki" boyutuyla olan pozitif iliski (r=0.455, p<0.01), dini

inanglarin helal gida tercihleri iizerindeki belirleyici roliinii vurgulamaktadir.

Helal gidaya yonelik tutumlarin, 6zellikle “Helal Gida Tercihleri ve Inang” (r=0.901, p<0.01),
“Helal Gida Bilinci” (r=0.963, p<0.01) ve “Helal Gida Ve Saglik Algis1” (r=0.726, p<0.01) gibi
degiskenlerle yiiksek diizeyde korelasyon gdstermesi, bu tutumlarin genis bir kavramsal ¢ergevede ele
almmasi gerektigini gdstermektedir. Bu bulgular, helal gidaya yonelik olumlu tutumlarin yalnizca dini
inanglarla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda biling diizeyi ve saglik algis1 gibi sosyal ve psikolojik

faktorlerden de etkilendigini gostermektedir.

Sonug olarak, ¢alismanin bulgular, dindarligin bireylerin helal gida tutumlar1 ve tercihleri
iizerindeki belirleyici etkisini agikca ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, dindarligin sadece dini pratikler
ve inanglarla sinirl olmadigini, ayn1 zamanda helal gidaya yonelik biling ve saglik algis1 gibi daha genis
yasam tercihlerini de etkileyen onemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, dindarlik diizeyi
arttik¢a bireylerin helal gidaya yonelik olumlu tutum sergileme olasiliginin da arttig1 sdylenebilir. Bu
bulgular, dini motivasyonlarin bireylerin gida tercihleri tizerindeki etkisini anlamak i¢in dnemli bir

perspektif sunmakta ve helal gida tiiketimindeki dini hassasiyetlerin roliinii vurgulamaktadir.

Arastirmanin bulgularinin literatiirle iliskisi incelendiginde, dindarligin helal gidaya yonelik
tutumlar iizerindeki etkisine dair elde edilen sonuglarin, mevcut ¢alismalardan elde edilen bulgularla
tutarlilik gosterdigi anlasilmaktadir. Ozdemir ve Yayl (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
tiketicilerin dindarlik 6zelliklerinin helal gida satin alma niyeti, bilgi ve 6neme pozitif yonde anlaml
etkiler yarattig1 ifade edilmektedir. Bu durum, dindarlik diizeyinin artisiyla birlikte helal gidaya olan
ilgilerin ve niyetlerin de artigm desteklemektedir. Ozellikle, dindarligin helal gida satin alma niyeti
iizerindeki etkisinin daha belirgin oldugu, bu bulgularla paralellik gostermektedir. Ayrica, bu ¢aligmada,
dindarligin helal gidaya verilen 6nem {iizerindeki etkisinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
Miisliiman niifusun yogun oldugu bolgelerde, tiiketicilerin helal gida hakkinda endiselerinin az oldugu

ve bu durumun gida igeriklerine yonelik siipheleri azalttigi vurgulanmaktadir (Derin, 2019).

Yener (2011) ise tiiketici davramislarmin dindarlik gibi faktorlerle nasil etkilesimde
bulundugunu ortaya koymaktadir. Dindar tiiketicilerin, helal sertifikali iirlinlere daha fazla ilgi
gosterdiklerini ve bu {irlinleri daha giivenilir bulduklarini ifade etmektedir. Bu sonug, dindarligin helal

iiriinlere olan ilgiyi artiric1 bir etken oldugunu gostermektedir.
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Diger yandan, Sahan ve Dedeoglu (2022) ¢alismasinda, dini hassasiyetin, restoranlarda helal
gida satin alma egilimini etkileyen dnemli bir faktor oldugunu belirtmektedir. Dini inang boyutunun
helal sertifikali irtinleri satin alma niyeti {izerinde anlaml1 bir etkisi oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu
durum, dindarligin sadece dini pratiklerle sinirli kalmadigini, ayni1 zamanda tiiketici tercihlerine de

dogrudan etki ettigini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, Erdem, Varinli ve Yildiz (2015) tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin
helal gida sertifikas1 hakkinda bilgi sahibi olmalarinin, dini hassasiyetleri ile baglantili oldugu ve yiiksek
farkindaligin helal etiketlere karsi daha duyarli hale getirdigi gosterilmektedir. Bu bulgular, dindarlik

diizeyinin artisinin helal gida sertifikasi farkindaligi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Alag6z ve Demirel (2017) aragtirmasi, dindarlik diizeyi ile helal iiriin satin alma niyeti arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir iligski bulamadigini belirtmesine ragmen, bu durumun mevcut aragtirmanin
bulgulanyla celismedigi; zira dindarligin etkisinin daha dolayli bir bigimde ortaya ¢ikabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle, helal gidaya yonelik bilgi ve énem, dindarlik ile iliskili olarak helal gida
satin alma niyetini etkilemektedir. Dolayisiyla, dindarligin dogrudan etkisi yerine, diger degiskenlerle

olan iligkisi araciligiyla etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizin sonucunda dindarlik diizeyi ile helal gidaya yonelik tutum arasinda anlamli ve
orta diizeyde pozitif bir iliskinin bulunmas1 “Bireylerin helal gidaya yénelik tutumlari ile dindarlhik

diizeyleri arasinda gii¢lii bir iligki vardir.” hipotezini dogrulamaktadir.

5.2. Oneriler

Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda, asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

5.2.1. Helal Gidaya Yénelik Tutum Olcegine Iliskin Oneriler

v Olgek, bireylerin tutumlar1 ile gercek tiiketim davramislari arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarla desteklenmelidir. Bu tiir ¢aligmalar, 6l¢egin pratik gecerliligini giiclendirebilir.

v Gelistirilen dlgek, helal gidaya yonelik tutumlari yalnizca Miisliimanlar i¢in 6lgmektedir. Olgek
revize edilerek diger din mensuplar iizerinde de uygulanabilir ve farkli dinlerin helal gida
algilar1 karsilagtirilabilir.

v' Olgegin yurt disginda yasayan Miisliimanlar iizerinde uygulanmasi, kiiltiirler arasi
karsilastirmalarla alana katki saglayacaktir. Bu sayede 6lgegin uluslararasi gecerliligi de test
edilebilir.

v Olgek, farkli gruplarda (cinsiyet, yas, egitim seviyesi gibi) ayn1 sekilde isleyip islemedigi
agisindan test edilmelidir. Bu caligmalar, Olgegin yapr gecerliligine iliskin ek kanit

saglayacaktir.

181



Olgegin elde ettigi bulgular, helal gidaya yonelik tutumlarin ardindaki motivasyonlarin daha iyi
anlasilmasini saglamak i¢in niteliksel arastirmalarla desteklenebilir.

Olgek, helal gida ve saglikli yasam konularinda farkindalik yaratmak amaciyla egitim
kurumlarinda kullanilabilir. Bu tiir ¢alismalar, toplumun helal gida bilincini yayginlastirmaya
katki saglayacaktir.

Helal gidaya yonelik tutum ile ilgili ¢alismalarda farkli arastirma yontemleri kullanilmasi,

kavramlar arasindaki iligkilerin daha net anlasilmasini saglayabilir.
5.2.2. Dindarlik Olcegine iliskin Oneriler

Dindarlik ve helal gida arasindaki iliskinin demografik faktorlere gore (yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum) nasil degistigi daha ayrintili olarak incelenmeli ve farkli demografik
gruplarda genis 6rneklemlerle ¢alismalar yapilmalidir.

Dindarlik ve helal gida iliskisini derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirmalara da yer
verilmelidir. Bu sayede, dindarligin bireylerin helal gida tercihlerindeki rolii daha ayrintil
olarak ortaya konulabilir.

Dindarlik 6l¢egi, din psikolojisi disinda pazarlama, tiiketici davranislari, sosyoloji gibi alanlarla

iliskilendirilerek farkli disiplinlerde de kullanilabilir.
5.2.3. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Egitim ve bilgilendirme programlar 6zellikle geng yas gruplarina ve diisiik egitim diizeyindeki
bireylere yonelik olarak planlanmalidir. Din egitimi veren kurumlar, helal gidanin dini
boyutlarini daha fazla vurgulayarak farkindalik artirabilir.

Helal gida sertifikasi olan iirlinler, tiiketiciye daha acik ve anlasilir sekilde sunulmalidir.
Ambalajlama ve bilgilendirme ¢aligmalar desteklenmeli ve sertifikalarin anlami ve giivenilirligi
hakkinda kamuoyuna bilgi verilmelidir.

Kamu kurumlari, helal gida standartlarinin artirilmasi ve denetimlerin sikilastirilmasi amactyla
politikalar gelistirmelidir. Bu siirecte helal gida sertifikasyonunun seffafligi saglanarak,
tiikketicilerin giiveni artirilabilir.

Helal gidaya yonelik tutumlarin yas gruplarma gore farklihik gosterdigi goz Oniinde

bulundurularak, her yas grubuna 6zel bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalar yapilmalidir.
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5.2.4. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calismanin daha genis Orneklem gruplariyla yapilmasi, sonuglarin genellenebilirligini
artiracaktir. Bu, Ozellikle farkli yas ve egitim diizeyindeki gruplarin helal gidaya yonelik
tutumlarinin daha ayrmtili bir sekilde incelenmesini saglayabilir.

Farkli iilkelerdeki Miisliiman topluluklar {izerinde benzer ¢aligmalar yiiriitiilerek, helal gida ve
dindarlik arasindaki iliski kiiltiirel baglamda karsilastirilabilir hale getirilebilir.

Helal gida ve dindarlik iligkisini daha iyi anlamak i¢in farkli yontemler (Ornegin, nitel
calismalar, deneysel yontemler) kullanilmalidir. Bu sayede, elde edilen sonuglarin saglamligi
artirtlabilir.

Helal gida sertifikalarinin standardizasyonu ve giivenilirligi konusunda ¢alismalar yapilmali ve
bu konularda yeni politika dnerileri gelistirilmelidir.

Gelistirilen helal gidaya yonelik tutum 6l¢egi, pazarlama, davranis bilimleri, hizmet yonetimi,
ekonomi ve psikoloji gibi bir¢ok farkli alanda kullanilabilir ve bu alanlarda sorunlara ¢6ziim
sunan bir ara¢ haline getirilebilir.

Dindarlik ve helal gida konusundaki literatiir, farkli orneklem gruplarina ve farkli yas
araliklarina yonelik calismalarla zenginlestirilebilir. Bu, konuya daha cesitli bakis agilar
kazandirabilir.

Helal gidaya yonelik tutum 6l¢eginin farkli kiiltiirlerde ve diger dinlerdeki gegerliligi de test
edilmelidir. Boylece, Olgegin genis bir kiltiirel ve dini baglamda kullanimi miimkiin hale
gelebilir.

Egitim kurumlarinda, helal gida bilinci ve saglikli yasam konularinda farkindalik yaratmak
amaciyla yapilan ¢alismalar tesvik edilmelidir.

Bir 6l¢gme aracinin farkli gruplar {izerinde ayni sekilde calisip ¢aligmadigini anlamak igin 6lgme
degismezligi caligsmalar yiiriitiilmelidir. Bu, gelistirilen 6lgegin bilimsel niteligini artiracaktir.
Sertifikasyon siirecleri daha seffaf ve erisilebilir hale getirilmeli, bdylece tiiketici gliveni

artirilmalidir.
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EKLER

EK 1: KATILIMCILARA UYGULANAN OLCEK FORMU GIiRiSI VE
DEMOGRAFIK BiLGILER

Degerli Katilimet,

Bu calisma bireylerin helal gidaya yonelik tutumlarinda dindarligim etkisini 6lgmek igin
yiiriitiilmektedir. Anket, kisisel goriiglerinizi ve tutumlarmizi degerlendiren bir dizi sorudan
olusmaktadir. Ankette {i¢ bolim bulunmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde
"Dindarlik 6l¢egi", tiglicii boliimde ise "Helal gidaya yonelik tutum 6lgegi" yer almaktadir. Her soruya
igtenlikle ve dogru bir sekilde yanit vermeniz, ¢alismamizin giivenilirligi agisindan biiyilk 6nem
tasimaktadir. Sorulara yanit verirken sizin i¢in en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Cevaplariniz,
tamamen anonim olup kimliginiz kesinlikle gizli tutulacaktir. Katiliminmiz goniilliilik esasina

dayanmaktadir.

Caligmamiza katilarak, helal gidaya yonelik tutumlar konusunda énemli bilgilerin ortaya ¢ikmasina ve
bu alandaki literatiire katki saglamamiza yardimci olacaksiniz. Katiliminiz ve desteginiz i¢in simdiden

tesekkiir ederiz.

Pmmar MALTEPE
Damisman: Dr. Zehra ISIK
Marmara iiniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali
Din Psikolojisi Bilim Dal1
DEMOGRAFIK BILGILER

1) "Yasiz hangi araliktadir? (Liitfen birini se¢iniz)"
a) 18-24
b) 25-34
c) 35-44
d) 45-54
e) 55 ve lizeri

2) "Cinsiyetiniz: (Liitfen birini se¢iniz)"

a) Kadin
b) Erkek

3) "Egitim diizeyiniz nedir? (Liitfen birini se¢iniz)"

a) Ilkdgretim
b) Lise

¢) On lisans
d) Lisans

e) Lisansiisti
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4) "Medeni durumunuz nedir? (Liitfen birini se¢iniz)"

a) Bekar
b) Evli

5) "Aylik hane geliriniz hangi kategoridedir? (Litfen birini seginiz)"

a) Diisiik gelirli
b) Orta Gelirli
c) Yiksek gelirli

6) Mesleginiz hangi kategoride yer almaktadir?

a) Egitim, Ogretim ve Bilim Hizmetleri
b) Miihendislik

¢) Hukuk

d) Finans

e) Saglk

f) Memur, biiro personeli

g) Isci

h) Ogrenci

1) Emekli

j)  Ev hanim

k) Diyanet ve Vakif Hizmetleri
1) Diger.....

7) Yasadigimiz yerin tiirii nedir?

a) Biytiksehir
b) Sehir

c¢) Kasaba

d) Koy

e) Kirsal Alan

8) Kendinizi dindarlik agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

a) () Dindar degilim
b) () Azdindarim

¢) () Dindarim

d) () Cok dindarim

9) Helal gida konusunda bilingli bir tiiketici oldugunuzu diistiniiyor musunuz?

a) Evet
b) Hayir

10) Alkollii igecekler tiiketir misiniz?

a) Evet
b) Hayir

11) Domugz iiriinleri tiiketir misiniz?

a) Evet
b) Hayir
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EK 2: KISA DINDARLIK OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadelere uygun gordiigiiniiz siklar isaretleyiniz.

1- Dini inanclarim muhtaclara yardim etmemde etkilidir.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu zaman (5) Her zaman

2- ibadet ederken kendimi Allah’a yakin hissederim.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu zaman (5) Her zaman

3- Din, hayatin anlamim1 kavrama ve hayatta karsilasilan sorulara cevap bulmada
yardimcidir.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu zaman (5) Her zaman

4- Sosyal problemlerle ilgili ¢coziim yollar1 ararken dini inan¢larimizin rolii olur mu?
(1) Hi¢bir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu zaman (5) Her zaman

5- Kur’an-1 Kerim’i, Arapcasindan veya Tiirk¢ce mealinden ne siklikta okursunuz?
(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu zaman (5) Her zaman

6- Bes vakit namaz kilmayla ilgili davranmisimz asagidakilerden hangisine uygundur?
(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu zaman (5) Her zaman

7- Saghginiz elverdigi siirece Ramazan orug¢larini tutar misimz?

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu zaman (5) Her zaman

8- ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek icin sahip oldugunuz bilgi diizeyini nasil
buluyorsunuz?

(1) Higbir bilgim yok (2) Zayif (3) Orta (4) Iyi (5) Cok Iyi

9- Dini inanclarim geregi dogru séylemeye gayret ediyorum.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu zaman (5) Her zaman

10- Dini inan¢larim geregi komsularima iyi davramyorum.

(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu zaman (5) Her zaman
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EK 3: HELAL GIDAYA YONELIK TUTUM OLCEGI

Not: Olgekte Likert tipi hi¢ katilmiyorum (1), ¢ok az katiliyorum(2), orta diizeyde katiliyorum(3),

bl I ol

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

katiliyorum (4), tamamen katiliyorum(5) kullanilacaktir.

Olcekte 41 madde bulunmaktadir ve likert tipi hi¢ katulmiyorum (1),
cok az katiliyorum (2), orta diizeyde katiltyorum (3), katiliyorum (4),
tamamen katiltyyorum (5) cevaplart kullamilacaktr. Sizi en cok
yansuttigini diisiindiigiiniizii igsaretleyiniz.

Helal gida sertifikas1 bulunan gidalar1 digerlerinden ayirt ederim.
Helal gida iirliniiniin daha saglikli oldugunu diistiniirtim.
Tiikettigim tirlinlerde domuz eti ve tiirevi olmamasina dikkat ederim.
Satin aldigim iiriinlerin helal sertifikaya sahip olmasi satin alma
tercihimi olumlu etkiler.

Alkol igerebilecek gazli igecekleri tiiketirim.(-)

Satm aldigim paketli iiriinlerde helal sertifikasi olmasina dikkat
ederim.

Helal gida iiriinlerine ulagsmak i¢in uzak mesafe katetmeyi goze
alirim.

Muadil tirtinler icerisinde helal sertifikali olan1 tercih ederim.
Fiyat1 daha pahali olsa bile helal gida iiriinii satin almaya ¢aligirim.
Satm aldigim gida iiriiniiniin helal olup olmadiginmi arastiririm.
Gida {irlinlerinin helalligini arastirmay1 énemli bulurum.

Dini degerlerime uygun oldugu i¢in helal gida tiriinleri tiikketirim.
Saglikli olmasindan dolay1 helal gida tiriinlerini tercih ederim.
Tiiketecegim sekerli gida iirtinlerinde kullanilan jelatinin helal olup
olmadigini aragtiririm.

Tiikettigim peynirin helal maya ile tiretilmis olmasina 6zen
gosteririm.

Satin aldigim gida iirliniiniin ambalajinda helal gida logosu olmas1
beni memnun eder.

Miisliimanlarin ¢ogunlukta oldugu bir {ilkede tiiketim {iriinlerinin
helal olup olmadigim arastirmayi gerekli gormem.(-)

Helal gida tiiketmenin saglikli olduguna inanirim.

Helal gida tiiketmenin dinen bir sorumluluk oldugunu diisiiniiriim.
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33.

34.
3s.
36.

37.

38.
39.
40.
41.

Helal gida sertifikasina sahip iiriinlerin ayn1 zamanda kaliteli
oldugunu diislintirtim.

Helal gida tiikketmek kendimi iyi hissettirir.

Helal gida hakkinda bilgi sahibi olmak benim i¢in énemlidir.
Cocuklari helal gida tiiketimi konusunda bilinglendirmeyi
Onemserim.

Helal gida hakkinda giincel gelismeleri takip ederim.

Helal olup olmadig: siipheli tiriinleri kullanmam.

Yemek yiyecegim mekani segerken helal sertifikali irtinler
kullananlart tercih ederim.

Helal gida tercihleri, giinliik beslenme aliskanliklarimda etkilidir.
Helal gida hakkinda bilinglendirme ve egitim galismalarinin
artirtlmasim gerekli goriiriim.

Helal gida tiiketmenin maneviyati olumlu etkiledigine inanirim.
Helal gida iiriinleri tikketmek benim igin bir 6z disiplin meselesidir.
Ilag ve saglik iiriinlerinin helal olup olmadigini Snemserim.
Alacagim kisisel bakim ve kozmetik iirinlerinin helal igerikli
olmasina 6zen gosteririm.

Ambalajli tirtinlerde helal sertifikasinin zorunlu olmasi gerektigini
diistintirtim.

Helal usiil ile kesilmeyen hayvanlarin etlerini titkketmem.

Dinen haram olan gidalar1 tiiketmem.

Meniilerde {irliniin helal olup olmadig: bilgisinin bulunmasinin
zorunlu olmasi gerektigini diisiiniiriim.

Tiiketim {riinlerinin helal olup olmamasini arastirmayi gereksiz
bulurum. (-)

Cevremde helal gidaya 6nem veren biri olarak taninirim.

Helal gida tiriinleri hakkindaki fikhi hiikiimleri (fetvalar1) bilirim.
Yakinlarimi helal gida tirtinleri tiiketmeleri i¢in tesvik ederim.

Ilaglarda helal sertifikasi olmas1 gerektigini diisiiniiriim.
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