USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

COCUK GELISIMI ANABILIM DALI
COCUK GELISIMI YUKSEK LISANS PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

6-10 HAFTALIK BEBEGI OLAN ANNELERIN EVLILIiK
DOYUMLARININ ANNELIiK FONKSiYONLARINA ETKISININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Seyma Zehra KOC

TEZ DANISMANI

Prof. Dr. Nurper ULKUER

iISTANBUL-2024



T.C.

USKUDAR UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

COCUK GELISIMI ANABILIM DALI
COCUK GELISIMI YUKSEK LISANS PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

6-10 HAFTALIK BEBEGI OLAN ANNELERIN EVLILIiK
DOYUMLARININ ANNELIiK FONKSiYONLARINA ETKISININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Seyma Zehra KOC

TEZ DANISMANI

Prof. Dr. Nurper ULKUER

iISTANBUL-2024



T.C.
USKUDAR UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

Anabilim Dali : Cocuk Gelisimi
Program : Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans
Ogrenci No : 214209027

Ogrenci Ad1 Soyad1 : Seyma Zehra Kog
“6-10 Haftallk Bebegi Olan Annelerin Evlilik Doyumlarmin Annelik

Fonksiyonlarina Etkisinin Incelenmesi” isimli calisma asagidaki jiiri tarafindan
15.08.2024 tarihinde yapilan smavda Yiiksek Lisans Tezi olarak oybirligiyle kabul

edilmistir.

JUri Baskant @ ..o Imza

Universitesi)

DanISMAan 1 covnenineee e Imza

Universitesi)

Uye TSRS PEPEPRPRN Imza

Universitesi)

Bu tez, yukaridaki jiiri iiyeleri tarafindan uygun goriilmiis ve Enstitii Yonetim
Kurulu’nun ... tarth ve ... sayil1 karariyla

kabul edilmistir.

Dog.Dr. Tirker Tekin ERGUZEL
Enstiti Muduru



OZET

6-10 HAFTALIK BEBEGIi OLAN ANNELERIN EVLILIK DOYUMLARININ
ANNELIK FONKSiYONLARINA ETKIiSIiNIN INCELENMESI

Bu c¢alisma 6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumlarmin annelik
fonksiyonlarina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici ve iligki arayict
tipte yapilan arastirma, Nigde ilinden rastgele secilen 80 goniillii anne ile yapilmuistir.
Arastirmanin devam eden siirecinde Nigde Omer Halisdemir Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne anneler dahil edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Anne Tanitict Bilgi
Formu, Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi (BAFQ), Evlilik Doyumu Olgegi (EDO)
kullanilmistir. Arastrma verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel
yontemler, bagimsiz Orneklemlerde t testi ve tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise Pearson korelasyon analizi yapilmistir
ve anlamlilik diizeyi 0=0,05 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda evlilik doyumu ve
annelik fonksiyonu arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Evlilik uyumu, Iliski
mutlulugu, Catisma, Yakinlik ve toplam Evlilik Doyumu puanlarinda anlamli fark vardir.
Oz bakm ile evlilik uyumu, ¢atisma, yakmlik, 6fke, esin ailesiyle iletisim, ebeveynlik
anlayis1 ve toplam ebeveynlik doyumu arasinda negatif yonlii; Sosyal Destek ile Evlilik
Uyumu, Catigsma, Yakimlik ve toplam Ebeveynlik Doyumu arasinda negatif yonlii anlaml
iligki gorilmiistiir. Toplam Annelik Fonksiyonu ile Evlilik Uyumu, Catisma, Yakinlik,
Esin Ailesiyle iletisim, Ebeveynlik Anlayis1 ve toplam Ebeveynlik Doyumu arasinda

negatif yonlii anlamli iliski goriilmiistiir.

Sonug olarak annelerin Evlilik Doyumu arttikca Annelik Fonksiyonlarmm da arttigi
goriilmiistiir. Annelere gebelik Oncesi, gebelik sirasi ve sonrasinda evlilik doyumunu

artirmaya yonelik egitim ve uygulamali destek calismalarin artirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Annelik, Annelik Fonksiyonu, Annelige

Uyum, Dogum Sonrasi



ABSTRACT

EXAMINE THE EFFECT OF MARITAL SATISFACTION ON MATERNAL
FUNCTIONS OF MOTHERS WITH INFANTS AGED

6-10 WEEKS

This study aims to examine the impact of marital satisfaction on parenting functions
in mothers with infants aged 6-10 weeks. Conducted as a descriptive and correlational
study, it involved 80 volunteer mothers randomly selected from Nigde province. During
the ongoing research, mothers from Nigde Omer Halisdemir Training and Research
Hospital were included. Data collection tools included the Maternal Introductory
Information Form, the Barkin Parenting Function Scale (BPFS), and the Marital
Satisfaction Scale (MSS). Descriptive statistical methods, independent samples t-tests,
and one-way ANOVA were used to evaluate the research data. Pearson correlation
analysis was conducted to examine the relationships between variables, with a
significance level set at a=0.05. The analysis revealed a negative significant relationship
between marital satisfaction and parenting function. Significant differences were found
in marital adjustment, relationship happiness, conflict, closeness, and overall marital
satisfaction scores. There were negative correlations between self-care and marital
adjustment, conflict, closeness, anger, communication with the spouse's family, parenting
attitudes, and overall parenting satisfaction. Social support also showed negative
correlations with marital adjustment, conflict, closeness, and overall parenting
satisfaction. Additionally, a negative significant relationship was observed between total
parenting function and marital adjustment, conflict, closeness, communication with the
spouse's family, parenting attitudes, and overall parenting satisfaction. The study
concluded that as mothers' marital satisfaction increases, their parenting functions also
improve. It is recommended to enhance educational and practical support programs aimed

at increasing marital satisfaction before, during, and after pregnancy.

Keywords: Marriage, Marital Satisfaction, Motherhood, Maternal Functioning,

Maternal Adaptation, Postpartum
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1. GIRIS

Bireylerin yasamini en ¢ok etkileyen romantik iligki tiirli evliliktir. Bu iligkiyi diger
romantik iligkilerden ayiran nokta ise; hayat1 paylasmak i¢in bir araya gelen iki insanin
hukuksal zeminde yasalarin tanidig1 bir birliktelik yapmasi ve eslerin geleceklerine dair
belirsizlik duygusu yasama olasiligini azaltan ve ileriye doniik tahmin edilebilir bir yasam
rehberi sunmasidir (Dogan, 2016). Evlilik kurumu ile meydana gelen aile; geleneksel ve
sosyal agidan toplumun en kii¢iik yap1 tasini olusturur. Soyun devami, toplum yasantisina
uygun bireyler yetistirilmesi ve kiiltiiriin nesiller boyu aktarilmasinda bir¢cok gorev ve
sorumluluk aileye diismektedir. Bunlarin gerceklesmesi i¢cin en temelde dogurganlik
fonksiyonu olmasi gerekir. Gebelik, dogum siireci ve annelik roliiniin benimsendigi
postpartum siire¢ ile anne ve ailesi i¢in 6zel ve dnemli bir deneyim gergeklesir (Celikel,
2012).

Hayatin paylasilmasi, evlilik baginm getirdigi tiim gorev ve sorumluluklarin da
adaletli bir bicimde paylasilmasi icerir. Kadin ve erkegin evlilikte en biiylik ortak
sorumlulugu ise ¢ocuklaridir. Kadmin hamile oldugu 6grenildigi andan itibaren uyum
saglanmas1 gereken annelik ve babalik siireci baglamis olur. Bebegin bilissel, fiziksel ve
ruhsal gelisiminin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi, anne-bebek baglanmasinin
gerceklesebilmesi ve kadinin annelik roliine uyumu i¢in annelik fonksiyonlarinin
tyilestirilmesi ve saglikli bir diizeyde tutulmasi 6nemli bir husustur. Bunun i¢in kadinin
esiyle iliskilerinin iyi olmasimnin, is birligi i¢inde olmalarmin ve genel olarak iliskilerinden
aldiklar1 doyumun; annenin fonksiyonelligini etkileyecegi, dolayisiyla bu stirecin saglikl
ilerlemesinde 6nemli faktorler oldugu diisiintilmektedir. Saghkl evlilik iligkisi evlilikten
aliman doyumu artirmaktadwr. Bu c¢alisma ile kadmimn evlilik doyumunun annelik

fonksiyonuna etki edip etmediginin arastirilmasi hedeflenmistir.

1.1.Problem
Tiirkiye’de 6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumlarmin annelik

fonksiyonuna anlamli bir etkisi var midir?

1.2. Alt Problemler
Arastirma i¢in belirlenen alt problemler;

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri nedir?



6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri yasa gore anlamli bir
farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri annenin egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gdsteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri aile tipine gore anlamli bir
farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri aylik gelir durumlarina gore
anlamli bir farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri esin mezuniyet diizeyine
gore anlamh bir farklilik gdsteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri evlilik siiresi diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri gebeligin planli-plansiz
olmasina gore anlaml bir farklilik gésteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri beslenme tiiriine gore
anlamli bir farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri dogum tiiriine gére anlamli
bir farklilik gésteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri gebelik sayisina gore
anlaml bir farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri bebegin bakimina yardimei
bulunmasina gére anlamli bir farklilik gésteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri nedir?

6-10 haftalik bebegi annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri yasa gére anlamli bir farklilik
gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri annenin egitim diizeyine gére
anlamli bir farklilik gésteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri aile tipine gore anlamli bir
farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri aylik gelir diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri es mezuniyetine gére anlamli

bir farklilik gdsteriyor mu?



6-10 haftalik bebegi annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri evlilik siirelerine gore
anlamli bir farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri gebeligin planli-plansiz
olmasina gore anlamli bir farklilik gdsteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumu diizeyleri beslenme tiiriine gore
anlamli bir farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri dogum tiirline gore
anlamli bir farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri gebelik sayisma gore
anlamli bir farklilik gosteriyor mu?

6-10 haftalik bebegi olan annelerin annelik fonksiyonu diizeyleri bebegin bakimina

yardimc1 bulunmasina gore anlaml bir farklilik gosteriyor mu?



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Evlilik

Gelecek nesillerin yetistigi, bireylerin pek c¢ok ihtiyacinin igerisinde karsilandigi,
toplumun temel yap1 tasi olan aile kurumunun temelleri evlilik yoluyla atilmaktadir.
Evlilik; farkl kisilik ozellikleri, deger, kiiltiir ve gecmis deneyimlere sahip farkli iki
cinsiyetteki iki yetigkin bireyin hayat1 paylasarak yasam ortakligi sagladigi, toplumsal ve
hukuksal anlamlar1 olan bir iligki tiirtidiir. Ailenin gii¢lii olmasi evlilik iliskisinin gii¢lii
olmasindan gecer. Bu nedenle evlilik en temel insan iliskisi olarak yagamimizda énemli
bir yere sahiptir. Aile kurumu vasitasiyla kisilik 6zelliklerinin gelisimi, kiiltiiriin ve
degerlerin aktarimi saglanmakta, bireylerin sevgi, saygt ve ilgi ihtiyaglari
karsilanmaktadir. Wilson'un (1949) da belirttigi gibi aile, insan iliskilerinin 6grenildigi
ilkokuldur. Bebeklik ve ¢ocuklugun kaba diirtiilerinin diizenlendigi ve yapici deneyim ve
orneklerle, benmerkezci ihtiya¢ tatmininin, olgun sosyal etkilesim alis-verisine
dontstiiriildiigii ortami saglar. (Kavak, 2018; Motorcu, 2021; Pincus,1960).

Biitiin topluluk ve kiiltiirlerde 6nemli bir kurum olarak degeri ifade edilen evlilik; bir
ailenin meydana gelmesini ve sonraki neslin yetismesini saglayan en 6nemli ve en temel
insan iligkisi olup bireylerin genel saglik durumunu iyi hale getiren ve yasam doyumlarini
yiikselten, yasam kalitesi, iyi olus diizeyleri gibi pek ¢ok alani etkileyen destekleyici
sosyal bir kurumdur. Ayn1 zamanda yasal olarak eslerin arasinda yapilmig bir baglanma
sOzlesmesi olan evlilik; kisilerin maddi, manevi doyum saglayarak gorevlerini gerektigi
sekilde yerine getirmesi ve yasadigi cevreye uyum saglayarak yararli bir birey
olabilmesinde 6nemli bir etkendir Evlilik; kisilere sosyal ve psikolojik ve biyolojik
ihtiyaclarinin kargilandigi bir baglam sunar. Bunlar1 kisaca; eslerin birbirleriyle giiven ve
dayanigma i¢inde olmasi, birlikte gelecekle ilgili planlar yapma, korunma, toplumda statii
sahibi olma gibi sosyal ihtiyaglar; birlikte olma, ait hissetme, sevgi, saygi, huzur gibi
psikolojik ihtiyaglar ve cinsellik gibi biyolojik ihtiyaclarin giderilmesi olarak ifade
edebiliriz (Cag ve Yildirim, 2013; Kavak, 2018).

Evlilik, erken ¢ocukluk donemi disindaki diger iligkilerde miimkiin olandan daha
derin ve yakin iki kisiligin etkilesimini miimkiin kilar. Birey i¢in ge¢mis deneyimlerin
cogunu oOzetler, cocukluktaki iligkilerin glivenligini ve iyiligini siirdiiriirken, ayni

zamanda onlarm mahrem zevklerinin olgunlasmamis ve bagimli tatmin modlarindan



karsilikli bagimli bir iliskinin alig-verisine doniistiiriilmesine firsat tanir. Bu nedenlerden
dolay1 evliligin psikolojik ve biyolojik gelisim ve yaratici basari agisindan biiyiik
potansiyelleri vardir. Belki de tam anlamiyla meslek disinda baska hicbir tiir kisisel
katilimdan gelmeyecek olan, baskalariyla iligkiler yoluyla kendini gergeklestirme firsati

sunar (Pincus,1960).

2.2.Evlilik doyumu

Evlilik kurumu baglaminda eslerin birbirlerine gosterdikleri sevgi ve iletisim bigimi,
cinsel doyum, kisisel boyutlardan ve alinan kararlara esitlik, ¢alisma, kazang ve
problemleri paylasma gibi ¢evresel boyutlardan karsilanan psikolojik tatmindir (Cag ve
Yildirim, 2013).

Saglik psikolojisi alani, Diinya Saglhk Orgiitii'niin (1948) genel saghk tanimmni
“yalnizca hastalik veya sakatligin olmayis1 degil, tam bir fiziksel, zihinsel veya sosyal
refah durumu” olarak benimsemistir (s. 100). Bu tanim iki gergege isaret ediyor: fiziksel
ve duygusal saglik yakindan i¢ ice ge¢mis durumda ve saglikla ilgili algilar veya 6znel
deneyimler "nesnel" belirteglerle iliskili olabilir veya olmayabilir. En 6nemli insan
yasantilardan biri olan evliligin niteligi kisilerin sagliklar1 ve yasam kalitesiyle biiytlik
oranda iligkilidir. Catisma diizeyinin yliksek oldugu evlilikler, her iki partnerde de daha
fazla saglik sorununa yol agmakta ve bosanmayla sonuglanma olasilig1 daha yiiksektir.
Kolayca tanimlanabilen bir degisken olmayan evlilik doyumunun iliskili oldugu birgok
degisken vardir. Bu konuda Lewis ve Spainer (1979)’in modelinde evli bireylerin evlilik
iligkisinden ve yasam tarzlarindan aldiklar1 doyum, kisisel ve sosyal kaynaklar evlilik
doyumunu yordayan faktorlerdendir (Hiinler ve Gengdz, 2003; Konrath ve Brown,
2013)).

Evlilik doyumu; kari-koca arasindaki uyum, iliskilerinin kalitesi, iliskiden hissedilen
mutluluk diizeyi tiim bunlarm birbiriyle uyum ve denge icerisinde devam etmesi ile elde
edilen doyum halidir. Bununla birlikte eslerin birbirlerinin ihtiyaclarina cevap verme
diizeyleri de evlilik doyumunun diizeyini gdstermektedir. Rho (1989)’ya gore ise bireyin
evliligine iligkin hissettigi mutluluk ve tatmin ile ilgili 6znel yorumu evlilik doyumunu
tanimlamaktadir. Evlilik iliskisinin devam ettirilmesinde 6nemli bir etken olan evlilik
doyumunun yasam doyumuna 6nemli katkilar1 oldugu arastirmalar ile kanitlanmigstir
(Kavak, 2018).

Bir kavram karmasasi olarak; bir¢ok kaynak yasam kalitesi, evlilikte mutluluk ve

evlilik uyumu gibi kavramlari evlilik doyumu kavraminin yerine kullanmaktadir. Evlilik
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uyumu aslinda sorunlara yapict bir bakis agistyla yaklasip, eslerin birbiriyle uyum
icerisinde sorunlarin ¢oziime ulastirilabilmesini ifade etmektedir. Evlilik doyumu ise
sevgi, rahatlik, huzur gibi ruhsal ihtiyaglar ve cinsellik gibi temel biyolojik ihtiyaclarin
kargilanmasiyla beraber uyumu da kapsayan bir i¢sel doyum halini ifade eder (Canel,
2007).

Aile iglevlerinin yerine getirilmesi ve ¢iftlerin ¢atisma ¢ozme stilleri evliliklerin
gidisat1, evlilikten alinan doyum, cocuk yetistirme tarzlari, ¢iftlerin fiziksel ve ruhsal
sagliklar1 acisindan Onemlidir. Karsilikli olarak evlilik doyum diizeyleri yiiksek olan
bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarmin korundugu, diisiik stres seviyelerine sahip
oldugu, psikolojik saglamlik seviyelerinin ve yasam doyumlarinin yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Evlilikte sorunlarin fark edilmesi, eslerin birbirlerini anlamaya ¢alisarak
catistiklar1 konular1 dogru bir sekilde analiz etmeleri evlilik doyumunu tatmin edici bir
diizeye ¢ikmasinda 6nemlidir (Kavak, 2018).

Erkekler i¢cin sadece es desteginin yeterliligi evlilik doyumunu yordarken kadin sz
konusu oldugunda destegin hem miktar1 hem de yeterliligi evlilik doyumlarmni
yordayabilmekte, yani destegin yeterliliginin her ikisi i¢in de dnemlidir, ancak kadinin
kocalarina kiyasla destegin miktarmin daha fazla etkisi altinda oldugu goriilmiistiir
(Khezri, 2020).

Evlilik doyumunun 6nemli 6geleri olarak agk, gliven, baghlik ve iyi huyluluk
belirtilmis, iyi uyum gostermek ve iyi uyum gosteren ese sahip olmanin evlilik doyumunu
artirdig1 vurgulanmistir.  Evlilik doyumu ve samimiyet arasinda pozitif bir iliski oldugu,
samimiyet ve Ofkeli kontrolden kaginmanin evlilik doyumunu yordadigi belirtilmistir
(Hiinler ve Gengoz, 2003).

Arastirmalara gore, giigli ve kaliteli iligkileri olan c¢iftlerin evlilik doyumlar1
yiiksektir. Evlilik doyumu yiiksek olan ciftlerin yakin arkadas oldugu, birbirlerine olan
tutku ve dostluklarin1 devamli ifade ettikleri, birbirlerine zaman ayirdigi, ortak
paylasimda bulundugu, tartistiklar1 zaman birbirlerine daha 1limli davrandiklari; yasam
doyumlarinin yiiksek, fiziksel ve ruhsal yonden saglikli ve stres seviyelerinin diisiik
oldugu ve saglikl iletisim becerilerine sahip olduklarini goriilmiistiir. Tam tersi olarak
evlilik doyumunu diisiiren bir dizi etken arasinda; ciftlerin arasindaki iletigimin ve
paylasimin  bozulmasmi, ¢iftlerin  karsilikli  psikolojik ve biyolojik ihtiya¢c ve
beklentilerinin karsilanmamasi sayabiliriz. Ciftlerin evlilik doyumunun diismesiyle de
artan olumsuz hislerle birlikte adrenalin ve hipofiz hormonlarinda artis oldugu

goriilmiistiir. Evlilik doyumu diisiik ¢iftlerin kendi fiziksel ve ruhsal sagliklariyla birlikte
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cocuklarinin da fiziksel ve ruhsal sagliklarinin risk altinda oldugu arastirmalarla ortaya
konmustur. Toplum Orneklemli ¢aligmalarda, arastirmacilar daha yiiksek depresyon
puanlarinin daha diistik evlilik doyumu puanlar1 ve iliskisel kalite puanlar1 ile anlamli
sekilde iliskili oldugu aktor ve partner etkileri bulmuslardir. Kronmiiller ve arkadaslari
(2011), major depresif bozukluk tanisi almis ve yatarak tedavi géren 50 hastadan olusan
bir klinik 6rneklemle yaptiklar1 10 yillik ileriye doniik ¢aliymada, daha fazla sayida
niiksetme yasayan ve daha uzun siire major depresyondan muzdarip olan kisilerin evlilik
doyumlarinin 6nemli Olclide daha diisiik oldugunu bulmuslardir (Kavak, 2018;
Celestino,2021)

Hiinler ve Geng6z (2003)’iin aktardigi bazi ¢calisma sonuclarinda; kisisel ve kiiltiirel
faktorlerin evlilik doyumunu etkileyebilecek degiskenler oldugu, kisilerin kendilerine
benzeyen 6zelliklerde esler segcmeye egilimli oldugu ve evlilik ve cinsel doyumsuzlugun
kuvvetli bir yordayicisi olarak beklentinin altinda duygusal siireklilik, a¢ik goriisliiliik ve
anlayis gibi kisilik 6zelliklerinin oldugu, sosyo-ekonomik diizey ve genis aile iligkilerinin
kadinlarin evlilik doyumunu etkiledigi belirtilmistir.

Uebelacker ve digerleri (2003) depresyon, evlilik doyumu ve esler arasi etkilesim
algilar1 iizerine yaptiklar1 calismada uyum silire¢lerinin 6nemini vurgulamislardir.
Depresyon ve evlilik doyumu arasinda negatif bir iliski bulmalar1 beklenirken,
Uebelacker ve arkadaslari eslerin birbirleriyle etkilesimlerine iliskin algilarm evlilik
doyumu ve depresif belirtilerle iligkili oldugunu vurgulamislardir. Dolayisiyla, eslerin
algilar1 ve etkilesimleri depresyon ve evlilik memnuniyeti i¢in 6nemli Onleme ve
miidahale noktalar1 olabilir. Reis(2007), algilanan partner duyarhiligmi, kisinin
partnerinin kendisinin farkinda ve destekleyici olduguna dair inanc1 olarak tanimlamastir.
Bu, olumlu partner onayi, aidiyet duygusu ve empati gibi kavramlari igerir. Cohen ve
arkadaslar1 (2012) 156 evli ¢ift lizerinde calismis ve iliski memnuniyetlerini en ¢ok
etkileyen seyin kocalarimin empatik dogrulugundan ziyade eslerinin empati kurma
cabalarma iliskin algilar1 oldugunu bulmustur. Kisacasi, “desteklendigini hissetmek

desteklenmekten daha 6nemlidir”. (Celestino,2021)

2.3. Annelik fonksiyonu

Fonksiyonel durum; bireyin genel saglik durumuyla birlikte ruhsal, bedensel, sosyal
iyilik hali gibi bir¢ok agidan saglikli bir insanin sahip oldugu yetilerinin yerinde olmasini,

kendine bakabilmesini, kendiyle ilgilenebilmesini ve fiziksel aktivitelerini yapabiliyor



olusunu tanimlamaktadir ve biyolojik, psikolojik rahatsizliklardan ve hastalik
semptomlarindan etkilenmektedir. Fonksiyonel durum dort alanda incelenmektedir;
psikolojik fonksiyonlar (anksiyete, depresyon, Ozbakim vb.), biligsel fonksiyonlar
(Oryantasyon, hafiza, konusma, dikkat vb.) fiziksel fonksiyonlar (Yemek yemek,
giyinmek, yiiriimek vb.), ve sosyal fonksiyonlar (Kisiler arasi iliskiler, sosyal kaynaklar

vb.) (Atas ve Ozerdogan, 2021).

Annenin fonksiyonel durumunun dogumdan sonraki 12 ay iginde tespit edilmesi
onemlidir, ¢linkii bu donem hem anne hem de ¢ocuk i¢in kritik bir donemdir. Cogu
durumda, anneler birincil bakicilardir ve bu nedenle beslenme, bez degistirme ve doktor
randevular1 gibi bebek bakimiyla ilgili islerin ¢cogundan genelde sorumludurlar. Ayrica,
dogumdan sonraki bir yil i¢inde anne-cocuk etkilesiminin kalitesi ¢ocugun gelisimini

etkiler (Barkin ve ark, 2010).

Dogum sonrasi donemde annenin fonksiyonel durumunu etkileyebilecek faktorler
arasinda daha dnceki dogum sayisi, algilanan sosyal destek, sosyal destegin kalitesi ve
yeterliligi, dogum sekli, anne-yenidogan komplikasyonlar1 ve yorgunluk sayilabilir. Anne
0z-yeterligi fonksiyonel durumu etkileyen diger bir faktor olarak kabul edilmektedir.
Anne 6z-yeterligi, annenin etkili ve verimli bir anne olma becerisine olan inancin1 ifade
eder; bu inang, annelik duygusundan ve annenin kendine giiven diizeyinden ve
yeterliligini anlama diizeyinden gii¢lii bir sekilde etkilenir (Ahmadpour ve ark. 2023;
Farasati ve ark., 2024).

Literatiirdeki diger bilgilerle de tutarli olarak sanli ve Oncel (2014)’in yaptigi
calismada; kadnlarin dogum sonrasinda dogum 6ncesi fonksiyonel durumlarmi yeniden
kazanabilmelerinde gebeligin planli ve istenerek olmasi, kadinin yasinin, bebegin bakimi
ve ev iglerinde aldig1 destegin, dogum seklinin, ikinci bir cocugun varliginin etkili oldugu

saptanmistir.

Barkin ve arkadaglar1 (2010) dogum sonrasi fonksiyonel durumu; annenin bebek
bakimina uyumu, 6z bakim, anne-bebek baglanmasi, annenin psikolojik durumu, sosyal
destek, ev isleri ve annelik roliine uyum olmak iizere yedi bilesenden olusan bir siireg
olarak tanimlamakta ve bu yedi bileseni annenin fonksiyonel durumunu 6lgmek igin
degerlendirmektedir. Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi (BIMF), literatiirde dogum
sonras1 annenin fonksiyonunu 6l¢gmek noktasinda var olan dlgekler yeterli goriilmeyip

alternatif olarak gelistirilmistir ve annelik islevini sadece bebek bakimi, ev isleri, 6z



bakim ve sosyal iliskiler agisindan degil, ayn1 zamanda annelige uyum ve annenin
psikolojik durumu agisindan da 6lgmektedir (Barkin ve ark, 2010; Aydin ve Kukulu,
2017).

Barkin Annelik Fonksiyonu 6l¢eginin alt boyutlar1 su sekilde ifade edilmistir;

Annelik uyumu: Annenin hem yeni sorumluluklarina uyum saglama hem de bebegin
yasaminin ilk yilinda bu sorumluluklar degistikce uyum saglama yetenegini ifade eder

(Barkin ve ark.; 2010).

Sosyal destek: bebek bakimi gorevlerinde arkadaslardan ve aileden yardim (6rnegin
bebek bakimi), yetigkinlerle etkilesim (anne i¢in) ve diger yetiskinlerden sozli

cesaretlendirme.

Oz bakim: annenin kendi fiziksel ve duygusal ihtiyaglarmi karsilayabilme becerisini
ifade eder. Dogru beslenme, hijyene ve fiziksel goriinlime dikkat etme, yeterli uyku ve

baskalarina yetki verme istegi, 6z bakimin 6rnekleridir.

Anne psikolojisi (Anneligin psikolojik iyilik hali): Annenin yetki verme, kendi
ihtiyaclarim1 karsilama (sosyal destek ihtiyaci dahil) ve yeni dogmus bir bebegin
bakimiyla ilgili “endiseyi yonetme” becerisini igerir. Ayni1 zamanda kadmin genel olarak
ruh halini ve yeni ebeveyn olmakla ilgili duygularini1 da kapsar. Psikolojik iyilik, saglikli
bir bebege sahip olmak i¢in annenin de saglikli olmas1 gerektigi temeline dayanmaktadir.
Kisinin kendi iggiidiilerine giivenme yeteneginin basarili ebeveynlik ve annelik ruh
saghgr icin gerekli olmasidir. Bu, annenin bagkalarinin tavsiyelerini akillica
degerlendirmesini ve kendisi ve ¢ocugu i¢in neyin anlamli olduguna karar vermesini

gerektirir.

Bebek bakimi: Bebegin tiim fiziksel ihtiyaglarinin yani sira bebege saglikli bir
gelecek saglamak i¢in gereken kararlarn alimmasini da kapsar. Gerektiginde tibbi

randevu almak, bebek bakimiyla ilgili karar vermenin bir 6rnegidir.

Son yillarda anne ve bebeklerin dogum sonras1 saglig1 arastirmacilarin biiyiik ilgisini
cekmektedir. Bunun nedeni, dogum sonras1 miicadelelerin anne ve bebek sagligini, bebek
gelisimini, sosyal rolleri ve bunlarla ilgili bas etme yontemlerini, kisisel iliskileri ve
zihinsel bozukluklar1 6nemli o6lgiide etkileyebilmesidir. Annelerin dogum sonrasi
donemde yeterli destek aldiklarinda, 6z bakim ile bebek bakimi arasinda denge

kurduklarinda ve gesitli sorumluluklarina uyum sagladiklarinda iyi islev gosterdikleri es



ve aile destegi ile anne islevselligi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Ahmadpour

ve ark. 2023)
2.3.1. Annelik rolii ve uyumu

Her bireyin, i¢inde bulundugu toplumda kendi konumlarina gore gelisim ve
devamliliklarmi saglamak i¢in tistlendikleri roller vardir. Oyunculuk baglami disinda rol;
bir iste bireyin lizerine diisen gorev ve sorumluluk olarak tanimlanir. Bireyin sahip oldugu
kisisel ozellikler ve rolii de bireyin kimligini olusturur (Miller, 2010). Annelik roli;
prenetal donemde baglayip dogumdan sonra devam eden siirecte annelik davranislarmi
ogrenme ile kazamlir. Siire¢ annenin gelisimine ve sosyal rollere uygun davranms ve
tavirlarin kazanilmasiyla annelik kimligi gelisiminin tamamlanmasini igerir (Kog ve ark.

2016).

Annelik kavrami anne ile ¢cocuk arasindaki yapilandirilmis iliskiden kaynaklanan
psikolojik, somutlagsmis ve duygusal deneyimin karmasik ve es zamanh dogasini
oldugunu ve anne olmanin sadece biyolojik veya davranigsal bir rol olmadigini, ayni
zamanda hem kisisel etkilesimler hem de daha genis kiiltlirel beklentiler tarafindan

sekillendirilen derin incelikli ve 6znel bir deneyim oldugunu vurgular (Karmakar, 2022)

Kadmin hayatinda annelige gecis siireci en 6nemli gelisim olaylarindan biridir. Bu
siirecte anneden beklenilen, diger rolleriyle uyumlu bir sekilde ¢ocuguna saglikli bir
sekilde bakip biiylitmesidir. Bu ayn1 zamanda annelik roliiniin basarili oldugunun bir
gostergesidir. Gebelik ile baglayan annelik rol basarim siireci dogumdan sonraki bir yila
kadar uzanir. Annenin bebegin ihtiyaglarin1 6zgiivenli bir bigimde karsilamasi ve
kendisini anne olarak kabul etmesiyle annelik rol basarimi saglanmis olur
(Motorcu,2021). Anne olmak, bir kadin i¢in mutluluk verici bir durum olmasina ragmen
beraberinde bir¢ok sorumlulugu, yeni rolleri ve bir degisim siirecini getirmesiyle kritik

bir gecis donemi olmaktadir (Aytekin, 2022).

Annenin dogumdan sonra bebegi ile kurdugu baglanma iligkisi daha sonraki aylarda
gosterdigi ebeveynlik davraniglarinda onemli bir etken olabilir. Bu ylizden basarili
annelik davranis1 gosterebilmeleri i¢in anne adaylariin annelik roliine iligkin dogum

oncesi, dogum ve sonrasinda hazirlik yapmalar1 gerekmektedir (Kog ve ark., 2016).

Dogum sonras1 donem, ebeveynlerin bebek i¢in giivenli bir ¢evre olusturup bakimini

saglamasi, iletisim kurmas1 ve bebekle ilgili sorunlarla bas etmesi, bununla birlikte aile
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ici dinamiklerinde degisikliklere uyum saglamasi gereken bir siireci kapsamaktadir.
Hormonal degisiklikler ve yeni sorumluluklarla birlikte, bircok kadin bu degisikliklere
kolaylikla uyum saglayabilirken, bazilar1 i¢in bu siire¢ duygusal sorunlara neden olabilir.
Bu siireg, ailenin giiclii baglar gelistirdigi olumlu bir deneyim olabilecegi gibi, ayni
zamanda krizleri de beraberinde getirebilen bir donem olarak da yasanabilir (Simsek ve
Esencan, 2017). Psikolojik, biyolojik ve duygusal degisimlerin yasandigi, kadin hayatimin
en Onemli olaylarindan birinin gergeklestigi bu donemde bazi kadinlarda ¢eliski,
belirsizlik, ice doniiklik, pasif kisilik, bagimlilik, korku, kaygi gibi psikolojik
degisikliklerle ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar goriilebilmektedir (Ust ve Pasinlioglu, 2015).

Uyum, “Bireyin kendi i¢inde ve c¢evresinde siirekli karsilastigr degisiklikleri
karsilama ve diinyasi ile doyumlu bir denge stirdiirebilme ¢abasinda kullandig1 yontemler
veya siirecler dizisi” olarak tanmimlanir. Bireyin kendi igindeki ya da cevresindeki
degisikliklerin amaci “doyumlu bir denge” ye ulagmaktir. Kisinin uyumunu ve uyum
diizeyini etkileyen bir¢ok faktdr vardir. Duygular, diisiinceler, diirtii ve arzulari i¢cinde
barindiran i¢ dinamikler ve c¢evresel etkiler bu faktorler arasindadir. Bireyin ¢evresiyle
saglikli iletisim kurmasi ve devam ettirmesi olarak da tanimlanabilen uyumun
saglanabilmesi i¢in oncelikle kendi psikolojik, sosyolojik ve duygusal degisimlerinin

farkinda olmali ve anlayip kabul etmesi gerekmektedir (Beydag, 2007).

Dogum ile aileye yeni bir birey katilmasiyla tiim aile tiyeleri i¢in bir uyum siireci
baslamig olur. Annenin anneli§e uyum siireci bebegin gelisiminin saglikli bir sekilde
ilerlemesi i¢in Onemlidir. Yeni duruma uyum saglama siirecinde anne bebeginin
ihtiya¢larini karsilamada gerekli 6z yeterlilik ve becerilerini gelistirme, bir yandan kendi
0z bakimini saglama, bebegi ile dogru iletisim kurma cabasi icerisindedirler. Bununla
birlikte annelige uyumu etkileyen diger faktdrler de anne-babanin sosyodemografik
ozellikleri, ebeveynlige hazir olma durumlari, bebege olan bagliliklar1 ve saghk

anlayislar1 da 6nemlidir (Motorcu, 2021).

Gebelige uyum siirecini etkileyen bir¢ok farkli yasam deneyimi vardir. Bunlar;
gebenin kisisel deneyimleri, yasam felsefesi, egitim diizeyi, aile ici mutluluk derecesi,
ailenin sosyodemografik oOzellikleri, annelige hazirlikli olma, gebelik durumuna
gosterilen tutumlar, onceki hastalik ve diisiik yapma durumlari, saglik agisindan baska
yiiksek riskli durumlari olup olmadigi, ailedeki ¢ocuk sayisi, gebeligin planl ve istekli

olup olmamasi olarak siralanabilir (Ugar, 2014).
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Prenatal donemde alinan sosyal destek ve annenin 6zgiiveni arttik¢a annelik roliine
uyum diizeyinin daha iyi oldugu, sorunlarini esine acgabilen ve esi tarafindan onaylanan
kadinlarin bu donemde daha az sorun yasadigi goriilmiistiir. Sosyal ve duygusal agidan
saglikli olan annelerin bebeklerinin kucaklamakta, emzirmekte sorun yasamadigi, bebek
agladiginda onunla ilgilenmek ve normal zamanlarda da 6zel bir ilgi ile aralarinda
maternal baglanmayi giiclendirmeye ¢alistig1 goriilmiistiir (Demirbas ve Kadioglu, 2014).
Dogum sonras1 hastaneden taburcu olan anneden; gecirdigi fizyolojik ve psikolojik
degisimlere ve bebegini kabullenme ve bakimini da iceren annelik roliine uyum
saglamasi, ayn1 zamanda da kendi bakimlarini1 yapmalar1 ve mevcut problemleriyle bas
etmesi beklenmektedir. Dogumdan sonraki ilk birkac¢ ay ilk kez anne olanlar i¢in bu

acidan ¢ok dnemlidir (Beydag,2007).

Arastirma sonuclarina gore annelik roliiniin kazanilmasimi etkileyen bazi faktorler

asagidaki gibi bulunmustur;

Annenin yasi, dogum sayisi, yeni doganin saglik durumu, sosyal destek

yetersizligi annelik roliiniin kazanilmasinda etkilidir.

Riskli ebelik gecirenler ve geng yasta anne olan kadmlarm annelik roliinii

kazanmalar1 daha uzun surmektedir.

Multipar kadmlarin, es ve saglik personelinden yeterli destek almamasi, ev
disindaki aktivitelerin kisalmis olmasi, sosyal stresorlerle bas edememelerine

neden olmaktadir.

Annenin kendi performansin1 degerlendirmesi ve zihninde bebegini nasil hayal
ettigi, nasil bir anne olacag ile ilgili diislincesi annelik roliinii etkiler ((Mercer,
1981; Mercer, 1985; Affonso ve ark., 1988; Pridham ve Chay, 1989 akt., Beydag,
2007).

Gebeligi kabul etmekte zorlanan kadinlarin, doguma iliskin fazla korku
gelistirdigi, gebelige ve annelige uyumlarinin daha zor oldugu goriilmiistiir. Postnatal
depresyon yasayan annelerin daha ¢ok primipar, gebeligi planl olmayan, gebelikte saglik
sorunu yasayan, diisiik egitim diizeyi ve sosyal destege sahip, sigortasiz aile i¢i siddet
yasayan, gebeligi sirasinda sadece anne-babasi tarafindan destek goren ve annelige hazir

hissetmeyen kadinlar oldugu saptanmistir (Demirbas ve Kadioglu, 2014).
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Literatiire gore depresyon gelisimini etki eden faktorlerden bazilari; istenmeyen
gebelikler, sosyal destek sistemlerinin yoksunlugu, aile i¢i iliskilerin bozuklugu olarak
ifade edilmistir. Yapilan bir meta analiz sonucuna gore; prenatal depresyon ve
anksiyetenin varligi, gecirilmis depresyon Oykiisii, ¢ocuk bakimina iliskin yasanan
stresler, sosyal destek eksikligi, stresli yasam olaylari, annelik hiiznii, olumsuz evlilik
iliskileri, diisiik benlik saygisi, bebegin huysuzlugu, annenin evlilik memnuniyeti,
sosyoekonomik durum, gebeligin istenme durumlar1 Postpartum depresyonun en dnemli
risk faktorleri olarak ifade edilmistir. Postpartum depresyon ve psikoz gibi ruhsal
problemleri olan annelerin bebeklerine ilgi ve sevgi gostermedikleri veya bunu
istemedikleri ve bebeklerini yalniz biraktigi hatta olumsuz davraniglarda bulundugu buna
bagli olarak da anne ve bebek arasinda maternal baglanma gerceklesememekte, bebegin

cok yonlii gelisiminde problemler yasanabilmektedir (Cankaya ve ark., 2017).

Yapilan ¢aligmalara gore uyumlu bir evlilik iligkisinde, esinden ruhsal ve fiziksel
destek goren bir annenin; bebegine dokunmasi, kokusunu ve sicakligini hissetmesi ve
emzirmesiyle maternal oksitosin salmimini uyararak artmakta ve hormonal denge
saglanmaktadir. Bu durumu Cankaya ve arkadaslar1 (2017) annenin anksiyetesi azalarak
sakinlesmesi ve ebeveynlik davranislarini da gelistirerek baglanmay1 artirdigi seklinde

yorumlamiglardir.

Literatiirde belirtildigine gore; gebeligin planl ve istenmis olmasi, ilk ¢ocuk veya
cok cocuk olmamasi gebenin anne olmaya daha hazir hissetmesine, gebe ve esinin
dogacak c¢ocuklar1 hakkinda planlar yapmasini neden oldugu ve babanin anneye olan
destegini artirdig1 belirtilmistir. Bununla birlikte kadmlarin yiliksek 6zbakim giiciliniin
gebelige uyum, gebelikte 6zbakimina devam etme ve kendine daha fazla 6zen gosterme

davranslari ile iligkili oldugu goériilmiistiir (Demirbas ve Kadioglu, 2014).

Literatlirde annelik kavrami ile ilgili teorik ¢erceve ve terminoloji agisindan
smiflandirmada karmasiklik ve yetersizlik onemli bir problem teskil etmektedir. Bununla
birlikte bu kavramlardan anne kimligi ve anne roliine erisme ilk olarak Reva Rubin
tarafindan 1967 yilinda kullanmistir ve annelik roliinii interaktif olarak &grenilebilen
karmasgik bir siire¢ olarak ele almistir. Ramona Thieme Mercer ise Rubin’in terosi lizerine
temellendirdigi diisiincelerinde kavram olarak “anne olmak™” kullanir ve bu kavram
lizerine yeni bir kuram gelistirir. Anne Olma kuraminda; Rubin’e gore daha genis bir

perspektiften bakarak eristikten sonra biten bir annelik roliinden ote siirekliligi olan
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dinamik, degisken bir siire¢ olduguna, gebelik ve dogum siirecinin fizyolojik boyutu bir
yana, annenin dogumundan sonraki 12 aylik siirecte yeni roliine hazirlanmasi ve

desteklenmesi konusuna daha ¢ok vurgu yapmistir (Evcili, 2018; Colak ve ark, 2020).

Anne olmanin hangi davranig sonucunda kazanildigini belirtmemis olmasi ile 6nemli
bir noktanin zayif kaldigi konusunda elestirilen Mercer’in kuraminda Anne olmanin

asamalarini annelik rolii yeteneginin asamalar ile paralel olarak yeniden isimlendirmistir;
1. Baglhlik, baglanma ve hazirlik (gebelik donemi boyunca)
2. Tanmigma, uygulama ve fiziksel iyilesme (dogumdan sonraki ilk 2 hafta)
3. Yaklasan normallesme (dogumdan sonraki 2 hafta ile 4. ay aras1)
4. Annelik kimligini elde etmek (dogumdan sonraki 4. ay ile 1yil aras1)

Birinci asama hamilelik ile baglar ve annenin gebeligi kabulii, gebelige yonelik sosyal
ve psikolojik diizenlemelerin oldugu, bebek icin hazirliklarin yapildig1 ve annenin bebegi
ile bag kurdugu stireci igerir. Baglanma hamilelikte bebegin anne karninda hareketinin

hissedilmeye basladig1 zaman baslar, zamanla artarak gii¢lenir.

Ikinci asama bebegin dogumu ve sonrasindaki iki haftay1 kapsar. Annenin bebegini
tanimaya calistigi, annelige hazirlikta 6grendigi bakim davraniglarini  bebegine

uygulamaya ¢alisip yetkinligini artirdig1 bir donemdir.

Ucgiincii asama dogumdan sonraki iki hafta ile 4. Aya kadarki siireci kapsar. Bu siireg
Mercer’in “yerlesmek”™ olarak isimlendirdigi, annede ¢ok fazla bilissel yapilanmanin
oldugu, mevcut deneyimleri ve gelecege yonelik hedeflerine uygun kendi annelik stilini

ortaya koydugu bir donemdir.

Dordiincii asama kendi annelik stilini olusturmus olan kadinin annelik roliini
icsellestirip gilinliik sistemi ile biitlinlestirdigi ve yetkinligini artirarak annelik kimligini
kazandig1 bir donemdir. Kadin annelik davranislarinda kendinden daha emin ve yetkin
olarak bebegi ile keyifli vakit gecirerek gilivenli baglanma iligkisi kurar (Colak ve ark.,

2020).

Nelson’in bu konudaki goriisii ise anne olma silirecinin karar verme ile basladigi,
kadmnin kisisel imkanlarmin annelik rolii gelisimini etkiledigi yoniindedir (Deliktas ve

ark., 2015)
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ANNELIGE GECIS

TEMEL TOPLUMSAL SUREC: KARAR VERME

Imkanlar
IKINCIL SUREC: GELi$SiM VE DONUSUM
Baghhk Giinliik Yasam
Gegis siirecinin kesintiye ugradigi anlar:
1- Anne olmaya karar verme * Anne olmay:
2- Anne/ bebek bagin Ogrenme
hissetme * Rol modellerin
3- Sorumluklari kabul etme kullanim
iligkiler is Yasanm Benlik
- Egsiile degisen iligkilerine uyum 1- Ise geri doniige karar verme 1. Gegmisi ile
saglama 2- Ise geri doniis zamanim yiizlesme
- Aile ve arkadaslan ile degisen bekleme 2. Kendisi ile
iligkilerine uyum saglama 3- Denge saglamak i¢in yiizlesme
ugragsma 3. Anne gibi hissetme
Antepartum Postpartum

(Nelson, 2003 akt.; Deliktas ve ark., 2015).

Annelik rolii kazanma siireci; yas, sosyoekonomik durum, ¢alisma durumu, anne ve
bebegini saglik durumu, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, benlik saygisi, stres
diizeyi ve alman destek gibi birgok faktérden etkilenmektedir. Aileye yeni bir bireyin
katilmasiyla aile yasam diingiisinde meydan gelen yeniliklerle yeni rol ve
sorumluluklari kazanildigi zor bir siire¢ olarak kabul edilmekle birlikte gebeligin planl
olmasi, kadinin anne olmaya hazir olmasi, bebegini sevmesi ve gereksinimlerini
karsilayabilmesi anne ile bebek arasinda saglikli bir bagm olusmasmi saglamakta,
ebeveynlik siirecine uyumu olumlu yonde etkilemektedir (Kurt ve Ozkan, 2022). Yapilan
bazi caligmalarda annelerin bu siiregte sosyal destek gormeleri gebelik siirecinin daha iyi
gecirilmesinde, dogum sonrasinda daha az sorun yasamada ve annelik roliine daha ¢abuk
uyum saglamalarinda olumlu etkileri oldugu, depresyonda da azalmaya yardimc1 oldugu
goriilmiistiir (Giilbetekin ve Ozdemir Gokmen 2022). Annenin tek ebeveyn olmasi veya

esiyle iliskisinin olumsuz olmas1 gibi faktorler de annelik roliine uyumunu
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zorlagtirmaktadir (Evcili, 2018). Annelik roliiniin kazanilabilmesinde ¢ok onemli bir
etken de benlik saygisidir. Kadin kendisini kabul edebildigi, benligiyle ilgili olumlu
tutuma sahip oldugu 6l¢iide annelik rol ve yeteneklerini kazanabilecektir (Colak ve ark.,

2020).
2.3.2. Sosyal destek

Postpartum donemde annelerin yasadigi duygu durum ve biyolojik degisiklikler
nedeniyle sosyal destek ¢ok 6dnemlidir. Bu destegin oncelikle annenin ¢evresindeki es,
arkadaslar ve aile iiyeleri tarafindan saglanmasi beklenmektedir. Anneler, bu destek
sayesinde yalniz olmadiklarini hissedebilirler. Arastirmalar, annenin algiladig1 sosyal
destek miktariin ruhsal saghigi lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve anne-bebek
iligkisinin saglikli gelisimine katkida bulundugunu gdstermektedir. Ayni1 zamanda
emzirme siirecini de olumlu yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle,
annelerin bu donemde sosyal destek almalar1 ve bu destegi hissetmeleri son derece

onemlidir (Cinar ve ark., 2023).

Giilbetekin ve Ozdemir Gékmen (2022)’in yaptig1 ¢alisma sonucunda algilanan
sosyal destek ile annelik fonksiyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
belirlenmistir. Buna gére dogumdan sonraki siirecte; kadinin beklentileri ve kadina 6zgii
durumlar1 da g6z Oniinde bulundurarak sosyal destegin niteliginin ve siiresinin
arttirilmasi, yalniz olmadig hissettirilerek kendisini ifade edecegi ortamlar1 saglamak ve
buna tesvik edip annelik rolii ile ilgili yeterli hissedecegi destegin saglanmas1 kadinlarin
annelik fonksiyon diizeyinin artmasi agisindan onemli oldugu goriilmiistiir (Atas ve

Ozerdogan, 2021).

Literatiirde bircok kaynakta dogum siirecindeki kadinlara verilen dogum desteginin
bilesenleri; duygusal destek, fiziksel destek, savunuculuk destegi, benzer grup destegi ve
bilgi destegi olarak siniflandirilmaktadir. Dogum siirecinde kadinlarin en fazla saglik
calisanlarindan ve annesinden, duygusal, fiziksel ve bilgi destegi almak istendigi

belirtilmektedir (Demir, 2023).

Farasati ve arkadaglarinin (2024)’te yaptig1 arastirmadaki ihtiya¢ degerlendirmesine
gore kadinlarin dogumdan sonra takip bakimimna ve siirekli damigmanlhiga ihtiyacglar:
oldugu goriilmiistiir. Iran’da yapilan Ilk dogum yapan kadimlarda sezaryen sonrasi evde
destekleyici danigsmanligin annenin islevselligi ve 6z yeterliligi tizerine etkisi adl1 galigma

sonucuna gore; dogumdan dort ay sonra evde destekleyici danigmanlik alan miidahale
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grubundaki annelik islevselligi toplam ortalama puani kontrol grubundan anlamli
derecede yiiksek cikmustir ve iki grup arasinda annelik fonksiyonunu yedi alaninin

tamaminda anlamli bir fark gozlenmistir.

Kadinlarin ailelerinden, partnerlerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal
destegin duygulanim bozuklugu i¢in olumlu diizenleyici faktér oldugu bulunmustur.
Dogum sonrasi sikintilarini gizlemeye ¢alisan ve tek basia miicadele eden yeni annelerin
yasadig1 sorunlara siklikla zihinsel hastalik da eklenir. Sosyal destegin, iyi klinik dogum
ozelliklerinin aracilik etkisi yoluyla hem dogrudan hem de dolayli olarak dogum sonrasi
depresyona kars1 da 6nemli bir koruyucu faktor oldugu goriilmiistiir (Tani ve Castagna,

2016).

Dogum siirecindeki kadinlara verilen dogum desteginin bilesenleri literatiirde bir¢ok
kaynakta; duygusal destek, fiziksel destek, savunuculuk destegi, benzer grup destegi ve
bilgi destegi olarak siniflandirilmakta olup, dogum siirecinde kadmnlarin en fazla saglik
calisanlarindan ve annesinden, duygusal, fiziksel ve bilgi destegi almak istendigi

belirtilmektedir (Mete ve Cigek, 2018; Taheri ve ark., 2018).
2.3.3. Oz bakim

Cagdas hemsirelik kuramcilarindan olan Orem’in kuraminin ana kavramlarindan biri
olan Oz Bakim; bireylerin yasami, saglig1 ve refahi siirdiirmek i¢in kendi adina baslattig1
ve gerceklestirdigi faaliyetleri uygulamaya gecirmeyi ifade eder (Eryilmaz ve ark. 2010;
Abyu, 2020). Oz-bakim, bireyin kendi sagligina siirekli katilimidir (Bigakg1, 2010; Bridge
ve ark., 2024).

Gebelerde egitim, kiiltiir, gelenek, gebelik sayis1 ve yasayan cocuk sayisi ile edinilen
tecriibelerden etkilenebilen 6z bakim giicii (Eryilmaz ve ark., 2010), yasayan ¢ocuk
sayisinin artiginin gebenin sorumlulugunu artiracagindan 6z bakim giiciinii olumsuz
yonde etkiledigi goriilmiistiir. (Eryilmaz ve ark., 2010; Sanli ve Oncel, 2014; Aktas ve
Karagam, 2017).

Postpartum donemde lohusa kadinlarin kisisel bakim, beslenme, egzersiz, uyku,
dogum sonu kanamalar ve epizyotomi bakimi konusunda daha fazla bilgi, destek ve
kaliteli bakima ihtiyaci duydugu saptanmistir. Saglik davranisindaki yetersizliklerin
olmas1 lohusalarin kendi bakimlarmi ve yenidogan saghgmi etkiledigi goriilmiistiir.

(Oztas ve Sohbet, 2023).
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Dogum sonrast yorgunluk, sosyal giivencenin olmamasi, yasayan ¢ocuk sayisi, ev
islerinde ve bebek bakiminda destek olan birinin bulunmamasinin kadinlarin 6zbakim
giiclinli azalttig1, algilanan sosyal destek, {liniversite egitimine sahip olma, es yasi ve

anemi varliginin ise 6zbakim giiclinii artirdig1 saptanmistir (Aktas ve Karacam, 2017).
2.3.4. Anne psikolojisi

Kadinin genel olarak ruh halini ve yeni ebeveyn olmakla ilgili duygularini da kapsar.
Psikolojik 1yilik, saglikl1 bir bebege sahip olmak i¢in annenin de saglikli olmas1 gerektigi
temeline dayanmaktadir (Barkin ve ark.; 2010).

2.3.4.1.Depresyon

Depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, kisinin kendisini derin bir
keder i¢cinde hissettigi, gelecege iliskin kotiimser, karamsar diigiinceler, gecmise iliskin
yogun pismanlik, su¢luluk duygu ve diisiincelerinin tasindigi, bazen 6liim diisiincesi,
bazen 6liim girisimi ve sonugta oliimiin olabildigi, uyku, istah, cinsel istek vb. ilgili
fizyolojik bozukluklarm oldugu bir hastaliktir (Giivercin, 2006). Depresyon bir
duygudurum bozuklugudur. Depresyon psikolojik rahatsizliklar arasinda prevalansi en
yiiksek hastaliklardan birisidir ve kadinlarda goriilme siklig1 erkeklere gore iki kat daha
fazladir. Genel olarak tanimi ise, kiside giinlerce, aylarca belki de yillarca siiren
Ozgiiveninde azalma, yaptiklarindan ve hayattan zevk alamama, umutsuzluk ve isteksiz
halinin olmasidir. T1ibbi hastaliklar, diisiik sosyoekonomik gelir, yalniz yasama, bosanma,
issizlik, ebeveyn, es, cocuk kaybi, cocukluk travmalari, stresli ¢alisma ortami veya aile
hayat1 ve madde, alkol kullanim1 gibi faktorler depresyon riskini arttiran faktorlerdir.
Yaygin bir hastalik olan depresyonun tanilanmasi gii¢ oldugu i¢in kroniklesme riskini de

tagimaktadir. Daha da ilerleyen donemlerde intihar ile sonuclanabilir (Kafes, 2021)

Depresyon kisinin bir¢ok alanda yeti yitimine ugradigi, hayattan ve yaptiklarindan
zevk alamama gibi durumlar1 iceren duygusal c¢okkiinlik, 6zgiliveninde azalma,
umutsuzluk, fiziksel ve ruhsal yorgunluk hallerinin kiside giinlerce veya aylarca veya
yillarca goriilebildigi bir duygudurum bozuklugudur. Tan1 koyarken kisilerin mizag,
kisilik 6zellikleri, bireylere kars1 aile tutumlar, aile bireylerinin ebeveynlik mizaglari,
bireyin sosyal destek agmnm durumu, ekonomik diizeyi, akademik basarisi, sosyal
konumu, statiisii, bireysel saglamlik ve bas etme becerileri gibi durumlarin birlikte
degerlendirilmesi gerekli olmakla birlikte sosyoekonomik diizeyin diisiikliigii, bosanma,

yalniz yasama, issizlik, ¢ocukluk travmalari, es-¢cocuk gibi Onemli kayiplar, aile
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hayatindaki olumsuzluklar, madde ve alkol kullanimi gibi durumlar depresyona
yakalanma riskini artiran bazi faktorlerdendir. Depresyon ile algilama ve yorumlama
bicimlerinin bozulup olumsuz, karamsar bir bakis acisi, kendini degersiz ve yetersiz
gorme, her zaman yerine getirilen islevlerde bozulma, biligsel duraganlik, dikkati
toparlama ve siirdiirmede azalma gibi biligsel ¢arpitma ve zayiflamalarla birlikte 6zbakim
becerilerinde zayiflama, uyku problemleri, yataktan ¢ikmayi istememe, istah agilmasi
veya kaybu, kilo kaybi1 gibi belirtiler de goriilebilmektedir. Her zaman i¢in net bir nedeni
olmadan ve aniden de ortaya ¢ikabilen depresyonun kroniklesme ihtimali vardir (Kafes,
2021; Isik, 2022). Tiim bu belirtilerle birlikte kisilerin intihar diisiincesinin olup olmadigi
da depresyon tanisi koymada 6nemli verilerdendir. Depresyonda olan kisiler icinde
bulunduklar1 durumdan kag¢inmak icin siklikla bu yolu secebilmektedir. Kadinlarda
depresyon goriilme siklhig1 erkeklere gore iki kat daha fazladwr. Yasadiklari iilkenin
cinsiyet tutumlari, erkekler tarafindan baski hissetmeleri, bastirilmis duygu ve
diisiinceler, mutluluk diizeylerini olumlu etkiyecek alanlarm kisitli olmasi, girisimeilik
noktasinda daha c¢ekingen kalmalari, planlanmamis gebelikler, dogumla beraber
gerceklesen hormonadl degisiklikler kadmlarda goriilen depresyonun genel nedenleri

arasindadir (Isik, 2022).
2.3.4.2.Depresyonun DSM-V tam ol¢iitleri

Ayni iki haftalik donem boyunca, belirtilerden besi ya da ¢ogu bulunur ve bireyin
islevsellik diizeyinde degisiklikler olmustur. Bu belirtilerden en az biri ¢okkiin duygu

durum ya da ilgisini yitirme ya da zevk almamadir.
DSM-V Yegin Depresyon Bozuklugu 6lgiitleri sunlardan olugmaktadir:

1. Cokkiin duygu durum, neredeyse her giin giiniin biiyiik bir boliimiinde bulunur

ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir ya da bu durum baskalarinca gézlenir.

2.Neredeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide belirgin azalma ya da bunlardan zevk

almama durumu, neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir boliimiinde bulunur.

3.Kilo vermeye ¢alismiyorken kilo alma ya da neredeyse her giin, yeme isteginde

azalma ya da artma.
4. Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma,

5. Neredeyse her giin ajistasyon ya da yavaslama,
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6. Neredeyse her giin, bitkinlik ya da i¢sel giiciin kalmamasi,
7.Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz su¢luluk duygulari,

8. Neredeyse her giin, diisinmekte ya da odaklanmakta giicliik ¢ekme ya da

kararsizlik yasama,

9.Yineleyici 6liim disiinceleri, 6zel eylem tasarlamaksizin yineleyici kendini
oldiirme diisiinceleri ya da kendini 6ldiirme girisimi ya da kendini 6ldiirmek iizere 6zel

bir eylem tasarlama (Amerikan Psikiyatri Birligi,2014)
2.3.4.3.Dogum sonrasi (postpartum) depresyon

Giilseren (1999); dogumun ger¢eklesmesi ile baslayan ve hamilelik siirecinde annede
gerceklesen fiziksel degisikliklerin hamilelik 6ncesi duruma geri dondiigii 6-8 haftalik
stireci “dogum sonrasi” donem, dogum sonrasi 2. ve 3. Hafta ile iki y1l arasinda farkl
stirelerde gergeklesen psikiyatrik degisiklikler donemini de Postpartum Depresyon
donemi olarak belirtmistir (Dogan ve Kiziltan, 2019). Sadock(2006) ise Pospartum
Depresyonun dogumdan sonraki ilk 4 hafta igerisinde baslamasinin olasi oldugunu
bununla birlikte dogumdan sonraki 3-6 aylar arasinda da basladigini ve bu donemin hem
anne hem de bebek agisindan ciddi sonuglar1 olabilen duygusal dengesizliklerin meydana

gelebilecegi bir siireg olarak aktarmustir (Ozkars, 2017).

Amerikan Psikiyatri Dernegi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
4 (DSM-IV)’e gore postpartum depresyon, dogumdan sonraki dort hafta i¢inde baglayan
ataklar postpartum baslangi¢h olarak tanimlanirken, DSM-V’te ise gebelik boyunca veya
dogumdan sonraki dort hafta iginde baslayan major depresif donemi ‘peripartum
baslangicli depresif bozukluk’ olarak yeniden tanimlanmistr ve ‘Duygu Durum
Bozukluklar’ kategorisinde ele almmustir (Savas, 2023). Uluslararas1 hastaliklarin
smiflandirilmasi olarak bilinen ICD-10 (International Classification of Diseases) DSD’yi
dogum sonrast alt1 hafta icinde baslayan mental ve davramigsal bozukluk olarak

tanimlamistir (Klainin ve Arthur 2009).

Dogum sonu depresyonun yaygin belirtileri arasinda; yasamdan alinan keyfin ve
olaylara karg1 ilginin azalmasi, kendini ilizglin, endiseli, umutsuz, yalniz hissetme,
somatik sikayetler, uyku bozuklugu, enerji kaybi, gerginlik, yetersizlik hissi, su¢luluk
hissi, konsantrasyon kayb1 ve dliim diisiinceleri goriilmektedir. Dogum sonu depresyon

annelik hiizniiyle karigtirilabilmektedir. Annelik hiizniinde goriilen belirtilerle birlikte
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dogum sonu depresyonda depresif belirtiler, yogun kaygi timitsizlik ve intihar diislincesi
de goriilmektedir (Aslan ve Ege, 2016). Bu belirtilerle Postpartum depresyonun belirtileri
klinik depresyon belirtileriyle de benzerlik gostermektedir. Postpartum depresyonda
ayrica bebege zarar verme diislinceleri, bebege ve aileye karsi asirt ilgisizlik durumlari
goriilebilmesi bu donemi anne-bebek ve aile agisindan daha kritik bir hale getirmektedir.
Bebege etkileri ise biligsel ve duygusal ve hatta fiziksel gelisiminde ise daha uzun stireli
olabilir (Ozkars, 2017). Dogum sonrasi depresyonu olan annelerin bebekleriyle olan
erken etkilesimlerinde eksiklikler, yiiksek diizeyde giivensiz baglanma ve bebeklerin
biligsel islevlerinde eksiklikler bulunmustur. Uzun vadeli mevcut baska bulgulara gore
ise dogum sonrast depresyon geciren annelerin dort yasindaki ¢ocuklarinda bilissel
gelisim zayif goriinliyor (en azindan diisiik sosyo-ekonomik kdkenden gelen erkek

cocuklarda) ve davranis bozukluklariyla bir iligki vardir (Murray ve Cooper, 1996).

O’hara ve Swain (1996) dogum sonrasi psikotik olmayan depresyonun bir¢ok
arastirmada yayginlik oraninin %13 oldugunu bildirmistir ve kendi yaptiklar1 meta analiz
sonucuna gore dogum sonrasi depresyonla iliskili faktorlere dair bir dizi sonug¢ elde
etmiglerdir. Calisma sonucuna gore; gebelik sirasindaki zayif evlilik iligkisi, alinan genel
sosyal destek ve bebegin babasindan alman sosyal destek, goreceli yoksulluk, dogum
zorluklar1 ve stresli yasam olaylar1 dogum sonrasi depresyon i¢in 6nemli yordayicilardir.
Kadmin gebelikten yillar once gecirmis oldugu psikiyatrik bozukluklarin gebelik
boyunca ve dogumdan sonra da devam edebildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte diisiik
sosyal statliide olmak ve aile gelirinin daha az olmasmin dogum sonrasi depresyonla

kii¢iik de olsa anlaml1 bir iliskisi oldugu gorilmiistiir.

Bingdl ve Tel(2007)’in yaptig1 caligmaya gore ise; kadinlarin dogum sonrasi
donemde Onemli diizeyde Postpartum depresyon riski tasidiklari, annenin ev hanimi
olmasi, ¢ocuk sayisinin ikiden fazla olmasi ve sosyal destegin yetersiz olmasi riski
artirmaktayken; gebeligin planli olmasi, dogum sonunda annenin yaninda birinin
bulunmasi gibi sosyal destek faktorlerinin bulunmasi ve annenin egitim diizeyinin lise ve

iizerinde olmasinin ise pospartum depresyon riskini azalttig1 bulunmustur.

Depresyon, kadinin 6z yeterlilik duygusunu ve annelik roliinden duydugu
memnuniyeti degistirerek genel islevselligi ve annelik rolii islevselligini olumsuz yonde

etkilemektedir (Logsdon ve ark., 2011)
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Kadinda depresyon ve anksiyete semptomlar1 goriilmesi durumunda anne-bebek
baglanmasi tlizerindeki olumsuz etkileri oldugu cesitli aragtirmalarda belirtilmektedir

(Potur ve ark., 2020)

2.3.5. Bebek bakimi ve babalik rolii

Bebegin tiim fiziksel ihtiyaclarinin yani sira bebege saglikli bir gelecek saglamak i¢in
gereken kararlarm almmasmi da kapsar (Barkin, 2010). Dogum sonrasit devam eden
yorgunluk, annenin saglik durumu, rol belirsizligi, annenin kendini izole hissetmesi,
evlilikte yasanilan problemler, destek sistemlerinin olmayisi ve annenin diisiik benlik
saygist ve beden imaji, bebeginin bakiminda yetersiz kalinmasina neden olabilmektedir
(Beydag, 2007). Bebegin 6zellikle dogumdan sonraki ilk aylarinda bakimina iligkin cogu

gorevi anne yerine getirmektedir ancak bebegin bakiminda babanin da 6nemli rolii vardir.

Babalik rolii; toplumun beklentilerine gore bigilen rolii, kisinin de bu rolii tistlenme
seklini ve toplumsal yapmin babalik roliinii algilayis seklini ifade eder. Yapilan
calismalarla ortaya kondugu iizere esin hamilelik siirecinde olumsuz yasantilar geciren
babalarin, babalik roliine gecgiste zorlandig1 goriilmiistiir. Buna gore babalik siirecinin esin

hamilelik donemiyle basladigini soyleyebiliriz (Mercan ve Sahin, 2017).

Ozkan ve arkadaslarinmn (2016) aktardigina gore ise; esin gebe oldugunun
Ogrenilmesiyle baglayan babalik slireci dogum ve sonrasinda devam eden {i¢ yillik siirede
gelisir. Ebeveynlik ile babaya giliven ve otorite gelir.

Calismalara gore babalik rolii ve baba-¢ocuk iligkisinin sekillenmesinde erken
cocukluk donemi kritik bir dneme sahiptir (Mercan ve Sahin, 2017).

Babalarin ¢ocuklariyla birlikte kaliteli zaman gecirmesi, bagimsiz davranmaya tesvik
etmesi, cocugunu zengin uyaricilar iceren sosyal ortamlara girmesini saglamasi,
duygusal, sosyal, biligsel ve dil gelisimine katki saglamaktadir. Yapilan calismalar,
cocuklarm olumlu benlik algisi, saglikli akran iligkileri, prososyal davraniglar
gelistirmesinde, bab-¢ocuk iliskisinin 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur
(Uyanik ve ark, 2016).

Ozkan ve arkadaslarmin (2016) yaptig1 calisma sonucunda, dogum sonrasi
ebeveynlik puanini liniversite mezunu babalarda diger egitim diizeyindeki babalara gore
yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, babalarin gebeligi isteme
durumlar1 ve dogum sonras1 ebeveynlik puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki

goriilmiistiir. Babanin ebeveynlik siirecine katilimi, zamanla olmakta ve ¢ocugu ile bag
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gelistirmesi agisindan Onemlidir. Bu bagin gelismesinde babanin bebegiyle vakit
gecirmesi, dokunmasi, konusmasi, oynamast ve cocugu ile ilgili farkli karar alma
durumlarinda aktif varlik géstermesi 6nemlidir ve gelecekteki baba-¢ocuk iligkilerini de
olumlu etkilemektedir. Duygusal, bilissel ve sosyal becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin
babalar1 ile bebekliginden itibaren giiclii iletisimde olan ¢ocuklar oldugu belirtilmistir.
Bununla birlikte bebekleri {izerinde olumlu babalik imajin1 kurabilmis babalarin
bebekleriyle kuracaklar1 daha biiyiik bir iligki i¢in motivasyonlar1 olabilmektedir. Benlik
imaj1 ile babalik rolii ¢elisen bireylerin bu durumla basa ¢ikmada zorluk ve kolaylikla red
duygusu yasadiklar1 belirtilmistir.

Karakayali Ay1 ve Atabey (2022) gebelik siirecinde babanin rolii ve katilimi lizerine

su noktalar1 vurgulamistir:

1. Babanin Zorluklar1 ve Uyum Siireci: Gebelik siirecinde bir baba, anneyle birlikte
babalik duygusunu olustururken cesitli zorluklarla karsilasabilir. Bu zorluklar
arasinda bebegin hareketlerini hissedememe, anne bedenindeki degisikliklerin
kendi bedeninde olmamasi gibi fiziksel ve duygusal engeller bulunmaktadir.

2. Dogum Aninda Baba Rolii: Dogum siirecinde baba, takim arkadasi, kog¢ ve tanik
rolii iistlenerek annenin yaninda olur. Bu destegi saglamak, annenin dogum
deneyimini olumlu yonde etkileyebilir.

3. Dogum Sonrasi Baba Katilimi: Dogum sonrasi siirecte baba, annenin psikososyal
uyumunu destekleyerek stresle bas etmesine yardimei olur. Bu durum, bebegin
beslenme ve bakim siirecine pozitif etki yapabilir.

4, Kadmlarin Goziinden Baba Katilimi: Arastirmalar, kadinlarin dogum siirecinde
babanin varligma ve destegine yiiksek deger verdigini ve bu destegin kaygiy1
azalttigini, algilanan agriyr azalttigmi, dogum deneyiminden daha fazla
memnuniyet sagladigini, dogum sonrasi depresyon riskini azalttigin1 ve ¢ocukta
daha iyi fizyolojik sonuglar dogurdugunu gostermektedir.

5. Anne Desteginin Onemi: Metinde ayrica, annenin babaya en iyi destegi sagladigi
ve gebelik, dogum ve dogum sonrasi siireglerde babanin varligimin ve katiliminin
desteklenmesinin, babanin ebeveyn olma siirecine odaklanmasmi sagladigi
belirtilmektedir.

Bu degerlendirme, babalarin gebelik ve dogum siire¢lerindeki roliiniin 6nemini ve bu
stireclerdeki olumlu katkilarini vurgulamaktadir.

Literatiirde yapilan bir¢cok arastirma sonucuna gore dogumdan sonra ilerleyen siiregte

kadmlarin fonksiyonel durumlarinin iyiye gittigi goriilse de alt1 ay sonrasinda bile
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dogumdan oOnceki fonksiyonel durumlarina tamamen donemediklerini gostermistir.
Bununla birlikte fonksiyonel durum, bebek bakim alaninda zamanla ytikselse de 6z bakim

ve sosyal alanlarda diisiik cikmistir (Atas ve Ozerdogan, 2021).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tipte ve iliskisel tarama tipindedir.

3.2. Arastirmanin yeri ve zamani

Bu arastrma Nigde II’inde gerceklestirilmistir. Orneklem yetersizligi sebebiyle
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde c¢alismaya
devam edilmistir. Veriler 2024 Subat-Mayis aylarinda toplanmistir. Calismaya,
arastirmaya dahil edilme sartlarina uyan ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul

eden kadinlar katilmistir.

3.3. Arastirmanin etigi

Barkin Annelik Fonksiyonu Envanteri Jennifer Lynn Barkin tarafindan (2009)
gelistirilmistir. Tiirkge gegerlik giivenirlik calismasi Aydin ve Kabukcuoglu (2016)
tarafindan yapilmistir. Evlilik Doyumu Olgegi Azize Nilgiin Canel (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek sahipleri; Aydin ve Canel’den elektronik posta yoluyla izin
almmustir. (Ek 1, Ek 2). Arastirma icin; Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan komisyon onayr alinmistir (Ek 5). Aragtirmanin
yapilacagi ilde, Nigde i1 Saghk Miidiirliigii’nden yazili kurum izni alinmustir (Ek 3, Ek
4).

3.4. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini Nigde ilinde yasamakta olan 6-10 haftalik bebegi olan anneler
olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigii; G*Power (Faul ve ark., 2007) 3.1.9.7 yazilimu ile
orta etki biiytikliigiinde (0,30), 0,05 alfa degeri ve 0,80 gii¢c (power) degeri ile ulasilmasi
gereken minimum O6rneklem biiytlikliigii 67 olarak bulunmustur. Bu nedenle en az 67
katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirma, 6rneklem toplama siirecinin yarisindan
sonra Nigde 11 Saglik Miidiirliigii izni ile Nigde Omer Halisdemir Egitim ve Arastirma
Hastanesinde devam etmistir. Toplamda katilim sartlarin1 saglayan 80 goniillii anne ile

goriistilmiistiir.
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3.4.1. Orneklem ozellikleri

Ornekleme dahil olma Kriterleri

1.Caligmaya katilmay1 goniillii kabul etme

2.Dogum sonu 6-10 haftalik donemde olma

3.18 yasin lizerinde olma

4.45 yasin altinda olma

5.Tiirk¢e okuma-yazma bilme

Orneklemden dislama Kriterleri

1.Bebeginde ve kendinde bedensel ve zihinsel engelinin bulunmasi

2.Kronik sistemik bir hastaligimin olmasi

3. Gegmiste psikiyatrik tan1 almis olmasi

4.Bebekte komplikasyon saptanmis olmasi

5.Dogumunda bir komplikasyon yasamis olmasi

Katihmcilar
Tablo 1: Katilimci anneler
f %
Yas 18-28 40 50,0
29-35 31 38,8
36-45 9 11,3
Mezuniyet Ikokul 26 32,5
Lise 27 33,8
Universite 27 33,8
Aile Tipi Cekirdek 59 73,8
Genis 21 26,3
Aylik Gelir 5-15 10 12,5
16-30 36 45,0
31+ 34 42,5
Es Mezuniyet I1kokul 26 32,5
Lise 27 33,8
Universite 27 33,8
Evlilik Siiresi 0-5 34 42.5
6-10 26 32,5
11+ 20 25,0
B.Palnl ve Ist Planlh 58 72,5
Plansiz 22 27,5
B.Beslenme Anne siitii 64 80,0
Anne siitii ve mama 16 20,0
Dogum Sekli Normal Vajinal Dogum 34 42,5
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Tablo 1: Katilimci anneler (devami)

Sezeryan Dogum 46 57,5
Gebelik Sayist 1 18 22,5
2 28 35,0
3 16 20,0
4-5 18 22,5
B.Bkm.Yardimci Evet 53 66,3
Hayir 27 33,8

3.5. Veri toplama araclan

Arastirmanin verileri; ornekleme alinan annelere Kisisel Bilgi Formu (Ek 1),
Evlilik Doyumu Olgegi(EDO) (Ek 3), Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi (Ek 2)
kullanilarak toplanmistur.
3.5.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, aylik
gelir durumu, sosyal gilivencesi, evlilik siiresi, es egitimi, gebelik sayisi, dogum sekli,
gebeligi isteme durumu, gebelikte ve dogum sonu siiregte destek durumu, bebegi besleme
metodu ve bebegin haftasmi iceren 15 sorudan olusmaktadir.

3.5.2. Barkin Annelik Fonksiyonu Ol¢egi (BAFO

Barkin (2009) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Aydm ve Kukulu (2018) tarafindan yapilmustir. Olgek; Anne Psikolojisi, Annelige Uyum,
Bebek Bakimi, Oz Bakim, Sosyal Destek olmak iizere 5 alt boyut ve 16 sorudan olusan
altili likert tiptedir. Katilimcilardan her maddeyi son iki hafta i¢cinde kendilerini nasil
hissettiklerini diisiinerek yanitlamalar1 beklenmektedir. Olgegin puanlanmasinda en
digik puan 0, en yiikksek puan 96’dir. Puanlama ylikseldikge fonksiyonel durum
yikselmektedir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 6lcegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0,73 olarak bulunmustur (Aydin ve Kukulu, 2018; Barkin, 2009).
3.5.3. Evlilik doyumu él¢egi (EDO)

Canel (2007) tarafindan gelistirilmis 101 soruluk bir ¢alismadir. Cevaplar dogru
yanlis seklindedie. Bireyin kendi kendini degerlendirmesini gerektiren, iki ayr1 boliimde
toplam 101 maddeden olusan bir kagit kalem envanteridir. Test iki ayr1 yapidan
olusmaktadir. Birinci béliimde toplam 92 madde yer almaktadr. ikinci boliim ebeveynlik
anlayisiin evlilik doyumu tizerindeki etkisini 6lgmeye yonelik oldugu i¢in sadece cocuk
sahibi bireyler tarafindan doldurulur. Eger bireyler ¢ocuk sahibi degillerse, cevaplamay1

92°nci maddeden itibaren kesmektedirler. Olgegin yanit boliimiinde “Dogru”, “Yanlis”
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siklarint iceren iki slitun bulunur. Her soru maddesi i¢in bu siklardan durumlarina en
uygun oldugunu diisiindiikleri sikki isaretlemeleri istenir. Yanitlama siiresi yaklasik 20
dakikadir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.86 olarak bulunmustur.
3.6. Arastirma verilerinin toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in 6n goriisme yapilan kadinlara ve hastane sorumlu
doktorlarina c¢aligmanin amaci, verilerin toplanmasi siireci agiklanarak sozli izin
almmistir. Dogum sonu 6-10 haftalik siiregte olan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
kadinlar ile goriisiilmiistiir. Arastirma kriterlerine uygunluklar1 saptanarak, arastirmanin
amac1 agiklanmistir. Anket formlar1 yiiz yiize goriisme metoduyla doldurulmustur.
Calismaya katilanlardan isimleri alinmis, onam formlarini imzalamalar1 istenmistir ancak
ismini vermek istemeyen goniilliilerin yalnizca onam formlarini imzalamalari istenmistir.
Veri toplama sirasinda yarim kalan anketler calismaya dahil edilmemistir.

3.7.Verilerin analizi

Verilerin analizine gegmeden once degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilar
incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 degiskenlerin ¢ogunda -2 ile +2 araliginda
oldugu i¢in degiskenlerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (George ve Mallery,
2010). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik istatistikler kullanilmistir. Bu
kapsamda sosyo-demografik degiskenlere gore annelik fonksiyonu ve evlilik doyumu
puanlarini karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin ise Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Analizler SPSS 22 paket programinda yapilmis ve anlamlilik diizeyi 0=0,05

olarak belirlenmistir.

Tablo 2: Katihmei annelere ait tammlayici istatistikler

n Ort. SS ‘ Carpiklik ‘ Basiklik

Barkin Annelik Fonksiyonu Ol¢egi

Oz Bakim 80 9,65 5,20 -0,12 -1,05
AnnelikPsikolojisi 80 10,30 1,79 -1,15 0,67
BebekBakimi 80 22,44 1,53 -0,95 1,01
Sosyal Destek 80 12,94 4,96 -1,09 0,24
AnneligeUyum 80 22,41 2,00 -1,89 4,35
Toplam annelik fonksiyonu 80 77,74 9,56 -0,55 -0,04
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Tablo 2: Katilime1 annelere ait tammlayici istatistikler (devami)

Evlilik Doyumu Olgegi

Evlilik Uyumu 80 12,78 14,85 1,72 2,19
fliski Mutlulugu 80 4,80 7,87 2,40 2,97
Catigsma 80 4,76 4,37 0,77 -0,58
Yakinlik 80 3,21 3,86 1,36 0,90
Ofke 80 1,31 2,25 2,12 3,80
Esin Ailesiyle iletisim 80 3,08 3,09 0,86 -0,36
Ekonomik Anlayis 80 0,66 1,16 1,75 1,99
Ebeveynlik Anlayisi 80 2,03 2,40 1,78 2,49
Toplam Evlilik doyumu 80 19,85 20,96 1,69 2,26

George, D. ve Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide
and Reference. Boston: Pearson

3.8.Arastirmanin simirhhklan

Arastirma yalnizca Nigde I1 sinirlar1 igerisindeki 80 anneye uygulanmustir.
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4.1.Sosyo-Demografik
Karsilastirilmasi

Ozelliklere

4. BULGULAR

Gore

Evlilik

Doyumu

Puanlarinin

Tablo 3’te yasa gore evlilik doyumu puanlarimin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda yasa gore evlilik

doyumu puanlarinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 3: Yasa gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasi

n Ort. SS F p post-hoc

Evlilik 18-28 (a) 40 9,93 12,08

Uyumu 29-35 (b) 31 17,19 18,56 2,317 0,105 -
36-45 (c) 9 10,22 7,16

Mliski 18-28 (a) 40 3,45 5,80

Mutlulugu  29-35 (b) 31 7,06 10,40 2,170 0,121 -
36-45 (c) 9 3,00 3,08

Catisma 18-28 (a) 40 4,15 4,50
29-35 (b) 31 5,65 4,57 1,051 0,355 -
36-45 (c) 9 4,44 2,51

Yakinlik 18-28 (a) 40 2,33 3,12
29-35 (b) 31 4,48 4,77 2,926 0,060 -
36-45 (c) 9 2,78 2,05

Ofke 18-28 (a) 40 1,33 2,21
29-35 (b) 31 1,42 2,54 0,190 0,827 -
36-45 (c) 9 0,89 1,36

Esin 18-28 (a) 40 2,68 2,92

Ailesiyle 29-35 (b) 31 3,90 3,45 2,043 0,137 -

lletisim 36-45 (c) 9 2,00 1,87

Ekonomik 18-28 (a) 40 0,70 1,18

Anlay1g 29-35 (b) 31 0,65 1,23 0,061 0,941 -
36-45 (c) 9 0,56 0,88

Ebeveynlik  18-28 (a) 40 1,85 2,40

Anlayisi 29-35 (b) 31 2,42 2,63 0,786 0,459 -
36-45 (c) 9 1,44 1,24

Toplam 18-28 (a) 40 16,48 18,16

puan 29-35 (b) 31 25,58 25,55 1,954 0,149 -
36-45 (c) 9 15,11 8,52
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Tablo 4’te mezuniyete gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda mezuniyete

gore evlilik doyumu puanlarinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4: Mezuniyete gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasi

n Ort. SS F p post-hoc

Evlilik [lkokul 26 11,92 10,73

Uyumu Lise 27 14,56 18,33 | 0,288 | 0,751 -
Universite 27 11,81 14,77

Miski Tlkokul 26 4,23 5,95

Mutlulugu | Ljse 27 6,11 9,66 0,563 | 0,572 -
Universite 27 4,04 7,62

Catisma Ikokul 26 5,00 3,33
Lise 27 4,93 5,18 0,162 | 0,850 -
Universite 27 4,37 4,50

Yakinlik Tkokul 26 2,69 3,04
Lise 27 3,52 4,64 0,349 | 0,707 -
Universite 27 3,41 3,82

Ofke Ilkokul 26 1,31 1,64
Lise 27 1,78 2,98 1,144 | 0,324 -
Universite 27 0,85 1,88

Esin Ilkokul 26 3,04 2,51

Ailesiyle | Lise 27 3,59 3,86 | 0,703 | 0,498 -

Iletisim Universite 27 2,59 2,76

Ekonomik | Ilkokul 26 0,54 1,07

Anlay1s Lise 27 0,81 1,27 0,388 | 0,680 -
Universite 27 0,63 1,15

Ebeveynlik | Ilkokul 26 1,46 1,39

Anlay1st Lise 27 2,44 3,03 1,172 | 0,315 -
Universite 27 2,15 2,43

Toplam Tkokul 26 18,27 14,51

puan Lise 27 23,19 27,04 0,511 0,602 -
Universite 27 18,04 19,57

Tablo 5°te aile tipine gore evlilik doyumu puanlarinin karsilagtirilmasi amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda aile

tipine gore evlilik doyumu puanlarinda anlamli fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 5: Aile tipine gore evlilik doyumu puanlarimin karsilagtirilmasi

n Ort. SS t p
Evlilik U kirdek
S b R U T
ll\l/ﬁl‘zllulugu gzlr(lli;dek ;? ::?3 ’87:;3 -0,199 0,843
t kirdek
T e ase e 1| 099
Yakinlik kirdek
B s i - Ml M
Ofk kirdek
"’ e B s
atgm T e s T 04s6 | 0650
Ek ik kirdek
O - o Bl M
Eb lik kirdek
e PR
Topl kirdek
- e T il B

Tablo 6’da aylik gelire gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda aylik gelire

gore evlilik doyumu puanlarinda anlamh fark yoktur (p>0,05).

Tablo 6: Aylik gelire gore evlilik doyumu puanlarimin karsilastirilmasi

n Ort. SS F p post-hoc

Evlilik 5-15 10 15,70 15,09

Uyumu 16-30 36 12,81 14,75 | 0,251 0,779 -
31+ 34 11,88 15,22

Miski 5-15 10 6,60 8,82

Mutlulugu | 16-30 36 4,94 8,19 0,389 | 0,679 -
31+ 34 4,12 7,38

Catisma 5-15 10 6,60 4,86
16-30 36 4,61 3,96 1,035 | 0,360 -
31+ 34 4,38 4,63

Yakinlik 5-15 10 2,50 3,78
16-30 36 3,25 3,86 0,200 | 0,819 -
31+ 34 3,38 3,98

Ofke 5-15 10 2,30 2,16
16-30 36 1,28 2,17 1,185 | 0,311 -
31+ 34 1,06 2,35
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Tablo 6: Aylik gelire gore evlilik doyumu puanlarimin karsilastirilmasi (devami)

Esin 5-15 10 4,70 3,43

Ailesiyle | 16-30 36 2,86 2,82 1,603 | 0,208 -

lletigim 31+ 34 2,82 3.1

Ekonomik | 5-15 10 0,90 1,29

Anlay1s 16-30 36 0,47 1,08 0,914 | 0,405 -
31+ 34 0,79 1,20

Ebeveynlik | 5-15 10 2,20 1,48

Anlayist 16-30 36 1,86 2,61 0,152 | 0,860 -
31+ 34 2,15 2,43

Toplam 5-15 10 25,80 20,11

puan 16-30 36 19,28 20,04 | 0,461 | 0,633 -
31+ 34 18,71 22,42

Tablo 7’de es mezuniyetine gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasi
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda es

mezuniyetine gore evlilik doyumu puanlarinda anlamh fark yoktur (p>0,05).

Tablo 7: Es mezuniyetine gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastiriimasi

post-
n Ort. SS F p hoc

Evlilik Tlkokul 26 11,62 14,47

Uyumu Lise 27 15,04 17,21 | 0,467 | 0,629 -
Universite 27 11,63 12,83

Mliski Ilkokul 26 4,88 8,20

Mutlulugu | Ljse 27 6,22 9,33 0,934 | 0,398 -
Universite 27 3,30 5,66

Catisma Ilkokul 26 4,15 3,74
Lise 27 5,26 4,79 0,426 | 0,655 -
Universite 27 4,85 4,58

Yakinlik Tlkokul 26 2,58 3,72
Lise 27 3,56 4,34 0,517 | 0,598 -
Universite 27 3,48 3,54

Ofke Tlkokul 26 1,19 1,92
Lise 27 1,81 2,88 1,108 | 0,335 -
Universite 27 0,93 1,77

Esin Tlkokul 26 2,58 2,64

Ailesiyle | Ljse 27 3,67 3,68 |0,846 | 0,433 -

lletisim Universite 27 2,96 2,86

Ekonomik | Ilkokul 26 0,81 1,13

Anlay1s Lise 27 0,70 1,30 0,545 | 0,582 -
Universite 27 0,48 1,05
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Tablo 7: Es mezuniyetine gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmas

Ebeveynlik | Ilkokul 26 1,19 1,52

Anlay1st Lise 27 2,41 2,90 | 2408 | 0,097 -
Universite 27 2,44 2,41

Toplam Tlkokul 26 17,38 18,65

puan Lise 27 23,63 25,55 10,674 | 0,513 -
Universite 27 18,44 18,01

Tablo 8’de evlilik siiresine gore evlilik doyumu puanlarmin karsilastirilmasi
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda
evlilik siiresine gore Evlilik uyumu (F=6,788, p<0,01), Mliski mutlulugu (F=4,321,
p<0,01), Catisma (F=6,193, p<0,01), Yakinlik (F=8,838, p<0,01), Ebeveynlik anlayis1
(F=8,064, p<0,01) ve toplam evlilik doyumu (F=6,236, p<0,01) puanlarinda anlaml1 fark
vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testlerden olan
Tukey coklu karsilastirma testi yapilmistir. Analiz sonucunda Evlilik uyumu, Yakinlik ve
toplam evlilik doyumu puanlarinda 0-5 yil evlilige sahip olanlarin ortalamasi1 6-10 ve 11+
yil evlilige sahip olanlarmn ortalamasindan daha diisiik bulunmustur. Iliski mutlulugu ve
Catisma puanlarinda 0-5 yil evlilige sahip olanlarin ortalamasi 11 ve daha fazla yil
evlilige sahip olanlarin ortalamasindan daha diisiik bulunmustur. Ebeveynlik anlayis1
puanlarinda 0-5 yil evlilige sahip olanlarin ortalamasi 6-10 yil evlilige sahip olanlarin

ortalamasindan daha diisiik bulunmustur.

Tablo 8: Evlilik siiresine gore evlilik doyumu puanlarimin karsilastirilmasi

n Ort. SS F p post-hoc

Evlilik 0-5 (a) 34 6,32 8,02

Uyumu 6-10 (b) 26 15,96 16,29 {6,788 | 0,002 | a<b,c
11+ (c) 20 19,60 17,84

Iliski 0-5 (a) 34 1,97 3,00

Mutlulugu | 6-10 (b) 26 6,31 9,47 |4,321] 0,017 a<c
11+ (c) 20 7,65 9,89

Catisma 0-5 (a) 34 3,06 4,12
6-10 (b) 26 5,23 4,13 |6,193| 0,003 a<c
11+ (c) 20 7,05 4,06

Yakinlik 0-5 (a) 34 1,29 1,93
6-10 (b) 26 4,42 3,80 [8.838| 0,000 | a<b,c
11+ (c) 20 4,90 491

Ofke 0-5 (a) 34 0,79 1,49
6-10 (b) 26 1,38 2,30 2,199 | 0,118 -
11+ (c) 20 2,10 3,02
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Tablo 8: Evlilik siiresine gore evlilik doyumu puanlarimin karsilastirilmasi (devami)

Esin 0-5 (a) 34 2,29 2,67

Ailesiyle 6-10 (b) 26 3,23 3,12 [ 2,535] 0,086 -

lletigim 11+ (c) 20 | 420 3,49

Ekonomik | 0-5 (a) 34 0,59 1,13

Anlayis
6-10 (b) 26 0,65 1,16 02071 03813 )
11+ (c) 20 0,80 1,24

Ebeveynlik | 0-5 (a) 34 1,00 1,39

Anlayist 6-10 (b) 26 3,31 2,98 | 8,064 | 0,001 a<b
11+ (c) 20 2,10 2,17

Toplam 0-5 (a) 34 11,00 12,07

puan 6-10 (b) 26 24,54 22,41 [6,236| 0003 | a<b,c
11+ (c) 20 28,80 25,65

Tablo 9’da planli ve plansiz gebelik tiirline gore evlilik doyumu puanlarmin
karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi sonuglar1 yer almaktadir.
Analiz sonucunda planli ve plansiz gebelik tiiriine gore evlilik doyumu puanlarinda

anlaml fark yoktur (p>0,05).

Tablo 9: Planh ve plansiz gebelik tiiriine gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasi

n Ort. SS t p

Evlilik Uyumu | Planh 58 12,76 15,50 0,016 0.987

Plansiz 22 12,82 13,31
Nigki Mutlulugu | Planh 58 4,95 8,20 0272 0.786

Plansiz 22 441 7,09
Catisma Planh 58 4,72 4,63

Plansiz 22 4,86 3,68 0127 0,500
Yakinlik Planli 58 3,09 3,96

Plansiz 22 3,55 3,66 0472 0638
Ofke Planli 58 1,38 2,38

Plansiz 22 1,14 1,91 0,428 0,670
Esin Ailesiyle Planh 58 3,19 3,14
Tletigim Plansiz 22 2,77 3,01 0,536 0,593
Ekonomik Planhi 58 0,62 1,18
Anlay1s Plansiz 22 0,77 1,11 0,522 0,603
Ebeveynlik Planh 58 2,07 2,55
Anlay1st Plansiz 22 1,91 2,00 0,265 0,792
Toplam puan Planh 58 20,02 21,90

Plansiz 22 19,41 18,70 0.115 0,909
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Tablo 10’da beslenme tiiriine gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasi
amactyla yapilan bagimsiz Orneklemlerde t testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz

sonucunda beslenme tiiriine gore evlilik doyumu puanlarinda anlamlh fark yoktur
(p>0,05).

Tablo 10: Beslenme tiiriine gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasi

n Ort. SS t p
Evlilik U, A litl]
R AEEZ zztz ve mama ?2 1421241‘43‘ 12:2; 0404 0,687
N}lslﬂlumgu AEEZ zztz ve mama ?: ::gézl ;::3 0,644 0,521
t A -
T [ Amesivemam |t sa | aas | 050 | 057
Yakinlik A it
QR o T M
e e sivemama | 16| 178 | aas | 087 | 0
Esin Ailesiyle | A it
Hzrilsinlleswe AEEZ zﬂtﬂ e fz i:gi ;;T 0,018 | 0,986
Ek ik A litl]
e oo LU ] | oo
Eb lik A litl]
e e e
Tool A ™
. AEEZ ZEtE ve mama ?46‘ ;gi; 2(3):22 -0,496 0,621

Tablo 11°de dogum tiiriine gore evlilik doyumu puanlarin karsilastirilmasi amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda dogum

tiirline gore evlilik doyumu puanlarinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 11: Dogum tiiriine gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasi

n Ort. SS t p
Evlilik Uyumu | Vajinal Dogum
yumu ji guv 34 11,06 12,31 0,888 0.378
Sezeryan Dogum 46 14,04 16,50
Mliski Vajinal Dogum 34 4,24 6,13
Mutlulugu Sezeryan Dogum 46 5,22 8,99 0,549 0,584
at1 Vajinal Dog
Catisma ajina Ogufn 34 4,32 4,45 20,770 0,443
Sezeryan Dogum 46 5,09 4,33
Yakinlik Vajinal Dogum
J e 34 2,50 330 | a7 | 0as7
Sezeryan Dogum 46 3,74 4,19
Ofke Vajinal Dog
jina ogUfn 34 1,15 1,79 0,562 0.576
Sezeryan Dogum 46 1,43 2,55
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Tablo 11: Dogum tiiriine gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasi (devami)

Vajinal Dogum 34 3,03 3,29
Esin Ailesiyle | Sezeryan Dogum -0,113 0,911
fletigim 46 3,11 2,98
Ekonomik Vajinal Dogum 34 0,59 1,10
Jot ! = ’ ’ 0491 | 0,625
nlayis Sezeryan Dogum 46 0,72 1,20
Ebeveynlik Vajinal Dogum 34 1,62 1,86
Anlayis: S — -1,313 0,193
ezeryan Dogum 46 2,33 2,71
Toplam puan | Vajinal Dogum 34 17,44 16,31
plam p ] guv > 2 -0,883 0,380
Sezeryan Dogum 46 21,63 23,84

Tablo 12’de gebelik sayisma gore evlilik doyumu puanlarmin karsilastirilmasi
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda
gebelik sayisina gore Yakinlik (F=2,820, p<0,05) puanlarinda anlamli fark vardir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testlerden olan Tukey coklu
karsilagtirma testi yapilmistir. Analiz sonucunda Yakinlik puanlarinda 4-5 gebelik

yasayanlarin ortalamasi 1 gebelik yasayanlarin ortalamasindan daha ytiksek bulunmustur.

Tablo 12: Gebelik sayisina gore evlilik doyumu puanlarimin karsilastiriimasi

post-
n Ort. SS F p hoc
Evlilik 1 (a) 18 6,39 7,97
Uyumu 2 (b) 28 12,32 15,54
3 (c) 16 13,75 12,29 2,305 10,084 )
4-5 (d) 18 19,00 18,93
Mliski 1 (a) 18 2,00 3,60
Mutlulugu | 2 (b) 28 5,11 8,19 1683 0.178 ]
3(c) 16 4,13 6,81
4-5 (d) 18 7,72 10,46
Catisma 1(a) 18 3,17 4,34
2 (b) 28 4,04 4,44
3(c) 16 5,81 3,75 2,513 0,065 ]
4-5 (d) 18 6,56 4,26
Yakinlik 1(a) 18 1,22 1,44
2 (b) 28 3,18 3,90
0 T .81 3,39 2,820 0,045 a<d
4-5 (d) 18 4,72 5,11
Ofke 1 (a) 18 1,06 1,80
2 (b) 28 1,04 1,82 0,770 0,514 )
3(c) 16 1,31 2,24
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Tablo 12: Gebelik sayisina gore evlilik doyumu puanlarimin karsilastirilmasi (devami)

4-5 (d) 18 2,00 3,16
1 (a) 18 2,67 2,85
Esin 2 (b) 28 2,61 2,75
Ailesiyle 7570y 16 | 344 378 | 0801 04T ]
Il t. . 2 b
etistm 4-5 (d) 18 3,89 3,22
Ekonomik 1(a) 18 0,78 1,35
Anlay1s 2 (b) 28 0,36 0,78
d d 1,232 4 -
3 (c) 16 0,69 1,08 23 0,30
4-5 (d) 18 1,00 1,46
Ebeveynlik | 1 (a) 18 1,06 0,87
Anlay1st 2 (b) 28 1,93 2,34
d d 1,81 1 -
3 (c) 16 2,81 2,99 81071 0,153
4-5 (d) 18 2,44 2,75
Toplam 1(a) 18 11,94 13,05
puan 2 (b) 28 18,25 19,85
d > 2,023 0,118 -
3 (c) 16 22,00 19,93 ’ ’
4-5 (d) 18 28,33 27,27

Tablo 13’te bakim veren yardimci bulunma durumuna gore evlilik doyumu
puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6érneklemlerde t testi sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucunda bakim veren yardime1 bulunma durumuna gore Evlilik
uyumu (t=-3,199, p<0,01), Iliski mutlulugu (t=-2,904, p<0,01), Catisma (t=-2,724,
p<0,01), Yakmlik (t=-3,184, p<0,01) ve toplam evlilik doyumu (t=-2,800, p<0,01)
puanlarinda anlamli fark vardir. Bakim veren yardimci bulunmayanlar Evlilik uyumu,
Iliski mutlulugu, Catisma, Yakmlik ve toplam evlilik doyumu puan ortalamalarmin

anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 13: Bakim veren yardimci bulunma durumuna gore evlilik doyumu puanlarinin

karsilastirilmasi
n Ort. SS t p
Evlilik Uyumu | Evet
yu 53 9,19 11,60 3199 | 0,002
Hayir 27 19,81 17,98
Mliski Evet 53 3,06 5,50
Mutlulugu Hayr 7 8.02 10.46 2,904 | 0,005
t Evet
et ~ > 55 al 2,724 | 0,008
Hayir 27 6,56 3,98
Yakinlik Evet
> e 3,03 23,184 | 0,002
Hayir 27 5,04 4,67
Ofke Evet
53 0,98 1,91 1872 | 0,065
Hayr 27 1,96 2,74
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Tablo 13: Bakim veren yardimer bulunma durumuna gore evlilik doyumu puanlarinin

karsilastirilmasi (devami)

lialzililsﬁliqleﬁyle E:;r ;i ii; ;:;3 -0,838 | 0,405
Ekonomik Evet
R I i B Y
Ebeveynlik | Evet
R S PR
Topl Evet
T e | | o | o

4.2.Sosyo Demografik Ozelliklere Goére Annelik Fonksiyonu Puanlarmin
Karsilastirilmasi

Tablo 14’te yasa gore annelik fonksiyonu puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda yasa gore

annelik fonksiyonu puanlarinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 14: Yasa gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi

post-
n Ort. SS F p hoc
Oz bakim 18-28 40 10,10 5,39
29-35 31 9,19 5,11 0,294 0,746 -
36-45 9 9,22 5,04
Anne psikolojisi 18-28 40 10,45 1,62
29-35 31 10,00 2,10 0,761 0,471 -
36-45 9 10,67 1,32
Bebe bakimi 18-28 40 22,38 1,71
29-35 31 22,39 1,43 0,434 0,650 -
36-45 9 22,89 1,05
Sosyal destek 18-28 40 13,20 4,30
29-35 31 12,13 5,84 0,944 0,394 -
36-45 9 14,56 4,42
Annelige uyum 18-28 40 22,03 2,26
29-35 31 22,77 1,69 1,526 0,224 -
36-45 9 22,89 1,62
Toplam puan 18-28 40 78,15 9,26
29-35 31 76,48 10,37 0,602 0,551 -
36-45 9 80,22 8,24

Tablo 15’te mezuniyete gore annelik fonksiyonu puanlarmnin karsilastirilmasi
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda

mezuniyete gore annelik fonksiyonu puanlarinda anlamli fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 15: Mezuniyete gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi

post-
n Ort. SS F p hoc
Oz bakim Ilkokul 26 10,35 5,14
Lise 27 9,37 5,98 0,342 | 0,711 -
Universite | 27 9,26 4,51
Anne psikolojisi | Ilkokul 26 10,31 1,69
Lise 27 10,48 1,72 0,284 | 0,753 -
Universite | 27 10,11 1,99
Bebe bakimi Ikokul 26 22,65 1,79
Lise 27 22,56 1,58 0,950 | 0,391 -
Universite | 27 22,11 1,19
Sosyal destek Tlkokul 26 14,42 3,80
Lise 27 12,59 5,19 1,919 | 0,154 -
Universite | 27 11,85 5,52
Annelige uyum Tlkokul 26 22,69 1,62
Lise 27 22,33 2,39 0,390 | 0,678 -
Universite | 27 22,22 1,97
Toplam puan Ilkokul 26 80,42 7,98
Lise 27 77,33 10,91 1,788 | 0,174 -
Universite | 27 75,56 9,24

Tablo 16’da aile tipine gore annelik fonksiyonu puanlarinin karsilastirilmasi
amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemlerde t testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonucunda aile tipine gore annelik fonksiyonu toplam puanda (t=-2,076, p<0,05)
puanlarinda anlamli fark vardir. Genis ailede yasayanlarin annelik fonksiyonu toplam

puan ortalamasi ¢ekirdek ailede yasayanlarin ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur.
Tablo 16: Aile tipine gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi
n Ort. SS t p
Oz bakim ekirdek | 59 9,12 5,15
¢ - : ’ -1,545 0,126
Genis 21 11,14 5,19
Anne psikolojisi ekirdek | 59 10,29 1,89
P j ¢ _ ; ’ 0,099 | 0,922
Genis 21 10,33 1,49
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Tablo 16: Aile tipine gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi (devami)

Bebek bakim Cekirdek | 59 22,34 1,46 0.963 0.339
Genis 21 | 22,71 1,74 | ’
Sosyal destek Cekirdek | 59 12,47 5,19
. - - -1,407 0,163
Genis 21 14,24 4,09 ’ '
Annelig kirdek
nnelige uyum Ce 1.r e 59 22,22 2,23 1,447 0.152
Genis 21 22,95 1,02
Toplam puan Cekirdek | 59 76,44 9,36
. - . -2,076 0,041
Genis 21 81,38 9,39 ’ ’

Tablo 17°de aylik gelire gore annelik fonksiyonu puanlarinin karsilastirilmasi

amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda

aylik gelire gore annelik fonksiyonu puanlarinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 17: Ayhk gelire gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi

post-
n Ort. SS F p hoc
Oz bakim 5-15 10 9,70 6,96
16-30 36 9,53 5,07 0,018 0,982 -
31+ 34 9,76 4,92
Anne psikolojisi 5-15 10 11,00 1,25
16-30 36 10,31 1,53 1,004 0,371 -
31+ 34 10,09 2,14
Bebe bakimi 5-15 10 21,80 2,49
16-30 36 22,78 1,40 2,018 0,140 -
31+ 34 22,26 1,26
Sosyal destek 5-15 10 12,60 5,08
16-30 36 14,00 3,87 1,597 0,209 -
31+ 34 11,91 5,81
Annelige uyum 5-15 10 23,20 0,92
16-30 36 22,11 2,25 1,218 0,301 -
31+ 34 22,50 1,93
Toplam puan 5-15 10 78,30 12,20
16-30 36 78,72 7,81 0,473 0,625 -
31+ 34 76,53 10,53

Tablo 18’de es mezuniyetine gore annelik fonksiyonu puanlarmm karsilastirilmasi

amaciyla yapilan tek yonlil varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda es

mezuniyetine gore annelik fonksiyonu puanlarinda anlaml fark yoktur (p>0,05).

41




Tablo 18: Es mezuniyetine gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi

post-
n Ort. SS F p hoc
Oz bakim Ilkokul 26 11,04 5,77
Lise 27 8,67 5,79 1,489 | 0,232 -
Universite | 27 9,30 3,69
Anne psikolojisi | Tlkokul 26 10,27 1,66
Lise 27 10,63 1,47 0,838 | 0,436 -
Universite | 27 10,00 2,17
Bebe bakimi Ikokul 26 22,42 2,00
Lise 27 22,74 1,35 1,010 | 0,369 -
Universite | 27 22,15 1,13
Sosyal destek Tlkokul 26 12,35 5,37
Lise 27 14,41 3,73 1,851 0,164 -
Universite | 27 12,04 5,45
Annelige uyum Tlkokul 26 22,96 1,59
Lise 27 21,85 2,46 2,091 0,130 -
Universite | 27 22,44 1,76
Toplam puan Tlkokul 26 79,04 11,02
Lise 27 78,30 8,23 0,767 | 0,468 -
Universite | 27 75,93 9,37

Tablo 19’da evlilik siiresine gore annelik fonksiyonu puanlarinin karsilastirilmasi
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda
evlilik siiresine gore Sosyal destek (F=3,710, p<0,05) puanlarinda anlamli fark vardir.
Farkim kaynagimi belirlemek i¢in post-hoc testlerden olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi
yapilmistir. Analiz sonucunda 0-5 yil evlilige sahip olanlarin Sosyal destek ortalamasi 6-

10 y1l evlilige sahip olanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 19: Evlilik siiresine gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi

post-
n Ort. SS F p hoc
Oz bakim 0-5 (a) 34 10,32 5,27
6-10 (b) 26 9,04 4,43 0,503 0,606 -
11+ (c) 20 9,30 6,08
Anne psikolojisi 0-5 (a) 34 10,56 1,56
6-10 (b) 26 9,73 2,11 2,003 0,142 -
11+ (c) 20 10,60 1,60
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Tablo 19: Evlilik siiresine gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi (devami)

Bebe bakimi 0-5 (a) 34 22,50 1,54
6-10 (b) 26 22,15 1,64 0,762 0,470 -
11+ (c) 20 22,70 1,38

Sosyal destek 0-5 (a) 34 14,24 3,52
6-10 (b) 26 10,88 6,02 3,710 0,029 a>b
11+ (c) 20 13,40 4,92

Annelige uyum 0-5 (a) 34 22,24 2,20
6-10 (b) 26 22,73 1,22 0,486 0,617 -
11+ (c) 20 22,30 2,47

Toplam puan 0-5 (a) 34 79,85 7,84
6-10 (b) 26 74,54 10,81 2,405 0,097 -
11+ (c) 20 78,30 9,86

Tablo 20°’de planli ve plansiz gebelik tiiriine gore annelik fonksiyonu puanlarmin
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi sonuglar1 yer almaktadir.
Analiz sonucunda planli ve plansiz gebelik tiiriine gore Annelige uyum (t=2,597, p<0,05)
puanlarinda anlamh fark vardir. Planl gebelik yasayanlarin annelige uyum ortalamasinin

plansiz gebelik yasayanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 20: Planh ve plansiz gore annelik fonksiyonunun karsilastiriimasi

n Ort. SS t p
Oz bakim Planli 58 10,31 4,90
- - 1,872 0,065
Plansiz 22 7,91 5,67
Anne psikolojisi Planh
p ] 58 10,36 1,69 0.502 0.617
Plansiz 22 10,14 2,05
Bebek bakimi Planh 58 22,45 1,61
- . 0,101 0,919
Plansiz 22 22,41 1,33 ’ ’
Sosyal destek Planh 58 12,47 4,94 1.389 0.169
Plansiz 22 14,18 4,93 o ’
Annelige uyum Planh 58 22,76 1,65 ) 597 0.011
Plansiz 22 21,50 2,56 ’ ’
Toplam puan Planh 58 78,34 9,11 0.922 0.360
Plansiz 22 76,14 10,72 ’ ’

Tablo 21°de beslenme tiiriine gore annelik fonksiyonu puanlarmin kargilagtiriimasi
amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemlerde t testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonucunda beslenme tiiriine gore annelik fonksiyonu puanlarinda anlamli fark yoktur

(p>0,05).
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Tablo 21: Beslenme tiiriine gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi

n Ort. SS t p
Oz bakim Anne siitii 64 9,25 5,00
v - - -1,383 0,171
Anne siitii ve mama 16 11,25 5,85
Anne psikolojisi Anne siitii
p ] uu 64 10,17 1,85 1,287 0.202
Anne siitii ve mama 16 10,81 1,47
Bebek bakimi Anne siitii 64 22,36 1,57
v - - -0,911 0,365
Anne siitii ve mama 16 22,75 1,39
Sosyal destek Anne siitii 4 12
4 e 6 0 | 308 1 sor | 0,115
Anne siitii ve mama 16 14,69 4,16
Annelige uyum Anne siitii 64 22,52 2,09
Anne siitii ve mama 16 22,00 1,59 0.919 1 0.361
Toplam puan Anne siitli 64 76,80 9,74
Anne siitii ve mama 16 81,50 8,02 1784 1 0,078

Tablo 22°de dogum tiirline gore annelik fonksiyonu puanlarmin karsilastiriimasi
amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemlerde t testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz

sonucunda dogum tiirline gore annelik fonksiyonu puanlarinda anlamli fark yoktur

(p>0,05).
Tablo 22: Dogum tiiriine gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi
n Ort. SS t p
Oz bakim Vajinal Dogum 34 9.65 4.84
d guu - - -0,004 0,997
Sezeryan Dogum 46 9,65 5,51
Anne psikolojisi Vajinal Dogum
p )| 3 gu, 34 10,18 1,87 0.529 0.599
Sezeryan Dogum 46 10,39 1,74
Bebek bakimi Vajinal Dogum 34 22,32 1,82
! guu - - -0,569 0,571
Sezeryan Dogum 46 22,52 1,30
Sosyal destek Vajinal Dogum 34 14,12 3,62
o 1,856 0,067
Sezeryan Dogum 46 12,07 5,64
Annelige uyum Vajinal Dogum
ge uyu 1 guv 34 22,59 1,74 0.672 0,504
Sezeryan Dogum 46 22,28 2,19
Toplam puan Vajinal Dogum
plam pu 1 guv 34 78,85 7,75 0.896 0373
Sezeryan Dogum 46 76,91 10,72

Tablo 23’te gebelik sayisma gore annelik fonksiyonu puanlarmin karsilastiriimasi

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda

gebelik sayisina gore annelik fonksiyonu puanlarinda anlamli fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 23: Gebelik Sayisina gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi

n Ort. SS F p post-hoc
Oz bakim 1(a) 18 10,61 5,76
2 (b) 28 9,29 4,45
: : 1,717 0,171 -
3(c) 16 7,50 4,70 ’ ’
4-5 (d) 18 11,17 5,80
Anne psikolojisi 1(a) 18 10,56 1,50
2 (b) 28 10,46 1,55
: - 1,868 0,142 -
3(c) 16 9,38 2,45 ’ ’
4-5 (d) 18 10,61 1,58
Bebek bakimi 1 (a) 18 22,33 2,03
2 (b) 28 22,61 1,29
: : 1,786 0,157 -
3 (c) 16 21,75 1,39 ’ ’
4-5 (d) 18 22,89 1,32
Sosyal destek 1(a) 18 12,39 4,82
2 (b) 28 13,07 4,50
: : 2 42 -
3(c) 16 12,44 5,94 0.276 08
4-5 (d) 18 13,72 5,18
Annelige uyum 1(a) 18 22,89 1,28
2 (b) 28 22,21 2,28
: - 0,489 0,691 -
3(c) 16 22,19 2,14 ' ’
4-5 (d) 18 22,44 2,09
Toplam puan 1(a) 18 78,78 9,91
2 (b) 28 77,64 6,67
: : 1,943 0,130 -
3(c) 16 73,25 11,71 ’ ’
4-5 (d) 18 80,83 10,22

Tablo 24’te bebek bakiminda yardimcmin bulunmasina gore annelik fonksiyonu
puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucunda bebek bakiminda yardimcmin bulunmasima gore Bebek
bakimi (t=-2,413, p<0,05), Sosyal destek (t=4,676, p<0,001) ve Annelik fonksiyonu
toplam puanda (t=2,611, p<0,05) puanlarinda anlamli fark vardir. Bebek bakiminda
yardimei1 personel bulunduranlari sosyal destek ve toplam annelik fonksiyonu puan
ortalamalar1 daha yiliksekken, yardimci bulundurmayanlarin bebek bakimi puan

ortalamalar1 daha yiliksek bulunmustur.

45



Tablo 24: Bebek bakim yardimeir bulunma durumuna gore annelik fonksiyonunun karsilastirilmasi

] n Ort. SS t P
Oz bak Evet

e
A ikolojisi Evet

nne psikolojisi Hzt;r ;i 13:‘1‘? tii 0,672 0,504
Bebek bak Evet

ebek bakimi Hz’;r ;i ii:(l)f) 1:3; -2,413 0,018
Sosyal destek Evet

osyal deste Hz;r 2 1;’7508 zﬁ? 4,676 0,000
Annelig Evet

nnelige uyum HZ‘;H 2 ;iéz igg -1,408 | 0,163
Topl Evet

oplam puan HZ:«/H ;i ;i:gg gzgg 2,611 0,011

4.3.Annelik fonksiyonu ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 25°te annelik fonksiyonu ile ebeveynlik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek

icin yapilan pearson korelasyon analizi yer almaktadir. Analiz sonucunda:

Oz bakim ile evlilik uyumu (r=-0,27, p<0,05), ¢atisma (r=-0,34, p<0,01), yakinlik (r=-
0,32, p<0,01), 6tke (r=-0,28, p<0,05), esin ailesiyle iletisim (r=-0,28, p<0,05), ebeveynlik
anlayis1 (r=-0,28, p<0,05) ve toplam ebeveynlik doyumu (r=-0,30, p<0,01) arasinda
negatif yonlii anlamli iligski goriilmiistiir.

Sosyal destek ile evlilik uyumu (r=-0,29, p<0,05), ¢atisma (r=-0,37, p<0,01), yakinlik
(r=-0,28, p<0,05) ve toplam ebeveynlik doyumu (r=-0,28, p<0,05) arasinda negatif yonlii
anlaml iligki goriilmiistiir.

Toplam annelik fonksiyonu ile evlilik uyumu (r=-0,28, p<0,05), catisma (r=-0,40,
p<0,01), yakmlik (r=-0,32, p<0,01), esin ailesiyle iletisim (r=-0,29, p<0,01), ebeveynlik
anlayis1 (r=-0,25, p<0,05) ve toplam ebeveynlik doyumu (r=-0,30, p<0,01) arasinda

negatif yonlii anlamli iliski gortilmiistiir.
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Tablo 25: Annelik fonksiyonu ile ebeveynlik doyumu arasindaki iliski

Oz Anne Bebek | Sosyal | Annelige Toplam
bakim | psikolojisi | bakimi | destek uyum Annelik
Fonksiyonu

Evlilik uyumu -27 -,01 ,08 -,29" ,01 -,28°
Mliski mutlulugu -17 ,02 ,18 -,19 ,05 -,15
Catigsma -,34™ ,02 -,09 .37 -,06 -, 40"
Yakinhk -,32" -,08 ,05 -,28° ,01 -32"
Ofke -,28" ,08 11 -,16 -,01 -,20
Esin ailesiyle _28" .06 -21 .19 01 -29"
iletisim
Ekonomik anlayis -,07 -,01 -,04 - 11 ,09 -,09
Ebeveynlik anlayisi 28" -,05 ,01 -,21 ,09 -,25"
Toplam Ebeveynlik _30™ 01 04 28" 02 30"
Doyumu

" p<0,05 " p<0,01
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5. TARTISMA

5.1.Evlilik Doyumunun Diger Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Sosyo-demografik 6zelliklere gore evlilik doyumu puanlarinin karsilastirilmasinda;
yas, mezuniyet, aile tipi, aylik gelir, es mezuniyeti ile evlilik doyumu arasinda bir iligki
bulunamamastir.

Sirin (2019)’in ¢alismasina gore; yas ile evlilik doyumu arasinda anlaml bir iliski
bulunmamustir. Uzerek ve Sarlak (2022)’mn yaptigi ¢alismanm sonuglarina gore; evli
bireylerin evlilik doyumu yas grubu degiskeni agisindan incelendiginde, gruplar arasinda
anlaml diizeyde bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore; 21-30 yas
grubu ve 31-40 yas grubundaki katilimcilarin evlilik doyumlari, 41-50 yas grubu ve 51
yas ve lizeri yas gruplarindaki katilimcilarin evlilik doyumlarindan daha yiiksektir. Kavak
(2018)’1n ¢aligmasinda ise; evli bireylerin evlilik doyumlarinin yasa gore anlamli bir
sekilde farklhilasip farklilasmadigi incelendiginde yas ilerledik¢e evlilik doyumunun
azaldig1 ortaya ¢ikmistir; 25-34 yas grubu evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin hem
35-44 yas grubundan hem de 45-54 yas grubundan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Gilines ve Turan (2022)’m yaptig1 calisma sonuglarinda ise; evlilik doyumu
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. 30-65 yas araligindaki katilimcilarm evlilik doyumu diizeyleri 18-30 yas
araligindaki katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Bizim c¢alismamizda anlamli bir farklilik bulunamamasinin sebebinin 6rneklem
sayisinin azligi oldugu, daha fazla sayida goniillii ile ¢alisildiginda sonucun degisecegi
anlaml diizeyde degisecegi tahmin edilmektedir.

Egitim durumu degiskeni ile evlilik doyumu arasinda anlamli farklilik belirtilmis
olmasma karsin gruplarm doyum diizeylerine iligkin yapilan siki ve hassas coklu
karsilastirmalarda gruplar arasinda anlamli derecede farklilik olmadigi bulunmustur.
Meslek gruplar1 bazinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya konmustur. Evli bireylerin
evlilik doyum diizeyleri agisindan incelendiginde gelirin artmasi1 ya da azalmasi, evli
bireylerin evlilik doyum diizeylerinde anlamli degisiklikler meydana getirmemistir. Bu
durumda Kavak (2018)’m caligmasi mezuniyet-es mezuniyet, aylik gelir ile evlilik
doyumu iliskisi bazinda ¢ahgmamzi destekledigini sdyleyebiliriz. Ipek (2021)’in
caligmasinda ise, evlilik doyumu, egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterirken gelir
durumuna goére anlaml bir farklilik saptanmamistir. Motorcu (2021)’nun arastirmasina

gore; aylik gelir ve ciftlerin mezuniyet durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir
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iliski bulunmustur. Ekonomik durumun iyiligi ve ¢iftlerin {iniversite mezunu olmasi
evlilik niteligini olumlu yonde etkilemistir.

Evlilik siiresine gore evlilik doyumu ve alt puanlarmnin karsilagtirilmasi sonucunda
evlilik uyumu, yakmlik ve toplam evlilik doyumu puanlarinda 0-5 yil evlilige sahip
olanlarin ortalamas1 6-10 ve 11+ yil evlilige sahip olanlarin ortalamasindan daha diisiik
bulunmustur. Iliski mutlulugu ve gatisma puanlarinda 0-5 yil evlilige sahip olanlarin
ortalamast 11 ve daha fazla yil evlilige sahip olanlarin ortalamasindan daha diisiik
bulunmustur. Ebeveynlik anlayist puanlarinda 0-5 y1l evlilige sahip olanlarin ortalamasi
6-10 y1l evlilige sahip olanlarin ortalamasindan daha diisiik bulunmustur. Evlilik doyumu
Olceginden alinan diistik puan yiliksek evlilik doyumuna isaret ettiginden; evlilik siiresi 0-
5 yil olan ¢iftlerin daha az ¢atistigi, evlilik uyumlarmin ve yakinliklarinin daha iyi oldugu,
iliski mutluluklarinin daha yiiksek oldugu ve ebeveynlik noktasinda daha uyumlu
olduklar1 goriilmiistiir. Uzerek ve Sarlak (2022)’1n evli bireylerin evlilik doyumunun
evlilik siiresi degiskeni agisindan incelendigi calismada; gruplar arasmnda anlamli
diizeyde bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore; 1-5 yil, 6-10 yil
ve 11-15 yil siire ile evli olan katilimcilarmn evlilik doyumlari, 16 yildan fazla siire ile evli
olan katilimcilarin evlilik doyumlarindan daha yiiksektir. Cankaya ve arkadaslari
(2017)’nin ¢aligmasina gore de; evlilik siiresi arttikca evlilik doyumu azalmakta, evlilik
stiresi azaldikca evlilik doyumu artmakta oldugu tespit edilmis olup ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Bu sonucun; evliligin ilk zamanlarda heyecanin daha fazla olmasi, yillar
ilerledik¢e heyecanin ve 6zenin azalmasi, eslerin karakterlerindeki olumsuz 6zelliklerin
yillar ilerledik¢e daha fazla ortaya ¢ikip anlasmazliga sebep olmasi ve birbirlerine olan
sabirlarinin azalmasi nedeniyle oldugu tahmin edilmektedir.

Evlilik doyumu puanlari ile planli-plansiz gebelik, beslenme tiirii ve dogum tiiriine
gore anlamli farkliliklar olmadig: tespit edilmistir. Evlilik doyumu ile ilgili yapilan
calismalarla ilgili yapilan literatiir taramasinda bu degiskenlere gore evlilik doyumu
karsilastirilmasina rastlanilmamastur.

Gebelik sayisina gore evlilik doyumu puanlariin karsilastirilmas: sonucunda evlilik
doyumu yakmlik alt grubunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Gebelik sayis1 4 ve istii
olan annelerin esiyle arasindaki yakinlik diizeyi tek gebelik gec¢irmis annelerin esiyle
arasindaki yakinlik diizeyinden diisiik oldugu tespit edilmistir. Bir baska deyisle gebelik
sayis1 arttik¢a esler aras1 yakinlik azalmaktadir. Diger alt boyutlarda ve toplam evlilik
doyumu puaninda ise anlamli bir fark tespit edilememistir. Bu durum, ¢ocuk sayisi

arttikca eslerin birbirlerine aywdiklar1 zamanm azalmasi sebebiyle oldugu tahmin
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edilmektedir. Tortumoglu ve arkadaslarmm (2003) yaptig1 ¢alismada gebelerin aile
ortamini birlik beraberlik i¢inde algilamalari ile ailedeki bireylerin sayis1 arasinda negatif
yonde zayif bir iligki saptanmistir. Arastirmacilar bu sonucu gebelerin ailedeki bireylerin
sayist arttikca Ozellikle esleriyle olan birebir yakinlagmanin engellenecegini ve birlik
beraberlik baglarmin zayifladigi seklinde yorumlamistir. Demirbag ve Kadioglu
(2014)’nun yaptig1 calismaya gore; ailedeki birey sayisinin artmasina bagl olarak esler
arasindaki birebir yakinlagma engellenmekte, birlik ve beraberlik baglar1 zayiflatma
oldugu tespit edilmistir. Ipek (2021)’in cahismasina gore; evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi
arasinda anlaml fark goriilmedigi, Giines ve Turan (2022)’1n c¢alismasina gore; ¢ocuk
sahibi olmanin evlilik doyumunu etkilemedigi sonucu elde edilmistir.

Bakim veren yardimci bulunma durumuna gore evlilik doyumu ve alt boyut
diizeylerinin karsilastirilmasinda; evlilik uyumu, iliski mutlulugu, c¢atisma, yakinlik ve
toplam evlilik doyumu puan ortalamalarmin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yani bebegin bakimida yardime1 birisi olmayan annelerin evlilige uyumu,
ilisgki mutlulugu ve yakmlik diizeyi diisiik; esiyle ¢atigma durumu ise yliksek oldugu
goriilmiistlir. Sonug olarak bebeginin bakiminda yardimcisi olmayan kadmlarin evlilik
doyumlar1 diisiiktii. Bu sonucun c¢ikmasinda; yardimcis1 bulunmayan annelerin
bebeklerine tek basina bakmalarmdan o6tiirii kadinin kendisine ve esiyle iligkilerine
ayiracak zamanin azalmasi, esinden destek gérmeyen annelerin yalniz birakilmasindan
otlrii hissettigi olumsuz duygularin iligkilerine yansimasi sebebiyle oldugu tahmin

edilmektedir.

5.2. Annelik fonksiyonunun diger degiskenlere gore karsilastirilmasi
Sosyo-demografik 6zelliklere gore annelik fonksiyonu puanlarinin karsilastirilmasi
sonucunda; yas, mezuniyet, aylik gelir, es mezuniyeti, bebegin beslenme tiirii, dogum tiirii
ve gebelik sayisi ile annelik fonksiyonlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
Kog ve arkadaslarinin (2016)’nin yaptig1 aragtirmada, annelerin yas gruplarina gore
annelik rolii kazanimlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir. Kilig
(2022)’mm yaptig1 ¢aligmada; annelerin yaglar ile annelik fonksiyonu arasinda anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. 35-42 yas grubundaki annelerin, 19-26 yas grubundaki
annelere gore annelik fonksiyonlarinin daha yiiksek oldugu, aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Karatag (2021)’in ¢alismasinda, normal dogum
yapan lohusalarin yasi arttikca bebek bakim alt boyutu puan ortalamalarinin arttigi

saptanmustir. Sanl ve Oncel’in ¢alismasinda ise; yas arttikca annelik fonksiyonelligin

50



artt1g1 tespit edilmistir. Tam tersi bir durum olarak Apay ve Pasinlioglu ve (2009) Barkin
ve arkadaglarmin (2016) yaptig1 ¢alismada annelik fonksiyonu ile yas arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmustir. Yani yas arttik¢a annelik fonksiyonelliginin diistiigii
belirtilmistir. Calismamizda yasa gore annelik fonksiyonlarmin karsilagtiriimasinda
anlamli farklilik bulunmamasmin sebebinin 6rneklem sayisimin azligi oldugu
distiniilmektedir.

Annenin egitim durumu ile annelik fonksiyonu arasindaki iliskiye bakildiginda
anlamh bir farklilhik goriilmemistir. Literatiir de bu bulguyu destekler niteliktedir.
Aydinkal (2020), Karatag (2021) ve Oru¢’un (2018) yaptig1 ¢alismalarda da annenin
egitim durumu ile annelik fonksiyonu arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Bu
sonucun; annelik fonksiyonu alt boyutlarinda egitim diizeyinin kazanimlariyla dogrudan
iligkili maddeler olmamasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Aile tipine gore annelik fonksiyonlarinin analizine gore; genis ailede yasayan
kadinlarin annelik fonksiyonu toplam puan ortalamasi g¢ekirdek ailede yasayanlarin
ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu sonucun ¢ikmasinda; genis
ailede yasayan annelerin bebegin bakiminda yardimci olacak daha fazla aile iiyesinin
olmasiyla birlikte hem kendine ayiracagi zamanm artmasi hem de bebek bakiminin
kolaylagmasi sebebiyle oldugu tahmin edilmektedir. Tortumoglu ve arkadaslarinin (2003)
yaptig1 caligmada ise; Cekirdek ailede yasayan gebelerin 6z bakim giicli genis ailede
yasayan gebelere gore daha yiiksek bulunmustur. Ailedeki birey sayis1 arttikca gebelerin
0z-bakim giicii puan ortalamasi diismektedir.

Aylik gelire gore annelik fonksiyonu puanlarinin analizi sonucunda; aylik gelire gore
annelik fonksiyonu puanlarinda anlamli bir fark goriilmemistir. Cankaya ve
arkadaslarinin (2017) yaptig1 calisma sonucuna gore; caligmadigi i¢in, ¢alisan annelere
gore bebeklerine daha fazla zaman ayirabilecek olmalarina ragmen ekonomik durumu
kotii olan annelerin gelecek kaygisi, sosyal ¢evreleri ve dolayisiyla sosyal iliskileri daha
zayif oldugu i¢in zorluklarla basa ¢ikma ve kendini ifade etmede sikint1 yasamast dogum
sonras1 depresyon puanlarmin yiikselmesine sebep olabildigi ifade edilmistir. Motorcu
(2021)’nun arastirmasina gore; Annelige uyum ile ekonomik durum arasinda anlamli bir
iliski oldugu, ekonomik durumu iyi olan kadinlarin annelige daha kolay uyum sagladig:
bulunmustur. Orug (2018)’un ¢alismasinda da annelik fonksiyonu puan ortalamalarinin
ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir bigimde farklilasmadigi belirlenmistir. Ahmadpour
(2023)’un ¢aligmas1 harcamalar i¢in yeterli gelirin annenin islevselliginin artmasina yol

acabilecegini gostermistir. Caliymamizda aylik gelire gore annelik fonksiyonlarinin
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karsilastirilmasinda anlamli farklilik bulunmamasinin sebebinin 6rneklem sayisinim azligi
oldugu diisliniilmektedir.

Evlilik siiresine gore annelik fonksiyonu puanlarinin analizi sonucunda annelik
fonksiyonu sosyal destek alt boyutu (F=3,710, p<0,05) puanlarinda anlaml1 fark vardir.
Buna gore 0-5 yillik evliligi olan annelerin sosyal destek ortalamasi 6-10 yillik evliligi
olanlardan anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Bir baska deyisle evliligin ilk
yillarinda alian sosyal destek ilerleyen yillardan daha fazladir. Bu sonucun sebebinin ilk
yillarda annenin heniiz acemi oldugundan otiirii ¢evresi tarafindan yardima ihtiyag
duyacaginin diisiiniilmesi oldugu tahmin edilmektedir. Oru¢ (2018)’un ¢alismasinda ise
annelik fonksiyonu puan ortalamalarmin evlilik siiresine gore anlamli bir bi¢cimde
farklilasmadig1 sonucu tespit edilmistir.

Planli ve plansiz gebelik tiirline gore annelik fonksiyonu puanlarmin analizi
sonucunda planli gebelik yasayanlarin annelige uyum ortalamasinin plansiz gebelik
yasayanlardan anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Plansiz gebelik yasayan
annelerin sagkinlik yasamasi ve annelige psikolojik olarak hazir olmamasi, gelecek ile
ilgili yeni bir yasam diizeni planlamasi zorunlulugun dogmasmin annelige uyumu
giiglestirdigi tahmin edilmektedir. Celikel’in (2012) yaptig1 calismada gebeligini planl
olmayan annelerin planli olan annelere kiyasla fonksiyonel durumunun daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Kilig (2022)’in yaptigi ¢alisma sonucuna gore ise; bebegi
planlama/isteme durumu ile annelik fonksiyoni toplam puan ortalamalar1 ve 6lgegin 6z
bakim, sosyal destek alt boyutlar1 arasinda anlaml1 farklilik belirlenmemistir. Istenen ve
planlanan bebegi olan annelerin, planlanmayan ancak istenen bebegi olan annelerden 6z
bakim ve sosyal destek alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu; istenmeyen
bebege sahip olan annelerin ise annelik fonksiyonu toplam puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum istenmeyen bebege sahip olan annelerin; annelik
fonksiyonun yiiksek bulunmasi anksiyete diizeyinin diisiik bulunmas1 kaynakli oldugu
seklinde tahmin edilmistir. Cankaya ve arkadaslarinin (2017) calismasinda, kendi istegi
olmadan (es istegi, planlanmadan vb.) gebe kalan annelerin dogum sonrasi1 depresyon

diizeyi yliksek oldugu saptanmaigstir.

Bebegi besleme metoduna gore annelik fonksiyonu analizi sonucunda, beslenme
tiiriine gore annelik fonksiyonu puanlarinda anlamli fark gériilmemistir. Cetin’in (2024)
calismasinda ise bebegi besleme yontemine gore annelife uyum puan ortalamasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Hazir mama ve ek gida ile besleyenlerin
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puanlari, anne siitli ile besleyenlerden diisiik, hazir mama ile besleyenlerden yiiksek
cikmistir. Orug (2018)’un calismasinda ise annelik fonksiyonu puan ortalamalarinin
besleme bi¢imine gore anlamli bir bigimde farklilasmadigi tespit edilmis ve bu durumu
calismaya dahil edilen annelerin ¢ogunlugunun bebegini anne siitii ile beslemesinden
kaynaklandigi yoniinde tahminde bulunulmus. Bizim c¢alismamizda da annelerinin

cogunun anne siitii ile bebegini beslemesinin bu sonucu verdigi tahmin edilmektedir.

Dogum sekline gore annelik fonksiyonu puanlarmin karsilastirilmas: amaciyla
yapilan analiz sonucunda dogum tiirline gore annelik fonksiyonu puanlarinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir. Karatas ve ark. (2021)’nm yaptig1 ¢alisma sonucunda da dogum
sekline gore annelik fonksiyonu 6l¢egi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, lohusalarin
dogum sekilleri ile Glgek alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Apay ve Pasinlioglu (2009)’nun yaptig:
calismada dogum sekline gére dogum sonu annelik fonksiyonu karsilastiriimasinda
vajinal dogum yapanlarin sezaryen dogum yapanlara gore Sosyal ve Toplumsal
Faaliyetler alt boyutu puan ortalamalar1 hari¢ 6lgegin diger alt boyutlar ile toplam 6lgcek
puan ortalamalarmin yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir. Cetin (2024)’in yaptig1 calismada sezaryen ile dogum yapan annelerin
annelik fonksiyonu puan ortalamalar1 daha yiliksek bulunmustur. Literatiirde farklh
sonuglar veren ¢alismalar mevcuttur. Bunun sebebinin 6rneklem araliginin 6-10 hafta
olmasi yani annelerin dogum sonrasi kendilerini toparlamis oldugu bir zaman diliminde
olamsindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Perinatal donemdeki annelerle ¢alisildiginda

farkli sonuglar elde edilecegi tahmin edilmektedir.

Gebelik sayismna gore annelik fonksiyonu puanlarmin karsilagtirilmasit amaciyla
yapilan analiz sonucunda gebelik sayisina gore annelik fonksiyonu puanlarinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Baser (2005) gebelik sayisinin annelerin annelige uyum
stirecini etkiledigini, ilk gebeligi olan annelerin daha fazla uyum sorunu yasadigmni
belirtmistir. Kurt ve Ozkan (2022) yaptig1 ¢ahgmada annelerin gebelik sayilarinm,
annelik roliinii etkilemedigi tespit etmistir. Eryllmaz (2010)’in ¢aligmasinda ilk kez gebe
kalan kadmlarin 6zbakim giicli puan ortalamasi, birden ¢ok kez gebe kalan kadinlardan
anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Katilimeilarin gebelik, dogum ve yasayan
cocuk sayisi arttikga 6zbakim giicli puan ortalamasmimn diistiigli ve 6zbakim giiciinii
olumsuz ydnde etkiledigi tespit edilmistir. Sanli ve Oncel (2014) yaptig1 ¢alismada

kadmlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayismin dogumdan sonraki altinci hafta ve {iglincii
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aydaki fonksiyonel durumlar1 iizerine etkili oldugu saptanmistir. Cocuk sayisinin
artmastyla birlikte ev i¢i faaliyetler, bebek bakimi ve dogum sonras1 fonksiyonel durumda
(DSFD) artma goriilirken, 6z bakmma iliskin fonksiyonel durumda ise azalma
gorilmektedir. Bu farkliligin altinc1 ayda da devam ettigi goriildiigii tespit edilmistir.
Calismamizin literatiirden farkli bir sonu¢ vermesinin, katilimcilarin farkli sosyo-

demografik 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Bebek bakiminda yardimcmin bulunmasma gore annelik fonksiyonu puanlarimin
karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan analiz sonucunda bebek bakiminda yardimciin
bulunmasina gore bebek bakimi, sosyal destek ve annelik fonksiyonu toplam puanlarinda
anlaml fark vardir. Bebek bakiminda yardimcisi olan annelerin sosyal destek ve toplam
annelik fonksiyonu puan ortalamalar1 daha yiiksekken, yardimci bulundurmayanlarin
bebek bakimi puan ortalamalari daha yiiksek bulunmustur. Motorcu (2021) yaptigi
calisma sonucunda sosyal destek alan annelerin annelife uyumu daha kolay
gerceklestigini tespit etmistir. Calisma sonuglari, aile ve es desteginin dogum sonrasi
anne saglig1 ve isleyisinin giiglii bir belirleyicisi olmasi nedeniyle hem aile tyelerinden
hem de eslerden gelen destegin annenin islevselligini iyilestirebilecegini ileri siirdii.
Benzer ¢alismalarda anneler, eslerinin, arkadaslarmin ve hatta aile iiyelerinin bebek
bakimi, 6z bakim, sosyallesme ve bos zaman etkinliklerinde o6nemli destek
saglayabileceklerini belirtmiglerdir. McVeigh ve ark. (1995) Avustralya'da, sonuglar
bebek bakiminda aile iiyelerinin ve arkadaslarin desteginden duyulan memnuniyetin
annenin islevselligini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Tayland'da sosyal destegin
annenin iglevselligi tizerinde olumlu etkileri olmustur. Ayrica Herba ve ark. (2016) diisiik
ve orta gelirli iilkelerde anne ve ¢ocuklarin ruh saglhiginin destek almaya bagl oldugunu
bulmustur (Ahmadpour, 2023). Sanli ve Oncel (2014)’iin ¢ahsmasmda ise, bebek
bakiminda ve ev iglerinde yardim almayan kadinlarin fonksiyonel durumlarina daha erken
donebildikleri tespit edilmistir. Apay ve Pasinlioglu (2009) da bebek bakiminda destek
alanlarm ev isleri ve bebek bakimiyla ilgili fonksiyonel durumlarinin daha diisiik

oldugunu tespit etmistir.

5.3. Annelik fonksiyonu ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi

Annelik fonksiyonunun alt boyutu olan 6zbakim ile evlilik uyumu, ¢atisma, yakinlik,
ofke, esin ailesiyle iletisim, ebeveynlik anlayist ve toplam evlilik doyumu arasinda
negatif yonlii anlaml iligki goriilmiistiir. Evlilik doyumu ve alt boyutlarinin puan

ortalamalarinin diigmesi doyumun yiikselmesini ifade eder. Yani annelerin evlilik uyumu
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ve yakinligin yiiksek, 6fke ve gatismanin diisiik, esin ailesiyle iletisiminin iyi, ebeveynlik
anlayisinda birlik ve uyumun olmasi ve toplamda evlilik doyumunun yiliksek olmasi

durumunda 6zbakim giiciiniin de yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal destek ile evlilik uyumu, ¢atisma, yakimlik ve toplam evlilik doyumu arasinda
negatif yonlii anlamli iligki gériilmistiir. Evlilik uyumu ve yakmhigm yuksek, ¢atismanin
diisiik ve toplamda evlilik doyumunun yiiksek oldugu durumda sosyal destek puaninin

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Toplam annelik fonksiyonu ile evlilik uyumu, c¢atisma, yakimlik, esin ailesiyle
iletisim, ebeveynlik anlayisi ve toplam ebeveynlik doyum arasinda negatif yonlii anlamli
iliski gortilmiistiir. Evlilik uyumu ve yakinligin ytiksek, catismanm diisiik, ebeveynlik
anlayisinda birlik ve uyumun olmasi ve toplamda evlilik doyumunun yiiksek olmasi

durumunda annelik fonksiyonun da yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda 6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik doyumlarinin annelik
fonksiyonlaria etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismamizdan elde edilen veriler

neticesinde asagidaki sonuglara ulagilmistir.

e Evlilik doyumu ile annelik fonksiyonu arasinda anlamli bir iliski vardir.

e Evlilik suresi 0-5 yil arasinda olan annelerin evlilik doyumlar1 6+ yil evli olan
annelerden daha yuksektir.

e Evlilik suresi 0-5 yil arasinda olan annelerin evlilik uyumu diizeyleri 6+ yil evli
olan annelerden daha yuksektir.

e Evlilik suresi 0-5 yil arasinda olan annelerin esleriyle yakinlik diizeyleri 6+ yil
evli olan annelerden daha yuksektir.

e Evlilik suresi 0-5 yil arasinda olan annelerin iliski mutlulugu diizeyi 11+ y1l evli
olan annelerden daha yuksektir.

e Evlilik suresi 0-5 yil arasinda olan anneler, 11+ yil evli olan annelerden daha az
catigma yasamaktadir.

e Evlilik suresi 0-5 yil arasinda olan annelerin esleriyle olan ebeveynlik anlayisi
uyumlar1 6-10 yil evli olan annelerden daha yiiksektir.

e Tek gebelik gecirmis olan annelerin esleriyle arasindaki yakmlik diizeyi 4 ve
iizeri gebelik gecirmis annelerin esleriyle arasindaki yakinlik diizeyinden yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bir bagka deyisle gebelik sayis1 arttikca esler arasi
yakinlik azalmaktadir.

e Bebek bakiminda yardimcisi olmayan annelerin evlilik doyumu bebek
bakiminda yardimcisi olan annelere gore daha diisiiktiir.

e Bebek bakiminda yardimcisi olmayan annelerin evlilik uyumu bebek bakiminda
yardimecisi olan annelere gore daha diisiiktiir.

e Bebek bakiminda yardimeist olmayan annelerin iliski mutlulugu bebek
bakiminda yardimcisi olan annelere gore daha diistiktiir.

e Bebek bakiminda yardimcisi olmayan annelerin evliliklerinde ¢atigma diizeyleri
bebek bakiminda yardimcisi olan annelere gore daha yiiksektir.

e Bebek bakiminda yardimcisi olmayan annelerin esleriyle yakinlik diizeyleri

bebek bakiminda yardimcisi olan annelere gore daha diistiktiir.

56



Genis ailede yasayan kadmlarm annelik fonksiyonu toplam puan ortalamasi
cekirdek ailede yasayanlarin ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.
Sosyal destek diuizeyleri 0-5 yillik evliligi olan annelerde 6-10 yillik evliligi olan
annelerden daha yiiksek bulunmustur.
Planli gebelik yasayan annelerin annelige uyum ortalamasi, plansiz gebelik
yasayan annelerden daha yiiksektir.
Bebek bakiminda yardimc1 olan annelerin annelik fonksiyonu, bebek bakiminda
yardimcis1 olmayan annelere gore daha yiiksektir.
Bebek bakiminda yardimci olan annelerin sosyal destek puanlar1 bebek bakiminda
yardimcist olmayan annelere gore daha ytiksektir.
Bebek bakiminda yardimci1 bulundurmayan annelerin bebek bakimi puani1 bebek
bakiminda yardimcis1 olmayan annelere gore daha yiiksek bulunmustur.
Evlilik doyumu yiiksek olan annelerin 6zbakim giiciiniin de yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Evlilik uyumu yiiksek olan annelerin 6z bakim giiciiniin yiiksek oldugu
gorilmiistiir.
Esiyle yakmhigin yiiksek olan annelerin 6z bakim giiciiniin yiiksek oldugu
gorilmiistiir.
Esinin 6fke diizeyi diisiik olan annelerin 6z bakim giicliniin yliksek oldugu
gorilmiistiir.

Catismanin diisiik oldugu evlilik iliskisinde annelerin 6z bakim giiciiniin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.
Esin ailesiyle iletisimi iyi olan annelerin 6z bakim giiciiniin yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Ebeveynlik anlayiginda esiyle birlik ve uyum iginde olan ve esinden destek goren
annelerin 6z bakim giiciiniin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evlilik doyumunun yiiksek oldugu evlilik iliskisinde sosyal destek puani da
yiiksek ¢ikmustir.

Evlilik uyumunun yiiksek oldugu evlilik iligkisinde sosyal destek puani da
yuksektir.

Yakinhigm yiiksek oldugu evlilik iliskisinde sosyal destek puani da yiiksektir.
Catigmanin diisiik oldugu evlilik iligkisinde sosyal destek puani da yiiksektir.
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e Evlilik uyumu diizeyi yikseldikge annelik fonksiyonu da ytikselmektedir.
e Yakinlik arttik¢a annelik fonksiyonu da artmaktadir.

e (Catisma azaldik¢a annelik fonksiyonu artmaktadir.

e Egsin ailesiyle iletisim iyilestik¢e annelik fonksiyonu artmaktadir.

e Ebeveynlik anlayisi arttik¢a annelik fonksiyonu da artmaktadir.

e Evlilik doyumu arttiga annelik fonksiyonu artmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Dogum sonrasi siiregte bebegin biligsel, fiziksel ve ruhsal gelisiminin saglikli
ilerleyebilmesinde énemli bir faktor olarak; annelik fonksiyonlarmin yiiksek
diizeyde tutulabilmesi i¢in evlilik doyumunu yiikseltecek uygulamali destek
programlarmin gelistirilmesi

e Bebek bakimi igin gerekli sartlarin saglanmasinda anne-baba is birliginin
guclendirilmesine yonelik uygulamali destek programlarinin zenginlestirilmesi

e Gebelik ve dogum sonrasi sosyal destegin 6nemi ile ilgili annenin yakin
cevresiyle is birligini artiracak uygulamali destek programlarmin hazirlanmasi

e (Calismanin arastirmacilar tarafindan; farkli bolgelerde ve daha biiyiik sayida
arastirma grubu ile yapilmasi

e Arastirmanin daha genis hafta araligindaki bir 6rneklem grubu ile ¢alisilmast;

e Arastirmanm perinatal donemi kapsayan aralikta ¢alisilmasi

e Annelik Fonksiyonu Olgegi’nin daha genis hafta araligimi kapsayan uyarlama

calismalarinin yapilmasi 6nerilebilir.
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EKLER
EK 1. Anne Tamtic1 Bilgi Formu
1.Yasmiz
2. Egitim durumunuz nedir?
a) [lkdgretim b) Lise c) On Lisans d) Lisans e) Yiiksek Lisans f)Doktora
3. Aile tipiniz asagidakilerden hangisine uymaktadir?
a) Cekirdek b) Genis c¢) Birlesik d) Diger (.......
4. Calistyor musunuz?
a) Evet (Mesleginiz.... .)

b) Hayir

6. Sosyal giivenceniz var mi?
a) Evet b) Hayir
7.Esinizin egitim durumu nedir?

a) Ilkdgretim b) Lise ¢) On Lisans d) Lisans e) Yiiksek Lisans f) Doktora

9.Bebeginizi planlayip, isteyerek mi dogurdunuz?

a) Istenen ve planlanan bebek b) Istenmeyen bir bebek ¢) Planlanmamis ancak istenen

bebek
10. Bebeginiz kac¢ haftalik?.
11.Bebeginizi besleme metodunuz nedir?
a) Anne siitii, emzirerek b) Mama, biberon la c) Mama kasik ile d)Diger
12. Gebeliginizde size destek olanlar kimlerdir?
a) Hi¢ kimse b) Esim c) Annem ve babam d) Cevremdeki Herkes

13. Dogum sekliniz nedir?
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a) Normal vajinal dogum b) Epidural/Spinalle vajinal dogum
c) Genel anestezi ile sezaryen dogum d) Epidural/Spinalle sezaryen dogum

¢) Miidahaleli dogum (Vakum/Forseps)

15. Bebeginizin bakimina yardimci olan birisi/birileri var mi1?
a) Evet (Kim/kimler?.......

b) Hayir
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EK 2. Barkin Annelik Fonksiyonu (")lg:egi (BAFO)

Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi

YONERGE

Gegen iki hafta boyunca kendinizi nasil hissettiginizi verilen rakamlari daire igine alarak
belirtiniz. Cevaplariniz dogum sonrast donemdeki deneyiminizi daha iyi anlamamiza
yardimc1 olacagindan liitfen sorulara miimkiin oldugunca igten cevap veriniz.

: : : s | g :

23 3 = | g 2 | 2| s5¢8
tE E o E z - z | §2
» = F=, S = I < = = E T
L < < _ < _ < c <
X M N m M N m M N = M

1. Ben iyi bir anneyim. 0 1 2 3 4 5 6

2: Ken'dlrnl dinlenmis 0 1 5 3 4 5 6

hissediyorum.

3. Bebegimi doyurmak

icin sectigim yontemden

memnunum (Biberon 0 1 2 3 4 5 6

veya emzirme, ya daher

ikisi birlikte).

4. Bebegim ve ben 0 1 5 3 4 5 6

birbirimizi anlariz.

5.Bebegimle eglenebilir
ve glizel zaman 0 1 2 3 4 5 6
gegirebilirim.

6. Isim oldugunda
cevremde bebegimi
rahatca birakabilecegim 0 1 2 3 4 5 6
giivendigim insanlar
vardir.

7. Giivendigim bir
arkadagimm ya da
akrabammn bebegimle 0 1 2 3 4 5 6
ilgilenmesine rahatlikla
izin verebiliyorum

8.Yetiskinlerle gerektigi
kadar etkilegimde 0 1 2 3 4 5 6
bulunuyorum.

9.Diger insanlardan
gerektigi kadar destek 0 1 2 3 4 5 6
aliyorum.

10. Bebegime bakmak
s6z konusu oldugunda

kendi hislerime (i¢giidii) 0 ! 2 3 4 > 6
glivenirim.
1'1.Her hafta kendime 0 1 5 3 4 5 6
biraz zaman ayiririm.
12. Bebegimin fiziksel

0 1 2 3 4 5 6

ihtiyaclarmmi karsilamaya
oldukea dikkat ederim
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13.Kendi fiziksel
ihtiyaglarima (dus
alma, yemek yeme)
yeterince zaman
ayirabiliyorum.

14.Bebegimin saglikli
ve iyi olmasi igin
dogru kararlar veririm

15. Bebegime bakabilir
ve ayni zamanda diger
yiktmlaluklerimi
yerine getirebilirim.

16. Zamanla bebegime
bakma konusunda
gelisme
gostermekteyim.
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EK 3. Evlilik Doyumu Olgegi (EDO)
EDO SORU FORMU ORNEK SORU MADDELERI

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iliskinizi g6z Oniine
alarak yanitlayiniz. Her bir durumun yaninda, D () dogru ve Y () yanlis secenekleri
bulunmaktadir. Tiim maddeleri dikkatlice okuyarak, kendi evlilik yasamimiz agisindan
degerlendiriniz ve size en uygun segenegi (X) ile isaretleyiniz. Eger okudugunuz
maddenin evlilik iliskiniz a¢isindan dogru veya kismen dogru oldugunu diisliniiyorsaniz
D, yanlis veya ¢ogu zaman yanlis oldugunu diisiiniiyorsaniz Y siklarinin yanindaki
parantezlere X isareti koyunuz. Liitfen her bir madde i¢in yalnizca bir segenegi
isaretleyiniz.

1. iliskimiz bana mutluluk veriyor.

10. Beraberligimizden her zaman memnuniyet duydum.

20. Arkadaslarimla esimle oldugundan daha ¢ok egleniyorum.

30. Cinsel birlikteligimizde bazi sorunlar var.

40. Esimin ¢ok ¢ekici oldugunu diisiiniiyorum.

50. Eger esimin ailesi, bize bu kadar karigmasaydi, daha mutlu bir beraberligimiz
olabilirdi.

60. Esim sinirlendigi zaman etraftaki esyalar1 firlatir veya yere atar.

70. Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman ayiririz.

80. Iliskimizde yogun bir ask ve sevgi var. 90. Birbirimize yeterince yakm degiliz.

100. Cocuklarla ilgili kurallari, esimle beraber koyariz.

Yrd. Dog. Dr. Azize Nilgln
CANEL
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EK 4. Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu

KATILIMCILAR iCiN BiLGILENDIRILMIS OGONULLU ONAY FORMU

CALISMANIN ADI: 6-10 Haftalik Bebegi Olan Annelerin Evlilik Doyumlarinin
Annelik Fonksiyonlarina Etkisininincelenmesi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma calismasina katilmaniz
istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir.
Katilmak isteyip istemediginizekarar vermeden dnce arastirmanin neden
vapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini,calismanin neleri icerdigini,
olas1 yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yoénlerini
anlamamz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin
zaman ayiriniz. Eger calismaya katilma karar1 verirseniz, Caligmaya
Katilma Onay1 Formu’nu imzalayiniz. Calismadan herhangi bir zamanda

ayrilmakta 6zglirsiiniiz.

Calismaya katildiginiz icin size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden
herhangi bir maddi katki/malzeme katkis1 istenmeyecektir.Arastirmada
kullanilacak tiim malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar arastirmaci
tarafindan karsilanacaktir

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu calismanmin konusu ile 6-10 haftalik bebegi olan annelerin evlilik
doyumlarinin annelikfonksiyonlarina etkisini ortaya koymak amaclanmistir.
CALISMA ISLEMLERI:

Arastirmaya baslamadan once gonullu olan annelere asgari bilgilendirilmis
gonullu olur formu okunarak sozlu ve yazili izinleri alinacaktir. Veri toplama
asamasinda, Kisisel Bilgi Formu ve Evlilik Doyumu Olcegindeki sorulan
goniilliiniin kendisi dolduracaktir. Barkin Annelik Fonksiyonu Olcegini ise
arastirmaci, mulakat seklinde gonulluden sorulann yamtlanm alip

kaydedecektir. _
CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Evlilik iliskisi kari-kocanin hayatlarini ¢cok boyutlu olarak etkileyen bir
faktordur. Bu faktorden etkilenen onemli bir boyut ise annelik fonksiyonudur.
Annelik fonksiyonu; annenin bebegi ile olan fiziksel ve duygusal iliskisindeki
durumu ifade etmekle beraber annenin kendi anneligine yonelik algisini,
anneliginin annelik disinda kendisi ve sosyal cevresi ile iliskilerini saglikli bir
diizeyde devam edebilmesini ne diizeyde etkiledigini ve bundan
memnuniyetini ifade eder. Bu calismaya katilmakla 6-10 haftalik bebegi olan
evli annelerin evlilik doyumlarinin annelik fonksiyonlarini ne derece etkiledigi
ile ilgili bilgininliterature kazandinlmasina ve tahmin edilen sonuc ile annelik
fonksiyonunun iyilestirilmesinde evlilik doyumunun artirilmasi ile birlikte bu
konudaki calismalarin artinlmasi vurgusunun yapilmasina katki saglamis
olacaksimz. Calismamiza katiim gostermenizden memnuniyet duyanz.
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KiSISEL BIiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Calismaya katilim gonulluluk esasina dayanmaktadir. Bu calismada kisisel
bilgileriniz baska kisi ya da kurumlarla kesinlikle paylasilmayacaktir ve
arastirma sinirlan icerisindetutulacaktir. Ayrica dolduracaginiz olceklerde
kisisel bilgi formunun doldurulmasi gerekmektedir. Bunun disinda kisisel bir
bilgi veya isim vermenize de gerek yoktur. .

SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KISILER :

1. Seyma Zehra Ko¢ GSM: E-mail:

Arastirma Yurutucusunin Adi ve Soyadi:
Tarih ve imza:

Adres ve Telefon:

Katilimc1 Adi ve Soyadi:
Tarih ve imza:

Adres ve Telefon:
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EK 5. Barkin Annelik Fonksiyonu Ol¢egi (BAFO) Kullanim izni Yazisi

Fwd: Barkin Annelik Fonksiyonu
Cn)lqegi hakklnda; Gelen Kutusu

. ™ ruveyde ay... 11.04.2023 ) -
Alicilar: ben ~

Asst. Prof. Dr. Ruveyde Aydin

Ondokuz Mayis University

Health Sciences Faculty

Nursing Department

Maternity and Gynaecological Nursing Division
OMU Kurupelit Campus, 55139

px g

Merhaba Zehra,

Tezinde uyarlamis oldugumuz Slgek "BARKIN ANNELIK
FONKSIYONU OLCEGI" ni tezinde kullanmandan mutluluk
duyanm. Galismanda basarilar dilerim. Olgekle ilgili
uyarlama sonrasi bilgiler ektedir. Kolay gelsin.
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EK 6. Evlilik Doyumu Ol¢egi (EDO) Kullanim Izni Yazis1

& Azize Nilgi... 11.04.2023 ® «
Alicilar: ben v

ﬁ] Turkge diline gevir > 4

Merhaba. Olgek ektedir. Kolayliklar diliyorum. Hocaniza da
selamlar.

Prof. Dr. A. Nilgiin Canel

Marmara University

Department of Psychological Counseling
Istanbul, Turkey

73



EK 7. Etik Kurul Onay1
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EK 8. izin Belgesi
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EK 9. Ozgecmis

OZGECMIS

Adi Soyadi : Seyma Zehra KOC
Dogum Yeri ve Tarihi

Yabana Dili : Ingilizce

Telefon

E-Posta

Egitim Durumu : Lisans
Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Is Tecriibesi:
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