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YEMIN METNIi

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden  yararlanilmasi1  durumunda, bilimsel normlara wuyularak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir boliimiiniin bu {liniversite veya bagka bir liniversitede baska bir tez ¢aligsmasi olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Celil Boz
07/05/2024

Imza



TESEKKUR

Yiiksek Lisans yapma asamasinda derslerime giren tiim hocalarima tesekkiir ederim.

Veri toplama asamasinda istenilen Ozelliklerde o6rneklem bulma c¢aligmalarinda gaba
gosteren herkese tesekkiir ederim.

Celil Boz
Istanbul, 2024



OZET

Evlilik Beklentilerinin Evliligin ik 15 Yihndaki Bir Grup Yetiskinde
Karsilastirilmasi: Istanbul Uskiidar Ornegi

Gliniimiiz diinyasinda gelisen teknoloji, aile yapilarinda da degisimlerin meydana
gelmesine neden olmustur. Aile yapisinda, yasam tarzinda degisim olmasi neticesinde
bireylerin evlilik beklentileri de giliniin sartlarina gore degisime ugramistir. Bu
calismanin amaci; ¢iftlerin evlenmeden Onceki beklentilerinin, evlendikten sonra
karsilanip kargilanmamasinin, evlilikleri iizerine etkilerinin arastirilmasidir. Bu ¢alisma,
Istanbul ili Uskiidar ilgesi Unalan Mahallesinde yasayan, amacli 6rnekleme teknigiyle
secilmig, 1 ila 15 yillik evli veya bosanmis, 28 ila 52 yas araligindaki yedisi erkek
toplam 25 yetigkin katilimci ile gerceklestirilmistir.

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan evlilik beklentisiyle ilgili 13 ve demografik
ozelliklerle ilgili 8 soruyu igeren form katilimcilara anket ve goriisme yoluyla
uygulanmistir. Evlilikte beklentisi gergeklesenlerin orani %48 iken, beklentisi
gerceklesmeyenlerin oran1 %52 olarak tespit edilmistir. Evlenmeden 6nce cinsellik ve
evlilik hakkinda bilgi edinenlerin oran1 %28 iken, hi¢bir bilgi edinmeden evlenenlerin
oraninin %72 oldugu goriilmiistiir. Evliliginde aradigini bulan, hi¢bir sorun yasamayan,
mutlu bir evliligi siirdiirenlerin orani ise sadece %28 olarak bulgulanmistir. Evlilikte
beklentileri karsilanmayan ¢aligma grubu tiyeleri evliliklerini sonlandirmiglardir. Ancak
evliliklerini siirdiiren ¢alisma grubu iiyelerinin bir kismi, evliliklerini tam bir uyum
icinde geciremediklerini; ¢ocuk, toplum baskisi, ekonomik zorluk gibi nedenlerden
dolayr evlilige katlandiklarimi ifade etmislerdir. Bu bulgular evlilik beklentilerinin
evliligin siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasi agisindan énemli bir role sahip oldugunu teyit

etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik, Beklenti, Mutluluk, Bosanma.



ABSTRACT

Comparison of Marital Expectations in a Group of Adults in the First 15 Years of
Marriage: The Case of Istanbul Uskiidar
Developing technology in today's world has led to changes in family structures. As a
result of the changes in the family structure and lifestyle, the marital expectations of
individuals have also changed according to the conditions of the day. The aim of this
study is to investigate the effects of couples' expectations before marriage on their
marriages and whether they are met after marriage. This study was conducted with a
total of 25 adult participants, seven of whom were male, between the ages of 28 and 52,
married or divorced for 1 to 15 years, living in Unalan neighborhood of Uskiidar district
of Istanbul province, selected by purposive sampling technique. In the study, a form
prepared by the researcher including 13 questions about marriage expectation and 8
questions about demographic characteristics was applied to the participants through
questionnaire and interview. While the rate of those whose expectations were realized in
marriage was 48%, the rate of those whose expectations were not realized was 52%.
While the rate of those who received information about sexuality and marriage before
marriage was 28%, the rate of those who got married without any information was 72%.
The rate of those who found what they were looking for in their marriage, had no
problems and maintained a happy marriage was found to be only 28%. The members of
the study group whose expectations were not met in marriage ended their marriages.
However, some of the members of the study group who maintained their marriages
stated that they could not spend their marriages in complete harmony and that they
endured the marriage due to reasons such as children, social pressure and economic
difficulties. These findings confirm that marital expectations play an important role in

the maintenance and termination of marriage.

Key Words: Family, Marriage, Expectation, Happiness, Divorce.
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1. GIRIS

Giliniimiiz diinyasinda teknolojik gelismelerin artmasi, kdyden kente goglerin
hizlt bir sekilde yasanmasi, kiiresel 6lgekli sosyo-ekonomik gelismelerin akil almaz
boyutlara ulagsmasit nedeniyle aile yapisinda oOnemli degisiklikler yasanmaktadir
(Caglayan, 2006). Bu degisimlere paralel olarak toplumun yasam bi¢imi degismis ve
bireylerin evliliklerden beklentileri de farklilagsmaktadir. Gorsel ve sosyal medyanin
yayginlagsmasi, gor-ogren ve taklit et yasam kiiltlirli, biitiin bireyleri etkilemistir. Bu
etkilenme sonucunda bireyler karsi cinsten ¢ok seyler beklemektedirler. Kiiltiirel, sosyal
ve ekonomik birikim veya sermayelerine bakmadan, “Benim neyim eksik?”
yaklagimiyla sadece istemektedirler. Beklentiler gercekte var olan degerlerin ¢ok
tizerinde olunca evliliklerde hayal kirikliklar1 yasanmaktadir. Bireyin kendi beklentileri
kargilanmadig1 gibi, kendisi de karsi cinsin beklentilerini yeteri kadar karsilayamadigi

icin evlilikte sorunlar giindeme gelmekte, ailede bir huzursuzluk bas géstermektedir.

Evliliklerde beklentiler konusunda yapilan bir arastirmada Keldal, (2021)

beklentileri dort ana baglik altinda toplamistir. Bunlar:

“Hayat1 paylasmak. Diizenli bir yasam. Huzurlu bir ortam. Cocuk sahibi
olmak.”

Bir baska arastirmada ilhan ve Isik (2019), Keldal’in bulgularina ilave olarak;
yakinlik, sevme-sevilme, destek ve giiven olarak tespit etmislerdir. Toplumdaki
evlenmemis bireyler evlilik konusunda biiyiik bir bilingsizlik i¢erisindedirler. Yasamin
gercek yliziinii ancak evlendikten sonra gorebildiklerinden, beklentiler konusunda
biiyiik bir hayal kiriklig1 yasamakta, evlilikler sonlandirilmaktadir. Buna bagl olarak
iilkemiz, tek ebeveynli aileler, bir tarafi eksik mutsuz ¢ocuklardan olusan bir toplum

haline gelmektedir (Giiltekin ve Parlar, 2018; Ozgiiven, 2020).

Evlenecek bireylerden kadin ve erkegin, evlenmeden Once karsi cinsten
birtakim beklentileri olmaktadir. Evlenmeden 6nce var olan beklentilerin, evlendikten
sonra karsilanmasi veya karsilanmamasi s6z konusudur. Ote yandan teknolojinin
gelisimine bagl olarak, giinlimiiz diinyasinda yoresel ve kiiresel diizeyde, toplumlarin
kiltiirel ve yasamsal diizeylerinde meydana gelen degisimler bireylerin beklentilerine
de yansimistir. Bu beklentilerin kars cinsler tarafindan karsilanma diizeyleri, bireylerin

kuracaklart aile kurumunun yasamasi iizerinde ¢ok Onemli etkileri bulunmaktadir.

1



Olumlu veya olumsuz yonde gerceklesmis veya gerceklesmemis olan beklentilere
verilen tepkiler problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kurulan ailelerde bu
beklentilerin karsilanma diizeylerinin aile kurumunun devamina ya da sonlandirilmasina
olan etkileri hangi diizeylerdedir? Bu beklentilerin karsilanmamasi durumunda evlilikte
ne tiir sorunlart beraberinde getirmektedir? Bu tiir durumlarda evlilige devam edilmekte
mi yoksa evlilik sonlandirilmakta midir? Bu galismada bu sorulara yanit aranmaya

calisiimastir.

1.2.Arastirmanin Amaci
Bu calisma ciftlerin evlenmeden Onceki beklentilerinin, evlendikten sonra

karsilanip karsilanmamasinin, evlilikleri {izerine etkilerini konu edinmektedir.
Evlendikten sonra bireylerin evlilige iliskin beklentilerin hangi oranda karsilandigi,
karsilanmamas1 durumunda bireylerin evlilik kurumuna bakis agilari, evliligi siirdiirme
ya da sonlandirma davraniglarinin tespit edilmesi bu ¢alismanin ana amacim

olusturmaktadir.

Her iki cins agisindan, beklentilerin karsilanip karsilanmamasinin evlilik
durumunun siirdiirilmesine ya da sonlandirilmasina olan etkilerinin tespit olunmasi, bu

calismanin alt amaglarini olusturmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Tiirkiye'deki evlilik ve bosanma oranlari, toplumsal ve demografik degisimleri

anlamak icin 6énemli bir gostergedir. 2022 yili verilerine gore (TUIK) Tiirkiye Istatistik
Kurumu tarafindan yapilan aragtirmaya gore, 574.358 evlilikten 180.954'linlin bosanma
ile sonuclandigi tespit edilmistir. Bu veriler, Tirkiye'deki evlilik kurumunun

saglamligini ve boganma egilimlerini anlamak i¢in dnemli ipuglari sunmaktadir.

Evlilik insan yasaminin devami i¢in olumlu duygularla kurulmus bir yuvanin
atilan temelleridir. Ancak evlenecek bireylerin yasanacak sonuclarin farkina varmadan
kars1 cinsten ug¢ beklentileri olmaktadir. Bu beklentilerin ekonomik zorluklar, sosyal ve
kiiltiirel faktorler nedeniyle karsilanamamasi, kurulmus olan evliliklerin bir¢ogu
bosanma ile sonuglanmaktadir. Bosanmalarin sonucunda yikilan yuvalar ve ortada tek
ebeveynli ailelerde yasamak zorunda kalan, psiko-sosyal yonden sagliksiz ¢ocuklar,

toplumun o6nemli bir kesimini olusturmaktadir. Bu baglamda, giftlerin evlenmeden



onceki beklentilerinin, evlendikten sonra karsilanip karsilanmamasinin ve bu siirecin

evlilikler tizerine etkilerinin giindeme getirilmesi 6nem arz etmektedir.



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Diinyadaki toplumlarin temel tagini aile kurumu olusturmaktadir. Her kiiltiiriin,
her toplumun kendine 6zgili yasayis bigimleri vardir. Bu yasam bigimlerine bagl olarak
olusturduklar1 aile sistemleri de ister istemez farkliliklar gostermektedir. Bu farklilig
doguran nedenlerin basinda kiiltiir yapilari, cografi etkenler, gelenek ve gorenekler, dini
inaniglar gelmektedir. Toplumdaki sosyal degisimi isleyen birgok bilim insani1 vardir.
Emile Durkheim islevsel degisimi, modern oncesi toplumlarla modern toplumlardaki
farklilasmay1 “mekanik dayanisma ve organik dayanisma” ile ifade etmistir. Bekman ve
Aksu-Kog’un aktariminda Parsons; islevsel olarak degisime en uygun aile tipinin
¢ekirdek aile oldugunu sdylemistir (Bekman ve Aksu-Kog. 2018, s.231-232).

Glinlimiiz diinyasinda teknolojinin gelismesi, insan yasaminda birgok
degisikliklere neden olmustur. Kdyden kente goglerin yogunlagsmasi, aile yapisinin
cekirdek aileye doniismesi, gorsel medya araciligi ile bolgeler ve iilkeler arasi
etkilesimin yayginlagsmasi sonucu bireyler farkli beklentiler igerisine girmislerdir. Bu
beklentilerin ekonomik zorluklar ve degisik faktorler nedeniyle karsilanamamasi
kurulmus olan evliliklerin bir¢ogu bosanma ile sonuglanmaktadir. Bosanmalarin
sonucunda yikilan yuvalar ve ortada tek ebeveynli ailelerde yasamak zorunda kalan
cocuklar, toplumun biiyiik bir kesimini olusturmaktadir. Bu konuda toplum
bireylerinden evleneceklere ve evlilere yasanmisliklar1 aktararak farkindaliklar

giindeme getirmek 6nemli ve anlamli olacaktir.

Her toplumda yasanan degisim, bagka toplumlarda yasanan degisimle ayni

degildir. Ancak kiiresel diizeyde her toplum ayn1 asamalardan ge¢gmek zorundadir.

Evlilik beklentileri, kisiden kisiye farkliliklar gostermektedir. Bircok tilkede
evlenme yerine birlikte yasama yaygin hale gelmistir. White ve Klein’e gore:
“Amerikan toplumunda 6nceden sapkin olarak kabul edilen davranis bigimleri, gencler
tarafindan birbiri arkasindan siirekli tekrar edilince bu davranislar zamanla normatif
olarak toplum tarafindan kabul edilir hale geliyor” (Wendy D. Manning, Monica a
Longmore, & Peggy C. Giordano, 2007).

Evlenmeden 6nce genglerin beklentileri biiyiik bir belirsizlik icerisinde, kisisel

iligkiler, ekonomi ve evlilik anlayis1 bakimindan uyumsuzluk yaratacagi gerekcesiyle



biiyiik taahhiitler altina girip evlenmek yerine, birlikte yasamay: tercih etmektedirler.
Bu konuda dindar ebeveynler birlikte yasamaya karst ¢ikmakta, genglerin birliktelik
beklentilerini etkilemektedirler (Akt. Wendy ve dig. 2007; Shanahan, 2000; Stanley,
Rhoades ve Markman, 2006).

Evli yetigkinler yasal baglilig1 olmayan birlikte yasamanin ardindan, sorunsuz
evlilik yapabileceklerini anladiklar1 anda evlilige karar veriyorlar. Amerikan
toplumunda ¢ogu yetiskin birlikte yasayip sonra evlendiginden, bu durum gengler

arasinda her gecen giin daha da yaygin hale geliyor (Wendy ve dig. 2007).

Cagimizda bilimde, teknolojide, iletisimde, televizyon ve internet alaninda
meydana gelen hizli gelismelere bagli olarak, diinyanin boyutlart kiictilmiistiir.
Ulkeleraras1 ulasim saatler seviyesine inmistir. Internet aracilifi ile iletisim saniye
seviyelerindedir. Televizyon araciligi ile goriip 6grenme ve taklit etme yoluyla kiiltiirler
arasi etkilesim ve kaynasmalar gerceklesmistir. Bu gelismelerin 15181 altinda her alanda

oldugu gibi aile diizeyinde de biiylik gelismeler ve degismeler olmustur.

Ailelerde sosyal yonde olan degisimin yaninda kiiltiirel yonde, yasam
bicimlerinde, degerler bakimindan koklii degisimler yasanmistir. Kiiltiirden kiiltiire
farkliliklar goriilmesine ragmen ailelerin cocuga verdigi degerlerde de biiyiik degisimler
goriilmistiir. Erkek ¢ocuklarla kiz cocuklarin degeri farkliliklar gostermektedir.
Kagitcibasit kitabinda Winkvist ve Akhtar’dan (2000) su ilging ciimleyi aktarmustir:
“Tanr sadece zengin ailelere kiz cocuk vermeli” (Kagitgibasi, 2022, s. 145). Bunun
nedeni Pakistan’daki ailelerin yasam tarzi din anlayislari ve kadina verilen degerin,

bakis agisinin sonucunda bu kanaate varilmistir.

Bilhassa erkek ¢ocugun degeri tarim toplumu dénemindeki énemini yitirmis,
sanayi toplumu doneminde farkli degerlere biirlinmiistiir. Tarim toplumunda ¢ocuklar is
gliciinden yararlanmak, yaslilikta anne babaya bakmak ic¢in yasam gilivencesi olarak
bakilip biyiitiilmekteydi. Ayrica kalabalik ve giiglii bir aile yapisina sahip olmak
suretiyle toplumsal gii¢ ve statii kazanmak seklinde degerlendiriliyordu. Bu bakis agis1
yurdumuzda dogudan batiya, kirsaldan kente ve egitim seviyelerinin asagidan yukartya

dogru, cocugun degeri azalmaktadir (Kagit¢ibasi, 2022).



Aile konusunda literatiir taramasinda, aile yapisina kiiltiirel nedenler ve dinsel
Ogelerin ¢ok biiylik etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Semavi dinlerin yaninda felsefi
dinlerde de kadina ve erkege yiliklenmis rollerin benzerliklerinin yaninda ayriliklarinin

da varlig1 s6z konusudur.

Toplumlarin yasam tarzlari incelendiginde deniz sahilinde yasayan ailedeki
insanlarin yasam tarzlari ile karasal iklimde yasayan insanlarin yasam tarzlari, ya da
kutuplarda yasayan insanlarin yasam tarzlari birbirinden ¢ok biiylik farliliklar
gostermektedir. Bu farkliliklarin basinda beslenme, giyim, ev donanim bigimi, sosyal
etkinlikler, ilk olarak goze c¢arpan oOzelliklerdir. Toplumlarin inang sistemleri
incelendiginde sahil kesimlerinde yasayan milletlerin tanrilari ile dag basinda, hatta

kutuplarda yasayan insanlarin tanrilari bile birbirinden farkliliklar géstermektedir.

Tirk toplumunun aile sistemleri hakkinda yapilan aragtirmalarda; anne-baba
rolleri, kiigiiklerin biiyiiklere saygisi, aile fertlerinin birbirleriyle olan iligkileri,
komsuluk iliskileri, gelenek ve gorenekleri diger toplum ve kiiltiirlerden epeyce
farkliliklar gostermektedir. Konukseverlik, yardimlasma, aile ve 6z benligine baglilik

diger kiiltiirlerden oldukga ileri diizeylerdedir (Siileymanli, 2009).

Birey ilk olarak edinimlerini aile igerisindeki etkilesim sonucu elde etmektedir.
Kendisi ailenin diger bireylerinden etkilendigi gibi, karsi tarafi da etkilemektedir (Akt.
Nazli, 2021: Lodlow ve Howard, 1990). Aileden elde edinilen biyolojik ve kalitimsal
degerlerin yam1 sira, cevreden kazandigi psiko-sosyal etkilesimleriyle bireyler
kisiliklerini sekillendirmektedirler (Ozgiiven, 2020: s.1). Her birey aile icerisinde sevgi,
sayg1, ortaminda giliven icerisinde yasamali. Saglikli bir aile ortaminda biiyiiyen bireyler
ozgliveni yiiksek verimli, kendine ve memleketine faydali insanlar olacaktir. Saglkli
toplumlarin temelinde saglikli aileler bulunmaktadir. Insan bedeninde islevini
yapamayan bir organin olmasi durumunda biitiin organizma nasil sekteye ugrarsa,
toplumun herhangi bir kesiminde meydana gelen bireysel bir arizadan dolayi, o toplum

sikintiya girecektir.

Yeryiiziinde ne kadar farkli kiiltiir ne kadar aile varsa o kadar da degisik yasam
bicimleri var demektir. Her kiiltiiriin kendine 6zgii yasam bi¢imlerinin oldugu gibi ayni
kiiltiirden olan ailelerin de farkli yasam bi¢imleri vardir. Parmak izleri gibi her aile

birbirinden farklidir. Farkli ortamlarda yetismis kari-kocanin bir araya gelip kurduklari
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aile ortaminda, kendileri birbirlerine uyum saglayip, dogan cocuklarini da anlasip uyum
icerisinde yetistirmeleri gerekmektedir. Bu yasam siireci igerisinde ¢ok uyumlu ailelerin
olustugu gibi, uyumsuz ailelerin de sayisinin epeyce kabarik oldugu yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Simdiye kadar bu konuda arastirmalar hep yapilmais,

bundan sonra da yapilmaya devam edecektir (Ozgiiven, 2020).
2.1. Yapisal Aile Kuram

Esler evlenmeden 6nce karsi cinsten ¢ok seyler beklemektedirler. Genellikle
yasamin zorluklariyla kars1 karsiya gelmemis bireyler, anne-babanin koruyucu kanatlar
altinda evlenme c¢agma ulastiklarinda, yasamin gergcek yliziinden habersiz
yagsamaktadirlar. Evlendiklerinde yeni bir ortam, yeni bir kisilik, farkli kiiltiirden gelmis
bireylerle bir arada uyum igerisinde yasama zorluklariyla karsilasinca ister istemez bir
bocalama donemi yasamaktadirlar. Her yeni durumun bir uyum siireci vardir. Bu
siirecte bireyler aralarindaki iletisimin seviyesine gore, bu duruma adapte olma

becerileri kazanmaktadirlar.

Hangi kiiltiirden, hangi aileden, hangi kisilik 6zelligine sahip bir kisi ile yagam1
birlestirdiginin farkinda olmadan kurulan evliliklerin devam etme olasiligi cok
disiiktiir.  Evlilikte bir numarali sorun iletisimdir. Evli ciftler saglikli iletisim
kurabilirlerse bir sekilde anlagsmanin yolunu bulurlar. Bir taraftan ¢ikan mesajlar diger
tarafa ulasmiyorsa, sOyleneni karsi taraf farkli algiliyorsa bu evlilikte sorun var
demektir. Islevselligini yitirmis iligkilerin bagladig1 ailelerin yardim almasi
gerekmektedir. Bu kisilerle yapilacak ¢aligmalarda en yararli olabilecek kuram Yapisal
Aile Kuramidir. Sorunlart ortadan kaldirip aileyi islevsel hale getirebilmek i¢in bu
yaklasimdan yararlanmak gerekmektedir. Bu nedenle evliliklerin devamlilig1 ve saglikli
iletisim i¢in, partnerlerin kiiltiirel, ailesel ve kisisel Ozelliklerini anlamak ve uyum
saglamak Onemlidir; ayrica iletisim sorunlarinin ¢6ziimiinde yapisal aile kuraminin
sagladig1 yaklasimlardan faydalanmak islevselligi kaybetmis iliskileri yeniden

diizenlemek i¢in kritik Gneme sahiptir.

Salvador Minuchin tarafindan 1960 ile 1970 yillar1 arasinda gelistirilen Yapisal
Aile Kurami bugiine kadar gilincelligini korumustur. Bu kurama gore: insanlar

vasadiklart sosyal ortamlarda hem c¢evrelerini etkilerler, hem de ¢evrelerinden



etkilenirler (Akt. Nazli, 2020: s. 57; Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Nichols ve
Schwartz, 1998; Sanl1, 2023).

Mutlu giden evlilikler ¢ocuklarin ve aile bireylerinin beden ve ruh sagligi
acgisindan istenen bir durumdur. Olmamasi gereken durum ise ailede gelismis olan
patolojik durumlardir. Islevselligini yitirmis ailelerde gelisen patolojik durumlarin

varlig1 s6z konusudur. Minuchin bu konuda bes tip aile tespit etmistir:

I¢ ice aileler
Ilgisiz ebeveynli aileler
Kopuk aileler

Olgunlasmamig ebeveynli aileler

o > w0 -

Evine bagli olmayan babanin olusturdugu aileler (Nazli, 2020.; Sanli,
2023).

Minuchin’in Yapisal Aile Kuramina gore cekirdek ailede var olan alt
sistemlerden; “Kari-koca alt sistemi, anne-baba alt sistemi ve kardesler alt sistemi,”
gorevlerini tam olarak yapmazlarsa aile islevselligini kaybetmekte, sorunlar ¢ikmaya
baslamaktadir Ozgiiven (2020). Bosanmanin en biiyiik nedenlerinden birisi de bu

sitemlerin saglikli bir sekilde ¢calismamasidir.

Minuchin’in bu kuram ile literatiire kazandirdigi; aile yapisi, alt sistemler,
stnirlar, sinwr gegirgenlikleri, gii¢c-gruplasma, koalisyon kavramlar1 bir¢ok kuram
tarafindan da kabul edilmistir (Akt. Nazl, 2020; Gladding, 2015; Goldenberg ve
Goldenberg, 1996; Nichols ve Schwartz, 1998; Minuchin, 1981; Lee ve Simon, 2006;
Tirkgapar, 1991).

Sistemlerin calismasinda smnir gecirgenlikleri biiyiikk 6neme sahiptir. Sinir

gecirgenliklerini Minuchin ii¢ sekilde degerlendirmistir:

. Belirgin simir: Saghkl olan belirgin sinirdir. Kurallar bellidir. Kisi hem
ben, hem biz kisiligine sahiptir. Aile ile gii¢lii baglart vardir, kendi basina ozgiirce

ayrismigtir. Ozerk is yapabilme yetisine sahiptir.



. Kati simir: Aile iiyelerinde biz duygusu zayiftir, aile iiyeleri arasinda
kopukluk vardir. Ihtiva¢ halinde diger aile iiyelerinden yardim géremezler. Ozerklik ve
ben duygusu geligmistir.

. Belirsiz sinwr: Kaide ve kuralin olmadigit yasam bigcimidir. Roller
birbirine ge¢mis, ozerk kisilikler yok olmustur. Ebeveyn kim, ¢ocuk kim belli degildir.
Uyeler bireysellik ve ézerkliklerini koruyamazlar. Her durumda birbirine bagiml,

islevsel olmayan bir aile yapisi ve bireyler olusmaktadir (Nazli, 2020).

Minuchin’e gore ailenin dinamik bir yapis1 vardir; aile, i¢ ve dis etkenlere karsi
duyarl bir sistemdir. Herkesin davranig kaliplar1 yasam igerisinde devam eder gider. Bu
davranig bi¢imleri zamanla tekrarlanarak kural haline gelir. Karsilikli iligkilerde ve
kurallarda sonuglar beklentiler dogrultusunda ise aile mutlu, sonuglar beklentiler
dogrultusunda degilse aile mutsuzdur. Bu etkilenme sonunda ailede degismeler olur.
Degisimler ailede huzursuzluk meydana getirir. Islevsel aileler degisime uyum

saglayarak islevselligini korur (Nazli, 2020: s. 58).

Moloney (2011) Minuchin’den bahsederken soyle soylemektedir: ’Minuchin
kendi tecriibelerinin yani sira, psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve diger kuramlardan
yararlanarak ¢alismalarin siirdiirmekte ve de ¢ok etkili olmaktadir. Ailedeki roller,
simwrlar, ayrigsmalar, i¢ ice ge¢meler konusunda ¢alisarak islevselligini yitirmis aileleri,

islevsel hale getirmektedir.

John Gotman (2022) mutlu evliliklerde dahi sorunlarin yasanmis olmasi
sasirtict olmayan bir durumdur. Ciinkii farkl iki birey kendi goriisleri, kisilik ozellikleri
ve kendi degerlerini yaminda tasimaktadir. Catismalar hafif olabilir, bunaltici diizeylere
de ulasabilir. Onemli olan bu sorunlari asilabilir hale getirmektir. Gotman tiim
evliliklerde iki ¢catisma tiirii tespit etmistir: Coziilebilir sorunlar, kalici sorunlar. Bu

sorunlart asip asmamak da kisilerin becerilerine kalmis bir durumdur (Gotman ve

Silver, 2022).

Aralarinda iletisim bozuklugu olan esler bir konuyu ¢6zmek i¢cin konusmaya
basladiklarinda, mevcut sorunun ¢oziilmesi bir yana konusulan problemlerden baska
yeni problemlerin patlak vermesine neden olurlar. Sesler yiikselir. Kirict konugmalar

yasanir. Yeni problemler ortaya ¢ikar (Gotman ve Silver, 2022: s. 134).



Alt sistemleri saglikli ¢calismayan ailelerde sistemlerin isleyisinin her alaninda
problem yasanir. Halbuki saglikli ailelerde iletisim; uyum igerisinde, karsi taraf
incitilmeden devam eder gider. Bu konuda Dell, uyumu; ailenin sadece kendi i¢indeki
alt sistemler arasinda degil, ailenin daha biiyiik iist sistemleri ve ¢evresi ile de uyum

icerisinde olmas1 gerektigini vurgulamustir (Ozgiiven, 2020, s. 11).
2.2. Aile

Yeryiiziinde var olan genis cografyalarda, ilkel veya gelismis tiim toplumlarda
yerlesik bir aile kurumu vardir. Aile, sosyal yasam kurumlar1 veya orgiitleri igerisinde
en yaygm olamdir (Ozgiiven, 2020. s. 28). Aile sisteminde duraganliktan s6z etmek
mimkiin degildir. Her toplumun, her cografyanin aile yapilar1 birbirinden farklidir. Bu
farkliliklar igerisinde her toplum zamanla degismek zorundadir. Bu degisimler; aile
yapisinda, ekonomik alanda, ¢ocuk yetistirme bigimlerinde, aile bireylerinin rollerinde,
yasam tarzlarinda ve din alanlarinda goriilmektedir (Tezcan’dan akt., Aydin ve Baran,

2010. s. 118).

Kiiresellesme sonucunda en ¢ok etkilenen kurumlarin basinda aile gelmektedir.
Her insan bir ailede diinyaya gelmekte ve bu ailede edindigi kiiltir ile kisilik
kazanmaktadir. Birey yasadigi sosyal ortamlardan, kurumlardan, diger ailelerden
etkilenmekte ve de etkilemektedir. Bu etkilesim sonucu toplumlar siirekli degisim
halindedirler. Iletisim araclarmin yayginlasmasi kisilerarasi etkilesimi daha kolay hale
getirmesi, evlilik bigimlerinin de degismesine neden olmustur. Geleneksel genis ailede
evlenmeler, goriicii usulii denilen yontemle gergeklestigi halde, gliniimiizde gengler
secimlerini kendileri gorerek, tanisarak, konusarak yapmaktadirlar. Teknolojinin
getirdigi  kolayliklar, yasam =zorluklari, yikilan ailelerin yarattigi olumsuzluklar
nedeniyle bir¢ok insan da evliligi reddedip yalmiz yasamayi tercih etmektedirler

(Kabasakal ve digerleri, 2020).

Glinlimiizdeki aile kavrami, isleyisi, gelisimi bakimindan XIX yiizyilda
arastirmalara konu olmustur. Insanligin varolusundan giiniimiize kadar aile bugiinkii
halinde ortaya cikmamistir. Degisim siirekli ve de toplumlarin dinamik yapilariyla
dogru orantili olarak ilerlemektedir. Degisimde etken olan nedenler sosyolojik yapi,
kiiltiir, cografi yap1 ve inan¢ kaynaklarimi gosterebiliriz (Akt. Turgut, 2017; Aydin,
2013: s. 315). ilkel toplumlarda aile kiiltiirii icerisinde miilkiyet hakk1 yoktu, karsi cins
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iligkileri serbest se¢cim esasina dayaliydi. Cocuklar orta mali idi. Her kadin ¢ocugun
annesi, her erkek ¢ocugun babasi; cocuklar grubun mali idi (Akt. Ozgiiven, 2020;
Morgan, 1887; Engels, 1987).

Ik ailenin M.O. 4000 yillarinda, ilk nikahm M.O. 2000 yillarinda Misir’da
basladig1 tahmin edilmektedir. (Akt. Ozgiiven, 2020: s. 25; Ozugurlu,1990; Dumon,
1991; Yildirim, 1992). Uzun (2011) ise kitabinda cinsel hayat diizenlemelerinin ilk,
M.O 2000°li yillarda Yakindogu’da basladigini sdylemistir.

Aile; yapist itibariyle saglikli veya sagliksiz aileler olarak nitelendirilmektedir.
Sagliklr ailelerde, esler mutlu, ¢cocuklar mutlu, iletisim kanallar1 agik, aile bireylerinin
Ozgiliveni tam, yaslanma ile cinselligin bitmesine ragmen, sevgi ve baglilik giderek
artmaktadir. Sagliksiz ailelerde ise; iletisim kopuk, siirekli karsi tarafi suglama,
kotiileme, yargilama, yiizii giilmeyen mutsuz aile bireylerinin olusturdugu, ihtiyaglarin
karsilanmadig1 cekilmez bir ortamda siirdiiriilen yasam bicimi vardir (Ozkan, 2015: s.

21).

Birbirinden degisik o6zellikleri igeriginde barindiran aile kavraminin kesin bir
tanimin1 yapmak miimkiin degildir (Nazl, 2021, s. 19; Kabasakal vd. 2020: Canel,
2022). Her bilim insani, her kurum, her yaklasim kendi bakis agisi ile bir tanim
yapmaktadir. Biiyiikliigiine gore, fonksiyonlarina gore, es sayisina ve evlenilen kisilerin
mensup oldugu gruplara goére vb. gibi ¢esitli tanimlar yapilmaktadir. Bell ailenin dort
tirli tanimin1 yapmig, bu tanimlarin her biriyle ailenin farkli yonlerine vurgu

yapmaktadir (Nazli, 2021: s.19).

Aile toplumlart meydana getiren en kiiclik sosyal, evrensel bir birimdir. Bu
Ozelliginin disinda, ailenin ortak 6zelliklerinin varliginin yaninda, kiiltiirlere gore birgok
farkliliklar1 da bulunmaktadir. Bazi kurumlarin, yaklasimlarin ve ¢esitli bilim

insanlarinin aile tanimlarindan ornekler gdstermek miimkiindiir:

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore: Ayni soydan olan ve aralarinda bir kan bagi

bulunan insanlarin tiimiine aile denir.

Prof. Dr. Ayfer Tezel ders notlarinda aile tanimini syle aktarmistir: Aile; kan
baghhgi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve
cogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan, bireylerin psikolojik, cinsel, sosyal
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ve ekonomik ihtiyaclarimin karsitlandigi, topluma uyum ve katilimlarin saglandigr ve
diizenlendigi temel bir birimdir. Ikinci tanima gore ise: Aile; eviilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, g¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiiciik birlik, ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan

kimselerin tiimiidiir.

Nazli (2021) aile tanimini kitabinda soyle aktarmaktadir: Aile; kan baglhlig,
eviilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iliskisi bulunan, ¢ogunlukla ayni
evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin psikolojik, cinsel, ekonomik ve sosyal
ihtiyaglarimin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarin saglandigr ve diizenlendigi

temel bir birimdir.

Devlet Planlama Teskilatinin (DPT) Aile Ozel ihtisas Komisyonunun tanimi
sOyledir: "Aile; kan baglihgi, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik
iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla aymi evde yasayan fertlerden olusan, fertlerin cinsel,
psikolojik sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarin karsilandigi, fertlerin toplumsal

uyum ve katilimlarimin saglandigi ve diizenlendigi temel bir toplumsal birimdir" (Eyce,

2002, 5.83).

Ibrahim Ethem Ozgiiven aileyi birkag sekilde tanimlamaktadir. Bunlardan en
kapsamli1 olan1 soyle: “Aile, ayni ¢ati altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve
kan bag ile birbirine bagli, ¢esitli roller ile birbirini etkileyen bireylerin olusturdugu,

yasal ve ekonomik bir kurumdur” (Ozgiiven, 2020, s. 25).

Ailenin tanimma kan baghhgmi koymayan tammmlar da yapilmistir.
“Toplumun temel tasi olarak nitelendirilen aile, sosyal degerler, gelenek, gorenek ve
kanunlarin o6ngordiigii bicimde kadin ve erkegin hayatlarini birlestirmek amaciyla
vaptiklar: sosyal sézlesme yani evlilik sonucu olusturduklar: evrensel ve sosyal bir

sistem olarak tamimlanmaktadwr” (Arvas, 2017, s.28).

Tanima, “kan bag1” ibaresini koymayan Amerika Niifus Sayim Biirosunun
tanimi ise soyle: Dogum, evlilik veya evlat edinme ya da birlikte yagamanin kabul
edilmesi yoluyla iki veya daha fazla bireyin olusturdugu kiime (Akt., Edit. Nazli; Ercan,
2020).
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Insanlik tarihi incelendiginde aile yapilarmin, iiretim bigimine gére sekillendigi
goriilmektedir. Avci toplayict toplum, tarim toplumu, sanayi toplumu ve sanayi sonrast
bilgi toplumu diye adlandirilan bu donemlerin her birinde aile yapilari, giiniin sartlarina
gore degisime ugramis olup bu degisimin devam edecegi ongoriilmektedir (Kabasakal

ve dig. 2020).

Tarim toplumunda ailede olan iiretim, sanayi toplumunda fabrikalar aracilig
ile tiretilmeye baglanmistir. Bu {iretim bigiminde sermaye sahipleri liretim araglarina
sahip, emir verir konumunu korur iken, tiretimi yapan bireyler emekleri ile liretime
katkida bulunmaktadirlar. Fabrikasyon iiretimde calisanlarin herhangi bir problemi
diisiinlip ¢ozmelerine gerek kalmadan, ezberlettirilen belli isleri siirekli tekrarlama
yontemiyle liretim yapmalari istenilen davranis kaliplaridir. Bir viday1 sikma, bir demiri
kaynak yapma vb. gibi. Kisi ne yaptigmnin ne trettiginin farkinda bile degildir. Kisi
yaptig1 isi diislinerek yapmadigindan isine yabancidir. Kapitalist diizen denilen bu
sistemde oncelikli amag¢ kar oldugu i¢in, erkeklerin yerine sonraki dénemlerde daha
diisiik {icretle kadin ve cocuk isgiler ¢alistirilmaya baslanmistir. Bu asamada aile
yapisinda meydana gelen degisiklikle toplum genis aile tipinden ¢ekirdek aile bigimine
dontigmiistiir. Kadinin toplum igerisindeki rolii degismis, onceleri sadece ev isleriyle
ugrasirken bu agamada ev geciminde, ekonomik alanda, kadimin gorevleri ev disina
tasmistir. Yapilan evliliklerde esler anlayish olup is paylasimi yapmiyorlarsa uyum
sorunlart  giindeme gelmekte, bunun sonucunda evlilikler —bosanma ile

sonlandirilmaktadir (Bayrag, 2003: s. 45-46; Akt. Kabasakal ve dig. s. 9-13).

Sanayi devriminden sonra kdyden kente gdc, yeni aile yapilari, kadinin 1is
giicline katilmas1 zorunlu olarak aile yapisini degistirmistir. Evdeki 1s boliimii, erkegin
ev islerine katilmasi, kadinin ev islerinde hafifleme olmasina ragmen, is yiikii gene
kadinin omuzlarma yiiklenmistir. Tiim bunlara ragmen kadinin, ailede s6z sahibi
olmast; sosyal statlilerde farkliliklarin dogmasina, kadinin ailede ve toplumda, is
yerinde konumunun degismesine neden olmustur. Ancak ayni isi yapan kadin ve erkek
arasinda olan tcret farkliliklar1 her zaman kadinlarin aleyhinde gelisme gdstermistir

(Siileymanli, 2009; Kara, 2018, s.377).

Sanayi sonrasi bilgi toplumunda bedensel gii¢ degil de e8itim ve 68renmeye
bagli zihinsel giiclin ortaya ¢ikmasi, kadin erkek farkliligini ortadan kaldirmistir. Bu

asamada rollerde, beklentilerde ve statiilerde degisimler olmus, kadinlar yeni
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statililerinde biiylik bir giic kazanmiglardir. Enformasyon toplumu denilen bilginin alinip
satildig1 1980 sonrast donemde bilginin kurumlardan bireyler diizeyine kadar inmesiyle
aile yapilarinda biiyiik degisimler yasanmistir. Bu degisim sadece sosyal ve is hayatinda
degil, ailede cocugun yetistirilmesi ve ¢ocuga bakis agisinda da degisimlere neden
olmustur. Sanayi toplumunda fabrikalarda is¢i olarak c¢alisan kadinlar, bilgi toplumunda
erkeklerle yarisir duruma gelmis esit iste esit lcretlerle ¢aligmaya baglamiglardir

(Kagitgibasi, 2022; Kabasakal ve dig. 2020).

Antony Giddens (2012), 1950 yilindan sonra aile yasaminda kiiresel devrim
yasandigini ifade etmektedir. Gelismis toplumlarda ailede kadinin is hayatina ve sosyal
yasama katilimi {ist diizeylere ylikselmistir. Modern donemde aile yapisi gelenekgilikten

uzaklasmis kadinlara ve ¢ocuklara daha fazla haklar taninmistir. (Emre, 2015)

Cagimizda toplumdaki degisimlerin ¢cok hizli gelistigini ifade eden kuramcilar,
onceki moderniteyi, ge¢ moderniteden ayirmak i¢in, yasadigimiz donemi “risk

2 (194 2 ({54

toplumu,” “doniisiimsel modernite,” “ikinci modernite,” “iist modernite,

2 (13

post-
geleneksel modernite,” gibi kavramlarla isimlendirmektedirler (Evre, 2011). Beck ve
Giddens bu konudaki diisiincelerini sdyle aciklamistir: Degisim, ilk sirada teknoloji
olmak iizere yasamin her alaninda onceki donmelere gore ¢ok daha hizli bicimde
gerceklesmektedir. Bu degisim belirli bolgelerde ve devletlerde sinirli kalmamakta,
kiiresel diizeyde olmaktadir. Giddens (2002:12-14) bu konuda ii¢ tiir gelisim ve
degisimden soz etmektedir: “Birincisi, kiiresellesmenin artan etkisi; ikincisi, gelenek
sonrasi bir toplumsal diizene gegis; iigtinciisii, diigiinerek davranmanin (reflexivity)
vaygmmlagmasidir.” Bu gelisim ve degisimlerin 15181 altinda kiiresel o6lcekte iletisim
artmis, insanlar diinyanin bir ucunda olan olaylar1 aninda duyup, goriip etkileniyorlar.
Geleneksel toplumdaki normlar terkedilmis, zorunluluktan ¢ikmis, sadece tercih yoluyla
kabullenilir hale gelmistir. Insanlar geleneklerin yiikiinden kurtulunca, eylemlerini var
olan geleneklerin emrettigi kurallara gore degil de diisiinsel olarak degerlendirme
yoluyla gerceklestirmeye baslamiglardir. Bu asamada bireysellesmeyi 6n plana

cikararak kendi duygusal ve cinsel doyumlarini yasamaya yonelmislerdir (Evre, 2011).

Modernlesmeyle birlikte ailenin ekonomik, egitim, dini vb. islevlerinin bircogu
baska kurumlara devredilmistir. Yasadigimiz ¢cagda ¢ekirdek ailenin dogusuyla birlikte,
aile bireyleri arasinda beklentiler psikolojik doyum, agk, yakin iliskiler artmis, bireyler
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bu beklentilerini karsilayamayinca ailede huzursuzluk artmis ve bosanmalar yasanmistir

(Arvas, 2017, s. 32).

Sanayi toplumunda meydana gelen hizli degismeler nedeniyle, geleneksel
ailedeki gibi, aile bireyleri arasinda siki1 baglar kalmamistir. Kar1 koca birbirlerini daha
az gormektedir. Kar1 koca arasinda sevgi, saygi, gliven duygusu, sorumluluk, fedakarlik
ve din duygular zayiflamistir. Geleneksel ailelerde, kirsal kesimlerde akrabalik iligkileri
cok giiclii olmasma ragmen modern toplumlarda kentlesmeyle birlikte bu iliskiler

oldukca zayiflamis durumdadir (Giil, 2020).

Toplumlarin kiiltiirel yapilarindaki degisimlerin, teknolojik ilerlemelerin,
koyden kente goglerin yasanmasi nedeniyle toplumdaki deger yargilar1 da degisiklige
ugramigtir. Aile yapisi degismis ihtiyaglar farklilasmistir. Bunun sonucu olarak
bireylerin ihtiyaclar1 ve beklentileri de cagin gereksinmelerine gore degisime
ugramistir. Degisim basamaklar1 yasanirken her toplumun degisim bi¢imi ve hizi kendi

dinamikleri 6l¢iisiinde farkliliklar gdstermektedir (Siileymanli, 2009).
2.3. Evlilik

Evlilik konusu ile ilgili alanyazin taramasinda aile kurumunda oldugu gibi,
evliliklerin de farkliliklarinin oldugu goriilmiistiir. Atatiirk Universitesi Ogretim Uyesi
Dr. Litfi Sezen yaptig1 arastirmasinda Tiirkiye’de 33 evlenme bicimi tespit etmistir
(Sezen, 2005: 186-194). Kiiresel diizeye tasidigimizda sayinin daha da artacagi
muhakkaktir. Onun i¢in evlilie dair bir genel tanim yapilamaz. Gladding, (2007)
evlilik, es ve ailenin tamimlar: esnektir ve genis bir ¢esitliligi barindwr ( Gladding,
ceviri ed. Acar, 2019. s: 376). Ancak buna ragmen yapilan tanimlar evliligin belirli

islevlerini veya bigimlerini icermektedir.

Evlilik konusunda verilen bilgilerde farkli goriisler ileri siirlilmektedir.
Evliligin olumlu yonlerini isleyen bilim insanlarmin yani sira olumsuz ydnlerini
isleyenler de vardir. Degerler, evlilikte beklentiler kiiltiirden kiiltiire, aile yapisindaki
yasam tarzina bagli olarak bircok degisiklikler gostermektedir. Goldstein & Kenney
yaptiklar1 aragtirmada Afrika kokenli Amerikalilarin beyaz irk Amerikalilara gore
evlenme olasiliklar1 ve evlilik beklentilerinin diisiik, bosanma oranlarinin ise ¢ok

yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (Ashley, Barr & Ronald, 2012).
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Oxford Universitesi Sosyal Sorunlar1 Arastirma Dernegi yaymnlarindan (1986)
kar1 koca arasinda beklentiler lizerine 489 evli ¢ift ile yapilan bir arastirmada su
sonuglar elde edilmistir: Evli ¢iftler kars1 cinsin geleneksel rollerine katilmak isteseler
de kendi geleneksel rollerinden ayrilmayr pek istememektedirler. Kadinlarin
erkeklerden beklentileri, cocuk bakimi, ev islerine yardim ve para yonetiminde esitlik
saglanmasidir. Buna karsilik erkeklerin beklentileri kadinlarin geleneksel rollerine
ilaveten, kadinin calismak (%43) suretiyle aile biitgesine katkida bulunmasidir. Ev
islerine katilan erkeklerin oran1 %33 olarak tespit edilmistir. Okul 6ncesi cocugu olan
evli kadmlarm %12’si, 1950 yilinda ¢alisirken, 1980 yilinda bu grubun %50 si istthdam
edilir duruma gelmistir. Glinlimiizde bu oran ¢ok daha yukarilardadir. Digarida ve evde,
iki isi birden yapan eslerin enerjisi tiikkeneceginden, ev ici rolleri yapilamayacagi
nedeniyle evlilikte duygusal problemler yasanmasina neden olup, bosanmalar giindeme

gelmektedir (Hiller & Philliber, 1986).

Evlilik beklentileri konusunda yapilan bir aragtirmada erkekler eslerinden, daha
ziyade evcillik ve annelik 6zelliklerini 6n plana cikarirken; kadinlar erkegin mesleki
niteliklerinin ve kariyerinin iist diizeylerde olmasini, ev islerine ve ¢ocuk bakimina

ortak olmalarin1 istemislerdir (Pfeil, 1968).

Evlilik doyumu; yapilan arastirmalara gore, eslerin birbirlerinden aldiklar
zevk, ese duyulan giiven, catisma diizeyinin azalmasi, buna baglh olarak mutlulugun
yasanmas1 demektir. Beklentilerin azami diizeyde karsilanmasi, doyumun yasanmasi,
karsilagilan giicliiklere gogilis germede daha dayanikli olma durumunu ortaya ¢ikardigi,
yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Arvas, 2017. S.38). Evlilik doyumunun {ist
diizeylerde olusu ailede beklentilerin karsilanmast ve mutlulugun yasanmasina neden
olmaktadir. Doyumun saglanmasi bireysel nedenlere bagli oldugu gibi, sosyal nedenlere
de bagl olabilir. Doyumun ve mutlulugun yasanma nedenleri arasinda egitim seviyesi,
kiltlir, evliligin aileler tarafindan onaylanmasi, eslerin geldikleri ailelerin g¢atismali
ortamlari, parcalanmis ailelerden gelen g¢ocuklarin travmalari, eslerin etnik ve dini

yapilari, toplumsal statii ve ailelerin ekonomik esitligi gibi degerleri sayabiliriz (Arvas,
2017, s. 40).

Toplumun temel tasini1 olusturan ailenin olusmasinin sarti, karsi cinsten iki
bireyin toplumsal normlara uygun bir sekilde hayatlarini birlestirmeleridir (Akt. Turgut,
2017; Tekin, 2013: 241-252).
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Evlilikte sevginin dnemine vurgu yapan Tarhan (2023, s.141) sevgi tek basina
her seye ilag olmasa da, her iliskinin anahtar1 olabilecegini dile getirmektedir. Evlilikte
sevginin, sartli sevgiden ziyade sartsiz sevginin olmasi durumunda evliligin daha
saglikli olacagini ifade etmektedir. Insanlarin yirmi iki yaslarina kadar olan
donemlerinde karsi cins ile iliskileri duygularla ask iizerine yogunlastigindan bu
donemdeki evliliklerde kusurlar gozardi edilebiliyor. Evlenip ask bittikten sonra
kusurlar ortaya cikiyor. Beklentiler farklilasiyor, karsi taraf begenilmiyor, evlilikte
sorunlar ¢ikiyor. Evliligin sonlandirilmasi giindeme geliyor (Tarhan, 2023, s. 145).
Evliligin sonlandirilmasiyla sorunlar ¢oziilmiiyor. Aile yapisinda meydana gelen
degisikliklerle yeni sorunlarin kapisi aralaniyor. Parcalanmis ailelerden arta kalan
cocuklarin sosyal yasamlari, egitim hayatlari, bagar1 durumlari ister istemez olumsuz
yonde etkilenmektedir. Yeni evli ¢iftler bu durumu g6z 6niinde bulundurarak belirli bir

stire cocuk yapmadan yasamayi denemelidirler.

Evlenmeden once gerekli duygusal olgunluga erismeyen ciftler, iliskilerinde
hatalar yaparlar. Bilerek veya bilmeyerek kisi karsidakine zarar verir. Azarlama,
engelleme, olumsuz elestirme, en ¢ok yapilan olumsuz davraniglardir. Bu tiir bencil
davraniglar sonucunda iletisimde kopmalar yasanir. Sorunlar ¢oziilemez, daha da
agirlagir. Esler evliliklerini sonlandirma agsamasina kadar giderler. Saglikli diislinen

ciftler i¢in ¢6ziim elbette vardir (Tarhan, 2023, s. 19).

Tayvanda Amato (2010) ebeveyn bosanmasi ve ebeveyn catigmasi ile ilgili
yapilan bir arastirmada, kavgali ortamlarda ve tek ebveynli ailelerde yetisen cocuklar
psikolojik 1yi oluslar1 bakimindan; uyumlu ¢ift ve biyolojik uyumlu ¢iftlerin ailelerinde
yetisen c¢ocuklarina gore, daha basarisiz olduklar tespit edilmistir (En-Ling Pan, 2014).
Ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklar iizerindeki diger etkileri de, geng yetiskin caglarinda
birlikte yagama, erken evlenme ve evliliklerinde uyumsuzluklarin oldugu goriilmiistiir
(En-Ling Pan, 2014; Wallerstein, Lewis ve Blakesl).

Yapilan arastirmalardan bosanmis ve g¢atismaci ailelerin ¢ocuklarinin evlilige
yonelik tutumlart agisindan iki carpici sonug elde edilmistir. Birincisi, (AXinn &
Thornton, 1996; Tasker & Richards, 1994) bu gengler; catismact ve bosanmis anne
babalarinin yasadigi tatsiz ortamlari ve bosanma sonrasi giicliikleri yasamak
istemediklerinden, evliligi geciktirmekte, evlendiklerinde de uyumsuz evlilikler

yasamaktadirlar. Tkincisi, (Axinn & Thornton, 1996) bu gengler yasadiklar1 catismaci ve
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huzursuz ortamdan bir an once kurtulmak icin erken evlenme, ya da birlikte yasama
yolunu se¢mektedirler. Bu durumda smirli egitim, diisiik statli, yoksulluk, ve erken

olgunlagsma gibi bir yasam bi¢imi s6z konusu olmaktadir (En-Ling Pan, 2014).

Insalar cevrelerinden gordiikleri veya kendi deneyimlerinde yasadikarmi goz
oniinde bulundurarak, evlilik hakkinda ¢esitli ¢ikarimlarda bulunmaktadirlar.
Kierkegaard’in evlilik degerlendirmesi ve bu konuda soyledikleri ilgi ¢ekicidir. “Evlen
pisman olursun, evlenme pisman olursun, evlen, ya da evlenme her ikisinden de pisman
olursun,” seklinde bir yargida bulunmustur. Nisanliliginin sonrasinda bu s6zii sdyleyen
Kierkegaard, aile yasaminda ge¢miste olan bazi1 olumsuzluklarin etkisinde kaldigindan

dolay1 boyle bir soylemde bulunmustur (Celaleddin, 2020).

Toplumlarin sosyolojik yapilart g6z oniinde bulunduruldugu zaman dinlerin

evlilik kurumu iizerinde ¢ok biiyiik bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Dinlerin toplumlardaki deger yargilar1 iizerindeki etkisi, ahlak anlayisi,
zihniyet farkliliklar1 ele alindiginda bir iilkede su¢ olan bir davranis ya da yasam bi¢imi
bagka bir toplumda siradan ahlaki ve etik bir davranig olarak kabul gorebiliyor.
Ozellikle cinselligi ayip, pis ve giinah olarak goren toplumlarda, cinsel diirtiilerin
bastirilmasinda, toplumda psikolojik bozukluklar ve yasak iliskilerin g¢ogalmasi
gindeme gelmektedir. Asir1 cinsel serbestligin yayginlagsmasi durumunda ise, yeni
yetisen genclerin ahlaki yozlagsmasina aile ve evlilik hayatinin kdkiinden bozulmasina
neden olmaktadir. Bunun i¢in yeni yetisen genglere planli ve devlet denetiminde aile

hayat1 ve cinsellik konusunda formel egitimler verilmelidir (Uzun, 2011).

Giliniimiiz diinyasinda evliliklerin bircogu bosanma ile sonlandirilmaktadir. Ne
yazik ki stirdiiriilen evlilikler de mutlu bir sekilde devam etmemektedir. Yalnizliktan
korkma, ¢gocugun annesiz veya babasiz kalmasi, ekonomik yetersizlikler evliligi zorla

siirdiirme nedenleri arasinda sayilabilir (Ozkan, 2015: s. 18).

Arpaci ve Tokyiirek’in (2012) arastirmalarinda bosanmus c¢iftlerin % 55.7 si
eski esi ile tekrar evlenebilecegini soylemislerdir. Ayni arastirmada gene katilimcilarin

%355.7 si eski esi ile hi¢ goriismediklerini ifade etmislerdir.
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2.3.1. Dinlerin Evlilige Bakis1

Insanhigin yeryiiziinde var olusu dénemlerinde, dinlerin dogusu sosyal yasami
etkilemistir. Bu siire¢ igerisinde din aileyi, aile dini sekillendirmistir. Semavi dinlerin
eril yapisi nedeniyle erkek iistiin kilinmis, kadin hep ikinci plana itilmistir. Yahudilik ve
Hiristiyanlik’ta aile kurma, evlenme, dini acidan kutsal bir gorev olarak
nitelendirilmistir. Islamda ise evlilige kutsallik yiiklenmemis, sosyal bir gérev olarak
kabul edilmistir. Ancak kitapta yazili olan kurallarin gercek hayatta uygulanmasi farkli
dinlere gore, kadinlarin bazi uygulamalarda lehine, bazi uygulamalada ise aleyhine
oldugunu soyleyebiliriz. Yahudilikte ve Hristiyanlikta kadin, yeryiiziine giinah1 getiren
ve erkegi bastan ¢ikaran varlik olarak nitelendirilmektedir (Akt, Turgut, 2017; Bebel,
2013, 60-62; Tekin, 2013: 244-250).

Her dinin kutsal kitaplarinda yazili kurallarin sosyal yasamda uygulanmadigi
giiniimiiz diinyasinda apacik goriilmektedir. Bu konudaki uygulamalar ve yazili

kaynaklar arasindaki uyumsuzluk ayri1 bir ¢alisma konusu olarak irdelenmelidir.
2.3.2. Yahudilikte Evlilik

Yahudilikte evliligin kutsalligina inanilir. Evlilik her kadin ve erkegin yerine
getirmesi gerekli olan ilahi bir gorevdir. Evlenmeyip bekar yasamak biiyiik gilinah
olarak kabul edilir. Evliligin; Yahudilikte yuva kurma, ¢ocuk yapma, cinselligi yasal
yollardan karsilama, zinadan wuzak durma gibi islevleri vardir. Yahudilerde
evlenmeyenler; kiiltiiriin yok olmasina, neslin tilkenmesine sebep olma, zinaya karigma
endisesi ile, toplumun huzurunu bozacagindan suglu sayilmaktadirlar. Tevrat’a gore
Yahudi bir erkek; kendi dininden olmayan bir kadinla, gene Yahudi bir kadin kendi
dininden olmayan bir erkekle evlenemez (Akt. Alija, Tesniye: 7/1-4; Sahin, 2016).

Evlilik, Yahudilerde kutsal kabul edilmesine ragmen, erkek evin kesin egemen
bireyidir. Kadin, ailesi tarafindan cariye olarak satilmakta ve miras hakkina da sahip

degildir.

Yahudilikte tek eslilik esastir, ancak Olen kardesin karisi ile en biiylik erkek
kardes evlenmelidir. Ilk dogan ¢ocuk da onun soyunu devam ettirmelidir. Yahudilikte

bosanma vardir; ancak bosanma erkegin istegi ile gerceklesir. Erkek bosadigi karisi ile
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tekrar evlenebilir. Yahudilikte kadinin bosanma hakki yoktur (Akt. Alija, 2017,
Hasanov: 2012; Sahin, 2016)).

2.3.3. Hristiyanhkta Evlilik
Christopher Ash (2023) makalesinde evlilikle ilgili su tespiti yapmaktadir:

“Kiiltiirler evlilikle ilgili sorunlar1 ve cinsel iliskilerin etigini tartisirken, evliligi
oziinde Tanr1’dan verilen kutsal bir eylem olarak gorenlerin yani sira, onu kiiltiirel bir
yapiin irlinii olarak savunanlarin oldugunu da sdyleyenlerin varligindan soz

etmektedir.”
Incil’de evlilik i¢in su vurgu yapiliyor:

“Tanr: yaratilisin baslangicinda insanlart erkek ve disi olarak yaratti. (Markos
10/6)” Bu nedenle adam anasini babasint birakip karisina baglanacak ve onlar tek

beden olacaklar” (Yar. 2:18); (Matta 19: 4-5); (Yaratilis 1:27),; (Ash, 2023).

Kutsal Kitap Korintililer (7: 3-4) de esler i¢in sdyle deniliyor: Erkek karisina,
kadin da kocasina hakkini versin. Kadinmin bedeni kendisine degil, kocasina aittir.

Bunun gibi, erkegin bedeni de kendisine degil, karisina aittir (Efesliler, 5/22-24).

Hristiyanlikta evlilik kutsal bir eylem olarak goriilmekte, o nedenle nikah da
bir sakrament (Tanr tarafindan konulmus kutsal ve gizemsel ibadet eylemleri) olarak
kabul edilmektedir (Akt. Alija; Giindiiz: 2006, 148).

Hristiyan dininde mezheplere gore evlilik kurallart birbirinden ¢ok farkli bir
sekilde uygulanmaktadir. En kati kurallar1 olan mezhep Katoliklerin uygulamasidir.
Katoliklerde evlenenler asla bosanamazlar. Bosananlar birlesirlerse bu eylemleri zina
olarak sayilmaktadir. Ortodokslarda ise evlilik Oomiir boyu siirmeyebilir, bosanma

vardir.

Hristiyanlikta her mezhepte tek eslilik esastir. Kutsal Kitap evliligi 6liinceye
kadar siiren bir beraberlik olarak emretmektedir. Ayni1 dinden ayni imandan olan
kisilerin kuracagi aile, bireylerin saglig1 ve ¢ocuklarin yetismesi agisindan biiylik 6nem

tasimaktadir (Unal, 212: s 286).
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Ancak uzun yillar boyunca toplumlarin sosyal yapilarinin degismesi
dolayisiyla Hristiyan evlilik bi¢imlerinde de zamanla de8ismeler olmustur. Evlilik yas1
erkeklerde 14, kizlarda 12 iken zamanla bu durum degistirilmis erkeklerde 16 kizlarda
14’e yiikseltilmistir. Her mezhep kendi yorumuna gore belirli kurallar koyarak Kutsal

Kitaptaki birligin bozulmasina neden olmustur (Unal, 2012: s. 284).
2.3.4. Islam’da Evlilik

Islam Dinine gore nikah hem bir ibadet hem de medeni bir uygulamadir. islam
dini agisindan evlenme ve nikah kiyma; cocuk yetistirme, mutlu bir yuva kurma,
Miisliman nesiller yetistirme ve cinselligi helal yoldan giderme, zinayr Onleme

amaglarini tasimaktadir (Akt. Alija; Esen 2012: s. 57-65).

Islam dininde erkek kadmin koruyucusu olarak gdsterilmistir. Hz. Muhammet
veda hutbesinde soyle demistir: Kadinlar hakkinda Allahtan korkun. Ciinkii siz onlari
Allah’in emaneti olarak aldiniz. Onlarin namuslarini Allah’in kelimesiyle helal kabul

ettiniz (Akt. Kirtay, 2018; Esen, s. 5).

Islam dininde erkek kadindan iistiin konumda gosterilmistir. Iki kadmin
sahitligi, bir erkege esittir (Yazir, Bakara, 2/282). Mirastan erkege iki pay verilirken
kadin bir pay almaktadir (Yazir, Nisa, 4/11, 176).

Islam’da bosanma hakki erkege verilmistir. Kadin ancak erkegin izin vermesi
halinde bosanma hakkina sahip olabilmektedir (Akt. Gegioglu ve Doner, 2019; Yilmaz,
2010, s. 216; Karaman, 2011, s. 109).

Islam dininde erkeklere ayni anda dért kadina kadar (poligini) evlenme izni

verilmektedir. Cumhuriyetten sonra medeni kanuna gore evlilik tek esle sinirlanmistir

(Esen a, 2020).

Islam’da evlilik yas1 tartismali bir sekilde dokuzlara kadar diismiistiir. Bu
durumun Arap kiiltlirlinde olan, boyle bir egilimden kaynaklandigi sdylenmektedir

(Gegioglu ve Doner, 2019: s. 608).
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Islam’da; baska dinlere mensup, iman etmemis kadin ve erkeklerle evlilik
yasaklanmistir. Iman etmek kaydi ile baska dine mensup kadin ve erkeklerle evlenme

izni verilmektedir (Yazir, Bakara: 2/221; Yazir, Maide; 5/5).
2.3.5. Hint Dinlerinde Evlilik

[lahi dinlerde oldugu gibi felsefi dinlerde de evlilik kurallari, aile yapilari,
gelenek ve gorenekleri farkliliklar gostermektedir. Hinduizm M.O iki bin yillarinda Bati
Avrupa’dan Hindistan’a gelen Ari irkin din anlayisi1 ile Hindistan’in yerli Dravidyen
kiltiir ve din anlayis1 ile kaynasmasi sonucu dogmus bir dindir. Hindistan’da yasayan
Kast Sistemi de Arilerin kendilerini yerli siyah irktan daha iistin gérmesi nedeniyle
dogmustur. Kast sisteminde evliliklerde kastlar arasinda gecis yoktur. Her birey
dogdugu kast sisteminde evlenir yasar ve oliir. Yahudilik, Hristiyanlk, Islam gibi tek
tanrili dinlerin bir peygamberinin varlifindan soz edilirken, Hinduizm’de tek tanri,
peygamber ve tek bir kutsal kitap yoktur. Uzun yillara yayilmis bir¢ok kisinin bilingli
bilgi birikimleri sonucu dogmus, ¢ok tanrili dinlerdir (Ersz, 2007).

Hinduizm’de evlilik dinsel bir toren, aile de dini bir kurumdur. Eril bir dindir.
Eski Hint inaniglarina gore besikte séz verip yedi yas civarinda ¢ocuklar evlendirilirdi.
On yasinda dul kalan kadinlardan s6z etmek miimkiindiir. Bu gelenek 1860 yilinda
kaldirilmasina ragmen, yer yer devam etmekte, dini bir inanis olan bu gelenegi
onlemenin zorluklar1 yasanmaktadir. Hint inamslarinda, Manu Kanunnamesine gore

erkekler, evlenecekleri kizlarin yasinin {i¢ kat1 yasinda olmalidirlar (Alija, 2017; Deniz,
2021).

Hinduizm’de bekaret ¢cok dnemli oldugundan ebeveynler kizlarinda biyolojik
bir bozulma olmadan, ¢ok kii¢iik yasta evlendirmektedirler. Bu evlilikler 2006 yilinda

¢ikarilan bir yasa ile 6nlenmeye ¢alisilmigtir (Deniz, 2021).

Hinduizm’de kadinlar i¢in uygulanan Drahoma gelenegi bizim toplumumuzda
erkeklerin verdigi basglik parasinin tam tersidir. Hinduizm’de kadin tarafi varmi yogunu
vererek kizini1 bir erkekle evlendirir. Bu durumu onlemek i¢in kiz ¢ocuklar1 ana
rahminde kiirtaj yoluyla dldiiriilmektedirler. Bu durumdan kurtulmanin bir baska yolu
da bizdeki berdel modeli gibi degis tokus yapmak suretiyle aileler, durumu idare

etmektedirler. Kiz kardesi de bu sekilde dogmadan oldiiriilen yazar Sita Agarwal 1999

22



yilinda “Hindistan’da Kadin Katliami1” isimli bir kitap yazmistir. Sati ve Drahoma
gelenegi ile 20. Yiizyillda Brahmanlarin 50 milyon kiz ¢ocugunu katlettiklerini

anlatmistir. Hinduizm’de ve toplumda kadinin bir degeri yoktur (Ersoz, 2007).

Sati ve Drahoma gelenegi ile kadin bu toplumda tamamen agagilanmistir. Sati
geleneginde kocasi olen kadin kendisini kocasi ile birlikte oldiirmek zorundadir.
Yakilmak i¢in atese atilan kocanin cenazesi ile birlikte kadin da kendisini yakmaktadir.
1829 yilinda ingiliz Hiikiimeti tarafindan bu gelenek yasaklandi. Buna ragmen bu

uygulamanin zaman zaman yapildigi gériilmistiir (Ersoz, 2007).

Hinduizm’in yasal metinlerinden biri olan Manusmriti’de yazilan ifadelere
gore bugiin, kocasi ile yakilmayan kadin, yeniden evlenemez, ¢ocugu yoksa ¢ocuk
isteyemez, sosyal bir hayati olamaz, kafasi kazitilarak toplumdan tecrit edilerek 61t gibi
bir hayata mahkam edilmektedir. Ancak karis1 6len bir erkegin boyle bir zorunlulugu
yoktur. Dul olmamak kaydi ile bir baskas: ile evlenebilir, kendine yeni bir hayat
kurabilir (Deniz, 2007).

Manusmriti’de kadinin her durumda ozgiirligii kisithdir. Kiigiikliiglinde
babasinin, gengliginde kocasmin, yashiliginda kocasi dliince de oglunun kontrolii

olmadan kendi basina 6zgiirce bir is yapamaz (Deniz, 2007).

Sekil 1: Tiirkiye Istatistik Kurumu 2001-2022 Yillar1 Arasinda Evlenme ve Bosanma istatistikleri
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Sekil 1’de TUIK’in verilerine gore 2001 yilinda bin niifus basmna diisen evlenme
sayisin1 ifade eden kaba evlenme hizi 8.35 iken, 2022 yilinda binde 6.76 olarak

gerceklesti. Bu da toplumda evlenme oranlarinin diistiigiinii gosteriyor.
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Sekil 2: Bosanma sayisi ve kaba bosanma hizi, 2001-2022
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Sekil 2’de TUIK’in verilerine goére 2001 yilinda bin niifus basina diisen bosanma

sayisin1 ifade eden kaba bosanma hizi 1.41 iken 2022 yilinda 2.13 olarak

gerceklesmistir. Bu verilere gore toplumda evlenmeler azalirken bosanmalarin sayisinin

arttig1 goriilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma, nitel bir arastirma deseni ile yapilmis ve betimsel analiz teknigini
kullanmistir. Arastirmada derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Calisma grubu;
Uskiidar, Unalan Mahallesinde ikamet eden kisilerden amagl 6rnekleme yontemi ile
secilmigtir. Amaclh 6rnekleme yonteminde arastirmact daha once tespit ettigi bilgilere
uygun katilimcilart bulur, aragtirmada ¢alisma grubuna dahil eder. Kriterlere

uymayanlari disarda birakir (Merriam, 2018, s. 258-259).

3.1. Kapsam ve Sinirhlik

Calisma grubunu olusturan katilimcilar 1-15 yil arasit evli veya bosanmis
bireylerden, dlgiit 5rnekleme yontemiyle tespit edilmistir. Orneklem biiyiikliigii olarak
biiyiik kitleleri temsil etme zorunlulugu yoktur. Ortam olarak Uskiidar Unalan
Mahallesi segilmistir. Goniillii yetiskin katilimcilarla istedikleri ortamda birebir, yiiz
yiize derinlemesine goriisme yapilmistir. Calisma grubu 25 kisi olarak siirlandirilmistir

(Creswell, 2014; Akt. Giiglii, 2021, s.49).

Arastirmanmin  Varsaymmi: Dogrulugu arastirmaci tarafindan kabul edilen
ancak ispatlanmayan Onermelerdir varsayimlar. Arastirmacinin dogrulugundan emin
oldugu 6nermeler olarak da kabul edilen varsayimlar, arastirmanin gegerliligini ve

arastirma sonuglarini etkilerler (Bogdan ve Biklen, 1997).

Goriismeler kadin ve erkeklerle tek tek bagimsiz olarak yapildigi igin, sorulan
sorulara verilen cevaplarin dogru ve igtenlikle oldugu varsayilmaktadir. Sorunlu
evliliklerde bosanmayir goéze alan bireylerin kendi ayaklari {izerinde durabilme
becerilerinin oldugu varsayilmaktadir. Mutsuz bir evliligi oldugu halde ¢esitli nedenlere
bagl olarak evliligini siirdiirenlerin 6zgiliveni diisiik bireyler oldugu varsayilmaktadir.
Evlenen bireyler esinin ailesini kendi ailesi gibi kabul etmezse, o aile tarafindan

dislanacag ve evliligin, yerine gore bosanma ile sonuglanacagi varsayilmaktadir.
3.2. Veri Toplama ve Analiz

Aragtirmada veri toplama islemini yapabilmek icin arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan 13 agik uglu soru, 8 demografik bilgi igerikli bilgi formu ¢alisma

grubu bireylerine goriisme Oncesinde gerekli aciklamalar yapilarak verildi. Gorlisme
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esnasinda ses ve gorlintii kaydi alma konusunda sakinca gormeyen calisma grubu
tiyelerinden ses ve goriintii kaydi alinmistir. Calisma grubu 18 kadin, 7 erkek olmak
lizere toplam 25 kisiden olugsmustur. Bunlardan 17 si halen evli, 8 i ise bosanmis
durumdadirlar. Goriismelerde sadece 3 erkek ve bir kadin katilime1 hem form doldurdu,
hem de ses kaydina izin vermislerdir. Diger katilimcilar ise sadece goriisme formunu
doldurmuslardir. Form dolduran ¢alisma grubu iiyeleriyle sorular ¢ergevesinde sohbet
niteliginde goriisme yapilarak daha fazla bilgi toplanmistir. Arastirmacinin goriisme
esnasinda gerekli gordiigli yerlerde not almasinda, goriismeciler herhangi bir sakinca

gormemislerdir.

Bu agiklamalardan sonra aragtirmanin nasil yapildig1 ve verilerin analiz edilip

islenme siirecleri soyledir:

Uskiidar ilgesi Unalan Mahallesi sakinleri arasinda arastirmanin siirliligi olan
1-15 yil aras1 evlilik siiresi icerisinde olanlar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Katilimeilari
bulmak, onlar1 bu arastirmaya dahil etmek tath dil, giler yiiz, iletisimin etkili
kullanimiyla gergeklesmistir. Insanlar ¢ekingen, korkak tavirlari ile olumlu yaklasim
gostermiyorlar. Gorlismeye katilmama yonilinde biiyilk direng gdsteriyorlar.
Arastirmanin amact ve gizliligi konusunda gerekli gilivenceler arastirmaci tarafindan
katilimcilara yumusak bir tonla, uygun dille anlatilmistir. Bu konuda tiim aile bireyleri
olarak topluca iletisim kurma g¢abasi igerisine girilmistir. Sonunda, istenilen kosullari
tasiyan calisma grup tyeleri ikna edilmis ve bulunan katilimcilar baslangigta sayiy:
doldurmuslardir. Ancak, aranan kosullarin egitim seviyesi acisindan saglanamadigi
tespit edilmis ve her egitim seviyesinden katilimcinin olmasi gerekliligi vurgulanmaistir,
boylece oOrneklem sec¢iminin daha saglikli olmasi hedeflenmistir. Kosullara uyan

katilimcilarla goniilliiliik esasina dayanan birebir yiiz ylize goriismeler yapilmistir.

Goriismelerde arastirmacinin hazirlamis oldugu 13 agik uglu soru ile; cinsiyet,
egitim durumu, evlilik y1l siiresi, medeni durum, gocuk sayisi, dogum yeri ve yili gibi

demografik bilgileri iceren sorular da ¢caligma grubu iiyeleri tarafindan yanitlanmistir.

Toplanan veriler baglaminda ¢ok ¢esitli yontemler kullanilarak elde edilmistir.
Veriler; goriisme formundan elde edilen bilgiler, ses ve goriintii kayitlarinin analizi,

arastirmacimnin goriisme sirasinda elde ettigi izlenim ve notlarindan olugmaktadir.
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Sorulan sorular karsisinda goriismecilerin hal ve hareketleri, duygusal tavirlari,

arastirmaci tarafindan notlarda iglenmistir.

Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle islenip rapor edilmistir. Betimsel
analiz bir konuda birbirinden bagimsiz olarak elde edilen verilerin derinlemesine analiz
edilip islenmesi ve o konuda genel egilimin tespit edilmesidir. Bu ¢alismanin verileri,
benzer konular lizerinde yapilmig Onceki c¢alismalarda elde edilen sonuglar ile
karsilastirmali metod olan gomiili teori (Glaser ve  Strauss, 1967) yoOntemiyle
degerlendirilmistir (Merriam, 2018, s. 190). Nitel arastimalarda veri analizinde 6lgme,
bir seyleri kanitlama ve evrene genelleme yoktur. Burada esas olan, baglami

degerlendirme, icerik yorumlamasi bir kurama genellemedir (Giinbay1, 2019).

Veri kaynagmin kisiler oldugu gomiilii teoride amag, toplanan verilerden
yararlanarak anlasilmasi gii¢ bir olguyu ortaya ¢ikarmak, nedenlerini arastirmak, az
bilinen bir olguda var olan bilgilere yeni bilgiler ortaya koymaktir. Glaser ve Straus’a
gore verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi ayn1 zamanda yapilmalidir (Bulduklu,

2019).

Nitel veriler dort asamali islenir: 1- Tema analizi. 2- Betimsel analiz. 3- Icerik
analizi. 4- Analitik genelleme (Giinbay1, 2019). Sonraki analiz tiirleri oncekileri de

kapsar. Or: Igerik Analizi Betimsel Analiz ve Tema Analizini kapsar
3.3. Verilerin Tasnifi ve Islenmesi

Veriler islenirken katilimcilarin hepsine birer simge isim verilerek gereken
calismalar yapilmistir. Kadinlar K-1, K-2... seklinde, erkekler de E-1, E2... seklinde

simgelendirilmislerdir.

Calisma grubu yirmi bes kisi oldugundan formlarda bos birakilmis, bir sey
yazilmamis veya az bir seyler yazilmis olanlar, ses kaydina da izin vermemis olanlar

ayiklanmigtir (Akt. Celik, Baser ve Memur, 2020; Miles ve Huberman, 2016).

Arastirma siirecinde ¢aligma grubu iyeleri ile goriisme yapilirken zaman
zaman goriisme formunda belirtilmis sorular disina c¢ikilarak daha fazla bilgi
toplanmaya ¢alisilmistir (Akt. Celik, Baykal ve Memur, 2020; Neuman, 2007). Veriler

toplanip analiz asamasina gelindiginde, Corbin ve Strauss’un sdyledigi gibi, aragtirmaci
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olabildigince tarafsiz ve objektif davranarak veriler islenmistir (Celik, Baykal ve
Memur, 2020).
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4. BULGULAR

4.1. Egitim Durumu Evlenme Bicimi ve Demografik Bilgiler

Tablo 1: Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Sira | Adi Egitim Meslek Yas | Evlenme Evlilik | Cocuk | Dogum yeri
Sekli Yil Sayisi

1 K-1 Lisans Miidiir 41 | Tamsarak | 7 1 Istanbul

2 K-2 Lisans Ozel Sektor 35 Tanigarak | 5 1 Hatay

3 K-3 Lisans Miihendis 34 | Tamisarak | 8 1 Istanbul

4 K-4 Lisans Yazilimci 33 | Tamisarak | 4 0 Istanbul

5 K-5 Lisans Kimya Miih. 35 | Tamsarak | 8 1 Adana

6 K-6 Doktora | Akademisyen 43 | Tamisarak | 9 1 Istanbul

7 K-7 Doktora | Akademisyen 48 | Tamisarak | 14 2 Istanbul

8 K-8 Lise Ev hanimi 40 Tanigarak | 4 2 Balikesir

9 K-9 Lisans Ogretmen 46 | Tamisarak | 15 2 Ankara

10 | K-10 Lisans Ogretmen 37 | Tamisarak | 7 0 Ankara

11 K-11 Lisans Ogretmen 37 | Goriicii 10 1 Mugla
usulii

12 K-12 Tlkokul Ev Hanim 31 Tamisarak | 11 2 Balikesir

13 K-13 Lisans On Muhasebe 32 Gorticii 5 1 Istanbul
usulii

14 K-14 Tlkokul Temizlikgi 44 Tanigarak | 14 2 Istanbul

15 K-15 Lisans Ogretmen 47 | Tamsarak | 11 2 Mus

16 K-16 Lisans Ogretmen 48 | Tamisarak | 12 2 Istanbul

17 K-17 Lisans Ogretmen 46 | Tamisarak 2 Bakii

18 | K-18 Lisans Ogretmen 34 | Tanisarak 1 Antalya

19 E-1 Lisans Ogretmen 52 | Tavsiye 13 2 Karaman
tizerine

20 | E-2 Lisans Is Insam 40 | Tanisarak 2 Trabzon

21 E-3 Lisans Uretim 43 | Tamisarak 1 Istanbul

Yoneticisi

22 E-4 Lisans Satis Miidiirii 43 Tanisarak 1 Balikesir

23 E-5 Lise Sofor 34 | Tamisarak 1 Istanbul

24 E-6 Ilkokul Kapici 48 | Tamigarak | 15 2 Kastamonu

25 E-7 Lise Insaat 28 | Tamsarak | 3 0 Istanbul

Teknisyeni

Tamisarak, goriicii usulii, kacarak, vb. gibi evlenme bicimlerinin yasandig:
iilkemizde siz evlenme biciminizi anlatir misitmz? Sorusuna verilen cevaplar Tablo’1
de ele alinmigtir. Calisma grubunun demografik bilgi detaylara baktigimizda Ilkokul
mezunu (%12); Lise mezunu (%12); Lisans mezunu (%68); Lisansiistii ve yukarisi (%8)

olarak tespit edilmistir. Cocuksuz aile sayis1 3 (%12); bir ¢ocuklu aile sayist 11 (%44);
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iki ¢ocuklu aile sayisinin 11 (%44) oldugu goriilmiistiir. Calisma grubu iiyeleri dogum
yeri bakimindan, Istanbul agirlikli olmak iizere Tiirkiye’nin her bdlgesinden vardir.
Gortisme grubu tiyelerinden 22 kisi (%88) tanisarak, 2 kisi (%8) goriicii usulii, 1 kisi
(%4) de tavsiye lizerine evlilik yapmislardir. Evlenmeden 6nceki tanigma ortamlari
hakkinda verdikleri bilgiler su basliklar1 igermektedir: Is ortami, spor etkinlikleri,
mahalle arkadasligi, okul arkadashigi seklindedir. Goriicii ve tavsiye ile evlenenler aile

bliyiiklerinin etkisi ile gerceklesmistir.
4.2. Evlenme Nedeni

Goriisme grubundaki katilimceilarin evlilige bakis agilarini, evlenme nedenlerini
O0lcmek amaciyla sorulan; “Sizi evlilige iten en 6nemli nedenleri agiklar misimiz?”

Sorusuna alinan cevaplar soyledir:

Grup tiyelerinin biiyiik bir cogunlugu, “Kendi aile diizenimi kurmak,” ve “Bir
hayati paylasmak,” vurgusu yapmistir. Cocuk sahibi olmak istegi ile evlenmis olanlarin
bir kismi, “Kiiltiiriimiizde evlenmeden ¢ocuk sahibi olunamuyor, giinah ve ayip

sayiltyor, onun i¢in evlendim,” seklinde fikir belirtmiglerdir.

Onemli goriilen bir husus da bazi katilimcilarin evliliklerini toplum baskisi ve
yaglarinin ilerlemesi nedeniyle evde kalma korkusuyla yaptiklarini sdylemeleridir. Kok
aile ortamin1 begenmeyip evlenenlerin yani sira, daha 6zgiir bir hayat yasamak i¢in aile
ortamindan kacanlarin oldugu da goriilmistiir. Evlenme nedenlerinin igerisinde ¢ok

ilging olan carpict birkag 6rnek soyle:

Namzet ¢cok miilayim ve sessizdi. Istedigim her seyi yaptirabilirim dedim. Beni
¢cok seviyordu, beni sevmesini sevdim. (K-16, Tekrar evlenir misin? sorusuna verdigi

cevapta “Evlendikten sonra i¢inden canavar ¢iktr,” dedi).

Evlenme nedenini aileden kagis olarak ifade eden K-4, evlenmeden o6nce
evliligi, “Yar: A¢itk Hapishane,” diye nitelendirirken evlendikten sonra mutlu bir evlilik

gerceklestirmis ve evliligin “Mutluluk Kaynagi” oldugunu sdylemistir.

Evlilikte bekledigini bulamayip bosananlardan K-15 de evlenme nedenini,

“Ask, gecici biling kaybi,” olarak ifade etmistir. Aymi sekilde evlilikte beklentilerini
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’

gerceklestiremeyen K-18, evlilik nedeni sorusuna; “Beynin gecici olarak kapanmast,’

cevabini vermistir.
Bir hayati paylasmak, kendi diizenimi kurmak ve ¢ocuk sahibi olmak K-1.

Beraber yasama motivasyonu. Beraber yurt disina birlikte gidip yasam kurma
istegi, K-3.

Kok ailesinin yagam bigimini benimsemeyen, daha esnek, toleransh bir anlay1s
icerisinde yasamayi diislinen bir kadin ¢alisma grubu iiyesi bu durumu bir climle ile izah

ediyor:

Ailemin goriisii dolayist ile evlenmeden ayni evde yasamamiz miimkiin degildi,

K-4.

Birbirimizi  sevmemiz.  Beraber bir gelecek  diisiinmemiz.  Beraber

vasayabilmemizi iilkemiz sartlarinda sadece evlenerek yapabilmemiz, K-5.

Oncelikle hissettigim duygular etkili oldu. Ayrica cevremdeki herkes evli
oldugundan ister istemez bir baski olusuyor. Ama ailemden bu konu ile ilgili bir baski

gormedim, K-7.

Toplumun sosyal yapisi igerisinde yasayanlar toplumsal normlara, etik ve
ahlaki kurallara uyma zorunlulugu ile yasamaktadirlar. Istemeden de olsa dislanmamak
icin bir ¢aba sarf etmektedirler. Bu konuda bir katilimer diisiincelerini soyle ifade

etmistir:

En ¢ok toplumun belli bir yasa gelince evlilik beklentisinden dolay: eviendim.
Ikincisi ise anne olmak. Gene toplumun dayattig1 “evlenmeden ¢ocuk sahibi olunmaz,”
baskisi evlenmeye mechur birakiyor. Uciinciisii tabii ki mutlu yuva kurup aile saadeti

vasayabilmekti, K-8.

Sevdigim insanla bir yasam kurmak istedim. Bir de ailemden bagimsiz, daha

ozgtir bir hayat i¢cin evlendim, K-10.
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Biyolojik saatimin ilerledigini diisiiniip baski altinda hissetmem. Hayatimin
daha diizenli olmasini istemem. Kendime ait ailemi bir an énce kurmay istemem. Daha

ozgtir bir hayat istemem, K-11.

Onlar zengindi biz fakir, zengin olacagim, arabalara binecegim diye vardim,
(K-12 bosanmis).

Aile yasantilarimiz, diigiinceleri kendi diisiincelerime uygun oldugunu
diistindiigiim icin, birlikte keyifli zaman gecirebildigim i¢in evlenme fikrim olustu, (K-13

bosanmis).

Hayat arkadasi, iyi giinde, kétii giinde sevincimi, iiziintiimii paylasabilecegim
diistincesi ile evlilik yaptim, (E-1, bosanmus).
Evlenmek istedigimin ¢ok giizel, bakimli, alimli, kiiltiirlii olmasi. Ilaveten iyi bir

aileden gelmesi. Beni ¢ok sevmesi. Gergekten iyi bir aile olabilecegimize inancim, E-2.

4.3. Calisma Grubunun Egitim ve Medeni Durumlari

Tablo 2: Katihmceilarin Egitimleri ve Medeni Durumlari

Egitim Evli Olanlar Yiizde Bosanmis olanlar Yiizde

Tlkokul E-6 1=%4 K-14, K-12 2=%8

Ortaokul X X X X

Lise E-7, E-5, K-8 3=%12 X X
E-4, E-5, E-3, E-2, K-11, K-10, E-1, K-18, K-17, K-16,

Lisans K-9, K-4, K-3, K-2, K-1 11=%44 K-15, K-13 6=%24

Yiiksek K-6, K-7 2=%8 X X

Lisans ve

Ustii

Toplam 17 %68 8 %32

Tablo 2’de goruldugii gibi yirmi bes kisilik c¢alisma grubunun bosanma
oranlarina bakildiginda 17 kisinin evli, 8 kisinin bosanmis oldugu goriilmektedir.
Bosanmis olanlarin egitim durumlar ise sdyle: ilkokul mezunu olanlardan 2 kisi, oran
(%8); Lisans egitimi almis olanlardan 6 kisi, oran (%?24) olarak tespit edilmistir.
Toplam bosanma orani (%32) dir. Evliligi siirdiirenlerin sayist 17, orani ise (%68) dir.
Bu bosanma oram1 TUIK 2022 bosanma oranlari ile (%97.8) oraminda uyum
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gostermektedir. TUIK 2022 bosanma oran1 32,7 olarak tespit edilmistir. (Sekil 2, TUIK
Istatistikleri, 2022).

4.4. Ayni Esle Tekrar Evlenme Durumu

Tablo 3: Eslerin Tekrar Evlenme Egilimlerine Iliskin Degerlendirmeleri

Evet Evlenirdim Hayir Asla Evlenmezdim
Kadin Erkek Kadin Erkek
Evli Bosanmus | Evli | Bosanmms | Evli | Bosanmms | Evli | Bosanmis
K-1 E-2 K-8 K-12 E-5 E-1
K-2 E-3 K-9 K-13
K-3 E-4 K-14
K-4 E-6 K-15
K-5 E-7 K-16
K-6 K-17
K-7 K-18
K-10
K-11
9= %36 0 5=%20 0 2=%8 | 7=%28 | 1=%4 1=%4

Tablo 4 igerigini daha genis kapsamda inceledigimizde ¢alisma grubuna
katilmis olanlarin su andaki evliliklerinden memnun olup olmadiklarmi tespit etmek
amactyla sorulan; Ikinci defa diinyaya gelme sansimz olsaydi, esinizle tekrar
evlenmeyi diisiiniir miiydiiniiz, sebebbiyle aciklar misimiz? Sorusuna alinan yanitlar
hayli ilgi ¢ekici ¢ikmistir. Bosanmis olanlarin tamami 8 kisi (%32), “ Asla, bir daha
evlenmezdim,” derken; evlilerden 14 kisi (%56) s1 “Evet evlenirdim,” demistir. Evli
olup da evliliginden memnun olmayan, evlilige katlananlar, yahutta evliligi cesitli
nedenlerden dolay siirdiirenlerden 2 kadin 1 erkek olmak iizere 3 kisi (%12), « Asla
evlenmem,” demistir. Evlilikte beklentisi ger¢eklesmeyip evliligini zorla siirdiirenlerden
5 kadin katilimci var iken burada “Bir daha asla evlenmem,” diyenler de 2 ye
diigmiistiir. Beklentisi gerceklesmeyen 3 (%12) katilimci kadin, her seye ragmen

isteksiz de olsa esiyle ikinci defa evlenmeyi goze alabilmistir.

Calisma grubuna katilanlarin bu soruya verdikleri bazi yanitlar kendi

notlarindan soyle:

Kesinlikle  diigtintirdiim. ~ Atatiirk  gibi, koskoca omiirde bir kez

karsilasabilecegim bir hayal gibi. Onsuz bir 6miir diistinemiyorum. Ve esim, esi benzeri
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olmayan bir hazine gibi. Bunu buraya da biiyiik bir heyecanla yaziyorum, (E-2, mutlu

evlilerden).

Evet, bu evlilikte zorluklart asmay:, susmay1, sabretmeyi, ufak seylerden mutlu
olmayi, ogrendim. Beni kisisel olarak gelistirdigini diisiiniiyorum. Icinde olmaktan

mutluluk duydugum, ama zaman zaman da yart agik hapishane gibi hissettigim yer K-1.

Evet tekrar evienirdim. Her ne kadar karakter olarak zit olsak da birbirimizi
tamamlyoruz. Hayati paylasirken benim her zaman yamimda. Kendimi yalniz

hissetmiyorum, onun her zaman yamimda oldugundan eminim, (K-2 mutlu evlilerden).

Diigiiniirdiim  evet. Clinkii bazi noktalarda birbirimizi dengeledigimizi
diistiniiyorum. Ornegin benim cok stresli biri olup, onun rahatlatici bir dinginlige sahip
olmasi gibi. Ayrica ailemden gordiigiim kosullu saygiyi, esimden kosulsuz olarak

gortiyorum. Bu nedenle de onunla yeniden evienirdim, K-4.

Ikinci defa diinyaya gelsem kesinlikle evienmezdim. Evliligimde calkantili
donemler yasamis olsam da  genel itibariyle mutluyum ama, yine de evliligin

sorumlulugunu tagimayi ve ozgiirliigtimiin kisitlanmasini tercih etmezdim, K-8.

Diisiinmezdim. EVIiligi, sorumluluklari, ebeveynligi, kisisel yasayip aile
hayatina adaptasyonunu zayif buluyorum, (K-13, bosanmis).

Asla diisiinmezdim. Icinden canavar ¢ikti. Sevgili oldugum adamla, evlendigim
adam bambagska idi evlendikten sonra. Asla iyi bir es, en onemlisi iyi bir baba olamadi.

Hatta hi¢ babalik ve kocalik yapamadi, (K-16, bosanmis).
4.5. Esin Begenilmeyen Yonleri

Kadin veya erkek bireylerin tamami karsi cinsi kendi yasam anlayislarina gére
degerlendirmektedirler. Benzerliklerde uyumlu olduklarini sdylerken, benzer olmayan
durumlarda da elestirel yaklasip, degisim istemektedirler. Sorunsuz evliliklerde karsi
cinste begenilmeyen bir davranig ve yasam biciminden s6z edilmezken, bosanmisg
ciftlerin tamami ve bosanmay1 diisiinenlerin bir kismi karsi cinsin birgok davranis

bicimlerini onaylamamuslardir.
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Esinizin begenmeyip degistirmek istediginiz yonlerini aciklar misiniz?

Sorusuna verilen cevaplar:

Daha az telefonu ile ilgilenip bize daha fazla vakit ayirmasin isterdim. Bazen
evde olmasina ragmen yokmus gibi hissediyorum. Ev ve ¢ocuk bakimi konusunda daha
paylasimct olmasint isterdim. (K-1, evliliginden bazen memnun bazen de “Yar1 Agik

Hapishane” gibi hissediyor).
Onyargili olmast ve sabit fikirli olmasi gibi yanlarim degistirmek isterdim,K-2.

Bazi konulardaki inat¢i yapisimin biraz daha toleransli olmasint isterdim. Gergi

vasimiz biiydiik¢e de bu konuda degisim olabiliyor, K-5.

Esim toplumda goriilen erkeklerden ¢cok farkli olumsuz ozelliklere sahip.

Bencil oldugu zamanlar ¢ok fazla. Cok bilen bir yapist var. Olumsuz elestiri yapar,K-7.

Cok fazla yok. Sadece esgim iskoliktir. Daha az ¢alisma imkani olmasini
isterdim. Ama bu durumda parasizliktan sikayet ederdim, bu gercek. Ayrica ¢ok aceleci

ve sabirsiz, K-8.

Bir ugrasisint abartarak ve artirarak devam ettiriyor. Kolleksiyon, Kitap
okuma, satran¢ oynama, gibi hobileri giintin biiyiik bir kismina dagitarak ev igi iletisimi

azaltryor, K-11.

Esim denen adamin dogru yeri yok ki, kendimi degistirsem olur, (K-12,

bosanmis).

Sabit gorigliliigii, bencil davramslar:, babalik konusunda ilgisiz,

sevgisiz olusu, (K-13, bosanmis).
Alkol, siddet, kumar, aldatma bunlar: degistirmek isterdim, (K-14, bosanmis)

Sorumluluk sahibi olmasint isterdim. Bencilligini degistirmek isterdim. (K-15,

bosanmis).

Her seyi, babaligi, kocaligi,ogrenmesini isterdim. Vicdan ve merhamet

yoksunu, (K-16, bosanmus).
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Asirt sinirli olmasi, neye ne zaman kizacagini bilememesi. Siirekli baskin

karakterinde olmamasini degisgtirmek isterdim, (E-1, bogsanmis).

Higbir sey. Ben swradisi sansli bir adamim. Var olan hali koskoca bir émiirde

hayalini kurduklarimdur, (E-2, mutlu evlilerden).

Burada isimleri yazilmayan grup elemanlart bu konuda hi¢ fikir beyan

etmeyerek sadece “Yok, esimden memnunum,” demekle yetinmislerdir.

4.6. Kok Aile ile Benzeyen ve Ayrisan Yonler

Zaman icerisinde ailelerde meydana gelen degisimi 6l¢mek i¢in sorulan; “Kok
ailenizden edindiginiz evlilik anlayis1 ile sizin evlilik hayatimzdaki -evlilik
anlayisinin  benzeyen ve ayrisan yonleri nelerdir?” Sorusuna alinan yanitlar
incelendiginde bu iki kusak arasi1 yasam standartlart bakimindan c¢ok biiyiik farkliliklar
goriilmemistir. Gortilen  farkliliklar da bolgesel kiiltlir farkliliklart olarak goze
carpmaktadir. Yasam ortamlar1 Istanbul gibi gériilse de herkes kendi kiiltiir anlayist
icerisinde yasamaktadir. Bu baslik altindaki cevaplari evliler ve bosanmis olanlarin

sOyledikleri seklinde seklinde ele almak dogru olacaktir.
Evli olanlarin ifadeleri su sekildedir:

Istanbul dogumlu K-1 sdyle diyor: Kok ailemde paylasim, demokrasi ve
ozgtirliik hep esitti. Hem ebeveynlerim hem de bana gésterilen saygi hep 6n plandaydi.

Kendi evliligimde heniiz bu olgunluga ulasamadim.

Hatay dogumlu olan K-2: Benim babam da annemin diisiincelerine deger veren
bir insan. Benim evliligimde de ayni durum gegerli. Esim benim fikrvimi énemser. Ailem
daha fedakarliga sahip bir evlilik siirdiiriiyor. Giiniimiizde ise bu tip fedakarlik ¢ok

olmaz, diyor.

Istanbul dogumlu K-3: Benzeyen sey, geleneksel cinsiyet rolleri. Tamirati
erkek, yemegi kadin yapar, gibi. Maddi olarak sorumluluk almak, ¢ocugun

sorumlulugunu paylasmak. Her iki tarafta romantizm var.

Istanbul dogumlu K-4: Bizim evlilik anlayisimizda herkes birbirini dinler,

beraber kararlar alimr. Anlasmazlik durumunda karsilikli konusularak orta yol
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bulunur. Sevgisini sozlii ve fiziksel sekilde rahatca ifade eder. Kok ailemde bunlar
yoktu, dedi.

Adana dogumlu K-5: EVlilik yasantisini iki kisiyle siirdiirmek her konuda
(mutfak, aligveris, gezi, temizlik) beraber kararlar almak ailemde yas aldik¢a ayrigim

¢ok oldu. Bu beni iiziiyor.

Istanbul dogumlu K-6: Ayrisan ozellik, babam gergin, sinirlidir, esim daha
anlayishidir. Benzer ozellik aile yasanti akist aymidir. Esim ve babam ailesi ile vakit

gecirir.

Istanbul dogumlu K-7: Annemle evlilik anlayisimiz ortak. Fakat babamla
esimin evlilik anlayisi ve hayata bakis acilart aym. Her gseyi bilen, karsilarindaki
kisilere danmismayan yapilart aymi. Benzeyen yonleri, ev ihtiya¢larini aninda

karsilamalari.

Balikesir dogumlu K-8: Kendimi bildim bileli annem babam kavga eder. Kendi
evililigimde bu durumun yasanmamasi icin esim de ben de ozen gosteriyoruz. Kok

ailemden farkli olarak daha sosyal yasamaya ¢alistyoruz.

Ankara dogumlu K-9: Kadin evin erkegi de olur. Couklarin i¢in kendini

harcar, kendini yoksayar. Hepsini 6grendim ve uyguladim.

Ankara dogumlu K-10: Kosulsuz sevgi anlayisi benzer. Tek fark kadin erkek

esitliginin 6n planda oldugu bir evlilik yatiyor olmasi. Kok ailem daha ataerkil.

Mugla dogumlu K-11: Benzeyen yanlari; ev islerinin kadin tarafindan
swrtlanilmasi. Ekonominin baba tarafindan yonlendirilmesi. Biiyiik kararlarin erkege
birakilmasi. Ayrigan yanlari; elestirinin, ortak kararlarin, ¢ocuk egitiminin, daha

huzurlu iletigimin varligu.

Trabzon dogumlu E-2: Baglhilik ve sadakat ailemden ogrendiklerim. Daha ¢ok
din oncelikli bir yasamlar: var. Bu yoniiyle tamamen farkliyiz. Esine ve ¢ocuklarina

sahip ¢tkma ortak degerimiz.

Istanbul dogumlu E-3: Kok ailedeki evlilik anlayisi, daha ¢ok babamn baskin
oldugu, bizim evliligimizde ise esitligin olmasi, alinan kararlarin ortak olmasidir.
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Bosanmis olanlarin soyledikleri:

Karaman dogumlu E-1: Comert olmak benzerliklerimiz. Evde baskinlik kurma

yarismast benzemeyen karakterimiz.

Istanbul dogumlu K-16: Kok ailemde de bol bol kavga vardi, eviiligimde de.
Ama babamin elinden her is gelir, yemek, temizlik, dikis, ustadwr. Eski esim, sadece

oturur veya uyurdu. Hi¢bir yetenegi yoktu. Beceriksizin tekiydi.

Mus dogumlu K-15: Benzeyen yonlerimiz yok. Sadakat, saygi ve kadina deger

veren bir kok ailem var.

Istanbul dogumlu K-13: Aile birliginin bagi kok ailemde varken, kendi
eviiligimde baghlik, birlik, duygusal baglarim yoktu.

Balikesir dogumlu K-12: Benim ailem fakirdi ama mutluydu. Evlendigim ailede

her sey vardi ama huzur yoktu, ¢alisma ¢oktu.
4.7. Evlilik Oncesi, Evlilik ve Cinsellik Hakkinda Bilgi Edinme

Evlenmeden 6nce evlilik hakkinda bilgi edindiniz mi, edindiyseniz hangi
kaynaklardan edindiniz? Sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar evlilik 6ncesi bir
uzmandan, evlilik ve cinsellik hakkinda her hangi bir bilgi alan olmamistir seklindedir.
Bu konuyla ilgili bilgi aldim diyenler de arkadas gruplarindan bilgi aldiklarini ifade
etmislerdir. Bu grup 7 kisi olup oran1 %28°dir. Bunlarin diginda kalan 18 kisi (%72)
evlilik ve cinsellik hakkinda hicbir bilgi edinmeden evlenmislerdir. Evlilik ger¢egini
anne baba i1zni ile yapmalarina ragmen bu konu ile ilgili bilgi almay1 tabu olarak goriip,

bilgilenmenin ayip olarak goriildiigii sonucuna ulagilmistir.
K-12: Bizde ¢ok ayptir 6yle seyler, bu konu hakkinda konusabilir misin?

K-1: Kendi yontemlerimle bilgi edindim. Her evlilik kendine ézeldir; dogru ve

vanlislar, ¢esitlilik gosterir,

Bagkalarindan veya herhangi bir uzmandan bilgi almadigin1 sdyleyen K-2,

informel bilgi edinmenin yararinin olmadigin1 vurguluyor: Haywr edinmedim.
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Cevremdeki evliliklerden bildigim kadariyla bilgim vardi. Bu isler evlenmedigin siirece,

sana evliligin gergek yiiziinii gosterebilecek tiirden bilgiler degildir,.

K-4: Evlenmeden once ailemin evliligini gérerek bilgi edindim. Modellememi

onlarin evliligi iizerinden yaptim.

K-6: Kendi yontemleriyle bilgi edinenlerden: Gozlemlerim ile edindim. Mutlu

olan, mutlu olmayan érnekler gérdiim.

K-7: Bu soruya karsilik fikirlerini sdyle agikliyor: Eviilik hakkindaki bilgileri
cevremdeki insanlardan 6grendim. Insanlarin ¢ogunun mutluymus gibi rol yaptiklarim

sonradan égrendim.

K-10: Hayir edinmedim. Ailemden ve ¢evremden gordiiklerim kadariyla bilgi
sahibiydim, dedi.

K-9: El alem ve fisilti gazetesinden. Bence kadin-erkek ve evliligi iceren bir
miifredati olan, siav kaygisi olmayan bir ders konulmali okul programlarina. llkokul

birden Lise son sinifa kadar.

K-11: Evlenmeden once, evlilik hakkindaki bilgileri, arkadaslarimdan,

vakinlarimdan, kitaplardan edindim.

E-2: Bu konuda sunlar1 sdyledi: Cok okudum, ¢ok gozlemledim. Hatalarin
neler oldugu az ¢ok belli. Karsidakini kendinden énemli ve éncelikli goriince, her sey

oluruna varip orta yol bulunuyor.

E-7: Bizzat evlilerden bilgi aldim. Hepsi de olumlu cevaplar verdi

4.8. Evlilige Hazirhkta Bilinmesi Gerekenler

Calisma grubu tiyeleri sdylemlerini evlilik hayatinda uyumlu yasamaya yonelik
oneriler lizerinde yogunlastirdilar. Kadin olsun erkek olsun mutlu bir yuvada yagamanin
0zlemi igerisinde cevaplandirdilar sorulan soruyu. Dikkat edilirse gegmis yasamlarindan

gelecekteki yasamlara kadar her asama saklidir sdylemlerinde.
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Evlendikten sonra yasadigimz zorluklar1 goz oniinde bulundurarak,
evlenecek bireylere hangi konuda egitim almalarimi tavsiye edersiniz? Sorusu

tizerine ¢alisma grubu tliyelerinin tavsiyeleri:
Erkeklerden:
Ev isi, yemek yapma, araba kullanma, empati yapmay1 dgrensinler.

Dikta ile yaklasmasinlar, iletisim becerilerine dnem versinler, saygili olmay1

ogrensinler. Ekonomik yonden gii¢lensinler.

Erken evlenmesin, ge¢ evlensinler. Her seyden heveslerini alsinlar. Sonra

eyvah demesinler.

Bagkalarinin yasam sinirlarina miidahale etmemeyi, sabirli olmayi, empati

kurmay1 6grensinler. Empati yapmadan evlilik asla yiiriimez.
Kadinlardan:

Ortak hobiler, ortak zevkler, ortak arkadaslar olmali. Sorumluluk alma,

fedakarlik etme, ince fikirli olabilmeye 6zen gosterilmeli.

Ev 151, yemek yapma, araba kullanma. Kadinlar mutlaka aktif is hayatinda

olmali.

Evlenecegi kisiyi 1yi tanimalari. Sorumluluk alabilir mi, es ve baba olabilir mi,

ona bakmal1?

Evliligin sorumluluklari, iletisim becerileri, bireycilikten kopmadan ayni

zamanda bir olmanin yontemlerini, cocuk yetistirme konularinda bilgi edinilmeli.

Once adam segmeyi dgrensinler. Sonra da ¢ocuk yetistirmeyi, kaynana derdi

cekmeyi 6grensinler.

Cinselligin tabu oldugu ailelerden olusan toplumda yetismis bireyler olarak,

ozellikle kadinlarin cinsellik ile ilgili destek almalar1 gerektigini 6grensinler.
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Kadin, erkek once kendini tanimali, sonra evlilik Oncesi bir uzmana gidip

destek almall.

Aym kiiltiirden, esit maddi olanaklardan es seg¢meliler. Her iki tarafin

ailelerinin evlilige miidahale etmemeleri gerektigini de 6nerdiler.
Anlayis, saygi, toleransli insan olmalarini tavsiye ettiler.
Karsilklr iletisim konusunda kendilerini gelistirmelerini tavsiye edenler oldu.

Evlenmeden oOnce wuzman terapisi almalarini, Dogan Ciiceloglu’nun

evlenmeden Once kitabin1 okumalarin1 onerisinde bulundular.

Eslerin birbirinin hayatina, ailesine, biiyliime ve yetisme tarzina, meslegine

saygl duymasi ve anlayis gostermeyi 6grenmelerini tavsiye ettiler.
Stres yonetimi, ikili iligkiler konusunda egitim alinmali 6nerisinde bulundular.

Dikkat edilirse herkes kendi yasamindan kesitler vermis. Toplumdaki bireyler
icerisinde herkes kendinde bu eksiklerden var olanlar1 mutlaka bulacaktir. Bunlari
okuyan insan kendinde noksan olan eksik yanlar1 goriip yasamini ona gore

sekillendirecektir.
4.9. Evlilik Sonras1 Yasanan Zorluklar

Evlendiginizde, evlilikle ilgili en ¢ok zorluk c¢ektiginiz alanlar1 yazar
mismiz? Sorusuna aliman yanitlara baktigimizda, evlenecek bireylerin evlilige
hazirlanmadan, bu kurum i¢ine daldiklar1 goriilmiistiir. Ne yazik ki ¢ekilen giigliikler ve
yasanan olumsuz gelismeler karsisinda bilgisiz, tecriibesiz esler kisir c¢ekismelerle
birbirlerine, goriilmemis hakaretler yagdirarak yasamlarin1 karartmaktadirlar. Her olaya
olumsuz bakanlarin yani sira, olaylar1 yumusatip durumu ¢ok iyi idare edebilenlerin
oldugu da tespit edilmistir. Aile yapilari, ¢ocuk bakimi, ev isleri, televizyon seyretme,
aliskanliklar, hobiler, calismama gibi pek ¢ok neden problem haline getirilmistir ¢iftler

tarafindan.
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Calisma grubundan bazi kisa notlar su sekildedir:

Evlenince esinizin ailesi sizin aileniz oluyor, onlar istedigi zaman size geliyor,

bayramlarda onlar: ziyarete gitmemiz gerekiyor, bu biraz zor oluyor, K-1.

Evliligimin ilk yilarinda aile konusunda ¢ok zorluk c¢ektim. “Senin ailen,

benim ailem,” diye her zaman problem oldu, K-2.

Ayni evde yasamak en zoru olabilir. Sifirdan bir ev arkadashg, ve yeniden bir

ev diizeni kurmast en zordu, K-3.

Iletisim konusunda zorluk yasadik. Ben esime gére daha kuralci bir yapida

oldugum igin; ev diizeni, ev temizligi, is béliimii konusunda sorunlar oldu, K-4.

Evienmeden once sevgilimle (kocamla) uzun siire sevgili oldugumuz igin,

birbirimizi ¢cok yakin tantyorduk. Onun icin yasadigim bir sorun aklima gelmiyor, K-5.

Esimin ailesi, ozellikle annesi evdeki esyalar dahil her seyime karisirdi, esim

de annesini bana karst kiskirtirdi, bu da bizi iizen yillara neden oldu, K-7.

Cocuklar: egitmedeki zorluklar. En ¢ok zorlandigim alanlar ise ¢cocuklar, es ve
ev sorumluluklarindan dolayr kendi zevklerimden, hobilerimden, sosyal yasam

alanlarimdan uzaklasmak zorunda kalisim oldu, K-8.

Farkl aligkanliklara sahip iki birey olarak birlikte yasamaya alismak,

birbirimizin olumsuz yonlerini de goriip bunlarla yasayabilmek biraz zaman ald:, K-10.

Ailelerimizin farkli duruslarda ve egitimlerde oluslart uyumumuzu zorlastirdi.

Esimin zamanla yumusamayan degismeyen aligkanliklarinin olmasi beni zorladi, K-11.

Cocuk bakma, yemek yapma, tarlada ¢alisma, adam kahrt ¢ekme, kaynana,
kaynata derdi ¢ekme. (K-12, bosanmis)

Kendimi; evliligi, imza atip aym ¢ati altinda yasamak olarak diigiinen bir

insanla koca bir yalnizlik icinde bulmak, K-13.
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Isimi biraktim, ev hamimi oldum. Berbat bir seydi; niteliksiz, ise yaramaz

hissettim. Ruhum bozuldu ¢ocuklarimla, yalnizdim, K-16.

Evde c¢ocuklarin  bulundugu ortamda neden c¢iktigint bile anlamadigim

tartismalar. Ustiinliik taslama yarislari, E-1.

En zorluk ¢ektigim alan, daha énce yalniz bir birey oldugum icin, aldiginiz
kararlar sadece sizi ilgilendirirdi. Simdi bireysel karar alamaz ve ortak paydada en

iyisi neyse onu kararlastirmak, E-3.

4.10. Evlilik Beklentileri

Dokuzuncu ve onuncu sorular beklentilerle ilgili oldugu i¢in bir baglikta

degerlendirilmistir.

Tablo 4: Evlilikte Beklentisi Gerc¢eklesen ve Gerceklesmeyenlerin Evlilik ve Bosanma Oranlari

Evlilikte Beklentisi Gerceklesenler Evlilikte Beklentisi Ger¢eklesmeyenler
Kadin Erkek Kadin Erkek
Evli Bosanms | Evli Bosanmis | Evli Bosanmis Evli Bosanmis
K-4 E-2 K-1 K-12 E-1
K-5 E-3 K-2 K-13
K-6 E-4 K-3 K-14
K-7 E-5 K-8 K-15
K-10 E-6 K-9 K-16
K-11 E-7 K-17
K-18
6= %24 0 6= %24 0 5= %20 | 7= %28 0 1=9%0.04

Bu ¢alismanin ana temasinmi olusturan evlilikten 6nceki beklentilerin, evlilikte
karsilanmasi veya karsilanmamasi durumlarinin evliliklerin siirdiiriilmesine etkisini
acikca gormekteyiz. Calisma grubumuz toplamda 25 kisi. Bunlarin igerisinde 7 kadin ve
1 erkek, evlilikte beklentilerinin karsilanmadigini, huzursuz ve c¢atismali zaman

dilimlerinden sonra bosandiklarini ifade etmislerdir. Bosananlarin orani (%32) dir.
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Burada ilging olan baska bir durum da halen evli olan bes kadin katilimct
beklentilerinin kargilanmadig1 halde evliliklerini siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir. Bu
katilimcilarin bazist ekonomik, bazisi ¢ocuklar1 yiiziinden, bazis1 da toplum baskisi
yiiziinden istemedikleri halde bu evlilige katlandiklarini sdylemislerdir. Bu sekilde

evliliginde mutlu olmayip evliligini zoraki siirdiirenlerin orani (%20) dir.

Beklentileri gergeklesen ve halen evlilikleri devam eden c¢alisma grubu

tiyelerinden 6 kadin, 6 erkek olmak iizere toplam 12 kisidir. Bunlarin oran1 (%48)’dir.

Bosanmis olanlarin orani1 %32, evli oldugu halde bosanmay1 diistinenlerin orani
%20 olduguna gore bu iki grubun toplami %52 eder ki, bu durum da evlilik

beklentilerinin bu arastirmada yaridan fazlasinda gergeklesmiyor demektir.

Evlilik yillarim1 goz oniinde bulundurdugunuzda, beklentiler konusunda
evlilikten ne umdunuz, ne buldunuz? Bir diger soru ise: Esinizin evlenmeden onceki
beklentilerini siz hangi oranda karsiladimz? Sorularina katilimcilarin verdigi bazi

yanitlar soyledir:

K-1: Evliligin tam bir paylasim oldugunu diisiintiyordum. Ancak evlendikten
sonra bireysel beklentilerin on plana ¢iktigini, zaman zaman da bencillik seviyesine
geldigini farkettim. Kendisinin kars1 tarafin beklentileri i¢in karsilama diisiincesi: Buna
diiriistge cevap vermek ¢ok zor. Ben beklentilerini karsiladigimi diigiiniiyorum. Ancak

sanirim o kendine daha fazla alan tanimam gerektigini soyleyebilir.

K-2: Evlilikte daha ozgiir kendime ait bir hayat olarak diistiniiyordum. Fakat
evlilik sorumluluk ve ozgiirliigii kendi isteginle kisitlama. Kars1 tataf beklentilerini
karsilama icin sunlar1 dedi: Esim benimle hayat enerjim yiiksek oldugunu diisiindiigii,
onun da hayat enerjisini yiikselttigim ic¢in eviendigini soyler. EVlilik, gectikce

sorumluluklar arttikca bu hayat enrjisi diistii, bundan mutsuz olabilir,

K-3: Kendi beklentileri i¢in sdyle dedi: En basta sanmistim ki her giin flort
ettigimiz o diger giinler gibi olacak. Ancak zamanla bunun ¢ok sorumluluk isteyen bir
kurum oldugunu fark ettim. Kars: taraf beklentilerini karsilama konusunda soyledikleri:
Esimin beklentisi, beraber mutlu ve huzurlu aym evde bir hayati yasamak idi. Bunu

biiyiik oranda sagladigim diistintiyorum.
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K-5: Beklentiler konusunda sunlari soyledi: EViilik i¢in hep paylasim olacagini
diistinmiistiim. Hayati yasarken ¢ogu konuda bana yoldas olmasimi umuyordum.
Sagolsun diistindiigiim gibi de oluyor. Kendisinin esinin beklentilerini karsilama

konusunda sdyle dedi: Bilemiyorum. Bu tarz bir konusmamiz hi¢ olmadi.

K-6: Ne umduysam onu buldum. Sevgi, anlayis, huzur. Karsi tarafin
beklentilerini  karsilama hususunda: Cogunu karsilamis olabilirim. Kendisine

sordugumda %100 dedi ama, pek inandirici gelmedi. %85 karsiladim diyebilirim.

K-7: Her iki tarafin goriislerini sOyle dile getirdi: Ne umdum ne buldum
derseniz, bir kadimin tek basina ayakta kalmasinin kendisine ve c¢ocuklarina

yetebilmesinin 6nemini buldum.

K8: Benim, hatta iilkemizdeki kadinlar gibisini zor bulurlar, diyerek haddinden
fazlasini karsiladim, karsiladik diyebilirim. Aslinda su an’a kadar diigiindiigiim gibi
geciyor eviiligim. Ancak bazen ¢ok sikilacagimi evlenmeden tahmin edemezdim. Bazi
mutluluklart da evlenmeden, yasamadan tahmin edemezdim. Kadin veya erkek
farketmez, elinin altinda oldugunu bildigin kisiden kimi zaman sikilip, kulp takip

rahatsiz olabiliyorsun. Insanoglunun fitrati diyelim.

K-9: Degerli hissetmek, huzur bekledim ama olmadi. Beklentilerini maden

arayan gibi kendim bulmak zorunda kaldigim i¢in o da eviendigine pisman ben de.

K-10: Beklentileri konusundaki séylemleri soyle: Bir kadin olarak tam bir
bagimsizlik hayal etmigtim. Ailemle yasamima kiyasla daha 6zgiir bir hayatim var ama,
evliligin getirdigi sorumluluklarla birlikte tam bagimsizligin kismi olarak yasandigini
diistintiyorum. Esinin beklentilerini karsilama diisiincesi de: Bu konuda tam emin
degilim. Ancak evlendikten sonra c¢ocuklarimizin olacagi hayalini kurmustur. Bu

konuda ben ¢ekimser davrandigim icin bir siire sonra ¢ocuk giindem olmaktan ¢ikti.

K-12: Evlilikten; para, gezme, tozma, mutlu olma, zengin olma bekledim.
Hepsinde sapa oturdum. Cile ¢ektim, sonunda ayrildim. Zor kagctim babamin evine.

Onun beklentilerini ¢cok karsiladim ¢ok. Kiymet bilen var mi? Yetmemis ki bosandik.

K-11: Evlilikten beklentilerimi bagslarda yiiksek tuttum. Her gseyin benim

davramislarima  gore  sekillenecegini  ummustum.  Esimin  becerilerinin  ve
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aliskanliklarinin evliligimize ¢ok tesir ettigini gordiim. Esimle evliligimizi siklikla
degerlendiririz. Genelde evliligimizden memnun oldugunu soyler. Ama annesinin
diizenini olabildigince benim kazanmam konusunda hdld israrcidir. Bu beklentilere

cevap verememig olabilirim.

K-14: Sevgi, saygi, c¢ercevesinde giizel bir yuva hayaliydi. Ama beraber
paylasimsiz, siddet icerikli bir evlilik oldu. Yiizde yiiz karsiladim.

K-15’in soyledikleri: Karsilikli anlayis, paylasim, sevgi ve mutluluk bekleyip,
sadece bencillikle karsilastim. Karsi tarafin beklentileri konusunda: Yeteri kadar

karsiladigimi diistiniiyorum.

K-16: Hayat arkadaslhigi bekledim. Her seyi birlikte yapariz zannettim, her
alanda yalniz birakildim. Kars1 tarafin beklentileri i¢in: Annesi evlerindekilerin her
istedigini yapmis, evin kolesi olmus, beni de oyle istedi. Nispeten yaptim da, ama ona

yetmedi.

E-1: Daha ¢ok hayal kirikligi yasadim. Bekledigim evlilik hayati ve hayalim bu
tiir bir evlilik degildi. Kars: tarafin beklentileri i¢in ise: Bana gore iizerime diisen biitiin

sorumluluklar: ve davranislar: biraz eksigi ile beraber yerine getirmeye ¢alistim.

E-2:  Esimden umdugumdan fazlasini buldum. Swra disi standartlarin ¢ok
tistiinde bir esim var. Dogru kisi olunca, insan kralligini ilan edebiliyor. Kars1 tarafin
beklentilerini karsilama hakkinda soyledikleri: Baz: hatalarim oldu. Maddi olanaklarim
gelisince kendimi bir sey zannettim. Cocuk bakiminda aksattigim zamanlarim oldu.
Maddi imkan yarattim ve standardi yukariya ¢ekmeyi basardim. Su an her anlamda iyi
hissettirmek i¢cin tam kapasite ciddi bir emek sarfediyorum. Karsilanmayan hi¢bir

beklenti kalmasin diye.

4.11. Kars1 Aile Tarafindan Benimsenme

Evlenen bireylerin evliliklerinin aileleri tarafindan onaylandigini ve aileler
arasindaki uyumu Ol¢menin amaglandigl: Evlendiginizde esinizin ailesi tarafindan
benimsenme veya diglanma konusunda soyleyecekleriniz var mi? Sorusunun

degerlendirilmesi su sekildedir:
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Calisma grubu tyelerinden mutlu evliligi olanlarim tamamu bu soruya
herhangi bir diglanma yasamadigini, bazi kirginliklarin oldugunu ama bunlarin zamanla
asilabildigini anlattilar. Bosanmis olan grup iiyelerinin tamami diglandigini ifade
etmislerdir. Bir kisim evliliklerde ailelerin birbirine karsi nétr olduklarini sdyleyenler de
oldu. Kars1 tarafin ailesinin kendi ailesinden daha iyi oldugunu sdyleyenlerin yaninda,
tam anlamiyla dislandigini da ifade eden grup iiyeleri oldu. Kendi sdylemleri ile bu

durumu sdyle izah etmislerdir:
E-7: Dislanma olmadh, ciinkii tek damat benim.

E-4: Evet, iki ailenin de birbirine uyumlu olmasi, daha bastan belirlenmeli.

Aileler birbirinden ¢ok farkl ve uzak ise zor zaten.

E-3: Kesinlikle yok, beni eviatlarindan ayri bir yere koyamadilar (mutlu

evlilerden).

E-2: Gergek olduklarina inanamayacagim kadar harika bir ailesi var. Dogrusu
kendi ailemden daha fazla kabul gordiim. Beni benimsedikleri i¢in kendimi ¢ok degerli

hissediyorum (mutlu evlilerden).

E-1: Evilendigim kisinin ailesi tarafindan c¢ok net bir sekilde ayrimciliga

ugradim. Daha once de akraba oldugumuz igin, tiim eskiye dayali stresleri ben ¢ektim

(bosanmius).

K-13: Bireysel olarak digslanma hissetmedim. Kari-koca c¢atirdamalarinda

olmasi gereken aile biiyiikliigiinii yerine getirmeyip seyirci kaldilar (bosanmas).

K-12:  Siirekli  fakirligimi  yiiziime vurdular. Sevmediler,  “Ailemize

vakismiyorsun,” dediler (boganmas).

K-16: Orf ve adetlerine cok diiskiin insanlardi. Adetleri bitmek bilmedi. Uyum

saglayamadim (bosanmusg).

K-11: Esimin ailesi onceleri beni ¢ok isteyerek, ¢ok hiirmet gostererek kabul

etmigtir. Zamanla anlasamadigimiz seyler ¢tkmistiv. Onlari da torpiileyerek anlastik.
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K-7: Cok var. Eviiligimizin ilk dort yili ozellikle ¢cok zordu. Ciinkii esimin anasi
kadinlardan ¢ok itistiin olduguna inanan, dayatan bir insan. (Eviiligi aklyla idare

edenlerden. Goriisme esnasinda konusmalariyla bunu a¢ikea belli etti).

K-6: Hi¢bir dislanma yasamadim. Tam tersi, kendi 6z ailem gibiler.

K-5: Heniiz sevgili iken esimin annesi beni pek begenmiyordu. Ablasinin
nikahina ¢agirmak istemis ama annesi izin vermemisti. Evlendikten sonra kotii bir

davranmiglarint gérmedim ama, benimsediklerini de gormedim.

K-4: Aile yapimizin biraz farkli olmasindan, kendim i¢cin olmasa bile ailelerin

anlasamayacagindan dolayt endiselerim vardi. Bu konuda bir sorun yasamadik.

K-2: Eviiligimin ilk zamanlarinda ailesinin kafasinda kurdugu kisi olmadigim
actkti. Onlar, daha gelenksel, yemek yapan, kocasini el iistiinde tutan bir gelin

istiyorlardi. Benim evlilige bakisim ise hayati paylasmak, esit sartlarda.

K-1: Haywr yok. Onlar beni, ben onlari oldugu gibi kabul ettim. Tabii ki zaman

zaman kizginliklar kirginliklar oluyor. Ancak bunlar: biiyiitmeye degmez.

4.12. Evlilikte Bosanma Diisiinceniz Oldu mu?

Ailelerde yasanmis olan tatsiz anlarin ve kavga boyutlarinin varliginin
derecesini 6l¢gmek icin sorulan; “Evliliginizde bosanmayi diisiindiigiiniiz anlar olmus

mudur, oldu ise nedenini aciklar misiniz?” Sorusunun sonuglari:

Tablo 5: Bosananlar, Cok Kere Bosanmay Diisiinenler ve Sorunsuz Evliliklere Dair Sonuglar.

Bosananlar Cok Kere bosanmay1 Evliliginde Sorun
diisiinenler Olmayanlar

K-12 K-1 K-3
K-13 K-2 K-4
K-14 K-7 K-5
K-15 K-8 K-6
K-16 K-9 E-4
K-17 K-10 E-6
K-18 K-11 E-7
E-1 E-2

E-3

E-5

8 = %32 10 = %40 7 = %28
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Tablo 5 de goriildiigi gibi 25 kisilik ¢alisma grubunda 8 kisi (%32) evliligini
siirdlirememis bosanmis. Grup igerisinde higbir seyden sikayet etmeden evliliginin
mutlu bir sekilde devam ettigini bildirenlerin sayis1 sadece 7 kisidir, oran (%28).
Calisma grubu {yelerinden 10 kisi (%40) ise evlilik yasam siireleri igerisinde
anlagsmazliklar nedeniyle ¢ok defa bosanma asamasina geldiklerini, ancak
bosanmadiklarini sdylemislerdir. Bu 10 kisilik grup icerisinde her seye ragmen
evliligini siirdiirmek isteyenlerin oldugu gibi, bir giin bosanmanin gergeklesebilecegini

sOyleyenler de vardir. Katilimcilarin bazi sdéylemleri su sekildedir:

K-1: Evet oldu. Bekledigim manevi destegi ve ilgiyi goremedigim zamanlarda
hayal kirikligina ugruyorum. Bu aralar agik¢a bu konuyu ciddi bir sekilde

degerlendiriyorum.
K-2: Evet bircok kez diistindiim. Tek sebebi aileler arast ¢atisma v.b durumlar.
K-6: Hayir olmadi, hi¢ diigiinemiyorum bile.

K-7: Tabii ki oldu. Bir keresinde evi terkettim. Ailesi nedeniyle bana ¢ok kotii

davraniyordu.

K-8: Elbette oldu. Cok bunaldigim, hatta daglara tek basima kagmak istedgim
zamanlar olmustur. Ama bu kisinin karakterine bagli. Ben ozgiirliigii seven biriyim.
Tabii bu isin sakasi, evliligin zorluklart oldugu gibi, ¢ok giizel yanlart da var.

Bosanmak igin ciddi sebepler gerekli.

K-10: Esimin yogun ¢alistigi ve ¢ok yoruldugu bir dénem, birbirimize vakit
ayiramadigimiz bir zaman dilimi olmugstu. O dénem zorlanmig evliligi sorgulamistim.

Yalniz hissetmistim.

K-11: [k yihmda daha cok diisiiniiyordum. On yil oldu. Her gerginlikte gene

aklima gelir. Ama biiyiik bir sebep olmazsa evlilikten vaz gecmeyi diisiinmem.
K-12: Hep oldu. Nedeni aile, kari koca kavgasi, ¢cocuk, gegcimsizlik (bosanmusg).

K-13: Ayni ¢ati altinda bireysel yasama konusunda diisiinceleri degismeyen, e

ve yalmz (aile kavramindan uzak) gecen seneler sonunda gsiddetle birlesen
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gecimsizliklerden dolayr bosanmayr diistindiim. Es olmanin bu olmadigini diisiindiigiim

icin de bosandim (bogsanmaus).
K-14: Siirekli oldu. Icki, kumar, dayak, aldatma (bosanmisg).

K-16: Her kavgada, hatta balayinda baslad:. Iki cocuktan sonra da bosandim.
On yul evli kaldim (bosanmaus).

E-1: Defalarca diisiindiim. Cocuklarimin yaninda tartismalar yapmanin hig¢ de
giizel olmadigin bilerek bu davranist hep siirdiirdiik. Sonunda da ayrilik yasadik. Su an
daha huzurluyum (bosanmisg).

E-2: Oldu. Kendi sa¢gmalamam. Iletisimi yeterince giiclii tutmadigim icin,
konusmak yerine kendimi geri ¢ektim. Onsuz da olur sandim. Kaybetme korkusu beni
kendime getirdi. Su an aldigim nefesten ¢ok daha kiymetli, ailem ve evliligim.

Yasadigim miiddetce esimden ayri kalmay diisiinmem bile.

E-3: Evet diigiindiim. Nedenini inanin hatirlamiyorum. Cok sagma bir sebepti

sanirim, onun igin hafizamdan silindi.
E-5: Oldu. Her evli ¢ift gibi, tartisma v.s.
E-7: Hicbir zaman olmad:. Egimi seviyorum.
4.13. Tartisma Nedenleri ve Sonlandirilma Bi¢imi

Esinizle hangi konularda tartiyjma yaparsmiz, tartismayr nasil
sonlandirirsimz? Sorusunun analiz sonuglart kisiye gore farkliliklar gostermektedir.
Esler arasinda kavga ve miinakasalarm oldugu bir gercek. Ilk sirada ¢cocuklarin egitimi
ve bakimu, aileler, ekonomik nedenler, sorumluluk almama, tertip ve diizen, konusurken
ses yiikseltme, ev disinda fazla zaman gegirme, siddet uygulama seklinde siralamak

mumkindiir.

Kavganin sona erdirilmesinde esler cogunlukla anlasip tatliya baglayarak
durumu yatistidiklarini sdyleseler de, kiisiip glinlerce konusmayanlarin da oldugu tespit

edilmistir.
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Bosananlardan bazilar1 da, tartismadigini ve bosandigini ifade etmistir. Kendi

climleleriyle verilen bazi yanitlar su sekildedir:

K-2: Genellikle ¢cocuk ve ailelerimiz hakkinda ¢atisiyoruz. Cocuk ile ilgili ortak
noktayr bulmayr basardik. Aileler hakkinda ise, artik bu konuyu kabullenerek kapattik.

K-3: En ¢ok ev diizeni konusunda tartisma yasariz. Uzlasarak sonlandiririz.

K-5: Sesimizi yiikseltme, birbirimize ani ¢ikis yaptiysak tartisabiliriz.
Tartistiktan sonra iki taraf da bir siire sessizlik icinde kaldiktan sonra bir taraf

konusmaya gelir. Bazen de konuyu tekrar agmayiz, unuturuz.

K-7: Bana sormadan aldigi kararlar nedeniyle tartisiriz. Olumsuz elestirileri
cocuklart ¢ok tiziiyor. Bu da diger tartisma konusu. On dort yil oldu, diizelemedik,

diizelmez de. Bu kadar zamandan sonra alistik kavgaya.

K-8: Genelde tartismayiz. Kavga, saygisizlik, kiifiir olmayacak diye soz
vermistik. Bu sekilde devam ettiriyoruz. Anlasmaziik oldugu zamanlarda konusur, o

anda ¢ozmeyi tercih ederiz. Kiisliik asla olmaz.

K-1: Maddiyat, ¢ocuk, bireysel olarak arkadaslarina ayirdigi zaman siklig.
Genelde konusarak, bazen de soylenerek sikintimi atmaya calisgirim. Ancak uzun

zamandir duvara konustugumu diistintiyorum.

K-12: Ev isleri konusunda, annesi, babasi konusunda, ¢ocuklarin aglamasi

konusunda. Her seferinde o hakl ¢ikar, ben haksiz (bosanmus).

K-14: Evin geg¢imi i¢in maddi anlamda, eve olan sorumsuzlugu. Siddetle

sonlanirdl (bosanmaisg).

K-9: Bu konu o kadar uzun ki, insan torbay:r dolduruyor dolduruyor, ama artik

agir gelince en ufak iltifatinda bile kavga ¢ikiyor.

K-10: Hareketli bir insanim, siirekli bir faaliyet icerisinde olmak isterim. Esim
zaman zaman evden disari ¢tkmak istemez. En ¢ok bu durumlarda ufak ¢atismalarimiz

olur. Bazen ben, bazen o geri adim atariz. Tartisma ¢ok uzamaz.
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K-11: Esimle tartismalarimiz aliskanliklarimizin elestirisi tizerine olur

genelde. Tartismalar yiiksek olur, ama kisa zamanda barisarak bir diizene girer.

K-16: Her konuda. Cocuklar, disaridaki insanlar, aile ve arkadaslar
konusunda, kiiserek sonlandiririz. Haftalarca konusmayiz. Sonra da yataklar ayrilir

(bosanmas).

E-2: Tartismayiz. Uyarir, eksik ne ise gideririm. Durduk yere tartismamak
coziimdiir. Kavgayr sevmeyiz. Karsilikli olarak birbirimizin énceliklerine onem verir ve

ona gore pozisyon aliriz.

E-1: Cok kez bana neden kiistiigiimii bile anlamazdim. Sorunca da tekrar

kiiserdi. Nedenini bilmiyorum demek (bosanmis).

E-3: Cocuk igin tartisma yapryoruz genelde. Cocugumuz icin en iyisi. Neyse ki

kalp kirmadan tartismayt sonlandiriyoruz.
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5 TARTISMA

Bu calisma, toplumun temel tasi olan aile kurumu ve bu kurumu toplumsal
normlara uygun hale getiren evlilik eylemi ile ilgilidir. Bu calismada elde edilen
bulgular bugiiniin gercekliklerini sergilemesi agisindan 6nemlidir. Toplumsal
degisimlerin siirekliligi yaninda yasam bigimlerinin de degisimi kaginilmaz bir

gercekliktir (Siileymanli, 2009; Kagit¢ibasi, 2022; Kabasakal ve dig. 2020).

Yirmi bes kisilik ¢alisma grubunun evlenme bigimlerine bakildiginda, ge¢cmis
yillarda evliliklerin biiyiik bir oranda goriicii usulii (%50) (ilhan ve Isik, 2019) ile
yapilmasina ragmen, bu ¢aligmada goriicli usulii ile evlenenlerin sayisi sadece (%8) dir.
Tanisarak, konusarak evlilikler (%88) olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Tavsiye ile sadece
(%4) olarak gergeklesmistir. Tablo 1 de dikkat ¢eken bir baska husus da ailelerin ¢ocuk
sayilarinda goriilmustiir. Geleneksel genis ailelerde ¢ocuk sayisi fazla, ¢ocugun
ekonomik degeri (Kagit¢ibasi, 2022; Kabasakal ve dig. 2020) ve ondan yararlanma fikri
ortadan kalkmis. Aileler ¢ocuksuz veya 1-2 ile sinirlandirmislar. Her aile bilingli bir

sekilde bakabilecegi kadar ¢ocuga sahip olma yoluna gitmistir.

Evli veya bosanmis grup iiyelerinin sdylemlerinden toplumun sosyal yapisi
acik bir sekilde sergilenmistir. Kavgali aile ortamlarinda yasayan grup tiyeleri hem
gittikleri ailelerde uyum saglayamamislar hem de bosanmislardir. Bunlarin arasinda
aileden kacislarin oldugu gibi, evlenmekten korkup ileri yaslara kadar evliligi
erteleyenler olmustur. Geg¢ evlilik yapanlarin igerisinde evliligi ¢ok olumsuz olarak
niteleyenler mutlu evlilik yapip evliligi mutluluk kaynag: olarak goérenler var. Bunun
yaninda evlilige evlilik dncesi ileri diizeyde olumlu anlamlar yiikleyip hayal kirikligina
ugrayanlar da olmustur. Evlenme bigimleri ve evlilikeri siirdiirme bigimlerinde sosyal

yapi, kiiltiir ve dini yaptirimlar etkili olmugtur.

Tablo 2°de 25 kisilik ¢alisma grubunda 8 kiginin bosanmis oldugu goriilmiistiir.
Bosanma oran1 %32 dir. TUIK’in (Sekil 2, TUIK Istatistikleri, 2022) bosanma
istatistiklerinde bosanma orami %32.7 olarak yayimlanmistir. Bu kadar biiyiik uyum
olmasina ragmen bu ¢alismadaki deger sadece bu c¢alisma grubunu temsil etmektedir.
Genelleme yapilmamalidir. Genelleme yapabilmek igin benzer g¢alismalarin tekrar

yapilmasi gerekir. Bosanmis olan ¢iftlerden %8’ ilkokul, %24°1 lisans mezunudur.
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Evlenmeden oOnce evlilige bakis agis1 ile, evlendikten sonra karsilagilan
gerceklerin birbirinden ¢ok farkli oldugu gézlemlenmistir. Yagsamda olaylar1 disaridan
gozlemleyip yargida bulunmakla, bu olaylarin i¢ine girip yasanildigi zaman sonuglar hig
de zannedildigi gibi olmuyor. Evliligi olumsuz degerlendirenler olumluluk, olumlu

degerlendirenler de olumsuzluk yasayabilmislerdir.

Elde edilen bulgulara gore evlilikte de evliligin gergek yiizli ancak yasaninca
anlagilir. Bu sdylemin biiyiik oranda gergeklik paylar1 var. Bunun en biiylik nedeni de
toplumun bu konuya bakis agisi. Egitim verilse bile her sey cok ylizeysel olacaktir.
Ikinci husus, evlenmeden &nceki donemlerde kisiler gercek yiizlerini sakliyorlar.
Evlenip kars1 tarafa sahip olunca, bir de ¢ocukla baglilik yasaninca gercek kisilik ortaya
cikiyor; 0 zaman da ipler kopuyor. Ugiincii bir neden de hayali olarak yaratilan
diisiinceler, sosyal yasamda hangi Olgiilerde gerceklesme olanagi bulabilecektir. Bu
durumu agiklayan ifadeyi K-16 soyle anlatiyor: Sevgili oldugum adamla evlendigim

adam bambaska idi, evlendikten sonra icinden canavar ¢ikti.

Dort galigma grubu tiyesi ¢evreden edindikleri bilgilerle evlilikten korktuklar
halde, bir sekilde toplum baskisi ile evleniyorlar, mutlu evlilikler yapiyorlar. Toplumda

evlilik beklentileri olumsuz yonde gelisebildigi gibi, olumlu yonde de gelisebiliyor.

Arpaci ve Tokylirek’in (2012) arastirmasinda bosanmis olan katilimcilarin
%355,7’si eski esiyle tekrar evlenebilecegini sOylemistir. Bu ¢alismada ¢alisma grubu
tiyelerine yoneltilen: “Eski esinle yeniden evlenir misin?” sorusuna bosanan c¢iftlerin
tamami1 %32 “bir daha asla evlenmem” demistir. Evliliginden mutlu olmayan, hala evli
olan iki kadm bir erkek (%12) grup iiyesi de “asla evlenmem.” demislerdir. Ikinci defa
esiyle evlenmeyi istemeyenlerin oraninin %44 oldugu goriildii. Ikinci defa evlenmeyi

mutlu veya evlilige katlanma olsa da diisiinebilenlerin orani ise %56°dur.

Birlikte yasamanin zorluklar1 arasinda kok ailede yasanan olumsuzluklarin
kurulmus yeni aileye tasinmasi, edinilmis kotii aliskanliklarin evliligin stirdiiriilmesine
olumsuz etkileri evliliklerin sonlandirilmasinda etkili olan nedenlerdir. Kadinlarin
erkeklerden; ev isleri, cocuk bakimi, bilgisayar ve telefonla konugmaya zaman ayirmada
siurlilik, babalik ve kocalik konusunda duyarli davranma gibi beklentileri siralanmaigtir.

Ayrica alkol, kumar, siddet gibi kotli aligkanliklarin kesinlikle olmamas: gerektigini
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vurgulamiglardir. Erkekler ise kadinlarin su olumsuz yanlarini siralamislardir; inatci

yap1, olumsuz elestiri, bencillik, sabit goriis ve yenilige kapalilik seklindedir.

Kok ailesinden olumsuzluklar1 tasiyanlarin varligi goriiliirken, kok ailesinde
yasanan olumsuzluklarin tam tersi olan kavgasiz, giirliltiisliz, birbirine saygili ve sosyal
davranig bigimlerini sergileyen esler de vardir. Kurulan bu yeni ailede bireyler, aklini
kullanarak kendi kok ailelerinde yasanan kavganin giiriiltiiniin ise yaramadigini gorerek
aralarinda anlasip boyle bir ortam yaratmay1 kesinlikle reddetmis ve kendilerine huzurlu
bir ortam hazirlamiglardir. Demek ki her sey insanlarin kendi elinde. Huzuru ve

huzursuzlugu isteyince yagsamak miimkiin oluyor.

Bu ¢alismada evli bireylerin kok ailelerindeki yasam bigimlerinden memnun
olanlarin yaninda memnun olmayanlarin da oldugu goériildii. Ancak evliligi siirdiirmek
isteyenler her olumsuzlugu yenmek i¢in ¢6ziim yollar1 bulmuslar. Esini kendi ¢izgisine
¢ekmeyi basaranlar var. Bunu beceremeyenler de ailenin tiim sorunlarini sirtlanarak
kendini feda etme yolunu se¢mislerdir. Bosanmis olanlarin kok ailesinde de kavgali ve
demokratik ortamlarin oldugu tespit edildi. Ancak bosanmis ailelerde baski, siddet,
aldatma ve ilgisiz davranma bi¢imlerinin oldugu sdylenmistir. Benzer ¢alismalar diinya
literatiiriinde ¢esitli bilim insanlari tarafindan yapilmistir (Akt. Nazli, 2021; Lodlow ve
Howard, 1990).

Calisma grubu iiyelerinden evlenmeden dnce evlilik ve cinsellik hakkinda bir
uzmandan bilgi alan olmamistir. Bu da bize sunu gosteriyor ki, toplumumuzun egitim
yoniinden en alt diizeyinden baslamak {izere en iist seviyelere kadar olan kesimlerinde
cinsellik bir tabu olarak goriilmektedir. Bu konudaki soruya bir katilimei sdyle bir cevap
vermistir: “Bizde ¢ok ayiptir dyle seyler, konusabilir misin?” Evlilik ve cinsellik
hakkinda aydinlatilmayan toplumlarda olumsuzluklarin yasandig agik¢a goriilmektedir.
Cinsellikte agir1 baski sonucu, psikolojik sorunlar ve yasak iliskiler yasanir toplumlarda.
Asiri serbestlikte de ahlaki yozlasmalar giindeme gelmektedir Uzun (2011). Bu konuda
en ilging aciklamay1 yapan grup liyesi: “Cinsellik konusunda ilkokul birinci siniftan lise
son smifa kadar sinav kaygist olmayan bir egitim verilmelidir,” diye Oneride

bulunmustur.

Aileler ¢ocuklarina evlilik 6ncesinde, evlilige dair bilgi vermekte cok yetersiz

kalmaktadirlar. Yasam bir okuldur. Bu siire¢ igerisinde kisilerin iic onemli karari
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bulunmaktadir. Is secimi, es secimi ve yasadigin cografya. Esini sectikten sonra
evliligin saglikli yiirliyebilmesi i¢in bu konuda ¢iftlerin bilgili olmalar1 gerekir. Nasil ki
araba kullanmanin temel sart1 yeterli bilgi ile donanip ehliyet almaksa, evlilikte de bu
kurumun isleyisinde zorluklarla basa ¢ikmak i¢in yeterli bilgi ile donanimli olmak,

gerekli olgunluga ulagmak sarttir.

[lhan ve Isik (2019) evliliklerde, evlilik hakkinda yeteri kadar bilgi ile
donatilmamis ¢iftlerin, evliligin ilk yillarinda bosandiklarini ortaya ¢ikaran bir¢ok
arastirma yapildigin1  vurgulamiglardir. Ancak bu deneyimi gegirmis kisilerin
tavsiyelerini igeren bir egitimin hi¢bir yerde verilmedigini de makalelerinde

aciklamiglardir.

Bu ¢alismada elde edilen verilere gore bireyler ailelerinden, uzmanlardan ya da
formel bir kurumdan bu bilgileri edinmeden evlenmisler. Bunun sonucu olarak da bir
kisim evlilikler sonlandirilirken, evliligi devam eden bazi ¢iftler de katlanmak suretiyle
evliliklerini siirdiirmek zorunda kalmislardir. Bu olumsuz durumu devam ettirmenin
gerekceleri de ekonomik nedenler, toplum baskisi, ¢ocuklar ve yalniz kalma korkusu
olarak ifade edilmistir. TUIK in verileri ile uyumlu olarak aymi basliklar zikredilmistir,
ancak oranlar farklidir (TUIK, 2022; Ozkan, 2015).

Evlilik sirasinda ve evlilik sonrasinda yasanan zorluklar1 anlatan ¢alisma grubu
tiyeleri toplumda goriilen biiyiik bir eksikligi ortaya ¢ikarmislardir. Yapilan her isin bir
acemiligi, bir uzmanlig1 oldugu bilinen bir gergektir. Evlilik gibi hayati 6nemi olan bir
kuruma 6nem verilmeden gengler ne yazik ki, karanlik dehlizlerde bir bilinmezin i¢inde
yolculuga c¢ikmaktadirlar. Evlenen ciftler sadece iki kisinin evlenmesi seklinde
degerlendirilmemeli. Eslerin aileleri de bu evliligin as elemanlaridir. Evlendikten sonra
aile kavgalar1 ¢ocuk yetistirme kavgalarmin ardindan ikinci sirayr almaktadir. Burada
anne babalara da biiyiik gorevler diismektedir. Cocuklarin gelisim agamasinda 6zgiliven
ve 1§ yapabilme becerisi kazandirilmis ¢iftler evliliklerini giigliik cekmeden kolayca
sirdlirebilmektedirler. Higbir hazirligi olmayan c¢iftler ise giicliikler karsisinda
birbirlerini suglayarak, c¢oziilmeyen problemlerini daha da ¢ozlimsliz hale
getirmektedirler. Durum bu olunca yeni ailede uyumsuzluklar, huzursuzluklar,
yasamdan bezginlikler, ortamdan uzaklagmalar giindeme gelmektedir. Boyle ortamlarda
insanin i¢ huzuru kalmadigindan yaptigi isleri ve davramislari bilingli bir sekilde

yapamadigindan sik sik hatalara sebebiyet vermektedir. Bu durum konusmalara,
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eylemlere yansiyacagindan iletisim kopuklugu yasanacak, tartismalara sebep olacaktir.

O zaman aile sistemleri ¢alismayacak, gorevler yerine getirilmeyecektir.

Bu ortama dayanamayan esler, ne yazik ki evliliklerini sonlandiriyorlar.
Aslinda higbir evlilik bosanmak {izere yapilmaz. Herkes mutlu olmak i¢in evlenir.
Ancak evlilik viicuda disaridan takilmis bir organ gibidir. Bazen o viicut o organi doku
uyusmazligindan dolayr kabul etmeyip reddedebiliyor. Bozulan evliliklerde de doku
uyusmazligr yasanmaktadir. Ancak bu evlilik yapilmadan uyusmazligin olmadigi ¢ogu
kez onceden bilinemiyor. Ciinkii evlenmeden once kimse gergek yiiziinii karsi tarafa
gostermiyor. Birlikte yasamaya baslayinca herkesin gercek yiizli ortaya cikiyor. O
zaman doku uyusmazlig1 giindeme geliyor. Viicut organi reddettigi gibi, kar1 koca da
birbirini reddediyor. Gorevler aksiyor, sistem ¢okiiyor. Yuvalar yikiliyor. Cocuklar

perisan oluyor.

Ailedeki alt sistemlerin ¢alismasi konusunda gorevlerin nasil yapilmasi
gerektigini Minuchin Yapisal Aile Kurami ile anlatmistir (Akt. Nazli, 2020: s. 57,
Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Nichols ve Schwartz, 1998; Sanli, 2023).

Amerikan toplumunda bu durumlar1 g6z Oniinde bulunduran gengler
evlenmeden Once birlikte yasamayi tercih etmektedirler. Resmi bir sorumluluk
yiiklenmeden, ¢ocuk sahibi olmadan ayni yuvayr paylasabildiklerine inandiklar1 anda
nikah kiyip evlenip ¢ocuk sahibi oluyorlar. Bizim toplumumuzda bu diisiincede olan
genglerimiz elbette var. Ancak Tiirk toplumunun sosyal yapisi ve dini anlayislart buna

elverisli olmadigindan evlenmek zorunda kaliyorlar.

Calisma grubu tiyelerinin evlendikten sonra yasadigi zorluklar ve evleneceklere
tavsiyeleri konusundaki diisiincelerine bakildiginda herkesin farkli zorluklarinin oldugu
tespit edilmistir. Erkekler kendi zorluklarini ve yasadiklarin1 hemcinslerine su sekilde
tavsiye etmiglerdir: Ev isi, yemek yapma, araba kullanma, iletisim, empati kurma
becerilerini gelistirsinler. Ekonomik yonden gii¢lensinler. Erken evlenmesinler. Her
seyden heveslerini alsinlar, hayati doya doya yasasinlar, ge¢ evlensinler sonradan

pismanlik duymasinlar.

Kadinlarin 6ne ¢ikan tavsiyeleri ise sOyle siralanmistir: Karsi tarafi 6nce iyi

tanisinlar, bundan baba olur mu, koca olur mu, evi yonetebilir mi? Ev iglerine yardim
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edebilir bir yapist var m1? Ortak zevkler, ortak hobiler var m1? Kendileri agisindan ise
kars1 taraf ile iletisim kurma becerisi kazansinlar. Esin ailesiyle uyum igerisinde
olabilmeyi igsellestirsinler. Ev isleri ve ¢ocuk bakimi konularinda bilgi edinsinler. Diger
taraftan cinselligin tabu oldugu bu toplumda kadinlar evlenmeden 6nce uzmanlardan

cinsellik konularinda bilgi edinsinler, seklinde uyarilari olmustur.

Bu calismada evlilikte beklentisi gerceklesmeyenlerden 8 (%32) katilimci
bosanmuistir. (Tablo 4). Evlilikte aradigin1 bulamayan beklentisi gerceklesmeyen 5 (%20)
kadin ¢aligma grubu liyesi de ¢esitli nedenler yiiziinden evlilikten memnun olmadiklar1
halde evliliklerini siirdiirmektedirler. (Tablo 4). Evliligini zorla siirdiirme nedenleri
arasinda toplum baskisi, ana baba baskisi, ekonomik zorluklar, ¢ocuklarin durumu,
yalniz kalma korkusu olarak tespit edilmistir. Genele bakildiginda beklentileri
gerceklesenler, evliligini mutlu bir sekilde siirdiirenler 12 kisi oran1 %48, beklentisi
gerceklesmeyenler 13 kisi orant %52 olarak tespit edilmistir. Buradan su sonuca

ulasmamiz miimkiindiir:

Bosananlar %32 evliligini siirdiirdiigi halde mutlu olmayanlar %20. Her
ikisinin toplami %352 eder ki, bu verilere gore ¢alisma grubunun yaridan fazlas1 mutsuz
evlilikler yasamaktadir. Bu calismaya ait hipotezimiz sdyle gerceklesmistir: Evlilik
oncesi beklentilerin evlilikte karsilanmamasinin evliliklerin sonlandirilmasina etkisi

vardir.

Goriildigi gibi sorunlu evlilikte biiyiik bir oran elde edilmistir, (Tablo 5).
Bosananlarin disinda bosanmamis olanlarin birgok kez evlilikten sikilip, evliligi
kendilerine bir yiikk olarak gordiiklerini ve bundan kurtulmak istediklerini
sOylemislerdir. Bu sonuglara gore, mutlu evlilik stirdiirenlerin orani ¢ok diisiik olmasina
ragmen, bosananlar ve evliliginde sorun olanlarin toplam degeri oldukg¢a yliksek

cikmustir.

Calisma grubuna yoneltilen; “Tartisma sebepleri ve bunlarin sonlandirilma
bicimleri,” soruldugunda alinan cevaplar birbirinden farkliliklar gostermektedir.
Yapilan miinakasa ve kavgalarda ilk sirada c¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmesi yer
alirken, ailelerin ¢ekistirilmesi, ekonomik nedenler, sorumluluk almama, tertip ve
diizen, bagirarak konusma gibi nedenler seklinde siralanmistir. Kavgalarin

sonlandirilmasinda eslerden birinin ortamdan ayrilmasi, birinin susmasi yahut da alttan
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almas1 gibi ¢oziimlerin yaninda kiislip giinlerce konusmayanlar vardir. Hatta kavgadan
sonra kiisiip, sonra yataklari ayiranlarin oldugu da tespit edilmistir. Bir katilimer bu
konuda yasadiklarini anlatirken kavganin boyutlarindan yoruldugunu, asir1 sekilde
doldugunu, kars1 taraf iyi bir sey sdylese bile bundan kavga ¢ikabildigini ifade etmistir.
Ortam bu kadar gergin hale gelince esler arasi iletisim kanallar1 da tikanmaktadir. Bir
sorunu ¢ozmek i¢in baslayan konusma, once ¢ekismeye sonra kavgaya doniismektedir.

Coziilmesi gereken sorunun yanina yeni sorunlar eklenmektedir.

Hosgoriilii ve sagduyu sahibi bireyler ise, gergin ortam yaratmamakta,
susmakta alttan almakta ya da ortami terk etmektedirler. Bunu nasil basardigini
sordugumuzda: “Biz bir aileyiz. Cocugumuz var. Cocuklarin yaninda kavganin olmasini
istemeyiz. Yoksa ¢ocuklar olumsuz olarak etkilenir. Yuvamizi sokiip atmayacagimiza
gore kavgayr sonlandirmak en uygun olan davramistir. Biz de bunu yapryoruz. Aradan
zaman gegince hi¢chir sey olmamis gibi konusuruz, eski konuyu bir daha agmayiz,”

diyenler oldu.

Bunun yaninda mutlu evlilik siirdiirenlerin ¢éziimlerinin ise akilci ve olumlu
yonde oldugu goriilmiistiir. Bircogu, kavga etmemek i¢in birbirlerine s6z vermisler.
Anlasmazlik durumlarinda ses yiikseltmeden konusup o anda ortak ¢6ziim bulunuyor ve
asla kiislik yasanmiyor. Evliliginde hi¢ kavga etmeyenler de vardir. Hi¢ kavga
etmeyenlerin; evlilik hayatinda bosanmay1 diisiindiiniiz mii sorularma verdikleri
cevaplarda, kavga etmedikleri, ses yiikseltmedikleri, kiismedikleri goriilmemesine
ragmen erkegin evi terk edip bir ara bosanmak istedigi goriilmiistiir. Sebebi
soruldugunda da: “Bazi konularda konusamadigindan dolay1 bogulacak duruma
geldigini ve ortamdan kurtulmak istedigini,” sOylemistir. Buradan su sonucu ¢ikarmak
miimkiindiir. Evliliklerin kavgasiz giiriiltlisiiz gegmesi pek olas1 degildir. Her evlilikte
kavga olabilir. Kavgalart olumlu boyutlarda bitirebilmeyi ve iliski zarar gérmeden
siirdlirebilmeyi basarmak Onemlidir. Minuchin ve Gotman benzer sdylemleri zaten
sOylemislerdir (Minuchin, (2022; Gotman, 2022). Mutlu evliligin olabilmesi bireylerin
evliliklerinden aldiklar1 doyum ve memnuniyet oranina baglidir. Mutlu evliliklerde
bireylerin beklentileri ile, yasamda karsilastiklar1 gercekler arasindaki fark ne kadar
kiiciik olursa evlilik doyumu ve mutluluk o kadar artmaktadir (Akt. Birni, 2021;
Burgess ve Locke, 1945). Birni’nin aktardigina gore evlilikte mutlulugu doyum ve
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gerilim olarak ele alan Orden ve Bradburn (1968) doyumu; evliligi olumlu yonde

etkileyen, gerilimi ise negatif yonde etkileyen faktor olarak tanimlamiglardir.

Giliniimiliz diinyasinda teknolojik gelisimlere bagli olarak aile yapilarinda ve
bireylerin yasam bi¢imlerinde degisimler yasanmaktadir. Bu degisime bagli olarak
kisilerin beklentileri farklilasmaktadir. Bu ¢aligmada evlilik beklentilerinin karsilanma
diizeylerinin tespiti, elde edilen bulgularin evlilikler iizerine etkilerinin tespitine
calisilmistir. Elde edilen bulgular bazi yonlerden benzer ¢alismalarla uyum gosterdigi
halde baz1 yonlerden de tam tersi yonde sonuglar vermistir. Bu farkliliklarin nedeni
olarak toplumdaki yasam bi¢imlerinin zamana bagl olarak degisime ugradig1 seklinde
degerlendirilmektedir. Arastirmada elde edilen verilerin bu konudaki benzer ¢aligmalara
katkida bulundugu soylenebilir. Bireylerin evlenmeden o6nce evlilige yiikledikleri
degerlerin evlendikten sonra karsilastiklart degerlerden cok farkli oldugu ortaya

cikmistir.

Yirmi bes kisi ile yapilan bu ¢aligmada, 1-15 yillik evli ve bosanmis ¢alisma
grubu {iyelerinin her egitim seviyesinden esit katilimci olmasi amaglanmisti, ancak
caligmanin yapildigi ¢evrede her Ogrenim seviyesinden esit katilimci bulmakta
glicliikler olmustur. Grup elemanlarinin evlenme bigimleri %88 gibi bir ¢ogunlukla
tanigarak evlenme ile gergeklesmistir. Goriicli usulii ile evlenen 2, tavsiye ile evlenen 1

calisma grubu tiyesi vardir; bunlarin oran1 %12’dir.

Bosanmis olanlarin %24°{ tanisarak evlenenlerden, %81 goriicii ve tavsiye ile
evlenenlerden olusmaktadir. Bu oranlar g6z Oniine alininca evliligi siirdiirmede
tanisarak evlenmenin yeter sart olmadigi ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar evlenmeden 6nce
kars1 tarafa gercek ylizleri ile goriinliyorlar mi1? Yahutta her birey ayni ortamda
yasamayinca karsi tarafi yeterince tanima becerisine sahip mi? Bu sorularin cevabi
bireyler evlenip bir araya gelince ortaya ¢ikmaktadir. Ayni evi paylaginca herkesin
gercek kisiligi ortaya serildiginden, uyumsuz evlilikler yiiziinden ailelerin par¢alanmasi

giindeme gelmektedir.

Aragtirmada katilimcilar yazili olarak verilen sorularn yeteri kadar agiklikla
cevapladiklar varsayilmaktadir. Ciinkii kendi diinyalarinda 6zgiir olarak cevap verdiler.
Ancak ses ve goriintli kaydina bir kisim katilimcilar olumlu bakmadilar. Goriismeler

evlilerde tek tek yapildigindan, esin baskisi altinda olmadigindan objektif yanit
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verilmistir diye diisiiniilebilir. Bosanmis katilimcilar bu konuda zaten Ozgiirlerdi,

objektif cevaplar vermislerdir.

Verilerin analizinden elde edilen sonuglara gére bosanmis olanlarin disinda
evli bireylerin bir kismi evliliklerinden memnun olmadiklarini ve yasamlarinin her
asamasinda evliliklerinin sonlanabilecegini ifade etmislerdir. Toplumsal baskinin
olmadig1 bir ortamda olsalar resmi sorumluluk tasimadan birlikte yasamay1

segebileceklerini sOyleyen calisma grubu iiyeleri olmustur.

Evliligin i¢ yiizli, toplumun genel yapisi, yasam bi¢imi, evlilikte yasanan

giicliikler ve iyi yanlar1 diisiiniildiigiinde, evlilik 6ncesi hayallerle evlilik sonrasindaki
realitenin durumu goézler Oniine serilmistir. Caligsma grubu tiyelerinin evlenmeden dnce
kendi diinyalarinda evliligi nasil gordiikleri ile, evlendikten sonra ne ile karsilastiklar

gercegi ortaya ¢cikmustir.
Calisma grubu tiyelerinin evlilik beklentileri su basliklar altinda toplanmastir:
Evlenip mutlu bir yuva kurmak.
Cocuk sahibi olmak.
Kok aile baskisindan kurtulup daha 6zgiir bir hayat siirmek.
Toplum baskisindan kurtulup, yasal yollardan cinsellik ve agk yasamak.
Sevdigi bir insanla ayn1 evi ve maddi olanaklar1 paylagsmak.
Zengin bir aileye gelin olup, zengin olmak.
Fikir birligi kurabildigi bir es ile kariyer yapip diinyay1 gezmek.
Evlilik mutluluk kaynagi, evlenip mutlu olmak.
Mutlu bir yuvada 6zgiir ve mutlu ¢ocuklar yetistirmek.

Evlilik hakkindaki bilgileri bagkalarinin 6gretmesi ile degil de bizzat yagayarak

ogrenmek.
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Calisma grubu iiyelerinin evlilik dncesi aktardigi bu beklentilerin 6nemli bir
kismi1 zit yonde gerceklesmistir. Ozellikle evlilige olumsuz anlamlar yiikleyen
katihmcilarin  saglhikli evlilikler yaptiklart gortlmustiir. Evlilige ¢ok iyi anlamlar
yiikleyip biiyiik beklentiler icerisinde olan ¢alisma grubu tiyelerinin bir kismi da biiytik
hayal kiriklig1 yasadiklarini belirtmislerdir.

Evlenmeden once bireylerin evlilik hakkinda bilgi edinmeden evlendikleri
tespit edilmistir. Toplumda cinsellik ve cinsel egitim bir tabu halinde goriildiigiinden
kisilerin egitim seviyesi fark etmeksizin, evlilik ve cinsellik hakkinda bilgi edinmeden
evleniyor olduklart anlasilmaktadir. Bu durumda evli g¢iftlerin ¢ok olumsuz duygular
yasadiklari, kendi ifadelerinden anlasilmaktadir. Cinselligin bagl basina, birebir iligki
ile yasanmasi1 gereken bir olgu oldugunu, disaridan birisinden 6grenilemeyecegini ifade
edenler de olmustur. Ancak ¢ogunluk evlenmeden 6nce cinsellik ve evlilik konusunda

bilgilenmenin sart oldugunu sdylemistir.

Evlendikten sonra, diisiindiiklerinin aksi yoOniinde yasanan olumsuz yasam
bicimlerine tahammiil edemeyenler evliliklerini sonlandirmislardir. Cesitli nedenlere
bagli olarak evliliklerini sonlandirmayan, mutsuz, katlanmak suretiyle evliliklerini

stirdiiren ¢iftlerin oldugu da tespit edilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore evliliklerini sorunsuz, mutlu bir sekilde uyum
igerisinde siirdiirenlerin oran1 %28’dir. Bosananlarin orani (%32), evliligini katlanmak
suretiyle siirdiiren, veya her an bosanmay1 yasayabileceklerin orani (%40) olunca,

toplamda (%72) gibi bir mutsuz evlilik tablosu ¢ikmis oluyor karsimiza.

Evlenmeden once evliligi ¢evresinden duydugu, gordiigii olumsuz evlilikler
gibi degerlendiren ¢alisma grubu tiyelerinin mutlu evlilikler yaptig1 ve yasamlarindan
¢ok memnun olduklar1 da tespit edilmistir. Evliliginde hi¢bir sekilde miinakasa, kavga
olmadan evliligini siirdiirenlerden, evliliginden sikilip bogulma durumuna gelip evi terk
eden calisma grubu tiiyeleri de tespit edilmistir. Boyle bir eylemi neden gerceklestirdigi
soruldugunda da: “Esim o kadar iyidir ki, ona her hangi bir olumsuzluk yakistirmam ve

sOylemem imkansizdi. Onun i¢in kactim buralardan,” diyenler de olmustir.

Evliligi tam anlamiyla icsellestirememis bireyler, ister kavga etsin, iterse en

uyumlu bir sekilde siirdiirsiin ortamdan kagip kurtulacak bir bahane bulabiliyorlar. Evi
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terketmek ister kavga ile olsun isterse giile oynaya olsun, geride kalanlara yasatilan
travma aynidir. Ortada higbir neden yok iken baba gitmis, anne ¢ocuklariyla yapayalniz
basbasa kalmis. Annenin kendi is sorumlulugu. Cocuklarin okul, saglik, yeme i¢me,

bakim sorumluluklari. Bir insanin tek bagina kaldirabilecegi bir ylik degildir.

Esler arasinda yapilan tartismalarda, kavgalarda durumu germeden
sonlandirabilen giftler ya ortami terketmekte ya da bir taraf susarak kavganin
bliylimesini Onlemektedir. Aradan zaman gec¢ince higbir sey olmamis gibi esiyle
konusmaya devam etmektedir. Bu durumda olaya c¢oziim bulan evli ¢iftlerin
bosanmadiklar1 ve mutlu olduklar1 tespit edilmistir. Gotman’in dedigi gibi bu tiir
davranig sergileyen esler ¢oziilebilir sorunlar iirettiklerinden; kendileri, ¢ocuklar1 ve

cevreleri higbir sekilde zarar gormemektedirler.

Tartismalarina her hangi bir sinir koymayan, mutluluk degil de haklilik pesinde
kosan esler ise ¢cekigmeleri kavga haline doniistiirmektedirler. Bu ¢iftler ufak bir sorunu
halletmek i¢in baglattiklar1 konugsmmay1 giderek ¢ekismeye, sonra kavgaya
cevirmektedirler. Coziilmesi gereken sorunun yanina yeni sorunlar eklenerek durum
cikmaza siiriiklenmekte, kiistismeler, yatak ayirmalar yasanmaktadir. Boyle bir ailenin

sorunlart Gotman’in deyimiyle ¢oziilemeyen kalic1 sorunlardir.

Ailede tartigma yaratan sorunlarin basinda ¢ocuklarin bakimi, ailelerin
cekistirilmesi, erkeklerin ev islerine katkida bulunmamasi, telefon, televizyon, internet
bagimliligi, kadinlarin ev islerinde yetersiz olusu, dagmikliligi, cimrilik, savurganlik ve
ailenin ekonomik durumunun zayif olusu gelmektedir. Sagduyulu esler bu sorunlari akil
ve mantik c¢ergevesinde c¢oziime kavustururken, uyumsuz esler sorunlar1 daha da

derinlestirerek evliligin ¢ekilmez hale gelmesine neden olmaktadirlar.

Benzer c¢alismayr yapacak arastirmacilar, katilimcilart her &grenim
seviyesinden esit se¢cim yapabilirlerse, veriler tiim egitim seviyelerinden esit toplanmis

olacak, sonuclara yansimasi da esit olacaktir.
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GORUSME FORMU

1) Tamsarak, goriicii usulii, kacarak vb. gibi evlenme bigimlerinin yasandigi
tilkemizde, siz evlenme bi¢iminizi anlatir misiniz?

2) Sizi evlilige iten en 6nemli nedenleri agiklar misiniz?

3) lkinci defa diinyaya gelme sansiniz olsaydi esinizle tekrar evlenmeyi diisiiniir
miydiiniiz, sebebiyle agiklar misiniz?

4) Esinizin begenmeyip degistirmek istediginiz yonlerini agiklar misiniz?

5) Kok ailenizden edindiginiz evlilik anlayis1 ile, sizin evlilik hayatimizdaki evlilik
anlayisinin benzeyen veya ayrisan yonleri nelerdir?

6) Evlenmeden oOnce, evlilik hakkinda bilgi edindiniz mi, edindiyseniz hangi
kaynaklardan bilgi edindiniz?

7) Evlendikten sonra yasadiginiz zorluklari géz Oniinde bulundurarak, evlenmemis
bireylere hangi konuda egitim almalarini tavsiye edersiniz?

8) Evlendiginizde, evlilik konusunda en ¢ok zorluk c¢ektiginiz alanlar1 yazar misiniz?

9) Evlilik yillarint g6z oniinde bulundurdugunuzda, beklentiler konusunda evlilikten ne
umdunuz ne buldunuz?

10) Esinizin evlenmeden onceki beklentilerini, evlendikten sonra siz hangi oranda
karsiladiniz?

11) Evlendiginizde esinizin ailesi tarafindan benimsenme veya dislanma konusunda
sOyleyecekleriniz var m1?

12) Evlilik hayatinizda bosanmay1 diisiindiigiiniiz anlar olmus mudur, oldu ise nedenini
acgiklar misiniz?

13) Esinizle hangi konularda tartigma yaparsiniz, tartigmay1 nasil sonlandirirsiniz

14) Asagidaki noktali yerlere ilgili bilgileri yazar misiniz?

Kadin (....... )
Erkek(.......... )
Medeni-durumunuz-(.......c..ccoeevvvenee. )

Kag yildir evlisiniz? (.......). Yasmiz (........ ) Ka¢ ¢cocugunuz var (......)
Bitirdiginiz OKul: (c..cocveeeiieiieiieieeee e )
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MESIETINIZ: (c.vveeeerieeiiieeiieeeiee et )
DOZUM YETINIZ: (vveeevierieeieeiieeieeieeeie e e eree e )

Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

70



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETiK KURULU BASKANLIGI

SAYI: 61351342/ MART 2024-10
29/03/2024

Sayin; Prof.Dr.Ebulfez SULEYMANLI
(Celil BOZ)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik  Kurulunun
03/07/2023 tarihinde yapilan 01 No.lu toplantisinda onay alan “Bireylerin
Evlenmeden Once Karsi Cinsten Beklentileri ve Evlendikten Sonra Bu
Beklentilerin Karsilanma Diizeylerinin Evliliklerin Siirdiiriilmesine Etkisi” adli
arastirma projenizin isminin 26/03/2024 tarihinde yapilan 0 No.lu toplantisinda “Evlilik
Beklentilerinin Evliligin Ik 15 Yihndaki Bir Grup Yetiskinde Karsilastirilmasi:
Istanbul Uskiidar Ornegi” olarak degistirilmesinin etik acidan uygun olduguna karar
verilmigtir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Cumhur TAS
Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu Baskani

73



