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Yiiksek Lisans Tezi
OZET

COCUKLARA YONELIK DUYU DOSTU MOBILYALARIN TASARIM
STATEJILERININ BELIRLENMESI

Efnan KAZAZ KURTKAYA

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisti
¢ Mimarlik Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Sengiil YALCINKAYA
2024, 117 Sayfa

Cocuk mobilyasi, duyusal uyaricilar icererek duyu gelisimini desteklediginde, duyu
dostu ozellikler kazanmaktadir. Cocuk gelisiminin temeli olan duyusal sistem gelisiminin
desteklenmesi i¢in, cocuk kullaniciya ¢ok yonlii katki saglayacak, duyu dostu tasarimlar
sunmak onemlidir. Duyu dostu 6zellikler, tasarimlara dogru sekilde dahil edildiginde duyu
biitiinleme siirecinin olumlu ilerlemesini saglayarak ¢ocugun duyusal, duygusal, bilissel ve
sosyal gelisimlerine katkida bulunmaktadir.

Calisma, cocuk, mobilya ve duyu biitiinleme kavramlarini merkez alarak, duyusal
sistemlerin gelisimi temelinde sekillendirilmistir. Calismada, tasarimcilara rehber
olabilecek, kullanict grubu ¢ocuk olan duyu dostu mobilya tasarim stratejileri gelistirilmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda, 12 nitelikli mobilya 6rnegi se¢ilmis ve bu mobilyalarin
duyu dostu tasarim yaklasimlari analiz edilmistir. Sonu¢ olarak, mobilyalarda
sunulabilecek duyu dostu 6zellikler ve bunlarin ¢ocuk gelisimine etkileri belirlenmis, elde
edilen veriler 1s18inda c¢ocuklara yonelik duyu dostu mobilya tasarim stratejileri

gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duyu Biitiinleme, Cocuk, Duyu Dostu Tasarim, Cocuk Mobilyas1
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Master Thesis
SUMMARY

DETERMINATION OF DESIGN STRATEGIES OF SENSORY FRIENDLY
FURNITURE FOR CHILDREN

Efnan KAZAZ KURTKAYA

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Interior Architecture
Supervisor: Prof. Dr. Sengiil YALCINKAYA
2024, 117 Pages

Children's furniture gains sensory-friendly features when it supports sensory
development by containing sensory stimuli. In order to support the development of the
sensory system, which is the basis of child development, it is important to offer sensory-
friendly designs that will contribute to the child user in many ways. The correct inclusion
of sensory-friendly features in designs contributes to the sensory, emotional, cognitive and
social development of the child by ensuring the positive progress of the sensory integration
process.

The study is shaped on the basis of the development of sensory systems, centred on
the concepts of child, furniture and sensory integration. In the study, it is aimed to develop
sensory-friendly furniture design strategies that can guide designers and whose user group
is children. In this direction, 12 qualified furniture examples were selected and the sensory
friendly design approaches of these furniture were analysed. As a result, sensory friendly
features that can be presented in furniture and their effects on child development have been
determined and sensory friendly furniture design strategies for children have been

developed in the light of the data obtained.

Key Words: Sensory Integration, Children, Sensory Friendly Design, Children Furniture
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Insanin yasaminin temelinin atildig1 ve gelisimi agisindan en énemli donem ¢ocukluk
donemidir. Cocugun gelisim siireci, kalitsal ve kisilik 6zelliklerin etkisiyle beraber fiziksel
ve sosyal ¢evreyle kurulan etkilesimler sonucunda sekillenen dinamik bir siirectir (Erden
ve Akman, 2001; Kavaz, 2017). Cocuk bu siiregte 6zellikle fiziksel ¢evresinden derin bir
sekilde etkilenmektedir (Cakir, 1997).

Fiziksel ¢evre, ¢ocugun kendini gerceklestirmesi, biligsel kesif yapabilmesi fiziksel
ve duyusal cesitli ihtiyaclarim1 karsilama noktasinda 6nemli rol oynamaktadir. Cocuk,
cevresini tanima ve anlama ihtiyaci duymakta; bu nedenle c¢evresini kesfetmeye yonelik
zihinsel faaliyetler gerceklestirmektedir. Ilgisini ¢eken ve merak uyandiran unsurlar,
¢ocugun Ogrenme siirecinde en Onemli itici gilicleri olusturmaktadir. Mekan, ¢ocugun
kendini yeteneklerini gelistirmesi i¢in ona bir 6grenme ortami sunarken, ayn1 zamanda
sosyallesme ve kendini ifade etme firsatlar1 da saglamaktadir. Cocugun fiziksel
gereksinimlerine uygun sekilde diizenlenen mekanlar onun zihinsel ve fiziksel gelisimi
desteklemektedir (Oymen Giir & Yalginkaya, 2022).

Bebeklik ve erken cocukluk doneminde yasina, gelisim diizeyine ve bireysel
ihtiyaclarma uygun cevresel uyaranlarla devamli etkilesim i¢inde olan ¢ocuk, bu
donemlerde onemli gelisim asamalarint kat etmektedir (Kranowitz, 2005; Sidar, 2019;
Yesildag, 2021). Bu sebeple cocugun kendisini deneyimlemesine firsat verilerek bol
uyaranla bulundugu ortamlarda bulunmasi 6nemlidir (Pheragh, 2020). Cevresel uyaranlarin
zengin olmasi, ¢ocugun duyusal gelisimi beraberinde Ogrenme siirecini de
hizlandirmaktadir. Cocukluk doéneminde duyusal uyaranlardan mahrum birakilma ya da
yeterli duyusal destegin saglanmamasi; cocugun duygusal, sosyal, motor, dil ve akademik
gelisim alanlarinda sorunlar yasamasina neden olmaktadir (Aeppli, 2013; Sidar, 2019;
Yesildag, 2021). Bu noktada ¢ocukluk déneminde, duyusal gelisimin ve dolayisiyla duyu
biitiinlemenin fiziksel ¢evre ile desteklenmesi gerektiginin 6nemi ortaya ¢ikarmaktadir.

Fiziksel ¢evrenin tasarimi noktasinda i¢ mimarlik, ¢ocuk gelisimini gerek biitlin bir
mekan tasarimi ile gerekse mekanin en 6nemli 6gelerinden biri olan mobilya tasarimlariyla

destekleyen bir bilim dali olarak varligim1 gostermektedir. Cocuklarin iletisim ve



etkilesimde bulunduklari iiriin veya g¢evrelerin, yalnizca temel ihtiyaclarini karsilamakla
kalmayip, ayn1 zamanda bazi becerilerini gelistirmeye katki saglamasi beklenmektedir
(Sismanoglu, 2013). Bu dogrultuda i¢ mimarlar, ¢ocuklarin gelisim evreleri, bu evrelerdeki
gereksinimleri ve yasadig1 degisimleri dikkate alarak onlara uygun mekan ve mobilyalar
tasarlamaktadirlar. Cocuklar icin iyi organize edilmis ve iyi tasarlanmig iriinlerin
saglanmas1 amaciyla cocuk mobilyalarinda gesitli kriterlerin mevcut olmasi 6nemlidir (Bal,
2017). Cocuk mobilyalar1 tasariminda, c¢ocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimlerinin
desteklenmesi; algisal ve bilissel gelisimlerinin hizlandirilmasi; ayn1 zamanda 6gretici ve
egitici roller istlenerek olumlu davraniglarin pekistirmesine katki saglayacak kriterler 6n
planda tutulmalidir (Giir & Zorlu, 2002). Yani ¢ocuklarin kullanimina yonelik mobilyalar;
fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisim nesneleri olarak tanimlanabilir (Sigsmanoglu, 2013).

Cocuk mobilyalarinda duyu dostu 6zelliklerin bir tasarim kriteri olarak ele alinmasi,
mobilyalarin ¢cocuk gelisimine sagladig katkiyr artirmaktadir. Fiziksel ¢evrenin énemli bir
unsuru olan ve duyu biitiinlemeyi destekleyen duyu dostu mobilyalar, temel islevlerinin
yant sira tasarimsal 6zellikleriyle cocuklarin gelisim alanlarina ¢cok yonlii katk: saglamakta,
giinliik aktivitelerini ve 6grenme siireclerini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle, mobilya
tasarimlarinda duyu dostu oOzelliklerin giliclendirilmesi ve bu tir tasarimlarin
yayginlagtirilmasi 6nem tagimaktadir.

Son donemlerde teknolojide yasanan yenilikler ¢ocuklarin hayatin1 pek ¢ok acidan
etkilemekte ve giiniimiiz ¢ocuklarinin dogal ortamlardan uzaklasip yapilandirilmis
ortamlarda duyusal uyaranlardan eksik sekilde biiylimesine yol agmaktadir. S6zlii ve yazili
kaynaklardan yapilan tespitlere gore, duyu biitiinlemenin tiim g¢ocuklar i¢in bir gelisim
gereksinimi oldugunu ve cocugun etkilesimde oldugu her alana yayilmasi gerektigini
gostermektedir. Cocuklarin ¢evresel uyaranlarla deneyim yasayabilmeleri, etkilesimde
olduklar1 mekan bilesen ve 6geleri tasarimlari ile ger¢eklesmektedir. Yurt disinda, duyu
dostu nitelikteki tasarimlar gerek tiim ¢ocuklarin erisebilecegi kamusal mekanlarda gerekse
0zel mekanlarda yer edinmeye baslamistir. Mekan bilesen ve 6gelerinin duyu dostu
ozelliklerde tasarlanmasi, gocuk gelisimi agisindan faydali oldugundan i¢ mimarlarin, duyu
dostu kavramini tasarim siireclerine dahil etmeleri gerekmektedir. Duyusal ihtiyaglar,
cocugun vaktinin ¢ogunu gecirdigi giindelik mekan bilesen ve dgelerinin diizenlenmesinde
yonlendirici ve belirleyici bir kriter olarak ele alinmalidir. Bu yaklasim, duyu dostu
tasarimlarda ¢ocugu merkeze almak anlamma gelir ki bu ¢ocugun basta duyusal ve

devaminda tim gelisimi igin biiylik katki saglamaktadir. Bu dogrultuda calismada,



cocuklarin kullanimia yonelik duyu dostu 6zellikteki mobilyalarin ¢cocuk gelisim alanlari

tizerindeki etkisi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Problemi ve Amaci

Mobilya tasariminda c¢ocuklarin gelisimine uygun, giivenli ve onlarin ihtiyaclarma
cevap veren tasarimlar yapmak Onem arz etmektedir. Cocuk gelisiminde Onemli
gereksinimlerden biri olan duyu biitiinleme, ¢ocuklarin ¢evrelerini anlamalar1 ve giinliik
yasam aktivitelerine katilmalar1 i¢in kritik bir siirectir. Mobilyalarin bu siireci
desteklemesi, g¢ocuklarin motor becerilerinden duygusal sagligina kadar genis bir
yelpazede olumlu etkiler yaratabilmektedir. Konu ile ilgili yurt disinda sinirhi sayida da
olsa, duyu biitiinlemeye yonelik farkli niteliklerde yapilmis duyu dostu mobilyalar
bulunmaktadir. Buna karsin literatiir incelendiginde ¢ocuk gelisimi i¢in 6nemi biiyiik olan
duyu dostu mobilyalarin tasarimini ele alan g¢aligmalara rastlanmamistir. Duyu biitiinleme
ve i¢ mimarlik iliskisi kuruldugunda daha etkili duyu dostu mobilyalarin iiretilecegi ve bu
mobilyalarin c¢ocuk gelisimi agisindan faydali olacagi bilinmektedir. Bu dogrultuda,
calismanin amaci, tasarim Ozellikleri agisindan duyu biitiinlemenin gerekliliklerini
karsilayan ve cocuklarin gelisimini destekleyen duyu dostu mobilya tasarim stratejileri
gelistirerek, tasarimcilara rehberlik edecek bir kaynak olusturmaktir. Bunun i¢in ¢alismada
asagida yer alan sorulara cevap aranmistir;

e (Cocuklara yonelik duyu dostu mobilyalar hangi duyulara hitap etmektedir?

e (Cocuklara yonelik duyu dostu mobilyalar hangi aktiviteleri icermektedir?

e Mevcutta yer alan mobilyalarin duyu biitiinleme ile iligkili 6ne ¢ikan tasarimsal

ozellikleri nelerdir? (malzeme, form, kullanim 6zellikleri vb.)

1.3. Arastirmanin Onemi

Kusaklar degistikce, cevrenin ve duyusal uyaranlarin farklilagmaya bagslamasi
cocuklarin daha az hareket edilen ve daha az yapilandirilmis ortamda vakit gegirmesine
sebep olmaktadir. Degisen yasam kosullari, kentlesmenin artmasi, kentlesmenin
sosyallesmenin Oniine ge¢mesi, nitelikli park ve oyun alanlarinin azalmasi, kalabaliklagsma,
gurtlt, kitle iletisim araglar1 ve teknoloji gibi bir¢ok ¢evresel unsurun etkisiyle cocuklarin

hayati duyu biitiinleme agisindan dezavantajli hale gelmektedir. Cocugun bedeni ve beyni



arasindaki iliski, bu durumda olumsuz yonde etkilenmeye baglamistir. Bu da duyusal
alanlara olan ihtiyacin artmasina ve bu alanlarin dogrudan kullanici kitlesi iizerinde etkili
olmasina yol agmaktadir (URL-1, 2023).

Duyular agisindan zenginlestirilmis ortamlar daha ¢ok fizyoterapi merkezleri, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri, ergoterapi merkezleri, dil ve konusa terapisi
merkezleri, klinik ve hastane gibi saglik kurumlarinda bulunmaktadir. Oysaki giincel
arastirmalar ve projeler dogrultusunda saglik alanlar1 disinda da duyusal uyaran iceren
cevrelerin ¢cocugun deneyimine ve gelisimine 6nemli bir yon verdigi goriilmektedir.
Duyusal uyaran iceren cevreler, sosyal, akademik, duygusal ve motor performansi
etkilemektedir (Balik¢1, 2013). Bu acidan bakildiginda ¢ocugun etkilesimde oldugu; okul,
bilim sanat merkezi, havalimani, avm, park gibi kamusal alanlarin da duyu biitiinlemeye
yonelik olarak duyusal anlamda zenginlestirilmis cevre niteliginde olmas1 gerektigi
goriilmektedir. Bu alanlarin zenginlestirilmesinde mobilya 6nemli bir yere sahiptir.
Cocugun kullandig1 mekanlardaki masa, sandalye, koltuk, kitaplik gibi ¢esitli mobilyalar,
oyun oynamaya olanak tanima, giinliik yasamda ¢ocugun kesfetme ve merak duygusunu
uyandirma ydnleriyle duyu biitiinleme siirecinde etkin birer ara¢ haline gelmektedir. Duyu
dostu 6zellikteki mobilyanin ¢ocuk tarafindan iggilidiisel olarak kullanilmasi ve ¢ocugun
kendi istegi dogrultusunda bazi aktiviteleri gergeklestirmesine aract olmast mobilyanin bir
diger 6nemli yoniidiir.

Bu c¢aligma tasarimcilara, ¢ocuk gelisimindeki yeri biiyiik olan duyu biitlinlemeyi
destekleyici veriler sunarak, duyu dostu mobilya tasarimlari i¢in rehber niteliginde bir
kaynak olusturmasi ve tasarim siirecine katki saglamasi yoniiyle 6nemlidir. Ayrica, duyu
dostu mobilyalarla ilgili literatiire katkida bulunarak, bu alandaki eksiklikleri gidermesi

bakimindan da 6nemli bir deger tagimaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Duyu gelisiminin saglikli bir sekilde gerceklesmesi ve duyu biitlinlemenin
saglanmast her yas grubu i¢in 6nemlidir. Fakat ¢ocukluk doneminde hissedilen duyusal
eksikliklerin etkisi birbirini tamamlayan diger gelisim alanlarini da etkileyeceginden ve bu
etki hayat boyunca siireceginden ¢alisma, cocuk Ozelinde 6ne ¢ikmaktadir. Mobilya
tasariminin, duyusal sistemler iizerindeki etkilerini ele alinan caligmada tasarima etkisi

zayif olan tat, koku ve interoseptif duyular arastirma disinda tutulmustur. Arastirma,



sadece ¢ocuk mobilyasi olmamakla birlikte, tiim ¢ocuklarin kullanimina uygun, sundugu
aktivitelerle ve tasarim ozellikleriyle, basta duyu olmak iizere diger gelisim alanlarina da
destek olan 12 farkli duyu dostu mobilya 6rneginin analizleri ile sinirlandirilmistir. Analiz
edilecek orneklerin tasarim ozellikleri, etkiledigi duyu sistemleri ve diger gelisim alanlar1
tizerinde olusturdugu kazanimlar hakkinda c¢ikarim yapilmasi ig¢in bu 6zelliklerle ilgili
calismaya nitelikli veriler saglayabilen ve literatiirden ulasilabilen mobilyalar secilmistir.
Cocuk gelisimi iizerinde faydasi olan, cocugun bedensel ve ¢evresel duyu biitiinleme
siireclerini diizene sokan birgok duyu gelistirici aktivite vardir (Albayrak Sidar, 2022b).
Calisma kapsaminda mobilyanin olanak sunabilecegi ve i¢ mimariye konu olan 8
aktiviteye yer verilmistir. Bunlar; “sallanma, ziplama, dénme, izole olma, agirlik tasima,
tirmanma, emekleme ve duyusal oyunlar oynama” aktiviteleridir. Bu aktivitelerin, ¢ocuk
gelisimi agisindan arka planda cok fazla kazanim degerleri vardir fakat calismada en

Oonemli goriilenlere yer verilmis olmasi ¢alismanin bir diger sinirliligidir.



2. DUYU BUTUNLEME iLE iLGIiLi TEMEL KAVRAMLAR

Bu bolimde, calismanin temel noktasini  olusturan duyu biitiinlemeyi
tanimlayabilmek i¢in  Oncelikle duyusal sistemlere ve duyusal sistemlerin

siiflandirilmasina yer verilmistir.

2.1. Duyusal Sistemler ve Simiflandirilmasi

Insanin gevresiyle kurdugu iliski, duyularin etkisiyle baslayan bir siirectir (Yazici,
2004). Duyu, ¢evreden ve viicuttan gelen verilerin (bilgilerin) goz, kulak, dil, burun ve deri
gibi organlarla karsilikli etkilesime girmesi sonucu ortaya c¢ikmaktadir (Mather, 2018).
Duyu, temelde bireyin bedenini ve ¢evresini fark etmesini saglamaktadir. Cevreden ve
bedenden alinan bilgiler duyular araciligiyla beyindeki sinir sistemine aktarilmaktadir.
Beyin bu bilgilere uygun yanitlar1 yani davranislart olusturmaktadir. Bir nesneye
dokunuldugunda, sicaklik, doku ve diger fiziksel 6zellikler dokunma duyusu araciligiyla
beyne iletilmektedir. Bunun yani sira, herhangi bir seye dokunulmasa bile, odanin sicaklig
ve elin pozisyonu gibi ¢evresel ve bedensel bilgiler siirekli olarak beyne aktarilmaktadir.
Duyularin algilanmasi, bu bilgilerin yorumlanmasi ve bunlara uygun davranislarin
sergilenmesi, insanin yasam ddngiisiiniin temelini olusturmaktadir (URL-2, 2024). Insan
beyni duyulardan gelen bilgiler sayesinde fark etmekte, gelismekte ve Ogrenmektedir
(Albayrak Sidar, 2022a).

Duyu gelisimi, anne karninda baslayip ¢ocukluk donemi boyunca devam etmektedir
(Mauro, 2014). Duyu gelisimi, duyu organlarinin ¢cevreden aldig1 uyaricilarla saglanmakta,
cocugun hareket etmesi ve cevresine karsi tepki gostermesiyle olusmaktadir (Yazic,
2004). Duyularin saglikli gelisimi ve birbirileriyle uyumlu sekilde kullanimi gelisim
siiresinde son derece 6nemlidir (Ozyazici vd., 2021). Biitiin duyularin cocuklukta ve
yetiskinlikte saglikli bir sekilde korunmasi ve desteklenmesi verimli bir hayatin gerekleri
arasindadir. Ciinkii duyular, diinyay1 kavramada ona uyum saglamada ve yasamin devam
ettirilmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar (Cetin Sultanoglu & Aral, 2018).

Bebekler, temel duyusal becerilerle dogarlar. Duyusal gelisim ise ilk yillarda devam

etmekte ve bebegin ¢evreyi algilamasiyla pekismektedir. Duyusal gelisim siireci bebegin
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gorerek, dokunarak, koklayarak, isiterek, tat alarak, hareket ederek ve cevresine tepki
gostererek basariyla gelistirecegi bir siirectir (Yazici, 2004). Dolayisiyla ¢evrede algilanan
nesne ve objelerin ¢esitliligi, duyusal gelisimi sekillendirmektedir. Cocugun yalnizca
evdeki nesneleri tanimasi ve algilamasi yeterli degildir; dogayla da etkilesime girmesi, yeni
algilar kesfetmesi gereklidir. Cocuk, topraga dokunmali, kokusunu ic¢ine c¢ekmeli,
karmcalar1 izlemeli, kuslarin sesini dinlemeli, bulutlar1 ve agaclar1 gozlemlemelidir. Bir
cicege dokunmak, onun sekli, giizelligi ve kokusunu kesfetmek, cocugun &grenme
siirecinin vazgecilmez bir pargasidir (Oz, 1997). Duyularin gelisimini desteklemek igin
kullanicinin yasina ve gelisim diizeyine uygun duyu gelisimini destekleyen ortamlar ve
materyaller 6nerilmektedir (Ozyazic1 vd., 2021). Bu ortamlar ve materyaller, ¢ocugun
cesitli duyu gelisim aktivitelerini gerceklestirmesine aracilik etmektedir. Aslina
bakildiginda kiyafetler, oyuncaklar, esyalar, mobilyalar gibi ¢evredeki bircok sey, duyu
geligimi i¢in degerlendirilmektedir (Taygur Altintas & Yilmazer, 2015; M.E.B., 2013).
Williams ve Shallenberger (1994) duyusal sistemin g¢ocuk gelisimindeki yerini
tanimladig1 piramit modeli ile ortaya koymustur (Albayrak Sidar, 2022a). Piramit duyusal
sistem, duyusal- motor gelisim, algisal- motor gelisim ve biligsel gelisim basamaklarindan
olugmaktadir (Sekil 1). Alt basamaklarda yer alan basit beceriler biitiinleserek bir tist
basamaktaki daha karma olan becerileri olusturmaktadir. Bu siirecte, her bir gelisim
basamagi bir sonraki basamaga hazirlik niteligi tasimaktadir. Saglikli bir insan beyni, bu
basamaklar1 dogru ve yeterli bir sekilde geliserek adim adim tamamlamaktadir. Piramidin
en alt basamaginda yer alan duyusal sistem, beynin temel besin kaynagi olarak islev
gormekte ve tiim diger gelisim basamaklart i¢in 6nemli bir zemin olusturmaktadir
(Albayrak Sidar, 2022a). Bu nedenle, cocuk gelisiminin duyularin gelisimiyle paralel
olarak ilerledigi ortaya c¢ikmaktadir. Algisal ve bilissel gelisimin basarili olabilmesi,
cocugun duyusal gelisiminin basarisiyla yakindan ilgilidir. Ornegin gocuklarin sanat ve
miizik egitimine erken yaslarda baglamalari, onlarin duyularini istenildigi gibi

sekillendirebilmek i¢in gerekli olan bir dl¢iittiir (Yazici, 2004).



BILISSEL ZEKA

Akademik 6grenme
giinliik yasam aktiviteleri,davrams

ALGISAL-MOTOR GELISIiM

Isitsel-dil ~ becerileri, —uzaysal-gorsel alg,
dikkat, el-goz koordinasyonu, gérsel motor
kontrol, durus ayarlama

DUYUSAL-MOTOR GELISIM
2, Viicut semasi,refleks olgunlasma,uyaranlari elekten
gecirebilme, viicut giivenebilirligi,viicudun iki tarafinin
farkindaligi, motor planlama

DUYUSAL SISTEMLER
1. Koku, gorsel, isitsel, tat
dokunma, vestibiiler, proprioseptif

SANTRAL SINIiR SISTEMI

Sekil 1. Pyramid of learning / Ogrenme piramidinde duyusal sistem (Williams &
Shallenberger, 1994, aktaran Albayrak Sidar, 2022a)

Duyular sadece gorme, koklama, tatma, dokunma ve isitme ile sinirli olmayip, ¢cok
daha fazlasimi algilamamiza ve anlamamiza yardimci olmaktadir. Duyular, dengede
kalmaktan bisiklet siirmeye, ne zaman aciktigimizi veya ne zaman uyumamiz gerektigini
fark etmeye kadar her alanda 6nemli bir rol oynamaktadir. Genellikle bes duyunun varlig
kabul edilse de cevreden ve bedenden gelen bilgilerin sinir sisteminde algilanmasi ile
cevresel ve bedensel farkindalii saglayan sekiz duyu cesidi bulunmakta ve bu duyular
dissal (gevresel) ve igsel (bedensel) duyular olmak iizere iki ana baslhik altinda

incelenmektedir (Albayrak Sidar, 2022b).

2.1.1. icsel (Bedensel) Duyular

Vestibiiler (hiz, hareket, denge), proprioseptif (viicut farkindaligi) ve interoseptif (i¢
organ) duyularin organlari viicut iginde oldugundan igsel duyu grubunda yer alirlar. Igsel
duyular, i¢ organlarindan gelen bilgileri algilamay1 saglamaktadir (Albayrak Sidar, 2022b).

e Vestibiiler (Hiz-Hareket- Denge) Duyu

En 6nemli duyulardan biri olan vestibiiler duyu, literatiirde “hiz, hareket ve denge”
duyusu olarak da adlandirilmaktadir. Anne karninda 4.-5. haftalarda gelismeye baslayan
vestibiiler sistem, ilk olarak gelismeye baslayan duyu sistemlerindendir. Hareket ve denge
duyusuna uyaran saglamak, anne karnindaki salinimlarla baglamaktadir. Vestibiiler duyu

beynin beyincik kisminda; vestibiiler duyu organi i¢ kulakta yer almaktadir (Albayrak



Sidar, 2022a). I¢ kulak reseptdrlerini uyaran etken, yer ¢ekimidir. Hiz, hareket ve denge
hakkindaki vestibiiler duyusal bilgiler, eklemler, géz ve viicut araciligiyla ilgili reseptorler
tarafindan almip merkezi sinir sistemine iletilmektedir (Ozlii Fazlioglu, 2004). Vestibiiler
duyu, i¢ kulaktan yercekimi ile ilgili duyumlar1 algilaylp bunlara uygun cevap
olusturmaktadir (Kranowitz & Newman, 2023).

Vestibiiler duyu, bireyin hareket halinde olup olmadigini, hareketin hizin1 ve yoniinii
algilamasini saglamaktadir (Cleary, 2002). Ayn1 zamanda, hareket ederken kisinin kendini
giivende ve rahat hissetmesine katkida bulunmaktadir (Ganz, 2005). Vestibiiler sistem,
basin pozisyonuna ve hareketine gore; gozlerin, boynun, gdvdenin ve uzuvlarin
pozisyonunu, hareketlerini ve uyumunu saglamakla gorevlidir (Lahunta & Glass, 2009,
aktaran Ozyazic1 vd., 2021). Basin pozisyonu ve hareketi hakkindaki dogru bilgiler,
viicudun diger kisimlarinin denge ve koordinasyonun saglanmasi i¢in son derece
onemlidir. Bireyin hayati boyunca yer ¢ekimi ve fiziksel diinya ile olan temel iliskileri
vestibiiler sistemle olugmakta ve gelismektedir (Stock Kranowitz, 2014).

Vestibiiler duyu bireye viicudu ve basinin uzaydaki konumu, hareketi ve uyumu
hakkinda bilgi vermektedir (Albayrak Sidar, 2022a). Viicudun uzaydaki konumunu bilmek,
bireyin diinyada giivenli sekilde gezinmesini saglamaktadir. Bu sayede birey, yolda
karsidan karsiya ¢ok rahat ve giivenli sekilde gegebilmektedir (Eastman & May Benson,
2021). Vestibiiler sistem, yer¢ekimi hissiyle viicudunun agirlik merkezinin ayarlanmasi ve
bu sayede insan yasaminda hayati dnemi olan dengenin saglamasi agisindan onemlidir.
Denge sadece duragan halde degil hizlanma, yavaslama ve egilme gibi hareketler
gerceklesirken de korunmaktadir (Ozyazici vd., 2021).

Vestibiiler duyu, bireyin yalnizca kendi viicudunun degil, viicudun konumuna gére
cevredeki kisi ve nesnelerin hareket hizini ve yoniinii de anlamlandirmakla gorevlidir. Bir
baska deyisle, bireyin kendi hareketi ve etrafindaki nesnelerin hareketi ile o nesnenin
viicuduyla iliskisinin ne yonde oldugu hakkindaki bilgiler vestibiiler duyu sayesinde fark
edilmektedir. Bireyin hem kendi hizim1 hem de gorsel ¢evredeki her seyin hizim gozleri
aracilifiyla hesaplayarak iyi bir sekilde hareket etmesini vestibiiler duyu saglamaktadir. Bu
duruma giinliik rutinden 6rnek olarak, kisinin hizli bir sekilde kars: taraftan gelen kisiden
dogru yonde ve dogru zamanda uzaklasabilmesi verilebilir (Albayrak Sidar, 2022b).

Vestibiiler duyu gozle koordinasyon halinde c¢alismaktadir. Gorsel devamlilig
saglamak, nesnelerin farkini algilayarak onlar1 ayirt etmek ve hareket eden nesneleri takip

etmek vestibiiler duyu bireye kattigi onemli becerilerdendir. Bu beceriler vestibiiler
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sistemin gorsel alg1 ve dikkati siirdiirme, oyun oynama, okuma yapma, spor yapma, gibi
giinlik hayatta karsilasabilen durumlarda etkili oldugunu gostermektedir. Vestibiiler
duyunun, denge ve koordinasyon becerilerinde, géz hareketlerinin kontroliinde, viicudun
her iki tarafim birlikte ve koordineli kullanilmasinda (bilateral koordinasyon), fiziksel
aktivitelerin asamalarinin planlanmasinda ve sorunsuz bir sekilde gerceklestirilmesinde
etkisi biiyiiktiir (Ozarslan, 2019; Bayrak, 2023).

Vestibiiler duyu ayrica kurdugu baglantilar ile hareketlilik, koordinasyon ve denge
gibi fiziksel becerilerin yaninda motor planlama, gorsel-uzaysal yetenekler, mekansal
hafiza, 6grenme, bellek, dikkat gelisimi, dil becerileri gibi ¢esitli beceri alanlarmi da
etkilemektedir (Albayrak Sidar, 2022a). Kisinin kendini ve viicudunu organize etmesini
destekleyen bu genis islev cesitliligindeki duyu sisteminin aynt zamanda duygularin ve
hislerin kontroliinde de etkisi oldugu bilinmektedir (Ganz, 2005).

Dogum oOncesi donemden itibaren gelismeye baslayan vestibiiler sistem, diger
duyularin gelisimi i¢in Onciililk yaparak birlestirici etkisiyle diger duyulardan gelen tiim
duyusal girdileri kullanmaktadir. Bu durumun sonucunda duyularin beyinde biitiinlesmesi,
dogru algilarin ve devaminda uygun davraniglarin olusumunu saglamaktadir. Vestibiiler
sistemin isleyisi dogru olmadiginda, diger duyulardan gelen duyusal bilgiler de hatali
sekilde yorumlanmaktadir. Bu kosullar, sinir sisteminin dogru bir davranis baslatmasini
zorlastirmaktadir (Ayres & Robbins, 2005; Gualtierotti, 2012, aktaran Bayrak, 2023). Tiim
bu bilgiler 1s181nda vestibiiler duyunun ¢ocuklarin sinir sistemi gelisimi acgisindan 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir.

Vestibiiler duyuya yonelik materyaller ve aktiviteler dengede kalmayi, hareketi fark
etmeyi, bedeni boslukta kontrol edebilmeyi ve bagimsiz hareket edebilmeyi saglamaktadir.
Bu kazanimlar ile bireyin kendi kendine yetebilmesini amaglanmaktadir. Vestibiiler
duyunun gelisimini desteklemek i¢in kullanilan materyallere 6rnek olarak; dikenli egzersiz
topu, ziplama tekeri, denge tahtasi, direksiyonsuz koordinasyon bisikleti, kaykay,
trambolin, pilates topu, i¢ine girilebilir daire, denge salincagi, i¢i toplarla dolu salincak,
viicut ¢oraplari, kumas akardion tiinel, ¢esitli renk ve boyutlarda plastik taslar, ¢esitli renk
ve boyutlarda minderler verilmektedir (Cetin Sultanoglu & Aral, 2018).

Vestibiiler duyunun gelisimini desteklemek icin yapilan aktivitelere 6rnek olarak; tek
ayak tlizerinde durmak, denge tahtasi {izerinde yiirlimek, diiz bir zemin iizerinde seksek
oyunu oynamak, aniden durma ve hareket etme oyunlar1 oynamak, yon degistirme oyunlar1

oynamak, yere ¢izilen ¢izgiyi takip ederek yiiriimek, doner sandalyede veya koltuklarda
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donme-dondiiriillme, gozlerle gelen topu takip etme, koordineli ve uyumlu el-ayak
hareketleriyle dans etme, hamakta, salincakta kucakta ya da battaniyeye sarilarak sallanma,
bas1 farkli pozisyonlarda hareket ettirme gibi aktiviteler verilmektedir (Albayrak Sidar,
2022b).

e Proprioseptif (Viicut Farkindalig1) Duyusu

Hareketle ilgili bir diger onemli duyu olan proprioseptif duyu, “beden farkindaligi”
olarak da bilinmektedir. Beden farkindaligi duyusunun gelisimi, anne karninda baslamakta
ve dogum sonrasinda da devam etmektedir. Proprioseptif duyuya uyaran saglamak bebegin
anne karnin1 itmesi, kollarini ve bacaklarini hareket ettirmesiyle baglamaktadir.

Proprioseptif sistemin duyu organi ve alicilar1 viicuttaki eklem ve kaslarin tlimiinde
yer almaktadir (Albayrak Sidar, 2022a). Proprioseptif duyu sitemi alicilar1 gerilme,
kivrilma, tekrar diizelme gibi hareketlerle uyarilmaktadir. Uyarilmayla olusan duyusal
bilgiler, merkezi sinir sistemine iletilmektedir. Bu bilgiler, viicut pozisyonlari, hareketin
nerede ve nasil gergeklestigi konusunda beyni bilgilendirmektedir. Duyusal bilgilerin sinir
sistemi tarafindan islenmesinin ardindan viicut, beynin olusturdugu uygun tepkileri yerine
getirmektedir. Viicut farkindaligi duyusu, reflekslerin ve planlanmis ya da otomatik olarak
gerceklestirilen hareketlerin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Livanelioglu &
Giinel, 2009). Bu dogrultuda proprioseptif duyu, hareket planlama ve uygulama gibi
becerilerin saglikli bir sekilde gelismesine destek olmaktadir.

Proprioseptif duyu, iic boyutlu diinyada kas ve eklemlerden gelen bilgiler sayesinde
gozler agik ya da kapali iken insanin viicudunu hissetmesini, bedeninin konumunu,
siirlarini ve pozisyonlarini fark etmesini saglamaktadir. Kisinin fiziksel 6z farkindaliginin
temelini olusturan viicut farkindaligi duyusunun ayni zamanda genel fiziksel becerilerin de
gelismesinde Onemli katkilart vardir (Albayrak Sidar, 2022b). Bir fiziksel aktiviteyi
gerceklestirirken ne kadar gilic kullandigini, ne kadar kasilacagini-gerilecegini
ayarlayabilmek, viicut béliimlerinin pozisyonlarii ve boslukta birbiriyle uyumunu
saglayabilmek, hareketlerin gerceklesmesi i¢cin gereken uygun hiz ve zamani belirlemek,
diizgiin calisan proprioseptif duyusal sistem sayesinde gerceklesmektedir (Cetin Sultanoglu
& Aral, 2018).

Proprioseptif duyu motor planlama, fiziksel gelisim, ince, kaba ve oral (konusma)
motor gelisim, koordinasyon, spor becerileri, postiiral farkindalik, hem bedeni hem de
bagska bir aleti kullanma becerisi, hareket planlama ve uygulama gibi iist diizey becerilerin

saglikli bir sekilde gelismesi siireclerine dahil olmaktadir. Bu sistem sayesinde, birini
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dinlerken hareketsiz sekilde konsantre olunabilir, bir nesneyi kavrarken veya agir bir
nesneyi kaldirirken, iterken veya cekerken ne kadar kuvvet kullanilmasi gerektigi
ayarlanabilir. Yapilan bilimsel c¢aligmalara gore bedensel farkindalik duyusunun
sakinlesme, 1yi hissetme, 6zgiiven, stresle bas etme, dikkat ve konsantrasyonu toplama i¢in
Oonemli bir aracit oldugu goriilmistiir (Albayrak Sidar, 2022a; Albayrak Sidar, 2022b).
Viicut farkindaligi duyusu ayrica bireyin giivende ve rahat hissetmesini saglamaktadir
(Kranowitz, 1998).

Proprioseptif ve dokunma duyusu birlikte ¢alisabilmektedir. Buna 6rnek olarak
viicudun agirlik tasimasi verilmektedir. Agirlikli nesneler viicuda temas ettikleri
boliimlerde, dokunma duyusu araciligiyla derin basing etkisi olusturarak kas ve eklemleri
uyarmaktadir. Bu durumda viicut farkindaligi geri bildirimi olusmaktadir. Derin basing
uyaranin etki ettigi birey, gevseyip sakinlesmektedir. Bu durumda sakinlik, mutluluk veren
ve motivasyon arttiran hormanlarin saliimi artmaktadir. Proprioseptif uyaran, kaygi
diizeyleri yiiksek olan bireyler i¢in sakinlestirici bir etki gostermekte, anksiyete ve stres
diizeylerini azaltmakta, odaklanmay1 arttirmaktadir. Ayrica proprioseptif duyu, bireye
Ozgliven de kazandirmaktadir. Bu duruma o6rnek olarak bir ¢ocugun ayaklarinin yere
saglam bastigin1 hissetmesi verilmektedir (Albayrak Sidar, 2022a). Tiim bu bilgiler
1s181nda proprioseptif duyunun ¢ocuk gelisimi agisindan énemi dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Proprioseptif duyuyu gelistirmeye yonelik materyaller ve tavsiye edilen aktiviteler,
cocugun kendi bedenini tanimasin1 ve bedenini fiziksel ¢evreye uygun sekilde hareket
ettirme becerisini desteklemektedir. Bu tiir kazanimlar ile kaza ve tehlikeli durumlardan
korunmak ve oOzgliven artirmak hedeflenmektedir. Proprioseptif duyu gelisimini
desteklemek i¢in kullanilan materyallere 6rnek olarak; bisiklet, siinger tahterevalli, hedefe
top atma oyunu i¢in gerekli renkli hedef tahtas1 ve toplar, hareketli basamaklar, top havuzu
ve renkli plastik toplar, g¢esitli boyutlarda renkli kiipler, bilek agirliklari, agirlikli toplar,
ziplama aleti, denge canagi, viicut ¢orabi, ziplama cuvali, biiyiik renkli minder siinger lego
minderler, cesitli salincaklar, ciplak ayakla basilmak {tizere kullanilabilecek farkli
yiizeydeki materyaller verilmektedir (Cetin Sultanoglu & Aral, 2018)

Proprioseptif duyu gelisimini desteklemek icin yapilan aktivitelere 6rnek olarak;
viicutsal esneme hareketleri yapmak, emeklemek, yiirimek, carpismak, ziplamak,
merdiven c¢ikmak, bas asagt uzanmak, tirmanmak, bisiklet siirmek, nesneleri itmek-
cekmek, agir seyleri tasimak, ayna karsisinda dans etmek, diigme iliklemek, bir topa sikica

sarilmak, ebeveyninin ¢ocuguna sikica sarilma gibi gilinliik yasam aktiviteleri el- ayak-
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beden izi ¢ikarma oyunlari, bir battaniye veya yorgana sikica sarilan ¢ocugun viicudunun
farkli yerlerine farkli sekillerde dokunarak masajlar yapmak verilmektedir (Albayrak Sidar,
2022b).

2.1.2.Dissal (Cevresel) Duyular

Gorme, dokunma, isitme, tat ve koku duyularmin ilgili organlar1 viicudun dis
yilizeyinde oldugundan dissal duyu grubunda yer alirlar. Digsal duyular sayesinde beyin,
Ozellikle dis diinyada olup bitenleri anlamlandirmakta ve etrafa olan bitenle ilgili bilgi
edinmeyi saglamaktadir (Albayrak Sidar, 2022a).

e (GoOrme Duyusu

Gorme duyusu, anne karninda en son gelismeye baslayan ve dogum sonrasinda da
gelisimi devam eden duyu sistemidir. Bebegin anne karnindaki ortamin karanlik ya da
aydinlik olma ayrimini yapmasi, gérme duyusunun gelisimiyle olmaktadir. Gérme duyusu
organi gozdiir. Bebekler, dogustan gelen bir yetenekle gorme konusunda potansiyele sahip
olsalar da, goziin boliimleri tam olarak gelismedigi i¢in gormeleri sinirhdir. Ancak,
cevresel etkilesimlerle birlikte gérme yetisi hizla gelismektedir (Gander & Gardiner, 2015;
Ozyazic1 vd., 2021).

Gorme duyusu goziin retina kisminda yer almakta ve ¢evreden gelen 151k ile aktif
hale gelmektedir (Kail, 2012; Mielnick, 2018; Yesildag, 2021). Gorme duyusu sayesinde
birey c¢evredeki nesneleri, insanlari, renkleri, sekilleri, zitliklari, uzamsal siirlari
algilamaktadir. Gérme duyusu, gozler araciligiyla elde edilen cevresel bilgilerin diger
duyularla birlesmesini  saglayarak, viicudun uzaysal konumunun algilanmasina,
hareketlerin ayarlamasina ve c¢evresel bilgilerin sinir sistemine iletmesine yardimci
olmaktadir (Albayrak Sidar, 2022a; Albayrak Sidar, 2022b).

Cevre algisinda etkileri onemli olan gorsel tarama, gorsel izleme, derinlik algis1 ve
gorsel ayirt etme becerileri, saglikli gelisen gérme duyusu ile ger¢eklesmektedir. Gorsel
tarama, bir nesnenin tiim Ozellikleriyle incelenip biitliniiyle algilanmasini iceren bir
stirectir. Gorsel izleme, hareket eden bir nesneyi gozlerle takip etme yetenegidir (Trawick
& Smith, 2017). Derinlik algisi, nesnelerin hem bireye hem de birbirlerine olan uzakliginm
algilama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Yiikselen & Aldis, 2020). Gorsel ayirt etme
becerisi ise bir nesneye ait detaylarin fark edilmesini, nesnelerin evrendeki konumunu ve

bireyin nesneye gére konumunu anlamasini desteklemektedir (Akfidan, 2016).
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Gorsel bilgi, diger duyularla birlesir ve goz kaslariyla iliskilidir. Bu sayede gérme
duyusu, koordinasyon ve denge gibi fiziksel becerileri hem etkilemekte hem de bu
becerilerden etkilenmektedir. Bireyin kendine dogru gelen topu gérmesi ama onun gidis
yoniiniin ve hizinin yani hareketinin tespiti i¢in vestibiiler sistemin devreye girmesi bu
etkilesime Ornektir (Albayrak Sidar, 2022a; Albayrak Sidar, 2022b). Gorme duyusu
araciligr ile gerceklesen gorsel algilama, ¢evrede olup bitenleri ayirt etme ve bunlari
kaydetme becerilerini saglamaktadir. Bu ve benzer becerilerin gelismesi, gérme yetisinin
etkin bir sekilde kullanilmasiyla goz kaslarmin aktif olarak calistirilmasina ve goz
hareketlerinin kontrol altinda tutulabilmesine baglidir (Livanelioglu & Giinel, 2009).
Gorme duyusu, ¢evredeki nesneleri tanimaya, yaklasan seyleri fark etmeye ve goriilenlere
nasil tepki verilecegini belirlemeye yardimci olan bir sistemdir. Gorsel sistem gorsel
hafiza, zamanlama, ritim, gorsel-uzaysal farkindalik, mekansal organizasyon, gorsel
bilgiye bagli motor planlamalar gibi daha {ist diizey becerilerin gelisimi i¢in bir saglam
altyap1 olusturmaktadir. Ogrenme, dikkat, okuma yazma, g¢evreyi kesfetme, kendini
koruma, hareketi yonlendirme gibi becerilerle birlikte, sosyal, duygusal, fiziksel ve algisal
gelisimin temelinde gorsel sistem yer alir (Akfidan, 2016; Albayrak Sidar, 2022b).

Gorme duyusunun gelisimi, duyusal gelisim siireciyle paralel olarak ilerlemekte ve
cocuk, cevresinde gordiigiinii, duydugu ve dokundugu seylerle daha anlamli hale
getirmektedir. Sinir sisteminin gelisimiyle birlikte goérme duyusu, duyu biitiinleme
stirecinin temel unsurlarindan biri haline gelmektedir. Bu siirecte gérme, diger duyularla
uyum i¢inde c¢alisarak cocugun gevresini daha iyi algilamasina ve anlamlandirmasina
katkida bulunmaktadir (Kail, 2012; Mielnick, 2018; Yesildag, 2021). Bu bilgiler 1s181inda
gorme duyusunun ¢ocuk gelisimi agisindan 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Gorme duyusunun gelisimini desteklemek icin kullanilan materyallere 6rnek olarak;
renkli geometrik sekiller, farkli sekil, renk ve dokularda olan legolar, yapbozlar, hafiza
kartlar, ¢esitli renk ve maddelerden olusan kiipler, fiber optik 151k demeti, kabarcikli renkli
siitunlar, renkli yer minderleri, neon yagmuru, efekt yansitict renkli teller ve aynalar
verimektedir (Cetin Sultanoglu & Aral, 2018).

Gorme duyusunun gelisimini desteklemek icin yapilan aktivitelere 6rnek olarak; bir
nesnenin simetrisini ¢izme, gorsel takip oyunlari oynama, kum iizerinde spiral ¢izme,
odadaki esyalar1 renklerine, sekillerine, biiytikliiklerine gore adlandirma oyunlar1 oynama,

iki resim arasindaki farklari bulma oyunu, goriilen seyin aynisini ¢izme, yapboz oynama,



15

belirli bir ¢izgi lizerinde oyuncak arabayi siirerek bu ¢izgiyi takip etme oyunu oynama
verilmektedir (Albayrak Sidar, 2022b).

e Dokunma (Taktil) Duyusu

Dokunma duyusu “taktil duyu” olarak da adlandirilmaktadir. Dokunma duyusu, anne
karninda gelismeye baslayan en ilkel duyu oldugundan yasamda ilk hissedilen duyudur.
Bebeklik doneminde duyulara yonelik yapilan calismalar incelendiginde Robinson
(2011)’nun ¢alismasinda bebegin ilk ve aktif olarak kullandig1 duyunun dokunma duyusu
oldugunu ortaya konulmustur (Ozyazici vd., 2021). Dokunma duyusu alicilarinin
cogunlugu, biitiin viicudu kaplayan ve dis diinyayla beden arasindaki iletisimin temelini
olusturan, en biiyiikk duyu orami olan deride bulunmaktadir. Deride gerceklesen; hafif
dokunma disinda, derin basing, derinin gerilmesi, titresim, hareket, sicaklik, agri, aci vb.
uyarilar, dokunma duyusunu uyarmaktadir (Akfidan, 2016). Bireye dokunan ya da bireyin
dokundugu seyler hakkinda ayrintili bilgiler, beyindeki dokunma merkezine iletilmektedir.
Dokunsal uyarilar, beyin tarafindan analiz edilerek anlamli hale getirilmekte, dokunma
duyusu algilanmis uyaran tiiriine gore gerekli yanitlari olusturmaktadir (Yesildag, 2021;
Tekerci, 2022).

Cocuk, c¢evresel uyaranlarin hissettirdikleri ile dokundugu seyin ayrimini yaparak,
ayrintilarini, dokusunu, yumusakligini, seklini, piirtizliliiginid, sicakligini, agirligini,
sivriligini hissederek diinyay1 tanimaya baslamaktadir (Llyod, 2016; Sidar, 2019; Yesildag,
2021). Dokunma duyusu, beklenmedik temaslar1 algilayarak kisinin kendini korumasini
saglamakta ve nesnelere dokunarak onlarin 6zellikleri hakkinda bilgi edinmesine,
dolayisiyla 6grenmesine katkida bulunmaktadir (Albayrak Sidar, 2022a). Dokunsal
girdilerin beyinde dogru sekilde yorumlanmasi ¢ocugun, diger insanlar ve nesneler
tarafindan dokunulmaktan rahatsiz olmamasini saglamaktadir (Kranowitz & Newman,
2023). Diger duyular gibi biitlinleserek list diizey becerilerin kazanilmasinda etkisi biiyiik
olan dokunma duyusu; viicut farkindaligi, motor planlama, gorsel ayirt etme, dil gelisimi,
iletisim, akademik 68renme, davranig organizasyonu, duyusal giiven ve sosyal iligkiler
konularinda da 6nemli bilgiler sunmaktadir (Akfidan, 2016).

Dokunma duyusu, viicut farkindaligin1 gelistirmeye ve beynin bedenle ilgili siirekli
bilgi sahibi olmasimi saglamaya yardimci olmaktadir. Bu nedenle dokunma, bedenin
zihinsel temsilini ve dis diinyaya kars1 durusu sekillendirmede temel bir rol oynamaktadir
(Bremner & Spence, 2017; Ozyazic1 vd., 2021). Bu duyu sadece gevresel bir duyudan

ibaret olmayip, hem beden hem de cevreyle ilgili bilgi saglamaktadir. Ayn1 zamanda,
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beden algisinin olusumunda da rol oynadigindan bedensel ve fiziksel becerilerin
gelisiminde de etkisi biiyiiktiir (Albayrak Sidar, 2022b).

Dokunma duyusunu gelistirmek amaciyla kullanilan materyaller ve yapilan
aktiviteler, ¢cocugun bedeninin farkli bélgelerini uyararak bu duyunun gelisimine katk1
saglamaktadir. Dokunma duyusunun gelisimini desteklemek i¢in kullanilan materyallere
ornek olarak; oyun hamurlari, dokunma tahtasi, terapi fircalari, havali oturma minderi, top
havuzu, dokunma topu, dikenli duyu topu, vakumlu toplar, el egzersizi toplari, yiirlime
denge taslari, dokunma tahtasi, oyun hamurlari, titresimli masaj aletleri, su-kum-toprak- tas
havuzu verilmektedir (Cetin Sultanoglu & Aral, 2018).

Dokunma duyusunun gelisimini desteklemek i¢in yapilan aktivitelere 6rnek olarak;
top havuzunda hareket, biiyiik yastiklarla caligma, fasulye nohut doldurulmus kutuda
calisma, farkli objeler doldurulmus kutuda caligma, farkli doku, sertlik, sekil veya
sicaklikta materyaller iceren oyuncaklar ile ¢aligmalar yapmak, kopiik, jel, yogurt, su,
parmak boyasi, ayran gibi farkli yogunluktaki sivilarla cesitli 1slak oyunlar oynamak, agik
alanlarda oynamak, kuma veya ¢imene bolca temas etmek verilmektedir (Trawick &
Smith, 2017; Ozyazic1 vd., 2021; Albayrak Sidar, 2022b).

e Isitme Duyusu

Isitme duyusunun orgami kulaktir. Kulagin icinde yer alan reseptdrler sesleri
algilamay1 ve verileri beyne iletilmeyi saglamaktadir. Etraftaki seslerin algilanmasi igin,
ses dalgas1 titresimlerinin dis kulak yolundan gegerek i¢ kulaktaki reseptorleri uyarmasi
gerekmektedir (Kail, 2012; Aeppli, 2013; Yesildag, 2021).

Isitme duyusunun hamilelik doneminde gelismeye baslar ve bir bebek hamileligin
20. haftasinda annesinin sesini duyabilmektedir. Isitme sistemi kisilerle iletisim, konusma,
O0grenme, ritim ve koordinasyon gibi becerilerin gelisimi i¢in de dnemlidir. Etraftan gelen
sesleri; yeri, yonii ve mesafesi gibi tiim ayrintilariyla algilamayi saglayan sistem isitme
duyusu sistemidir (Albayrak Sidar, 2022a). Vestibiiler sistem, isitme duyusunu takip edip
kaslar araciligiyla tiim viicuda baglanarak hareket, denge ve koordinasyonu saglamada
onemli bir rol oynamaktadir. Fiziksel gelisimde isitme duyusu yalnizca duyma, denge ve
esneklikle siirli kalmaz; ayn1 zamanda bilateral koordinasyon, nefes alma, konusma, 6z
saygt, sosyal iligkiler, gorme ve akademik Ogrenme i¢in de alt yapt olusturmaktadir
(Akfidan, 2016).

Isitme duyusunu gelistirmek amaciyla kullanilan materyaller ve yapilan aktiviteler,

isitme duyusunu uyararak cocugun isitsel algi diizeyini desteklemekte ve duyusal
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biitiinlemeye katki saglamaktadir. Isitme duyusunun gelisimini desteklemek i¢in kullanilan
materyallere 0rnek olarak; cesitli diidiikler, sesli bloklar, yapbozlar, sesli marakaslar, el
zili, tef, cingirak ve miizik aletleri verilmektedir (Cetin Sultanoglu & Aral, 2018).

Isitme duyusunun gelisimini desteklemek igin yapilan aktivitelere 6rnek olarak;
rahatlatici miizikler dinlemek, duyu gelisi destekleyen diger aktiviteleri gerceklestirirken
miizik dinlemek, ¢ingirak ya da zilli toplarla oyunlar oynamak, duyulan sesin kaynagini
tahmin etme oyunu oynamak, farkli enstiirman seslerini dinleyip hangisinin ne oldugunu
tahmin etme, tekerleme ezberleme ve sesli okuma, duyulan ritmi tekrar etme, degisen ses

yiiksekligi taklidi oyunu oynama verilmektedir (Albayrak Sidar, 2022b).

2.2. Duyu Biitiinleme

Duyu biitlinleme literatiirde ‘“duyusal islemleme, duyusal entegrasyon, duyusal
biitiinleme veya duyu biitliinliigii” olarak da adlandirilmaktadir. Bir onceki boliimde
bahsedilen duyular bireyin viicudu ve ¢evresi hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamaktadir.
Duyu biitiinleme, icsel ve dissal duyular araciligiyla aymi anda c¢evreden ve viicuttan
algilanan duyusal bilgilerin beyine iletilmesi, bu duyusal bilgilerin sinir sisteminde
birlestirilip biitiin haline getirildigi, islendigi ve algilandig1 ardindan da bu bilgilere uygun
anlaml tepkilerin olusturuldugu siireci kapsamaktadir (Albayrak Sidar, 2022b). Duyu
biitiinleme kurami1 hakkinda ilk akademik ¢alismalar yapan Ayres’e (2008) gore
duyubiitiinleme, en genel tanimiyla pargalar1 bir biitiin haline getirmektedir (Ozarslan,
2019). Duyu biitiinleme temelde beyin ve davranis arasindaki iligkiye dayanmakta yani
sinir sisteminin duyusal girdiyi eyleme nasil entegre ettigini agiklamaktadir (Ozyaciz1 vd.,
2021).

Duyusal biitiinleme siirecinin saglikli isleyebilmesi duyularin islevlerinin tam olarak
yerine getirmelerine baghdir (Mielnick, 2018; Yesildag, 2021). Duyularin isleyisinin
saglanmas1 ve etkin olarak kullanilabilmeleri i¢in duyularin biitiinlesmesi gerekmektedir.
Duyu biitiinlemede ana hedef, gorme, isitme, dokunma, vestibiiler, proprioseptif duyu
sistemlerinin dogru yanitlar olusturmasini saglamaktir. Bundan dolay1 duyu biitiinlemede
bu duyusal sistemlerinin desteklenmesi onemli olmaktadir (Ayres & Robbins, 2005;
Bayrak, 2023).

Duyu biitiinleme, insanlarin cevrelerini algilaylp anlamalarini saglayan temel bir

stiregtir. Cevreden gelen cesitli duyusal bilgileri islerken; gorsel (1s1ik ve renkler), isitsel
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(sesler ve konugmalar), dokunsal (dokunma ve basing), koku ve tat gibi uyaranlar1 bir
araya getirerek daha kapsamli ve anlamli bir algt olusturmaktadir. Giinliikk yasamin her
aninda aktif olan bu siire¢, 6rnegin birisiyle konusurken sadece sesi duymay1 degil, ayni
zamanda kisinin mimiklerini, jestlerini ve beden dilini gorerek daha etkili bir iletisim
kurmay1 da saglamaktadir. Duyu biitiinleme siireci, beynin ve sinir sisteminin koordineli
caligmasiyla gergeklesmektedir. Farkli duyusal bilgiler, ilgili beyin bolgelerinde islenmekte
ve ardindan beyinde daha iist diizey bir entegrasyonla birlestirilmektedir. Bu siiregte,
ornegin, bir nesne goriildiiglinde gorsel korteks nesnenin sekli ve rengini islerken, ayni
zamanda hafiza bolgeleri daha dnceki deneyimleri hatirlayarak algiy1 zenginlestirmektedir.
Bir ses duyuldugunda ise isitsel korteks sesin kaynagini ve 6zelliklerini analiz etmektedir.
Duyu biitiinleme, farkli duyusal bilgileri bir araya getirerek bir nesnenin ne oldugu, nasil
goriindiigii ve nerede bulundugu gibi bilgileri anlamaya yardimer olmaktadir (Sekercioglu,
2023).

Yapilan akademik calismalar incelendiginde duyu biitiinleme genel olarak agagidaki
maddelerle iliskilendirilerek agiklandigi goriilmiistiir;

e Cevresel etkenler ve bu etkenlerle olan etkilesimler beyin gelisimini

desteklemektedir.

e Merkezi sinir sistemi siirekli olarak gelismekte ve degismektedir.

e Duyu biitiinleme ile duyu-motor gelisim, 6grenmenin temel taslar1 olup, bu
stirecler 6grenme agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

e Duyusal gelisim asamalari, ardisik olarak ilerlemekte ve her biri bir sonrakine
temel teskil etmektedir. Duyusal gelisim insan yasami boyunca devam
edebilmektedir (Miller vd., 2007; Ozyazic1 vd., 2021).

Duyu biitiinleme, cevresel uyaranlarin ve deneyimlerin beyinde islenmesiyle motor
davraniglarin, dikkat diizeyinin ve duygusal tepkilerin diizenlenmesini saglamaktadir
(Ozyazic1 vd., 2021). Ayrica, ¢evreden gelen bilgileri ayiklayarak hangi bilgilere
odaklanmas1 gerektigini belirlemekte ve deneyimlere anlam kazandirmaktadir. Dolayisiyla
duyu biitiinleme siireci, akademik 6grenme ve sosyal davraniglarin gelisimi i¢in bir zemin

hazirlamaktadir (Ayres, 2008; Ozarslan, 2019).
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2.2.1.Duyu Biitiinleme ve Cocuk Gelisimindeki Yeri

Duyu biitiinleme, ¢ocuk gelisim evreleri boyunca uygun davranisi olusturacak olan
siireclere referans olmaktadir. Duyu biitiinlemenin saglikli islenmesi icin, oncelikle anne
karninda duyularin gelisim siirecinde ve devamindaki dogum sonrasi siireclerde de mutlaka
desteklenmesi gerekmektedir. Ciinkii ¢cocuk gelisiminde her alt basamak bir iist basamakta
yeni bir beceri kazanilmasi i¢in zemin olusturmaktadir (Ozyazic1 vd., 2021).  Gelisim
basamaklarinin tiimii dogru ¢alisan bir duyusal biitiinleme silireci sonucunda meydana
gelmektedir. Duyu biitiinleme, baslangigta bir duyunun algilanmas siireci ile ilgiliyken
cocugun yas almasi ve bunun gereklilikleri sebebiyle bir iist basamaktaki becerileri
uygulayabilmesi aslinda sadece duyu biitiinleme ile ilgili degildir. Duyularin beraberinde
iletisim, beceri, algi ve duygularin biitiinlesme siireci olmaktadir. Bu nedenle duyu
biitiinlemenin saglikli gelismesi yani dogru bedensel ve ¢evresel farkindalik kazanilmasi
cocugun; fiziksel, duygusal, sosyal, biligsel, algisal, akademik vb. farkli becerilerinin
eksiksiz sekilde ortaya c¢ikmasina ve ¢ocuk gelisiminin bu sekilde seyretmesine olanak
tanimaktadir (Albayrak Sidar, 2022a). Duyu biitiinleme, insan gelisiminin temel
taglarindan biridir. Bu bilgiler 1s18inda duyu biitiinlemenin anne karnindan itibaren ¢ocuk
gelisimindeki etkisinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Duyu biitiinleme siirecinde, duyu gelisim asamalarinin birinde aksama oldugunda bu
direkt olarak ¢ocugun giinliik hayatina yansimaktadir. Saglikli bir duyusal biitiinleme
stireci yasamayan cocuklar, giinlik yasamsal aktivitelere katilmada ve giinliik yasam
becerilerini kazanmada gecikmeler yasayabilmektedir. Bu gecikmeler, gelisimsel acidan da
gerilige veya yetersizlige yol acabilmektedir (Armstrong vd., 2013; Bar Shalita vd., 2008).
Bu durumlarda zorluk yasanilabilecek alanlar; sinir sistemi gelisimi, gorsel yetenekler,
isitsel yetenekler, ince ve kaba motor beceriler, denge ve koordinasyon el-g6z
koordinasyonu, giinliikk yasam aktivitelerinde viicudun dogru kullanimi, bisiklete binme,
kosma, konusma, yemek yeme, oyun oynama yetenekleri, akademik beceriler, 6grenme
stireci, hafiza, odaklanma ve siirdiirme, uzak ve yakin hafiza, dikkat ve konsantrasyon,
ayni anda farkli iki aktiviteye odaklanabilme, 6grenilmis bilgiye erisim, yeni fikir {iretme
ve uygulamak i¢in isleme koyma, bir hareketi planlama becerileri (motor planlama), uzay-
zaman farkindaligi, duygusal ve fiziksel tepkileri ayarlayabilme, yeni duruma adapte
olabilme, sosyal hayata uyum, kisilerle ve g¢evreyle iletisim-etkilesim, 6fke kontrol,

ozglivendir (Albayrak Sidar, 2023). S6z konusu duyu biitlinleme problemleri yasayanlar
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icin, saglik alaninda uzmanlar tarafindan Oncelikle duyu biitiinleme degerlendirmesi
yapilmasi, duyusal profillerinin belirlenmesi ve buna bagli olarak duyu biitiinleme terapisi
alinmasi onerilmektedir. Bu sayede, kisinin ihtiyaclarina gore 6zel olarak planlanmis bir

tedavi siireci uygulanabilmektedir.

2.2.2. Duyu Biitiinleme ve Cevresel Zenginlik

Cocuk, duyularmi kullanarak c¢evresini tanimakta, benzerlikleri ve farkliliklar1 ayirt
etmekte ve nesneler arasindaki iliskileri kavramaya calismaktadir (Ozyazic1 vd., 2021).
Duyu biitiinlemenin de katkisiyla duyular araciligiyla elde edilen bilgiler, ¢ocuklar1 hayata
hazirlamaktadir. Duyularin etkili bir sekilde kullanilabilmesi igin, ¢ocugun etkilesimde
bulundugu cevrede uygun uyaricilarin bulunmasi1 gerekmektedir (Balat vd., 2005; MEB,
2013; Yiikselen & Aldis, 2020). Cevreyle etkilesim, duyularin gelisimine katki
saglamaktadir ¢linkii cevre; gorsel, isitsel, yer¢ekimi ve dokunsal uyaranlar agisindan
cesitli firsatlar sunmaktadir (Kasim, 2010).

Bebeklik doneminde, cevredeki diizenlemeler birden fazla duyuyu uyaracak ve
duyular arasinda etkilesim saglayacak sekilde yapilabilir. Duyular arasindaki etkilesim,
bebegin 0grenme siirecine olumlu etki edip bu siireci daha da hizlandirmaktadir. Bu
baglamda, zengin materyallerle desteklenen duyusal deneyimler, bebeklerin gelisimini
tesvik ederken duyu gelisiminin yani1 sira biligsel, dil, motor ve sosyal-duygusal
gelisimlerine de katki saglamaktadir (Moyes, 2010; Koyuncuoglu, 2017). Duyu biitiinleme
stireci, bedenden ve ¢evreden duyular araciligi ile alinan duyusal bilgileri organize ederek
bedenin cevre icerisinde etkin bir sekilde kullanmasimi saglamaktadir (Diimenci, 2022).
Duyu biitiinlemenin tanimindan da anlasildig: tizere duyusal bilgiyi biitiinleme yetenegi,
cevreyle etkili ve optimal bir sekilde etkilesime girmek agisindan oldukca 6nemlidir (Tew,
1984, aktaran Kasim, 2010). Dolayisiyla ¢evre, duyu biitiinleme siirecinin etkinliginde
belirleyici bir faktordiir.

Aragtirmalara gore ¢evrenin, sosyal ve fiziksel olmak iizere iki bilesenden olustugu
kabul edilmektedir. Sosyal bilesenleri aile ortami, arkadas, egitim, icinde yasanilan
toplumun kiiltiirii; fiziksel bilesenleri ise, nesnel olarak donati, oyuncak, esya, ekipman vb
nesnelerden olusturmaktadir (Akillioglu vd., 2009). Fiziksel ¢evre yasanilan konuttan
baslayarak daha biiyiik ¢apli ¢evrelere kadar genislemekte ve sosyallesme ile sembolik

anlamlar kazanmaktadir (Cakir, 1997). Bir bebek i¢in zenginlestirilmis cevre, fiziksel,
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sosyal ve duygusal anlamda uyaranla karsilastigi, bakim vereni ile iletisime gecebildigi,
onlar1 gozleriyle takip edebildigi, ona dokunulmasi ve sarilmasi gibi basit uyaranlar igeren
ortam demektir. Bir ¢ocuk igin ise, onun yasina ve becerilerine uygun g¢evresel kosullarin
sunuldugu, fiziksel, algisal, duygusal ve sosyal uyaranlar igeren, onun gelisimini
destekleyecek bir ortam seklinde ifade edilmektedir (Albayrak Sidar, 2022a). Cocuk
gelisimi disiplininde, ¢evre igerdigi duyusal uyaranlarin cesitliligi ve yogunlugu yonleriyle
zenginlestirilmis olarak tanimlanmaktadir. Cocuk i¢in oyun kurup oynayabilecegi her
ortam fiziksel olarak zengin ¢evre niteligindedir. Cocuk cevresinde gordiigli her malzeme
ile oyun oynayabilir. Bir ¢ocugun etrafindaki rahatlikla dokunabilecegi, tutabilecegi,
hareket ettirebilecegi ve hatta yeniden sekillendirebilecegi nesne islevi fark etmeksizin
oyuncak niteligindedir. Bu sebeple uyaranlarla zengin bir fiziksel ¢evre olusturulmasi,
cocugun oyun oynayabilmesi agisindan da onemlidir (Akillioglu vd., 2009). Genel olarak
bakildiginda bir ortam, ig¢sel meraki besleyerek dogru bilgilere ulasmayi, yeni sorular
sormay1, gelismeye yonlendirmeyi ve bunu duyusal uyaranlarin ¢esitliligi ve yogunlugu ile
yapabiliyorsa bu ortam zenginlestirilmis ¢evre olarak tanimlanmaktadir.

Fiziksel zenginlestirilmis cevre, uyaranlar acisindan bilingli ve 06zenli olarak
diizenlendiginde fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim siireclerine ve duyusal
deneyimlere anlamli bir sekilde rehberlik etmis olur. Zenginlestirilmis c¢evre, ¢ocugun
dikkatini toplamasini, bagimsiz olarak fiziksel aktiviteler baslatmasini ve bu aktiviteleri
devam ettirmesini, baskalariyla daha fazla etkilesimde olmasini, kendine dikkat etmesini
ve ayrica algisal ve motor becerilerinin gelismesinin desteklemesine olanak sunmaktadir
(Balik¢1, 2013). Cocuklarin olduklar1 ¢evreyle gergeklestirdikleri etkilesimlerinin dogal
sonucu olarak 6grenme becerileri de siirekli gelistirmektedirler. Clinkii gelisim ve 6grenme
kavramlari i¢ ice ge¢mis ve birbirini tamamlayan iki kavramdir. Cocugun dogru ve yeterli
sekilde zenginlestirilmis ¢cevresel uyaranlarin oldugu fiziksel ve sosyal ¢evreyle karsilastig
durumlar, bu iki kavramin tam anlamiyla gergeklesmesini saglamaktadir. Biligsel gelisim
acisindan da zenginlestirilmis bir cevrede bulunmak 6nemlidir. Erken yaslarda karmasik ve
zengin uyaranlarla c¢evrili bir ortamda biiyliyen ¢ocugun, yasamin ileriki donemlerinde
ogrenme ve problem ¢ozme yetenekleri daha iyi gelismektedir (Tugrul, 2023).

Cocuk gelisimin kritik periyotlarinda yeterli ve uygun duyusal girdiler olmazsa
beyinde anormallikler ve davranigsal bozukluklari meydana gelir. Gerekli duyusal
deneyimi saglayabilecek zenginlige sahip ortam ve duyu motor kesfi saglayacak

imkanlardan yoksul olma, biligsel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim diizeylerini



22

olumsuz yonde etkilemektedir (Balik¢i, 2013). Cocuklarin saglikli ve islevsel bir gelisim
stireci gecirebilmeleri i¢in ihtiyag duyduklari uyaranlarla uygun zamanlarda karsilasmalari
gerekmektedir. Cevresiyle siirekli etkilesim i¢inde olan bireyin yasamin erken
donemlerinde karsilastig1 uyaranlar, onun fizyolojik ve davranigsal gelisimini 6miir boyu
etkilemektedir (Iwata vd., 2007; Akillioglu vd., 2009). Dolayisiyla, cocugun gelisim
stirecinin her agsamasinda, i¢cinde bulundugu evreyi saglikli bir sekilde tamamlamasi
onemlidir. Bu nedenle, her cocugun anlamli ve amacgli olarak organize edilmis
zenginlestirilmis Ozellikteki ¢evrede bulunmasi gerekmektedir. Cocuklarin gelisimini
desteklemek adina onlar i¢in zengin uyaranlar sunan bir ¢evre olusturmak oldukca
onemlidir.

Cevredeki uyaran zenginliginin ¢ok olmasi, beynin fonksiyonlarini1 ¢ok daha islevsel
yerine getirmesi, ¢ocuk gelisim evrelerinin daha da iyi tamamlanmasi anlamina
gelmemektedir. Ayrica her ¢ocugun ilgi ve ihtiyaci kendine has oldugu i¢in en uygun ve en
yararlt olan duyusal uyaranlar devaminda da bu uyaranlara kars1 verilen tepkiler de ayni
olmayabilir. Cocugun gérme, dokunma, isitme ve hareket uyaranlarma karsi verdigi
tepkiler gozlenmeli, duyusal deneyimleri incelenmeli ve g¢evre diizenlemesi buna gore
yapilmalidir. Duyularin gelisimini destekleyici ortamlar olusturulurken 6nemli bir
faktorlerden biri de giivenligin saglanmasidir (Ak¢a & Bigakei, 2015; Berk, 2013; Keles &
Cepni, 2006; Comert Ozata, 2015). Cevredeki nesneler, bireylerin dzgiirce
deneyimleyebilecegi ve uyaranlara kolayca erisebilecegi sekilde diizenlenmelidir. Boylece,
bireylerin kendilerini glivende ve rahat hissedebilecekleri bir ortam yaratilmis olur (Taygur
vd., 2015). Dolayisiyla zenginlestirilmis ¢evreler olusturulurken tiim bu faktorler dikkate
alinmalidir.

Duyu biitiinleme ve cocuk gelisimi agisindan bakildiginda duyusal anlamda
zenginlestirilmis c¢evre ve bilesenlerinin her birey i¢in temel bir gereklilik oldugu
gorilmektedir. Cocuklarin yasamin ilk yillarinda ve sonraki siireclerde de gereksinimlerine
ve gelisim oOzelliklerine uygun, 6zgiirce deneyimleyecekleri ortama ihtiyaglar1 vardir.
Ozellikle cocugun yasadig1 ev, egitim kurumlari, oyun alanlari, avmler vb. vakit gegirdigi
ortamlar gelisimleri i¢in onlara sunulacak c¢evredeki uyaranlarin duyu etkilesimlerinin

olabilecegi sekilde planlanmasiyla saglanabilir.
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2.3. i¢ Mimaride Duyu Dostu Yaklasimlar

Mimari anlamda bireyin bulundugu yapilarin tamami fiziksel ¢evre olarak
adlandirilmaktadir (Yazici, 2004). Fiziksel ¢evre tasarlanirken 1s1, 151k, ses gibi fiziksel
uyaricilarin bigim, renk, doku, yogunluk gibi fiziksel kavramlarla biitiinlesmesi 6nemli bir
etkendir (Aydinli, 1986; Aydintan, 2005). Bu bilgilere dayanarak insan gereksinmelerine
yanit olusturabilecek sekilde, degisimlere agik, insanin etkisiyle ve diizenlemeleriyle
ortaya c¢ikan tiim yapay cevreler fiziksel ¢evre niteligindedir (Aydintan, 2005).

Cocuk kullanict i¢in dusiiniildiigiinde fiziksel cevreyi genel anlamiyla vaktinin
cogunu gecirdigi, sinirlar1 belirli mekanlar olarak da tanimlamak miimkiindiir. Cocugun
fiziksel ¢evreyle oldugu kadar sosyal cevreyle de siirekli etkilesim halinde olmasinin
yaninda fiziksel ¢evrenin ¢ocuk lizerinde etkisi agir basmaktadir (Cakir, 1997). Cocugun
fiziksel ¢evresi; fiziksel, algisal, bilissel ve sosyal-duygusal gelisimine bagli olarak konut,
konut ¢evresi, okul, oyun alanlar1 gibi ¢esitli mekanlardan olugsmaktadir (Tandogan, 2014).
Cocugun fiziksel ¢evresini olusturan farkli mekanlar, ¢ocugun gelisim evreleriyle
dogrudan baglantilidir ve ¢ocugun siirekli degisen kapasitesiyle c¢evresini deneyimleyip
algilamasina olanak tanimaktadir (Kurt, 2016).

Lang’in Ogretici gevrelere yonelik ortaya koydugu tasarim elemanlarinin da belirttigi
gibi kullanici yas grubu 6nemli olmaksizin bir mekani yasanabilir ve etkin kullanilabilir
kilan en oOnemli Ozelliklerden biri, mekanin ilgi ¢ekici olmasi ve yiiksek diizeyde
uyaricilarla donatilmis olmasidir (Yazici, 2004). Kullanic1 grubu ¢ocuk oldugunda,
mekanin bilesenleri, 6geleri ve fiziksel uyaranlari, ¢ocuklarin en ¢ok dikkatini ¢eken
ozellikler arasinda yer almaktadir (Kilig Aksu, 2022). Mekan ile birey arasinda siirekli bir
etkilesim s6z konusu oldugundan, mekani tanimlayici 6zelliklere sahip bilesen ve 6geler
bireye duyusal sistemleri araciligiyla algilayacagi uyaranlari sunmada Onemli rol
oynamaktadir. Uyaranlar1 algilayan birey, igerisinde bulundugu c¢evreden etkilenir,
uyaranlari algilar ve uygun davranislarini olusturur. Mekan1 olusturan bilesenler ve 6geler
ile renk, doku, 151k gibi mekanin etkisini bigimlendiren fiziksel etkenler duyular1 harekete
gecirmekte onemli rol oynamaktadir (Yazici, 2004). Cocugun gelisim ozellikleri dikkate
alindiginda, duyusal ihtiya¢larinin etkilesimde bulundugu fiziksel ¢evre bir baska ifadeyle
mekan tarafindan karsilanmasi1 gerekmektedir. Cocugun icinde bulundugu c¢evre,

duyularmi aktiflestirerek O0grenmesini etkilemektedir. Bu sebeple, etkilesimde oldugu



24

donatilarin fiziksel ozellikleri duyular1 uyarmasi nedeniyle ¢ocuk iizerinde Onemli bir
etkiye sahiptir (Giir & Zorlu, 2002).

Mekan, c¢ocugun duyu gelisimini destekledigi noktada zenginlestirilmis c¢evre
niteligini alarak bazi gorevler iistlenmektedir. Bu gorevlerden 6nemli olanlardan bir tanesi
c¢ocugun duyularini destekleyecek unsurlari igermis olmasidir. Bu unsurlar, uyaran
niteliginde farkli duyu gelistirici aktiviteler sunmasi ve bunu farkli 6l¢eklerdeki duyu dostu
tasarimlar araciligiyla saglamasidir. Clinkli ¢ocuk, mekan bilesen ve 6gelerinin sundugu
olanaklar dogrultusunda bazi eylemleri gergeklestirmekte veya bu mekansal olanaklari
kendi eylemlerine uygun hale getirmeye ¢aligmaktadir (Kilic Aksu, 2022).

Cocugun etkilesimde i¢inde oldugu mekanin zemin, tavan, duvar gibi yapisal
bilesenleri ile boliicii duvar, donati ve mobilyalar gibi 6geleri i¢ mimarinin tasarim
konusudur (Oymen Giir, 1996). i¢ mimari, cocuk igin zenginlestirilmis cevre olusturmada
etkin bir disiplindir. I¢ mimar, zenginlestirilmis gevre bilesen ve dgelerini, mobilyadan
mekana kadar farkli 6lgeklerde tasarladiklari duyu dostu tiriinlerle destekleyebilmektedir.
Ic mimar bu noktada malzeme, form ve kullanimla ilgili alacag: tasarim kararlariyla ve
tasarimlarin g¢esitli duyu gelistirici aktivitelerin gerceklesmesine olanak sunmasi ile duyu
dostu tasarimlari meydana getirmektedir. Duyu dostu tasarimlar, ¢ocuklarin mekan bilesen
ve Ogelerini daha etkili bir sekilde kullanmalarimi saglayabilmekte, tasarimlari daha
etkileyici, islevsel hale getirilebilmekte ve zenginlestirilmis ¢evreye katki saglamaktadir.
Cocuk ve mekan iligkisinde, fiziksel ortamin cocuga sundugu kesfetme duygusu,
uyandirdigr ilgi ve merak, yalnizca duyusal gelisimi degil ayn1 zamanda davranigsal, psiko-
sosyal, biligsel alanlarda da gelisimi etkiledigi bilinmektedir (Cakmakc¢1 Yildiz, 2019).
Benzer sekilde c¢ocuklar i¢in yapilan duyu dostu tasarimlarda da onlarin tiim ihtiyac ve
gereksinimleri, bir arada ele alinip degerlendirilmelidir.

Mekanin en Onemli Ogelerinden biri olan mobilyalar, kullanici grubu ¢ocuk
oldugunda daha 6zenli ve dikkatli tasarlanmalidir. Cocuk mobilyasi tasariminda dikkate
alinmas1 gereken wunsurlar; cocugun gelisim gereklilikleri, ¢ok amacl kullanim
gereklilikleri ve saglik ile giivenlik gereklilikleri olarak ele alinmistir. Konsept,
standartlara uygunluk, antropometrik uyum, malzeme Ozellikleri ve ylizey bitisleri,
giivenlik Onlemleri ve renk gibi faktorler, mobilya tasariminin temel kriterlerini
olusturmaktadir (Bliyiikpamuk¢u, 2004; Bal, 2017). Kullanic1 grubu cocuk oldugunda
mobilya tasarimlarinda; gelisim donemlerine ait fizyolojik veriler, fonksiyonellik,

ergonomi, giivenlik, standart, malzeme, renk, oyun, konsept dnemli tasarim kriterleridir
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(Sismanoglu, 2013; Bal, 2017). Sahinkaya (2009), mobilya tasarim kriterlerini; fiziksel
kriterler (malzeme, striiktiir), estetik kriterler (form, renk ve diisiisel), iiretim kriterleri,
kullanim kriterleri (islevsellik, dayaniklilik, denge, hafiflik ve kolay tasinabilirlik, bakim
kolayligi, hareketlilik, sokiiliip takilabilirlik, anatomik rahatlik, kullanimda esneklik,
yenilik¢i islev Onerme, ayarlanabilirlik) ve mekansal kriterler olarak degerlendirmistir.
Tavsan (1995) ise ¢ocuk mobilyasinin ¢ocugun gereksinimlerini karsilamasi igin sahip
olmast beklenen oOzellikleri; saglam, dayanikli ve ekonomik olmali, kullanigh ve
degistirilebilir, islevsel olmali, su gecirmez ve boya atmaz olmali, saglikli malzemeden
tiretilmeli, ¢ocuklarin hayal diinyalarin1 genisletmeli, ¢ocuga 6zgii olmali, ¢cok segenekli ve
eklenebilir, modiiler olmali, renk ¢esitliligi a¢isindan zengin olmali, kazalara kars1 glivenli
olmali, kolay temizlenebilir olmalidir seklinde ifade etmistir. Cocuk mobilyalar1 bu
ozelliklere ek olarak, oynamaya, boyamaya, yazmaya, dans etmeye, dinlenmeye ve hayal
kurmaya elverisli olmalidir (Bal, 2017).

Calismanin konusu olan duyu dostu mobilya tasarim kriterleri, “3.2. Duyu Dostu
Mobilya Tasarimlarint Degerlendirmeye Yonelik Kriterler” basligi altinda detayli olarak

acgiklanmustir.

2.4. i¢ Mimariye Konu Olan Duyu Gelistirici Aktiviteler

Cocuklar, kiiciik yaslardan itibaren duyusal sistemlerini uyaran g¢esitli aktivitelere
yonelmektedir. Aktiviteler, beyne gelen bilgileri toplayan duyularin islevlerini etkili bir
sekilde yerine getirmelerini ve birbirleriyle dogru bir sekilde etkilesime ge¢melerini
saglamaktadir. Bu siireg, sinir sisteminin basamaklarinin hem bedensel hem de c¢evresel
olarak giliclendirilmesini ve beslenmesini destekleyerek c¢ocuk gelisimine katki
saglamaktadir (Albayrak Sidar, 2022b). Cocuklarin aktivitelere yonelimi, beyinlerinin sinir
sistemlerini gelistirmek i¢in sezgisel olarak bulduklar1 yararli bir yontemdir.

El-g6z koordinasyonu, yazi yazma, viicut farkindaligi, dikkat, 6zgiiven, li¢ boyutlu
diisiince, alg1 ve duygusal kontrol gibi beceriler, ¢cocuklarin oyun gibi gériinen aktiviteler
aracilifiyla edindikleri duyusal tecriibeler sayesinde gelismektedir. Erken yasta edinilen
duyusal tecriibeler gelismis beceriler i¢in bir temel olusturmaktadir (Albayrak Sidar, 2023).
Yapilan aragtirmalar, duyu gelisim aktivitelerinin, cocuklarin farkli alanlarda gelisimlerine

destekg¢i ortam saglayarak cesitli beceriler edinmelerine yol actigin1 géstermektedir.
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Literatiirde, gelisim psikolojisi alaninda yapilan caligmalarin, ¢ocugun gelisim
Ozelliklerini ele alirken icerik olarak benzerlikler tasidigi, ancak bu o6zelliklerin farkli
siniflamalarla incelendigi goriilmektedir (Zorlu, 2023). Bu calisma 6zelinde c¢ocugun
gelisimi; duyusal (fiziksel), duygusal ve psikolojik, bilissel (algisal) ve sosyal gelisim
olarak 4 baglik altinda ele alinmistir. Bu gelisim alanlar kisaca asagidaki gibi agiklanabilir;

e Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, boy uzamasi, kilo artigi, viicut yapist ve kemiklerin olgunlagmasi
gibi bedendeki tiim organlarin, kaslarin, kemiklerin ve fizyolojik sistemlerin gelisimini
kapsamaktadir. Ayn1 zamanda, fiziksel beceriler ve hareket kabiliyetleri ile de yakindan
iligkilidir (Zorlu, 2023). Fiziksel gelisim, viicut kompozisyonu, fiziksel saglik, motor
beceri koordinasyonu (goz-ayak, el-ayak), esneklik, dayaniklilik, kuvvet, fiziksel
olgunlagma diizeyi gibi becerileri de icermektedir (Tuncel, 2007). Yazici’ya gore duyusal
gelisim, fiziksel gelisim bashigi altinda yer almaktadir. Duyusal gelisim siireci gorerek,
dokunarak, isiterek, tat alarak, koklayarak ve hareket ederek gerceklesen bir siirectir
(Yazici, 2024). Calismada fiziksel gelisim, duyusal gelisim olarak ele alinmistir.

e Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Duygusal gelisim, kisilik gelisiminin bir pargasidir. Kisinin duygularini kontrol ve
ifade edebilmesi, duygusal diizenleme ve stres yonetimi yapabilmesi, empati kurabilmesi
gibi becerilerini kapsamaktadir (Tuncel, 2007).

e Bilissel (Algisal) Gelisim

Biligsel gelisim, bireyin ¢evreyi anlamasint ve Ogrenmesini saglayan zihinsel
stireclerdeki ilerlemeyi ifade etmektedir (Senemoglu, 2005). Diisiinme yetenekleri, karar
verme, hafiza, bilgi isleme, kavrama, akil yiiriitme, dil ve algilama, dikkat, neden-sonug
iliskilerini anlama, problem ¢dzme, sorgulama, merak ederek yeni seyler 6grenme ve
kesfetme arzusu gibi becerileri kapsamaktadir (Tuncel, 2007).

e Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bir kisinin ¢evresindeki diger insanlarla etkilesimde olma ve onlarla
iletisim kurma, isbirligi yapma, sira alma ve paylasma gibi becerilerini kapsamaktadir
(Tuncel, 2007).

Cocuk gelisimi lizerinde faydasi olan, ¢ocugun bedensel ve ¢evresel duyu biitiinleme
stireclerini diizene sokan birgok duyu gelistirici aktivite vardir (Albayrak Sidar, 2022b).
Calisma kapsaminda mobilyanin olanak sunabilecegi, i¢ mimariye konu olan aktivitelere

ve bu aktivitelerin basta duyusal gelisimdeki etkileri olmak iizere diger gelisim
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alanlarindaki etkilerine de yer verilmistir. Duyu gelisimini destekleyen aktiviteler ¢alisma
kapsaminda sekiz baslik altinda gruplandirilmistir. Bunlar; “sallanma, ziplama, donme,
izole olma, agirhk tasima, tirmanma, emekleme ve duyusal oyunlar oynama”
aktiviteleridir. Secilen aktiviteler yeterli i¢csel motivasyonu olan ve saghkli gelisim
gosteren ¢ocuklar i¢in uygundur. Calisma kapsaminda ele alinan, ¢ocugun oynadigi basit
bir oyun ya da yaptig1 basit bir hareket gibi goriinen aktivitelerin gelisim alanlarina katki

sagladig1 6nemli noktalara asagidaki bagliklar altinda yer verilmistir.

2.4.1. Sallanmanin Duyu Biitiinlemedeki Etkisi (A1)

e Duyusal Gelisim

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Gorme Duyusu Gelisimi: Sallanma
aktivitesi sirtiistli, ylzisti, diziistl, oturma veya ayakta durma pozisyonlarinda
gerceklesmektedir. Dengeli ve ritmik sekilde yapilan ileri-geri, saga- sola sallanma
hareketleri denge koruma ve gelistirme yetenegini arttirmaktadir. Sallanma sirasinda
hizlanma, yavaglama ve yon degisikligi yapma da hareket algisini giiclendirmektedir.
Sallanma aktivitesi, viicudun uzaydaki konumu hakkinda bilgi vermektedir (Eastman &
May Benson, 2021). Bu etkilesimlere gore vestibiiler duyu desteklenmektedir. Sallanma
aktivitesi, cocugun goriis acisini degistirmektedir. Sallanma sirasinda gérme ve vestibiiler
duyu verileri beraber islenerek viicudun sallanma hareketini algilamasi ve ona uyum
saglamaya baglamasi ile beraber denge becerisi gelismektedir (URL-3, 2024). Bu
etkilesimler, vestibiiler duyu ve gérme duyusu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligl) Duyu Gelisimi: Sallanma, bireyin aldig:
pozisyona gore viicudun gesitli boliimlerindeki kaslar1 uyarmakta ve proprioseptif geri
bildirimleri olusturmaktadir. Bu sayede bireyin viicut farkindaligimi artmaktadir
(Kronowitz & Newman, 2023). Pilates topu gibi materyallerle oturularak yapilan
sallanmalar, saglikli durusu (postiirii) gelistirmektedir (URL-4, 2024).

Dokunsal (Taktil) Duyu Gelisimi: Sandalye ya da benzeri bir nesneyi kavrayarak
icinde sallanmak, viicudun nesne ylizeyleriyle temasa ge¢mesini saglamaktadir. Bu
durumda dokunsal uyaranlar, temas bolgelerine etki ederek dokunsal farkindalik
olusturmaktadir. Sallanma hareketi sirasinda viicudun yiizeylerden basing hissetmesi,

dokunsal farkindalig gelistirmektedir.
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e Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Ritmik sallanma aktivitesi, viicuda vestibiiler uyar1 vererek bireyin stres seviyesini
diistirmekte ve sakinlik hissini arttirmaktadir. Bu durum, bireyin duygusal diizenleme
(regiilasyon) becerisini arttirarak rahatlamasini ve kaygi diizeyini azaltmasini saglamaktadir.
Giiclii bir vestibiiler sistem, bireyin sallanirken dengede kalmasina ve viicudunun nasil
hareket ettigini kontrol etmesine yardimci olarak hareketliligi koruma ve bagimsiz hareket
etme becerilerini gelistirmektedir. Boylece bireyin 6zgiiveni de artmaktadir (URL-3, 2024).
Tiim bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

e Biligsel (Algisal) Gelisim

Sallanma aktivitesi kaygiyr azalttigindan dikkati toplamaya, Onemli seylere
odaklanmaya ve Ogrenmeye yardimci olarak biligsel becerilerin  gelisimini
desteklemektedir (URL-3, 2024).

e Sosyal Gelisim

Sallanma aktivitesi sirasinda ¢ocugun baskalarindan sira istemesi, kendi sirasini
paylasmasi veya yardima ihtiya¢ duydugunda uygun sekilde yardim talep etmesi, baska bir
bireyle isbirligi yaparak sallanmasi gibi durumlar, sosyal becerileri gelistirmektedir (URL-

3,2024).

2.4.2. Ziplamanin Duyu Biitiinlemedeki Etkisi (A2)

e Duyusal Gelisim

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu Gelisimi: Ziplama aktivitesi ayakta veya
oturur pozisyonlarda gerceklesebilmektedir. Pilates topunun iizerinde oturarak dengeli
sekilde yapilan ziplama hareketleri, denge koruma ve gelistirme yetenegini arttirmaktadir.
Ziplama sirasinda bireyin hiz degisiklikleri yasayabilmesi olasi oldugundan hareket algisi
da giiglenebilmektedir. Tiim bu etkilesimler, vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu Gelisimi: Oturarak ziplama, viicudun farkl
kas ve eklemlerinin uyarilmasini ve geri bildirim vermesini saglamaktadir. Bu etkilesim,
bireyin zihninde viicut semasiin daha iyi olusmasina katkida bulunmaktadir. Boylece,
bireyin viicut farkindaligt ve beden kontrolii becerileri gelismektedir. Ayrica bedenin
saglikli durusuna (postiir) yardimci olan omurgay1 desteklemektedir (URL-5, 2024). Tiim
bu etkilesimler, proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.
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e Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Ritmik ziplama aktivitesi, viicuda vestibiiler uyar1 vererek bireyin stres seviyesini
diisiirmekte ve sakinlik hissini arttirmaktadir (Hanci, 2023). Bu etkilesim, duygusal ve
psikolojik gelisimi desteklemektedir.

o Bilissel (Algisal) Gelisim

Pilates topu gibi esnek yiizeylerde oturarak ziplamak dikkat diizeyini arttirmakta,
odaklanmay1 kolaylastirmakta ve 6grenme kolaylig1 saglamaktadir (Albayrak Sidar, 2023).
Bu etkilesimler, bilissel beceri gelisimini desteklemektedir.

e Sosyal Gelisim

Ziplama aktivitesi sirasinda ¢ocugun diger ¢ocukla ya da ziplamasina yardim eden
baska bir bireyle (ebeveyn, 6gretmen) birlikte ¢alismasi, isbirligi becerisini gelistirmektedir.
Isbirligi yaparken bireylerle cesitli sekillerde iletisim kurmak sosyal etkilesim becerilerini de

gelistirmektedir. Tim bu etkilesimler, sosyal gelisimi desteklemektedir.

2.4.3. Donmenin Duyu Biitiinlemedeki Etkisi (A3)

e Duyusal Geligim

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Gorme Duyusu Gelisimi: Dénme aktivitesi
ayakta, oturur veya uzanir pozisyonlarda gerceklesebilmektedir. Farkli hizlarda ve yonlerde
donme bireyin, hareketin hizin1 ve yoniinii kesfetmesini yani hareket algisini gelistirmektedir.
Donme sirasinda, siirekli hareket halinde olan bireyin dengede kalmaya caligmasi ve
pozisyonlarm ayarlamast genel denge ve koordinasyon becerilerini de giliglendirmektedir.
Tim bu etkilesimler, vestibiiler duyuyu gelistirmektedir. Géorme duyusu, dénme aktivitesi
gerceklesirken basin ve viicudun hareketleri sirasinda etraftaki cisimlerin ve yerlerin, gérme
alaninda tutulmasim saglayarak dengede kalmaya onemli katkilarda bulunmaktadir (Sagsoz,
2024). Bu etkilesim, vestibiiler duyu ve gorme duyusu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu Gelisimi: Bir obje ya da mobilya icerisinde
bireyin oturarak kendi ¢abasiyla donmesi, destek aldigr viicut boliimlerinin kas ve
eklemleri tizerinde gerilim olusturmaktadir (Magis Official, 2018). Bu etkilesimler,
proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Dokunma (Taktil) Duyusu Gelisimi: Sandalye ya da benzeri bir nesneyi kavrayarak

icinde veya lizerinde donmek, viicudun nesnenin ylizeyiyle temasa geg¢mesini
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saglayabilmektedir. Bu durumda dokunsal uyaranlar temas bolgelerine etki etmekte ve
dokunsal farkindalik olugmaktadir. Donme hareketi sirasinda viicudun, yiizeyler tarafindan
basing hissetmesi dokunsal farkindalik olusturarak dokunma duyusunu gelistirmektedir.

e Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Donme aktivitesi, vestibiiler sistemi uyararak ¢ocugun enerjisini olumlu bir sekilde
kullanmasini saglamakta ve rahatlatici bir etki yaratmaktadir. Dénme, ¢ocugun stres seviyesini
azaltmakta ve duygusal diizenleme (regiilasyon) becerilerini gelistirmeye katki sunmaktadir
(Albayrak Sidar, 2022b). Bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

e Biligsel (Algisal) Gelisim

Donme aktivitesi, dikkat dagmikligini azaltmakta ve Ogrenme becerilerini
gelistirmektedir (Albayrak Sidar, 2022b).

e Sosyal Geligsim

Doénme aktivitesi sirasinda cocugun baskalarindan sira istemesi, kendi sirasin
paylasmasi veya yardima ihtiyag duydugunda uygun sekilde yardim talep etmesi,
baskalartyla beraber donmesi gibi durumlar, sosyal etkilesim ve igbirligi becerilerini

gelistirmektedir. Tiim bu etkilesimler, sosyal gelisimi desteklemektedir.

2.4.4. izole Olmanin Duyu Biitiinlemedeki Etkisi (A4)

Duyusal asint yiiklenme, ¢evreden gelen ses, 1s1k, doku, asir1 hareket gibi duyusal
uyaranlarin ¢ok yogun olmasi durumudur. Duyu sistemlerinin asir1 uyarilmasina (duyusal asir
yiiklenmeye) maruz kalmis birey, duyusal uyaranlar diizenleme ve yeniden organize etmeye
ithtiya¢ duymaktadir. Ciinkii bir veya daha fazla duyunun asir1 uyarilmasi ile olusan maruziyet
bazi bireyler i¢in yorucu olabilmektedir (URL-6, 2024). Bu durumlarda ¢6ziim yollarindan biri
izole bir ortamda bulunmaktir. Bireyi rahatsiz eden ses, 151k, gorsel ve hareket yogunluklari
gibi duyusal girdileri azaltmak izole ortam olusturmaya yardimci olmaktadir. Asirt duyusal
yiikklenme durumunda bir geri cekilme-kagis mekani saglamak izole olma aktivitesinin
gerceklesmesine olanak tanimaktadir. Izole olma, ¢alismada genellikle kontrollii ve sinirl bir
duyusal ¢evrede bir diger anlamiyla kagis alaninda kalma anlaminda tanimlanmaistir.

e Duyusal Gelisim

Gorme ve Isitme Duyu Gelisimi: Cevrede rahatsiz eden ses, 151k ve gdrsel yogunluk

gibi duyusal girdilerden izole olarak uzaklagmak cocugun gérme ve isitme duyusal
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sistemlerinin dinlenmesini, dengeye gelmesini ve yenilenmesini saglamaktadir. Bu durum,
bireylerin gorsel ve isitsel duyusal diizenleme becerisinin yeniden kazanilmasina yardime1
olmaktadir (URL-6, 2024). Tiim bu etkilesimler, gérme ve isitme duyusu gelisimi olumlu
yonde etkilemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligl) Duyu Gelisimi: Bagdas kurma, dizleri karina
dogru cekerek oturma, uzanma gibi hareketler kas farkindaliginin gelismesine yardimeci
olmaktadir (Albayrak Sidar, 2022b). Bedensel hareketlerin izolasyon alami igerisinde
yapilmasi ¢ocugun bedeninin sinirlarini, konumunu ve hareketlerini daha iyi algilamasina
yardimci olmaktadir. Bu etkilesimler, proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

e Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Arastirmalar, stresin nedenlerinden birinin ¢ok fazla giiriiltii ve sakinlik eksikligi
oldugunu gostermektedir (URL-39, 2023). izole ortam yaratan mobilyalar, bireyin duyusal
uyaranlardan uzaklasarak stres diizeyini diisiirmesine ve rahatlamasina yardimci
olmaktadir (URL-35, 2023).

e Bilissel (Algisal) Gelisim

Izole olmak, bireyin dikkat dagitic1 uyaranlardan uzaklasarak duyusal girdilerin daha
iyi fark edilmesini saglamaktadir. Bu sebeple izole ortam sunan mobilyalar da bireyin
zihinsel ve duyusal ihtiyaglarina odaklanarak kactigi ortama rahat bir sekilde donmesini
saglamaktadir (URL-35, 2023). Izole ortam bireyin odaklanma yetenegini arttirarak
o6grenme kolaylig1 saglamaktadir. Tiim bu etkilesimler, bilissel gelisimi desteklemektedir.

¢ Sosyal Gelisim

Izole alan, genelde yar1 kapali ya da kapali formlardan olusmaktadir. Bu alan bireye
bagkalariyla birlikte olma, oyun oynama olanaklar1i taniyarak isbirligi becerisini
arttirmaktadir. Izsolayson alami i¢inde diger bireylerle ¢esitli sekillerde iletisim kurmak,

sosyal gelisimi desteklemektedir.

2.4.5. Agirhik Tasimanin Duyu Biitiinlemedeki Etkisi (AS)

¢ Duyusal Gelisim
Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) ve Dokunma Duyusu Gelisimi: Birey tarafindan
tasinan agirhi§in  viicut yiizeylerinde olusturdugu basing hissi, dokunsal sistemin

uyarilmasina ve dokunsal farkindalifin artmasina katkida bulunmaktadir. Agirlikli objeler
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bazi durumlarda kisinin viicuduna derin basingla sarilma hissi de vermektedir. Bu
etkilesimler, dokunma duyusu araciligi ile viicut farkindaligini arttirarak proprioseptif ve
dokunma duyu sistemlerini gelistirmektedir (URL-45, 2024).

e Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Agirlik tasimanin sagladigi derin basing yoluyla verilen proprioseptif uyaranin
rahatlatici, sakinlestirici olma ve stres seviyesini diisiirme (stres yOnetimi) gibi etkileri
vardir (Albayrak Sidar, 2022a). Bu etkiler, duygusal diizenlemeye de 6nemli dl¢iide katki
saglamaktadir. Agirlikli objelerin bazi durumlarda sagladigi sarilma hissiyle olusan viicut
farkindalig1 ¢cocugun kendi viicut siirlarini algilamaya yardimci olarak mekanda kendini
fiziksel ve duygusal anlamda giivende hissetmesini de saglamaktadir (URL-45, 2024).
Tiim bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

o Bilissel (Algisal) Gelisim

Agirlikli objelerin  viicuda temas etmesi, fiziksel rahatlik ve gilivenlik hissi
olusturmaktadir. Ayrica odaklanma becerilerini giiglendirmekte ve Ogrenme kolaylig
saglamaktadir (URL-7, 2023). Rahatlamis ve glivende hisseden birey, 6grenme siireglerinde
daha etkin olmaktadir Bu etkilesimler, biligsel beceri gelisimini desteklemektedir.

¢ Sosyal Gelisim

Agirlik tagiyan bireyin bagka bir bireyden fiziksel anlamda yardim istemesi birlikte
calismalarina olanak taniyarak isbirligi becerisini gelistirmektedir. Yardim alirken diger
bireylerle cesitli sekilde iletisim kurmak sosyal etkilesim becerilerini de gelistirmektedir.

Bu etkilesimler, sosyal gelisimi desteklemektedir.

2.4.6. Tirmanmanin Duyu Biitiinlemedeki Etkisi (A6)

e Duyusal Sistem

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu Gelisimi: Tirmanma eylemi sirasinda ayagin
yerle temasi kesildiginden yercekimine karsi siirekli direng gosterilmektedir. Degisen
yiiksekliklerde viicudun dengesini ve el ayak koordinasyonunu korumak i¢in denge ve
koordinasyon becerisi gelismektedir. Bu etkilesimler, vestibiiler duyu gelisimini
desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu Gelisimi: Tirmanma eylemi, el, kol, bacak,

ayak gibi viicudun cesitli biiyiik ve kiiclik kas gruplarini siirekli olarak uyarmakta ve
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bireyin viicudu hakkinda bilgi sahibi olmasini desteklemektedir (Albayrak Sidar, 2022a).
Ayrica kuvvet ve postiiral kontroliin gelisimini desteklemektedir (Eastman & May Benson,
2021). Bu etkilesimler, proprioseptif duyu gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

e Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Denge ve koordinasyon problemi yasamadan basariyla bir yere tirmanmak, 6zgiiveni
arttiran bir aktivitedir. Tirmanirken engelleri asma, zorluklarla basa ¢ikma, stres altinda
karar verme ve hareket etme, duygusal dayanikliligi arttirmaktadir (URL-8). Bu
etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

e Biligsel (Algisal) Gelisim

Tirmanma sirasinda en uygun tutamaglar1 ve ayak basamaklarmi bulmak, bireyin
problem ¢6zme ve Ogrenme becerilerini gelistirmektedir (URL-8, 2024). Tirmanma,
gorsel-uzaysal alg1 becerisini olumlu yonde etkilemektedir (Albayrak Sidar, 2022b). Tiim
bu etkilesimler, biligsel gelisime katki saglamaktadir.

e Sosyal Gelisim

Tirmanma aktivitesi sirasinda ¢ocugun baskalarindan sira istemesi, kendi sirasini
paylagmasi veya yardima ihtiya¢ duydugunda uygun sekilde yardim talep etmesi, baska bir

bireyle isbirligi yaparak tirmanmasi gibi durumlar, sosyal becerileri gelistirmektedir.

2.4.7. Emeklemenin Duyu Biitiinlemedeki Etkisi (A7)

e Duyusal Gelisim

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu Gelisimi: Emekleme aktivitesi, viicudun
kontrollii ve dengeli sekilde hareket etmesini saglamaktadir. Emekleme, viicudunun her iki
tarafinin (her iki goz, her iki kol, her iki bacak) dengeli ve koordineli sekilde hareket
etmesini bunun i¢in de beynin her iki bolgesinin baglantili olarak ¢alismasini
gerektirmektedir (Albayrak Sidar, 2022b). Emekleme sirasinda gorme alanindaki farkli
nesnelere yonelmek ve beden ile elleri es zamanli kullanmak, el-géz koordinasyonunun
gelismesine katki saglamaktadir (Ercan & Aral, 2011). Tiim bu etkilesimler, vestibiiler
duyu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindalig1) Duyu Gelisimi: Emekleme sirasinda viicudun arka
plan kaslar1 dahil c¢ok fazla eklem ve kasa uyaran gittigi i¢in fazla geri bildirim

gelmektedir. Bu durumda bedensel kontrol ve biitlinsel beden farkindaligi gelismektedir.
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Emekleme sadece kollar ve bacaklara degil, ellerdeki ince motor hareketleri yapan kaslarin
gelismesine de yardimci olmaktadir. Emekleme aktivitesi, postiiriin diizglin gelisimini
destekleyerek yiiriime yeteneginin temelini olusturmaktadir (Tung, 2023). Tim bu
etkilesimler, proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Gorme Duyusu Gelisimi: Emeklenen yiizeylerde karsilasilan ¢esitli gorsel
farkindalik olusturacak uyaranlar ve sekil zemin farkliliklari, gérme duyusunu
etkilemektedir (Albayrak Sidar, 2022b). Emekleme sirasinda bireyin mesafeye bakmasi ve
ardindan ellerine geri bakmasi gorme yeteneginin gelisimine katki saglamaktadir (URL-9,
2024). Emekleme aktivitesi ayrica iki gozle gérme fonksiyonlarini da arttirmaktadir (Tung,
2023). Tiim bu etkilesimler, gorme duyusu gelisimini desteklemektedir.

Dokunma (Taktil) Duyusu Gelisimi: Emekleme sirasinda eller ve bacaklarla yerdeki
farkli dokulara temas etmek dokunsal uyaran saglamakta ve bu uyaranlar dokunsal
farkindalig1 arttirmaktadir (Albayrak Sidar, 2022b). Artan dokunsal farkindalik dokunma
duyusu gelisimini desteklemektedir.

e Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Emeklerken yeni alanlar1 kesfetmek, merak ve kesif duygusunu gelistirmektedir.
Bireyin hedefe ulagsmak i¢in emekledigi yiizeylerde karsilastig1 farkliliklar ya da zorluklar
bagimsiz hareket etme becerisini gelistirerek 6zgilivenini arttirmaktadir (URL-9, 2024).
Tim bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

e Bilissel (Algisal) Gelisim

Emeklerken beynin her iki yarim kiiresinin dengeli sekilde calismasi, iki kiirenin
arasindaki baglantiyr giliclendirmekte ve aralarindaki iletisimi hizlandirmaktadir. Bu
baglantinin  giliglenmesi  bireyin anlama fonksiyonunu arttirmakta, Ogrenmesini
kolaylastirmakta, analiz etme, elestirel diisiinme yetenegi ve akademik basarisini
yiikseltmektedir. Emekleme her iki gozle gérme fonksiyonlarimi arttirdigi i¢in derinlik
algisin1 da gelistirmektedir. Her iki gozle gérme yetenegi gelistikge 6grenme ve okuma
becerileri de artmaktadir (Tung, 2023). Emekleme, problem ¢6zme becerisini
gelistirmektedir (Albayrak Sidar, 2022b). Ayrica emekleme sirasinda, kaslar ve
eklemlerden gelen bilgilerin kullanilmasi ¢ocugun, viicudunun ¢evredeki konumunu fark
etmesini saglamaktadir (Kronowitz & Newman, 2023). Tiim bu etkilesimler, biligsel beceri

gelisimini desteklemektedir.
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e Sosyal Gelisim

Emekleme aktivitesi sirasinda ¢ocugun diger ¢ocukla ya da emeklemesine yardim
eden bagka bir bireyle (ebeveyn, Ogretmen) birlikte c¢alismasi igbirligi becerisini
gelistirmektedir. Isbirligi yaparken bireylerle gesitli sekillerde iletisim kurmak sosyal
etkilesim Dbecerilerini de gelistirmektedir. Tim bu etkilesimler, sosyal gelisimi

desteklemektedir.

2.4.8. Duyusal Oyunlar Oynamanin Duyu Biitiinlemedeki Etkisi (A8)

Duyusal oyun, cocuklarin duyu organmi kullanarak cevrelerini aktif bir sekilde
kesfettikleri oyun ve etkinlikler toplulugudur. Bu oyunlar gorsel, isitsel, dokunsal, tat,
koku, vestibiiler ve proprioseptif duyularini i¢erebilmektedir (URL-10, 2024).

e Duyusal Sistem

Gorme Duyusu Gelisimi: Renkli 1siklar, farkli modlarda yanip sénen isiklar igeren
objeler cocuklarin gorsel algilarini ve renkleri tanima yeteneklerini giliglendirmektedir
(URL-10, 2024). Bu etkilesimler, gorme duyusunu gelistirmektedir.

Dokunma (Taktil) Duyusu Gelisimi: Cesitli ylizey dokularina sahip objelere
dokunarak oyunlar oynamak, islak oyunlar oynamak ¢ocuklarin dokunsal duyularini
tetikleyerek algilarini kesfetmelerine yardimci olmaktadir. Bu oyunlar sayesinde ¢ocuklar
farkli yiizeylere dokunarak farkli dokular fark eder. Dokunsal farkindalik kazanimu, eller
kullanilarak gergeklestigi durumda ince motor becerilerinin gelisimine de katkida
bulunmaktadir. Kum, su, oyun hamuru gibi malzemelerle ellerle oynanan duyusal oyunlar,
el-goz koordinasyonunu gelistirmektedir (URL-10, 2024). Tiim bu etkilesimler, dokunma
duyusu gelisimini desteklemektedir.

Isitme Duyusu Gelisimi: Farkli diizeylerde, sakinlestirici veya harekete gegirici
sesler c¢ikaran objeler, isitme duyusunu uyararak c¢ocuklarin isitsel duyularmi
gelistirmektedir (URL-10, 2024).

e Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Duyusal oyunlar sirasinda yasanan etkilesimler, cocuklarin duygularini ifade etme ve
empati kurma yeteneklerini desteklemektedir. Ayrica, duyusal oyunlar sayesinde ¢ocuklar,
duygusal diizenleme ve stres yonetimi gibi onemli yasam becerilerini de kazanmaktadir

(URL-10, 2024). Bu dogrultuda duyusal ve psikolojik gelisim desteklenmektedir.
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e Bilissel Gelisim

Duyusal oyunlar, ¢ocuklarin problem ¢ézme ve karar verme gibi list diizey bilissel
becerilerini gelistirmektedir. Farkli ve zorlayic1 oyun senaryolari, ¢ocuklart yeni ¢éziimler
tiretmeye ve alternatif diisiinme yollarin1 kesfetmeye tesvik etmektedir. Bu siireg, biligsel
esnekliklerini artirarak daha karmasik diistinme yeteneklerini gelistirmektedir. Cocuklarin
farkli senaryolar ve malzemelerle oynamasi, ¢evreleri hakkinda diisiinme ve sorgulama
yeteneklerini gelistirmektedir. Duyusal oyunlar, cocuklarin ¢evreleri hakkinda daha
merakli olmalarin1 saglamakta ve yeni seyler 6grenme arzularini arttirmaktadir. Bu
oyunlar, ¢ocuklarin kesfetmeye yonelik dogal egilimlerini desteklemektedir. Yapraklar,
cicekler, taslar gibi dogal malzemelerle yapilan duyusal oyun aktiviteleri, cocuklar1 yaratici
disiinmeye yonlendirmektedir (URL-10, 2024). Bu etkilesimler, bilissel gelisimi
desteklemektedir.

e Sosyal Geligsim

Grup halinde yapilan duyusal oyunlar ¢ocuklarin birlikte ¢aligma, paylagma, sira
beklemeyi 6grenme ve sosyal iletisim becerilerini gelistirmektedir. Yapraklar, cicekler,
taglar gibi dogal malzemelerle yapilan oyun aktiviteleri, ¢ocuklarin dogal ve yapay
cevreyle etkilesime gegmesine ve bag kurmasina yardimeci olmaktadir (URL-10, 2024).

Tiim bu etkilesimler, sosyal gelisimi desteklemektedir.

2.5. I¢ Mimaride Farkh Olg¢eklerde Duyu Dostu Tasarimlar

Ic Mimaride Duyu Dostu Tasarim ana bashig1 altinda mekan ve ¢ocuk iliskisinde,
duyu dostu tasarimlarin 6nemli bir unsur oldugu belirtilmistir. Bu kisimda farkli
Ol¢eklerdeki duyu dostu tasarim oOrneklerinin duyu gelisimine nasil katki sagladiklarina
deginilerek bu konudaki gesitlilik ortaya koyulmustur.

Oyun alanlarinda duyu dostu 6gelerin kullanimi miimkiindiir. Yurt disinda oyun
alanlarinin duyu dostu olmasi yoniinde mevcut Orneklere rastlanmaktadir. Buna 6rnek
olarak Sekil 2°deki Avusturalya’da bulunan Suneden Okulu’nun Oyun Alani verilebilir.
Oyun alam igerisinde yarim c¢ember geometrisindeki yiizeyler, c¢esitli odaciklar
olusturmustur. Bir odacigin i¢ ylizeyinin tebesir duvari olarak kullanilmasi, bir diger
odacigin dig ylizeyinin ve zeminin suni ¢imle, i¢ ylizeyinin de ayna mozaigi ile
kaplanmasi, tavanindan asaya renkli ve temas edilen kalin ipler sarkitilmasi, oyun alaninin

zeminin bazi noktalarinda topografyadan esinlenerek farkli kotlarda hoytikler
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olusturulmasi, zemin boyunca farkli renk ve sekillerde grafiksel caligsmalar yapilmasi
Ozellikleriyle bu alan; gorme, dokunma, vestibiiler, proprioseptif duyu sistemlerini
gelistirmektedir. Bu odaciklar, 6grencinin beden farkindaligini, problem ¢6zmesini,
yaraticiligimi, genel Ogrenme yeteneklerini gelistirmeye ve hepsinden 6nemlisi
mutluluklarini arttirmaya yardimci olan duyusal etkinlikleri icermektedir (URL-11, 2023).
Secilen bu 6rnek alan, duyu biitiinlemeyi destekleyecek dgeler icermekte ve ¢gocugun duyu
gelistirici aktivitelere oyun aracilifiyla katilmasini saglamaktadir. Bu durumda ¢ocugun

mekan deneyimleri de kendi istekleri dogrultusunda gergeklesmektedir.

Sekil 2. Suneden Okulu Duyusal Oyun Alani1 (URL- 11, 2023).

Oyun alanlarina bir diger 6rnek, Londra’da bulunan The Milkshake Tree, deneyimsel
bir bahge odasi niteliginde kamusal alanda yer alan bir enstalasyon verilebilir (Sekil 3).
Ozellikle hareket temelli duyu biitiinleme bozukluklar1 yasayan ¢ocuklarin tam
potansiyellerine ulagmalar1 amaciyla tasarlanmig olsa da saglikli gelisim gosteren
cocuklarin kullanimina da uygun bir alandir. Cocuklarin yanindan gegerken calabilecekleri
bakir ksilofonlarla birlestirilmis ahsap kanatla g¢evrilidir ve rampali bir yiiriiylis yolu
icermektedir. Alanin tam merkezinde bir aga¢ ve bu agacin etrafinda altin rengi akrilik
aynali cam prizma bulunmaktadir. Ahsaplar arasindaki bakir ksilofonlarin farkli
yiiksekliklerde kullanilmasi ve ¢ubukla vuruldugunda ses kaynagi olabilmesi, alan i¢inde
rampa bi¢iminde ylirlime platformu kullanilmasi, merkezde aynali bir prizmatik yiizeyin

kullanilmasi, bu ayna {izerinde doluluk-bosluk hissi uyandiran motiflerin bulunmasi,
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prizmatik alanin tabanin ¢im dokusuyla kapli olmasi tim duyu sistemlerini
gelistirmektedir. Secilen bu 6rnek, duyu biitiinlemeyi destekleyecek 6geler icermekte ve
cocuklarin duyu gelistirici aktivitelere oyun araciligiyla katilimlarin1 saglamaktadir (URL-
12, 2023). Bu durumda mekdn deneyimleri de kendi istekleri dogrultusunda

gerceklesmektedir.

Sekil 3. The Milksahe Tree Duyusal Oyun Alani (URL-12, 2023).

Sekil 4’te yer alan oyun alani, Hang Out, Sanghay’da uluslararasi i merkezinin ana
plazalarindan biri i¢in tasarlanmisg, bir kamusal alan miidahalesidir (URL- 13, 2024). Alan
icerisinde kullanilan farkli o6zelliklerdeki tekstil {irtinleriyle farkli sekillerde sallanma
aktivitesinin yapilmasi, tavanindan asaya renkli ve viicudun her noktasina temas edebilen
yumusak dikey elemanlarin asilmasi, ag sistemi i¢inde ¢ocugun ziplayabilmesi, mekanin
genelinde yapilan renkli ve grafiksel c¢aligmalar, gorme, dokunma, vestibiiler ve
proprioseptif duyusal sistemlerin gelisimini desteklemektedir. Secilen bu 6rnek alan, duyu
biitiinlemeyi destekleyecek 6geler icermektedir. Cocuklarin ve yetiskinlerin duyu gelistirici
aktivitelere oyun araciliiyla katilimlarini1 ve sosyallesmelerini saglamaktadir. Bu durumda

mekan deneyimleri de kendi istekleri dogrultusunda gergeklesmektedir.
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Sekil 4. Kamusal alanda duyu dostu oyun alan1 (URL-13, 2024).

Meksika’da bulunan Nia Okulu’nda beden ve zihni gelistirme odaklt duyu dostu
oyun alanlar1 tasarlanmistir (Sekil 5). Cocugun 6grenmesi, kesfetmesi, tirmanmasi,
ziplamast gibi duyu gelistirici aktiviteleri gerceklestirmesi i¢in mekandaki bilesen ve
Ogeler kullanilarak farkli beceriler gelistirebilen dinamik bir oyun alani olusturulmustur.
Bu alan bir¢ok duyusal girdiyi bir arada bulundurup duyular1 harekete gec¢irmektedir
(URL-14, 2024). Cesitli bi¢cimlerde olusturulmus raf alaninda ¢ocugun pargalar1 yapboz
gibi yerlerine yerlestirmesi; ahsap yiizeyde farkli boyutlardaki ¢ubuklart takip
cikarabilmesi; zeminde farkli yiiksekliklerdeki platformlarin iizerinde dengede durmasi,
tirmanmasi, ylirlimesi; duvar yiizeyinde farkli boyutlardaki daire tutamaclara tutunmas;
alanda kullanilan kaydiragin yarisinda sert ahsap malzeme diger yarisinda ise yumusak bir
malzeme kullanilmast mekanin  duyu sistemlerinin  gelisimini  destekledigini

gostermektedir.

Sekil 5. Nia Okulu’nda duyu dostu oyun alanlari (URL-14, 2024).
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Duyu dostu olma o6zelligi tek bir yiizeyle dahi desteklenebilmektedir (Sekil 6 ve
Sekil 7). Duyu dostu yiizeyler farkli renkte malzemelerle, cesitli ses kaynaklari ile, farkl
151tk yansiticiik  diizeylerindeki  malzemelerle, sert-yumusak, piiriizli-piiriizsiiz
malzemelerle; hareket ettirilebilir, takip ¢ikarilabilir, teknolojinin etkisiyle farkli ses ve
renk kaynaklar1 haline gelebilen kullanim 6zellikleriyle ve ayrica formsal 6zelliklerle tiim

duyusal sistemleri gelistirmeye katki saglayabilmektedir.

Sekil 7. Di1s mekanda duyu dostu yiizey o6rnekleri (URL-16, 2023).

Mobilyanin duyu dostu 6zellikte olabilmesi igin ¢ok farkli segenekler mevcuttur.
Duyu dostu olma o6zelligi; malzemeyle, formla, kullanim Ozellikleriyle ve bazen de
mobilyaya eklenen bir aparatla duyulara hitap ederek saglanmaktadir. Duyu dostu masanin,

teknoloji etkisiyle farkli renk secenekleri sunmasi, iizerine koyulan gesitli dogal-yapay
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nesnelerle ve 11k uyaranit katkisiyla oyun oynamaya uygun ortam sunmasi, calisma
masasinin ayak kismina g¢evrilebilen pedal eklenmesi ile harekete imkan sunmasi, sallanan
sandalyenin formunun sallanmaya uygun olmast gibi tasarim 0&zellikleri sunmasi,
mobilyalarin gérme, dokunma, vestibiiler ve proprioseptif duyu gelisimine katki

sagladigini gostermektedir (Sekil 8).

Sekil 8. Duyu dostu mobilya 6rnekleri (URL-17, URL-18 ve URL-19, 2024)

Duyu biitiinlemeden kaynakli 6zel gereksinim sahibi olan g¢ocuklarin tedavisine
yonelik tasarlanmis duyu dostu mobilyalar, yiizeyler, kapsiiller ve alanlar gibi cesitli
Olceklerde duyu dostu tasarimlar da mevcuttur (Sekil 9, 10, 11 ve 12). Cocugun icinde
bulundugu ve etkilesime gectigi tiim fiziksel ¢evreler duyu biitiinlemeyi destekleyecek
niteliklerde tasarlanabilir. Bu dogrultuda duyu biitiinleme farkli noktalarda g¢ocuga

sunulmaktadir.

Sekil 9. Ozel gereksinimli bireyler i¢in duyu dostu mobilya 6rnekleri (URL-20, 2023)
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2016).

Sekil 11. Ozel gereksinimli bireyler i¢in duyu dostu dis mekan kapsiil 6rnegi (URL- 21,
2023)

E .

Sekil 12. Ozel gereksinimli bireyler icin egitim mekaninda duyu dostu kapsiil rnegi
(URL-15, 2023).



3. YAPILAN CALISMALAR

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin kurgusunu igeren arastirma modeline,
mobilyada duyu dostu tasarim yaklasiminin ¢oziimlenmesine, duyu dostu mobilyalari
degerlendirmeye yonelik kriterlere ve alt basliklarina, duyu dostu mobilyanin analiz

tablosu ve igerigine, duyu dostu mobilya drnekleminin belirlenmesine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Duyu biitiinleme, fiziksel aktiviteler araciligiyla duyusal sistemleri ve diger gelisim
alanlarmi desteklemeyi hedeflemektedir. Bunun i¢in ¢ocugun iginde bulundugu ortamin
ona sundugu olanaklar 6nem kazanmaktadir. Calisma konusu mobilya 6zelinde ele
alimmistir. Calismada mobilyanin sahip oldugu tasarim o&zellikleri ile duyu biitiinleme
yoniinden sagladigi kazanimlar ve basta duyusal sistemler olmak iizere diger gelisim
alanlarina etkileri tespit edilmistir. Mobilya tasariminda, duyu biitiinlemeyle iligkili
ozelliklerin ve bu Ozelliklerin olanak tanidigir aktivitelerin belirlenmesi, gelecekte
yapilacak olan tasarimlarda duyusal 6zelliklerin daha verimli kullanilmasini saglayacaktir.

Arastirma modelinin birinci asamasinda, ilk olarak literatlir arastirmasi yapilmis ve
calismanin problemi tespit edilmistir. Ardindan ¢alismanin amacina bagli olarak
mobilyanin sahip oldugu tasarim kriterleri ile duyu biitiinleme yoniinden sagladig:
kazanimlar1 ortaya koyabilmek adina “duyusal sistemler, duyu biitlinleme, i¢ mimaride
duyu dostu yaklasimlar, i¢ mimariye konu olan duyu gelistirici aktiviteler ve farkli
Olceklerdeki duyu dostu tasarimlar hakkinda konu ile ilgili temel kavramlar elde edilmistir.
Bu asama sonucunda mobilyayr duyu dostu olma agisindan degerlendirme kriterleri
belirlenmistir.

Aragtirma modelinin ikinci asamasinda, literatiirden elde edilen veriler 1s181inda duyu
dostu mobilyalarin tasarim bilgileri ve duyu biitiinleme hakkinda islevsel bilgilerini i¢eren
mobilya analiz tablosu hazirlanmistir. Ardindan dokiiman analizleri yapilarak ¢alisma i¢in
12 6rnek mobilya se¢ilmistir.

Aragtirma modelinin {i¢iincli asamasinda, degerlendirme kriterlerine bagl olarak 12

ornek analiz edilerek her bir mobilyanin duyu dostu 6zelligi ortaya koyulmustur.
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Arastirmanin dordiincii asamasinda, ilk olarak analiz edilen 12 mobilya o6rnegi
birlikte degerlendirilerek mobilyalarin duyu dostu 6zelliklerindeki benzer ve farkli yonleri
ortaya koyulmustur. Ardindan literatiir aragtirmasindan, dokiiman analizlerinden ve 12
duyu dostu mobilya oOrneklerinin analizlerinden elde edilen veriler beraber
degerlendirilerek caligmanin geneline ait sonuglar olusturulmus ve tasarim stratejileri

gelistirilmistir. Son olarak da ¢aligmanin 6nerileri olusturulmustur (Sekil 13).

* 12 Ornegin birlikte degerlendirilerek mobilyalarin
duyu dostu oOzelliklerindeki benzer ve farkl
yOnlerinin ortaya koyulmasi

Sonuclar
e Calismanin tiimiinden elde edilen veriler 1s1ginda,
sonuglarin ve onerilerin olusturulmast
* Cocuklara yonelik duyu dostu mobilya tasarim
strateiilerinin gelistirilmesi

[ e e mm mm o e e mm e e e e e e e e e e e e e e e e e =
| |
i—= -@ Literatiir Arastirmasi I
I I
I *  Problemin tespit edilmesi I
: < * Duyusal sistemler, diger gelisim alanlari, duyu :
: % biitiinleme, i¢ mimaride duyu dostu yaklagimlar, I
I g duyu gelisim aktiviteleri ve duyu dostu tasarimlar I
o= hakkinda temel kavramlarin elde edilmesi I
I e DMobilyayi1 duyu dostu olma  acisindan |
I degerlendirme kriterlerinin belirlenmesi I
| |
| |
-9 Cocuklara Yonelik Duyu Dostu Mobilya Analiz I
I Tablosunun Hazirlanmasi :
|

1 < 1
= Yapilan Calismalar |
| éﬁ *  Mobilya analiz tablosunun i¢eriginin hazirlanmast I
1 < *  Analiz edilecek 6rneklerin tespiti |
[ |
| |
I I
r - s Cocuklara Yonelik Duyu Dostu Mobilya Analizi |
| |
I <« Bulgular 1
1 = *  Degerlendirme kriterlerine bagli olarak 12 &rnek [
I éﬁ analiz edilerek her bir mobilyanin duyu dostu 1
I <« ozelliginin ortaya koyulmasi I
I e |
I I
| |
| = - —. Degerlendirme Asamasi I
| |
: irdeleme :
| |
| |
I I
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |

Sekil 13. Arastirma modeli siireci
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3.2. Duyu Dostu Mobilya Tasarimlarim1 Degerlendirmeye Yonelik Kriterler

Bu bélimde duyu biitiinleme 06zelliginin mobilyadaki degerlendirme kriterlerini
iceren bir form kurgulanmistir. Form; duyu dostu mobilyanin tasarim 6zellikleri, mobilya
tasariminin olanak sundugu aktiviteler ve bu aktivitelere bagli olarak etkilenen gelisim
alanlart olmak {izere 3 ana basliktan olugsmaktadir (Sekil 14). Asagida bu formun igerigi ve
incelenen basliklarin ¢alisma kapsaminda ve formda nasil ele alinip degerlendirildigi

agiklanmustir.

Sekil 14. Duyu biitiinleme 6zelliginin mobilyada degerlendirilmesi formu

e Mobilyanin Tasarim Ozellikleri

Literatiirde yer alan cesitli mobilya tasarim kriterleri incelendiginde, bu kriterlerin
farkli smiflandirilmalarinin  yapilabilecegi agikca goriilmiistiir. Duyu dostu ozellikte
olmanin mobilyada somut olarak karsiligt ve mobilya kullanilirken bazi duyusal
uyaranlarin hissedilmesi agisindan bu ¢alisma malzeme, form ve kullanim kriterleri ile 6n
plana ¢ikmaktadir.

— Malzeme Kriterleri

Calismada malzeme kriterleri olusturulurken, Karana’nin (2009) “Malzemelerin
Anlam Kazanmasinda Etkili Olan Duyusal Ozellikler” semasi temel alinmistir (Tablo 1).
Calismanin bu kisminda mobilyada kullanilan malzemenin gorsel, isitsel ve dokunsal duyu

uyaranlarinin olusturdugu duyusal 6zellikler degerlendirilmistir. Asagida mobilyanin sahip
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oldugu malzeme kriterlerinin ¢aligmada duyusal 6zellik olarak degerlendirilme sekillerine
yer verilmistir:

Mobilya malzemesinin gorme ile algilanabilen nitelikleri; 151k yansimasi (M1) ve
renk uyaranidir (M2). Isik yansimasi uyarani olarak parlaklik (M1.1) ve saydamlik (M1.2);
renk uyaram1 olarak ise kontrast-uyumlu renkler (M2.1) duyusal o6zellikleri
degerlendirilmektedir.

Mobilya malzemesinin igitme ile algilanabilen nitelikleri; seslilik uyaraninda (M3)
ses emicilik (M3.1) duyusal 6zellikleri degerlendirilmektedir.

Mobilya malzemesinin dokunma ile algilanabilen nitelikleri; basing (M4), siirtiinme
(M5) ve kuvvet (M6) uyaranidir. Basing uyarani olarak yumusaklik (M4.1); siirtiinme
uyarani olarak piiriizliiliikk (M5.1); kuvvet uyarani olarak agirlik (M6.1) ve esneklik (M6.2)
duyusal 6zellikleri degerlendirilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Malzemenin anlam kazanmasinda etkili olan duyusal 6zellikler

Duyular Uyaranlar Duyusal Ozellikler
Parlaklik lak-mat) (M1.1
) Isik Yansimasi (M1) * arlaklik (parlak-mat) ( )
g e Saydamlik (saydam- yarisaydam- opak) (M1.2)
:0
&) Renk (M2) e Kontrast- Uyumlu Renkler (M2.1)
(]
g Seslilik (M3) e Ses Emicilik (M3.1)
Basing (M4) o  Yumusaklik (yumusak-sert) (M4.1)
g Siirtiinme (M5) e Piiriizliiliik (piiriizlii- piiriizsiiz) (M5.1)
=)
% Kuvvet (M6) . Aglrhk. (agirlik- hafiflik) (M6. 1)
A e  Esneklik (sikistirilma- gerilme) (M6.2)

— Form Kriterleri

Mobilyanin tasariminda boyut (F1), geometrik form (F2), ¢izgisel form (F3), egrisel
form (F4), kapali-yar1 kapali form (F5), amorf form (F6) gibi kriterler, birtakim duyu
gelistirici aktivitelerin gerceklesmesine olanak sagladigindan ¢alismada mobilya formunun
anlam kazanmasinda etkili olan duyu dostu 6zellikler olarak degerlendirilmistir. Belirlenen
form kriterleriyle, mobilyanin sallanma, ziplama, donme, izole olma, agirlik tasima,
tirmanma, emekleme, duyusal oyunlar oynama aktivitelerini destekleyip desteklemedikleri

degerlendirilmistir.
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— Kullanim Kiriterleri

Mobilyanin olanak sagladigir hareketlilik (K1), sallanabilirlik (K1.1), donebilirlik
(K1.2), doniistiiriilebilirlik (K2), yon degisebilirlik (K3), adaptif olma (K4) ve teknolojik
ozellikte olma (K5) gibi kullanim kriterleri c¢alismada duyu gelisim aktivitelerini
destekleyen Ozellik olarak degerlendirilmistir. Asagida mobilyanin sahip oldugu kullanim
kriterlerinin ¢aligmada ele alindig1 tanimlama sekillerine yer verilmistir.

Hareketlilik (K1): Mobilyanin veya bilesenlerinin hareket edebilme kabiliyeti
yoluyla kullaniciya salmim yapma ve donebilme olanagi sunmasi ve dolayisiyla
mobilyanin islevi farklilastirmasi durumu olarak yorumlanmaistir.

Sallanabilirlik  (K1.1): Mobilyanin veya bilesenlerinin form 6zelliklerini
degistirmeden ileri-geri, sag- sol yonlerde sallanma hareketi yapabilme o6zelligi olarak
yorumlanmustir.

Donebilirlik (K1.2): Mobilya veya bilesenlerinin form 6zelliklerini degistirmeden
kullanict ya da disaridan yapilan fiziksel bir miidahale ile kendi ekseni etrafinda belirli
yonlerde ve acilarda hareket etme 6zelligi olarak yorumlanmustir.

Doniistiiriilebilirlik (K2): Mobilyanin bilesenlerine kullanicis1 ya da disaridan bir
miidahale yapilmasi (agma-kapama vb.) ile ilk haline donebilmesi sartiyla formunun farkl
bir form haline gelmesi ve bu sayede mobilyanin ek bir islev kazanmasi seklinde
yorumlanmustir.

Yon degistirebilirlik (K3): Mobilyanin ana form 6zellikleri ayn1 kalmak kosuluyla
birden fazla kullanima imkan verecek sekilde farkli yonlerde kullanilmasi ve bu sayede
yeni islevler kazanmasi seklinde yorumlanmustir.

Adaptif Ozellikte Olma (K4): Mobilyanin kullanicinin viicut sekline gore sekil
almasi olarak yorumlanmastir.

Teknolojik Ozellikte Olma (K5): Mobilyanmn farkli renk, ses ve igerdigi gorseli
cesitlendirme gibi teknolojik oOzellikler sunmasi ile duyulara hitap etmesi seklinde
yorumlanmustir.

Belirlenen kullanim kriterleriyle, mobilyanin sallanma, ziplama, donme, izole olma,
agirhik tagima, tirmanma, emekleme, duyusal oyunlar oynama aktivitelerini destekleyip
desteklemedikleri degerlendirilmistir.

Duyu biitiinleme 6zelliginin mobilyada analiz formunun 2. baslig1 olan aktivitelerle
alakal1 detayl bilgilendirmeler “2.4. I¢ Mimariye Konu Olan Duyu Gelistirici Aktiviteler”

bashgr altinda yapilmistir. Bu aktivitelerin belirlenmesinde kapsamli literatiir taramasi
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yapilarak kitap ve internet verilerinden yararlanilmistir. Tablo 2’de ¢aligma kapsaminda 8

baslikta gruplandirilan aktiviteler olusturulurken referans alinan kaynaklara yer verilmistir.

Tablo 2. 8 duyu gelisim aktivitesi ve kaynaklar1

Aktiviteler Kaynaklar

Eastman & May Benson, 2021; URL-3, 2024; Kronowitz &
Newman, 2023; URL-4, 2024

1. Sallanma (A1)

2. Ziplama (A2) URL-5, 2024; Hanci, 2023; Albayrak Sidar, 2023

3. Donme (A3) Sagsoz, 2024; Magis Official, 2018; Albayrak Sidar, 2022b

4. 1zole Olma (A4) URL-6, 2024; Albayrak Sidar, 2022b; URL-35, 2023; URL-39, 2023
5. Agirlik Tagima (AS5) URL-45, 2024; Albayrak Sidar, 2022a; URL-7, 2023

Albayrak Sidar, 2022a; Eastman & May Benson, 2021; URL-8,
2024; Albayrak Sidar, 2022b

Albayrak Sidar, 2022b; Ercan & Aral, 2011; Tung, 2023; Kronowitz
& Newman, 2023; URL-9, 2024

8. Duyusal Oyunlar Oynama (A8) | URL-10, 2024

6. Tirmanma (A6)

7. Emekleme (A7)

Formun 3. bashg olan gelisim alanlarn ile ilgili detayli bilgilendirmeler “2.1.

Duyusal Sistemler ve Siniflandirilmasi” bagligi altinda yapilmistir.

3.2.1. Duyu Dostu Mobilya Analiz Tablosunun Tanitimi

Duyu dostu mobilyanin duyu dostu tasarim yaklagiminin ¢dziimlenmesi amaciyla bir
analiz tablosu kurgulanmistir. Analiz tablosu, literatiir verileri ve mevcutta var olan duyu
dostu mobilya bilgilerine dayanmaktadir. Tablo, 3 ana boliimden olugmaktadir.

Yaninda mobilya admin ve gorselinin de yer aldigi tablonun 1. béliimiinde
mobilyanin duyusal anlamda tagimasi gereken tasarim 6zellikleri olarak; malzeme, form ve
kullanim 0zelliklerini iceren bilgilere yer verilmistir. Tablonun 2. bdliimiinde, se¢ili
mobilyanin duyu biitiinlemeye yonelik olanak tanidigi en baskin aktivitelerin tespitine yer
verilmigtir. Mobilyalar literatiir arastirmas1 sonucunda ulasilan 8 farkli duyusal aktivite
cergevesinde ele alinmistir. Bunlar; sallanma (A1), ziplama (A2), donme (A3), izole olma
(A4), agirlik tasima (AS), tirmanma (A6), emekleme (A7), gorsel duyusal oyun (AS8.1),
dokunsal duyusal (A8.2) oyun oynamadir. Tablonun 3. Boliimiinde, tespit edilen
aktivitelerin mobilya kullanimiyla etkiledigi duyusal ve diger gelisim alanlar1 olmak iizere
toplamda 7 gelisim alanina yer verilmistir. Duyusal gelisim alanlar1 vestibiiler (hiz,

hareket, denge) duyusu, proprioseptif (viicut farkindaligl) duyu, gérme duyusu, isitme
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duyusu iken diger gelisim alanlar1 duyusal ve psikolojik gelisim, biligsel gelisim ve sosyal
gelisimdir (Tablo 3). 2. Bélimde yer alan duyu gelisim aktiviteleri ile 3. boliimde yer alan

etkilenen duyusal sistemler ve diger gelisim alami iliskisi mobilyalar analiz edilirken

oklarla ifade edilmistir.

Tablo 3. Duyu dostu mobilyanin tasarim yaklasiminin ¢dziimlenmesine ait tablo 6rnegi

Mobilyanin Adi

T Mobilyanmin Tasarim Ozellikleri

Mobilya Gorseli

Mobilya Tasarim Kriterleri
Malzeme

Form

Kullanim

22, |Gerg:ekle$en Aktiviteler

3.|Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim

Alanlan

Duyu dostu mobilyanin kullaniminin
olanak tanidig1 duyusal aktiviteler

Sallanma (A1)

Ziplama (A2)

Donme (A3)

Izole Olma (A4)

Agirlik Tasima (AS)

Tirmanma (A6)

Emekleme (A7)

Gorsel Duyusal Oyun (AS8.1)
Dokunsal Duyusal Oyun (A8.2)

Duyu gelisim aktivitelerinin etkiledigi duyusal
sistemler ve diger gelisim alanlar1

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu
Proprioseptif (Viicut Farkindaligl) Duyu
Gorme Duyusu

Isitme Duyusu

Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Biligsel Gelisim

Sosyal Gelisim

3.3. Duyu Dostu Mobilya Ornekleminin Belirlenmesi

Calismada duyu dostu mobilya Orneklerine ulasabilmek ic¢in dokiiman analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda birbirine benzer 6zelliklerde duyu dostu mobilya érneklerine
rastlanmistir. Duyu biitlinlemeye uygun mobilyalarin temsilini saglayabilmek i¢in
kullanilacak orneklerin seciminde amagsal oOrnekleme yonteminden yararlanilmistir.
Amagcsal ornek se¢im kriteri olarak asagida yer alan maddeler temel alinmistir.

e Duyularla iliskisi tasarim 6zellikleriyle 6n plana ¢ikan, duyusal sistemlere ve

cocuk gelisimine etkileri lizerinde degerlendirmeler yapabilmeyi saglayan

e Genel bilgi ve gorsellerine ulasilabilen

e Cocuklarin kullanimina uygun tasarlanmis olan

e Farkli tasarim 6zelliklerine sahip, tip 6rnegi olabilecek
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Secim kriterlerine bagli olarak dokiiman analizlerinden elde edilen 50 ornek

arasindan elemeler yapilarak, birbirinden farkli 12 duyu dostu mobilya 6rnegi se¢ilmis ve

analiz edilmistir. Calisma kapsaminda analiz edilen duyu dostu mobilyalar Tablo 4’te

gosterilmistir.
Tablo 4. Calismada analiz edilen duyu dostu mobilyalar
DUYU DOSTU MOBILYALAR
Ad 1.Pikler Halkas1 2 Harekgth Denge 3. Spun Sandalye 4.Duyusal Doner
Mobilyasi
Gorsel
..:___j..\‘r_
Kaynak URL-24, 2023 URL-26, 2024 URL-31, 2023 URL-32, 2023
5.Lomsk Doner 6.Mia Kapiisonlu . 8.TicKit Isikli
G Koltuk Sandalye (olEEIICaT Duyusal Masa
| I
Gorsel | g %
Tiil: |
4 [m;:‘ . =]
Kaynak URL- 33,2023 URL-35, 2023 URL-38, 2023 URL-41, 2024
9.ika Salincak 10.Protac Sensit . .
Ad Skl Koltuk 11.Denge Sandalyesi 12. Dyyni
Gorsel
Kaynak URL-43, 2024 URL-45, 2024 URL-46, 2024 URL-47, 2024




4. BULGULAR

Bu boéliimde 12 mobilya, tez kapsaminda olusturulan “duyu dostu mobilya tasarim

yaklasiminin ¢éziimlenmesi tablosu” yardimiyla analiz edilmistir.

4.1. Pikler Halkasi’min Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ozellikleri: Pikler Halkasi, Dr. Emmi Pikler' in kuramlarini desteklemek
amactyla tasarlanmistir. Pikler Halkasi’nin striiktiirli masif cam agacidir. Yalin ve minimal
olarak tasarlanmis ¢evre dostu bir mobilyadir (URL-23, 2023). Ahsab1 EN 71 Oyuncak
Giuvenligi sertifikalidir. Mobilyanin montaji higbir elektronik alete gerek olmadan
yapilmaktadir. Pikler Halkasi’nin yerden yiiksekligi 59 cm, disindan disina boyu 108 cm,
basamaklarin oldugu boélimiin genisligi ise 60 cm’dir. 2 yas ve iizeri g¢ocuklarin
kullanimina uygun bir mobilyadir. Pikler Halkasi farkli yonlere dondiiriilerek farkli
kullanimlara uygun, ¢ok islevli bir mobilyadir (URL- 22, 2023).

Pikler, tirmanma halkast olarak kullanilmasinin yaninda tersine dondiiriildiiglinde
salincak gibi sallanan bir lirline doniismektedir. Salincak olarak kullanilirken yumusak
kumash ek bir mindere ihtiyag duyulmaktadir. Bu 6zel tasarim sallanma islevinde
oldugunda bir ebeveyn ve bir ¢ocugun ayni anda kullanimina uygundur. Ebeveynlerin
cocuklartyla etkilesimde bulunmalarini saglayarak baglarini giiclendirmektedir (URL-23,
2023). Ayrica yetiskinlere de mola vererek dinlenme ihtiyaglarini karsilayabilecekleri
firsatlar sunmaktadir. Pikler Halkas1 tirmanma, sallanma eylemlerini karsilamak disinda
farkli yonlii kullanimi sayesinde bir¢ok beceriye ve ihtiyaca hitap etmektedir. Bunlar
oyuncak depolama havuzu, etkinlik masasi, oyun kalesi (basketbol, futbol vb.), izolasyon
alani, bebekler i¢in kiigiik bir spor alandir. Pikler Halkasi’nin, 0- 12 yas araliginda bebek
spor salonu, salincak ve ayakta durmayi 6grenme destegi; 1- 5 yas araliginda tirmanma
kemeri, tahterevalli, oyun kalesi, kale vb.; 6- 9 yas araliginda etkinlik masasi, sallanan

sandalye, oyun kalesi, kale vb. olarak kullanilmas1 6nerilmektedir (Sekil 15).
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Sekil 15. Pikler Halkasi’nin kullanim1 (URL-24, 2023)

Tasarim Agisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlara Etkileri: Pikler
Halkasi’nin duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim 6zellikleri, mobilyanin olanak
tanidig1 aktiviteler, bu aktivitelerin gerceklesmesi ile etkilenen duyusal sistemler ve diger
gelisim alanlar1 seklinde Tablo 5°te analiz edilmistir. Pikler Halkas1 sahip oldugu malzeme,
form ve kullanim ozellikleriyle duyu biitiinlemeyi destekleyen 3 aktiviteye olanak

tamimaktadir. Bunlar; sallanma, izole olma ve tirmanmadir.

Tablo 5. Pikler Halkas1’nin duyu dostu tasarim yaklagiminin ¢éziimlenmesi

PIKLER HALKASI 1. Mobilyanin Tasarim Ozellikleri

Malzeme: masif cam agaci, opak iist ortii (M1.2)

Form: yarim ¢ember geometrisinde (F2), ¢izgisel (F3) ve ihtiyag
halinde yar1 kapali hale gelen form (F5)

Kullamim: sallanabilirlik (K1.1), yon degistirebilirlik (K3)

O e = oty

2. Gerceklesen Aktiviteler 3. Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Salllomn () Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu

fizatle @ik ((24) > Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu
X \

.Gorme Duyusu

Tirmanma (A6)
\\ Duygusal ve Psikolojik Gelisim
\ Biligsel (Algisal) Gelisim

.Sosyal Gelisim
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— Tasarim Ozelligi-1

Pikler Halkasi’'nin yarim ¢ember geometrik formda olmasi mobilyaya sallanabilir
kullanim 6zelligi katarak ¢ocugun ¢esitli pozisyonlarda sallanmasina olanak tanimaktadir
(Al, F2,KI1.1).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Gorme Duyusu Gelisimi: Pikler
Halkasi’'nda cesitli pozisyonlarda ritmik sekilde yapilan ileri-geri, sallanma hareketi
cocugun denge koruma ve gelistirme yetenegini arttirmaktadir. Sallanma sirasinda
hizlanma ve yavaslama yapma hareket algisim1 giiglendirmektedir. Bu etkilesimler,
vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir. Mobilyada yapilan ritmik sallanma aktivitesi
ile gocugun goriis acist siirekli degismektedir. Gorme duyusu, ¢ocugun degisen goriis
acilarina uyum saglamasini ayni1 zamanda fiziksel olarak viicut hareketlerini hissetmesini
saglamaktadir. Sallanma aktivitesi sirasinda gérme duyusu ve vestibiiler duyu sistemleri
birlikte caligmaktadir. Viicudun sallanma hareketini algilamasi ve ona uyum saglamasi ile
beraber ¢cocugun denge becerisi de artmaktadir. Tiim bu etkilesimler, cocugun gérme ve
vestibiiler duyusunun gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Geligim: Pikler Halkasi’nin ¢ember geometrisinin olanak
tanidig1 sallanma aktivitesi, ¢ocugun stres seviyesini diisiirerek sakinlik hissini
arttirmaktadir. Pikler Halkasi’'nda sallanmak, vestibiiler sistemi uyararak duygusal
diizenleme becerisini ve fiziksel refahi1 arttirmaya yardimci olmaktadir. Ayrica ¢ocugun
dengede kalmasini ve viicudunun nasil hareket ettigini kontrol etmesine yardimei olarak
bagimsiz hareket etme becerisini gelistirmektedir. Bu durumda cocugun 6zgiliveni de
artmaktadir. Tim bu etkilesimler, ¢ocugun duygusal ve psikolojik gelisimini
desteklemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: Cocugun Pikler’de yaptigi sallanma aktivitesi, kaygi
diizeyini azalttigindan dikkatini toplamasini, 6nemli seylere odaklanmasini ve 6grenmesini
kolaylastirmaktadir. Bu etkilesimler, cocugun biligsel gelisimini desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Halkanin boyutunun ¢ocuk ve bagka bireyin (ebeveyn, 0gretmen,
arkadas vb.) ortak olarak kullannomina uygun biiyliklilkte olmasi beraber sallanmayi,
baskalariyla igbirligi yapabilmeyi ve iletisime ge¢meyi saglamaktadir. Bu durum, ¢ocugun

sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.
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— Tasarm Ozelligi-2

Pikler Halkasi, yon degistirebilir kullanim 6zelligi sayesinde ters ¢evrildiginde ve
lizerine opak bir st ortii Ortiildiiglinde yar1 kapali bir alan olusturmaktadir. Bu alan izole
olma aktivitesine olanak tanimaktadir (A4, M1.2, F5, K3).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Gorme Duyusu Gelisimi: Pikler Halkasi’nin yoniiniin degistirilmesiyle olusan yar1
kapali form, ¢evreden gelen fazla ve yorucu 1s1k miktarini azaltarak los 1s1kl1 bir izolasyon
ortam1 olusturmaktadir. Mobilya formunun olanak tanidigir bu ortam, ¢ocugun kontrollii
gorsel duyusal bir alanda olmasina olanak tanimaktadir. Izolasyon ortami, bulundugu yerde
fazla gorsel uyaranlardan dolay1 kendini rahatsiz hisseden, rahatlamaya ve molaya ihtiyag
duyan c¢ocugun gorsel sistemi iizerinde diizenleme becerisini gelistirmektedir. Bu
etkilesim, ¢ocugun gérme duyusunun gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif Duyu Gelisimi: Mobilyanin olanak tanidig1 yari1 kapali izolasyon alani
igerisine giren ¢ocugun bu alan i¢inde dizlerinin {istiinde egilmesi, yerde biikiilmesi gibi
cesitli pozisyonlar almasi kas ve eklemlerinin uyarilmasina yol agmaktadir. Izole ortamin
sagladig1 pozisyonlarda cocuk viicut hareketlerinin sinirlarini ve konumunu daha iyi
hissetmektedir. Bu etkilesimler, ¢ocugun proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Pikler Halkasi’nda izole olma, ¢ocugun yogun
gorsel uyaranlardan uzaklasarak stres diizeyini diisiirmesine ve rahatlamasina yardimci
olmaktadir. Bu etkilesim, cocugun duygusal ve psikolojik gelisimini desteklemektedir.

Biligsel (Algisal) Gelisim: Pikler’de ¢ocugun izole olmasi, dikkat dagitici gorsel
uyaranlardan uzaklasarak duyusal girdileri daha iyi fark etmesini ve duyusal farkindalik
kazanmasimi saglamaktadir. Cocugun, bu izole ortamda bulunup kendini regiile ettikten
sonra odaklanma, 6grenme ve duyusal bilgileri daha etkili sekilde isleme becerileri
artmaktadir. Izole olarak olumlu ydnde etkilenen cocuk kagtigi ortama rahat bir sekilde
geri donebilmektedir. Tiim bu etkilesimler, cocugun biligsel gelisimini desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Mobilyanin sundugu izolasyon alani, ¢gocugun bagkalariyla oyun
oynamasini, igbirligi yapmasin1 ve bu sirada diger bireylerle ¢esitli sekillerde iletisim
kurmasini saglayarak sosyal gelisimini desteklemektedir.

— Tasarim Ozelligi-3

Pikler Halkasi’nin basamaklardan olusan ¢izgisel formu, ¢ocugun bu mobilyada

tirmanmasina olanak tanimaktadir (A6, F3).
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— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket ve Denge) Duyu Gelisimi: Pikler Halkasi’nda tirmanma,
¢ocugun ayaginin yerle temasini kestiginden yercekimine karsi siirekli direng gostermesine
yol agmaktadir. Cocuk basamaklari ¢ikarken ve inerken degisen yliksekliklerde viicudunun
el-ayak koordinasyonunu ve dengesini korumaya caligmaktadir. Bu durumda denge ve
koordinasyon becerisi gelismektedir. Tiim bu etkilesimler, ¢ocugun vestibiiler duyu
gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu Gelisimi: Cocugun, Pikler Halkasi’nin
basamaklarin1 tirmanmasi el, kol, bacak, ayak gibi viicudunun ¢esitli biiyiik ve kiigiik kas
gruplarim siirekli olarak uyarmaktadir. Olusan geri bildirimler ¢ocugun viicudu hakkinda
bilgi sahibi olmasini saglamaktadir. Tirmanma aktivitesi ayrica postiir gelisimine de katki
saglamaktadir. Tim bu etkilesimler, ¢ocugun proprioseptif duyu gelisimini
desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Pikler Halkasi’nin ¢izgisel basamaklarini basariyla
tirmanmak, ¢ocugun 6zgiivenini arttirmaktadir. Tirmanirken engelleri asma ve zorluklarla
basa ¢ikma, duygusal dayanikliligini da gelistirmektedir. Tiim bu etkilesimler, ¢ocugun
duygusal ve psikolojik gelisimini desteklemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: Tirmanma sirasinda ¢ocugun, elleri ve ayaklarinin ¢apraz
koordineli hareketi i¢in en uygun basamaklari se¢mesi problem ¢ozme becerisini
gelistirmektedir. Pikler Halkasi’nda tirmanma, gorsel-uzaysal algi becerisini olumlu yonde
etkilemektedir. Tiim bu etkilesimler, ¢ocugun bilissel gelisimini desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Pikler Halkasi’na tirmanmak i¢in ¢ocugun baska bir bireyden
(6gretmen, ebeveyn, arkadas vb.) yardim istemesi, onla isbirligi yapmasi, yardimlagma
sirasinda  ¢esitli  sekillerde iletisim kurmasi gibi  durumlar sosyal gelisimini

desteklemektedir.

4.2. Hareketli Denge Mobilyasi’nin Duyu Dostu Olma Analizi

Genel Ozellikleri: Benussi ve The Fish stiidyosu tarafindan tasarlanan Hareketli
Denge Mobilyasi, mobilya ve ev ekipmanlari tasarimi i¢in kurulan diinyanin en {inli
fuarlarindan biri olan Salone del Mobile’da, ¢ocuklara yonelik yenilik¢i bir duyusal
mobilya olarak sergilenmistir. Hareketli Denge Mobilyasti’nin kapali alt kisminin tamami

kumas malzemeyle kaplanmis, lizerinde zemine sabitlenmis parlak kii¢iik tam halka ve mat
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biiylik bir parca halka bulunmaktadir (Sekil 16.) Platformun tasariminda kullanilan tim
iriinler dogal malzemelerden yapilmis ekolojik ve geri doniisiime uygundur. Cocuklar igin
eglenceli bir oyuncak niteliginde olan Hareketli Denge Mobilyasi, onlarin dengeli bir
sekilde sallanmasina, oturmasina, emeklemesine ve platformu kendine dogru egip

tirmanarak {izerine kolay sekilde ¢ikmasina imkan sunmaktadir (URL-25, 2024).

Sekil 16. Hareketli Denge Mobilyasi’nin kullanimi (URL-26, 2024).

Tasarim Acisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlarma Etkileri:
Hareketli Denge Mobilyasi’nin duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim 6zellikleri,
mobilyanin olanak tanidig: aktiviteler, bu aktivitelerin gerceklesmesi ile etkilenen duyusal
sistemler ve diger gelisim alanlar1 seklinde Tablo 6’da analiz edilmistir. Bu mobilya
malzeme, form ve kullanim G&zellikleriyle duyu biitiinlemeyi destekleyen 3 aktiviteye

olanak tanimaktadir. Bunlar; sallanma, tirmanma ve emeklemedir.
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Tablo 6. Hareketli Denge Mobilyasi’nin duyu dostu tasarim yaklagiminin ¢éziimlenmesi

HAREKETLI DENGE 1. Mobilyanin Tasarim Ozellikleri
MOBILYASI

Malzeme: Platform Bileseni: kontrast renkli (M2.1), yumusak kumas
(M4.1) Halka bilesenleri: parlak, mat (M1.1) ve sert metal halkalar
M4.1)

Form: egrisel form (F4)

Kullanim: sallanabilirlik (K1.1.)

2. Gerg¢eklesen Aktiviteler 3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu
Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu

Gorme Duyusu

Sallanma (Al)

Tirmanma (A6) \\\\\ gl | Dgs)
2 \Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Emekleme (A7) =\ \
\ Bilissel (Algisal) Gelisim

Sosyal Gelisim

— Tasarim Ozelligi-1

Hareketli Denge Mobilyasi’nin egrisel formlu olmasi, ¢ocugun mobilyay1 egerek
tizerine tirmanmasina olanak tanimaktadir. Mobilyanin platform bileseninin beyaz ve siyah
renkli kumasgla kapli olmasi, tirmanilan yiizeyi kontrast renk wuyaram1 agisindan
cesitlendirmektedir (A6, M2.1, F4).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu Gelisimi: Hareketli Denge Mobilyasi’na
tirmanarak ¢ikmak, ayagin yerle temasini kestiginden ¢ocugun yercekimine karsi direng
gostermesi ile denge ve koordinasyon becerisini gelistirmeye yol agmaktadir. Bu etkilesim,
cocugun vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir.

Gorme Duyusu Gelisimi: Mobilyanin platform bileseninin yan ve iist yiizeylerinin
kontrast olan beyaz ve siyah renkli kumas malzemeyle kapli olmasi mobilyaya tirmanan
cocugun, zit renkleri ayirt etmesini saglamaktadir. Bu etkilesim, cocugun gérme duyusu
gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligl) Duyu Gelisimi: Denge Mobilyasi’na tirmanma
eylemi el, kol, bacak, ayak gibi viicudun c¢esitli biiylik ve kiiciik kas gruplarini1 ve eklemleri

uyarmaktadir. Uyarimlar sonucu kas ve eklemlerde olusan geri bildirimler ¢ocugun viicudu
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hakkinda bilgi sahibi olmasini yani bedensel farkindaligini desteklemektedir. Bu
etkilesimler, cocugun proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Denge Mobilyasi’nin egrisel formundan kaynakli
olarak ¢ocugun tirmanirken ayrica mobilyanin salinim zorluguyla basa ¢ikmasi, duygusal
dayanikliligimi giiclendirmektedir. Mobilyanin iizerine sorunsuz bir sekilde tirmanmak
cocugun Ozgiivenini arttirmaktadir. Tiim bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi
desteklemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: Sallanma 6zelligi de olan Hareketli Denge Mobilyasi’na
tirmanma sirasinda en uygun yeri tutmak ve ayagi en dogru adimla dogru yere koymak bu
mobilyayr deneyimleyen c¢ocugun problem ¢6zme becerisini gelistirmesine katki
saglamaktadir. Denge Mobilyasi’nda tirmanma, gorsel uzaysal algi becerisini olumlu
yonde etkilemektedir. Tiim bu etkilesimler, cocugun bilissel gelisimini desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Cocugun Hareketli Denge Mobilyasi’na tirmanmak igin bagka
kisilerden yardim istemesi ve onlarla isbirligi yapmasi, yardimlasma sirasinda gesitli
sekillerde iletisim kurmasi gibi durumlar sosyal gelisimini desteklemektedir.

— Tasarim Ozelligi-2

Hareketli Denge Mobilyasi’nin egrisel formlu olmasi, mobilyaya sallanabilir kullanim
Ozelligi katarak tlizerine ¢ikan ¢ocugun sallanmasina olanak tanimaktadir (A1, F4, K1.1).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlar

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Gorme Duyusu Gelisimi: Bu mobilya
tizerinde ritmik sekilde yapilan ileri-geri sallanma hareketleri ¢ocugun dengesini koruma ve
gelistirme yetenegini arttirmaktadir. Sallanma hareketi sirasinda hizlanma ve yavaslama
olmas1 hareket algisin1 gliglendirmektedir. Tiim bu etkilesimler, ¢ocugun vestibiiler duyu
gelisimini desteklemektedir. Denge Mobilyasi’nda yapilan ritmik sallanma aktivitesi
cocugun goriis acisini siirekli olarak degistirmektedir. Gérme duyusu, degisen goriis agilarina
uyum saglamay1 ayni zamanda fiziksel olarak viicut hareketlerini hissetmeyi saglamaktadir.
Sallanma aktivitesi gerceklesirken gorsel ve vestibiiler duyu verileri beraber islenmektedir.
Tiim bu etkilesimler, cocugun vestibiiler duyu ve gérme duyusu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Denge Mobilyas1 {iizerinde ritmik sallanma
aktivitesi, viicuda vestibiiler uyar1 vererek ¢cocugun stres seviyesini diisiirmekte ve sakinlik
hissini arttirmaktadir. Bu durum, cocugun duygusal diizenleme (regiilasyon) becerisini
arttirarak rahatlamasimi ve kaygi diizeyini azaltmasini saglamaktadir. Ayrica g¢ocugun

siirlart belli olan Denge Mobilyas: ylizeyi lizerinde dengeli bir sekilde viicudunun nasil
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hareket ettigini kontrol etmesi ve hareketliligini korumasi bagimsiz hareket etme becerisini
gelistirmektedir. Bu durumda ¢ocugun 6zgiiveni de artmaktadir. Tim bu etkilesimler,
duygusal ve psikolojik gelisimi olumlu yonde etkilemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: Denge Mobilyasi iizerinde ritmik olarak yapilan sallanma
aktivitesi, kaygiyr azaltigindan c¢ocugun dikkatini toplamasina, Onemli seylere
odaklanmasima ve O0grenmesine yardimci olmaktadir. Bu etkilesimler, ¢ocugun biligsel
gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Sosyal Gelisim: Cocugun Hareketli Denge Mobilyasi’na sallanmak i¢in baska
kisilerden yardim istemesi ve onlarla isbirligi yapmasi, yardimlagsma sirasinda gesitli
sekillerde iletisim kurmasi gibi durumlar sosyal gelisimini desteklemektedir.

— Tasarim Ozelligi-3

Hareketli Denge Mobilyasi’nin formunun egrisel olmasi, emekleme aktivitesinin
sabit bir diizlemde degil de sallanabilir kullanim o6zelligine sahip bir diizlemde
gerceklesmesine olanak tanimaktadir. Mobilyanin yumusak kumasla kapli olmasi ve
tizerinde farkli parlaklik diizeylerinde, sert 6zellikte metal halkalarin bulunmas1 emeklenen
yiizeyi malzeme uyarani agisindan ¢esitlendirmektedir (A7, M1.1, M4.1, F4, K1.1).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket ve Denge) Duyu Gelisimi: Cocugun egrisel formlu mobilya
tizerinde emeklemesi, viicudunun kontrollii ve dengeli sekilde hareket etmesine katkida
bulunmaktadir. Emekleme, viicudunun her iki tarafinin dengeli ve koordineli sekilde hareket
etmesini bunun i¢in de beynin her iki bolgesinin baglantili olarak caligmasini saglamaktadir.
Emeklerken ¢ocugun ileri, geri ve yanlara dogru yaptigi doniisler, hareket algisini
arttirmaktadir. Tiim bu etkilesimler, cocugun vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu Gelisimi: Cocugun Denge Mobilyasi
tizerinde emeklemesi, eklem ve kaslarina fazla miktarda uyaran gondermesine ve fazla geri
bildirim almasin1 saglamaktadir. Emekleme sirasinda arka plan farkindaligi da
gelistiginden aslinda cocugun bedensel kontrolii ve biitiinsel bedensel farkindaligi gelismis
olmaktadir. Emeklemek ayni zamanda postiir gelisimini de desteklemektedir. Emekleme
sirasinda cocugun sadece kollar1 ve bacaklar1 degil, elleri de aktif sekilde ¢alismaktadir. Bu
da ince motor hareketleri yapan kaslarinin gelismesine yardimci olmaktadir. Tiim bu
etkilesimler, cocugun proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Gorme Duyusu Gelisimi: Platform tizerinde kumas ve metal farkli iki malzemenin

beraber kullanilmas1 sekil zemin farkliligi olusturmaktadir. Ayrica mobilyada farkl
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yansiticilik diizeylerinde parlak ve mat metal halkalarin bulunmasi, ¢ocugun gorsel ayirt
etme becerilerini gelistirmektedir. Emekleme sirasinda gozlerin mesafeye bakmast ve
ardindan ellerine geri donmesi gérme yeteneginin gelisimine katki saglamaktadir.
Emekleme ayrica iki gozle géorme fonksiyonlarini arttirmaktadir. Tiim bu etkilesimler,
¢ocugun gorme duyusu gelisimini desteklemektedir.

Dokunma (Taktil) Duyusu Gelisimi: Mobilyanin platform bileseni iizerinde kumasg
ve metal malzemeler bulunmasi, emekleme yapilan ylizeylerin dokunsal anlamda
¢esitlendirilmesine olanak tanimaktadir. Emekleme sirasinda farkli sertlikteki kumas ve
metal malzemeler, viicudun ¢esitli bolgelerine (el, ayak, diz, bacak, karin ) temas ederek
dokunsal uyaran niteliginde etki etmekte ve dokunsal farkindalik olusturmaktadir. Bu
etkilesimler, cocugun dokunma duyusu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Cocugun mobilya iizerinde halkalara dogru
emeklemesi merak ve kesif duygusunu arttirmaktadir. Sallanma 6zelligi olan Hareketli
Denge Mobilyas: iizerinde emeklemek, cocugun bagimsiz hareket etme becerisini
gelistirmekte ve Ozgilivenini arttirmaktadir. Tiim bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik
gelisimi desteklemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: Denge Mobilyasi’nda emeklemek her iki gozle goérme
yetenegini arttirmaktadir. Her iki gozle gorme yetenegi gelistikce 6grenme, okuma ve
derinlik algis1 becerileri gelismektedir. Denge Mobilyasi platformunun yiizeyinde bulunan
halkalar, cocugun dikkatini ¢cekmekte ve ¢cocuk emeklerken onlar1 hedef almaktadir. Farkli
biiyiikliikteki metal halkalar igerisinden emekleyerek gegmek, engelleri asma becerisini
gelistirmektedir. Emekleme aktivitesi, kaslardan gelen bilgi ile ¢ocugun viicudunun
mobilya {izerindeki konumunu fark etmesini saglamaktadir. Tiim bu etkilesimler, biligsel
gelisimi desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Hareketli Denge Mobilyasi’nin tasarim kriterlerinin olanak tanidigi
emekleme aktivitesini gerceklestiren cocugun disaridan birinin fiziksel olarak destegini

almasi bu esnada bagkalariyla isbirligi yapmasi sosyal gelisimini arttirmaktadir.

4.3. Spun Sandalye’nin Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ogzellikleri: Spun Sandalye, Heatherwick Stiidyo tarafindan tasarlanmustir.
Striikktlird metal olan Spun Sandalye’nin bir tekneyi andiran heykelsi goriiniimii

dondiiriilerek 1siyla kaliplanmis polietilen malzemeden olusturulmustur. Polietilen
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malzemenin saglamligi ve suya karsi dayaniklili§i sayesinde sandalye i¢ ve dis mekan
kullanimina uygundur. Sandalyenin tabaninda kauguk kaplama bulunmaktadir ve bu
kaplama donme esnasinda zeminleri korumaktadir. Farkli renk segenekleri olan Spun
Sandalye cocuk, gen¢ ve yetiskinlerin kullanabilecegi Olglilerde tasarlanmistir. Spun
sandalyenin yiiksekligi 78 cm, derinligi 91 cm ve genisligi 91 cm’dir. Spun, standart bir
sandalyenin sirt, kolcak ve bacak bilesenlerinin tek bir govdede birlestirildigi sekliyle
merak uyandiran bir tasarim olmustur (URL-27, 2023). Tasarimin son hali tamamen
simetrik bir donme saglayacagindan, hangi yonde dondiiriiliirse dondiiriilsiin bir sandalye
gibi ¢aligan geometride ve ergonomide olmasina dikkat edilmistir (URL-28, 2023).

Spun Sandalye’nin karakteristik formu, dénerken devrilmeyi dnleyecek sekilde ve en
ist kisminin yukari dogru ¢ikintili olmasi rahatga tutunmayr saglayacak sekilde
tasarlanmustir. Eski vinil plaklara benzeyen ince yivli ylizeyi, gorsel agidan ilgi ¢ekici
olmasi yaninda oturan kisiyle Spun arasinda siirtinme saglayarak donme hareketini
giiclendirmektedir (Sekil 17). Formu ve renkleriyle dikkat ¢eken, aktif olarak
kullani1ldiginda rahat¢a uzanmaya, sabit oturmaya, ileri- geri, saga- sola salinim yapmaya,
360 derece donmeye olanak tanimaktadir (URL-29, 2023). Dik ve hareketsiz durdugunda
heykelsi bir obje olan Spun, yan yatirildiginda sandalye goriintiisiinii alarak oturan kiginin
dairesel sallanmasina ve donerek tam bir daire ¢izmesine imkan vermektedir (URL-30,

2023).

Sekil 17. Spun Sandalye’nin kullanimi1 (URL-31, 2023).

Tasarim Agisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlaria Etkileri: Spun
Sandalye’nin duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim 6zellikleri, mobilyanin olanak
tanidig1 aktiviteler, bu aktivitelerin gerceklesmesi ile etkilenen duyusal sistemler ve diger

gelisim alanlar1 seklinde Tablo 7’de analiz edilmistir. Pikler Halkasi sahip oldugu
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malzeme, form ve kullanim Ozellikleriyle duyu biitiinlemeyi 2 aktiviteye olanak

tanmimaktadir. Bunlar; sallanma ve donmedir.

Tablo 7. Spun Sandalye’nin duyu dostu tasarim yaklagiminin ¢éziimlenmesi

SPUN SANDALYE 1. Mobilyanin Tasarim Ozellikleri

Malzeme: Striiktiir: metal, Kaplama: sert (M4.1) ve piiriizlii (M5.1)
yiizeyli polietilen plastik

Form: amorf form (F6)

Kullanim: sallanabilirlik (K1.1) ve donebilirlik (K1.2)

2.Gerceklesen Aktiviteler 3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu
roprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu

GoOrme Duyusu
Sallanma (A1)

Dokunma Duyusu
Donme (A3)

Duygusal ve Psikolojik Gelisim
Bilissel (Algisal) Gelisim
Sosyal Gelisim

— Tasarim Ozelligi-1

Spun’un amorf formlu olmasi, mobilyaya sallanabilir ve donebilir kullanim 6zelligi
katarak ¢ocugun donmesine ve sallanmasina olanak tanimaktadir. Spun’un sert ve piiriizlii
yiizeyli plastik malzemeden iretilmesi mobilyayt malzeme uyaram1 acisindan
cesitlendirmektedir (A1, A3, M4.1, M5.1, F6, K1.1, K1.2).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve GoOrme Duyusu Gelisimi: Spun
Sandalye’de ¢ocugun farkli hizlarda ve yonlerde donerek ve sallanarak hareketinin hizinm
ve yoniinli kesfetmesi, hareket algisini gelistirmektedir. Dénme ve sallanma sirasinda,
genel denge ve koordinasyon becerileri giiclenmektedir. Spun’da yapilan bu aktiviteler,
viicudun 6zgiirce hareket etme ve aniden durma yetenegini zorlayarak ¢ocugun dengesini
gelistirmesine yardimc1 olmaktadir. Bu etkilesimler, vestibliler duyu gelisimini
desteklemektedir. Gorme duyusu, sallanirken ve donerken degisen goriis agilarina uyum

saglamayi, etraftaki cisimlerin ve yerlerin gérme alaninda tutulmasini ayni zamanda
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fiziksel olarak viicut hareketlerini hissetmeyi saglamaktadir. Cocuk Spun’da donerken ve
sallanirken gorsel ve vestibiiler duyu verileri beraber islenerek viicudun bu hareketleri
algilamasi ve ona uyum saglamaya baslamasi ile beraber denge duygusu gelismektedir.
Tim bu etkilesimler, vestibiiler duyu ve gérme duyusu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligl) Duyu Gelisimi: Spun’da oturan c¢ocugun
ayaklarindan ve bacaklarindan destek alarak donmesi kas ve eklemlerini uyarmaktadir.
Uyarim sonucunda olusan geri bildirimler ¢cocugun viicudu hakkinda bilgi sahibi olmasini
yani viicut farkindaligi becerisini gelistirmektedir. Bu etkilesim, proprioseptif duyu
gelisimini desteklemektedir.

Dokunma (Taktil) Duyusu Gelisim: Spun sandalye i¢inde donen ve sallanan ¢ocugun
viicudu sert ve piiriizlii yiizeyli polietilen plastik malzemeyle temasa halindedir. Bu
durumda dokunsal uyaranlar temas bolgelerine etki etmekte ve dokunsal farkindalik
olugmaktadir. Donme hareketi sirasinda viicudun yiizeylerden basing hissetmesi, dokunsal
farkindalign gelistirmektedir. Bu etkilesimler, ¢ocugun dokunma duyusu gelisimini
desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Spun Sandalye’de donen ve sallanan c¢ocuk,
enerjisini olumlu yonde kullanarak sakinlesmektedir. Sakinlesen cocugun stres seviyesi
diismekte ve duygusal diizenleme (regiilasyon) becerileri gelismektedir. Spun gibi zorlayici
bir sandalyede basariyla donebilmek ve sallanabilmek, ¢ocugun kendine giivenini ve
bagimsizlik duygusunu arttirmaktadir. Tim bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik
becerilerin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: Spun’da ritmik olarak yapilan sallanma ve dénme hareketi
kaygiy1 azalttigindan cocugun dikkatini toplamasina, énemli seylere odaklanmasina ve
kolay oOgrenmesine yardimcit olmaktadir. Tim bu etkilesimler, bilissel gelisimi
desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Donme ve sallanma aktivitesi sirasinda ¢ocugun baska bir bireyden
(arkadas, ebeveyn, 6gretmen.) yardim istemesi beraber ¢aligmaya olanak taniyarak isbirligi
becerisini gelistirmektedir. Diger bireylerle ¢esitli sekillerde iletisim kurmasi sosyal
etkilesim becerilerini gelistirmektedir. Bu etkilesimler, ¢ocugun sosyal gelisimini

desteklemektedir.
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4.4. Duyusal Doner Sandalye’nin Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ozellikleri: Duyusal Doner Sandalye Gakinune markasina ait bir tasarim
trlintidiir. Sandalye ¢evre dostu ve uzun siireli kullanima dayanikli metal bir malzemeden
tasarlanmistir. Cocugun sandalyede rahat sekilde oturabilmesi i¢in oturma kisminin her iki
kenar1 kalinlastirilmis digbiikey sekilde tasarlanmistir. Digbilikey kenarlarin kalinlagtirilmis
olmas1 ¢ocugun sandalyeyi daha kolay kavramasini saglarken pahlanmis olmasi ise diisme
ve carpmalara karsi alinan bir glivenlik Onlemidir. Sandalyenin devrilmeden ayakta
durmasini saglayan alt kismi, yiiksek kaliteli genis ve agir metal tabandir. Metal tabanin
ortasinda bulunan bilye, donmeyi kolaylastirirken zemine temas eden kenar kisimlarinda
bulunan kauguk kaymaz pedler, doner sandalyenin kaymasmi ve c¢ocugun diismesini
engellemekte ayrica zeminleri de korumaktadir. Duyusal Sandalye, 100 kg tasima
kapasitesine sahiptir ve kurulumu oldukc¢a kolaydir. Sandalyenin oturma tablasinin
genisligi 49 cm, derinligi 47 cm ve yiiksekligi 19,5 cm, ayak bileseninin ¢ap1 55 cm’dir.
Sandalyenin agirligr 7 kg’dir. 3-9 yas aras1 ¢ocuklar i¢in uygundur. Cocuklarin sevecegi
canli tonlarda turuncu, mavi, yesil, kirmiz1 ve sar1 olmak tizere farkli renkleri mevcuttur.
Kullanilan malzemeler agisindan bakildiginda silinerek kolay sekilde temizlenebilen bir
tirtindiir (URL-32, 2023).

Duyusal Sandalye’de donme aktivitesi iki sekilde gerceklesmektedir. ilki ¢ocugun
kendini dondiirmesi, ikincisi ise ebeveyni, arkadasi, 6gretmeni gibi isbirligi yapabilecegi
bir kisi tarafindan dondiirmesi seklindedir. Ilk durumda, dairesel déner tablaya oturan
cocuk tablanin kenarlarmi iki eliyle kavrayip ayaklariyla yerden destek alarak
donebilmektedir. Tkinci durumda, is birligi yapilan kisi tabla iizerinde bagdas kuran, elleri
yardimiyla bacaklarin iist bedenine yaklagtiran, yiiziistii yatan yani ayaginin yerle temasi
olmayan pozisyondaki ¢ocugu dondiirmekten sorumludur (Sekil 18). Bu mobilya, ¢ok
islevli tasarimiyla harekete ve donme eylemine yonelen her ¢ocuk i¢in oldugu kadar

otizmli ¢ocuklar i¢in de faydalidir (URL-32, 2023).



Sekil 18. Duyusal Doner Sandalye’nin kullanimi (URL-32, 2023).

Tasarim Acisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlarina Etkileri:
Duyusal Doner Sandalye’nin duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim o6zellikleri,
mobilyanin olanak tanidig: aktiviteler, bu aktivitelerin gerceklesmesi ile etkilenen duyusal
sistemler ve diger gelisim alanlar1 seklinde Tablo 8’de analiz edilmistir. Doner Sandalye

sahip oldugu form ve kullanim o6zellikleriyle duyu biitiinlemeyen 2 aktiviteye olanak

tanimaktadir. Bunlar; sallanma ve donmedir.

Tablo 8. Duyusal Doner Sandalye’nin duyu dostu tasarim yaklagiminin ¢éziimlenmesi

DUYUSAL DONER : A
SANDALYE 1. Mobilyanin Tasarim Ozellikleri

Malzeme: metal
Form: egrisel form (F4)
S Kullanim: sallanabilirlik (K1.1) ve donebilirlik (K1.2)

2.Gerceklesen Aktiviteler 3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu

Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Du
Sallanma (A1) £)Puym

Go6rme Duyusu
Doénme (A3)

Duygusal ve Psikolojik Gelisim
Biligsel (Algisal) Gelisim
Sosyal Gelisim
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— Tasarim Ozelligi-1

Duyusal Doner Sandalye’nin oturma bileseninin hareketli kullanim 6zelliginde
olmasi ve egrisel formlu olmasi ¢ocugun sandalyenin kenarini kavrayarak sallanma ve
donme aktivitelerini ger¢eklestirmesine olanak tanimaktadir (A1, A3, F4, K1.1, K1.2).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Géorme Duyusu Gelisimi: Duyusal Doner
Sandalye’de ¢ocugun farkli hizlarda ve yonlerde donerek ve sallanarak hareketinin hizini
ve yoniinii kesfetmesi, hareket algisini gelistirmektedir. Cocuk, mobilyada donerken ve
sallanirken dengesini ve pozisyonlarint korumaya calismaktadir. Bu silire¢ denge ve
koordinasyon becerilerini giliclendirmektedir. Tim bu etkilesimler, vestibiiler duyu
gelisimini  desteklemektedir. GOérme duyusu, sallanirken ve donerken degisen goriis
acilara uyum saglamayi, etraftaki cisimlerin ve yerlerin gérme alaninda tutulmasini ayni
zamanda fiziksel olarak viicut hareketlerini hissetmeyi saglamaktadir. Cocuk, Duyusal
Doner Sandalye’de donerken ve sallanirken gorsel ve vestibiiler duyu verileri beraber
islenerek viicudun bu hareketleri algilamasi1 ve ona uyum saglamaya baslamasi ile denge
duygusu gelismektedir. Tiim bu etkilesimler vestibiiler duyu ve gérme duyusu gelisimini
desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu Gelisimi: Cocuk, Duyusal Ddner
Sandalye’de yiiziistii yatarak, oturdugunda bacaklarini karnina dogru c¢ekerek ve
yaraticiligr Olgiistinde farkli viicutsal hareketler yaparak donebilmektedir. Cesitli
pozisyonlarda c¢ocugun destek aldigi viicut boliimleri, proprioseptif geri bildirimler
yaratmaktadir. BoOylece ¢ocuk, viicudu hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Tim bu
etkilesimler, proprioseptif duyu gelisimine katki saglamaktadir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Duyusal Doner Sandalye’de donen ve sallanan
cocuk, enerjisini olumlu yonde kullanarak sakinlesmektedir. Sakinlesen cocugun, stres
seviyesi diismekte ve duygusal diizenleme (regiilasyon) becerisi gelismektedir. Tiim bu
etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi olumlu yonde etkilemektedir.

Biligsel (Algisal) Gelisim: Duyusal Doner Sandalye’de ritmik olarak yapilan
sallanma ve donme hareketi kaygiy1 azalttigindan ¢ocugun dikkatini toplamasina, 6nemli
seylere odaklanmasima ve kolay Ogrenmesine yardimci olmaktadir. Bu etkilesimler,
cocugun biligsel gelisimini desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Dénme ve sallanma aktivitesi sirasinda, ¢ocugun baska bir bireyden

(arkadas, ebeveyn, 0gretmen) yardim istemesi beraber ¢alismaya olanak taniyarak isbirligi
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becerisini gelistirmektedir. Diger bireylerle ¢esitli sekillerde iletisim kurmasi sosyal etkilesim

becerilerini gelistirmektedir. Bu etkilesimler, cocugun sosyal gelisimini desteklemektedir.

4.5. LOMSK Déner Koltuk’un Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ozellikleri: Tasarimcist Monika Mulder olan LOMSK Déner Koltuk’un
kapiison basligi yar1 saydam polyester kumastan, hareketli oturma, yaslanma ve alt plaka
bilesenleri polipropilen plastikten, ayak tablas1 striiktiirii ¢elik, epoksi/polyester tozu
kaplama malzemesinden tasarlanmistir (Sekil 19). Tasarimda kullanilan polyester
dayanikli, ¢abuk kuruyan, yalitkan, niteliklerini degistirmeden defalarca geri
donistiirilebilen bir malzemedir. Mobilyanin kurulumu olduk¢a kolaydir, tabaninin
agirlikli olusu ddénme sirasinda giivenligi saglamaktadir. LOMSK, 3 yas ve iizeri
cocuklarin kullanim1 i¢in tavsiye edilmektedir. Koltugun genisligi 54 cm, uzunlugu 54 cm,
oturma yiiksekligi 16 cm, agirhig ise 6.14 kg’ dir (URL-33, 2023). Dijjital literatiirde koyu
mavi, kirmizi, turuncu ve beyaz renkleri de mevcuttur.

LOMSK Koltugun kapanabilir kapiisonlu olarak tasarlanmasi oyun yoluyla gocugun
rahatsiz oldugu ortamlardan uzaklasip saklanabilecegi, icerisinde dinlenebilecegi ve hayal
giiciinii gelistirebilecegi oyunlar oynayacagi bir izolasyon alani imkanini sunmaktadir.
LOMSK Koltugun dénmeye imkan vermesi, eglenceli olmakla kalmayip uzun vadede
kullanilmas1 beynin duyular1 degerlendirmesine yardimci oldugundan ¢ocuk gelisimine de

katkida bulunmaktadir (URL-34, 2023).

Sekil 19. LOMSK Déner Koltuk’un kullanimi1 (URL- 33, 2023)

Tasarim Acisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlarina Etkileri:

LOMSK Déner Koltuk’un duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim ozellikleri,



68

mobilyanin olanak tanidig1 aktiviteler, bu aktivitelerin gerceklesmesi ile etkilenen duyusal
sistemler ve diger gelisim alanlar1 seklinde Tablo 9’da analiz edilmistir. Doner Koltuk
sahip oldugu malzeme, form ve kullanim 6zellikleriyle duyu biitiinlemeyi destekleyen 2

aktiviteye olanak tanimaktadir. Bunlar; izole olma ve donmedir.

Tablo 9. LOMSK Déner Koltuk’un duyu dostu tasarim yaklasiminin ¢dziimlenmesi

LOMSK DONER KOLTUK 1. Mobilyanin Tasarim Ozellikleri

Sk

Malzeme: Oturma ve Alt plaka Bileseni: polipropilen plastik
Ayak bileseni: celik, epoksi/polyester tozu kaplama
Ust Ortii Bileseni: yarisaydam polyester kumas (M1.2)

g Form: elips form (F2), kiigiik boyut (F1)

1
:ﬂfl r Kullanim: donebilirlik (K1.2), doniistiiriilebilirlik (K2)
f’ —) T &
2.Gerceklesen Aktiviteler 3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu
Donme  (A3) Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu
Izole Olma (A4) \QQ\ Gorme Duyusu

\Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Biligsel (Algisal) Gelisim
Sosyal Gelisim

— Tasarim Ozelligi-1

LOMSK Déner Koltuk’un yarisaydam polyester kumas malzemeden tasarlanmus {ist
ortli  bileseni, sandalyenin dontstiiriilebilir kullanim 6zelliginde olmasina olanak
tamimaktadir. Ust 6rtiiniin tamamen asag1 ¢ekilmesiyle elips formunda kiiiik boyutlu bir
alan olugmakta ve bu alan ¢ocugun izole olmasina olanak tanimaktadir (A4, M1.2, F1, F2,
K2).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Proprioseptif (Viicut Farkindaligl) Duyu Gelisimi: LOMSK Déner Koltuk’un
olusturdugu izolasyon alani, ¢ocugun bu alan i¢inde bagdas kurarak, dizlerini karnina
dogru cekerek oturmasi gibi yaptig1 hareketler viicut farkindaliginin gelismesine yardimei
olmaktadir. Kiigiik ve istenildiginde agilip kapanan alan igerisinde yapilan hareketler,
cocugun bedeninin smirlarini, konumunu ve hareketlerini daha 1yi algilamasina yardimci

olmaktadir. Bu etkilesimler, proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.
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Gorme Duyusu Gelisimi: Ust Ortiiniin, yarisaydam kumastan tasarlanmasi, cevreden
gelen yorucu 151k miktarint azaltarak los 1sikli bir izolasyon ortami olusturmaktadir. Bu
ortam, ¢ocugun izole olmasina yani kontrollii gorsel duyusal ortamda olmasina olanak
tanimaktadir. Mobilyanin sundugu izolasyon ortami, bulundugu yerdeki gorsel
uyaranlardan dolayr kendini rahatsiz hisseden, rahatlamaya ve molaya ihtiya¢ duyan
¢ocugun gorsel sisteminin dinlenmesine, dengeye gelmesine, yenilenmesine ve gorsel
duyusal diizenleme becerisini yeniden kazanmasina katki saglamaktadir. Tim bu
etkilesimler, cocugun goérme duyusu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: LOMSK Koltuk’ta izole olmak, cocugun gorsel
duyusal uyaranlardan uzaklasarak rahatlamasina, anksiyete ve stres diizeyini diisiirmesine
yardimci1 olmaktadir. Bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: LOMSK Koltuk’ta izole olmak, ¢ocugun kendiyle bas
basa kalmasin1 ve duyusal girdileri daha iyi fark etmesini tesvik etmektedir. Bu durum,
cocugun duyusal farkindalik kazanmasini, odaklanma ve O&grenme kolayligini
saglamaktadir. Tiim bu etkilesimler, biligsel gelisimi desteklemektedir.

— Tasarim Ozelligi-2

LOMSK Déner Koltuk’un biitiinsel oturma ve yaslanma bilesenin hareketli olmasi
mobilyaya donebilir kullanim 6zelligi katarak ¢ocugun donmesine olanak tanimaktadir
(A3,KI1.2).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlar

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu Gelisimi ve Gorme Duyusu Gelisimi:
LOMSK Déner Koltuk’ta ¢ocugun farkli hizlarda ve yonlerde dénmesi, hareketinin hizini
ve yonlinii kesfetmesi ile hareket algisini gelistirmektedir. Donme sirasinda, ¢ocuk
dengesini ve pozisyonlarmi korumaya g¢alismaktadir. Bu siire¢, denge ve koordinasyon
becerilerini de giiclendirmektedir. Tiim bu etkilesimler, gocugun vestibiiler duyu gelisimini
desteklemektedir. LOMSK Déner Koltuk’un {ist ortiisii acikken gerceklesen donme
aktivitesi, basin ve viicudun hareketleri sirasinda etraftaki cisimlerin ve yerlerin gérme
noktasinda ve gorme alaninda tutulmasini saglayarak dengeye Onemli katkilarda
bulunmaktadir. Bu etkilesimler, ¢ocugun vestibiiler duyu ve goérme duyusu gelisimini
desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu Gelisimi: LOMSK Déner Koltuk’ta
cocugun bacagindan destek alarak kendi ¢abasiyla donmesi, kas ve eklemlerini uyarmakta

ve geri bildirimler olusturmaktadir. Olusan geri bildirimler ¢ocugun viicudu hakkinda bilgi
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sahibi olmasmi yani viicut farkindaligi becerisini gelistirmektedir. Bu etkilesim,
proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Ust ortiiniin acik ya da kapali oldugu durumlarda
cocugun LOMSK Koltuk’ta donmesi, enerjisini olumlu ydnde kullanarak sakinlesmesine,
stres seviyesini diismesine ve duygusal diizenleme (regiilasyon) becerisinin gelismesine katki
saglamaktadir. Ayrica LOMSK, dénme hizin1 ¢ocugun kendisinin belirlemesine de olanak
tanimaktadir. Kendi kendine donebilmek ¢ocugun 6zgiivenini ve bagimsizlik duygusunu
arttirmaktadir. Tiim bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: Doner Koltuk’ta gerceklesen donme aktivitesi, rahatlatici
etki yarattigindan dolay1 ¢ocugun odaklanma ve 6grenme becerilerini gelistirmektedir. Bu
etkilesim, biligsel gelisimi desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Cocugun iist ortiisii actkken LOMSK Déner Koltuk’ta dénmesi,
diger bireylerden koltugu dondiirmeleri i¢in yardim istemesi, beraber donme oyunlari
oynamalari, sira istemesi, kendi sirasini paylagsmasi gibi cesitli sekillerde iletisim kurmast,

sosyal gelisimini desteklemektedir.

4.6. Mia Kapiisonlu Sandalye’nin Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ozellikleri: Tasarimcisi Dorja Benussi olan 6diillii Mia Sandalye’nin striiktiirii
masif disbudak agacindan, oturma ve kapiison kismi ise 3d orgiilii opak kumas malzemeden
tasarlanmistir  (Sekil 20). Baglanti kisimlarinda aliiminyum kullanilarak sandalye
saglamlastirilmistir. Mia’nin tasariminda kullanilan yiiksek kaliteli masif digbudak agaci
FSC sertifikali; 3d orgiilii kumas OEKO-TEX sertifikalidir. Mia Sandalye 1 ile 12 yas aras1
cocuklarin kullanabilmesi i¢in iki boyutlu olarak tasarlanmistir. 1-7 yas grubu icin olan
kii¢iik sandalyenin oturma bileseni 34 cm, kolgak kism1 54 cm iken 5-12 yas grubu icin olan
biiyiik sandalyenin oturma bileseni 44 cm, kolgak kismi 64 cm’dir (URL-35, 2023).

Kapiisonlu sandalye, ¢evresel uyaranlardan dolay1 kendini bunalmis hisseden ¢ocuk
i¢cin bir kacis alani niteligi tagimaktadir. Mia Sandalye, ¢ocuklarin sevdikleri eglenceli bir
saklambag¢ arkadasidir. Cocuklar, bunalmis hissettiklerinde rahatlamak ve kendilerini izole
etmek icin kapiisonu asagi ¢ekip izole olabilirler. Mia Kapiisonlu Sandalye, cocugun
zihinsel ve duyusal ihtiyaglarina odaklanarak kactigi ortama rahatlayarak donmesini tesvik

etmektedir (URL-35, 2023). Cocuklara, alan i¢inde kendilerini daha rahat hissettirecek bir
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alan yaratmak diislincesiyle tasarlanan sandalye ayn1 zamanda hafif sallanmalar yapmaya

da uygundur.

Sekil 20. Mia Sandalye’nin kullanim1 (URL-35, 2023)

Tasarim Agisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlarina Etkileri: Mia
Kapiisonlu Sandalye’nin duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim &zellikleri,
mobilyanin olanak tanidig1 aktiviteler, bu aktivitelerin ger¢eklesmesi ile etkilenen duyusal
sistemler ve diger gelisim alanlar1 seklinde Tablo 10°da analiz edilmistir. Mia Kapiisonlu
Sandalye sahip oldugu malzeme, form ve kullanim o&zellikleriyle duyu biitiinlemeyi

destekleyen 2 aktiviteye olanak tanimaktadir. Bunlar; izole olma ve sallanmadir.

Tablo 10. Mia Kapiisonlu Sandalye’nin duyu dostu tasarim yaklagiminin ¢éziimlenmesi

MiA KAPUSONLU . w
SANDALYE’NIN 1. Mobilyanin Tasarim Ozellikleri

Malzeme: Striiktiir: masif disbudak agac1
Oturma ve Ust Ortii Bilesenleri: 3d 6rgiilii opak kumas (M1.2)

Form: Striiktiir: ¢izgisel form (F3), Oturma ve Ust Ortii Bileseni:
amorf form (F6), kiigiik boyut (F1)

Kullamim: sallanabilirlik (K1.1), doniistiiriilebilirlik (K2)

2.Gerg¢eklesen Aktiviteler 3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlar:

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu
Sl (Al __ Proprioseptif (Viicut Farkindaligr) Duyu
izole Olma (A4) tz\ii Gorme Duyusu. ) N
N\ Duygusal ve Psikolojik Geligim
\ Biligsel (Algisal) Gelisim
Sosyal Geligim
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— Tasarim Ozelligi-1

Mia Sandalye’nin st Ortli bileseninin, 3d orgiilii kumas malzemeden tasarlanmasi,
doniistiirilebilir kullanim 6zelliginde olmasina ve bu kumasin opak olmasi istenildiginde
asag1 c¢ekilmesiyle cocugun izole olabilecegi kiigiik boyutlu ve amorf formlu bir alan
olusmasina olanak tanimaktadir (A4, M1.2, F1, F6, K2).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlar

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu Gelisimi: Ust ortiiniin asag1 cekilmesiyle
olusan kiiciik izolasyon alaninin i¢inde ¢ocugun ayagimi yerden keserek bagdas kurarak
veya dizlerini karnina dogru c¢ekerek dengede kalmaya c¢alismast denge becerisini
gelistirmektedir. Bu etkilesim, vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligr) Duyu Gelisimi: Ust ortiiniin asag1 ¢ekilmesiyle
olusan izolasyon alaninda, ¢ocugun bagdas kurarak veya dizlerini karnina dogru ¢ekerek
oturmast gibi yaptig1 hareketler kas farkindaligimin gelismesine yardimci olmaktadir.
Kiicik ve istenildiginde agilip kapanan alan igerisinde yapilan hareketler, ¢ocugun
bedeninin sinirlarini, konumunu ve hareketlerini daha iyi algilamasina yardimci
olmaktadir. Bu etkilesimler, proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Gorme Duyusu Gelisimi: Mobilyanin olanak tanidigi izolasyon ortami, gorsel
uyaranlardan rahatsiz olan ve dinlenmeye ihtiyag duyan c¢ocuklar i¢cin gorsel sistemi
diizenleyici bir etki yaratmaktadir. Mobilya, cocugun kontrollii gorsel duyusal alanda izole
olmasina ve rahatlamasina imkan tanimaktadir. Bu etkilesimler, gérme duyusu gelisimini
desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Mia’ nin amorf formlu olmasi, ¢ocuga kucaklama
hissi verip onu sakinlige ve giivende olmaya tesvik etmektedir. Ayrica mobilyada oturmak
yogun gorsel uyaranlardan uzaklasarak stres diizeyini azaltmaktadir. Tiim bu etkilesimler,
cocugun duygusal ve psikolojik gelisimini desteklemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: izole olmak, cocugun kendiyle bas basa kalmasini ve
duyusal girdileri daha iyi fark etmesini yani duyusal farkindalik kazanmasini tesvik
etmektedir. Boylece ¢cocugun daha kolay odaklanmasi1 ve 6grenmesi saglanmaktadir. Bu
etkilesimler, biligsel gelisimi desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Mia Kapiisonlu Sandalye’nin tasarim kriterlerinin olanak tanidigi
izole olma aktivitesini, gocugun diger ¢ocukla ya da disaridan ebeveyn ya da 6gretmeninin

fiziksel olarak destegini alarak gerceklestirmesi ve bu esnada diger bireylerle cesitli
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sekillerde iletisim kurmasi (sira isteme, kendi sirasini paylasma, oyun oynamak vs.) gibi
etkilesimler, sosyal gelisimini desteklemektedir.

— Tasarim Ozelligi-2

Mia Kapiisonlu Sandalye’nin oturma bileseninin 3d orgiilii kumas malzemeden
tasarlanmis olmasi, mobilyaya sallanabilir kullanim 6zelligi katarak c¢ocugun hafif
sallanmalar yapmasina olanak tanimaktadir (A1, K1.1).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Gérme Duyusu Gelisimi: Mia’da oturarak
hafif sallanmalar yapmak c¢ocugun hareket algisini giiglendirmekte ve denge koruma
becerisini gelistirmektedir. Bu etkilesimler, vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir.
Hafif sallanma sirasinda c¢ocugun gorlis acist degismektedir. Sallanma aktivitesi
gerceklesirken gorsel ve vestibiiler duyu verileri beraber islenerek viicudun sallanma
hareketini algilamast ve ona uyum saglamaya baslamasi ile beraber denge becerisi
gelismektedir. Tiim bu etkilesimler, ¢ocugun vestibiiler duyu ve gérme duyusu gelisimini
desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligl) Duyu Gelisimi: Mia’da ¢ocugun bacaklarin
govdesine dogru cekerek, bagdas kurarak vb. sekillerde sallanmasi, viicudun g¢esitli
boliimlerindeki kas ve eklemleri uyararak viicut farkindaligi olusturmaktadir. Bu
etkilesimler, cocugun proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Hafif sekilde yapilan sallanma aktivitesi cocugun
duygusal diizenleme becerisini arttirmaktadir. Duygusal diizenleme becerisi artan ¢ocuk
sakinlesmekte ve rahatlamaktadir. Bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi
desteklemektedir.

Biligsel (Algisal) Gelisim: Mia’da yapilan hafif sallanma aktivitesi kaygiyi
azalttigindan dikkati toplamaya, 6nemli seylere odaklanmaya ve Ogrenmeye yardimci
olmaktadir. Tiim bu etkilesimler, cocugun biligsel gelisimi desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Mia Kapiisonlu Sandalye’nin tasarim kriterlerinin olanak tanidigi
sallanma aktivitesini, ¢ocugun diger ¢ocukla ya da disaridan ebeveyn ya da dgretmeninin
fiziksel olarak destegini alarak gerceklestirmesi ve bu esnada diger bireylerle ¢esitli
sekillerde iletisim kurmasi (sira isteme, kendi sirasin1 paylagsma, oyun oynamak vs.) gibi

etkilesimler sosyal gelisimini desteklemektedir.



74

4.7. HabiCave’in Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ozellikleri: HabiCave, Anne Mygind Hjorth tarafindan Japon origamisi ve
Iskandinav tarzindan esinlenerek tasarlanmistir. HabiCave’in tasarimmin origamiye
dayanmasi, mobilyaya bir yandan heykelsi bir goriiniim katarken yar1 acik formlu olusu da
davetkar ve kucaklayici bir etki olugturmaktadir. Magara formuna benzetilen HabiCave’in
ayak bileseni siyah mat lake boyali kontrplaktan, oturma ve yaslanma kismi suni deriden,
iist ortii bileseni akustik kece panelden olusmaktadir. Ust ortii bileseninin kege
malzemeden olusturulmasi, rahatlik hissi vermesi ve gevresel ses ve gorsel uyaran
etkilerini azaltmasi ile bir inziva magaras1 ambiyansi yaratmaktadir. HabiCave'in, montaji,
sokiilmesi ve temizligi oldukga kolaydir (URL-36, 2023). HabiCave’in duyu dostu tasarim
yaklasimi ve malzemelerin kullanimi, "Daha Iyi Ogrenme" kategorisinde 2021 Danimarka
Tasarim Odiilii'ne aday gdsterilmesine yol agmistir. 6-16 yas aras1 ¢ocuklarin kullanimi
icin uygundur (URL-37, 2023).

HabiCave’in dosemesinde kullanilan akustik panel kege, diinya okyanuslarindan
toplanan PET siselerin islenerek sentetik elyaf haline getirilmesiyle olusturulmus bir
malzemedir. Akustik paneller ve suni deri minder OEKO-TEX sertifikalidir. Cesitli,
islemler sonucu olusan c¢evre dostu kege sadece siirdiiriilebilir degil ayni zamanda
dayanikli ve ses emicidir. Akustik ve ses azaltma konularina odaklanarak kece
malzemeden tasarlanan HabiCave, bulundugu ortamdaki ses seviyesini 1/3 oraninda
azaltmaktadir. HabiCave’in, icerisinde sabit sekilde oturulmasi i¢in statik yildiz ayakli,
salinim yapilmasi i¢in ise kizak formlu ayak secenekleri mevcuttur (Sekil 21). HabiCave’in
oturma kismi, optimum diizeyde oturma ve uzanma konforu saglamasi i¢in sirt ve durus
acilar1 dikkate alinarak tasarlanmistir. Bu mobilyanin, bir yetiskinin tek basina
kullanabilecegi, bir cocuk ve bir yetiskinin beraber kullanabilecegi farkli versiyonlar
bulunmaktadir (Sekil 22). Her birinin algak ve yiiksek olmak {izere iki farkli yiikseklikteki
modeli olan yildiz (sabit) ve kizak (sallanan) ayak formlariyla toplamda 4 modelde
tasarlanmustir. Bir ¢ocuk ve bir yetiskin veya iki ¢ocugun ayni anda kullanabildigi kizak
ayakli HabiCave algak modelinin oturma yiiksekligi 30 cm, toplam yiiksekligi 106 cm,
toplam genisligi 112 cm, toplam derinligi 114 cm’dir. Statik yi1ldiz ayakli alcak modelin
oturma yiiksekligi 42 cm, toplam yiiksekligi 116 cm, toplam genisligi 112 cm, toplam
derinligi 114 cm’dir (Sekil 21). HabiCave i¢in 25 farkli renk secenegi sunulmustur. Ancak

en ¢ok Iskandinav tarzi tasarimlara uygun oldugu diisiiniilen 8 farkli renkte iiretilmektedir.



75

Doseme malzemesi geri doniistiiriilmiis plastikten yapildigindan {iriinlerin renk, doku ve
ifade bakimindan farklilik gdstermesi beklenmektedir. Bu durum, her bir HabiCave’in
benzersiz oldugunu gostermektedir. HabiCave’in toplam agirlhigt 26 kg, maksimum
kaldirabilecegi agirlik 150 kg’dir. HabiCave, kolay montajli, dayanikli, portatif ve tiim
pargalart kolay temizlenebilen malzemelerden olusturulmus bir mobilyadir (URL-36,
2023).

Tasarimcisi, HabiCave'i gelistirmeye basladiginda siirekli giiriiltiiye maruz kalan
ogrencilere odaklanmistir. Ogrencilerin, okul ortamindaki giiriiltii ve kargasaya sebebiyet
veren tlim uyaranlardan uzaklagip mola verebilecekleri ve biraz huzur bulabilecekleri bir
kacis alanina ihtiya¢ duyduklarinit gormiis ve bu dogrultudan yola ¢ikarak HabiCave’i
ortaya ¢ikarmistir (URL-38, 2023). Insam1 merkeze koyan tasarimiyla HabiCave, gocuk,
geng ve yetiskinlerin; ev, okul, kurumlarda, kiitiiphane, psikiyatri servisleri, ofis, restoran,
otel, havaalani gibi ortamlarda ¢evreye dahil olmalarina olanak tanimaktadir. Bu tasarim,
alan i¢inde korunakli bir alan yaratmak diisiincesiyle insan-gevre iliskisini saglikli hale
getirmektedir. HabiCave, makro ¢evrede bedensel ve zihinsel anlamda mikro molalar
amaglayan, akustik soniimleyici ve duyusal uyaricilik 6zellikleri bulunan, ¢ok islevli bir
mobilya pargasidir. Rahatsiz edilmeden yalniz zaman gegirmek isteyenler, okumak igin
sessiz bir oda arayanlar da bu alam1 kullanmaktadir. Inziva magarasi, gorsel ve isitsel
cevresel uyaranlarn azalttigindan duyulart once sakinlestirmekte sonra cesitli duyusal
izlenimlerle yeniden canlandirmaktadir. HabiCave’i deneyimledikten sonra c¢ocugun
uzaklagmak istedigi ortamlara yeniden girmeye hazir olmasi, yasam kalitesini

arttirmaktadir (URL-36, 2023).

Sekil 21. HabiCave’in yildiz ve kizak ayakli, algak ve yliksek modelleri (URL-36, 2023)
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Sekil 22. HabiCave’in kullanim1 (URL-38 ve 39, 2023)

Tasarim Acisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlarina Etkileri:
HabiCave’in duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim 6zellikleri, mobilyanin olanak
tanidig1 aktiviteler, bu aktivitelerin gerceklesmesi ile etkilenen duyusal sistemler ve diger
gelisim alanlart seklinde Tablo 11°de analiz edilmistir. HabiCave malzeme, form ve
kullanim 6zellikleriyle duyu biitiinlemeyi destekleyen 2 aktiviteye olanak tanimaktadir.

Bunlar; sallanma ve izole olmadir.

Tablo 11. HabiCave’in duyu dostu tasarim yaklagiminin ¢éziimlenmesi

HABICAVE 1. Mobilyanin Tasarim Ozellikleri

Malzeme: Ust Ortii Bileseni: Opak (M1.2) ve akustik panel kece
(M3.1), Ayak Bileseni: masif cam agac1

Form: Ust Ortii Bileseni: iiggenin cogaltilmasi ile olusan geometrik
ve yar1 kapali form (F2, F5), Ayak Bileseni: kizak seklinde egrisel
form (F4) / yildiz seklinde ¢izgisel form (F3)

Kullanim: sallanabilirlik (K1.1)

2.Gerceklesen Aktiviteler 3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlar:

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu
Proprioseptif (Viicut Farkindalig1) Duyu
Gorme Duyusu

Sallanma (A1)

izole Olma (A4) Isitme Duyusu

SN L
\\ Duygusal ve Psikolojik Gelisim
Biligsel (Algisal) Gelisim

‘Sosyal Gelisim
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— Tasarim Ozelligi-1

HabiCave’in {ist Ortii bileseninin, ses emici ve opak kege panellerin {iggen
geometrisinde ¢ogaltilmasi ile olusan yar1 kapali geometrik formu, izole olma aktivitesine
olanak tanimaktadir (A4, M1.2, M3.1, F2, F5).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Proprioseptif Duyu Gelisimi: Mobilyanin ¢ocuga sundugu yar1 kapali izolasyon
alani, ¢ocugun bu alan i¢inde bagdas kurarak, dizlerini karnina dogru c¢ekerek oturmasi,
uzanmasi gibi yaptigi hareketler kas farkindaliginin gelismesine yardimci olmaktadir. Yari
kapal1 alan igerisinde yapilan bu hareketler, cocugun bedeninin sinirlarini, konumunu ve
hareketlerini daha iyi algilamasina yardimeci olmaktadir. Bu etkilesimler, proprioseptif
duyu gelisimini desteklemektedir.

Gorme ve Isitme Duyusu Gelisimi: Yar1 agik formlu iist ortiiniin opak kegeden
tasarlanmasi, ¢evreden gelen rahatsiz edici 151k ve sesleri azaltarak ¢ocuga daha rahat bir
ortam sunmaktadir. Bu mobilya, ¢ocugun kontrollii bir gorsel ve isitsel ortamda izole
olmasini saglamaktadir. Kege malzeme, giiriiltii ve fazla 15181 azaltarak duyusal agidan
uygun bir izole ortam olusturmaktadir. Ortamin los olmas1 gérme; sessiz olmasi ise isitme
duyusu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: HabiCave’in kucaklama hissi veren izole alaninin
sundugu mikro molalar, ¢ocugun stresini en aza indirip sakinlesmesine ve daha iyi
hissetmesine yol agmaktadir. Bu durum ¢ocugun kendini giivende hissetmesini saglamakta
ve performansint olumlu yonde etkilemektedir. Bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik
gelisimi desteklemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: HabiCave, bulundugu ortamda kendini yogun
uyaranlardan dolay1 rahatsiz hisseden, rahatlamaya ve molaya ihtiya¢g duyan ¢ocugun
gorsel ve isitsel duyusal sistemi {izerinde diizenleme becerisini gelistirmesini ve bireyin
dinlenmesini saglamaktadir. Yani duyusal anlamda diizenleyici nitelikte tasarlanmis
HabiCave sayesinde ¢ocuk, ihtiyag duydugu duyusal denge diizeyine ulagmaktadir.
HabiCave’de izole olmak, ¢cocugun dikkat dagitici uyaranlardan uzaklasarak kendiyle bas
basa kalmasini, duyusal girdileri daha iyi fark etmesini ve duyusal farkindalik kazanmasini
tesvik etmektedir. Izole ortam ¢ocugun odaklanma yetenegini arttirarak duyusal bilgileri
daha etkili sekilde islemesini ve Ogrenmesini desteklemektedir. Tiim bu etkilesimler,

biligsel gelisimi arttirmaktadir.
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Sosyal Gelisim: Algak versiyonlu HabiCave, sosyallesemeyen ¢ocugun akranlariyla
ya da yetiskinlerle beraber ayn1 mobilya icerisinde izole bir ortamda oturmasina ve onlarla
cesitli sekilde iletisime gegmesine imkan sunmaktadir. Mobilyanin sundugu bu etkilesim,
cocugun sosyal gelisimini desteklemektedir.

Tasarm Ozelligi-2

HabiCave’in, kizak seklindeki ayak bileseninin egrisel formlu olmasi, mobilyaya
sallanabilir kullanim 6zelligi katarak ¢ocugun sallanmasina olanak tanimaktadir (A1, F4,
K1.1).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Gérme Duyusu Gelisimi: HabiCave’in
kizak ayaklari, oturma deneyimine duyusal bir boyut olan sallanma hareketini
kazandirmaktadir. Ayrica ¢ocugun dengesini koruma ve gelistirme yetenegini
arttirmaktadir. Sallanma sirasinda ¢ocugun hizlanmasi ve yavaslamasi hareket algisim
giiclendirmektedir. Tiim bu etkilesimler, vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir.
HabiCave’de gerceklesen ritmik sallanma hareketi ¢cocugun goriis agisini siirekli olarak
degistirmekte ve gorme duyusu, degisen goriis agilarina uyum saglamasini ayni zamanda
fiziksel olarak viicut hareketlerini hissetmesini saglamaktadir. HabiCave’de sallanma
aktivitesi gerceklesirken gorme duyusu ve vestibiiler duyu sistemleri birlikte caligmaktadir.
Viicudun sallanma hareketini algilamasi ve ona uyum saglamaya baslamasi ile beraber
denge becerisi artmaktadir. Bu etkilesimler, cocugun gérme duyusu ve vestibiiler duyu
gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: HabiCave’in kizak ayaklarimin olanak tanidigi
sallanma aktivitesi, ¢ocugun stres seviyesini diigiirerek sakinlik hissini arttirmaktadir.
HabiCave’de sallanmak, vestibiiler sistemi uyararak duygusal diizenleme (regiilasyon)
becerisini ve fiziksel refahi arttirmaya yardimci olmaktadir. Ayrica ¢ocugun dengede
kalmasimi ve viicudunun nasil hareket ettigini kontrol etmesine yardimci olarak bagimsiz
hareket etme becerisini gelistirmektedir. Bu durumda ¢ocugun 6zgiiveni de artmaktadir.
Tim bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

Biligsel (Algisal) Gelisim: HabiCave’deki ritmik ve tekrarlayan sallanma aktivitesi
cocugun sikilmadan oturmasini, otururken eglenerek kitap okumasini, ders galismasini ve
ayni zamanda daha bilingli, konsantre ve dikkatli hale gelmesini saglamaktadir. Bu

etkilesimler, cocugun biligsel gelisimini desteklemektedir.
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Sosyal Gelisim: Algak versiyonlu HabiCave, sosyallesemeyen ¢ocugun akranlariyla
ya da yetiskinlerle beraber sallanmasina ve onlarla cesitli sekillerde iletisime ge¢mesine

imkan sunmaktadir. Mobilyanin sundugu bu etkilesim, sosyal gelisimi desteklemektedir.

4.8. TicKit Isikli Duyu Masasi’nin Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ozellikler: Sarj edilebilir 6zellikteki 1s1kli masa, i¢i bos ve yekpare bir plastik
malzemeden Uretilmistir. Masa tasariminda kullanilan plastik yar1 saydam Ozelliktedir.
Cocuklar i¢in tasarlanmis olan Duyusal Isikli Masa’nin 16 farkli renkte ve 4 farkli 11k
ayarlt LED aydinlatma secenegi mevcuttur. A¢gma, kapama ve renk degistirme islemleri
icin bir uzaktan kumanda ile yonetilmektedir. Yeterli miktarda sarj edildiginde 10 saate
kadar kesintisiz aydinlatma saglamaktadir. Birgok teste tabi tutulmustur ve dayanikliligi
kanitlanmustir. icerisinde LED 1sik kullanildigindan fazla isinmamakta ve kullanicisini
rahatsiz etmemektedir. Yetiskin gozetiminde 3 yas ve iizeri ¢ocuklarin kullanimi igin
uygundur. Masanin ¢ap1 69 cm, yiiksekligi 45 cm ve tablanin ¢ikint1 yiiksekligi 6 cm’dir.
Siniflarda, oyun alanlarinda, sakinlestirici duyusal alanlarda veya evlerde ideal bir aktivite
mobilyasidir (URL-40, 2024).

Hafif oldugundan TicKit’i hareket ettirmek olduk¢a kolaydir ve istenilen her yere
taginmaktadir. Masanin temizlenmesi i¢in silinmesi yeterlidir. Masanin iist tablasinin
kenarlarinin yiikseltilmis olmasi tabla iizerinde su, kum, kopiik, jole vb. malzemelerin
kullanilmasini saglamaktadir. Dairesel tasarim, ¢ocugun masaya erigimini, duyusal oyunlar
oynamasini ve ayrica grup halinde oyunlar oynamasini kolaylastirmaktadir. Isiklt Duyusal
Masa, i¢ ve dis mekanlarda kullanima uygundur (URL-41, 2024). Cocuk i¢cin ergonomik
bir tasarim olan bu masa, 151k ve rengin etkilerini oyun yoluyla kesfetmeye yardimci
olmaktadir. Farkli aydinlatma senaryolar1 ile ¢ocuga renk karsilastirmalarini ve renk

tonlarini 6gretmek i¢in etkili bir tasarimdir (Sekil 23).
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Sekil 23.TicKit Isikli Duyu Masasi’nin kullanimi1 (URL-41, 2024)

Tasarim Acisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlarina Etkileri: TicKit
Isikli Duyu Masast’nin duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim o6zellikleri,
mobilyanin olanak tanidig1 aktiviteler, bu aktivitelerin gerceklesmesi ile etkilenen duyusal
sistemler ve diger gelisim alanlar1 seklinde Tablo 12’de analiz edilmistir. Isikli Duyu
Masast malzeme, form ve kullanim o6zellikleriyle duyu biitiinlemeyi destekleyen 2
aktiviteye olanak taninmaktadir. Bunlar; gorsel duyusal oyun oynama ve dokunsal duyusal

oyun oynamadir.

Tablo 12. TicKit Isiklt Duyu Masasi’nin duyu dostu tasarim yaklagiminin ¢éziimlenmesi

TIiCKiT ISIKLI MASA 1. Mobilyanin Tasarim Ozellikleri

Malzeme: yarisaydam plastik (M1.2)
Form: silindir geometrik form (F2)
Kullanim: teknolojik 6zellikte olma (K5)

2.Gerceklesen Aktiviteler 3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Gorme Duyusu

GorelOyun N (AR Dokunma (Taktil) Duyusu

st Oyl (AB7) Duygusal ve Psikolojik Gelisim

Biligsel (Algisal) Gelisim
Sosyal Gelisim

— Tasarim Ozelligi-1
TicKit Duyusal Isikli Masa’nin saydam plastik malzemeden tasarlanmasi ve

teknolojik kullanim o6zelliginde olmasi, ¢ocugun mobilyada farkli gorsel ve dokunsal
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oyunlar oynamasina; mobilyanin silindirik formlu olmasi ise duyusal oyunlarin grup
halinde oynanmasina olanak tanimaktadir (AS8.1, A8.2, M1.2, F2, K5).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Gorme Duyusu Gelisimi: Duyusal Masa’ya istege bagli olarak farkli renk ve
siddetteki 1s1iklarin yansimasi ve ¢ocugun bunu deneyimlemesi gorsel farkindalik becerisini
gelistirmektedir. Masa tablasi {izerine koyulan nesnelerin sekillerine, renklerine,
benzerliklerine, biiyiikliiklerine gore ¢ocugun siniflandirmalar yaparak oyunlar oynamasi
gorsel bilginin ayrintilarinin farkina varmasini saglamaktadir. Seffaf ve renkli nesnelerin
ist iiste bindirilmesi oyununu oynamasi renk karisimlarii fark etmesini saglamaktadir.
Farkli modlarda yanip sonen renkli 1siklar, ¢ocugun gorsel algisim1 ve renkleri tanima
yetenegini giiclendirmektedir. Bu ve benzeri oyunsal aktiviteler gorsel farkindalig
destekleyerek gorme duyusu gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Dokunma (Taktil) Duyu Gelisimi: Silindirik formlu masa tablasinin kenarlarinin
yiikseltilmis olmas1 iizerinin su, jole, kopik, kum veya yari saydam nesnelerle
doldurulmasini saglamaktadir. Cocugun tablaya dokiilen kopiik ve su gibi sivilar lizerinde
parmaklariyla sekiller ¢izerek islak oyunlar oynamasi, dokunsal farkindalik becerisini
gelistirmektedir. Cocugun kum dolu masa tablasi i¢inde duyusal deneyim zenginlestirmek
icin gizlenen farkli sekil, doku, sertlik ya da agirliktaki dogal ya da yapay nesnelerden
tablaya bakmadan agir olanlar1 segmesi, sekilleri benzer olanlar1 segmesi, yumusak dokuda
olanlar1 segmesi gibi oyunlar oynamasi1 dokunsal farkindalik becerisini gelistirmektedir.
Dokunsal farkindalik kazaniminda, ellerin kullanilmasi ince motor becerisinin gelisimine
de katki saglamaktadir. Kum, su, oyun hamuru gibi malzemelerle ¢ocugun elleriyle
duyusal oyunlar oynamasi, el-géz koordinasyonunu gelistirmektedir. Tiim bu etkilesimler,
dokunma duyusunun gelisimini desteklemektedir. Duyusal Masa’da oynanan dokunsal
duyu oyunlarinin farkli renkli 151k uyaraniyla desteklenmesi, dokunsal duyunun yaninda
gérme duyusunu da gelistirmektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Isikli Duyu Masasi’nda oynanan gorsel ve dokunsal
duyusal oyunlar sirasinda yasanan etkilesimler, ¢ocugun duygularin ifade etme ve empati
kurma yeteneklerini desteklemektedir. Duyusal oyunlar sayesinde ¢ocuk, duygusal
diizenleme ve stres yOnetimi gibi Onemli yasam becerilerini de kazanmaktadir. Bu
etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

Biligsel (Algisal) Gelisim: Duyu Masasi’nda oynan duyusal oyunlar, ¢ocugun

problem ¢dzme ve karar verme becerilerini gelistirmektedir. Farkli oyun senaryolari, yeni
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¢oziimler liretmeye ve alternatif diisiinme yollarini kesfetmeye tesvik etmektedir. Ayrica,
cocugun cevresi hakkinda daha merakli olmasini saglayarak, yeni seyler kesfetmeye ve
ogrenmeye yonelik dogal egilimlerini arttirmaktadir. Masa iizerinde yapraklar, cigekler,
taglar gibi dogal malzemelerle yapilan oyun aktiviteleri, ¢ocuklarin yaraticiliklarini
kullanmalarini saglamaktadir. Tiim bu etkilesimler, biligsel gelisimi desteklemektedir.
Sosyal Gelisim: TicKit Isikli Duyu Masasi’nin silindirik geometride olmasi grup
oyunlarina olanak tanimaktadir. Grup halinde yapilan oyunlar ¢ocugun birlikte calisma,
paylasma, sira beklemeyi 6grenme ve sosyal iletisim becerilerini gelistirmektedir. Tiim bu

etkilesimler, sosyal gelisimi olumlu yonde etkilemektedir.

4.9. ika Salincak Sandalye’nin Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ozellikleri: Ika Salincak Sandalye, Dorja Benussi tarafindan tasarlanmis
odiillii bir cocuk mobilyasidir. Ika Sandalyenin striiktiirii masif disbudak agacindan,
hareketli oturma bileseni 3d orgiilii esnek kumas malzemeden kaplanarak tasarlanmistir
(Sekil 24). Baglant1 kisimlarinda aliiminyum kullanilarak sandalye saglamlastirilmistir.
Ika’nin tasariminda kullamilan yiiksek kaliteli masif disbudak agact FSC sertifikali; 3d
orgiilii kumas OEKO-TEX sertifikalidir. Hareket, her yastan ¢ocugun gelisimi i¢in dnemli
oldugundan fka Sandalye 1 ila 12 yas aras1 cocuklarin kullanabilmesi igin iki boyutlu
olarak tasarlanmistir. 1-7 yas grubu i¢in olan kii¢lik sandalyenin oturma bileseni 34 cm,
kolgak kismi 54 cm iken 5-12 yas grubu i¢in olan biiyiik sandalyenin oturma bileseni 44
cm, kolgak kismi1 64 cm’dir (URL-42, 2024).

Ika’nin oturma bileseni, oturma deneyimine duyusal bir boyut olan sallanma
hareketini kazandirmistir. Cocuklara otururken veya ders calisirken bilingli olarak sallanma
ve kendilerini daha rahat hissettirecek bir ortam saglamak igin tasarlanan ika Sandalye ev,
okul, bahge, duyusal gelisim merkezleri gibi farkli mekanlarda kullanima uygundur.
Salincaktan esinlenerek tasarlanan Ika Sandalye cocuk icin eglenceli bir ortam yaratmaya
yardimer olarak ¢ocugun hareketsiz sekilde oturmak zorunda olmadigini hissetmesi igin
ona sallanma olanagi saglamaktadir. lka Sandalye, ¢ocuklarin zihinsel ve duyusal
ihtiyaclarma yardimer olmaya odaklanmistir ve daha fazla duyusal uyarana ihtiyact olan

cocuklar i¢in oldukca faydalidir (URL-44, 2024).
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Sekil 24. Tka Sandalye’nin kullanimi (URL-43, 2024)

Tasarim Acisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlarma Etkileri: Ika
Salincak Sandalye’nin duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim Ozellikleri,
mobilyanin olanak tanidig1 aktiviteler, bu aktivitelerin ger¢eklesmesi ile etkilenen duyusal
sistemler ve diger gelisim alanlar1 seklinde Tablo 13’te analiz edilmistir. Salincak Sandalye
sahip oldugu malzeme, form ve kullanim Ozellikleriyle duyu biitiinlemeyi destekleyen

sallanma aktivitesine olanak tanimaktadir.

Tablo 13. ika Salincak Sandalye’nin duyu dostu tasarim yaklasiminin ¢dziimlenmesi

iKA SALINCAK SANDALYE 1. Mobilyamin Tasarim Ozellikleri

Malzeme: Striiktiir: masif disbudak agaci, Oturma Bileseni: 3d orgiilii
esnek kumas (M6.2)

Form: Striiktiir: c¢izgisel form (F4), Oturma Bileseni: dikdértgen
geometrik form (F2)

Kullanim: sallanabilirlik (K1.1), adaptif olma (K4)

2.Gerceklesen Aktiviteler 3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu
Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu
Gorme Duyusu

Sallanma (A1)
Duygusal ve Psikolojik Gelisim
Biligsel (Algisal) Gelisim

Sosyal Gelisim
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— Tasarim Ozelligi-1

Ika Salincak Sandalye’nin ¢izgisel formlu olmas1 mobilyaya sallanabilir kullanim
Ozelligi katarak sallanma aktivitesine olanak tanimaktadir. Diktddrtgen formlu oturma
bileseninin esnek 3d orgiilii esnek kumastan tasarlanmasi mobilyaya adaptif kullanim
ozelligi katmaktadir (A1, M6.2, F2, F4, K1.1, K4).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlar

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Gérme Duyusu Gelisimi: Ika’nin esnek
kumaslh oturma bileseni iizerinde oturarak yapilan ritmik ileri-geri sallanma aktivitesi,
cocugun denge koruma ve gelistirme yetenegini arttirmaktadir. Sallanma sirasinda yapilan
hizlanma ve yavaslama, hareket algisini giiclendirmektedir. Dikddrtgen formlu esnek
oturma bileseni iizerinde oturarak yapilan sallanmalar sagliklt durusu (postiirii)
gelistirmektedir. Bu etkilesimler, cocugun vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir. Tka
Sandalye’de yapilan ritmik sallanma aktivitesi ¢ocugun goriis agisint degistirmektedir.
Gorme duyusu, degisen goriis acgilarina uyum saglamayir ayni zamanda fiziksel olarak
viicut hareketlerini hissetmeyi saglamaktadir. Sallanma aktivitesi gerceklesirken gdrme
duyusu ve vestibiiler duyu verileri beraber islenerek viicudun sallanma hareketini
algilamasi ve ona uyum saglamaya baslamasi ile denge duyusu gelismektedir. Tiim bu
etkilesimler, cocugun vestibiiler duyu ve gérme duyusu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Ika Sandalye, ¢ocugun oturur pozisyonda oyun
oynarken ya da ders calisirken bilingli olarak sallanmasina olanak taniyarak, duygusal
diizenleme (regiilasyon) becerisini arttirmaktadir. Sallanma aktivitesi, ¢ocugun
rahatlamasina, stres ve kaygi diizeyini azaltmasina yardimci olmaktadir. Bu etkilesimler,
cocugun duygusal ve psikolojik gelisimine 6nemli katki saglamaktadir.

Biligsel (Algisal) Gelisim: Ika Sandalye’deki sallanma aktivitesi, gocugun sikilmadan
otururken eglenerek 6grenmesini ve ayn1 zamanda daha bilingli, konsantre ve dikkatli hale
gelmesini saglamaktadir. Mobilyanin olanak tanidig: tiim bu etkilesimler, ¢ocugun bilissel
gelisimini 6nemli 6l¢iide desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Ika’nin farki dlgiilerde iki versiyonunun olmasi ¢ocuklarin karsilikls
olarak oturup sallanmasini, baskalariyla isbirligi yapabilmesini ve iletisime geg¢mesini
saglar. Mobilyanin sagladigi bu olanak cocugun sosyal etkilesim ve isbirligi becerileri de

dolayl1 olarak gelismektedir.



85

— Tasarim Ozelligi-2

Ika Salincak Sandalye’nin striiktiiriiniin ¢izgisel formlu olmasi, ¢ocugun mobilyada
cesitli pozisyonlar almasina olanak tanimaktadir (F4).

Proprioseptif (Viicut Farkindaligl) Duyu Gelisimi: ika Salincak Sandalye’nin
striiktiir formunun ¢izgisel olmasi, ¢ocugun sandalyeye tutunarak farkli viicut pozisyonlari
almasim saglamaktadir. Cocugun Ika Sandalye’de aldig1 pozisyon degisiklikleri, viicudun
cesitli boliimlerindeki kas ve eklemleri uyarmakta ve proprioseptif geri bildirimler

olusturmaktadir. Tiim bu etkilesimlere gore proprioseptif duyu gelisimi desteklenmektedir.

4.10. Protac SenSit Koltuk’un Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ozellikleri: Protac sirketi katkilartyla duyu biitiinleme uzmanlari tarafindan
tiretilen Sensit Koltuk, oturan kisiyi sarmak i¢in viicut iizerine katlanabilen 2 adet boyun
kanat, 2 adet yan kanat, 1 adet boyun yastig1 ve ihtiyac¢ halinde kullanilan ekstra bir ayak
pufundan olusmaktadir (Sekil 25). SenSit’in dik durmasmi saglayan ve yiiksekligi
kullaniciya gore ayarlanan striiktiirii 2 adet sert plastik panelden olusmaktadir. Sensit’te
kaplama malzemesi olarak sizinti korumali ve yikanabilir inkontinans kumas
kullanilmistir. Protac Sensit oturan kisinin boyun, bas ve viicudunu desteklemesi i¢in sirt
bolgesinde ve kanatlarin tamaminda 5 cm biiyiikliiglinde agirlikli ve geri doniisiime uygun
plastik toplar bulunmaktadir. Kanatlar, hem koltuga oturan kisi tarafindan hem de koltuk
disinda duran kisiler destegiyle acilip kapanabilmektedir. Baz1 bireyler yakindan sarilmis
olma hissi ve konfor i¢in dort agirlikli kanadin hepsine sikica sarilmay: tercih ederken
bazilar1 kanatlarin sadece bir kismuni kullanmay: tercih etmektedir. Protac’in agirlikli
kanatlari, bireysel tercihlere uygun sekillerde kullanilmasi ile duyusal anlamda uyaricinin
etki seviyesini de kullanicinin belirlemesini saglamaktadir. Agirlikli toplar duyusal uyarim
yoluyla rahat bir oturma pozisyonu olusturmaktadir. Oturma kismi, sandalyeyi birey i¢in
sekil alabilen hale getiren plastik esasli esnek graniillerle doldurulmustur. Bu graniiller,
optimum oturma konforu i¢in oturmadan Once koltukta bir girinti olusturma avantajin
sunmaktadir. Boyun yastig1 rahat bir koltuk baslig1 olmasi i¢in ve pufun da rahat bir etki
vermesi i¢in esnek graniillerden yapilmistir. Protac SenSit’in dis mekanda kullanima
uyumlu olan versiyonu Protac SenSit Nature’dir. Bu model tamamen su gecgirmez ve
silinebilir malzemeden tasarlanmistir. Standart Protac Koltuk, boyu 180 cm'ye kadar olan

cocuklar ve yetiskinler i¢in uygundur. Kullanicilarin boyuna ve hareket kabiliyetine bagh
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olarak 2 farkli boyutta tasarlanmistir. 180 cm' nin iizerindeki kisilerde, optimum kofor igin
Protac SenSit’in yiiksek sirt modeli 6nerilmektedir. Protac SenSit'in farkli renk segenekleri
mevcuttur. Kurulumu oldukga basit olan Protac SenSit Koltuk, 3 tasima kolu kullanilarak
kolayca hareket ettirilmektedir. SenSit’in tasima kapasitesi 200 kg, pufun ise 150 kg’dir.
Protac SenSit’in sirt yiiksekligi 78 cm, ¢apt 90 cm, oturma yiiksekligi 38 cm’dir. Yiiksek
sirt modelli Protac Sensit’in sirt yiiksekligi 85 cm, ¢apt 90 cm, oturma yiiksekligi 38
cm’dir (URL-45, 2024).

Bireyler rahatsiz olduklar1 c¢evreden uzaklasarak, bu koltugu kullandiklarinda
kendilerine sarilan agirlikli toplarin etkisinden dolay1 ¢ok fazla harekete ihtiyag duymadan
rahat sekilde otururlar ve kendilerini giivenli bir yerde hissederler. Sensit Koltuk, yaslilar
diisiiniilerek tasarlanmis olsa da g¢esitli motor, zihinsel, duyusal sorunlari ve sosyal
kaygilar1 olan, depresyonda olan bireylerin yaninda stresten uzaklasmak isteyen, tv
karsisinda rahatga uzanmak isteyen cocuklar, gencler, yetiskinler i¢in de kullanima
uygundur. Bunlara ek olarak otizm, dikkat eksikligi, gelisimsel bozukluklar, parkinson
hastalar1, sagir ve kor bireyler, tekerlekli sandalye kullanicilari ve giin boyunca pozisyon
degistirmesi gereken yatalak hastalar i¢in islevsel bir mobilya alternatifidir. Tim bu
tasarim Ozellikleri koltugu muadillerinden farklilagtirmaktadir. Protac Sensit, terapistler ve
profesyoneller tarafindan duyusal ve terapdtik terapilerde de temel bir arag olarak

kullanmaktadir (URL-45, 2024).

Sekil 25. Standart Protac Sensit’in kullanim1 (URL-45, 2024)

Tasarim Acisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlarina Etkileri: Protac
Sensit’in duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim Ozellikleri, mobilyanin olanak
tanidig1 aktiviteler, bu aktivitelerin gerceklesmesi ile etkilenen duyusal sistemler ve diger

gelisim alanlan seklinde Tablo 14’te analiz edilmistir. Mobilya sahip oldugu malzeme,



87

form ve kullanim 6zelligiyle duyu biitiinlemeyi destekleyen agirlik tasima aktivitesinin

gerceklesmesine olanak tanimaktadir.

Tablo 14. Protac SenSit’in duyu dostu tasarim yaklagiminin ¢éziimlenmesi

PROTAC SENSIT KOLTUK 1. Mobilyanin Tasarim Ozellikleri

f‘«: ‘& i

¥

Malzeme: Striiktiir: plastik panel, Oturma Bileseni ve Ayak Pufu:
plastik esasli esnek graniil, Kanat Bilesenleri: agirlikli plastik toplar

Form: amorf form (F6)

Kullanim: doniistiiriilebilirlik (K2)

2.Ger¢eklesen Aktiviteler 3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlar1

Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu
Dokunma Duyusu
Agirlik Tasima (AS) Duygusal ve Psikolojik Gelisim
Biligsel (Algisal) Gelisim
Sosyal Gelisim

— Tasarim Ozelligi-1

Amorf formlu Protac Sensit’in viicudu ¢evreleyen boyun ve yan kanat bilesenlerinin
acilip kapanmasi mobilyanin dontstiiriilebilir kullanim 6zelliginde olmasina, kanat
bilesenlerinin igindeki toplarin agirhikli olmast da agirhik tasima aktivitesinin
gerceklesmesine olanak tanimaktadir (A5, M6.1, F6, K2).

— Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlar

Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) ve Dokunma (Taktil) Duyu Gelisimi: Agirlikl
toplar, temas ettigi viicut boliimlerinde derin basing etkisi olusturarak dokunma duyusu
araciligiyla kas ve eklemleri uyarmaktadir. Bu uyarim ¢ocugun beyninde kendi bedeninin
bir semasini olusturmasi ve dokunsal farkindalik kazanmasi i¢in ona firsat sunmaktadir.
Viicut her hareket ettiginde agirlikli toplar da hareket etmektedir. Bu hareketlilik, anlik
olarak aktif bir derin basingla proprioseptif ve dokunsal uyarim ve geri bildirim
saglamaktadir. Ayrica ¢gocugun, agirlikli kanatlar1 kendi elleriyle agip kapatmasi el ve kol
kaslarmin ¢aligmasini saglayarak ince motor becerisinin gelisimini desteklemektedir. Tiim
bu etkilesimler, proprioseptif duyu ve dokunma duyusu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Sensit, kalabalik ortamlarda veya giinliilk yasamin

telasli temposunda yogun uyaranlar karsisinda stres olanlar i¢cin agirlikli kanatlari ile



88

giivenli bir alan gorevi gormektedir. Amorf formlu olmasi, agirlikli kanatlarin kullanicisi
lizerine yakindan kapanmasi ile sarilma hissi olusturarak ¢ocugun giivende hissetmesini ve
stres diizeyinin azalmasini saglamaktadir. Tasariminin birincil amaci, iyi bir bedensel hisle
viicut farkindaligini arttirmak olan Protac SenSit, kullaniciy1 zihinsel ve bedensel olarak
sakinlestirmektedir. Bu sayede g¢ocuk, sosyal hayata ve aktivitelere daha rahat katilim
gosterebilmekte ve ihtiyag duydugu duyusal uyaranlari daha kolay algilayabilmektedir.
Tim bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: Agirlikli objelerin viicutta sagladigi fiziksel rahatlik ve
giivenlik hissi, bireyin dikkatini artirarak 6grenme siirecini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle
Protac Sensit ¢ocugu calisma, 6dev yapma, birini hareketsiz bir sekilde oturup dinleme gibi
konsantrasyon gerektiren aktivitelere tesvik edici etkilere sahiptir. Bu etkilesimler,
cocugun biligsel gelisimini desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: SenSit’te ¢ocugun, agirlikli kanatlar1 kullanirken baska bir bireyden
yardim istemesi, yardim alirken diger bireylerle gesitli sekilde iletisim kurmasi sosyal

gelisimi desteklemektedir.

4.11. Denge Sandalyesi’nin Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ogzellikleri: Denge Sandalyesi, Gaiam markasi tarafindan tasarlanmistir.
Gaiam, tarz1 ve kalitesiyle one ¢ikan dogal ve saglikli alternatifler sunarak geleneksel
sandalyelere yenilik¢i bir ¢oziim getirmistir. Denge Sandalyesi PVC esashi denge topu,
ayarlanabilir plastik sirt destek cubugu, giivenli metal top tutucu, kolay kayan ve
kitlenebilen doner tekerleklerden olugmaktadir (Sekil 26). Lateks igermeyen bu mobilyanin
farkli renk segenekleri mevcuttur. Okul, ev gibi i¢ mekanlarda kullanima uygundur. Derzli
yiizeylerde ve kot farki bulunan zeminlerde kullanimi onerilmemektedir. Dayaniklilik
diizeyi yiiksek bir mobilyadir. Denge Sandalyesi’nin yiiksekligi 61 cm, genisligi 46 cm,
derinligi 53 cm’dir. 5-7 yas araliginda ve yaklasik 106 - 130 cm boyundaki ¢ocuklar i¢in
onerilmektedir. Cocuk boyu referans alindiginda denge topunun ¢apinin maksimum 38 cm
olmasina dikkat edilmektedir. Denge Sandalyesi’nin agirlig1 yaklasik 3,5 kg, tasiyabilecegi
agirhik limiti 80 kg’dir. Hafif bir mobilya oldugundan tasimasi olduk¢a kolaydir. Denge
Sandalyesi ¢ocuk ve onun diinyasi i¢in saglikli bir yasam bi¢imini desteklemektedir.
Istatistikler, ¢ocuklarm viicutlarmi bir denge topu iizerinde aktif olarak dengelerken daha

dikkatli olduklarin1 ve odaklanabildiklerini gostermektedir (URL-46, 2024).



Sekil 26. Denge Sandalyesi’nin kullanimi (URL-46, 2024).

Tasarim Acisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlarina Etkileri: Denge
Sandalyesi’nin duyu dostu olma durumu; mobilyanin tasarim o&zellikleri, mobilyanin
olanak tanidig aktiviteler, bu aktivitelerin ger¢eklesmesi ile etkilenen duyusal sistemler ve
diger gelisim alanlar1 seklinde Tablo 15°te analiz edilmistir. Denge Sandalyesi sahip
oldugu malzeme ve kullanim O6zellikleriyle duyu biitiinlemeyi destekleyen 3 aktiviteye

olanak tanimaktadir. Bunlar ziplama, sallanma ve donmedir.

Tablo 15. Denge Sandalyesi’nin duyu dostu tasarim yaklagiminin ¢éziimlenmesi

DENGE SANDALYESI 1. Mobilyamin Tasarim Ozellikleri

Malzeme: Striiktiir: plastik, Oturma Bileseni: PVC esasli esnek
pilates topu (M6.2), Ayak Bileseni: metal doner ayak
Form: kiire geometrik form (F2)

Kullanim: sallanabilirlik (K1.1) ve donebilirlik (K1.2), adaptif olma
(K4)

3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu
Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu

§ Duygusal ve Psikolojik Gelisim
\ Biligsel (Algisal) Gelisim
Sosyal Gelisim
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— Tasarim Ozelligi- 1

Denge Sandalyesi’nin kiire formlu oturma bileseninin PVC esasli esnek malzemeden
yapilmis olmasi, mobilyaya sallanabilir ve adaptif kullanim 6zelligi katarak sallanma ve
ziplama aktivitelerine olanak tanimaktadir (A1, A2, M6.2, F2, K1.1, K4).

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Gérme Duyusu Gelisimi: Cocugun Denge
Sandalyesi’nde oturarak one, arkaya, saga, sola ¢apraz olarak farkli yonlerde ve hizlarda
sallanmasi, viicudunun hiz ve yon degisikligini hissetmesi ile hareket algisini
giiclendirmektedir. Pilates topu tizerinde dengeli bir sekilde oturarak sallanmak, bas ve
govde kontroliinii saglamakta ve denge koruma becerisini arttirmaktadir. Gergeklesen tiim
bu etkilesimler, cocugun vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir. Pilates topu lizerinde
yapilan ritmik sallanma aktivitesi gorlis acisin1 degistirmektedir. Gorme duyusu, degisen
goriis acgilarina uyum saglamayi ayni zamanda ¢ocugun fiziksel olarak viicut hareketlerini
hissetmesini de saglamaktadir. Sallanma aktivitesi gerceklesirken gorsel ve vestibiiler duyu
verileri beraber islenerek viicudun sallanma hareketini algilamasi ve ona uyum saglamaya
baslamasi ile denge duyusu gelismektedir. Bu etkilesimler, gorme duyusu ve vestibiiler
duyu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligl) Duyu Gelisimi: Pilates topu lizerinde sallanmak
cocugun ayak, diz, kal¢a ve govde eklemlerinde istikrarli bir sekilde esneklik ve gii¢
olusturmaktadir. Bu durumda kas ve eklemler uyarilmakta ve proprioseptif geri bildirim
olusarak viicut farkindalig1 saglanmaktadir. Ayrica ¢cocugun postiirii de gelismektedir. Tiim
bu etkilesimler, proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Cocugun Denge Sandalyesi’nde yaptigi ritmik ve
tekrarlayan sallanma aktivitesi, duygusal diizenleme becerisini gelistirmekte ve rahatlik
diizeyini arttirmaktadir. Ayrica, c¢ocuklarda sakinlik hissi yaratabilmekte ve stres
seviyelerini diigiirerek duygusal ve psikolojik becerileri gelistirmektedir.

Biligsel (Algisal) Gelisim: Cocugun Denge Sandalyesi’nde yaptigi sallanma
aktivitesi, dikkatini toplamasimni ve Onemli seylere odaklanmasin1 saglamaktadir. Bu
etkilesim, biligsel gelisimi desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Cocugun Denge Sandalyesi’nde sallanmak i¢in baska bir kisiden
yardim istemesi ve yardimlasma sirasinda cesitli sekillerde iletisim kurmasi sosyal
gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu Gelisimi: Mobilya tasariminda pilates

topunun kullanilmasi, dengesiz ylizeyde oturma deneyimine bir diger duyusal deneyim
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olan ziplama aktivitesini kazandirmaktadir. Pilates topunda dengeli ve ritmik sekilde
yapilan ziplama hareketi, denge koruma ve gelistirme yetenegini arttirmaktadir. Ziplama
sirasinda hiz degisiklikleri yasanmasi, hareket algisini giiclendirmektedir. Bu etkilesimler,
cocugun vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindaligr) Duyu Gelisimi: Cocugun top iizerinde oturarak
ziplamasi, viicudun cesitli boliimlerindeki kas ve eklemleri uyarmakta ve geri bildirim
olusturmaktadir. Pilates topu {lizerinde ziplamak ¢ocugun kendi viicudunu kontrol etmesini
saglamaktadir. Ayrica, bedenin dengesine ve saglikli durusuna (postiiriine) yardimci
olmaktadir. Tiim bu etkilesimler, proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Pilates topu iizerinde yapilan ziplama aktivitesi,
viicuda vestibiiler uyar1 vererek ¢ocugun stres seviyesini diisiirmekte ve sakinlik hissini
arttirmaktadir. Bu etkilesim, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.

Biligsel (Algisal) Gelisim: Pilates topunda oturarak ziplamak c¢ocugun dikkat
diizeyini arttirmakta, odaklanmasini ve 6grenmesini kolaylastirmaktadir. Bu etkilesim,
biligsel gelisimi desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Pilates topunda ziplama aktivitesi sirasinda ¢ocugun baskalarindan
yardima ihtiya¢ duydugunda yardim istemesi, pilates topundan faydalanarak arkadaglariyla
cesitli oyunlar oynamasi gibi durumlar, sosyal gelisimini desteklemektedir.

— Tasarim Ozelligi-2

Denge Sandalyesi’nin ayak bileseninin donebilir kullanim o6zelliginde olmasi,
cocugun sandalyede otururken donme aktivitesini gerceklestirebilmesine olanak
tanimaktadir (A3, K1.2).

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Gérme Duyusu Gelisimi: Cocugun Denge
Sandalyesi’nde farkli hizlarda ve yonlerde donmesi, hareketin hizin1 ve yoOniini
kesfetmesini yani hareket algisin1 gelistirmektedir. Donme sirasinda, ¢cocugun viicudu ve
bas1 stirekli hareket halinde oldugundan dengeli kalmaya calismasi ve pozisyonlarini
ayarlamas1 genel denge ve koordinasyon becerilerini giiglendirmektedir. Pilates topu
tizerinde yapilan donme aktivitesi, gorlis agisin1 degistirmektedir. Gérme duyusu, Denge
Sandalyesi’nde donen ¢ocugun bas ve viicut hareketleri sirasinda etraftaki cisimlerin ve
yerlerin gorme alaninda kalmasini saglayarak dengeye onemli katkilarda bulunmaktadir.
Tim bu etkilesimler, gérme duyusu ve vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindalig1) Duyu Gelisimi: Denge Sandalyesi lizerinde oturan

cocugun ayaklarindan ve bacaklarindan destek alarak donmesi kas ve eklemlerini
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uyarmaktadir. Uyarim sonucunda olusan geri bildirimler ¢cocugun viicudu hakkinda bilgi
sahibi olmasmi yani viicut farkindaligi becerisini gelistirmektedir. Bu etkilesim,
proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Pilates toplu Denge Sandalyesi’nde donme hareketi,
vestibiiler sistem aracilig1 ile ¢ocugun enerjisini olumlu yonde kullanmasini saglayarak
rahatlatict  bir etki olusturmaktadir. Bu da c¢ocugun duygusal regiilasyonunu
dengelemektedir. Herhangi bir destek almadan mobilya {lizerinde basariyla donen ¢ocugun
Ozgiiveni ve bagimsiz hareket etme duygusu artmaktadir. Tiim bu etkilesimler, ¢cocugun
duygusal ve psikolojik gelisimini desteklemektedir.

Bilissel (Algisal) Gelisim: Denge Sandalyesi’nde yapilan donme aktivitesi ¢ocuga
odaklanma ve 6grenme kolaylig1 saglayarak bilissel beceri gelisimini desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Denge Sandalyesi’nin olanak tanidigi doénme aktivitesini
gerceklestirmek icin ¢ocugun akranlarindan ya da disaridan bagka bir bireyden yardim
istemesi, yardimlagma sirasinda onlarla ¢esitli sekillerde iletisimler kurmasi, sosyal

gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

4.12. Dyyni’nin Duyu Dostu Olma Durumunun Analizi

Genel Ozellikler: Antonia Renate Lorz tarafindan tasarlanan Dyyni, kayin kontrplak
malzemenin biikiilmesi ve asimetrik form haline gelmesi sonucu olusturulmustur.
Siirdiiriilebilir kaynaklardan elde edilmis olan kayin kontrplagi suya ve darbelere karsi
dayaniklidir. Cocugun sandalyede rahat sekilde oturabilmesi i¢in oturma kisminin her iki
kenar1 kalinlagtirnllmis digbiikey, ortasi ise igbiikey sekilde tasarlanmistir. Disbiikey
kenarlarin kalinlastirilmis olmasi ¢ocugun sandalyeyi daha kolay kavramasinmi saglarken
pahlanmis olmasi ise diisme ve ¢arpmalara kars1 alinan bir glivenlik 6nlemidir. Mobilyanin
oturma kismi ses emici etkiye sahip malzemeyle dosenmistir. Dosemenin iizerinde
c¢ikarilabilir, %100 PES leke tutmaz kumas kilifi bulunmaktadir. Tercih edilen malzemeler
dolayisiyla Dyyni’nin tamami kolay temizlenmektedir. Dyyni, EN 71 ve FCS sertifikalidir.
Cocuk ve yetigkinlerin kullanimina uygun olan Dyyni’nin uzunlugu 90 cm, genisligi 75 cm
ve yiiksekligi 43 cm’dir. 7 kg agirligindaki bu hafif mobilya kolay taginmakta olup dis ve
i¢ mekanlarda kullanima uygun malzemelerden tiretilmistir. Oturma kismina 6zel olarak 10

farkli renk secenegi mevcuttur (URL-47, 2024).
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Dynni, farkli yonlere dondiiriilerek farkli kullanimlara uygun, ¢ok islevli bir
mobilyadir. Sallanmak icin kullanilmasinin yaninda tersine dondiiriildiigiinde saklanmak
icin de kullanilmaktadir (Sekil 27). Bu tasarimsal mobilya sallanma islevinde hem ¢ocuk
hem de yetiskinin kullanimina uygundur, fakat ters cevrildiginde yalnizca g¢ocugun
kullanimina uygun hale gelmektedir. Dyyni, sallanma, kayma ve saklanma eylemlerini
karsilamak disinda ¢ift yonlii kullanimiyla ¢ocuklar tarafindan kurgulanan oyunlarla bir¢ok
beceriye ve ihtiyaca olanak sunabilecek forma sahiptir (URL-48, 2024). Bu yaratici
mobilyanin farkli islevlerde kullanilmasinda tek sinir ¢cocugun hayal giiciidiir (URL-47,

2024).

Sekil 27. Dyyni’nin kullanimi1 (URL-47 ve URL- 48, 2024).

Tasarim Acisindan Duyusal Sistemlere ve Diger Gelisim Alanlarina Etkileri: Dyyni’
nin dostu olma durumu; mobilyanin tasarim o6zellikleri, mobilyanin olanak tanidig:
aktiviteler, bu aktivitelerin gergeklesmesi ile etkilenen duyusal sistemler ve diger gelisim
alanlar1 seklinde Tablo 16’da analiz edilmistir. Dyyni sahip oldugu malzeme, form ve
kullanim 6zelligiyle, duyu biitiinlemeyi destekleyen 3 aktiviteye olanak tanimaktadir.

Bunlar; sallanma, izole olma ve tirmanmadir.
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Tablo 16. Denge Sandalyesi’nin duyu dostu 6zelliklerin cocuk gelisimindeki etkisinin
degerlendirilmesi

1. Mobilyanmn Tasarim Ozellikleri

Malzeme: Sriiktiir: iizeri ses emici kumas kapli (M3.1) masif ¢am
agacl

Form: egrisel (F4), kiigiik boyutlu (F1) ve ihtiya¢ halinde yar1 kapali
halde olabilen form (F5)

Kullanim: sallanabilirlik (K1.1), yon degistirebilirlik (K3)

2.Gerceklesen Aktiviteler 3.Etkilenen Duyusal Sistemler ve Diger Gelisim Alanlari

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu
Proprioseptif (Viicut Farkindaligi) Duyu

Sallanma (A1) Go6rme Duyusu

Izole Olma (A4)
Tirmanma (A6)

Isitme Duyusu

\\\ Duygusal ve Psikolojik Gelisim
Biligsel (Algisal) Gelisim
Sosyal Gelisim

—  Tasarim Ozelligi-1

Dyyni’nin egrisel formlu olmasi mobilyaya sallanabilir kullanim 6zelligi katarak
cocugun ¢esitli pozisyonlarda sallanmasina olanak tanimaktadir (A1, F4, K1.1).

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu ve Gorme Duyusu Gelisimi: Dyyni’de
dengeli ve ritmik sekilde yapilan ileri-geri sallanma hareketi, ¢ocugun denge ve
koordinasyon yetenegini arttirmaktadir. Sallanma sirasinda hizlanma ve yavaslama yapma,
hareket algisin1 giiclendirmektedir. Bu etkilesimler, ¢cocugun vestibiiler duyu gelisimini
desteklemektedir. Dyyni’ de yapilan ritmik sallanma hareketi gocugun goriis agisint siirekli
olarak degistirmekte ve gérme duyusu, degisen goriis acgilarina uyum gostermesini ayni
zamanda fiziksel olarak viicut hareketlerini hissetmesini saglamaktadir. Dyyni’de sallanma
aktivitesi gerceklesirken gorsel ve vestibiiler duyu sistemleri birlikte caligmaktadir.
Cocugun, sallanma hareketini algilamasi ve ona uyum saglamaya baslamasi ile beraber
denge becerisi artmaktadir. Tiim bu etkilesimler, gérme duyusu ve vestibiiler duyu
gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Dyyni’de ritmik sallanma aktivitesi, viicuda
vestibiiler uyar1 vererek cocugun stres seviyesini diislirmekte ve sakinlik hissini

arttirmaktadir. Bu durum, ¢ocugun duygusal diizenleme (regiilasyon) becerisini arttirarak
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rahatlamasin1 ve kaygi diizeyini azaltmasimi saglamaktadir. Dyyni, ¢ocugun sallanirken
dengede kalmasima ve viicudunun nasil hareket ettigini kontrol etmesine yardimci olarak
hareketliligi koruma ve bagimsiz hareket etme becerilerini gelistirmektedir. Boylece
cocugun Ozgiiveni de artmaktadir. Tim bu etkilesimler, duygusal ve psikolojik gelisimi
desteklemektedir.

Biligsel (Algisal) Gelisim: Cocugun Dyyni’de yaptigi sallanma aktivitesi kaygi
diizeyini azalttigindan dikkatini toplamasini, 6nemli seylere odaklanmasini ve 6grenmesini
kolaylastirmaktadir. Mobilyanin olanak tanidigi bu etkilesimler, bilissel gelisimi
desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Cocugun Dyyni’de sallanmak i¢in baska bir kisiden yardim istemesi,
yardimlasma sirasinda gesitli sekillerde iletisimler kurmasi sosyal gelisimini olumlu yonde
etkilemektedir.

— Tasarim Ozelligi- 2

Dyyni’nin yon degistirebilir kullanim 6zelliginde olmasi ve ses emici kumasla kaph
olmasi, ters ¢evrildiginde yar1 kapali, kiigiik hacimli bir alan olusturmasini saglamaktadir.
Bu alan, izole olma aktivitesine olanak tanimaktadir (A4, M3.1, F1, F5, K3).

Gorme ve Isitme Duyusu Gelisimi: Dyyni’nin kullanim yoniiniin degismesiyle
olusan yar1 kapali form, ¢cevreden gelen yorucu 151k ve ses miktarini azaltarak los 151kl bir
izolasyon ortami olusturmaktadir. Bu ortam, ¢ocugun kontrollii gorsel ve isitsel bir alanda
olmasina olanak tanimaktadir. Izolasyon ortami, bulundugu yerde fazla gorsel ve isitsel
uyaranlardan dolayr kendini rahatsiz hisseden, rahatlamaya ve molaya ihtiyag duyan
cocugun gorsel ve isitsel sistemi {lizerinde diizenleme becerisini gelistirmektedir. Bu
etkilesimler, gorme ve isitme duyusu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindalig) Duyu Gelisimi: Mobilyanin yarattigi yar1 kapal
izolasyon alaninin kii¢lik hacimli olmasi, ¢ocugun bu alan i¢inde dizlerinin iistiinde egilme,
yerde biikiilme gibi ¢esitli pozisyonlarda kas ve eklemlerinin uyarilmasina yol agmaktadir.
Izole ortamin sagladig1 pozisyonlarda, gocuk viicut hareketlerinin smirlarini ve konumunu
daha 1yi hissetmektedir. Bu etkilesimler, viicut farkindali§i becerisini arttirmakta ve
proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Dyyni’de izole olma, ¢ocugun yogun gorsel ve
isitsel uyaranlardan uzaklasarak stres diizeyini diisiirmesine ve rahatlamasina yardimci

olmaktadir. Bu etkilesim, duygusal ve psikolojik gelisimi desteklemektedir.
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Bilissel (Algisal) Gelisim: Dyyni’de ¢ocugun izole olmasi, dikkat dagitic1 gorsel ve
isitsel uyaranlardan uzaklasarak duyusal girdileri daha iyi fark etmesini ve duyusal
farkindalik kazanmasini saglamaktadir. Cocugun bu izole ortamda bulunup kendini regiile
ettikten sonra odaklanma, 6grenme ve duyusal bilgileri daha etkili sekilde isleme becerileri
artmaktadir. Tiim bu etkilesimler, biligsel gelisimi desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Dyyni ¢ocuga bagkalariyla birlikte olma, oyun oynama olanaklari
tantyarak igbirligi becerisi katmaktadir. Diger bireylerle cesitli sekillerde iletisim kurmak
¢ocugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

Tasarim Ozelligi- 3

Dyyni’nin farkli yonlerde kullanima uygun yon degistirebilir 6zellikte olmasi, ters
cevrildiginde egrisel bir ylizeyde tirmanma aktivitesine olanak tanimaktadir (A6, F4, K3)

Vestibiiler (Hiz, Hareket, Denge) Duyu Gelisimi: Dyyni’nin egrisel ylizeyinde
tirmanma, ¢ocugun ayaginin yerle temasi kestiginden yercekimine karst direng
gostermesine yol agmaktadir. Cocuk tirmanirken viicudunun el-ayak koordinasyonunu ve
dengesini korumaya caligmaktadir. Bu durumda denge ve koordinasyon becerisi
gelismektedir. Tiim bu etkilesimler, vestibiiler duyu gelisimini desteklemektedir.

Proprioseptif (Viicut Farkindalig1) Duyu Gelisimi: Tirmanma sirasinda ¢ocugun el,
kol, bacak, ayak gibi viicudunun ¢esitli biiyiik ve kii¢iik kas gruplar1 ve eklemleri siirekli
olarak uyarilmaktadir. Kas ve eklemlerden gelen geri bildirimler ¢ocugun viicudu hakkinda
bilgi sahibi olmasimi saglamaktadir. Tirmanma ayrica postiiral kontrolii gelistirmektedir.
Tim bu etkilesimler, proprioseptif duyu gelisimini desteklemektedir.

Duygusal ve Psikolojik Gelisim: Egrisel formlu Dyyni’de basariyla tirmanmak,
cocugun Ozglivenini arttirmaktadir. Tirmanirken engelleri asma ve zorluklarla basa ¢ikma,
duygusal dayanikliligim1 da gelistirmektedir. Bu etkilesimler, ¢ocugun duygusal ve
psikolojik gelisimini desteklemektedir.

Biligsel (Algisal) Gelisim: Tirmanma sirasinda ¢ocugun elleri ve ayaklarinin ¢apraz
ve koordineli hareketi icin en uygun yerleri se¢mesi, problem ¢6zme ve Ogrenme
becerilerini gelistirmektedir. Tirmanma, gorsel-uzaysal algi becerisini olumlu yonde
etkilemektedir. Tiim bu etkilesimler, ¢ocugun bilissel gelisimini desteklemektedir.

Sosyal Gelisim: Cocugun Dyyni’ye tirmanmak i¢in bagka bir kisiden yardim
istemesi, yardimlasma sirasinda ¢esitli sekillerde iletisim kurmasi sosyal gelisimini

desteklemektedir.



5. IRDELEMELER

Bu boliimde bulgular kapsaminda detayli olarak analiz edilen 12 duyu dostu mobilya
orneginden elde edilen verilerin genel bir sekilde degerlendirilmesine yer verilmistir.
Yapilan o6rnek analizleri sonucunda duyu dostu mobilyalarla ilgili asagida belirtilen 3
soruya cevap aranmistir.

1. Cocuklara yonelik duyu dostu mobilyalar hangi aktiviteleri icermektedir?

2. Cocuklara yonelik duyu dostu mobilyalar hangi duyulara ve diger gelisim

alanlarina hitap etmektedir?

3. Mevcutta yer alan mobilyalarin duyu biitiinleme ile iligkili 6ne ¢ikan tasarimsal

ozellikleri nelerdir? (malzeme, form, kullanim 6zellikleri vb.)

e Cocuklarin kullanimina hizmet eden mobilyalarin olanak tanidig: aktiviteler

Mobilya kullanimiyla sallanma, ziplama, donme, izole olma, agirlik tasima,
tirmanma, emekleme ve duyusal oyunlar oynama duyu gelisim aktiviteleri, duyusal
sistemlerin uyarilmasina ve duyu biitiinleme siirecinin isleyisinin desteklenmesine hizmet
etmektedir. incelenen 12 duyu dostu mobilyanin 10 tanesinin sallanma, 1 tanesinin
ziplama, 4 tanesinin donme, 5 tanesinin izole olma, 1 tanesinin agirlik tasima, 3 tanesinin
tirmanma, 1 tanesinin emekleme ve 1 tanesinin de duyusal oyun oynama aktivitelerini
igerdigi goriilmektedir. Bu mobilyalarin kullanilmasi duyu gelisimini destekleyen bir ya da
birden ¢ok aktivitenin ¢ocuk tarafindan gerceklestirilmesine imkan sunmaktadir.

Bir mobilya tek bir duyu gelistirici aktiviteyi i¢inde barindirabildigi gibi birden fazla
aktiviteyi de barindirabilir. Calisma i¢in secilen mobilyalar arasinda bir mobilyada en ¢ok
bir arada goriilen aktiviteler sallanma- donme, sallanma- izole olma ve sallanma- tirmanma
aktiviteleridir. Sallanma-donme kombinasyonu Spun Sandalye, Duyusal Doner Sandalye
ve Denge Sandalyesi olmak {iizere 3 mobilyada goriilmektedir. Sallanma-izole olma
kombinasyonu Mia Kapiisonlu, HabiCave ve Dyyni olmak iizere 3 mobilyada
goriilmektedir. Sallanma-tirmanma kombinasyonu Pikler Halkasi, Hareketli Denge
Mobilyas1 ve Dyyni olmak tizere 3 mobilyada goriilmektedir. Bir mobilyanin ortalama
olarak 2 aktivite ¢esitine olanak sunuldugu goriilmektedir.

Calisma icin segilen mobilyalar arasinda bir mobilyada en fazla goriilen aktivite

sallanma, izole olma ve donme; en az goriilen aktiviteler agirlik tasima, emekleme,
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ziplama, duyusal oyunlar oynama ve tirmanma aktiviteleridir. Bu aktivitelerin her biri
belirlenen renklerde taranarak hangi mobilyada etkili olduklar1 Tablo 17°de ifade

edilmistir.

Tablo 17. Segilen duyu dostu mobilyalarin olanak tanidig: aktiviteler

MOBILYALAR ~ _ _ = | e - o
< g Q < Q < < g = | o0
Sl = 5 =S| 5| 8| £3|s2
£ g 9 E |E=| E E | 3< |5
- = s g o ’:E” £ 5 ﬁ Lo | X2
AKTIVITELER | = e | 6 2 g| E s (0% | <O
a |N 21 8| Tl E|E |-
1. Pikler Halkas1 ° ° 3
2. Hareketli Denge Mobilyas1 ° ° 3
3. Spun Sandalye ° ° 2
4.Duyusal Déner Sandalye ° 2
5.LOMSK Déner Koltuk ° ° 2
6.Mia Kapiisonlu Sandalye ° ° 2
7. HabiCave ° ° 2
8.TicKit Isikli Duyusal Masa PR P 2
9.1ka Salincak Sandalye ° 1
10.Protac Sensit Koltuk ° 1
11.Denge Sandalyesi ° ° ° 3
12. Dyynl ® ) ) 3
Toplam Aktivite Sayisi 9 1 4 5 1 3 1 2

Duyu dostu 0Ozellikte olan mobilyalar, cocugun biling dis1 ve kendi istegi
dogrultusunda bu aktiviteleri yapmasini sagladigindan énemli bir yere sahiptir. Yukarida
verilen aktivite kombinasyonlari ve mobilyanin g¢esitli aktiviteler sunmasi, saglikli
cocuklara yonelik mobilyalarin igerigidir. Duyu biitiinleme problemi yasayan ¢ocuklarda
ise mobilyanin hangi aktivite ¢esitliligini ve hangi aktivite kombinasyonunu sunabilecegi
cocugun duyusal profiline gore belirlenmektedir.

e Cocuklarin kullanimina hizmet eden mobilyalarin etki ettigi duyusal sistemler ve

diger gelisim alanlari

Yukarida yer alan duyu gelisim aktiviteleri bir mobilya kullanildiginda, cocuk
gelisiminde duyusal sistemlere ve diger gelisim alanlarina olumlu yonde etki etmekte ve
duyu biitlinleme siirecinin saglikli bir sekilde gerceklesmesini desteklemektedir. Tablo
18’de mobilyalarin kullaniminin etki ettigi duyusal sistem cesitleri ve etkilenen diger

gelisim alanlari belirlenen renklerde taranarak ifade edilmistir.
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Tablo 18. Se¢ilen duyu dostu mobilyalarin etkiledigi duyu sistemler ve diger gelisim

alanlar1
ETKILENEN DUYUSAL ETKILENEN DIGER
SISTEMLER GELISIM ALANLARI
% o g o DUYU DOSTU ) =
§ § _5 g MOBILYALAR % g 5
§ &) 5 = a < A
° ° 1. Pikler Halkas1 ° °
° ° ° 2. Hareketli Denge Mobilyas1 ° °
° ° 3. Spun Sandalye ° °
° ° 4. Duyusal Doner Sandalye ° °
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Bir mobilya, birden ¢ok duyusal sistem gelisimine destek olabilmektedir. Calisma
icin secilen mobilyalar kapsaminda, en yogun etkilenen duyusal sistemler vestibiiler,
proprioseptif ve gorme; orta yogunlukta etkilenen dokunma; en az yogunlukta etkilenen ise
isitme duyusal sistemidir.

Duyu dostu olma 6zelligi, mobilyanin kullanicisinin duyusal ve diger gelisim alanlari
icin ihtiyaglarini karsilayabilmektedir. Tablo 18’ de duyu dostu mobilyalarin kullanimiyla
gerceklesen aktivitelerin basta duyusal olmak iizere duygusal, biligsel (algisal) ve sosyal
gelisim alanlarmi da destekledigi goriilmektedir. Bu noktada mobilyanin ana islevinin
yaninda duyu dostu olma 6zelligiyle alt kullanim islevleri kazandig1 goriilmektedir.

e Mevcutta yer alan mobilyalarin duyu biitiinleme ile iligkili 6ne ¢ikan tasarimsal

ozellikleri

Tablo 19’da mobilyalarda en c¢ok kullanilan malzeme 6zelliginin yar1 saydamlik-
opaklik ozelligi (M1.2); form o&zelliginin geometrik form o6zelligi (F2); kullanim

0zelliginin ise sallanabilirlik 6zelligi (K1.1) oldugu goriilmektedir.



Tablo 19. Se¢ilen duyu dostu mobilyalarin duyu biitiinleme ile iliskili 6ne ¢ikan tasarimsal 6zellikleri
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Tasarim Ozelliklerinin Mobilyalardaki Baskinhig

3,5

2,5

1.Pikler 2.Hareketli 3.Spun 4.Duyusal 5.Lomsk 6.Mia 7.HabiCave  8.TicKit 9. ika 10.Protac 11.Denge 12.Dyyni
Halkas1 Denge Sandalye Doner  Doner Koltuk Kapiisonlu Duyusal Isikli  Sandalye Sensit Sandalyesi
Mobilyast Sandalye Sandalye Masa

malzeme ®form = kullamm

Sekil 28. Mobilyalardaki form, malzeme ve kullanim tasarim 6zelliklerinin dagilim1

Secilen mobilyalarin geneli incelendiginde duyu dostu 6zellikte olmanin en baskin
olarak form, ardindan kullanim en son ise malzeme tasarim kriterleriyle desteklendigi
goriilmektedir. Tablo 19 referans alinarak olusturulan Sekil 28’e gére mobilyalara duyu
dostu ozellik katan tasarim Ozelliklerinin en baskin 6zellikten daha az baskin 6zellige
dogru siralamasi asagida belirtilmistir:

e Pikler Halkasi: form, kullanim, malzeme

e Hareketli Denge Mobilyasi: malzeme, form-kullanim

e Spun Sandalye: malzeme-kullanim, form

e Duyusal Doner Sandalye: kullanim, form, malzeme (dolayli olarak etki

etmektedir)

e Lomsk Doner Koltuk: form-kullanim, malzeme

e Mia Kapiisonlu Sandalye: form, kullanim, malzeme

e HabiCave: form, malzeme, kullanim

e TicKit Duyusal Isikli Masa: malzeme-form-kullanim

e Ika Salincak Sandalye: form-kullanim, malzeme

e Protac Sensit: malzeme-form-kullanim

e Denge Sandalyesi: kullanim, form-malzeme

e Dyyni: form, kullanim, malzeme



6. SONUCLAR

Calismada, c¢ocuklara yonelik duyu dostu mobilya tasarimlari analiz edilerek

tasarimcilar i¢in tasarim stratejileri gelistirilmek ve alana katki saglamak amaclanmistir.

Bu dogrultuda elde edilen sonuglar iki ana kisimda ele alimmustir. {lk kisimda, ¢alismanin

geneline ait sonuglara; ikinci kisimda tasarimcilara rehberlik edebilecek duyu dostu

mobilya tasarim stratejilerine yer verilmistir.

1. Literatiir arastirmasindan, dokiiman analizlerinden ve 12 duyu dostu mobilya

orneklerinin analizlerinden elde edilen verilerin beraber degerlendirilmesi sonucunda;

Duyu biitiinleme siirecinin, genellikle ekipman ve ¢esitli saglik ortamlarinda
uygulanan alisilmis yontemlerle desteklendigi bilinmektedir. Bu c¢alismada
mobilyanin da duyu biitliinleme siirecini desteklemede 6nemli bir ara¢ oldugu
ortaya koyulmustur.

Cocukluk donemi, bireyin gelecege hazirlanmasinda en kritik donemdir. Bu
donemde yeterli gevresel uyaranlarla karsilasmak, cocugun duyusal gelisimini
destekleyerek duyu biitlinleme siirecinin saglikli bir sekilde islemesine yardimci
olmaktadir. Duyu biitiinleme siirecini etkileyen parametrelerin dogru bir sekilde
belirlenip ¢ocuk mobilyalarina yansitilmasi, duyu dostu 6zellikteki mobilyalarin
tasarlanmasinda biliylik onem tagimaktadir. Bu yaklasim, mobilyanin duyu
biitiinlemeyi destekleyen bir ara¢ olarak etkinligini arttirmaktadir. Duyu dostu
ozellikler, mobilyalarin ¢ocuklar tarafindan daha verimli kullanilmasini
saglarken, tasarimlar1 daha ilgi ¢ekici ve islevsel hale getirmektedir.

Cocuklar i¢in tasarlanan duyu dostu mobilyalar, i¢erdikleri duyusal uyaricilarla
farkli duyusal ihtiyaglara cevap vermekte ve bu sayede gesitli gelisim alanlarini
etkilemektedir. Duyu dostu  mobilyalar; ¢ocugun algi  diinyasim
zenginlestirmekte, bagimsiz sekilde fiziksel aktiviteleri baslatmasini ve
stirdiirmesini saglamakta ve onu oyun oynamaya tesvik etmektedir. Ayrica merak
ve kesif duygusunu harekete gegirerek, cocuga kendini gerceklestirme ve
sosyallesme firsatlar1 sunmaktadir. Bu etkilesimler, fiziksel (duyusal), biligsel

(algisal), duygusal ve psikolojik, sosyal gelisim alanlarin1 desteklemektedir.
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Mobilyanin duyu dostu 6zellikte olmasi, yeni neslin duyu biitiinleme agisindan
saglikli bir sekilde yetismesine katki saglayacaktir.

Duyu dostu mobilyalar genellikle, cocugun erisiminin etkin oldugu ev, siif ve
kamusal alanlarda kullanilmak iizere tasarlanmistir.

Mobilya tasariminda yararlanilan malzeme, form, kullanim 6zellikleri mobilyada
duysal anlamda uyaric1 haline gelerek ve cesitli duyu gelisim aktivitelerine olanak
tantyarak duyusal sistemler {izerinde etkili olmaktadir.

Mobilyanin sahip oldugu duyu dostu 6zellik mobilyaya ana islevlerinin yaninda
ek islevler kazandirmaktadir.

Duyu dostu mobilya, sahip oldugu tasarim 6zellikleri ile tek bir duyu gelisimi
aktivitesinin gergeklesmesine imkan tanidigi gibi ayni anda ya da farkli zaman
dilimlerinde farkli aktivite ¢esitlerinin bir arada ger¢eklesmesine de imkan
tanimaktadir.

Cocuklara yonelik genel duyu dostu mobilyalar tasarlanabilecegi gibi ¢ocugun
duyusal profilini referans alarak kisisellestirilmis mobilyalar da tasarlanabilir. Bu
tasarim yaklasimi, c¢esitli gelisim geriliklerinden dolayr duyu biitiinleme
problemleri yasayan ve duyusal profilleri farkli olan ¢ocuklar i¢in de duyu dostu
mobilyalarin gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bu sayede, ¢ocugun duyusal

ithtiyaclarina uygun ve cesitlendirilebilir mobilyalar olusturulabilir.

12 duyu dostu mobilya Orneklerinin analizi sonucunda duyu dostu mobilya

tasarimina ait 6zellikler tespit edilmistir;

Duyu dostu mobilya bilesen ve 6gelerinde one ¢ikan malzeme c¢esitleri; masif
ahsap, kumas, kege, plastik ve plastik esasli malzemeler ve metaldir.

Duyu dostu mobilya ve bilesenlerinde 6ne ¢ikan form ozellikleri; geometrik ve
egrisel formlardir.

Duyu dostu mobilya bilesen ve 6gelerinde one c¢ikan kullanim 6zellikleri;
sallanabilirlik, donebilirlik, doniistiiriilebilirlik 6zellikleridir.

Calisma icin se¢ilen mobilyalar arasinda bir mobilyada en fazla goriilen aktivite

sallanma, izole olma, donmedir.

Sonug¢ olarak giliniimiizde, dogal ¢evreden uzaklasip yapilandirilmis alanlarda

duyusal uyaranlardan yoksun biiyliyen ¢ocuklar i¢in standart bir mobilya sunmak yeterli

degildir. Mobilya tasarim kararlar1 alinirken, g¢ocuklarin duyusal gelisimlerini ve diger

gelisimsel ihtiyaglarini ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirmek Onem tasimaktadir. Bu
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dogrultuda, duyu dostu mobilya tasarimlar1 olusturulurken tasarimcinin multidisipliner bir
yaklagimla c¢alismasi ¢ocuklarin duyusal ihtiya¢larina uygun, gelisimlerini destekleyen ve
biitlinciil bir perspektifle tasarlanmis mobilyalar ortaya koyulmasi agisindan 6nemlidir.
Duyu dostu mobilya tasarimlariyla ¢gocugun fiziksel ¢evresi daha da zenginlestirilmis hale
gelecektir.

2. Cocuklara Yonelik Duyu Dostu Mobilya Tasarim Stratejileri;

Duyu dostu mobilya tasarimina baslarken her ¢ocugun farkli ihtiyaglara sahip oldugu
gercegi temel alinmalidir. Bu c¢alismada 5 tasarim stratejisi gelistirilmistir. Tasarime1 bu
stratejileri normal gelisim gosteren ve duyu biitiinleme problemi yagamayan ¢ocuklar i¢in
cevrenin zenginlestirilmesini saglayacak sekilde kullanabilir. Diger cocuklar igin ise
tasarimlarda ¢ocugun bireysel Ozellikleri dikkat edilerek, duyusal profiline gore
kisisellestirme yapilmali, tiim tasarim kararlar1 ve kombinasyonlar1 bu profile
dayandirilmalidir.

Literatiir aragtirmasindan, dokiiman analizlerinden ve 12 duyu dostu mobilya
orneklerinin analizlerinden elde edilen verilerin beraber degerlendirilmesi sonucunda duyu
dostu mobilyaya yonelik olusturulan tasarim stratejileri;

e Tasarim Stratejisi-1: Cocuklara yonelik duyu dostu mobilya tasariminda malzeme

ozelliklerinin kullanilmasi

— Mobilya tasariminda farkli malzemelere yer verilmesi, mobilyanin duyusal
uyaran 6zelligini giiglendirir. Ornegin kumas ve metal malzemenin bir arada
kullanildig1 bir mobilyada, ¢ocugun kumasin yumusak dokusunu ve metalin
ise sert dokusunu hissetmesi dokunma duyusunun gelisimine katki
saglamaktadir.

Malzeme, kendi duyusal uyarict Ozellikleriyle ya da cesitli aktivitelerin
gerceklesmesine araci olarak bir uyarict haline gelip duyu biitiinlemeyi destekleyebilir.
Malzemenin bu etkileri asagida belirtilen yollarla tasarima dahil edilebilir;

— Kumagin renk cesitliliginin kullanilmasi, mobilyada gorsel uyaranlar agisindan

zenginlik sunarak gérme duyusunu etkilemesi saglanabilir.

— Kumagin sahip oldugu opak ya da yar1 saydam 6zellik kullanilarak, los bir alan

olusturulup izole olma aktivitesine olanak taninabilir.

— Kumagin esnek olma o6zelligi kullanilarak, mobilyaya adaptif ve sallanabilir

kullanim 6zellikleri kazandirilabilir. Bu 6zellik, mobilyada sallanma ve ziplama

aktivitelerinin gergceklesmesine olanak taniyabilir.
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— Kumagin sahip oldugu doniistiiriilebilir kullanim 6zelligi, mobilyada izole olma
aktivitesine olanak taniyabilir.

— Kegenin sahip oldugu opak oOzellikten yararlanilarak izolasyon alani
olusturulabilir.

— Ahsabin sahip oldugu sertlik, mobilyada dondiiriilebilirlik ve sallanabilirlik
kullanim 6zelliklerinin giivenli sekilde gerceklesmesini destekleyebilir.

— Plastigin sahip oldugu sert ve piiriizlii 6zellikler, mobilyada dokunma duyusunu
destekleme yoniinde kullanilabilir.

— Plastigin sahip oldugu sertlik, mobilyaya donebilir ve sallanabilir kullanim
ozelliklerini katabilir.

— Plastigin sahip oldugu yar1 saydam o&zellik, mobilyanin farkli renk ve 151k
siddetlerini yansitmasini saglayarak géorme duyusunu etkileyebilir.

— Mobilyada kullanilan plastik esasli pilates topunun esnek Ozellikte olmasi,
mobilyaya adaptif ve sallanabilirlik kullanim o6zellikleri katabilir. Bu sayede
mobilyada, oturarak sallanma ve ziplama aktiviteleri gerceklesebilir.

— Mobilya bilesenlerinde plastik esashi agirlikli malzeme kullanilmasi, mobilyada
agirlhik tasima aktivitesine olanak taniyabilir. Bu sayede dokunma ve
proprioseptif duyu gelisimi desteklenebilir.

— Mobilyada ses emici malzemeler kullanilmasi1 ses izolasyonuna olanak
tantyabilir. Bu sayede isitme duyusu gelisimi desteklenebilir.

— Mobilya bilesenlerinde metal malzemenin kullanilmas1 ile yansiticilik
diizeyinden yararlanilabilir. Malzemenin bu 6zelligi gérme duyusu gelisimini
destekleyebilir.

e Tasarim Stratejisi-2: Cocuklara yonelik duyu dostu mobilya tasariminda form
ozelliklerinin olanaklarinin kullanilmasi

Form, ¢esitli aktivitelerin gerceklesmesine araci olarak bir uyarici haline gelip duyu

biitlinlemeyi destekleyebilir. Formun bu etkileri asagida belirtilen yollarla tasarima dahil
edilebilir;

— Mobilyanin yarim ¢ember geometrik formlu olmasi, mobilyaya hem sallanabilir
hem de yon degistirebilir kullanim 6zelligi katabilir. Bu sayede mobilya hem

sallanma hem de izole olma aktivitelerine olanak taniyabilir.
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Mobilyanin yar1 kapali bir forma sahip olmas1 ya da gerektiginde tamamen kapali
bir forma doniistiiriilebilmesi, izole olma aktivitesine olanak taniyabilir.
Mobilyanin tliimiiniin ¢izgisel formlu olmasi, tirmanma aktivitesine olanak
taniyabilir. Koltuk-sandalye gibi mobilyalarin oturma veya ayak bilesenlerinin
cizgisel formlu olmasi, mobilyaya sallanabilir kullanim 06zelligi katabilir. Bu
sayede mobilya sallanma aktivitesine olanak taniyabilir.

Mobilyanin egrisel formlu olmasi, mobilyaya sallanabilir kullanim 6zelligi
katabilir. Bu sayede mobilya, sallanma aktivitesinin ger¢eklesmesine olanak
tantyabilir.

Mobilyanin egrisel formlu olmasi, mobilyaya yon degistirebilir kullanim 6zelligi
de katabilir. Bu sayede mobilyada izole olacak bir alan olusabilir.

Mobilyanin amorf formlu olmasi, mobilyaya sallanabilir, donebilir veya
doniistiiriilebilir kullanim 6zelliklerini katabilir.

Tasarim Stratejisi-3: Cocuklara yonelik duyu dostu mobilya tasariminda kullanim

ozelliklerinin gesitlendirilmesi

Kullanim o6zellikleri, gesitli aktivitelerin ger¢eklesmesine araci olarak bir uyarici

haline gelip duyu biitiinlemeyi destekleyebilir. Kullanim 6zelliklerinin bu etkileri asagida

belirtilen yollarla tasarima dahil edilebilir;

Mobilyanin tiimiiniin ya da bilesenlerinin hareketli kullanim 6zelliginde olmasi,

sallanma ve donme aktivitelerinin gergeklesmesini saglayabilir.

Mobilyada farkli 151k siddeti, renk ve gorsel sunan teknolojik kullanim 6zelligi

olmasi, isitme ve dokunma duyularini gelistirebilir.

Kullanim 6zellikleriyle ¢ocuk ayn1 mobilyada farkli duyu gelisim aktivitelerini

gerceklestirebilir. Ornegin, mobilyanin yon degistirebilir kullamm 6zelliginde

olmasi ile ¢ocuk sallandig1 mobilyada izole de olabilir.

Tasarim Stratejisi-4: Duyu dostu mobilya tasarimina yonelik tasarim kriterlerinin

birlikte ele alinmasi

— Yukarida belirtilen duyu dostu mobilya tasarimina yonelik ilk ii¢ tasarim
stratejisi bir biitiin olarak ele alinmali ve mobilya tasarimlar1 bu bakis acisiyla
gerceklestirilmelidir.

— Mobilya tasariminda faydalanilan malzemeler, formun sekillenmesini

etkilerken form da kullanim 6zelliklerinin farklilasmasini etkilemektedir. Bu
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nedenle duyu dostu mobilyalar olusturulurken tasarim 6zelliklerinin birbiriyle
iliskileri g6z 6niinde bulunmalidir.

— Her duyu dostu mobilyanin ¢ocuga kattiklar1 farkli olabileceginden malzeme,
form ve kullanim 6zelliklerinden biri ya da bir kag1 baskin 6zellikte mobilyaya
yansitilabilir. Ornegin bir mobilyada, malzemenin sagladig duyusal dzellikler
baskinken form ve kullanimin sagladigi duyusal 6zellikler daha az baskin
olabilir.

e Tasarim Stratejisi-5: Duyu dostu mobilyanin sosyallesme olanagi sunmasi

— Duyu dostu mobilya tasarimi, ¢ocugun hem tek basina kullanabilecegi hem de
yasitlartyla veya bir yetiskin esliginde kullanabilecegi secenekler sunmalidir.
Mobilyanin birlikte kullanimi, ¢ocugun sosyallesme becerisini gelistirmesine
katki saglayacagindan, bu tasarimlar hem bireysel hem de grup kullanimi igin
uygun ¢oziimler sunacak sekilde tasarlanabilir.

Tasarimcilarin duyu dostu kavramini, tasarim siireclerine etkili bir sekilde dahil
etmeleri Onem tasimaktadir. Calismada gelistirilen stratejiler dikkate alindiginda
tasarimcilar, ¢ocuklarin duyusal gelisimini desteklemek amaciyla tasarimin ¢ok yonlii
giiclinden yararlanabilirler. Boylece, kullanicilarin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayacak
duyu dostu mobilya ¢éziimleri sunabilirler. Bu stratejiler dogrultusunda, duyu biitiinleme

siirecine kakt1 saglayan, duyu dostu mobilya tasarimlar1 gergeklestirilmis olacaktir.



7. ONERILER

Cocuklara yonelik duyu dostu mobilya tasarim stratejilerinin  belirlendigi bu

calismada, tasarimci ve arastirmacilar i¢in Oneriler olusturulmustur.

e Tasarimci, duyu dostu mobilya tasarlayabilmek i¢in duyusal sistemler, duyu
biitiinleme, duyu gelisim aktiviteleri gibi konularda temel diizeyde bilgilere hakim
olmalidir.

e Duyu dostu tasarimlar olusturulurken ve bu alanda arastirmalar yapilirken
multidisipliner bir yaklagimla ¢alisilmalidir.

e Bu calismada, “cocuklara yonelik duyu dostu mobilya tasarim stratejileri” ortaya
koyulmustur. Bu noktadan yola ¢ikarak gelecekteki galigmalarda arastirmacilar
cocuklara ya da farkli yas grubu kullanicilara yonelik duyu dostu mobilya veya
mekan tasarim kriterlerini ortaya koyacak ¢esitli arastirmalar yapabilir.

e Duyu biitiinleme ve duyu dostu tasarimlar konusunda toplumu bilinglendirmek
amactyla, farkli disiplinlerden arastirmacilar bir araya gelerek disiplinler arasi
projeler gelistirebilirler. Duyu dostu mobilya {izerine yapilan aragtirmalarin
sonuclari, duyu biitlinleme uzmanlari, ergoterapistler, ¢ocuk gelisimcileri ve
tasarimcilar gibi uzmanlarla ¢esitli platformlarda paylasilabilir. Bu is birligi,
seminerler ve atolyeler araciligiyla farkindalik yaratmaya yonelik etkinliklerle de

desteklenebilir.
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