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YEMIN METNIi

Bu ¢aligmanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimima kadar
hicbir asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik ve
etik kurallar i¢inde elde ettigimi, tez calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve

yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.

..... [eciiidd oinn.

Kiibra SAMAN



ONSOZ

Bu ¢alisma ve yiiksek lisans egitimim boyunca pek ¢ok kere bana motivasyon
saglayan insanlar oldu. Pek cok kere zorlandigimi hissettigim anlar ve bu zorluklarda
yanmimda hissettigim kisiler oldu. Oncelikle psikoloji lisans egitimim ve aile danismanlig
yiiksek lisans egitimim boyunca edindigim hayatimda orneklerini en giiglii izledigim
bilgilerden biri ailenin birey {izerindeki etkileri oldu. Kendi ailemin sahsi yasantimda ve
bugiinkii benligimin olusmasindaki emekleri ve gayretlerine miitesekkirim. Oncelikle aile
baginin kuvvetli olmasimnin mithimligini deneyimlememe firsat veren tim genis aile
fertlerime tesekkiirii borg¢ bilirim. Ayrica, yoruldugumda dinlenmeye ve hata yapmaya
hakkimin oldugunu her zaman hatirlatip setkatiyle her sorunuma ilag¢ olan canim annem
Funda Saman’a, bir kiz ¢ocugu olarak giliciimii aramizda kurdugumuz iliskiden
sagladigim, tezimde paternal baglanma calisirken kendi iliskimi pozitif anlamda referans
almami saglayan ve babalik roliinii hakkiyla gergeklestiren canim babam Orhan Saman’a,
hayatim1 paylastigim, hi¢bir zaman bana yalnizlik duygusunu hissettirmeyen canim kiz

kardeslerim Burcu Saman ve Biisra Saman’a tesekkiir ederim.

Egitimin bu denli 6nemli olmasinin farkina vardigim is hayatima gelesiye kadar,
ilk 6gretmenlerimden, yliksek lisans siirecime dek yoluma 151k olan tiim 6gretmenlerime

en icten minnetlerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatin kosturmacasinda 6grenmeye, iiretmeye, calismaya gayret ederken bana
yol arkadaslig1 yapan, beni eglendiren ve 6mriim boyunca 6zleyecegim geng yaslarimin
en gilizel yol arkadaslar1 olan tiim dostlarima varliklari, destekleri ve yol arkadasliklar

i¢in tesekkiir ederim.

Tezimde bana kilavuz olan, mesleki bilgisini her zaman 6rnek aldigim sevgili
meslektasim canim dostum Uzman Psikolog Biisra Devecioglu’na da bu siiregte yanimda

var oldugu i¢in tesekkiir ederim.

Tezim boyunca bana destek olan danisman hocam Dr.Ogr.Uyesi Yasemin Ozan’a

da kiymetli katkilari i¢in tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Aile, toplumu ve bireyi etkileyen bir yapidir. Bireyin ilk temasi aile iginde
gerceklesmektedir. Sinirl yetilerle diinyaya gelen insan, yasamini siirdiirebilmek i¢in bir
baska insanin bakimina ihtiyag duymaktadir. Anne ve baba ile kurdugu bag ve iligki insan
yasaminin ilk yillarindan itibaren baslamaktadir. Bebegin yalnizca fizyolojik degil
psikolojik ve duygusal ihtiyaglar1 da bulunmaktadir. Anne ve baba ile kurduklar1 saglikli
iletisim bebegin bu ihtiyaglarini karsilamaktadir. Baglanma, bebek ile bakim vereni
arasinda gerceklesen iliskide, bebegin yakinlik ihtiyacina yonelik karsilikli gelisen
duygusal bagdir. Bebegin anne ile kurdugu baglanma maternal baglanma olarak
isimlendirilmektedir. Baglanma deyince ilk olarak ¢ocugun anne ile kurdugu iliski akla
gelmektedir. Fakat baba figiirli de, en az anne kadar ¢cocugun hayat1 i¢in dnem teskil eder.
Literatiirde ise baba ile bebek baglanmasini ¢alisan ¢ok az ¢alisma vardir. Babalik rolii
algis1 en temelde toplum tarafindan sekillenmektedir. Bu ¢alismada babalarin kendi
babalariyla algiladiklar1 babalik becerileri ve kendi ¢ocuklariyla kurduklar1 baglanma
arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirmanin drneklemi Izmir ili, 6-12 aylik bebegi
olan, en az 18 yasinda, okuma yazma bilen, arastirmaya katilmaya goniillii olan 196 baba
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari: Sosyodemografik bilgi
formu, Babalik Rolii Alg1 Olgegi ve Baba-Bebek Baglanma Olgegidir. Aragtirmaya gore
babalik rolii algis1 ve baba-bebek baglanmasi arasinda giiclii ve pozitif yonlii bir iligki
bulunmustur. Arastirmadaki sinirhiliklar ve gelecek arastirmalar i¢in Oneriler de yer

almaktadir.

Anahtar sozciikler: baglanma, paternal baglanma, babalik rolii, babalik algis1



ABSTRACT

Family is a structure that affects society and the individual. The first contact of the
individual takes place within the family. A person who is born with limited abilities needs
the care of another person to survive. The bond and relationship with mother and father
begins from the first years of human life. The baby has not only physiological but also
psychological and emotional needs. The healthy communication that the baby establishes
with the mother and father meets the psychological and emotional needs of the baby.
Attachement is the emotional bond that develops mutually in the relationship between the
baby and the caregiver, addressing the baby's need for closeness. The attachment that the
baby establishes with the mother is called maternal attachment. When we talk about
bonding, the first thing that comes to mind is the relationship the child has with the
mother. However, the father figure is just as important as the mother for the child's life.
There are very few studies in the literature examining parental attachment. The perception
of the fatherhood role is fundamentally shaped by the society. This study examines the
relationship between fathers' perceived fathering skills with their own fathers and the
attachment they establish with their own children. The sample of the study consists of
196 fathers who have babies aged 6-12 months, are at least 18 years old, can read and
write, and volunteered to participate in the research. Data collection tools used in the
research: Sociodemographic information form, Fatherhood Role Perception Scale and
Father-Baby Attachment Scale. According to the research, a strong and positive
relationship was found between the perception of the paternal role and father-infant

attachment. Limitations of the research and suggestions for future research are given.

Keywords: attachment, paternal attachment, fatherhood role, fatherhood perception
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BIiRINCI BOLUM:

GIRIS

Insan, sosyal bir varliktir (Bayrakci, 2013). Yasamimi devam ettirmek igin
baskalarma ihtiya¢ duyar. Ozellikle diinyaya geldigi ilk yillarda kisitli becerilere sahiptir.
Ihtiyaglarimi karsilamak icin bir baskasina gereksinim duyar (Ding, 2013). Birtakim
fizyolojik ihtiyaclar1 etrafindaki kisilerce karsilanir. (Kilig, 2024). Karni aciktiginda
doyurulmasi, bedensel temizliginin ve sagliginin saglanmasi etrafinda ona bakim veren
kisiler tarafindan saglanir. Genel olarak bu bakim verenler anne ve babalardir.
Bebeklerinin fizyolojik ihtiyaglarini birincil olarak karsilarlar (Soysal ve arkadaglari,
2005). Cok uzun bir siire bebegin en biiyilik kaynag1 annesidir. Bebek en temel fizyolojik
ihtiyact olan beslenme ihtiyacini anne araciligi ile saglar (Ulutas, Aksoy ve Caligkan,
2016). Dogum siiresinden itibaren baba figiiriiniin, anne ve bebegin hastanede yatma
siiresinden itibaren, bebekle temasi anne figiiriine gore daha az olmaktadir. Babalar, bu
donemde daha ¢ok anne ve bebege yardimci olmakla, anneye destek vermekle

ilgilenmektedirler (Kavlak ve Sirin, 2007).

Baba ve anne figiirlerinin, bebeklerin hayatlarinda farkli rolleri vardir. Bebek,
kisilerin sesinin tonu, kokusu, dokunusu ve hatta olaylar karsisinda verdikleri tepkiler ile
anne ve babanin ayrimina varir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Birincil bakim
verme roliinii genellikle anne iistlenir. Baba daha az bakim veren taraftadir (Hazan ve
Shaver 1987, Hortagsu 1991). Bakim vermeye katilimda ise daha ¢ok anneye yardimci
olma ve bebekle oyun faaliyetlerinde etkindir (Bretherton ve arkadaslari, 2005). Babanin
bebek ile gecirdigi vakit, bakimina birebir dogrudan katilimi olduk¢a 6nemlidir. Hatta
Oyle ki babanin, bebegin bakimina ilk bir yilda direkt olarak katilim saglamasi, baba ile
bebek baglanmasinin saglikli olabilmesi igin gereklidir (Hazen, McFarland, Jacobvitz ve

BoydSoisson, 2010).

Baglanma teorisi, kisinin bagkalartyla yakinlik kurma ve bu yakimnlik halinde
giivende hissetmesiyle alakalidir (Thompson, 2002) . Bu teori, bebegin ihtiyaglarini
giderebilmesi i¢in gonderdigi pek ¢ok sinyalin bakim veren kisinin cevabi temeline
dayanmaktadir. Thompson (2002) baglanmayi, cocukla bakim vereni arasindaki iligskide,

cocugun yakinlik ihtiyaci ile ortaya ¢ikan, stres faktorlerinde en belirgin sekilde dikkat



ceken stirekli bir duygusal bag olarak tanimlamistir. Genelde baglanma denildiginde akla
bebek ile anneyle kurdugu iliski diisiiniilmektedir (Ulutas, Aksoy ve Caliskan, 2016).
Bunun sebebi, psiko-sosyal gelisim teorisine gore 2 yasina kadar bebegin en temel
nesnesinin anne oldugu savunulmasi olarak diisiiniilebilir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve
Nasiroglu, 2012). Maternal baglanmayi1 Bowlby (1951), anne ile bebek arasinda kurulan
duygusal, olumlu iligki olarak agiklamistir. Bebekler yedinci aydan itibaren ¢evrelerini
daha iyi algilamaya baglamaktadir ve baglanma alt1 ile yirmi dort ay arasinda
sekillenmektedir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Genelde anne, bebekten birincil
sorumlu ebeveyn olarak diisiiniiliir. Fakat bir bebegin babastyla kurdugu iliski de oldukca

Onemlidir.

Saglikl1 bir toplum, mutlu ve saglikli iligkiler kurulan aileler ile baslar. (Yaprak,
2007). Bu sebeple anne ve baba ile bebegin iliskisi olduk¢a mithimdir. Saglikl1 bireylerin
yetisip geligsmesi i¢in baba ile kurulan bagin ve iligskinin de tipki anne ile kurulan bag
kadar onemsenmesi gerekmektedir (Belsky ve Fearon, 2008). Ciinkii bu iliskilerin,
saglikli birey ve saglikli toplum profilleri i¢in olduk¢a 6nemli pay1 vardir. Ebeveynin
bebegiyle sevgi bagi kurmasi, bebegin gelisimini saglikli gecirmesine ve gelecek
yasantisini da pozitif yonde etkilemesine sebep olmaktadir (Isler ve Gorak, 2007). Yapilan
calismalar, yasam siirecinin ilk yillarinda kisinin bakim vereninden edindigi degerli olma
ve sevilme duygulari, kisilerin gelecek yasantilarinda daha 6zgiivenli ve mutlu bireyler
olmalarma katki sagladiginmi gostermistir (Giile¢ ve Kavlak, 2015). Bu sebeple bebek ile
baba iletisimi goz Oniinde bulundurulmalidir (Dizman ve Glirsoy, 2005; Basal,2006).
Yedinci aydan itibaren bebeklerin yabancilara karsi kaygili yaklagimlar1 dikkat ¢ekmeye
baslamaktadir (Joseph 1992).

Baba ile bebek baglanmasi paternal baglanma olarak isimlendirilmistir (Ferketich
ve Mercer, 1995). Her iki baglanma stili de kisinin gelecek yasantisindaki sosyal iligkileri
sekillendirmektedir. Bu sebeple psikoloji alaninda ¢alisan kisiler i¢cin de olduk¢a merak
duyulan konularin arasindadir. Literatiirde konuyu farkli sekillerde ele alan ¢aligsmalar
mevcuttur. Fakat anne-bebek baglanmasi ile ilgili calismalarin daha fazla oldugu dikkat

cekmektedir (Cranley, 1981; Konak-Griffin, 1988; Siddiqui ve ark., 2000).

Sonug olarak, insan yasaminin ilk yillarinda hayatin1 devam ettirebilmek i¢in ona
bakim saglayacak baska insanlara ihtiya¢ duyar. (Ding, 2013). Fakat yalnizca fizyolojik

ihtiyaclarin karsilanmasi yeterli degildir. Her insanin duygusal ve sosyal ihtiyaglar1 da



vardir. Diinyaya yeni gelmis bir birey i¢in bu ihtiyaclarin en biiylik kaynagi anne ve
babalardir (Ulutas, Aksoy ve Caligkan, 2016). Anne ve babalarin bebegiyle kuracagi bag,
bebegin herhangi bir fizyolojik ihtiyaci kadar etkili ve miihimdir. Baglanma siireci,
anneyle oldugu kadar baba ile de 6nemlidir. Literatiirde ise baba ile bebek baglanmasini
calisan ¢ok az c¢alisma vardir. Bu konuyu c¢alismanin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Aile, toplum i¢in olduk¢a 6nemli temel bir kurumdur (Karsl, 2019). Aileyi
olusturan bireylerin saglikli olmas1 toplumun da saglikli olmasi demektir (Canel, 2012).
Ozellikle yeni bir birey yetistirmenin ve gelistirmenin ilk hanesi olan aile bu anlamda
olduk¢a dnemlidir. Ciinkii topluma karisacak, topluma yon verecek kisiler yine aileyi
olusturan ebeveynler tarafindan yetistirilmektedir. Psikolojik anlamda giiclii bireylerin
saglikli bir aile temeli olusturdugu diistiniilmektedir. Bir bebegin ebeveyniyle
olusturdugu baglanma, bebegin saglikli yetismesine etki etmektedir (Belsky ve Fearon,
2008). Anne ile baglanma maternal (Bretherton, 1991); baba ile baglanma paternal
baglanma (Ferketich ve Mercer, 1995) olarak tanimlanmistir. Bu arastirmanin amaci,
cocuk sahibi olan erkeklerin babalik rolii algilart ile kendi ¢ocuklariyla kurduklart
paternal baglanmalar1 ile arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu c¢alisma, paternal
baglanmaya etki eden faktorleri de g6z Oniinde bulundurmayi hedefler. Bu arastirma

babalarin babalik rolii algilar1 ve kendi babaliklar arasindaki iliskiyi gérmeyi hedefler.

1.2.Arastirmanin Onemi

Baglanma, ebeveyn ve bebek arasinda yakinlik kurma ihtiyaciyla ilgilidir
(Thompson, 2002). Anne ve babalar bebekleri i¢in diinyadaki ilk rehber, ilk model olma
gorevini goriirler (Kaya, 1997). Her bebek yasadiklar1 sosyal cevre ile ilgili gliven
hissetmeye ihtiya¢ duyar (Maslow, 1943). Bebekler giiven ihtiyaci da dahil olmak tizere
bir¢ok ihtiyaclarin1 bakim veren kisiler ile karsilarlar. Bu bakim veren kisiler genellikle
anne ve babalardir. Anne ve babalarla olusacak bag, bebegin gelecek yasantisini da
etkilemektedir (Karen, 1998). Bu sebeple baglanma pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.
Fakat literatiire bakildiginda daha ¢ok anne ve bebek baglanmasi iizerinde duruldugu,
baba ve bebek baglanmasina dair ¢aligsmalarin oldukca az oldugu, son yillarda artmaya
basladig goriilmiistiir (Lamb, 1975). Bu ¢alisma, baglanmanin 6nemini vurgularken ayni1
zamanda literatiire de bebek baba baglanmasina dair katki saglamasi agisindan 6nem

tagimaktadir. Bu calisma, babalarin, algiladiklar1 babalik roliiniin, kendi bebekleriyle



kurduklar1 baga herhangi bir etkisinin olup olmadigini arastirmaktadir. Bu durumun da
babalarin babalik roliine geciste farkindalik yaratmasi agisindan 6nem teskil edecegi

diistiniilmektedir.

1.3.Arastirma Sorusu
1) Babalarin algiladiklar1 babalik rolii ile kendi ¢ocuklartyla kurduklar1 paternal

baglanmalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.4.Arastirmanin hipotezleri:
H1: Babalarin algiladiklar1 babalik rolii ile kendi ¢ocuklariyla kurduklar: paternal

baglanmalar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

HO: Babalarin algiladiklar1 babalik rolii ile kendi ¢ocuklariyla kurduklar: paternal

baglanmalar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.

1.5. Tanimlar
Baglanma: Bakim verenle ¢ocugun arasindaki olusan iliskide, ¢ocugun yakinlik
araylisl sonucu ortaya ¢ikan ve en bariz olarak stresli kosullarda dikkat ¢ceken, tutarli ve

stirekli bir duygusal bagdir. (Thompson, 2002).

Maternal Baglanma: Bebekle anne arasindaki herkesin haz duydugu baglanma

seklinde tanimlanmaktadir (Bretherton, 1991).

Paternal Baglanma: Kisaca baba ve bebeklerin arasindaki pozitif duygularla bag

olusturmasi olarak tanimlanmistir (Ferketich ve Mercer, 1995).

1.6.Varsayimlar

e Katilmecilarin diirlistce ve hayatlarim1 oldugu gibi yansitacak sekilde cevap
verdikleri varsayilmaktadir.

e Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirmanin igeriginde kullanilan Sosyodemografik Bilgi Formu kisilere ait
bilgilerin alindig1; Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAO) algilanan babalik roliinii ve
Baba-Bebek Baglanma Olgeginin (B-BBO) ise baba ve bebek arasidaki

baglanmayi belirleyecegi varsayilmaktadir.



1.7.Smirhhiklar

Arastirmanin drneklemi izmir ili, 18 yas iistii, (6-12 aylik) ¢ocuk sahibi erkek 196
katitlimer ile smirhidir. Katilimcilar rastgele secilmis, calismaya katilmaya goniilli
bireyler ile smirlidir. Arastirma bulgulari, veri toplama araglar1 tarafindan elde edilen
verilerle sinirlidir. Sinirli katilimet ile yapilan bu ¢alismanin gelecek ¢aligmalara referans
saglayacagi diistiniilmektedir. Caligmanin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi agisindan daha

bliyiik bir evrene sahip daha biiyiik bir 6rneklem ile tekrarlanabilir.



IKINCi BOLUM:

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI LITERATUR

2.1.Aile, Evlilik ve Ebeveyn Olmak

Aile, bireyin yasamin siirdiirebilmesi i¢in onun ihtiyaglarin1 ve gerekli destegin
sunuldugu bir toplumsal birimdir (Hallag ve Oz, 2014). Sosyolog Gordan Marshall aileyi,
kisaca belli sebeplerle birbirine bagli insanlardan olusan mahrem iliskileri olan grup
olarak nitelendirmistir (SEKAM, 2011, s. 5). Bagka bir tanima gore aile, insan neslini
biyolojik iliskilerle siirdiiriilmesini saglayan bir kurumdur (Kir, 2006). Biitiin toplumlar
icin varliklarinin temel bir pargasi kabul edilmekle kalmamig hatta bu anlamda
toplumlarda aileyi koruyucu oOnlemlerde alinmistir. Insan haklar1 evrensel
beyannamesinde ailenin korunmasina dair “Aile, cemiyetin tabii ve temel unsurudur,
cemiyet ve devlet tarafindan korunmak hakkini haizdir.” Seklinde bir madde
bulunmaktadir (UNICEF, 2004, s. Madde 16-3). Aileye dair baz1 sosyolojik kuramsal
yaklagimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlar, aile kavramimi farkli pencerelerden
degerlendirmistir (Gokce, 2017). Sembolik etkilesimci yaklagima gore aile daha ¢ok
ailesel kimliklere gére tanimlanmistir. Bu tanima gdre ailenin, mevcut iiyelerin hepsinin
uygun rolleri yerine getirmesi gereken bir yap1 oldugunu belirtmektedir (I¢li, 1997, s. 62).
Yapisal islevselci bakis acisina gore ise aile, toplumun en temelidir (Alacahan, 2010).
Toplumdaki degisimler ailenin yapisinit da etkilemektedir. Catismaci yaklasima gore
ekonomik diizenin aile iizerindeki etkisi olduk¢a fazladir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011).
Bu yaklasim, ailenin kapitalizmin devamliligin1 saglayabilmek i¢in kullanildigint 6ne
stirmektedir. Giincel yaklagimlardan biri olan feminist bakis agisi, ailenin ataerkil diizene
destek cikan bir birim oldugunu ifade eder (Giines, 2018). Postmodernizm ise modern
aile yapisin1 pek ¢ok noktadan elestirmektedir (Kasapoglu, 2012, s. 4-20). Aile, toplum
i¢cin oldukca dnemlidir. Toplumun bir pargasi, temelidir. Evlilik ise ailenin temelidir. Her
toplumun kendine has bir aile yapis1 bulunmaktadir. Zamanla aile yapisinda degisimler
olmustur. Aymi {lilkede yasayan iki farkli kesimin dahi aile yapis1 farklilik
gosterebilmektedir (Cagan, 2011). Toplumun sahip oldugu degerler, kurduklar iligkiler
aile yapilarmin degisim gostermesinin en kilit noktalarindan biridir. Geg¢misten

glinlimiize pek ¢ok durumda aile yapis1 degisim gdstermistir. Giinlimiizde artik gecmisten



farkli olarak kar1 kocalarin ayn1 anda kariyer sahibi olma durumu bulunmaktadir (Wallis
ve Price, 2003). Aile tipleri genel olarak, ekonomik gelirini tarim yoluyla kazanan, daha
ataerkil, kirsal alanda yasamini siirdiiren biiyiik aile ve daha az geleneksel yapida olup
maddi ihtiyaglarii tarimdan farkli olarak sanayi, ticaret gibi sektorlerle karsilayan, daha
az iiyeden olusan kiiciik aile ile siniflandirilabilir. Bunlardan bagimsiz olarak bir de gegis

ailesi olarak tasvir edilen aileler bulunmaktadir.

Aile olmak, evlilik statiisiiyle baslar. Evlilik karartyla ailenin temeli atilir ve bu
kararin saglikli gergeklesmesi icin bireylerin saglikli iliski olusturmasi gerekmektedir
(Sen,2015). Giddens evliligi, yetiskin bireylerin toplumca taninarak onaylanan cinsel
birlikteligi seklinde tanimlamistir (Giddens, 2000, s. 148). Farkli bir gorlise gore,
evliligin, sosyal, duygusal ve fiziksel gereksinimlerin karsilanmasiyla ilgili oldugunu
belirtmistir (Kalkan ve Kaya, 2007). Evlilik, insanlarin hayati i¢in en miithim kararlardan
birisi olarak diistiniilmektedir. Kisiler genellikle evliligi, mevcut hayatlarindan daha fazla
mutlu olabilecekleri fikriyle tercih etmektedirler. Evlilik konusunda ve aileyle ilgili
sistemli olarak yapilan ilk ¢alismalar 19.YY ortalarina dogru ortaya ¢ikmistir. “Cinsel
davranigin evlilik tatminine ve basarisina etkisi” konulu arastirma ise evlilige yonelik ilk
calisma olarak Davis tarafindan 1929 yilinda yapilmistir (Kocadere, 1995). Sosyal
bilimler i¢inde evlilik konusu hakkinda pek ¢ok terim bulunmaktadir (Erbek, Bestepe,
Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005) Evliligin siirekliligi terimi bosanma, ayrilma gibi
konular1 kapsamaktadir. Siirekli olarak nitelendirilen bir evliligin sonlanmasi1 daha dogal
sonuglu olmaktadir. Kisilerden birinin dogal 6liimii siirekli olarak nitelendirilen bir
evliligin sonlandirmaktadir. Fakat kisilerin kendi tercihi ve istekleri dogrultusunda
sonlanan evlilikler istikrarsiz olarak tanimlanmaktadir. Evliligi tanimlarken yalnizca
stirdiiriilebilirligine degil kalitesiyle de ilgilenilmistir. Evlilik i¢inde bireylerin kendini ne
denli mutlu hissettikleri, aldiklar1 doyum, partnerlerin birbirleriyle gelistirdikleri uyum
ve biitlinliikk gibi konular evlilik iligkisinin kalitesini tanimlamaktadir (Spanier, 1979).
Esler arasindaki uyumun fazla olmasinin ve birbirleriyle kurduklar yeterli iletisimin
evlilikteki mutlulukla iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Spanier, 1979). Yapilan bazi
caligmalar empatinin evlilik iizerine etkilerini incelemistir. Bu caligmalarda, partnerler
arsinda kurulan empatinin, partnerler arasindaki evlilik uyumunu 6ngdren anlamli bir
degisken oldugu, empati konusunda elde edilen puanlarin herhangi bir cinsiyete gore
farklilik gostermedigi ve iliski niteligiyle arasinda olumlu iliskinin bulundugu

belirtilmistir (Kislak ve Cabukga, 2002). Evlilikte partnerlerin her birinin mutlulugu, yine



partnerlerin iligki kurma ve siirdiirebilme becerileriyle alakalidir. Yasam boyunca insan
siklikla sorunlarla karsilagabilir. Bu evlilik yasami i¢in de gecerlidir. Kisilerin sorun
¢dzme yetisi de bir iletisim becerisidir. Ozellikle evlilik iliskisinde sorun ¢6zme
becerisinin etkileri olduk¢a fazladir. Yapilan bir calismada Evlilik Etkin Kodlama Sistemi
(Marital Efficacy Coding System)’den yararlanarak etkili sorun ¢dzme becerilerinin
evlilik doyumu iizerinde belirleyici rol oynadigi belirtilmistir (Winemmiler ve Mitchell,

1994).

Ailenin toplumu etkiledigi bilinmektedir. Aileyi evlilik kurumu baglatir. Ve
ebeveynlik rolii ailenin, toplumu etkileyen en kuvvetli roliidiir. insanlar birbirleri ile
etkilesim halinde yasar. Cocuklar, ailelerinden edindikleri her seyi sosyal ortamlarda
baskalara aktaracaklarindan toplumu olumlu anlamda etkileyecek saglikli nesillerin
yetisebilmesi i¢in ebeveynlerin oldukca biiyiik rolii vardir (Yaprak, 2007). Cocugun
sosyal olarak gelisiminde aileyle kurdugu iliski etkili olabilmektedir (Kanak ve
Pekdogan, 2015). Anne ve babanin ¢ocuklarina destekleyici davranislarla yaklagmasi,
olumlu tutum sergilemeleri ¢ocugun gelisimine faydali olurken, bunun tam tersi ise
cocuklarin ruhsal olarak sikinti yasayabilmelerine ve gelisimlerinin olumsuz
etkilenmesine sebep olmaktadir (Seven, 2008). Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki
etkilerini belirleyebilmek adina arastirmacilar ebeveyn tutumlarini su sekilde

gruplandirmaktadir:

e Otoriter tutumda olan ebeveynler ¢ocuklarina kat1 kurallar koymaktadirlar.
Daha kontrolcii, daha ceza verici bir noktadan yaklagsmaktadirlar. Bu
tutumla biiyliyen c¢ocuklarin gelecek yasantilarinda otoriteye karsi
cekimser yaklasan fakat otorite ortadan kalktiginda isyankar olabilen, daha
boyun egen ve giicsiizlik karsisinda saldirgan olma egiliminde
olabilmektedir (Yildiz, 2004).

e Kayitsiz olarak tanimlanan tutumda, ebeveynler ¢ocuklarmin ihtiya¢ ve
isteklerine karst duyarsiz kalmaktadirlar ve c¢ocuklarini  ihmal
etmektedirler. Bu tutum c¢ocuklarin gliven duygusunu etkilemektedir.
(Kaya, Bozaslan ve Geng, 2015).

e Kararsiz ebeveyn tutumunda ebeveynlerin kararlarinda bir tutarsizlik
hakim olmaktadir (Aydin, 2002). Bu tutumun hakim oldugu ebeveynlik

durumlarinda ¢ocuklara karmasik mesajlar gitmekte dolayisiyla cocuklar



da yasadiklar1 durumlara uygun davraniglarda bulunma konusunda
kararsiz kalabilmektedirler.

e Koruyucu anne baba tutumunda ise ¢ocugun iizerinde oldukc¢a fazla
kontrol vardir. Bu sebeple cocuklar durumlar karsisinda karar alma
konusunda zorlanabilmekte, baskalarinin destegine ihtiya¢ duyabilmekte
ve problem c¢Ozme Dbecerileri konusunda destege gereksinim
duyabilmektedirler (Alisinanoglu, 2003).

e Bazi anne ve babalar, kendi hayatlarina dair ger¢ek olmamis ideallerini,
hayallerini, hedeflerini kendi ¢ocugunun gergeklestirmesini istemektedir
(Yamanoglu, 2009). Bu tavir ve davranistaki miikemmeliyetci anne baba
tutumunda, anne ve babalar her seyin miikkemmel olmasi adina ¢ocugu
oldukca fazla baskilamaktadirlar.

e (Cocugun daha fazla s6z hakki sahibi oldugu, tipki diger aile fertleri gibi
bir birey olarak kabullenildigi demokratik anne baba tutumunda ise
cocuklar kendilerini daha 6zgiir ifade etmekte sorun ¢c6zme becerileri daha
yiiksek olmaktadir (Peksen-Akca, 2012).

e Cocugun sinirsiz bir sekilde 6zgiir davranabildigi izin verici ana-baba
tutumunda ¢ocugun kontroliinde bir eksiklik bulunmaktadir (Sak ve

digerleri, 2015).

2.2.Baglanma

2.2.1. Baglanmaya Kuramsal Bakis

Bebek diinyaya ilk geldiginde biyolojik olarak birtakim yetersizliklere sahiptir ve
bu sebeple bir bakim verene ihtiya¢ duymaktadir. Bu bakim verene bu sebeple bag
kurmasi kacinilmazdir. Baglanma karsilikli olarak giiveni ve memnuniyeti kapsamaktadir

ve baglilik, karsilikli iliski ve yakinlik olmak iizere {i¢ asamadan olugmaktadir.

Bowlby’nin Baglanma Kurami baglanma konusunun temelini atmaktadir. Bu
kuram eklektik bir ¢aligma olsa da temel olarak Freudyen analitigini esas almaktadir
(Tuziin ve Sayar, 2006). Bu kuram ¢ocugun duygusal gelisimini oncelikli tutmaktadir.

Cocuk psikanalizi olan bu kuram pek ¢ok uygulamaya fayda saglamaktadir (Holmes,



1997). Holmes, bebek yasaminin ilk donemlerinde annenin bebegin temel ihtiyaglarini
kargilamasiyla anne ve bebek arasinda baglanma olustugunu vurgulamaktadir. Bu durum
Bowlby’nin ¢alismalarinin temeli olmaktadir. 1958 yilinda Harlow anne bebek
baglanmasina yonelik bir deney ¢alismasi yiiriitmiistiir. Bu deneyde maymunlarla ¢alisan
Harlow, bir bebek i¢in anne kucaginin sicakligi ve rahatliginin bebek i¢in 6nemini fark
etmistir. Bu ¢alismasinin sonucunda Harlow, anne ve bebek arasinda olusan karsilikli
sevgi bagimin, gelecekte cocugun diger bireylerle kuracagi iliskinin giivenli olup

olmadigina etki ettigini vurgulamistir (Oztiirk, 2002).

Bowlby, anne ve bebek baglanmasinin saglikli olugsmasinin 6nemine dikkat
cekmektedir. Ciinkii Bowlby’e gore, bu baglanmanin saglikli olmasi, cocugun psikolojik
gelisimini etkilemektedir. Hatta dyle ki Bowlby, giivensiz baglanmanin nevrotik kisilik

gelisimine sebep olmasindan bahsetmektedir (Oztiirk, 2002).

Baglanma, neo-analitik yaklasimdaki teorisyenlerle kuramsallastirilmistir. Bu
yaklagimin temellerini Margaret Mahler, Heinz Kohut, Karen Horney ve John Bowlby
atmistir. Neo-analitik yaklasimin psikososyal yonii vardir ve bu anne ve bebegin ilk
iligkisiyle beslenmeye baglamaktadir (Carver ve Scheier, 1998). Margaret Mahler bebegin
kisiliginin gelismesinde bir ¢eliskiden s6z etmektedir: Ayrilma birlesme celiskisi. Bu
celiski, cocugun bagimsiz olarak varligini siirdiirmesi ile anne tarafindan korunma
thtiyacinin kars1 karsiya gelmesiyle ilgilidir. Anne figiiriinlin, ¢ocuga kars1 bu celiskiyi
olusturan davraniglarinin varlig1 ve miktari, cocugun kendine dair ¢ikarimlarda bulunup
bu ¢ikarimlari benimsemesine yol agmaktadir (Carver ve Scheier, 1998). Mahler’e gore
anne figiiri cocuk icin olduk¢a Onemlidir hatta oyle ki Mahler’e gore cocuk diger
insanlar1 kavrarken anne figiirinii dikkate almaktadir. Horney ise bebeklerin tagidiklari
bir endise oldugunu vurgulamaktadir. Bu endisenin anne-baba tarafindan terk edilmeyle
ilgili oldugunu, aile iliskilerine gore farklilik gosterebildigini sdylemistir. Bebegin temel
endiseyle basa ¢ikma stillerinin ise gelecek hayatindaki iligkilere etki ettigini belirtmistir

(Ollendick ve Byrd, 2001).

Bowlby’e gore baglanmanin insan hayatina miihim bir etkisi s6z konusudur. Insan
hayatina {i¢ temel noktadan dokunmaktadir. Bunlar, hayati deneyimlerken giiven
duyacagi bir siginaga sahip olma, yasama giivenle bakabilme ve fiziksel ihtiyaclari

karsilayabilmeyle alakalidir. Bu sebeptendir ki Bowlby’e gore bir ¢ocugun annesi
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tarafindan giivenlik ihtiyacinin karsilanip karsilanmamasiyla, ¢ocugun diinyay: algilayis

bicimi sekillenir (Eder ve Mangelsdorf, 1997).

Baglanmay1 islemsel tanimla agiklayan Kanadali psikolog Ainsworth ise yaptigi
deneyde anne ve ¢ocugun baglanma stillerine dikkat ¢ekmistir. Deneyde bir siire annesi
olmadan yabanci biriyle bir ortamda kalan bebegin anneden ayrilma ve anneyle kavusma
an1 Ozellikle 6nem teskil etmektedir. Bu anlarda bebegin gostermis oldugu reaksiyonlara
gore baglanma stillerinden bahsedilmektedir. iki temel baglanma iizerinde durulmaktadir:
giivenli ve giivensiz baglanma. Giivensiz baglanma da kagingan ve kararsiz
(ambivalant/iki degerli) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Giivenli
baglanma, cocugun gelecekteki iliski kurma becerilerini etkileyen duygusal saglamlik ve
sagliginin temeli olarak diisiiniilmektedir (Karen, 1998). Yapilan bir ¢calismada, psikolojik
olarak patoloji gostermeyen kisilerin neredeyse %73,3’li giivenli baglanmaya sahip
olarak saptanmistir (Brown ve Wright, 2003). Yine baglanma konusunda ¢alisan ve ayni
zamanda bir klinisyen olarak da bilinen Winnicott, psikopatolojik olarak agir vakalar ve
cocuklar ile ¢alismis olup, “kendilik duygusunun gelisimi” ile ilgilenmistir (Winnicott,
1998). Winnicott, Bowlby’den farkli olarak davranisin anlamiyla alakadar olmustur.
Bowlby ise daha ¢ok davranisi agiklamaya ¢alismistir (Holmes J, 1997). Klein’1 diger
analistlerden farkli olan tarafi diirti kuramiyla Freud’un 6liimiinden sonraki siirecte
ilgilenmesi ve bebegin ilk olarak anne memesiyle iliski kurdugunu diisiinerek bebege ait

birtakim duygularin buna aktarildigini ifade etmesidir (Karen,1998).

2.2.2. Baglanmay1 Etkileyen Faktorler

Baglanma, bakim veren ile bebek arasinda olusan duygusal bir evredir. Bu siirecin
pozitif gelismesi, fiziksel temas, dokunarak kesfetme, goz temasi kurmak, etkili ve
yumusak bir iletisim kurmakla saglanmaktadir. Negatif gelisen siirecte ise yakinlik iligkisi
kurulamamaktadir, bakim veren bebegin bakimina katkida bulunmamakta, uygun
davraniglar gostermemektedir. Maternal baglanma, anne ve bebek arasinda kurulan
baglanmadir. Bu baglanmanin saglikli kurulabilmesi adina anne ve bebegin ilk anlarindan
itibaren yakin temas1 gerekmektedir. Konuyla alakali ¢aligmasi olan bir¢ok caligmaci,
baglanmanin kisinin gelecek hayatindaki iliski kurma becerisine etkisi oldugu noktasini
kabul etmektedir. Bu sebeple kisinin, yasaminin ilk donemlerinde annesiyle kurdugu
iliskinin 6nem tegkil ettigini savunmaktadirlar. Ve bu siirecin karsilikli oldugu

diisiincesindedirler. Karsiliklt olarak beslenen bir iliski oldugunu diisiinmektedirler.
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Baglanma, anne ve bebegin karsilikli tatminine dayanan bir silireg olarak
nitelendirilmektedir (Ricci, 2009). Ozellikle stresli bir durum igerisindeyken anne ve
bebegin birbirlerine sagladiklar1 giiven, baglanmay1 giiclendirmektedir. Bebegin bu
iletisimde emme, giilimseme, aglama, bakislar1 gibi davranislar1 baglanma davraniglar
olarak adlandirilmaktadir. Bebek, bu baglanma siirecinden diinyaya dair izlenimler elde
etmektedir. Eger bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaclar1 uygun bir sekilde karsilanirsa,
bebek diinyaya karsi giiven duygusu duymaktadir. Bunun tam zittinda ise baglanma
gecikmektedir. Yapilan bir deneyde bebekleri ile daha yogun etkilesim halinde olan
annelerin, ilerleyen zamanlarda c¢ocuklarina daha baglhh goriindiikleri, onlardan
ayrildiklarinda onlar1 6zlediklerini ifade ettikleri belirlenmistir (Gander ve Gardiner,

2001).

Anne-baba ve ¢ocuklarinin arasinda gelisen iligkiyi ve baglanmayi etkileyen pek
cok faktor bulunmaktadir. Bunlardan biri bebegin, bedensel olarak goriiniimiinde
kusurlara sahip olmasidir. Bir diger etkileyen faktor ise bebegin ¢ok fazla bir sekilde
aglamasidir (Robinson ve Moss, 1970). Baglanma karsilikli gerceklesen bir siirectir bu
sebeple karsilikli olarak anne ve bebegin saglik durumlari da baglanma siirecini
etkilemektedir. Annenin kiiltiirel sahip oldugu izler, aile yapisit ve baglari, dogumdan
sonraki depresyonun olup olmadigi, hamilelik siirecinin planli bir sekilde gerceklesip
gerceklesmedigi, hamilelik siirecinin riske sahip olup olmamasi, ilk hamilelik deneyimi,
anne ve babanin arasindaki iliski, o donem sahip olunan ekonomik, sosyal ve ¢evresel
kosullar baglanma siirecini etkileyen faktorler arasinda bulunmaktadir. Yine dogum
esnasindaki dogumun gergeklestigi yer, saglik ¢alisanlarinin siirece dahil olusu gibi pek
¢ok sahip olunan kosul da baglanmaya etki etmektedir (Grossman, Grossman ve Waters,

2005).

Baglanmay1 etkileyen 6nemli faktorlerden biri de hamilelik siirecinin planli bir
sekilde baslamis olmasidir. Plansiz baglayan siireclerin sonunda maternal baglanmanin
daha zayif kuruldugu dikkat ¢ekmektedir. Baglanma konusunda daha zayif olan plansiz
gebelerle yapilan bir ¢alismada, baglanmanin artirilmasina yonelik tekrarlayan goriintiili
egitim siirecinin etkili oldugu ifade edilmistir (Kordi, Fassanghari, Asgharipour ve
Esmaily, 2016). Riskli gebeliklerde anne ve bebek kaliteli, etkin zaman problemiyle kars1
karsiya kalabildiklerinden kaliteli baglanma siirdiirme konusunda zorlanmaktadirlar.
Kadimin bu siirecte bebeginin sagligina dair kendini sucglayici depresif diisiinceleri

olabilmektedir (Kinik ve Ozcan, 2020). Yapilan bir ¢alismada, bu tip riskli gebelige sahip
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ailelerin baglanma siirecini gelistirebilmek i¢in prenatal donemde psikolojik destegin

etkili oldugu ifade edilmistir (Pisoni ve arkadaslari, 2015).

Annenin ruh saghg anne ve bebek arasindaki baglanma icin 6nem teskil
etmektedir. Kadinin ge¢gmis yasaminda ya da hamilelik siirecinde aldig1 depresyon tanist
baglanma siirecine etki etmektedir. Bununla alakali yapilan bir calisma, hamilelik
siirecindeki depresif belirtileri 6nlemeye yonelik yapilan caligmalarin, anne bebek
baglanmasina olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasmistir (Nieto, Lara ve Navarrette,
2017). Annelik rolii, kadinin hayati igin ok belirgin ve keskin bir degisimdir. ilk kez anne
olacak kadinlar hi¢ bilmedikleri bir siirecin i¢inde kendilerini bulduklarindan diger
gebelere gore daha fazla stresli olma egilimi gosterebilmektedirler. Bu stres faktorii de
anne ile bebegin iletisimlerine yansiyabilmektedir (Barabach, Ludington-Hoe, Dowling
ve Lotas, 2017). Annelik roliine kadin1 hazirlayan ve bu anlamda gegcisi kolaylastiran en
onemli faktorlerden biri de sosyal destektir. Es ve aile fertlerinin kadina sagladigi destek

ile anne bebek baglanmasi olumlu anlamda etkilenmektedir.

2.3. Baba ile Bebek Baglanmasi

Baglanma, bebegin diinyayi giivenli bir sekilde kesfetmesi, psikolojik ve fiziksel
ithtiyaglarinin karsilanmasi i¢in 6nemlidir. Paternal baglanma, baba ve bebek arasinda
gelisen karsilikli giiven ve duygusal iliskisi olarak tanimlanabilir. Literatiirde, cocugun
gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli yer tutan babalara son 30 yilda daha sik yer verilmeye
baslanmigtir (Lamb, 1975). Nitekim giiniimiizde hala anne ve bebek baglanmasina oranla
baba ve bebek baglanmasina dair ¢alismalar oldukca az yer kaplamaktadir. Fakat son
zamanlarda yapilan calismalar g¢ocugun yasami i¢in baba figiirliniin 6nemini
vurgulamaktadir. Babalarla yiiriitiillen baska bir arastirma, babalik roliine ge¢iste
erkeklerin bu yeni roliin getirdigi pek ¢cok degisimi algilayip uyumlanmaya ¢alistiklarini
gostermistir. (Gage ve Kirk,2002). Fakat bu yeni role girerken zorlandiklar1 noktalarda
olmustur. Yapilan bir calismada, emzirme siirecinin bebegin fizyolojik ihtiyaci i¢in dneme
sahip oldugunu bilmelerine ragmen emzirmenin, babalarin kendilerini Onemsiz
hissetmelerine neden oldugunu tespit etmislerdir (Fagerskiold, 2008). Baba adaylariyla
yapilan bir ¢calismada, baba adaylar1 paternal fetal baglanmayi, rol alma, kendini vermek
ve benligin farklilagmasi olmak iizere 3 sekilde deneyimlediklerini ifade etmislerdir

(Cranley, 1981).
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Ebeveynlik baba figiirii icin 6nemli bir yasam donemi gecisidir. Hatta dyle ki bu
donem zaman zaman es iliskisine bile yansiyabilmektedir (Giile¢ ve Kavlak, 2015). Baba
olmak, tipki anne olmak gibi kisiye farkli duygular hissettiren bir ebeveyn roliidiir.
Ozellikle bu rol ilk kez deneyimlendiginde farkli duygular daha belirgin hissedilmektedir.
Yapilan aragtirmalarda bu donemlerde bazi babalarin sempatik gebelik yasayabildiklerini
gostermistir (Sevil ve Kavlak,2003). Bahsedilen bu durumda babalarin kilo alma, bas
agris1i, hazimsizlik gibi fiziksel ve psikolojik problemler yasadiklari belirlenmistir.
(Brennan, Ayers, Ahmed ve MarehallLucette, 2007) Yapilan bu calismalar ebeveyn
roliiniin kisiyi pek ¢ok acidan etkiledigini gostermektedir. Yapilan pek c¢ok calisma
babalarin da en az anneler kadar bebeklerine bakim verme konusunda 6n planda rol almak
istediklerini gostermektedir (Ferkeitch ve Mercer, 1997; Finnbogadottir, 2003). Babalarin
cocuklariyla baglanmalarinin, annelerine gore daha ge¢ oldugu bilinmektedir (Giileg ve
Kavlak, 2013). Bebek ile ebeveyni arasinda olusan baglanmada baslica 3 6zellikten
bahsedilmektedir. Bunlar, baglanmanin baslangi¢c yasi, siddeti ve objesi olarak ifade
edilmektedir (Deles ve Dilek, 2020). Bebeklerin baglanmaya baslangici 6.aydan itibaren
oldugu ifade edilmektedir (Kenny ve Sirin, 2006; Tiirk Diidiikcii ve Tas Aslan, 2020).
Baglanma, kisilik gelisiminde 6nem teskil etmektedir ve kisinin gelecek yasantisina da
etki etmektedir (Erdem, 2017; Ozeren ve Akin, 2016). Yapilan ¢aligmalar baglanmanin,
tanigma, sahiplenme ve baglanma seklinde evreleri oldugunu gostermektedir (Comlek,
2021). Daha ¢ok dokunsal temasi igeren ilk 48 saatte olusan evre tanisma (Karakas ve
Sahin Dagli, 2019); tigiincii glinden altinc1 haftaya kadar devam edip karsilikli gelisen,
ebeveynlerin ¢ocuklariin ihtiyaglarini daha iy1 anladiklar1 evre sahiplenme (Asliyiiksek,
2016) ve dogumdan sonraki altinci haftadan itibaren olusan evreye de baglanma evresi
olarak adlandirilmaktadir (Aydin ve Alparslan, 2016; Karabulut, 2016). Baba- ¢ocuk ve
anne-cocuk iliskileri hakkinda bir ¢aligma, babalarin ¢ocuklarina gére oyuna eslik etme
konusunda daha aktif katilim gosterdikleri belirtilmistir (Bretherton ve arkadaslari, 2005).
Baba figiiriiniin bebegiyle etkilesim boyutu, bebek-baba baglanmasinda etkili olmaktadir
(Caldera, 2004).

2.3.1.Baba ve Bebek Baglanmasinin Onemi

Cocugun gelisimi lizerinde pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Bu faktorlerden birisi
de ¢evresel faktorlerdir. Cevresel faktorleri aciklayan biyoekolojik modele gore cocugun

gelisimini, 1i¢ ice var olan sistemlerde yasanan deneyimler etkilemektedir
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(Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Bahsedilen bu modele gore babanin modeldeki yeri
¢ocuga en yakin yerlerden biridir. Babalarin ¢ocuklarinin {izerinde oldukca fazla etkileri
bulunmaktadir. Yapilan bir aragtirmaya gore, ¢ocugun ilk bes yili i¢in baba roliiniin
oldukca onemli oldugu dikkat ¢ekmistir ¢iinkii kisiligin olusmasi i¢in kritik dénemlerdir
(Telli ve Ozkan, 2014). Erkek c¢ocuklar igin baba figiirii, cocugun cinsel kimlik
gelistirmeleri i¢in Onem teskil eder (Cagdas, 2002). Kiz c¢ocuklar1 ise karsi cins
hakkindaki ilk fikirlerini baba figiliriiyle deneyimlemektedirler. Bu sebeple babalar
cocuklartyla aktif olarak etkilesimde bulunduklarinda aralarinda bag kurulmaktadir
(Zeybekoglu, 2013). Baglanma hakkinda yapilan arastirmalar, bebegin temel
baglanmasinin anneyle oldugu kadar babayla da olduguna vurgu yapmaktadir (Biller,
1993). Ozellikle anne ve babasmin her ikisine de giivenle baglanan bebeklerin
yasantilarinda daha yiiksek yeterlilige sahip oldugu bulunmustur (Belsky ve Fearon,
2008). Baba olmak da en az anne olmak kadar kisinin bireysel hayat1 i¢in yeni ve giicli
bir roldiir. Ve yine anne ile oldugu kadar bebegin baba tarafindan da duygusal ve fiziksel
ithtiyaglarinin karsilanmas1 miithimdir. Aile yasaminda baba figiirii ¢ocugun, sosyal
becerilerini gelistirmesine katki saglamaktadir (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999).
Babalariyla yakin iliski kurabilen ¢ocuklarin, digerlerine gore daha fazla sorgulayici,
aragtirmaci, sorumluluk sahibi ve o6zgiivenli olduklar1 fark edilmektedir (Saygili ve
Cankirili, 2014). Baba figiirlinlin c¢ocuga karsi yaklasimlari, cocugun bazi kisilik
ozelliklerini etkilemektedir (Giingdrmiis-Ozkardes, 2015). Baba ve ¢ocuk arasindaki
olumlu iligki karsilikli gelismektedir. Baba figiirii i¢cin de bu iligki bir noktada doyurucu
olmaktadir (Dodson, 2000). Ozellikle babanin ¢ocukla ilgili karar mekanizmasina

katilim1 baba figiirlinlin aldig1 doyumla yakindan iligkilidir (Russell ve Radojevic, 1992).

Cocugun gelisiminde ¢evresel faktorler de rol oynamaktadir (Belli, Akcay ve
Yilmaz, 2021). Vygotsky (1978) calismalarinda ¢ocuklarin gelisimindeki ¢evre faktoriinii
belirtmistir. Piaget ise biligsel gelisimi ele alirken ¢cocugun c¢evresel adaptasyonundan da
bahsetmistir (Balton ve Hattie, 2017). Cocugun biligsel gelisimine pozitif anlamda katki
saglamak, cocugu gelistirecek cevrelere dahil etmekle miimkiin olacaktir (Wilson ve
Prior, 2011). Yapilan bir ¢calisma, cocugun bilissel gelisiminin, babanin géstermis oldugu
ilgiyle alakali oldugunu gostermistir (Uzun ve Baran, 2019). Yapilan bir baska calisma
ise baba figiirline yoksunluk duyuldugu durumlarda ¢ocugun akademik basarisinin
olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir (Alkan, 2018). Uzun ve Baran’a gore (2019)

hayatinin ilk ddnemlerinde baba figiirliyle temas halinde olan c¢ocuklarin okul
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basarilarinin olumlu etkilenmektedir. Babalarin yalnizca biligsel degil, ¢ocuklarinin
sosyal gelisiminde de etkileri vardir. Bunu agiklayan c¢alismalardan biri, babanin
cocuguyla ilgilenmesinin, ¢ocugunun sosyal yonde olumlu etkilendigini; daha empati
kurma becerisine sahip ve daha girisken olduklarini ifade etmektedir (Erdogan, 2004).
Ayn1 sekilde, yapilan bir calisma da yasamlarinda babalarin aktif katilim gosterdigi
cocuklarin sosyalliginin daha fazla oldugu belirlenmektedir (Pleck, 2004). Babanin ailede
aktif rol alan almasi, ¢cocuklarin dil becerileri, bilissel gelisim ve okul basarilarina katki
saglamaktadir (Akduman ve Tirkoglu, 2013). Ayrica babalarin kiz cocuklariyla
kurduklari iliskinin ¢ocuklarinin karsi cinsle kuracaklar iligkilerde, erkek ¢ocuklariyla
kurduklar1 iliskinin ise cinsiyet algisinin olusmasinda etkisi oldugunu ifade eden

calismalar bulunmaktadir (Kirag ve Cakir, 2019).

2.3.2. Baba ile Bebek Baglanmasini Etkileyen Faktorler

Baba ve bebek arasindaki baglanmayi etkileyen ve gelisiminde pay sahibi olan
pek cok faktor oldugunu sinirli sayida yapilan calismalar géstermistir. Bazi calismalardan
edinilen bilgilere gore, babalarin esleriyle kurduklar iletisim ve iligki, buna bagli olarak
evlilikten aldiklar1 doyum, bebegin istenen, planlanan bir hamilelikle diinyaya gelmis
olma durumu, ebeveynlerin kisisel psikolojik iyilik hali, babanin bebek bakimina katki
saglamasi gibi faktorlerin baglanma iizerinde etkileri oldugu bulunmustur (Belsky, 1996;
Boechler, Harrison ve Evans, 2003; Caldere, 2004; Erdogan, 2004; Mercer ve Ferketich,
1990). Baba ve annenin uyumlu olmalar1 ve aralarindaki olumlu iletisim ¢ocuga olumlu
sekilde yansimaktadir. Baba ve bebegin arasindaki baglanmanin ger¢eklesmesinde etki
sahibi olan birtakim faktérler bulunmaktadir. Bunlar: babanin motivasyonu, deger ve
inanclari, es iliskisinin kalitesi gibi faktorlerdir (Sevil, Ozkan, 2007). Babalar
edinecekleri bu yeni rollerine hazirlamak sosyal destekle miimkiin olmaktadir (Castle,
Slade, Barranco-Wadlow ve Rogers, 2008). Baglanmay1 etkileyen pek cok faktor
bulunmaktadir. Bunlari, miza¢ 6zellikleri (Tiizlin ve Sayar, 2006), sahip olunan ¢ocuk
sayis1 (Bretherton 2010), ebeveynlerin kendi ebeveynleri ile baglanmalar1 ve ¢ocukluk
zamanlar1 (Grimes, 2002; Sen,2007), ilk kez ebeveyn olma durumu ve ebeveyn tutumlari
(Simsiki, 2011) ile esler arasindaki iliski (Soysal ve arkadaslari, 2005) olarak

Ozetlenebilmektedir.

2.4. Babalarin Algiladiklar1 Babalik Rolii
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Babalik rolii, erkege toplum tarafindan uygun goriilen rol, toplumsal beklentiler
ve ayni zamanda erkegin bu rolii iistlenme ve silirdiirmesiyle ilgilidir (Rustia ve Abbott,
1990). Hem bireylerin hem de toplumun babalik rolii algisi, babalik roliiniin ortaya
konmasina etki etmektedir. Toplum yapisi, babalik rolii algisinin temelini olusturan
etkenlerden biri olmaktadir. Aile iiyelerinin rolleri, toplumun gereksinimlerine gore sekil
almaktadir (Zeybekoglu, 2013). Yapilan bir arastirmaya gore, babalik rolii, esin hamilelik
siireciyle baslaylp dogumdan sonraki ilk ii¢ yil i¢inde gelismeye devam etmektedir
(Ozkan ve arkadaslar1, 2016). Babalarin bu rolii nasil algiladiklar1 da babalik becerilerine
etki etmektedir. Yine konuyla alakali yapilan bir ¢alisma, babalarin hamilelik siirecinde
olumsuz deneyimlere sahit olmalarinin babaliga geciste zorlanmalarina sebep oldugu ve
babalik roliine dair algilarin hamilelik siirecinde etkilendigi bulunmustur (Bawadi ve
arkadaslari, 2015). Babalik roliinii, cocugunun bakimina yakindan katilmak ve ona ilgi
gostermek olarak algilayan kisiler, ¢ocuklarinin yasamlarina daha fazla katilim
gostermektedirler (Kuzucu, 2011). Bu katilimin ¢ocuk {iizerinde, biligsel gelisimi ve
davranigsal kazanimlar anlaminda olumlu etkileri oldugu 6n goriilmektedir (Amato ve
Rivera,1999). Yapilan ¢aligmalar sonucunda her erkek i¢in olumlu babalik rolii algisindan
bahsetmek miimkiin olmamaktadir. Bunun pek ¢ok sebebi olabilmektedir. Kendi
babalarinin babalik roliiniin etkisi, babalik roliinden evvel daha az sosyal imkana sahiplik,
anne baba arasindaki iligkisel problemler ve catigmalar, toplumsal destegin varliginin
boyutu gibi etkenler erkegin babalik rolii algisin1 olumsuz etkilemektedir (Secer, Celikoz

ve Yasa, 2007).

Babalar, ¢ocuklarinin hayatinda oldukca fazla etki sahibidirler (Taskin, 2011).
Meydana gelen babalik roliiniin iizerinde birey ve toplumun babalik roliinii nasil
algiladiklar1, bu rolii nasil tanimladiklar1 etkilidir (Mercan ve Sahin, 2017). Giiltekin
Akduman ve Tirkoglu'na gore (2015), cocugu olan erkeklerin babalik roliinii nasil
algilayip yorumladiklar1 ayn1 zamanda cocuklariyla kurduklar iliskinin niteligini
etkilemektedir. Yapilmis pek ¢ok calisma babalarin, ¢ocuklarinin hayatina dogrudan
katilim gostermesi, onlara bakim verme konusunda daha aktif rol oynanmasi gerektiginin
gerekli oldugunu ortaya koymustur (Garfield, Mapp ve Chung, 2006). Telli ve Ozkan
(2014), babalik rolii algisini etkileyen faktorleri egitim, maddi gelir durumu algisi, aile
tipi, ilk kez baba olma yas1, meslek, sahip olunan ¢ocuk sayisi, babalikla ilgili bilgi alma
durumu, halihazirda ¢alisip ¢alismama durumu ve ¢ocugun tasarlanan bir bebek olup

olmadig1 olarak agiklamistir. Yapilan baska bir calisma ise babalarin babalik roliinii
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algilayiglarinin iistiinde, eslerinin de babalik rolii algisinin etkili oldugunu savunmaktadir
(Sary ve Turnip, 2015). Babalarin, babalik konusundaki en birincil kaynaklarindan birisi
de esleridir (Scarzello, Arace ve Prino, 2016). Toplumda geleneksel olarak belirlenmis
baz1 toplumsal cinsiyet rolleri vardir ve bu rollere gore anne ile babanin gesitli gorevleri
bulunmaktadir. Kadin, geleneksel olarak belirlenen anne roliinde c¢ocuklarinin
biiyiimesinde rol sahibiyken; erkek, baba rolii ile evin maddi ge¢im kaynagi olmaktadir
(Mercan ve Sahin, 2017). Sahin ve Demiroz’e gore (2014) ataerkil Tiirk toplumunda
erkegin yetistirilme stili babalik rolii algisim1 etkilemektedir. Giinlimiize bakildiginda,
ataerkil toplum yok olmasa da toplum yeniden sekillenmektedir (Zeybekoglu, 2013).
Tarihsel olarak babalik roliinde, 18.ylizyilda babalara yiiklenen en miihim gorevlerden
birisinin ¢ocuklara ahlak bilgisi vermek oldugu dikkat ¢ekmektedir (Zeybekoglu, 2013).
Sonralar1 6zellikle sanayinin gelismesi ve cesitli toplumsal degisimler ile babalik rolii
degismis, baba artik evin maddi geciminden sorumlu bir figlire donlismiistiir (Balcioglu
ve Parlar, 2021). 1970’den itibaren ise kadinlarin ¢aligma hayatinda daha fazla var olmasi
ile, erkeklerin ¢cocuklarin bakimina katilimina daha fazla ihtiya¢ duyulmustur (Mercan ve
Tezel Sahin,2017). Erkegin babalik rolii toplumsal olarak eskisine gére daha miithim ve

genel bir konu olmustur.

18



UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanim drneklemi Izmir’de yasayan, 6-12 aylik bebegi olan, en az 18
yasinda, okuma yazma bilen, arastirmaya katilmaya goniilli olan 196 babadir.
Katilimcilar sosyodemografik 6zellikleri (yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, meslek,
gelir-gider durumu dengesi, aile tipi, evlilik siiresi, ¢ocuk isteme durumu, ilk kez baba
olma yas1, ¢ocuk sayisi, babalikla ilgili bilgi alma durumu, babalikla ilgili bilgi alinan
kaynaklar, kendi babastyla iliski durumu) acisindan cesitlilik gostermektedir. Ornekleme

online olusturulan anket araciligiyla kar topu teknigi ile ulagilmistr.

3.2.Veri Toplama Araclari

Anketler Google forms yonlendirildi. Anketin ilk kismi onam formundan
olugmaktadir. Katilimcilara verilecek arastirmayla ilgili gerekli bilgiler arastirmanin
basinda bulunmaktadir. Sosyodemografik bilgilerin belirlenmesi i¢in Sosyodemografik
Bilgi Formu kullanilmistir. Ardindan baba-bebek baglanmasini 6lgmek ve babalik roli
algisin1 belirleyebilmek igin Babalik Rolii Alg1 Olgegi ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi

kullanilmistir.

3.2.1.Sosyodemografik Bilgi Formu

Babalarin sosyodemografik bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan form 13 sorudan olusmaktadir. Babalarin yas, egitim diizeyi, calisma durumu,
meslek, gelir-gider durumu dengesi, aile tipi, evlilik siiresi, cocuk isteme durumu, ilk kez
baba olma yas1, ¢ocuk sayisi, babalikla ilgili bilgi alma durumu, babalikla ilgili bilgi
alinan kaynaklar, kendi babasiyla iliski durumunun degerlendirilmesine yonelik sorular
yer almaktadir. Sorulara tam yanit vermeyen katilimcilar degerlendirmeye dahil

edilmemistir.
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3.2.2. Babalik Rolii Alg1 Ol¢egi

Babalarin babalik rolii algilarimi degerlendirmek amaciyla Kuzucu (1999)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 25 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 11 madde ters
yonlii maddelerdir (2, 4, 8, 11, 12, 16, 20, 22, 23, 24, 25). Ters maddelerde puanlama tam
tersi olacak sekilde yapilmaktadir. Olgekte 5°li likert tipi dlgek kullanilmustir (1-Hig
uygun degil, 2-Pek uygun degil, 3-Kararsizim, 4-Kismen uygun, 5-Tamamen uygun).
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan 125°tir. Olgegin Tiirkge
formunda yapilan arastirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,75 olarak
bulunmustur. Yapilan bu arastirmada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,88 olarak

bulunmustur.

3.2.3. Baba-Bebek Baglanma Ol¢egi

Dogum sonras1 6-12 aylik baba-bebek baglanmasini degerlendirmek amaciyla
Condon ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 19 madde, ii¢ alt boyuttan (sabir
ve hosgorii; etkilesimde zevk, sevgi ve gurur) olugmaktadir. Sabir ve hosgorii alt boyutu
1,2,6, 11, 13, 17, 18 ve 19. maddeyi kapsar. Etkilesimde zevk alt boyutu 4, 5, 8, 9, 10,
12, 15. maddeyi kapsar. Sevgi ve gurur alt boyutu 3, 7, 14. maddeyi kapsar.

Olgekten yiiksek puan almak, baba-bebek baglanmasinin yiiksek olduguna isaret
eder. Toplam puan hesaplanirken 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan
olarak kodlanmaktadir. 4. 5. 10. 12. ve 14. maddeler a=5, b=4, ¢=3, d=2 ve e= 1 seklinde
ters kodlanmaktadir. 6. 17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 seklinde 7. 9. 11.
ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6, ¢=2.3, d=1 seklinde ters kodlanmaktadir. 8. madde a=5
b= 1 ve son olarak 13. madde a=5, b=3, c= 1 seklinde kodlanmaktadir.

Olgegin Tiirkce formunda yapilan arastirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist 0,76 olarak bulunmustur. 16. maddenin Tiirk kiiltiirlinde bebegin babalar
tarafindan duygusal olarak degil, fiziksel olarak sahiplenildigi diisiiniilerek, madde
negatif korelasyon gosterdigi icin 6lcekten ¢ikarilmustir. Olgegin Cronbach Alpha i
tutarlilik katsayisi 0,89 olarak bulunmustur (Giile¢ ve Kavlak, 2013). Yapilan bu
arastirmada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlhilik katsayis1 6l¢egin geneli i¢in 0,82; sabir ve
hosgorii alt boyutu i¢in 0,74; etkilesimde zevk alt boyutu i¢in 0,68; sevgi ve gurur alt

Olcegi icin 0,51 olarak bulunmustur.
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3.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma Onerisi i¢in etik kurul onayi alindiktan sonra veriler toplanmaya
baslanmistir. Veriler online olusturulan anket araciligiyla kar topu teknigiyle toplanmustir.
Veriler SPSS programina uygun sekilde kodlanmistir, SPSS 22 versiyonu kullanilarak
analiz edilmistir. Orneklem ve dlgeklere ait betimleyici analiz sonuglar1 hesaplanmustir.
Kolmogorov-Smirnov testi yapilarak verilerin normal dagilip dagilmadiklar
degerlendirilmistir. Degerlenme sonuclarina gore parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Olgeklere ait giivenirlik analizi yapilmistir. Hipotezin (babalik rolii
algis1 ve baba bebek baglanmasi arasindaki iliskinin) test edilmesi amaciyla korelasyon
analizi yapilmistir. Buna ek olarak babalik rolii algisi ve baba-bebek baglanmasinin
sosyodemografik degiskenlere (yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, meslek, gelir-gider
durumu dengesi, aile tipi, evlilik siiresi, ¢ocuk isteme durumu, ilk kez baba olma yasi,
cocuk sayisi, babalikla ilgili bilgi alma durumu, babalikla ilgili bilgi alinan kaynaklar,
kendi babasiyla iliski durumuna) gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
bagimsiz gruplar #-test ve tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Arastirma bulgular

ayrintili sekilde bulgular kisminda belirtilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Babalarin Sosyodemografik Ozellikleri
Tablo 1: Babalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Say1 %
Yas 18-25 yas 10 %5,1
26-33 yas 83 %42,3
34-41 yag 83 %42,3
42 yas ve lizeri 20 %10,2
Egitim diizeyi ilkokul mezunu - -
ortaokul mezunu 6 %3,1
lise mezunu 32 %16,3
universite mezunu 158 %80,6
Calisma durumu calistyorum 190 %96,6
¢alismiyorum 6 %3,1
Meslek memur 31 %31,1
ozel sektor 102 %52
esnaf 20 %10,2
serbest meslek 13 %6,6
Gelir gider durumu geliri giderinden az 36 %18,4
dengesi* geliri giderinden fazla 60 %30,6
geliri giderine denk 100 %51
Aile tipi cekirdek aile 183 %93,4
genis aile 13 %06,6
Evlilik siiresi 4 yildan az 72 %36,7
5-10 yil 86 %43,9
11-17 yil 30 %15,3
18 y1l ve iizeri 8 %4,1
Cocuk isteme durumu istedim 192 %98
istemedim 4 %2
Ik kez baba olma yasi ~ 18-25 yas 26 %13,3
26-33 yas 139 %70,9
34-41 yag 31 %15,8
42 yas ve lizeri - -
Cocuk sayisi 1 ¢ocuk 126 %64,3
2 gocuk 57 %?29,1
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3 gocuk 7 %3,6
4 ¢ocuk ve lizeri 6 %3,1
Babalikla ilgili bilgi aldim 79 %40,3
alma durumu almadim 117 %59,7
Babalikla ilgili bilgi kitap, gazete, dergi 22 %11,2
alinan kaynaklar tv, internet 50 %25,5
(aldim=79) saglik personeli 7 %3,6
Kendi babasiyla iligki iyi 107 %54,6
durumu orta 72 %36,7
koti 15 %7,7
fikrim yok** 2 %1
*babalarin kendi sOylemine gore
**babastyla (6liim vb sebepler nedeniyle) yeterince vakit geciremeyenler
Orneklem 6-12 aylik bebegi olan 196 babadan olusmaktadir. Babalarin

sosyodemografik ozelliklerine ait bulgular Tablo1’de verilmistir. Katilimeilarin yaglar
incelendiginde 18-25 yas araliginda 10, 26-33 yas aralifinda 83, 34-41 yas araliginda 83,
42 yas ve lizeri 20 baba katilmistir. Katilimeilarin egitim diizeyi incelendiginde babalarin
6’s1 ortaokul mezunu, 32’si lise mezunu, 158’1 tiniversite mezunudur. Katilimcilarin
calisma durumu incelendiginde babalarin 190’1 calisirken 6’s1 g¢aligmamaktadir.
Katilimeilarin meslekleri incelendiginde babalarin 61’1 memur olarak, 102’si 6zel
sektorde, 20’si esnaf olarak, 13’1 serbest meslekte ¢alismaktadir. Katilimcilarin gelir-
gider durumu dengesi incelendiginde babalarin 36’sinin geliri giderinden az, 60’sinin
geliri geliri giderinden fazla, 100’linilin geliri giderine denktir. Katilimcilarin aile tipleri

incelendiginde babalarin 183 ¢ekirdek aile olarak, 13’ii genis aile olarak yasamaktadir.

Katilimeilarin evlilik stireleri incelendiginde babalarin 72’1 4 yildan az siiredir
evli, 86’s1 5-10 y1l araliginda evli, 30’u 11-17 yil araliginda evli, 8’1 18 yil ve tizeri yildir
evlidir. Katilimcilarin ¢ocuk isteme durumu incelendiginde babalarin 192’si ¢ocuk
istemis, 4’0 cocuk istememistir. Katilimcilarin ilk kez baba olma yas1 incelendiginde
babalarin 26’s1 18-25; 139’u 26-33; 31’1 24-41 yas araliginda ilk kez baba olmustur.
Katilimeilarin ¢ocuk sayist incelendiginde babalarin 126’sinin 1 ¢ocugu; 57’°sinin 2
cocugu; 7’sinin 3 ¢ocugu, 6’sinin 4 ve lizeri ¢ocugu vardir. Katilimcilarin babalikla ilgili
bilgi alma durumu incelendiginde babalarin 79’u bilgi almis, 117°si bilgi almamaistir. Bilgi
alan katilimcilarin bilgi aldigi kaynaklar incelendiginde babalarin 22’si kitap, dergi,

gazeteden bilgi almisg, 50’s1 tv ve internetten bilgi almis, 7’si saglik personelinden bilgi

23



almigtir. Katilimeilarin kendi babasiyla iligki durumu incelendiginde babalarin 107’si iyi,

72’si orta, 15°1 kotii bir iliskiye sahiptir.

4.2. Olgeklere Ait Betimleyici Istatistik Bulgular:

Tablo 2: Olceklere Ait Betimleyici Analiz Bulgular

Olcekler n Ort. SS Carpikhk  Basikhk Cronbach
Alpha
Babalik Rolii Algi Olcegi 25 105,63 11,375 -1,156 1,384 ,881
Baba-Bebek Baglanma Olgegi 18 74,54 8,660 -,855 ,256 ,822
BBBO-sabir ve hosgorii 8 34,29 4,318 -,607 -,587 ,735
BBBO-etkilesimde zevk 7 26,54 4,359 -,896 1,189 ,675
BBBO-sevgi ve gurur 3 13,70 1,805 -1,350 0,945 514

Arastirmada kullanilan 6l¢eklere ait bulgular Tablo2’de verilmistir. Bulgular
incelendiginde 25 maddeden olusan Baba rolii algi dlcegine ait ¢arpiklik -1,156; basiklik
1,384, giivenirlik katsayis1,881 bulunmustur. 18 maddeden olusan Baba-bebek baglanma
Olcegine ait carpiklik -,855; basiklik ,256; giivenirlik katsayis1 ,822 bulunmustur. Basiklik
ve carpiklik degerleri +1,5 ve -1,5 araligindaysa dagilim normal kabul edilmektedir
(Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2013). Veriler normal dagildig1 i¢in parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Alt 6l¢eklere ait bulgular incelendiginde 8§ maddeden
olusan sabir ve hosgorii alt dlgegine ait carpiklik -,607; basiklik -,587; giivenirlik
katsayis1,735 bulunmustur. 7 maddeden olusan etkilesimde zevk alt 6l¢egine ait carpiklik
-,896; basiklik 1,189; giivenirlik katsayis1 ,675 bulunmustur. 3 maddeden olusan sevgi ve
gurur alt Olcegine ait c¢arpiklik -1,350; basiklik 0,945; giivenirlik katsayist ,514

bulunmustur.

24



4.3. Babalik Rolii Alg1 Ol¢egi ile Baba-Bebek Baglanma Olcegi Arasindaki Iliskiye
Ait Korelasyon Analizi Bulgular:

Tablo 3: Babahk Rolii Algi1 Ol¢egi ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Olgekler N r p

BRAO-toplam BBBO-toplam 196 1499 ,000%*
BBBO-sabir ve hosgorii 196 ,383 ,000**
BBBO-etkilesimde zevk 196 ,504 ,000**
BBBO-sevgi ve gurur 196 247 ,002*

*: p<.05 ; **: p<.001

Hipotezin degerlendirilmesi amaciyla yapilan korelasyon analizine ait bulgular
Tablo 3’te gosterilmistir. Babalik rolii algisi ve baba-bebek baglanmasi arasinda
istatistiksel agidan anlamli, pozitif yonlii ve gii¢lii bir iliski oldugu gortilmiistiir (p<.001).
Babalik rolii algis1 ve baba-bebek arasindaki sabir ve hosgorii arasinda istatistiksel agidan
anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<.001). Babalik
rolii algis1 ve baba-bebek arasindaki etkilesimde zevk arasinda istatistiksel agidan
anlamli, pozitif yonli ve giiclii bir iligki oldugu gorilmiistiir (p<.001). Babalik rolii algisi
ve baba-bebek arasindaki sevgi ve gurur arasinda istatistiksel acidan anlamli, pozitif
yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=.002). Bu bulgulardan genel
olarak c¢ikarilabilecek sonug: “Baba-bebek baglanmasi, baba-bebek arasindaki sabir ve
hosgorii, baba-bebek arasindaki etkilesimde zevk, baba-bebek arasindaki sevgi ve gurur

arttikca babalik rolii algis1 da artar.”.
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4.4. Olceklerin Sosyodemografik Degiskenler ile iliskininin Incelenmesine Ait

Istatistiksel Analiz Bulgular

4.4.1. Olgeklerin Yasa Gore Farkhlasmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analiz
Bulgular:

Tablo 4: Olceklerin Yasa Gore Farkhlasmasina Yonelik Analiz Bulgular

Olgekler Degisken n Ort SS F p
Yas

BRAO 18-25 yas 10 98,00 12,110 3,669 ,077
26-33 yas 83 104,39 12,211
34-41 yas 83 108,37 9,032
42 yas ve lizeri 20 103,25 16,205

BBBO 18-25 yas 10 79,12 5,728 4,034 ,063
26-33 yas 83 73,37 8,467
34-41 yas 83 76,11 8,221
42 yas ve lizeri 20 70,62 9,020

*: p<.05 ; **: p<.001

Olgeklerin yasa gore farklilasip farklilasmadigimni incelemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi bulgular tablo 4’te gosterilmistir. Bulgular incelendiginde babalik
rolii algis1 ve baba-bebek baglanmasinin yasa gore farklilasmadigl/ bulgularin istatistiksel

acidan anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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4.4.2. Olgeklerin Egitim Diizeyine Gore Farklilasmasina Yonelik Tek Yaonlii

Varyans Analiz Bulgular

Tablo 5: Olgeklerin Egitim Diizeyine Gore Farklilasmasina Yonelik Analiz Bulgular:

Olcekler Degisken n Ort ss F p
Egitim Diizeyi

BRAO ortaokul mezunu 6 91 17,458 17,789 ,000**
lise mezunu 32 97,53 11,039
tiniversite mezunu 158 107,83 10,472

BBBO ortaokul mezunu 6 64,46 12,135 5,121 ,001
lise mezunu 32 73,40 8,037
universite mezunu 158 75,15 8,236

*: p<.05 ; **: p<.001

Olgeklerin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigimi incelemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi bulgulari Tablo 5°te gosterilmistir. Bulgular
incelendiginde baba-bebek baglanmasinin egitim diizeyine gore farklilasmadig /

bulgularin istatiksel agidan anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).

Bulgular incelendiginde babalik rolii algisinin egitim diizeyine gore farklilastig /
bulgularin istatiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (p<.001). Egitim diizeyinin alt
boyutlar1 arasindaki farklilagmanin anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla Tukey
kullanilarak Post-hoc test yapilmistir. Analiz sonuglarina gore ortaokul mezunlar1 ve
tiniversite mezunlarinin babalik rolii algis1 arasindaki farklilik istatistiksel agcidan anlaml
bulunmustur (p=.001). Lise mezunlar1 ve {liniversite mezunlarinin babalik roli algisi
arasindaki farklilik da istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<.001). Yani iiniversite
mezunlarinin  babalik rolii algisi, ortaokul mezunlariyla ve lise mezunlariyla

kiyaslandiginda daha yiiksektir.

4.4.3. Olgeklerin Calisma Durumuna Gére Farklhlasmasma Yoénelik Bagimsiz

Gruplar t-test Analiz Bulgular:
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Tablo 6: Ol¢eklerin Calisma Durumuna Gére Farklilasmasina Yonelik Analiz Bulgular

Olcekler Degisken n Ort ss t P
Calisma Durumu
BRAO caligiyorum 190 106,05 11,245 2,883 ,034*
calismiyorum 6 92,33 18,315
BBBO calistyorum 190 74,98 8,159 4,434 ,785
¢alismiyorum 6 60,56 7,833
*: p<.05 ; ok p<.001

Olgeklerin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar #-test bulgular1 Tablo 6°te gosterilmistir. Bulgular
incelendiginde baba-bebek baglanmasinin g¢alisma durumuna gore farklilasmadigy/
bulgularm istatistiksel agidan anlamli olmadigi bulunmustur (p>.05). Ancak babalik rolii
algisinin ¢alisma durumuna gore farklilastigi / bulgularin istatiksel agidan anlamli oldugu
bulunmustur (p=.014). Yani calisan babalarin babalik rolii algisi, calismayanlarla
kiyaslandiginda daha yiiksektir.

4.4.4. Olgeklerin Meslegine Gore Farkhlasmasina Yonelik Tek Yénlii Varyans

Analiz Bulgulanr

Tablo 7: Ol¢eklerin Meslegine Gore Farkhlagsmasina Yonelik Analiz Bulgular

Olcekler Degisken n Ort ss F p
Meslek

BRAO memur 61 102,09 12,919 3,888 ,257
ozel sektér 102 108,11 8,838
esnaf 20 103,15 13,136
serbest meslek 13 106,61 18,168

BBBO memur 61 73,85 8,141 2,179 ,092
ozel sektér 102 75,86 7,757
esnaf 20 71,60 11,096
serbest meslek 13 71,99 10,172

*: p<.05 ; **: p<.001

Olgeklerin meslege gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi bulgular tablo 7°de gdosterilmistir. Bulgular incelendiginde
babalik rolii algis1 ve baba-bebek baglanmasinin meslege gore farklilasmadigi/ bulgularin

istatistiksel acidan anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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4.4.5. Olgeklerin Gelir Gider Durumu Dengesi Goére Farklilasmasma Yénelik Tek

Yonlii Varyans Analiz Bulgular

Tablo 8: Ol¢eklerin Gelir Gider Durumu Dengesine Gére Farklilasmasina Yonelik Analiz Bulgular

Olgekler Degisken n Ort ss F p
Gelir Gider Durumu
Dengesi

BRAO geliri  giderinden az 36 107,58 8,408 2,857 ,306
geliri giderinden fazla 60 107,70 10,258
geliri giderine denk 100 103,70 13,189

BBBO geliri  giderinden az 36 77,30 9,430 4,001 ,059
geliri giderinden fazla 60 75,46 6,138
geliri giderine denk 100 73,00 9,102

*: p<.05 ; **: p<.001

Olgeklerin gelir-gider durumu dengesi goére farklilasip farklilasmadigini

incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular tablo 8’de gosterilmistir.

Bulgular incelendiginde babalik rolii algis1 ve baba-bebek baglanmasinin gelir-gider

durumu dengesi gore farklilasmadigi/ bulgularin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

bulunmustur (p>.05).

4.4.6. Olgeklerin Aile Tipine Gore Farkhlasmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-test

Analiz Bulgular:

Tablo 9: Olceklerin Aile Tipine Gore Farkhlasmasina Yénelik Analiz Bulgular

Olgekler Degisken n Ort SS t p
Aile Tipi

BRAO ¢ekirdek aile 183 106,13 11,586 2,299 ,902
genis aile 13 98,61 11,383

BBBO ¢ekirdek aile 183 74,57 8,342 ,158 470
genis aile 13 74,18 10,927

*: p<.05 ; **: p<.001
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Olgeklerin aile tipine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar #-test bulgulart Tablo 9°’da gosterilmistir. Bulgular
incelendiginde babalik rolii algis1 ve baba-bebek baglanmasinin aile tipine gore

farklilasmadig1/ bulgularin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).

4.4.7. Olgeklerin Evlilik Siiresine Gore Farklilasmasina Yénelik Tek Yonlii Varyans

Analiz Bulgulari

Tablo 10: Olceklerin Evlilik Siiresine Gore Farklilasmasina Yonelik Analiz Bulgular

Olgekler Degisken n Ort ss F p
Evlilik Siiresi

BRAO 4 yildan az 12 104,09 12,526 7,313 ,000**
5-10 yil 86 108,58 9,071
11-17 yil 30 104,90 10,863
18 y1l ve lizeri 8 90,62 18,438

BBBO 4 yildan az 70 75,80 8,822 3,157 174
5-10 yil 86 74,11 7,642
11-17 yil 30 74,93 8,001
18 y1l ve iizeri 8 66,42 12,475

*: p<.05 ; **: p<.001

Olgeklerin evlilik siiresine gore farklilasip farklilagsmadigim incelemek amaciyla
yapilan tek yoOnlii varyans analizi bulgular1 Tablo 10’da gosterilmistir. Bulgular
incelendiginde baba-bebek baglanmasinin evlilik siiresine gore farklilasmadigy/

bulgularin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).

Bulgular incelendiginde babalik rolii algisinin evlilik siiresine gore farklilagtig: /
bulgularin istatiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (»p<.001). Evlilik siiresinin alt
boyutlar1 arasindaki farklilagsmanin anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla Tukey
kullanilarak Post-hoc test yapilmistir. Analiz sonuglaria gore 4 yildan az siiredir evli olan
babalar ve 18 yil ve iizeri siiredir evli olan babalarin babalik rolii algilar1 arasindaki
farklilik istatiksel agidan anlamlidir (p=.008). 5-10 y1l araliginda evli olan babalar ve 18
y1l ve lizeri siiredir evli olan babalarin babalik rolii algilar1 arasindaki farklilik istatiksel
acidan anlamlidir (p<.001). 11-17 y1l araliginda evli olan babalar ve 18 yil ve iizeri siiredir

evli olan babalarin babalik rolii algilar1 arasindaki farklilik istatiksel agidan anlamlidir
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(p=-008). 18 y1l ve lizeri siiredir evli olan babalarin babalik rolii algilar1 diger babalarla

kiyaslandiginda daha diisiiktiir.

4.4.8. Olceklerin Cocuk Isteme Durumuna Gére Farkhlasmasina Yonelik Bagimsiz

Gruplar t-test Analiz Bulgular:

Tablo 11: (")lc;eklerin Cocuk Isteme Durumuna Gére Farklilasmasina Yonelik Analiz Bulgulan

Olgekler Degisken n Ort Ss t p
Cocuk isteme
Durumu

BRAO istedim 192 105,67 11,804 ,282 ,095
istemedim 4 104 4,012

BBBO istedim 192 74,64 8,555 3,436 ,072
istemedim 4 69,62 2,650

*: p<.05 ; **: p<.001

Olgeklerin ¢ocuk isteme durumuna gére farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar #-test bulgular1 Tablo 11°de gosterilmistir. Bulgular
incelendiginde babalik rolii algis1 ve baba-bebek baglanmasinin ¢ocuk isteme durumuna

gore farklilasmadigl/ bulgularin istatistiksel agidan anlamli olmadigr bulunmustur

(p>.05).

4.4.9. Olgeklerin ilk Kez Baba Olma Yasina Gore Farklilasmasina Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analiz Bulgular

Tablo 12: Olceklerin 11k Kez Baba Olma Yasina Goére Farklilasmasina Yonelik Analiz Bulgulan

Olgekler Degisken n Ort SS F p
[Ik Kez Baba Olma
Yas1

BRAO 18-25 yas 26 93,57 13,940 19,293 ,000%*
26-33 yas 139 107,15 10,737
34-41 yas 31 108,96 6,973

BBBO 18-25 yas 26 71,61 8,529 5,780 ,004*
26-33 yas 139 74,15 8,856
34-41 yas 31 78,54 4,688

% p<.05 ; **: p<.001
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Olgeklerin ilk kez baba olma yasina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek

amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular1 Tablo 12°de gosterilmistir.

Bulgular incelendiginde babalik rolii algisinin ilk kez baba olma yasina gore
farklilastig1 / bulgularin istatiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (p<.000). i1k kez
baba olma yasinin alt boyutlar1 arasindaki farklilasmanin anlamli olup olmadigini
incelemek amaciyla Tukey kullanilarak Post-hoc test yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
18-25 yas araliginda baba olanlar ile 26-33 yas aralifinda baba olanlarin babalik rolii
algilar1 arasindaki farklilik istatiksel agidan anlamlhidir (p<.001). 18-25 yas aralifinda
baba olanlar ile 34-41 yas araliginda baba olanlarin babalik roli algilar1 arasindaki
farklilik istatiksel agidan anlamlidir (p<.001). Yani 34-41 yas aralifinda olan babalarin
babalik rolii algilar1 diger babalarla kiyaslandiginda daha yiiksekken, 18-25 yas araliginda
olan babalarin babalik rolii algilar1 diger babalarla kiyaslandiginda daha diistiktiir.

Bulgular incelendiginde baba-bebek baglanmasinin ilk kez baba olma yasina gore
farklilastigi / bulgularin istatiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (p=.004). Ilk kez
baba olma yasinin alt boyutlar1 arasindaki farklilasmanin anlamli olup olmadigini
incelemek amaciyla Tukey kullanilarak Post-hoc test yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
18-25 yas araliginda baba olanlar ile 34-41 yas aralifinda baba olanlarin baba-bebek
baglanmalar1 arasindaki farklilik istatiksel agidan anlamlidir (p=.004). 26-33 yas
araliginda baba olanlar ile 34-41 yas araliginda baba olanlarin baba-bebek baglanmalari
arasindaki farklilik istatiksel agidan anlamlidir (p=.016). Yani 34-41 yas araliginda olan
babalarin baba-bebek baglanmalari diger babalarla kiyaslandiginda daha yiiksekken, 18-
25 yas aralifinda olan babalarin baba-bebek baglanmalari diger babalarla kiyaslandiginda
daha diistiktiir.
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4.4.10. Olgeklerin Cocuk Sayisina Gore Farkhlasmasmma Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analiz Bulgular

Tablo 13: Olceklerin Cocuk Sayisina Gore Farklilasmasina Yonelik Analiz Bulgular

Olcekler Degisken n Ort ss F P
Cocuk Sayisi

BRAO 1 cocuk 126 108,15 9,278 21,443 ,000**
2 cocuk 57 104,07 10,740
3 gocuk 7 99 20,720
4 ¢ocuk ve lizeri 6 75,50 6,024

BBBO 1 cocuk 126 76,25 7,261 8,944 ,000%*
2 ¢ocuk 57 72,91 9,489
3 cocuk 7 67,30 10,217
4 ¢ocuk ve tizeri 6 62,70 4,710

*: p<.05; **: p<.001

Olgeklerin ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular1 Tablo 13’de gosterilmistir.

Bulgular incelendiginde babalik rolii algisinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigi /
bulgularin istatiksel acidan anlamli oldugu bulunmustur (p<.001). Cocuk sayisinin alt
boyutlar1 arasindaki farklilagsmanin anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla Tukey
kullanilarak Post-hoc test yapilmistir. Analiz sonuglarina gore 4 cocugu olan babalarin ve
1 ¢ocugu olan babalarin (p<001); 4 ¢ocugu olan babalarin ve 2 ¢ocugu olan babalarin
(p<001); 4 cocugu olan babalarin ve 3 ¢ocugu olan babalarin (p<001) babalik algilari
arasindaki farklilik istatistik agidan anlamlidir. Yani 1 ¢ocugu olan babalarin babalik rolii
algilar1 diger babalarla kiyaslandiginda daha yiiksekken, 4 ve iizeri cocugu olan babalarin

babalik rolii algilar1 diger babalarla kiyaslandiginda daha diisiiktiir.

Bulgular incelendiginde baba-bebek baglanmasinin ¢ocuk sayisina gore
farklilastig1 / bulgularin istatiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (p<.001). Cocuk
sayisinin alt boyutlar1 arasindaki farklilagsmanin anlamli olup olmadigini incelemek
amactyla Tukey kullanilarak Post-hoc test yapilmistir. Analiz sonuglarina gore 1 ¢ocugu
olan babalarin ve 2 ¢ocugu olan babalarin (p=048), 1 ¢ocugu olan babalarin ve 3 cocugu

olan babalarin (p=023); 1 ¢ocugu olan babalarin ve 3 ¢ocugu olan babalarin (p<001)
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baba-bebek baglanmasi arasindaki farklilik istatistik agidan anlamlidir. Yani 1 ¢ocugu
olan babalarin baba-bebek baglanmasi diger babalarla kiyaslandiginda daha yiiksekken,
4 ve lizeri ¢ocugu olan babalarin baba-bebek baglanmasi diger babalarla kiyaslandiginda

daha diistiktiir.

4.4.11. Olgeklerin Babahkla flgili Bilgi Alma Durumuna Gére Farklilasmasina
Yonelik Bagimsiz Gruplar t-test Analiz Bulgular

Tablo 14: Olceklerin Babalikla flgili Bilgi Alma Durumuna Gére Farkhlasmasina Yonelik Analiz
Bulgulan

Olcekler  Degisken n Ort SS t p
Babalkla Tlgili Bilgi
Alma

BRAO aldim 79 105,67 12,751 ,032 ,133
almadim 117 105,61 10,981

BBBO aldim 79 75,56 8,249 1,399 ,731
almadim 117 73,85 8,637

*: p<.05 ; . p<.001

Olgeklerin babalikla ilgili bilgi alma durumuna gore farklilasip farklilasmadigint
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar ¢-test bulgular1 Tablo 14’te gdsterilmistir.
Bulgular incelendiginde babalik rolii algis1 ve baba-bebek baglanmasinin babalikla ilgili
bilgi alma durumuna gore farklilasmadigl/ bulgularin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

bulunmustur (p>.05).

4.4.12. Olgeklerin Babalkla Tlgili Bilgi Alman Kaynaklara Gore Farklilasmasina
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analiz Bulgular
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Tablo 15: Olceklerin Babalikla ilgili Bilgi Ahnan Kaynaklara Gére Farklilasmasina Yonelik Analiz

Bulgulan

Olcekler Degisken n Ort ss F p
Babalikla Ilgili Bilgi
Alinan Kaynaklar

BRAO kitap, gazete, dergi 22 108,95 8,437 ,800 ,495
tv, internet 50 104,38 14,540
saglik personeli 7 104,57 9,126

BBBO kitap, gazete, dergi 22 77,42 8,747 1,195 ,313
tv, internet 50 74,66 8,268
saglik personeli 7 76,21 6,208

*: p<.05 ; **: p<.001

Olgeklerin  babalikla ilgili bilgi alman kaynaklara farklilasip

farklilagmadigin1 incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgulari tablo

15°te gosterilmistir. Bulgular incelendiginde babalik rolii algist ve baba-bebek

baglanmasinin babalikla ilgili bilgi alinan kaynaklara gore farklilasmadigi/ bulgularin

istatistiksel agidan anlamli olmadigi bulunmustur (p>.05).

4.4.13. Olceklerin Kendi Babasiyla Iliski Durumuna Gére Farklilasmasina Yonelik

Tek Yonlii Varyans Analiz Bulgular:

Tablo 16: Olceklerin Kendi Babasiyla iliski Durumuna Gére Farklilasmasina Yonelik Analiz

Bulgulan

Olcekler Degisken n Ort ss F p
Kendi Babasiyla Iliski
Durumu

BRAO iyi 107 106,08 10,621 2,961 ,216
orta 72 103,79 12,923
kotii 15 112,60 9,962
fikrim yok 2 96 16,970

BBBO iyi 107 75,77 7,282 3,455 ,064
orta 72 72,48 9,654
koti 15 76,90 7,758
fikrim yok 2 65,25 17,182

*: p<.05 ; **: p<.001
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Olgeklerin kendi babasiyla iliski durumuna goére farklilasip farklilagsmadigini
incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgulari tablo 16’da gosterilmistir.
Bulgular incelendiginde babalik rolii algis1 ve baba-bebek baglanmasinin kendi babasiyla

iliski durumuna gore farklilagsmadigi/ bulgularin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

bulunmustur (p>.05).

36



BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci babalik rolii algis1 ve baba-bebek baglanmasi arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadigin1 anlamaktir. Yapilacak analizden elde edilen bulgularda babalik
rolii algist ve baba-bebek baglanmasi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin

bulunmasi beklenmektedir. Boylece arastirma bulgular literatiirle tutarli olacaktir.

5.1. Babalik Rolii Algis1 ve Baba-Bebek Baglanmasi1 Arasidaki iliskinin

Tartisilmasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde babalik rolii algis1 ve baba-bebek baglanmast
arasinda giiclii ve pozitif yonli bir iligki vardir. Yani baba-bebek baglanmasi arttikga,
katilimcilarin  babalik rolii algist1 da artmistir. Bu bulgular arastirma hipotezini

desteklemektedir.

Baba-bebek baglanmasi ti¢ alt boyutta incelenebilir: sabir ve hosgori, etkilesimde
zevk, sevgi ve gurur. Arastirmada babalik rolii algis1 ve bu ii¢ alt boyutun iliskisi de
incelenmistir. Babalik rolii algis1 ve baba-bebek arasindaki sabir ve hosgorii arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski; babalik rolii algis1 ve baba-bebek arasindaki
etkilesimde zevk arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iliski; babalik rolii algis1 ve baba-
bebek arasindaki sevgi ve gurur arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

5.2.  Olgeklerin, Katihmeillarin  Sosyodemografik  Ozelliklerine  Géore
Farkhlasmasinin Tartisiimasi
5.2.1. Babalk Rolii Algisimin, Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore

Farkhlasmasimin Tartisiimasi

Aragtirma bulgular1 incelendiginde babalik rolii algisinin egitim diizeyine gore
farklilastigi bulunmustur. Bulunan farkliligin etkisini anlamak amaciyla Tukey

kullanilarak post-hoc test yapilmistir. Lise mezunlar1 ve iiniversite mezunlarinin babalik
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rolii algis1 arasindaki farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Universite
mezunlarimin babalik rolii algisi, lise mezunlariyla kiyaslandiginda daha yiiksektir.
Egitim diizeyine gore bulunan farklilik, literatiir ile tutarhidir. Literatiir incelendiginde
egitim diizeyi iiniversite olan babalarin sabir ve hosgdri alt boyutu ve toplam 6lgek
puanlar1 egitimi lise olan babalardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Tiirk Diidiikgti ve Tas Aslan, 2020).

Arastirma bulgular incelendiginde babalik rolii algisinin ¢alisma durumuna gore
farklilastigt bulunmustur. Calisan babalarin babalik rolii algisi, c¢alismayanlarla
kiyaslandiginda daha yiiksektir. Elde edilen sonug literatiir ile tutarhdir. Telli ve Ozkan’1n
(2016) yaptig1 calismada calisan babalarin babalik rolii algis1 6l¢ek puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonucta, babalarin toplumsal rolii olarak goriilen aile
ekonomisine katki saglama konusu babalar {izerinde stres faktdrii olusturabilecegi ve
bunun da babalik roliine yansiyabilecegi diistiniilmektedir. O’Connell’in (1993) yapmis
oldugu calisma sonucunda ise igsizlik durumunun babalarin babalik roliine engel oldugu

bulunmustur.

Arastirma bulgulart incelendiginde babalik rolii algisinin evlilik siiresine gore
farklilastigt bulunmustur. Bulunan farkliligin etkisini anlamak amaciyla Tukey
kullanilarak post-hoc test yapilmistir. 4 yildan az siiredir evli olan babalar ve 18 yil ve
tizeri siiredir evli olan babalarin babalik rolii algilar1 arasindaki farklilik; 5-10 yil
araliginda evli olan babalar ve 18 yil ve iizeri siiredir evli olan babalarin babalik rolii
algilari arasindaki farklilik; 11-17 y1l araliginda evli olan babalar ve 18 yil ve lizeri siiredir
evli olan babalarin babalik rolii algilar1 arasindaki farklilik istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur. /8 yil ve iizeri siiredir evli olan babalarin babalik rolii algilar diger
babalarla kiyaslandiginda daha diistiktiir. Evlilik siiresine gore bulunan farklilik, literatiir
ile tutarli degildir. Literatiir incelendiginde evlilik siiresinin Baba Bebek Baglanma
Olgegi puanlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi bulunmustur (Tiirk Diidiik¢ii ve Tas
Aslan, 2020). Yine konuyla ilgili yapilan bir bagka calismada da evlilik siiresinin baba
bebek baglanma o6l¢egi puanlarinin farklilasmadigr belirlenmistir (Kartal ve Erigen,

2020).

Arastirma bulgular1 incelendiginde babalik rolii algisinin ilk kez baba olma yasina
gore farklilagtigi bulunmustur. Bulunan farkliligin etkisini anlamak amaciyla Tukey

kullanilarak post-hoc test yapilmistir. 18-25 yas araliinda baba olanlar ile 26-33 yas
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araliginda baba olanlarin babalik rolii algilar1 arasindaki farklilik; 18-25 yas araliginda
baba olanlar ile 34-41 yas araliginda baba olanlarin babalik rolii algilar1 arasindaki
farklilik istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur. 34-41 yas araliginda olan babalarin
babalik rolii algilart diger babalarla kiyaslandiginda daha yiiksekken, 18-25 yas
araliginda olan babalarin babalik rolii algilar diger babalarla kiyaslandiginda daha
diisiiktiir. 11k kez baba olma yasina gére bulunan farklilik, literatiir ile tutarlidir. Literatiir
incelendiginde Telli ve Ozkan (2016), Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu’nun (2013)
yapmis olduklar1 ¢calismalarda ilk kez baba olma yasi arttiginda babalik rolii algisinin da

artt1g1 bulunmustur.

Arastirma bulgular1 incelendiginde babalik rolii algisinin ¢ocuk sayisina gore
farklilastigt bulunmustur. Bulunan farkliligin etkisini anlamak amaciyla Tukey
kullanilarak post-hoc test yapilmistir. 1 cocugu olan babalarin ve 4 ¢cocugu olan babalarin,
babalik algilar1 arasindaki farklilik; 2 ¢ocugu olan babalarin ve 4 ¢ocugu olan babalarin,
babalik algilar1 arasindaki farklilik istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. / ¢ocugu
olan babalarin babalik rolii algilar: diger babalarla kiyaslandiginda daha yiiksekken, 4
ve tizeri ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algilar: diger babalarla kiyaslandiginda
daha diisiiktiir. Literatiirle, elde edilen sonug tutarlidir. Yapilan ¢aligmalar ¢ocuk sayisi
arttiginda babalik rolii algisinin azaldigimi ifade etmektedir ve bu yapilan calismayi

desteklemektedir (Akduman ve Tiirkoglu, 2013; Poyraz, 2007; Telli ve Ozkan, 2016).

Aragtirma bulgular1 incelendiginde babalik rolii algisinin yas, meslek, gelir-gider
durumu dengesi, aile tipi, ¢ocuk isteme durumu, babalikla ilgili bilgi alma durumu,
babalikla ilgili bilgi aliman kaynaklar, kendi babasiyla iligki durumuna gore
farklilasmadig1r bulunmustur. Literatiir incelendiginde bulgular farklilik géstermektedir.
Tirkiye’de bir cocuk hastanesine basvuran 4-12 aylik bebege sahip olan babalar ile
yapilan bir ¢alismada, kendi babalariyla iyi iliskiye sahip olan babalarin bebekleriyle
baglanma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Tiirk Diidiik¢ii ve Tas Aslan, 2020). Yine
ayni ¢alismada babanin yas1 ve gelir durumunun da baba bebek baglanmasiyla iliskili
oldugu; babalarin bebegi isteme durumuyla baglanma seviyesinin degismedigi ifade

edilmistir.
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5.2.2. Baba-Bebek Baglanmasinin Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Farkhilasmasinin Tartisilmasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde baba-bebek baglanmasinin ilk kez baba olma
yasina gore farklilagtigt bulunmustur. Bulunan farkliligin etkisini anlamak amaciyla
Tukey kullanilarak post-hoc test yapilmistir. 18-25 yas araliginda baba olanlar ile 34-41
yas araliginda baba olanlarin baba-bebek baglanmalar1 arasindaki farklilik; 26-33 yas
araliginda baba olanlar ile 34-41 yas araliginda baba olanlarin baba-bebek baglanmalar1
arasindaki farklilik istatiksel acidan anlamli bulunmustur. 34-41 yas araliginda olan
babalarin baba-bebek baglanmalart diger babalarla kiyaslandiginda daha yiiksekken,
18-25 yas araliginda olan babalarin baba-bebek baglanmalari diger babalarla
kiyaslandiginda daha diisiiktiir. 1k kez baba olma yasima gore bulunan farklilik, literatiir
ile tutarli degildir. Literatiir incelendiginde farkli sonuglarla karsilagilmistir. Yine 6-12
aylik bebeklerin babalariyla yapilan bir ¢alismada, 40 yas {izeri babalarin, 40 yasindan
daha genc¢ babalara gore baglanma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Kartal ve Erisen,
2020). Literatiirdeki bu bulgu calismada edinilen sonucla tutarliyken, yapilan baska
calismalarda ise ¢alismamizdan farkli sonuglar elde edilmistir. Yapilan bir aragtirmada

baglanma puani ile babanin yasi arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (Ding, 2014).

Arastirma bulgular1 incelendiginde baba-bebek baglanmasinin ¢ocuk sayisina
gore farklilagtigi bulunmustur. Bulunan farkliligin etkisini anlamak amaciyla Tukey
kullanilarak post-hoc test yapilmistir. 1 ¢ocugu olan babalarin ve 2 cocugu olan babalarin,
1 cocugu olan babalarin ve 3 ¢ocugu olan babalarin; 1 ¢ocugu olan babalarin ve 3 cocugu
olan babalarin baba-bebek baglanmasi arasindaki farklilik istatistik acidan anlamli
bulunmustur. / ¢ocugu olan babalarin baba-bebek baglanmas: diger babalarla
kiyaslandiginda daha yiiksekken, 4 ve iizeri ¢ocugu olan babalarin baba-bebek
baglanmas: diger babalarla kiyaslandiginda daha diigiiktiir. Bu sonucun, ebeveynin tek
cocuga odaklanmasinin, birden fazla ¢ocuga kiyasla daha kolay olmasindan kaynakli
oldugu disiintilmektedir. Cocuk sayisina gore bulunan farklilik, literatiir ile tutarlidir.
Literatiir incelendiginde benzer bir sekilde c¢ocuk sayisinin artmasiyla baglanma

diizeyinin azaldig1 bulunmustur (Ugak¢1 Asalioglu, 2017).

Arastirma bulgular1 incelendiginde baba-bebek baglanmasinin yas, egitim

diizeyi, calisma durumu, meslek, gelir-gider durumu dengesi, aile tipi, ¢cocuk isteme
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durumu, babalikla ilgili bilgi alma durumu, babalikla ilgili bilgi alinan kaynaklar, kendi

babasiyla iliski durumuna gore farklilagmadigi bulunmustur.

5.3. Smmrhliklar

Aragtirma bazi simirliliklar igermektedir. Oncelikle katilimer sayisinin arttirilmasi
hipoteze iliskin sonucu giiclendirebilir; sosyodemografik faktorlere iliskin sonuglari ise
degistirebilir veya ¢esitlendirebilir. Katilimcilar sosyodemografik o6zellikleri agisindan
dengeli dagilmamaktadir. Bu durum babalik rolii algis1 ve baba-bebek baglanmasinin

sosyodemografik 6zellikler ag¢isindan farklilasmasinin incelenmesini zorlagtirmistir.

5.4. Sonug¢ ve Oneriler

Calisma sonucunda calismaya katilan ¢ocuk sahibi erkeklerin babalik rolii algilar ile

kendi
cocuklartyla kurduklar paternal baglanmalar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Literatiirde baba bebek baglanmasini konu alan ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
caligmanin, konuyla ilgili yapilacak gelecek caligmalara destek olacag: diistiniilmektedir.
Arastirmanin iilkenin farkli sehirlerinde, farkli aile profillerinde daha biiyiik katilimci

sayisi ile uygulanmasi 6nerilmektedir.
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EKLER
Sosyodemografik Bilgi Formu
Asagidaki bilgileri bos soru birakmadan doldurunuz

1.Yasinmiz

_18-25

26-33

_34-41

42 Yas Ve Uzeri

2.Egitim Diizeyiniz

_Ilkokul

_Ortaokul

_Lise

_Universite Mezunu

3.Calisma Durumunuz

_Calistyorum
_Calismiyorum

4.Mesleginiz

_Memur

_Ogzel

_Esnaf

_Serbest Meslek

5.Gelir-Gider Durum Dengeniz

_Geliri Giderinden
_Geliri Giderinden
_Geliri Giderine Denk

6.Aile Tipiniz

_Cekirdek
_Genis Aile

7.Evlilik Siireniz

4 Yildan
_5-10

_11-17

18 Y1l Ve Uzeri

8.Cocuk Isteme Durumunuz

_Istedim
_Istemedim
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9.ilk Kez Baba Olma Yasiniz

18-25
26-33

3441

42 Yas Ve Uzeri

10.Cocuk
1
2

3
4 Cocuk Ve Uzeri

11. Babalikla ilgili Bilgi Alma Durumunuz

_Aldim
_Almadim

12. Babalikla lgili Bilgi Alnan Kaynaklar

_Kitap, Gazete,
_Tv,

_Saglik
_Bilgi Almadim

13.Kendi Babanizla Iliski Durumunuz

yi

_Orta

_Koti
_Fikrim Yok
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Internet
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BABALIK ROLU ALGI OLCEGI

Bu 06l¢ek babalik rolii ile ilgili algilar1 6lgmek ic¢in hazirlanmistir. Her ifadeyi
okuduktan sonra bunun size ne derece uygun geldigini veya uygun gelmedigini sayfada
ayrilan yere isaretleyiniz. Elde edilen bilgiler arastirma diginda kullanilmayacaktir.

Isbirliginiz ve yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Hi¢ uygun
degil

Uygun
degil

Kararsizim

Uygun

Tamam
en
uygun

1.  Bir baba ¢ocugunu ¢ocuk bahgesine gotirmelidir

2. Baba evdeki tek otorite figlirti olmalidir.

3. Baba gocuguna renkleri ve esyalarin isimlerini 6gretir.

4.  Gerektiginde cocugunu doverek cezalandirir.

5.  Baba g¢ocuguyla oyun oynamalidir.

6.  Cocugunun hangi televizyon programlarini izledigiyle ilgilenmelidir.
7.  Gerektiginde ¢cocugundan 6zir dilemelidir.

8.  Her ne sebepten olursa olsun gocugunun yaninda aglamamalidir.

9.  Ergenlik donemindeki gocuguna cinsellik konusunda bilgi vermelidir.
10. Hangiyasta olursa olsun gocugunun cinsel konulardaki sorularini cevaplamalidir.
11. En 6nemli gorevi ailesinin bakimi igin gerekli parayi kazanmaktir.

12. Bebekleri bebek arabasi ile tagimak babalara yakismaz.

13. Baba g¢ocugunun tiim sorularini cevaplamalidir.

14. Cocugu ile sakalagmalidir.

15. Esi kadar olmasa bile bebek bakimindan anlamalidir.

16. Babalarin gocuklarini agikga takdir etmeleri gocuklari simartabilir
17. Baba gocugu ile sik sik sohbet etmelidir.

18. Cocuguna yeni oyunlar 6gretmelidir.

19. Cocuguna yeni oyuncaklar almaldir.

20. Cocugun sorularini cevaplamalidir, ancak onunla oturup sohbet etmesi uygun degildir.
21. Kiz olsun erkek olsun gocugu istediginde onunla sirdas olmahdir.

22. Bir gocugun babasi ile her konuda konusmasi uygun degildir.
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23. Bir baba erkek ¢cocuguyla kiz gocuguna oranla daha ¢ok ilgilenmelidir.
24. Erkek gocuklar babalariyla kiz gocuklar anneleriyle oynamalidir.
25. Cocukla cinsel konulari konusmak demek, onunla yiiz géz olmak demektir.
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BABA - BEBEK BAGLANMA OLCEGI

1. llgilendigim zamanlar kizginlik veya 6fke hissediyorum;
a. Herzaman b.Siksik c¢.Arasira d.Coknadir e. Hi¢cbir zaman
2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni iizmeye
calistigini hissediyorum;
a. Herzaman b.Siksik c¢.Arasira d.Coknadir e. Higcbir zaman
3. Son iki hafta i¢inde bebek ile ilgili duygularimi s6yle tanimliyorum;
a. Hoslanmama
b. Bebege kars1 gii¢lii duygularim yok
C. Zayif sevgi
d. Orta diizeyde sevgi
e. Yogun sevgi
4. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;
a.Herzaman b.Siksik c.Arasira d. Cok nadir  e. Higbir zaman
5. Bebegimle olan etkilesim seviyemi géz oniine alirsak sdyle olduguma inantyorum;
a. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.
b. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.
¢. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babayla ayni1 seviyede ilgiliyim.
d. Benimle ayni durumdaki ¢gogu babadan biraz daha az ilgiliyim.
e. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.
6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;
a. Her zaman b. Siksik  c. Arasira  d. Higbir zaman

7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu
hissediyorum;

a.Herzaman b.Siksik c. Arasira d. Higbir zaman
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8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimma miimkiin oldugu kadar katilmaya
calistyorum;

a. Dogru b. Dogru degil

9. Kendimi(esim disinda) c¢evremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken
buluyorum;

a. Hergiin birgok kez  b. Hergiin birka¢ kez  c. Giinde bir kez ~ d. Nadiren
10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;
a. Her zaman {izgiin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik iizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)
€. Hem tizlintii hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.
d. Sik sik rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak sik sik kolay gelir).
€. Her zaman rahatlamig hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).
11. Bebekle birlikteyken;
a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum.
b. Sik stk doyum aliyorum.
C. Ara sira doyum aliyorum.
d. Cok nadir doyum aliyorum.
12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diigiiniirken buluyorum;
a. Her Zaman b. Sik sik c. Arasira d. Cok nadir e.Higbir zaman
13. Bebekle birlikteyken;
a. Genellikle onunla ge¢irdigim zamani uzatmaya calisirim.
b. Higbiri
14. Genellikle onunla geg¢irdigim zamani kisa tutmaya ¢alisirim. Bebekten bir siire
uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak icin genellikle sdyle hissederim;
a. Bu diisiinceden yogun bir keyif alirim

b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alinm
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c. Budiisiinceden ¢ok az keyif alirnm
d. Bu diisiince hakkinda higbir sey hissetmem.
e. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.
15. Gegen 1li¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan
bebegi izlerken buluyorum;
a. Her zaman b. Sik stk c. Ara sira d. Higbir zaman

16. Arttk  bebek  hakkinda sOyle
diisiiniiyorum™®**;

a. Tam olarak benim bebegim gibi.
b. Biraz benim bebegim gibi.

€. Heniiz ger¢ekten benim bebegim gibi
degil.

17. Bebek nedeniyle vazgegmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;
a. Ona cok fazla kizdigimi goriiyorum
b. Ona orta diizeyde kizdigimi goriiyorum
€. Ona ¢ok az kizdigimi gériiyorum
d. Ona hi¢ kizmiyorum
18. Gegen li¢ ay siiresince, kendime zaman ayiramadigimi ve kendi ugraslarimi
siirdiiremedigi hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hi¢cbir zaman

19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a.Cok sabirsizim  b. Biraz sabirsizim c. Biraz sabirhyim  d.Cok sabirliyim

Olcegin puanlamast:

*#* Arastirmada 16. Madde ileri analiz yapildiktan sonra 6lgekten ¢ikarilmistir.
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Degerlendirmeler asagida belirtildigi sekilde yapilmaktadir.

Olgekte 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan olarak kodlanmaktadir.
4.5.10. 12. ve 14. maddeler a=5, b=4, ¢=3, d=2 ve e=1 scklinde ters kodlanmaktadir.

6. 17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 scklinde
7.9.11. ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6, ¢=2.3, d=1 seklinde ters kodlanmaktadir.
8. madde a=5 b= 1 ve son olarak

13. madde a=5, b=3, c= 1 seklinde kodlanmaktadir.

Olcegin alt boyutlarinin puanlamasi su sekildedir:

Sabir ve hosgori= maddel+madde 2+ madde6 + maddell+ maddel3+maddel?7 +

maddel8+ maddel9

Etkilesimde zevk = madde4+madde5 + madde8+ madde9+ maddel0 + maddel2

+maddel5 Sevqi ve gurur = madde3 + madde7 + maddel4
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