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OZET

Bir Universitede Ogrencilerin Siber Flort istismarina Maruziyetlerinin Benlik Saygisina
Etkisi ve Akilli Telefon Bagimlihiginin Araci Rolii

Teknolojik araglarin flort iligkilerinde partnere zarar verme amaciyla kullanilmasi siber flort
istismarinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Siber flort istismari, teknoloji aracilifiyla bir flort
iliskisinde partnerini ¢evrimici ortamda asagilamak, tehdit etmek, taciz etmek, izlemek ve kontrol etmek
gibi davraniglarla saldirmak olarak tanimlanmaktadir. Siber flort istismari, ¢evrimigi ortamda faillere,
magdurlart uzaktayken bile onlara ulasmay1 ve taciz etme davranigini siirdiirmeyi kolaylastirmasi
nedeniyle calisilmasi gereken 6nemli bir konudur. Ayrica siber flort istismarinin psikolojik, fiziksel ve
cinsel siddetin bir dnciisii ve risk faktorii olarak gdsterilmesinden dolayi {iniversite rneklemindeki geng
niifusta bu tiir davranislarin yayginligini ve etkilerini aragtirmak olduk¢a énemlidir. Bu tez ¢calismasinin
amaci, bir Giniversitede 6grencilerinin flort istismarinin bir sekli olan siber flort istismarina maruziyetin
benlik saygisina etkisi ve akilli telefon bagimliliginin araci etkisini incelemektir. Arastirmada ayrica
ogrencilerin siber flort istismarina maruziyetlerinin ve akill telefon bagimliliklarinin sosyo-demografik
degiskenler ile iligkisi ele alinmustir.

Arastirma, kesitsel bir caligma olup, érneklemini 2022-2023 déneminde Istanbul ilindeki bir vakif
iiniversitesinin tiim fakdilteleri ve yiiksekokullarinda farkli sinif kademelerinde lisans ve Onlisans
diizeyinde 6grenim goren toplam 837 dgrenci olusturmaktadir.

Aragtirmanin yapildigt kurumun kurumsal iletisimi aracilif ile 6grencilerin e-postasina Google Forms
ile gonderilmistir. Online olarak doldurulacak olan anket formu i¢in IP kisitlamasi konularak ¢oklu
cozlimler engellenmistir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Siber Flort
Istismar Olcegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi kullanilmustir.
Veriler SPSS-27 programi kullanilarak analiz edilmistir. Dogrulayici faktor analizi AMOS-22 programi
kullanilarak uygulanmistir. Sosyodemografik sorular i¢in frekans dagilim tablosu olusturulmustur.
Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gorebilmek i¢in 2 gruplu degiskenlerde Bagimsiz
Orneklem T-Test, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way ANOVA Analizi uygulanmustir.
Parametrik testler igin yeterli gozlem sayis1 olmadiginda 2 gruplu degiskenler igin non-parametrik Mann
Whitney U analizi, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde ise non-parametrik Kruskal Wallis-H analizi
uygulanmistir. Olgme araglarina dogrulayici faktdr analizi (DFA) uygulanmstir. Olgeklerin birbirleri
arasindaki iliskinin yoniinii ve giiciinii tespit edebilmek i¢in pearson ve spearman korelasyon analizi
uygulanmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular yapisal esitlik modeli (YEM) ile incelenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %52,3liniin (n=438) kadin, %47,7’sinin (n=399) erkek oldugu
saptanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %60,9’u (n=510) birinci siniftir. Katilimcilarin yarisi
%51,3 (n=428) sosyal medyada 6 saatten fazla vakit gecirmektedir. Daha 6nce hig flort iliskisi olmayan
ogrenciler katilimceilarin %20,1’ini (n=168), halen fl6rt iligkisi oldugunu belirten 6grenciler drneklemin
%37,8’ini (n=316) olusturmaktadir. Halen fl6rt iligkisi olan 6grenciler (n=316) arastirmada kullanilan
Siber Flort Istismar Olgegini doldurmuslardir. Katilimecilarin siber flort istismarma maruziyetleri
cinsiyet (25,28+12,587, p=0,00) ve sigara kullanma durumu (25,28+12,58, p=0,04) agisindan farklilik
gosterirken, sosyal medya kullanim siiresi, aile i¢i siddete ugrama durumu, anne-baba egitim diizeyi,
kiz/erkek kardes sayisi, alkol ve uyusturucu madde kullanma durumu ve flort iligki siirelerine gore
anlaml farklilik gostermemektedir. Ogrencilerin, siber flort istismarina maruziyetleri, benlik saygist
diizeyleri ve akilli telefon bagimliliklari ile iliskisinde anlamli farklilik goriilmektedir. Benlik saygisi
diizeyleri cinsiyet ile iliskisi incelenirken anlamli bir farklilik goriilmemesine (18,24+5,71, p=0,92)
ragmen akilli telefon bagimliligi cinsiyet arasinda anlamli farklilik goriilmektedir (30,76+12,780,
p=0,00). Flort iligkisi olan ve olmayan gruplarin benlik saygisi diizeyleri karsilagtirildiginda, benlik
saygisi diizeylerinin fl6rt iligkisi olanlarda daha yiiksek diizeyde goriilmistiir (19,05+5,71, p=0,28).

Aragtirma sonuglarina gore, akilli telefon bagimliligi, siber flort istismarina maruz kalmanmn benlik
saygisi izerindeki etkisinde tam aracilik roliine sahiptir (dogrudan etki> p=0,05). Aragtirma modelinde
aract degisken var iken siber flort istismarina maruz kalmak benlik saygisini digiirmektedir.



Literatiirdeki arastirma bulgularina gore siber flort istismari bireyin benlik saygisina zarar vermektedir.
Ancak bu caligma literatiirdeki bulgulara ek olarak bu etkinin akilli telefon bagimliligi aracilig: ile
oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, halk saglig1 hemsirelerinin, genglerin dijital diinyada karsilastiklari risklerle
basa ¢ikmalarina ve siddetsiz, saglikli bir yasam siirmelerine yardimer olma konusunda 6nemli gérev
ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Oncelikle, arastirmanin gergeklestigi iniversite dgrencilerine siber
flort istismar1 konusunda bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir. Ardindan, siber flort istismarina
maruz kalma risklerini azaltmak i¢in akilli telefonlarla gecirilen siireyi azaltmalarina yardimci
olabilecek ¢esitli stratejiler gelistirilmeli ve bu stratejiler iniversite yayin organlari araciligiyla
ogrencilere ulastirilmalidir. Halk sagligi hemsireleri, genglerin siber istismarina maruziyetlerini
Onleyebilmek igin egitim ve farkindalik programlari diizenlemeli, destek ve danismanlik hizmetleri
sunmali, erken miidahale ve Onleme c¢aligmalarina liderlik etmeli, arastirma ve veri toplama
faaliyetlerini yiiriitmeli, politika ve uygulamalarda etkin rol almali ve toplumsal bilin¢lendirme
calismalarina odaklanmalidir.

Anahtar S6zcukler: akilli telefon bagimliligi, aracilik, benlik saygisi, tiniversite 6grencileri, siber
flort istismari, siber flort siddeti



SUMMARY

The Effect of Students' Exposure to Cyber Dating Abuse on Self-Esteem at a University and the
Mediating Role of Smartphone Addiction

The use of technological tools to harm the partner in dating relationships leads to the emergence of
cyber dating abuse. Cyber dating abuse is defined as attacking a partner in a dating relationship online
through technology, such as humiliating, threatening, harassing, monitoring and controlling. Cyber
dating abuse is an important issue to study as it makes it easier for perpetrators online to reach their
victims and continue harassing behavior even when they are far away. In addition, since cyber dating
abuse has been shown as a precursor and risk factor of psychological, physical and sexual violence, it
is very important to investigate the prevalence and effects of such behaviors in the young population in
the university sample. The purpose of this thesis study is to examine the effect of exposure to cyber
dating abuse, a form of dating abuse, on the self-esteem of students at a university and the mediating
effect of smartphone addiction. The study also examined the relationship between students' exposure to
cyber dating abuse and smartphone addictions and socio-demographic variables.

The research is a cross-sectional study and its sample consists of a total of 837 students studying at
undergraduate and associate degree levels at different grade levels in all faculties and colleges of a
foundation university in Istanbul in the 2022-2023 period.

It was sent to the students' e-mail via Google Forms through the corporate communication of the
institution where the research was conducted. Multiple solutions were prevented by placing an IP
restriction for the survey form to be filled out online. Personal Information Form, Cyber Dating Abuse
Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Smartphone Addiction Scale were used as data collection tools
in the study. Data were analyzed using the SPSS-27 program. Confirmatory factor analysis was applied
using the AMOS-22 program. A frequency distribution table was created for sociodemographic
questions. In order to see the differences in the group averages of the variables, Independent Sample T-
Test was applied to variables with 2 groups, and One-Way ANOVA Analysis was applied to variables
with 3 or more groups. When there were not enough observations for parametric tests, non-parametric
Mann Whitney U analysis was applied for variables with 2 groups, and non-parametric Kruskal Wallis-
H analysis was applied for variables with 3 or more groups. Confirmatory factor analysis (CFA) was
applied to the measurement tools. Pearson and Spearman correlation analysis was applied to determine
the direction and strength of the relationship between the scales. The findings obtained as a result of the
research were examined with structural equation model (SEM).

It was determined that 52.3% (n=438) of the students participating in the research were female and
47.7% (n=399) were male. 60.9% (n=510) of the students participating in the research are first graders.
Half of the participants, 51.3% (n=428), spend more than 6 hours on social media. Students who have
never had a dating relationship before constitute 20.1% (n=168) of the participants, and students who
state that they are currently in a dating relationship constitute 37.8% (n=316) of the sample. Students
(n=316) who are currently in a dating relationship filled out the Cyber Dating Abuse Scale used in the
research. While the participants' exposure to cyber dating abuse varies in terms of gender
(25.28+12.587, p=0.00) and smoking status (25.28+12.58, p=0.04), duration of social media use
increases the risk of domestic violence. It does not show any significant difference according to the
number of visits, parental education level, number of sisters/brothers, alcohol and drug use, and dating
relationship duration. There is a significant difference in the relationship between students' exposure to
cyber dating abuse, their self-esteem levels and smartphone addiction. Although there is no significant
difference when examining the relationship between self-esteem levels and gender (18.24+5.71,
p=0.92), there is a significant difference between smartphone addiction and gender (30.76+12.780,
p=0.00). When the self-esteem levels of groups with and without dating relationships were compared,
self-esteem levels were found to be higher in those with dating relationships (19.05+5.71, p=0.28).

According to the research results, smartphone addiction has a full mediating role in the effect of
exposure to cyber dating abuse on self-esteem (direct effect> p = 0.05). While there is a mediating
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variable in the research model, exposure to cyber dating abuse reduces self-esteem. According to
research findings in the literature, cyber dating abuse damages an individual's self-esteem. However,
this study, in addition to the findings in the literature, shows that this effect is mediated by smartphone
addiction.

In line with these findings, public health nurses have important duties and responsibilities in helping
young people cope with the risks they face in the digital world and live a healthy life without violence.
First of all, awareness raising studies should be conducted on cyber dating abuse among university
students where the research took place. Then, in order to reduce the risk of exposure to cyber dating
abuse, various strategies should be developed to help students reduce the time spent on smartphones
and these strategies should be delivered to students through university media. In order to prevent young
people from being exposed to cyber abuse, public health nurses should organize training and awareness
programs, provide support and consultancy services, lead early intervention and prevention studies,
carry out research and data collection activities, take an active role in policies and practices, and focus
on social awareness studies.

Keywords: cyber dating abuse, cyber dating violence, college students, mediation, smartphone
addiction, self-esteem,
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ONSOz

Gilinlimiiz teknoloji ¢aginda dijital ortama aktarilan iligkilerin yarattig1 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olan siber flort istismarmin gencler tizerindeki psikolojik etkilerini anlamak ve

bu etkilerin nasil sekillendigini belirlemek giderek 6nem kazanmaktadir.

Genglerin dijital ortamlarda karsilastiklar1 istismarin, benlik saygisi iizerinde nasil bir
etkisi oldugunu anlamak, genglerin psikolojik sagligini korumak ve siber flort istismarina karsi
etkili onlemler gelistirmek icin Onemlidir. Ayrica, geng¢ bireylerin sorunlu akilli telefon
kullanimlarmin bu iliskideki arac1 roliinii incelemek, dijital teknolojilerin genglerin yasaminda

nasil bir rol oynadigini daha iyi anlamamiza yardime1 olacag diisiiniilmektedir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bana Halk Sagligi bilimini sevdiren; titiz, motive
edici ve sabirli tutumlariyla tez siirecimde calismama 1s1k tutan, degerli hocam, tez

danismanim Prof. Dr. Deniz Odabas’a tesekkiirlerimi sunarim.

Yuksek lisans ders surecinde oldugu gibi, tezimi degerli yorumlari ve elestirileriyle
zenginlestiren Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali Bagkani1 Sayin
Prof. Dr. Meltem Col’e tesekkiir ederim.

Tezimin tiim siire¢lerinde ve hayatimin en 6nemli anlarinda bana her zaman destek
olup motive eden canim arkadaslarim Sena Seving, Afra Nur Hamzaoglu ve Eyliil Hilal

Ozdemir’e
b
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O0deyemeyecegim, destek ve sevgilerini her daim hissettigim ve evlatlar1 olmaktan gurur

duydugum canim annem Nagihan Ozkaya ve babam Selim Ozkaya’ya,
Hayatimi anlamlandiran, karsima ¢ikan her zorlukta, ihtiya¢ duydugum her anda
yanimda olan, tez siirecinin stresli anlarinda her daim bana umut asilayan biricik esim Ahmet

Can Okten’e,

Tim kalbimle sonsuz tesekkiirlerimi sunarim..
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1.GIRIS

Romantik iliskiler genellikle ergenlik doneminde baslar 6nemi ve ciddiyeti artarak
ilerler (Salerno vd., 2015; Couture vd., 2021). Universiteye gegisin ilk asamalarinda gelisen,
yetigkinlerin romantik iliskilerine benzer sekilde saglam olan bu romantik etkilesimler, gecmis
donemlerindeki romantik etkilesimlere kiyasla daha saglamdir (Santrock, 2012). Romantik
iliskilerin gelisimi genellikle olumlu uyum ve benlik algis1 degeri ile iligkilidir (Collins vd.,
2009; Richter vd., 2021). Fakat ne yazik ki birgok geng i¢in bu iliski deneyimleri siddet ve
istismarla sonuclanabilmektedir. Flort istismari, bireylerin flort iligkilerinde karsilikli olarak
sozel, cinsel, duygusal ve/veya fiziksel siddet i¢eren davranislarda bulunmalari, birbirlerine
zorlayict sinirlamalar getirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Aslan vd., 2008). Flort istismari,
geng yetigkinler arasinda zihinsel ve fiziksel saglik agisindan 6nemli sonuglar1 olan yaygin bir
deneyimdir ve gencler (izerinde bircok olumsuz etkileri gorilmektedir (Gracia-Leiva vd.,
2020; Marganski ve Melander, 2018; McArthur vd., 2024). Flort istismart maruziyetlerinin
bireyin Ozellikle benlik saygisi lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir (Rill vd., 2009;
Marganski ve Melander, 2018). Ergenlik doneminde belirginlesen benlik saygisi, geng
bireylerin hayatlarinda kritik bir donemi isaret etmektedir. Bu evre, ergenler icin 6zellikle
zorlayict olabilir ve flort iligkileri, genglerin 6zsaygi algilarim sekillendirmede Snemli bir

faktor olarak rol oynamaktadir (Pflieger ve Vazsonyi, 2006).

Ergenlikteki romantik deneyimler g6z 6niine alindiginda, bu tiir deneyimlerle iliskili
yararlar1 ve riskleri anlamak c¢ok onemlidir. Ornegin, iliskide istismar magduru olmak,
ergenlerin istismarin romantik iligkilerin normal bir parg¢asi olduguna inanmalarina ve
dolayisiyla daha sonraki iliskilerinde partner siddetine karsi daha az direncli olmalarina yol
acabilir (Marganski ve Melander, 2018). Bu nedenle ergenlik, flort istismarit deneyimini
incelemek icin kritik bir donemi temsil eder. Flort istismar1 terimi, mevcut veya eski bir
romantik partnerle uygulanan fiziksel, cinsel, psikolojik veya duygusal siddeti tanimlamak

i¢in kullanilmaktadir (CDC, 2015).

Flort istismari, aile ici siddet olarak siniflandirilan es siddetinden ayridir. Bununla
birlikte, bu tiir vakalar, genellikle ergen ve gengler arasinda yer alan tiniversite 6grencileri
arasinda sikga goriilmektedir (Ayyildiz ve Taylan, 2018). Bu sebeplerden, flort istismari diger
istismar ¢esitlerine gore sebepleri, gerceklesme sekli ve dogurdugu sonuglar agisindan dikkate
alindiginda ayr1 degerlendirilmelidir (Aslan vd., 2008). Dlnya genelinde bircok geng flort

istismarina maruz kalmaktadir. Amerikan Hastalik Onleme Merkezi (CDC) flért istismarinin
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yaygmhgim degerlendirdigi bir ¢alisma (CDC, 2018) her 9 gengten 1’inin flort istismar
tirlerinden en az birini deneyimledigini ortaya koymaktadir. Turkiye o6rneklemindeki
arastirmalarda ise flort istismarinin yaygmligi %11 ile %45,8 arasinda oldugu goriilmektedir
(Karatay vd., 2018). Geng yetiskinlikteki flort istismari, endise verici derecede yuksek sikligi
(Monteiro vd., 2023; Leisring ve Giumetti, 2014) ve depresyon, anksiyete, alkol ve madde
kullanimi, intihar diistincesi ve tesebbiisii, diisiik benlik saygisi (CDC, 2018) gibi 6nemli
psikolojik saglik sonuglar1 (Hancock vd., 2017; Drouin vd., 2015; Bakir ve Kalkan, 2019;
Alici, 2023) nedeniyle bu aragtirmanin énemli bir odagi haline gelmistir. Romantik iligkiye
baslama yas1 kiiltiirler arasinda farklilik gésterse de (Bayhan ve Isitan, 2010) arastirmalar
Universite Ogrencilerinin birgogunun ilk ciddi romantik iligkisini {iniversite ortaminda
yasadiklarin1 gostermektedir (Kaukinen, 2014). Universite kampiislerinde flort istismarinin
yiksek sikligi géz oniine alindiginda, iiniversite Ogrencileri tizerinde ¢aligilmasi gereken

oOzellikle 6nemli bir gruptur (Nabors vd., 2006).

Akilli telefon teknolojisindeki ilerlemeler (Ornegin; internet, sosyal ag siteleri),
insanlarin sosyal olarak baglanti kurmasi i¢in yeni bir iletisim yolu olustururken, fl6rt iliskileri
icin partnerlerini taciz etmek, kontrol etmek ve suistimal etmek icin yeni araglar da
yaratmaktadir (Zweig vd., 2013). Son yillarda yapilan arastirmalar, bir partnere duygusal veya
sOzlii tacizde bulunmak ve bir partnerin faaliyetlerini veya bulundugu yeri izlemek veya
kontrol etmek de dahil olmak iizere, teknolojinin flort iliskilerinde gencler arasindaki istismari
kolaylastirdigi veya yaydigi ¢esitli yollar1 vurgulamistir (Draucker ve Martsolf, 2010; Borrajo
vd., 2015; Gracia-Leiva vd., 2020). iliskiler baglaminda, akilli telefon kullanimiyla internete
ve sosyal uygulamalara aninda erisim saglanmasi, insanlar1 daha erisilebilir ve kontrol
edilebilir hale getirirken, bireyleri kisisel saldir1 ve taciz riskiyle kars1 karsiya birakir (Burke
vd., 2011; Van Ouytsel vd., 2020). Buna karsilik, etkilesimdeki bu gelismeler, siber istismar
veya siber flort istismari olarak adlandirilan bir istismar bi¢imine yol agabilir. Siber flort
istismari, 'birinin flort partnerinin akilli telefon ve/veya sosyal medya araciligiyla kontrol
edilmesi, taciz edilmesi, takip edilmesi ve kotiiye kullanilmasi' olarak tamimlanmaktadir
(Zweig, 2014). Siber temelli flort istismarinin, fiziksel siddetle karsilastirildiginda zararsiz
olduguna dair galismalarin varligina ragmen (Stonard vd., 2017), deneysel bir¢ok ¢alisma,
siber magduriyetle iligkili diisiikk 6z saygi, depresyon, intihar diisiincesi, uyumsuz basa ¢ikma
davranislar1 (6rnegin; madde kullanimi) gibi bir¢ok olumsuz psikolojik etkiyi kanitlamaktadir
(Gracia-Leiva vd., 2020; Marganski ve Melander, 2018). Bu olumsuz sonuglarla birlesen

yiiksek yayginligi, dnleme ¢abalari yoluyla hedef alinabilecek, gelismekte olan yetigkinlerin
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siber flort istismar magduriyetlerine iliskili faktorleri belirleme, degerlendirme gerekliligini

ortaya koymaktadir (McArthur vd., 2024).

Neticede, siber flort istismar1 geng niifustaki sikligi ve saglik refahlar1 (izerindeki
olumsuz etkileri sebebiyle énemli bir halk saghigi sorunudur. Istismarin engellenmesinde
Ozellikle halk sagligi hemsirelerinin 6nemli gorev, sorumluluk ve yetkileri vardir. Halk sagligi
hemsirelerinin akilli telefon bagimliligini ve dolayisiyla siber flort istismarini engellemeye
yonelik genc¢ bireylere egitim ve danismanlik verme, riskli gruplar teshis etme, istismara
maruz kalanlar1 belirleme, magdurun emniyetini saglama, acil saglik bakim ihtiyaglarini
saglamak gibi rehabilite edici rolleri bulunmaktadir (Yildirim, 2016). Psikoloji ve sosyoloji
gibi bir¢ok farkli disiplinde incelenen siber flort istismari, hemsirelik disiplini agisindan
onemli bir konudur; ancak iligkili faktérlerin belirlenmesi ve dogurdugu sonuglar1 inceleme
konusunda eksik kalmaktadir. Bu nedenle, siber flort istismart magduru olan bireylerin,
magduriyetin iligkili faktorlerini, benlik saygisi {izerine etkilerini ve akilli telefon

bagimliligiyla iligkisini belirleyebilmek dnemlidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Siber flort istismarina maruziyet, gen¢ Orneklemde yaydigi olumsuz sonuglar ve
iliskili faktorlerle arastirilmas1 gereken 6nemli bir siddet konusudur. Ozellikle geng toplumda
yaygin olarak goriilen bu istismar tiirliniin 6nlenebilmesi i¢in tiniversitelerdeki yayginlik
oranlar1 ve iligkili degiskenlerin tanimlanmasi gereklidir. Elde edilen bulgular 1s181nda, bu
calismanin sonuglarinin siber flort istismari maruziyetinin etkilerini ve akilli telefon
bagimliligini tanimlayabilme agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, koruyucu
onleyici ruh sagligr calismalarinda yol gosterici olabilir ve gelecek c¢aligmalara katki

saglayabilir.

Bu arastirmanin amaci, bir 0niversitede o6grencilerin Siber flort istismarina
maruziyetlerini tespit etmek, siber flort istismarinin benlik saygisina etkisini belirlemek ve bu

etkide akilli telefon bagimliliginin araci roliinii incelemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Flort Istismar1 Tamim ve Kapsam

Flort terimi, birbirine istekli katilimla devam eden karsilikli etkilesimleri ifade eder.
Diger kisilerarasi iliski tiirleriyle karsilastirildiginda, romantik iligkiler genellikle belirgin bir
yogunlukla isaretlenmis, sevgi ifadeleri ve cinsellikle doludur (Collins vd., 2009). Genel
olarak, akranlarla yakin yakin iligkilerin gelistirilmesi, bireylerin sosyal gelisiminde énemli
bir rol oynamaktadir (Rice ve Mulkeen, 1995; Varol, 2023). Bir¢ok kiiltiirde flort etmek,
ergenlikte baglayan normatif bir davranis olarak kabul gormektedir (Zimmer-Gembeck, 2002).
Flort etmek ile ifade edilen bu romantik iliskiler, bireylere memnuniyet ve mutluluk getirir;
sevgi ve tutku, diger sosyal iliskilerden ayri bir nitelige sahiptir, enerjiyi tek bir baglanma
noktasina yonlendirme, sevgi ve giiven arayisi gibi 6zelliklere odaklanir. Bunlara ek olarak,
bu iliskiler; aciklik, dirtstliik, sicaklik, koruma, adanmishk ve sadakat gibi arkadaglik
iliskisinden ayirt edilebilecek daha bir¢ok ozelligi barindirir (Zimmer-Gembeck, 2002).
Bunun yani sira, romantik iliskiler, kendi 6zgiin psikososyal 6zelliklere ve sinirlara sahip bir
dinamiktedir ve boylelikle; flortlesme, giftlerin beraber yasama siireci ve evlilik gibi ¢esitli
iliski seviyelerini icermektedir (Straus vd., 2004). Flort iliskisini, Ttirk Dil Kurumu, ‘kadin ve
erkek arasindaki duygusal iliski, birbirine duygusal ilgi duyan kisiler’ olarak tanimlar (TDK,
2023). Straus'a (2004) gore flort, iki kisinin iliskilerini sosyal etkilesimler ve etkinliklere
katilarak siirdiirmesini ifade eder, bu iliski daha resmilesmis hale gelene veya birinin iliskiyi
sonlandirmak istemesine kadar devam eder. Sugarman ve Hotaling (1989) farkli bir bakis agis1
ile, flort siirecini duygusal baglanma ve cinsel yakinlik olasihgmi artiran etkinliklerle
aciklamaktadirlar. Birbirinden farkli bu tanimlamalar, flort iligkisinin karmasikligini ve ¢ok
yonluliginii vurgulayarak bu kavramin oldukg¢a genis bir yelpaze iginde kullanildigini

gostermektedirler (Bayramova ve Aksan, 2022).

Romantik iliskide deneyimlerin Ozellikleri de zamanla gelistigi icin belli yas
gruplarinda romantik iliskide yasanan degisimleri ayirt edebilmek onemlidir. Ornegin,
ergenlikten yetiskinlige dogru belli bir iliskideki istikrar1 koruma ve bu iliskiyi siirdiirme
ihtimali artmaktadir. Ergenler geng yetiskinlik donemine gegtik¢e romantik iligkileri giderek
daha istikrarli ve dayamikli hale gelerek (Connolly ve Mclsaac, 2011) romantik iliskilerinde
yasanan c¢atismalar1 ¢ozme becerilerini gelistirirler (Laursen ve Jensen-Campbell, 1999).
Ergenligin sonuna gelindiginde romantik iliskide olmak normatif hale geldiginden ve yakinlik

beklendiginden romantik alana katilim ve istikrar artar (Nelson, 2020). Bu nedenle romantik
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gelisim, yetiskinligin temel gelisimsel gorevlerinden biri olan tatmin edici, saglikli ve uzun
stireli bir romantik iliskiye baglanmak icin romantik odakli becerilerin edinilmesi gereken

uzun bir yolculuktur (Arnet, 2023).

Romantik iligkiler bireylerin gelisiminde merkezi bir bilesendir (Boisvert vd., 2023).
Universite donemi ise, genglerin sosyal yasama uyum saglama ¢abalarinin yogunlastig1 bir
donemdir. Universite yillarinda baslayan romantik iliskiler, genclerin sosyal etkinliklere daha
fazla katihm gostermelerini tesvik etmektedir ve sosyal gelisimlerine olumlu katkilarda
bulunmaktadir. (Hamamci1 ve Esen-Coban, 2010; Moss ve Schwebel, 1993). Bu nedenle
romantik iliskilerin genglerin kisilik gelisimleri yaninda psikolojik ve sosyolojik gelisimleri
tizerinde de etkili oldugu sdylenebilir. Tatmin edici, uzun vadeli bir romantik iligki iginde
olmak, genel saglik ve refahin en giiclii belirleyicilerinden biridir (Lucas ve Dyrenforth, 2005;
Waite ve Gallagher, 2002). Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerinde énemli bir
gelisimsel gorev olarak kabul edilen flort iliskileri, olumlu duygusal deneyimlerin kaynagi
olabilirken, ayn1 zamanda siiphe ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygulara da neden olabilir.
Romantik deneyimlerdeki farkliliklar, yasanan ¢atigsmalar, zaman zaman ¢6ziilme zorlugu
gosterir ve bireyler, bu catigmalarin istesinden gelebilmek adina siddete basvurabilir
(Yumusak, 2013; Alici, 2023). Yurt ici ve yurt disindaki literatiir incelendiginde, flort
iliskilerinde goriilen siddeti tanimlarken; flort siddeti (dating violence), flort istismari (dating
abuse), yakin partner siddeti (intimate partner violence) ve iligki istismari (relationship abuse)
gibi terimler kullanilmaktadir (CDC, 2021; Giindiz, 2019).

Flort istismari, evli olmayan bir ¢iftin flort siirecinde en az bir tiyesinin, digerine siddet
uygulama veya tehdit etme eylemlerini iceren bir durumu ifade eder (Sugarman ve Hotaling,
1989). Romantik iligkilerde yaganan istismari tanimlayan Merrell (2001), duygusal birliktelik
yasayan ¢iftlerin birbirlerine y6nelik gii¢ ve kontrol saglama amaciyla psikolojik, fiziksel ve
cinsel zorlama igeren tutum ve davranislarimi agiklar. Diger arastirmacilar ise flort iliskilerinde
karsilagilan istismarlari, romantik bir beraberlikte ciftlerin birbirlerine uyguladiklar fiziksel,
cinsel ve duygusal tahribatlar olarak ifade eder (Saltzman vd., 2002). Flort iligkilerinde
goriilen istismar, gesitli bi¢cimlerde ortaya ¢ikabilir; fiziksel istismar, psikolojik/duygusal
istismar, cinsel istismar, ekonomik istismar, siber istismar ve israrli takip gibi bi¢imlerde
kendini gosterebilir (CDC, 2022; Fidan ve Yesil, 2018; Tirk vd., 2020; Akis vd., 2019;
Yildirim ve Terzioglu, 2018; Avsar-Baldan ve Akis, 2017). Bu tiir siddet bi¢imleri, flort
iligkilerindeki partnerler arasindaki gii¢ dengesizligi ve kontrol mekanizmalarini yansitan

kritik problemlerdendir (Akis vd., 2019; Avsar-Baldan ve Akis, 2017). Ergenler ve geng



yetigkinlerin deneyimledigi flort siddeti ve istismari ortaya ¢ikisi, yasanma sekli, sebepleri ve
etkileri g6z oniine alindiginda diger siddet tiirlerinden ayirt edilmektedir. Bu yas gruplari,
heniiz yasamsal degerlerin yeni olusturulmaya baslamasi Sebebiyle buna bagli olarak
yasamakta olduklar istismari fark etme konusunda zorluk yasayabilirler. Bagka bir sebep ise
ergenlerin ve geng yetiskinlerin mevcut siddetle basa ¢cikma stratejilerinin, diger yas gruplarina
kiyasla daha smirli olmasidir (Aslan vd., 2008). Genglik donemlerinde davramiglarin
sekillenmesi, romantik iliskilerin de daha net bir bicimde yasanmaya baslamasi bireyin bu
siiregte, kendini kanitlama, bagimsizligimi ilan etme gibi amaglarla siddete ve istismara
yonelebilir (Fidan ve Yesil, 2018). Flort istismarinin nedenleri ve risk faktorlerini belirlemek

toplumsal ve bireysel miidahaleleri olusturmak icin 6nemli bir adimdir.

2.1.1 Flort istismarmin Nedenleri ve Risk Faktorleri

Flort istismari ile, herhangi bir 1rk, yas, cinsel yonelim, din ve cinsiyetteki bir birey
maruz kalabilir (Bugay ve Cok, 2015). Evlilik iligkilerindeki istismarla flort iliskilerindeki
istismar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 anlamak, arastirma ve miidahale agisindan
onemli bir adimdir. Bu iki siddet bigciminde ortaya ¢ikan ve Onleme programlarinda
hedeflenebilecek degiskenleri belirlemeyi amaglayan bir yaklasim, flort ve evlilik i¢i siddet
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine incelemeyi saglayacaktir (Shorey vd., 2008). Yapilan
aragtirmalarda, flort istismarinin evlilikteki istismarin bir Onciisii olabilecegini ve bdyle bir
evlilik i¢i siddet modelinin flort doneminde makul bir sekilde olusturulabilecegi belirtilmistir
(Makepeace, 1981; Smith ve Donnelly, 2013). Ote yandan, flért siddeti ve istismar1 evli
bireyler arasinda yasanan siddetten birgok yonden farklilasir (Mulford ve Giordano, 2008).
Flort istismar sikligr ve olumsuz sonuglari, yetigkinlerin topluluk 6rneklerinde bulunanlara
benzer olsa da flort istismarinin, onu evlilik/yetiskin iligskilerinde meydana gelen siddetten
ayiran bir dizi benzersiz yonii vardir (Shorey vd., 2011). Ornegin, flort siddeti, dzellikle
fiziksel saldirganlikta evlilik iliskilerindeki gibi siddetli olmaz (Shorey vd., 2008). Bu
durumun nedeni, {iniversite 6grencilerinin genellikle kisa siireli ¢coklu flort iligkilerine sahip
olmalari olabilir (Cooper, 2002) ¢iinkii iliskinin uzunlugu arttikca siddetin sikliginin arttigina
yonelik aragtirmalar bulunmaktadir (Marcus ve Swett, 2002), bu da evlilik iliskilerinde flort
iligskilerinde goriilen istismardan daha siddetli saldirganlik yasama olasiligini artirabilir.
Ayrica, flort partnerleri genellikle birlikte yasamazlar ve siddet, birlikte yasama iliskilerinde
daha sik ve yogun olabilmektedir (Stets, 1991).



Flort siddeti, yetiskin iligki siddetinde goriilen erkek egemen unsurlar1 icermez; flort
partnerleri arasindaki psikolojik saldirganlik, nadiren kisinin partnerinin finansal
davraniglarii kisitlamay1 veya kontrol etmeyi amaglayan davranislari icerir (Murphy ve
Hoover, 1999). Bu psikolojik saldirganlik, evlilik ve birlikte yasama iliskilerinde siklikla
karsilasilan bir davranis tiiriidiir. Geng kizlar, ekonomik 6zgiirliik i¢in romantik partnerlere
bagimli olmamalart ve gecinip bakmakla yiikiimlii olduklar1 ¢ocuklarinin olmamasi

bakimindan evlilik iliskilerinden farklilasir (Mulford ve Giordano, 2008).

Genglik donemi iligkilerdeki siddeti farklilagtiran bir diger 6nemli unsur, genglerin
romantik iligkileri iletisim ve karar verme siiregleri yiiriitme konusundaki deneyim
eksikligidir. Romantik bir partnerle iletisim kurma ve iligki gelistirme konusundaki
deneyimsizlik, kotii basa ¢ikma stratejilerinin, sozlii ve fiziksel saldirganlik gibi davraniglarin

kullanilmasina neden olabilir (Mulford ve Giordano, 2008; Bakir, 2019).

Ergen flort iligkilerinden Onemli oOlgiide farkli olarak, yetiskin iliskileri giic
dinamikleri, sosyal beceri gelisimi ve akran etkisi agisindan sekillenir. Bu faktorler, erken
romantik iliskilerde fiziksel siddet ve psikolojik istismarin anlagilmasi agisindan blyik 6nem
tagir (Mulford ve Giordano, 2008). Bu nedenlerle, flort istismar1 evli veya yetiskin iligki
siddetinden ayr1 ele alinmalidir (Bakir, 2019). Universite Ogrencileri icin gegerli risk
faktorlerinin belirlenmesi ve aragtirmacilarin flort siddeti ve istismarinin etiyolojisinin daha
iyi anlasilmas1 gerekmektedir (Duval vd., 2020). Flort istismarina iliskin risk ve koruyucu
faktorlere iligkin literatiiriin sentezlenmesi ve bu faktdrlerin siddetin ortaya cikisini ve
ilerleyisini nasil sekillendirdigini belirlemek dnemlidir (Kaukinen, 2014). Flort iliskilerindeki
siddetin risk faktorleri, flort siddetine maruz kalan bireyleri digerlerinden ayirmaya yardimci
olan belirtilerdir (Sugarman ve Hotaling, 1989). Bunlar da flort istismarinin goriilme sikligini,
yaygmligin ve etkisini azaltmaya yonelik anlamli miidahaleler gelistirmek i¢in kullanilabilir.

(Kaukinen, 2014).

CDC (2021)’e gore flort istismari uygulamasina iligkin risk faktorleri, bireysel ve

toplumsal olarak ikiye ayrilmaktadir.

Bireysel risk faktorleri; diisiik egitim veya disiik gelir diizeyi, geng yas, daha 6nce
saldirgan veya suglu davranislar gésterme, agir alkol ve uyusturucu kullanimi, depresyon ve
intihar girisimleri, siddet icermeden problem ¢6zme becerisinin yoksunlugu ve davranis

sorunlari, zayif davranis kontrolii ve diirtiisellik, borderline kisilik bozukluguyla iliskili



ozellikler, fiziksel istismarin ge¢misi, diger kisilerden kendini izole etmek, ekonomik stres
(6rnegin issizlik), duygusal bagimlilik ve giivensizlik, toplumsal cinsiyet rollerine karsi tutum,
iligkilerde gii¢ ve kontrol arzusu, kadin diigmanlig1, siddeti ve saldirganlig1 kabul eden veya
mesrulagtiran tutumlar, ¢ocuklukta fiziksel veya duygusal istismar Oykiisii, iliski faktorleri,
kiskanclik, sahiplenme, gerginlik, ayriliklart igeren iligki catigsmalari, bir partnerin digerine
hakimiyeti ve iliskinin kontrolii, sagliksiz aile iligkileri ve etkilesimleri, antisosyal ve saldirgan
akranlarla iliski, lise egitiminden daha az egitime sahip olan ebeveynler, ¢ocukken ebeveynler
arasindaki siddete tanik olmak, siddete kars1 toplumsal yaptirimlarin zayif olmasi (6rnegin,
komsularin siddete tanik olduklari durumlara miidahale etme konusundaki isteksizligi) olarak

tanimlanir (CDC, 2021).

Toplumsal faktorleri; geleneksel cinsiyet normlart ve cinsiyet esitsizligi (6rnegin
kadinlarin evde kalmasi, is giicline girmemesi ve itaatkar olmasi; erkeklerin aileyi
desteklemesi ve kararlar1 vermesi gerektigi diisiincesi), baskalarina yonelik saldirganligi
destekleyen kiiltiirel normlar, toplumsal gelir esitsizligi ve zayif saglik, egitim, ekonomik ve

sosyal politikalar veya yasalar olarak siralamaktadir (CDC, 2021).

Alkol ve madde kullanimi, flort siddeti de dahil olmak iizere birden ¢ok sorunlu
davranigin bir arada ortaya ¢iktigina isaret eden bircok kanit bulunmaktadir (Kaukinen, 2014;
Lormand vd., 2013). Yapilan bilimsel aragtirmalara gére, Alkolin faillere siddet igeren
davraniglara girismek i¢in bir gerekge veya cesaret sagladigi (Abbey, 2011), uyusturucu ve
alkol kullaniminin fl6rt siddeti olasiligini artirdigini, ¢ilinkii bu tiir maddelerin kullaniminin
magdurun istenmeyen fiziksel veya cinsel yaklasimlara direnme yetenegini etkileyebilecegi
ve/veya magdurun istismar sinyallerini algilayamayacagi (Gidycz vd., 2007) gibi sonuclarla
iliskilidir. Universite ortami ve bu gelisim asamasindaki genel deneyim, asir1 alkol tiiketiminin
yuksek sikligi ile birlestiginde alkolle ilgili bazi riskler olusturabilir (Spencer vd., 2020;
Kiekens vd., 2021). Universite ortami, sik¢a asir1 alkol tiiketimini tesvik eden bir nitelige
sahiptir. Ornegin, alkol kolayca temin edilebilir, sosyal etkinliklerde alkollii icki tiiketimi
neredeyse kaginilmazdir ve hatta alkol tilketmeyen bireyler bile igmeye tesvik edilebilir (Gilles
vd., 2006). Universite ¢agindaki gencler arasinda, diger yas gruplarina gore ara sira ve yogun
icki igmenin daha yaygin olmasiyla birlikte, (Fischer ve Wiersma, 2012) yetiskinlere gore
universite O6grencileri partnerlerinin igki igme davranislarindan daha fazla etkilenebilir
(Brennan vd., 2010). Bu potansiyel risk faktorleri goz 6niine alindiginda, tiniversite 6grencisi
flért partnerleri karsilikli olarak asir1 icki igme riski altinda olabilir. TUIK (2022) verilerine
gore, 15 yas ve istii bireylerin kullanim sikligi %12,1 olarak belirlendi (erkeklerde %18,4,
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kadinlarda %5,9). Tirkiye orneklemindeki geng yetiskinler arasinda endise verici derecede
yaygin olan alkol ve madde kullaniminin, flort siddetine etkisi 6énemli bir konudur. Bu
kullanimlar, flort iligkilerinde kontrol kaybina, diisiik inhibisyonlara ve iletisim zorluklarina
neden olarak siddetin artmasina katkida bulunabilir. (Salvatore vd., 2016, Simon ve Barrett,
2010; CDC, 2017; Fielder vd., 2013; Linden-Carmichael vd., 2016). Bu bulgular alkol ve
madde kullaniminin flort istismarinda fail ve magdur olmayla iliskisinin Onemini

vurgulamaktadir.

Gegmis iliskilerde istismara maruz kalmis olma durumu flort siddeti ve istismarinin
onemli bir yordayicisidir. Bir kisinin gelisim yillarinda aile i¢i siddetin herhangi bir tiiriinii
deneyimlemek (0rnegin cocuk istismari1) iiniversite Ogrencileri arasinda flort siddeti ve
istismarinda uygulayicist olma ve magduriyeti ile iliskilendirilmektedir (Maldonado vd.,
2014 ). Zurbriggen vd. (2010) calismasi, iniversite ikinci sinif 6grencilerini inceleyerek
ortaya koymustur ki, ergenlik ¢agindaki cocukluk istismari, ge¢ ergenlik doneminde hem
erkekler hem de kadinlar igin cinsel saldirganlik magduriyeti ve failligi ile pozitif yonde
iligkilidir. Benzer bir arastirma, bir tiniversitede gergeklestirilmis ve ¢cocukken siddete maruz
kalan katilimcilarin, ge¢ ergenlik doneminde bir tiir iliski siddeti yasama ve/veya uygulama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Gover vd., 2008). Aymi ¢alismada,
ebeveynleri arasi siddete tanik olan kadinlarin, tanik olmayanlara gore fiziksel istismar ile
karsilagsma ihtimallerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Sutton ve Simons'un (2015)
calismasinda nesiller arasi siddet ile cinsel saldir1 arasinda dogrudan bir iliski bulunamazken,
diger calismalar nesiller arasi siddet gecmisinin (Srnegin, ebeveynler arasi ¢atisma ve
cocuklarin cinsel istismari) cinsel saldiriyla iliskili oldugunu belirlemistir (Zinzow ve
Thompson, 2012). Diger romantik iliskilerde siddete maruziyet bireylerin flort iliskisinde
tekrar siddete maruz kalma olasiliginin arttirmaktadir (Sugarman ve Hotaling, 1989). Ayrica
Coker vd. (2002) yaptig1 arastirma da fiziksel flort istismar1 yasayan bireylerin %88'inin
psikolojik istismara da maruz kaldigini belirtmistir. Bu aragtirma sonuglari daha 6nce istismara
maruz kalmanin hem istismar uygulama hem de tekrarlanabilecek magduriyet agisindan

O6nemini ortaya koymaktadir.

Aile i¢i siddetin tanig1 olmanin, bireylerin kendi flort iliskilerine ve yakin partner
iligkilerine yonelik fiziksel siddet kullanimiyla iligkilendirilmis oldugunu vurgulayarak, aile
i¢i siddetin bireylerin sosyal 6grenme siire¢lerinde énemli bir rol oynadigimi belirtmektedir.
Arastirmalar, ailenin, genglerin ve geng yetiskinlerin sosyallesme siirecinde 6nemli bir faktor

oldugunu g6z Oniine alarak, ebeveynler arasi siddete tamkligin, yetiskinlerin yakin
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iligkilerinde siddet magduriyeti ve suclarin tarihinde 6énemli bir etkisi olabilecegini ortaya
koymaktadir (Milletich vd., 2010; Black vd., 2010; Franklin ve Kercher 2012). Aile, bireyin
temel sosyallesme siirecini yonlendiren bir kurumdur ve ¢ocukluk déneminde 6grenmenin
temel kaynagi olarak kabul edilir. Bu nedenle, ebeveynler arasinda sergilenen saldirganlik,
sadece siddet iceren davranislar i¢in Ornekler sunmakla kalmaz, ayni zamanda ¢ocuklarla
kurulan yakin iliskilerde bu tiir davranislarin uygunlugunu ve sonuglarint dogrudan ve dolayli
odiller araciligiyla ogretir (Black vd., 2010). Ayrica, Franklin ve Kercher (2012) tarafindan
oOne siiriilen catisma ¢ozimii i¢in siddetin kabul edilebilir bir arag olarak 6grenildigi hipotezine
deginilerek, ebeveynler arasi siddeti tanik olan ¢ocuklarin bu davramigi kendi yakin
iliskilerinde modelleyebilecegi belirtilmistir. Milletich vd. (2010) ise anneden babaya siddete
tanik olan kiz 6grencilerin flort siddeti uygulama riskinin arttigini tespit etmistir. Marshall ve
Rose'un (1988) galismasi da siddetin nesiller aras1 aktarimini destekleyerek, babadan anneye
siddete tanik olmanin ve cocuklukta psikolojik istismar yasamanin flort saldirganliginin
boyutuyla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, aile i¢indeki siddetin bireylerin

ileriki iligkilerindeki siddet davraniglarina etkisini vurgular.

Toplumsal cinsiyete iligkin kalip yargilarin flort istismarina neden olabilecek bir diger
etmen olmasi iizerine ulusal ve uluslararasi ¢ok sayida arastirma yapilmistir (Yildirim, 2016;
Kaplan, 2022; Yumusak, 2013; Lichter ve McCloskey, 2004; Angelone vd., 2014; Reyes vd.,
2015). Hem geng flort istismar1 hem yetigkin partner istismari ve siddetiyle baglantili bulunan
risk faktorii geleneksel (ataerkil) cinsiyet rolii tutumlar veya diger adiyla toplumsal cinsiyete
iliskin kalip yargilardir (Reyes vd., 2015). Toplumsal cinsiyet tutumlari, bireyin; erkekler,
kadinlar, kiz ve erkek ¢ocuklari i¢in uygun rolle ilgili davraniglari hakkindaki inanglar ifade
etmektedir (McHugh ve Frieze 1997). FIort istismarinin dogast hem erkekleri hem de kadinlari
flort siddetinin magduru ve faili oldugu ve bu istismarin siklikla karsilikli siddet iceren bir
iliski baglaminda gergeklestigi seklindedir (Yildirim, 2016; Bakir, 2019). Harned'in (2001)
calismasi, geng erkek ve kadinlarin maruz kaldig1 siddetin tiirleri ve etkileri tizerinde 6nemli
farkliliklar tespit etmistir. Arastirma, kadinlarin daha ¢ok cinsel siddet magduru oldugunu
ortaya koymaktadir. Diger yandan, erkeklerin daha sik psikolojik magduriyet yasadiklari
belirlenmistir. Fiziksel siddetle ilgili ¢alismalar, erkekler ve kadinlar arasinda magduriyet
riskinde benzerliklere isaret etmektedir. Hem erkekler hem de kadinlar, partnerlerinden benzer
siddet ve saldirganlik eylemlerine maruz kalsalar da erkekler tarafindan kadinlara yonelik
siddetin daha siddetli ve potansiyel olarak zarar verici oldugu sonucuna varilmistir. Bu
bulgular, cinsiyet temelli siddetin karmasikligina ve cinsiyet rollerinin siddet deneyimleri

izerindeki etkilerine dair dnemli i¢goriiler sunmaktadir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilar
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siddet ve istismarin sosyal boyutlariyla birlikte irdelenebilmesi i¢in cinsiyet temelli siddet
kavramini vurgulayarak, toplumun cinsiyet rolleri ve normlariyla iligkili olarak siddetin nasil
ortaya ¢iktigina dair daha derin bir anlayis saglar (Y1ildirim, 2019; Kaplan, 2022). Ergenlik ve
geng yetiskinlik hem toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinin hem de istismarct flort davranig

kaliplarinin ortaya ¢iktig1 6nemli bir gelisim donemidir.

Genglerin romantik iliskide siddet deneyimlemelerinde bir¢ok faktér bulunmaktadir
(Kernberg, 2011) Yapilan meta-analiz sonuglarina goére (Spencer vd., 2020; Yakubovich vd.,
2018) magduriyete iliskin toplam 29 risk belirteci incelendi (6rnegin; alkol kullanimi, siddete
kars1 duyarlilik, silah tasima, sigara kullanimi, depresif belirtiler, yeme bozuklugu, uyusturucu
kullanimi, korunmasiz cinsel iligki, planlanmamis bir hamileligin yasanmasi, yas, zayif
akademik performans, yiksek diizeyde 0zgiven, narsistik egilimler, diisiik benlik saygisi,
madde kullanimi ve intihar girisimleri, ¢ocukluk donemi istismari, ebeveynlerin lise
egitiminden daha az egitime sahip olmasi, diisiik sosyoekonomik durum, cinsiyet, irk, bakici
veya ebeveynin yakin partner siddetine tanik olmak, ergenlikte ve onceki iliskilerde partner
siddetinin herhangi bir tiirline maruz kalma) bu risk faktorleri bireysel veya iligkisel
diizeydeyken ¢ok az1 toplum kaynakliydi (Yakubovich vd., 2018). Bu sonuglar gosteriyor ki
bireysel ve iliskisel faktorler, bir bireyin kisisel gecmisi, kisilik oOzellikleri ve iliskisel
dinamikleri gibi dogrudan etkilere sahip oldugundan bir kisinin siddet eylemi gerceklestirme
olasiligini artirabilir. Ote yandan toplumsal risk faktorleri genellikle daha genis bir toplumsal,
kiiltiirel ve ekonomik baglamla iliskili oldugundan, bireysel faktorlerle birlikte dolayl bir etki

yaratabilecegi i¢in hem bireysel hem de toplumsal risk faktorlerinin incelenmesi énemlidir.

2.1.2. Flort istismar Tiirleri

Siddet ve istismar, icerdigi bir¢ok bireysel ve toplumsal unsurla birlikte ele alinmasi
gereken karmagik bir olgudur. Bu nedenle, siddet, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
birgok baglamda kargilagilan bir problem olarak karakterize edilir ve bu sebeplerle flort
siddetinin de kendi i¢inde baz: tiirleri olmakla birlikte aralarinda kesin ayrimlar yapabilmek
guctdr (Aslan vd., 2008). Siddet ve istismar tiirleri kendi i¢lerinde etkilesim halindedirler ve
biri bir digerini besler veya iretir (Aslan vd., 2008). Asagida flort iliskisinde goriilen ve

birbirinden bazi noktalarda ayrildig1 diistiniilen siddet ve istismar tiirleri agiklanmaktadir.

Fiziksel Flort Siddeti, 6liime, sakatliga, yaralanmaya veya fiziksel zarara neden olma

potansiyeli tasiyan fiziksel giiclin kasitli olarak kullanilmas1 olarak tanimlanmaktadir ve diger
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siddet tiirlerine gore genellikle daha kolay saptanabilir ve gdzlenebilir olmasi agisindan en
belirgin siddet tiiriidiir (Polat, 2016). Fiziksel giic kullanarak karsi tarafi hirpalamak veya
dovmek gibi eylemlerle ortaya ¢ikan fiziksel istismar, 6liimle sonuglanabilen durumlara sebep
olmaktadir. Fiziksel siddet, sadece dayakla sinirli olmayan genis bir davranis yelpazesini
kapsar ve sonuclar1 ¢ok daha dramatik olabilir. Kisinin baska bir kisiye kars1 bedeninin,
bedeninin veya giiciliniin kullanilmasini igerir ancak yalnizca bunlarla sinirli degildir. Fiziksel
siddet ayni zamanda diger insanlari yukaridaki eylemlerden herhangi birini yapmaya
zorlamay1 da igerebilir (Breiding vd., 2015). Viicut {izerindeki temel belirtileri siyriklar,
morluklar, yaniklar ve kiriklar gibi olan fiziksel siddetin neden oldugu yaralanmalar,
genellikle yiizde, kollarda, gogiiste, sirtta, baldirlarda ve genital bdlgelerde en sik goriilen

bolgelerdir (Polat, 2016).

Geng popiilasyonda istismarci bir iliskide kalmanin fiziksel sonuglart genellikle
yetigkin popiilasyondaki kadar ciddi olmadigina iliskin ¢alismalar olsa da (Katerndahl vd.,
2019; Marcos vd., 2020; McDonough, 2010) yapilan bir arastirmada (Jouriles vd., 2017)
gecmiste fiziksel flort istismarina maruz kalan bireylerde, gelecekte de benzer sekilde fiziksel

flort istismari ile karsilagsma ihtimalinin arttig1 sonucunu ortaya koymustur.

Gengler arasinda fiziksel flort siddetinin sikligma iliskin Isvigre’de yapilan
arastirmada, 6grencilerin %48,8’inin flort istismarina ugradiklart ve %41,9’unun fiziksel flort
istismarin1 uyguladigi belirtilmektedir (De Puy vd., 2015). Tirkiye’de kadin 0niversite
ogrencileri ile gergeklestirilen arastirmada ise, 6grencilerin %88’i duygusal, %22,2’si sozel,
%21,4’1 ekonomik, %16,4’1i fiziksel, %7,2’si cinsel flort istismarina ugradiklari belirlenmistir
(Dikmen vd., 2018). Ozellikle, fiziksel flort istismar failligi, cinsel flort istismar magduriyeti
ve duygusal flort istismar magduriyeti, fiziksel geng flort istismar magduriyeti i¢in en giiglii
tig risk belirteci oldugu i¢in hem 6nceki istismar hem de magduriyet deneyimlerinin fiziksel
magduriyet lizerinde 6nemli etkileri oldugu agiktir (Spencer vd., 2020), Ayrica bu sonuglar,
ergenlik donemi de dahil olmak iizere siddet igeren romantik iligskilerde siklikla birden fazla
siddet bigiminin (6rnegin, fiziksel ve duygusal) kullanildigin1 gosteren onceki aragtirmalari
desteklemektedir (Toews ve Yazedjian 2014 ). Bu sonuglar ayni1 zamanda ergenlerin ve geng
yetigkinlerin romantik iliskilerinde ¢ift yonlii siddet kullanma egiliminde olduklar1 fikrini de
desteklemektedir (Giordano vd., 2010) ¢iinkii fiziksel geng flort siddeti magduriyeti igin en
giiclii risk gostergesi ayn1 zamanda fiziksel flort siddeti uygulamaktir (Spencer vd., 2020).
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Psikolojik Flort Siddeti, CDC tarafindan ergenlerin flort iliskilerinde ortaya ¢ikan,
zorlama ve kontrol de dahil olmak Uzere zihinsel veya duygusal zarara neden olan, tesaduifi
olmayan s6zlii ve sozsliz davraniglar olarak tanimlanmistir (CDC, 2022). Flort iliskilerinde
psikolojik/duygusal/sozel siddet, asagilama, kiigiik diisiirme, azarlama, su¢lama, iliskiyi sona
erdirme tehditleri, kiskang davranislar, asir1 takip, diismanca tonlar, magdurla ilgili kotiileme
yapma ve asagilayici davranislar gibi 6geleri igerir (Taylor ve Mumford, 2016; Offenhauer ve
Buchalter, 2011) Ergenler arasinda psikolojik siddetin, flrt siddetinin en yaygin sekli oldugu
tahmin edilmektedir (Ybarra vd., 2016; Hébert vd., 2017). Psikolojik siddet, erkeklerde %65,7
ve kizlarda %65,3 benzer siklikta en fazla bildirilen flort siddeti bi¢imidir (Taylor ve
Mumford, 2016). Ayrica, bircok arastirma psikolojik siddetin hem yetiskinlerin hem de
ergenlerin yakin iliskilerinde fiziksel siddetin ortaya ¢ikmasindan dnce geldigini ve bu siddetin
olusumunu Ongordiigiinii ortaya koymustur. Fiziksel siddetin genellikle bedensel zarari
hedefledigi durumlara karsilik, duygusal siddet, bireylerin benligine ve dzdegerlerine zarar
veren hareketleri igerir. Bu eylemler siklikla korku uyandiran ve bireylerin partnerlerine olan
bagimliliklarini artiran sozler seklinde ortaya ¢ikar (Smith ve Donnelly, 2001). Breiding vd.
(2015) galismasinda, psikolojik siddetin yasam boyu yayginlig: tiim kadinlarin yaklasik yarisi
(%48,4) ve tiim erkeklerin yaris1 (%48,8) psikolojik flort siddetinin bir tiiriinii deneyimledigi

bulunmustur.

Cinsel Flort Siddeti, magdurun 6zgiir rizas1 olmaksizin baska bir kisi tarafindan veya
riza gosteremeyecek/reddedemeyecek durumda olan birine karsi gergeklestirilen cinsel
hareket olarak tanimlanmaktadir (Breiding vd., 2015). Ergen ve gen¢ yetiskin
popiilasyonlarinda, cinsel flort istismar yayginhigmin fiziksel flort istismar yayginligindan
daha diisik oldugu ve cinsel flort istismar yayginliginin cinsiyete gore farklilastigi
gozlemlenmistir (Shorey vd., 2008). Erkek tiniversite 6grencilerinin yarisindan gogunun, flort
iliskilerinde karsisina cinsel odakli yaklastiklarini belirtmektedir (Santrock, 2012). Cinsel
siddete ugrama sikligi kadinlarda %1-2,5 arasinda, erkeklerde ise %4-7 arasinda degisirken;
flort iliskisinde cinsel siddet magduriyet siklig1 kadinlarda %26-33 arasinda, erkeklerde ise
%5-6 arasinda degismektedir (Stonard vd., 2014).

Yapilan arastirmalar, erkeklerin kadin partnerlerine goére cinsel siddet uygulama
olasiliklarmin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Swan ve Snow, 2002; Swan ve Snow,
2006). Cinsel istismarlar1 davraniglarini ispat etmek genellikle zordur. Taciz edici davranislar,
magdurun cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, etnik kokeni, dini inanglar1 ve cinsel yonelimleri gibi

ozelliklerini kars1 tarafi kiiglimsemeyi amaglayan, sozlii, fiziksel veya gorsel agidan gii¢
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kullanmanin dahil olup olmadigi davranislar olarak tanimlanir. Tacizi belirlemede esas belirti,
cinsel istismarin magdura biraktigi etkidir (Polat, 2016). Cinsel istismara ugrayan kadinlarin
dortte ticiinden fazlasi, bu tiir istismar deneyimlerin ilkinin 25 yasindan 6nce gerceklestigini
bildiren calisma, partner ve cinsel siddetin ergen ve geng yetiskinler agisindan 6nemini
vurgulamaktadir (Breiding vd., 2015). Cinsel istismar magduriyetinin yayginligina dair
verilerde Amerika'da %13,8 (Gressard, 2015), Hollanda'da %9,2 ve Yunanistan'da %42 gibi
farkli ylzdeler belirtilmektedir (Chan vd., 2008). Tirkiye'de ise flort siddetinde cinsel

istismarin sikliginin  %29-79,5 araliginda degistigi gozlemlenmistir (Aslan vd., 2008;
Demirtas vd., 2013).

Siber Flort Istismari, diger istismar tiirleriyle (6rnegin; psikolojik) ortiisen ancak ayni
zamanda birden ¢ok benzersiz 6zellige sahip olan bir geng flort siddeti bi¢imidir (Zweig vd.,
2013). Teknolojinin hayatimizdaki roliiniin artmasi, iletisim yontemlerini etkileyerek hem
sosyal hem de bireysel diizeyde bir dizi avantaji beraberinde getirmistir (Stonard vd., 2020).
Genglerin teknolojiyi sosyal olarak ve flort iliskilerinde yogun sekilde kullanmasi, birgok
fayda saglar ancak siber istismarina karsilagsma olasiliklarin1 arttirir (Stonard vd., 2020).
Sagladigi avantajlarmm yansira, iletisim teknolojisindeki gelismeler flort siddetinin
dinamiklerini, romantik iligkilerin sinirlarini bozarak istismar igin kazangli bir zemin
saglayacak sekilde etkiledigi ortaya koyuyor. (Draucker ve Martsolf, 2010). Bu teknolojileri
kullanmak gengleri daha kolay ulagilabilir konuma getirdigi i¢in bir¢ok anlamda savunmasiz
durumda birakmaktadir (Burke vd., 2011), Bu durum genglerde yasanabilecek olasi siber
zorbalik, siber flort istismari gibi cesitli magduriyet tiirlerinin de riskini arttirmaktadir.
Ornegin bu teknolojiler, mobil veya ¢evrimici araglar kesintisiz bir iletisim firsatlar1 sunarak,
istismarci ve kontrol edici davranislarin mekansal sinirlar olmaksizin deneyimlenmesi igin

daha fazla firsat saglamaktadir (Stonard vd., 2017, Lu vd., 2018).

Siber fl6rt istismari, giiniimiizdeki fl6rt siddeti tiirleri arasinda literatiirdeki en giincel
tiir olarak degerlendirilebilir (Ince, 2022; Machado vd., 2022). Bu kavram (¢ unsurun
birlesimi olarak anlagilabilmektedir: “siber”, “istismar” ve “flort etme”. “Siber” cep telefonu,
bilgisayar ve internet gibi elektronik araglarin kullanimini ifade eder; “istismar” bu yollarla
gergeklestirilen zararli davraniglari ifade eder ve son olarak “flért etme” hem mevcut hem de

onceki romantik iligkileri ifade eder (Reed vd.,2016; Monterio vd., 2023).

Siber flort istismari literatiirde, siber flort istismart (Van-Ouytsel vd., 2016; Zweig
vd., 2013), siber flort siddeti, ¢evrimigi dijital zorbalik (Stonard, 2020), elektronik saldirganlik
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(Bennett vd., 2011; Draucker ve Martsolf 2010), dijital flort istismar1 (Reed vd., 2021), siber
flort istismar1 (Branson ve March, 2021; Caridade vd., 2020), elektronik flort siddeti (Hinduja
ve Patchin, 2021) olarak cesitli terimlerle literatiirde kullanilmaktadir. Farkli terimler
kullanilsa da literatiirde siber flort istismari olarak tanimlanan davramig bi¢imleri, aslinda
birbirleriyle ayni1 kavrami ortaya koymaktadir. Siber flort istismari, en genis anlamiyla,
elektronik iletisim araglar1 kullanilarak bireyin partnerini ¢evrimici ortamda teknoloji ve
sosyal medya ile kontrol edilmesi, taciz edilmesi, takip edilmesi ve 1srarla rahatsiz edilmesi
olarak tanimlanabilir (Albikawi, 2023). Siber flort istismart psikolojik ve duygusal dogaya
sahip genis capta istismar edici davranislar1 igermekte oldugu icin her ne kadar bir psikolojik
istismar bicimi olarak diistiniilse de faillere alenen asagilama ve fiziksel varliklar1 olmasa bile
magdurlara istedikleri zaman erisim saglama firsati sunmasi agisindan farklilik géstermektedir
(Borrajo vd., 2015; Zweig vd., 2014). Siber fl6rt istismari, partneri rahatsiz edici davraniglarla
karakterizedir. Bu davranislar arasinda, sosyal medya platformlarinda partneri rahatsiz edecek
icerik paylasma, partnerin hesaplarini kontrol etme, iletisimi kisitlama, tehdit etme ve kisisel

bilgilerin izinsiz paylasimi gibi ¢esitli eylemler bulunmaktadir (Stonard vd., 2014).

2.1.3. Flort Istismar Yayginhg

Universite Ogrencilerindeki flort siddeti ve istismari, siklikla geng yetiskinleri
etkileyen kiiresel bir halk saglig1 krizidir. Geng yetiskinler arasindaki iliskilerin dinamiklerini
ve bu iliskilerde ortaya ¢ikabilen siddetin niteligini anlamak agisindan flort istismarmin
yayginligini anlamak biiyiik bir 6neme sahiptir (Demirtas ve Stimer, 2022; Cakir-Kogak ve
Oztiirk-Can, 2019; Eslek vd., 2021). Universite &grencileri arasinda flort istismarinin
yaygmhigini anlamak, egitim kurumlari, saglik profesyonelleri ve toplum genelinde biling
olusturmak adina bir baglangi¢ noktasi saglar (Yildirim, 2016). Arastirmalar, flért istismarinin
geng yaslarda baslayabilecegini ve bu davranislarin uzun vadeli etkilerinin olabilecegini
ayrica, sonraki iligkilerde yasanabilecek flort istismarina da bir risk faktorii olarak
gostermektedir (Exner-Cortens vd., 2013; Lu vd., 2018; Offenhauer ve Buchalter, 2011;
Shorey vd., 2008; Stonard vd., 2014). Bu nedenlerle, tiniversite dgrencilerinde goriilen flort
istismari ile ilgili yayginligi gosteren veriler, bu konuda bilingli egitim programlarinin

tasarlanmasi ve uygulanmast i¢in temel teskil edebilir (Straus vd., 2004).
Gegmis yillarda flort siddeti ve istismarinin yaygimhigimin incelendigi ¢alismalarin

meta analizinde; genc drneklemlerde daha yiksek siklikta siddet olgusunun bulundugunu ve

kadinlarin da en az erkekler kadar siddet faili oldugu vurgulandi (Archer, 2000). Bu bulguyu
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destekleyen daha giincel bir ¢alisma, fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalan bireylerin
¢ogunlugu 25 yasindan dnce maruz kalmakta oldugunu gostermektedir (Breiding, 2015). Flort
iligkilerinde genellikle kizlarin erkeklere karsi siddet uygulama olasiligimin daha yiiksek
oldugu belirten ¢alismalar olsa da (O'Leary vd., 2008; Sears vd., 2007) kiz 6grencilerin flort
siddetinin bir sonucu olarak erkek 6grencilere gére daha siddetli olumsuz saglik sonuglartyla
veya yaralanmalarla karsilasma olasiliklar1 daha yiiksektir (Hamby vd., 2006). Birgok ¢aligma
da farkli olarak flort siddetine maruz kalma sikliginin cinsiyete gore farklilasmadigi
desteklenmistir (Sugarman ve Hotaling, 1989). Ornegin, Amerika’da 12-18 yas araligindaki
1.804 gencin dahil edildigi arastirmada magduriyet sikliginda 6nemli bir cinsiyet farklilig

vurgulanmamustir (Taylor ve Mumford, 2016).

Genglerde goriilen flort siddetinin yayginliginin mevcut kanit temellerinden olusan
kapsaml1 bir literatiire dayandirilmasina ragmen, meta-analitik bulgular ayn1 zamanda farkli
iilkelerdeki kiz ve erkek dgrenciler tarafindan rapor edildigi gibi flort siddetini degerlendirmek
i¢in halihazirda kullanilan 6z bildirim metodolojilerindeki 6nemli ve ¢6ziilmemis sorunlari da
vurgulamaktadir (Wincentak vd., 2017). Bu bulgu modelini anlamak i¢in arastirmacilar, kiz
ve erkek cocuklarin ¢ocukluk doneminde cinsiyete gore ayrilmis arkadasliklarda 6grendikleri
ve daha sonra romantik iliskilerin baglangicina getirdikleri problem ¢dzme yaklagimlarini
dikkate almanin 6nemli olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Connolly ve Mclsaac, 2011).
Ozellikle, kiz ve erkek ¢ocuklarin ¢atisma durumlarinda kars1 cinse 6zgii davranislar1 daha ¢ok
kullanabilecekleri one siiriilmiistiir. Boylece erkekler kizlara karsi saldirgan davranislari
engelleyebilir, kizlar da erkeklere daha fazla siddet uygulayabilir (McIsaac vd., 2008). Son 10
yilda gengler arasinda flort siddetinin yayginligini arastiran 1000°den fazla ¢alisma yayinlandi
(Wincentak vd., 2017). Genglerde flort siddeti yaygimhigina iliskin 1400’den fazla ¢aligmanin
glincel bir meta-analitik incelemesi, %1 ile %61 arasinda degisen fiziksel siddet siklig1 ve %1
ile %54 arasinda degisen cinsel siddet sikligini ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel flort siddeti i¢in
%20 ve cinsel flort siddeti i¢in %9 Kadinlarda fiziksel flort siddeti uygulanma sikliginin %25,
erkeklerde ise %13 olarak belirlenmistir. Fiziksel flort istismarina maruz kalma da erkek ve
kadin cinsiyeti i¢in ayn1 oranda; %21 olarak rapor edilmistir. Erkek bireylerin cinsel flort
istismar failliginin sikligi %10, cinsel flort istismarina magduriyeti ise %8'dir. Kadin
bireylerde cinsel flort istismar failliginin siklig1 %3, cinsel flort istismarina magduriyeti ise
%14 olarak saptanmustir. (Wincentak vd., 2017). 81.247 kisilik biiyiik bir 6rneklemi igeren
calismada, fl6rt iliskilerinde cinsel istismarin yaygimliginin incelenmistir, ulagilan 6rneklemin
%350.4’1 kadin, %13.9’u kiiltiirel azinliktir (Ackard ve Neumark-Sztainer, 2002). Kuzey

Amerika ve Avrupa arastirmalar {izerine yapilan uluslararasi bir incelemeden elde edilen
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bulgular, psikolojik flort siddeti sikliginin %17 ila %88 arasinda degistigi goriilmektedir (Leen
vd., 2013).

Tirkiye’de flort istismarinin yaygimligina yonelik yapilan ulusal arastirmalarda ise
farkli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Karatay vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen bir diger
arastirma, genglerin %28,6'sinin flort istismarma ugradiklari, %22,1'inin ise partnerine
istismar uyguladigint ve %13,9'unun istismar nedeniyle biten flort iligkisi oldugunu tespit
etmistir. Demirtas ve Stimer (2022)’in ¢aligmasinda flort iliskisindeki kadin &grencilerin
%81°1 partnerlerine psikolojik, %44l fiziksel ve %26’s1 cinsel siddet uyguladiklarini
belirtmisglerdir. Flort iligkisindeki erkek Ogrenciler ise %75°1 psikolojik, %36’s1 fiziksel ve
%42’si cinsel siddet uyguladiklarini bildirilmistir. Selguk vd. (2018) ¢alismasinda hemsirelik
ogrencilerinin flort iligkisinde istismar turlerinden en az birine (%45,8) maruz kaldig
bulunmustur. Kiitik vd. (2018) tarafindan yiiriitilen baska bir arastirmaya gére 848 kadin
iiniversite 0grencisine odaklanmig ve son bir yil i¢inde fiziksel siddete ugrayan dgrencilerle
ilgili bulgular sunmustur. Bu ¢alisma, romantik iliskilerdeki fiziksel istismarina maruziyet
sikliginin %3,7 ve psikolojik istismar1 gorme sikligini ise %24,8 olarak rapor etmistir. Sonug
olarak saldirganligin ciddiyeti ve sekli ne olursa olsun, flort eden giftler i¢in yayginlik
cinsiyetler arasinda benzerdir, erkekler ve kadinlar karsilagtirilabilir diizeylerde saldirganlik

uygulamakta ve magdur olmaktadir (Prospero, 2007; Shorey vd., 2008 ).

2.1.4. Siber Flort istismar Yayginhg

Siber flort istismari literatiiriinde daha once yapilan ¢aligmalara gore su anda diinya
capinda siber flort istismarinin evrensel bir tanimi bulunmamaktadir. Siber flort istismari
literatiiriinde tanimsal bir anlagmanin olmamasi nedeniyle, yayginliklar, 6rneklenen niifusa ve
siber istismarin varligini belirtmek i¢in kullanilan belirli kriterlere bagl olarak biiyiik 6l¢iide

degiskenlik gostermektedir (Reed vd., 2017; Zweig vd., 2013, Shorey vd., 2008).

Siber istismar vakalarinin gergeklestigi ortamlara bakildiginda, bildirilen siber flort
istismar1 vakalarinin %350'sinden fazlasi kisa mesaj veya cevrimi¢i mesaj uygulamalari
araciligiyla, %401 sosyal medya araciligi ile ve %7'si mail yoluyla gerceklestirilmistir
(Borrajo vd., 2015). 219 iniversite &grencisiyle gergeklestirilen bagka bir arastirmada
(Martinez-Pecino ve Duran, 2019) ise, son 12 ay i¢inde romantik iliskilerinde siber istismarin
%48.4'Unin akilli telefonla ve %37.5'inin ¢evrimici ortamda karsilasildigi tespit edildi. Ayrica,

Rodriguez-Dominguez vd. (2018) tarafindan 336 iiniversite 6grencisiyle yiiriitiilen bir bagka
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arastirmada, geng bireylerin (18-30 yas) %57,2'sinin akilli telefonla ve %27,4'Unun internet
ortaminda partnerleri tarafindan istismara maruz kaldiklari, %47,6'sinin akilli telefon ve
%14'0ntn de internet ortaminda partnerlerini magdur ettikleri belirlendi. Genglerin, bu
teknolojileri kullanarak partnerlerini istismar etme sekillerini belirten bir g¢alismada,
partnerlerin siddet, istismar ve kontrol edici davranislarla ilgili elektronik iletisimi; ¢ekisme,
partnerin konumunu takip etme veya faaliyetlerini denetleme, duygusal saldirida bulunma,
siddet iceren bir durumda yardim talep etme, teknoloji araciligiyla cagrilara, mesajlara ve diger
kisilere yanit vermemek suretiyle partnerin erisimini engelleme ve siddet iceren bir durumdan
sonra iletigimi yeniden kurma seklinde alt1 temada kullandiklarini saptamistir. (Draucker ve
Martsolf, 2010) Bu bulgular, teknolojinin iliski partnerleri arasinda suistimalin
gergeklesebilecegi derin bir arag sagladigini gostermektedir. Flort siddeti konusundaki uzman
arastirmacilar, bu eylemleri psikolojik istismar olarak kavramsallastirsalar da geng bireyler bu
eylemleri istismarci bir davranis olarak algilamayabilir (Weisz ve Black, 2009). Geng bireyler,
bu tiir davraniglar iligkilerinde bir bag kurma ydntemi gibi agiklayabilirler (Draucker ve
Matsolf, 2010). Siber istismarin meydana geldigi baglam diisliniildiiglinde, bu tiir istismar
deneyimlerinin ve failliginin arkasindaki anlam ve motivasyonun daha iyi anlasilmasi,
kurumsal diizeyde etkili 6nleyici stratejiler ve mudahale politikalarmin gelistirilmesi agisindan

oldukga anlamli bir 6neme sahiptir. Bazi uluslararasi ¢aligmalar, geleneksel flort iliskilerindeki

n "

bircok istismarci davranigin, genellikle

gostermektedir (Caridade vd., 2020).

oyun" veya "saka" baglamina atfedildigini

Arastirmalar, siber flort istismarinda alt boyutlar1 olarak nitelendirilen izleme ve
kontrol davraniglarinin (Baker ve Carreno, 2016, Borrajo vd., 2015) psikolojik siddetin bir
parcasi oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, genel olarak siber flort istismari, psikolojik
saldirganliklar ile birlikte gozlemlenmektedir (Melander, 2010). Dogrudan saldirgan
davranislar (6rnegin tehdit veya hakaret) flort siddeti magduriyetinin yaygimligi %10 ile %14
arasinda degiskenlik gosterirken; kontrol ve izleme davramiglari (6rnegin gdzetleme veya
mahremiyet ihlali) magduriyet yayginligi %70 ile %80 arasinda degistirmektedir (Borrajo vd.,
2015; Lara, 2020). Reed vd. (2017) tarafindan tniversite Ogrencileriyle gergeklestirilen
arastirmada, Ogrencilerin %74,1°1 siber flort istismarina mazur kaldiklarini ve son bir yil

igerisinde dgrencilerin %68,8’1 siber flort istismarina maruz kaldiklarini bildirmislerdir.
Monteiro vd. (2023) yaptiklari arastirmada, romantik iliskide olan 554 {iniversite

ogrencisinin 327'sinin (%59) siber flort istismar1 davranist yasadigini ve 371'inin (%67) bu tur

istismar eylemlerinden en az birini gergeklestirdigi bulgulamistir.
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Cutbush vd. (2010) 1430 kisilik 6grenci 6rnekleminde, 6grencilerin %18,4 {iniin siber
flort istismart faili oldugu ve %31,5’inin ise siber flort istismarina maruz kaldigini bulmustur.
Bagka bir aragtirmaya gore, 13-18 yas arasindaki bireyler akilli telefonlar1 ve sosyal medyay1
flort iligkilerinde kullanirken hem fail hem de magdur olduklari, genglerin %36'sinin, telefon
aramasi yoluyla, %30'unun ise mesaj yoluyla giinde 10 defadan fazla konumlarinin bilgisi ve

ne yaptiklarinin partnerleri tarafindan kontrol edildigini gostermektedir (Picard, 2007).

Ayrica, geleneksel veya ¢evrimdigi flort siddetinin magdurlar1 ve/veya faillerinin,
elektronik flort siddeti magdurlar1 ve/veya failleri olma olasiliklart 6nemli Sl¢iide daha yiiksek

oldugu belirtiliyor (Zweig vd., 2013).

Bakir (2019) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, siber flort istismari erkekler
arasinda kadinlara gére hem daha yaygin olarak uygulanan bir saldirganlik sekli olarak 6ne
¢ikmis hem de erkeklerin bu tiir istismara daha fazla maruz kaldig1 tespit edilmistir. Arastirma
ayrica, siber flort istismarinin izleme ve kontrol eylemlerini kadin bireylerin daha fazla
sergiledigini, ancak erkeklerin bu tiir davranislara kadinlardan daha fazla maruz kaldigini

gostermistir.

Ince (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirma bulgularina gore, erkek katilimcilarda siber
flort istismarina maruz kalma durumu kadinlara gore daha fazla oldugu, yas ile maruz kalinan

istismar arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Siber flort istismarimin denetlenebilmesi gili¢ bir ortamda meydana gelmesi ve
fiziksel/cinsel siddet eylemleri gibi agik belirtilerinin olamamasi sebebiyle romantik iligki
istismarinin gengler tarafindan en yaygin tecriibe edilen tiirti oldugunu goésteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Marganski ve Melander, 2018). Siber flort istismarinin yayginlhigi iizerine
yapilan aragtirmalar, kullanilan farkl 6l¢iim araglarina baglh olarak degisen siklikliklar1 ortaya
koymaktadir. Ancak mevcut veriler, siber flort istismarinin geleneksel flort siddeti kadar
yaygin oldugunu, hatta daha fazla yaygin olabilecegini hem faillik hem de magduriyet
sikliginin %40'a kadar ulastigim gostermektedir (Morelli vd., 2018; Reed vd., 2017). Ayrica,
son arastirmalar ve sistematik incelemeler, partneri izleme, gbzetleme ve bir tartisma
sonrasinda partneri taciz etmeyi amaglayan davranislarin, siber flort istismarinin en sik goriilen

tirleri oldugunu belirtmektedir (Sanchez vd., 2015; Mufioz-Fernandez vd., 2023).
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2.1.5. Flort Siddet Kuramlari

Sosyolojik kuramlar, degisik anlam yontemlerini ¢ozimlemeyi saglayan karsilikli
iligkili fikirler sistemidir (Neuman, 2012). Sosyolojik kuramlar cergcevesinde flort siddetine
dair teorileri kategorize etmenin gesitli yollar1 Onerilmistir. Asagida bu arastirma ile kuram
arasinda baglanti kurulabilmesi ve siddetin anlasilmasini kolaylagtirmak igin kullanilan
teoriler arasinda olan sosyal 6grenme, gii¢ ve kontrol, ekolojik, baglanma ve sosyal ekolojik

kuramlari agiklanmaktadir.

2.1.5.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Siddet, genel anlamda sosyal hayat i¢inde var olan ve sosyal yapinin zayif yonlerinden
beslenen bir olgu olarak diisiiniildiigiinde, bircok kaynaktan beslendigi diisiiniilmektedir
(Altiparmak, 2018). Zaman zaman Kkiiltiirel, bazen ekonomik durum, c¢ogunlukla siddet
eylemlerinin aktarimina kaynaklik eder. Siddetin nesilden nesile 6§renme yoluyla iletilmesi,
bu aktarim yollarindan biridir (Bandura,1986). Sosyal 6grenme kuraminda, birey, flort
siddetiyle iliskilendirilen davraniglar1 toplumdaki sosyalliginin icinde gozlemleyerek veya bu

davranislar1 yadsiyarak 6grenir (Kauffman ve Landrum, 2015).

Siddet ve saldirganlik davranislarimi birey ilk olarak ebeveynleriyle etkilesimde
ogrenmektedir. Bu etkilesim aginda bireyler ¢evrelerini etkileyen ve ¢evrelerinden etkilenen
varliklar olarak ele alinmaktadir. Ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde ¢ocuklar bir¢ok davranisi anne
ve babalarini taklit ederek 6grenmektedir. Taklit edilen davraniglar pekistirilmekte ve ileride

kullanilmak iizere beyinde depolanmaktadir (Shorey vd., 2008).

Birey, davranislarina ilk olarak aile ortaminda maruz kalmakta ve bu, olumsuz
davranisglari igeren siddet gibi davranislari icermektedir (Altiparmak, 2018). Siddet tanikligina
sahip cocuklar, bu siddeti agiklamak i¢in nedenler gelistirmekte, siddeti normallestirmekte ve
bu yanlig rasyonellestirme nedeniyle siddetin nesiller arasi aktarimina katkida bulunmaktadir
(Dogrucan ve Yildirim, 2020). Cocukluk doneminde siddet géren ve/veya siddete tanik olan
bireyler ile ileri yaslarda flort istismar failligi veya maruziyeti iliskisini tanimlamak amaciyla
yapilan arastirmalarda, ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz kalmanin, gelecekte flort istismar
maruziyeti ile anlamli bir iliski tagidig1 gozlemlenmistir (Riggs ve O'Leary, 1989; Foshee vd.,
2009) Flort iligkilerinde yasanan siddete ve sosyal Ogrenme kurami arasindaki iliskiye

odaklandigimizda, bireyin g¢evresiyle etkilesimleri sonucunda her tiirlii davranis1 6grendigi
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diisiiniildiigiinde, siddet iceren davramiglar da bu etkilesimler araciligiyla 6grenilir. Eger
bireyin sosyal cevresi siddeti onaylarsa, birey bu tlir davranislar1 sergileyebilir veya siddete
maruz kaldiginda sessiz kalabilir (Siizer, 2019). Sonug olarak birey yasaminin herhangi bir
doneminde siddeti deneyimler veya tanik olursa ileriki yaglarinda onun siddete basvurma

olasiligint artirmaktadir.

2.1.5.2. Gug ve Kontrol Teorisi

Gii¢ ve kontroliin, bireyin yakin partnerine kars1 zorlayici kontrol ve siddet kullanma
giidiistinii anlamada merkezi bir rol oynadig1 yaygin olarak kabul edilmektedir (Wagers vd.,
2021). istismarci bir iliskide kontrolii saglamak ve siirdiirmek igin siddet uygulayicilarmn
kullandig1 temel taktikleri ve davranislar agiklayan Giig ve Kontrol teorisini olusturulmustur
(Pence ve Paymar, 1993). Giig¢ kurami kisaca, aile yapisinin yani sira kiiltiir, cinsiyet rolleri ve
ataerkil toplumsal yapi1 gibi siddeti etkileyen onemli faktorleri vurgulayarak agiklar. Aile
icindeki psikolojik ve sosyal stres faktorleri, 6zellikle maddi sikintilar gibi unsurlar, gerilime

neden olabilir ve siddetin ortaya ¢ikma riskini artirabilir (Straus vd., 2017).

Wagers'm (2015) i¢ gii¢ teorisi, gilicli sadece kontrolle sinirlamayip teorik odak
noktasini kontrol yapisindan daha gizli bir gii¢ yapisina kaydirarak farkli bir yaklasim sunar.
Bu sayede, i¢ guc teorisi, gliciin igsel psikolojik 6zelliklerini vurgular ve yukarida bahsedilen
konulara ek olarak, giiclin kavramsallastirilmasi ile iglevselligi arasindaki farkliliklar1 agikliga
kavusturur. Dolayisiyla, i¢ gii¢ teorisi, belirli bir kontrol taktiginin kullanilmasindan 6l¢iim
yapmaktan ziyade, kisinin neden belirli bir kontrol taktigini kullandigin1 anlamaya odaklanir.
Bu teoriler, siddet uygulayan bireylerin motivasyonlarin1 daha iyi anlamak igin farkli bir
yaklagim sunabilir ve mevcut miidahale programlariyla etkili bir sekilde entegre edilebilir

(Wagers vd., 2021).

2.1.5.3. Baglanma Kurami

Bowlby (1973) baglanma teorisini, bireylerin stresli veya korkutucu durumlarda bir
nesne ile yakinlik kurma veya iliski gelistirme arzusu olarak tanimlar. Baglanma stilleri ile
uyumlu ebeveynlik tarzlari, hem psikolojik hem de fiziksel olarak saglikli ve kendine giiveni
yiiksek bireyler yetistirmede kritik bir rol oynar. Bowlby'ye gore, erken donemde sevgi ve
giiven ortaminda biiyliyen biri, ilerleyen donemlerde kendisini giivenilir ve sevilebilir bir kisi

olarak kabul edecektir (Bowlby, 1973). Bu teoriye gore, yetiskin flort iliskileri baglaminda
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baglanmay1 inceleyen calismalar, cocukluk ¢agindaki baglanma stillerinin yetiskin romantik
iligkileri acisindan da kabul edilebilir olabilecegi sonucuna ulagsmistir (Hazan ve Shaver,
1987). Glvenli baglanan bireyler, daha igten, sevgi dolu ve uzun siireli iliskilere egilim
gosterirler. Diger taraftan, giivensiz baglanma stiline sahip bireyler genellikle kiskanglik

sorunlar1 yasarlar ve karar verme konusunda zorlanabilirler (Hazan ve Shaver, 1987).

Bireyler iliski deneyimlerinden birgok sey Ogrenirler ve bu kazanilan deneyimler,
sonraki iligkilerini etkileyen 6nemli bir faktor olabilir. Baglanma kurami, romantik iliski
icinde olan bireylerin gegmis deneyimlerini nasil tasidiklarini inceleyen bir rehber sunar
(Collins, 1996). Bonache vd. (2019) tiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada, kaygili ve
kagman baglanma stillerinin psikolojik istismar ve cinsel istismar maruziyeti ile
iligkilendirildigi bulunmustur. Yine bagka bir ¢calismada, kadinlarda giivensiz baglanma stiline
sahip olmanin fiziksel flort siddeti uygulama ile iligkili oldugu bulunmustur (Doumas vd.,
2008). Rapoza ve Baker'm (2008) yaptig1 bir ¢alismada ise erkeklerin fiziksel flort siddeti
uygulamasmin anlamli bulundugu saptanmistir. Toplu-Demirtas vd. (2018) tarafindan
yurdtulen bir ¢alismada, kaygili baglanma ile psikolojik flort istismar failligi arasinda pozitif
bir iligki oldugu belirlenmisken, kaginan baglanma ile psikolojik flort istismar failligi arasinda

anlamli bir iliski bulunmamustir.

2.1.5.4. Sosyal Ekolojik Kuram

Siddet, giinlik hayatin i¢inde sik¢a goriilen, mikro, mezo ve makro seviyelerde
varligini devam ettiren sosyal bir sorundur (Altiparmak, 2018). Gelisimsel bakis agisiyla i¢ ige
gecmis sistemlerin incelendigi bir perspektif, Bronfenbrenner vd. (2000) tarafindan
sunulmustur. Insan gelisimi, bir dizi i¢ ice gegmis yapinin baglam icinde olusur. Bu yapilar
mikrosistem, mezosistem, ekosistem, makrosistem ve kronosistem olmak {izere bes
diizenlenmis katmandan olusur. Cocugun direkt etkilesim iginde bulundugu ailesi ve
arkadaglar1 mikrosistem'i olustururken; aile ve dgretmenler arasindaki etkilesim mezosistem
olarak ayrilir. Cocugun dogrudan etkilesim i¢inde olmadigi, ancak mikrosistemini etkileyen
her tiirlii sosyal etki ekosistem'i ifade eder. Cocugun toplumsal ¢evresi, degerleri, gelenekleri,
yasalar gibi genis diizeydeki etkiler makrosistem olarak bilinirken; zamana bagli olarak olusan
gelismeler ise kronosistem olarak tanimlanmaktadir (Bronfenbrenner, 1977). Bireyin
gelisimini stirekli olarak etkileyen bu yapilar, anlik ve yiiz yiize etkilesimlerden genel kiiltiirel
inang sistemlerine kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Bu baglamda, bir cocuk hiyerarsik

olarak i¢ ice gegmis, cok boyutlu, siirekli acilan ve degisen baglamlar i¢inde bulunmaktadir.
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Bu katmanlar birbiriyle etkilesir ve ¢ocugun gelisimini etkiler. Insan davranisini anlamak igin
sadece bireyin dogrudan bulundugu ortamlar1 degil, ayn1 zamanda bu ortamlarin gémiilii
oldugu hem resmi hem de gayri resmi daha genis sosyal baglamlari iceren tiim ekolojik sistemi
g6z oniinde bulundurmak gerekmektedir. Sosyal ekolojik kuram partner siddetinin dogrudan
ve dolayli risk faktorlerini bireysel, iliskisel, toplumsal ve kiiltiirel diizeylerde nasil olustugunu

aciklamada cergeveli bir yaklagim sergilemede yardimci olmaktadir (Akbulut, 2022).

2.1.6. Siber Flort Istismani ile ilgili Ulusal Calismalar

Universite 6grencileri iizerinde yapilan giincel ¢aligmalar incelendiginde, ulusal
yayinlardaki Tiirk¢e ¢alismalarda "dijital flort siddeti”, "siber flort siddeti" ve "siber flort
istismar1" kavramlariyla ilgili onemli bulgular ortaya c¢ikmaktadir. Yurti¢inde yapilan

calismalarin bulgular1 asagida 6zetlenmistir.

Bacioglu (2023)’un arastirmasinda siber flort istismarini belirleyen risk faktorlerine
iligkin varilan sonuglara gore, flortle elektronik mesajlasma sikliginin, siber ortamda flort
istismarinda magdur olan bireyleri; ne siber ortamda flortii kotiiye kullanan ne magduriyet
yasayan bireylerden anlamli bir sekilde ayirdigi goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle, flort ile az

siklikta elektronik mesajlagma siber ortamda istismara maruz kalma olasilig1 azaltmaktadir.

Ince (2022) halen romantik iliskisi olan veya daha &nce olmus 18-30 yasinda 298
katilimeili Tez incelendiginde olumlu veya olumsuz duygular1 diizenlemede giicliik yasayan
bireylerin dijital flort siddetine ugrama veya maruz birakma ihtimalinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Alict (2023) tarafindan gergeklestirilen nitel calismanin 6rneklemi olusturulan
iiniversite 0grencileri, dijital ortamda aktif zaman geciren kisiler olarak tanimlanmis ve
arastirma sonuglarina gore, flort iliskilerinde ¢evrimigi yasanan dijital istismarin yani sira
cevrimdisi siddete de maruz kalmislardir. Katilimeilarin yasam Oykiilerine gore, flort siddeti
disinda ailede ve ¢evrede cesitli siddet tiirlerine maruz kaldiklar ortaya ¢ikmigtir. Ayrica siber
flort istismart igeren flort iligkilerinde magdur olan bireylerin ¢ogunun istismarm artan bir
seyir izledigi anlagilmistir. Arastirmanin bulgularindan biri, kurbanlarin flort iliskilerinde
cinsel dijital flort siddeti, kontrol davranislar1 ve tehdit ve asagilama davramislari gibi siber
flort istismar alt tiirlerine maruz kaldiklaridir. Yapilan arastirmada, magdurlarin tamaminin

birden fazla dijital flort istismarina maruz birakildig: ortaya ¢ikmustir.

23



Ladikli ve Comert (2023) 18-52 yas araliginda 414 katilimci ile gergeklestirdikleri
nicel calismadaki sonuclar, kadinlarin siddeti kabul edici tutumu hakkinda literatiire farkli bir
bakis eklemektedir. Ayrica arastirma sonunda dijital flort siddetine karsi tutum ve sorumluluk

algilarinin cinsiyete gore degistigi gdzlemlenmektedir.

Yildiz ve Ozarslan (2022), kadinlari maruz kaldig: siber istismar tiirlerini ve gevrim
dis1 siddet ile gevrim i¢i ortamdaki istismar arasindaki baglantiy1 inceledikleri nitel calismada,
bazi bireylerin yalnizca erkek partnerlerinden degil, ayn1 zamanda partnerin arkadaglar1 veya
akrabalar1 olan diger erkeklerden de siber flort istismari ile karsilastiklarini belirtmektedirler.
Bu baglamda, mahremiyetin beklendigi flort iliskileri sirasinda veya iliskinin sona ermesinin
ardindan kadinlara yonelik siddet, failin erkek arkadaslar1 veya erkek akrabalari tarafindan

surdurtlerek katmerlenmektedir.

Kaplan (2022) tarafindan yapilan bir nicel arastirma tasariminda 18-29 yas arasinda
476 katilimcilarda, toplumun dayattigi cinsiyet rolleri ile internet bagimliligr arasinda dijital
flort siddeti uygulama egilimi agisindan anlamli bir iligki belirlenmistir. Ayrica, siber flort
istismarina maruziyet bireyin, bu tiir siddeti uygulama olasiliginin yiiksek oldugu sonucuna

varilmuistir.

Er vd. (2022) tarafindan hemsirelik Ogrencilerinin flort siddeti ve siber flort
istismarina iliskin bilgi ve tutumlari arastirilan ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin flort
siddeti hakkinda ¢ok sey bildigini ancak siber flort istismari konusunda bilgilendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Ayrica her on katilimcidan birinin daha 6nce flort siddetine maruz

kaldiginy, {igiiniin ise daha 6nce flort siddetine tanik oldugunu gosterdi.

2.1.7. Siber Flort istismari ile Tlgili Uluslararas1 Cahsmalar
Uluslararas1 kaynaklarda "cyber dating abuse”, "digital dating abuse", "cyber dating
violence" ve "digital dating violence" gibi farkli ifadelerle aranan terimlerde karsilasilan ilgili

arastirma bulgulari agagida 6zetlenmistir.
McArthur vd. (2024) yaptiklar1 arastirmada, flort iliskisi olan18-25 yas araliginda

cinsel yonelim tercihleri ve irklart agisindan farkli 6rneklem gruplarina ulagtign 352 kisiye

ulagsmiglardir. Arastirmada planli davranis teorisinin siber flort istismarinin ne kadarini ne
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derecede acikladigini incelemisler ve sonug olarak siber flort istismar1 uygulama niyetinde
tutumlar, 6znel normlarin 6nemli bir roli oldugunu fakat algilanan davranissal kontroliin bir

etkisinin olmadigin belirtmislerdir.

Van-Ouytsel vd. (2020) 466 ortaokul dgrencisi 6rnekleminde siber flort istismarinin
ergenlerin sosyal 6grenme perspektifinden incelenmesi amaci ile yaptiklart ¢alismalarindaki
analizler; kadin olmanin, akranlardan algilanan sosyal normlarinin, cinsiyet kalip yargilarinin
ve babanin miidahaleci kontrol davranislarini gézlemlemenin ergenlerde siber flort istismar

davraniginin siirdiirmesiyle anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir.

Clevenger vd. (2017) tiniversite 6grencileri 6rnekleminde yaptiklari ¢aligmada siber
istismar magduriyeti faktorii, depresif belirtilerle ve fiziksel, psikolojik ve cinsel partner
istismart magduriyetiyle iliskilendirilmistir. Calisma sonucunda siber istismardan
kaynaklanan magduriyetin genel yaygmligi %40 olarak bulunmus ve erkeklerin ve kadinlarin

siber istismara maruz kalma durumlari arasinda belirgin bir fark bulunmadig belirtilmektedir.

Farkindalik temelli miidahalelerin siber flort istismarina yonelik koruyucu roliinii 6
aylik boylamsal bir aragtirma ile arastiran Gonzélez vd. (2023), Ergenlerin dirtusel tepkiler
vermeden duygu, diisiince ve olaylara katilma ve deneyimlemeye acgik olma yetenekleri,
ergenlerin siber flort saldirganligi yapmalarini engelleyen koruyucu bir faktor olarak ortaya
koymustur. Dahasi, bu ¢alismanin bulgulari, daha 6nceki arastirmalara ek olarak, istismarin
egitimsel farkindalikla zaman icinde azalma egiliminde oldugunu desteklemektedir.
Farkindalik temelli miidahalelerin, ergenlerin flort iliskilerinde ortaya c¢ikan siber

saldirganligin 6nlenmesinde degerli bir ara¢ oldugu sonucuna ulagmislardir.

Hinduja ve Patchin (2021) romantik bir iligki iginde olan 2.218 Amerikali ortaokul ve
lise 6grencisine ulasarak orneklemdeki siber flort istismar maruziyetlerini ve demografik
faktorlerine etkisini incelemek lizere ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirma bulgularina gére
ogrencilerin yaklasik %28'i siber flort istismar1 magduriyeti yasamaktadir. Erkeklerin siber
flort istismarina maruziyet sikligi kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve depresif belirtiler,
cinsel iligki, cinsel igerikli mesajlasma ve siber zorbaligin kurbani olma gibi siber flort

istismar1 deneyimiyle 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu belirtilmigtir.

Caridade vd. (2020), Portekiz’de Siber ve Cevrimdisi Flort Istismarm yayginligini

inceledikleri calismada, ¢evrimigi ve c¢evrimdigt flort istismart arasinda anlamli bir iligki
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oldugu her iki istismar tiiriinde ayn1 anda deneyimlendigi ve daha fazla buna maruz kalindigi
belirtilmistir. Arastirma sonuglart ayn1 zamanda siber flort istismariin genellikle kiskanglik

baglaminda ortaya ¢iktigini isaret etmektedir.

Zweig vd. (2013) 5.647 gencin katilimi ile gergeklestirdikleri ¢alismada, romantik
iliskisi olan her dort gencgten birinin gecmiste bir tiir siber flort istismart magduriyeti
yasadiklarini, kadinlarin erkeklere kiyasla (6zellikle cinsel siber flort istismari) siber flort
istismar1 magduriyetini daha fazla bildirdigini, 10 gencgten birinin siber flort istismart faili
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ¢alisma sonuglarina gore siber flort istismari magdurlarinin
ayni zamanda cinsel baskiya maruz kalma olasiligi magdur olmayanlara gore yedi kat daha

fazla olmaktadir.

2.1.8. Halk Saghg Hemsireligi ve Siddet DongiisU

Siddet her zaman bir tarafin mutlak saldirgan, diger tarafin mutlak magdur oldugu tek
yonlii bir dinamige sahip degildir. Bazi iliskilerde bir taraf siddeti baglatir, diger taraf zamanla
benzer sekilde karsilik vermeye baslar. Kimi iliskilerde ise basindan itibaren karsilikli siddet
vardir (Nakajima, 2021, s: 55-56). Siddet dongiisiinii anlamak, hemsireler i¢in kritik bir 6neme
sahiptir ¢iinkii bu anlay1s, siddet magdurlarina daha etkili destek saglamak, erken miidahalede
bulunmak ve &nleyici stratejiler gelistirmek agisindan temel bir adimdir. Istismar genellikle
dalgalanmalar gosterir ve dongiiseldir. Dongiisellige ikili iliskilerde daha sik rastlanmakla
birlikte, aile iiyeleri ve diger yakinlarla da benzer bir durum yasanabilir. Istismar edici bir
davranisla ile ilk karsilagmada genellikle bunun istisnai bir durum oldugu disiiniilse de ¢cogu
kez bu davraniglar tekrarlamaya meyillidir (Nakajima, 2021, ss: 65-69). Bunlara ek olarak,
siber flort istismarinin diger flort siddeti tiirlerinden ve riskli davraniglardan bagimsiz olarak
ortaya ¢ikmamakta ve diger siddet tiirleri ile birbirlerini besledigi gozlemlenmektedir (Van
Outysel vd., 2016).

Geng nesiller, siber flort istismarina maruziyet konusunda yetigkinlerle ayni algiya
sahip olmayabilirler ve bu nedenle istismara daha hosgoriilii olabilirler (Van-Ouytsel vd.,
2016). Bu durum, halk sagligi hemsireleri i¢in genglerin psikolojik ve fizyolojik saglik
refahlarimi koruyarak sagligi gelistirmenin tamamlayici bir rolii oldugunu goéstermektedir.
Ayrica bireyler ilk ciddi romantik iligkilerine ergenlik ve geng yetiskinlik doéneminde
basladiklar i¢in ve genglerin hayatlarinin yaklasik tigte birini okul ortaminda gecirdigi goz

Oniine alindiginda, okul sagligi hemsireleri, okul ekibinin diger {iyeleriyle birlikte, ilk etapta
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siber flort istismarinin meydana gelmesini 6nlemek ve bir olay ortaya c¢iktiginda miidahale

etmek icin dnemli bir rol oynayabilir (Freeman vd., 2013; Van Outysel vd., 2016).

Hemsirelik yonetmeliginde, halk sagligi hemsireligi kapsaminda yer alan okul saglig:
hemsireligi, ana ¢cocuk sagligi ve aile planlamasi merkezi hemsireligi, toplum ruh sagligi
hemsireligi gibi alanlarda, bireylerin riskli eylemlerine karsin 6ykii alir, risk seviyesini
degerlendirir. Bunlara ek olarak halk sagligi hemsiresinin, siddet olaylarini tespit etmek ve
kayit altina almak, siddete maruz kalan bireylere acil miidahale ve destek saglamak, siddetin
Onlenmesi ve azaltilmasi i¢in toplumda farkindalik olusturmak, siddetin risk faktorlerini
belirlemek ve Onleyici 6nlemler almak, siddete ugramis bireylere danismanlik ve rehberlik
hizmeti sunmak, siddete maruz kalan bireyleri yonlendirmek ve destek olmak igin gerekli
kurum ve kuruluslarla iletisim kurmak, siddetin 6nlenmesi i¢in yerel yonetimler ve diger ilgili
paydaslarla is birligi yapmak, siddet vakalarin1 raporlamak ve ilgili mevzuata uygun olarak
yetkili mercilere bildirmek, siddetle miicadele konusunda egitimler diizenlemek ve toplumu
bilinglendirmek, siddetin etkilerini degerlendirmek ve gerekli tedbirleri almak igin
multidisipliner ekip c¢alismalarina katilmak gibi gorevleri bulunmaktadir (Hemsirelik

Yonetmeligi, 2010).

Ayrica, siber flort istismari, geleneksel flort siddeti i¢in bir risk belirteci olabilecegi
ve hem ¢evrimi¢i hem de ¢evrimdist flrt siddeti magdurlarinin da fail olabilecegini ve bunun
tersinin de 6nemli miktarda flort siddetinin dogas1 geregi karsilikli oldugunu anlayarak, okul
sagligt hemsireleri, istismarin yayginhigini ve etkinligini belirlemek icin &grencilere,
personele, 0gretmenlere ve yoneticilere uygulanan okul iklimi anketleri, flort istismarimnin

geleneksel ve cevrimigi bi¢imlerine iligskin sorulari igermelidir (Van Outysel vd., 2016).

Hemsirelik girisimleri, siddet dongiistiniin kirilmasina odaklanarak; magdurun
giivenligini saglama, duygusal destek sunma, kaynaklara erisim konusunda rehberlik etme ve
siddetin nedenlerini anlayarak bireyin psikolojik ve fizyolojik saglik refahimi iyilestirme
cabalarii igerebilir. Bu baglamda, hemsireler, siddetin tibbi, psikososyal ve toplumsal
etkilerini degerlendirerek bireyin ihtiyaclarina 6zgii, biitiinciil bir bakim saglama roliinii

ustlenebilirler (Yildirim, 2016).
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2.2. Benlik Saygisi

Modern psikolojide “benlik” kavrami Amerikali egitimci William James'in
fikirlerinden gelistirilmistir (Wozniak , 2018). Viicut, firtinanin merkezinde bulunur,
koordinatlari kdkiinde yer alir ve bu deneyim trenindeki stresin kalicit noktasidir. Her sey
viicudun etrafinda doner ve viicudun bakis agisindan hissedilir. Bu nedenle, "ben" kelimesi,
"bu" ve "orada" gibi, baslangicta bir konum adidir (Sawyerr ve Adam-Bagley, 2023). Benlik
kavrami, bireyin diger insanlarla olan sosyal etkilesimi ve iligkisi tarafindan sekillenmektedir.
Benlik teorisinin genel gergevesi gizilirken, benlik kavraminin sadece cinsiyet ve etnik kékenle
sinirlt olmadigini, aynm1 zamanda bireyin yerine getirmesi gereken rollerin biitiinii oldugu
vurgulanmaktadir, benlik saygisi ise bireyin bu rollerdeki performansini degerlendirme seklini

aciklar (Sawyerr ve Adam-Bagley, 2023).

Benlik saygisi kavramu literatiirde sosyoloji, psikoloji, felsefe, hemsirelik gibi bircok
disiplin tarafindan ele alinmaktadir. Benlik saygisint Rosenberg (1965) “kendine ydnelik
olumlu ya da olumsuz tutum” olarak tanimlamistir. Diger bir ifade ile bireyin kendi degerini
biligsel ve duygusal bir degerlendirmesi olan benlik saygisi, bireylerin genel psikolojik
saglhigiyla baglantili 6grenilmis bir yapidir (Rosenberg, 1965). Kisinin kendi benligiyle olan
uyumu olarak tanimlanan benlik saygisi, kisinin kendi yaptiklarindan hosnut olma duygusuyla
esdegerdir ve kendi istegi dogrultusunda ortaya ¢ikan bir anlayistan kaynaklanan takdirle

iligkilidir, yani kendi kendini degerlendirmesidir (Miilazim, 2012).

Ausubel'e gore (2002), bireyin sahip oldugu benlik konseptini sevip kabullenmesi
benlik saygisini olusturur. Kisinin davraniglarina toplum tarafindan verilen tepkiler, benlik
saygisinin gelisimini etkiler ve bu da kiginin davranislarini yonlendirir. Cevresi tarafindan
onaylanan bireylerin benlik saygisi artarken, ¢evreye bagimliligin arttigi durumlarda benlik
saygis1 azalmaktadir (Satan, 2011). Oxford Ingilizce Sézliigiinde (2023), Ingilizce karsiig
self-esteem olan benlik saygisi, "kendisi hakkinda iyi bir fikir; yiiksek benlik saygisi, kisinin
kendi degerine veya yeteneklerine olan giiveni ve kiginin kendine iliskin tahmini veya
degerlendirmesi" olarak tanimlanmigtir. Doré, (2017), benlik saygisini "kisiligin temelinde yer
alan ve bireyin ruhsal denge ve yasam boyunca uyum saglama siire¢lerinden sorumlu olan

icsel bir tutum" olarak da tanimlamistir.

Benlik saygisi; bireyin psikolojik acidan dinamik olmasim destekleyen 6nemli bir

belirleyicidir. Iyi bir zihinsel ve fiziksel saglik igin merkezi olan benlik saygisi ve dzsaygl,
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kisinin kendini begenmemesinin saglig1 ve performansini azaltarak; depresyon, anksiyete,
stres ve travma semptomlari, yeme bozukluklari, alkol ve madde kullanim bozukluklari,
rastgele cinsel iligkide bulunma, istismarci ya da mutsuz iliskiye girme, elestiriye karst
hassasiyet, suga yatkinlik, diisiik performans, yalmzlik gibi semptomlara katkida
bulunmaktadir (Schiraldi, 2023, ss: 17-18). Benlik saygisi alanyazinda yiiksek ve diisiik benlik
saygist olarak kategorilesir. Diisilk ya da yiiksek benlik saygisi bireyin davranislarina
yansimaktadir. Bu baglamda, birey kendisini olumlu bir sekilde degerlendiriyorsa, benlik
saygist ylksek kabul edilirken, olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygisi diisiik olarak
nitelendirilir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir birey, kendi degerini takdir etmekte ve
toplum i¢inde kendini degerli bir birey olarak gérmektedir (Fennell, 1997). Ote yandan, diisiik
benlik saygisi genellikle bireyin kendisini kalict ve siirekli bir sekilde olumsuz bir sekilde
degerlendirmesi anlamina gelir (Fennell, 1997). Diisiik benlik saygisi, gercek ve ideal
benlikler gibi benligin rekabetgi yonleri arasindaki geligkiyi ifade eder. Ayrica, birey, kendisi
tarafindan algilanan benlik ile énemli diger insanlar tarafindan algilanan benlik arasindaki
catismay1 gozlemleyerek kendi davraniglarii ve yeterliliklerini degerlendirir. Bu durum,
psikososyal zayifliga ve 6zgiiven eksikligine yol agabilir, sorunlara neden olabilir ve riskli
davraniglara neden olabilir (Mann vd., 2004). Diisiik benlik saygisi, depresyon, anksiyete,
yeme bozukluklari, siddet, egitimden dislanma ve uyusturucu kullanimi igin bir risk faktorii
olarak kabul edilir (Orth vd., 2008). Bunlara ek olarak bir¢ok makale, diisiik 6zsayginin zayif
akademik performansla iliskili oldugu sonucuna varmistir (Alghamdi vd., 2023). Benlik
saygist diisiik olan kisiler, kotli bir 6z imaja, olumsuz tutuma, 6z saygi ve 6zgiiven kaybina
sahip olma egilimindedir (Almansour, 2023). Daha spesifik olarak, ¢esitli ¢aligmalar diisiik
benlik saygisinin sagliksiz davraniglarla iliskili oldugunu bulmustur (Alfano ve Guarino,
2023). Ramiro vd. (2013) ve daha yakin zamanda Bermudez vd. (2019), diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin yiiksek riskli cinsel davranislarda bulunma egiliminde olduklarini
gostermistir. Benlik saygisi diisiik kisilerin zihinsel saglik sorunlari yasama olasiliginin da
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kim vd., 2018). Bununla birlikte, olumsuz davranissal
sonuglar her zaman diisiik diizeydeki 6z sayginin sonucu degildir; ayn1 zamanda yiiksek
olumlu 6z degerlendirmenin ve kibir, yetki sahibi olma, asir1 inat¢ilik ve asir1 giiven gibi

Ozelliklerin de sonucu olabilir (Baumeister ve Vohs, 2018).

2.2.1 Benlik Saygisimi Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi, bireyin erken ¢ocukluk doneminde baslayip hayat boyu devam eden

bir siire¢ oldugu i¢in, birgok digsal etmen bu gelisimi etkileyebilmektedir. Birgok aragtirmaci
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tarafindan c¢evreden gelen tepkilerin benlik saygisini etkileyen ¢cok onemli bir rol oynadigi
vurgulanmaktadir (Sevim ve Artan, 2021). Benlik, dinamik bir siirectir ve kisiler benlik
saygisini, dis ¢evresiyle kurdugu uyumdan elde etmektedir (Dilek, 2007). Bu faktorler
arasinda aile ortami, ebeveynlerin tutum ve davranislari, sosyal ¢evre, ebeveynler arasindaki
evlilik durumu, fiziksel saglik, goriiniis, kardes say1si, anne-babanin egitim ve mesleki statiisii
gibi toplumsal faktorler benlik saygisini etkileyen énemli unsurlar olarak ortaya konulmustur
(Yavuzer, 1999; Kimter, 2008; Sevim ve Artan, 2021; Yiicer, 2013).

Coopersmith (1967), benlik saygisinin gelisimini etkileyen faktorleri dort kategoride
incelemistir: bireyin yasaminda 6énemli bir yer tutan diger insanlardan gordiigi ilgi, kabul ve
sayginin miktari; bireyin basarilari, i¢inde bulundugu durum ve sahip oldugu statl; bireyin
baskalar1 tarafindan kendisi i¢in belirlenen amaglara ulagmasi ve bireyin bagkalari tarafindan

kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere nasil karsilik verdigi.

Rosenberg (1965), benlik saygisinin, bireyin yakin ¢evresindeki insanlarla yaptigi
karsilagtirmalardan ve baskalarinin kendisine yonelik tutumlarindan etkilendigini vurgular.
Birey, bu karsilastirmalart kendi belirledigi standartlara gore yapar ve olumlu ya da olumsuz
bir tutum gelistirir. Toplumsal tutum ve degerlerin i¢sellestirilmesi de benlik saygisini etkiler.
Ayrica, bireyin 6nem verdigi alanlar ve basarilarimi nasil algiladigi da benlik saygisinda
belirleyici rol oynar. Bagarilarini kendi davraniglarina baglayan bireylerin benlik saygisi daha

yliksek olur.

Bireyin benlik saygisinin gelisimini 6nemli dl¢iide etkileyen birincil yerin aile ortami
oldugu bilinmektedir ¢ilinkii benlik saygisi ve 6zsayginin olusumunda ebeveyn davranislari
onemli bir yer tutmaktadir (Sevim ve Artan, 2021). Cocukluk doneminde oldugu gibi ergenlik
doneminde de benlik saygisini etkileyen onemli faktor aile ortamidir, Dekovic ve Meeus
(1997), ergen bireylerin ebeveynleri ile iligkisinin kalitesinin, ergenlerin benlik saygisi
izerindeki etkisini inceledikleri caligmada, ergenlerin benlik kavraminin, ebeveyn-ergen
iligkisinin kalitesi ile akran iligkileri arasindaki iliskiye aracilik ettigini 6ne siirmiislerdir. Elde
edilen bulgular, ebeveynleriyle daha tatmin edici iliskiler kuran ergenlerin, arkadaglariyla da

daha olumlu iligkiler kurdugunu gostermistir.
Sosyoekonomik diizey ve cinsiyet gibi faktorler, benlik saygisim etkileyen diger

unsurlar arasinda yer almaktadir. Sosyoekonomik olarak diisiik gelirli aile ortaminda yetisen

bireyler, ebeveynlerin maddi sikintilari nedeniyle olumlu ebeveyn destegini yetersiz
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bulabilirler ve bu durum benlik saygisinda diisiise neden olabilir (Ho vd., 1995).
Sosyoekonomik refahindaki artis, bireyin toplum icinde daha kabullenilir, giiclii hissetmesine,
kendine ve ailesine gilivenmesine ve arkadas c¢evresinde kabul edilebilir olmasini
saglamaktadir (T6ziin, 2010). Karadag vd. (2008) yaptig1 ¢alismada, ailesinin gelir diizeyi
yiliksek olan ve kardes sayist az olan hemsirelik 6grencilerinde daha yiiksek benlik diizeyi
bildirmislerdir. Benlik saygisinin cinsiyet faktorii ile iliskisinin incelendigi arastirmalarin
sonuclar1 arasinda farkliliklar goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde
benlik saygisina sahip olduklar birkag ¢alisma sonuclarinda goriilmektedir (Banappagoudar
vd., 2022; Ibrahim, 2015). Bu cinsiyet farki ergenlik doneminde ortaya ¢ikar, erken ve orta
yetigkinlik boyunca devam eder ve yaslilikta ortadan kaybolur (Robins vd., 2002; Zeigler-Hill
ve Myers, 2012). Benlik saygis1 diizeyinde cinsiyete gore bir fark bulunamadigini gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Kahriman, 2005; Baybek ve Yavuz, 2005).

Benlik saygisi saglik gostergelerini etkileyen onemli bir unsurdur, yiiksek benlik
saygisi bireyin fiziksel sagligini olumlu yonde etkiler ¢iinkii olumlu benlik degerlendirmesi
genellikle stresle daha iyi basa ¢ikma, saglikli yasam tercihleri ve genel yasam memnuniyeti
ile iligkilidir (Benyamini vd., 2004). Fiziksel saglik ve benlik saygisini inceleyen boylamsal
bir calisma; Reitzes ve Mutran (2006), saglik ve benlik saygisi arasinda karsilikli ileriye doniik
bir iligki oldugunu desteklemektedir. Benlik saygisi yiiksek bireylerin daha fazla sosyallesmesi
ve bundan kaynakli daha fazla sosyal destek alabilmesi, daha az stres yagamasi ve dolayisiyla

daha saglikl1 bir yasamdan bahsetmek miimkiindiir (Erol ve Orth, 2014).

2.2.2. Benlik Saygisi ve Romantik fliskiler

Geng yetigkinlik doneminde bireyler, yeni sosyal rolleri benimsemeyi gerektiren bir
dizi 6nemli gelisimsel gegisle karsi karsiya kalirlar. Bu gegislerden biri, romantik bir iliskinin
kurulmasi olarak gosterilebilir (Hutteman vd., 2014). Romantik iliskiler, bireylerin psikolojik
ve fizyolojik iyi oluslarini etkileyebilecegi i¢in dnemli bir yagsam alanini temsil eder (Wagner
vd., 2015). Ornegin, romantik iliskiye geciste basarili olmak, aile kurmak ve evlenmek, 6z
saygty1 artirabilir (Luciano ve Orth, 2017). Benlik saygisi, bireyin ¢evreyle etkilesim tarzini
etkiler ve kisilerarasi iliskilerdeki deneyimlerini sekillendirir. Ayni zamanda gelisim,
iligkilerdeki deneyimlerden de etkilenebilir; ¢ilinkii yasam boyu bireysel gelisim, ya 6nemli ve
istikrarh bir iliskiye kalic1 bir uyum saglama siireci olarak ya da iliski gegislerine uyum

saglama olarak oncelikle sosyal baglamlarda meydana gelir (Lang vd., 2006; Reitz vd., 2014).
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Bat1 toplumlarinda romantik bir partnerle olan iligki, bireyin sahip oldugu en yakin ve en

samimi iligkilerden biridir (Neyer vd., 2011).

Romantik iliskilerle ilgili yapilan arastirmalarda partner geribildiriminin, benlik
saygisinin siirdiiriilebilmesinde 6nemli bir mekanizma oldugu ortaya konmustur (Brennan ve
Bosson, 1998). Benlik saygisi genellikle sosyal degerin icsel bir temsili olarak tanimlanir.
Aragtirmalar, romantik iliskide partnerin degerlendirmesinin bireyin 6z degerlendirmelerini
acikca etkiledigini gostermektedir (Hancock vd., 2017). Bu goriise gore bireyler, partnerleri
tarafindan algilanan reddedilme veya kabul edilme durumlarmi surekli olarak
degerlendirmektedir. Bu nedenlerle bireylerin benlik saygisi partner geri bildirimine bagh
olarak degisebilmektedir. Giivenli baglanan bireylerde benlik saygisi ile pozitif bir iligki
bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip ve yiiksek benlik saygisindaki bireyler, flort
iliskilerinde kars1 tarafin pozitif geribildirimlerini arama konusunda daha alakali

bulunmuslardir (Brennan ve Morris, 1997).

Ergenlik doneminde Ozellikle belirginlesen bir &zellik olan benlik saygisi, geng
bireyler i¢in hayli kritik bir gelisimsel evreyi temsil etmektedir. Bu donem, ergenler icin
ozellikle zorlayic1 olabilir ve flort iliskilerinin, genclerin &zsaygr duygularini
sekillendirmedeki onemli bir rolii bulunmaktadir (Pflieger ve Vazsonyi, 2006). Ergenlik ve
geng yetiskinlik donemlerindeki diisiik benlik saygisi, hayatin ¢esitli alanlarinda olumsuz
sonuglarla iligkilendirilen bir risk faktoriidiir. Ornegin, Trzesniewski vd. (2006) tarafindan
yapilan bir ¢aligma, ergenlik donemindeki diisiik benlik saygisinin, zayif zihinsel ve fiziksel
sagligl, diisiik ekonomik refah1 ve genc¢ yetiskinlikte daha yiiksek diizeyde su¢ faaliyetini
ongordiigiinii bulmustur. Benzer sekilde, diger arastirmalar diisiik benlik saygisinin ileriye
doniik olarak antisosyal davranigi, yeme bozukluklarini, depresyonu ve intihar diigiincesini
ongorebilecegini bulmustur (Donnellan vd., 2007; Orth vd., 2012). Kendini sevmenin ve
kendini tatmin etmenin giicii paha bigilemez. Benlik saygisini anlamak igin kisinin deger
duygusunu, takdirini ve sevgisini dikkate almak ¢ok 6nemlidir. Bunu kendi disinda bulmak
istikrarsiz bir ¢erceve saglar ve kisinin refahina ve romantik iliski etkilesimlerine zarar

verebilir (Jaffar vd., 2021)

Onceki arastirmalar, benlik saygisinin iliski tatminiyle pozitif yonde iliskili oldugunu
ileri sirmektedir (Fincham ve Bradbury, 1993; Murray vd., 2000). Diisiik benlik saygisinin
bireyin romantik iligskisinden tatmin almasini ve partneriyle iletisimini olumsuz etkiledigi, bu

durumun ise olumsuz romantik iligki sonuglarina neden olabilecegi gozlemlenmistir bu
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sebeple benlik saygisi genellikle olumlu iliski sonuglartyla baglantilidir (Bakir, 2019). Bir
arastirmada, benlik saygisinin duygusal durumlar ve depresyon gibi yasam sonuglari {izerinde
kiigiik ila orta diizeyde etkileri oldugunu ortaya koymustur (Orth vd., 2011). Ote yandan,
diisiik 6z saygiya sahip bireyler, romantik partnerlerinden destek almak i¢in sik¢a sizlanma
veya sucluluk duygularmi kullanma egilimindedir, bu da genellikle olumsuz destekle
sonuglanir (Don vd., 2019). Benlik saygisi yiiksek olan ve uyumluluk kisilik 6zelligine sahip
bireylerin, arkadaglarina veya romantik partnerlerine acilma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (McCarthy vd., 2017). Ergenlerin erken donemdeki romantik iliskileri
ozellikle etkili olabilir, ¢linkii bu iliskiler gelecekteki iliski beklentileri igin bir 6rnek teskil
ederler. Eger ergenler, diisiik 6zsayg1 duygusu nedeniyle iliskilere diisiik standartlarla baglarsa,
istismarci iligkilere karsi daha fazla tolerans gosterme egiliminde olabilirler (Yildirim-
Hamurcu, Terzioglu, 2023). Erken yaslarda deneyimlenen diigiik kaliteli iliskiler, gelecekteki
yakin iligkiler i¢in istisna olmak yerine bir model halini alabilir (Pflieger ve Vazsonyi, 2006).

Flort veya evlilik iliskilerinde partnerlerin benlik saygisi ile iligki doyumlarinin
gelisimi arasindaki baglantiy1 incelerken, her bir partnerin benlik saygisinin zaman iginde
degiskenlik gosterecegini anlamak ayrica onemlidir (Erol ve Orth, 2014). Benlik saygisi,
genelde nispeten istikrarli bir bireysel farklilik yapisi olarak kabul edilse de calismalar
insanlarin yasamlar1 boyunca benlik saygisinda sistematik bir degisim gecirdiklerini
gostermektedir. Boylamsal arastirmalar, benlik saygisinin geng ve orta yetiskinlik doneminde
arttigin1 daha sonra yaslilikta azaldigin1 géstermektedir (Erol ve Orth, 2011). Dahasi, birgok
boylamsal ¢aligma, benlik saygisinin ayn1 zamanda iliski tatmini ve sosyal destek gibi iligki
sonuglarinin da nedeni olabilecegini 6ne stirmektedir (Kuster vd., 2013; Marshall vd., 2014).
Dolayisiyla arastirma bulgularina gore, kisinin benlik saygisi romantik iliskideki dnemli
gecisleri (Ornegin, bir iliskiye baslama ve ayrilma) etkileyebilmektedir (Orth ve Luciano,
2015; Wagner vd., 2015).

2.3. Akill Telefon Bagimlihid:

Akilli telefonlar, internet erisimi ve ¢esitli uygulamalar sayesinde bilgisayar
fonksiyonlar1 kazanan mobil cihazlardir. Internet erisiminin sagladigi kolaylik ve
tasinabilirlik, akilli telefonlarin yaygilagmasini hizlandirmistir (Kahraman-Bakar, 2022, s:
377-380). Tahmini, 2025 yilina kadar kiiresel niifusun %80'inin akilli telefona sahip olacagi
ve bunun gelismis ve gelismekte olan iilkelerde %90'a ¢ikacagi ongoriilmektedir (GSMA,

2020). Bu teknolojinin ¢ok yonliiliigii, bireylerin yasamlar1 ve sosyal iliskileri tizerinde biiyiik
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bir etkiye sahiptir (Aranda-Lopez vd., 2017). Gen¢ nesiller akilli telefonlar1 ders ¢alisma,
eglenme, internete/sosyal aglara erisme ve sosyal iletisim gibi gesitli aktiviteler i¢in
kullanmaktadir (Aker vd., 2017). Akilli telefon kullanimi bireylerin hayatinin ayrilmaz bir
parcas1 haline gelerek giinliik faaliyetlerde ve aliskanliklarda degisikliklere yol agmaktadir
(Bragazzi vd., 2019). Avantajlari, ¢agin gereksinimlerine uyum saglamak i¢in akilli telefonlart
vazgecilmez kilsa da yogun kullanim islevselligi azaltabilir veya uyumsuz davranislara yol
acabilir (Yildirim vd., 2019). Arastirmalar akilli telefonlarin yagsamin vazgecilmez bir pargasi
oldugunu ve bazi kisilerin cihazlar1 yaninda olmadiginda ayrilik kaygis1 yasadiklarim
gostermektedir (King vd., 2013; Bhattacharya vd., 2019). Nomofobi olarak bilinen durumda
(King vd., 2013), kisi cep telefonunun uzakta olmasindan, ulagilamaz olmaktan ve internet
baglantisinin kopmasindan agir1 endise duyar. Telefonunu stirekli kontrol eder, siirekli acik
olmasini saglamak igin asiri ¢aba harcar ve bu durum giinliik yasamini olumsuz etkiler
(Cheever vd., 2014). Nomofobi yaygimnligina iligkin 108 c¢alismanin incelemesi sonucunda
nomofobinin kadinlarda ve genglerde daha siklikla karsilasildigi saptanmistir (Leon-Mejia vd.,
2021; Durak, 2019).

Nomofobi ve akilli telefon bagimliligi literatiirde aymi kavram gibi kullanilan
calismalar olsa da bagimlilik, kisinin giinliik yasamini etkileyecek ve olumsuz sonuglara neden
olacak sekilde akilli telefonlarin asiri/takintili kullanimini ifade ederken, nomofobide kisinin
telefonla olan baglantisinin kesilmesinden duyulan korkudan bahsedilmektedir (Kahraman-
Bakar, 2022, s: 377-380). Bagimlilik, problemli bir davranigin 6nemli olumsuz sonuglara
ragmen devam etmesi ve davranisi kontrol edememe olarak karakterize edilmektedir
(Goodman, 1990). Teknoloji bagimliligina iliskin 6ncii ¢aligmalar internet (Young, 1998)
bagimliliklar tizerine gergeklestirilmistir. Son yillarda, akilli telefon bagimliligr gibi ¢esitli
teknolojik bagimliliklarin da (Gugliandolo vd., 2019) iginde bulundugu alanla ilgili

calismalarin belirgin sekilde arttigi gozlemlenmektedir.

Bagimliliklar alkol, nikotin, esrar vb. kullanimu ile iligkili olan ‘madde bagimliliklar1’
ve ‘madde dist bagimliliklar (davramigsal bagimlilik) olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir.
Davranissal bagimliliklar, giinliik yasamdaki olumsuz sonuglara ragmen davranis Gzerindeki
kontroliin azalmasi ile karakterize edilen, islevsel bozulmalara yol agan agir1 ve patolojik
sekilde siirdiiriilen davranislar, fiziksel bir maddeye dayandirilamayan ve davranig tabanl
bagimliliklar olarak tanimlanmaktadir (Grant vd., 2010). Davranis kokenli bagimliliklar,
oyun, telefon, televizyon, kumar/bahis gibi bagimliliklar ile insan-makine etkilesiminin

kuruldugu teknolojik bagimliliklar1 kapsar. Bagimli olunan davranigin terk edilememesi ya da
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kontrol edilememesi, alinan keyfin yeterli olmamasi nedeniyle kullanim siiresinin artirilmast,
bireyin biiyiik bir kisminin bagimli oldugu seye yonelik zaman harcamasina yol acar. Bu
durum aile i¢inde ve toplumda problemlerin ortaya ¢cikmasina, okul, is ve aile ortamindaki
sorumluluklarin yerine getirilememesine, bagimlilik nedeniyle stres, huzursuzluk ve endise
gibi problemlerin ortaya cikmasina neden olabilir (BMYK, 2024). Pew Research
arastirmasinda akilli telefon sahiplerinin %46's1 telefonlar1 olmadan yasayamayacaklarini
belirtmistir (Elhai vd., 2017). Akilli telefonlarindan ayrildiklarinda bir¢ok kiside artan kaygi
(Cheever vd., 2014) ve fizyolojik yoksunluk benzeri semptomlar géraliur (Clayton vd.,
2015). Davranigsal bagimliliklar madde bagimliliginda oldugu gibi genel bagimlilik
kriterlerini karsilamasi agisindan incelendiginde, kimi ¢alismalar (Petry vd., 2014) teknolojik
bagimliliklar i¢in ‘bagimlilik’ yerine ‘sorunlu kullanim’ gibi terimlerin kullanilmasinin daha
dogru oldugunu savunmaktadir (Panova, 2018). Ote yandan, literatiirde bircok c¢alisma
davranigsal bagimliliklarda kisinin davranigi tekrar edici sekilde yaparak kendini rahat
hissetmesinin ayni maddesel bagimliliklarda oldugu gibi ‘6diil-ceza sistemi’ ve ‘dopamin
mekanizmas1’ ile iligkisini vurgulayarak bagimmlilik c¢ercevesinde degerlendirilmesini
onermektedir (Sharma, 2021). Davramigsal bagimliliklarda bagimliliginin esas kaynaginin
belirlenmesinde karmasa yasanabilecegi, ozellikle teknolojik bagimliliklarda bu durumun
daha sik oldugu ve dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir (Kahraman-Bakar, 2022, s:
377:380). Ornegin; internet bagimliiginin internetteki bagimliliklardan ayirt edilmesi
onemlidir (Kiraly vd., 2014) ¢linki kisinin kumar bagimliligi var ve interneti veya akilli
telefonunu kumar oynamak i¢in kullantyorsa ana problem kumar bagimliligidir. Ayni sekilde
akilli telefon bagimliligt da internet bagimliligi, sosyal medya bagimhiligi gibi
bagimliliklardan ayirt edilmelidir.

2.3.1.Akill Telefon Bagimhhginda Risk Faktorleri

Akilli telefon bagimliligini anlamak igin bu bagimliligin risk ve koruyucu
faktorlerinin bilinmesi 6nemlidir (Choi vd., 2015). Literatiirdeki bir¢ok ¢alisma akilli telefon
bagimliliginin geng yetigkinlerde ve ergenlerde daha sik goriildiiglinii saptamaktadir (Bianchi,
Phillips, 2005; Haug vd., 2015). Gengclerin teknolojik aletleri daha etkin kullanabilmesi ve bu
cihazlarda gegirdikleri vakitlerdeki artisin bagimlilik riskinde de artigla iliskili goriilmektedir.
Gelisimsel bakis acisiyla irdelendiginde, akilli telefon bagimlhiligma iliskin yapilan
aragtirmalarin bir kism1 baglanma stillerine odaklanarak akilli telefon bagimliligi olan
ergenlerde giivensiz baglanma stillerinin daha fazla karsilasildigini gostermistir. Literatiirdeki

bircok c¢alisma, genclerin akilli telefonlarim1 bir baglanma araci olarak gordiiklerini ve

35


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032716303196?via%3Dihub#bib11
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/symptoms
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032716303196?via%3Dihub#bib13
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032716303196?via%3Dihub#bib13

baglanma ihtiyaglarini bu sekilde karsiladiklarini géstermektedir (Choi ve Seo, 2015; Kim vd.,
2017; Pathak ve Mhaske, 2017). Bunlara ek olarak, bazi kisilik 6zelliklerinin internet
bagimlilig1 i¢in risk faktorii oldugu rapor edilmistir. Bagimliligin kisiligi sekillendirdigi ve
bagiml bir kisilige yol agtig1 teorisi goz oniine alindiginda, kisilik 6zellikleri 6zellikle risk

faktorlerini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir (Nakken, 2009).

Obsesif  kompulsif ve depresif semptomlar gibi  eslik  eden psikiyatrik
semptomlarin varhigi (Jang vd., 2008), ¢evrimigi aligveris, ¢evrimi¢i sohbet, kumar gibi belirli
internet uygulamalarinin kullanimi, tniversite 6grencisi olmak (Widyanto ve Griffiths,
2006) gibi demografik belirleyiciler hem internet bagimliligini hem akilli telefon bagimliligini
etkilemektedir. Caligmalar akilli telefon bagimliliginin dnciillerini firsatlar kagirma korkusu
ve aleksitimi gibi kisilik faktorlerinin akilli telefon bagimliligini 6nemli 6lgiide ongordiigiinii
ortaya ¢ikarmustir (Elhai vd., 2016; Enez-Darcin vd., 2016) Cocukluk istismari ve diger riskleri
iceren cevresel faktorlerin, ergenlerin akilli telefon bagimliligina potansiyel katkida
bulunanlar oldugu tespit edilmistir (Li vd., 2023; Richins ve Chaplin, 2015; Hsieh vd., 2016).
Cinsiyetler agisindan anlamli farkin bulunmadigini gdsteren c¢alismalar olsa da (kaynak)
kadinlarda akilli telefon kullaniminin daha sik oldugu gosteren caligsmalarla birlikte,
kadinlarda akilli telefon bagimliligini daha sik bulan ya da kadinlarda cep telefonu kullanimi
ile iligkili sorunlarin daha fazla oldugunu bildiren ¢alismalar da vardir (Dikeg, Kebapgi, 2018;
Minaz ve Bozkurt, 2017). Erkeklerde akilli telefon bagimliligiyla iligkili faktorler oyun
uygulamalar1 kullanimi, kaygi ve diisiik uyku kalitesi olarak tespit edilirken, kadinlarda sosyal
medya kullanimi, multimedya uygulamalarmin kullanimi, depresyon, kaygi ve diisiik uyku
kalitesi olarak bulunmustur (Chen vd., 2017). Yabancilardan korkan kisilerin akilli telefon
kullanimina giivenme riskinin daha fazla oldugu gozlenmis, zarardan kaginma ve yenilik
arama egilimi gibi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin akilli telefon bagimlisi olmaya karsi

daha savunmasiz oldugu saptanmustir (Lane vd., 2021).

Bes faktor kisilik modeli kullanilarak tasarlanan caligsmalarin sonuglari, yiiksek
norotiklik ve diisiik 6z denetimliligin akilli telefon ve internet kullanim bozuklugunda alta
yatan ortak kisilik yapisini temsil ettigi seklinde yorumlanmustir (Peterka-Bonetta vd., 2019).
Disa doniik/ige doniik kisilik yapisi ile akilli telefon bagimlilig: arasindaki iliskideki tutarsiz
bulgular iizerine yapilan arastirmanin sonuglari ise hem i¢e doniiklerin hem disa doniiklerin
akilli telefon bagimliligi riskinin artmig oldugunu gostermistir (Rahim vd., 2021). Kendilerini
utanga¢ ve i¢e doniik olarak tanimlayan bireyler akilli telefonu yiiz yiize iletisim olmaksizin

sosyal ihtiyaglarim karsilamak ve sosyal kaygilarmi azaltmak amaciyla kullanirken,
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disadoniikler daha sosyal olduklar1 ve akilli telefonu kullanish ve etkili bir sosyal iletisim araci
olarak gordiikleri i¢in daha fazla kullanma egilimindedir (Enez-Darcin vd., 2016; Lin vd.,
2015). Bu durumu kuramsal agidan aragtiran ¢calismalar ise baglanma kuramina vurgu yapmis,
ozellikle kaygili baglanma biciminde kisilerin internet {izerinden sosyal iletisimi daha fazla
tercih ettikleri bulunmus ayn1 zamanda akilli telefonun ergenler tarafindan baglanma nesnesi
olarak kullanildig1 ve akilli telefon bagimliliginda esas meselenin baglanma sorunlari oldugu

One siiriilmiisttir (Kim vd., 2017).

2.3.2.Akilli Telefon Bagimhhig: Yayginhgi

Akilli telefonlar, mobil teknolojinin ve dijitallesmenin gelismesiyle birlikte giinliik
yasamin ayrilmaz bir pargasi haline geldi. Birlesmis Milletler verilerine gore, 2023 yilinda
diinya niifusu 8,05 milyar1 asmaktadir. Mobil Iletisim Araclar1 ve Bilgi Teknolojileri Is
Insanlar1 Dernegi (MOBISAD) genel merkezinin yayimladig1 rapora gére, kiiresel dlgekte 6,9
milyar insanin akilli telefonu oldugu belirtilmekte ve bu verilere gore diinya niifusunun
yaklagik %86'stnin akill telefon kullandig ifade edilmektedir (MOBISAD, 2023; Uluslararasi
Veri Sirketi, 2023). TUIK tarafindan gerceklestirilen teknolojileri kullanim arastirmasina
gore, 2023 yilinda hanelerin %95,5'1 evden internete erisim saglamakta oldugunu gosterirken;
16-74 yas araligindaki bireylerin internet kullanim sikliginin 2021'de %82,6, 2022'de %85,0
ve 2023'te %87,1 olarak kaydetmektedir (TUIK, 2023). Bireylerin sosyal medya ve
mesajlasma uygulamalarint kullanim siklig1 incelendiginde, en ¢ok tercih edilen uygulamalar
su sekilde siralanmaktadir: WhatsApp (%84,9), YouTube (%69,0) ve Instagram (%61,4).
Cinsiyet bazinda yapilan incelemede, erkeklerin en fazla %88,7 ile WhatsApp, %72,6 ile
YouTube ve %63,5 ile Instagram uygulamalarimi kullandigi; kadinlarin ise %81,1 ile
WhatsApp, %65,4 ile YouTube ve %59,3 ile Instagram uygulamalarini tercih ettigi
goriilmiistiir (TUIK, 2023). Uluslararasi sosyal medya ajanst We Are Social'm (Kemp, 2023)
raporuna gore, Ocak 2023'te diinya genelinde 5,16 milyar, Turkiye'de ise 71,38 milyon internet
kullanicist bulunmaktadir. Ayni dénemde diinya genelinde 4,76 milyar sosyal medya
kullanicis1 varken Tiirkiye'de 62,55 milyon aktif sosyal medya kullanicist bulunmaktadir.
Tirkiye'de 2023 yili basinda toplam 81,68 milyon hiicresel mobil baglanti aktif olarak

Ol¢iilmiis ve bu, toplam niifusun %95,4"inii kapsamaktadir (We are social, 2023).
Amerika’da yapilan bir aragtirma raporuna gore; Amerikalilarin giinde ortalama 144

kez telefonlarimi kontrol ettigi, %89'unun uyandiktan sonraki ilk 10 dakika i¢inde telefonlarini

kontrol ettigi, %75'inin telefonlarini evde birakmaktan rahatsizlik duydugu, %75'inin bildirim
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aldiktan sonra bes dakika i¢inde telefonlarini kontrol ettigi, %75'inin telefonunu tuvalette
kullandig1, %69'unun daha once kendisiyle ayni odada bulunan birine mesaj attig1, %60'min
geceleri telefonlariyla uyudugu, %57'sinin kendilerini telefona "bagimli" olarak gordiigi,
%355'inin cep telefonu olmadan higbir zaman 24 saatten uzun siire kalmadigi, insanlarin
%47'sinin cep telefonlarinin sarj1 %20'nin altina distiigiinde panik veya endise hissettigini ve
%27'sinin ara¢ kullanirken telefonunu kullandigi veya ona baktig1 ifade edilmektedir
(REVIEWS-Cell Phone Usage Statistics, 2023). Diinya genelinde insanlar Facebook,
WhatsApp, Instagram, Twitter ve WeChat gibi dijital iletisim ve medya araglarinda giinde 2
saat 24 dakika gegirirken Tiirkiye’de giinde 2 saat 51 dakika gegirmektedirler. Bu rapor 2023
yilinda giincellenmis ve Diinya genelinde internet kullanici sayisinin 4,95 milyara, Tiirkiye'de
ise 69,95 milyona ylikseldigi; aktif sosyal medya kullanici sayisinin ise diinya genelinde 4,62
milyara, Turkiye'de 68,9 milyona ulastigi belirtilmistir (Kemp, 2023). Bununla birlikte bir
gunde sosyal medyada gegirilen stire diinya genelinde 2 saat 27 dakikaya, Turkiye'de ise 3 saat
31 dakikaya yiikselmistir. Giiniimiizde Facebook en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu
olma ozelligini korumaktadir. Bireyler bu sosyal medya platformlarini aileleri ile iletisimde
olmak, haber okumak ve bos vakit gecirmek gibi amaglarla kullandiklarini belirtmektedir

(Kemp, 2023)

Alotaibi vd. (2022) tiniversite 6grencileri drnekleminde yaptiklar1 bir arastirmada;
ogrencilerin yarisindan fazlasinin bir akilli telefonu oldugu ve ¢ogunlugunun akill
telefonlarim1 glinde ortalama 6-11 saat boyunca sosyal ag (%82,6), eglence (%66,2) ve
internette gezinme (%59,6) amaciyla kullandigi, ayrica katilimcilarin yarisindan fazlasinin

(%67,0) akill1 telefon bagimlis1 oldugunu bildirmislerdir.

Grant vd. (2019) 3.659 finiversite 6grenci ile yaptiklar1 aragtirmada sorunlu akilli

telefon kullanim sikliginin %20,1 olarak belirlemislerdir.

Giiney Kore ortaokul 6grencilerinde akilli telefon bagimliligim etkileyen faktorleri
inceleyen ¢alismada (Cha ve Seo, 2018) 563 kisi (%30,9), akilli telefon bagimlilig1 agisindan
risk grubu olarak siniflandirilirken, 1261 kisi (%69,1) normal kullanic1 grubu olarak belirlendi.
Calisma sonuglarina gore, ergenler akilli telefonlarini en gok mobil mesajlasma programlari
i¢in kullanmakta ve bunu internette gezinme, oyun oynama, sosyal ag hizmetlerini kullanma

takip etmektedir.
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Cagan ve Koca (2020) lise 6grencilerinde (9-12. Siniflar) akilli telefon bagimlilig
sikligint %36,9 olarak belirlemislerdir. Calisma, akilli telefon bagimlilig1 i¢in 6nemli risk
faktorlerini kadin olmak, giinde 49 kez veya daha fazla akilli telefon kontrolii yapmak, giinde
bes saatten fazla akilli telefon kullanimi, yaninda sarj cihazi tasima, gece uykuya dalmadan
once akilli telefonda zaman gecirme, uyandiktan sonra akilli telefonu kontrol etme ve uyku

sorunlar1 yasama olarak belirlemektedir.

Buctot vd., (2020), Filipinli 7-12.simf 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik sikligini
%62,6 (erkekler; %66,2; kadinlar, %60,2) olarak belirlemistir.

Hindistan'da akilli telefon bagimlhiligiyla ilgili 45 caligmanin meta-analitik
incelemesinin yapildig1 c¢alismada akilli telefon bagimliligi biiyiikligi, hesaplanan sabit

etkilere gore %39 ila %44 arasinda degistigi belirtilmistir (Davey ve Davey, 2014).

Ingiltere'de, 1.529 ortaokul 6grencisi arasinda sorunlu cep telefonu kullanicilarmin

yayginligt %10 olarak belirlenmistir (Lopez-Fernandez vd., 2014).

Chung vd. (2018) Giiney Kore’de yaptiklari ¢aligmada 13-18 yas arasindaki
katilimcilar arasinda risk altindaki akilli telefon kullanict sikligim %19,9 olarak belirlenmistir

(erkekler; %15,1, kizlar; %23,9).

Diinyada ve iilkemiz genelinde akilli telefon bagimliligimn yayginhigr %16,9 ile

%67,0 arasmda degistigi gorlilmektedir. Literatiirde bir¢ok farkli 6lgegin kullanilmasi

yaygimligin genis bir aralikta dagilmasina sebep olabilmektedir.

2.3.3.Akilli Telefon Bagimhihgimin Saghk Uzerine Etkileri

Teknolojinin hayattimizin her alaninda daha fazla rol oynamasiyla, sosyal
yasantimizdan iletisim bigimlerimize, egitim anlayisimizdan saglik sistemimize kadar bir¢ok
alanda degisiklikler yasandig1 goriilmektedir (Karagiille ve Cayci, 2014). Akilli telefon ve
internetin asir1 kullanimi, kullanicilarin kigisel ve sosyal yagsamlarinda 6nemli sorunlara neden

olmaktadir (Qudah vd., 2019).

Caligmalar asir1 akilli telefon kullanimi ile utangaclik, diisiik benlik saygisi, duygu

diizenleme giigliigii, biligsel fonksiyonlarda bozulma, uyku bozukluklar1 arasinda iligki
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oldugunu ve depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, alkol kullanim bozuklugu gibi ruhsal hastaliklarla komorbid goriilebildigini
gostermistir (Wacks ve Weinstein, 2021). Yorgunluk, sinirlilik/6fke, bozulmus konsantrasyon
ve hafiza sorunlar1 gibi bilissel diizeyde de bozulmalar gériilmektedir (Acharya vd., 2013).
Ozellikle depresyon ve anksiyete akilli telefon bagimliligiyla en iliskili ruhsal sorun gibi
gorinmektedir (Kim vd., 2018; Elhai vd., 2020; Annoni vd., 2020). Akilli telefon bagimlilig
olanlarda fast-food tarzi beslenmede artis, kilo alimi, egzersizde azalma gibi sedanter yasam

aligkanliklarina bagl risklerin arttig1 da gézlenmistir (Alosaimi, vd., 2016).

Sagliksiz yasam bi¢imine bagli olusabilecek fiziksel sorunlarin diginda kas iskelet
sistemi sorunlarina neden olabildigi ve bas agrisi, sirt agrisi, boyun agrisi, géz yorgunlugu ve
kurulugu, durus degisiklikleri, servikal disk dejenerasyonu, karpal tiinel sendromu, el
eklemlerinde inflamatuar belirtilerle akilli telefon bagimlilig ile iliski oldugunu bulgulayan
aragtirmalar bulunmaktadir (Ratan vd., 2021). Ayn1 zamanda diisme, kayma, ¢arpigsma, kesiler,
yaniklar, elektrik ¢carpmasi, trafik kazalar1 gibi kazalarda artisa sebep oldugu belirlenmistir
(Kim vd., 2017). Akilli telefonlar, ara¢ kullanirken telefonla konusan veya mesaj atan
stiriiciilerin (6zellikle geng yetiskinlerin) dikkatini dagitabilir ve bu da potansiyel olarak trafik

kazalarina yol agabilir (Cazzulino vd., 2014).
2.4. Siber Flort istismari, Benlik Saygis1 ve Akilh Telefon Bagimlihig iliskisi

Son yillarda literatiirde, benlik saygisi-akilli telefon bagimliligi ve benlik saygisi-
siber flort istismari arasindaki iliskinin arastirilmasina yonelik 6nemli bir ilgi olmustur (Casale
vd., 2022). Ancak bu ii¢ degiskenin birbirleri ile iliskisi ve birbirleri tizerine etkisinin
incelendigi bir ¢aligsma ile ulusal ve uluslararasi literatiirde karsilasilmamistir. Fakat bu ikili
iligkilere yonelik arastirmalardan elde edilen sonuglar mevcut calismaya ve gelecek
calismalara 6rnek teskil etmektedir. Ornegin, basa ¢ikma gergevesi iizerine insa edilen telafi
edici internet kullanimi modeli, bazi kullanicilarin interneti kaygi (Elhai vd., 2019) gibi
olumsuz duygulardan kaginmak ve bunlar1 engellemek igin bir basa ¢ikma yontemi olarak
kullanabilecegini vurgulamaktadir (Mao vd., 2020). Akis halindeyken internet kullanicilar
fiziksel benliklerin yok oldugunu hissederler (Chen vd., 2017). Esasen akis halindeyken kisi
zaman duygusunu kaybeder ve saatler dakikalar gibi gelir. Akilli telefonlar, son derece
erisilebilir olmasi ve oyunlar (Wan ve Chiou, 2006) ve sosyal ag siteleri (Kaur vd., 2016) gibi
sonsuz eglenceli igeriklere sahip olmasi nedeniyle kullanicilara akis deneyimini hizli bir

sekilde sunabilmekte ve akilli telefonlara bagimliliklarini arttirmaktadir (Casale vd., 2022).
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Akalli telefonlarin artan bagimlilik sikliklari ile diinya ¢apinda akilli telefon kullanimina bagl

olumsuz sonuclar ortaya ¢ikmaktadir (Rosaline ve Johnson, 2020).

Akillr telefon bagimliliginin benlik saygisit diizeyleri ile iliskisinin incelendigi
calismalarda, Billieux vd. (2015), benlik saygisinin onaylanma arayisiyla iligkili oldugunu 6ne
stirmiistiir, yani iligkileri siirdiirmek veya bagkalar1 tarafindan onaylanmak icin akilli telefon
kullanan bireyleri karakterize eden bir risk faktoriidiir. Daha ayrintili olarak, diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin genellikle daha yiiksek sosyal kaygi ve 0zellikle partnerinden gelen
degerlendirmelerine kars1 duyarlilik bildirdikleri ve bunun da duygusal iliskilerde giivence
elde etmek i¢in cep telefonunu yogun sekilde kullanmalaria yol agtig1 ileri siiriilmektedir
(Billieux, 2015). Bu bakis agisina gore, diisiik benlik saygisina sahip kisiler, genellikle yiiz
yiize iletisimi tercih eden yiiksek benlik saygisina sahip bireylerle karsilastirildiginda,
teknoloji aracili iletisimi (6rnegin, e-posta, kisa mesaj, sosyal aglar) tercih etmektedirler
(Casale vd., 2022) ve bu tercih bagkalari tarafindan daha fazla kabul gorme algisiyla
aciklanmaktadir (Casale ve Fioravanti, 2017).

Genglerin benlik saygilari, akilli telefonlar araciligi ile kurulan teknoloji aracili
iletisimleri ve romantik iliskilerinden 6nemli Olglde etkilenmektedir. Genclerin flort
iliskilerinde ¢evrimi¢i iletisimin saglayabilecegi yararlar s6z konusu iken zararli durumlar da
s0z konusu olabilir (Stonard, 2020). Bu durumlardan biri olarak siber flort istismari gevrimici
ortamda mesafenin kalkmasi ile savunmasizligi beraberinde getirerek genglerin hayatinda
o6nemli donimlere varabilir. Arastirma sonuglarima gore flort iliskisinde bireyler siber flort
istismarina maruziyetleri nedeniyle sinir ihlalleri yasamaktadirlar (Bakir, 2019). Gengler, flort
iligkilerinde sinirlariin ihlal edildiginin farkinda olmamakta veya bu durumda partnerin ilgi
ve sevgisini kaybetmemek icin istismar davraniglarini normallestirebilirler. Boyun egme
davranisi, bir grup ya da kisinin goriislerine kendisine uygun olmasa bile uyma seklinde
goriilebildigi gibi (Kagitgibasi, 2008), romantik iliskilerde istismara maruz kalmayi, haksizlik
yasadiginda olaya miidahale edememek, sdylenilen her seyi istemese bile kabul etmek ve
birilerini memnun etme ¢abasi igin girme egilimlerini igerebilmektedir (Ozkan ve Ozen,
2008). Bu durumda birey benlik saygisimi zedeleyici davranislari sebebiyle 6z saygisini

yitirebilmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi

Aragtirma, {liniversite 0grencilerinin siber flort istismarina maruziyetlerinin benlik
saygisina etkisi ve akilli telefon bagimliliginin araci etkisini degerlendirmek amaciyla kesitsel

tiptedir.
3.2. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirma, Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde lisans ve on lisans egitimi veren
fakiiltelerde yapilmistir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Dogus
Universitesinde, tiim fakiilte ve yiiksekokullarinda farkli simif kademelerinde lisans/6nlisans
diizeyinde dgrenimine devam eden 10.628 6grenci olusturmaktadir. Orneklem secimi basit
rastgele ornekleme yodntemiyle olusturulmustur. iki hatirlatma iletisi ile yamit vermeyen
orneklem listesinde asil 6grenciler yerine listeden bir alt bir iist sirada yer alan ayni cinsiyetteki
ogrenci yedek Ogrenci almarak minimum Orneklem biiyiikliigiine erisilmistir. Orneklem
biiyiikliigii hesaplamasinda Epi Info programi kullanilarak %50 siklik, %5 sapma, %95 giiven
aralig1 ve desen etkisi 1 alinarak 371 kisiye ulagilmasi hedeflenmistir. Flort iligkisi olan toplam
Ogrenci sayist bilinmedigi igin tniversitedeki fakdlteler listelenerek, boliimler ve siniflar
tzerinden rastgele yeterli kisi sayisina ulasilacak sekilde se¢im yapilmigtir. Tamami veya bir
kismi bos birakilan, sistematik olarak hep aym segenek isaretlenmis sekilde doldurulan
Olgekler analize dahil edilmemistir. Caligmaya katilan toplam 6grenci sayist 837°dir. Siber
Flort Istismar Olgegini dolduran, halen flort iliskisi olan ve aracilik analizine dahil edilen

toplam 6grenci sayisi 316 olarak belirlenmistir.
3.3. Arastirmaya Dahil Edilme ve Hari¢ Tutulma Kriterleri

Calismaya katilmay1 kabul edip ilgili Gniversitedeki egitime devam eden 6grenciler

arastirmaya dahil edilmistir.
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3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli Degiskenler: Siber Flort istismar Olgek Puani, Akilli Telefon Bagimliligi Olgek Puani
Bagimsiz Degiskenler: Cinsiyet, sosyal medyada gegirilen siire, flort iliski siiresi, Sigara

kullanma durumu, anne ve baba egitim durumu, aile i¢i siddete ugrama durumu

Aracilik analizinde;

Bagimli Degisken: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgek Puani
Bagimsiz Degisken: Siber Flort istismar Olgek Puan
Arac1 degisken: Akilli Telefon Bagimliligi Olgek Puam

3.5. Arastirma Hipotezleri

e Arastirmaya katilan iiniversite grencilerinin Siber Flort Istismari Olgeginden
aldiklar1 puan cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

e Arastirmaya katilan iiniversite &grencilerinin Siber Flort Istismari Olgeginden
aldiklar1 puan sosyal medyada gecirilen sureye gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

e Arastirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin Siber Flért Istismari Olgeginden
aldiklar1 puan flort iliski stiresine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

e Arastirmaya katilan iiniversite grencilerinin Siber Flort Istismari Olgeginden
aldiklar1 puan sigara kullanma durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

e Arastirmaya katilan iiniversite &grencilerinin Siber Flort Istismari Olgeginden
aldiklar1 puan anne ve baba egitim dlizeyine gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

e Arastirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin Siber Flort Istismari Olgeginden
aldiklar1 puan aile i¢i siddete ugrama durumuna gore anlamhi bir farklilik
gostermektedir.

e Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin Akilli Telefon Bagimlilig1 Olceginden
aldiklar1 puan cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir

e Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginden
aldiklar1 puanlar, flort iliskisi olanlar ve flort iligkisi olmayanlar arasinda anlamli bir
farklilik gostermektedir.

e Rosenberg Benlik Saygisi Olgek puani ile Siber Flort Istismar1 Olgek puani arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.
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e Akilli Telefon Bagimhiligi Olgek puani ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgek puam
arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Akilli Telefon Bagimlilig Olgek puani ile Siber Flort istismari Olgek puani arasinda
anlaml1 bir iligki vardir.

e Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi puani, Siber Flort Istismari Olgegi puani ile
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puam arasindaki iliskide araci bir etkide

bulunmaktadir.

3.6. Veri Toplama Araglari ve Yontemleri

Veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Siber
Flort Istismari Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’dir. Arastirmanin yapildig
kurumun kurumsal iletisimi aracilifi ile Ogrencilerin e-postasina Google Forms ile
gonderilmistir. Online olarak doldurulmus olan anket formu igin IP kisitlamasi konularak

¢oklu ¢oziimler engellenmistir.

3.6.1. Sosyo-Demografik Bilgi Form

Kisisel Bilgi Formunda aragtirmaci tarafindan literatlir gozden gegirmesi ile amaca
yonelik belirlenen katilimeilarin bazi sosyo-demografik dzelliklerine (cinsiyet, medeni durum,
anne-baba egitim durumu, kardese sahip olma durumu, kardes sayis1 ve aile i¢i siddete maruz
kalma ya da tanik olma, sigara, alkol ve madde kullanma durumu) yonelik 11 soru yer

almaktadir.

3.6.2.Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Rosenberg Self-Esteem Scale (Benlik Saygisi Olgegi) 1965 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan ergenlere yonelik benlik saygisi Olgiim araci olarak gelistirilmistir. Rosenberg
ergenlerde yaptigi calismada benlik saygisini ¢esitli bagka 6zelliklerle birlikte degerlendirmek
amaciyla bagka kiiciik alt 6lgeklerden de yararlanmistir. Her bir alt 6lgegin olgtiigii 6zellikler
ve degerlendirmeler farklidir. Benlik saygisi olgegi ekte (Ek-5) sunulan 10 sorudan
olusmaktadir. Sorular Guttman degerlendirme ydntemiyle puanlanmaktadirlar. Olgek 10
maddeden olusan 4’lii Likert tipinde bir 6lgektir ve sorulardan besi ters kodlanmustir. 1. 2. 4.
6. 7. maddeler olumlu, 3. 5. 8. 9. 10. maddeler olumsuz yiiklidir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Uyarlama g¢alismasinda
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belirlenen Cronbach alfa katsayis1 0,76'dir. Bu ¢aligmada toplam puan 6lgek madde sayisina
boliinmemis olup puanlama toplam olarak ele alinmistir, buna gére élgekten elde edilebilecek
minimum puan 0, maksimum puan 40’tir. Olgegin kendi icindeki degerlendirme sistemine
gore Olcekten alinan puanin yiikselmesi, benlik saygisi diizeyinin diismesine igaret etmektedir.
Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin bu calismada Croncah alfa kat sayisi 0,85 olarak

belirlenmistir.

3.6.3.Siber Flort istismar1 Olcegi

Siber flort istismar Slgegi, bireyin partneriyle olan romantik iliskisinde teknoloji
temelli uygulanan ve/veya maruz kalinan saldirganligi 6lgmek amaciyla Borrajo, Gamez-
Guadix, Pereda ve Calvete (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik caligmas1 Bakir ve Kalkan (2019) tarafindan yapilmistir. Toplam 40 maddeden
olusan 6lcegin 20 maddesi siber istismara maruz kalana yonelik iken diger 20 maddesi siber
istismar uygulayana yonelik diizenlenmistir. Bu calismada 6lgegin istismara maruz kalma
formu kullanilmistir. Olgek, iki boyut, yirmi madde ve 6’11 Likert tipindedir. 6’1 Likert dlgegin
puanlamasi: 1=hi¢ yasanmadi; 2=gectigimiz yilda olmadi fakat daha Once yasandi;
3=nadiren:1 veya 2 kere yasandi; 4= bazen: 3 ve 10 kere arasinda yasandi; S=siklikla: 10 ve
20 kez arasinda yasandi; 6=her zaman: 20 kereden fazla yasandi seklinde yapilmaktadir. Her
bir madde i¢in belirtilen davranisin iliskide kag kere tekrar edildigi sorusuyla puanlanmaktadir.
Dogrudan Saldirganlik (2, 3, 4, 6, 8,9, 10, 12, 15, 16 ve 18. maddeler) ve Izleme Kontrol (1,
5,7,11, 13, 14, 17, 19 ve 20. maddeler) olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Dogrudan
saldirganlik boyutu, teknoloji araciligiyla hakaret icerikli mesaj gonderme, nerede ve kimle
oldugunu sorgulama gibi ifadeleri igerirken; izleme/kontrol boyutu, sosyal medya durum
giincellemelerini takip etme, sosyal medya, telefon ve mail sifrelerini izinsiz kullanma gibi
ifadeleri icermektedir. Olgekten minimum 60 maksimum 120 puan alinmaktadir. Olgekte bir
kesme puani bulunmamakta ve her alt boyutta ortalama puanlarin yiikselmesi siber flort
istismarina maruz kalmanin arttigina isaret etmektedir. Uyarlama c¢alismasinda Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik degerleri siber istismara maruz kalan i¢in dogrudan saldirganlik alt
boyutunda 0,78; izleme/kontrol alt boyutunda ise 0,85’dir. Bu ¢aligsmada ise siber istismara
maruz kalan i¢in dogrudan saldirganlik alt boyutunda 0,90; izleme/kontrol alt boyutunda ise

0,88 olarak bulunmustur.
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3.6.4.Akilli Telefon Bagimhihg Olgegi

Akilli telefon bagimliligint 6lgmeye yonelik 6z degerlendirme tiiriinde olan 6lcek
Kwon vd. (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Noyan vd. (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek toplamda 10 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki her bir ifade 1-Kesinlikle katilmiyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum araliginda 6’1
Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgekten elde edilebilecek minimum puan 10,
maksimum puan 60°tir. Yapilan standart belirleme c¢alismasi sonucunda, bir &grencinin
dlgekten aldig1 toplam puan arttikca bagimlilik riskleri artmaktadir. Olcegin Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayis1 0,90°dir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi
0,85tir.

3.7 Arastirma I¢in Ahnan izinler

e Arastirma i¢in 6ncelikle Ankara Universitesi Etik Kurulundan etik kurul izni alimmustir

(Ek-l)!
e Arastirmanin yiiritiilecegi kurumdan kurum izni alinmistir (Ek-2),

e Arastirmada kullanilacak olan 6lgekler i¢in 6l¢ek sahiplerinden e-posta ile izin alinmistir

(Ek-5, Ek-6, Ek-7),

e Arastirmaya katilan katilimcilardan Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu (EK-3) ile

onamlar1 alinmistir.
3.8. Veri Analizi

Veriler SPSS-27 programi kullanilarak analiz edilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi
AMOS-22 programi kullanilarak uygulanmistir. Sosyodemografik sorular i¢in frekans dagilim
tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gérebilmek igin 2
gruplu degiskenlerde Bagimsiz Orneklem T-Test, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-
Way ANOVA Analizi uygulanmistir. Parametrik testler i¢in yeterli gézlem sayisi olmadiginda
2 gruplu degiskenler i¢in non-parametrik Mann Whitney U analizi, 3 ve daha fazla gruplu
degiskenlerde ise non-parametrik Kruskal Wallis-H analizi uygulanmustir. Kullanilan 6lgme

araclarinin Cronbach’s alfa degerlerine bakilarak olgek ifadelerinin glvenirlik dizeylerini
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ortaya koymak amaglanmistir, 6lgme araglarinin yapisal modelin uyum iyiligi degerleri,
yapisal esitlik modelinin gercek veriye ne kadar iyi uydugunu degerlendirmek amacglanmistir
(Ek-8; Cizelge 8.1., Cizelge 8.2., Cizelge 8.3., Cizelge 8.4., Cizelge 8.5., Cizelge 8.6.). Olgme
araclarina dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. DFA’da dogrulanmis olan 6l¢iim
modelleri dogrultusunda, 6lgek ve alt boyutlarina giivenirlik analizleri yapilmistir (Ek-8; Sekil
8.1, Sekil 8.2., Sekil 8.3.). Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskinin yoniinii ve giiciinii tespit
edebilmek icin pearson ve spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonucu elde
edilen bulgular yapisal esitlik modeli (YEM) ile incelenmistir. Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) (Structural Equation Modeling) bilimsel arastirmalardaki hipotezleri test etmek igin,
degiskenler arasindaki iliskileri analiz eden istatiksel bir yontemdir. YEM gizli degiskenler ile
gbzlenen degiskenler arasindaki nedensel iligkileri modeller araciligi ile test etmek igin

kullanilmaktadir (Alkis, 2016).

3.8.1. Araci1 Degisken Analizi

Arastirmada akilli telefon bagimliliginin araci roli incelenirken Baron ve Kenny’nin
(1986) odlcutleri goz oniine alimmigtir. Bu modelde degiskenlerin araci olarak ele alinabilmesi
icin; bagimh ve bagimsiz degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir, araci degisken ve
bagimsiz degisken arasinda anlamli bir iligski olmalidir ve bagimsiz degisken ile birlikte araci
degiskenle bagimsiz degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir. Bagimsiz degiskenin,
bagimli degisken iizerindeki etkisinde araci degiskenin roliinii gérebilmek i¢in Hayes Process
Macro Uzantist kullanilmistir. Analizler alfa=0,05 seviyesinde uygulanmistir. Bagimli
degiskenlerin, 6lgme araglari ile belirlenen bagimsiz degiskenlerin ve araci degiskenin
tzerindeki etkisini modellemek ve agiklamak i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanmilmugtir.
Analiz sonucunda elde edilen regresyon katsayilari ile dogrudan (araci degisken kontrol
edildikten sonra) ve dolayli etkiler yorumlanmistir. Aracilik etkisinin istatistiksel agidan
anlamliligini belirlemek i¢in Bootstrap metodu kullanildi. Bu metod, pratik istatistik alaninda
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Yeniden 6rnekleme yaparak mevcut veri setinden ¢ok
sayida yapay veri seti olusturulur. Daha sonra, bu yapay veri setleri {izerinde istatistiksel
hesaplamalar yapilir, 6rnegin ortalama, standart sapma, medyan gibi. Bdylece istatistiksel

tahminin gliven aralig1 hesaplanir (Sacchi, 1998).
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3.9. Arastirmanin Simirhliklar:

* Arastirma bir vakif iiniversitesinde uygulanmistir, bu nedenle sadece arastirmanin
yapildigi tiniversite 0grencilerine genellenebilir.

« Bu arastirmada toplanan bilgiler, 6z bildirim &lgekleri olarak Siber Flort istismari
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginden
toplanan verilerle sinirlidir.

* Google Form tizerinden veri toplama siireci gergeklestirilmistir. Bu durum veri

kalitesini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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4. BULGULAR

Universite dgrencilerinin siber flort istismarma maruziyetlerinin benlik saygisina
etkisi ve akilli telefon bagimliliginin araci etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan

aragtirmadan elde edilen bulgular asagida incelenmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Cizelge 4.1’de Ogrencilerin bazi sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimlarn yer
almaktadir. Ogrencilerin %52,3’iiniin (n=438) kadm, %47,7 sinin (n=399) erkek oldugu
saptanmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %60,9’u (n=510) birinci siniftir. Daha 6nce hig
flort iligkisi olmayan 6grenciler katilimeilarin %20,1’ini (n=168), Halen flort iliskisi oldugunu
belirten 6grenciler katilimcilarin %37,8’ini (n=316) olusturmaktadir. Kiz/erkek kardes sahibi
olma durumu incelendiginde Ogrencilerin %39,2’sinin (n=328) kiz kardesinin olmadigi,
%38,7’sinin (n=324) ise 1 tane kiz kardesi oldugu, %38.,4’tiniin (N=321) erkek kardesi
olmadig1, %44,7’sinin (n=374) ise 1 tane erkek kardesi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
%51,3’1 (n=428) glnlik ortalama 6 saat ve (izeri sosyal medyada telefon/bilgisayarda vakit
gecirdiklerini belirtmislerdir. Anne ve baba egitim durumuna bakildiginda 6grencilerin
ebeveynlerinin siklikla ortaokul, lise ve yiiksekokul egitim diizeyine sahip olduklari
gorilmektedir. Aile i¢i siddete maruz kalma/tanik olma olgiitiine bakildiginda 6grencilerin
%89,5°1 (n=749) daha once aile i¢i siddete maruz kalmadigini belirtirken, %10,5 ‘i (n=88) aile
ici siddete maruz kaldigini belirtmistir. Ogrencilerin %29,4°ii (n=246) sigara, %22,6’s1
(n=189) alkol, %1,9’u (n= 16) uyusturucu madde kullandigin1 belirtmistir.

Cizelge 4.1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik dzelliklerinin dagilimi

Degisken Grup n | Yuzde(%)
Cinsiyet Kadin 438 52,3

Erkek 399 47,7
Simf Hazirlik 1 0,1

1 510 60,9

2 219 26,2

3 39 4,7

4 68 8,1
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Cizelge 4.1. Devam. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

Degisken Grup n | Yizde(%)
Flort iliski durumu Flortim yok 521 62,2
Flortim var 316 37,8
Flort iliski siiresi Yok 168 20,1
0-1 Y1l 463 55,4
2-3 Y1l 136 16,3
4-5 Y1l 26 3,1
6 yil ve lizeri 43 51
Sosyal medyada telefon/bilgisayarda giinlik 0-1 Saat 107 12,8
ortalama harcanan siire 2-3 Saat 247 29,6
4-5 Saat 53 6,3
6 ve Uzeri 428 51,3
Sigara Kullaniyorum 246 29,4
Kullanmiyorum 591 70,6
Alkol Kullaniyorum 189 22,6
Kullanmiyorum 648 77,4
Uyusturucu Kullaniyorum 16 1,9
Kullanmiyorum 821 98,1
Kiz Kardes/Abla Sayisi 0 328 39,2
1 324 38,7
2 112 13,4
3 43 51
4 ve fazlasi 30 3,6
Erkek Kardes/Abi Sayisi 0 321 38,4
1 374 44,7
2 100 11,9
3 23 2,7
4 ve fazlasi 19 2,3
Anne Egitim Durumu Okur-yazar degil 22 2,6
Okur-yazar 38 4,5
Ilkokul 200 23,9
Ortaokul 215 25,7
Lise 237 28,3
Universite ve tizeri 125 14,9
Baba Egitim Durumu Okur-yazar degil 4 0,5
Okur-yazar 21 2,5
Ilkokul 172 20,5
Ortaokul 207 24,7
Lise 271 32,4
Universite ve tizeri 162 19,4
Aile i¢i Siddete Maruziyet Durumu Evet 88 10,5
Hayir 749 89,5
TOPLAM 837 100
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4.2. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclarinin Giivenirlik Analiz Sonuclar

Cizelge 4.2’de normallik analizleri yer almaktadir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri -2;
+2 araliginda olanlarin degiskenler i¢in yapilan analizlerde parametrik testler kullanilirken 2;
+2 s asan degiskenler igin ise non-parametrik testler kullanilmustir. Olgeklerin
guvenilirlikleri yUksek diizeydedir.

Cizelge 4.2. Arastirmada kullanilan Olgme araglarmin normallik varsayimi analizi ve giivenilirlik
analizi gizelgesi

Olgek n Ort+SS Kolmogorov | Carpikhk | Basikhk | Cronbach’s
Smirnov (p) Alpha

Siber Flort 316 | 25,28+12,58 ,000 2,116 4,654 0,913

Istismari

Dogrudan 316 12,36+6,25 ,000 3,372 11,890 0,908

Saldirganhk

Izleme 316 12,92+7,83 ,000 1,465 1,393 0,880

Kontrol

Rosenberg 837 | 29,53+12,62 ,001 0,323 -,698 0,859

Benlik

Saygisi

Akillh 837 19,05+5,71 ,000 0,460 -,265 0,909

Telefon

Bagimlihig:

4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tamimlayici Ozelliklerine Gére Siber
Flort istismari (Dogrudan Saldirganhk ve izleme Kontrol Alt Olgekleri) ile Akillx
Telefon Bagimhihgi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcek Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Cizelge 4.3’te cinsiyete gore Siber Flort Istismar1 Olgegi Puan ortalamasi istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (u=4,203, p=,000). Erkeklerin Siber Flort
Istismar1 Olgegi Puam Ortalamasi 28,85+15,35 iken, kadimnlarin Siber Flort Istismar1 Olcegi
Puani Ortalamas1 22,72+9.,40°a diismektedir. Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu Puan
ortalamasi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (u=3,986, p=,000).
Erkeklerin Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu Puani Ortalamasi 13,934£8,21 iken, kadinlarin
Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu Puam Ortalamasi 11,24+3,99°a diismektedir. izleme Kontrol
Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik goéstermektedir (u=3,922,
p=,000). Erkeklerin izleme Kontrol Alt Boyutu Puani Ortalamas1 14,92+8,72 iken, kadinlarin
zleme Kontrol Alt Boyutu Puami Ortalamasi 11,49+6,81’e diismektedir. Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgedi puan ortalamasi flort iligkisi olan kisiler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilik gostermektedir (t=3,027, p=0.000). Kadinlarin Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi puam ortalamas: 32,58+12,98 iken, erkeklerde 28,22+12,08’e diismektedir. Rosenberg
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Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi kadinlarda 19,15+5,82 iken erkeklerde 18,93+5,59°dir
ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (t=1,688, p=0,092).

Cizelge 4.3. Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyete gore Siber Flort Istismari (Dogrudan
Saldirganlik ve izleme Kontrol Alt 6lgekleri) ile Akilli Telefon Bagimlilig1 ve Rosenberg Benlik Saygisi

Olgek Puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Olgekler

Siber Flort Dogrudan izleme Akill Telefon Rosenberg

Cinsiyet Istismar1 Saldirganhk Kontrol Bagimhihg: Benlik Saygisi
(Ort«SS) (Ort«SS) (Ort£SS) (Ort«SS) (Ort«SS)

Kadin 22,72+9,40 11,24+3,99 11,49+6,81 32,58+12,98 18,70+5,93
(n=184)
Erkek 28,85+15,35 13,93+8,21 14,92+8,72 28,22+12,08 17,61+5,35
(n=132)
Istatistik u=4,203% u=3,986 u=3,922# t=3,027 t=1,688
analiz ve p=0,000* p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,092
p degeri

#Mann-Whitney U testi, # T-testi, *p<0,05

Cizelge 4.4’te sosyal medya kullanim siiresine gére Siber Flort Istismar1 Olgegi Puan
ortalamasi Sosyal medyada 6 saatten daha fazla zaman gegirenlerin 25,78+12,90 iken, sosyal
medyada 1 saatten az zaman gegirenlerin 27,57+15,10°dur ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (H=1,934, p=0,586). Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu Puan
ortalamasi Sosyal medyada 6 saatten daha fazla zaman gegirenlerin 12,36+6,44 iken, sosyal
medyada 1 saatten az zaman gecirenlerin 14,24+7,76°dir ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (H=2,238, p=0,524). izleme Kontrol Alt Boyutu Puan ortalamasi
Sosyal medyada 6 saatten daha fazla zaman gegirenlerin 12,92+7,84 iken, sosyal medyada 1
saatten az zaman gegcirenlerin 13,3248,26’dir ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (H=2,150, p=0,542). Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Puan ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir (F=23,038, p=0,000). Sosyal
medyada 6 saatten daha fazla zaman gecirenlerin Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi Puam
Ortalamasi 33,45+13,13 iken, sosyal medyada 1 saatten az zaman gegirenlerin Akilli Telefon
Bagimhilig1 Olgegi Puam Ortalamasi 23,35+1,41°e diismektedir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puan ortalamas: Sosyal medyada 6 saatten daha fazla zaman gegirenlerin 19,18+6,07
iken, sosyal medyada 1 saatten az zaman gegirenlerin 18,30+5,88°dir ve istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=0,636, p=0,592).
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Cizelge 4.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal medya kullanimu siiresine gore Siber Flort
Istismar1 (Dogrudan Saldirganlik ve izleme Kontrol Alt dlgekleri) ile Akilli Telefon Bagimliligi ve

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcek Puan ortalamalarinm karsilastirilmasi

Gunliik Olgekler

Sosyal Siber Flort Dogrudan izleme AKilh Rosenberg
medya istismar Saldirganhk Kontrol Telefon Benlik
Kullanimi (Ort£SS) (Ort£SS) (OrtSS) Bagimhihg: Saygisi
suresi (Ort£SS) (Ort+SS)
1 Saatve alt1 | 27,57+15,10 | 14,24+7,76 13,3248,26 23,35+1,41 17,2845,19
(n=37)

2-3 Saat 24,10+11,43 | 11,85+5,30 12,25+7,71 28,64+11,77 18,24+5,70
(n=92)

4-5 Saat 24,10+11,43 | 11,50+5,56 11,05+6,03 32,15+11,96 | 19,90+5,46
(n=20)

6 saat ve 25,78+12,90 | 12,36+6,44 13,4248,01 33,45+13,13 | 18,30+5,88
Uzeri

(n=165)

Toplam 25,29+12,62 | 12,38+6,26 12,92+7,84 30,77£12,79 | 18,27+5,72
(n=314)

Istatistik H=1,934% H=2,238 H=2,150 F =23,038" F =2,863
analizve p p=0,586* p=0,524 p=0,542 p=0,000 p=0,413
degeri

# Kruskal Wallis H analizi- * Tek Yonlt Anova analizi *p<0,05

Cizelge 4.5°te flort iliski stresine gore Siber Flort istismar1 Olgegi Puani Ortalamasi
0-1 yillik iliskisi olanlarin 25,59+13,96, 6 yillik ve daha fazla iligkisi olanlarin Siber Flort
Istismar1 Olgegi Puani Ortalamas1 12,30+6,50dir ve istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde
farklilik gostermemektedir (H=2,592, p=0,459). Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu Puan
ortalamasi 0-1 yillik iligkisi olanlarin 12,30£6,50, 6 yillik iliskisi olanlarin 12,35+6,27°dir ve
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (H=0,207 p=0,976). 0-1
yillik iliskisi olanlarin izleme Kontrol Alt Boyutu Puani Ortalamasi 9,54+4,05, 6 yillik ve daha
fazla iliskisi olanlarin izleme Kontrol Alt Boyutu Puani Ortalamasi 25,31+12,99’dur ve
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (H=4,232, p=0,237). Akill
Telefon Bagimliligi Puan ortalamasi1 0-1 yillik iliskisi olanlarin 30,87£12,99, 6 yillik iliskisi
olanlarm 30,79+13,25°dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermemektedir
(H=5,218 p=0,266). 0-1 yillik iliskisi olanlarin Rosenberg Benlik Saygisi Puani Ortalamasi
18,27+5,85, 6 yillik iligkisi olanlarin Rosenberg Benlik Saygisi Puani Ortalamasi
18,55+5,98"dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (H=3,387
p=0,495).
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Cizelge 4.5. Arastirmaya katilan dgrencilerin flort/iliski siiresine gore Siber Flort Istismar1 (Dogrudan
Saldirganlik ve izleme Kontrol Alt 6lgekleri) ile Akilli Telefon Bagimliligi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgek Puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Flort/iliski Olgekler
suresi Siber Flort | Dogrudan izleme Akilll Rosenberg
Istismar Saldirganhk Kontrol Telefon Benlik
(Ort£SS) (Ort£SS) (Ort£SS) Bagimhihgi Saygisi
(Ort+sS) | (OrtzSs)
0-1 Y1l (n=84) 23,884£9,94 | 12,30%6,50 9,54+4,05 30,87+12,99 | 18,27£5,85
2-3 Y1l (n=13) 25,20£12,55 | 11,62+4,95 11,76+6,76 30,19+12,43 | 18,21+5,35
4-5 Y1l (n=33) 12,47+6,40 12,1245,57 12,85+7,77 31,00+11,36 17,38£5,95
6 y1l ve iizeri 12,30+6,50 12,35+6,27 25,31+12,99 | 30,79£13,25 | 18,55+5,98
(313)
Toplam (183) 11,62+4,95 12,85+7,81 26,11+13,07 | 30,76+£12,78 18,24+5,71
Istatistik analiz H=2,592% H=0,207 H=4,232 H=5,218 H=3,387
ve p degeri p=0,459* p=0,976 p=0,237 p=0,266 p=0,495

# Kruskal Wallis H, *p<0,05

Cizelge 4.6°da Aile i¢i siddete ugrama durumlarina gore aile i¢i siddete ugrayanlarin
Siber Flort istismar1 Olgegi Puani Ortalamas1 28,88+14,95, aile ici siddete ugramayanlarin Siber
Flort Istismart Olgegi Puam Ortalamasi 24,85+£12,23’tiir ve istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermemektedir (t=1,639, p=0,101). Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu Puan
ortalamasi aile i¢i siddete ugrayanlarmm 14,24+8,00, aile i¢i siddete ugramayanlarin
12,13+5,98dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (t=1,913,
p=0,056). Aile ici siddete ugrayanlarm Izleme Kontrol Alt Boyutu Puani Ortalamasi
14,65+7,90, aile ici siddete ugramayanlarin izleme Kontrol Alt Boyutu Puani Ortalamasi
12,71£7,82°dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (t=1,360,
p=0,175). Akill1 Telefon Bagimlilig1 Puan ortalamasr aile i¢i siddete ugrayanlarin 33,44+13,26,
aile i¢i siddete ugramayanlarin 30,43+12,70’tir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (t=1,256, p=0,217). Aile i¢i siddete ugrayanlarin Rosenberg Benlik Saygisi
Puani1 Ortalamas1 21,29+4,67 iken, aile i¢i siddete ugramayanlarin Rosenberg Benlik Saygist
Puan1 Ortalamasi 17,88+5,72’e diismektedir ve istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilik
gostermektedir (t=3,92, p=0,001).
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Cizelge 4.6. Arastirmaya katilan dgrencilerin aile i¢i siddete ugrama durumlarma gore Siber Flort
Istismar1 (Dogrudan Saldirganlik ve Izleme Kontrol Alt 6lgekleri) ile Akilli Telefon Bagimliligi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgek Puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Aile ici Olgekler

sifidete Siber Flort Dogrudan izleme Akilh Rosenberg

ugrama Istisman Saldirganhk Kontrol Telefon Benlik
(Ort£SS) (Ort£SS) (Ort£SS) Bagimlihg: Saygisi

(OrtSSs) (OrtzSS)

Evet (n=34) 28,88+14,95 | 14,24+8,00 14,65+7,90 33,44+13,26 21,29+4,67

Hayir (n= 24,85+£12,23 | 12,1345,98 12,71+7,82 30,43£12,70 17,88+5,72

282)

Toplam (n= 25,28+£12,587 | 12,36+6,250 12,92+7,839 | 30,76x£12,78 18,24+5,71

316)

Istatistik t=1,639* t=-1,913 t=1,360 t=1,256 t=3,92

analizvep p=0,101* p=0,056 p=0,175 p=0,217 p=0,001

degeri

#T-testi, *p<0,05

Cizelge 4.7’ de Sigara kullanma durumuna gére sigara kullananlarin Siber Flort Istismari
Olgegi Puam Ortalamasi 26,77+13,41 iken, sigara kullanmayanlarin Siber Flort istismar1 Olgegi
Puani Ortalamas1 24,23+11,89’a diismektedir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (u=-2,860, p=0,004). Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu Puan ortalamasi sigara
kullananlarda 12,73+6,76, sigara kullanmayanlarda 12,10+5,86’dir ve istatistiksel olarak
anlaml1 bir sekilde farklilik gostermemektedir (u=-1,277, p=0,202). Sigara kullananlarin Izleme
Kontrol Alt Boyutu Puan1 Ortalamasi 14,04+8,15 iken, sigara kullanmayanlarin izleme Kontrol
Alt Boyutu Puanmi1 Ortalamast 12,13+£7,52’e diismektedir ve istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir (u=2,143, p=0,033). Akilli Telefon Bagimliligi Puan ortalamasi
sigara kullananlarda 30,37+12,95, sigara kullanmayanlarda 31,03+£12,68’dir ve istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (t=0,447, p=0,655). Sigara kullananlarin
Rosenberg Benlik Saygisi Puami Ortalamasit 19,07+5,76 iken, sigara kullanmayanlarin
Rosenberg Benlik Saygisi Puani Ortalamasi 17,66+5,62’e diismektedir ve istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (t=2,169, p=0,03).
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Cizelge 4.7. Arastirmaya katilan dgrencilerin sigara kullanma durumlarma gore Siber Flort Istismari
(Dogrudan Saldirganlik ve Izleme Kontrol Alt 6lgekleri) ile Akilli Telefon Bagimliligi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgek Puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Sigara Olgekler

kullanma Siber Flort Dogrudan izleme Akl Rosenberg

durumu Istisman Saldirganhk Kontrol Telefon Benlik
(Ort«SS) (Ort+SS) (Ort£SS) Bagimhhg Saygisi

(Ort+Ss) (Ort+Ss)
Kullaniyorum | 26,77+£13,41 | 12,7316,76 14,04+8,15 | 30,37£12,95 | 19,07+5,76
(n=131)
Kullanmiyorum | 24,23+11,89 | 12,10+5,86 12,13+7,52 | 31,03£12,68 | 17,66+5,62
(n=185)

Toplam (n= 25,28+12,587 | 12,36+6,250 12,9247,839 | 30,76+12,78 | 18,2445,71
314)

istatistik analiz u=-2,860* u=-1,277 u=2,143 t=-0,447# t=2,169

ve p degeri p=0,04* p=0,202 p=0,033 p=0,655 p=0,03

#Mann-Whitney U testi, *T-testi *p<0,05

Cizelge 4.8’de Alkol kullanma durumuna gore sigara kullananlarin Siber Flort Istismart
Olgegi Puani Ortalamasi 27,48+14,81, alkol kullanmayanlarin Siber F161t [stismar1 Olgegi Puani
Ortalamasi 24,31+11,36°dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir
(u=-1,953, p=0,51). Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu Puan ortalamasi alkol kullananlarda
12,96+7,03, alkol kullanmayanlarda 12,09+5,87dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gdstermemektedir (U=1,617, p=0,106). Alkol kullananlarin Izleme Kontrol Alt Boyutu
Puan1 Ortalamas1 14,52+9,15 iken, alkol kullanmayanlarin izleme Kontrol Alt Boyutu Puani
Ortalamasi 12,2247,08’¢ diismektedir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (u=2,199, p=0,029). Akilli Telefon Bagimliligi Puan ortalamasi alkol
kullananlarda 29,75+13,32, alkol kullanmayanlarda 31,20+12,53’dir ve istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde farklillk gostermemektedir (t=0,929, p=0,354). Alkol kullananlarmn
Rosenberg Benlik Saygist Puani Ortalamasi 18,96+6,22, alkol kullanmayanlarin Rosenberg
Benlik Saygist Puan1 Ortalamas1 17,93+£5,45°dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermemektedir (t=1,481, p=0,140).
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Cizelge 4.8. Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanma durumlarma gore Siber Flort Istismari
(Dogrudan Saldirganlik ve Izleme Kontrol Alt 6lgekleri) ile Akilli Telefon Bagimliligi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgek Puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Alkol kullanma Olgekler

durumu Siber Flort Dogrudan izleme Akl Rosenberg
Istisman Saldirganhk Kontrol Telefon Benlik
(Ort+SS) (Ort«SS) (Ort«SS) Bagimhhg Saygisi

(Ort+SS) (OrtSs)

Kullaniyorum | 27,48+14,81 | 12,96+7,03 14,52+9,15 29,75+13,32 | 18,96+6,22

(n=97)

Kullanmiyorum | 24,31+11,36 | 12,09+5,87 12,22+7,08 31,20+12,53 | 17,93+5,45

(n= 219)

Toplam (n= 25,28+12,58 | 12,36+6,25 12,92+7,83 30,76x12,78 | 18,2415,71

314)

Istatistik analiz u=-1,953# u=-1,617 u=2,199 t=-0,929# t=1,481

ve p degeri p=0,51* p=0,106 p=0,029 p=0,354 p=0,140

#Mann-Whitney U testi, #T-testi, *p<0,05

Cizelge 4.9°da Uyusturucu madde kullanma durumuna gore uyusturucu madde
kullananlarin Siber Flort Istismart Olgegi Puani Ortalamasi 30,50+14,87, uyusturucu madde
kullanmayanlarm Siber Flort Istismar1 Olgegi Puani Ortalamasi 25,15+12,52 dir ve istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir (u=1,699, p=0,089). Dogrudan
Saldirganlik Alt Boyutu Puan ortalamasi uyusturucu madde kullananlarda 15,13+8,02,
uyusturucu madde kullanmayanlarda 12,29+6,19°dur ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermemektedir (u=1,015, p=0,310). Uyusturucu madde kullananlarin izleme
Kontrol Alt Boyutu Puani Ortalamasi 15,38+7,59, uyusturucu madde kullanmayanlarin Izleme
Kontrol Alt Boyutu Puani Ortalamasi 12,86+7,84’tiir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermemektedir (u=1,548, p=0,122). Akilli Telefon Bagimliligi Puan ortalamasi
uyusturucu madde kullananlarda 28,13+£10,94, uyusturucu madde kullanmayanlarda
30,82+12,83’tiir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (t=0,418,
p=0,630). Uyusturucu madde kullananlarin Rosenberg Benlik Saygisi Puani Ortalamasi
23,38+7,34 iken, uyusturucu madde kullanmayanlarin Rosenberg Benlik Saygist Puani
Ortalamasi 18,114+5,61°¢ diismektedir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (t=2,026 p=0,043).
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Cizelge 4.9. Aragtirmaya katilan 6grencilerin uyusturucu madde kullanma durumlarina gore Siber Fl6rt
Istismar1 (Dogrudan Saldirganlik ve Izleme Kontrol Alt 6lgekleri) ile Akilli Telefon Bagimliligi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgek Puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Uyusturucu Olgekler

madde Siber Flort Dogrudan izleme Akill Rosenberg

kullanma Istismar1 Saldirganhk Kontrol Telefon Benlik

durumu (OrtxSS) (Ort£SS) (Ort£SS) Bagimhihg: Saygisi
(OrtSS) (Ort£SS)

Kullaniyorum | 30,50+14,87 | 15,1348,02 15,38+7,59 | 28,13+10,94 | 23,38+7,34

(n=8)

Kullanmyorum | 25,15+12,52 | 12,29+6,19 12,86+7,84 | 30,82+£12,83 | 18,11+5,61

(n=308)

Toplam (n= 25,28+12,58 | 12,36+6,25 12,92+7,83 | 30,76+£12,78 | 18,24+5,71

316)

Istatistik analiz u=-1,699% u=-1,015 u=-1,548 t=-0,482# t=-2,026

ve p degeri p=0,089 p=0,310 p=0,122 p=0,630 p=0,043

#Mann-Whitney U testi, #T-testi, *p<0,05

Cizelge 4.10°da kiz kardes/abla sayisina gore Siber Flort Istismari Olgegi Puani
Ortalamasi kiz kardesi olmayanlarin 26,47+14,62, 3 ve daha fazla sayida kiz kardesi olanlarin
Siber Flort Istismart Olgegi Puani Ortalamas1 24,97+11,70’dir ve istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilik gostermemektedir (H=0,501, p=0,778). Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu
Puan ortalamasi kiz kardesi olmayanlarin 13,16+7,52, 3 ve daha fazla sayida kiz kardesi
olanlarin 11,9444,71°dir ve istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir
(H=3,206 p=0,201). Kiz kardesi olmayanlarin izleme Kontrol Alt Boyutu Puan1 Ortalamas1
13,3148,54, 3 ve daha fazla sayida kiz kardesi olanlarin izleme Kontrol Alt Boyutu Puani
13,03+8,28’dir  ve sekilde farklilik
gostermemektedir (H=0,268, p=0,848). Akilli Telefon Bagimliligi Puan ortalamasi Kiz

Ortalamasi istatistiksel olarak anlamli  bir
kardesi olmayanlarin 31,19+14,12, 3 ve daha fazla sayida kiz kardesi olanlarin 36,12+14,15’tir
ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (F=1,069 p=0,372). Kiz
kardesi olmayanlarin Rosenberg Benlik Saygist Puani Ortalamasi1 17,83+5,59, 3 ve daha fazla
sayida kiz kardesi olanlarin Rosenberg Benlik Saygisi Puani Ortalamasi 21,35+7,41°dir ve

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (F=1,930 p=0,105).
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Cizelge 4.10. Arastirmaya katilan dgrencilerin kiz kardes/abla sayisina goére Siber Flort Istismari
(Dogrudan Saldirganlik ve izleme Kontrol Alt dlgekleri) ile Akilli Telefon Bagimliligi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgek Puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Kiz Olcekler
Kardes/Abla Siber Flort Dogrudan zleme Akl Rosenberg
sayisl Istisman Saldirganhk Kontrol Telefon Benlik
(Ort+SS) (Ort«SS) (Ort«SS) Bagimhhg Saygisi
(Ort+SS) (OrtSs)
0 (n=125) 26,47+14,62 | 13,16+7,52 13,31+8,54 31,19+14,12 | 17,83+5,59
1 (n=122) 24,47+11,49 | 11,72+4547 12,76+7,62 29,81+11,70 | 17,85+5,35
2 (n=38) 24,21+8,99 12,13+4,81 12,08+5,58 29,53+11,33 | 19,05+5,55
3 ve fazlasi 24,97+11,70 | 11,94+4,71 13,03+8,28 36,12+14,15 | 21,35+7,41
(n=31)
Toplam (n=316) | 25,28+12,58 12,36+6,25 12,92+7,83 | 30,76+12,78 18,24+5,71
Istatistik analiz H=0,501# H=-3,206 H=0,268 F=1,069% F=1,930
ve p degeri p=0,778* p=0,201 p=0,848 p=0,372 p=0,105

#Kruskal Wallis H, #Tek Yonli Anova, *p<0,05

Cizelge 4.11°de Erkek kardes/abi sayisma gore Siber Flort Istismar1 Olgegi Puam
Ortalamasi erkek kardesi olmayanlarin 25,59+13,96, 3 ve daha fazla sayida erkek kardesi
olanlarim Siber Flért istismar1 Olgegi Puam Ortalamasi 27,11+16,49°dur ve istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir (F=0,223, p=0,895). Dogrudan Saldirganlik Alt
Boyutu Puan ortalamasi erkek kardesi olmayanlarin 12,53+6,46, 3 ve daha fazla sayida erkek
kardesi olanlarin 13,44+7,16°dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (F=1,979, p=0,372). Erkek kardesi olmayanlarin izleme Kontrol Alt Boyutu
Puani Ortalamas1 13,06£8,28, 3 ve daha fazla sayida erkek kardesi olanlarin zleme Kontrol
Alt Boyutu Puani Ortalamast 13,67+10,30’dur ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermemektedir (F=0,503, p=0,778). Akilli Telefon Bagimlilig1 Puan ortalamasi
erkek kardesi olmayanlarin 29,86+£12,60, 3 ve daha fazla sayida erkek kardesi olanlarin
31,25+18,89’dur ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (F=2,85,
p=0,415). Erkek kardesi olmayanlarin Rosenberg Benlik Saygis1 Puani Ortalamasi
17,83%5,59, 2 tane erkek kardesi olanlarin Rosenberg Benlik Saygisi Puani Ortalamasi
19,9545,46, 3 ve daha fazla sayida erkek kardesi olanlarin Rosenberg Benlik Saygisi Puani
Ortalamasi 13,25+1,70’e diismektedir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (F=9,46 p=0,024).
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Cizelge 4.11. Arastirmaya katilan 6grencilerin erkek kardes/abi sayisma gore Siber Flort Istismari
(Dogrudan Saldirganlik ve izleme Kontrol Alt dlgekleri) ile Akilli Telefon Bagimliligi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgek Puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Erkek Olgekler
Kardes/Abi Siber Flort Dogrudan izleme Akilh Rosenberg
sayis1 Istismar1 Saldirganhk Kontrol Telefon Benlik
(OrtxSS) (Ort£SS) (Ort£SS) Bagimhhg Saygisi
(OrtSS) (Ort£SS)
0 (n=122) 25,59+13,96 | 12,53+6,46 13,06+8,28 | 29,86+12,60 | 18,15+5,65
1 (n=142) 25,05+12,51 | 12,32+46,49 12,73+7,45 | 30,32+11,56 | 17,8545,61
2 (n=43) 24,79+10,83 | 11,77+4,51 13,02+7,50 | 33,84+15,74 | 19,9545,46
3 ve fazlasi 27,11+16,49 | 13,44+7,16 13,67+10,30 | 31,25+18,89 | 13,25+1,70
(n=9)
Toplam (n=316) | 25,28+12,58 | 12,36+6,25 12,92+7,83 | 30,76x12,78 | 21,20+10,13
Istatistik analiz H=0,223#* H=1,979 H=0,503 F=2,85* F=9,46
ve p degeri p=0,895* p=0,372 p=0,778 p=0,415 p=0,024

#Kruskal Wallis H, #Tek Yonli Anova, , *p<0,05

Cizelge 4.12°de anne egitim durumuna gore Siber Flort Istismari Olgegi Puam
Ortalamasi annesi Okur-yazar olmayanlarin 29,10+14,73, annesi iiniversite ve tizeri egitime
sahip olanlarin Siber Flort Istismart Olgegi Puani Ortalamasi 27,73+15,08°dir ve istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermemektedir (H=9,335, p=0,053). Dogrudan
Saldirganlik Alt Boyutu Puan ortalamasi annesi okur-yazar olmayanlarin 14,95+7,64, annesi
iiniversite ve iizeri egitime sahip olanlarin 13,37+7,57°dir ve istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermemektedir (H=8,990, p=0,061). Annesi okur-yazar olmayanlarin
[zleme Kontrol Alt Boyutu Puani Ortalamasi 14,15+8,48, annesi iiniversite ve lizeri egitime
sahip olanlarin izleme Kontrol Alt Boyutu Puani Ortalamasi 14,35+9,07 dir ve istatistiksel
olarak anlamh bir sekilde farklilik géstermemektedir (H=7,907, p=0,095). Akilli Telefon
Bagimliligi Puan annesi okur-yazar olmayanlarin 24,60+8,38, annesi iiniversite ve iizeri
egitime sahip olanlarin 28,53+12,97°dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (H=3,982 p=0,084). Annesi okur-yazar olmayanlarin Rosenberg Benlik
Saygisi Puani Ortalamasi 21,20+9,65, annesi lniversite ve tizeri egitime sahip olanlarin
Rosenberg Benlik Saygisi Puani Ortalamasi 18,22+5,59’dur ve istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermemektedir (H=0,022 p=0,882).
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Cizelge 4.12. Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumuna gore Siber Flort Istismari
(Dogrudan Saldirganlik ve Izleme Kontrol Alt 6lgekleri) ile Akilli Telefon Bagimliligi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgek Puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Anne egitim Olcekler

durumu Siber Flort Dogrudan izleme Akill Telefon Rosenberg
istisman Saldirganhk Kontrol Bagimhihg Benlik
(OrtxSS) (Ort£SS) (Ort«SS) (Ort+SS) Saygisi

(OrtSS)

Okur-yazar 29,10+14,73 | 14,95+7,64 14,15+8,48 | 24,60+8,38 21,20+9,65

degil (n=13)

Okur-yazar 29,10+14,73 | 14,95+7,64 14,15+8,48 | 35,00+£12,22 20,15+4,79

(n=13)

Ilkokul (n=63) 21,31+£7,58 | 10,77+2,91 10,54+5,46 | 32,05+£13,68 18,40+6,19

Ortaokul 25,82+12,55 | 12,53+6,52 13,29+7,61 | 30,56+13,94 18,08+5,65

(n=88)

Lise (n=96) 25,74+13,19 | 12,33+6,51 13,42+8,45 | 31,02+11,06 17,90+5,43

Universite ve 27,73+£15,08 | 13,37+7,57 14,35+9,07 | 28,53+£12,97 18,22+5,59

Uzeri (n=51)

Toplam(n=311) | 25,33+12,61 | 12,35+6,25 12,98+7,86 | 30,76x12,78 18,24+5,71

Istatistik analiz H=9,335* H=8,990 H=7,907 H=3,982 H=0,022

ve p degeri p=0,053* p=0,061 p=0,095 p=0,084 p=0,882

# Kruskal Wallis H, *p<0,05

Cizelge 4.13’te baba egitim durumuna gore Siber Flort Istismari Olgegi Puam
Ortalamasi babasi okur-yazar olanlarin 29,14+14,182, babasi iiniversite ve {izeri egitime sahip
olanlarin Siber Flort Istismari Olgegi Puani Ortalamas1 27,17+14,71dir ve istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir (H=4,091, p=0,252). Dogrudan Saldirganlik Alt
Boyutu Puan ortalamasi babasi okur-yazar olanlarin 16,57£8,60, babasi {iniversite ve iizeri
egitime sahip olanlarin 13,79+£8,05°tir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (H=4,014, p=0,260). Babas1 okur-yazar olanlarmn izleme Kontrol Alt
Boyutu Puani Ortalamas1 12,57+5,96, babasi iiniversite ve iizeri egitime sahip olanlarin izleme
Kontrol Alt Boyutu Puani Ortalamasi 13,38+7,90°dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermemektedir (H=2,984, p=0,394). Akilli Telefon Bagimliligi Puan babas1 okur-
yazar olanlarin 32,86+11,03, babasi {niversite ve {izeri egitime sahip olanlarin
30,58+12,87°dir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir
(H=0,463, p=0,977). Babas1 okur-yazar olanlarin Rosenberg Benlik Saygisi1 Puani Ortalamasi
21,00+5,88, babasi tiniversite ve lizeri egitime sahip olanlarin Rosenberg Benlik Saygisi Puani
Ortalamasi 18,97+5,85’tir ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir

(H=4,399, p=0,335).
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Cizelge 4.13. Aragtirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumuna gore Siber Flort Istismari
(Dogrudan Saldirganlik ve Izleme Kontrol Alt 6lgekleri) ile Akilli Telefon Bagimliligi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgek Puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Baba egitim Olgekler

durumu Siber Flort Dogrudan Izleme Akilli Rosenberg
Istismar Saldirganhk Kontrol Telefon Benlik
(OrtxSS) (Ort£SS) (Ort+SS) Bagimhhig Saygisi

(Ort£SS) (Ort£SS)

Okur-yazar 29,14+14,18 | 16,5748,60 12,57+596 | 32,86+x11,03 | 21,00+5,88

degil (n=7)

Ilkokul (n=53) 22,16+7,78 10,35+1,03 11,81+7,31 31,64+12,9 18,13+5,83

Ortaokul 25,53+12,28 | 12,34+6,30 13,18+7,61 30,55+13,718 | 17,67+5,90

(n=76)

Lise (n=108) 25231302 | 12,17¢595 | 13,06+837 | 30,38%12,28 | 17,9045,22

Universite ve 27,17+14,71 | 13,7948,05 13,38+7,90 | 30,58+12,87 | 18,97+5,85

tzeri (n=71)

Toplam (n=308) | 25,22+12,57 | 12,27+6,18 12,95+7,89 30,76x12,78 | 18,24+5,71

Istatistik analiz H=4,091% H=4,014 H=2,984 H=0,463 H=4,399

ve p degeri p=0,252* p=0,260 p=0,394 p=0,977 p=0,355

# Kruskal Wallis H, *p<0,05

Cizelge 4.14°de flort/iliski durumuna goére Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Puan
ortalamast istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (t=2,198, p=0,028).
Flort/iliskisi olanlarin Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi Puani Ortalamasi1 30,76%+12,78 iken,
flort/iliskisi olmayanlarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Puani Ortalamast 28,78+12,47’e
diismektedir. Flort/iliski durumuna gore Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (t=-3,177, p=,002). Flort/iliskisi olmayanlarin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puani Ortalamasi 19,53+5,66 iken, flort/iliskisi olanlarmn
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puani Ortalamasi 18,24+5,71e diismektedir.
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Cizelge 4.14. Arastirmaya katilan 6grencilerin flort/iliski durumuna gére Akilli Telefon Bagimliligi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgek Puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Flort Olcekler

iliski Akilli Telefon Bagimhihg: Rosenberg Benlik Saygisi
durumu (Ort+SS) (Ort+£SS)
Flort 30,76+12,78 18,24+5,71
var

(n=316)

Flort 28,78+12,47 19,53+5,66
iliskim

yok

(n=521)

Toplam 29,53+12,621 19,055,714
(n=837)

Istatistik t=2,198" t=-3,177
analiz ve p=0,028* p=0,002

p degeri

#T-testi, *p<0,05

4.4, Arastirmada Kullanilan Olceklerin Korelasyon Analizi

Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin korelasyon analizi sonuglari Cizelge 4.15’te
verilmistir. Korelasyon sonuglarina gore; Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi ile Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iliski vardir
(r=-,179; p=0,001). Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi ile Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu
arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iligki vardir (=,131; p=0,020). Akill
Telefon Bagimlilig1 Olgegi ile izleme Kontrol Alt Boyutu arasinda pozitif yénlii ve zayif
seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,233; p=0,000). Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi ile Siber
Flort istismar1 Olgegi arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,222;
p=0,000). Dogrudan Saldirganlik Alt Boyutu ile Izleme Kontrol Alt Boyutu arasinda pozitif
yonlil ve orta seviyede anlamli bir iligki vardir (r=,591; p=0,000). Dogrudan Saldirganlik Alt
Boyutu ile Siber Flort istismar1 Olgegi arasinda pozitif yonlii ve gii¢lii seviyede anlaml1 bir
iliski vardir (r=,689; p=0,000). izleme Kontrol Alt Boyutu ile Siber Flort istismar1 Olgegi
arasinda pozitif yonlii ve ¢ok giiclii seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,984; p=0,000).
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Cizelge 4.15. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin korelasyon analizi sonuglari

OLCEKLER
OLCEKLER Siber izleme Dogrudan Akilh Rosenberg
Flort Kontrol | Saldirganhk | Telefon Benlik
istismari Bagimhh Saygisi
Siber Flort istismar1 1 ,689** ,984** ,222%* -,031
,000 ,000 ,000 ,586
Izleme Kontrol 1 ,591™ 233" -,076
,000 ,000 177
Dogrudan Saldirganhk 1 ,131* -,099
,020 ,079
Akilli Telefon Bagimhhig 1 -,179™
,001
Rosenberg Benlik Saygisi 1

**p<0,01 *p<0,05
4.5. Araci Degisken Analizi ve Regresyon Modelleri

Cizelge 4.16°da olgeklerin regresyon modelleri verilmistir. Cizelge incelendiginde
Model 1°de Siber Flért istismarimin, Akilli Telefon Bagimhilig: {izerinde anlamli ve pozitif
yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p=0,001). Siber Flort Istismari, Akilli Telefon
Bagimhiligmin 3,5’ini aciklamaktadir. Siber Flort Istismarindaki 1 birimlik artis, Akilli
Telefon Bagimliliginda 0,191 birimlik artisa sebep olmaktadir (=,191).

Model 2’de Siber Flért Istismarinin, Rosenberg Benlik Saygisi iizerinde anlamli ve
negatif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p=0,014). Siber Flort istismari, Rosenberg
Benlik Saygisi puanmin 1,9’unu agiklamaktadir. Siber Flort Istismarindaki 1 birimlik artis,
Rosenberg Benlik Saygist puaninda 0,033 birimlik azalisa sebep olmaktadir (f=-,033).

Model 3’te Akilli Telefon Bagimliliginin, Rosenberg Benlik Saygisi puani iizerinde
anlamli ve negatif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p=0,000). Akill1 Telefon Bagimliligi,
Rosenberg Benlik Saygisi puaninin 2,9’unu agiklamaktadir. Akilli Telefon Bagimliligindaki 1
birimlik artig, Rosenberg Benlik Saygisi puaninda 0,042 birimlik azalisa sebep olmaktadir (B=-
0,042).

Model 4°te Siber Flort Istismarmin Rosenberg Benlik Saygisi puam {izerinde anlamli
bir etkisi bulunurken ve Akilli Telefon Bagimliliginin Rosenberg Benlik Saygisi puani
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (p=0,000). Akill1 Telefon Bagimliligindaki 1
birimlik artis, Rosenberg Benlik Saygis1 puaninda 0,037 birimlik azalisa sebep olmaktadir (B=-
,037).
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Model 2 ve Model 4’te Siber Flért Istismarmin B katsayilar1 incelendiginde modele
Akill1 Telefon Bagimlihig: degiskeni dahil edildiginde Siber Flért Istismarin Rosenberg
Benlik Saygisi iizerindeki anlamli etkisini kaybetmistir. Siber Flort Istismarinin, Rosenberg
Benlik Saygisi puani lizerindeki etkisinde Akilli Telefon Bagimliliginin tam aracilik etkisi

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.16. Araci degisken analizi model katsay1 sonuglart

Regresyon <. Standart 2
Modelleri Degiskenler b Hata t P F R

Siber Flort
1 Istismari— Akl | ) 056 3393 | 0,001 | 11515 | ,035
Telefon

Bagimhihg

Siber Flort

2 Istismari—
Rosenberg Benlik
Saygisi

-,033 ,013 -2,468 | 0,014 6,089 ,019

Akilli Telefon

3 Bagimhhgi—
Rosenberg Benlik
Saygisi

-,042 ,013 -3,223 | 0,001 | 10,387 ,029

Siber Flort
istismari—
4 Rosenberg Benlik -,026 ,013 -1,920 | 0,056 7,081 ,043

Saygisi

4 Akilli Telefon
Bagimhhgi—
Rosenberg Benlik
Saygisi

-,037 ,013 -2,818 | 0,005 7,081 ,043

[ Alalli Telefon Bagimlilig

oY
Yy
- &
o
¥
] f=-,033* (R’=,019)
[ Siber Fl6rt Istismari ) 9[ Benlik Saygisi ]

Sekil 4.1. Arac1 degisken analiz modeli
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Cizelge 4.17. Aracilik etkisinin istatistiksel agidan anlamliligina iliskin Bootstrap analizi sonuglari

Siber Flort

Istismarini — Giiven Giiven

Rosenberg Benlik Standart o o

Saygis1 (Akilh Telefon b Hata P ArahgAlt | Arahig Ust
- < Smir Smir

Bagimhihiginin

Aracilik Rolii)

Dogrudan Etki -,026 ,013 0,056 -,052 ,001

Dolayli Etki -,007 ,003 - -,014 -,002

Toplam Etki -,033 ,013 0,014 -,059 -,007

Cizelge 4.17 incelendiginde, siber flort istismarinin benlik saygisi {izerindeki
dogrudan etkisinin aract degisken modele dahil edildiginde istatistiksel anlamliligini
kaybettigi (p=0,056) goriilmektedir. Siber Flort Istismarinin, Rosenberg Benlik Saygisi puani
iizerindeki etkisinde Akilli Telefon Bagimliliginin tam aracilik etkisi oldugu goriilmektedir

(dogrudan etki= p>0,05).
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5.TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda genglerin siber flort istismarina maruziyetlerinin benlik
saygisina etkisi ve akilli telefon bagimliliginin araci rolii ve sosyo-demografik degiskenler ile
iliskisinin arastirilmasi amaglanmistir.  Bu  dogrultuda, Istanbul ilindeki bir vakif
iiniversitesinde 6grenim goren 837 gence ulasilmistir. Bu bdliimde, arastirmada elde edilen
bulgularin test edilen hipotezler ile agiklanmasi ve benzer arastirmalarda elde edilen bulgularla

karsilastirilmasi yer almaktadir.

Literatirde siber flort istismar davraniginin ti¢ tiirli degerlendirilmektedir; dogrudan
saldirganlik, izleme kontrol ve siber cinsel zorlama (Borrajo vd., 2015; Gracia-Leiva vd.,
2020). Arastirmada kullanilan iki alt boyutlu (dogrudan saldirganlik ve izleme kontrol) olan
siber flort istismar Olgegi ile Ogrencilerin istismara maruziyetlerinin cinsiyet agisindan
farkliliklart Olgiildli. Arastirma bulgularina gore erkek Ogrencilerin siber flort istismarina
maruziyetleri dogrudan saldirganlik ve izleme kontrol alt boyutlar1 dahil olmak iizere kadin
ogrencilerden anlamh 6lgiide daha fazla gortldigi saptanmistir (p=0,000). Literatlrde erkek
ve kadin 6grencilerin siber flort istismarina maruz kalma olasiliklarinin ayni oldugu sonucuna
ulasan arastirmalar bulunmakla birlikte kadinlarin erkeklere kiyasla siber flort istismarina daha
¢ok maruz kaldiklarma yonelik bulgular: belgeleyen arastirmalar da vardir. Ote yandan bu
arastirma sonuglariyla uyumlu olarak, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla siber f16rt siddeti
uygulayicist olduklart sonucuna ulagan ¢alismalar da mevcuttur. Bu ¢alismanin bulgularini
destekleyen ulusal 6rneklemde yapilan ¢aligmalara gore; Bakir ve Kalkan'in (2019) arastirma
sonugclari, erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla siber flort istismarina maruz kaldigini rapor
etmektedir. Ince (2022) tarafindan yapilan galisma sonuglarina gére de erkekler kadinlara gére
daha fazla siber flort istismarina maruz kalmislardir. Celebi (2023) tarafindan yapilan
arastirma sonuclarinda da benzer sekilde erkeklerin kadinlara gore siber flort istismarina
maruz kalma puanlarimin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bennett vd., 2011; Garcia-
Sanchez vd., 2017 yaptiklar1 arastirma bulgular1 da benzer sekilde siber istismara maruziyet
acisindan erkeklerin kadinlara gore daha fazla magdur oldugunu gostermektedir. Ancak bazi
calismalar, geng erkeklerin ve kadmlarin benzer sikliklarda siber flort istismarina maruz
kaldiklarint ve cinsiyetler arasinda farklilik gostermedigini 6ne siirerken (Er ve vd., 2022;
Burke vd., 2011; Leisring ve Giumetti, 2014; Ndombele, 2017; Iince, 2022; Toplu Demirtas
vd., 2022; Biolcati vd., 2021), diger galismalar ise, ¢esitli davraniglar arasinda cinsiyet

esitsizliklerinin oldugunu, kadinlarin dijital izleme ve kontrol uygulama olasiliginin daha
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yiiksek oldugunu (Borrajo vd., 2015) ve erkeklerin dijital ortamlarda cinsel agidan zorlayici
davranislarda bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugunu (Reed vd., 2017) gostermektedir.
Arastirma bulgularinda goriilen ayriliklar, siber flort istismarina maruziyetlere verilen
tepkilerin  tutum ve davraniglara yonelik degerlendirmelerinin  farklilagmasindan
kaynaklanabilir. Ornegin, erkek dgrencilerin siber flort istismarinda daha fazla magduriyet
yasamalarina ragmen, romantik iliskideki partnerlerinden gelen izleme kontrol davranislardan
kadinlardan daha diisiik diizeyde sikint1 bildirmekte oldugunu gosteren calismalar vardir
(Bennett vd., 2011). Kadin 6grenciler, erkek arkadaglarimin izleme kontrol davramislarini
rasyonellestirme egilimindeyken, erkek 6grenciler ise partnerlerinden gelen izleme kontrol
davranislarindan duyduklar sikintiy1 daha gok ifade etmektedirler (Lucero vd., 2014). Bunlara
ek olarak, kadinlarin siber flort istismari maruziyetlerini erkeklere kiyasla daha az
bildirmelerinin sebeplerinden biri, kadinlarin fiziksel ve/veya cinsel flort istismarina maruz
kaldikga siber ortamda kendilerini daha korunakli hissettikleri igin ¢evrimdig1 ortamda maruz

kaldiklar1 istismarin karsiligmi ¢evrimici ortamda sergiliyor olduklari olabilir (Ince, 2022).

Siber flort istismar1 bireyin iligskideki partnerini ¢evrimici yollarla ve sosyal medya
araciligi ile kontrol, taciz ve takip etmesi olarak tanimlanir (Reed vd., 2017; Zweig vd., 2013).
Aragtirmada, siber flort istismarina maruziyetin sosyal medyada ve internette gecirilen streyle
iligkisi test edilmistir. Arastirma bulgularina gore, sosyal medya kullanim siiresi degiskenine
gdre gruplar arasinda Siber Flort Istismar1 Olgegi puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk bulunmamaktadir (p=0,586). Arastirma hipotezleri olusturulurken, siber flort
istismariin dogasi geregi sosyal medyada gecirilen siirenin istismart artiracagi diislintilmiis
olsa da aragtirma bulgulara gore anlamli bir korelasyon bulunamamistir. Bacioglu (2022)
yaptig1 ¢alisma bu tez c¢alismasinin gosterdigi sonucun aksine, sosyal medya kullanim
stiresinin siber flort istismar magduriyetini olumlu etkiledigini belirtilmektedir Alic1 (2023)
yaptigi nitel aragtirmada, katilimcilar ¢ok fazla sosyal medya kullandiklart igin siber flort
istismarina maruziyetini daha fazla deneyimlediklerini bildirmislerdir. Van Ouytsel vd. (2016)
calismasinda, sosyal medyada gegirilen siirenin romantik iliskide izleme ve kontrol
davraniglartyla anlaml 6lgiide baglantili oldugunu bulmustur. Yeter (2022) arastirmasinda ise,
sosyal medya kullanim sikligma gore siber flort siddeti uygulama ve maruz kalma
durumlarinin anlamli bir sekilde farklilagtigi rapor edilmistir. Bu arastirmada incelenen sosyal
medyada gegirilen siire ve siber flort istismar1 maruziyeti iligkisinin sonuglar1 sasirtici olsa da
siber flort istismarina maruz kalmanin yalnizca sosyal medyada gegirilen siire ile iligkili

olmamakla birlikte, kisinin dijital giivenlik bilinci, ¢evrimigi etkilesimde kullandigi diger
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araclar ve flort iliskisinin dogasi gibi faktorlerden etkilendigi i¢in bu sonuglarla karsilagilmis

olabilir.

Arastirma sonuglarina gore flort iliski siiresi siber flort istismarina maruziyette
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=0,459). Literatiirde, siber
flort istismarina maruziyetin romantik iliskilerin uzunlugu ile iliskisinin degerlendirilmesine
yonelik arastirma bulgular1 farklilik géstermektedir. Bu arastirma bulgularini destekleyecek
sekilde, Bakir (2019) calismasinda da romantik iligki siirelerinin siber flort istismarina
maruziyetlerine gére anlamli farkhilik gostermedigi saptanmustir. Ince (2022) yaptigi
arastirmada ise benzer sekilde, flort iligski siiresinin siber flort istismarina maruziyeti
yordamamaktadir. Arastirma sonuglarii destekleyici ¢alismalar olsa da bu bulgulardan farkli
sonuglar oldugu goriilmektedir. Kilinger ve Tuzgdl-Dost (2013) aragtirmalarinda, flort iligki
stiresi fazla olanlarin, iligki siiresi az olanlara gore daha yiiksek diizeyde istismara maruz
kaldiklar1 saptanmigtir. Kilinger (2012) arastirmasinda flort iliski sliresinin romantik iliskide
maruz kalman istismar ile iligkili oldugu bulunmustur. Yeter (2022) aragtirmasinda ise, siber
flort istismarina maruziyetin, iligki siiresi 2 yili gecenlerde daha yiiksek oldugu gosterilmistir.
Buna ek olarak, Van-Ouytsel ve arkadaslar1 (2016) ¢alismasinda, flort iliskilerinde siber
istismara maruz kalmanin, romantik iligkinin uzunluguyla iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Giordano ve arkadaslar1 (2010) ise, calismalarinda romantik iligki uzunlugu ile flort siddeti

arasinda anlaml bir iligki oldugunu agiklamislardir.

Romantik iligki uzunlugunun giivenli baglanma diizeyini artirict bir etkisi oldugu,
iligki stiresi arttikca, iliski daha fazla anlam kazandikga, genellikle artan giiven, yakinlik ve
baglilik diizeyleriyle karsilasildigi diistiniilmektedir (Johnson vd., 2015; Bakir, 2019). Ancak,
daha ciddi ve anlamli iliskiler, etkilesimlerde ortaya ¢ikan istismar firsatlarini da artirabilir.
Fiziksel ve cinsel siddet vakalarinda iligski uzunlugu énemli bir kriterdir (Novisky ve Peralta,
2015). Yine de iliski siiresi ile flort istismarina maruziyet olasiligi arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu konusunda literatiir hemfikir degildir. Bazi arastirmalar, yakin partner
istismarimin daha kisa iligkileri olan birlikte yasayanlar arasinda daha yaygin oldugunu

belirtmektedir (Johnson ve Ferraro, 2000).

Romantik iligki siiresinin siber flort istismarina maruziyet durumuyla iligkisinin
degerlendirilmesinde siber flort istismarinin kendine 6zgii yapisinin dikkate alinmasi gerektigi
diisiiniilmektedir (ince, 2022). Ornegin, siber flort istismarinda failin konum ve zamansal

olarak smnirlarinin olmamasi, istismar uygulayicisinin istismar magduru ile temasini
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kolaylagtirmaktadir (Kiriakidis ve Kavoura, 2010). Bu sebeplerle ¢evrimici ortamlarda
yasanan sinir ihlalleri iginde siber flort istismarinda iliski siiresinin kisa ya da uzun olusuyla

iligkili olmamasi1 degerli bir bulgu olarak da degerlendirilebilir.

Arastirmada calismaya katilan Ogrencilerin  sigara/alkol/uyusturucu madde
kullanimlarmin siber flort istismarina maruziyetlerine etkisinde, sigara kullanma degiskenine
gore dogrudan saldirganlik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p=0,202). Ancak, izleme kontrol alt boyutunda ve siber flort istismar
6l¢eginin toplam puaninda sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gére puan ortalamalari
istatiksel olarak anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir (p=0,04 ve p=0,03). Bir baska ifade ile,
sigara kullanan 6grenciler kullanmayan 6grencilere gore izleme kontrol davranislarina ve siber
flort istismarina daha fazla maruz kalmaktadirlar. Alkol kullanim durumuna gore, yalnizca
izleme kontrol alt boyutundaki puan ortalamasi, alkol kullanmayanlara gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farkli ve daha yiiksektir (p=0,029). Yani alkol kullanan 6grenciler alkol
kullanmayan 6grencilere gore daha fazla izleme kontrol davraniglarina maruz kalmaktadir.
Ogrencilerin uyusturucu kullanma durumuna gére siber flort istismar Slceginde dogrudan
saldirganlik, izleme kontrol ve toplam 6l¢ek puaninda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p=0,089). Genglerin romantik iliskide istismar1 deneyimlemelerinde
bir¢ok risk faktorii bulunmaktadir (Kernberg, 2011). Yapilan meta-analiz sonucglarina gore
(Spencer vd., 2020; Yakubovich vd., 2018), magduriyete iliskin risk belirtecleri incelenmis ve
ergenlerin fiziksel flort siddeti magduriyetine yonelik en giiclii risk belirteglerinin madde
kullanimi oldugu vurgulanmigtir. Taquette ve Monteiro (2019), derleme makalelerinde
ergenlerde flort siddetinin sebeplerini ve sonuglarini incelemisglerdir. Bu aragtirma sonucunda,
ergenlerin fiziksel olarak alkol ve madde bagimlilig1 gelistirme ve riskli cinsel davraniglar
sergileme olasiliginin anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Siddet iceren flort
iligkilerine dahil olmanin bir dizi yiiksek riskli davranigla iliskili oldugu belirtilmistir (Van
Ouytsel vd., 2017). Bu arastirma sonucunda sigara ve alkol kullaniminin siber fl6rt istismarina
maruziyeti anlamli dlgiide artirdigi bulunmustur. Diger arastirma sonuglariyla paralel olarak,
alkol ve sigara kullaniminin siber flort istismar1 magduriyetiyle neden benzersiz bir sekilde
iligkili olabilecegini ele alan aragtirmalar olduk¢a smirlidir. Alict (2023), yaptigi tez
calismasinda siber flort istismarina maruz kalan iiniversite 6grencilerinin sigara ve alkol icme
davraniglariin arttigini bulgulamistir. Sigara ve alkol kullanimi hem bir risk faktorii olabilir
hem de istismari bir sonucu olarak gériilebilir. Universite 6grencilerinin teknoloji, alkol ve
sigara kullaniminin sik karsilasilan bir durum oldugu (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008)

ve bu nedenle, bu tiir magduriyet ve diger sikint1 bigimleriyle bas etmenin yolu olarak alkol
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ve sigara kullanimi tercih edilebilir. Bu sonuglar agisindan, romantik iligkide istismara maruz

kalan bireylerin daha fazla sigara ve alkol tiikettigi sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore anne ve baba egitim diizeyi siber flort istismarina
maruziyette istatiksel olarak anlamli farkliik gostermemektedir (p=0,053 ve p=0,252). Bu
arastirma sonuglari ile paralel olarak, Basgdl vd. (2022) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari
calismada, 6grencilerin flort siddeti tutumlart ile anne ve babanin egitim durumu degiskenleri
arasinda anlaml bir fark saptanmamistir. Ayyildiz ve Taylan (2018) caligmalarma gore ise,
annenin egitim diizeyinin diisiik olmasi, 6grencilerde goriilen flort istismarinin fazla olmasi
ile iligkilidir. Ebeveynlerin egitim seviyesi ve ekonomik durumu, fl6rt siddetini ortaya ¢ikaran
onemli risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Akcan, 2020; Akis vd., 2019; Aslan vd.,
2008; Mihgiokur ve Karatay vd., 2018). Gelir diizeyiyle benzer sekilde, egitim diizeyi
acisindan da siber flort istismarinda anlamli farkliliklar bulunmamasinin nedeni, giiniimiizde
dijital ortama erigimin farkli sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel gruplar arasinda yayginlagmasi
olabilir (Ince, 2022). Arastirmamin &rneklemini bir vakif {iniversitesi Ogrencilerinin
olusturmasi ve bu durumda, 6grencilerin anne baba egitim diizeylerinin birbirine daha yakin
olmasi ve aralarinda biiyiik farkliliklarin bulunmamasi, bu arastirmada bu degiskenin anlaml

bir iliski gostermemesi olarak degerlendirilebilir.

Arastirma sonuglarina gore aile i¢i siddete maruz kalma/tanik olma durumuyla siber
flort istismarina maruz kalma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir
(p=0,101). Ancak, literatiir, ailenin genglerin ve geng¢ yetiskinlerin sosyallesme surecinde
onemli bir faktdr oldugunu gostermektedir. Aile i¢i siddete tanik olmanin, yetiskinlerin yakin
iligkilerinde siddet magduriyeti agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir
(Milletich vd., 2010; Black vd., 2010; Franklin ve Kercher, 2012). Celsi vd. (2021) ise
arastirmasinda ergenlik doneminde aile i¢i duygusal ve fiziksel istismar yasamanin hem kadin
hem erkeklerde siber flort istismari uygulama ve maruz birakma olasiliklarini artirdigini ortaya
koymustur. Dolayisiyla, bu c¢alisma sonuglar1 literatiirdeki bulgularla parelellik

gostermemektedir.

Aragtirma sonuglaria gore kadinlarmn Akilli Telefon Bagimlhiligi Olgegi puam
ortalamasi, erkeklerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puani ortalamasindan anlamli bir
sekilde farkli ve buyiiktir (p=0,00). Yani akilli telefonlara bagimlilig1 cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde kadinlarin akilli telefonlara erkeklerden daha bagimli oldugu sonucu

ulasilmustir. Onceki epidemiyolojik gostergeler, iiniversite dgrencilerinin %80'e yakininin her
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giin akilli telefon kullandigin1 ve giinliik ortalama 5-7 saat akilli telefonlariyla gecirdigini
vurgulamistir (Dike¢ ve Kebapei, 2018 ve Kibona ve Mgaya, 2015). Literatiir incelendiginde,
bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekleyen ¢aligmalara erisildigi goriilmektedir (Chen
vd., 2017; Deursen vd., 2015; Yang vd., 2022). Ornegin, Yelkenci-Ozenir (2023) ¢alismasinda
benzer sekilde, kiz 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin erkek 6grencilerinkine
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Chen vd. (2017) calismasinda kizlarin akilli telefon
bagimlilik belirtilerinin erkeklere gore daha fazla oldugu sonucunu vurgulamistir. Demirci vd.
(2014) tarafindan yapilan galigmada ise, kiz &grencilerin aldiklar1 puan ortalamalarinin
erkeklerin puan ortalamalarina gére daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Siit vd.
(2016) tarafindan yapilan arastirmada, akilli telefon bagmmlilik Glgeginde kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, yukaridaki ¢alismalardan
elde edilen sonuglarla uyumludur. Ancak literatiirde, bu aragtirmadan farkli bulgulara ulagilan
calismalar da mevcuttur. Akill telefon bagimliliginda cinsiyete gore farklilik bulunmadigim
gosteren ¢alismalar (Orucoglu, 2020; Ozmen, 2021; Oz¢akmak-Altinay, 2023) oldugu gibi,
akilli telefon bagimliliginin erkek 6grencilerde kizlara gore daha yiiksek oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Chiang, 2019; Buctot, 2020). Akilli telefon bagimlilig
sikliklarinda cinsiyete iliskin bu farkliliklar, 6l¢gme araglarimin ve orneklem gruplarinin
farkliligindan kaynaklanabilir. Bu arastirma sonucuna gore, kadin 6grencilerde daha fazla
akilh telefon bagimlilig1 riskinin olmasi, erkek 6grencilerin bilgisayarlarda daha fazla vakit
gecirmeleri ile iliskili olabilir. Dolayisiyla, kadin 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: risk

egilimlerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek olabilecegi sonucuna varilabilir.

Arastirma bulgularina gore, romantik iliski durumuna gore Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi puanlari istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir (p=0,028). Flort
iligkisi olanlarin akilli telefon bagimlilik diizeyinin, flort iliskisi olmayanlardan daha diisiik
oldugu bulgusu, Kaplan (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada elde edilen sonuglarla
uyumludur. Calismada, katilimcilarin giinliik internet kullaniminin %80,7'sinin giinde 3
saatten daha fazla oldugu ve iliskisi olan katilimcilarin en yaygin internet kullanim amacinin
"fl6rt ile konugsmak" oldugu belirlenmistir. Evli ve bekar 6rneklemde akilli telefon bagimlilig
ile iligkilendirilebilecek diger ¢aligmalar incelendiginde farkli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Seker (2018) calismasinda evli katilimeilarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin bekar
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Biilbiil (2022) ise iliski durumu
flort/sevgili olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin evli katilimcilardan daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Akilli telefonlarin kullanim nedenlerinin altinda yatan birgok

farkl: faktdr olabilir. Ozellikle {iniversite dgrencisi drnekleminde akilli telefon bagimlihig: ile
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romantik iliski varligi arasindaki iliskiyi anlamak i¢in daha fazla calisma yapilmasi

gerekmektedir.

Arastirma bulgularma gore, Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi ile Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,001). Ogrencilerin
akilli telefon bagimlilik riskleri arttik¢a benlik saygilari azalmaktadir. Literatlrde 6zellikle
davranigsal bagimlilik gruplarinda bu bulgular destekleyen birgok calisma bulunmaktadir
(Dagli ve Yiiyen, 2022; Katra, 2021; Uzun vd., 2016; Sabirli, 2018). Benlik saygisi
diizeylerinin iyilestirilmesinin, bagimliliklardan kurtulmada etkili olabilecegi literatiirde sik¢a
vurgulanmaktadir (Heidari vd., 2018; Chebli vd., 2023). Benzer sekilde, bagimliligin da
bireyin benlik saygisini diisiirebilecegi yoniinde birgok arastirma bulgusu mevcuttur (Alhassan

vd., 2018).

Alanyazinda akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi ve benlik saygisi arasinda
bir iligki saptayan c¢alismalar bulunmaktadir. Reisoglu vd. (2013), 2200 {iniversite 6grencisi
ile gerceklestirdikleri arastirmada benlik saygisi ile internet bagimliligr arasinda negatif yonlii
bir iligki saptamiglardir. Tohumcu (2018) calismasinda ise akilli telefon bagimliligi puani
arttikca benlik saygisinin diistiigii sonucuna ulagmistir. Sfeir vd. (2023) yaptiklar1 calismada
benlik saygisinin, olumsuz duygusallik ile akill1 telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiye aracilik
ettigi saptanmistir. Sahin ve Kumcagiz (2017), sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygisi ve
narsisizm arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla {niversite Ogrencileri ile yaptiklar
arastirmada; sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugunu saptamislardir. Mohamed ve Mostafa (2020), hemsirelik dgrencileri ile yaptiklari
calismada akilli telefon bagimliligi ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulundugunu belirtmistir. Ding vd. (2022) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢aligmasi
sonuglarina gore, ergenlerin akilli telefon bagimliligi ile benlik saygisi arasinda orta derecede
negatif bir iligki oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, benlik saygisinin azalmasiyla akilli telefon
bagimliliginin ortaya ¢ikma olasiliginin arttigmi gostermektedir. Meral (2017) ise akilli
telefon bagimliligi gelistiren kisilerin diisiikk benlik saygilarin1 6rtmek igin bir arag olarak

kullandiklarini belirtmistir.

Sfeir vd. (2023) yaptiklan ¢aligmada benlik saygisi, olumsuz duygusallik ile akilli

telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi saptanmustir.
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Fortes ve Fernandes (2016) benlik saygisinin gengler arasinda telefon ve internet
bagimlilig1 arasindaki etkiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 calismada benlik saygist ile
internet bagimliligi arasinda negatif yonlu bir iliski oldugunu, telefon bagimlilig: ile benlik

saygisi arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Yuchang vd. (2017) ise Ozsaygist diisiik olan ergenlerin genellikle sosyal
etkilesimlerde dezavantajli bir konumda olduklarini, daha az sosyal destek aldiklarini ve asir1
derecede yalniz hissetme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu baglamda,
0zsaygisi diisiik olan ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 gelistirme olasiliginin daha yiiksek

oldugu dusiliniilmektedir.

You vd. (2019) benlik saygisi diisiik olan ergenlerin genellikle biligsel carpitmalara ve
uyumsuz duygusal diizenlemeye sahip olduklarini belirtmislerdir (Billieux, 2012). Bu durum,
daha yiiksek sosyal kaygiya yol agmakta ve duygusal iligkilerde giivence elde etmek i¢in bu
ergenlerin akilli telefonlar1 asi1 kullanma egiliminde olduklarim1 gostermektedir. Bu
baglamda, benlik saygisinin diizeltilmesinin, akilli telefon bagimliligi riskini azaltma

potansiyeline sahip oldugu diisiiniilebilir.

Yildirim vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligma, lise 6grencileri arasinda internet
bagimliligi, gida bagimlilig1 ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamig ve 14-
18 yas araligindaki 378 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglari, gida
bagimliliginin internet bagimlilig: riskini gii¢lii bir sekilde yordadigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, diisik benlik saygisi puanlarinin yiiksek internet bagimliligi puanlar ile
iligkilendirildigi gdzlemlenmistir. Bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin anlamli derecede
diisiik bir benlik saygisina sahip oldugu, internet bagimliligi ile benlik saygisi1 arasinda negatif
bir iliski bulundugunu gostermektedir. Bu baglamda akilli telefon bagimliliginin kisilerin
benlik saygisi diizeyleri iizerinde 6nemli etkilerinin oldugu arastirma bulgularinca da

desteklenmekte ve sonuglar literatiirle paralellik gostermektedir.

Arastirma neticesinde, akilli telefon bagimlilig ile siber flort istismar maruziyetleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p=0,001). Bu sonuca gore,
ogrencilerin akilli telefon bagimliliklar: arttikga siber flort istismarina maruz kalmalari da
artmaktadir. Ayrica, siber flort istismari alt boyutlar1 olan dogrudan saldirganlik ve izleme
kontrol parametrelerine bakildiginda da benzer sonuglar elde edilmistir. Teknolojik cihazlara

bagimliligin yaygmligindaki artis ve bu cihazlarla uzun stireler boyunca zaman gegirilmesi,
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sosyal iliskilerin ve yliz yiize etkilesimin azalmasina ve yerini bu cihazlara birakmasina neden
olmustur (Al-Kandari ve Al-Qashan, 2020; Lapierre ve Zhao, 2021). Linares vd. (2021)
yaptiklar1 arastirmada, problemli telefon kullanimi ile partnerine yonelik kontrol ve izleme
davranisi arasinda iliski oldugunu bulmuslar, bu da benzer sonuglar tagimaktadir. Ayni ¢alisma
ayrica, sorunlu telefon kullanimi ile siber flort istismari arasinda anlamli bir korelasyon
bulundugunu ve sorunlu telefon kullaniminin siber flort istismar uygulayiciligini arttirdigini
gostermektedir. Machimbarrena vd. (2018) calismasinda ise siber flort istismar magduriyeti
ile problemli internet kullanimi arasinda benzer yonlii bir iliski gézlemlenmistir. Mosley ve
Lancaster (2019) aragtirmasinda ise internet kullaniminin fazla olmasinin siber flort istismar
magduriyetini arttirdigi bulunmustur. Literatiirde ve bu arastirma sonucunda da goriildigii
gibi, akilli telefonlara bagimlilik arttik¢a ¢evrimigi ortamlarda maruz kalinan istismarin arttigi
goriilmektedir. Bu bulgulara ek olarak, akilli telefon bagimlilik diizeylerinin yiikseldikge
siddete egilimin de arttigini1 gosteren calismalarin sayisi da fazladir (Dikme, 2014; Kaplan,
2022; Mansuroglu, 2016). Arastirma sonuglar1 gosteriyor ki, akilli telefonlar ve internet
sayesinde anlik kurulan iletisim teknolojisi gengleri daha erisilebilir hale getirmekte ve
dolayisiyla kisilerarasi istismar davranislarina ve kontrol edici davranislara da agik hale
getirmektedir (Burke vd., 2011). Arastirma bulgular1 literatirdeki bulgularla paralellik

gostermektedir.

Universitedeki genglerde goriilen bagimlilik siklig1 géz 6niine alindiginda, bahsedilen
diisiik 6z kontrol egilimi, kullanicilarin diirtiisel bir sekilde etkilesime girmelerine ve sonuglari
dogru bir sekilde degerlendirmeden akilli telefon bagimliligina yol agabilir; bu da siber
suclarin kurbani olma olasiliginin artmasint gdsteren calismalar vardir (Herrero vd., 2021).
Ayni zamanda, bu durum, disilk 6z kontroliin Gtesinde siber istismar gibi potansiyel
magduriyetlere de daha duyarl hale getirebilir. Ancak bu ¢aligsmalar, siber suglara uygulanan
kavramsal ¢ergcevenin tamaminin, siber uzaya erisilen cihaza ve kullanicinin bu cihazi genel
kullanimina da dayandigi gergegini genellikle dikkate almamaktadir. Bu baglamda, cihazin
kuralsiz kullanimi, siber su¢ magduriyeti agisindan baslt basina bir risk faktoriidiir ve bu
durum, kullanicinin potansiyel siber su¢ magduriyeti agisindan énemli sonuglar dogurur
(Busch ve McCarthy, 2021). Bu nedenle, akilli telefon kullanimi, kullanicilarin siber uzayda
etkilesimde bulunmalari igin muhtemelen tercih edilen cihaz oldugundan, 6zel bir 6neme
sahiptir. Akilli telefonun kuralsiz veya bagimlilik yaratan kullanimi, kullanicinin
savunmasizliginin merkezi bir unsuru olabilir ve bu da onlar1 siber su¢ magduriyetine yatkin
hale getirebilir. Son literatiir, akilli telefon bagimlilig1 ile ilgili olarak, kullanicilarin kisilik

ozellikleri (diisik vicdanlilik ve uyumluluk) ve duygusal sagliklar1 (yliksek depresif
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semptomlar, olumsuz duygulanim vb.) gibi kisisel faktorlerin 6nemli oldugunu gdstermektedir

(Busch ve McCarthy, 2021).

Aragtirma bulgusuna gore Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri cinsiyet 6zelinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=0,570 ve p=0,092). Bu arastirma
sonuglarina benzer olarak, Alt1 (2022), Sabirli (2018) ve Yildirim (2016) ¢aligmalarinda da
benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Benlik saygisinin
cinsiyete gore bir fark bulunamadigini gésteren gegmis ¢alismalar da mevcuttur (Kahriman,
2005; Baybek ve Yavuz, 2005). Benlik saygisi ve cinsiyet faktoriiniin arasinda anlamli fark
olmadigim gdsteren bir¢ok calisma olmasina ragmen (Yorra, 2014; Eris ve Ikiz, 2013; Yildiz
ve Capar, 2010), benlik saygisi ile cinsiyet iligkisini inceleyen arastirmalarin sonuglari
arasinda farkliliklar da goriillmektedir. Bazi ¢alismalarda erkeklerin kadinlara gore daha
yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklari bulunmustur (Banappagoudar vd., 2022;
Ibrahim, 2015; Giiven, 2021). Buna karsilik, diger arastirmalarda ise kadin 6grencilerin daha
yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu belirtilmistir (Saygili vd., 2015; Tiirksoy,
2014). Bu tez galismasinda ve diger birgok arastirma sonucunda cinsiyet ve benlik saygisi
diizeyleri arasinda farklilik ¢tkmamasiin birden ¢ok sebebi olabilir. Olgeklerin cinsiyetler
arasi farklan yakalayacak kadar hassas olmamasi ve 6rneklemin cinsiyetler arasinda normal
dagilim gdsterememesi, bu tiir farkliliklarin gériinmemesine neden olabilir. Ancak, bu farkl
arastirma bulgulari, konunun karmasikligin1 yansitmaktadir ve bu sebeplerle, benlik saygisi

ile cinsiyet arasindaki iligkiyi anlamak i¢in daha fazla calisma yapilmasi gereklidir.

Arastirma neticesinde, siber flort istismarina maruziyetin benlik saygisi iizerinde
anlaml1 ve negatif yonlil bir etkisi oldugu goriilmektedir (p=0,014). Baska bir deyisle, siber
flort istismarina maruziyet arttikga benlik saygisi azalmaktadir. Fiziksel, psikolojik ve cinsel
siddetin sonuglartyla paralel olarak, ¢cevrimigi ortamda yasanan flort istismarinin da benlik
saygisint olumsuz yonde etkiledigini gosteren birgok calisma bulunmaktadir (Hancock vd.,
2017; Bakir, 2019). Yildirnm (2016) calismasinda flort iligskisinde istismara ugrayan
Ogrencilerin benlik saygisinin ugramayanlara gore daha diisiik oldugu sonucunu vurgulamstir.
Bakir (2019) ¢alismasinda ise siber flort istismarina maruziyetin tiim alt boyutlarinda benlik
saygisi ile negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Benzer sekilde, Mermertas (2020)
tarafindan yapilan arastirmada tniversite 6grencilerinde flort siddeti, depresyon ve benlik
saygisi arasindaki iligski incelenmis ve benlik saygisi ile flort istismari arasinda negatif yonli
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustir. Oztiirk (2021) ise iiniversite dgrencileriyle yaptig

caligmada, flort istismarma maruziyetin artmasiyla benlik saygisimin azaldigini
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gostermektedir. Teknoloji, flort iligkilerinde eslerin birbirlerini asagilama, kiiglimseme ve
srarli izleme gibi davraniglarini kolaylastirmaktadir (Spitzberg ve Hoobler, 2002). Ciinkii
teknolojik cihazlar, insanlarin birbirlerine her zaman ve her yerden erisimini saglar (Katz ve
Aakhus, 2002). Bu erisim kolayligi, siber istismarin artmasina ve bireylerin psikolojik

sagligini etkileyebilecek durumlar yagamasina olanak tanir (Schneider vd., 2012).

Diisiik benlik saygisi ile flort siddeti uygulama ve flort siddeti magduru olma arasinda
bir iligki olduguna dair birgok ¢alisma bulunmaktadir (Shaw, 2009). Bu iliski, genellikle flort
siddeti magdurlarinin, bu tiir siddete maruz kalmayan bireylere gore daha diisiik bir benlik
saygisina sahip oldugu seklinde agiklanir (Bolivar-Sudrez vd., 2021). Diaz-Aguado ve
Martinez (2015) tarafindan 4147 erkegin katilimiyla yapilan arastirmada, benlik saygis1 diisiik
olan erkeklerin erkek egemenligini ve kadina yonelik siddeti daha fazla savunduklar1 ve
sorunlara ¢6ziim olarak siddeti tercih ettikleri belirlendi. Bunlarin sonucunda da diisiik benlik
saygisi ile istismar/siddet davraniglarinin iligkisini ortaya koymaktadir. Bu bulgulardan yola
¢ikarak arastirma sonucunda ulasilan bulgularin 6nceki arastirmalarla benzer sonuglar elde

edildigi goriilmektedir.

Flort istismarinin incelendigi ¢ogu ¢alismada benlik saygisina odaklanilmigtir. Ote
yandan, evli bireylerle bekar bireylerin benlik saygilarinin kiyaslandigi calismalarin sayist
fazla olmasina ragmen (Ceviz, 2009; Pekmezci, 2010; Parlar ve Yazici, 2017), flort iligkisi
olan ve olmayan geng¢ 6rneklemdeki ¢alismalarin eksik oldugu goriilmektedir. Genellikle, bu
tiir arastirmalar flort iliskisi olanlarin benlik saygisina odaklanmistir. Bu tez ¢alismasinda ise
farkli bir yaklasimla, mevcut durumda flort iligskisi olmayanlarin benlik saygisi diizeyleri,
halen flort iligkisi olanlara gore karsilastirilmigtir. Arastirma sonuglari, romantik iligki
durumunun benlik saygisi ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski gosterdigini ortaya
koymaktadir (p=0,002). F1ort iligkisi olmayanlarin benlik saygisi, flort iliskisi olanlarin benlik
saygisindan daha diisiiktiir. Katilimcilarin %62,2'sinin (n=512) mevcut bir iligkisi olmadigi,

%20,1'inin (n=168) ise hig iligki yasamadig1 belirlenmistir.

Bu arastirmanin bulgularina karsin, Fisher vd. (2021) yaptiklar aragtirmada, iliskisi
olmayan Universite 6grencilerinin arkadaslik iligkilerine daha fazla yatirim yaptiklarini ve bu
yatirrmin arkadashk kalitesini ve 6z saygiyr artirdigimi gostermistir. Saglikli arkadaslik
iligkilerinin, saglikli romantik iligkilerde oldugu gibi benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi

belirtilmistir. Benzer sekilde, romantik iligskiler igindeki bireylerin, romantik iligkisi
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olmayanlara gore daha giiclii bir benlik saygisina sahip olduklarin1 gosteren calismalar da

mevcuttur (Anthony vd., 2007).

Arastirma sonuglarina gore, siber flort istismarinin, Rosenberg Benlik Saygisi puant
iizerindeki etkisinde akilli telefon bagimliliginin tam aracilik etkisi oldugu goriilmektedir
(Cizelge 4.16). Aracilik etkisinin istatistiksel agidan anlamliligina iligkin bootstrap analizi
sonuclarina gore (Cizelge 4.17), siber flort istismarmin, Rosenberg Benlik Saygist puani
iizerindeki etkisinde akilli telefon bagimliliginin tam aracilik etkisi oldugu belirtilmektedir
(dogrudan etki=p>0,05). Bu bulgular, siber flort istismarinin bireyin benlik saygisini
etkilerken, bu etkinin akilli telefon bagimlilig1 araciligiyla gerceklestigini gostermektedir.
Sonuglar, siber flort istismarina maruziyetin benlik saygisina etkisinde akilli telefon
bagimliliginin dolayli olarak 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Literatiirdeki
bulgulara ek olarak, bu ¢alisma siber flort istismarinin benlik saygisina zarar verdigini ve bu

etkinin akilli telefon bagimlilig1 sayesinde yordandigini gostermektedir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

Arastirmada oncelikle bagimli degiskenlerin (siber flort istismart ve benlik saygisi)
katilimcilarin cinsiyet, sosyal medyada gegirilen sure, flort iliski siiresi, aile i¢i siddete ugrama
durumu, kiz/erkek kardes sayisi, anne baba egitim durumu ve sigara/alkol/uyusturucu madde
kullanma durumu ile iliskisi incelenmistir. Bundan sonra, flort iliskisi olan ve olmayan
katilimcilarin benlik saygisi ve akilli telefon bagimliligi iligkisi incelenmistir. Ardindan siber
flort istismari, benlik saygisi ve akilli telefon bagimliliklarinin arasindaki iligki incelenmistir.
Son olarak, c¢alismanin birincil amacini test etmeye yonelik olarak siber flort istismar
maruziyetinin benlik saygis1 ile iliskisinde akilli telefon bagimliliginin araci etkisi

incelenmistir.

Aragtirmada erkek (399 kisi) ve kadin (438 kisi) cinsiyetinde katilimciya ulagilmistir.
Katilimcilarin  yarist (%51,3) sosyal medyada 6 saatten fazla vakit gecirmektedir,
katilimcilardan daha 6nce hi¢ flort iliskisi olmayan 6grenciler katilimeilarin beste birini
olusturmaktadir. Katilimcilarin siber flort istismarina maruziyetleri cinsiyet (25,28+12,587,
p=0,00) ve sigara kullanma durumu (25,28+12,58, p=0,04) agisindan farklilik gosterirken,
sosyal medya kullanim siiresi, aile i¢i siddete ugrama durumu, anne-baba egitim diizeyi,
kiz/erkek kardes sayisi, alkol ve uyusturucu madde kullanma durumu ve fl6rt iliski siirelerine
gore anlamhi farklilik gdstermemektedir. Ogrencilerin, siber flért istismarina maruziyetleri,
benlik saygisi diizeyleri ve akilli telefon bagimliliklar ile iliskisinde anlamli farklilik
gorilmektedir (p<0,05). Benlik saygisi diizeyleri cinsiyet ile iliskisi incelenirken anlamli bir
farklilik gortilmemesine (18,24+5,71, p=0,92) ragmen akilli telefon bagimliligi cinsiyet
arasinda anlamli farklilik goriilmektedir (30,76+12,780, p=0,00). Flort iligkisi olan ve olmayan
gruplarin benlik saygisi diizeyleri karsilastirildiginda, benlik saygisi diizeylerinin flort iliskisi
olanlarda daha yiiksek diizeyde goriilmistir (19,05+5,71, p=0,28). Son olarak arastirma
sonuglarina gore, siber flort istismarinin, benlik saygist puami {izerindeki etkisinde akilli
telefon bagimliliginin tam aracilik etkisi oldugu goriilmektedir (B=-,007). Bu sonug gosteriyor
ki, siber flort istismari, bireyin benlik saygisini etkilerken, bu etki akilli telefon bagimlilig

aracihigiyla gergeklesmektedir.

Arastirma bulgulari 1s18inda; arastirmacilara ve halk sagligi hemsireligi alaninda

calismalar yapan klinisyen hemsirelere yonelik onerilere yer verilmistir.
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Universite 6grencilerinin heniiz yeni tamidig1 bir alan olan siber istismarina yonelik;
siber flort istismarini ve istismarci davranislarin belirtilerini agiklayan, istismarin olasi
sonuglarini, risk ve koruyucu faktorleri agiklama amaciyla tiniversite yayin organlari
araciligryla bilgilendirme brostirleri dagitilabilir, online seminerler ile 6grencilere
siber flort istismari agiklanabilir. Bu amaclar dogrultusunda aragtirmaci tarafindan
hazirlanan brosiir (Ek-9) c¢alismanin gergeklestirildigi vakif tniversitesindeki

ogrencilere e-posta ile gonderilecektir.

Universite dgrencilerinin siber flort istismarmna maruz kalma riskini azaltmak icin,
akilli telefonlarda gecirdikleri siireyi azaltmalarina yardimci olabilecek cesitli
stratejiler sunulabilir. Bunlar arasinda bilingli telefon kullanimi, zaman sinirlari
belirleme, teknoloji detoksu, alternatif aktiviteler, sosyal baglantilar1 gii¢lendirme ve
sosyal medya uygulamalarinin kullanimin1  kontrol etme gibi yontemler
bulunmaktadir. Bu stratejilerin 6grencilere aktarilmasi amaciyla iiniversite yayin

organlari araciligiyla bilgilendirme brosiirleri dagitilabilir.

Universite 6grencilerinin  dijital iletisim araglarimin giivenli kullanimi, siddet
okuryazarlig1 ve siber giivenlik konularini i¢eren ¢evrimici kaynaklar olusturulabilir,
ornegin; 6grencilere yonelik web siteleri, videolar, makaleler ve bilgilendirici igerikler
ile cevrimigi kaynaklar olusturarak siber flort istismar1 hakkinda bilgi edinmelerini

saglanabilir.

Universite dis1 farkli kurumlarla Siber Suglarla Miicadele Daire Baskanligi, Bilgi
Teknolojileri ve letisim Kurumu, Siddet Onleme ve Izleme Merkezi ile is birligi
yapilarak, kurumlar tarafindan Ogrencilere dijital iletisim araglarmin giivenli
kullanimu, siber giivenlik ve siber flort siddeti konularini igeren egitimler verilmesi

saglanabilir.

Bu arastirma, bir vakif {iniversitesinde lisans ve dnlisans 6grenim goren 6grencilerle
yapilmistir. Ancak, siber flort istismarina maruziyetin ergenlik doneminde gelistigi ve
dolayisiyla lise dgrencilerini de etkiledigi gbz Oniine alindiginda, bu konunun lise
ogrencileri iizerinde de ¢alisilmasi 6nemlidir. Okul sagligi hemsireleri, psikolojik
danismanlik birimi ile is birligi yaparak 6grencileri bilin¢lendirebilir ve bu konuda

destek saglayabilirler.
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10.

Bu aragtirma sonuglarina gore akilli telefon bagimliliklari 6grencilerin benlik
saygilarina da zarar vermektedir, Universitelerde, Ogrencilere akilli telefon
bagimliliginin benlik saygisi lizerindeki olumsuz etkilerini anlatan bilinglendirme

programlari diizenlenebilir.

Temel saglik hizmetleri kapsaminda koruyucu/6nleyici ruh sagligi politikalari entegre
edilerek, istismar davraniglarinin ortak risklerini ve koruyucu faktorlerini hedef alan,

iiniversiteler temelli evrensel ve kapsamli saglikli iliski programlar gelistirilebilir.

Hemsgireler, siber flort istismari konusunda risk altindaki bireyleri izlemeli ve
degerlendirmelidirler ayrica hemsireler, siber flort istismartyla ilgili arastirmalara
katkida bulunmali ve bu alandaki gelismelere agik olmalidirlar. Bu sayede, daha etkili

miidahale yontemleri gelistirilebilir.

Bu galigma yalnizca siber flort istismart magduriyetlerini degerlendirmekte siber flort
istismar uygulayicilarini icermemektedir. Siber flort istismari siddet dogasi geregi
iliskide karsilikli istismar edici davraniglar igerebilir, sonraki ¢alismalarda hem fail

hem magdur degerlendirilerek daha objektif veriler elde edilebilir.

Siber flort istismar1 da diger siddet tiirleri gibi dogurdugu birgok olumsuz sonuglar
sebebi ile sosyal politikalarla caydirici cezalar almayr gerektiren 6nemli bir siddet
tiirlidiir, istismar1 caydirici sosyal politikalar gelistirilmesi adia siddetsiz toplum

dernekleri ile is birligi yapilarak yasal diizenlemeler gelistirilebilir.
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Bilgilerini ve gerefini are’'mica edenim.

Prof.Dr. Mesut KUMRL

Rekior a.
Rekair Yardmmicis
Ek-Etik Kurul Raporu (1 Sayfa)
Bu belge, pivenh clektrosik mmea ile imalans s
Helge Dogrubmes Kadu *ESYVHTEY]* Fm Kado 43421 Belge Takse Adecia | s \iurk ive oy e ligus-oni versiei-chys
Kep Adecsi. depramiversilcsaihal ] Lep Hilg igin. Bieram APLAN m
Uevamic Merui
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Ek-2. (Devam) Kurumdan Alinan Arastirma izini

30.10.2023

Sayr  :2023/81
Konu : Aragtirma izni

Ankara Universitesi Rektorliigi 07.09.2023 tarih ve E-14267719-104.01.01.01-1070309 sayili
yazsiyla;

Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisi Halk Sagh@ Anabilim Dal tezli yitksek lisans
ogrencisi Sena OKTEN OZKAYA'nin Prof. Dr. Deniz ODABAS damgmanlifinda yiriittig “Bir
Universitede Ogrencilerin Siber Flirt Istismarmna Maruziyetlerinin Benlik Saygisina Etkisi ve
Akiili Telefon Bagunlibigumn Aract Rolii” bashklt anket cahgmasimin Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Milhendislik Fakiltesi, Sanat ve Tasanm Fakiiltesi ve Meslek Yiiksekokulu &grencilerine
uygulanmast konusunda destek talep etmistir. Ankara Universitesi Etik Kurulunun galigmays ctik
olarak uygun buldugunu belirten karan ve anketin yer aldig: (Bir Universitede Odrencilerin Siber

\ ismanna Maruzivetlerinin li r tkisi ve Akilli Telefon Bagimhiliginmn Aracs
Rolii) internct linki Gzerinden galismanin igerigi incelenmis ve bilimsel aragtirma etigii agisindan
uygun olduguna karar verilerek éiniversitemiz Fen Edebiyat Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi, Sanat
ve Tasanm Fakiltesi ve Meslek Yiiksekokulu 6grencileni tarafindan doldurulmasinda bir sakinca

gorilimemigtir,
Bilgilerinizi rica ederiz.
Prof. Dr. Mesut KUMRU
Etik Kurul Bagkam
Miihendislik Fakilltesi
Prof. Dr. Hamide ZAFER Prof. Dr. Oktay VELIEV
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Hukuk Fakiiltesi Mithendislik Fakiiltesi
Prof. Dr. Niiket SARACEL Prof. Dr. Giilsiin Pelin SARIOGLU ERDOGDU
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi Sanat ve Tasarim Fakiiltest
Prof. Dr. Tank BAYKARA Dr. Ogr. Uyesi Ash TELSEREN OMEROGLU
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Miihendislik Fakiiltesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
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Ek-3. Bilgilendirilmis Olur Formu

Aragtirmanin  adi: Bir Universitede Ogrencilerin Siber Flort Istismarina
Maruziyetlerinin Benlik Saygisina Etkisi ve Akilli Telefon Bagimhiliginin Araci Rolii

Saym gonalld,

Ankara Universitesi Halk Sagligi Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programi
dogrultusunda arastirmact Ars. Gor. Sena Okten tarafindan ve Prof. Dr. Deniz Odabag
danigmanliginda planlanmis olan yukarida adi yazili tez arastirmasina katilmak Uzere
davet edilmisbulunuyorsunuz. Arastirmamizin amaci Universite dgrencilerinde yaganan
siber flort istismarmin benlik saygisina etkisinde akilli telefon bagimliliginin dolayh
rolint incelemektir.Sizin yanitlarinizdan elde edilecek sonuglar siber flort istismarinin
nedenlerini ve dnlemeye yonelik miidahale programlarimizi belirleyecektir.

Calisma formu 52 sorudan olugmaktadir. Anketi tamamlamak yaklagik 10 dakikanizi
alacaktir.Sorularin timune dogru ve eksiksiz yanit vermeniz blyik énem tagimaktadir.

Bu arastirmada yer almak tlimuyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz bu arastirmanin sonuglari bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde,
yanitlariniz kullanilmayacaktir. Yanitlariniz bilimsel arastirmada kullanilacaktir, aragtirma
sonuglar1 kimlikbelirtecek herhangi bir isim ya da isaret icermeyecektir.

Calismanin herhangi bir asamasinda herhangi bir neden gostermeden onayimizi ¢cekme
hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmanmz igin sizden herhangi bir (cret
istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz igin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Katihmcinin beyani:

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniillillere verilmesi gereken
bilgileri i¢ceren metni okudum (ya da s6zlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diistindtigtim
konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii
olarak tarafima sunulan tiim aciklamalar1 ayrintilartyla anladigim kanisindayim.
Caligmaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem icin yeterince zaman
tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.”

Katiliminiz igin tesekkiir ederiz,
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Ek-4. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2. Kacmer Smftasimz: 1 ()2 ()3 () 4 () Hazirhk()
3. Kiz Kardes/Abla Saymiz: 1 () 2() 3 ()4 () ve daha fazlasi( )
4. Erkek Kardes/Abi Saymiz: 1 ()2 ()3 ()4 () ve daha fazlasi( )
5. Medeni durumunuz:

o Evli

O Duygusal Iliski/Fl16rt

O Duygusal Iliskim Yok

e

Sosyal medyada telefon giinlikharcadiginiz siire:

~

Simdiye kadar flort iliskiniz oldumu?

a. Evetb. Hayir
8. Halen flort iliskiniz var m?

a. Evetb. Hayir

9. FIort iliskinizin siresi (yil)?
10. Anne ve babanizin egitim durumunu belirtiniz. 1lgili kutucuga (X) isareti Koyunuz.

a. Ogrenim Durumu Anne
Okur-yazar degil
Okur-yazar

Tlkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

o O O O O O

Universite-yiiksekokulmezunu

e  Ogrenim Durumu Baba
Okur-yazar degil

Okur-yazar

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

o O O O O

Lise mezunu
O  Universite-yiiksekokulmezunu

11. Sigara ve alkol kullanma durumunuzu ilgili kutucuga (X)isareti koyarak
belirtiniz birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.
a. Sigara b. Alkol c. Uyusturucu d. Kullanmiyorum
12. Aile ici siddete (ailenin bir iiyesinin ailenin diger iliyelerine kars1 gosterdigisaldirgan
davrams) maruz kaldiniz miya da maruz kalan aile bireyi var mi?

a. Evetb. Hayir
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Ek- 5. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Sizin i¢in Uygun Olam Seginiz

Sizin i¢in Uygun Olam Seginiz.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
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Ek- 5. Devam. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Izni
06 Psi&,},o

S 8%

VT

Tirkiye Cocuk ve Geng¢ Psikiyatrisi Dernegi
Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry

ILGILI MAKAMA

ROSENBERG Olgeginin kullanim hakki dernegimizdedir ve Sena Okten’nin galismasinda
kullanmasina izin verilmistir.

Prof. Dr. Fatma Neslihan Inal
Dernek Baskam

Tel :90-541-440 33 54

Fax :90 - 312 — 440 33 46
Web: www.cogepder.org.tr Elmek: cogepder@gmail.com

Adress: Cinnah Cad. 35/12 , 06700 Ankara, Tiirkiye
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Ek-6. Siber Flort Istismar Olcegi

Asagida, partneriniz veya eski partneriniz tarafindan, yeni teknoloji kullanimma iliskin (Internet,

sosyal aglar, e-posta, Whatsapp, kisa mesaj, arama gibi mobil uygulamalar) sergilenebilecek

davraniglarin bir listesi sunulmugtur. Liitfen sizin, partnerinizin ya da eski partnerinizin son 1 yilda

bunlardan herhangi birini kag kez yaptigini isaretleyiniz. 1 = Hig: Bizim iligkimizde hi¢ olmadi. 2 =

Gegen y1l degil, ama daha 6nce bir kere oldu. 3 = Nadiren: Biryada iki kere oldu. 4 = Bazen: 3 ile 10

kere arasinda oldu. 5 = Sik sik: 11 ile 20 kere arasindaoldu. 6= Genellikle: 20 kereden fazla oldu.

1.Birlikte oldugum kisi, sosyal medya durum
guncellemelerimikontrol etti.

1

2

3

4

2. Birlikte oldugum kisi, bana fiziksel olarak zarar
vereceginedair beni tehdit etmek igin yeni teknolojileri
kullandi.

1

2

3

4

3. Birlikte oldugum kisi, bana sorun yaratmak igin
sosyalmedyada benim sahte bir profilimi olusturdu.

4. Birlikte oldugum kisi, beni rezil etmek ya da
kiclkdiistirmek icin sosyal medyada profilime
yorum yazdi.

5. Birlikte oldugum kisi, mesajlarima ve/veya kisilerime g6z
atmak i¢in iznim disinda sifrelerimi (telefon, sosyal medya, e- mail)
kullandi.

6. Birlikte oldugum kisi, yeni teknolojileri kullanarak,
benimleilgili sirlar1 veya sakincali bilgileri yaydi.

7. Birlikte oldugum kisi, mobil uygulamalara son
baglanmazamanimi kontrol etti.

8. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri kullanarak, beni,
hakkimdaki sirlar1 veya sakincali bilgileri yaymakla tehdit
etti.

9. Birlikte oldugum kisi “ben” gibi davranarak sorun
yaratmakicin yeni teknolojileri kullandi.

10. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri kullanarak,
beniasagilayici ve kiiciik disiiriicii mesajlar gonderdi.

11. Birlikte oldugum kisi iznim olmadan, sosyal
medyahesaplarimi, WhatsApp’1m1 vVeya e-postami
inceledi.

12. Birlikte oldugum kisi bana ait fotograf, gorinti, video
veyacinsel icerigi iznim olmadan baskalarina gonderdi.

13. Birlikte oldugum kisi nerede ve kimle oldugumu
kontroletmek icin yeni teknolojileri kullandi.

14. Birlikte oldugum kisi onun ¢agr1 ve mesajlarin1 hemen
yanitlamam i¢in yeni teknolojileri kullanarak beni tehdit
etti.

15. Birlikte oldugum kisi beni sinamak i¢in, yeni
teknolojilerikullanarak baska biriymis gibi davrandi.

16. Birlikte oldugum kisi beni incitmek veya kiclk diisiirmek amact
ile sosyal medya durum giincellemelerindebana génderme yapan
muzik, siir, s6z paylasti.

17. Birlikte oldugum kisi telefonumu iznim disinda kontrol etti.
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19. Birlikte oldugum kisi nerede ve kiminle oldugumu
kontroletmek icin beni telefonla ¢ok fazla arad.
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Ek-6. Devam. Siber Flort istismar Olgegi izni

22.05.2024 11:38 Posta - Sena Okten - Outlook

Ynt: Olcek izin hk.

AYSEGUL BAKIR
28.03.2023 Sal 23:45
Kime:Sena Okten <sol

D 1ek22kB)
Siber Flort Istisman Olge@i-mk (2).docx;

Merhaba Hocam,

Olgegi galismanizda kullanabilirsiniz, kendisi ektedir. Olgekte bir kesme puani bulunmamakta olup, her alt boyutta
ortalama skorlarin yikselmesi siber flort siddeti davranisi sergilemenin veya maruz kalmanin arttigina isaret
etmektedir. Olgekteki sorular, hem uygulayan hem de uygulanan igin paralel formlar seklindedir. 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10,
12, 15, 16 ve 18. maddeler Dogrudan Saldirganlik faktérine iliskinken, 1, 5, 7, 11, 13, 14, 17, 19 ve 20. maddeler
Izleme/Kontrol faktériine iligkindir. Calismanizda basarilar.

Saygilarimla,

Gonderen: Sena Okten -

Gonderildi: 28 Mart 2023 Sali 15:32:18
Kime: AYSEGUL BAKIR

Konu: 6lgek izin hk.

Saymn hocam,

Ben Dogus Universitesi SBYO Hemsirelik Boliimii Arastirma Gérevlisi Sena Okten, Ankara Universitesi Halk
Saghg Hemsireligi Yiiksek Lisans programinda Tez dénemindeyim, BIR UNIVERSITEDE DiJITAL FLORT
SIDDETININ BENLIK SAYGISINA ETKISI VE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ MEDIATOR
ROLU isimli tezimde 6lgme araci olarak kullanmak amaciyla sizin Tiirk¢eye uyarladiginiz SIBER FLORT
ISTISMAR OLCEGI 6l¢egini kullanmak istiyorum,

Desteginizi bekliyoruz simdiden ¢ok tesekkiir ederiz,

Saygilarimla,
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Ek-7. Akilh Telefon Bagimlihg Olgegi

Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimu ile ilgili ¢esitli duygu ve diistinceleri igeren

anlatimlarverilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en

uygun secenegi yuvarlak igine alimiz. 1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-

Kismen katilmiyorum, 4-Kismen katiliyorum, 5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum

kullandigimisoylerler

1. Akalli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim. 112]|3] 4| 5] 6
2. Akilli telefonu kullanmaktan dolay: derslerime 11 2| 3] 4| 5] 6

odaklanmakta,6devlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta

guclik cekerim.

3. Akilli telefon kullanmaktan dolay1 el bilegimde veya ensemde agri|1 | 2| 3| 4] 5| 6

hissederim.

4. Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammdal edemem. 112|3|4]|5]| 6

5. Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum. |1 | 2| 3] 4| 5| 6

6. Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir. 112]3]| 4] 5] 6

7. Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli 1121314]5] 6

telefonumukullanmaktan vazgegemem.

8. Insanlarm twitter veya facebook tizerindeki 112]3]4]|5] 6

konusmalarinikagirmamak icin stirekli akilli telefonumu

kontrol ederim.

9. Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim. 112]|3] 4| 5] 6

10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu cok fazla 112|3] 4 5| 6
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Ek-7. Devam. Akilli Telefon Bagimhligi Olcegi Izni

22.05.2024 11:38 Posta - Sena Okten - Outlook

Re: dlcek izin hk.

C. Onur Noyan -

19.03.2023 Paz 10:52

Kime:Sena Okten <so

Merhabalar Sena Hanim,

Olcegimizi kullanmanizda bir sakinca yoktur.
iyi calismalar.

Dog. Dr. Onur Noyan

i0S icin Outlook uygulamasini edinin

Gonderen:
Gonderildi
Kime: onur
Konu: dlgek izin hk.

Sayin hocam,

Ben Dogus Universitesi SBYO Hemsirelik Bolim( Aragtrma Gorevlisi Sena Okten, Ankara Universitesi Halk
Saghg Hemsireligi Yiksek Lisans programinda Tez dénemindeyim, BIR UNIVERSITEDE DIJITAL FLORT
SIDDETININ BENLIK SAYGISINA ETKISi VE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ MEDIATOR ROLU isimli

tezimde 6lgme araci olarak kullanmak amaciyla sizin Turkceye uyarladiginiz Akill Telefon Bagimhihigi Olgegi-
Kisa Form dlgegini kullanmak istiyorum,

Desteginizi bekliyoruz simdiden gok tesekkiir ederiz,

Saygilarimla
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Ek-8. Bulgular

Cizelge 8.1. Akilli Telefon Bagimlihig1 Olgeginin birinci diizey tek faktorlii modeline iliskin sonuglari

Faktorler ifadeler Faktor Yuki Standart Hata t p
2 ,736 - - -
1 ,688 ,036 26,817 iolaled
3 ,564 ,048 16,245 Foxk
4 ,634 ,056 17,415 Foxk
5 ,674 ,052 18,569 kol
Fl 6 ,689 ,052 18,731 folaled
7 ,800 ,053 22,053 Foxk
8 ,613 ,050 16,989 Foxk
9 , 787 ,053 21,543 kol
10 ,743 ,053 20,249 folaled
**x0<0.05

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’nin birinci diizey tek faktorlii modeline iliskin
sonuglar1 verilmistir. Diger degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde maddelerin faktor
yiiklerinin 0.30’un {izerinde oldugu ve tiim korelasyon iligkilerinin anlamli oldugu

gorulmektedir.

Cizelge 8.2. Yapisal modelin uyum iyiligi degerleri

Yapisal Modeli Degerleri Tavsiye Edilen Degerler

x2/df 4,376 <5

RMSEA ,088 <0,1

CFlI ,980 >0,90
IFI ,980 >0,90
TLI ,967 >0,90
NFI 974 >0,90
GFlI 972 >0,90
SRMR ,064 <0,10

x2: 4707,154; df: 45; p:0,000

Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri verilmistir. Dogrulayici Faktor analizine gore
Olgegin yapisal denklem model sonucu (Structural Equation Modeling Results) p=0.000
diizeyinde anlamli oldugu, 6l¢egi olusturan 10 madde tek boyutlu dlgek yapisiyla iligkili
oldugu belirlenmistir. Modelde iyilestirme yapilmaktadir. lyilestirme yapilirken uyumu
azaltan degiskenler belirlenmis, artik degerler arasinda kovaryansi yiiksek olanlar igin yeni
kovaryansi olusturulmustur. Sonrasinda yenilenen uyum indisi hesaplamalarinda uyum

indisleri i¢in kabul edilen degerlerin saglandigi tabloda gosterilmistir.
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Sekil 8.1. Akilli Telefon Bagimlihig1 Olgegi tek faktorlii modeli

Olgiim modelinde 10 madde bulundugu goriilmektedir. Modeldeki tek yonlii oklar

standardize edilen regresyon katsayilarini ifade etmektedir. Tiim faktor yiiklerinin .30’un

tizerinde oldugu goriilmektedir.

Cizelge 8.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin birinci diizey tek faktorlii modeline iliskin sonuglari

Faktorler ifadeler Faktor Yikii Standart Hata t p
1 ,362 - - -
2 ,361 ,096 8,180 faleiad
3 ,768 ,252 9,604 Fhx
4 ,397 ,109 8,613 Fhx
5 74 ,256 9,618 Fxk
Fl 6 ,569 ,163 9,707 faleiad
7 ,600 ,163 10,094 Fhx
8 ,461 ,207 8,058 Fhx
9 ,710 273 9,407 Fxx
10 147 ,285 9,529 faleiad
*x%0<0.05
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin birinci diizey tek faktorlii modeline iliskin
sonuclar1 verilmistir. Diger degiskenler aras1 korelasyonlar incelendiginde maddelerin faktor
yiliklerinin 0.30’un {izerinde oldugu ve tiim korelasyon iliskilerinin anlamli oldugu

gorulmektedir.

Cizelge 8.4. Yapisal modelin uyum iyiligi degerleri

Yapisal Modeli Degerleri Tavsiye Edilen Degerler

x2/df 2,623 <3

RMSEA ,015 <0,1

CFI ,989 >0,90
IFI ,989 >0,90
TLI ,979 >0,90
NFI ,983 >0,90
GFlI ,987 >0,90
SRMR ,044 <0,10

x2: 3340,334; df: 45; p:0,000

Yapisal modelin uyum iyiligi degerleri verilmistir. Dogrulayici Faktor analizine gore
Olgegin yapisal denklem model sonucu (Structural Equation Modeling Results) p=0.000
diizeyinde anlamli oldugu, 6l¢egi olusturan 10 madde tek boyutlu 6lgek yapisiyla iliskili
oldugu belirlenmistir. Modelde iyilestirme yapilmaktadir. lyilestirme yapilirken uyumu
azaltan degiskenler belirlenmis, artik degerler arasinda kovaryansi yiiksek olanlar i¢in yeni
kovaryansi olusturulmustur. Sonrasinda yenilenen uyum indisi hesaplamalarinda uyum

indisleri i¢in kabul edilen degerlerin saglandigi tabloda gosterilmistir.
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RBS1

RBS2

RBS3

RBS4

RBSS

F1

RBS6

57°N RBS7

RBS8

RBS9

Sekil 8.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi tek faktorlii modeli
Olgiim modelinde 10 madde bulundugu goriilmektedir. Modeldeki tek yonlii oklar
standardize edilen regresyon katsayilarini ifade etmektedir. Tiim faktor yiiklerinin .30’un

tizerinde oldugu goriilmektedir.

Cizelge 8.5. Yapisal modelin uyum iyiligi degerleri

Yapisal Modeli Degerleri Tavsiye Edilen Degerler

x2/df 3,330 <5

RMSEA ,069 <0,1

CFlI ,935 >0,90
IFI ,936 >0,90
TLI ,906 >0,90
NFI 911 >0,90
GFI ,903 >0,90
SRMR ,086 <0,10

¥2: 3503,855; df: 136, p:0,000

Yapisal modelin uyum iyiligi degerleri verilmistir. Dogrulayici Faktor analizine gore
Ol¢egin yapisal denklem model sonucu (Structural Equation Modeling Results) p=0.000
diizeyinde anlamli oldugu, 6l¢egi olusturan 17 madde 2 alt boyutlu 6lgek yapisiyla iliskili
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oldugu belirlenmistir. Uygulanmis diizeltmelerden sonra da arastirmadaki model, istenilen
uyumu elde edemedigi i¢in, en ¢ok modifikasyon yliklenen ya da 0,3’ten diisiik olan madde
faktoriine sahip ti¢ madde ¢ikarilmak durumunda kalmistir. Yapidan ¢ikarilan maddeler 2, 12
ve 14 numarali maddelerdir. Sonug¢ olarak, modifikasyon ve 3 tane maddenin yapidan
cikarilmasiyla modelin dogrulandigi saptanmistir Modelde iyilestirme yapilmaktadir.
Iyilestirme yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis, artik degerler arasinda
kovaryansi yiiksek olanlar i¢in yeni kovaryansi olusturulmustur. Sonrasinda yenilenen uyum
indisi hesaplamalarinda uyum indisleri i¢in kabul edilen degerlerin saglandig1 tabloda

gosterilmistir.

Sekil 8.3. Siber Flort Istismar1 Olgegi cok faktorlii modeli

Olgiim modelinde 17 madde ve iki alt boyut bulundugu gériilmektedir. Modeldeki tek
yonlii oklar standardize edilen regresyon katsayilarimi ifade etmektedir. Tiim faktor yiiklerinin

.30’un iizerinde oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 8.6. Siber Flort Istismar1 Olgeginin birinci diizey ¢ok faktorlii modeline iliskin bulgulari

Faktorler ifadeler Faktor Yuki Standart Hata t p
18 ,680 - - -

15 677 ,072 14,140 iolaled
12 ,839 ,095 13,461 -

10 , 787 ,097 12,615 Foxk

F1 9 ,710 ,075 11,143 Fxk
8 ,850 ,074 13,711 -

6 ,738 ,059 12,094 ookl

4 ,583 ,054 9,653 Foxk

3 ,635 077 10,512 Foxk

2 ,664 ,066 10,583 Fxx

5 ,625 ,059 10,139 Fxx

11 ,849 ,083 12,492 falalel

13 ,623 ,071 11,527 Foxk

F2 14 775 ,067 10,815 Foxk

17 ,762 077 12,054 Fxx
19 ,684 - - -

20 ,628 ,075 13,664 Foxk

Cizelge 4.2.’de Siber Flort Istismar1 Olgeginin birinci diizey ¢ok faktorli modeline
iliskin sonuglar verilmistir. Diger degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde maddelerin
faktor yiiklerinin 0.30’un iizerinde oldugu ve tiim korelasyon iliskilerinin anlamli oldugu

gorulmektedir.
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Ek-9 Siber Flort Istismar1 Hakkinda Ogrenci Bilgilendi

5. SIBER FLORT ISTISMARI XEDIR?

Sker diort stisman, gevrimigl octandarda
gerpeldesin ve birkgnin deygusal vem
cnsel olarak Isttanar edllvedni keren
bir tir iismardir Siber Bort Istisman
genks capaa istianac odd dovangan
ermekze oy icin Sdlere magdurian
akenen asaplima ve frskesel vartidan
elmasa hifle maddurdara sted idens zaman
erigim saplama firsan saplar

L2

2. SIEER FLORT ISTISMARI NE KADAR
YAYGIN?

« Torkiye'de ber bes kisiden birl
siber Bort stismanna maruz
kalmaktadir.

« Cinsiyete gove dagnlumda
kadinkirin erkeklere oranla daha
fazia siber flirtistsmannin hem
failll hemde magduru oldugu
gorulmektedir.

« Universite brencilerinin
teksolo|l kullisam yaygnligy
dildate alindiinda, siher S8t
Istismanng marwzlyetleni geng
nlifusta yiksek risk olugtermaktadir.

-

»

1. SIBER FLORT ISTISMARINA
MARUZIYETIN TEHLIKELERI
NELERDIR?

*  Arastirmalar, Bort Istismannin
geng yaslarda baglayabilecedini ve
bu davranigann uzen vadell
ethilerinin alabilecegin ayrica,
sonrakl Sskderde yasanabdecek
floet Istismanna da hir risk Qktérd
olarak gostermektedir.

« Sberflort itismanna udrayae kgler
Uzerinde vaiksek dilzeyde kayg ve
depresyon, disik benlik saygis ghi
psikolojik etidleris yani sira uyku
bezakupy, kilo depesiml, kendine
zarar verme gibl fiztksel belirtier
plstermekxedir.

MAZIRLAYAN: Ary. Gir. Sera OKTEN, Prol Or. Daals COABAS

4. SIBER FLORY ISTISMAR DAVRANISINI
NASIL ANLARIZ?

« Partnerl gevrimigl ortamda
asagulamak veya kiguk disirmek.

« Partnerini her an daglabilic olmas:
yoodmde odamak ve ona

ulagmmadiginda tepld gostermek,
shircddl mesa) atmak ve komtrol etmelc

« Partnerinl agk fotograflar, videotar
veya mesagiar yollamaya zorlamak,
veya bu tarzdaki scerdder! partnerine
yolamak

« Partnerinin mesaflanas arkadag
Extesinl veya kmlerie |letigme
gegtifinl kontrol etmek.

Pifﬂcmn al ag veya telefon
’ sitrelentni nﬁ%«mk ¥

« Partnenain gevrnimicy
hesaplarmdan ya da telefosundan
Hletssinee gegenler! veya
arkadaglarma ixinsiz siimek

« Sosyal medya hesaplarmda
partnerinin kimlere arkadag
oldupena veya takiplesecciine
kangmak, baxn Istismar
davramslarima dmektsr.

5. SIHER FLORT ISTISMARINDAN
KENDENIZI XasIL
KORUYABILIRSINIZY

Ask kavram, askla gl mitler ve
liskideks saghikd davrassslar konusunda
farkandabk yaratarak,

Duygularin tamnmasy, Eade eddimest
ve dixendenmesini gelistirerek,

Salduganlgs fark etmek ve sabdirganiikla
haga gkma ve catisma ¢leme
strateftlerinl tesvik ederel,

Flort stismannda akran grubanun ve
£ tamakanmun etkist keausunda
farkandable yaratarak,

Genglerin, Internette belirll &zel hilgilerin
[orn; kooum bilgisl, sosyal af sifrelert)
paylagidmamasinn doemi konusunda
farkindadsdannu artiraral,

Partnederinin mahrem restmlering
paylagan yakinlara uyanda
hudunarak, sitsmardan
korunahilirsing.

. SIBER  FLORT  ISTISMARINA  MARUZ

KALDOGINZ
YAPMALISINGD

Siddetin tek soeumlesunun siddet
uygulayan oddugueu hanrdayn.

Size siber siddet uygulayan kisiden
uzak derun, gevrimicl veya yiz yuze
lletigime gemeyin.

Grtiginix yerlende yer hildiring
vaparken dikkatls odun.

Gereltifinde siber giddete
ugradigieea kamtlayabilmeniz igin
size ginderilen tehdit igeren
mesallan, kaytlan ve gisvantalerd
saklayin.

DUSUNUYORSANIZ  NE

Siber slddet uygalayan partnerin
durdundmas ve kendinix korumak
Igin polis veya jandarmirya,
Cumhurivet Savahigma, valilige,
hulundigunux iSdels SONIMe,
hagvurabidir; lletigim ve adres
bilgilerisgzin gixlenmesini, gegicl
koruma saglanmasin tadep
edebilirsiniz

Kendinizl suclamayin. Siddete
maruz kalmak sixin sugunoz degil
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