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OZET

SIBIRYA BOLGESI TURK HALK INANCLARI VE SAMANIZM

Asli EGEN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Tarih Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Hayrettin ihsan ERKOC
29/08/2024, 125

Samanizm, Tirk halklarinin ilk dini inanglarini ifade eden terimlerden biridir.
Animist ve totemist Tiirk topluluklari, her varliga bir ruh atfetmis ve bu ruhlarla iletisime
gecmek amaciyla saman adi verilen din adamlarini ortaya ¢ikarmistir. Samanizm, samanin
trans haline gegerek evrenler arasinda seyahat etmesini, tanrilar ve ruhlarla gériismesini ve
insanlar ile tanrilar arasinda aracilik yapmasini igerir. Saman, trans halinde tanrilarla iletisim
kurarak onlarin insanlarin lehine hareket etmelerini saglamak amaciyla ikna eder ve boylece

ruhlarin ve tanrilarin destegini elde etmeye calisir.

Sibirya bolgesi genis yiizolglimii ve diinyanin geri kalanindan uzakligi nedeniyle
izole kalmis ve bu durum bdlgenin inang ve kiiltiirlerinin giiniimiize kadar ulagmasini
saglamistir. Bu cografi izolasyon Sibirya'nin geleneksel inanglarinin ve kiiltiirel 6gelerinin
korunmasina ve gelismesine olanak tanimistir. En eski donemlerden itibaren var olan
ayinlerini, kullandiklar1 materyalleri ve kurbanlari adayarak saygiyla taptiklari tanrilari,
Sibirya bolgesinin izolasyonu sayesinde giiniimiize kadar ulastirabilmislerdir. Bu geleneksel
ritiieller ve kiiltiirel 6geler, tarih boyunca siirekliligini korumus ve bolgenin zengin kiiltiirel

mirasinin bir pargasi olarak gliniimiize kadar taginmustir.

Anahtar Kelimeler: Samanizm, Sibirya, Tiirk Halklar1, Kostiim, Tanrilar, Ayinler,

Kurban Torenleri



ABSTRACT

TURKIC FOLK BELIEFS OF THE SIBERIAN REGION AND SHAMANISM

Asli EGEN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in History Science
Advisor: Ass. Prof. Hayrettin [hsan ERKOC
29/08/2024, 125

Shamanism a term that refers to the early religious beliefs of Turkish peoples.
Animist and totemist Turkish communities attributed a spirit to every entity and created
religious figures known as shamans to communicate with these spirits. Shamanism involves
the shaman entering a trance state to travel between worlds, interact with gods and spirits,
and mediate between humans and deities. In a trance state, the shaman communicates with
the gods to persuade them to act in favor of humans, thereby seeking to gain the support of

spirits and gods.

The Siberian region, due to its vast expanse and isolation from the rest of the world,
has remained isolated, which has allowed its beliefs and cultures to persist to this day. This
geographical isolation has facilitated the preservation and development of Siberia's
traditional beliefs and cultural elements. From the earliest times, they have been able to
maintain their rituals, materials used, and deities to whom they have shown reverence
through offerings and sacrifices, thanks to the region's isolation. These traditional rituals and
cultural elements have preserved their continuity throughout history and have been carried

into the present as part of the region's rich cultural heritage

Keywords: Shamanism, Siberia, Turkish Peoples, Costume, Gods, Rituals, Sacrificial

Ceremonies
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

“Sibirya Bolgesi Tiirk Halk Inanglar1 ve Samanizm” baslikl1 tez ¢alismasinda Sibirya
bolgesinde yasayan Tirk halklarimin dini inanglar, ritiiel uygulamalari, toérenleri, bu
torenlerde kullanilan kostlimler, ayinler ve bu ayinlerde ibadet edilen tanri1 ve ruhlar
karsilagtirmali bir perspektifle incelenmektedir. Tiirk halklar1 genellikle boylar federasyonu
seklinde orgiitlenmis olup halklar arasinda cenaze ritiiellerinden tanrilarina verdikleri
isimlere kadar cesitli farkliliklar gozlenmektedir. Bu tez calismasi, halklar arasindaki
farkliliklarin detayli bir analizini sunarak, Sibirya bolgesindeki Tiirk halklarinin inang
sistemlerinin  ve samanistik uygulamalarimin  kapsamli  bir  degerlendirmesini

amagclamaktadir.

Tez calismasi i¢in Sibirya bolgesi konusunun secilme nedeni bolgede yasayan
halklarin Samanist inanglarin1 gliniimiize ulastirmis olmalar1 ve bu inancglarin hala
gdzlemlenebilir olmasidir. Hristiyanlik, Budizm, Lamaizm ve Islamiyet gibi pek ¢ok dinden
etkilenmelerine ragmen dinlerdeki uygulamalar1 kendi halk inanclar1 ile biitiinlestirerek
kiiltiirel miraslarin1 gliniimiize kadar korumayi basarmislardir. Erken Tung Cagi kaya
resimlerinden giiniimiize kadar, dini ritiielleri, tanrilar1 ve samanin ritiieller esnasinda
kullandig1 aletleri takip edebilmekteyiz. Bu durum, Sibirya bolgesindeki Samanizm’in

evrimini ve diger dinlerle etkilesimini anlamak i¢in essiz bir firsat sunmaktadir.

Tez caligmasinin ilk béliimiinde Samanizm kavrami ve Samanizm uygulamalarini
yoOneten samanlarin kimligi ele alinacaktir. Saman kelimesinin anlami1 ve kdkeni tartisilacak,
saman olma siireci ve samanlarin nasil bir egitimden gectigi incelenecektir. Ayrica, samanlar
arasindaki statii farklari, samanin toplum igerisindeki yeri ve Samanizm’e bagli halklardaki
evren tasavvuru analiz edilecektir. Bu analizler, Samanizm’in temel kavramlarini ve

samanlarin toplum i¢indeki rollerini kapsamli bir sekilde anlamay1 amaglamaktadir.

Tez galismasiin ikinci boliimiinde saman kostiimiinlin ¢esitli parcalar1 ayrintili

olarak incelenecektir. Samanlarin baslik, clibbe, davul, eldiven ve ayakkabi gibi giysi ve

1



aksesuarlarinin yapisi, lizerlerindeki semboller ve siislemelerin anlamlar1 ve ne amagla
kullanildiklar1 ele alinacaktir. Ayrica kostiim pargalarinin kdkeni ve hangi durumlarda
kullanildiklar1 da detayli bir sekilde analiz edilecektir. Bu incelemeler, saman kostiimiiniin

ritiel ve sembolik islevlerini ve kiiltlirel baglamini anlamay1 amaglamaktadir.

Tezin ticiincii boliimiinde saman araciligiyla ¢esitli tanr1 ve ruhlara gerceklestirilen
ayinler ele alinacaktir. Samanlar tarafindan icra edilen ayinlerin ¢esitliligi, toplumsal ve
ritliel baglamlar detayli bir sekilde incelenecektir. Ozellikle kurban, dogum, 6liim, cenaze,
evlat edinme, hastalik iyilestirme, 6lii ruhu yeralt1 diilnyasina gonderme, bereketin artmasi,
mevsim gecislerinin kutlanmasi ve yer-su ruhlarinin kutsanmasi i¢in yapilan ayinler lizerinde
durulacaktir. Bu analizler samanlarin ritiiellerdeki rolleri, ayinlerin yapilis sekilleri ve bu
uygulamalarin toplumsal ve kiiltiirel 6nemini kapsamli bir sekilde ortaya koymay1

amaglamaktadir.

Tezin dordiincii boliimiinde Sibirya bolgesindeki insanlarin iyi ve kotii tanrilar
detayl bir sekilde incelenecektir. Farkli Tiirk boylarinda, farkli isimlerle anilan Tanrilarin
benzerlikleri ve kokenleri ele alinacak, tanrilarin adlarinin anlami ve Samanizm inancina
disaridan katildig1 diigiiniilen tanrilarin hangi dinler araciligiyla gectigi arastirilacaktir.
Ayrica iyi ve kotiiniin savagi ve bu savasin nasil ortaya ¢iktig, evrenin, diinyanin ve insanin
yaratiligi, diinyanin sonunun gelmesi ve semavi dinlerden Samanizm’e dahil olan Biiyiik
Tufan, Adem ve Havva motifi vb. efsanelerin Samanizm’e uyarlanmasi gibi konular
tizerinde durulacaktir. Tanrilarin yasadiklar: yerler ve katmanlar, nasil tasvir edildikleri,
cocuklar1 ve yardimcilart da ayrintili olarak ele alinacaktir. Bu analizler, Samanizm’deki
tanr1 ve ruh kavramlarinin kékenlerini, gelisimini ve kiiltiirel etkilesimlerini kapsamli bir

sekilde anlamay1 amaglamaktadir.

1.1. Samanizm Nedir?

Samanizm, temsilcisi olan samanin ekstaz haline gecerek cesitli tanr1 ve ruhlarla
iletisim kurup insanlar1 onlarin kétiiliikklerinden korumasi, kurban ayinlerini yonetmesi, fal

bakip gelecekten haber vermesi, bilyii yapmasi gibi siradan insanlarin beceremeyecegi isleri

2



yapmasidir. (Kenin-Lopsan, 1998: 297) Samanizm, saman adi verilen temsilcisinin yonettigi
torenlerle birlikte, animizm, totemizm gibi davranislar1 biinyesinde bulunduran, Asya’nin
pek cok noktasina yayilmis, ancak sistematik olmadigi i¢in zamanla pek ¢ok dinin etkisi
altina girmis bir inang¢ bi¢imidir. (Jordan and Jordan Bychkov, 2001: 59) Samanizm, ¢ok
Tanrili bir din olmasi ve diger dinlere kars1 kapali bir tutum sergilememesi nedeniyle pek
cok farkli din ve kiiltiirden etkilenmistir. Maytere, Mandisire, Erlik gibi figlirler Budizm,
Kurbustan Tengere ise Zerdiistliikk iizerinden Samanizm’e girmis ve tanrilar arasinda
yiikselmistir. (Inan, 1987: 456) Hristiyanlik, Lamaizm, Islamiyet gibi dinlerin Samanizm
iizerindeki etkisi bliyliktiir ancak bu dinlerden etkilendigi gibi farkli dinleri benimsemis Tiirk

topluluklar igerisinde yasamaya devam etmistir.

En eski inang¢ bi¢cimlerinden biri olan ve Asya’da yaygin olarak goriilen Samanizm,
iki boliime ayrilabilir. Ik béliimde doga igerisinde savunmasiz yasayan insanlarin diinyay1
cevrelerinde gordiikleri seyler {izerinden yorumladiklar1 donem yer almaktadir. (Demir ve
Akgiin Comak, 2015: 23) Bu donemde insanlar etrafinda gordiigii ve korktugu her seye
kutsallik yiiklemislerdir. Biiylik daglar, agaclar, ormanlar, ¢esitli hayvanlar, gok giiriiltiist,
simsek veya yildirim gibi insanlarin miidahale edemedikleri ve anlam veremedikleri
olaylarin kutsal varliklar oldugunu diisiinmiislerdir. Ikinci evrede dogayi biraz daha
yorumlamaya baglayan insanlar inanglarin1 daha sistematik ve kompleks bir hale getirmis,
animist inang¢larin devam ettigi bir evrede saman olgusu ortaya ¢ikmistir. (Khomushku,
2009: 94) Doga olaylarini, yeryiiziinii, gokyiizlinii ve yer altin1 kontrol eden tanrilari ortaya
cikarmis, bu tanrilart iyi kotii seklinde ayirmislardir. Tanrilarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte,
onlarla iletisime gececek, onlarin isteklerini 6grenecek ve 6fkelerini yatistiracak bir araciya
ihtiya¢ duyulmaya baglanmis ve samanlar bu sekilde ortaya ¢ikmistir. Tanrilarin iyi ve koti

olarak ayrildig1 donemlerde samanlarda ak ve kara saman seklinde ayrilmaya baslamigtir.

Sibirya yilin biiyiik bir kisminda karlar altinda bulunan 1ss1z, yasam kosullar1 zor ve
fazlasiyla soguk bir iklime sahiptir. Biiylik cam agaglarindan olusan Sibirya ormanlariin
cevresi akarsularla ¢evrili haldedir. Insanlar burada yalniz bir sekilde yasamaktadir. Ancak
doganin 1ssi1zliginin bir anlam1 olduguna inanilir. Ormanlardan, sulardan, daglardan ¢ikan

her sese bir anlam ve kutsiyet yliklenmektedir. Animist inan¢larin hiikiim siirdigii bolgede



yaygin olarak Samanist uygulamalar mevcuttur. Bazi arastirmacilar Samanizm’in kdkenin
dogrudan Sibirya bolgesi oldugunu ifade etmektedir. (Roux, 2008: 51) Orta Asya ve Sibirya
Samanizm’inin temelleri ates, yer-su, gokyiizii, gok cisimleri, orman, dag ve atalar kiiltii gibi
pek cok inanca dayanmaktadir. Farkli alemler ve her alemde yasayan farkli canlilar
bulunmaktadir. (Demir ve Akgiin Comak 2015: 49) Orta ve Kuzey Asya’da, Sibirya’da
yasayan Tiirk ve Mogol topluluklar1 arasinda yaygin olan Samanizm’in bu denli énemli
olmasinin nedeni temsilcisi olan samanin trans haline gecebilme yetenegidir. (Aydin, 1994:
488) Trans halinde tanrilarla ve ruhlarla iletisime gegebilen saman onlarin isteklerini 6grenir
ve onlart memnun edecek davranislar sergileyebilir. Boylece kotii tanrilar ve ruhlar insanlara
zarar vermeyi azaltirken, iyi tanrilar ve ruhlar insanlara yaptiklar1 yardimlar: arttirmaktadir.
Samanizm’in semavi dinlerde oldugu gibi kutsal kitabi, peygamberi ve kesin ¢izgilerle
cizilmis kat1 kurallar1 bulunmadigi, bu nedenle bir inang sistemi seviyesinde goriilerek din
olarak kabul edilmemesi yaygin bir goriistiir. Altayl bir kam olan Yuguseva’nin aktardigina
gore Samanizm’in bir kutsal kitabi1 olduguna ancak Ruslarin bu kitab1 yok ettigine
inanilmaktadir. Ayni zamanda saman kelimesinin Ruslar araciligiyla 6grenilmesi nedeniyle

bu tabirin kullaniminin ugursuzluk getirecegi diistiniilmektedir. (Yuguseva, 2001: 143)

1.2. Saman Nedir?

Saman kutup kosullarinin zorlugu ve bolgede yasayan ruhlarin saldirganligina karsi
insan1 koruyan kigidir. Avlarin bereketli olmasina, ruh basmasina, insan ruhunun
kaybolmasina, ofkeli tanrilar1 sakinlestirmeye, bereket vermeleri i¢in tanrilari memnun
etmeye ve ruhlarla iletisime gegerek kabileyi korumalarini saglamaya yardimci olur.
(Campbell, 1994: 387) Saman kelimesinin kokeni hakkinda birgok farkli fikir ortaya
atilmistir. Bunlardan ilki Pali dilinde, “samana” olarak gecen kelime veya Sanskritce
“sramana” dan geldigi yoniindedir. Diger fikirler ise Sogdca “smn” veya Toharca “samana”
kelimelerinden geldigi yoniindedir. Bu kelimelerin hepsi Budist rahipler igin
kullanilmaktadir. (Sesen, 1981: 83) Saman kelimesinin Tiirkce karsiligi “kam” dir ve biiyiicii
anlamina gelmektedir. (Gabain, 1988: 277) Altay ve Urenhalarda saman i¢in kullanilan tabir
kamdir. Rubruk, Volga Bulgarlarinin arasinda geldiginde karsilastigi bir kahine halk
arasinda kam seklinde hitap edildiginden bahsetmektedir. (Ayan, 2001: 57) Saman kelimesi

Tunguz kdkenli olmasina ve Tiirk halklar1 arasinda samanin gorevlerini {istlenen kisinin kam



olarak anilmasina karsin bu kelime Tiirkler arasinda da bilinmektedir. Hakaslar arasinda
“samaan” kelimesi “sinirli, huysuz, lanetleyen” anlamlarina gelmektedir. Tunguz Mangu
dilinde saman yerine kullanilan bir diger tabir “yayak” tir. Yayak genellikle Tunguz dili
konusan Ulchi, Oroch, Negidal ve Nanai halklarinda kullanilmaktadir ve “sarki sdyleyen”
anlamina gelmektedir. Yakutlar ve Dolganlar ise erkek samana “oyun”, kadin samana
“udagan” demektedir. Saman, Mangurya bolgesinde yasayan Tunguzlar arasinda biiyti, fal
ve ruhlar araciligryla iyilestirme saglayan ruhani varliklarla iletisime gecen, ruhlar1 ustaca
yonlendirebilen ve gerektiginde kendi bedenine gecirebilen kisidir. Genellikle bu ruhlar
kalic1 olarak bedenine dahil eder ve belirli durumlarda kontrollii ekstaz haline gecerek onlari
yonetebilir. (Lewis, 2003: 45) Saman kelimesi dogrudan din adami anlamina gelmemektedir.
Saman daha ¢ok “bilen kisi, alim” anlamlar1 tasimaktadir. Tunguzca’da “saman”, “saman”
ve “haman” seklinde farkli adlar verilmektedir. Buryatlarda “bd”, Sibirya’nin gilineyinde
yasayan Tiirk halklar1 “kam”, Samoyedlerde “tadibey” seklinde adlandirilir. Tek bir
cinsiyete 6zgl degildir. Kadin samanlara da siklikla rastlanir ve kadin samanlar genellikle
“udagan, utagan, ubagan, utkan” seklinde adlandirilmaktadir. (Dioszegi, 1998: 8; Bayat,
2010: 50) Ruslar saman tabirini Tunguzlardan 6grenerek bilim diline gegirmistir. (Nam,
2016: 88) Bu nedenle Tiirkler arasinda ayni islevi karsilayan ancak baska isimlerde

adlandirilan bu kimselere ¢at1 bir tabir olarak saman demekteyiz.

Samanizm arastirmalarinin baslamasinin ardindan samanlarin tanimi da degismeye
baglamigtir. 19. ylizyilda samanlarin kendilerine inanan insanlar1 kandiran, yalnizca gosteri
yapan kisiler oldugu diisiiniiliirken, 20. ylizyildan itibaren yapilan arastirmalarda samanlarin
dolandiriciliktan ziyade yaptiklart islerin gercek olduguna inanan, ger¢ekten ruhlarla ve
tanrilarla iletisime gegtigini diisiinen ¢ogunlukla sinirsel hastaliklara sahip kisiler oldugu
diisiiniilmeye baglanmistir. (Basilov, 1997: 4) Saman hastaliginin genellikle ergenlik
donemiyle birlikte ortaya ¢iktig1 goriilse de bu yas araligi degiskenlik gostermektedir. 40-50
yasindan sonra da samanlia bagslayan kisiler mevcuttur. Ancak yaygin olan kisinin 14-15
yaslar1 arasinda hastalia yakalanmasi ve ardindan egitimini tamamladiktan sonra 20

yaslarinda samanlik meslegini icra etmesidir. (Basilov, 1997: 6)



Insanlarin birlik olusturmas: igin pek ¢ok etken bulunmaktadir. Din ve inanglar
bunlarin basinda gelmektedir. Malinowski, sara ve histeri gibi hastaliklardan muzdarip
insanlarin samanlik altinda birlestigini 6ne slirmiistiir. (Malinowski, 1992: 82) Bazi
aragtirmacilar samanlarin kutup bolgesinin hava kosullari, uzun siiren karanlik giinler,
siddetli soguk, kaynaklarin kit olmasi bu nedenle refah seviyesinin diisiikliigii, sosyal
hayattaki kisitlanma vb. gibi ¢esitli nedenlerle histerik insanlar oldugunu diisiinmektedir.
Bazilar1 ise samanlarin akli dengesinin yerinde oldugunu, bu nedenle insanlarin
hastaliklarina iyi geldigini, hasta bir kisinin toplumda saygi goremeyecegini diisiinmektedir.
Samanlar hasta kisilerdir, ancak toplumun geneli samanin gordiigiinii iddia ettigi varliklara
inanmalar1 nedeniyle onlarla iletisim kurdugu i¢in samana saygi gostermektedir. Ayni
zamanda samanlar ilahi bir sekilde her hastay1 iyilestirememektedir. lyilesen hastalardaki en
biiyiik etken psikolojidir. Yapilan ayinin kendisine iyi gelecegine inanan kisi plasebo etkisi
yasamaktadir. Samanin hastaliga yakalanma sebepleri diger insanlarda da benzer psikolojik
hastaliklara neden olabilir. Bu hastaliklarin agirligi kisilere gore degiskenlik gosterir.
Samanlarin psikolojik nedenlere dayali hastaliklar iyilestirmektedir. Bununla birlikte
samanlarin hasta olmalariin tek sebebi kutup kosullari olarak goriilmemelidir. Diinyanin
cesitli yerlerinde c¢esitli kosullar altinda bu inancin izleri goriilmektedir. Benzer
hastaliklardan muzdarip kisilerde yalniz kutup bolgesinden ¢ikmamaktadir. Toplumsal
faktorler bu tarz hastaliklarin ortaya c¢ikmasinda ¢ok onemli rol oynamaktadir. Kisilik
bozukluklarinda kisiler giindelik hayatlarinda en ¢ok maruz kaldiklar1 seyler hakkinda
haliisinasyonlar gormeye baslayabilmektedir. Kendini peygamber sanmak, cin musallati
veya kotii ruhlar tarafindan saman secilerek yer alti diinyasina gotiiriiliip pargalanma ve

ardindan tekrar birlestirilip yeniden dirilmek arasinda fark bulunmamaktadir.

Samana, samanlik yani ekstaz haline gegerek alemler arasi seyahat etme, siradan
insanlarin goremedigi varliklar1 gorebilme, ruhlarla ve Tanrilarla iletisim kurma, onlar
memnun etme gibi yetenekler Tanri tarafindan verilmektedir. Bir bulut saman olacak kisinin
basina gelir ve bu buluttan bir gokkusagi samanin kafasindan igeri girerek tiim viicudunu bir
kurdele ile doldurur. Bu gokkusagi samanlik kudretidir. (Povalyasko, 2015: 3) Yakutlara
gore samanlar “1yik mas adin1” verdikleri kutsal agactan diinyaya gelmektedir. Alemleri
birlestiren bu kutsal agacin kokleri yeralti diinyasina dallar ise gogiin dokuzuncu katina

kadar uzanmaktadir. Kahramanlar bu agacin gévdesinden dogarken, samanlarda kokiinden



cikmaktadir. Bagka bir inanca gore de samanlar bu agacin dallarinda bitmektedir ve ne kadar
yuksekte biterse o kadar iyi saman olmaktadir. Yakut inanglarina goére samanlar soyu Ana
Argil dedikleri ilk samana dayanmaktadir. Argil ¢ok giiclii bir kimsedir ve hicbir Tanriya
bagh degildir. Gormeyenlerin gozlerini agabilir, her hastalig: iyilestirir hatta 6lenleri bile
diriltmektedir. Bir giin Argil’in kim oldugunu merak eden Uriing Ayn Toyon, Argil’1 yanina
cagirarak giliciinii kimden aldigin sorar. Argil’mm ben kimseye bagh degilim giiciimii
kendimden aliyorum demesi iizerine sinirlenen Uriing Ayn Toyon cezalandirmak igin,

Argil’1 atese atar. Bu atesten samanlarin ruhlari ortaya ¢ikmistir. (Beydili. 2004: 14)

Buryatlarin inancina gore yeryiiziinde insanlar yokken yalniz ruhlar yasamaktadir.
Bat1 yoniinde yasayan ruhlar iyiyken, doguda yasayan ruhlar ise kétiidiir. Insanlar
yaratildiktan sonra batida yasayan iyi ruhlarin korumasi altinda mutlu mesut ve
hastaliklardan uzak bir sekilde yasiyordu. Bu durumu kiskanan dogunun koétii ruhlari
insanlarin diizenini bozmak onlara zarar vermek i¢in ugrasmaya bagladi. Bunun iizerine
batinin iyi ruhlar1 insanlara yardimci olmasi i¢in bir kartal gonderdi. Bu kartal bazi
anlatilarda ilk samandir. Kartal her ne kadar insanlara yardim i¢in gdnderilmis olsa da
insanlar kartalin dilinden anlamadiklar1 i¢in ondan korkup kacti. Bunun iizeri kartal
insanlarin dilinden anlayan bir kisinin saman olmas1 gerektigini iyi ruhlara bildirdi. Ardindan
gokyiiziinde ucarken agag altina uyuyan bir kadin gordii ve iizerine indi. Bu kadin kartaldan
hamile kaldi. Olanlar1 6grenen dogunun kétii ruhlart giizel bir kadin haline girerek kadinin
kocasmin aklini ¢eldi ve onu karisindan uzaklastirdi. Bu yolla kadin yalniz kalmasini
kendine ve bebegine bakamayarak telef olmasini amaglamislardi. Ancak kadin bebegi
dogurdu. Bebege bilge kara saman anlamina gelen “mergen hara bd” veya kutsanmig kara
saman anlamina gelen “boholi hara bd” adi verildi. (Dioszegi, 1998, 18) Bu hikayeden
anlagildig1r {lizere iyi ruhlar samanmi insanlara sifa vermesi ve onlar1 koti ruhlarin
saldirilarindan korumasi i¢in yaratmistir. Bu nedenle samanin baslica gérevi hasta kimselere

musallat olan kotii ruhu bulup uzaklagtirmak ve kisiyi iyilestirmektir.

Saman ayni1 anda hem biiyiicii hem de tedavi edici yonii bulunan bir kimsedir. Biiytl
kuvvetiyle ruhlarla iletisime gecer onlart hasta kisilerin viicutlarindan uzaklastirarak

hastalar1 iyilestirir. (Eliade, 1999: 21) Samani diger inanglardaki biiyiiciilerden ve ruhlarla



iletisime gegen kisilerden ayiran 6zellik, onun ruhlarla yalnizca gériigmesidir. Ruhlarin esiri
olmaz, ruhlara sahip olan kisi samandir. (Aydin, 1994: 489) Kutadgu Bilig’de “her hastaligin
caresi ve iyilestirecek bir kami1 vardir denilerek samanlarin insanlar1 hastaliklardan kurtarma
yoniinden bahsedilmistir. (Cakan, 2018: 293) Sagaylar Tanrinin insanlara zarar vermek i¢in
ugrasan kotii ruhlar1 saman aracilifiyla uzaklastirmaktadir. Tanr1 saman araciligiyla koti
ruhlarla savagsmaktadir. (Beydili, 2004: 513) Samanlar ekstaz haline ge¢meyi ustalarindan
ogrenmektedir. Usta aday samami hazirlarken onu ¢ok defa ekstaz haline ge¢cmeye
zorlamakta, nasil gececeginin pif noktalarini Ogretmektedir. Bazi samanlar bu hale
gecebilmek icin birtakim maddeler kullanmaktadir. (Ornek, 1995: 54) Samanlar ayni
zamanda bagli bulunduklari kabilelere dogruyu 6gretmekle de yiikiimliidiir. Diger alemlere
yaptig1 seyahatlerde Oliilerin ruhlarimin basina gelenleri insanlara anlatarak ders
cikarmalarin1 saglamaktadir. Hayvanlara ve insanlara zarar veren kisilerin 6ldiikten sonra
cektigi iskenceleri, yalancilarin agzindan dokiilen kursunlar1 ve sarlatan samanlarin yoldan
¢ikip mahvolmalarindan bahsederken, iyi insanlarin ruhlarinin gokytiiziinde ne kadar mutlu
mesut yasadigindan da bahsetmektedir. Bu sekilde toplumu iyilik yapmaya yonlendirir,

yalanciliktan ve kétiiliikten uzak durmalari igin dgiitler vermektedir. (inan, 2015: 81)

Samanlar ¢ok 6zel ve 6nemli kisilerdir. Samanin hareketlerini taklit ederek samanlik
yapilamaz. Saman olacak kisiyi ruhlar kendileri segmektedir. Bu nedenle samanlar yetenekli
olduklar1 kadar sansh kisilerdir. Samanlar tabiat olarak sinirli, ¢ekingen, ice kapanik
kisilerdir. Zamanlarinin ¢ogunu insanlardan uzak daglarda, ormanlarda gezerek gegcirirler.
Cogu zaman siradan insanlarin géremedikleri ruhlarla konusurlar. Bu belirtiler genellikle
cocukluk zamanlarinda ortaya ¢ikmakta ve ilerleyerek saman hastaligina kadar devam
etmektedir. Saman hastaligi, saman olarak secilen kiginin atalarindan bir ruhun kisiye
musallat olmasiyla bagslar. Hastalanan kisi saman olmay1 kabul edene kadar yemeden
icmeden kesilir. Atesler i¢inde yanar ve act ¢eker. Bu siirecte kisinin ailesi onu bu yoldan
cevirmeye caligsa da bu belirtileri gosteren kiginin ¢ogu zaman saman olmay1 kabul etmekten
baska yolu yoktur. Samanligin kabuliiyle usta bir samanin yanina egitim gérmeye baglanir.
(Ornek, 1995: 49) Samanin baslica dzellikleri, ekstaz haline gecebilmek, atese hilkkmetmek,
ruhlarla iletisim kurmak, gok ve yeraltinin katmanlar1 arasinda seyahat etmektir. (Aydin,

1994: 490) Ekstaz haline ge¢mek samanlar1 biiyliciilerden ayiran en biiylik ozelliktir.



Samanlar sihirbazlik yapabilir, ancak yalniz sihirbazlik yapan ve ekstaz haline gegemeyen

kimselerin samanliina glivenilmez ve saygi gosterilmez. (Unhnitsky, 2017: 215)

Samanlar genellikle fakir kimselerdir. Bu nedenle kimse saman olmak istemez.
Aileden bir ¢ocuk samanlik alametleri gosterdiginde ¢evresindeki kisiler onu vazgecirmeye
calismaktadir. Ciinkii bu durum hem ailenin ekonomisine zarar vermekte hem de kisinin
hayatim1 zorlastirmaktadir. Samanlar genellikle ayin sonrasinda, ayin yaptigi kisilerin

gonliinden gectigi kadar iicret, esya veya yiyecek ile deme almaktadir. (Inan, 1986: 76)

Samanlik yapmay1 kabul eden kisi birtakim siireglerden geg¢mektedir. Bunlarin
basinda ritiiel 6liim gelmektedir. Ritiiel 6liim yani 6liip dirilme siirecinde samanin ruhu
arindirilmakta ve yeni bir kisi olarak tekrar var olmaktadir. Kisinin saman hastalifina
yakalanmasi ve samanlig1 kabul etmesiyle ritiiel 61iim denilen, samanin yeniden 6liip dirilme
siireci baglamaktadir. Bu siirecte saman giinlerce hareketsiz sekilde yatarken, aslinda o6teki
alemde samanin ruhlar tarafindan etleri kemiklerinden ayrilmakta, lime lime kesilmektedir.
Bu islem baslamadan 6nce ruhlar samanin kafasini keser ve tiim siireci izleyebilecekleri bir
yere yerlestirir. Daha sonra pek ¢ok katiiliikk ve hastalik kaynagi olan ruhlar tek tek gelir ve
samanin viicudundan parcalar koparmaya baglar. Saman 6liip yeniden dogma merasiminin
gerceklesmesinden sonra usta bir samanin yaninda egitim gérmeye baglar. Bu egitim siiresi
halklara gore degisiklik gostermektedir. Altaylarda samanin ustasi, saman tiim ruhlarin ve
Tanrilarini, kendinden 6nceki samanlarin adlarini, ayinleri nasil gergeklestirecegini ve hangi
dualar1 okuyacagini 6gretmektedir. Bunlar1 6grenen kisi samanlik yapmaya hazirdir. Bu
stire¢ kisinin 6grenme kapasitesine gore de degisiklik gostermektedir. Ancak ¢ogunlukla 3
veya 4 yil icerisinde aday samanlik yapmaya hazir olur. (Ornek, 1995: 52-53) Yani saman
oldiiriiliir, pargalanir ve eski bedeninden arindirilir. Kemiklerinin {izeri yeni et ve kan ile
ortiliir ve yeniden yaratilir. Bu yolla saman hem fiziken hem ruhen yenilenmis olur.

(Campbell, 2003: 283)

Saman inancina gore abaasi sahibi samanlarin ruhlari bu kotii ruhlar tarafindan
yeraltinda bulunan ve bu ruhlar i¢in ayrilmis 6zel bir bolgeye kagirilmaktadir. Saman olacak

kisinin niteligine gore ruhlar burada 1 ile 3 y1l arasinda kalir. Ruhu yer altinda bulunan kisi
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yeryiiziinde aklin1 yitirmis bir sekilde dolagsmaktadir. Yeraltindaki ruhu ise kimi inanca gore
biiyiik bir kus, kimi inanca goreyse samanlarin anasi denilen bir kadin tarafindan bakilip
egitilmektedir. Samanin egitimi tamamlandiktan sonra ruh bedene donmeden 6nce, samanin
bedeni abaasilar tarafindan pargalanmaktadir. Oncelikle bas kesilir ve yasananlari izlemesi
icin bir agacin dalina asilir. Ardindan dokuz kétii ruh bedeni pargalara boler ve bedenine
donecek ruhun gececegi yollara doker. Bu parcalarin her biri, bir kotii ruha gelecek sekilde
ayrilmaktadir. Eger hastalik getiren kotii ruhlardan birine beden parcasi yetmezse, saman bu
kotii ruhun getirdigi hastaliklar iyilestirmekte bagarili olmaz. Bedeni parcalandiktan sonra
ruhlar tarafindan yeniden birlestirilip yenilenen bedene geri dénen ruh samanlik yapmaya
baslayabilir. Tuva ve Uranhaylar arasinda ise samanlarin soyunun Albislara dayandigi
diisiiniilmektedir. (Beydili, 2004: 17) Albis, Yakut samanlarinin abasi dedikleri kotii

ruhlardir.

1.3. Samanlar Arasindaki Statii Farklari: Ak ve Kara Saman

Altaylarda ak saman ve kara saman olmak {izere iki ¢esit saman bulunmaktadir.
Yakutlarda ise bu ayrim ayn oyun ve abasi oyun seklinde yapilmaktadir. Ak samanlar
giindiizleri ayin yapar, yalniz gokyiizii ruhlar1 ve Tanrilariyla iletisime gegcmektedir. Sadece
kansiz kurban tdrenlerini yonetirler. (Inan, 1986: 84) Anohin bu ayrimi manyakli ve
manyaksiz saman seklinde yapmustir. lyi ruhlarin serefine yapilacak olan ayinlerde manyak
giymeye ihtiyac¢ yoktur. Manyak bir korunma aracidir ve kétii ruhlarin saldirilarina karsilik
bir zirh gorevi goriir. Iyi ruhlarim ise insanlara zarar1 bulunmamaktadir. Bu nedenle samanin
bir koruyucu zirh giymesine gerek kalmaz. Ak samanlarda yalmiz iyi ruhlara ayin
diizenlemeleri nedeniyle manyak kullanma ihtiyaglar1 bulunmamaktadir. Ak samanlar
toplum igerisinde iyiliklerinden dolay1 ne kadar saygi goriiyor olsa da kara samanlara daha
cok bagvurulmaktadir. Bunun nedeni insanlarin yeralti ruhlarindan korkmasi ve yeralti

ruhlarinin insanlara zarar vermesidir.

Yakut Samanizm’inde yor adi verilen yer altinda yasayan bir kotii ruh ailesi

bulunmaktadir. Bu kotii ruhlar musallat olduklar1 insanlar1 delirtirler. Kara samanlarin
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giiclerini yorlerden aldigina inanilmaktadir. Yeteneklerini kd&tiiye kullanan samanlar

oldiikleri zaman ruhlar1 yore dontismektedir. (Turan, 2020: 202)

Samanlar arasinda derece, cinsiyet, nitelik ve ayin yaptiklar1 bolgeye gore ayrimlar
bulunmaktadir. Sibirya’nin kuzey bolgelerinde erkek samanlar kadin samanlara gore daha
nitelikli ve derece olarak daha iistiindiir. Sibirya’nin giineyinde ise bazi1 bolgelerde samanlar
yalniz kadinlardan olusur veya arada bir ayrim olmamasina ragmen erkek samanlarinda
kadin gibi davranmaya basladigi goriilmektedir. Bu bolgelerde samanlar kadin kiyafetleri
giyip kadin gibi davranir, hatta bazilar1 erkek ruhlar ile evlenmektedir. Samanlarin dogum
yapma figiirii de ayni sekilde kadina benzemek amaciyla ortaya ¢ikmistir. Bu davranisin iki
nedeni olabilir. Birinci neden ilk samanin kadin oldugu inanci, kadin samanlarin yeralti
ruhlar ile daha kolay iletisime gecebilmeleri bu nedenle toplumda daha fazla bagvurulan
kisiler olmas1 ve nitelik bakimindan daha ¢ok ruha hitap ederek erkek samanlardan derece
olarak 6nde olmalaridir. ikinci neden ise ergenlik déneminde baslayan cinsel arayislar

neticesinde boyle bir sekilsel degisim yasanmaktadir. (Dioszegi, 1998: 36)

Yakutlar arasinda samanlarin ii¢ derecesi bulunmaktadir; son, orta ve biiyiik. Son
derecede bulunan samanlar histeri nobetlerinde ileri gidemeyen ve ekstaz halini tam
gerceklestiremeyen samanlardir. Orta derecedeki samanlar gilindelik siradan isleri
halledebilen kiigiik ruhlarla iletisim kuran samanlardir. Biiylik samanlar ise her tiirlii ruhla
iletisime gecebilen hatta Arsan Duolayla bile irtibat kurabilen samanlardir. Yakut
topraklarinda ayn1 anda yalnizca dort tane biiyiilk saman yasayabilmektedir. Bu nedenle
samanlar arasinda savaslar cikmaktadir. Saman savaslari Sibirya’nin bir¢ok farkl
toplumunda goriilmektedir. Bu savas fiziksel bir savas degildir, ruhlar araciligiyla
savasilmaktadir. Bu savaslarin baslica nedeni biiyiik samani 6ldiirerek kidem atlamak ve
samanin sahip oldugu ruhlara el koymaktir. Savaslar sirasinda saman ile ruhlarinin birbirine
bagli olduguna inanilan iyakiller de birbirleriyle savagmaktadir. Bunun haricinde bir diger
statii gOstergesi sahip olunan ruhlarin ve bilinen saman sarkilarinin sayisinin fazlaligidir.
(Dioszegi, 1998: 37) Hakas samanlar1 “pugdur, pulgos ve ¢alangik” olmak {lizere iice
ayrilmaktadir. Pugdurlar giiglii samanlardir. Dag ruhlar igin yapilan ayinleri yonetir, len

kisilerin ruhunu yeralt1 diinyasina gotiiriir ve Umay ana ile dogrudan iletisime gegebilir.

11



Pulgoslar orta seviyede bulunan, siradan davul ve ciibbe kullanan v ¢ok uzak mesafelere
seyahat edemeyen samanlardir. Pulgoslarin yapabilecekleri siirlidir bu nedenle yalniz
hastalik durumlarinda bagvurulur. Calangikler en alt seviye samanlardir. Davul ve ciibbe
kullanmaz yelpaze ile ayin gerceklestirir ve ciddi olmayan hastaliklar iyilestirebilir.

(Butanayev, 2019: 27)

Yakutlar samanlarin, kuzeyde bulunan bir kizilgam agacinda diinyaya geldiklerine
inanmaktadir. Demir tliylii kartal bu agaca konarak yumurtlar ve kulugkaya yatar. En iyi
samanlar agacin en {iist dallarinda, iyi samanlar agacin orta dallarinda, beceriksiz samanlar
ise alt dallarda yetisir. (Gezgin, 2015: 52) Samanlarin gii¢ kazanmadan Once geri
cagrildiklar1 ve ruhlarinin yuvalandigi Tuuru agaci, Tunguzlar arasinda oldukca onemlidir.
Tuuru agacinin dallarma yerlestirilen yuvalar, samanlarin ruhlarina barinak saglamakta ve
bu dallarin yiiksekligi, yetistirilen samanin bilgeligi ve giiclinlin artmas1 ile
iliskilendirilmektedir. Saman davullarinin g¢ercevesi ise taze ¢am agaclarindan kesilerek
yapilir ve bu agaclar, Tuuru'nun hatirasina ve saman ruhunun yetistirildigi yere duyulan
saygi nedeniyle canli birakilir. Ritiiel ¢adirlarinda bir veya daha fazla catalli dal dikilmesi
gelenegi de Tuuru agacina duyulan sayginin bir ifadesi olarak devam etmektedir. Yakutlarla
baglantis1 olan Tunguz topluluklarinda ise bu ritiiel agaca 'Sarga' ad1 verilir, bu da samanistik

uygulamalarin kiiltiirel ¢esitliligini ve derinligini gdstermektedir. (Campbell, 1995: 255)

Samanizm'de 6nemli unsurlardan biri dogumdur. Bu nedenle Yakutlar arasinda
samanlarin cinsiyet fark etmeksizin 30 yasina geldikleri zaman dogurduklarina
inanilmaktadir. En kuvvetli samanlar ii¢ defa dogum yapmaktadir. ilk dogumda karga veya
ordek, ikincide balik, {i¢iincli dogumda ise ay1 veya kurt dogurur. Bu hayvanlar dogduklari
gibi samaninin Sliimiine kadar ortadan kaybolur. Saman 6ldiikten sonra saman kokenli bu
hayvanlar ortaya ¢ikarak hamile kadinlarin viicuduna girerek dogacak bebegin saman

olmasina neden olmaktadir. (Dioszegi, 1998: 20)
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1.4. Samanhga Gegcis

Samanlik soy ile ge¢mektedir. Yani saman olacak kisinin soyunda bir saman
bulunmalidir. Se¢ilen kisiye bu ata saman ruhu musallat olmakta ve onu saman olmaya
zorlamaktadir. Atanin ruhunun musallat olmasimma Altay samanliginda “t6s basip yat”
denilmektedir ve ruh basmasina anlamina gelir. Eger secilen kisi aday olmay1 kabul etmezse
delirme tehlikesiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Saman olacak kisinin hastaliga yakalanmasi
Yakutlarda, segilen kisinin aklini yitirmis gibi kendisini sulara veya atese atmaya
caligmasindan da anlasilmaktadir. (Demir ve Akgiin Comak, 2015: 24) Bu tarz hareketler,
samanlik alameti olarak goriilmektedir. Bu siiregten dolayr samanlar genellikle sinirsel
hastaliklara sahip 6fke kontrolii daha az olan kisilerdir. Bir kimse samanlik alametleri
gostermeye basladiginda, ayna adi verilen yeraltinin kotii ruhlart kisiye musallat olmus
demektir. Aynalar onceleri samani goklerde ve diinyanin ¢esitli yerlerinde dolastirir, ona
giizellikleri gostererek aklini ¢elmeye calisir. Kisi bu gezintilerden ve ikna c¢alismalarinin
sonucunda hala samanlik yapmay1 kabul etmezse, kotii ruhlar kisiyi delirtmek ve hatta
oldiirmekle tehdit etmeye baglar. Bundan sonra kisinin ruhlarin soziinii dinleyip saman
olmay1 kabul etmekten baska segenegi kalmaz. (Siikala and Hoppal, 1992: 6) Kisi saman
olmay1 kabul ettiginde yash usta bir samanin yanina egitime baglar. Ustas1 ona samanligin
tiim pif noktalarini gosterir. Biitlin ruhlarin ve Tanrilar1 ve bu varliklart nasil memnun
edecegini 6gretmektedir. Tlim bunlar1 6grenmesinin ardindan samanliga gecis ayini olan
“kam baks1 toy” diizenlenir ve bu térenden sonra aday samanlik yapmaya baglayabilmektir.
(Inan, 1986: 76) Samanlik alametlerinden birisi fazla kemiktir. Fazla parmakla dogan
kisilerin samanlik vazifesine yatkin oldugu diisiiniilmektedir. Bat1 Sibirya’da yasayan
Selkuplar arasinda iki bas parmagin bulunmasi ¢ok 6zel bir durumdur. Selkuplar insanin
ruhunun bas parmakta bulunduguna inanir. Iki bas parmagi olan kisilerde ilki canin
bulundugu yerken ikinci parmak samanlik yeteneginin bulundugu yerdir. (Katsyuba, 2008:
69)

Saman olacak kisinin se¢iminde ge¢mis atalarin ruhlarinin musallat olmasi nedeniyle
kisinin garip davraniglar yaptig1 goriilmektedir. Saman secilme ve samanliga gegis donemi
genellikle ergenlik donemine denk gelmektedir. Ergenligin viicutta yarattifi degisiklikler,

hormonlarin degismesi, cocukluktan yetiskinlige gecis ve bununla birlikte degisen cinsel
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anlayislar gibi duygu durumunda gozlenen degisimler, bdlgenin insan iizerinde yarattigi
tahribat gibi nedenlerle insanlarin hayal diinyasinda anlamlandirdiklar1 birtakim ruhlarin
musallat oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu ruhun musallat olmasiyla kisi daha da
asabilesir, stirekli daglara, ormanlara kacar kayalarin arasina saklanir. Bu durumdaki
kisilerin bilingaltinda dikkat ¢ekmek ve toplum igerisinde bir sekilde var olmak veya kendini
toplumdan soyutlamak gibi kavramlar bulunmaktadir. Kisi bu donemin ardindan toplum i¢in
tamamen islevsiz birine de doniigebilir veya ruhlarla kurdugunu diisiindiigii iletisimi aract

olarak kullanarak toplumda saygin bir kisi haline gelerek samanlik yolunu tercih edebilir.

Bir kimsenin saman olabilmesi i¢in samanlarin soyundan gelmesi gerekmektedir.
Buryatlarda da samanlik ayni sekilde soy ile aktarilmasina ragmen iizerine yildirim diisen
kisilerin Oliimiiniin ardindan saman ruhlar1 arasina katildigina ve torunlarinin saman

olmasina yol agtigina inanilmaktadir. (Agapitov et al. 2003: 44)

Samanin 6liip dirilmesi sirasinda ona ergen bir erkegin refakat etmesi gerekmektedir.
Bu siire¢ boyunca adaya yalnizca su igirilen ve ¢adiriin etrafindan kimsenin gegmemesi igin
onlemler alinir. Saman adayi ¢adirin sag tarafina yatirilir ve yatagi ile ocak arasindan birinin
gecmesi kesinlikle yasaktir. Saman burada ii¢ dort giin boyunca acilar igerisinde kivranir.
Maddi olarak her ne kadar hareketsiz yatiyor gibi goriinse de ruhlar aleminde 6lmiis saman
atalar1 ve diger ruhlar tarafindan tiim viicudu pargcalanmaktadir. Bu parcalanma isleminden
sonra kisi samanlia baslar, baz1 samanlar birkag¢ defa parcalanma yasamaktadir. Yakutlara
gore saman adayimin ruhu bu asamadan sonra 6liim ve kotiiliikk balig1 denilen ¢ift kuyruklu
bir baligin siimiigii ile beslenir ve bu siimiikten gii¢c alarak kisi saman kudretine ulagir.

(Ksenefontov, 2011: 49)

Yakutlarda saman adaylari, saman hastaligina yakalanip samanlig1 kabul etmesinin
ardindan uzun bir egitim siirecine tabii tutulmaktadir. Oliip tekrar dirilen, bu dirilme
esnasinda kotii ruhlari taniyan ve hastaliklarin kaynaklarini 6grenen, egitimini tamamlayan
samanlar samanlia gecis toreninin ardindan, samanlik yapmaya baslamaktadir. Samanliga
gecis torenleri sicaklarin basladigi yaz aylarin veya kisin dondurucu soguklarda

yapilmamaktadir. Samanliga gecis i¢in bahar aylar1 beklenmektedir. Bu siiregte aday saman

14



kii¢iik ¢capli ayinlere ciibbesiz olarak katilabilir ve ufak tefek hastaliklara neden olan ruhlari
viicuduna toplayabilir. (Ksenefontov, 2011: 63) Yakut Tiirklerinde bu toren su sekildedir:
Torenin baginda hocast saman adayinin ciibbesini giydirilir. Aday sag tarafina dokuz erkek,
sol tarafina dokuz kiz ve ortaya hocalik yapan ihtiyar saman ge¢cmektedir. Hocasi, adaya
samanlik yeminini ettirir. (Inan, 2015: 56) Bu yemini ettikten sonra aday samanliga gegmis
kabul edilmektedir. Yeminin ardindan Yakutlarin ilk samani olan An Argil’in oglu Kiin
Kegis’in yeni samanin kafasim1 keserek bir direge oturttugu ve bu kesik basa diinyay1
gezdirdigi temsil edilmektedir. Yeni saman, kafas1 kesilmis ve yeni yerler goriiyormus gibi

hareketlerle bunu anlatmaktadir. (Inan, 1986: 78)

Samanliga gecis esnasinda ruhlar aday1 yer altina kacirip parcalamaktadir. Bir
Tunguz samaninin basina gelen iskence de atalarinin saman ruhlari, aday saman pargalanana
kadar bir direge baglayarak ok atmistir. Aday tamamen parcalandiktan sonra etlerini iyice
ayirip fazla kemigi bulmuslar. Bu parcalanma islemi sirasinda fazla kemik bulunmaz ise kisi
saman olamaz. Samanlar1 diger insanlardan ayiran O6zellikleri olmas1 gerekmektedir.

(Campbell, 1995: 251)

Her saman o6liip dirilme ritiielini yagsamamaktadir. Yalniz kudretli olabilecek veya
atalarinda kudretli samanlarin bulundugu kisiler pargalanarak 6lme ve tekrar dirilme
siirecinden ge¢cmektedir. Diisiik riitbeli samanlar boyle bir siirecten gecmemektedir.
Genellikle samanin yer altina kagirarak pargalandigi goriilse de Yakutlarda yeraltindaki
ruhlar orta diinyaya gelerek samanin etlerini pargalamakta ve kotii ruhlarin gegis yollarina
atmaktadir. Hastalik getiren her ruha samaninin viicudundan bir parga diiser. Yetenekli
samanlar, hayatlar1 boyunca ii¢ kere parcalanarak yeniden bedenlenmislerdir. (Ksenefontov,
2011: 57) Baz1 samanlarin hikayelerine gore parcalanma toreninin ardindan viicut parcalari
yollar1 sacilmak yerine kot ruhlar tarafindan yenilmektedir. Yakutlar arasinda yasayan bir
kadin samanin anlatisina gore “ettenii” adi verdikleri pargalanma ritlielinin baslamasi i¢in
ormanda bulunan c¢adirina ¢ekilen samanin yanina gelen kotii ruhlar dncelikle samanin
kafasini keserek bir rafa koymuslardir. Saman kesik kafasi sayesinde viicuduna yapilanlari
izlemektedir. Ruhlar 6ncelikle samanin ruhunu kiiciik parcalara ayiraak sise takmus,

ardindan bu sisleri kizartarak yemislerdir. Kemiklerini ise hayvan yavrularinin 6liimiine
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sebep olan bir ruh toplamis akagagtan yapilan bir sedirin iizerine yerlestirerek samanin
bedenini tekrar birlestirmistir. Ardindan bu ruhlar samani diriltmeden Once etraftaki kanlari

temizlemislerdir. (Ksenefontov, 2011: 64)

Tuvalarda aileden bir saman ¢iktigi zaman, o samanin adina siirii lideri olarak
se¢ilmis bir hayvan 1duk olarak kurban verilir. Bu hayvan siirliniin igerisinde yasamaya
devam etse bile viicudunun ¢esitli yerlerine baglanan pagavralar sayesinde 1duk oldugu
anlagilir. Iduga yalniz saman yaklasabilir ve kisiler ihtiyaglart i¢in kullanabilir. Erkek
samana genellikle siyah at, kadin samana ise koyun veya sigir 1duk olarak verilmektedir.
Hayvana hangi renk pacavra baglanacagini 6grenmek i¢in samanin ayin yapmasi ve ruhlara
sormas1 gerekmektedir. Ruh hangi rengi secerse hayvana o renk pagavralar baglanir.
Samanin hayvanina saman harici birinin binmesinin o kisinin 6liimiine yol agacagina

inanilmaktadir. (Bapaeva, 2013: 67)

Sibirya’da yasayan bircok halkta farkli sekillerde samanliga gecis torenleri
goriilmektedir. Mogol gruplarindan olan Buryatlarda samanlia gecis esnasinda iki énemli
alet vardir. Biri asa digeri ise kiligtir. Asanin iizerinde yine savas aletleri yer almaktadir. Bu
aletler samanin kotii ruhlarla savasmasint kolaylastir. Kurban toreninden sonra Buryat
samaninin elinde kiligla kayin agacina tirmanmasi gerekmektedir. (Hoppal, 2012: 256) Bu
harekette samanin savas esnasindaki c¢evikligini kanitlamak amaciyla oldugu gibi, kayin
agacinin samanizmindeki dneminden kaynaklanmaktadir. Kayin agaci ayni zamanda kozmik
agac figlirtindedir. Alemleri birbirine baglayan bu agagta yiikseklere tirmanmak, samanliga
basladiktan sonra gokylizii katmanlarinin arasinda da en yiiksek katmanlara ulagabilmek

anlamina geldigi diisiiniilmektedir.

Samanlarin 6liip yeniden dirilmesi iizerine pek ¢ok efsane anlatilmaktadir. Kisinin
saman olmasi i¢in gececegi ilk yollardan biri de 6liip yeniden dirilmektir. Yakutlar arasinda
cenesiz lakabi ile anilan bir samanin hikayesinde saman bir aver tarafindan ii¢ kere
Oldiiriilmiis ve yeniden dirilmistir. Saman bir is i¢in yaninda ii¢ ath ile yolculuk yapmaktadir.
Ormanda bir avci ile karsilagir ancak avcinin ruhunun kotii oldugunu anlayarak avciya selam

vermez. Samanin selamina alamayana avcl bunu kendisi i¢in bir hakaret sayar. Saman ve
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yanindakiler dinlenmek icin konakladiklarinda avci ogullarinin da yardimiyla samani
Oldiiriip viicudunu pargalayarak ayirarak etrafa sagmis. Avcl samandan kurtuldugunu sandigi
anda saman dirilip geri donmiis. Avci, samana saldirarak onu ikinciye 6ldiirmiis ve viicudunu
daha fazla parcaya ayirmis fakat saman tekrardan canlanarak geri donmiis. Avc ligiincii
denemesinde samani tekrar 6ldiirmiis viicuduna parcalamis ve ¢enesini ¢ikararak yakmis.
Bunun iizerine tekrardan hayata donen saman c¢enesi i¢in bir buzagi kurban ederek onun
cenesini kullanmak zorunda kalmis. Bu olaydan sonra samanin giicleri zayiflamis ve halk

arasinda ¢enesiz olarak anilmaya baslanmistir. (Dioszegi, 1998: 38)

1.5. Samanlarin Es Ruhu: fya Kil

Yaygin olarak Yakut samanlarmin arasinda bulunan bir inanisa gore her samanin Ija
Kil dedikleri bir ana hayvani bulunmaktadir. Samanin cani bu hayvanin canina baglhdir. Bu
hayvan ruhunun bagsina gelen her sey samaninda basina gelmektedir. Bazen iki samanin ana
hayvan ruhlar1 birbiriyle doviismektedir. Bu durumda ana hayvan 6liir veya yaralanirsa,
samanda ayn1 sekilde Oliir veya yaralanir. Bu nedenle bazi samanlar kimsenin bulamamasi
icin ana hayvan ruhlarin1 daglara, kayaliklara gizlemektedir. Bu inanig Sagay samanlari
arasinda da goriilmektedir. Ija Kil’i kurt veya ay1 olan samanlara “bordldh eseleh oyuun”
denilmektedir. (Inan, 2015: 81) Teleiit Tiirklerinde es ruh icin “Tin Bura” tabiri
kullanilmaktadir. Samoyedler arasinda ana hayvan geyiktir. Geyik samanin koruyuculugunu
yapar ve yeri geldiginde onun i¢in savasir. Yakutlarda oldugu gibi Samoyedlerde de ana

hayvan zarar gordiigiinde saman da zarar gérmektedir. (Demir ve Akgiin Comak, 2015: 95)

Samanlarm pek ¢ok yardimei ruhu bulunmaktadir. Iyakilin en 6nemli farki samanin
sagligma dogrudan etki etmesi ve ayinlerde samana eslik etmemesidir. Iyakil cesitli
hayvanlarin formuna girebilmektedir. Samanin isteg§ine gore bir hayvandan digerine
doniistiigli goriilmektedir. Sibirya'nin kuzeyinde bulunan bir baska inanca gore iyakil yani
ana hayvan samam diinyaya getiren hayvandir. Dallar1 gokyiiziine ulasan ulu bir ¢inar
agacinin dallarinda yuvalar bulunmaktadir. Samanin ana hayvani bir kartala doniiserek bu
yuvalardan birine yerlesir ve yumurtlar. Kulugka dénemi 1 ile 3 yil arasinda degismektedir.

Kus 3 yil kulugkda yatara yumurtadan ¢ikan saman ¢ok kabiliyetli olmaktadir. Kulugka
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siiresi 1 y1l oldugunda yumurtadan samanin kuvveti biraz daha sinirli olmaktadir. (Beydili,

2004: 272) Iyakil sdzciigiindeki iye koruyucu ruhlar igin kullanilan bir tabirdir.

Her samanin ruhunun bagli bulundugu bir ana hayvani yani es ruhu bulundugu gibi
her kabilenin de ruhlar1 bulunmaktadir. Bazen iki kabile birbiriyle savastiginda o kabilelerin
ruhlar1 da birbiriyle savagsmaktadir. Hangi kabilenin ruhlar1 galip gelirse, o kabile zafere
ulasmaktadir. (Inan, 1987: 460) Ibn Fazlan Itil Bulgarlarina yaptigi seyahatte iki cin
kabilesinin savasi ile karsilagsmistir. Aksam vaktine yakin gokyiiziinden gelen giiriiltiilerle
birlikte bir bulut kiimesini fark etmistir. Bu bulut kiimesinin igerisinde askerle ve silahlarin
oldugunu gérmiis, kisa bir siire sonra baska bir bulut kiimesi daha ortaya ¢ikmis ve iki bulut
icerisindeki askerler birbiriyle carpigmaya baglamistir. Bulgar hiikiimdarina sordugunda ise
Miisliiman ve kafir cinlerin savastigini ve bu savasin c¢ok eskiden beri siirdiigiini

Ogrenmistir. (Sesen, 1975: 50)

1.6. Samanin Toplumdaki Yeri

Samanlar hem Sibirya’da yasayan Tiirk halklar1 arasinda hem de Ruslar arasinda
seytanin hizmetkari olarak goriilmektedir. Daha ¢ok yeralt1 diinyasina ayin diizenlemeleri ve
biiyli gibi uygulamalar yapmalar1 nedeniyle haklarinda bu sekilde diisiiniilmektedir. Ayrica
usta samanlarin ayin esnasinda sergiledikleri sovlarin korkunclugu insanlari etkilemektedir.
Bazi samanlarin ekstaz halinde agizlarina kizgin demirler soktugu goriilmiistiir. (Radloff,
1956: 57) Abakan Tatarlar1 arasinda samanlar c¢ok sayilmalarina ve Hristiyanlasma
doneminde bile toplum igerisinde fazlaca saman bulunmakta ve insanlar bu samanlara sikg¢a
miiracaat etmektedir. Ancak samanlar her ne kadar sayilip bagvurulan kisiler olsalar da
kazanglar1 ¢ok diistiktiir. Genellikle insanlar ne verirse onunla idare ederler. Para karsiligi
ayin yapan samanlarin ticretleri ise ¢ok diisiiktiir. Radloff’un verdigi bilgiye gére Abakan
Tatarlar1 arasinda giiniin yarisindan fazlasini calisarak gegiren bir samanin iicreti 30
kopektir. Samanin bir diger ge¢im kaynagi da ayinlerde sunulan kurbanlarin etleridir. Ayin
bittikten sonra kalan et ve kurbanin derisi samanin olmaktadir. (Radloff, 1956: 385)

Samanlarin diger dinlerdeki din adamlar1 gibi ayri bir simifi bulunmamaktadir. Ayin
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yapmadiklar1 zamanlarda siradan insanlardan farksiz bir sekilde toplumun igerisinde

yasamlarim siirdiirmeye devam ederler. (Inan, 2015: 79)

Samanin baglica gorevi kurban térenlerinde kurbanin ruhunu takdim edildigi Tanr1'ya
ulagtirmak ve 6len kisilerin ardindan ¢adirlarini ruhlardan arindirmaktir. Bu ayinler sirasinda
saman tiim hiinerlerini gostermek icin ¢aba sarf eder. Torene katilan toplulugu korkutmasi
ve etkilemesi gerekmektedir. Yalniz boyle oldugunda samanin verdigi kehanetlere 6nem
gostererek felaketleri engellemeye ve Tanrilart memnun etmeye ¢aligilmaktadir. Yeralti veya
gokyliziine gidilmesi gerekmedigi takdirde samana miiracaat edilmemektedir. Yer su
ruhlarina insanlar bir aract olmadan da bagvurabilmektedir. Diigiin, 6liim, dogum gibi
torenlerde samana gerek duyulmaz. Bu torenlerde gergeklesen ugursuzlar sonucunda samana

basvurulmaktadir. (Radloff, 1956: 56)

Samanist Tiirk toplumlarinda herkes kabilesindeki samana biiyiik saygi gostermekte
ve onu koruyucu olarak gormektedir. Herkes samani memnun etmek ve ondan dua almak
istemektedir. Ayin esnasinda sunulan hediyelerden memnun kalan samanin, ekstaz
halindeyken ettigi duanin “Tanr1 yargis1” oldugunu diisiinerek kabul olacagina inanmaktadir.

(Kapagan, 2014: 807)

1.7. Samanizm’in Evren, Diinya ve Insam Algilayis Bicimi

Saman inancina gore ii¢ farkli diinya bulunmaktadir. Gokylizii diinyasi yaratici
tanrilarin ve 1yi ruhlarin yasadigi diinyadir. Yerylizii diinyasi, insanlarin hayvanlarin,
bitkilerin ve bunlar1 korumakla gorevli olan ruhlarin diinyasidir. Bu ruhlar yer su ruhlari
seklinde adlandirilir. Gorevleri daglar, ovalara, su birikintilerine zarar gelmesini
engellemektir. Yeralt1 diinyasi ise kotiiliigiin temsilcisi olan Erlik, ¢ocuklari, yardimeilar: ve
kétii ruhlarin bulundugu diinyadir. Oliiler diinyas1 ve sorgu yeri bu diinyada bulunmaktadir.
Olen kisi iyi kalpli ise gdkyiizii ruhlar1 arasina katilir, kotii kalpli bir kimseyse yeralt:
diinyasinda yagamaya ve iskence gormeye devam eder. Bu {i¢ diinya, diinya agaci ad1 verilen

kutsal kayin agac1 ile birbirine baglanir. Kayin agacinin kokleri yeraltt diinyasinda, govde
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yeryiizii diinyasin ve dallar1 gdkyiizii diinyasinda bulunmaktadir. Oliiler diinyas1 yeralti
diinyasinin katmanlarindan birinde yer almaktadir. (Alekseeva, 2021: 15) Tuvalarda ayn
sekilde {i¢ alemin olduguna inanmaktadir. Ust diinya icin ustuu oran, orta diinya igin ortaa
oran ve alt diinya i¢in adaki oran, tiim evren i¢inse oran delegey tabirlerini kullanmaktadir.

(Bazyrchap, 2016: 11)

Soyotarin evren goriisiine gore yukarida 33 kat gok ve her bir gok katinda bir Tanr1
bulunmaktadir. Bu Tanrilarin en biiyiigii ve en iist katta oturan Maydir Purhan’dir. Yeryiizii
ti¢ kattan olur. Yerin altinda ise 18 kat cehennem bulunur. Bu 18 kat cehennemi 18 ayr1 Erlik
yonetir. Erlik baginda ise Erlik Han bulunmaktadir. K6tii insanlarin ruhu 6liimiin ardindan
yeraltina gelir ve giinahlarin1 derecesine gore bir katmanda iskence goriir. lyi insanlarin
ruhlar ise goge yiikselir ve bir bebek olarak dogup tekrar diinyaya doner. (KATONOV,
2008: 11)

Yakutlarda iist diinya “{ichee doydu”, orta diinya “orto doydu” ve alt diinya ise
“allara doydu” olarak adlandirilmaktadir. Bu ii¢ diinya birbirine “All Luuk Mas” veya “Agis
Salaalaax Aar Hatin” yani sekiz dall1 kutsal kayin ile baglanmaktadir. (Ergun, 2013: 455)

Sibirya’da anlatilan masallardan anladigimiz iizere alt diinyanin giris kapilarinin
magaralar ve kayalarin arasinda sakli olduguna inanilmaktadir. Birgok masalda kétii ruhlar
cesitli hayvanlarin kiligina girerek insanlar1 magaralar ¢ekmeye calismaktadir. Kisiler
magarada bulunan yeralt1 diinyasinin kapisindan girerse bir daha yerytiziine geri donemezler.
Giiney Sibirya’da anlatilan bir hikayeden 6liiler diinyasinin da bulundugu yeralt1 diinyasinin
kapis1 bir kayanin altindadir. Bir giin iki kardes seyahat ederken kiigiik erkek kardes attan
diiserek hayatin1 kaybeder. Ablas1 aglayip yakardiktandir sonra kardesini bir kayanin yanina
tasimis ve kayaya agilmasi i¢in yalvarmaya baslar. Kaya ortadan ikiye ayrilir ve yeralti
diinyasinin kapist meydana ¢ikar. Abla kardesini buraya birakarak yoluna devam eder. Bagka
bir anlatiya gore yeraltinin kapis1 Altin Dag’da bulunmakta ve kapisinda Cedey Han’in 7
kopegi bekcilik yapmaktadir. Bazi hikayelerde ise biiyiikk denizlerin 6tesinde oldugu
anlatilmaktadir. Yakut inanglarina gore yeraltina Lena Nehrinin, Kuzey Buz Denizine

dokiildiigii yerde olusan girdaplardan girilmektedir. (Ogel, 2010: 25)
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1.8. Samanin Yetenekleri

Yasam kosullarinin agirligi, yiyecege ulagimin zorlugu ve ekonomik sikintilarin kol
gezdigi Sibirya’da insanlarin en 6nemli hayat kaynagi hayvanlardir. Hem ekonomik agidan
ferahlik hem de agligin caresi hayvan yetistirmek ve tiilketmektir. Bu nedenle burada gégebe
coban kiiltiirii gelismistir. Doga kosullari, hayvanlarin hayata tutunmak i¢in 6nemi gibi
kosullar g6z 6niine alindiginda inancin bu ¢ergevede sekillenmesi olduk¢a normaldir. Saman
inancindaki en 6nemli 6ge ruhlar ve ruhlarla iletisime gecen samandir. Samanin bu ruhlar
ile iletisime gegebilmesi i¢in yardimci olarak baslica kahramanlar ise hayvanlardir. Bu
nedenle samanin ruhlarla iletisime gececedi zaman hayvanlar1 kullanmasi hatta onlarin
kiligina girerek alemler arasi seyahatler gergeklestirebilmesi ¢ok Onemlidir. Hayvanin
kiligina girebilmesi i¢in kostiimiine ¢esitli aksesuarlarla donamasi gerekmektedir. Saman
kus, geyik, ay1 vb. formlu bir elbise giydiginde temsil ettigi hayvanin o6zelliklerine
biirinmektedir. O hayvandaki yetenekler ve gilic kostiim yoluyla samana ge¢mektedir.
Bdoylece saman hem kus olup goklerde ucabilir hem de ay1 olup yeraltinin kotii ruhlar ile

savasabilmektedir.

Samanin yetenekleri arasinda sihir ve biiyli yapmakta bulunmaktadir. Samanist
halklarda 6len atalarin ruhlar1 kabilenin totemleri arasina katilir ve bu ruhlar1 kabilenin iyiligi
icin caligmaya ikna etmek gerekmektedir. Cesitli hediyeler ve kurbanlarla bu ruhlar ikna
edilip kabile refah1 i¢in ¢alismaya goniillii olmaktadir. Ancak samanin biiyii yetenegi bu
ruhlart dogrudan etkilemek ve kabilenin refahi i¢in ¢alismaya zorlamaktir. Ayinlerde yapilan
birtakim davraniglar, avlanma kurban etme gibi olaylarin sembolik olarak yapilmasi gibi
davraniglarla biiyii islemi gergeklestirilmektedir. Biiyli insanin kendini dogadan ayirmasi,
doga olaylarindan ve bunlara sebebiyet verdigine inandigi ruhlardan korkmayip bunlar

kendi hizmeti i¢in kullanmaya baglamasidir. (Dioszegi, 1998, 6)

Fal bakmak ve gelecekten haber vermek samanin baslica gorevlerinden biridir. Eski
tirkcede fal yerine itk ve tolge kelimeleri kullanilmaktadir. Altaylarda saman haricinde
“irimer” adint verdikleri ara ara ndbet geciren ve bu nobetler sirasinda gelecekten bilgiler

goren kisiler bulunmaktadir. Kahinler Irkil kelimesi ise kahin, falc1 anlamlarina gelmektedir.

21



Yakut Tiirklerinde ilk saman olarak bahsedilen Argil ismininde bu anlama gelmesi
muhtemeldir. (Inan, 2015: 152) Kahinler fal baktiklar1 nesnelere gore farkli isimlerle
antlmaktadir. Kiirek kemiginden fal bakanlara “yagrinci”, koyun veya ke¢i pisliginden fal
bakanlara “kumalake¢1” herhangi bir nesne ile fal bakabilen kisilere de “irimer”

denilmektedir.

Bir¢ok fal bakma yonetimi bulunmaktadir. Samanlar arasinda en yaygin olanlari ise
kiirek kemigine ve koyun pisligine bakarak fal agmaktir. Koyun pisliginden fal agmak
Kazaklar arasinda oldukca yaygindir. Bu tiir fallara “kumalak asadi” veya “bal asadi”
denilmektedir. Fala bakabilmek ic¢in 41 tane pislik gerekmektedir. Saman taneleri 6nce ii¢
gruba ayirir. Hepsini tek tek alnina gotiirerek dua eder. Ardindan biitiin taneleri dokuz grup
ve her grupta 4 tane sagda 3, ortada 3 ve solda 3 sira olacak sekilde ayirir. Ardindan bu
tanelerin sekillerine bakarak gelecekten bilgi vermeye baslar. Sag taraftaki taneler kisinin
kendi hayat1 hakkinda bilgi verirken sol taraftaki diismanlar1 hakkinda bilgi vermektedir.
Orta siradaki tanelere yol denilmektedir. Cift sayili kiimeler iyi, tek sayili kiimeler ise kotii
olarak kabul edilmektedir. Bir diger fal bakma yontemi olan kiirek kemigi falinda, kiirek
kemigi atesin lizerinde iyice 1sitilir ve 1sinan kemik kag kere sigrarsa ona gore bir kehanet
soylenmektedir. Kiirek kemigi falina genellikle kaybedilen seyleri bulmak amaciyla
basvurulmaktadir. Saman fala baslamadan evvel dualarla kiirek kemigini temizler. Fal i¢in
kullanilacak kemigin kesinlikle zarar gormemis olmasi gerekmektedir. Fal islemi bittikten
sonra saman arkasina bakmadan kiirek kemigini geriye dogru firlatir kemik eger kapinin
yukarisina denk gelirse sdylenen kehanetlerin gergeklesecegine inanilmaktadir. Fal iglemi
bittikten sonra kemikler atilmaz ancak hayvanlara verilmeden once de dualar ile
temizlenmesi ve bir siire bekletilmesi gerekmektedir. Bir esyasi calinmis kisi bu fala
miiracaat ettiginde, kemik tizerindeki catlaklara bakilir ve kemigin kikirdak kisminin
catlamas1 hirsizlarin yakalanacagi anlamma gelmektedir. (Radloff, 1956: 483) Ozellikle
kayip esyalari, hayvanlar1 ve kimseleri bulmak i¢in kiirek kemigi falina bagvurulmaktadir.
Bu fal i¢in hangi hayvanin kemiginin daha yarali oldugu topluluklara gore degismektedir.
Sagaylarda kecinin kiirek kemiginden daha dogru sonug¢ alinacagina inanilirken, Yakut,
Dolgan ve Karagaslar arasinda ren geyiginin kemiginin kullanilmasi daha elzemdir. (Inan,
2015: 155) Kurban merasimlerinden sonra ti¢iincii giin biiyiik bir ziyafet diizenlenir. Toren

baslamadan 6nce kayin agacindan 12 kase hazirlanir ve igerisine ayran doldurulur. Kaselerin
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yanina basta saman, bastutan kisi, ev sahibi ve yakin zamanda ailelerin de vefat
gerceklesmemis kisiler bulunur. Bu 12 kisi ii¢ kere bu ayrandan igere ve daha sonra hep
birlikte kepgelerini yukariya dogru firlatirlar. Kepceler yere agz1 acik sekilde diiserse bu bir
sonraki yilin, ev sahibi i¢in verimli gececegini gdstermektedir. Ters sekilde diiserse ev

sahibinin zorluklarla karsilasacagini gostermektedir. (Radloff, 1956: 52)
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IKiNCi BOLUM
SAMAN KOSTUMUNUN PARCALARI

2.1. Saman Ciibbesi

Saman ciibbesi, iizerinde bulundurdugu bir¢cok sembol ile ayinlerin Onemli
unsurlarindan birdir. Saman ciibbesinin yapiminda, ana motif olarak samanin koruyucu ruh
olarak se¢mis oldugu hayvan temsil edilmektedir. Bu koruyucu ruh samanin diinyalar
arasinda yaptig1 yolculuklarinda samana yardim etmektedir. Koruyucu ruh genelde ay1, kus
veya geyik olarak tercih edilmektedir. Saman ciibbesinin sembolize ettigi hayvanlar iletisime
gecilen alem kadar cografyaya gore de farkliliklar gostermektedir. Tunguzlarda ve
Y akutlarda daha ¢ok kus formlu elbiseler goriiliirken Trans Baykal bolgesinde geyik formu
elbiseler 6n plana ¢ikmaktadir. (Hoppal, 2012: 206) Altay ve Yakut samanlarinin ciibbeleri
siislemeleri bakimindan birbirine benzemektedir. Ancak Yakut samanlarinin ciibbelerinde

emeget denilen ruh atanin sembolleri bulunmaktadir. (inan, 2015: 92)

Saman kiyafetleri genellikle ay1, geyik gibi hayvanlarin derilerinden yapilmaktadir.
Kiilahi, eldivenleri ve ciibbesiyle kostiimii tam olan bir sgaman, kostiimiin temsil ettigi hayvan
gibi goriinmekte ve onun giiclerine sahip olmaktadir. Yakutlar saman ciibbesi hazirlamak
icin buzagi kullanirken Altaylar kog veya at derisi kullanmaktadir. Baz1 durumlarda samanin

kostiimiinii yiin kumastan dikip derilerle siislemislerdir. (Cirkin, 2022: 407; Ogel, 2010: 38)

Saman ciibbesine Altay Tiirklerinde “manyak” Yakut Tiirklerinde “kumu” veya
“oyun tamgas1” denilmektedir. Kobdin samanlari, saman cilibbesine mandzik, Uryanhay
samanlari terig ve Halhal samanlari umishil demektedir. Tuva samanlar1 ciibbeye hamnaar

ton-veya terig demektedir. (Bapaeva, 2013: 76)

Ak samanlarin ciibbeleri, kara samanlarin ciibbelerine gore daha sadedir. Sibirya’nin
giineyinde Altaylara bagl olarak yasayan Kumandi samanlarinin iki tane cilibbesi vardir ve

kurban torenlerinde sadece beyaz ciibbe giymektedirler. Samanin ciibbesi olmadiginda kotii
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ruhlara karsi savunmasiz olduguna inanilmaktadir. Ko6tii ruhlar1 daha iyi kagirdigina inanilan

puhu kusu da saman ciibbelerinde kullanilan motiflerden birisidir. (Izgi, 2012: 36)

Altay bolgesinde bulunan kaya resimlerinde samanlarin giysisiz olduklar
goriilmektedir. Onlar1 digerlerinden ayiran ellerindeki davullar1 olmustur. (Cirkin, 2022:
384) Davulun ciibbe kullanilmaya baslanmadan Oncesinde de ayinlerde kullandigi

anlagilmaktadir.

Altay samanlari, samanligin ilk yilin1 ciibbesiz gecirmektedirler. Kadin samanlar
kirli sayilmaktadir bu nedenle Ulgen’e ayin yapamazlar. Kadinlar kara samanlik
yapabilmektedir. Erlik ve Yer Su ruhlarina ayin diizenlerler. Ak samanlar Ulgen’e ayin
yaptiklari i¢in ciibbe kullanmamaktadir. Ciibbe bir bakima kétii ruhlardan korunma amacidir
ve ak samanlarin ihtiyact bulunmamaktadir. Kara samanlara “manyaktim kam” yani

manyakli samanda denilmektedir. (Zuev et al. 2019: 206)

Samanin ayinde kullanacagi ciibbe ve davulun malzemelerini kabilesi veya yakinlari
temin etmektedir. (Yiicekal Ermetin, 1997: 87) Samanlarin yoksul olmalarindan kaynakli
clibbeyi samanin akrabalari yapmaktadir. Ciibbeyi yapan kisilerin edep sahibi insanlar
olmasina 6zen gosterilmektedir. Ciibbe tamamlandiktan sonra kurbansiz bir ayin diizenlenir.
Ciibbe ruhlarin onayina sunulur, samanin rehberligini yapan ruhlar clibbeye onay verirse,

saman ayinlerde ciibbeyi kullanmaya baslar. (Demir, Akgiin Comak, 2015: 30)

Erkek samanlarin ciibbelerini kadin samanlarin giymesi, kadin samanlarinin
clibbesini de erkek samanlarin giymesi yasaktir. Kadinlarin samanin ciibbesine dokunmasina
izin verilmemektedir. Ciibbe evde diger esyalara ve insanlara temas etmeyecek sekilde bir
sandikta veya torbada saklanmaktadir. (Anohin, 2006: 44) Saman giysisi kutsal olarak
goriilmektedir. Giysinin {izerindeki sembollerin tilsiminin bozulmamasi i¢in 6zellikle kadin
ve c¢ocuklarin erisemeyecekleri, ¢adirin 6zel bir kdosesinde muhafaza edilmektedir. (Sener,

1996: 16)
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Yakut samanlar1 ciibbeleri olmadigi zamanlarda kadin giysileri giyerek ayin
yapmaktadirlar. Kadinlarin tabiatinin daha duygusal, fedakar olmasi yeteneklerinin daha
gelismis olmasi gibi nedenlerden dolay1 kadin samanlarin ciibbesiz de ayin yapabildigi 6ne
stiriilmiigtiir. (Bayat, 2010: 23) Cinsiyet ayrimindan ziyade Altay bolgesinde samanlar ¢ogu

zaman ayinlerde ciibbeye gerek duymadan yalniz davul ile ayinleri gerceklestirebilmektedir.

Samanin kostiimiinde bas bdlgesinde bulunan siislemeler {ist diinyayi, ciibbenin
tizerinde bulunanlar orta diinyay1 ve eteklerin uglariyla pantolonda bulunan siislemeler alt
diinyay1 temsil etmektedir. Saman ciibbesi genellikle iki renktedir. A¢ik renkler ve koyu
renkler olacak sekilde birbirlerine zit renkler tercih edilmektedir. Sag taraf a¢ik renktir ve bu
erkegi ve iist dlinyay1 temsil etmektedir. Sol taraf koyu renktedir kadin1 ve alt diinyay1 temsil
etmektedir. (Hoppal, 2012: 213) Sag tarafin kutsal gériilmesinden dolay1 erkege bir istlinliik
verilmesi gibi bir anlam da ¢ikarilabilir. Ancak saman ciibbesinin amaci bundan ziyade
karsithiklar1 tek benden de bulusturmaktir. Sagi ve solu, kadini ve erkegi, iyiyi ve kotiiyii,

asagiy1 ve yukariy1 tek bedende temsil etmektedir.

Saman ciibbesinin lizerindeki her par¢anin 6zel bir anlam1 bulunmaktadir. Ciibbenin
iizerindeki dokuz kukla Ulgen’in dokuz kizini, minyatiir ciibbeler ise bu kizlarin elbiselerini
temsil etmektedir. Kotii ruhlarla savagirken kullandig1 yay, ok ve ¢ingiraklar, kotii ruhlarin
seslerini duyabilmesi i¢in kulak denilen kii¢iik demir levha, Erlik’in diinyasinda yasayan
hayvanlar ve yaratiklarin sembolleri, glines ay ve yildiz tasvirleri bulunmaktadir. (Zuev et
al., 2009: 207) Ulgen’in dokuz kizinin tasvirleri kukla seklinde saman ciibbesinin sirtina
asilir ve bu kizlar samana ayinlerinde yol gostermektedir. Altaylilar Ulgen’inin kizlarmna ak
kizlar demektedir ve saman ciibbesinin iizerine ak kizlar tasvir eden dokuz kukla
asilmaktadir. Bu kizlarin gorevi ayin esnasinda samana ilham vermek ve goge yapacagi
seyahatlerinde yardimci olmaktir. Altaylarda Ulgen ve ogullarina ayin diizenlerken ciibbe

yerine li¢ seritli kiirk giyilmektedir. (Anohin, 2006: 45)

Altay samanlar1 kis mevsiminde ciibbenin altina gémlek giyerken yazlari ise ¢iplak
tenin lizerine ciibbe gitmektedirler. Sibirya’nin kuzeyinde bulunan halklarda saman belden

yukarisi ¢iplak sekilde ayini gerceklestirmektedir. Sorlarda, Teleiitlerde samanlar ciibbeye
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ihtiya¢ duymadan ayin gerceklestirmektedir. Burada genellikle baslarina bagladiklar1 bir
kusak ciibbenin gorevini gormektedir. (Eliade, 1999: 177)

Saman adaylar1 samanliga gecisleri onaylanana kadar ciibbe yerine siradan elbise
giymektedir. Ciibbesiz ayin yapilabilir ancak samanlar kotii ruhlara karsi kendilerini
savunabilmek amaciyla ciibbe edinmeye c¢alisirlar. Yakut samanlar1 cilibbeleri olmadigi
zamanlarda kadin elbiseleriyle ayin yapmaktadir. Bunun sebebi olarak eski samanlarin kadin
olmasi nedeniyle kadin kiyafetinin giyildigi ve kiyafetin lizerindeki halkalarin kadin
memelerini temsil ettigi sdylenmektedir. (Inan, 2015: 89) Saman ciibbesi adayin, samanliga
gecis toreni sirasinda ustasi olan saman tarafindan adaya giydirilmektedir. Usta saman, kendi
saman giysilerini giydikten sonra toreni baslatir ve adaya clibbesini giydirir ve samanlik
yeminini ettirerek ruhlarla iletisim kurmak i¢in okumasi gereken dualari adaya 6gretir. Toren

bittikten sonra aday samanlik yapmaya baslayabilir. (Aslan, 2009: 22)

En eski saman kostiimlerinden biri kus formlu saman giysidir. Kus tipi elbise
kullanan samanlar temsil ettikleri hayvanin donuna girerek alemler arasi seyahatlerini
yapabilmektedir. Kus formlu elbiseler yogunlukla Altay ve Sayan bdlgesinde goriilmektedir.
Kostiimiin neredeyse tamami kus tlyleriyle ve kusu sembolize eden parcalarla
siislenmektedir. (Ogel, 2010: 38) Kus motifli elbiseler iist diinyayla kurulan iliskiyi
sembolize etmektedir. Koruyucu ruhu kus olan samanlar iist diinyaya daha kolay seyahat
etmektedirler. Bunun nedenlerinden biri kus formlu ciibbelerin daha hafif olmasiyla samanin
goge cikmasi daha kolaydir. Alt diinyaya gitmek isteyen samanlar ciibbelerine daha agir
metal halkalar ve plakalar yerlestirmektedir. (Hoppal, 2012: 206) Altay Tiirk¢esinde
tomurtka olarak gecen agackakan kusu, yardimci Tanrilardan Suyla’nin temsilcisidir. Saman
ile Tanr1 Suyla arasindaki iletisimi kurmada tomurtka el¢ilik yapmaktadir. Bu nedenle saman
ciibbesindeki vazgecilmez pargalardan birisi de agackakan kusunun pargalaridir. (Ogel,
2010: 7) Teleiit samanlarinin giysilerinde kartal motifi vazgegilmez bir unsurdur. Ciibbenin
uzaktan demir bir kus gibi géziikmesi i¢in ¢aba sarf edilmektedir. Kartalin bu denli 6nemli
olmasinin nedeni kuslarin arasinda en yiiksege ugabilen kus olmasidir. En yiiksege ucan
kusun Ulgen’e daha kola erisebilecegi diisiiniilmektedir. (Choygan, 2017: 1003) Samanin

ciibbesinde yiiksekte ugan kuslar haricinde mart1 ve kugu gibi suya dalma becerisine sahip
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kuslarda betimlenmektedir. Bu kuslarin donuna giren saman rahat¢a su altina

dalabilmektedir. (Yiicekal Ermetin, 2009: 289)

Samanlarin iki ¢esit clibbesi bulunmaktadir. Bu ciibbeler kullanilacaklari ayinlere
gore degisiklik gostermektedir. Ciibbelerden birisi hastaliklar1 iyilestirmek igin yapilan
ayinlerde kullanilirken digeri dilek dilemek icin (¢ocuk istemek veya bereketli av gibi)
yapilan ayinlerde kullanilmaktadir. Tunguz samanlarinin biri 6rdek digeri ren geyigini temsil
edecek sekilde iki clibbesi bulunmaktadir. Geyik formlu ciibbelerde demir plakalar ve metal
halkalar daha ¢okken, kus formlu elbiselerde ¢anlar ve ziller bulunmaktadir. Yakutlarda
hastaliklarin kotii ruhlar tarafindan getirildigine inanilmaktadir. Bu nedenle samanlar
hastaliklarin tedavisi i¢in yaptiklar1 ayinlerde yeralti diinyasina daha rahat seyahat
edebildikleri geyik formlu ciibbeleri kullanmaktadirlar. Yakut samanlarinin kus formlu
ciibbelerinde kus kanatlarini temsil eden tliyler bulunurken, geyik formlu ciibbelerinde
kaburga kemikleri yer almaktadir. Ciibbenin iizerinde bulunan kemikler yeniden dogusu
sembolize etmektedir. (Hoppal, 2012: 206) Tuva’nin dogu kisimlarinda samanlar
clibbelerini genellikle ren geyigi derisinden yapar ve lizerine insan iskeleti tasvirleri
yapmaktadirlar. Tuva’nin bati kesimlerindeki saman kostiimleri ise koyun veya kegci
derisinden yapilmakta ve Sibirya’nin geneliyle benzer o6zellikler gostermektedir. Bu
bolgedeki ciibbelerin iizerinde insan iskeleti tasviri yoktur. Cingiraklar, metal plakalar, ok,
yay gibi siislemeler bulunmaktadir. Tuva, Altay, Yakut ve Hakas samanlariin kostiimii
kusu, Tofa, Buryat ve Evenk samanlarinin kostiimleri ise av hayvanlarini sembolize

etmektedir. (Bapaeva, 2013: 76)

Ay1 formlu saman elbiseleri daha ¢ok Sibirya’nin Kuzey bolgelerinde goriilmektedir.
Aymin ¢esitli bolgelerinden alinan pargalar ve kemikler samanin ciibbesini siislemek i¢in

kullanilmaktadir. Bu kostiimle saman ay1 donuna girmektedir. (Ogel, 2010: 38)

Hakasya, Okunev bdlgesinde M.O. 2. bin yilindan Okunev Kiiltiiriinden kalma bir
kurganda bulunan samanin giysisinin lizerindeki siislemelerde bir¢ok boncuk, muska, dis ve
kemik bulunmustur. Mezardan ¢ikan elbise 40 geyik disinden yapilmis salkim ve 130 iist

samur disi ve kok disleri ile stislenmistir. Yalniz {ist dis veya kok dis kullanilmasindan belirli
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bir grup disin kutsalligina inanildig1 sonucuna varabiliriz. Okunevlerden kalma heykellerin
arasinda kostiimii dolayisiyla saman tasviri olabilecegi diisiiniilen heykeller bulunmaktadir.
Heykellerin lizerindeki kostiimler Sibirya saman kostlimleri genel hatlariyla benzemektedir.
Kostlimiin iizerinde gilines, ay, yilan ve cesitli yirtict hayvan figiirleri bulunmaktadir.
Bulunan idollerden bazilarinda kirmizi1 boya ile saman gozii ¢cizilmistir. Iki gdziin arasina
alin bolgesine ¢izilen bu goziin Tunguz halklarindan Udegey samanlarinin ayin sirasinda

yapmis oldugu adetlerden biri oldugu bilinmektedir. (Vadetskaya, 2014: 46)

Takim halindeki bir saman giysisi ciibbe, baglik, gogiisliik, eldiven ve ¢izmelerden
veya ayakkabilardan olusmaktadir. Bunlarin hepsinin ayni anda bulunma zorunlulugu
yoktur. Ancak ciibbe ve baslik samanin temsil ettigi hayvanin formuna girebilmesi i¢in
gerekli olan 6gelerdendir. Biitiin malzemeleri tam olan saman ciibbesine “kiiltiik manyak”
denilmektedir. Erkek ve kadin samanin ciibbesi arasinda biiyiik bir fark yoktur ancak kadin

samanlarin ciibbeleri kadin kiyafetleri gibi biraz daha zarif ve siisliidiir. (Anohin, 2006: 39)

Samanin cilibbesine ve davuluna akrep, yilan, ejderha, kirkayak gibi zehirli ve
tehlikeli gordiikleri, korktuklar1 hayvanlarin sembolleri ¢izilmektedir. Bu semboller

sayesinde bu tarz tehlikeli hayvanlarin uzaklagacagi diisiiniilmektedir. (Vadetskaya, 2014:
49)

2.1.1. Ciibbenin On Yiizii

Saman ciibbesi iizerindeki materyallerin hepsinin ayr1 bir anlami1 bulunmaktadir.
Yeralt1 ve gokyiiziinii temsil eden 30 ile 600 arasinda degisen bir¢cok par¢adan olusmaktadir.
Altay saman ciibbesinin temel pargasi olan kiirke “ton” denilmektedir. Koyun veya geyik
postundan dikilmektedir. Kiirkiin kol kismina yen denilmektedir. Yen kismi vasak kiirk ile
siislenmektedir. Sag kola dort, sol kola bes adet ¢ingirak takilmaktadir. Bu ¢anlarin vazifesi
zith gorevi gormek kotii ruhlarin saldirisindan samani korumaktir. (Anohin, 2006: 45)
Samanin ciibbesinde bulunan ¢ingiraklar ve ziller, davulun sesiyle birleserek ritmi artirmakta

ve samanin ekstaz haline girerek ruhlarla iletisime ge¢mesini ve diger alemlere seyahat
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etmesine yardimci olmaktadir. Ayrica Ciibbenin iizerine asilan ¢ingiraklardan ¢ikan metalik

ses ruhlar1 korkutup kagirmaktadir. (Harner, 2014: 91)

Saman kostlim genellikle samanin yardimc1 hayvan ruhunu simgeleyen aksesuarlarla
stislenmektedir. Bu yardimc1 ruhlar geyik, ay1 veya kus olabilir. Yardimci ruhu kus olan
samanlar {iist diinya iletisime daha kolay gecebilmektedir. Alt diinya ile iletisime gegmek
isteyen samanlar ciibbelerine agir metal plakalar yerlestirir. Bu sekilde yeraltina kolayca
dalabileceklerine inanirlar. Ayni zamanda ciibbenin gogsii ve kollar1 samanhiga gegis
sirasinda yasanan Oliip tekrar dirilme, samanin etinin kot ruhlar tarafindan kemikten
ayrilarak  tekrar Dbirlestirilmesi ritlielini  hatirlatan  kaburga ve kol kemikleri

yerlestirilmektedir. (Korkmaz, 2016: 177)

Hakaslarda kartalin samanlarin atasi ve koruyucu ruhu olduguna inanilmaktadir. Bu
nedenle saman ciibbeleri kartal tilyleri yerlestirilmektedir. (Bozdemir ve Ozgelik, 2019: 109)
Ciibbe neyi temsil ediyorsa saman o yetenegi kazanmaktadir. Ciibbe bir kartali temsil
ediyorsa saman u¢ma yetenegi kazanmaktadir. Ciibbe yardimiyla saman neredeyse yari

insan yar1 kartal formu almaktadir. (Giiven, 2014: 295)

Ciibbenin kollarma koltuk manyaklar1 ad1 verilen kus tiiylerini sembolize eden bes
renkli kumasg seritler baglanmaktadir. Bu seritler genellikle tek say1 olacak sekilde clibbenin
kollarinin alt boliimiine dikilmektedir. (Anohin, 2006: 45) Samaninin ciibbesinin iizerine
aynalar takilir. Bu aynalarin amaci samani korumaktir. Bir zirh gérevi goriir, 15181 yansitarak
kotii ruhlart kor etmektedir. Buryatlarda Tanrilarin samani kafasinda yildirim diisiirerek
sectigine inanilmaktadir. Bu nedenle Buryat samaninin ciibbesindeki motiflerden birisi de

yildirimdir. (Erman, 2016: 98)

Ciibbenin {izerinde bulunan ayna samanin insanlarin canini1  gorebilmesini
saglamaktadir. Giines, ay ve aynanin yani sira samanin yeraltini girisini anlatan yeralti
diinyasinin kapisin1 simgeleyen bir rozet bulunmaktadir. Saman giysisi tizerine takilan

aynanin bir¢ok islevi bulunmaktadir. Saman ayna sayesinde bu diinyanin tersini yani 6teki
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alemi gorebilmektedir. Ayrica ayin esnasinda ¢agirdigi ruhlart aynanin igerisinde
toplamaktadir. Olen kisilerinin ruhlarin1 bu ayna yardimiyla goérebilmektedir. Olii ruhlar kus
olarak aynada goziikiir bunu temsili olarakta saman ciibbesinin iki yakasina kus kanadi

takmaktadir. (Korkmaz, 2016: 175)

2.1.2. Ciibbenin Sirt1

Saman ciibbesinin sirti kumasla kaplanmaktadir. Yaka bolgesine Ulgen’in dokuz
kizin1 sembolize eden dokuz tane kukla dikilmektedir. Kuklalarin baglarina ve altlarina kiz
sapkast adi verilen deniz kabugu ve puhu kusu tiiyleri dikilmektedir. (Oguz Giiner ve
Oyman, 2017: 394) Kuklalarin altina genellikle sirtin ortalarina gelecek sekilde canlar
yerlestirilmektedir. Canlarin amaci kotii ruhlarin saldirilarina karst zirh gorevi gormek ve
samani korumaktir. (Eliade, 2000: 90) Canlarin iistiine yay ve oklar dikilmektedir. Her
samanin ciibbesinde en az iki adet yay bulunmalidir. Bunlardan bagka konura ve kulak
denilen iki aksesuar daha bulunmaktadir. Konura demir ¢ubuga baglanmis demir salkimlara
denilmektedir. Kulak ise kulak seklinde demir levhadir. Bu aksesuarlar saman zirhinin
parcalaridir. Bunlar haricinde giinesi ve ay1 temsil eden iki biiyiik levha ve yildizlar1 temsil
eden bir¢ok toka bulunmaktadir. (Anohin, 2006: 47) Yakut Tiirkleri giinesi ve ay1 kardes
olarak gormekte ve saman giysilerinde de demir halka veya plaka olarak gilines ve ay1
kullanmaktadirlar. Giines veya ay tutulmasi gergeklestiginde kotii ruhlarin glinese ve aya
saldirdigini diisiinerek davullar ¢alip kotii ruhlari kovmaya calismaktadirlar. (Coruhlu, 2002:
23) Yakut saman ciibbesinin sirt kisminda giinesi temsil eden levhanin yaninda giines deligi
denilen bir delik bulunmaktadir. Ciibbenin {izerinde bulunan bir¢ok demir levhanin ve
aksesuarlarin demir c¢agindan beri kullanildigi ve bu demirlerin giines, ay, yildiz
sembollerinin disindan insan ve hayvan kemiklerini de temsil ettigi diisliniilmektedir.
Ciibbenin iizerinde bulunan giines ve ay sembollerinin bir bagka gorevi de samana yeralti
diinyasinda 1s1k kaynagi olmaktir. (Bayat, 2006: 180) Saman ruhlarin istegine gore
hazirlanan ciibbeyi kullanmadan 6nce bu ciibbeyi ruhlarin onayina takdim etmektedir. Bu
ozel torene Altay Tiirklerinde yelbii ¢ikar veya mayak arula denilmektedir. (Potapov, 2012:
254)
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Saman ciibbesinin her pargasi ayri 6neme sahiptir. Samanin, samanlia gecis ayini
sirasinda kurban edilen hayvan derisi clibbenin yapiminda kullanilmaktadir. Elbisedeki
geyik, kus, ay1, yilan gibi hayvanlarin motifleri sgamanin yardimei ruhunu temsil etmektedir.
Altay samaninin ciibbesinde ne kadar ¢ok yilan var ise bu o samanin kidemini anlatmaktadir.

Yilan Erlik’in kirbaci olarak diisiiniilmektedir. (Korkmaz, 2016: 179)

Ciibbenin iizerinde bulunan metal de agirlik yaparak samanin yer altina inmesini
kolaylastirdig1 gibi kotli ruhlarin samana saldirmasi gibi bir durumda samani darbelerden
korumaktadir. Yakut samanlarinin ciibbesinde bulunan metal plakalar ay1 ve giinesi temsil
etmektedir ve alemler aras1i seyahatte samanin yolunu aydinlatmaktadir.  Saman
clibbesindeki metallerin ve ¢ingiraklarin bir diger amaci ayin sirasinda ses ¢ikararak ruhlara
haber gondermek ve yardim istemektir. Saman ciibbesindeki her motif ruhlar1 ¢agirmak
amaci tasimaz, kotii ruhlan uzaklastirmak i¢in kullanilan semboller de bulunmaktadir.

Bunlarin baginda cinsel organlarin temsilleri gelmektedir. (Hoppal, 2012: 210)

2.1.3. Kusak

Kusak veya kemerin iizerinde kuslar1 temsil eden ogeler, ay1 tirnaklari, disleri,
cingiraklar, kesici aletler bulunmaktadir. Bu nesnelerin tamami samani diger alemlere
gecisinde karsilasacagi kotiiliikklerden korumaktadir. Ciibbeyi ikiye ayiran kemer ayni
zamanda alt ve iist diinyann ikiye ayrilmasini da sembolize etmektedir. Ust kismin erkek, alt

kismin ise kadin oldugu seklinde goriislerde mevcuttur. (Korkmaz, 2016: 173)

Kusak genellikle kirmizi renkli bir kumastan 4-5 cm kalinliginda yapilir ve kayisla
kiirke dikilmektedir. Kayisin {izerinde glines ve ay1 temsil eden iki biiylik metal ve yildizlar
temsil eden kiiclik tokalar bulunmaktadir. Kalan bosluklara ¢esitli sekillerde deniz kabuklari

yerlestirilmektedir. (Anohin, 2006: 48)
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2.1.4. Ciibbenin Etekleri

Kusagin alt kismina kiigiik ¢ingiraklar ve ignelik denilen dokuz adet boncuklu torba
dikilmektedir. Buradaki dokuz sayis1 yine Ulgen’in dokuz kizin1 temsilen vurgulanmaktadir.
Ciibbenin basen kismina veya kusagin altina renkli sicimler dikilerek bunlar birbirine
baglanmaktadir. Bu sicimlere ak manyak denilmektedir. Bu siislemelerin disinda ciibbenin
alt tarafina samanin rehber ruhunun istedigi bazi rastgele siislemelerde bulunmaktadir.
Bunlar cesitli torbalar ve boncuklar, ata ruhlarini temsil eden kakim kiirkii, agackakan
tiiyleri, kurbaga ve ¢egerdek denilen Altay kadinlariin giydigi kostiimiin minyatiiriidiir.

(Anohin, 2006: 50)

Ciibbenin etek kisimlarindaki siislemelerin belirli bir kurali bulunmamaktadir.
Genellikle gelisigiizel sekilde yerlestirilirler. Kartal ve ay1 pencgesi, puhu kusu ve kartal
tilyleriyle yapilmis sicim 6rgii ve iki yana yilan ve kamik (zehirsiz yilan) denilen iki uzun
serit asilmaktadir. Genellikle ayine katilmak isteyen kisiler de 5-6 cm uzunlugundaki seritleri

ve Ortiileri clibbenin etegine baglamaktadir. (Anohin, 2006: 52)

2.1.5. Ciibbenin Yan ve Omuz Siislemeleri

Samanin ciibbesinin iizerinde bulunan semboller korktuklar1 hayvanlar oldugu gibi
mitolojik yaratiklarda olabilir. Giysi hangi hayvan1 sembolize ediyorsa o hayvanin tiiyleri,
deri veya boynuzlariyla siislenmektedir ve bu hayvan samanin koruyucu ruhu olmaktadir.

(Sener, 1996: 16)

Ciibbenin yan kisimlarin abra ve yutpa olarak anilan Erlik’in iki yaratigi temsil
edilmektedir. Ug bas1 bir yilan olan yutpa genellikle siyah renkli bir sicimden yapilmakta ve
sirt kismindan baglayarak ciibbenin boyu kadar yapilmaktadir. Erlik’in canavarlarindan biri
olan yutpanin ciibbedeki gorevi, samani liziit yekten (6liiler ruhu) korumaktir. (Anohin,

2006: 50)
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Diger canavar olan abra ise Erlik’in diinyasinda bulunan pay tengis (kutsal deniz)
canavarinin soyundan gelmektedir. Genellikle bas kismi yesil ve kuyruk kismi kirmizi
kumaglarla gosterilmektedir. Abranin ciibbe iizerindeki gorevi Ulgen ile iletisimi
kolaylagtirmaktir. Abra ve yutpaya paralel olarak ciibbenin sirt kismina dokuz sicim
asilmaktadir. Bu sicimlere omuz manyaki denilmektedir. Bu sicimlere baykus tiiyleri
takilarak siislendiginde bunlara omuz kanatlar1 denilmektedir. Tuva samanlarini ciibbelerin
arka kisminda serit parcalar vardir. Bu seritler sgamanin yardimci ruhlarindan olan yilanlart
temsil etmektedir. Samaninin giicii arttikga sirtindaki yardimci yilanlarin sayist da
artmaktadir. Alt diinyanin sakinlerinden ve Erlik’in yardimcilarindan olan yilan samanin alt
diinyaya yaptig1 seyahatinde yol gostericisidir. Yakut samanlarinin ciibbelerindeki seritler
yilant degil sag¢1 temsil etmektedir. (Hoppal, 2012: 209) Bunun nedeni insanin kutunun
sacinda bulunmasi ve bu kutun gii¢ verdigine inanilmasi olabilir. Uzun sa¢ ayni zamanda
samanin kus gibi tliylerini temsil etmektedir. Hakaslar kutun sagta oldugunu diisiinmeleri
nedeniyle kut kagmamas1 amaciyla saglarin1 6rmektedir. Buradan yola ¢ikarak Yakutlarinda
benzer bir inanisa sahip oldugu sonucunda varabiliriz. Ayn1 zamanda kutun tanri tarafindan
samanin kafasindan iceriye gokkusagi seklinde girdigi inanct bulunmaktadir. Bu yiizden
icinde kut bulunan sa¢ samani giiclendiriyor olabilir. Sag¢ igerisinde barinan kut saman gii¢

ve kuvvet vermesi nedeniyle Yakut saman kostiimlerinde sag siisleme olarak kullanilmistir.

Ciibbenin iki omzuna da iilbrek denilen puhu kusu, baykus kartal veya sahinin
tilylerinden iki kanat konulmaktadir. Bu tiiyler sayesinde kartal ve sahin kimse fark etmeden
samanlart ruhlar alemine gotiirmektedir. (Anohin, 2006: 52) Tuva saman ciibbesinin
omuzlarinda gagalar1 birbirine bakan tahtadan iki karga figilirii bulunmaktadir. Buradaki
karga figiirii genellikle samanin se¢mis oldugu hayvan ata figiiriiniin tasviridir. (Bayat, 2006:

177)

Hakas samanlar1 Pligdiir, Pulgos ve Calancih olarak {i¢ gruba ayrilmaktadir. Bu
gruplar samanlarin arasindaki riitbe farklarin1 gostermektedir. En kidemli olanlara Piigdiir
denilmektedir. Piigdiirler 9 davullu samanlardir, ayinlerde ciibbe giyerler ve cok fazla
yardimct ruha sahiptirler. Bu nedenle ekstaz halindeyken daha uzak mesafelere

gidebilmektedirler. Pulgoslar orta riitbeli samanlardir. Ayinlerde kullandiklar1 ciibbeleri
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basit ve sadedir. Daha az ruhla iletisime geg¢ip, ekstaz halinde daha kisa mesafelere seyahat
edebilirler. Calancihlar en diislik riitbeli samanlardir. Saman giysisi giymez ve davul
kullanamazlar yalniz hipnoz yapma yetenekleri bulunmaktadir. Nazardan kaynakli

rahatsizliklari iyilestirebilirler. (Davletov, 2007: 94)

Saman o6ldiigiinde veya bir sebepten samanligi birakmasi gerektiginde ciibbesi
onunla birlikte gdmiiliir veya ormanda bir agacin dalina asilir. Obiir diinyanin bu diinyanin
tersi oldugu diislincesiyle samanin esyalar1 kirilip tersine ¢evrilmektedir. Tuva samanlarinin
ciibbelerinde insan kaburga kemikleri sergilenmektedir. Koruyucu ruhu kus olan samanlar
yeraltt diinyasinda da gokyliziinde de rahatca dolasabilmektedir. Samanin ciibbesinde
kemiklerin bulunmasinin nedenlerinden biri de saman adayimin samanliga ge¢isi sirasinda
yeralti ruhlarindan pargalanmasi, yeniden dogus siirecinin temsili ve saman adayinin siradan
insanlardan daha fazla kemige sahip olduguna inanmalaridir. Saman ciibbesindeki kemik
ayni zamanda bir toplulugu ve akrabalik baglarini temsil etmektedir. Saman aksesuarlari,
clibbesi ve tizerindeki sembollerin verdigi giicle bir toplulugun temsilcisi haline gelmektedir.
Olen samanlarinda ciibbeleri gémiilmez ve ardili gelen samana devredilmektedir. (Hoppal,
2012: 208) Olen samaninin ciibbesi, yeni saman adayma bir at karsiliginda satilmaktadir.
Ciibbe hangi kabile icin satin alinirsa yalniz o kabilede kullanilabilir. Kabile ruhlar1 ciibbede
toplanmaya bagladig1 i¢in ciibbe kabileden disar1 ¢ikarilmaz. Saman giysisi hastalik tedavisi
icin yapilan bir ayinde kullanilir ve hasta kurtulamazsa ruhlarin ciibbeyi terk ettigine
inanilmaktadir. Giysi kirlenmis ve kullanilamaz hale gelmistir bu nedenle yeni ciibbe

yapilmasi gerekmektedir. (Eliade, 1999: 177)

2.2. Saman Bashg

Samanin baslig1 kostlimiiniin en 6nemli 6gelerinden birisidir. Samanlar giiclerini
basliklarindan almaktadir. Baslik kullanmadan ayin yaptiklarn takdirde giiclii varliklarla
iletisime gecemeyeceklerini diistinmektedirler. (Eliade, 1999: 185) Saman bashigi, davulu
gibi samanin en eski esyalarindan birisidir. Erken Tun¢ Cagi’ndan kalma kaya resimlerinde
bile tiiyler ve boynuzlarla siislenmis saman basligina rastlanmaktadir. (Cirkin, 2022: 413)

Samanin baghigi ciibbesiyle birlikte hazirlanir. Saman manyaki denildigi zaman akla ciibbe
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ve baslik bir biitiin olarak gelmektedir. Baslik i¢in siradan ¢ok kaliteli olmayan kumaglar
kullanilir ve genellikle kirmizi renkli olup iizerine de ii¢ diigme dikilir ve baglhiga yapilacak
siislemeler bu diigmelerle baglanir. Saman basligi kostlimiiniin tamamlayicisidir. Saman
kostlimiinde samanin hayvan atasi temsil edilmektedir. Bu ata genellikle kus olarak tasavvur
edildigi i¢in bagliklar kus tiiyleriyle siislenmektedir. Kus tiiylii baslikla tamamlanan kostiim
yardimiyla saman gokytizline ugabilir. Yer altina inmeyi kolaylastiran kostiimler genellikle
diger hayvanlan tasvir etmektedir. (Bayat, 2006: 177-178) Samanin iki tiirli baslhigi
bulunmaktadir. Bunlardan biri ciibbeyle giyilir digeri cilibbenin gerekmedigi durumlarda
giyilmektedir. Ciibbe ile birlikte giyilen baslik clibbenin tamamlayicisidir ve iizerinde ¢esitli
semboller bulunmaktadir. Uzerine boncuklar, tiiyler, ipler ve cesitli kumaslarla desenler
yapilmaktadir. Ciibbesiz giyilen baslik genellikle savunma gerektirmeyen zararsiz iyi ruhlara
yapilan ayinlerde kullanilmaktadir. Bu baslik kuzu postundan yapilir ve iizerine demet
seklinde kus tiiyleri yerlestirilerek arka kismindan ii¢ beyaz serit sarkitilir. Beyaz renk 1yi
ruhlarin hosuna gitmektedir. Bu nedenle beyaz kumasla siislenen baslik ayn1 zamanda beyaz
kuzu postundan yapilmaktadir. Bu basligi ak samanlar kullanir. Kara samanlarin kullandigi
baslik ise kara kuzu postundan yapilmaktadir. (Yiicekal Ermetin, 2009: 291) Bazi saman
basliklarinda boncuk yerine demir plakalar kullanilir. Insan yiizii ve kurt agziyla siislenen
basliklar bulunmaktadir. Basligin bos kalan kisimlar1 ay ve yildizlarla siislenir ve geyik
tityleri yerlestirilir. Bagligin ensesinden uzunca bir serit sarkmaktadir. Bu serit demir baslik
kullanan samanlarda zincir seklinde karsimiza ¢ikar ve samanin omurgasini temsil

etmektedir. (Khashosvskaya, 2012: 120)

Samanin baslig1i onun diger samanlardan ayiran bir Ozelliktir. Ciibbe ve baslik
hazirlanirken ruhun tarifine ve samanin biitcesine gore hazirlanmaktadir. Samanin
viicudunun en 6nemli kismi olan bagini korumak amaciyla kullanilan baslik ¢ok 6nemli bir
aksesuardir. Genellikle deriden ve kumastan yapilan bashigin 6zellikleri bolgelere gore
degisiklik gosterir. Kumandin samanlari baslig1 kayin agaci kabuklarindan yaparken, Altay
ve Uranhay samanlarn geyik derisinden yapip dikdortgen sekil vermektedir. Tuva
samanlarinin baslig1 ise mavi renkli kumastan yapilir ve lizerine insan suratini andirmast i¢in

iki g6z ve burun ¢izerek kirmizi1 kumastan kulaklik yapilmaktadirlar. (Radloff, 2008: 120)
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Tuva ve Tuba samanlarinin kostiimleri neredeyse birbirleriyle aynidir. Baglhigin ana
kismu1 geyik derisinden i¢ kismi astarli ve genis seritli olarak yapilmaktadir. Ust kismina
vagak derisinden seritler yapilir ve bu seritler geyigin ¢enesinin altindan alinan beyaz killarla
stislenir. Tek sira kartal tiiyleri eklenir ve yine geyik derisinden sagaklar yapilir. Ense
kismindan bele kadar uzanan bellik ad1 verilen geyik derisinden yapilmis ve geyigin ¢ene

altindaki beyaz killariyla siislenmis bir serit uzatilmaktadir. (Prokofyeva, 2014: 77)

Altay samanlarinim iki ¢esit baslig1 bulunur. lki kus poriik veya yilan mastuu kus
poriik (yilan bash kus sapkasi) denilen siislemeli basliktir. Bu baslik bir yerden bir yere
gotiirtiliirken ters ¢evrilerek clibbenin igerisine sarilir. Baslik ciibbe de oldugu gibi evin 6zel
bir kdsesinde kimsenin dokunamayacagi sekilde ciibbeyle birlikte muhaftaza edilir. Bu baglik
ciibbeyi hazirlayan kadinlar tarafindan hazirlanir ve olabildigince siislii yapilmaktadir.
(Radloft, 2008: 306) Basligin ana kismi1 kirmizi kumastan dikilerek {i¢ diigme ile tutturulur.
Bu diigmelere tope1 ad1 verilmektedir. Bagligin géz, alin ve ense kismina vasak derisi dikilir.
Bu sekilde baslik {i¢ parcaya ayrilir ve bu tip bagliklara ii¢ tiyelini kus poriik yani ii¢ parcali
kus sapka denilmektedir. (Harva, 2015: 404; Anohin, 2006: 54; Potapov, 2012: 267)
Kostliimiin tamamlayicist olan bashiga Altay samanlarmin kus poriik demesi Altay
bolgesinde kus formlu kostiimlerin kullaniminin daha yaygin oldugunu gdostermektedir.
Goziin iizerine gelen kisma inciler ad1 verilen birbirine paralel olacak sekilde boncuk ¢ekilir.
Her sirada 5 boncuk bulunur ve u¢ kismina da deniz kabugu takilmaktadir. Boncuk seridinin
bittigi kisma iki kulagin iizerine gelecek sekilde sincap kuyrugu dikilmektedir. Bu
siislemenin ismi de kulaktir. Alin kisma birkag¢ sira deniz kabuklarindan yapilmis serit
dikilmektedir. Baz1 durumlarda deniz kabugu yerine goz iizerinde kullanilan piiskiiller ve
boncuklar da dikilebilir. Yilanbasi denilen deniz kabuklarinin sayisi tek say1 olacak sekilde
degisiklik gosterebilir. Piiskiillerin sayist ise 13°tiir. Baz1 basliklara gokkusagi seklinde
dokuz renkli kumasg dikilmektedir. Sapkanin iist kismina dokuz diigiim ile baglanmis sicim
dikilir. Bu diigtimlere polgok adi verilir. Sapkanin ensesindeki siislemeler 6n yiizle hemen
hemen aynidir. Baz1 bagliklarin ense kismina kus figiirleri yerlestirilmektedir. Bashigin
kenarlarina baykus tiiyleri dikilir. (Anohin, 2006: 55) Daglik Altaylarda bulunan Karakol
kiiltiiriinden kalma kaya resimlerinde samanlarin bagliklarini kartal tiiyleri ve boynuzlarla

siisledikleri goriilmektedir. Kus formlu saman bagliklar1 daha ¢ok Altay-Sayan Bolgesi’nde
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goriiliirken, Baykal yakinlarinda ve Sibirya’nin kuzey bolgelerinde daha ¢ok geyik figiirlii
basliklar karsimizi ¢ikmaktadir. (Cirkin, 2022: 414)

Dolgan samanlar1 basliktan ziyade iki cesit tag takmaktadir. Demir veya bakirdan
yapilmis sert tag ile kumastan yapilan yumusak ta¢ bulunmaktadir. Bu taglar Sibirya’nin
genelinde goriildiigii gibi yine kumaslar, boncuklar, boynuzlar ve tiiylerle stislenmektedir.
Tacin 6n kisminda yiizii kapatan bir kumas bulunmaktadir. Bununla birlikte omuzla birlesen
basliklarda goriilmektedir. Bu basliklarda ayn1 sekilde kumas ve boncuklarla
siislenmektedir. (Prokofyeva, 2014: 49)

Tunguz samanlarinin basliklari, Buryat samanlarinki gibi demirden olup ren geyigi
boynuzunu andiran ii¢ ¢entikli demir boynuzlar tasimaktadir. Bu boynuzlar iki yanda
olabilirken, Altay samanlarin basliklarina taktiklar1 baykus tiiyleri gibi, baghigin hem 6n
kisminda hem de arka kisminda bulunabilmektedir. (Harva, 2015: 411)

Yakut samanlarinin bagliklar1 bulunduklar1 bolgelere gore degisiklik gostermektedir.
Kolim Yakutlar geyik derisini gembere sararak bir ta¢ olusturmaktadir. Bu tacin alt kisimlari
da yine geyik derisinden yapilan seritler ve kurdelelerle stislenmektedir. Giinliik hayatta
yapilan c¢ok teferruat gerektirmeyen ayinlerde kadin sapkasi kullanilir. Dogu Yakutlarin
samanlart ayin sirasinda deriden dikilmis nispeten daha sade kalpaklar kullanmaktadir.
Kuzey Yakutlar1 ise Dolganlarda oldugu gibi demir taglar ile ayin diizenlemektedir. Bu
gelenegin Dolganlara ve Kuzey Yakutlara, Evenklerden gectigi diisiiniilmektedir. Yakut
samanlar1 eski donemlerde hayvan ata olarak benimsedikleri ay1y1 kostiimlerinde dogrudan
kullanirlardi. Ayinin kafa dersini oldugu gibi ayirip baslik amaciyla kullanmaktaydilar. Buna
benzer diger ornekler ise Teleiit samanlarinin puhu kusunun biitiinliigiinii bozmadan dersini
oldugu gibi yiizerek baslik olarak kullanmalar1 ve yine ayni sekilde Evenk samanlarinin
turna kusunun dersini biitiin halinde baglik olarak kullanmalar1 gosterilebilir. (Prokofyeva,
2014: 104) Yakut samanlarinin ciibbelerinde bulunan giines ve ay sembolleri basliklarinda
da bulunmaktadir. Yakut Tirkleri giines ve ayin iki kardes olduguna ve hatta kahramanlarin

atalar1 olduguna inanmaktadirlar. Bu nedenle hem ciibbelerinde hem de bagliklarinda giines
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ve ay motifine yer verirler. Bu iki gok cismi ciibbeden demir halka veya plaka olarak temsil

edilmektedir. (Inan, 2015: 29; Radloff, 2008: 224)

Udegey samanlarinin bagliklarinin {izerinde siradan insanlarin géremeyecegi
varliklar1 ve alemleri gormeye yarayan kirmizi kumastan yapilmig saman gozii
bulunmaktadir. Bu gelenegin Okunev kiiltiirlinden kalma oldugu diisiiniilmektedir.
Okunevlerden kalma kaya resimleri ve heykellerde saman gozii yapmak i¢in kaya
kullanmaktaydi. Kayanin {izerine bir serit gegirilir ve seridin her iki ucuna hayvan boynuzlar

takilirdi. Kaya resimlerinde ise as1 boyasi kullanilarak goz cizilirdi. (Vadetskaya, 2014: 46)

Kumandin Tiirklerine gére her boyun koruyucu ruhu vardir. Bu ruha “Peyne” denilir.
Koruyucu ruh ile kabile arasindaki bagi saglamak ise samanin gorevidir. Peyneyle iletisimi
kolaylastirmak i¢in saman kostiimiiniin her boliimiinde 6zel parcalar tasir. Basliga takilan
kus tiiyleri Ulgen’in saman ve beraberindeki ruhlar1 daha kolay kabul etmesine olanak

saglamaktadir. (Beydili, 2004: 467)

Yakut, Buryat ve Tunguz samanlari basliklarin1 boynuzlarla siislemekteydiler.
Genellikle geyik nadiren boga boynuzlar1 kullanilirdi. Sibirya bolgesinin genelinde ise ren
geyigi boynuzlartyla siislemektedir. Buryat samanlarinin basliklar1 demirden olup {izerinde
iki tane demir boynuz bulunmaktadir. Giicli simgeleyen boynuz samanin ayin sirasinda hangi
hayvanin boynuzunu kullaniyorsa o hayvanin donuna girmesini ve kotii ruhlar1 etrafindan
kovmasini saglamaktadir. (Bayat, 2006: 187) Bir Buryat samaninin baglik 6rnegi soyledir;
demirden yapilmis migfer iki adet demir boynuza sahiptir. Ense kismindan omurgay1 temsil
eden bir zincir uzanir. Gozlerin iki yaninda kolburga ad1 verilen bir halkaya baglanmis ii¢
demir ¢ubuk yer almaktadir. Migferin kalan kisimlar1 yilan seklinde kumas parcalari,

basligin muhtelif yerlerine sincap ve gelincik kiirkii asilmaktadir. (Eliade, 1999: 181)

Kagin, Sagay ve Kizil samanlar1 baslik olarak kahverengi veya kirmizi kumastan
yapilmis yukariya dogru sivrilen bir kiilah kullanmaktadir. Bu kiilahin alt kismi siyah

kumasla kaplanir tepe kismina kus tiiyleri takilir ve bu tiiyler bazen enseye dogru salinirken
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bazen de diimdiiz tepeye dogru uzatilmaktadir. Aym sekilde samanin yliziinii kapatacak
sekilde sagaklar kullanilir ve sapkanin arka kismina birkag diigiim atilmaktadir. (Prokofyeva,
2014: 69) Ayni topluluk igerisinde bile bu kadar farkli siislenme seklinin olmasinin nedeni

hem bagli bulunan kabilelerin gelenekleri hem de samana yol gosterici ruhun istekleridir.

Sibirya bolgesinin geneli saman basliklar1 birbirine benzer 6zellikler tasimaktadir.
Samanlarin gézlerini kapatan sacaklarin nedeni; samanin disaridan gelen 1siklardan ve
kalabalik goriintiisiinden rahatsiz olmadan rahatga transa gecebilmesini kolaylastirmaktir.
Buna ritiiel korliikk denilmektedir. Ayrica bazi samanlar basliktan sarkan sacaklari
cenelerinin altinda baglamaktadir. Bu daha ¢ok giiclii samanlarin yaptig1 bir uygulamadir.

(Harva, 2015: 414)

Kaya resimlerinden itibaren takip edilebilen saman basliginin ve davulunun
kullanim1 Erken Tun¢ Cagina dayanmaktadir. Kaya resimlerinde samanlar ciibbesiz olarak
tasvir edilmektedir. Bazi arastirmacilar saman cilibbesinin, saman kostlimiiniin bir parcasi
olmasimin nedenini kabileler aras1 savaglarin yayginlagsmasi ve ciibbenin bir zirh gibi
kullanilarak, tizerinin savas aletleriyle siislenmeye baslanmasina baglamaktadir.
(Prokofyeva, 2014: 6) Saman ciibbesinin daha sonra kullanilmaya baslanmasinin sebebi
yalniz kabileler aras1 savas, hayvan ata inanci ve totemizm gibi etkenler olmayip, Erlik
inancinin Budizm aracilifiyla Tiirk inanglarina dahil olmasi olabilir. Erlik’in ortaya
cikmasiyla birlikte samanlarin koétiiliikten korunmak i¢in yeni materyaller gelistirmesi
gerekmektedir. Ciibbe bir zirh goérevi gorerek ayin esnasinda samani Erlik’in kotli ruhlarinin
saldirilarindan  korumaktadir. Bolgenin Hristiyanlagmaya baslamasiyla birlikte ciibbe
onemini yitirmeye ve samanlar tekrardan cilibbesiz ayin diizenlemeye baslamistir. Bunun
nedeni ise Hristiyanligin etkisiyle Erlik’in kotiiliikk Tanris1 kimliginden ayrilarak seytan
figlirline doniismeye baslamasi, Erlik'e ayin yapilmasinin dogru olmadigi veya gerek
olmadig1 diisiincesiyle yalniz Tanr1 i¢in ayin yapilmaya baslanmasi ve iyi ruhlara yapilan

ayinlerde ciibbeye ihtiya¢ duyulmamasi olabilir.
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2.3. Saman Davulu

Saman olmadan dnce aday zorlu yollardan ge¢mekte ve usta bir samanin yaninda
egitim gormektedir. Egitimini tamamlayan samanin, samanliga gecisi torenle kutlanir. Bu
ilk térenin iki 6nemli unsuru vardir; giysi ve davul. Davul samanin hayati boyunca ona
yardim edecek, Tanrilarla ve ruhlarla iletisime gegmesini saglayacak ve seyahatlerinde binek
olarak kullanabilecegi ¢ok Onemli bir esyadir. (Artun, 2007: 4) Egitimini tamamlayan
samanin davulu ustalar (us kiji) tarafindan yapilmaktadir. Saman, davulunu ayinlerde
kullanmaya baslamadan once birtakim islemlerden gecirmektedir. Yeni yapilan davulu
tiitsiilemek i¢in ardi¢ yapraklari yakilir, davul dumanin {izerinde gezdirilir ve ardindan sarap
serpilerek islem tamamlanir. Bu islemlerden gecen davul kutsanmis olur ve ayinlerde
kullanilmak iizerine hazir hale gelmektedir. Tiitsiileme isleminde ardi¢ agacinin
kullanilmasinin sebebi, ardi¢ agacinin yaprak dokmemesi nedeniyle kutsal goriilmesidir.
(Anohin, 2006: 58) Saman davulu, saman giysisinden de eski bir tarihe sahiptir. Altaylarda
bulunan bir¢ok kaya resminde elinde davuluyla saman figiirii ve davulun iizerindeki

semboller tasvir edilmistir. (Martinov, 2013: 302; Cirkin, 2022: 384)

Saman davulunu yaptiktan sonra, davulun canlanmasi i¢in birtakim térenler yapilir.
Bu torende saman davulunun kasnagina hangi agactan kesilip yapildigini, derisine hangi
hayvandan elde edildigini anlatir. Saman hayvana se¢ildigi andan Oldiiriiliip derisinin
yliziildiigli ana kadar, agaca da secildikten sonra kesilip yontuldugu ana kadar her seyi
anlatir. Ardindan davulunu sular ve bu suyla davul canlanip, gegmisini hatirladigina inanilir.

(Arbachakova and Nevskaya, 2017: 28)

Tanr1 Ulgen, altin fincan igerisindeki gok ¢igekten bir insan yaratmis, kardesi Erlik’te
bu ¢igekten calarak bir insan yaratmistir. Bu duruma sinirlenen Ulgen, kardesi Erlik’in
yarattig1 halki kara kavim, kendi halkin1 ak kavim olarak adlandirmis ve kara kavmi giinesin
battig1 yere slirgiin etmistir. Burada bir cembere deri baglayarak davulu bulan kara kavim ilk

saman ayinini gergeklestirdiklerine inanilmaktadir. (Anohin, 2006: 20)
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Insanlar Yer Su ruhlarina ve Tanrilarina yakindir. “Altay Han”, Abakan Ata”, “Bey”,
“Katun” adlarina sahip Yer Su ruhlar1 ve Tanrilarina araci olmadan dua edebilir ve kurbanlar
sunabilir. Ancak daha biiyilik ruhlar ve Tanrilara ulagsamazlar. Bu durumda araciya ihtiyag
vardir. Bu aracilar genellikle atalardir. Atalarin ruhlariyla iletisime gegme gorevi saman
aittir. Saman davulu vasitasiyla atalarmin ruhlart ve yer su ruhlarmin yardimlarn ile
Tanrilarla iletisime gegebilmektedir. (inan, 1987: 392) Altay samanlarinin bazilari
davullarina Yer ve Su Tanrilarinin istegiyle sahip olmaktadir. Bu sekilde davul sahibi olan
samanlar, davullarinin “Abbu Kaan”, “Adigana”, “Kara Kaya” gibi adlara sahip Yer Su
Tanrilarindan ilahi bir hediye oldugunu diisiiniirler ve bununla éviinmektedirler. (Radloff,

1956: 8)

Sor samanlarinin yapacaklari davullarin sekline, siislemesi ve samanin hayati
boyunca kullanacagi davul sayisana Mustag (Buzdag) karar vermektedir. Mustag’in
emrettigi davullarin sayis1 tamamlaninca saman da hayata vedag etmektedir. Sor tiirklerine
gore samanin davulunu nasil yapacagin1 ve ona hangi ruhlarin yardim edecegini samana
Erlik 6gretmektedir. Saman Erlik’ten dgrendigi her bilgiyi Ulgen’e danismak ve onun da

onayini almak zorundadur. (inan, 2015: 392)

Sor samanlarinin yeni davullarina gecis toroninde obadaki insanlar toplanir ve
ormana giderler. Saman ormanda ayin yapar. Ardindan ii¢ giin boyunca davulun malzemeleri
toplanir ve birlestirilir. Davul tamamlandiktan sonra onayr almak i¢in Mustag’a sunulur.
Mustag ve ogullar1 davulu gézden gegirir. Mustag’den onay alan davul bu sefer Ulgen ve
Taz Kaan’a sunulur. Gk Tanrilarininda onay1 alindiginda Erlik adina bir téren yapilir, Erlik
davulu gozden gecirir. Samanin davulu ne kadar kullanabilecegini ve davulla ka¢ kurban
sunabilecegini tayin eder. Bu merasimlerden sonra saman davulunu kullanmaya baslayabilir.

(Sener, 1996: 19)

Tuva samanlarinin iki davulu bulunmaktadir. Bir davulla kotii ruhlart uzaklastirirken
digerini hastalar1 iyilestirmede kullanmaktadir. Altay samanlarinin da ak ve kara olmak
iizere iki davul bulunmaktadir. Ak davulda bakir siislemeler bulunur bu davul ve siislemeler

aracihi@iyla 1iyi ruhlarla iletisime gecilmektedir. Kara davulda demir siislemeler
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bulunmaktadir. Bu davulla Erlik ve onun kétii ruhlariyla iletisime ge¢ilmektedir. (Korkmaz,

2016: 192)

Saman davullarinin boyutlari, kullanacak olan samanin yagina gore degisiklik
gostermektedir. Cocuk yasta samanliga baslayanlar daha kiiciik davullar kullanirken yas
ilerledik¢e davulun boyutu da degismektedir. Kadin ve erkek samanlar arasinda ise davul
farki bulunmamaktadir. Samanin davulu bir ¢cadirdan baska bir ¢adira saman disinda biri
tarafindan tasinacagi zaman mutlaka at istiinde gidilmeli, davulu tasiyan kisinin sirtina
sikica baglamali ve davulun biitiin ¢ingiraklarini ses ¢ikarmayacak sekilde baglanmasi
gerekmektedir. Davulun iizerindeki resimlerin zarar gormemesi i¢in ¢ok dikkatli olunmasi
gerekir. Havanin yagmurlu oldugu durumlarda davul samanin ciibbesi ile ortiiliir. (Anohin,

2006: 59)

Samanlar dldiiklerinde obadan, insanlardan ve hayvan siiriilerinden uzak bir tepeye,
bir agacin dibine gomiilmekte ve davullari da parcalanarak agacin dalina asilmaktadir.
(Gémeg, 2003: 91) Olen samanin davulunun da samanla birlikte 6teki aleme gittigine
inanilmaktadir. Olen samanlarin ruhlari bazi zamanda yakinlarini ziyaret etmege
gelmektedir. Ruhun ziyarete geldigi obanin yakinlarindan veya ormanlik alanlardan gece
vakti gelen davul seslerinden anlagilmaktadir. (Anohin, 2006: 26) Altay samanlari1 §liimiiniin
ardindan bir hafta gectikten sonra yakinlarini ziyarete gelmektedir. Samanin ruhunun
ziyarete gelmesi yine ormanlik alandan gelen davul seslerinden anlasilir. Bundan sonra
samanin ruhu adina yeni bir davul yapilmaktadir. Yapilan davul bagka bir saman tarafindan
tiitslilenerek temizlenir ve lizerine sarap serpildikten sonra merasimle evin en giizel yerine
asilmaktadir. Baz1 durumlarda samanin vasiyetiyle Sliimiiniin ardindan tekrar bir davul
yapilarak, cadira asilmaktadir. Cogunlukla samanlarin iki davulu olur, bir tanesi ayin ve
torenlerde kullanmak icin digeri ise sergilemek icin kullanilmaktadir. (Anohin, 2006: 59)
Akrabalarini ziyaret eden ruhun Erlik’in yeralt1 diinyasiyla iletisimi kesilir ve aruu nemeler

(temiz ruh) arasina katilir. Inan, 1987: 424)

Samanlarin davullarini asarken igerisinde bulunan kétii ruhlarin disar1 ¢ikmasi igin

davulun derisi yirtilmaktadir. Yakutlar samanlarini gommezler Bunun yerine tabutlarini
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havada durabilecek sekilde agaclarin arasina ya da direklere asmaktadir. Samanin Davulu
yakinlarinda bir agacin dalina asilmaktadir. Samanlarin davullarin1 asarken igerisinde
bulunan kotii ruhlarin disar1 ¢ikmasi igin davulun derisi yirtilmaktadir. Yakutlar samanlarini
gommezler Bunun yerine tabutlarini havada durabilecek sekilde agaglarin arasina ya da
direklere asmaktadir. Samanin Davulu yakinlarinda bir agacin dalina asilmaktadir.

(Serosevsky, 2019: 205)

Davul, samanin ekstaz haline ge¢mesine ve alemler arasinda seyahat etmesine
yardimc1 olmaktadir. Saman goge yiikseldigi sirada karsilagtigi ruhlart gérmenin heyecanini
davuluna vurusuyla belli etmektedir. (Inan, 2015: 116) Samanlar davullu ve kopuzlu saman
olmak tiizere ikiye ayrilmaktadir. Altay Tirklerinin samanlar1 ayinlerde davul
kullanmaktadir. (Ogel, 2000: 5) Saman davulunun sesi samaninin ekstaz haline gegmesine
yardimci olmaktadir. Deneyim sahibi olan samanlar birka¢ davul vurusundan sonra kolayca
ekstaz haline gecebilmektedirler. Giinlimiizde yapilan arastirmalarda da davul sesi gibi belli
bir tonda siirekli devam eden seslerin hipnoz haline ge¢meyi kolaylastirdigi ortaya ¢ikmistir.

(Harner, 1999: 199)

Samanin ayin yapabilmesi i¢in kullanmas1 gereken en 6nemli esya davuldur. Altay
ve Saha Tiirklerinde davula tiingiir, ¢aluu veya c¢alin1 denilmektedir. Tiingilir kelimesinin
Mogolca’dan ge¢mis olabilecegi diisiiniiliirken, ¢aluu kelimesi Tiirk¢e calmak anlamina
gelmektedir. (Gomeg, 2003: 91; Ogel, 2000: 205) Sor Tiirkleri, davulun tokmagim
stisledikleri bezelere ¢aluu demektedirler. Altaylilara gore tiingiir davulunun kendisini, ¢alin1
ise 6len samanlarin davulunun agacindan yapilan tokmagi temsil etmektedir. Samanlar kendi
istekleriyle degil, atalarinda bulunan samanlarin kendilerini segmesiyle samanliga baglar ve
davul sahibi olurlar. Bazi durumlarda samana davulunu ata ruhu degil, yer su ruhlar1 ve temiz
ruhlar (aru tosler) secerler. Bu sekilde sahip olunan davullara, onur davulu denir ve samanlar

bununla éviinmektedirler. (Anohin, 2006: 56)

Kamlar bazen ayin sirasinda davul yerine yolge (yay) kullanmaktadir. Ancak yolge
ile yapilan ayinler davul ile yapilan ayinler kadar etkili degildir. (Radloft, 1956: 340) Baz1

samanlar ayinlerde yalniz y6lge kullanir. Bu gibi durumlarda ruhlarin ne isteyeceklerini gok
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iyl bilmek gerekmektedir. Genellikle akrabalarin istekleri ve teferruatsiz ayinler sirasinda
yolge kullanilmaktadir. (inan, 2015: 95) Her ayinde davul kullanilmamaktadir. Samanlar dag
ruhlart i¢in yapilan térenlerde davul ve tokmak kullanmamaktadir. (Bayat, 2006: 29) Yakut
samanlart davula, Altay samanlar1 kadar dnem vermemektedir. Davulun bulunmadigi
zamanlarda at kuyruguyla ayin yapabilirler. Samanlar adaylik doneminden gegtikten sonra
dag ruhlarinin yardimiyla davulunu yapacagi agaci bulmaktadir. Ayrica hayatlar1 boyunca
kag tane davula sahip olduklarina da yine dag ruhlar1 karar vermektedir. Dagin tahsis ettigi
son davul da yirtildiginda saman hayata veda etmektedir. Bu nedenle saman davullarinin
iizerinde kutsal gordiikleri daglarin motifleri bulunmaktadir. Samanlar ak ve kara olarak 1yi
ayrilir. Ak samanlar yalniz gilindiiz vakti davul kullanmadan, clibbe ve kiilah giymeden iyi
ruhlar igin ayin yaparlar ve kanli kurban vermezler. (Inan, 2015: 83) Altay samanlar1 Ulgen
adma yaptiklar1 ayinlerde yalnizca davul kullanabilirler ciibbe giymelerine gerek yoktur.
Ancak Erlik i¢in yapilan ayinlerde samanin techizatinin tam olmasi gerekmektedir. (Demir

ve Akgiin Comak. 2015: 28)

Davul ayin sirasinda kamin binegi gorevini goriir ve kamin zorlu yollardan
geemesine yardimei olmaktadir. Goklere ¢ikarken davul bir kus, yeryiiziinde gezerken davul
at ve tokmagi da kamgi, denizlerde ilerlerken davul kayik tokmak ise kiirek gorevi
gormektedir. (Coruhlu, 2002: 76) Yakut Tiirklerinde davulunun sesi seyahat sirasinda
samanin yoniinii bulmasini1 saglamaktadir. Bu nedenle davul siirekli olarak ¢calmalidir. Aksi
takdirde seyahat sirasinda davulun sesi kesilirse saman yoniinii kaybetmektedir. (Arslan,
2006: 29) Davulun sesi samanin trans haline gegcmesine neden olur. Trans haline gecen
samanin bedeni maddi diinyada bulunmaya devam ederken, ruhu 6teki aleme ge¢is yapar.
(Turan, 2010: 155) Soyot Tiirkleri davullarina “samanin at” anlamina gelen “khamu at”
adimi vermektedirler. Altay samanlar1 davullarina kendi atlarinin isimlerini vermektedirler.

(Drury, 1999: 204)

Davul ruhlar1 yardima cagirdigr gibi, koétii ruhlari da uzaklagtirma gorevi
gormektedir. Davulda barinan kotii ruhlar ¢ikan giirtiltiiden rahatsiz olarak uzaklasmaktadir.
Hasta tedavisi sirasinda saman siirekli davula vurarak kotii ruhlarin ¢almis olduklar1 ruhu

geri getirmelerini saglamaktadir. (Ceribag, 2007: 120) Ayin sirasinda saman dnce davulunu
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atese tutarak her yanim tiitsiiler, ardindan davulundan kotii ruhlar1 uzaklastiran saman, iyi
ruhlarin adlarii okuyarak davuluna toplar, iyi ruhlar davula dolduk¢a samanin davula
vurusu siddetlenmektedir. (Drury, 1996: 38) Saman davulu kotii ruhlart uzaklastirma aract
olarak kullanildig: i¢in halk arasinda bir tabu olarak goriilmiistiir. Saman davulunun adini
anmak yerine dolayl1 yollardan ifade etmeye ¢alismislardir. Davul ayn1 zamanda samanin
kotii ruhlarla savasmak i¢in kullandigi bir silahtir. Ok ve yay gorevi gérmektedir. Bu nedenle
bazi saman davullarina “irlayan yay” denmektedir. Cukg¢ilerde samanlar ruhlan etrafina
toplayabilmek i¢in davul calma egitimi almaktadirlar. (Perrin, 2003: 41) Samanlarin
hastaliklar1 iyilestirmek i¢in ¢agirdig1 ruhlarin kendilerine 6zel sarkilari bulunmaktadir. Bu
nedenle samaninin prestiji bildigi sarki sayisina gore artis gostermektedir. (Sychenkon,

2012: 110)

Saman ayinleri sirasinda samani 6biir diinyaya gotiirecek olan at fiziksel olarak orada
bulunmasa da ayin sirasinda yakilan at killar1 sayesinde atin ruhu samani gétiirmek i¢in gelir.
Bir Yakut masalinda; seytanda davula ii¢ tane delik acarak davulu tli¢ bacakli bir at haline
getirmistir. (Eliade, 1999: 511) Ayin sirasinda saman davulunun alt kismina vurdugundan
Erlik ile iletisime gecerek ondan yardim ister, Erlik’ten cevap alamadiginda {ist kisma

vurarak Ulgen’in yardimina bagvurmaktadir. (Okutan Davletov, 2021: 96)

2.4.1. Saman Davulunun Parcalari

Davulun sedir veya kayin agacindan yapilan, iskelet kismini olusturan kasnaga kas
denir. Bu kasnag1 yapmak i¢in yerlesimden ve yollardan uzak ormanlardaki agaclar tercih
edilmektedir. Davulun kasnaginin yapilacaga agaca insan veya siiri hayvanlarinin
dokunmamasi gerekmektedir. (Anohin, 2006: 60) Derisi geyik, tay veya dag kegisinin
derisinden yapilir. Uzerindeki semboller gok, yer ve yeraltr ruhlarin1 ve tanrilarini temsil
etmektedir. (Gomeg, 2003: 91) Yakut Tiirklerine gore ise davulun kasnagi Hayat Agacinin
dallarindan, derisi ise samana yardim eden hayvan seklindeki ruhlarin derilerinden
yapilmistir. (Arslan, 2006: 29) Sibirya samanlar1 davulunun Diinya Agacindan yapildigina
inanmaktadir. Diinya agacindan elde ettigi davulu ¢almaya basladiginda agag tarafinda

diinyanin merkezine gonderildigine inanmaktadir. (Eliade, 1999: 200) Saman davulu igin
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bazen iizerine yildinnm diisen agaglar tercih edilmektedir. Bu agaglarin yildirim ile
temizlendigine inanilmaktadir. Altay samanlarinin da samana yol gdsteren ruh hangi
ormandaki, hangi agac¢tan davul yapilacagi hangi daldan tokmak yapilacagina kadar adaya
bildirmektedir. (Korkmaz, 2016: 186)

Davulun i¢ kismindaki ilk boliim eezidir. Eezi davulu ikiye bdlen kayin agacindan
yapilan bir saptir ve 6lmiis samanlar1 temsilen yapilmaktadir. Bu sapa kas, goz, burun, sakal
sekilleri ¢izerek samanin tasviri yapilmaktadir. Altay samanlarinin davullarinda bazen iki
basl ezziler bulunmaktadir. Basin biri olmas1 gerektigi yerdedir ve buna calunun basi
(caluudan baj1) denilmektedir. Diger bas ise ayaklarin yerindedir. Eezini kafasinin her iki
yanina kulak ve kiipi (ay kulak, sirga) adi verilen g¢engeller asilmaktadir. Saman bu
cengellerin ¢ikardig sesleri dinleyerek iyi ruhlarin isteklerini 6grenmektedir. Davulun i¢
kisminda eeziden baska bir de kirig bulunmaktadir. Bu demir ¢ubugun {izerine kotii ruhlar
(kormos) korkutmak amactyla oklari temsil eden ¢ingiraklar asilmaktadir. Kirisin tizerindeki
c¢ingiraklarin  sayis1 samanin iletisime gecebildigi 1iyi ruhlarin (arn tés) sayisiyla
belirlenmektedir. Kirigin koselerine ¢esitli renklerde seritler baglanmaktadir. Bu seritler
samani ayin yapmasi i¢in ¢agiran insanlar tarafindan baglanmaktadir. (Anohin, 2006: 61)
Saman davuluna asilan ¢aputlara kurban kurdelesi denilmektedir ve saman davuluna bez

baglamak kansiz kurbanlar arasinda sayilmaktadir. (Korkmaz, 2016: 266)

Davulun kasnagi genellikle geyik derisinden, bazi durumlarda koyun veya tay
derisinden yapilmaktadir. Kasnagin iist kismina yani ezzinin bas kismina 5 veya 9 adet kayin
agacindan yapilmis cubuk konmaktir. Bu ¢ubuklara érkds denilmektedir. Orkosler davulun
daha tok bir ses ¢ikarmasini saglamaktadir. Orkdslerin arasinda kirlangi¢ (karilgas) adi
verilen iki tahta konur, sirga ve kulak bu kirlangiclara asilmaktadir. Davulun etrafindaki

cikintilarin sayis1 samanin kidemini gostermektedir. (Arslan, 2006: 29)

Davulun fizerindeki siislemeler ve cizilecek resimlerin tamamina ruhlar karar
vermektedirler. Samana yol gosteren ruhun isteklerinin tamami yerine getirilmedigi siirece

saman tam anlamiyla ayin yapamaz. Ayni zamanda samanin davulunu, ciibbesini ve ayinde
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kullanacagi esyalarin yapilmasina yardimci olan kisilerin edep sahibi insanlar olmasi

gerekmektedir. (Inan, 2015: 91)

Hakas samanlar1 kendilerine bagvuran hastalari iyilestirmek i¢in yaptiklar1 ayin
sirasinda davulun iist kismina hastaya musallat olan ruhlar1 temsil eden demir gubuklar takar
ve bu ¢ubuklara hasta tarafindan seritler baglanmaktadir. Hasta ayinde iyilesemeyip Erlik
adina kurban sunulmasi gerektiginde demir c¢ubuktaki seritler kurbanin boynuna
baglanmaktadir. Boynuna baglanan geritler sayesinde kurbanimin kotii ruhlardan

korunduguna inanilmaktadir. (Erman, 2016: 95)

Buryat samanlar1 davullarini at derisinden yapmaktadirlar. Bu nedenle seyahatler
esnasinda davul at formunda samana yardimci olmaktadir. (Demir ve Akgiin Comak, 2015:
34) Davulun zarar gérmemesi i¢in azami sekilde dikkat edilmektedir. Davul yapildiktan
sonra davulun iskeletini olusturan malzemeler hi¢bir zaman degistirilmez, yalniz iizerindeki
deri zaman zaman degistirilebilir. Samanin davulunun asili oldugu cadirda bir kisi hayatini
kaybederse, Erlik’in yardimcis1 Aldagi’nin davulu kirlettigine inanilir. Bu sekilde kirlenmis
davullara yaman bolot denilmektedir. Kutsalligin1 ve giiciinli kaybeden davulu onarmak ve
tekrar ayinlerde kullanilabilir hale getirmek maksadiyla derisi degistirilir. Davulun derisinin
zarar gormesi hayirl bir sey olarak goriilmemektedir. Kullanimdan dolay: zarar goren veya
sert bir sekilde vurulmasinin ardindan yirtilan davul derisi degistirilmez, onun yerine yirtik
bolgeye yama yapilarak kullanilmaya devam edilir. Ancak davulun derisi atesle yanarsa bu
kotiiye isarettir ve derinin tiimiiyle degistirilmesi gerekmektedir. Deri degisim yapildiktan

sonra eski deri ormanlik alanda agacin dalina asilmaktadir. (Anohin, 2006: 59)

2.4.2. Davulun Uzerindeki Resimler

Saman davulunun {izerindeki tiim resimler beyaz ve kirmizi boya ile usta yiiriigiler
(resimci) tarafindan yapilmaktadir. ilk resim eezidir. Eezi davulu iki esit kisma ayirir, iist
kisminda eski samanlar1 (0zo kam) temsil eden bir bas bulunmaktadir. Bu basin iki yanina

kulak ad1 verilen parantez sekli ¢izilmektedir. Bu ¢izgiler glinesi ve ay1 temsil etmektedir.
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Ezinin ortasindan yatay olarak kiris gegmektedir. Kirisin iizerinde orkosler bulunmaktadir.
Eezinin her iki yaninda ii¢ tane yay seklinde ¢izgi bulunmaktadir. Bu ¢izgilere solon denilir
ve gokkusagini temsil etmektedirler. Biitiin saman davullarinda gékkusagi bulunmaktadir.
(Anohin, 2006: 63) Samanlik giicii tanrilar tarafindan verilmistir. Bu gili¢ gokyiiziinden
gokkusag seklinde gelir ve samanin bagindan girmektedir. Bu nedenle davullarin {izerinde
gdkkusagl motifi her zaman bulunmaktadir. (Inan, 2015: 55) Eezinin sapina, tanr tarafindan
gonderilmis (kudaydan ayrilgan) oldugu icin hi¢bir zaman {izerine yildirim diigmeyecegine
inandiklar1 kayin agacin ¢izilmektedirler. Kayim agacinin Umay Ana ile birlikte yeryiiziine
gonderildigine inanilmaktadir. Davulun derisinin yapildigi hayvanin resmi de davula
yapilmaktadir. Ayrica davulun iizerine Erlik’in oglu Piy Batis’in cehennemi ve gollerinde

yasayan kamik adi verilen zehirsiz bir yilanin resmide bulunmaktadir. (inan, 1976: 39)

Davulun kasnagina takilan kaym agacindan yapilan Orkoslerin aralarindaki
bosluklara noktalar ve yildizlar ¢izilmektedir. Davulun kasnagina ¢izilen resimlerin tiimiine

pildiir (motif, siis) denilmektedir. (Anohin, 2006: 64)

Davulun iizerine semboller ¢izilmektedir. Ust kism1 gokyiiziinii temsil etmektedir.
Ay, giines ve yildizlar bulunur. Alt kisma yer ¢izilir. Ayrica, agag, kuslar, at ve insan
resimlerine de yer verilmektedir. Tokmagim, davula vuruldugu zaman boguk bir ses
cikarmasi i¢in iizerine Once kegce daha sonra da samur veya tavsanin tiiylii derisi
gecirilmektedir. Saman davulunun {lizerine resmedilen tavsan, samanin esyalarini korumakla

gorevlidir. (Radloff, 1956: 21)

Altay samanlarinin davullarinda at lizerinde durup yi1ldiz tutan bir kisi ¢izilmektedir.
Atin binicisi Ulgen’in kazig1 olarak bilinen ve atin1 bagladigi Kutup yildizidir. Kutup yildiz
halk arasinda Coban Yildiz1 olarak adlandirilir. Yildizlara ¢obanlik ettigi diistiniilerek bu
isim verilmektedir. Davulun iizerine ¢izile at iizerinde yildiz toplayan kisi Kutup yildizini

temsil etmektedir. (Esin, 2004: 280)
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Ventis, giines ve aydan sonra saman davullarinda en ¢ok rastlanilan figiirlerden
birisidir. Tiirkler bu yildiz1 ¢ok giizel bir kiz olarak diisiinmiislerdir. Veniis ve Ulker
birbirlerine asiktir ve bu iki yildiz ne zaman bir araya gelseler yeryliziinde firtinalarin

koptuguna inanmaktadirlar. (Yiicekal Ermetin, 1997: 315)

Saman davulunda, ayin sirasinda samana yardim eden toslerin resimleri
bulunmaktadir. Bu toslerin liderine “Kiji T6s” denilmektedir ve elinde ok ve yay ile
gosterilmektedir. Hakas samanlarina ayin sirasinda nasil davranacagini Ogreten tos
“Emegey”dir. (Beydili, 2004: 564) Samanlar ruhlar1 davuluna vurup ses c¢ikartarak
cagirmaktadir. Eger samanin yardimci ruhlari fazlaysa diger samanlara ruh verebilmektedir.

Bazi samanlar bu ruhlar1 diger samanlara satmaktadir.

Davulun i¢ kismindaki resimler davulun derisi {izerine de ¢izilirken motiflerde
cesitlilik artmaktadir. Davulun derisi lizerindeki resimler yer ile ilgili resimler ve gok ile
ilgili resimler seklinde iki kisma ayrilmaktadir. (Inan, 1987: 448) Davulun bu yiiziine ¢izilen
ana resim eezidir. Iki tip eezi vardir; birincisi davulun i¢ kismina da ¢izilen eezidir. Ikinci
tip eezide ise basi iist taraftadir, beden olarak iki paralel ¢izgi arasina zikzaklar c¢izilir ve
bacaklarin arasinda bir insan figiirii bulunmaktadir. Bu insan samani yonlendiren ruh Elgen’i
temsil etmektedir. Elgen samanin esrime haline gegmesini saglamaktadir. (Anohin, 2006:
67) Eeziyi ikiye bolen kiris ve tizerindeki siislemeler; omuz, konko, kanura, ve oklar burada
da bulunmaktadir. Kirigin lizerinde sag tarafta ay, sol tarafta giines, bunlarin yaninda da tan
ve aksam yildizlaryla ¢esitli yildizlar1 temsil eden, sayist degisen noktalar bulunmaktadir.
I¢ yiizde bulunan gékkusag: derinin {izerinde de vardir. Gokkusag1 ayn1 zamandan insan
kaburgalarin1 da temsil etmektedir. Hakas davulunun tlizerindeki gokkusaginin iki yanindan
iki merdiven sarkar. Saman bu merdiven araciliiyla kotii ruhtan kurtarmak istedigi hastanin
akibetiyle ilgili izin istemek i¢in Kuday’in huzuruna ¢ikar. Merdivenin yukarisinda yedi kiz
resmedilmektedir. Bu kizlar hastaya musallat olan ruh erkekse samanin ruhtan kurtulmasina
yardime1 olurlar. (Erman, 2016: 96) Davulun derisi iizerine ¢izilen kayin tek cizildigi gibi
hayvan baglanmis sekilde de ¢izilmektedir. Hayvanin baglanmis olmasi toslere kurban
verilmesini temsil etmektedir. Davulun kasnagmin yapildigi sedir agaci ve derisinin

yapildigr geyik motifi de davulun iizerine islenmektedir. Kurbanin ve kaymn agacinin
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karsinda elinde davuluyla birlikte saman figiirii ¢izilir. Bu resim samanin kurbanin ruhunu
gokyliziine gotiirmesini temsil etmektedir. Kurbana bas tutan adi verilen bir kisi refakat
etmektedir ve bu kisi de davulda kurban resminin yanina ¢izilmektedir. (Anohin, 2006: 68)
Saman davulunun iizerine her zaman ii¢ tane pura adi verilen ii¢ boynuzlu kog
resmedilmektedir. Altay samanlarina gére gok glirlemesi, puranin sesidir. Bunlarin haricinde
davullarin iizerine tavsan, sahin, merdiven, sirik vs. gibi resimlerin ¢izildigi de
goriilmektedir. (Anohin, 2006: 70) Altay samanlarinin davullarina pura adli boynuzlu bir
hayvan figiirii bulunmaktadir. Pura Ulgen’in samanlara tahsis ettigi at ruhlaridir. Bu ruhlar
samanlar1 gokytiziinde gezdirir ve bu gezi sirasinda koétii ruhlardan korumaktadir. Sor saman
davullarinda Pura yine boynuzlu bir hayvan seklinde resmedilmektedir. Ancak Pura Taz
Kaan’in temsil etmektedir. Taz Kaan, Altay Tiirklerinde Ulgen’in annesi veya esi olarak
diisiiniilmektedir ve Ulgen’den bir kat yukarida oturmaktadir. Buryatlarda Taz Kaan ana

Tanr1 roliindedir. (Beydili, 2004: 552)

Davul iizerinde bulunan bir diger motifte kurttur. Uranhay (Tuba) Tiirklerinde
samanlar ayinlerde sdyledikleri dualarda mutlaka bozkurda seslenmektedirler. Tuva saman
davulunun iizerinde kurt motifi bulunmaktadir. Kurt iki diinya arasindaki baglantiyi
saglamaktadir. Kamin diger diinyaya geg¢isini kolaylastirir ve samanin gilivenligini
saglamaktadir. (Beydili, 2004: 351) Altay saman davullarinin iizerinde bulunan yedi mavi
kurt stiriileri kurt saldirilarindan korumakla gorevlidir. Yakut samanlarinin davulunun
tizerinde bazi durumlarda erkek ve kadin cinsel organlariin temsili de bulunabilmektedir.

(Baldick, 2000: 96)

Hakas samanlarimin davulunun ortasinda ii¢ c¢izgi bulunur. Bu c¢izgiler bizim
diinyamiz ile ruhlarin diinyasini ayirmaktadir. Davulun al kisminda koyunlarin bekgisi
oldugunu diistindiikleri bir kurbaga figiirii vardir. Ayn1 bolgede ruhlar1 Erlik’in diinyasina
gotiirdligline inanilan yilan ve kertenkele figiirleri de bulunmaktadir. Bu ii¢ figiirlin amact
stiriileri kotii ruhlardan korumaktir. Yilan ve kertenkele kadin hastaliklarinin tedavisinde
samana yardim etmektedirler. (Baldick, 2000: 96) Bununla birlikte ayin sirsinda kotii
ruhlarin samanin etrafin1 sardigim1 haber veren siyah ve beyaz iki kopek figiirii

bulunmaktadir. Teleiit samanlarinin davullarinda yeg yilan denilen bir figiir bulunkatadir.
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Yeg koti ruhlar icin kullanilan bir tabirdir. Yilaninda Erlik’in hizmetkar1 oldugu
diisiiniilmektedir ancak yeg yilan kotiiliigi degil iyiligi sembolize etmektedir. Samanin
yardimcisidir ve insanlarin yulasini (canlarinil) korumakla gorevlidir. Altaylarda yilan

Erlik’in kirbaci olarak diisiiniilmektedir. (Beydili, 2004: 607)

Davulun iizerinde resmi olan ve ruhlarin en kudretlisi olarak kabul edilen figiirlerden
birisi kara kustur. Altay ve Sor Tiirkleri kara kusun Erlik’in ogullarindan biri olduguna
inanmaktadir. Teleiit Tiirklerinin davullarinda karakusu sembolize eden demir pengeler
bulunmaktadir. Komik goriiniislii, ¢irkin, peltek, kiskangligi ve sehveti temsil eden kelleni
veya keltegey adli ruh Yakut samanlarinin davullarinda hilal ile gosterilmektedir. Yakut
samanlarinin ayinleri boyunca yanlarinda bulunan bu ruh gokten inen bulut kizlariyla birlikte

olan insanlardan tiiremistir. (Beydili, 2004: 307)

Saman davullarina resimler, davul edinildiginde ¢izilebilecegi gibi ayin gidisatina
gore de resimler eklenebilmektedir. Bazi kamlar davullarina hastalifin ¢esidine ve
iyilesmesine gore motifler ¢cizmektedir. (Perrin, 2003: 45) Hakas samanlarinin {izerindeki
ay1 motifi, kap1 ruhunu temsil etmektedir. Kap1 ruhu insanlar1 hastaliklardan korur ve
evlerine bekgilik yapmaktadir. (Davletov, 2021: 165) Teleiit samanlarinin davullarinda
Merkiit kusu bulunmaktadir. Merkiit’iin Ulgen’in kusu olduguna inamlmaktadir. Koybal
samanlarinin davulunda yeralt1 diinyasindan gelen Sar1 Kizlar bulunmaktadir. Sar1 Kizlar
Tuva Tiirklerinin masallarinda da anlatilan yer altinda yasayan yedi kizdir. (Beydili, 2004:
486) Davulun iizerinde resim olmayan samanlar bulunmaktadir. Genellikle kiiciik yastaki
samanlar kendi cadirlarinda ayin gerceklestirirler ve halka agik ayin yapmadiklart i¢in

davullarinda resimler bulunmamaktadir.

2.5. Asa

Giiney Sibirya samanlari baz1 durumlarda ayinlerde davul yerine asa kullanmakatdir.

Ayin sirasinda bu asa samanin ata gorevi goriir. Asanin 0zellik at ile iliskilendirilmesinin
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nedeni bu asaya binen samanin c¢ok hizli bir sekilde alemler aras1 seyahatini

gerceklestirmesini saglamasidir. (Rozwadowski, 2001: 73)

Samanlar davul sahibi olana kadar asa kullanir ancak bazi samanlar yeterli donanima
sahip olmamalar1 nedeniyle Omiirleri boyunca davul sahibi olamaz ve ayinleri asa ile
gerceklestirir. Davul ayin esnasinda bir ulasim araci gormektedir. Asa ise ayin yapan
samanlarin bir ulagim araci bulunmadigi i¢in her yere yiiriiyerek gitmek zorunda kalirlar. Bu
nedenle ulagabildikleri yerler ¢ok kisith olmustur. Ayn1 sekilde kadin samanlar arasinda da
asa ile ayin diizenlemek yaygin bir uygulamadir. Buryat samanlar1 kayin agacindan iki adet
asa yaparlar. Sag elde bulunan asa erkegi, sol elde bulunan ise kadin1 temsil etmektedir. Asa
yapilan agacin bakimina biiylik 6zen gosterilmektedir. Bu agacin kurumasi asanin sahibi

olan samanin basina felaket gelecegi seklinde yorumlanir. (Beydili, 2004: 486)

Yakut samanlar1 torenlerde davul kullandiklari gibi siislii  bastonlarda
kullanmaktadir. Bu bastonlar tiiylerle ve tug ile siislenmektedir. (Ogel, 2000: 203) Bu
kullanimin nedeni samanlarin kudreti Tanridan almalar1 olabilir. Tuva samanlar1 ilk
davullarini elde etmeden once yani heniiz samanliga gegis asamasinda ve egitim gordigi
stirecte asa kullanmaktadir. Samanlar1 asalart genellikle kaym agacindan yapilir ve
demirlerle siislenir. Bas kisminda ise at figlirii bulunmaktadir. Asa yapildiktan sonra asay1
diriltme ayini yapilir. Bu ayinin amaci asayi, saman torenlerinde kullanilabilir ve ise yarar
hale getirmektir. Ayin esnasinda koyun kurban edilir ve bu kurbanin kaniyla asay1 bulayarak
onu canlandirirlar. Bu ayin ve asa diriltme inanc1 Sibirya’daki pek ¢ok samanist halkta

goriilmektedir. (Hoppal, 2012: 253)

Buryat samanlari, samanlikta ilerlemeleri halinde demir asa kullanmaya baglar.
Genellikle besinci kabul téreninden sonra saman yeni asasina kavusur. Demir asalarda ayni
sekilde bir at figiirii seklindedir. Alt kismi at toynagina benzetilir. Uzerine yer ve iizengi
motifleri yapilir. Buryatlardan at figiirii disinda yilan ve insan olmak {izere iki ¢esit daha asa
modeli bulunmaktadir. (Hoppal, 2012: 255) Uranhay samanlarini bir asa lizerine tutturulmus
“celes” admi verdikleri bayraklari bulunmaktadir. Bu bayraklarin {lizerinde cesitli gok

cisimlerinin ve hayvanlarin sembolleri bulunmaktadir. (Ogel, 2000: 297)
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2.6. Ayakkabi ve Eldiven

Saman kostiimiiniin 6énemli parcalarindan biri de ayakkabidir. Samanlar, ayakkabilar
genellikle kostlimiin biitiinliigiinii saglamak ve sembolik anlamini gii¢lendirmek amaciyla
kullanir. Bu ayakkabilar, kostlimiin hayvan figiirline uygun olarak tasarlanir. Gliney
Sibirya'da, 6rnegin ay1 temali kostiimlerle birlikte ¢izmelerin burun ve topuk kisimlari, ay1
ayagina benzeyecek sekilde diizenlenir. Ayinin ¢esitli bolgelerinden elde edilen pargalar ve
killar, ¢cizmelerin iizerine islenir. Ayn1 sekilde, eldivenler de ay1 pengelerine benzer sekilde
tasarlanir (Ogel, 2010: 38). Bu tiir bir giyinim, samanin disaridan bakildiginda bir ay1 gibi
goriinmesini saglar. Kus temali kostiim kullanan samanlar da ¢izmelerini kus tiiyleri ve

boncuklarla siisleyerek kus ayagi seklinde tasarlar (Harva, 2015: 408).

Altay ve Tuva bolgelerinde, samanlar ¢izmelerini genellikle geyik derisinden yapar
ve kus temali kostiimler kullanildiginda ¢izmeler kus formunda olabilir. Tofa samanlari,
cizmelerini yilan figiirleriyle stislerken, Kuzey Sibirya halklar1 demir ¢ubuklar kullanir. Sag
cizmeler genellikle gok diinyasini, sol ¢izmeler ise yeralt1 diinyasini temsil eder (Hoppal,

2010: 222).

Giliniimiizde, saman ayinlerinde genellikle giinliik ayakkabilar tercih edilmektedir.
Bu degisim, teferruatl siislii ayakkabilara olan ihtiyacin zamanla azalmasiyla iligkilidir. Bu
nedenle, 6zel ayakkabi ve eldiven giyme uygulamalar1 eski 6nemini yitirmistir (Potapov,

2012: 252; Harva, 2015: 402).
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UCUNCU BOLUM
SiBIRYA HALKLARINDA AYINLER VE TORENLER

3.1. Sibirya Halklarinda Ayinler

Sibirya bolgesinde yasayan Samanist Tiirk halklari, dogumdan 6liime kadar her 6zel
durumda samanlara bagvurmaktadir. Samanlarin Tanrilar ve insanlar arasinda aracilik ettigi
kabul edilir. Insanlarin bagina gelen bir felakette, Tanrilarin insanlara bir mesaj génderdigi
diistiniilmektedir. Hastaliklar ve 6liim ise kotii ruhlarin insanlara musallat olmasi ve onlarin
ruhunu ¢almasi sonucunda meydana gelmektedir. Bu sartlarda samanin ayin diizenleyerek
Tanrilarla ve ruhlarla iletisime gegerek isteklerini 6grenmesi gerekir. Bu istekleri insanlara
bildirir ve ayin diizenleyerek istekleri yerine getirir. Bu yolla kétiiliiklerden kurtulacagina,
iyl Tanrilarin korumasini saglanacagina inanilmaktadir. Kisiler kendileri Tanrilar i¢in sa¢1
sunabilir, gokyiizii ve yer su ruhlar i¢in kendi basina ayin diizenleyebilir. Ancak biiyiik
Tanrilar ve kotli ruhlarla iletisime ge¢mek i¢cin samana ihtiya¢ duyulmaktadir. Saman,
hastaliklarin 1iyilestirilmesi, Oliiniin 6teki diinyaya gonderilmesi, kurbanlarin Tanrilara
ulagtirilmas: gibi ayinlerde 6nemli rol oynamaktadir. Bu ayinler samanin yoOnetiminde

gerceklestirilir.

Saman ayinleri baglamadan 6nce aruu nemeler adina sarap sunmaktadir. Bu sac1
torenini samanin kendisi veya adina ayin diizenlenen ev sahibi yapmaktadir. Sa¢1 esnasinda
saman dualar okuyarak ruhlar1 yanma cagirir ve onlarla konusmaya baslar. Ruhlara
insanlardan ne istediklerini sorar ve isteklerini 6grendikten sonra bunu c¢adirdaki kisilere

anlatir. (Anohin, 2006: 32)

Saman ayinlerinin belli basli kurallar1 olmasina karsin, ayinde sdylenen dualar
samandan samana degisiklik gostermektedir. Ortak bir dua ve sdylence bulunmamaktadir.
Samanin o an ki hisselerine ve yasadig1 olaylara gére sekillenmektedir. (Inan, 1987: 401)
Bunun nedeni samanlarin ekstaz haline gectiklerinde sdylediklerinin not etmenin ¢ok zor

olmasi ve ekstaz halinden ¢iktiktan sonra sdylediklerini hatirlamamasidir. (Inan, 2015: 31)
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Hastalara sifa vermek icin yapilan ayinlerin en 6nemli unsurlarindan birisi sarkidir.
Samanin giicli ekstaz haline girisiyle oOlciildiigii kadar, bildigi sarkilarin gesitliligine de
baghdir. Sarki, davul sesi, kiyafetin iizerindeki ¢ingiraklardan ¢ikan demir sesler ve ritim
samanin ekstaz haline girmesini kolaylastirmaktadir. Saman sarkisinda yardimai istenilen tiim
ruhlarin adlan teker teker zikredilir. Hayvan sesleri ¢ikararak yardimer ruhlarin taklitleri
yapilmaktadir. Sarkinin etkisinin artmasi i¢in samanin yardimcilar1 da dahil olur ve bir nevi

koro halinde soylenir. (Gorbacheva, 2016: 112)

3.2. Kurban Ayinleri

Kurban torenleri ii¢ giin siirmekte ve genellikle aksam saatlerinde yapilmaktadir.
Samanlar ayinlerde atese oldukca 6nem vermekte ve ona dua etmektedir. Atesin arindirici
giiclinli kullanarak ayine baslamadan evvel kullanacaklari esyalarin tamamini temizlerler.
Altay saman dualarinda atesten ates anamiz seklinde bahsedilmektedir. Samanlar kurban
torenlerinde, kurbami hangi Tanriya ve ruh verirlerse versinler once ates ruhuna
sunulmaktadir. (Inan, 1976: 46) Térenin ilk aksami, téren baslamadan evvel saman ardig
dallariyla yakilan atesin dumaniyla davulunu tiitstiler. Davulunu arindirdiktan sonra ayini
baslatir ve hizlica davuluna vurarak Ulgen’in ogullarma teker teker seslenerek cagirir.
Cagirma duasi bittikten sonra, ¢agirilan ruhun geldigini belirtmek i¢in onun agziyla “a kam
ay!” diyerek ruhlarin geldigini bildirir. Davulunu kendinden uzaklastirarak gelen ruhlari
davulan toplar. Saman ¢agirdigi tiim ruhlar1 davuluna topladiktan sonra ¢adirdan ¢ikar ve
saman ile doldurulmus kaza binerek goge yilikselmeye baslar. Bu yiikselis sirasinda bir siire

kazin agzindan konusur. (Radloff, 1956: 23)

Kurbanin ruhuna pura denilmektedir. Saman puraya seslenerek yanina ¢agirir. Bir
miiddette puranin agzindan konusarak ayini siirdiiriir. Saman gokyliziinde puray1
kovalamaya baglar. Baz1 durumlarda pura gokyliziinden yere iner ve kagmaya baslar. Bu
durumda samanla birlikte ¢adirda bulunanlar purayir yakalayabilmek icin kosturur. Bu
kosturmaca kurbami yakalayip cadira getirene kadar devam eder. Purayi yakalama
miicadelesinde saman omzundan davulu havaya firlatir ve yanindakiler davulu yakalamaya

caligir. Eger davul yere diiserse pura kagmis demektir, diismeden biri tutarsa bu puranin
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yakalandig1 anlamina gelmektedir. Kurbanin ruhu yakalandiktan sonra saman ardi¢ daliyla
ruhu tiitsiiler. Bu andan itibaren gége ugmak icin kaza ihtiya¢ kalmamistir. Dualar ederek
kaz serbest birakilir. Ardindan saman kurbanin ruhuyla ¢adira geri doner ve asil kurbani

sunmak tizere 1ss1z bir yere gotiiriir. (Radloft, 1956, 25)

Kurban verme merasimine geldiginde, hayvan bir sopaya gerilir ve omurgasi
kirilarak oldiirtiliir. Derisi yiiziiliir ve yliziilen deri bir kazia asilarak sergilenir. Ardindan
ziyafet i¢in hazirliklar baglar. Segilen 2 usta as¢1t hayvanin kemiklerine bicak ile zarar
vermeden eti kemiginden ayirir ve kiigiik parcalar halinde dograyarak yemegi pisirir. Pisen
yemekten ilk tabagi saman kurban yerine giderek doguya doner ve dualarla atalarin ruhuna
ikram eder. Saman atalarin ruhlarina sunu yaptiktan sonra 6nce bas tutan kisiye ardindan ev
sahibi kisiye donerek dualar okur ve tabaktaki eti ikram eder. Bunlarin ardindan kalan et
diger misafirlere ikram olunur. Tabak bosaldiktan sonra saman tabagi basinin iistiinden atar.
Eger tabak yere agz1 agik sekilde diiserse Tanr1 Ulgen’in kurbani kabul ettigi anlamima
gelmektedir. Ancak agzi1 kapali sekilde diiserse bu Tanrinin kurbandan hosnut olmadigi
anlamina gelir. Kurbanin eti herkes arasinda pay edilir. Merasimde bulunan herkesin bu etten
yemesi gerekmektedir. Ev sahibi kisi parmaklariyla etten kiiciik parcalar kopararak herkese
eliyle yedirir. Bu islem bittikten sonra kalan et parcalara ayrilir ve ev sahibinin merasime
katilamayan esi dostu ve akrabalarina gotiiriiliir. Bu dagitma islemini yapan kisinin de ev
sahibi gibi etten pargalar kopararak gotiirdiigii herkese yedirmesi gerekmektedir. Ziyafet
fasli sona erdikten sonra kalan kemikler kayin kabuklarindan yapilmis bir iskelenin iizerine
konur ve iizeri yapraklarla kapatilmis sekilde Tanrilara sunulur. Disarida iskeleye konmamis
bir kemik parcasinin kalmasinin felaketlere sebebiyet verecegine inanilmaktadir. (Radloff,

1956: 28)

Torenin ikinci giinii merasim gilines battiktan sonra baslar. Cadirin igerisine ates
yakilir. Saman bir tabaga kurban etinden koyar ve bu tabag iki eliyle havaya kaldirarak ev
sahibinin ve kendi atalarina sunarak onlar1 merasime davet eder. Ardindan bu tabaktaki etleri
kii¢iik parcalara bolerek cadirdaki herkese yedirir. Cadirda bulunan kisiler bu etleri davet

edilen ruhlarin niyetine yemektedir. (Radloff, 1956: 29)
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Yemek fasl bittikten sonra ¢adirin disina ev sahibinin Tanrilara hediyesi olan ¢esitli
kumasglardan yapilmis dokuz elbise asilir. Saman bu elbiselerin hepsini sirayla tiitstiledikten
sonra ayini baglatmak i¢in davulunu da atese tutarak tiitsiillemektedir. Tiitslileme islemi
bittikten sonra davuluna hizla vurarak yardima ¢agirdigi ruhlari ismini sdylemeye baglar ve
gelen ruhlar1 davuluna toplar. Tiim ruhlar davula yerlestikten sonra saman ev sahibini davulu
ile kendisi arasina alarak dualar okur. Ev sahibini serbest biraktiktan sonra Ulgen’in aile
iyelerini davet eder. Cesitli derecelerdeki Tanrilardan ve Erlik’in ogullarindan yardim ister.
Cagirdigi ruhlarin arasinda kuslarin bast merkiit kusu da bulunmaktadir. Merkiit kusu gelir
ve samanin sag omzuna konar. Bundan sonra saman bu agirlik altinda eziliyormus gibi
hareketler yapmaya baslar. Cagrilan ruhlar davula dolustuk¢a saman davulu daha siddetli
calar ve davulun agirligindan saga sola yalpalamaya baglar. Kendini toparladiktan sonra
cadirin i¢indeki kayin agacinin etrafinda ii¢ tur doner. Ardindan ¢adirin kapisina yonelir ve
burada bulunan kapi ruhlarina saygiyla egilerek onlar1 selamlar. Kapi1 ruhlarmin uyarisi
iizerine Ulgen’in ogullarindan Pirkan Tengere’yi yardima ¢agir. Pirkan Tengere’de geldikten
sonra tiim aile fertlerini tek tek kucaklayarak onlar1 kotii ruhlarin gazabindan uzaklastirmak
icin temizler. Kotii ruhlar temizledikten sonra onlari c¢adirdan kovar ve uzaklara
gondermeye calisir. Saman ev sahibinin yanina gelerek davulunu kulak hizasina kaldirir ve
ii¢ kere vurur. Bu sekilde atalarinin deneyimlerini ve ruhlarin bilgilerini kulagindan igeri
sokmaktadir. Bu kisiyi sOylenen sozleri dogru sekilde anlayacak hale getirmektedir.
Ardindan diger aile iiyelerine koruma amach olarak hayali bir zirth ve migfer giydirir. Bu
islemlerin ardindan gége yiikselmek i¢in ekstaz haline gegmesi gerekmektedir. Davuluna
siddetle vurur ve ¢ilgin gibi hareketler yapmaya baslar. Buradan samanin gége seyahatinin
basladig1 anlagilmaktadir. Kurbanin ruhunu yaninda gétiirmek icin kemiklerin konuldugu
iskeleye dogru kosar. Saman ve kurbanin ruhuyla birlikte bastutan kisinin de ruhu onlarla
goge yiikselir. Samanin miicadelesi sirasinda kurbanin ruhu ¢ok yorulmaktadir. Bu nedenle
g0giin tiglincii katina geldiginde saman bastutan kisi ve kurbani 6nden gonderir. Kendisi de
cagirdig1 kaza binerek onlari takip eder. Kurban ve bas tutana yetistigi yerde kazdan inerek

serbest birakir. (Radloff, 1956: 38)

Saman gogiin tiglincii katina geldiginde gelecekte olacak olaylar hakkinda kehanet
vermeye baslamaktadir. Buradan hava olaylarindaki degisiklikleri, olusabilecek felaketleri,

kitlik veya yakinda gerceklesecek bir savasin oldugu bilgisini alir ve etrafindaki insanlara
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bildirir. Samanin yardimcilarindan biri olan karakus samanin agzindan konusarak bastutan
kisiden pipo ister. Pipoyu aldiktan sonra saman ellerini hi¢ degdirmeden pipoyu iger. Saman
gbgiin dordiincii katina geldiginde karakus bir guguk kusunu tiifekle kovalamaya baslar.
Saman karakusun tiifegini ateslemesini temsilen davulun iist kisimlarina vurmaya baslar. Bu
kovalamaca bittikten sonra saman bir adim atarak gogiin besinci katina gectigini
gostermektedir. Gogiin besinci katinda yaratici tanrilardan Yayugi oturmaktadir. Saman
Yayuciye saygisini gostermek icin yerlere kadar kapanarak selam verir ve Yayugi’ye onu
dinleyip yardimci olmasi i¢in yalvarir. Uzunca bir yalvarma sonucunda Yayugi samani kabul
eder. Ona gelecek hakkinda bilgi verir ancak gogiin liclincli katinda oldugu gibi saman bu
bilgileri digerleriyle paylasmamaktadir. Bunun yerine anlagilmasi zor birtakim s6zler soyler.
Her kehanetten sonra aile iiyeleri sapkalarini davulun alt kismina atarlar. Fal bitene kadar
sapkalar buradan diiserse bu falin kotii yorumlanmasina neden olur. (Radloff, 1956: 47)
Besinci kata gelindiginde pura yorgun ve susuz diismektedir. Saman hem puranin yerine
gecerek su ister hem bag tutanin yerine gegerek su getirir. Pura suyunu igtikten sonra saman
gbgiin altinct katina ¢ikmaktadir. Gogiin altinct kati aymn bulundugu katmandir. Saman
burada bir tavsanlar karsilasir ve yardimer ruhlarindan Kurulduktan yardim ister. Kuruldak
eger tavsani yakalayamazsa devreye diger bir yardimci ruh olan Keralday girer. Keralday
gorevini beceremeyen Kuruldak ile dalga gecer. Saman ise bunlarin hepsinin roliine girerek
insanlara bu konugmalarin taklitlerini yapmaktadir. (Kiiclikballi, 2023: 580) Bu tartigmalarla
bir sonuca varilamayinca saman gokyiiziinde ilerlemeye devam eder ve gogiin 7. katina
cikar. Burasi giinesin bulundugu kattir. Samanin kuvveti ne kadar fazlaysa, yardimci
ruhlariyla birlikte giiciinlin  yettigi kadar gogiin katmanlarim1  dolagmaktadir. 8.-9.
katmanlarda da diinyanin, kabilesinin, toreni yaptiran kisinin ve ailesinin gelecekleri
hakkinda bilgiler toplamaktadir. Ayin sirasinda goge ylikselen samanin karsisina 7 puudak
yani 7 engel ¢ikmaktadir. Yalniz Erkek samanlar Ulgen adina ayin yapabilmektedir ve erkek
samanlar bile en fazla 5. engel olan demir kaziga kadar ulasabilmektedir. (Inan, 1976: 21)
En iist kata ulasan saman Ulgen’e saygilarini sunar ve kurbani begenip begenmedigini, daha
fazla kurban istiyor mu, istiyorsa nasil ve kag tane daha kurban istiyor sorularinin cevaplarin
almaya caligmaktadir. Bu cevaplar aldiktan sonra gelecek hakkindaki en dogru bilgileri
ogrenebilecegi bas Tanridan bu konu da bilgi ister. Saman bu bilgileri edindikten sonra
etrafindakilere sdyler ve onlarda not alir. (Radloff, 1956: 50) Bu sirada saman ekstaz halinin

en yogun halindedir. Ulgen’le konusurken ¢ok zorlanir ve goriisme bittiginde yorgunluktan
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kendinden gecerek yere yigilir. Saman yerde hareketsiz bir sekilde uzanirken bag tutan

kisisamanin davulunu alarak yanina yaklasir. Saman {i¢ kere davula dokunarak toreni bitirir.

Kurban torenleri bu sekilde iki giinde son bulabilir. Ancak ev sahibinin maddi
durumu yerindeyse merasimi ii¢ giin yapabilir. Ugiincii giin ziyafet yapilir ve bol miktarda
alkol tiiketilir. Genellikle kimiz veya sarap icilse de Sor ve Teleiitlerde bira da
tilkketilmektedir. Kayin agacindan hazirlanan 12 kasenin igerisine ayran doldurulur ve basta
saman olmak {iizere, bastutan kisi, ev sahibi ve yakin zamanda yakinini kaybetmeyen 9 kisi
bu ayrandan ii¢ defa icer ve ardindan kepgelerini havaya firlatir. Kepgelerin diisiis sekline
gore bir sonraki yilin ev sahibi i¢in nasil gececegi yorumlanir. Kepgeler agzi agik sekilde
diigerse bir sonraki y1l verimli, ters diiserse zorluklarla gececegi diisiiniilmektedir. (Radloff,

1956: 52)

Toplu kurban térenlerinde ve sami dinlerin etkisiyle Tanrinin ayristigi ve en yliksek
kutsal varlik formuna biirlinmesinin ardindan yapilan Tanriya 6zel dini torenlere, seytani
varliklarla da iletisim kurma 6zelligi nedeniyle samanlar katilmamaktadir. Samanin etrafinda
dolanan ruhlardan kétii niyetli olanlarinin téreni bozmasindan korkulmaktadir. (Beydili,

2004: 513)

3.3. Iyilestirme Ayinleri

Tunguz samanlar1 hastay1 iyilestirmesi i¢in koruyucu ruhlarindan yardim alirlar. Her
samanin bir koruyucu ruhu bulunur. Bu ruh hastanin kayip ruhuna ne oldugunu ve nerede
oldugunu ogrenir. Ardindan saman kotii ruhu hastadan uzaklastirir ve kayip ruhun
bulundugu yere giderek onu alir ve hastanin bedenine geri dondiirtir. Béylece hasta kisiler
sagligina kavusmus olur. Samanlar iyilestirme ayininde verdikleri kurbanin veya bir hayvani
tasvir eden bir objenin iizerine binerek gogiin ve yerin katmanlari arasinda ilerlemektedir.
Bazen kendisi veya iizerine bindigi hayvanin ruhu yoruldugu i¢in duraklar ve dinlenir.

Ardindan yolculuga devam eder. Goge yapilan bir ayin esnasinda saman yere uzanirsa bu

60



durum seyahatin yoniiniin degistigi, samanin yeraltina dogru gitmeye bagladigini

gostermektedir. (Ornek, 1995: 58)

Samanin ruhlarin isteklerini engelleyemeyecegi durumlar ortaya ¢ikabilir. Bazen
ruhlar cadir1 tehdit eder ve igerideki bir kisiyi oldiirmek veya hasta etmek istediklerini
sOylerler. Boyle durumlarda samanin gokyiizii ruhlarina basvurmasi gerekmektedir.
Gokyliziinde ve yeraltinda samanin yolculugu boyunca karsilasacagi birgok engel mevcuttur.
Bu engellerle saman, yardimci olan aruu nemeler sayesinde basa ¢ikabilir. Iyi ruhlar bazen
samanin karsisina ¢ikan kotii ruhlarla savagsmak zorunda kalabilir. Samanin ne kadar
yardimet iyi ruhu varsa samanin giicii de o kadar fazladir ve daha uzaklara seyahat edebilir.

Ancak bazi samanlar, diger samanlarin ruhlarini ¢almaktadir. (Anohin, 2006: 33)

Yakutlarda hastalik i¢in yapilan ayinde saman giindiiz vakti ev sahibinin ¢adirina
gelir. Ayine katilmak isteyen kisilerde bu ¢adirda toplanmaktadir. Saman at postu {izerinde
evin en giizel kdsesine oturtulur. Aksama kadar tiirlii ikramlarla saman1 memnun ederler.
Aksam oldugunda ayinin baglamasi i¢in hazirliklar yapilir ve ayine katilmayacak herkes
disar1 c¢ikarilir. Ayin esnasinda odadan ayrilmak veya odaya girmek kesinlikle yasaktir.
Samanin oturdugu at postu odanin ortasina yerlestirilir. Postun basi giineye cevrilir ve
samanda gilineye dogru oturur. Ayin baslamadan 6nce saman dort yone secde etmektedir.
Ayin baglamadan evvel samanda degisiklikler goriliir. Yiiz kaslar1 gerilir ve higckirmaya
baslar. Saman bunlar1 yagsarken odanin igerisindeki atesinde 15181 yavas yavas sonmektedir.
Tiim hazirliklar tamam olunca ev sahibi atese bir tutam at kili atar ve atesi sondiiriir. Karanlik
ve sessizlik i¢inde beklenir. Saman ciibbesini giyer, kayin dallarini ve davulunu eline alarak
calmaya baslar. Odanin her yerinde davul, ¢cingirak, metal sesleriyle birlikte samanin taklit
ettigi hayvanlarin sesleri yayilmaktadir. Saman ekstaz haline gectikten sonra tuhaf sesler ve
muiriltilar yerine daha diizgiin bir sekilde konusmaya ve dualar okuyarak kendisine yardime1
olacak ruhlar1 ¢cagirmaya baglamaktadir. Ansizin etrafinda dolan ruhlar nedeniyle saman
tuhaflasir, lizerine bir agirlik c¢oker ve yere diiser. Etraftakiler hemen samanin nasil
diistligiinii kontrol ederler. Samanin yiiz tstli diismesi iyiye, sirt Uistii diismesi ise kotiiye
yorumlanmaktadir. Saman yere diistiigiinde ayine katilanlar hep bir agizdan ilahi sdyleyerek

saman1 kendine getirmeye caligirlar. Saman gelen ruhlar arasindan kendi emegetini yani
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koruyucu ruhunu gordiigli vakit kendine gelir, davulunu eline alir ve dans etmeye baglar.
Kendine geldikten sonra hastanin yanina yaklasir elini lizerinde gezdirerek kotii ruhun
konuslandig1 yeri tespit eder ve ruhu oradan ¢ekip ¢ikarmaya calisir. Bunun igin c¢esitli
danslar sergiler. Bu danslar aslinda samanin yaptig1 seyahati anlatmaktadir. Gokytiziinde
dolasirken rastladigi ruhlarin ve hayvanlarin seslerini taklit eder bu seyahatini etraftaki

insanlara gosterir. (Mikhailovsky, 2022: 83; Alekseyev, 2013: 244)

Eski Tiirklerde ve Sibirya bolgesinde yasayan Tiirk halklart arasinda intihar hos
karsilanan bir davramis degildir. intihar eden kimselerin direkt olarak yeralt: diinyasina
gidecegine inanilmaktadir. Bu kimselerin kotii ruhlarin oyunlarina kanarak canlarina
kiydiklar diisiiniilmektedir. Yakutlarda Alban Buuray denilen kotii ruhlar musallat olduklari
kisileri kendilerini bir yerlerden atmaya veya kesici aletlerle yaralamaya zorlamaktadir. Bu
ruhlardan kurtulmak i¢in samanlara bagvurulmaktadir. Hasta kisi atalarina ait bir esyay1 ve
kopek kiirek kemigini alarak ayine katilir. Ayin basladiginda saman bu nesneleri atese atarak
ates ruhundan ve diger iyi ruhlardan yardim talep eder. Atesin sonmesi hastanin
kurtulamayacagi anlamina gelmektedir. Ne saman ne de iyi ruhlar kisiye sifa olmaz. Bu
durumda intihar ka¢inilmaz olur ve oOliiniin ruhunu Alban Buuraylar siirlikleyerek alt
diinyaya iskence etmeye gotiiriirler. Ancak ates iyice alevlenirse, saman kotii ruhtan arinmasi

icin hastay1 atese iter. Hasta atesle ile kendisini yikar ve arindirir. (Turan, 2020: 24)

Tuva Samanizm’ine gore insanlarin hastalanmalarinin baslica sebebi ruhlarinin
viicutlarini terk etmesidir. Insanlarin iki gesit ruhu bulunmaktadir. Biri ana ruhudur digeri
ise boz ruhu. Boz ruh her daim viicutta bulunmak zorunda degildir. Genellik dag, tepe, eski
atalarinin yani gibi yerlerde dolasir. Ancak ana ruh bedeni terk ettiginde kisi amansiz
hastaliklara yakalanir. Bir samanin yardimi ile ruh bulunup geri getirilmezse kisi hayatini

kaybetmektedir. (Bapaeva, 2013: 36)

Altay samanlar1 ayinleri aksam giines battiktan sonra yapmaktadir. Tuva samanlari
ise giinlin her saatinde ayin yapabilir ancak gece yapilan ayinlerin daha etkili olduguna
inanilmaktadir. Tuvalarda iyilestirme ayinlerinde, ayini yOnetecek samani hasta kendisi

segmektedir. Hastanin bir yakini yanina yedek bir at alarak samami getirmek i¢in yola
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koyulur. Saman ayini gergeklestirmeyi kabul etti§inde, akraba samanin tiim esyalarini
yuklenerek ayinin yapilacagi yere tasir. Yaninda getirdigi yedek at ile saman gelir. Ayin
Altay samanlariin yaptig1 sekilde malzemeleri tiitsiileyerek baslar. Tiitsiileme isleminde
ardi¢ agaci kullanilmaktadir. Ardi¢ dallar1 yakilir, atesin igerisine ¢esitli yaglar sacilir ve
¢ikan dumanda saman esyalarim tiitsiileyerek temizler. Bu uygulamanin kotii gozleri ve
nazari uzak tutacagina inanilir. Temizleme islemi bittikten sonra saman davulunu ¢almaya
bagslar. Ortadaki atesin etrafinda dogudan batiya olacak sekilde doner. Doniis sirasinda gesitli
hayvanlarin seslerini ¢ikarmaya ve ruhlara seslenmeye baglar. Tiim ruhlar toplandiktan sonra
saman hastaya, hastaligini anlatmasini ister ve anlatilan her seyi bir kagida ¢izer. Kagida bu
hastaliga sebep olabilecek ruhlarin figiirleri de ¢izilir. Ardindan saman eline bir makas alarak
kagidi cesitli sekillerde kesmeye baslar. Kesme islemi bitince renkli kumaslarla bu figiirleri
baglar ve bir tahtaya tutturur. Bu tahtaya, kagit ve kumas ile yapilmis sekiller hastaligin
ruhudur. Ardindan ogaalga adi verilen bir kegenin igerisine kurutulmus ¢ay ve et parcasi
konulmaktadir. Katilimcilar arasindan bir kisi eline tiitsii ve ogaalgay1 alir ve yatakta yatan
hastanin etrafinda ii¢ kere doner. Bu doniisler her zaman dogudan batiya dogru olacak
sekilde yapilmaktadir. Donme islemi tamamlandiktan sonra bir kdsenin igerisine su, siit ve
ardig agaci parcalari konularak 6zel bir su hazirlanir ve hasta bu su ile yikanir. Dospan
denilen hastalik ruhunu temsil eden tahtaya sicramasi saglanir. Elinde ogaalgay tutan kisi
onde, hastalik ruhunu tasiyan tahtayi tutan kisi arkada ¢adirdan ¢ikarak, samanin ayinin
gidisatina gore belirttigi bir yone gotiirlip birakir. Bu yolla hastaligin ruhu hasta kisiden
uzaklastirilmis olur. Saman ¢adirdan ayrilarak bu figiirlerin yanina gelir ve davuluna siddetle
vurarak buradaki ruhlar1 1yice uzaklastirir. Bundan sonra ayin tamamlanmis olur. (Bapaeva,

2013: 34)

Cocuklarin ruhlar1 13 yagina yani ergenlikten yetiskinlige gecis ¢agina gelen kadar
viicutlarinin disinda bulunmaktadir. Bebeklerin ruhu annelerinin karninda, besiklerinde
saglarinda gezer, ¢ocuklarin ruhlari ise hayvanlarinin viicutlarinda sevdigi esyalarda veya
giysilerinde bulunur. Bazi durumlarda ¢ocuklarinda ruhlar1 kagmaktadir. Halk arasindaki bir
inanis nedeniyle kiiclik cocuklar1 korkutmamaya 6zen gosterilir. Cocuk korktugunda
ruhunun kagacagina inanilmaktadir. Bu ¢ocuklarin bir canliya zarar vermeleri veya bir ruhu
kizdirmalar1 sonucunda ruh c¢ocuklarin ruhunu c¢alabilir. Boyle bir durumda samana

basvurarak ruh getirme ayini yapilmasi istenmektedir. Bu ayin i¢in gerekli malzemeler
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kurban edilmek iizeri siyah benekleri bulunan bir koyun, siyah bir kusun tercihen karganin
kanadi, ardi¢ agacindan yapilan kirmiziya boyanmis uzun bir ¢ubuk gereklidir. Cocugun
ebeveynleri kurbani keser. Derisini siyah beneklerine zarar gelmeyecek sekilde soyup ardig
agacindan yapilan siri@in iizerine gegirir. Bu sirik topraga saplayarak etrafina cesitli yiyecek
ve iceceklerle donatilir. Cocugun Oniine ise bir kap dolusu siit birakilir. Saman toren
basladiktan ve dualarin1 okuyup ruhu ikna etmeye calistiktan sonra kanadin altina bir igne
saplayarak durgun bir suya atar. Riizgar kanadi kiy1ya getirirse cocuk ruhuna kavusur. Ancak
kanat hareket etmez ve kiyiga gelmezse cocugun kotii bir hastaliga yakalanacagi veya

Olecegi anlamina gelmektedir.

Tuvalarda kotii ruhlarin gazabina ugramis insanlar iyilestirmek i¢in su ayini
yapilmaktadir. Akarsularin bagina gidilerek tiitsiilenerek temizlenmis ahsap bir degnek
yerlestirilir. Bu degnege adak olmasi amaciyla renkli pagavralar baglanir. Bu ayinde kansiz
kurban kullanilmaktadir. Kurban olarak ke¢i sunulur. Torene katilan kadinlardan birisi
kecinin siitii sagar. Ardindan ke¢inin boynuzlarina da renkli pagavralar baglanir. Boylece
keci su ruhuna takdim edilmis olur. Keginin hayat1 boyunca higbir erkek keciye dokunamaz
yalniz kadinlar yaklagabilir. Su ruhuna kurban olarak takdim edilen ke¢i 1duk olur ve kesilip
yenilemez hale gelir ancak diger isler i¢in kullanilabilir. Keginin yavrulart ise kesilip

yenebilir. (Bapaeva, 2013: 59)

3.4. Oliim ve Cenaze Ayinleri

Altaylhilarda evli bir erkek vefat ettiginde karis1 6len kisi gdmiilene kadar aglamak
zorundadir. Olii gdmme islemleri sirasinda genellikle bir ayin diizenlenmez, 6lii daglik 1ss1z
bir bolgeye defnedildikten sonra ¢adirinda bir ziyafet verilir. Herkes burada yiyip igtikten
sonra bu ¢adir samanlar tarafindan temizlenerek terkedilir. Aileden birisi 6ldiigii vakit aile
halki yasadiklar1 ¢adir1 terk ederek yeni bir ¢adirda yasamaya baslamaktadir. (Radloff, 1956:
328)

64



Urenhalar ve Tubalar arasinda rastlanan gelenege goére bir kimse vefat ettiginde
cadirinin kapisina bir koyun baglanir ve melemesi beklenir. Koyun meledikten sonra saman
cagrilir ve koyun kurban edilir. Kurban ayini sirasinda saman 6lenin ruhunun goziiniin
diinyada kalmamasi, yeni evi olan dliiler diinyasina gitmesi gerektigini, korkulacak bir sey
olmadigini séyleyerek ruhu teskin etmeye ve eve musallat olup kalmasini 6nlemeye ¢aligir.
Bu sézler ve dualar bittikten sonra torene katilan herkes atese sag1 yapar. Olii kapidan degil,
cadirin farkli bir yeri sokiilerek oradan ¢ikarilir. Bu iglem 6liiniin ruhunun eve geri donmek
isterse kapry1 bulamamasi ve bdylece igeri girmemesi igin yapilmaktadir. Oliiyii ¢adirin
farkli bir yerinden ¢ikarip dag, tepe veya ormanlik bir alana gotiiriip birakmaktadirlar.

Urenhalar arasinda 6liiyii gbmme adeti bulunmamaktadir. (Inan, 2015: 183)

Yakutlarda kartal ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Kartallarin ve samanlarin soydas
olduguna inanilmaktadir. Bir kimse yanlislikla kartal 6ldiirtirse bunun hastalik getirecegine
inanilmaktadir. Kartalin naasini kaldirmak i¢in saman c¢agirilir ve cenaze toreni diizenlenir.
Yakutlarda kartal cenazesi tipki samanlarin cenazesinde oldugu gibi térenle aragas denilen
sandiklara gomiilerek agaclarin arasina asilmaktadir. Kartala gosterilen sayginin yani sira
dilek dilenir ve medet umulur. Kisir kadinlar kartala ¢gocuk sahibi olmak i¢in dua ederler ve
cocuk sahibi olurlarsa bu ¢ocugun kartaldan tiiredigi diisiiniiliir. Bir kisi karatala zarar
verdigi i¢in hasta olursa derhal bir samana bagvurulmalidir. Saman ruhlar ile goriisiir kartalin
basina geleni 6grenir. Bir kartal figiirli yapilir ve beyaz benekli bir at kurban edilir. Bu yolla
olen kartalin ruhu dualarla kartal figiiriiniin igine yerlestirilir. Ardindan bu figilir ormanda

uygun bir yere birakilir. (Suzdalova, 2020: 105)

3.4.1. Oliiniin Yeryiiziinde Kalan Ruhunu Génderme

Olii huzuruna yapilan torenlerin ardindan 40 giin sonra dlen kisinin ¢adirin
temizlenmesi gerekmektedir. Saman bu temizleme isi i¢in Yayik Kan’dan yardim talep eder.
Olen kisilerin ruhlarinin 40 giin yeryiiziinden ve ¢adirindan ayrilmadigma inamlir. Oliiler
yerlerini terk edip gitmek istemezler ancak gitmek zorunda olduklari i¢in yanlarinda bazi
parcalar veya sevdikleri kisileri de gotiirmeye calismaktadirlar. Bir ailede arka arkaya 6liim

gerceklestigi durumlarda ¢adirin ruhlardan arindirilmasi i¢in temizleme ayininin yapilmasi
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gerekmektedir. Bu durumda saman Yayik Kan’a ve gogiin 5. katinda oturan Yayugiye
basvurur. Baz1 durumlarda temizleme ayini i¢inde kurban toreni ger¢eklesmesi gerekebilir.
Yardim etmeyi kabul eden Yayugi veya Yayik Kan, dliinlin ruhunu yeralti diinyasina

donmesini emreder. (Radloff, 1956: 53)

Temizleme toreni aksam giines battiktan sonra baglamaktadir. Saman ¢adirin ti¢ dort
metre ilerisinde, davul calarak ¢adirin etrafinda donmeye baslar ve her turunda cadira biraz
daha yaklasmaktadir. En son c¢adirin kapisina gelir ve iceride yanan ates ile davulunu
tiitsiileyerek temizler ve ayini baslatir. Esktaz haline gecene kadar davulunu calar. Esktaz
haline gectikten sonra evin icerisinde 6len kisinin ruhunu aramaya baslar. Olii ruhu
buldugunda davul ile tomagin arasina sikistirmaya calisir. Olii ruhun agzindan konusur ve
genellikle sevdiklerinden ayrilmak istemedigini veya yeralti diinyasmna giden yoldan
korktugu icin gitmek istemedigini sdylemektedir. Saman ruhu yakalayip yere bastirmaya
calisir. (Radloff, 1956: 54) Saman sarkisim1 sdylemeye baslar ve Oliiyli de yanina alarak
oliiler diinyasinin yolunu tutar. Saman sarkisinin 6nemi buiyiiktiir. Sarki ve davul samanin
yeralt1 diinyasinda yolunu bulmasina yardimei1 olmaktadir. Bu sesler kesildigi vakit samanin
yolunu kaybedecegi diistiniilmektedir. Saman yaninda 6len kisinin ruhu sarki sdyleyerek
yeraltt diinyasinin derinliklerine inmeye baslamaktadir. Yeryliziinden uzaklastikca
sarkisinin siddeti de azalir ve neredeyse fisiltrya doniisiir. Oliiler iilkesine vardiginda élen
kisinin daha 6nce 6lmiis olan akrabalarini bulmaya ¢alisir ve yeni gelen 6lii ruhu aralarina
almalari i¢in onlara yalvarir. Ruhlar bazen yeni gelen ruhu aralarina kabul etmek istemezler.
Bu durumda samanin ruhlara raki sagmasi gerekmektedir. Raki ile ruhlar neselenmeye ve bir
miiddet sonra kendilerinden gegcmeye baslar. Saman ruhlar1 sarhos ettikten sonra yanindaki
Ol ruhu onlarin arasina karistirmay1 bagarir. Saman 6liiyili birakip yeryiiziine geri donmeye
baslarken sarkiy1 tekrar yliksek sesle sdylemeye baslamaktadir. (Radloff, 1956: 55)
Yeryiiziine ulastiktan sonra saman yere yigilir ve yasadiklarinin zorluguna gore bazen
saatlerce hareketsiz ve kendinden gegmis sekilde baygin kalir. Saman térenin sonunda sanki
cok uzak yollardan gelmis gibi davranarak c¢adirda bulunan herkesle tokalagmaktadir.
Samanlar yeraltina seyahat ettiklerinde buradaki kil kdpriiden ge¢melerini, yilanlar ve
ejderhalarla karsilagsmalarini ve Erlik’in kizlarinin oyunlarina gelen ve yollarint kaybeden

samanlarla karsilasmalarini etraftakilere anlatmaktadir. (Inan, 1976: 53)
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Yeralt1 diinyasina inildiginde isler bazen samanin istedigi gibi ilerlemez. Bazen
samanin yaninda gotiirdiigli ruh kacarak yeryiiziine donmeyi basarir. Bu durumda samanin
tekrar yeryliziine donerek izledigi asamalar tekrar gerceklestirmesi gerekmektedir. Ruhu
araylp bulur ve tekrar yola koyulur. Saman Yayik Kan’dan yardim istediginde, Oliiler
diinyasindaki seyahati neseli olmamaktadir. Yayik Kan geldiginde Sliiler ondan korkar ve
kagmaya, aglamaya baslar. Yeralt1 diinyasinda bir kargasa yasanmaktadir. Bu kargasa
esnasinda 6l ruhu dliiler diinyasina birakilir ve 6liilerin kagirdigi, yasayan kisilerin ruhlarim

da teslim alarak yerylizii diinyasina getirilir. (Radloff, 1956: 56)

Cadir arindirma merasimlerinde toplumlar arasinda veya samanin uygulamalari
arasinda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Olenin ruhunu géndermek i¢in uygulanan bir diger
yontem de ¢adirda bir senlik diizenlenir ve ¢adir1 arindirmast igin saman davet edilir. Olen
kisinin agactan bir tasviri yapilir ve Oliiniin elbiseleri giydirilir. Ev sahibi torene gelen
herkese igki ikram eder ve misafirlerde 6lenin ruhu i¢in bu ickiyi yere dokerler. Ardindan
esas torenin baslamasi i¢in kadinlar ¢adirdan gonderilmektedir. Samanin davulu tiitsiilenir
ve 1sitilarak iyice gerilmesi saglanir. Bu sayede davuldan daha tok bir ses ¢ikmasi
saglanmaktadir. Sesin yogunlugu ekstaz haline girmeyi kolaylagtirmaktadir. Cadirin giris ve
c¢ikis yeri bu diinyay1 ve oteki diinyay1 simgelemektedir. Saman cadirin girisine gelir ve
dokuz kere vurarak kotii ruhlart ¢adirdan uzaklastirir. Ardindan igeri girerek 6l ruhu
aramaya baslar. Buldugu ruhun fiziksel 6zelliklerini yakinlarina saymaya baglar. Ev sahipleri
onaylarsa, saman ruhu yakalar. Olenin kiyafetine bagl bir ip bulunmaktadir. Bu ipi torene
katilanlar ve saman tutmaktadir. Olii ruhu yakalandiktan sonra saman bu ipi keserek, ruhun
diinya ile baglantisin1 koparir ve onu oliiler diinyasina gonderir. Bu yolculuk sirasinda da

oliiye eslik etmektedir. (Ornek, 1995: 63)

Tuvalarda 6liimden sonra 7. ve 49. giinde 6liiniin durumunu 6grenmek i¢in iki ayin
yapilmaktadir. Olen kisinin boz ruhu 7 giin evden ayrilmamaktadir. 7. giin yapilan ayinde
hem ruhun ihtiyaglar1 6grenilip yerine getirilir hem de ait oldugu yere gitmesi saglanir.
Bunun ig¢in akrabalardan biri eline bir kirbag¢ alarak cadirin etrafinda doner ve cadiri
kamgilamaya baslar. Bu sirada samanda ¢adirin igerisinde boz ruhu kenara sikigtirarak

dospan tahtasina hapseder. Ardindan bir kisi dospan tahtasini alarak olabildigince uzaga
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gotiirtip birakir. Boylece ruh dliiler diinyasina gitmek zorunda kalir. Eve geri donmek isterse
evin yolunu bulamaz. 49. giin yapilan ayinde 6liiniin ana ruhu ile iletisime gegilir. Ona da
ihtiyac1 olan seyler sorulur, ruh neler gordiigiinii, neler yasadigini ailesi i¢in nelerden
endiselendigini ve ailesinin basina gelebilecek olaylar1 sgamana anlatir. (Bapaeva, 2013: 39)
Saman ruh ile akrabalar1 arasinda iletisimi saglar. Ruhun anlattiklarin1 akrabalarina anlatir
ve ruhun ihtiyaclarimi karsilamalarini saglar. Bu ihtiyagla genellikle onuruna yapilacak

yemek torenleri, adak, sa¢1 veya kurban seklindedir.

3.4.2. Saman Cenazesi

Buryat samaninin cenaze téreninde tiim kabile ve samanlar bir araya gelir. Samanin
cesedi ii¢ glin boyunca ¢adirinda bekletilir. Bu siiregte samanlar, cesedi tiitsiiler ile diizenli
olarak temizler. Uciincii giinde hava kararmadan samanin defnedilecegi yere dogru yola
cikilir. Samanin cenazesi at ile tasinmaktadir. Olen kisi kara saman ise atin {izerine mavi
renkli, ak saman ise beyaz renkli bir battaniye ortiiliir. Samanin cesedi ata oturmus sekilde
konumlandirilir ve diigmemesi i¢in onunla birlikte kabilenin yaslilarindan biri ata binerek
cesedi tutar. Defnedilecegi daga gelindiginde, geldikleri yone dogru bir ok atarlar. Ceset
attan indirilerek bir kege iizerine oturtulur. Senlik atesi yakilir ve kurban hazirliklar1 yapilir.
Samanin asasi basta olmak iizere kullandig1 tiim esyalar bir sandigin icerisine konularak
agaclarin arasina asilir. Bunlara atinin eyeri ve tagirken orttiikleri battaniye dahildir. Samanin
davulu ve ciibbesi de agaca asilir. Ardinda samanin cesedi yakildiktan sonra cesedi tasiyan
at kurban edilir. Dumaninin 6liiler diinyasina gidecegine inanildig1 ic¢in atin cesedi yakilir
veya hayvanlarin yemesi i¢in oldugu yere birakir. Kurban etme islemi de bittikten sonra
senlik atesi hizlica sondiiriiliir ve karanlik basmadan defin yeri terk edilir. Doniis yolunda
kimse doniip arkasina bakmaz. Arkasina bakan1 samanin yaninda goétiirecegine
inanilmaktadir. Yol iizerinde attiklar1 oku bulup alirlar ve samanin ¢adirina asarlar. Samanin
cenaze merasimi yakilma islemi ile tamamlanmaz. Bundan ii¢ giin sonra tekrardan samanin
cadirinda toplanilir. Kurbanlar kesilir ve palinka adin1 verdikleri et, sarap ve siitten yapilan
bir yemek pisirilir. Samanin kemiklerini toplamak i¢in defin yerine gidilir. Kemikler kara
saman ise mavi renkli, ak saman ise beyaz renkli torbalara doldurulur. Kemikler toplandiktan
sonra torba kalin gévdeli bir ¢gam agacinin kovuguna yerlestirilir ve iizeri tahta ile oOrtiiliir.

(Dioszegi, 1998: 39)
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Sibirya saman cenazelerinde yaygin olarak goriilen defin sekli tabutlara konularak
agaclar veya direkler arasina asmaktir. Samanlarin cenazeleri i¢in kremasyon yapilmasi
Buryatlara 6zel bir gelenektir. Evenkler samanlarini kus figiirleriyle stisledikleri iki diregin
arasina asmaktadir Direklerin etrafi koruma amacl ¢itlerle ¢evrilir ve ¢esitli hayvan postlari
ile siislenir. Soyotlar samanlarin1 ormanin derinliklerinde yaptiklar1 yaklasik 1.5-2 metre
yiikseklikteki platformlarin tizerine yerlestirir. Samanin giinliik kullandig1 esyalar platforma
baglanir veya iizerine birakilir. Samanin cenazesinin yanina birakilan tiim esyalar parcalanir.
Ozellikle davulu ince bir dala asilir ve derisi yirtilir. Ince dala asilmasinin nedeni bir an nce
daldan diisiip ¢lirlimesinin hizlanmasidir. Derisinin yirtilma nedeni ise samanin 6liimiinden
sonra davulu kullanarak insanlarin ruhlarini toplamasini engellemektir (Dioszegi, 1998: 40;

Czaplcka, 2022: 205)

Samanlara gosterilen saygi samanlarin cenazelerine de gosterilmektedir. Yakutlarda
olen samanlarin cenaze tdrenlerinin ardindan yillar icerisinde kemik kaldirma tdrenleri
gerceklestirilir. Samanlar aragas adini verdikleri tahta sandiklarin igerisine yerlestirilir ve
agaclarin arasina asilir. Zamanla bu tahta sandiklar ¢iirliyerek parcalanir ve igerisindeki
kemikler ortaliga sacilir. Bu durumda kemiklerin samanlar araciligiyla toplanarak tekrardan
agaclarin arasina sandik igerisinde kaldirilmasi gerekmektedir. Bu kaldirma isleminde sayist
dokuzu bulan samanlar bulunmaktadir. Kemik kaldirma islemi ii¢ kere ger¢ceklesmektedir.
Ucgiincii islemden sonra samanin bir akrabasinin 6lmesi gerektigine inanilmaktadir. Ardindan
kizil renkli bir inek veya at kurban edilir ve samanin kemikleri gomiiliir. (Ksenefontov, 2011:
55) Akrabanin 6lmesi gerektigi hususu tartigmali bir bilgidir. Burada {i¢ kere kaldirma ayini
yapilmasinin ardindan samanin soyundan gelen bir kisinin hayatini yitirecegi mi yoksa bu
islemin gergeklesmesi i¢in akrabalarindan bir kurban m1 verilmesi gerektigi hususu agik
degildir. Sibirya bolgesindeki halklarda ruhlar kandirarak istedikleri kurbanin yerine farkl
bir kurban sunma gelenegi bulunmaktadir. Burada da samanin akrabasini istemesi ancak

onun yerine inek veya at kurban edilerek ruh ikna edilmis olabilir.

Tuvalarda saman cenazesini kaldirmak i¢in sirasiyla izlenmesi gereken asamalar

bulunmaktadr. 1k olarak orun buzari ad1 verilen islem gerceklestirilir. Samanin vefat ettigi
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yatak sokiilerek bosalan yer kece ile kaplanir ve yattig1 yerde mumlar yakilir. Ardindan bir
saman cagirarak 6len samanin ruhunun nereye gittigi tespit edilir. Saman, ruhu bulur ve
oliiler diinyasina gidecegi yolu tarif eder. Samanin dlen samana rehberlik etmesine ham
hooru denilmektedir. Tuvalar arasinda samanlar beyaz kemik diye anilmaktadir. Bu tabirler
samanlarin temiz insanlar oldugu vurgulanir bu nedenle siradan insanlar ile ayn1 mezarliga
gomiilmesi dogru degildir. Samanin naasi i¢in en uygun yeri, yine saman belirleyebilir.
Bunun i¢in genellikle tenha ve ormanlik alanlar tercih edilmektedir. Samanin gémiilecegi
yerler belirlendikten sonra etrafindaki daglar ve yiikseltiler tespit edilirdi. Samani defnetmek
icin cadirdan dikine degil yan sekilde c¢ikarilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in ¢adirin
duvarinin kaplamasi kesilmektedir. Samanin hayattayken kullandig1 davulu derisi kesilerek
icindeki ruhlar birakilirdi. Bu ruhlarindan bélgeden uzaklagsmasi gerekmektedir bu nedenle
siire¢ boyunca samanlar siirekli davul calarak ruhlar1 uzaklastirmaya caligmaktadir. Bir
okiizlin veya atin arkasina bir sandik baglanir, saman icine yerlestirilir ve ¢ekilerek mezar
yerine gotiirilmektedir. Tuvalar arasinda samanlar1 defnetmenin iki ¢esit yolu
bulunmaktadir. Ik yontem ile saman dort diregin arasina tahta sandik igerisine yerlestirilerek
yapilmaktadir. ikinci yontem saman gomiiliir. Gdmme islemi i¢in topragin donmamis olmasi
gerekmektedir. Oliiniin bas1 batiya bakar sekilde yan yatirip mezara yerlestirilir. Basinin
altina diiz bir tas konulur. Yiiziiniin sag tarafi, sag elinin iizerine, sol el ise viicut boyunca
uzatilarak kalgaya konur. Bacaklar dizlerden kivrilir. Gozler beyaz bir bez ile baglanarak

olilye uyuyormus havasi verilmektedir. (Kenin, 2008: 59)

Karagas Tirklerinde saman cenazeleri bati yoniine dogru esyalariyla birlikte
gomiilmektedir. Samanin yasarken kullandig1 esyalar ve kostiimii onunla birlikte mezara
yerlestiririlir. Bir agactan par¢a hazirlaylp mezarin basina dikilir. Ardindan ayinlerde

kullandig1 malzemeler bu direge asilarak terk edilmektedir. (Katanov, 1998: 39)

3.5. Samanhga Gegis Ayinleri

Yakutlarda saman adaylari, saman hastaligina yakalanip samanlig1 kabul etmesinin
ardindan uzun bir egitim siirecine tabii tutulmaktadir. Oliip tekrar dirilen, bu dirilme

esnasinda kotii ruhlar1 taniyan ve hastaliklarin kaynaklarini 6grenen, egitimini tamamlayan
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samanlar samanliga gecis toreninin ardindan, samanlik yapmaya baslamaktadir. Yakut
Tiirklerinde bu téren su sekildedir: Torenin basinda hocasi saman adaymin ciibbesini
giydirilir. Aday sag tarafina dokuz erkek, sol tarafina dokuz kiz ve ortaya hocalik yapan
ihtiyar saman gecmektedir. Hocasi, adaya samanlik yeminini ettirir. (Inan, 1976: 56) Bu
yemini ettikten sonra aday samanlifa ge¢mis kabul edilmektedir. Yeminin ardindan
Yakutlarin ilk samani olan An Argil’in oglu Kiin Kegis’in yeni samanin kafasini keserek bir
direge oturttugu ve bu kesik basa diinyay1 gezdirdigi temsil edilmektedir. Yeni saman kafast

kesilmis ve yeni yerler gériiyormus gibi hareketlerle bunu anlatmaktadir. (inan, 2015: 78)

Buretlerde samanlar, bu meslege uygun olabilecek, yatkin tabiatli kisiler arasindan
secilmektedir. Uygun aday belirlendikten sonra kabilenin samanlar1 arasindan bir usta
belirlenir ve aday ustanin yaninda egitime verilir. Saman adayr yaninda bir refakatgi
kabiledeki tiim ¢adirlar1 dolasarak bir seyler toplar. Bu esnada yanlarinda ¢aput ve demir
parcalar1 bagladiklar1 bir sopa gezdirmektedirler. Tiim c¢adirlar dolasildiktan sonra herkes
ormanda toplanir ve bir kuliibe insa edilir. Samanlhiga gecis ayini dokuz giin boyunca burada
yapilmaktadir. Saman adayr i¢in kayin agacindan asa yapilmaktadir. Buret samanlar
ayinlerde davul yerine daha az maliyetli asa kullanmaktadir. Asanin malzemesinin alindig1
kayin agaci takip edilmektedir. Bu agacin kurumasi saman i¢in iyi alamet sayilmamaktadir.
Toren bagladiginda saman ve ustasi bir agizdan samanlik yemini okur. Ardindan usta ile yeni
samanin bagliklar1 birbirine baglanir ve ii¢ giin boyunca bu sekilde dolasirlar. Dokuz giin
boyunca ¢esitli kurbanlar sunulur, kehanetler verilir, s6lenler hazirlanir ve tiim kabile
eglenir. Bu torenler esnasinda bakilan fallara ve verilen kehanetlere ¢ok Onem
gosterilmektedir. Dokuzuncu giiniin sonunda saman aday1 bir yatagin tizerine konularak
havaya kaldirilir. Bu torende gergeklestikten sonra aday, samanlik yapmaya hazir hale

gelmistir. (Inan, 2015: 79)

Sibirya’da yasayan bircok halkta farkli sekillerde samanliga gecis torenleri
goriilmektedir. Mogol gruplarindan olan Buryatlarda samanlia gecis esnasinda iki énemli
alet vardir. Biri asa digeri ise kiligtir. Asanin iizerinde yine savas aletleri yer almaktadir. Bu
aletler samanin kotii ruhlarla savasmasini kolaylastirir. Kurban téreninden sonra Buryat

samaninin elinde kiligla kayin agacina tirmanmasi gerekmektedir. (Hoppal, 2012: 256) Bu
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harekette samanin savas esnasindaki c¢evikligini kanitlamak amaciyla oldugu gibi, kayin
agacinin Samanizm’indeki Ooneminden kaynaklanmaktadir. Kayin agaci ayni zamanda
kozmik agag figiiriindedir. Alemleri birbirine baglayan bu agacta yiikseklere tirmanmak,
samanliga basladiktan sonra gokylizii katmanlarinin arasinda da en yiiksek katmanlara

ulagabilmek anlamina geldigi diisiiniilmektedir.

Samanliga gecis siirecinde egitimin tamamlayan samanin ruhlar tarafindan kabul
edilip edilmeyecegi kontrol edilmektedir. Tarbagatay Daglarinda yasayan Tunguzlarda
samanliga kabul toreni kiligtan yapilan bir merdiven ile gerceklestirilir. iki sopaya basamak
olarak keskin yeri ayagin tabanina gelecek sekilde kiliglar yerlestirilmektedir. Saman torene
baslamadan once ir boga kurban edilir ve saman olacak kisi bu boganin kanini iger. Bunun
samana kuvvet verecegine inanilmaktadir. Saman kostlimiinii giyer ve basamaklar1 ¢ikmaya
baslar. Merdivenin etrafi saman ile ¢cevrelenir. En iist basamaga ¢ikmay1 bagarabilen saman
kendini yere atar. Saman bu diisiis sirasinda ciddi sekilde yaralanabilir hatta 6lebilir. Hayatta
kalmay1 ve merdivenin en lstiine ¢ikmay1 basarabilen samanlar ruhlar tarafindan kabul
gormiistiir. Digerleri ise ruhlar tarafindan kabul edilmemis bu nedenle samanlik meslegini

icra edemeyecek kisilerdir. (Dioszegi, 1998: 31)

3.6. Evlilik, Ev Sahibi Olma ve Evlat Edinme

Altaylilar 24 boya ayrilir ve bu boylar arasindaki bag ¢ok kuvvetlidir. Her boyun
kendine ait bir koruyucu ruhu ve ayinlerini diizenleyecek bir samani mevcuttur. Boy
icerisinde evlilige sicak bakilmaz ve boy liyelerinin hepsinin kardes oldugu diisiiniiliir.
Boylar arasi evlilikler gergeklesirken, yeni kurulacak bu aileyi kutsamak ve kétiiliikklerden
korumak i¢in mutlaka bir samanin torene katilmasi gerekmektedir. Evlilik sonrasinda aileye
yeni katilan gelini, kabilenin ve ailenin ata ve koruyucu ruhlariin kabul etmesi i¢in geline

sag1 sacilmaktadir. (Radloff, 1956: 269)

Diigiin torenlerinde samana ihtiyag duyulmamaktadir. Ancak Yakut Tirkleri

arasinda kiz kacirma ¢ok yaygindir. Kiz kagirmaya gitmeden once samana basvurulur.
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Saman atlarin yania gelerek kimiz serper, 40 tane koétiiliik veren ruhun adimi sayar ve
Tanridan gengleri bu ruhlardan korumasi i¢in yardim ister. Toren bittikten sonra erkek kizi
kagirmak i¢in yola koyulur. Altay Tiirkleri arasinda da kiz kagirma yaygin bir gelenektir
ancak toren yapilmamaktadir. (Inan, 2015: 166)

Giinliik hayat igerisinde yapilan ayinlerden biri de ev ayinidir. Yakut Tiirkleri yeni
bir ev yapacaklar1 zaman araziyi bir saman yardimiyla bulmaktadir. Saman en dogru yeri
bulduktan sonra yeralt1 ve gokyiizii Tanrilar1 adina dualar okunur. Ev sahibi dualarin
sonunda eldivenini ¢ikararak havaya firlatir ve eldivenin diigme sekline gore kismeti
yorumlanir. Eldivenin avcu asagiya gelirse kotii, yukariya gelirse iyi olacagina inanilir. Bu
islemi yaptiktan sonra hep bir agizdan “uruy” diye bagirirlar. Uruy, amin anlamina
gelmektedir. Ardindan belirlenen araziye hac dikilir ve ates yakilir. Tiim aile atesin etrafinda
toplanarak yag, yogurt ve at killarindan sag1 sunar. Ardindan evin, ailenin ve hayvanlarin
bereketi i¢in ates huzurunda fal bakilir. Bu falda kasik kullanilir. Saman dualarla Tanrilardan
bilgi ister, her seyi detayli sorup 6grenir. Ardindan kasig1 havaya firlatir, ters gelirse kotiiye,
diiz gelirse iyiye yorumlanir. Fal iyi gelirse ev sahibi kasig1 alip tilsim olarak boynuna takar.
Ev yapildiktan sonra bir senlik diizenlenir ve ziyafet verilir. Evin ocaginin kutsal sayilmasi
nedeniyle ocagi1 yaparkende toren diizenlenmesi gerekmektedir. Kurban kesilir ve kan1 ocak
yapilacak alana stiriiliir. Ev tamamlandiktan sonra bir hafta kimiz yapilir ve saman ¢agirarak

sac1 toreni diizenlenir. (Inan, 2015: 117)

Giindelik hayat i¢in yapilan ayinlerden biri de evlat edinme ayinidir. Eski Tirkler
arasinda evlatlik sahibi olma durumu goriilmektedir. Bu edinilen evlat, 6z ¢ocuklardan hak
ve statii olarak ayrilmamaktadir. Genellikle akrabalar arasindan evlat edinme gerceklesse de
disaridan alindigi durumlarda mevcuttur. Akrabanin cocugu evlat edinildiginde c¢ok
teferruath ayinler diizenlenmez. Evlat edinilecek ¢cocuk dogdugu saatte annesinden ayrilir.
Evlat edinecek anne ise ¢adirinda yatar ve yeni dogum yapmis gibi davranir. Cocuk yeni
annesine verildiginde anne c¢ocugu temsili olarak emzirir. Bu tdrenin ardindan ¢adirda
kurban kesilir ve kurbanin asik kemigi cocugun yatagina birakilir. Uzak akrabadan alinan
cocuklar i¢in ayn1 toren uygulanirken, bir de atese yag sacilmaktadir. Yabancilardan alinan
evlatliklar i¢in yapilan torenler ¢ok daha teferruathidir. Tiim kabile bir araya toplanir ve

kurban kesilir. Bu kurbanin asik kemigi zarar verilmeden c¢ikarilir ve ¢ocugun eline
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tutusturulur. Ardindan ¢cocuk 6z babasinin bacaklar1 arasindan gegirilir ve annesini son kez
emer. Ardindan ¢ocugun ailesine hediyeler verilerek ¢cocuk teslim alinmaktadir. Cocuga asik
kemiginin verilmesinin nedeni onun aileye kabul edildigini gostermektir. Yakutlarda
yabancilar diisman olarak goriiliir ve barig saglanmak istendiginde asik kemigi
verilmektedir. Kabilenin ruhunun c¢ocugu kabul etmesi icin bdyle bir uygulama

yapilmaktadir. (Inan, 1987: 310)

3.7. Umay Ana Adina Yapilan Ayinler

Tanriga Umay’1n yerini Yakut Tiirklerinde ayisit denile iyi ruhlar almigtir. Bu ruhlar,
dogurganligin ve bereketin semboliidiir. Yakut kadinlarindan ¢ocuklar1 olmayanlar i¢in
ayisit ayini diizenlenmektedir. Bu ayin igin tiim akrabalar toplanir. Dokuz kiz ve dokuz oglan
hazirlanir. Bu gencler edepli ve iyi olan kimselerden secilmektedir. Dualarla ayin baslar ve
gengler gidebildikleri yere kadar saman ile birlikte gdge dogru seyahate baslar. Yakutlarda
oloh denilen gogiin katmanlar1 arasindaki duraklarda gilinahlar1 yiiziinden bir iist kata
cikamayan gengler bekler. Saman gogiin dokuzuncu katinda bulunan ayisitlarin yanina ulagir
ve onlart memnun edecek sozler sdyler. Samanin dualarinin sonunda “4min” anlamina gelen
“ayhal veya uruy” topluca sdylenmektedir. Kisir veya dogumu yaklasan kadinlar ayisitlarin
goziline girebilmek icin herkese hosgoriilii davranmakta, hayvanlarin ve ¢ocuklarin karnint
doyurmaktadir. Ayisitlar geldiginde herkesin mutlu, giiler yiizlii ve tok olmasi gerektigine

inanilmaktadir. (Potapov, 2014: 79)

Ksenefontov, Yakutlarin arasinda yasayan 60 yasinda ¢ocuk sahibi olamayan bir
ciftin, iki samanin yapmis oldugu ayin sayesinde ¢ocuk sahibi olmalarini anlatmaktadir.
Anlatiya gore Sielleh Yosiirgii adl1 yasli bir adamin evine bir gece Tanr1 misafiri olarak iki
saman gelmis. Samanlar ile konusurken adam bir ¢ocuk sahibi olamadiklarindan ve artik
yaslarinin gegtiginden yakinmis. Sabah oldugunda samanlardan biri riiyasinda ¢iftin bir
bebek sahibi olacagini gordiigiinii sdylemis. Bunun iizerine ¢ift samanlardan Ayisita bir ayin
diizenleyerek cifte bir bebek vermesi i¢in dua etmelerini istemis. Samanlar bu istegi kabul
ederek ayin diizenlemis ancak Ayisit dileklerini kabul etmemis. Bunun {izerine ikinci bir

ayin diizenleyerek firtina ve yagmur Tanris1 Siiyiille Haan’a bagvurmuglar. Siiyiile Haan
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samanlarin istegini kabul ederek cifte 2 erkek ¢ocuk verecegini, ¢ocuklarin isimlerini
“Cohuh ve Stiiile Bogdarin” koymalarii sdylemis. (Ksenefontov, 2011: 231) Ayisit, Yakut
Tiirklerinde Tanriga Umay’1n karsilig1 gelen Tanricadir. Umay’in zaman igerisinde Tanrilar
arasindaki riitbesinin diismesi hatta bazi yerlerde unutulurken bazi yerlerde iyi ruhlar
arasinda sayilmaya baslanmasi durumu Ayisit iginde s6z konusu olabilir. Bu nedenle Aysitin
izin vermemesi lizerine ondan daha iist riitbeli bir Tanridan onay almaya gidilmistir.
Sibirya’da bazi halklar arasinda Umay’in oldugu gibi Aysit da yaratici roliin yitirmis araci

Tanr1 konumuna gerilemistir.

Altaylhilar arasinda Umay Ananin bebegi korumaya devam etmesi i¢in, bebek alti
aylik oldugundan “palan1 Uma ana kastarin ¢agilgi” (Umay Anaya sag¢1 serpme) adli ayin
gerceklestirilmektedir. Bu ayine bir saman dahil olur ve Umay’in bir siire daha bebegi
korumasi icin ona buzagi kurban ederek yalvarirlar. Ardindan bebegin besigine muska
niyetiyle, Umay’1in gelen ruhlarla savasabilmesi i¢in ok ve yay asilmaktadir. Ara ara Umay’a
sa¢1 sunmak i¢in bu ok ve yayin lizerine siit ve ¢ay serpilmektedir. Umay, bebek etrafinda
olani biteni anlamlandirmaya ve sosyal hayatin icerisine dahil olmaya baslayana kadar
yaninda bulunur. Bebek konugmay1 6grendigi vakit bebekten ayrilmaktadir. (Potapov, 2012:
65)

Teletitlerde bebegin sosyal yasama dahil oldugu ve Umay’dan ayrildigi doneme
paskan bala denilmektedir. Bebek paskan bala oldugu vakit Tanr1 Ulgen’e veya kutu tasiyan
arac1 Tanriya bir ayin diizenlenir ve bebegin dmriiniin uzun olmasi, saglikli ve giizel bir
hayat gecirmesi dilekleriyle ailenin sahip oldugu hayvanlardan kurban sunulmaktadir. Bu
kurban ayinin bir gaman yonetmektedir. Kurban téreninin ardindan bebegin ruhundan Umay

olarak degil, kut olarak bahsedilmeye baslanir. (Potapov, 2012: 66)

Yakutlarda dogumdan ii¢ giin sonra “ayisit ugurlama” ayini yapilmaktadir. Dogum
gerceklestikten li¢ giin sonra ayusiti ugurlamak i¢in kdyiin kadinlart bir araya gelerek,
cadirin sol tarafinda bir ayin diizenleyerek plasentayr gomerler. Bir cukur kazip plasentay1
gomdiikten sonra g¢ukurun iizerine dallardan ii¢ kii¢iik cadir yapilir. Ardindan tahta

cubuklardan ii¢ ok, yay, makas, geyik, inek, giines, ay gibi figiirleri bir kagida ¢izerek
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cadirlarin igerisine konulur. Cadirin iginde ates yakarak bu resimleri ok, yay ve makas
figiirlerini ateste yakilir. Ates sonmek lizereyken tiim kadinlar el ele tutusarak kahkaha
atmaya baslar. Bu sekilde dogum siirecinde kendilerine yardimci olan ayisit hatun yolcu
edilir. Toren sonunda ayisitin en ¢ok giilen kadmnin i¢ine girdigini bu nedenle kadinin ¢ok

cocuk doguracagina inanilmaktadir. (inan, 2015: 36)

Bebegin gobek bagi evin ocagina gdomiilmektedir. Altaylilarda ¢cocugu olmayan
aileler evlerine saman ¢agirir. Saman ¢ok ¢ocuklu bir ailenin ocaginda goémiilii olan gébek
baglarindan birini ¢ikararak bu ailenin ocagina gémer, ardindan Tanriga Umay’a bu aileye

cocuk vermesi i¢in ayin diizenlerdi. (Potapov, 2012: 339)

3.7.1. Kara Umay Adina Yapilan Ayinler

Hakas Samanizm’inde Tanriga Umay’1n zitt1 olarak bilinen Kara Umay adli ruh eve
musallat olur ve ailenin tiim ¢ocuklarini 61diiriir. Umaci olarakta bilinen bu ruhtan kurtulmak
icin samana basvurulmaktadir. Saman bir kukla hazirlayarak kurban keser, dualar ve
danslarla umaciy1 kandirarak bu kuklanin igerisine yerlestirir ve yeralt1 diinyasina génderir.

(Turan, 2020: 140)

Umay’in bebegin yanindan ayrilmasi, bebegin hastalanmasina, geri getirilemezse
Oliimiine sebebiyet vermektedir. Bu tarz durumlarda bir samana basvurulur. Saman ayin ile
bebegin kutunu calan kotii ruhu bulmaya calisir, ruh kutu yemediyse elinden kurtarip geri
getirebilir. Ancak kot ruh kutu ¢oktan yemigse bu bebegin hayatini kaybedecegi anlamina
gelmektedir. Bebegin ruhunu calan kotii ruhlardan birisi koruyucu Umay’in zitt1 Kara
Umay’dir. Kara Umay bebegin besigine yerleserek ruhunu yer. Bu kotii ruhtan kurtulmak
icin saman tarafindan pala kudu nagah (bala kutunun bebegi) denilen oyuncak bir bebek
yapilir ve besige yatirilarak kotii ruh kandirilir. Ardindan i¢inde oyuncak bebekle birlikte
besik bir nehire birakilarak oliiler diinyasina gonderilir. Boylece bebek Kara Umay’dan
kurtarilir. Ayn1 islem bebek hayatin1 kaybettiginde de uygulanmaktadir. Bu sekilde Kara

Umay’1n diger bebeklere musallat olmasi engellenir. Altaylilar Kara Umay’1 kandirmak i¢in

76



bebeklerini yanlarina alip besige oyuncak bebek birakir, bir siire sonra da bu oyuncak bebegi

gomerler. (Potapov, 2012: 341)

3.8. Doga Ruhlari i¢in Yapilan Ayinler

Samanizmde iki cesit ayin vardir; belirli giinlerde yapilmasi gereken ayinler ve
giinliik hayatta yasanan hastalik, 6liim gibi durumlar sonucunda yapilmasi gereken ayinler.
Diizenli yapilan ayinler ilkbahar, yaz ve kis donemlerinde, mevsim gecislerinde
yapilmaktadir. Yaz dongiisiinde yapilan ayinlere Yakutlar arasinda “isiah” denilmektedir.
Uzun siiren ki mevsiminden sonra, havalarin 1sinmasi ve baharin gelmesiyle hayvanlardan
sagilan ilk siit ile kimiz yapilir ve ruhlara sagilmaktadir. Isiah ayini sirasinda samana dokuz
kiz ve dokuz erkek eslik etmektedir. Ancak giinahkar olanlar gégilin katmanlar1 arasinda

seyahat edemez, giinahlarinin yettigi yerlere kadar ¢ikabilmektedir. (Inan, 1976: 48)

Yakutlarin 1siah bayrami mayis veya haziran ayinda baharin gelisinin serefine
kutlanilmakta ve Tanr1 Ulgen’e karsilik gelen Tanrilart Ayr Toyon namina kurbanlar
verilmektedir. Dokuz giin sliren bu térene samanla birlikte dokuz kiz ve dokuz oglan eslik
etmektedir. Bu gengler giinahlarinin yettigi yere kadar samanla birlikte gokyiiziiniin
katmanlar1 arasinda dolagsmaktadir. Her katmandaki iyi ruhlardan ve Tanrilardan yardim
istenir. Isiah ayini sonbaharda tekrarlanmaktadir. Sonbahar ayini iki giin siirer. ilk giin Ay
Toyon namina ikinci giin Erlik’e tekabiil eden yeralti diinyasinin Tanris1 Arsan Duolay
namina ayin yapilmaktadir. Yakut inancina gére mevsim degisiklerinde kartallar 6nemli bir
faktordiir. Kartal bir kere kanat ¢irparsa yaz gelir, bir daha cirptiginda mevsim degisir kis
gelir. (Kafesoglu, 1980: 12)

Samana ihtiya¢ duyulmayan kisilerin kendi kendine yaptiklar torenlerde mevcuttur.
Ornegin Urenha kadinlar1 ilk baharin ilk simsegi caktiginda ¢adirlarinin etrafina siit ve kimiz
sagmaktadir. Sibiryanin kuzey dogusunda yasayan Cukcgalar sonbahar ayinlerini ve bu
ayinde sunulan kurban merasimini ailelere 6zel sekilde gerceklestirmektedir. Sibirya’nin

geri kalaninda oldugu sekilde tiim kabile toplanarak saman aracilifiyla kurban sunulmaz.
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Her aile kendi kurbanini giindiiz saatlerinde kendi c¢adirlarinin i¢erisinde sunmaktadir. Bu
kiiciik capli ev ayinlerine Hoppal “aile samanizmi” demektedir. (Inan, 2015: 30)
Nganasanlar yilda iki kere biiyiik 151k ruhu olarak adlandirdiklar biiyiik Tanrilar1 i¢in kurban
ayini diizenlemektedir. ilk ayin gecelerin basladigi sonbahrada, ikincisi ise giin 15131010

goziikkmeye basladig1 ocak ayinda yapilmaktadir. (Gumilev, 2003: 106)

Samanist Tiirk halklar1 arasinda yer su ruhlarina saygi gosterilmesi yaygin olarak
goriilmektedir. Sibirya bolgesinde yasayan Tiirk halklar1 kendilerine yakin olan bir dag:
koruyucu ve ata olarak se¢cmekte ve saygi gostererek belirli zamanlarda dag igin tdren
yapilmaktadir. Sagaylarda dag ayinleri ii¢ yilda bir yapilmaktadir. Téren yapilacagr zaman
kabilenin erkekleri dagin tepesine ¢ikar. Dag kurban térenlerine kadinlar katilmamaktadir.
Buraya ulagimi yaya olarak yapmalar1 gerekmektedir. Belli bir mesafeye kadar hayvanlar ile
cikilsa da bir siire sonra hayvandan inerek yollarina yiirliyerek devam ederler. Yanlarinda
yalniz kurban edilecek hayvanlar bulunur. Kurban olarak ii¢ yasina girmis beyaz kog ve iki
yasina girmis 0kiliz se¢ilmektedir. Bu hayvanlar kurban edilirken, bogazin1 kesmek yerine
gogsiine kesik atip kalpleri yerinden ¢ikarilarak oldiiriilmektedir. Hayvanin kurban edilme
sathasindan sonra ayin baslar. Saman kostiimiinii giydikten sonra ii¢ parca kayin agacina 19
tane rengarenk kumas baglar. Bu kayin agaglarini da iple birbirine bagladiktan sonra kurbani
altina yerlestirir. Ardindan dogudan batiya dogru dolastirir. Kurbani pisirip yemeden 6nce
ayine katilan kisilerin yanlarinda getirdikleri rakilar1 kaym agaclarina sagarlar. Toren

sonunda sofralar hazirlanir, kurbanin etiyle birlikte raki icilir. (inan, 2015: 54)

Dag kiiltiiyle birlikte devam eden bir diger inang ise oba kiiltiidiir. 16. ylizyilda
Budizme ge¢mis olan Urenhalar arasinda giinlimiizde bile ¢ok yaygin olarak devam edilen
bu kiiltiin ayinlerinde samanin 6ncelikli isi obanin ruhunun bulundugu yeri tespit etmektir.
Oba ruhu bulunduktan sonra buraya bir alan kurulur ve ¢adirlar yerlestirilir. Biitiin ayinler
burada gergeklestirilmeye baglanir. Diger ayinlerde oldugu gibi saman kurban verir,
clibbesini ve davulunu alarak kurbanin ruhunu tanrilara gotiirmeye calisir. Bu torene
Urenhalar “oba tagir” yani oba ibadeti demektedir. Ayin esnasinda yer su ruhlarina ve
Tangnov Dagina dualar okunur. Kesilen kurbanin kafasi bir kaziga oturtularak kapinin

karsisina konulmaktadir. Ayine katilan herkes kurban etinden bir parcay: atese atar ve ruhlar
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adina raki sacar. Ayin sonrasi ziyafet yapilir. Et ve raki tiiketildikten sonra oyunlar
oynanmaya, yariglar yapilmaya baglanir. At yarisi yapilir ve kazanan at Tanrilar i¢in 1duk

olarak birakilir. (Inan, 2015, 62)

Tuvalarin Batisinda Buga Daguir adinda tarim bayrami kutlanmaktadir. Bu bayramin
yalniz bati bolgesine 6zel olmasinin nedeni Tuvanin bu boélgelerinin tarima elverisli
olmasidir. Topragin verimliligin artmasi i¢in sulama kanallarinin basinda bir senlik
diizenlenir. Bolge ahalisinin tamami bu senlige katilir. Bir¢cok yiyecek ve alkollii icecekler
hazirlanarak tiiketilir. Saman sulama kanalinin basinda su iyesine ayin diizenleyerek onu
hosnut etmeye ve verimi attirmasi i¢in dua eder. (Bapaeva, 2013: 68) Nehirlere yapilan
ayinler kistan bahara gecis doneminde diizenlenmektedir. Nehir ruhu i¢in genellikle kanli ve
kansiz kurbanlar, pagavra baglama ve sa¢1 torenleri diizenlenir. Bu ayinleri kabilenin 6nde
gelen yaslis1 veya saman yiiriitmektedir. Nehirlerin kutsiyeti donan ve donmayan seklinde
degismektedir. Her ikisi de kutsal sayilmasina karsin donan nehirler kara su seklinde
adlandirilmaktadir. Nehirler i¢in iki amagla ayin yapilmaktadir. Ilki su ruhunun bir kimseye
sinirlenmesi sonucunda kisiyi hasta etmesi nedeniyle saman cagirilir ve iyilestirme ayini
diizenlenir, ikinci olarakta suyun yasamin baslangici ve kaynagi olmasi nedeniyle yiiceltme,

kutsama ayini yapilmaktadir. (Bazyrchap, 2016: 12)

Toren cogunlukla 6glen saatlerde yapilmaktadir. Tiim kabile nehrin kaynagina
toplanir ve akis yoniine dogru siralanarak oturur. Nehrin yakilarindaki agaglara pagavralar
baglanir. Bez yerine at kuyrugu ve yelesi baglandigi da goriilmektedir. Senlik atesi hazirlanir
ve kurbanlar yerlestirilir ve ardig¢ dallariyla tiitsiileme islemi yapilir. Saman sarkilar ve dualar
okuyarak kurbani ve kabilenin siikranlarini iletir. Yemekler yendikten sonra el ele tutusarak
bir zincir olusturulur ve ates etrafinda ii¢ kere dondiikten sonra nehirden uzaklasilir.

(Bazyrchap, 2016: 13)

Tuvalar her yil sonbaharda yayladan kislaklara dondiigliinde ve ekinleri bi¢gme,
avlanma gibi kis hazirliklarin1 tamamladiktan sonra her aile ates ayini diizenlemektedir. Bu
ayine kamlar katilir. Kam tiim giin bir ailedeki ayinden digerine gider. Atese kurban olarak

koyun veya kuzu verilir. Bu ayine tiim aile fertlerinin katilmas1 zorunludur ¢linkii ayin aileye
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bolluk, bereket, saglik ve sans gelmesi i¢in yapilmaktadir. Ailenin 1sinma, beslenme ve
temizlenme gibi tiim temel ihtiyaglarimi karsilayan ates halk arasinda kutsal olarak

goriilmektedir. (Bapaeva, 2013: 51)

Ates ruhunun ve ailenin ocaginin aileye kiismesi ¢ocuk hastaliklarinin arkasindaki
nedenlerden biridir. Ates ruhunun gonliinii almak, ¢ocugu iyilestirmek ve hastaliktan
korumak i¢in sar1 renkli bir keci 1duk olarak verilmelidir. Ayinde iki kurban bulunmaktadir.
Koyun ve beyaz lekeli sar1 keg¢idir. Ayin baglamadan 6nce konu komsu toplanir. Ayin
baslamadan 6nce keci getirilerek ¢cadirin dort yanina selam verdirilir. Ardindan ¢adirda ates
yakilir ve kurban olarak sunmak ic¢in koyun getirilir. Koyun kesildikten sonra etin bol ve
lezzetli kisimlar1 ates ruhunun hakki olarak atese atilir ve tamamen yanana kadar orada
birakilir. Kalan kisim pisirilerek gelen misafirlere ikram edilir. Kemiklerin hepsi ayr1 bir
kapta toplanir ve tiim misafirler bu kabin icerisine hediyelik bir seyler birakir. Kap ayin
bitimine kadar ¢cadirin kapisina asilir. Cadir kapisinin 6niine kegeden yapilma bir hali serilir
ve ke¢i bunun lizerinde bekletilir. Koyun kurbani esnasinda keginin boynuzlarina renkli
pacavralar baglanir, viicudu yaglanir ve ardi¢c agaci ile tiitsiilenerek temizlenir. Kegi
hazirlandiktan sonra ¢ocugun derin derin nefesler alarak keciyi koklamasi saglanir. Bu yolla
kecinin giicliniin ¢cocuga gececegine inanilmaktadir. Samanin dualarinin bitmesiyle birlikte
keci 1duk olarak serbest birakilir. Yaslanan kadar kimse o6zellikle de kadinlar bu keciye
dokunmaz, ondan faydalanmaya ¢alismaz. Yaslandiginda geng bir kec¢i bulunarak ayn1 ayin
gerceklestirilerek yasli kecinin gorevi, geng keciye devredilir. Bundan sonra yash kegi kesilir
kan1 ve bol etli kisimlar1 atese atilarak atesin hakki verilir. Kafasi ise yerlesim yerinden uzak

bir yere gotiiriilerek yiiksek bir dala birakilir. (Bapaeva, 2013: 66)

3.9. Payne ve Ko¢ca Kan Ayini

Her kabilenin payne adiyla seslendikleri koruyucu ruhlari bulunmaktadir. Kabilenin
samaninin giicii paynenin giicliyle paraleldir. Bir kabiledeki 6liim ve hastalik sayisinin azligi,
kabilenin Paynesinin ne kadar giiclii oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ozellikle
Kumandinler arasinda payneye yapilan ayinler ¢ok 6nemlidir. Payne Payram adini verdikleri

bir bayramlar1 bulunmaktadir. Bu ayinde payne adina beyaz bir at kurban edilmektedir.
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Ayini yapacak olan saman ciibbesiz yalnizca davul ve baglik ile ayini yliriitmektedir. Bunun
nedeni paynenin koruyucu ve samana yardimei bir ruh olmasi ve samana zarar vermeyecek
olmasidir. Payne adina kesilecek kurbanlar ayri olarak yetistirilmektedir. 3-4 y1l boyunca
hayvan ¢ok 6zen gosterilerek bakilir. Kurbanliklarin arasindan, Payneye sunulacak hayvan
secildikten sonra ayin hilal olmasi beklenir. Hilalin oldugu gece bir kayin agacinin altinda
kabilenin yaslilar1 toplanir ve hayvan hazirlanir. Kurban edilecek hayvanin sakin durmasi,
bir sonraki yilin sakin ve huzurlu gececegini gostermektedir. Saman kurbanin ruhuyla
birlikte dag ruhlarindan yardim alarak Tanr1 Ulgen’e dogru yolculuk etmeye baslar. (Beydili,
2004: 467)

Ayinin sonlarin saman Tanrilardan aldig1 bilgileri, kabilenin basina gelen
musibetlerin hangi suglar nedeniyle gerceklestigini ve Tanrinin 6giitlerin yaslilara aktarir.
Tanr1, Payneye de dgiitler vererek kabilesi i¢in daha fazla ¢aba sarf etmesini sdyler. Payne
bu sozlere uyar clinkii kabilesindeki insanlarin refah igerisinde yasamasini istemektedir.
Toren bittikten sonra kurban edilen atin derisi yiiziiliir. Avcilar bereket getirmesi amaciyla

kurbanin derisinden bir parcay: tilsim olarak tasimak ister. (Beydili, 2004: 468)

Kumandin samanlar1 sonbaharda Tanr1 Ulgen’e ayin diizenlerken Koca Kan adima da
toren yapmaktadir. Koga, kayin agacindan yapilmis ayin esnasinda yiiziine taktig1 bir ¢esit
maskedir. Sor samanlar1 da ayni téreni Paktigan seklinde adlandirmaktadir. Koca Kan
bolluk, bereket ve evliligi temsil etmektedir. Kokenine dair farkli goriisler vardir. Samanlarin
atas1 oldugu veya Ulgen’in kiziyla evli olan bir samanin oglu oldugu seklinde inamiglar
mevcuttur. (Beydili, 2004: 315) Koca Kan’a yapilan tdren igerisinde cinsel &geler
barindirmaktadir. Toren baglamadan evvel kayin agacindan bolluk ve bereketi de sembolize
eden erkek cinsel organ1 oyulmaktadir. Kurban kesme isleminin ardindan Tanr1 Ulgen’e
kurban1 ulastirmak {izere yola ¢ikan saman gogiin ilk katinda Koga Kan ile karsilagir. Koca
Kan yoluna ¢ikan samanin kollarmi kirarak gitmesine engel olmaya caligir. Bunun iizerine
saman koga adi verilen maskesini ayinde bulunan ve Kog¢a Kan’a sOylenmesi gereken
sarkilar ile yapilmasi gereken dansi bilen birinin yliziine takar. Béylece Kog¢a Kan’in ruhu o
kisiye gecmis olur. Koga Kan olan kisi kendini yerden yere atmaya baglar ve etrafta deli gibi

kosar. Bir siire sonra kendisini toparladiktan sonra yanina genglerden birkac kisi toplar. Eline
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kayin agacindan yapilmis olan erkek cinsel organini da alarak kabiledeki tiim cadirlari tek
tek gezmeye baglar. Her ¢cadirin kapisinda durup sarkilar sdyler. Yanindaki genc¢lerde evde
yasayan kisilerden Koga Kan’in hakkini ister. Tiim kabiledeki ¢adirlar dolasildiktan sonra
komsu kabileye dogru yola ¢ikilir. Yol lizerinde karsilasilan kisilerin Koga Kan’dan
kagcmasinin ugursuzluk getirecegine inanilmasi nedeniyle, Koga Kan’1 géren kisiler yollarini
degistirmemektedir. Koga Kan kisinin yanina giderek sarkilar soylemeye baslar. Karsilagtigi
kisi erkek ise kayin agacindan yapilan cinsel organ ile sevisiyormus gibi bir oyun sergiler,
kadin ise Koga Kan organi kadinin koltuk altlarina degdirerek yoluna devam eder. Komsu
koylerde dolasilip vergi toplandiktan sonra herkes ayinin yapildigi yere geri doner ve oyunlar
oynanmaya baglar. Bu oyunlar esnasinda sarkilar sdylenir ve bu sarkilardan da bazilari cinsel
ogeler tagimaktadir. Torene katilanlar iki gruba ayrilir ve kaybeden kisiler diger gruba katilir.
Bu sekilde evlilik yoluyla kurulan iliskiler temsil edilmektedir. (Beydili, 2004: 316)
Ayinlerde cinsel organ kullanilmasi ve cinsel &geler iceren sarkilar, danslar ve
uygulamalarin yapilmasi bereketi sembolize eden bir gosteridir. Hayvanlarin ve insanlarin
daha dogurgan olmas1 verimi ve zenginligi artiracak bir durumdur. Insanlarin ve hayvanlarin
zorlu sartlar altinda yasadigi bu bolgelerde iiremek, insan ve hayvan niifusun artis1 ¢ok
onemli bir faktordiir. Bu nedenle iiremeyi saglayan cinsel organlar bereketin sembolii haline

gelmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TANRILAR

4.1. Bay Ulgen

Saman inancinda gokylizii iki farkli anlam tasimaktadir. Birincisi maddi gokyiizi,
digeri ise Altay ve Teleiitlerin tangar, Kagin, Sagay ve Beltirlerin tagir, Tuvalarin taar
dedikleri Tanr1 anlamini tagiyan manevi gokyiiziidiir. Samanlar gokyiiziinli tangar yar yani
gok yeri veya Ulgening yari yani Ulgen’in yeri olarak adlandirir. Gokyiiziine giden yollara
ise Ulgening yol1 (Ulgen’in yolu) denilmektedir. (Potapov, 2012: 175) Altaylarin en biiyiik
Tanris1 Ulgen’dir. Giiney Altaylarda Ulgen icin Kuday tabiri kullanmilmaktadir. En biiyiik
Tanr olarak Ulgen’in goriilmesine ragmen samanlarin ettikleri dualarda Kayrakan daha énce
gelmektedir. Muhtemelen Kayrakan Ulgen’in babasi roliindedir. Diinya iizerinde iyiligi
Ulgen ve kétiiliigii Erlik temsil etmektedir. Kayrakan ne iyidir ne de k&tii. Ancak bazi saman
dualarinda Ulgen ve Erlik’e, Kayrakan seklinde hitap edildigi gériilmektedir. Ulgen ve
Erlik’in Tanr1 veya ruh oldugu konusunda birgok tartisma vardir. Bunun sebebi eski Tiirk
inancinda t6s kavraminin her iki varlik i¢cinde kullaniliyor olmasidir. (Hassan, 1958, 107)
Avect ve ¢oban kiiltlirlinlin yan1 sira ata kiiltlirtiniin bulunmasi, diger dinler ile etkilesim gibi
nedenlerle zaman igerisinde bazi tosler Tanrilagmis ve disaridan yeni ruhani varliklar inancin
icerisine katilmistir. Ulgen ve Erlik’in ruh olarak sayilmasiin bir baska nedeni, samanin
duaya baglamasiyla kendisine yardim edecek ruhlari bir bir yanina ¢agirmasidir. Tanrilarin
isminin yardima ¢agirdigi ruhlar arasinda zikredilmesi, Ulgen ve Erlik’in ruhlar ziimresine

dahil edilmesine neden olmustur.

Tanriya verilen isimler Sibirya’nin her bolgesinde farklilik gostermektedir. Kayra
Han, Ulgen, Kuday/Huday, Kurbustan gibi Tanr1 farkli isimler tasimaktadir. Tuvalar
Tanr’ya Azar Tenger, Yakutlar Uriing Tangara, Hakaslar Huday ve Altayllar ise Ulgen
veya Altay Kutay demektedir. Bu isimlerin birgogu Ak Tanr1 veya Gok Tanri anlamlarina
gelir. (Erman, 2016: 146) Cesitli Tiitk ve Mogol halklarinda Ulgen kelimesi de farkl
anlamlara gelmektedir. Kirgiz- Kazaklar ve Altaylarda Ulgen biiyiik ve ulu anlamlarina
gelirken Buryatlarda ulu yer anlamima gelmektedir. Buryatlarda Ulgen baslarda yer Tanrisi

olarak goriilmiis olabilir. Ulgen ismi Altaylilarda oldugu gibi kalirken diger Tiirk boylarinda
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isim degisikligine ugramistir. Giiney Altay samanlarina goére bas Tanr1 Kuday’dir.
Urenhalarda ise Kayrakan bas Tanr1 olarak gecer ve Ulgen, Kizagan ve Mergen
Kayrakan’nin ¢ocuklaridir. Ancak saman dualarinda genellikle Kizagan ve Mergen Ulgen’e
yardim eden biiyiik ruhlar arasinda sayilmaktadir. (Inan, 1976: 20) Ulgen’in bir diger ismi
Kurbustan Aka’dir. Altaylarin Altin Tuu (Altin Dag), Sorlarin ise Pustak (Bozdag) dedikleri
dagda oturmaktadir. (Beydili, 2003, 589) Saman mitolojisinde Tanr1 Ulgen ¢ocuklari, esi ve
annesiyle birlikte gokte yasayan insan goriiniimlii yaratici tanr1 olarak anlatilmaktadir. Altay
kahramanlik destanlarinda Ulgen’in adina dogrudan rastlanmamaktadir. Bu destanlarda Ug

Kurbustan, Burhan ve Kuday isimleri gegmektedir. (Potapov, 2012: 288)

Tanrimin Tiirkler arasinda ¢ok farkli isimleri ve sifatlar1 bulunmaktadir. Beltirler
bagislayici han anlaminda “Kayra Kan”, Minusinsk Tatarlar1 yerin yaratict anlaminda “Car
Cayan”, Yakutlar yaratic1 bilge efendi anlaminda “Uriing Ay1 Toyon” veya yiice efendi
anlaminda “Ar Toyon”, Altaylilar ulu anlaminda “Ulgen” veya ¢ok ulu anlamina gelen “Bay
Ulgen”, ak 151tk anlaminda “ah ayaz” ve nurlu han anlaminda “ayaz han” sifatlarini
kullanmaktadir. (Eliade, 2000, 80) Yakutlar arasinda bu Tanri’nin insanlara kimiz yapmay1
ogrettigine inamlmaktadir. (Abel, 2004: 29) Ulgen Tiirkler arasinda hava olaylarini kontrol
eden, yildirirm ve yagmura hiikmeden, bolluk ve bereket veren, ¢ocuk sahibi olmak
isteyenlere ¢ocuk veren bir Tanr olarak goriilmektedir. (ELIADE, 1999: 231) Ulgen’e
genellikle Bay Ulgen seklinde hitap edilmektedir. Buradaki Bay ifadesi ulu anlamima
gelmektedir ve Ulgen disinda kutsal kabul edilen diger varliklar i¢in de kullanilir. Ulgen’in
ogullarindan ve yardimcilarindan bahsederken, kutsal daglarda ve gok ile yer altin1 birbirine

baglayan kayin agacindan bay kayin olarak bahsedilmektedir. (Beydili, 2004: 93)

Yaratilis destanlarina gdre Ulgen baslangigtan beri var olan bir Tanridir. Ancak halk
inanglarinda Ulgen’i daha kudretli K6gd Ménko denilen bir varlik yaratmstir. Teleiit saman
dualarinda Ulgen, K6gé Monk® tarafindan yaratilan olarak anilmaktadir. (Bayat, 2017: 21)
Ancak Potapov, K6gé Monko’yii Ulgen’in ogullar1 arasinda saymaktadir. (Potapov, 2012:
290)
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Ulgen kelimesinin kokeni hakkinda birkag farkli goriis bulunmaktadir. Bazi
arastirmacilar Ulgen kelimesinin Tiirk takviminde dénemli bir yeri bulunan Ulker takim
yildizindan geldigini diisiinmektedir. (Roux, 2005: 284) Bir baska goriis ise Ulgen’in Mogol
kokenli bir kahraman oldugu, Altaylilarin yoneticisi olan bu kahramanin zaman igerisinde
Tanrilastirildigidir. (Potapov, 2012: 295) Diger goriis ise Ulgen’in Buryatlardan Tiirklere
ectigi yoniindedir. Ulgen Buryatlarn saman dualarinda “toprak ana” olarak ge¢mektedir.
Erihit ve Bulagat boylar1 atalarmi yer tanrigasi Ulgen Ana’ya dayandirmaktadir. Buryatlarda
Ulgen, kadin ve toprak veaya yer Tanrisi olarak tasvir edilmistir. (Bayat, 2010, 77)
Altaylardaki Ulgen motifi bircok ¢ocuga sahip Gok Tanris1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu degisim zaman igerisinde yaganmig ve Dag Tanrilarindan olan Tezim, Kakim ve Ala Bars
Ulgen’in ¢ocuklari arasindan sayilmaya ve gokte yasamaya baslamustir. Ulgen’in 17.
Yiizyilda Cungar Hanligi doneminde Teleiitlere ardindan Altay Tiirklerine gegtigi
diisiiniilmektedir. (Potapov, 2012: 297) Teleiit Tiirklerinin baz1 boylarinda Ulgen kadin
olarak diisiiniilmekte ve yaratic1 ana olarak anilmaktadir. Ulgen’in hem kadin hem de erkek
olarak anilmasi yaratict Tanr1 hususunda cinsiyet ayrimi olmadigini gostermektedir.
(Potapov, 2012: 310) Ulgen kelimesi genis ve kapsamli anlamlar1 tasimaktadir. Buryatlarda
Ulgen ulu genis yer anlamina gelir. Bu ifadeden Ulgen’in yer Tanris1 olarak tasvir edildigi

anlasilmaktadir. Toprak bir¢ok mitolojide kadin olarak kabul edilmektedir.

Sibirya bolgesindeki Tiirk halklarinda Ulgen, yaratici Tanr1 disinda ayrica yonetici
rolii de oynamaktadir. Yildirim ve simsegi Ulgen’in ydnettigine inanilmaktadir. Bu nedenle
Tanridan geldigine inamilan yildirnm ve simsege kutsallik yiiklenmistir. Uzerine yildirim
diisen agaclardan parcalar alip bunlari1 sans getirmesi i¢in yanlarinda tasirlar. Tuva Tiirkleri
Ulgen’in yeryiiziindeki kétii ruhlar1 kovmak icin atesli oklar yani simsek gdnderdigini
diisiinmektedir. (Gémeg, 2011: 50) Ulgen ayin, giinesin, yildizlarin ve gdkkusagmin
yaraticisidir. Biitiin gok olaylarmi, firtinayr ve yagmuru Ulgen ydnetmektedir. Altay
Tiirklerinde yagmura Tanr1’nin tiikiiriikleri anlamina gelen silekey denilmektedir. (Anohin,
2006: 12) Sor Tiirkleri yildirrm1 Ulgen’in atinin kamgist olarak gdérmektedir. (Toysanuli,
2020: 157)
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Altay Tiirklerinde yaratici Tanr olarak Ulgen taninmaktadir. Ancak Ulgen her
devirde ve efsanede goriilmemektedir. Ulgen’den ziyade asil tanr olarak Tengri karsimiza
¢ikmaktadir. Altaylarda Tengri ve Ulgen iki ayr1 Tanrry1 ifade eder. Samanlar ikisine de ayri
ayr ayin diizenlemektedir. Ulgen’in yaratict Tanr1 olarak karsimiza ¢ikmasi ve insanlarla
iletisim kurmasi ve yardim etmesi gibi nedenlerle daha 6n planda olmasi, onun tek ve en
biiyiik Tanr1 oldugu anlamina gelmemektedir. Ulgen yaratilista insan1 ve diinyay1 yoktan var
etmemis, olan nesneleri sekillendirerek ortaya ¢ikarmistir. Ayrica insana can verebilmek i¢in
gokyliziinde ruh aramaya c¢ikmistir. Bu nesnelerin ve ruhlarin hali hazirda var oldugunu
gostermektedir. Ulgen’e yaratma istegi gokten gelen bir ses, nasil yaratacagini ise denizden
ctkan Ak Ana sdylemektedir. Altay mitolojisinde Ulgen’in ortaya ¢ikisi daha geg
donemlerdedir. Eski efsanelerde kendisinden bahsedilmemektedir. Bununla birlikte ortaya
¢ikisindan itibaren Gok Tanrilar1 panteonunu Ulgen catis1 altinda toplanmaya baslamustir.
Baslarda Yer Su Tanrilarindan olan Kanim bu sekilde Ulgen’in ogullari arasinda anilmaya

baslanmistir. (Potapov, 2012: 291)

Teletitlere gore gogiin en st kat1 olan 17. katta Kayra Kan, 16. katinda onun
ogullarindan biri olan Ulgen, 9. katinda diger oglu Kizagan Tengere ve 7. katinda giines ve
ayla birlikte bulunan diger oglu Mergen Tengere oturmaktadir. Gogiin 5. katinda ise Kuday
Yayugci yer almaktadir. Altay Tatarlarinda ise gok 7 kath olarak betimlenerek en iist katta
Ulgen oturmaktadir. Onun ogullar1 ve kizlar1 ise gdgiin cesitli katlarinda bulunur. Kayra
Kan’in varligindan ve nerede oturdugundan Altay Tatarlar1 arasinda bahsedilmemektedir.
(Eliade, 1999: 308) Bu iiclii Tanr1 sisteminin Hindistan kdkenli olup Mogollar iizerinden
Tiirklere gectigi, Kizagan Tengere’nin Mogollarin savas tanrisi olan Kisigan Tengri oldugu
diisiiniilmektedir. (Harva, 2015: 129) Ulgen, Kizagan Tengere ve Mergen ile birlikte
Tengere Kayrakan’dan doniistiiriilerek olusturulmus iic Tanri’min en biiyiigiidiir. Bazi
goriislere gore Ulgen gogiin en iist katinda yasarken, bazi gériislerde ise en iist katta Ulgen’in
annesi oldugu diisiiniilen Taz Kaan yasamaktadir. Teleiit samanlarin inancinda Ulgen’in,

Temir Kaan, Soltigan ve Yamgratu Yajigaan olmak tizere {i¢ oglu vardir. (Bayat, 2006: 154)

Ulgen’in Altindag’da bulunan altin sarayda yasayip altin tahtta oturduguna elindeki

yay ile simsek ve yildirimi kontrol edip bunlar1 bir silah gibi kullandigina inanilir. Ulgen’in
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yildirim ile vurdugu yer kutsalik kazanir. Mavi renk ile simgelenen Ulgen bir insan gibi
tasavvur edilir ve uzun sac¢lar1 vardir. (Erman, 2016: 64) Hava olaylarini, verimliligi ve
dogurganligi yonetmektedir. Zamanla geliserek Gok Tanri motifinin yerine ge¢mistir.
(Korkmaz, 2016: 229) Gok Tanr1 inancinin Altaylara Goktiirkler tizerinden gectigi ve Altay
Tiirklerinde Gk Tanrinin Ulgen adin1 aldig: diisiiniilmektedir. (Tiirkdne, 1995: 141) Ulu ve

zengin anlamlarma gelen Ulgen, Gok Tanr1 i¢in verilmis bir sifat olabilir.

Kumandinlarda Ulgen’e Bay Ulgen diye hitap edilirken ¢ocuklarina da Ulgen
denilmektedir. Her boyun bir koruyucu Ulgen’i vardir. Kumandilar arasinda da Ulgen’in
kizlarindan yalniz birinin ad1 bilinmektedir. Cayim olarak adlandirilan kizin {i¢ etekli elbise

giydigini diisiinmektedirler. (Potapov, 2012: 290)

Ulgen’in ¢ocuklarinin sayis1 kabilelere gore farklilik gostermektedir ama her yerde
bu ¢ocuklarin amaglari insanlar1 koruyup kollamak ve onlara yol gostermektir. Mevkii olarak
gokyiiziinde Ulgen’in alt katlarinda yasarlar. (Aydin, 1994: 493) Ulgen’in ogullarimnin say1si
ve adlar1 konusunda farkli boylarda cesitli isimler ve sayilar karsimiza ¢ikmaktadir. Tuba
Tiirklerinde Ulgen’in dokuz oglu vardir. Bunlar; Paktigan, Pirgagan, Yajigan (Ajigan, Kirgis
Han (Kirgizgan), Aba Puragan, Kar¢i, Kamim, Tazigan, Tezim, Pugragan’dir. Ulgen’in
kizlarmin adi1 Ak Kizlar olarak gegcmektedir. Tubalarda Ulgen’in kizlarindan birinin ismi
Yaik (Yayik) olarak tespit edilmistir. Yayik Altaylilarin igerisinde yasayan Maymalarda
orman iyesi olarak gecmektedir. Avin bol ve bereketli olmasi i¢in Yayik’a saygi
gosterilmelidir. Tek gozli olarak tasvir edilen yayik i¢in kurban téreni yapilmamaktadir.
Yayik Tubalarinda Tanr1 Ulgen’in kizlar1 arasinda sayilirken, Altaylarda ogullar: arasinda
say1lmaktadir. (Potapov, 2012: 292) Anohin ise Yayik’1 Ulgen’in ¢ocuklarindan biri olarak
degil insanlar ve Ulgen arasinda aracilik yapan yardimei ruh olarak gostermektedir. Teleiitler
Ulgen’in dort kizinin adimi bilmektedir. Bunlar; Kostiigan, Ak Ulgen, Kok Ulgen ve Ala
Bars’tir. Teleiitlerde Ulgen Panteonu daha oturmus durumdadir. Gokyiizii ruhlart ve
Ulgen’in ¢ocuklar1 Ulgen’in adiyla anilmaktadir. (Potapov, 2012: 293) Radloff Ulgen'in iki
oglu oldugunu séylemektedir; Yayik ve Maytere. Yayik, ayn1 zamanda May Ana olarak da
bilinmektedir. Ulgen'in iki oglu, Siit Ak Go6l ve Siird Daginin bulundugu {igiincii katta
yasamaktadir. Yedi Kuday, aileleri ve yardimcilariyla birlikte bu dagda ikamet etmektedir.

87



Ayrica, iyi insanlarin gittigi cennet de bu katta yer almaktadir. (Radloff, 1956: 6) Ulgen’in
ogullarinin hepsi bir renk ile simgelenir. Gokte yasadiklar1 katlardan yola ¢ikarak hepsinin

bir gezegen, yildiz veya gok cismini temsil ettikleri anlagilmaktadir.

Yakutlarda bag Tanri’nin ailesi olarak goriilen yedi Tanridan olusan bir Tanrilar
grubu vardir. Bu gruba “satta kiiro dzasagai ai” denilmektedir ve yedi erkek kardesten olusur.
Bunlar gok giirlemesinin Tanris1 “Suga Tojon”, yildirim ve simsek Tanris1 “An Dzasun”,
kaderi yoneten Tanr1 “Takasut Dzilga Kan, savas Tanris1 ilbis Kan, firtina Tanris1 veya
gogiin 6fkesini ileten Tanr1 “Orduk Dzasabul”, bereket Tanrist “Kan Eeksit Erden Ai” ve

kuslarin koruyucu Tanris1 “Sjun Kan”dir. (Harva, 2015: 130)

4.1.1. Diinyanin ve insamin Yaratilisi

Eski Tiirk ve Mogol halklarinda yerin yaratilisi iki biiyiik giiclin birlikte ¢aligsmasiyla
olmustur. Altay, Hakas ve Sorlarda Ulgen ve Erlik yeri birlikte yaratmislardir. Ayni sekilde
Buryatlarda Tanr1 Ehayrhan ve Angit yeri birlikte yaratmiglardir. (Toysanuli, 2020: 115)
Altay, Hakas, Sor Tiirklerinin inanglarinda Ulgen ve kardesi Erlik birlikte diinyay1
yaratmugtir. Ulgen’in emriyle okyonusun dibine dalan Erlik’in getirdigi toprak ile yer
yaratilmistir. Kiskanclhiga diisen Erlik daha sonra yeralti diinyasinda siirgiin edilmis ve
kotiilik Tanrist olmustur. (Toysanuli, 2020: 116) Hakas Tiirkleri arasinda bulunan bir
inanisa gore Erlik ve Ulgen diinyay1 birlikte yaratmis ve orta diinyanin Tanrilaridir. Zamanla
Ulgen iktidar1 ele gegirerek Erlik’i bertaraf etmis ve yeraltina siirmiistiir. (Okutan Davletov,
2021: 96) Altay, Hakas ve Sorlarda yeri Tanr1 Ulgen ile Erlik birlikte yaratmistir.
Buryatlarda Ehayrhan Tanr1 ve Angit, Mogollarda ise Tanriyla seytan diinyay1 yaratmaistir.
(Toysanuli, 2020: 115) Altay yaratilis hikayelerinde Ulgen su iizerinde ugarken insana
benzeyen bir cisim goriir ve bu cisme hayat verir. Bir siire sonra hayat verdigi kisi olan Erlik,
Tanr1’ya diigman olur. Altay Tatarlarinin anlatilarina gore ise ilk yaratilan insan daha sonraki
zamanlarda kibir ve kiskangliga diiserek zamanla Erlik yani seytan motifine doniismiistiir ve

yeraltina siirgiin edilmistir. (Harva, 2015: 74)
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Verbitskiy’in vermis oldugu Altay yaratilis destaninda diinyanin yaratilmasi su
sekilde olmustur.; Tanri Ulgen ugsuz bucaksiz su iizerinde ucup dururmus. Konup
dinlenecek hicbir yer yokmus. Goklerden Ulgen’e bir ilham gelmis. Tut 6niindeki seyi
yakala demis. Denizden bir tas firlamis. Ulgen uzatmis kollarmi tas1 yakalamis. Artik
oturacak bir yeri varmis. Biraz dinlendikten sonra Ulgen’in icine diinyay1 yaratma istegi
diismiis ama nasil yapacagim bilememis. Birden suyun iginden Ak Ene ¢ikmis ve Ulgen'e
akil vermis. Eger diinyay1 yaratmak istiyorsan “yaptim oldu de” demis. Sonra suya dalip
kaybolmus. Bunun {izerine Ulgen “yaratilsin yer” demis ve yer olmus, sonra “yaratilsin gok”
demis ve gok olusmus. Diinyay1 yarattiktan sonra Tanr ii¢ balik yaratmis ikisini diinyay1
sabit tutsun diye iki yana koymus. Biiyiik balig1 ise ortaya koyup diinyay1 listiine oturtmus.
Bu baligin kafasi her zaman kuzeye bakarmis. Biraz kafasin1 oynatinca diinyay1 sular
basarmis. Ulgen baligin kafasini diinyanin ortanca diregine baglamis. Baligi gozetlesin diye
basina Mandisire’yi birakmis. Diinyay1 yarattiktan sonra Tanr1 Altindag'a oturmaya gitmis.
Bu dag gok ile yer arasindaymis. Etekleri yere degmez ama tepesi giines ve aya degermis.
Ulgen bu dagin en tepesinde ikamet edermis. Tanr1 diinyay1 6 giinde yaratmis, 7. giinde yatip
uyumus ve ertesi giin neler yarattigina bakmak i¢in kalkmis. Yarattigi diinya disinda 99
diinya daha varmis. Bu diinyalarin en biiyligii Han Kurbustan Tengere’dir. Buras1 Tanrilar
alemidir. Bu diinyay1 Mangizin Matmat Burkan yonetir. Her diinyanin oldugu gibi bu
diinyaninda cehennemi vardir. Buradaki cehennemin adi Mangiz Togiri Tamu’dur ve
yoneticisi de Matman Kara’dir. Yerinin ismi ise Altin Teley’dir. Ortanca diinya Ezre
Kurbustan Tengere’dir. Buras1 gok diinyasidir. Belgein Keratlu Tiiriin Musikay Burkan’in
yonetimindedir. Yerinin ismi Altin Sarka, cehennemi ise Tiipken Kara Tamu’dur. Bu
cehennemi Matman Karak¢1 Han yonetmektedir. Bizim diinyamiz ise en kii¢lik olanidir.
Insanlarin diinyasmin adi Kara Tengere’dir. Bu diinyayr Maytere idare etmektedir.

Cehennemine Kara Tes denir ve Kerey Han tarafindan yénetilir. (Ogel, 2010: 433-435)

Radloff’un verdigi yaratilis destanina gore insani ve diinyay1 yaratan Kayra Kan’dur.
Yer ve gok yaratilmadan 6nce yalnizca su vardi. Tanr1 Kayra Kan, kendine benzer bir varlik
yaratt1 ve adini Kisi koydu. Kayra Kan ve Kisi, birlikte su lizerinde uguyorlardi. Ancak Kisi,
bu durumdan memnun degildi ve Kayra Kan'dan daha yiikseklere ugmak istiyordu. Bunun
iizerine Kayra Kan, onun ug¢ma yetenegini elinden aldi. Kisi suya diistii ve tam

bogulacakken, Kayra Kan suyun icinden bir yildiz yiikseltti ve Kisi'yi bu yildizin {lizerine
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oturttu. Kisinin artik ugma kabiliyeti olmadig1 i¢cin Kayra Kan, yeri yaratmay1 diisiindii.
Kayra Kan, Kisi'ye suya dalarak toprak getirmesini emretti. Kendisi i¢in bir yer yaratmak
isteyen Kisi, agzina toprak gizledi. Suyun yiizeyine ¢ikmasiyla, Kisi'nin agzindaki toprak
sismeye bagladi. Neredeyse bogulacakken, Kayra Kan'in emriyle toprag: tiikiirdii. Kayra
Kan'in diinyasi diiz ve kusursuzdu; ancak Kisi'nin tiikiirmesiyle daglar ve batakliklar olustu.
Buna sinirlenen Kayra Kan, Kisi'ye Erlik adin1 vererek onu 151k diinyasindan kovdu. Kayra
Kan, Erlik'in yerine dokuz dall1 bir agac yaratt1 ve her dalin altina dokuz insan yerlestirdi.

Bu dokuz insan, dokuz boyun atasi oldu. (Radloff, 1956: 4)

Bir baska anlat1 da baslangigta Ulgen ve kardesi Erlik ugsuz bucaksiz giimiis renkli
sularmn iizerinde 6rdek donuna girmis sekilde uguyorlarmis. Ulgen kardesi Erlik’e biraz
toprak getir diinya yaratalim beraber daglar1 ovalari yaratalim demis. Erlik denizin dibine
dalmis ve gagasina toprak alarak gelmis. Ulgen ile birlikte diinyanin yerini yaratmislar ancak
yer o kadar piiriizsiiz ve kaygan olmus ki {izerinde durulamiyormus. Bunun iizerine Erlik
heniiz yaratilmis olan bu diinyaya darbeler indirerek piiriizsiizliiglinii bozmus ve engebelerin,

daglarin, vadilerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. (Davletov, 2018: 20)

Bir baska Altay efsanesinde Tanr1 Ulgen’in yarattig1 ilk kisi Erlik’tir. Ulgen, Erlik’i
yarattiktan sonra birlikte yasamaya ve wugsuz bucaksiz suyun {izerinde ugmaya
baslamislardir. Erlik bir siire sonra Ulgen’e kars1 kiskanglik duymaya baslamis ve ondan
iistiin olmak istemistir. Bu yiizden Ulgen, Erlik’in ugma kabiliyetini elinden almis, Erlik
suya diismiistiir. Tam bogulacag1 sirada Ulgen, Erlik’i sudan ¢ikarmis ve bir y1ldizin iizerine
koymustur. Daha sonra diinyay1 yaratmaya karar vermis Erlik’ten denizin dibinden toprak
getirmesini istemistir. Ulgen, bu toprakla diinyay1 yaratmstir. Ik yaratilan diinya kusursuz
ve diimdiizdiir. Ancak hile ile kendine diinya yaratmak isteyen Erlik denize daldiginda
agzina toprak saklamustir. Ulgen toprak biiyiisiin diye emir verdiginde Erlik’in agzindaki
toprakta biiyiimiistiir. Bogulmak iizereyken Ulgen’in emir vermesiyle agzindaki topragi
tikkiirmiis ve bu topraklar kusursuz diinyanin lizerine serpilerek daglari, engebeleri ve

batakliklar1 olusturmustur. (Gémeg, 2011: 26)
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Bir diger yaratilis efsanesinde Ulgen yine ugsuz bucaksiz suyun iizerinde ugmaktadir.
Diinyay1 yaratmaya karar verir ancak bunu nasil yapacagini bilemez. Bu sirada kisioglu
yanina yaklasip diinyay1 yaratmaya geldigini sdyler. Ulgen buna ¢ok sinirlenir ve nasil
yapacagin sorar. Kisioglu diinyay1 yaratmak icin gerekli olan maddenin toprak oldugunu
soyler ve denizin dibine dalarak agzinda toprak getirir. Ulgen bu topraklar diinyay:
yaratmaya baslar. Ulgen’in emriyle toprak biiyiimeye baslar. Kisioglu’nun agzinda sakladig
toprakta biiyiir ve bu toprag: tiikkiirmesiyle yeryiiziindeki engebeler ortaya ¢ikar. (Harva,

2015:73)

Yakut inancina gore ilk insan gokyliiziinden inen yar1 at ve yari insan bir varliktan
yaratilmistir. Altay yaratilis destaninda ise diinya var olmadan once her yer su ile kaphdir.
Insanlar ise diinya yaratildiktan sonra bir agactan meyve gibi diinyaya gelmislerdir. (Sener,
1996: 42) Buradan anlagilacag lizere Tiirk yaratilis mitolojisinde yoktan var etme kavrami

yoktur. Yaratilan her sey mevcutta var olan nesnelerle yaratilmistir.

Altay Tiirkleri arasinda dolasan bir baska yaratilis efsanesinde Tanrilarin en bliyiigi
gogiin 17. katin oturan Kayrakan Tengere’dir. Kayrakan biitlin Tanrilarin, ruhlarin ve
insanlarin babasidir. Yeryliziinii yarattiktan sonra {i¢ alemi birbirine baglayan dokuz dall1 bir
cam agaci diker. Bu dokuz daldan dokuz ulus tiiremesini emreder. Oglu Ulgen’i gogiin 16.

katina otururtur ve insanlar1 yonetme gorevini verir. (Bayat, 2017: 44)

Verbitskiy’nin derledigi Altay yaratilis destanina gore, insanin yaratilisi su sekilde
anlatilir: Bir giin Ulgen, suyu seyrederken topragin iizerinde kilden bir sekil gériir. Bu seklin
yanina yaklastiginda, seklin insana benzedigini fark eder ve ona can verir. Boylece ilk insan
ortaya ¢ikar. Bu ilk insanin adi Erlik’tir. Erlik’1 yarattiktan sonra Tanri, ikametgahina geri
doner. Erlik ise Ulgen'i bulmak igin yola ¢ikar. Ulgen, Erlik’i kardesi olarak kabul eder ve
Erlik’e yoldaslik eder. Ancak bir siire sonra Erlik’in yiiregi Ulgen’e kars1 kiskanclikla
dolmaya baslar ve ondan iistiin olmak ister. Erlik, Ulgen’i kiskanir ve onun gibi insan
yaratmak ister. Tanri, Erlik’in k6tli ruhlu oldugunu anladiginda, etleri topraktan ve kemikleri
kamistan yapilmis yedi insan yaratir. Bu insanlarin baslarina géz kulak olmasi igin

Mandisire’yi yaratir ve insanlar1 gézetme gorevini verir. Tanri, kulaklarindan iifleyerek
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insanlara can, burnundan iifleyerek akil vermis. Mandisire’nin gorevi, insanlari korumaktir.

Ayrica, Tanr1 insanlar1 ydnetmesi i¢in Maytere’yi yaratir. (Ogel, 2010: 435)

Altay mitolojisinden insamin yaratilisiyla ilgili bir baska efsanede Tanri Ulgen
diinyay1 yarattiktan sonra yedi erkek ve yedi agac yaratip onlara goz kulak olmasi i¢inde
Maytere’yi yaratmig ve goge geri donmiistiir. Yedi y1l sonra yarattiklarini kontrol etmek i¢in
geri dondiiglinde agaclarin ¢ogaldigin1 ancak insanlarin sayisinin ayni kaldigin1 gérmiistiir.
Maytere insanlarin lireme yetenegi olmadigini onlarin bir disiye ihtiyact oldugunu sdyler.
Bunun iizerine Ulgen bu gorevi Maytere’ye vererek gokyiiziine geri doner. Maytere iic
giinde kadin1 yaratir ancak kadina ruh veremez. Kadma Ruh vermesi i¢in Ulgen’in yanina
gider ve kadinin bagina bekgi olarak bir kopek birakir. Maytere ortalarda yokken Erlik gelip
kopegi yazin sicaktan, kisin soguktan koruyacak bir tily verme teklifiyle kadirir ve kadinin
basindan uzaklastirir. Ardindan yedi tonlu fliitle burnuna, dokuz telli ¢algiya kulaklarina
calarak kadina ruh verir. Kadinin ruhunu Erlik verdigi i¢in kadinlarin yedi huya ve dokuz

ruh haline sahip olduguna inanilmaktadir. (Korkmaz, 2016: 155)

Bir Altay efsanesinde Tanr1 Ulgen, tas ve topraktan erkegi, onun kaburga kemiginden
de kadmi yaratmistir. Ulgen bu insanlarin basina bir kdpegi bekgi olarak birakmistir. Erlik
kopegi kandirarak insanlarin yanina yaklagmis, bir boruyla insanin arkasindan ruh iiflemistir.
Ulgen, insana kétii ruh verildigini goriildiigiinde insan1 yok etmek istemis ancak bir kurbaga

buna engel olmustur. (Giiltepe, 2015: 431)

Bagka bir anlatiya gére Tanr1 Ulgen ilk insanlar1 yarattiktan sonra en biiyiik Tanri
Kuday’dan ruh getirmesi i¢in bir kuzgunu gorevlendirmis. Kuzgun Kuday’dan ruhlari
aldiktan sonra doniis yolunda bir leg gérmiis ve bu lesi yiyebilmek i¢in gagasini agarak biitiin
ruhlar yeryliziine serbestce birakmis. Bu ruhlar ¢am, ladin gibi agaglarin bulundugu bir
ormanin {izerine diismiis. Bu agaclarin kigin bile yapraklarint dokmeyip canli kalmasinin
nedeni bu ruhlarmis. Kuzgunun gokytiziine ¢iktig1 sirada Erlikte yeryliziine ¢ikmis ve bir
saray gdrmiis. Buras1 Ulgen’in insanlar tuttugu yermis. Ulgen insanlar1 korumak igin bu

sarayin kapisina bir kopegi bek¢i olarak birakmis. Bu donemde kdpeklerin tiiyleri yokmus.
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Erlik kopegi sarayina gotiirme ve ona ¢ok giizel tiiyler verme vaadiyle kandirmis ve igeri

girerek insanlara kendi ruhlarindan vermis. (Anohin, 2006: 20)

Altaylarda baska bir efsanede baslangi¢ olarak insanin canlanmasi konusunda diger
efsanelerle aynidir. Sonunda ise Erlik kopegi kandirip insana can vermis, bunun iizerine
sinirlenen Ulgen gokyiiziinden getirmis oldugu canlar1 etrafa sagmis ve bu canlarda hig
solmayan yaprak dokmeyen agaclar tiiremistir. Eger insana Erlik yerine Ulgen can vermis
olsaymis insanda ¢cam agaclar1 gibi solmadan, hastalanmadan uzun yillar yasayacakmis.

(Dilek, 2007: 268)

Dolganlar arasinda anlatilan bir efsanaye gore insanlar yeryiiziinde var olmadan 6nce
iist diinyadan orta diinyaya bir at iner. Orta dlinyada yasayan ruhlardan biri ile bu at evlenir
ve b evlilikten iki kisrak diinyaya gelir. Bu kisraklarda ruhlar ile evlenir ve iki kisrak iki ayr1

insan grubunun atasi olur. (Kistova et al. 2019: 795)

[lk insanlar yeryiiziinde yasamaya basladiklarinda Tanr1 Ulgen sdyle buyurmustur;
“insanlar yerdeki otlar1 ve meyveleri yesin”, yaz giinlerini meyve ve ot yiyerek gegiren
insanlar kis aylarinda yiyecek bulamamis ve a¢ kalmistir. Bunun iizerine Ulgen; “hayvanlar
otlar1 yesin, insanlar onlarin etleri yesin” demistir. Insanlar et yemeye basladiktan sonra atese
ihtiyaglart dogmustur. Bunun iizerine Ulgen gokten elinde biri siyah 6teki beyaz iki tas

getirerek ilk atesi yakip insanlara vermistir. (Cirkin, 2022: 310)

[lk insanlar yalniz meyveyle beslendikleri i¢in atese gereksinimleri yoktu. Ne zaman
et yemeye basladilar atese ihtiyac oldu. Bunun iizerine Tanr1 Ulgen gdkyiiziinden biri siyah
digeri beyaz iki tagla geldi. Taslar birbirine vurarak ates yakt1 ve ates yakmay1 insanlara
ogretti. Bu nedenle Altay ve Yakutlarda ¢akmak tasiyla yakilan ates kutsal sayilmaktadir.
Saman ayinlerinde yalmz ¢akmak tasiyla yakilan ates kullanilir. (Inan, 2015: 68)
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Baska bir hikdyede atesi insanlara Ulgen’in kizlar1 getirmistir. Tanr1 insanlari
yarattiktan sonra “ben bu insanlar1 ¢iplak yarattim. Bunlara ates vermeli ki 1sinabilsinler”
diye diisiinmiis. U¢ kizina atesi bulma gorevi vermis. Kizlar atesi nasil bulacagini
diistintirken, Tanr1 uzun sakalina basmis ve diismiis. Bunu goren kizlar Tanr1’ya giilmeye
baslamis. Tanr1 ¢ok sinirlenmis ve kendi kendine sdylenmeye baslamis. “Benimle dalga
geciyorlar ama onlarda atesi bulacak akil yok. Ates yakmak i¢in sert bir demirle tas1 birbirine
stirtmek gerekli” derken kizlar bunu duymus ve insanlara atesi nasil yakacaklarini 6gretmis.
(Bayat, 2023: 117) Atesin bulunmasiyla ilgili iki farkli hikdye anlatilmaktadir. Birinde ates
yakmay1 dogrudan Tanri insanlara 6gretirken digerinde Tanri’nin kizlar1 6gretmistir. Bu
nedenle Tiirklerde atesin hem Tanris1 hem de Tanrigasi bulunmaktadir. Ates Tanris1 bazen
uzun beyaz sakalli bir erkek bazen renkli gozlii giizel bir kiz olarak tasavvur edilmektedir.
(Bayat, 2005, 72) Altaylarin baz1 bolgelerin atesin yaraticis1 gokyliziiniin dokuzuncu katinda
oturan “Yalkin Ezzi”dir. (Beydili, 2003: 437)

4.1.2. Ikinci Yaratihs; Tufan

Ikinci bir yaratilis olarak degerlendirilebilecek tufan efsanesi Hristiyan ve Islamiyet
etkisiyle Tiirk samanizmi igerisine dahil olmustur. Efsaneye gore tufan Oncesinde,
yeryiiziiniin hiikkimdar1 Tengiz (Deniz) Han'di. O donemde, Nama adinda iinlii bir adam
vardi. Tanr1 Ulgen, Nama'ya biiyiik bir tufanin gelecegini bildirdi ve insanlari ile hayvanlari
kurtarabilmek i¢in sandal agacindan bir gemi yapmasini emretti. Nama'nin Soozunuul,
Saruul ve Baliksa adinda ii¢ oglu bulunuyordu. Nama, ogullarina dagin tepesinde bir gemi
yapmalarmi soyledi. Gemi, Ulgen'in dgrettigi ve gosterdigi sekilde insa edildi. Nama,
Ulgen'in buyrugu ile insanlar1 ve hayvanlar1 gemiye aldi. Denizler tasti, karalar1 sular basti.
Gokyiiziinden ve sudan baska hicbir sey géziikmiiyordu. Sonunda sular azalmaya bagladi ve
daglarin zirveleri ortaya ¢ikti. Gemi, Comgoday ve Tuluttu daglarinda karaya oturdu. Nama,
suyun derinligini 6grenmek i¢in sirayla kuzgun, karga, saksagan ve giivercin gonderdi.
Aralarindan yalniz giivercin gagasinda bir dal ile geri dondii. Nama digerlerinin neree
oldugunu sordugunda giivercin onlarin bir les tizerine kondugunu ve onu yediklerini sdyledi.
Bunun iizerine nama kuzgun, karga ve saksagani kiyamet giiniine kadar les yemekle
cezalandirdi. Tufan’dan sonra Nama zaman icerisinde yaratici anlamina gelen Yayac1 veya

tufan anlamindaki Yayik Han adiyla Tanrilar arasinda anilmaya baslandi. (Inan, 2015: 22)
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Altaylarda anlatilan tufan efsanesine gore, boyle bir dehsetin yasanacagini gok
boynuzlu gok yeleli bir teke insanlara haber vermek istemis. Teke yedi giin boyunca
meleyerek insanlarin arasinda dolagmis. Bu yedi glin boyunca depremler olmus, daglar
patlamis, firtinalar kopmus. Daha sonra dondurucu soguklar baslamis. Gokte yasayan en
biiyiigii Erlik digeri Ulgen olan yedi kutsal kardes varmis. Aralarmdan Ulgen nomg1 yani
kitape¢1 olarak anilmaktaymis. Bu kardesler bir tufan gerceklesecegini anlamis ve bir gemi
insa etmis. Bu gemiye her cinsten hayvani ¢ift olacak sekilde almiglar. Tufan gerceklestikten
bir siire sonra Ulgen, bir kara pargas1 bulmasi i¢in horoz, kaz ve kuzgun géndermis. Bu ii¢
kusta geri dSnmemis. En son kardesler gemiden ¢ikmaya karar vermis. Ulgen kutsal kitap
nom yardimiyla insan yaratmak istemis. insan yaratmak icin bir altin fincanin igerisine gok
cicek ekmis, Erlik’te bu ¢icekten bir yaprak ¢alarak kendisine bir insan yaratmis.Ulgen
kardesini ve yarattig1 insani lanetleyerek, senin halkin kara kusakli kara kvim olsun ve
giinesin battig1 yerde yasasin, benim halkim ise ak kavim olacak ve gilinesin dogdugu yerde
yasayacak demis. Erlik’in yonettigi kara kavim bir giin bir ¢cemberi deri ile kaplayarak ilk

davulu icat etmis ve ilk saman ayinini gerceklestirmis. (Anohin, 2006: 19)

4.1.3. Diinyanin Sonu: Kalgan¢1 Cag

Diinyanin yaratilisi kadar yok olusu da Tirkler i¢in dnemli bir motiftir. Altay
Tiirklerinde diinyanin sonuna yani kiyamet giliniine “Kalkana Cag” veya “Kalgang¢1 Cag”
(Gomeg, 2011: 42) denilmektedir. Kiyamet yaklastiginda yeryliziinde yasayan insanlarin
say1s1 azalacak, kalan insanlar Erlik’in oyunlarina yenik diiserek hayati baslatan iyi ve yiice
Tanr1 Ulgen’i unutmaya baslayacaklardir. Iyi ruhlar ile kotii ruhlar arasinda bir savas ¢ikacak

ve geriye yalniz Ulgen kalacaktir. (Beydili, 2003: 183)

Erlik’in diinyanin sonunun geldigi giin bir savas ¢ikaracagi, bu savasta Ulgen haric
herkesin dlecegi ve Ulgen’in insanlara dirilmeleri emrederek mahser giiniinii baslatacagina
inanilir. Altay Tatarlarina gore insanlarin Tanr1 Ulgen’i unutup, Erlik’in oyunlarina kadarak
yoldan ¢ikacagi bir zamanda Erlik insanlarin tamamini kendi hakimiyetine almak i¢in iki

savasgisini yeryiiziine gonderir. Bu iki savas¢1 Karas ve Keray’dir. Tanr1 Ulgen, Mandisireyi
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bu iki savasciy1 yok etmekle gorevlendirir. Mandisire’nin Keray’1 6ldiirmesine sinirlenen
Erlik yeryliziine cikarak Madisire’yi 6ldiriir. Bunun {izerine Tanri diger kahramani
Maytere’yi Erlik’i 6ldiirmesi i¢in gorevlendirir. Erlikle yaptig1 savasta Maytere yaralanir.
Yeryiiziine damlayan kanlar1 alev almaya baglar ve biitlin diinyay1 saran bir ates seli olusur.
Bu yanginda Erlikte 6liir. Yangindan sonra diinyanin kirletilmis yerleri ortadan kalkar,
yalniz iyi ve aydinlik kisimlar kalir. Tanr1 Ulgen gelir ellerini ¢irparak oliilere dirilmelerini
emreder. Aydinlik yiizey ile daha giizel bir diinya yaratir. (Harva, 2015: 109) Kalgang1 Cag
basladiktan sonra Ulgen’in agzindan ¢ikan ates diinyada yasayan tiim canlilar1 yok edecektir.
Toprak dahil her sey yandiktan sonra Ulgen, kalan kuru topraktan tekrar bir yer yaratacaktir.
Tanrinin agzindan ¢ikan atesle Erlik ve onun yardimcilar tiim kotii ruhlarda yanacak ve

bedensiz varliklara doniiserek cehennemin dibine gonderilecektir. (Bayat, 2017: 80)

Teleiit ve Telengit Tiirklerine gore kalgangi cag basladiginda yer bakir gokyiizii
demir olacak, yerden altinlar figkiracak ancak bunlarin higbir degeri kalmayacaktir.
Solmayan agaclar solacak, insanlarin boyu kisalacak, tore bozulacak, insanlar arsizlasacak,
kimse kimseyi saymamaya baslayacaktir. Ulgen ve Erlik’in yardimcilar1 savasacaktir. Yer
alip, nehirlerden kan akacak, diinya dokuz yerinden yarilacak, denizler o kadar

calkalanacaklar ki dalgalar arasinda denizin dibi goziikecektir. (Gomeg, 2011: 43)

4.2. Erlik

Erlik yeralt1 diinyasinin hakimi ve kétiiligiin simgesidir. Erlik, kotiiliigiin, 6limiin,
kiskanchigin, insanlarin bagina gelen biitiin kaza ve belanin temsilcisi ve nedenidir.
Altayhilarda Erlik giliclii kuvvetli anlamina gelmektedir. Bu kelimenin Uygur Budist
metinlerinde yeraltinin ve dliilerin Tanris1 Yama’nin lakabinin Erklig Yama olarak gectigi,
bu sifatin Mogolcaya “Erlik” ve “Yerlik” bi¢iminde gegerek Tiirklerinde Erlik olarak
kullanmaya basladig1 diisiiniilmektedir. (Inan, 2015: 39) Erlik adina Yenisey ve Orhun
(Orkun, 2019: 66) yazitlarinda Erklig olarak rastlamaktayiz. Erklig giiclii kuvvetli anlamlari
tagimaktadir. Sibirya Bolgesinde bahsi gegen yeralt1 diinyasinin koétii Tanrist Erlik ile Orhun
kitabelerinde gecen erkligin ayni anlami tasidigi diislinlilsede kesin bir sonuca

varilamamuigstir. 13. yiizyildan itibaren Erlik’in kesin olarak yeralt1 Tanrist olarak anilmaya
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basladig1 anlagilmaktadir. (Kalafat, 1995: 277) Yakutlar ve Teleiitlerde Erlik’in Gk Ruhlar1
arasinda sayilmasi sebebiyle, Erlik’in baslangigta Gok ruhlar1 arasinda hiirmet edilen bir
tanr1 olmasi, Roux’un teorisinde oldugu gibi savasi ve kahramanlig1 temsil etmesi nedeniyle
eski donemlerde Erklig olarak adlandirilmis olabilir. Erlik tabiri Mogollar iizerinden
Sibirya’ya yayimasi nedeniyle isim farkliligi ger¢eklesmis ve Budizm etkisiyle aktarilmis
olmas1 bu nedenle saf kotiiliigli yansitmast muhtemeldir. Roux’ya gore Veniis, Erlik’in
cikarak diger yildizlar: 6ldiiren kotii bir figiir haline gelmistir. Erlik’in isminin anlaminin
giiclii, kuvvetli anlamlarina gelmesi ve sonradan yeraltina siirgiin edilerek kotiiliik ve 6lim
Tanris1 olmasiyla bagdastirilabilir. Erlik tabirine 1202 yilindan itibaren rastlamaktayiz. Altin
Kol I yazitinda dogrudan Erlik’in 6liim Tanrist oldugundan bahsedilmistir. (Roux, 2021,
125; Aydin, 2013: §83)

Insanlar Erlik’in adin1 anmaktan korkmaktadir. Bu nedenle ona cesitli lakaplarla
hitap ederler. Bunlardan bazilari, siyah sey anlamindaki kara neme, edepsiz anlaminda Kal
Erlik, uyumsuz anlaminda da Pos Erlik’tir. (Anohin, 2006: 4) Altaylarda Erlik Baba olarak
anilan Erlik’in farkli halklarda birgok ismi bulunmaktadir. Minussinsk Tatarlarinda “Irle
Han veya ilkan”, Buryatlarda “Erlen Han”, Yakutlarda “Arsan Duolay veya Bukhar Dodar”
denilmektedir. Arsan Duolay yeralt1 diinyasinin hanligin1 yonetir ve burada yasayan yedi
kabileyi o yaratmistir. K6tii kokulu, korkung goriiniislii, uzun sakalli ve golgesi olmayan bir
varlik seklinde betimlenir. Yakut Tiirkleri arasinda adinin anilmasi sakincali goziiktiigii i¢in
genellikle bu lakaplarla anilir. Insanlarin a¢ gozliiliigiinden beslenir. Biriktirilen her servet

aslinda onun servetidir. (Burnakov, 2008: 609)

Culim Tirklerinde kotii ruhlara ¢ak, bu kotii ruhlarin hiikiimdarina ise Ulu Cak
denilmektedir. Ulu Cak, Sibirya’nin genelinde karsimiza Erlik olarak ¢ikmaktadir. (Beydili,
2004: 135) Sagaylarda Erlik yer altinda yasayan biitiin k&tii ruhlar i¢in kullanilan bir tabirdir.
Bu koéti ruhlarin baginda bulunan hiikiimdara da Erlik Han diye hitap edilir. Buryatlarda
Erlik kan igen anlami tasimaktadir. Yakut Tiirklerinde Erlik yeraltinda bulunan derin sularin
hakimidir. Bagka bir Yakut inancina gore ise gok ruhlar1 arasinda sayilmaktadir.

Buraytalarda iyilik Tanrist Bati Tanrisi, kotiiliik Tanrisi ise Dogu Tanrisi olarak
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anilmaktadir. Erlik Buryatlarda Dogu Tanris1 roliindedir. Burada anlatilan bi inanca gore
Bat1 Tanrisi’nin kizi, Dogu Tanrisi ile evlidir. Bu evlilik gergeklesirken diigiin hediyesi
olarak iyilik Tanris1 bir at ve bir inek gdndermistir. Bu nedenle Buryatlarda yilin belirli
zamanlarinda bu evlili§i anmak i¢in at ve inek kurban edilmektedir. Dogu Tanrisinin
hizmetinde demircilere ve kara samanlara liderlik eden Hara Dargahi Tenggeri (Demirci
Tanr1) veya Boron Hara Tenggeri (Siyah Yagmur Tanris1) bulunmaktadir. (Ogel, 2010: 450)
Altay Tiirklerine gore Erlik ilk saman veya ilk samam egiten Tanridir. ilk saman
Tyangara’ya, hastalar1 nasil iyilestirecegini ve nasil ayin yapabilecegini Erlik gostermistir.

(Bayat, 2017: 143)

Tiirk mitolojisinde yeraltinin hakimi ve katiiliigiin temsilcisi olarak karsimiza ¢ikan
Erlik, Altay, Hakas ve Sorlarda baslangicta yaratict Tanri’nin dostu sonralar1 Tanriya karsi
muhalif tavirlarindan dolay1 yeraltina siirgiin edilmis ve o6liiler diinyasinin hakimi roliinde
cikmaktadir. Mogol ve Buryatlarda Erlik baslangicta benzer sekilde goriilse de sonra da
etkilesim i¢inde bulundugu dinler dolayisiyla seytan figiiriine doniismiistiir. (Toysanuli,
2020, 210) Erlik tabirinin Budizm {izerinden Mogollara ve buradan da Tiirklere gegtigi
yoniindeki goriisler disinda bu tabirin Sogdlar {izerinde iran mitolojisinden gectigi ve buraki
karsihigmi Ehrimen oldugu diisiiniilmektedir. (Ogel, 2010, 429) Budizmdeki karsilig
Yama’dir. Yama ilk 6len insandir ve bu sekilde yeralt1 diinyasinin hakimi olmustur. (Harva,
2015: 286) Erlik Han yeralt1 diinyasinin iyesi olmakla birlikte Sibirya bolgesindeki Rus
etkisiyle Hristiyan inancinin seytan figiiriine ait 6zellikleri de biinyesine dahil etmeye

baslamistir. (Okutan Davletov, 2021: 39)

Lebed Tatarlarinin inanglarma gore Gokte en biiyiik Tanr1 Kuday Bay Ulgen’dir.
Bay Ulgen’in Pirsak Kan, T6s Kan, Kara Kan ve Suylap adindan Dért oglu vardir. Suylap’in
Sar1 Kan adinda bir oglu vardir. Bu Tanrilardan Kara Kan hari¢ hepsi insanlarin iyiligi i¢in
ugrasmaktadir. Kara Kan, babasi Ulgen ile anlasamayarak yer altina gitmis, yeraltinin
karanlik diinyasini babasinin aydinlik diinyasina tercih etmistir. Kara kanin oglunun adi
Erlik’tir. Erlik ve Kara Kan, Lebed Tatarlar1 arasinda aza olarak sifatlandirilir. (Radloff,

1956: 369)
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Erlik’in dig goriiniisiin olduk¢a c¢irkin oldugu anlatilmaktadir. Uzun sakallar1 ve
saglar1 vardir. Cok pis kokar, disleri agzindan ¢ikar, boynuzlar1 vardir. Saman dualarinda
gozleri arasinda altt metre mesafe, goz kapaklarmin bir karis oldugu anlatilmaktadir.
(Anohin, 2006: 5) Altaylilar Erlik’i viicudu kasli, yerlere kadar sakallari olan ve simsiyah
g0zl olarak, Yeraltindaki denizlerde kiireksiz bir sandalda basi arka tarafa bakar sekilde
tasvir etmektedir. Elinde kirbag olarak kullandig1 bir yilan vardir. (Potapov, 2008: 62) Bu
kirbaci ele geciren kisi biiytik bir giictide ele gecirmis olur. Baz1 Tuva kabilelerinde Erlik iri
memeli bir kadin olarak tasvir edilmektedir. Erlik’in bazi saman dualarinda iri gogislii
sisman ve ¢irkin sekilde anilmasi nedeniyle kadin baslangicli olup zaman igerisinde daha
cinsiyetsiz bir hale gelip ve en son erkek formuna doniistiigii diistiniilmektedir. Sayanlarda
ve Yakutlarda tiim gdziinii kaplayan uzun kirpiklere sahiptir. Erlik ne zaman yeryiiziine ¢iksa

diinyada bir¢ok felaket gergeklesir. Firtinalar kopar, sel ve depremler olur. (Bayat, 2010: 79)

Yeralti diinyasinda bulunan dokuz nehrin birleserek olusturdugu Toibodym
Nehri’nin veya Bay Tengiz olarak bilinen denizin kiyisindaki sarayinda yasar. Sarayinin adi
Orgd’diir. Toibodym Nehri’nin insanlarin gdzyaslarindan olustuguna, bu kopriiniin {izerinde
kil kadar ince bir kopriiniin olduguna inanilir. Bu koprii buradan kagmak i¢in tek yol gibi
goziikiir ancak kimse bu kopriiden gecemez ve dliiler asagiya diiserek tekrar dliiler iilkesinin
kiyilarina vurur. Erlik’in saray1r camur, kaya ve demirden yapilmistir. Buraya giden yol
iizerinde intihar eden insanlarin kaniyla dolu Siyah G6l vardir. Bu goliin iizerinde at kilindan
yapilma bir koprii bulunur. Erlik’e ulagmak isteyen samanlar ilk 6nce bu engelleri agmalidir.
Buradan gegtikten sonra insanlarin gdzyaslarindan olusan Toybadim Nehri’ne varilir.
Erlik’in saray1r bu nehrin kenarindadir. Abra ve Yutpa denilen iki yaratik bu nehirde

yasamaktadir ve nehir Bay Tengiz’e dokiiliir. (Pavlovig, 2008: 80)

Erlik dokuz katli yeralti diinyasinin besinci veya dokuzuncu katinda ikamet
etmektedir. Diger katlarda isleri insanlara koétiiliikk getirmek olan ugursuz ruhlar
yasamaktadir. Altaylilar yeralti diinyasinin yasayanlarina Tiimangi Tus demektedir.
Tiimangi Tus’lar arasinda kugu sekline biiriinebilen bakireler, kérmdsler, ayna, etkar ve
yaman tsiitler bulunmaktadir. Erlik bu varliklarin yoneticisidir. Yeralt1 diinyasinda Erlik’ten

daha asag1 katlarda cehennem bulunmaktadir.
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Tofalarda olen kisilerin ruhlarinin 10 giinde Erlik’e ulagtigina inanilmaktadir. Bu
ruhlar bir geyigin lizerinde yeraltin diinyasinda ilerlemektedir. Bu nedenle 6lenin arkasindan
geyik kurban edilmektedir. Oliiler diinyasina giden yolda birgok engel bulunur. Oliiyii
tastyan geyigin ruhu giivenli yollardan ilerlerken 6len kisinin ruhunun kildan bir kopriiden
gecmesi gerekmektedir. Bu kopriiyii yalniz vicdanli insanlarin gegebildigine inanilir. Ayrica
yol tizerinde kopeklerin ruhunun bulundugu bir yerlesim vardir. Ruhun 6liiler iilkesine
girmeden buraya ugramasi gerekir. Olen kisi hayattayken kopeklere eziyet etmis bir
kimseyse bu kopeklere kemik kurban ederek af dilemesi gerekmektedir. Nihayet oliiler
iilkesine varan ruh burada yasantisina devam eder. Tofalar ruhlarmm Erlik’in yanina
varigindan itibaren orada hayatlarina devam edeceklerine, 0lmiis akrabalariyla birlikte
yasayacaklarina ve diinyada ugrastiklari isleri siirdiireceklerine inanirlar. Kiigiik yasta 6len

cocuklarin burada biiylimeye devam edecegini diistinmektedirler. (Tryjarski, 2011: 113)

Erlik insanlara hastalik vermek, dogumlar1 engellemek, hayvan siiriilerini hasta ve
telef etmek yani insana her tiirlii zarar1 getirmek icin ugrasir. Bu nedenle insanlar Erlik’i
memnun edebilmek i¢in siirekli ona kurbanlar ve hediyeler sunmakta, saygilarin1 belirtmek
icin Erlik baba diye hitap etmektedir. Teleiitler ve Sagaylar Erlik’e saygilarim1 gostermek
icin ondan Ata olarak bahsetmektedir. (Radloff, 1956: 12)

Erlik, insanlara hastalik gondererek kendisine kurban sunmalarint ve saygi
gostermelerini  zorunlu kilmaktadir. Ona hediyeler sunmayanlarin akibeti Oliimle
sonuglanabilir. Bu insanlar oldiikten sonra Erlik tarafindan yargilanir ve Erlik onlari
kendilerine hizmet¢i yapar. Bazi insanlar1 da kotii ruh olarak yeryiiziine diger insanlara
musallat olmakla gorevlendirir. Erlik i¢in genellikle hasta ve kotii hayvanlar kurban
edilmektedir. Ayrica iyi ruhlar igin gdsterilen 6zen Erlik igin gdsterilmez. Iyi ruhlar igin
kesilen kurbanlarda hayvanin dersi bir direkte sergilenirken, Erlik i¢in kesilen hayvanlarin
derileri evlere gotiiriiliir veya direge asilacaksa da kullanilacak direk kotii durumda
olanlardan secilmektedir. Kurbanlar genellikle en az saygi gosterilen yon olan Kuzey

tarafina dogru kesilmektedir. (Anohin, 2006: 4)
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Tuvalarin arasinda da ak ve kara samanlar bulunmaktadir. Kara samanlar Erlik i¢in
ayin yapan samanlardir. Kara samanlarin bazilarinin Erlik’in yardimeilar1 arasinda bulunan
ve kotli ruhlarda sayilan azalarin soyundan geldigine inanilmaktadir. Aza soyundan gelen
samanlar ayin sirasindaki soyledikleri alkislarda Erlik ve onun kétii diinyasini 6ven, buranin
bolluk bereket igerisinde giizel bir yer oldugunu anlatan dualar okumaktadir. (Bapaeva,

2008: 24)

Oliimle iliskilendirilen ~Erlik hakkinda Mogollarin arasinda bir rivayet
anlatilmaktadir. Buna gore; gegmis ¢igek hastaligindan kirilan bir yerde, insanlar hastaliktan
kurtulabilmek icin yerlerini terk etmek zorunda kalmis. Yalniz Tavra isimli bir ¢ocugu
arkalarinda unutmusglar. Bir miiddet sonra ¢ocugun cani bedeninden ayrilarak Oliiler
diinyasina gider. Bunu fark eden Erlik bu ¢ocugun 6lmesi i¢in izin vermedigini bu canin
tekrar bedenine girmesini emreder. Boylece ¢cocugun cani tekrar bedenine doner. Ancak
bedeninden ayri kaldig1 stirede bir karga gelip gozlerini oymustur. Bundan sonra ¢ocuk
hayatina devam eder ve kor Tavraa olarak anilmaya baslar. Tavra’nin cani 6liiler diinyasidaki
olaylar1 gérdiigii i¢in bedenine geri dondiigilinde iistiin yeteneklere sahip bir kahin olmustur.

(Toysanuli, 2020: 81)

Yakutlar 6len kisilerin iki sekilde cehennem gidecegine inanmaktadir. Koti huylu
insanlar direkt cehenneme giderken, diinyada iyilikle ugrasmis giinahsiz kisilerde yanliglikla
cehenneme gidebilmektedir. Bazen iyi kisilerin ruhlar1 gége dogru hareket edecegi zaman
orada u¢gmakta olan kotii ruhlar tarafindan kagirilir ve zorla cehenneme atilir. Hatta yasayan
insanlarin bile kagirilabilecegine inanilir. (Tryjarski, 2011: 116) Yeralt1 diinyasina ve
cehenneme giden kisiler i¢in ¢esitli iskence yontemleri vardir. Erlik’in iskencelerinden birisi

insanlar1 emik adi verilen dikenli tellere baglamaktir. (Kiiciikballi, 2023: 405)

Erlik, Altay Samanizm’inde insanin yaratilis efsanelerinde siklikla bahsedilen,
insana ruh {ifleyen varlik olarak karsimiza cikmaktadir. Tanri Ulgen’in insanlari
yaratmasinin ardindan gokytiziine ruh aramaya gittigi sirada, insanlarin basina bekgi olarak
biraktig1 kopegi tily verme vaadiyle kandirarak insanlara yanasmis ve onlara ruh tiflemistir.

Bazi anlatilarda bunu bir kamis yardimiyla insanlarin arkasindan {ifleyerek yaptigi, bazi
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anlatilarda ise galg1 ve fliit ¢alarak yaptig1 gériilmektedir. (Harva, 2015: 93) insanin ruhunun
Erlik tarafindan verilmesi nedeniyle insanlar kotii fitrathdir. Erlik’in kopegi kandirmasi
nedeniyle herkes ceza almistir. Bundan ders ¢ikaran kopekler bugiin bile hala insanlari
Erlikten korumak i¢in sahiplerine yaklasan her yabanciyr Erlik olarak goriip havladigi
distintilmektedir. (Dilek, 2007: 35)

Erlik, yaratilan yeni insanlar1 begendi ve onlar1 almak istedi. Tanri'ya, "Bu insanlar1
bana ver, benim halkim olsun," dedi. Ancak Kayra Kan buna izin vermedi. Erlik, insanlar1
kandirarak kendi tarafina ¢ekti. Bu duruma ¢ok sinirlenen Tanr1, Erlik'i yerin ii¢lincii katina
siirgiin etti ve onun oyununa kanan insanlar1 yalniz birakti. Kayra Kan, 17 katli bir gok yaratti
ve bu gok katlarinda yasayanlari olusturdu. Kendisi de gdgiin en iist katina yerlesti. Insanlari
yonetmesi i¢in baslarina Maytere'yi birakti. Kayra Kan'in yarattigi gégii goren Erlik, kendisi
icin de bir gok yaratmak istedi. Tanri'dan aldig1 izinle bir gok yaratt1 ve buraya ona uyan,
yoldan c¢ikan insanlar1 yerlestirdi. Bir siire sonra, Tanri, kotii ruhlarin yeryiiziindeki
insanlardan daha iyi yasadigini fark etti ve bu duruma miidahale etmeye karar verdi. Erlik'in
gogiinii yikmasi i¢in Mandisire'yi gorevlendirdi. Mandisire'nin darbeleriyle Erlik'in gogii
paramparga oldu. Bu gokten diisen parcalar, o zamana kadar kusursuz ve diiz olan diinyanin
seklini bozdu, daglar ve ugurumlar olustu. Sonunda, Kayra Kan, Erlik'i kiyamete kadar yerin
en alt katina siirdii. (Radloff, 1956: 5) Baska bir anlatida Erlik dag Tanrilarindan Yamandaga
ile olan savasi kaybettigi i¢in yer altina siirgiin edilmisti. Mogollara gore ise Erlik yeraltinda
zorla tutulmaktadir. (Bayat, 2017: 20) Erlik Radloff’un derledigi Altay yaratilis destaninda
Tanr1 Kayra Kan’in yarattig1 kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir siire Tanriyla birlikte
yasamis ancak kotii ve kiskang olmasi nedeniyle Tanri’nin 6fkesine ugramis, Erlik adi

verilerek yeralt1 diinyasinda stirgiin edilmistir. (Radloff, 1956: 4)

Tanr1 insanlari yarattiktan sonra bir meyve agaci yaratti. Insanlara bu agacin yalnizca
bes dalindan meyve yemelerini diger dallara dokunmamalarini tembih etti. Agacin basina da
kopek ve yilani bekgi olarak birakti. Bir giin Erlik, Tanri’nin yarattiklarint merak ederek
bakmaya geldi. Gordii ki insanlar agacin yalniz bir tarafindan yiyor diger tarafa dokunmuyor,
nedenini merak etti. Insanlar Tanri’nin buyrugunu sdyledi. Bunun iizerine Erlik insanlari

oyuna getirerek meyveleri yemege ikna etti. Bekcilik yapan yilanin agzina girerek daldaki
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meyveyi kopardi ve Eje ve Toriingey getirdi. Torlingey yemek istemesede Eje meyveyi yedi
ve Torlingey’inde agzina siirdii. Bir an da insanlarin biitiin tiiyleri dokiildii ve ¢iplak kaldilar.
Tann geldiginde utangtan agacin ardina saklandilar. (Inan, 2015, 15) Bundan sonra Tanri
hepsine ceza verdi. Yilana sonsuza kadar insanlar tarafindan ezilme, oldiiriilme cezasi

verirken kadina da dogum sancisini verdi. (Inan, 2015: 16)

Erlik’in dumansiz barutlu bir tiifegi varmis. Her gece yeryiiziine ¢ikar bu tiifekle
insanlar1 vurarak canlarin1 kagirir kendi yeralt1 diinyasinda hizmetgi yaparmis. Sarayinda
insanlarm azaldigmi goren Ulgen bir giin bu tiifegin barutunu degistirmis. Erlik tiifegi
ateslediginde kulaklar1 sagir eden bir ses ¢ikmis. Bundan korkan Erlik yeralti diinyasina
kagmis ve bir daha yeryiiziine ¢tkmamis. Insanlarin canlarini ¢almas icinde hizmetkarlarini
gorevlendirmis. (Anohin, 2006: 21) Altaylarda bahsedilen efsanelerin biiyiik cogunlugu, 19.
ylizyildan itibaren derlenmis ve yaziya gecirilmistir. Bu nedenle, efsaneler hem
cevrelerindeki dinlerin etkisi altinda kalmis hem de bu inanglar1 tam olarak kavrayamayan
arastirmacilarin  kendi bakis acilartyla yaziya gecirilmistir. Bu durum, efsanelerin
anlatiminda farkliliklara yol agmistir. Baz1 anlatilarda Erlik ve Ulgen arasi kavgalarda tiifek

ve barut kullanilmaktadir.

Altay Tiirkleri ev ruhlarma deger vermektedir. Cadirlarinin kapilarinin kisa
olmasimnin nedenlerinden biri de kapidan egilerek girmektir. Boylece ev ruhlarini
selamlayabilirler. Ancak bu selamlama sirasinda gozlerin yere bakmamasina 6zen
gosterilmektedir. Bunun nedeni ise Erlik’in yer ile iligkilendirilmis olmasidir. Yeralt: Tanrist

Erlik’ten korkmalar1 nedeniyle yere bakmaktan sakinirlar. (Yiicekal Ermetin, 2009: 115)

4.2.1. Erlik’in Cocuklan

Erlik’in yedi veya dokuz oglu vardir. Bu ogullar kérmdslerden olusan bir orduyu
idare etmektedir. Bu ogullar her zaman kétiiliik i¢in ugragmazlar. Samanlara ayinlerde
yardime1 olurlar. Hatta Ulgen’in ogullar1 gibi bu ogullarda kendilerine saygi gosteren
kabilelerin koruyuculugunu yapmaktadir. Dort oglunun ismi bilinmektedir; “Karas, Temir

Kaan, Paydis Piy, tas bilekli Pay mattir, U¢ar Kaan, Yabas Kaan, Sedey Kaan’dir.” (Harva,
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2015: 285) Temir Han samana yeralt1 diinyasinda eziyet ederek onun egitilmesini saglar.
Samanin bagini koparip viicudunu kii¢iik pargalara boler, kemiklerini g¢ekigle doverek
samani yontar. Biitiin bu siire¢ bittikten sonra samani tekrar bir araya getirerek diriltir. Daha
sonra samana 13 adet giysi verir ve onun gozlerini ruhlar1 gorebilmesi icin yenileriyle
degistirir. Boylece kisi samanliga baslayabilmektedir. Erlik diger oglu Yabas’tir.
Bozgunculugun atasi olarak bilinmektedir. Ayinler sirasinda saman ve Erlik arasinda aracilik

yapmaktadir. (Turan, 2020: 198)

Erlik’in dokuz oglu demirin, kargasanin, felaketlerin Tanrilar1 olarak anilmaktadir.
Bu dokuz ogul, Buryatlarda Yukun Suhan Tenggeri yani Dokuz Kana Susamis Tanr1 veya
Karaoglanlar isimleriyle anilir. Yakut Tiirkleri arasinda ise demir basli yedi ogul oldugu,
bunlardan birinin tek gozii ve tek eli oldugu anlatilmaktadir. (Turan, 2020: 103) Demircilerin
yeralti diinyasiyla baglantis1 olduguna inanilir. Bu nedenle Erlik ve onun ¢ocuklarindan
bahsederken genellikle demirle ilgili 6gelerden bahsedilir. Erlik saraymin demir kubbesi
bulunur. Ogullarinin demir bagliklar1 kizlarmin demir tirnaklari oldugu anlatilmaktadir.
Altaylarda Erlik ilk demirci olarak anlatilmaktadir. Sor Tiirklerinde Erlik’in demircilerin
koruyucuyu olduguna inanilmaktadir. (Bayat, 2006: 70) Erlik’in demircilikle
bagdastirilmasinin nedeni yaratilis destanlarinda kendisine yeraltinda yardim edecek

varliklari ¢ekig, Ors gibi demircilige 6zgii aletlerle yaratmis olmasidir.

Ulgen’in ogullar1 ve kizlar1 insanlara yarar getirme onlar1 yonlendirme gorevlerine
sahiptir. Erlik’in ogullar1 her ne kadar kotii goziikselerde insanlarin ve samanlarin yararina
calisir ve onlart koruyuculugunu yapmaktadir. Ancak Erlik kizlari kétiidiir. Samanlar
yoldan ¢ikarmak i¢in ugrasir. (Tiirkone, 1995: 153) Bu durumda tek kotii erkek varlik olarak
karsimiza Erlik ¢ikmaktadir.

Erlik’in dokuz veya sekiz kizi vardir. Bu kizlar giizel, sehvetli, esmer ve hilecidir.
Samani kandirarak Erlik i¢in gotiirdiigii kurbani elinden almaya calisirlar. (Harva, 2015:
286) Erlik’in1 kizlarinin isimleri tam olarak bilinmemektedir. Bilinenlerden biri dokuz gozlii
Kistey Ana, diger Erke Solton olarak bilinmektedir. Kizlarinin ¢ok giizel oldugu ve kurban

merasimi sirasinda kurbani Tanrilara gotiiren samanlarin yollarini sasirmak i¢in cazibelerini
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kullandiklar1 anlatilmaktadir. Saman dualarinda bu kizlardan utanmaz maskaralar olarak
bahsedilmektedir. (Anohin, 2006: 9) Kistey Ana ayni zamanda Zina Tanrigas1 olarak
anilmaktadir. Fahiselerin atas1 oldugu diistiniilmektedir. Diger kardesler gibi viicudu ¢ok
giizel ancak yiizii ¢ok ¢irkindir bu nedenle yiizlerine bir Ortii orter ve yoldan ¢ikarmak
istedikleri samanlara yalniz viicutlarini gostermektedirler.Y eraltinda yasayan Tanrigalardan
biri de kadin samanlarin atasi olan Similtey’dir. Onun Erlik’in kizlarindan birisi oldugu

diisiiniilmektedir. Yeraltindaki canavarlar1 yonetmektedir. (Turan, 2020: 177)

4.2.2. Erlik’in Yardimci Ruhlari

Yakut Tirklerinin inanglarina gore geng insanlarin zamansiz 6liimlerinin nedeni koti
ruhlarin, insanlarin ruhlarini ¢almasi ve yemesidir. Sibirya bdlgesinin genelinde hastaliklarin
insan ruhunun bedenden kagmasina baglanmaktadir. Altaylilar biitiin hastaliklarin nedenini
kormos dedikleri kotii ruhlara baglar. Erlik yardimcilarini insanlarin ruhlarini ¢almalart igin
yeryiiziine gondermektedir. Bu kotii ruhlardan korunmak icin kurban verilmesi gerekir.
Yeralt1 diinyasinin efendilerinden biri olan 6liim melegi niteligindeki Aldact’dir. Insanlarin
ruhlarmi gotlirdiigii gibi, 6lim getirdigi evlerde bir siire konakladigina inanilmaktadir.
(Harva, 2015: 231) Sorlarin inanglarina gore insanin cani veya bu canin kudretine kut
denilmektedir. Bu kutu Erlik yaratmistir. Ayna denilen kétii ruhlar insanlara musallat olup
kisinin kutunu yerse o kisi hayatim1 kaybeder. Yemeyip yalniz kagirirsa o zaman kisi
hastalanir ve kut geri gelmeden iyilesemez. Kutun geri gelmesi yalmiz Erlik’in izniyle
gerceklesir. Samanlar Erlik’e izin vermesi i¢in ¢esitli ayinler diizenler ve onay almaya
calisir. (Beydili, 2004: 361) Sorlara gore Erlik yeraltindaki sarayindan ayrilamaz. Bu nedenle
insanlara hastalik vermesi i¢in ayna denilen kotii ruhlar gorevlendirir. Sorlar bu yiizden
yeralti diinyasina Ayna Cer demektedir. Bu ruhlar insanlarin ruhlarini kacirarak igkence
etmesi i¢in Erlik’e getir. Benzer sekilde Hakaslarda aynalarin ¢ocuklari kagirdigina
inanilmaktadir. Hastaliktan Olen insanlar, oldiikten sonra kendilerine hastalik vererek
oldiiren aynalarla birlikte dolasmaya baslar. Eger bu ruhlar saglikli bir insana rastlarsa onu

da hastalik vs. musibetler vererek oldiiriirler. (Turan, 2020: 52)
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Erlik Tanri’nin yarattigi insanlar elinden alamayinca kendi halkini yaratmak i¢in
Ulgen’den yardim istedi. Tanr1 ona ¢ekic, drs ve koriik verdi. Erlik bunlara vurarak varliklar
yaratmaya basladi. Her vurusunda kurbaga, yilan, ay1, domuz, deve gibi hayvanlarin yaninda
albis ve sulmus gibi kotii ruhlarda ¢ikti. En son Tanr1 Erlik’in elindeki malzemeleri alarak
atese att1. Cekig bir erkek, koriikte kadin oldu. Tanr1 bu insanlarin yiiziine tiikiirdii ve insanlar
etleri yenmeyen hicbir seyinden faydalanilamayan kuslara doniisiip ucup gittiler. (inan,
2015: 18) Baz1 anlatilara gore kendisi i¢in yer isteyen Erlik’e, Tanr1 bir sopa ucu kadar yer
verir. Erlik’in asa ile vurmasiyla bu yerden karinca, kertenkele, yilan, kurbaga, akrep gibi

zehirli ve tehlikeli hayvanlar tiireyip ¢ikar. (Toysanuli, 2020: 116)

Buryat inanglarina gore 44 kotiliik tanrist ve 55 ak tanr1 vardir. Altay inanglarina
gore de yeraltinin 44 kotii ruhu vardir. Bu ruhlarinda basinda Erlik bulunur. Tanr1 Ulgen
Erlik’i siirgiin ettiginde, Erlik Tanriya “Beni ve yardimcilarimi gokten ittiginde 43
yardimcim diinyanin farkli yerlerine diistii. Bende yardimcilarima diistiikleri yerlerden
ayrilmadan o boélgelerde kotiiliigii yaymalarin1 emrettim” demistir. (Harva, 2015: 132)
Sayanlara gore Erlik goklerden kovuldugu ve yeraltina diistiigii sirada onun mahiyetinde
bulunan ruhlarda diinyanin ¢esitli yerlerine diismiistiir. Bu ruhlardan suya diisenler su ruhu,
daga diisenler dag ruhu, ormana diisenler orman ruhu olarak burda kalmistir. (Beydili, 2004:

275)

Diinyada yeni bir insan dogacagi zaman Tanr1 Ulgen ogluna emir verir. Ulgen’in
oglu Yayugilerden birini bu bebek i¢in gorevlendirir. Yayuci Siit Ak Kol’den hayat giicii
alarak bu bebegin kolayca diinyaya gelmesini saglar ve hayati boyunca sa§ omzunun
iizerinde bulunarak yaptig1 iyilikleri kaydeder. Ancak insanlarin hayati boyunca yaninda
bulunan tek varlik Yayugci degildir. Ne zaman bir insan dogsa Erlik bir kormos gorevlendirir.
Koérmds’tin isi bu bebegin diinyaya gelmesini engellemek, eger bunu engelleyemiyorsa
dogumun zor ge¢cmesini saglamaktir. Dogumdan sonra bebegin basindan ayrilmaz sol
omzunun iizerine konarak émrii boyunca yaptigi kotiiliikleri kaydeder. Insan 6ldiigiinde
yeralt1 diinyasinin yedinci katinda Erlik’in huzurunda hesaba ¢ekilir. Eger yaptigi iyilikler

agir basarsa kormos insani birakir ve Yayug¢i insani aydinlik diinyasina yani goge gotiitiir.
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Eger insanin kotiiliikleri agir basarsa bu sefer Yayugi insani birakir ve insan bulundugu

kattan daha da asagiya diiserek cehenneme girer. (Radloff, 1956: 12)

Erlik’in yonettigi kotii ruhlar ¢ok disiplinsiz ve a¢ gozlidiir. Yeryiiziine ¢ikarak
insanlarin ruhlarini yerler. A¢ gozliikliileri nedeniyle Erlik’in hakkin olan ruhlar1 da yedikleri
icin Erlik, ogullarini yeryiiziine ¢ikan kapilarin baginda muhafiz olarak goérevlendirmistir.
Ayrica her boyun Erlik’in ogullarindan koruyucular1 bulunmaktadir. Erlik ogullar, Erlik igin
yaptig1 torenlerde ve kurbani gétiirmesinde samana yardim etmektedir. Diger gorevleri ise
yeraltindaki denizleri, nehirleri ve buralarda yasayan yaratiklar1 yonetmektir. Bu ogullardan
biri olan Mattir’t dokuz kiz1 vardir. Bu kizlarinda gorevleri insanlarin ¢adirlarinin 6niinde
nobet tutmaktir. Cadirin kapisina Erlik’in ogullarindan Karag’a siyah bir bez ve dokuz
seritten olusan bir tasviri yapilmaktadir. Karas ogullardan tasviri bulunan tek varliktir.

(Anohin, 2006: 9)

Erlik yeraltina siirgiin edildiginde insanlara olan 6fkesi daha da artt1. intikam almak
icin insanlar1 suya cekerek oldiirip yiyen Andalma Muus adli canavari yaratti. Bunu
engellemek isteyen Ulgen yardimcilari Mandisire, Tyurun-Muzikay ve Maydereyi bu
canavarl yok etmekle gorevlendirdi. Aralarindan Tyurun Muzikay canavarin iistesinden
gelebilmek icin diinyaya indi ve Erke Sudyun adli bakire bir kizin bedenine girerek Tyamaa
Tyurun ismini alarak dogdu. Tyurun heniiz ¢ocukken sahil kenarinda oynadigi bir esnada
Andalma Muus ortaya ¢ikt1 ve Tyurun’u yakalamaya ¢alisti. Tyurun onu dilinden tutup giiglii
bir sekilde ¢ekti. Tekrar suya donmesin diye biitlin suyu ictikten sonra Andalma Muus’un
ayaklarindan tutarak bir kayaya carpti. Andalma Muus’un pargalanmasiyla i¢inden bir¢ok
bocek, kurt ve sivrisinek diinyaya yayildi. Bu canavar1 6ldiiren Tyurun hakimiyet siirdiigii

ortanca diinyaya geri dondii. (Bayat, 2017: 37)

Erlik aksam saatlerinde gilinesin battig1 ve gokyliziiniin kizil oldugu vakitlerde kan
icerek beslenmektedir. (Anohin, 2006: 6) Bu nedenle bir giin sivrisinegi yaratmis ve onu
diinyaya gidip tlim canlilarin kaninin tadina bakarak en giizelini bulmasi i¢in goérevlendirmis.
Sivrisinek diinyadaki her canlinin kaninin tadina bakmis. En son insan kanini igmis ve en

cok bunu begenmis. Tam efendisine bunu sdylemek iizere donerken insan ne oldugunu
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anlamig ve sivrisinegin dilini koparmis. Bu yilizden sivrisinek Erlik’e en lezzetli kani

sOyleyememis ve bugilinden itibaren sivrisinekler konusamaz olmuslar. (Dilek, 2007: 311)

Erlik’in Kazar ve Bazar adinda iki kdpegi vardir. Tiirk halk sdylencelerinde Azar,
Bazar ve Kazar adinda {i¢ kotii ruhtan bahsedilir. Bu ruhlarin hastalik, felaket ve bela olarak
anilmaktadir. (Turan, 2020: 53) Iki kopegi ve iki yardimcist vardir. Yardimcilarinin ismi
Pora Ninci ve Kara Ninci’dir. Her zaman elinde bir ayna bulunur ve bu aynanin yardimiyla
insanlarin isledikleri giinahlar1 seyredebilir. Biitiin sanatgilar ve demirciler yeteneklerini
Erlik’ten almaktadir. Cogunlukla yer altinda olmasina ragmen bazi zamanlarda dokuz bogali
arabasiyla yeryliziine ¢ikar. Bu zamanlarda diinyada deprem, sel gibi biiyiik felaketler
yasanmaktadir. Elinde kamgi olarak yilan vardir. Bu yilan ile bogalar1 kamgilayarak yildirim

kadar hizlanabilmektedir. (Turan, 2020: 99)

4.3. Umay

Umay, Tiirk samanizminde dogum ve cocuklarin koruyucu Tanrisidir. Orhun
abidelerinde bahsi gecen Tanriga Umay, Altay Tiirklerinin arasinda yagamaya devam etmis
ve varligin1 glinimiize kadar ulastirmistir. Umay’m farkli Tiirk halklar arasinda farkli
isimleri bulunmaktadir. Yakutlar arasinda Ayusit, Nalbey ve Kiibey Hatun seklinde
anilmaktadir. (Vasilyev, 2019: 84) Umay adinin karsiligt DLT de “dogumdan sonra gelen
son” seklinde verilmistir. (Ercilasun, Akkoyunlu, 2020: 64) Baska bir deyisle plasentaya
Umay denilmektedir. Buradan plasentaya Tanr1 rolii verildigi sonucu ¢ikabilir ancak bebekle
ilgili bir¢cok seye Umay ad1 verilerek bir kutsiyet yiiklenmektedir. Umay’1n bir Tanr1 oldugu
ve dogumla ilgili unsurlarin icerisinde Umay’dan bir par¢a olmasi nedeniyle kordon,
bingildak ve plasenta gibi nesnelere Umay adi verilmektedir. Bu o nesnelere bir kutsiyet
katsa da Tanr rolii vermemektedir. Plasentanin Umay ile baglantist olmasi neticesiyle
giniimiiz Yakutlar1 arasinda dogum sonrasi plasentayr yeme davranist goriilmektedir.
(Roux, 2021, 166; Davletov, 2021: 183) Bunun nedeni ¢ocugun ruhunun plasentada

bulundugunun diisiiniilmesi ve bu ruhu koruma istegidir.
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Hakaslara gore insanlarin soyu Tanr1 Ulgen ve Umay’a dayanmaktadir. Umay kutsal
Siit Ak Gol’tin bulundugu gbgiin iiglincii katmaninda yasamaktadir. (Beydili, 2004: 580)
Magaralarin seklinin rahmi andirmasi ve Tiirklerde yaygin olarak bulunan magara kiiltiine
istinaden, magaranin dogumu sembolize ettigi bu nedenle Umay Ana ile baglantis1 oldugu,

Umay’1n aslinda yer Tanris1 oldugu seklinde goriislerde mevcuttur. (Bayat, 2023: 138)

Umay adiin anlami ve inang olarak kdkeninin nereye dayandigi konusu hakkinda
pek ¢ok farkli goriis vardir. Umay kelimesinin kokeninin = Sanskritce oldugu
diisiiniilmektedir. Hint mitolojisinde gegen, evliligi ve ¢cocuklar1 koruyan, ask ve baglilik
Tanrigas1 Parvati’nin sifatlarindan birisi Uma’dir. Parvati’nin gesitli formlarda temsilleri
vardir. Bunlardan biri de Tanriga Durga’dir. Durga savasi ve barisi temsil eden Tanriga’dir.
Ismi koruyucu anlamma gelir ve korunakli kalelere verilen sifatlardan birisidir. (Wilson,
1832: 162) Tirk mitolojisinde eski donemlerden beri varligr goézlemledigimiz Umay
figiirtiniin kokeni Tanrica Parvati veya Durga’ya dayandigi diisiiniilmektedir. Umay’in ates
ve ocak ile baglantis1 ve yapilan ayinlerde ates kullanilmasi, bebegin gébek baginin ocaga
gomiilmesi gibi adetler, Umay’in ocak Tanris1 olabilecegi goriisiinii ortaya c¢ikarmistir.
(Esin, 1978: 90) Umay giines ile iliskilendirilir ve bazi1 bolgelerde Sar1 Kiz seklinde
anilmaktadir. Baz1 aragtirmacilar giines ve sar1 renkle temsil edilmesinden yola ¢ikarak

Umay’1n ates ile baglantili olduguna sonucuna varmistir. (Korkmaz, 2016: 272)

Sagaylarda cenaze torenlerinin ardindan Umay i¢in evin dort bir yanina raki
sacilmaktadir. Ka¢ Tatarlar1 arasinda ise ates ruhuna Imay Ana seklinde hitap edildigi
goriilmektedir. (Inan, 2015: 35) Bunun nedeni ruhun umay tarafindan getirildigi ve 6liimiin
ardindan tekrar ona donecegi inanci s6z konusu olabilir. (Potapov, 2012: 54) Ates ruhuna
Imay Ana diye hitap edilmesinin nedeni ates ruhunun Umay’a aracilik etmesi, ayrica

bebeklerin gdbek bagina da Umay ad1 verilmesi ve ocagi yanina gémiilmesi olabilir.

Yaratilis destanlarinda Tanri’ya diinyay1 nasil yaratacagi fikrini veren Ak Ene’ye,
Sakalarin Ulu Ak Ine demeleri ve toplum igerisinde Umay’1n, Ulu Ana olarak anilmasindan
yola c¢ikarak, Ak Ene ile Umay’1 birbiri ile bagdastirilmistir. (Beydili, 2004: 24) Kesin

kanitlarin bulunmamasi ve Ak Ene motifinin yaratilis destanlari disinda mitolojik
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hikayelerde pek fazla yer almamasi nedeniyle hakkindaki bilgilerimiz kisithdir. Erlik ve
yaratilis destanlarinda adi gecen Ak Ene ve Yer Su disindaki tanr1 ve kahramanlar1 Ulgen
yaratmigtir. Ayrica Ulgen insani yarattii zaman onun i¢in gokyiiziinden uygun bir ruh
bulmaya gitmistir. Yani ruhlarin insan yaratilmadan Once halihazirda var oldugu
goriilmektedir ve bu ruhlar1 Ulgen’in yarattigindan bahsedilmez. Ulgen daha ¢ok maddi
varliklar1 yaratmaktadir. O zaman bir diger yaratict glic ve evrende biri tarafindan
yaratilmamis olan Ak Ene akla gelmektedir. Ruhlarin yaraticisi ak ene olabilir. Sonraki
donemde Umay, Ayisit, Yayugiler de ayni sekilde ruh yaratarak insanin igine yerlestirmekte
ve hayatin devamliligini saglamaktadir. Umay Orhun Yazitlarinda bile hiikiimdara yardimci
rolinde bulunan ve yazitlarda bahsedilen ii¢ Tanridan biridir. Kokeni tartismali olmasina
karsin ¢ok eski donemlerden itibaren Tiirklerin arasinda varlig siirdiirmiis ve sayginligini
korumustur. Bu nedenle bu goriisiin dogru olma ihtimali yiiksektir. Ayrica yaratilis
destanlarinda gogii Ulgen yaratsa bile su ve topragi yaratmamstir. Bu durumda yazitlarda

ad1 gegen ti¢ tanrinin da ezelden beri var oldugunu gorebiliriz.

Umay’in ortaya c¢ikmasmin en Onemli nedeni gogebe yasam tarzi ve coban
kiiltiiridiir. Bozkirin ortasinda ¢adirlarda yasam siiren insanlar i¢in her dogan ¢ocuk ailenin
neslini devam ettirmesi, niifusu artirmasi ve is yiikiinii hafifletmesi gibi nedenlerle ¢ok
onemliydi. Her dogan hayvan ailenin ekonomisine fayda sagladigi gibi, her dogan bebekte
hayvanlarla ilgilenecek bir is¢ci konumundaydi. Bu yasam seklinin bir getirisi olarak
hayvanlara ve bebeklere koruyuculuk etmesi i¢in Tanrica Umay ortaya ¢ikmistir. Orhun
abidelerinden (Orkun, 2019: 112) Umay’in koruyucu roliiniin eski donemlerden itibaren
takip edebiliyoruz. Abakan Nehri kiyisinda bulunan Altin K6l I yazitinda Umay adinin bir
beye unvan olarak verildigini goriiyoruz. (Aydin vd. 2013: 83)

Uygurlardan bildigimiz kadariyla saygi duyulan kimsenin yanmndan at ile
gecilmemektedir. Uygur hanedanina liye kimseler Budist rahiplerle karsilastiklar1 vakit
atlarindan inip rahiplere selam verirler. Bu durum bir saygi gostergesidir. 6. yy.dan Goktiirk
donemine ait olan Kudirge Kurgan’inda bulunan kaya resminde boynuzlu bir kadin
figlirlinlin 6niinde 3 at ve atlarindan inip saygiyla egilmis kisiler resmedilmistir. Resimde ii¢

boynuzlu sekilde tasvir edilen kadinin Umay Ana oldugu diistiniilmektedir. Umay ana saman
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sarkilarinda da ii¢ boynuzlu bir ta¢ takmis sekilde tasvir edilmektedir. (Esin, 2001, 60;
Cirkin, 2022: 234)

Buryatlarda Umay’a karsilik gelen Tanriga Zayasi’dir. Zayasi bebegin kutunu
diinyaya getirdikten sonra 5 yasina gelene kadar ¢ocukla birlikte yasar. Bu siiregte bebege
her seyi Ogretir, karakterini ve davraniglarimi sekillendirir. Cocugun bakimini Umay
iistlendigi i¢in yetiskinlerin ¢ocuklara bagirmasi, dovmesi veya herhangi bir sekilde zarar
verecek bir davranigta bulunmasi1 Umay’a saygisizlik olarak goriilmesi nedeniyle kesinlikle
yasaktir. (Potapov, 2012: 66) Sorlar ise bebegin gobek bagina da Umay derler ve agag
kabuguna sararak evin igerisinde ocaga yakin bir yere gomerler. Altaylilar arasinda gobek
bagina etene denilir. Ayn1 zamanda etene Umay olarak anilmaktadir. Altay ve Teleiitler
bebegin gdbek bagini ocaga yakin bir yere gomerler. Bebek 6lii dogmus ise sonraki ¢ocuklar

uzun Omiirlii olsun niyetiyle gobek bagi1 kopege yedirilir. (Potapov, 2012: 339)

Teleiitler arasinda Umay adi zamanla kaybolmaya baslamis ancak Umay’1n islevi
yaratict anlamina gelen yayuci adl1 Tanr1 grubuna devredilmistir. Altay ve Kumandilarda bu
tanr1 veya koruyucu ruh grubuna payana denilmektedir. Tuvalarin inanglar1 arasinda Umay’a
rastlanmamaktadir ancak bebekleri korumasi adina beyaz kumastan oyuncak bebek tasvirleri
yapilmaktadir. Bu tasvirleri ismi emegel¢idir. Bu bebeklerin ortaya ¢ikis amacinin Kara
Umay figiirtiniin bulundugu halklarda kotii ruhu yaniltmak i¢in kullanilan bebeklerle aynidir.
Baslangicta bebeklerini kaybeden aileler sonraki ¢ocuklarimin ruhunu korumak i¢in bu
tasvirleri yaparak kotli ruhu kandirmaya calimistir. Zamanla bu bebekler totem haline
gelerek koruyuculuk gorevi {istlenmistir. Eren olarakta adlandirilan bu bebeklerin
koruyuculuk o6zelligi kazanabilmesi i¢in saman tarafindan canlandirma ayini yapilmasi

gerekmektedir. (Potapov, 2012: 344)

Tanriga Umay bazi halklarda dogrudan kargimiza ¢ikmasa da veya zaman igerisinde
varlig1 unutulmus olsa da iglevleri baska varliklara yiiklenerek yasatilmaya devam edilmistir.
Orhun yazitlarinda Umay eski Tiirkler i¢cin ana Tanrilar grubunda yer alir ve Tengri, Yer Sub
ile birlikte Tiirklerin zafer kazanmasina yardimci olmaktadir. Yazitlarda kaganin annesini

Umay Hatuna benzetmis olmasi (Tekin, 2019: 45; Barthold, 2004:17) Umay kiiltiiniin yalniz
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halk inanglar1 arasinda bulunmadigini hiikiimdar ailesi tarafindan da ulu Tanrilar kategorisi

icerisinde sayildigin1 gostermektedir.

Yakutlarda ogu imita denilen bir varliktan s6z edilmektedir. Ogu 1imita ¢gocuk 1mis1
anlamina gelmektedir. Kus seklinde ¢ocugun kafasinin {izerinde donerek ¢cocuga ve nesline
bolluk bereket getirecegine inanilmaktadir. Ogu 1mitanin Umay olabilecegi
diisiiniilmektedir. (Inan, 1987: 399) Umay semavi dinlerin etkisine girmis olan Tiirk gruplar:
arasinda sans getiren hiima kusuna doniismiistiir. Yakutlarda karsimiza ¢ika ogu imita, hiima

kusunun farkli bir formudur.

Kirgizlarin arasinda yaygin olan bir gelenege gore ailenin en yash kadin1 Umay ile
iliskilendirilir ve belli donemler yash kadin i¢in em torenleri diizenlenmektedir. (Bayat,
2010: 158) Emciler halk arasindaki sifact kadinlardir. Bu gelenegin ortaya cikis sebebi
atalara duyulan saygidir. Yashlar ve gecmis atalara kiymet verilir. Ailenin diregi olan
erkeklere hali hazirda bir¢ok saygi unsuru gosterilirken yash kadinlarda Umay anayla
0zdeslesmektedir. Yakutlar arasinda Ayusit samur bir palto giymis, dizlerine kadar yiin
corap, iizerine bagciklar1 baglanmamis deri ¢izmeler giymis, bakimsiz bir sekilde tasvir

edilmektedir. (Okladnikov, 1970: 36)

Sorlar dogum lekelerinin Umay Ana’nin el izi olduguna inanmaktadir. Ben veya
dogum lekesi ile dogan ¢ocuklara Umay Ana’nin eli degdigi i¢in sansh bir hayatlar1 olacagi
distiniilmektedir. (Beydili, 2004: 581) Miisliiman Tiirk gruplar1 arasinda bir insana el
degmesi kavraminmi agiklarken veya bir i yapilirken olumlu sonuglanmasi i¢in Fatma

anamizin eliyle tabiri kullanilmaktadir.

Sorlarin arasinda mevcut olan inanisa gore insanlar diinyaya gelmeden 6nce gokte
bir y1ldiz veya kutsal kayin agacinin dallarinda asili birer yapraktir. Kayan bir yildizla veya
riizgar esmesiyle bulundugu yerden ayrilan ruh, ¢adirin duman deliginden eve girer ve
annenin viicuduna yerlesir. insan hayatina bir siire burada devam eder. Bu sirada Tanriga

Umay onun viicudunun pargalarini, kanini, kemiklerini ve derisini olusturur. Dogmasina
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yardime1 olur. Bebekler dogduktan sonra Tanrigayla iletisimleri kesilmez. Bebek biiyiiylip
sosyal hayata dahil olana kadar Umay onun yaninda kalmaya devam eder. Bebeklerin
diinyay1 yeni kesfettikleri ilk donemlerinde insanlarla iletisim kuramasalar bile Umay ile
konugmaktadir. Bebek giildligi zaman Umay’in giildiirdigii, agladiginda ise Umay’in
yanindan ayrildig1 diistiniilmektedir. Bebegin Umayla olan bagi konusmay1 6grenip diger
insanlarla iletisime gectiginde kopmaktadir. (Potapov, 2012: 54) Giiniimiizde Anadolu’da
hala yeni dogan bebeklerin gelistirdikleri refleks giiliislere melekler giildiiriiyor seklinde
aciklama yapilmaktadir. Altaylarda Tanrica Umay olarak karsimiza ¢ikan figiir, Islam

etkisiyle degisip melek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Umay bebegin kutu anne rahmine yerlesirken onunla birlikte diinyaya gelmektedir.
Giigsiiz ve korumasiz olan bebegi ruhunu kagirmak isteyen kotii ruhlara karsi koruyup
gozetir. Kumandinler arasindaki bir inanigsa gére Umay bebekle birlikte annenin rahmine
yerlesmektedir. Insanlarin viicutlarinda bulunan kotii ruhlar bazen bebegin anne
karnindayken Olmesine yani diisiik yapmaya yol agmaktadir. Umay annenin rahminde
barinarak bebegi bu tiir durumlardan korumaya calisir. Kimi zaman kotii ruhlar bebegin
dogumunu engellemeye ¢alismaktadir. Bu durumda Umay koétii ruhla siddetli bir savasa
tutusur. Zor gegen dogumlarin nedeni olarak Umay ile kotii ruhun savasi gosterilmektedir.
Bebek dogduktan sonra Umay bebegin kordonunun kesilmesine yardimci olur. Bebegin
hayatta kalmasi i¢in elinden geleni yapar. Yalniz bebegi koruyup kollamaz, ayn1 zamanda
bebekle ilgilenir ve ona bakar. Umayin bebeklerin hastaliklarini iyilestirdigi kirpiklerindeki
kirleri temizledigine inanilmaktadir. Altaylilarda Umay anne rahmine yerlesmez, dogumdan
hemen Once gelerek evin kapisinin sol yaninda bekler. (Potapov, 2012: 65) Bu sekilde kotii
ruhlarin evin igerisine girmesine engel oldugu diisiiniilmektedir. Dolganlarda zor gegen
dogumlarda saman tarafindan Tanrica Aytaa’nin bir tasviri yapilmaktadir. Bu bebegin
yardimiyla dogumun kolaylasacagina inanilir. Sonraki dogumlarin daha rahat gegebilmesi
icin bu bebek saklanir ve yemekler ikram edilerek memnun edilmeye ¢alisilir. (Okladnikov,

1970: 38)

Umay koruyucu olmasina karsin saygisizlik gordiigii kimseleri cezalandiran bir

Tanrigadir. Bu nedenle Tiirkler kiigiik ¢cocuklara bagirmaktan ¢ekinip, Umay’a saygisizlik
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etmekten korkmaktadir. Kazaklarin arasinda anlatilan bir hikayeye gore baykusgillerden
olan kukumav kusu, Umay’a saygisizlik eden bir insandir. Umay bu kimseyi ceza olsun diye

kukumava ¢evirmistir. (Toysanuli, 2020: 46)

Insanin can1 anlamina gelen kut inanci Kirgizlar arasinda 17. yy.la kadar yasamaya
devam etmistir. Kut, insanlara Umay’in emri iizerine “ot ana” yani ates iyesi aracilifiyla
gonderilir Kut, kirmizi renkli buzdan yapilmis bir cisim seklinde evin bacasindan girer. Sekli
bir insana benziyorsa bu bebek kutudur ev ahalisine yeni bir bebegin katilacagi anlamina
gelir, hayvana benziyorsa sahip olduklar1 hayvanlarin iireyecegi anlamina gelmektedir.
(Potapov, 2012: 63) Altaylilar, Teleiitler, Sagaylar, Beltirler ve Kaginler arasinda kut tabiri
yerine ikiz tabiri kullanilmaktadir. Cocuk, yasl, genc herkesin ikizi bulunmaktadir. Ikiz
viicuttan ayrildiginda kisinin 6liim vakti gelmektedir. Ancak bu bolgede bebeklerin ikizleri
icin Umay adi kullanilmaktadir. Bunun nedeninin bebek severken ¢irkin gibi sifatlarin
kullanilmasimnin da sebebi olan kotii ruhlarin bebeklerin ruhlarini ¢alma girisiminden
korumaktir. Tanriga Umay’dan korkan ruhlar bebegin yanina yaklagsmamaktadir. Ayni
bolgede oli c¢ikan eve konusmayr Ogrenememis bebeklerin sokulmasi sakincali
goriilmektedir. Baz1 goriislerde bunun sebebinin c¢ocuklarda heniiz ruhun gelismemis
olmasina baglanmaktadir. Evenkler bebegin ruhunun konusmaya basladiktan sonra
olustuguna inanmaktadir. (Potapov, 2012: 64) Bebegin ruhu i¢in konusana kadar yanindan
ayrilmayan Umay adinin kullanilmasinin nedeni bu olabilir. Umay anne karnindaki bebegin
dogumuna kadar gegen siirede nasil viicudunun pargalarini olusturuyorsa, konusmasina
kadar olan siirecte de bebegin ruhunu olusturdugu diisiintilebilir. Bu ¢ok yaygin bir goriis
degildir. Muhtemelen 6len kisinin ruhunun bazen diinyadan ayrilmak istememesi ve yaninda
esinin dostunun ruhunu goétiirmeye calismasi, diger insanlara nazaran daha savunmasiz

durumda olan bebegin ruhunu ¢alip gétiirmesinden endiselenilmektedir.

Tanrica Umay’in islevleri Yakutlarda da Ayusit denilen ruha devredilmistir. Ayuist
bazi1 bolgelerde yayugiler gibi bir ruhlar ziimresidir. Ayusit insanin yasamasi i¢in gerekli
olan unsurlar1 bir araya getirerek kut olusturur ve bu kutu anne rahmine yerlestirerek bebegin
bir ruh sahibi olmasini saglar. Ardindan biiyliyene kadar bebege refakat eder. Ayisit bebekler

disinda hamile kadinlari, yavru hayvanlart ve disi hayvanlart korumaktadir. Ayusit’in
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sembolii kugudur. Bu nedenle kugulara zarar vermekten sakinirlar. Kadinlar1 ve ¢ocuklari
koruyan ayisitlar giinesin yaz doneminde dogdugu yerde, hayvanlar1 ve yavrularii koruyan
ayisitlar ise glinesin kis doneminde dogdugu yerde bulunmaktadir. Yakutlar Ayusit’in gégiin
dokuzuncu katinda yasadigma inanmaktadir. (inan, 2015: 37) Yakutlar arasinda Ayusit’in
Tanr1 ile insanlar arasinda aracilik yapti§i ve Tanri’min buyruklarini insanlara ilettigi
goriilmektedir. (Roux, 2005: 375) Aysit bir bebek olusacagi zaman, gokte bulunan Siit Ak
Gol’den siit ve su alip karistirarak ruh olusturur ve bebege igirerek ona can verir. (Beydili,

2004: 77)

Yakutlarda Umay’1n karsilig1 olan Ayusit hem bir ruhlar ziimresidir hem de Ayusit
Hatun olarak anilan tekil bir Tanriga’dir. Ayusitlar, Aynsit Hatun’un emriyle diinyaya
dagilir ve hamile kadinlara yardim eder. Ayitlar huzuruna yapilacak olan ayinler yaz giinii e
giindiiz vakti ak samanin istirakiyle yapilmaktadir. Giin 1s1klart esliginde giiliip eglenerek
neseli bir sekilde Ayusit cagirilir. Dogum yaklastiginda kadinlar evlerini ve kendilerini
giizelce temizler, ¢cocuklar1 doyurup mutlu eder, giizel ikramlar hazirlar. (Tiirkone, 1995:

108) Ayusit geldiginde herkesin mutlu, tok ve temiz olmast gerekmektedir.

Hakaslarda Ceek Imay, ¢cocuklar1 koruyan ruhtur. Koruyucu olmasina ragmen ¢ok ag
g0ozlii bir ruhtur. Ceek Imay’n kagida bir tasviri yapilarak bebegin yataginin basina asilir ve
bebek 2-3 yasina gelene kadar her ayin 7. giinli bu resme ikramlar sunulur. Eger ¢ceek Imay’a
ikramlar sunulmazsa veya Imay sunulan ikrami begenmese ¢ekip gidebilir ve bu durum
cocugun hastalanmasina neden olur. Ceek Imay’in geri donmesi i¢in ayinler diizenlenir bol
bol hediyeler sunulunur. Imay hediyeleri begenip geri donebilir. Baz1 durumlarda ise ikna
etmek daha zordur. Béyle durumlarda cocugun bedenindeki ruhlar1 uzaklastirmak amaciyla

kii¢iik boyutlarda oklar yapilir ve cocugun gégsiine batirilir. (Beydili, 2004: 137)

Umay insanlarin goziinde ¢esitli sekillerde canlandirilan bir Tanrica’dir. Hakaslar
Umay’1 beyaz renkli bir kus olarak betimlerken, Altay ve Sayanlarda gri renkli saglar1 yerlere
kadar uzanan geng ve giizel goriiniimlii bir kadin olarak betimlemektedir. Umay gokkusagi
ile yeryliziine iner ve ¢cocugu korumaya baglar. Kumandinlerde ise Umay Altaylilarin aksine

kanatlar1 olan yagh bir ana figliriindedir. Birgok bolgede Umay ¢ocugu konusana kadar
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korurken Kumandinler Umay’in insanin tiim 6mrii boyunca yaninda olduguna ve insanlari

korumaya devam ettigine inanmaktadir. (Beydili, 2004: 581)

Bebekleri korumasi i¢in Umay’1n ¢esitli tasvirleri yapilmaktadir. Erkek bebekler igin
ok ve yay yapilirken, kiz bebekler i¢in ig yapilip besigi asilmaktadir. Bir bagka tds bigimi
ise mavi kumaslardan yapilarak kapilara asilan bebek figiirleridir. Bu koruyucu tasvirler
duvara da asilir ve altina muhallebi konularak Umay’1n ruhuna ikramlarda bulunulur. Bazen
bu muhallebi tasvirlerin tizerine serpilmektedir. Ayrica her gece tasvirlere kuruyemis ikram
edilmektedir. (Potapov, 2012: 343) Besige asilan ok ve yay Umay’1n bebegi kotii ruhlardan
korumak i¢in kullandigi silahlardir. Ok ve yayin farkli anlamlar1 da bulunmaktadir. Yay ana

rahmine benzetilirken, ok erkek cinsel organini sembolize etmektedir. (Beydili, 2004: 442)

Saman dualarinda Umay, siyah ¢izmeli, sirtinda gokten bir sal, basinda gokten bir
baslik ile ak kisrak sekline girerek gokyliziinden inmektedir. Ormanlarda dolasir ve kayalarin
arasinda uyur seklinde anlatilmaktadir. (Bayat, 2017: 54) Yakutlar arasinda Umay, beyaz
dudakli bir tay, karga veya kartal seklinde tasvir edilir ve bu hayvanlarin etinin yenmesi veya
bir sekilde zarar verilmesi yasaktir. (Roux, 2005: 375) Bu hayvanlar bir bakima totem

hayvanlaridir.

4.3.1. Kara Umay

Sor Samanizm’inde Umay orta diinyanin iyesi olarak goriilmektedir. Kara Umay ise
cogunlukla ayza olarak adlandirilir ve yeralt1 diinyasinin iyesidir. Altay samanliginda Kara
Umay figiirii yerine annenin teninde yasadigina inanilan Uziit Kérmésler vardir. Kara umay
icin umaci tabiride kullanilmaktadir. Umay, bebegi iiziit kormdslerden korumakla
mikelleftir. Sagaylara gore Kara Umay bebegin besigine yerleserek onun ruhunu
calmaktadir. (Potapov, 2012: 343) Kara Umay yeralt1 diinyasinin iyelerinden olan Albis, Al
Karisi gibi adlar tagiyan bebeklere ve lohusalara musallat olarak bebeklerin ruhunu kagiran

kotii ruh ile 6zdeslesmistir. (Kocaova, 2014: 11)
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Hakaslarda dogumda ve bebegin bakimi konusunda birtakim kurallar vardir. Hamile
kadin bagka bir hamileyi ziyarete gitmez, yiiksek yerlerden atlamaz, kayis lizerinden gegmez.
Hamileler bu kurallara uymadig1 takdirde Umay vermis oldugu cani geri alabilmektedir.
Baska bir deyisle Umay’n iki farkli yonii bulunmaktadir. Can1 veren Umay, geri alan ise
Hara Umay yani Kara Umay’dir. Kara Umay koti fitratlidir ve bebeklerin hastalanmasina
hatta 6ltimiine neden olmaktadir. Bir ailedeki tiim bebeklerin 6liimiine yol agabilir. Bu
durumda aile Kara Umay’1 kovmak i¢in bir samana bagvurur ve evlerini Kara Umay’a terk

ederek baska bir yere taginir. (Davletov, 2021: 184)

Hakaslarda ¢ocuk umosu, Kara Umay icin kullanilan tabirlerden biridir. Kara
Umay’dan kurtulmak i¢in kara samanlara bagvurulur. Saman mavi bir bebek hazirlayarak bu
bebek adina bir kurban keser. Ardindan kara umay1 bu bebekle birlikte yeralti diinyasina

gonderir. (Turan, 2020: 140)

4.4. Mergen ve Kizagan

Sibirya’da pek ¢ok halk arasinda bilinen Tanri Mergen, akil, bilgelik, avcilik,
yildirim, simsek ve ok ile 6zdeslesmistir. Urenhalara gore en biiylik Tanr1 Kayrakan’dir.
Ulgen, Mergen ve Kizagan ise onun ogullaridir. Altay samanlarinda ise Mergen ve Kizagan
samana ayin esnasinda yardima gelen ruhlar arasinda sayilmaktadir. (inan, 2015: 31) Baz1
saman dualarinda ise Mergen, Ulgen’in ogullar1 arasinda sayilmaktadir. (Bayat, 2006, 233)
Mergen Tengere, giinesinde bulundugu gogiin 7. katinda oturmaktadir. Avcilarin ilham
kaynagidir. Mergene saygi duyulur ve adi iyi isabet alabilen okgulara verilir. Mergen
yuriidiigiinde ayaklarindan yildirim ve simsek ¢iktigina inanilmaktadir. Mergen Tengere’nin
her seyi bildigine ve gordiigiine inanilmaktadir. Bu nedenle akil ve bilginin Tanrist olarak

goriilmektedir. (Radloff, 1956: 6; Kocaova, 2014: 17)

Mergen adi destanlarda kahramanlara verilen isimlerden ve unvanlardan biridir.
Buryatlarda anlatilan bir efsaneye gore baglangicta gokte ii¢ tane giines vardir. Bu giinesler
diinyay1 kasip kavurmakta ve yasayan her canliy1 perisan etmektedir. Birgiin Erkhe Mergen

adl1 bir kahraman oku ile gilineslerden ikisini pargalayarak yok eder. Diger giinesi de ortadan
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kaldiracakken, bir kirlangic gelir ve ok ona isabet eder. Bu nedenle kirlangicin kuyrugu ikiye
ayrilmis gibi goziikmektedir. Bu esnada da geriye kalan giines yere batarak oradan kacar.
Onceleri giines hi¢ batmaz hep gokte kalirmis. Bu olaydan sonra giines batmaya baslamus.
(Toysanuli, 2020: 48) Baska bir anlatida ise tek bir giines vardir ancak Erlik, kotiiliik
amaciyla iki giines daha yaratarak diinyay1 kavurmak ister. Bu anlat1 da giinesleri yok eden
Tanri’nin kendisidir. (Harva, 2015: 146) Samanlar kayalarin iizerindeki resimleri li¢ giines
ile aciklamaktadir. Gokyiiziinde bulunan ii¢ gilines diinyayr 1sitmis bu nedenle kayalar
yumusayarak lizerine resim ¢izilecek ve yazi yazilacak duruma gelmistir. (Okladnikov,

1965: 80)

Buryatlarda efsanelere konu olan Hiihiiddey Mergen ayni1 zamanda yildirim Tanrisidir.
Sandiginda sakladigr yildirimlarla cezalandirmak istedigi insan, hayvan veya agaglar

vurmaktadir. (Toysanuli, 2020: 145)

Destanlarda yaygin olarak Kogalday olarak adlandirilan aver {i¢ geyigi kovalamaktadir. Bu
geyikler Tanri’nin yardimiyla gdge yiikselir ve Usarkar yani Orion takimyildizina
dontstirler. Kogalday ise peslerinden giderek Koksakpay yani Rigel’e doniisiir. Rigel Orion
takim yildizin en parlak yildizidir. Kégalday’in geyiklerin ardindan attig1 ok ise Aver Takim
Yildizlari iginde bulunan Betelgeuse yildizina doniisiir. Bu y1ldiz kirmizi renkli ve Rigel’den
sonra gelen en parlak yildizdir. At ise temirkazik olarak bilinen Kutup yildizina
baglamaktadir. Kogaldey’e, Altaylilar Kuguldey Matir, Tuvalar, Kogutey Mergen, Buryatlar
Hiihiidey Mergen demektedir. (Toysanuli, 2020: 223) Direnkova’nin vermis oldugu bir
saman duasinda Mergen’den gdgiin yedinci kjatinda oturan anam Mergen Tengere! seklinde

bahsedilmetedir. (Direnkova. 2014: 48)

Kayrakan’in ii¢ oglundan biri Kizagan Tengeredir. Savasin ve giiciin Tanrisidir.
Savaslarda askerlere kuvvet verir ve onlar1 korur. Komutanlara liderlik yetenegini Kizagan
vermektedir. Ozellikle diisman askerine nazaran daha az askerle elde edilmis savaslarda
Kizagan’in askerlerin yaninda olduguna onlara gii¢ kuvvet verdigine inanilmaktadir. Bir
devenin sirtinda bir elinde kirmiz1 yular, diger elinde gokkusagindan yapilmis bir asa tasir

sekilde tasvir edilmektedir. Kirmizi renk Kizagan’in semboliidiir. Kizagan g6giin dokuzuncu
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katinda oturmaktadir. (Radloff, 1956: 6; Turan, 2020: 145) Kizagan ve Mergen, Ulgen gibi
Kayra Kan’in ¢ocuklar1 olmasia ragmen Ulgen’in altina diismiis ve onun yardimcisi roliine

biirlinmiislerdir. Ancak bu siralamada Kizagan, Mergen’den iist siradadir. (Kocaova, 2014:

16)

4.5. Suyla, Yayik ve Karhk

Suyla Gokylizii sakinleri arasinda yasayan, giinesin ve ayin pargalarindan meydana
geldigi diistiniilen Tanri’dir. Gorevi insanlara bekgilik etmek, kaderlerini yonetmek ve
kaderlerinde meydana gelen degisiklikleri Tanr1’ya ve samanlara bildirmektir. G6ge veya
yeraltina yapilan ayinlerde samanin yolunu bulmasina yardimci olur. Yayik ile birlikte
hareket ederek verilen kurbanin sahibine ulasmasini saglamaktadir. At gozlii olarak tasvir
edilen Suyla’nin bu sekilde anilmasinin nedeni ¢ok uzak mesafeleri gorebilme yetenegidir.

Ayin esnasinda Suylayr memnun etmek i¢in serefine raki sagilmaktadir. (Anohin, 2006: 14)

Lebed Tatarlar1 bas tanr1 Kuday Bay Ulgen’in “Pursak Kan, Tés Kan, Kara Kan ve
Suyla” adindaki dort oglunu tanmimaktadir. Ayrica Ulgen’in torunlari da bulunmaktadir.
Suyla’nin oglu Sar1 Kan, Pursak’in oglu ise Kirgis Kan’dir. Harva, Sulya’nin goérevinin
insanlarin hayatlarini izlemek olmasi nedeniyle, Vogullarda gegen “diinyay1 seyreden adam™
karakteriyle bir tutmustur. Suyla ve Kanim Lebed Tatarlarinin Tanrilar1 arasinda
sayllmaktadir. Suyla Tanri’nin ogludur. Altaylilar arasinda ise samanin koruyucularidir.
Suyla gok ruhlari arasinda sayilir ancak yeryiiziinde yasamaktadir. (Harva, 2015: 126; Inan,
2015: 34)

Suyla iy1 Tanrilar arasinda sayilir, samana ayinlerde yardimei olmaktadir. Ayinlerde
samana yardimci olmak icin insanlarin i¢ine girerek dertlerini anlar. Samani Tanrilarla
goriisgmeye giderken yolundan alikoyacak ve ona zarar verecek ruhlardan korumaktadir.
Genellikle at gozlii sekilde tasvir edilirken bazen kus formunda da tasvir edilmektedir.
(Erman, 2016: 126) Bazi saman dualarindaysa Suyla at gozlii bir kartal seklinde aktarilmistir.
Suyla samana yeraltina ve gokyiiziine yaptigi yolculuklarda refakat etmesi ve her iki diinya

ile iletisimde olmas1 nedeniyle iki dilli olarak anilmaktadir. (Bayat, 2017: 20)
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Altay Tiirklerinde Yayik’m Ulgen’in bir pargasi olduguna inanilmaktadir. Bazi
yerlerde Ulgen’in ogullar1 arasinda sayilir. Samana ayin esnasinda yardim eden ve Tanrilar
ile goriismesinde aracilik eden ruhlar arasinda Yayik en iist mertebe de olandir. Ulgen
Yayik’t gokyiiziinde yeryliziine gondermis burada tiim canlilara hayat saglamakla

gorevlendirmistir.

Altaylilar Yayik’a ¢ok hiirmet gsterir. Ilkbaharda sagilan ilk siit Yayik’in serefine
ikram olarak sagilmaktadir. Buna Yayik kaldirma téreni denilmektedir. (Anohin, 2006: 14;
Eliade, 2006: 157; Radloff, 1956: 6)

Altaylarda anlatilan Biiyiikk Tufan efsanesinde basrolii oynayan kisilerden biri
Yayiktir. Yerden sular figkirarak tiim diinyay: sel bastifinda insanlar Yalmanku Dagi’nin
zirvesine kagmistir. Yayik ve Tatar birlikte bir sal insa eder Dagin zirvesine kadar yiizmiis
ve burada donmak {izere olan insanlara atesi getirmistir. Tufan biten kadar insanlar, Yayik,
Tatar ve atesin ruhu dagda birlikte yasamis. Tufan bitip sular ¢ekildiginde insanlar atesi de
yanina alip dagdan inmis. Bugiinden sonra atesin ruhu insanlarla birlikte, insanlarin evinde

yasamaya baslamistir. (Direnkova, 2014: 105)

Bir baska Tufan efsanesinde tufan olacagi zaman Tanr1 Ulgen, insanlarin arasinda
Nama adindaki birine tufan olacagini kurtulmak ic¢in bir gemi insa etmesini sdylemistir.
Nama bir gemi insa ederek insanlar1 ve hayvanlari gemiye toplayarak tufanin ge¢mesini
beklemis. Sonunda yagmurlar durup sular ¢ekilmeye baslayinca gemi bir daga oturdu. Nama
etrafi kontrol etmeleri icin sirasiyla kuzgun, karga ve saksagani gorevlendirdi. Ancak
gidenlerin higbiri geri donmedi. Bunun iizerine giivercini etrafa bakmasi i¢in gorevlendirdi.
Sonunda giivercin gagasinda bir dal pargasi tutarak geri dondii. Nama gonderdigi diger ii¢
kusu goriip gérmedigini sordugunda, giivercin onlarin leslerin iizerine kondugunu soyledi.
Bu nedenle bu kuslar kiyamete kadar les yemek ile cezalandirildi. Nama ise tufandan sonra

“Yayik Kan” adiyla Tanrilar arasina yiikseldi. (Gomeg, 2013: 40)
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Karlik, Suyla ve Yayik ile birlikte samana yardimci olan ruhlardandir. Karluk ile
Suyla her zaman birlikte ¢alisir. Gérevi saman ile Ulgen arasinda aracilik yapmak ve samani
alemler arasinda seyahatlerinde basina gelebilecek kotiiliiklerden korumaktir. (Harva, 2015:
124) Baz1 samanlar Karlik’in Suyla’nin esi oldugunu sdylemektedir. Samanlar ayinlerde

Karlik’1 yardima ¢agirdiklari sirada havaya su serperler. (Inan, 1987: 415)

4.6. Utkuagi

Utkug1 gokyiizii sakinlerinden biridir ve Kurban Tanris1 olarak anilmaktadir. ikinci
derece Tanrilar konumundadir. Tanr1 Ulgen’in bekgisi olduguna inanilir. Demir Kazigin
bulundugu yerde samanlar1 bekler. Saman ve ona eslik eden Tanr1 Suyla ile goriistiikten
sonra samanin isteklerini Ulgen’e iletmektedir. Samanim yaninda getirmis oldugu kurbani
demir kazigin bulundugu katmanda Utkug1 devralir ve Tanriya ulastirir. (Inan, 2015: 34)
Tanr1 samanlar ile dogrudan goriismemektedir. Samani Kutup yildizinin oldugu yerde
bulunan tesrifatci rolii oynayan Utkug¢i’ya yonlendirir. Utkugi samanin isteklerini dinler,
yaninda kurban varsa onu teslim alarak Ulgen’e iletir. Ulgen’in cevabini da samana

bildirmektedir. (Harva, 2015: 136)

Utkug giiler yiizle karsilayan anlami tasimaktadir. Samanlar1 gégiin temir kazigin
bulundugu besinci katinda karsilar. Ulgen’in yanindaki kurbani alarak altin kapidan geger
ve Ulgen’e ulasir. Kurbani takdim edip Ulgen’in buyruklarmi dinler. Temir Kazikta
bekleyen samanin yanma geri doner Ulgen’in buyrugunu iletir ve geri donebilmesi icin

saman bir kaz verir. (Inan, 1987: 416)

4.7. Kamim ve Karsit

Kanim ve Karsit Ulgen’in ogullar icerisinde en ¢ok sevilen iki Tanridir. Karsit Ulgen
ogullar1 arasinda sayilan en eski Tanr’dir. Kanim Lebed Tatarlarina gore Tanr1 Ulgen’in

karisidir. (Harva, 2015: 125)
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4.8. Yer-Su

Tiirklere gore her canlinin bir ruhu bulunmaktadir. Ormanlar, daglar, ovalar,
akarsular, g6l ve denizlerin her birinin ayr1 ayri ruhlari bulunmaktadir. Bu ruhlara toplu
olarak Yer-Su denilmektedir. Yer Su ruhlarina oldukga saygi duyulur ve rahatsiz etmemeye
ozen gosterilmektedir. Yer Su ruhlari, Orhun kitabelerinde Tiirklere yardimer olan 3
Tanr1’dan biridir. (Orkun, 2019: 112) Goktiirklerin atasi olan Yama’nin gol tarigasi veya gol
tanrisinin kiziyla iligkisi vardir. (Erkog, 2020:73Yaratilis destanlarinda dogrudan Yer Su
seklinde bir motif gériilmese de topragin ve suyun baslangictan beri var oldugunu ve hayatin

kaynagi oldugunu gormekteyiz.

Tuvalarda yolculuk esnasinda bir su kaynagina denk gelindiginde {i¢ kere dua eder
sudan li¢ yudum icilir. Bu sekilde su ruhunun yardimiyla kisinin yolunun iizerindeki
engellerin kalkacagina inanilir. Ancak yolcu suyu kirletirse bu sefer suyun ruhunun 6fkesiyle
kolu bacagi carpilir. Sulan kirletmemeye dikkat edilir ve yakinindan gecerken saygi

gosterilmektedir. (Bapaeva, 2013: 58)

Su kiitlelerine gosterilen saygi, dag ve ormanlara da gosterilmistir. Sibirya
bolgesindeki Samanist Tiirk halklar1 ormanlara ve daglara yaptiklar1 ayinleri giiniimiize
kadar getirmislerdir. Kirgizlar arasinda bos bir alanda kendiliginden yetisen agaglar kutsal
sayilir ve kesilmez. Basta ¢cocugu olmasimi isteyen kadinlar dilek dilemek amaciyla bu
agaclara giderek caput baglamaktadir. Agaglara ¢aput baglayarak dilekte bulunma adeti
Anadolu’da hala devam etmektedir. (Inan, 1962: 17)
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BESINCI BOLUM
SONUC VE DEGERLENDIRME

Sibirya bolgesi yilin biiyiik ¢cogunlugunu donmus bir halde gecirir ve bu zorlu kutup
kosullariyla miicadele eden insanlar soguk, kitlik, yabani hayvanlara kars1 savunmasizlik ve
ekonomik zorluklar gibi pek cok zorlukla kars1 karsiya kalir. Ayrica, kiiltiirel etkilesimin
sinirli olmast da yasam kosullarini zorlastiran faktorler arasindadir. Bu zorlu kosullarla baga
cikabilmek i¢in, doganin hir¢inlig1 ve kontrol dis1 doga olaylarinin yikiciligi karsisinda
insanlar, tiim varliklarin bir ruhu olduguna ve bu ruhlarin diizenli araliklarla memnun
edilmesi gerektigine inanmislardir. Bu inang, Samanizm'in temelini olusturur. Samanlar, bu
inancin gerekliliklerini yerine getirir ve ruhlar ile insanlar arasindaki bagi saglar. Ruhlarin
taleplerini insanlara ileterek isteklerinin gerceklesmesini saglarlar. Bu siiregte, ruhlar
sakinlesir ve insanlara zarar vermeyi birakir, hatta bazi durumlarda insanlarin yararina
hareket etmeye baslarlar. Bu sekilde Samanizm, doganin ve ruhlarin dengelenmesini

saglayarak toplumlarin zorlu kosullarla basa ¢ikmalarina yardimer olur.

Samanizm bir¢ok arastirmaci tarafindan Kutup histerisi seklinde agiklanmaktadir.
Insanlarin birlik olusturmasinda pek cok etken rol oynar ve din ile inanglar bu etkenlerin
basinda gelir. Malinowski, sara ve histeri gibi hastaliklardan muzdarip bireylerin samanlik
etrafinda toplandigint ileri stirmiistiir. (Malinowski, 1992: 82) Bazi arastirmacilar,
samanlarin zorlu kutup kosullari, uzun siiren karanlik donemler, asir1 soguk, kit kaynaklar
ve diisiik refah seviyeleri gibi faktorler nedeniyle isterik egilimler gosterdigini One
stirmektedir. Diger arastirmacilar ise samanlarin akli dengesinin yerinde oldugunu ve bu
durumun hastaliklar tedavi etme yetenekleriyle iliskili oldugunu savunur. Bu goriise gore,

hasta bireyler toplumda saygi géremedigi i¢in, samanlar toplum i¢inde 6zel bir rol iistlenir.

Samanlar, toplum tarafindan kendilerine atfedilen ruhsal giicler nedeniyle saygi
goriirler, ancak samanlarin tiim hastalari ilahi bir sekilde iyilestirmesi beklenmez. Samanin
gerceklestirdigi ritlielin iyilestirici etkisi, biiyiik Ol¢lide hastanin bu uygulamaya olan
inancina baghdir; bu inang, plasebo etkisini tetikleyebilir. Samanlarin hastaliklara

yakalanma sebepleri, diger bireylerde de benzer psikolojik hastaliklara yol agabilir ve
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hastaliklarin siddeti kisiden kisiye degiskenlik gosterebilir. Samanlarin psikolojik temelli
hastaliklar1 iyilestirme rolii 6nemlidir, ancak samanlarin hasta olmasinin tek nedeni kutup
bolgesinin zorlu kosullart olarak degerlendirilmemelidir. Samanist inanglarin izleri,
diinyanin farkli bolgelerinde ¢esitli kosullarda da gézlemlenmektedir. Benzer hastaliklardan
muzdarip bireyler sadece kutup bolgesinde bulunmaz; toplumsal faktorler bu tiir
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynar. Kisilik bozukluklar1 yagayan bireyler,
giinliik yasamlarinda en ¢ok maruz kaldiklar1 unsurlarla ilgili haliisinasyonlar gorebilir.
Kendini peygamber ilan etme ve sanma, cin musallat1 ya da kotii ruhlar tarafindan segilme
gibi deneyimler, yeralt1 diinyasina gotiiriilme, parcalanma ve yeniden dirilme gibi samanistik

ritiiellerle benzerlik gosterebilir.

Hastaliklarin nedeni genellikle kotii ruhlarin musallat olmasi ve bunun sonucunda
insanin ruhunun kaybolmasi olarak goriiliir. Samanlar, insanlarin ruhlarini bularak geri
getirmeyi ve bdylece hastayr iyilestirmeyi amagclarlar. Bu siiregte, c¢esitli ayinler
gerceklestirirler ve ayinler sirasinda ¢esitli malzemeler kullanirlar. Baglica malzemeler
arasinda davul, ciibbe ve baslik bulunmaktadir. Davul, erken Tun¢ Cagi’na ait kaya
resimlerinde bile ritiiel diizenleyen samanlar tarafindan kullanildigini tahmin ettigimiz
figiirlerde yer almaktadir. Ciibbenin saman kostiimiine hangi donemde eklendigi kesin
olarak bilinmemekle birlikte, yeralt1 dliinyas1 motifi ve kotiiliikk Tanris1 Erlik’in inanca dahil
olmasindan sonra eklendigi diisiiniilmektedir. Ciibbenin bir zirh islevi gordiigii ve samanin
bedenini ko&tii ruhlarin saldirilarindan  korudugu bilinmektedir. Bu baglamda, ciibbe
genellikle yeralt1 diinyasina ve kotii ruhlara yonelik ayinlerde kullanilan bir unsurdur. Bu
kullanim, ciibbenin Erlik ile birlikte dahil oldugu goriisiinii desteklemektedir. Ancak
giinlimiizde, samanlar ciibbe kullanimini birakmigslardir. Hristiyanhigin etkisiyle Erlik’in
kotiiliikk Tanrist rolii, seytan figiirline doniigsmiistiir. Dini inanglar, seytanin kotiiliiklerinden
korkmay1 6n goriirken, dogrudan seytan icin ayin yapilmasin1 dogru saymamaktadir. Bunun
yerine, Tanri’nin korumasi altinda olmak, seytandan korunmanin gecerli bir yolu olarak
goriilmistiir. Bu baglamda, gokteki Tanri’nin kudretine siginmak, seytana karsi korunmak

icin daha uygun bir yaklasim haline gelmistir.
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Tanrilarin kdkeni konusunda bir¢ok farkli gériis bulunmaktadir. Ulgen kelimesinin
kokeniyle ilgili cesitli teoriler mevcuttur. Bazi arastirmacilar, Ulgen adinin Tiirk takviminde
onemli bir yere sahip olan Ulker takim yildizindan tiiredigini 6ne siirmektedir. Diger bir
goriise gore, Ulgen, Mogol kokenli bir kahramandir ve bu kahraman, Altaylilarin yoneticisi
olarak zamanla Tanrilastirilmistir. Bir baska goriis ise Ulgen'in, Buryatlardan Tiirklere
gectigini ve Buryatlarin saman dualarinda "toprak ana" olarak anildigini savunur. Ulgen
kelimesi, genis ve kapsamli anlamlar tasimaktadir. Buryatlarda, Ulgen'in "ulu genis yer"
anlamma geldigi belirtilir, bu da Ulgen’in yer Tanris1 olarak tasvir edildigini ortaya
koymaktadir. Toprak, birgok mitolojide kadin olarak kabul edilmektedir. Ayrica, Ulgen’in
Kurbustan, Kayra ve Ayn Toyon gibi isimlendirmelerin yalnizca Orhun Abideleri'nde

Tengri olarak anilan Tanri'nin sifatlar1 oldugu yoniinde bir gorilis de bulunmaktadir.

Yaratilis destanlarinda Tanr1’ya diinyay1 nasil yaratacagi fikrini veren Ak Ene
ile Sakalarin Ulu Ak Ine adim1 verdikleri figiir ve toplum icerisindeki Umay’m Ulu Ana
olarak anilmasi, Ak Ene ile Umay’in birbirleriyle iligskili oldugu goriisiinii ortaya
koymaktadir. (Beydili, 2004: 24) Ancak, Ak Ene motifinin yaratilis destanlar1 disinda
mitolojik hikayelerde pek fazla yer almamasi ve kesin kanitlarin bulunmamasi nedeniyle bu
figiir hakkinda bilgilerimiz sinirlhidir. Erlik ve yaratilis destanlarinda adi gecen Ak Ene ve
Yer Su disinda tanr1 ve kahramanlar1 Ulgen yaratmistir. Ayrica, Ulgen insan1 yarattiginda
onun i¢in gokyliziinden uygun bir ruh bulmaya gitmistir. Bu durum, ruhlarin insan
yaratilmadan énce mevcut oldugunu ve Ulgen’in ruhlari yaratmadigim, daha ¢cok maddi
varliklari yarattigin1 gostermektedir. Bu baglamda, evrende biri tarafindan yaratilmamis olan
Ak Ene, ruhlarin yaraticisi olabilir. Sonraki donemlerde, Umay, Ayisit ve Yayugiler de
ruhlar1 yaratarak insanin igine yerlestirir ve hayatin devamliligini saglarlar. Umay, Orhun
Yazitlarinda hiikiimdara yardimci roliinde bulunan ve yazitlarda bahsedilen ii¢ tanridan
biridir. Kokeni tartismali olmakla birlikte, ¢ok eski donemlerden itibaren Tiirkler arasinda
varligini siirdiirmiis ve sayginligini korumustur. Bu nedenle, bu goriisiin dogru olma ihtimali
yiiksektir. Ayrica, yaratilis destanlarinda gogii Ulgen yaratmis olsa da su ve topragi
yaratmamigtir. Bu durum, yazitlarda adi gecen {i¢ tanrinin da eski donemlerden beri var

oldugunu gostermektedir.
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Saman ciibbesinin iizerindeki ¢ingiraklar ve siislemeler. Anohin (2006: 42)
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Saman basligi, goz hizasindaki siislemeler. (Anohin, 2006: 55)



EK3

Saman davulunun i¢ kisminda bulunan Eeezi. (Anohin, 2006: 59)
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Samanin, Tanr1 Ulgen’e yaptig1 yolculugu ve yol iizerindeki duraklari (Cirkin, 2022:
363)



EKS

Karakol kaya resimlerinde saman figiirii. (Cirkin, 2022: 391)



EK 6

Bigiktu- Boom Kaya Resimlerinde ayin yapan saman figiirii. (Cirkin, 2022: 399)



EK 7

Kudirge Kurgan’inda bulunan, atindan inip Tanriga Umay’a saygiyla egilen yolcular.

(Esin, 2001: 60)
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EK 8

FHittAR
INNVN Ve

Tanr1 Ulgen’in kizlarinin tasviri. (Cirkin, 2022: 441)
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