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TESEKKUR
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OZET

PALMARIS LONGUS KASI AGENEZISININ EL REAKSIYON HIZI, EL
FONKSIiYONELLIGi VE EL BILEGiI KUVVETINE ETKiSi

Alim BALLI Yiiksek Lisans Tezi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Aynur OTAG

2024, xiii, 34 sayfa

Giris: Palmaris longus (PL) kasi filogenetik olarak gerileyen ve insan viicudunda basta
agenezi olmak iizere bircok varyasyon ile ortaya c¢ikan bir kastir. PL kas1 ozellikle el
kavrama fonksiyonunun 6n planda oldugu meslek gruplarinda ve spor dallarinda etkin
olarak kullanilmakta ve agenezisi durumunda el bilegi fonksiyonelliginde azalma oldugu
diisiiniilmektedir. Amag¢: Bu g¢alismada PL kasi agenezisi ile el reaksiyon hizi, el
fonksiyonelligi ve el bilegi kuvveti arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem: Bu kesitsel ¢calisma Aralik 2022-May1s 2023 tarihleri arasinda Nuh Naci Yazgan
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren ve dahil edilme kriterlerini
karsilayan 182 kisi ile yiritilmiistiir. Katilimcilarin PL agenezisine Mishra-I testi ile
karar verilmistir. Katilimcilara sirasiyla Neelson El Reaksiyon Testi, Minnesota El
Fonksiyonellik Testi ve MMT dinamometre ile el bilegi kuvvet degerlendirmesi
yapilmigtir. Bulgular: Katilimeilarin %37,92’sinde PL kas1 agenezisi bulunmustur. PL
kas1 agenezisi olanlarda ve olmayanlarda sag ve sol el reaksiyon hiz1 ve el fonksiyonelligi
benzer olarak bulunmustur (p>0.05). Sol el fleksiyon kuvveti PL agenezis olanlarda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha disiik (96, 79-114) bulunurken (p=0.040), sol
el ekstansiyon kuvveti benzer bulunmustur (p>0.05). Katilimcilarin sag el reaksiyon hizi
ve fleksiyon kuvveti arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmustur (r=-0.152, p<0.05). Hem sag hem de sol el fleksiyon ve ekstansiyon
kuvvetleri arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmustur

(r=0.795, p<0.001; r=0.780, p<0.001; sirasiyla).
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Tartisma ve Sonuc¢: Yapilan calismalarda PL agenezisinin el bilegi fonksiyonelligi
tizerinde etkisi oldugu gosterilmis olsa da bu calismada PL agenezisi olan bireylerde
sadece sol el fleksiyon kuvveti farkli olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak daha biiytlik
orneklem kullanilarak yapilacak genis kapsamli ¢aligsmalarla bu iligkilerin tespit edilmesi

gerektigi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Palmaris Longus, El Reaksiyon Hizi, El Fonksiyonelligi, El Bilegi

Kuvveti
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PALMARIS LONGUS MUSCLE AGENESIS ON HAND
REACTION RATE, HAND FUNCTIONALITY AND WRIST STRENGTH

Alim BALLI, Master’s Thesis, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
Consultant: Dog. Dr. Aynur OTAG

2024, xiii, 34 page

Background: The palmaris longus (PL) muscle is a phylogenetically regressive muscle
that occurs in the human body with many variations, especially agenesis. The PL muscle
is especially used in occupational groups and sports branches where hand grip function is
at the forefront, and it is thought to decrease wrist functionality in case of agenesis. Aim:
The aim of this study was to investigate the relationship between PL muscle agenesis and
hand reaction speed, hand functionality and wrist strength. Method: This cross-sectional
study was conducted between December 2022 and May 2023 with 182 participants who
met the inclusion criteria and were studying at Nuh Naci Yazgan University, Faculty of
Health Sciences. The PL agenesis of the participants was determined by Mishra-I test.
Neelson Hand Reaction Test, Minnesota Hand Functionality Test and finally wrist
strength assessment with MMT dynamometer were performed respectively. Results: PL
muscle agenesis was found in 37.92% of the participants. Right and left hand reaction
speed and hand functionality were similar in those with and without PL muscle agenesis
(p>0.05). Left hand flexion strength was statistically significantly lower (96, 79-114) in
those with PL agenesis (p=0.040), while left hand extension strength was similar (p>0.05).
A statistically significant negative correlation was found between right hand recession
speed and flexion strength (r=-0.152, p<0.05). A statistically significant positive
correlation was found between both right and left hand flexion and extension forces
(r=0.795, p<0.001; r=0.780, p<0.001; respectively). Discussion and Conclusion:
Although PL agenesis has been shown to have an effect on wrist functionality in previous

viii



studies, only left hand flexion strength was found to be different in individuals with PL
agenesis in this study. As a result, we believe that these relationships should be determined
in comprehensive studies using larger samples.

Keywords: Palmaris Longus, Hand Reaction Rate, Hand Functionality, Wrist Strength
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1. GIRIS

Insanlar ilk ¢aglardan bu yana siiregen sekilde yerlesik hayata ge¢mis ve bu
nedenle fiziksel aktivite diizeyleri azalmistir. insanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin
azalmasi zaman igerisinde bazi dokularda degisikliklere sebep olmustur. Bu
degisimler 6n kolun fleksiyonu, bagparmak adduksiyonu ve el kavramasinda etkin rol
oynayan Musculus Palmaris Longus (PL) kasinda da meydana gelmistir. PL kasi
filogenetik olarak gerileyen bir kastir. PL insan viicudunda bir¢ok varyasyon ile
karsimiza ¢ikmaktadir. En sik karsilagtigimiz varyasyon ise bu kasin yoklugu yani

agenezisidir (Georgiev et al., 2017).

PL kas1 ozellikle el kavrama fonksiyonunun o6n planda oldugu meslek
gruplarinda ve spor dallarinda etkin olarak kullanilmaktadir. PL kasinin agenezisinin
goriildiigii bireylerin diger bireylere kiyasla 6zellikle sportif aktivitelerde ve el bilegi
fonksiyonelliginde dezavantajli olduklart diisiiniilmektedir (Dabrowski et al., 2018;
Koc, 2015; Soyal et al., 2019). PL kasi viicuttan kolay ¢ikarilabilmesi, esneme
kabiliyeti gibi avantajlar1 nedeniyle diinya ¢apinda oto-greft olarak tercih edilmekte ve
tendon yirtiklari, g6z kapagmin disa donmesi gibi c¢esitli tedavilerde de sikga
kullanilmaktadir (Ozasa et al., 2018; Song et al., 2014; Yammine & Eri¢, 2020).

Literatiirde, PL kasinin bulunma durumunun kuvvet, fonksiyonellik ve
dayaniklilik agisindan cesitli avantajlar1 oldugu gosterilmistir. Fakat PL kasi
agenezisinin sedanter bireylerde el fonksiyonlarindaki kayip ile iligkisini aragtiran
yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alismamizda PL kasi agenezisi ile el
reaksiyon hizi, el fonksiyonelligi ve el bilegi kuvveti arasindaki iligkinin incelenmesi

amaclanmustir.

Calismanin hipotezleri;

Hipotez 1

Ho: Musculus Palmaris Longus Kas1 agenezisi ile el reaksiyon hizi arasinda anlaml

bir iligki yoktur.

Hi: Musculus Palmaris Longus Kasi agenezisi ile el reaksiyon hizi arasinda anlaml

bir iliski vardir.



Hipotez 2

Ho: Musculus Palmaris Longus Kasi agenezisi ile el fonksiyonelligi arasinda anlamli

bir iliski yoktur.

Hi: Musculus Palmaris Longus Kasi agenezisi ile el fonksiyonelligi arasinda anlamli

bir iliski vardir.
Hipotez 3

Ho: Musculus Palmaris Longus Kasi agenezisi ile el bilegi kuvveti arasinda anlamli bir

iligki yoktur.

Hi: Musculus Palmaris Longus Kasi agenezisi ile el bilegi kuvveti arasinda anlamli bir

iliski vardir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Palmaris Longus Kasi

Onkol kaslarindan olan PL’nin bilinen ilk tanimlanmasi 400 y1l kadar énce De Re
Anatomica Libri isimli eserde Columbus (1559) tarafindan yapilmistir (Sekil 2.1)
(King, 1950). Gtjvier (1805), Meckel (1829), Thans (1882), Testut (1884) Gruber
(1872) tarafindan ise PL’nin ayrintili anatomik ve fizyolojik incelemesi yapilmigtir

(Gruber, 1872).

REALDUS, COLUNIBUS CREN AN EXI
AB \NNO \ AN D
')/‘/. : ] \"{

E RE ANATOMICA
LIBRI XV.

Vs nsri1s, ExTypographiaNicoki Bevilacque, ® » Lix.
CvM PRIVILEGIIS,

Sekil 1. Columbus ve 6liimiinden kisa bir siire 6nce yayimladigi; De Re Anatdémica
Libri

Ayn1 zamanda “palmaris profundus” olarak da isimlendirilen PL kasi, insan tist
ekstremitesinde cesitli anatomik varvasyonlar gostermektedir. On kolun yiizeyel
fleksorlerinden biri olan PL kisa bir kas gévdesi ve uzun bir tendonu olan ince fusiform
bir kastir. Ortak fleksor tendon yoluyla medial epikondilden proksimalde ortaya ¢ikar
ve distalde palmar aponevroza yapisir (Yuan et al., 2019).



PL lifleri intramiiskiiler septadan ve antibrakial fasyadan koken alir. Bu kas
fleksor retinakulumu yiizeysel olarak gecen uzun kort benzeri bir tendon olusturmak
tizere birlesir. Bazi liflerden gegerken fleksor retinakulum ile birlesir ancak tendonun
cogu distale gecer ve palmaris aponevrozis iizerine dahil olan diiz bir tabaka

olusturmak {izere genisler (Sekil 2.2) (Olewnik et al., 2018).

“1

Palmaris lonGus=

=4

R D Flexor _a
S digitorumgess
_superficialis= .~
- _-—— "- ”~
-

S Palmar aponeurosis
o

>

Sekil 2. Palmaris longus (PL) kasinin anatomisi (P¢kala et al., 2017).

PL median sinir tarafindan innerve edilir ve el bilegine fleksiyon hareketini
yaptirir. Ayni1 zamanda distal yondeki yatay kesme kuvvetlerine direnerek elin derisini

ve fasyasini sabitlemeye yardimei olur (Venkatapathy & Bhargavan, 2020).

2.2. Palmaris Longus Kasinin Varyasyonlari

PL memelilerde filogenetik olarak gerileyen bir kastir. Insanin evrimsel
stirecinde PL kas1 daha degisken hale gelir ve diger onkol kaslar1 olan flexor digitorum
superficialis (kiiglik parmak), anconeus ve anconeus epitrochlearis ile birlikte adaptif

evrim gecirdigi belirtilmektedir (Georgiev et al., 2017).

PL insan viicudundaki en degisken kaslardan biridir. Cift, boliinmiis, egimli,

digastrik veya ters olabilmesinin yan1 sira yokluguna da rastlanmaktadir. Insanlar



arasinda en fazla degiskenlik gosteren varyasyonu ise agenezisi yani yoklugudur
(Sekil 2.3 ve Sekil 2.4) (Georgiev et al., 2017; Olewnik et al., 2018).

Sekil 3. a: Ters palmaris longus, b: Boliinmiis ters palmaris longus, c: Ters palmaris
longus addiiktor digiti minimi kasi ile birlikte, d: Digastrik palmaris longus, e: Orta
kas govdeli palmaris longus (Georgiev et al., 2017).

Sekil 4. a; agenezi, b; PL ¢ogalmasi (ikileme), c¢; PL ¢ogalmasi (iicleme), d; aksesuar
hipotenar kaslara kaymis PL, e; PL profundus (Georgiev et al., 2017)



2.3. Palmaris Longus Kasmnin Agenezisi

PL’nin agenezi prevelansi irklar aras1 farklilik gostermekle birlikte yaklasik
%15 olarak belirtilmektedir. Ornegin, kafkas rkina gore diger rklarda PL agenezisi
daha az goriilmektedir (Yuan et al., 2019).

PL agenezi prevalansi farkli iilkelerde (Giiney Kore %4.1, Afrika %4.4, Cin
%4.6, Iran %13.2, ABD %14.9, Tiirkiye %30.4, Hindistan %32, Bahrein %36.8, Misir
%50.8, Ukrayna %52.92) yapilan ¢alismalarda %4,1 ile %52,92 arasinda degiskenlik
gostermektedir (Barkats, 2015; Cetin et al., 2013; Eri¢ et al.,, 2011; Kigera &
Mukwaya, 2011; Kyung et al., 2012; Nasiri et al., 2016; Raouf et al., 2013; Sater et
al., 2010; Sebastin, Puhaindran, et al., 2005; Soltani et al., 2012; Venkatapathy &
Bhargavan, 2020).

PL agenezisi irklarin yani sira dominant el ve cinsiyete gore de farklilik
gostermektedir. Dominant el ve agenezi arasindaki iliskiyi arastiran caligmalar
istatistiksel olarak anlamli iliski gosterememistir (Nasiri et al., 2016; Raouf et al.,
2013; Sebastin, Puhaindran, et al., 2005). Bu ¢alismalarin aksine sol eli dominant
olanlar ile agenezi arasinda anlamli iligski oldugu belirtilmektedir (Kapoor et al., 2008;
Sater et al., 2010). Eric ve arkadaglar1 2011 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada ise non-
dominant elde agenezinin daha sik goriildiigiinii belirtmislerdir. Buna benzer yonde
sonuclar elde eden Jawaid ve arkadaslart 2022 yilinda yaptiklari ¢aligmalarinda
dominant el ile PL agenezisi arasinda anlamli bir iliski gosterememistir. Cinsiyetin
ageneziye etkisi iizerine yapilan calismalarin sonuglar ise geliskilidir.(Eri¢ et al.,
2011) Dogu Afrika ve Iran da (Kigera & Mukwaya, 2011; Nasiri et al., 2016) yapilan
caligmalarda cinsiyet ve agenezi arasinda anlamli bir iliski gézlenmez iken Misir ve
Malezya da yapilan ¢alismalarda kadin cinsiyette agenezinin daha fazla goriildigi
belirtilmistir (Raouf et al., 2013; Yong et al., 2017). ikizler iizerinde yiiriitiilen bir olgu
calismasinda da ilging sekilde ikizlerin birisinde agenezi saptanirken digerinde

saptanmamistir (Vucini¢ et al., 2018).



2.3.1. Palmaris Longus Kast Agenezisi Degerlendirme Yontemleri
2.3.1.1. Klinik Degerlendirme

PL varligim degerlendirmek i¢in cesitli yontemler belirlenmistir. Bunlar
Schaeffer Standart Testi, Thompson Testi, Mishra-1 Testi, Mishra-1l Testi ve
Pushpakumar Testi’dir (Sekil 2.5) (Johnson et al., 2020).

Schaeffer’in Standart Testi: Bu, palmaris longus tendonunun degerlendirilmesinde
kullanilan standart bir testtir. Bireylerden basparmaklarinin ucu ile kiigiik
parmaklarinin ucunu birlestirip birbirine kuvvet uygulamalarin1 ve ardindan bilegini

hafifge fleksiyona almalari istenir (Schaeffer, 1909).

Thompson’in Testi: Thompson testinde bireylerden yumruk yapmasi istenir,
ardindan bileklerini fleksiyona getirip fleksiyondaki basparmaklarini diger

parmaklarinin tizerinde fleksiyon yoniinde bastirmasi istenir (Thompson et al., 1921).

Mishra-1 Testi: Tiim parmaklarin metakarpofalangeal eklemleri muayene eden kisi
tarafindan pasif olarak hiperekstansiyona getirilir ve bireylerden bileklerini aktif

olarak fleksiyona getirmeleri istenir (Mishra S, 2001).

Mishra-11 Testi: Bireylerden bilekleri hafif palmar fleksiyondayken bagparmaklarini
dirence kars1 abdiiksiyona getirmeleri istenir (Mishra S, 2001).

Pushpakumar’in Testi: Bireylerden isaret parmaklarini ve orta parmaklarini tam
olarak uzatmasi istenir, bilek ve diger parmaklar fleksiyona getirilir ve son olarak

bagparmaklar1 abdiiksiyon ve fleksiyona getirilir (Allison & Titley, 2004).

Testlerin sonucunda PL tendonu goriilemezse tendonun agenezisi kabul edilir.



Sekil 5. Palmaris Longus mevcudiyetinin degerlendirilmesinde yaygin olarak
kullanilan klinik degerlendirme testleri. A, B: Schaeffer’in Standart Testi, C:
Thompson’in Testi, D: Mishra-1 Testi, E: Mishra-II Testi, F: Pushpakumar’in Testi
(Sexena, 2013).

Yukarida bahsedilen testlere ek olarak PL kasmin agenezisini veya varligini

incelemek i¢in daha az siklikla kullanilan alt1 test daha vardir. Bu testler sunlardir:

Lotus isareti testi: Kisi bilek fleksiyonu ve bagparmak abdiiksiyonu ile birlikte tiim

parmaklar1 ve bas parmagiyla bir koni sekli olusturur.

Dort parmak isareti: Kisi birinci metakarpofalangeal eklemde basparmaginin karsit

ve fleksiyon kombinasyonu ile dort parmagini uzatir.
Acik el teknigi: Kisi tiim parmaklarini esnetir ve bilegini hafif¢ce uzatir.

Cangata testi: Kisi, muayene eden kisinin bagparmak abdiiksiyonuna kars1 gelir ve

bilek fleksiyonuna direnir.



Bhattacharya testi: Kisi, muayene eden kisinin direncine karsi bilegini biiker.

Hiz-Ediz testi: En son gelistirilen testtir. Muayene eden kisi, bilek hafif
fleksiyondayken tiim parmaklar zit pozisyonda iken, fleksiyondaki parmaklara ve
bilege direng uygular (loannis et al., 2015).

Testlerin sonucunda PL tendonu goriillemezse tendonun agenezisi kabul edilir.

2.3.1.2. Ultrason Degerlendirmesi

PL agenezisine yonelik yapilan fonksiyonel ¢aligmalar kadavra caligmalariyla
karsilastirildiginda PL tendonunun yoklugunu oldugundan daha fazla tahmin etme
egiliminde oldugunu belirtilmektedir (P¢kala et al., 2017). Ek olarak, PL tendonunun
fizik muayene ile tespitinin obez hastalarda daha zor olabilecegi belirtilmektedir.
Ultrasonografi ile, PL tendonunun hem varligi (%100 duyarlilik ve 6zgiilliik) hem de
kadavralardaki boyutlar1 daha dogru bir sekilde degerlendirilebilir (Johnson et al.,
2020). PL'nin ultrasonografi ile degerlendirilmesi pahali bir yontemdir ve rutin
uygulama i¢in pratik degildir. Bu nedenle, bir¢ok cerrah degerlendirmede Klinik
testleri kullanir. Mishra-1 testi disindaki tim klinik testler, hastanin parmaklarini
ve/veya bilegini esnetmesini gerektirir. Bu genellikle cogu durumda fleksor karpi
radialis'in ve bazi durumlarda PL'ye ek olarak fleksor digitorum superficialis'in
belirginlesmesine yol agar. Bu durum PL ile diger tendonlarin karistirilmasina sebep
olabilecegi i¢in bahsi gecen testlerin ortak dezavantaji olarak kabul edilebilmektedir

(Shenoy, 2018).

2.4. Palmaris Longus Kullanim Alanlari

PL tiim diinyada tendon greft ameliyatlar1 i¢in tercih edilen bir kastir.
Siiperfisiyel bir tendon olmasi, kolay ayrilmasi, el ve konstriiksiyon cerrahisi
gerektiginde yakin mesafede bulunmasi ve deforme olmadan lateral ve longitudinal
esneme kabiliyetine sahip olmasindan dolay1 greftler i¢in genellikle ilk secimdir

(Yammine & Eri¢, 2020).



2.4.1. Klinikte Kullanimi

PL romatoid artrit, géz kapagi fonksiyonu, karpal tiinel, ¢eki¢ parmak,
akromiyoklavikular eklem rekonstriiksiyonu, tendon yaralanmalar1 gibi durumlarda
etkin olarak greft ve flep olarak kullanilmaktadir (Hirakawa et al., 2021; Kocaoglu et
al., 2017; Lee et al., 2018; Liu et al., 2018; Ozasa et al., 2018; Song et al., 2014; Sun
et al., 2020; Woo et al., 2018).

2.4.2. Palmaris Longus Kas Agenezisinin Fizyolojik Etkileri
PL boyutunun ¢ok degiskenlik gostermesi ve vakalarin yaklasik %20 sinde

bulunmamasi gibi bazi dezavantajlara sahiptir (Yammine et al., 2020).

PL kasinin agenezisinin ¢esitli gruplarda fizyolojik etkilerinin incelendigi birgok
calisma mevcuttur. PL kasmin varliginin ya da yoklugunun ping ve kavrama kuvveti
lizerine etkisini inceleyen bir ¢alismada 523 yetiskin incelenmistir ve kasin varliginin
ya da yoklugunun kavrama kuvveti {izerine hicbir etkisinin olmadig1 gosterilirken,
ping kuvveti PL kasi bulunan kisilerde anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur
(Sadeghifar et al., 2020). Gangata ve arkadaslari PL kasimnin bagparmak abdiiksiyon
giicline etkisini arastirmistir. El dominanthigindan bagimsiz olarak PL kasi olanlarda
olmayanlara gdre basparmak abdiiksiyon gliciinii anlamli derecede daha fazla
bulunmustur (Gangata et al., 2010). Ancak 418 Asyali ile yapilan bir ¢aligmada PL
kasinin varliginin ya da yoklugunun kavrama veya pinch kuvvetine bir etkisi olmadigi

gosterilmistir (Sebastin, Lim, et al., 2005).

PL agenezisinin ¢esitli spor bransinda yer alan sporcularda branslar ile ilgili
bazi parametreler {izerine etkisi farkli calismalarda degerlendirilmistir. Tenis
oyuncularinda PL kasinin varlig1 ya da yoklugunun servis hizi ve bazi motor beceriler
tizerine etkileri incelenmistir. Bu ¢alismada 25 goniillii erkek tenis¢i ¢calismaya dahil
edilmigtir. PL kas1 bulunan katilimcilarda olmayanlara gore servis hizi ve el fleksiyon
kuvveti anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Soyal et al., 2019). Hentbol
oyuncularinda PL’nin atis hizina etkisinin incelendigi bir calismada 54 hentbol
oyuncusunun 12’sinde PL agenezisi oldugu bulunmus. PL agenezisi olan grupta
olmayanlara gore sut hiz1 anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. On kolda PL’ nin

bulunmasinin hentbolcular i¢in bir avantaj oldugu sonucuna varilmistir (Koc, 2015).
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Pl kas1 filogenetik olarak gerileyen bir kastir. Agenezi en c¢ok karsilagilan
varyasyonu ile bireylerde PL kas1 yoktur. PI kas1 bulunan bireylerde greft veya flep
kullanilmas1 gereken durumlarda en ¢ok tercih edilen kastir. On kol ya da {ist
ekstremitesini aktif olarak kullanan kisilerde bu kasin ¢ikarilmasi giinliik yasam
aktivitelerini etkileyebilir. Bu ylizden PL kasin insana katkilarinin ¢ok iyi anlagiimasi

gerekmektedir.

Literatiirde yapilan arastirmalarda PL kasinin 6n kol kuvvetine etkisi tam olarak
anlagilamaz iken el fonksiyonelligine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir ancak
literatlir yetersiz kalmaktadir. Calismamizda literatiirde PL kasinin bulunma
durumunun ¢esitli avantajlar1 gosterebilecegi gdz Oniine alinarak, PL kas1 agenezisinin
el reaksiyon hizi, el fonksiyonelligi ve el bilegi kuvveti arasindaki iliski incelenmesi

amaclanmstir.
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3. GEREC ve YONTEM

Calisma kesitsel olarak planlanmis ve Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden dahil edilme ve edilmeme kriterlerine uygun
goniilliiller caligmaya alinmustir. Calisma verileri Aralik 2022 — Mayis 2023 tarihleri

arasinda toplanmustir.

3.1. Katihmcilar

Calismada kurulan hipotezlerin degerlendirilmesi amaciyla; (Fidan et al., 2021)
yaptig1 ¢alismanin sonuglart kaynak alinarak orneklem biiyiikliigii % 90 test giicii ve
0.05 hata diizeyi ile yapilan gii¢ analizi sonucu (G*Power Version 3.1.9.7) 113 kisi
Musculus Palmaris Longus kas1 mevcut olan ve 69 kisi Musculus Palmaris Longus

kas1 olmayan (agenezi) toplam 182 goniilliiden olacak sekilde hesaplanmustir.

Calismaya yaslar1 18 ile 30 yi1l arasinda olan, aktif olarak herhangi bir spor dali
ile ugrasmayan ve g¢alismaya katilmaya goniillii olan bireyler dahil edildi. Tanis1
konulmus psikiyatrik, ortopedik ve norolojik hastaligi olan, diizenli olarak herhangi
bir ilag kullanan, gegirilmis tist ekstremite cerrahi 6ykiisii olan ve gebe olan bireyler
dahil edilmedi.

Calisma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 19.10.2022 tarihinde, 2022-10/28 karar numarasi
ile kabul edildi (EK-1). Calismaya dahil edilen bireylere ¢alismanin amaci ve kapsami

anlatilarak, yazili aydinlatilmig onam formu imzalatildi1 ve rizalar1 alindu.

3.2. Yontem

Calismamizda tiim olgulara yapilan degerlendirmeler sunlar1 kapsamaktadir:

3.2.1. Demografik Bilgiler ve Fiziksel Ozellikler

Olgularin yas, cinsiyet, boy, viicut agirligi ve beden kiitle indeksi (BKI)
degerleri veri kayit formuna kaydedildi.
3.2.2. Palmaris Longus Agenezisinin Degerlendirilmesi

PL kasmin agenezisi Mishra-I testi kullanilarak degerlendirilmistir. Mishra-I
testi tiim parmaklarin metakarpofalangeal eklemleri muayene eden kisi tarafindan

pasif olarak hiperekstansiyona getirilir ve bireylerden bileklerini aktif olarak
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fleksiyona getirmeleri istenilerek yapilan klinik olarak giivenilirligi yiiksek olan bir

testtir (Mishra S, 2001).

3.2.3. El Reaksiyon Hizinin Degerlendirilmesi

Calismada el reaksiyon hiz1 Nelson El Reaksiyon Testi ile degerlendirilmistir.
Nelson el reaksiyon testi zaman olarak derecelendirilmis bir cetvelden olugmaktadir.
Test yapan kisi cetvelin ucundan ve denegin bas ve isaret parmaklar1 arasinda olacak
sekilde tutar ve cetveli birakir. Cetvel birakildiginda denegin cetveli yakalamasi
istenir. Denegin eli sabittir ve testte 20 deneme yapilir. Denek cetveli parmaklartyla
yakaladig: list noktada, denegin reaksiyon zamani belirlenir. En yiiksek ve en diisiik

beser deneme atilir ve kalanlarin ortalamasi alinarak kaydedilir (Kog et al., 2006).

3.2.4. El Fonksiyonelliginin Degerlendirilmesi

Calismada el fonksiyonelligi Minnesota El Fonksiyonellik Testi ile
degerlendirilmistir. Minnesota el fonksiyonellik testinde iki asama uygulanir.
Yerlestirme asamasi olan ilk asamada kisi 60 adet silindiri yuvalarina en kisa siirede
yerlestirmeye ¢alisir ve siire kaydedilir. Ikinci asamada katilimc1 yuvasinda bulunan
60 adet silindiri ters ¢evirerek tekrar ayni yuvasina koyar ve siire kaydedilir (Botelho
& Azevedo, 2019).

3.2.5. El Bilegi Kuvvetinin Degerlendirilmesi

El bilegi kuvveti; el bilegi fleksiyon kuvveti ve el bilegi ekstansiyon kuvveti
olmak tizere iki kuvvet seklinde Manuel Muscle Tester (MMT) dinamometre ile
degerlendirilmistir. MMT dinamometre c¢alismay1 yapan kisi tarafindan yapilacak
hareket yoniiniin tersine olacak sekilde tutarken katilimcidan hareketi yapmasi istenir
ve ¢ikan sonuglar el bilegi kuvveti olarak kaydedilir (Polat, 2019).
3.3. Calisma Dizaym

Mishra-I testinin sonucuna gore katilimcilar PL kas1 olan (PL grubu) ve olmayan
(Kontrol grubu) olmak iizere iki gruba ayrilmistir (Mishra, 2001). PL grubu ve kontrol
grubundaki tiim bireylere sirasiyla Neelson El Reaksiyon Testi, Minnesota EI
Fonksiyonellik Testi ve son olarak MMT ile el bilegi kuvvet degerlendirmesi
yapilmistir. Daha sonra elde edilen veriler karsilastirilmistir.
3.4. Istatistiksel Analizler

Veri normalligini degerlendirmek i¢in histogram, q-q grafikleri ve Shapiro-Wilk

testi uygulandi. Normal dagilim gosteren sayisal verilerin tanimlayici istatistigi
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ortalama ve standart sapma, normal dagilim gostermeyen verilerin tanimlayici
istatistigi ise medyan ve minimum-maksimum olarak verilmistir. Normal dagilim
gosteren verilerin  ikili karsilastirnlmasinda Student t-testi, normal dagilim
gostermeyen Vverilerin ikili karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Varyanslarin homojenligini test etmek i¢in Levene testi kullanildi. Musculus Palmaris
Longus Kasi olan ve olmayan gruplar arasinda parametrik test kosuluna uygun
parametreleri  karsilastirmak amaciyla siirekli degiskenler igin Student t-testi
kullanildi. Musculus Palmaris Longus Kas1 olan ve olmayan kas gruplar1 arasindaki
parametreleri karsilastirmak amaciyla siirekli degiskenler i¢in Mann Whitney U Testi
kullanild1. Kategorik degiskenler i¢in Ki-Kare testi kullanilirken, siirekli degiskenler
arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile yapildi. Aradaki iliski degiskenleri
Dagilim/Nokta grafigiyle gosterildi. Musculus Palmaris Longus Kas1 olan ve olmayan
gruplarin risk faktorlerini belirlemek igin tek degiskenli ve coklu ikili lojistik
regresyon analizi uygulandi. Beklenmedik durum diizeyindeki anlamli degiskenler

coklu modele dahil edildi, p<0,25.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve klinik 6zellikleri

Degisken Musculus Musculus Toplam (n = P degeri
Palmaris Palmaris 182)
Longus Kasi Longus Kasi
Var (n =113) Yok (n = 69)
Yas (y1l) 20 (18-23) 19 (18-22) 20 (18-22.25) |0.191
Cinsiyet 0.743
Kadin 66 (58.4%) 42 (60.9%) 108 (59.3%)
Erkek 47 (41.6%) 27 (39.1%) 74 (40.7%)
Boy (cm) 170.62 +£9.24 170.39£9.36 | 170.53 £9.26 | 0.872
Kilo (kg) 67.70 (56.60- 64.20 (54.40- | 65.50 (55.50- | 0.303
78.10) 75.30) 77.45)
Beden kitle 23.04 (20.85- 22.14 (19.72- | 22.82 (20.49- | 0.261
indeksi (kg/m?) | 25.67) 25.01) 25.36)
Sag Nelson El 17.75 £ 2.54 17.50 £2.38 | 17.66 +2.47 0.507
Reaksiyon Hizi
Ol¢iimii (cm)
Sol Nelson El 16.39 £ 2.48 16.82 £2.23 | 16.55+2.39 0.245
Reaksiyon Hizi
Ol¢iimii (cm)
El 66 (62-70) 66 (61-70) 66 (62-70) 0.817
Fonksiyonelligi
Minnesota
Yerlestirme (sn)
El 65 (62-71) 66 (61-70) 66 (62-71) 0.909
Fonksiyonelligi
Minnesota
Hareket (sn)
Sag Bilek 99 (79-127) 88 (71-114) | 99 (79-114) 0.056
Fleksiyon
Kuvveti
(Newton)
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Sag Bilek
Ekstansiyon
Kuvveti
(Newton)

114 (96-149)

114 (80-149)

114 (91-149) | 0.228

Sol Bilek
Fleksiyon
Kuvveti

(Newton)

101 (83-132)

96 (79-114)

101 (79-127) 0.040*

Sol Bilek
Ekstansiyon
Kuvveti
(Newton)

105 (80-144.50)

104 (86.50-
140)

105 (81-140) | 0.853

Normal dagilim gosteren sayisal veriler ortalama+SD, normal dagilim gostermeyen

sayisal veriler medyan (1.-3. ¢eyrekler) ve kategorik veriler n (%) olarak ifade

edilmistir.

Tablo 1. bakildiginda PL kas1 agenezisi olanlarda ve olmayanlarda sag ve sol el
reaksiyon hiz1 ve el fonksiyonelligi benzer olarak bulunmustur (p>0.05). Sol el
fleksiyon kuvveti PL agenezisi olanlarda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
disik (96, 79-114) bulunurken (p=0.040), sol el ekstansiyon kuvveti benzer

bulunmustur (p>0.05).

Tablo 2. Sag el reaksiyon hizi, el bilegi kuvveti ve reaksiyon hiz1 arasindaki

korelasyon karsilagtirmasi

Degisken Sag Bilek Fleksiyon Sag Bilek Ekstansiyon
Kuvveti Kuvveti

Sag Nelson El -0.152* -0.128

Reaksiyon Hiz1 Ol¢iimii

Sag Bilek Fleksiyon 0.795**

Kuvveti

p: Spearman’s Rho Korelasyonu. * p<0.05. **p<0.001.
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Tablo 2. bakildiginda sag el reaksiyon hizi ve fleksiyon kuvveti arasinda

negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=-0.152,

p<0.05). Sag el fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetleri arasinda pozitif yonlii

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=0.795, p<0.001).

Tablo 3. Sol el reaksiyon hizi, el bilegi kuvveti ve reaksiyon hizi arasindaki

korelasyon karsilastirmasi

Degisken

Sol Bilek Fleksiyon
Kuvveti

Sol Bilek Ekstansiyon
Kuvveti

Sol Nelson El Reaksiymn | -0.088 -0.062
Hiz1 Olgiimii
Sol Bilek Fleksiyon 0.780**

Kuvveti

p: Spearman's Rho Korelasyonu. **p<0.001.

Tablo 3. bakildiginda sol el fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetleri arasinda pozitif

yonli istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=0.780, p<0.001).

Tablo 4. Palmaris longus kasini tanimlamak i¢in tekli ve ¢oklu ikili lojistik
regresyon analizi

Degisken Tek Tek Coklu | Cokl | Diizeltilmi | Diizeltilmi
Degiskenli Degiskenl | OR up s Coklu s Coklu p
OR (%95 ip (%95 OR (%95
Cl) Cl) Cl)
Yas (y1l) 0.957 (0.864- | 0.400 - - - -
1.060)
Cinsiyet 1.108 (0.601- | 0.743 - - 2.091 0.099
(kadin/erkek) | 2.041) (0.871-
5.201)
Beden Kkitle 0.971 (0.898- | 0.458 - - - -
indeksi (kg/m?) | 1.049)
Boy (cm) 0.997 (0.965- | 0.872 - - - -
1.030)
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Kilo (kg) 0.994 (0.974- | 0.581 - - - -
1.015)

Sag Nelson E1 | 0.959 (0.850- | 0.504 - - - -

Reaksiyon Hiz1 | 1.083)

Olgiimii (cm)

Sol Nelson El 1.078 (0.950- | 0.245 - - - -

Reaksiyob Hiz1 | 1.223)

Ol¢iimii (cm)

El 1.025 (0.989- | 0.177 - - - -

Fonksiyonelligi | 1.063)

Minnesota

Yerlestirme

(sn)

El 0.993 (0.953- | 0.741 - - - -

Fonksiyonelligi | 1.035)

Minnesota

Hareket (sn)

Sag Bilek 0.990 (0.980- | 0.038 0.990 | 0.038 | 0.982 0.010

Fleksiyon 0.999) (0.980 (0.968-

Kuvveti - 0.996)

(Newton) 0.999)

Sag Bilek 0.996 (0.988- | 0.294 - - - -

Ekstansiyon 1.004)

Kuvveti

(Newton)

Sol Bilek 0.990 (0.981- | 0.041 - - - -

Fleksiyon 1)

Kuvveti

(Newton)

Sol Bilek 0.999 (0.992- | 0.867 - - - -

Ekstansiyon 1.007)

Kuvveti

(Newton)

OR: odds orani. CI: giiven aralig1. Anlamli p degerleri koyu olarak gdsterilmistir.
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Tablo 4. bakildiginda; Sag bilek fleksiyon kuvveti hem tek degiskenli hem de ¢oklu
analizlerde sonug tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir. OR degerleri
I'den kiigiik oldugu icin, sag bilek fleksiyon kuvvetindeki artisin sonug iizerinde
olumsuz bir etkisi vardir (p=0.038, p=0.010). Sol bilek fleksiyon kuvveti, tek
degiskenli analizde sonug iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir. OR
degeri 1'den kiigiikk oldugundan, sol bilek fleksiyon kuvvetindeki artisin sonug
tizerinde olumsuz bir etkisi vardir (p=0.041). Ancak yas ve cinsiyet diizeltmesi

yapildiginda bu etki gbzlenmemektedir.
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5. TARTISMA

Bu calisma PL kasi agenezisinin el bilegi kuvvet, fonksiyonellik ve reaksiyon
hizina etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calisma sonucunda PL
agenezisinin sol el bilegi fleksiyon kuvvetini etkiledigi bulunmustur. Literatiir
incelendiginde boyle bir ¢alismaya rastlanilmadigi icin ¢alisma literatiirde ilk olma
niteligindedir.

PL kasi agenezisi farkli toplumlarda farkli prevalans gostermektedir.
(Venkatapathy & Bhargavan, 2020). Hindistan’da yaptiklari g¢alismada agenezi
prevalansini %32 bulurken, Ukrayna’da yapilan bir ¢alismada %52,92 olarak
bulunmustur (Barkats, 2015). Yong et al., (2017) ise Malezyalilarda %3,7 olarak
bulunmustur. Bizim ¢alisgmamizda ise Hindistan ¢alismasina benzer sekilde PL kasi
agenezisi %37,9 olarak bulunmustur (Tablo 1). PL kasi agenezisinini farkli
cinsiyetlerdeki durumunun incelendigi bir ¢alismada, PL kasi agenezisi prevalansi
erkeklerde %5.12 iken, kadinlarda %1.6 olarak bulunmustur (Agarwal, 2010). Bu
caligmalarin aksine farkli sonuglar elde eden calismalar vardir. Javaid et al., (2023)
yaptiklar1 ¢alismada agenezi oranini kadinlarda %21.1, erkeklerde %9.3 olarak
bulmustur. Bu ¢alismaya benzer sekilde Yong et al., (2017) ve Sankar et al., (2011) da
kadinlarda PL agenezi oranin1 daha yiiksek bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda da PL

agenezisi kadinlarda %38.89, erkeklerde de %36.49 olarak bulunmustur (Tablo 1).

PL zayif bir el bilegi fleksorii ve palmar aponevroz aracilifiyla
metakarpofalangeal eklemlerin fleksorii olarak siniflandirilir. Ayrica, en segici olarak
birinci ve besinci parmaklarin karsithginda devreye giriyor gibi goriinmektedir
(Dabrowski et al., 2018). Kasin belirli varyasyonlarin1 el ve bilek fonksiyon
bozukluklariyla iligkilendiren bazi arastirmalar vardir. PL agenezisinin gesitli spor
bransinda yer alan sporcularda branglari ile ilgili baz1 parametreler iizerine etkisi farkli
calismalarda degerlendirilmistir. Tenis oyuncularinda PL kasinin varligi ya da
yoklugunun servis hizi ve baz1 motor beceriler iizerine etkileri incelenmistir. 25 tenis
oynayan erkek goniillii galismaya dahil edilmistir. PL kas1 agenezisi servis hizi ve el
fleksiyon kuvveti arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir (Soyal et al.,

2019). Hentbol oyuncularinda PL’nin atis hizina etkisinin incelendigi bir ¢alismada 54
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hentbol oyuncusunun 12’sinde PL agenezisi oldugu bulunmus. PL agenezisi sut
hizinda anlaml diizeyde azalmaya neden olmaktadir. On kolda PL’nin bulunmasimin
hentbolcular i¢in bir avantaj oldugu sonucuna varilmistir (Koc, 2015). Sporcularin
yani sira miizisyenlerde de bir ¢aligma yliriitiilmistiir. Piyanistlerde PL kasinin ¢alma
yetenegi lizerine etkisini inceleyen bir ¢alismada 11 miizisyende efordan nce ve sonra
dominant ve nondominant el kavrama kuvveti farki tek el agenezinde 2 el agenezi
olanlara gore 8 kattan daha fazla arttig1 gozlemlenmistir. Sonug olarak miizisyenlerde
PL’nin kas yorgunlugunu dengelemede rol oynayabilecegi yorumu yapilmistir
(Dabrowski et al., 2018). Bizim c¢alismamizda da el bilegi fonksiyonelligi bu
caligmalardan farkli olarak yapilan spor bransi ya da kullanilan miizik aleti ile ilgili
olarak degil, Minnesota El Fonksiyonellik Testi ile degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda el fonksiyonelligi PL kas1 agenezisi olan ve olmayan grupta benzer olarak
bulunmustur (Tablo 1). Literatiirdeki c¢alismalarin ¢ogunda degerlendirilen
fonksiyonellik st ekstremite fonksiyonelligi iken bizim c¢alismamizda el
fonksiyonelligi degerlendirilmistir. PL kasi 6n kolda bulunan bir kas olmasindan
dolay1 tiim iist ekstremite fonksiyonelliginde aktif olarak rol oynamayabilir bu yiizden
degerlendirdigimiz el fonksiyonelligi diger calismalardan farkli sonuca ulasmis

olabilir.

Reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine
ulasmasi, burada karar olusturarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarin
ilgili emirler dogrultusunda harekete gegmesidir. Uyaran, gorme, dokunma ve isitme
ile ilgili olabilir. Reaksiyon, bilingli olarak gosterilen (ortaya g¢ikan) bir tepkidir
(Crawford, 2004). Reaksiyon hizinin farkli degiskenler ile iligkisini arastiran
calismalar vardir. Bilgisayar oyunu oynayan bireylerin el reaksiyon hizini arastiran bir
caligmada 31 kisi bilgisayar oyunu oynayan ve 30 kisi bilgisayar oyunu oynamayan
toplam 61 katilimcidan olusmaktadir. Reaksiyon hizi Nelson el- reaksiyon hiz testi ile
Ol¢iilmiistiir. Sonu¢ olarak bilgisayar oyunu oynayan bireylerin oynamayan
bireylerden reaksiyon hizi olarak anlamli diizeyde daha fazla bulunmustur (Caligskan,
2019). 8 haftalik badminton antrenmaninin dikkat diizeyi ve reaksiyon hizini arastiran
calismaya 12-13 yas grubundan 45 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin dikkat diizeyini
6lgmek icin Burdon dikkat testi ve reaksiyon hizin1 6lgmek i¢in Light speed trainer

testi kullanilmigtir. Sonug¢ olarak 8 haftalik badminton hedef antrenmanlari ve
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koordinasyon caligsmalar1 dikkat diizeyi ve reaksiyon siirelerini olumlu yonde
etkiledigi gozlemlenmistir (Kogyigit, 2020). 19-26 yas grubunda 52 erkek, 27 kadin
olmak iizere toplamda 79 katilimei ile yapilan ¢alismada baskin elin reaksiyon hizina
etkisi ve reaksiyon hizinin zeka seviyesi ile iliskisi incelenmektedir. Katilimcilara
Lateralizasyon anketi uygulanarak el tercihi dagilimlar1 saptanmistir. Ayrica 1Q testi
uygulanarak reaksiyon hizlar ile iligkisi aragtirllmistir. Sonug olarak baskin ellerin
diger ellerden reaksiyon hizi anlamli olarak daha yiiksektir ancak baskin olan sag ve
sol ellerin birbiri arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmektedir. Ayrica reaksiyon
hiz1 ile 1Q arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (Dogar, 2019). Bizim
calismamizda el reaksiyon hizi Nelson el reaksiyon hizi testi ile dl¢tilmiistiir. PL kas1
agenezisi el reaksiyon hizina etkisi olmadig1 gozlemlenmistir. Literatiir incelendiginde
PL kasi agenezisi ile reaksiyon hizi arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya

rastlanilmadigi i¢in ¢alismamiz bu konuda ilktir diyebiliriz.

PL kasinin bulunabilirliginin rekreasyonel sporcularla karsilagtirildiginda elit
tenis oyuncularinda el kuvveti i¢in bir avantaj olup olmadigini arastirmak amaciyla
planlanan bir c¢alismada 30 tenis oyuncusu ve 30 rekreasyonel sporcu
degerlendirilmistir. PL kasmin varligi ya da yoklugu ile el kuvveti arasinda anlamli bir
fark gézlenmemistir (Vercruyssen et al., 2016). PL kasinin kavrama kuvveti ve pinch
kuvveti iizerine etkisini aragtiran bir¢ok ¢alisma vardir. 418 sedanter Asyal1 katilimci
tizerinde yapilan bir caligmada katilimcilarin PL kasi agenezisi Schaeffer testi ile
degerlendirilmistir. Katilimcilarin PL agenezi degerlendirmesinden sonra agenezisi
olan ve olmayan iki grubun da Jamar dinamometresi ile kavrama kuvveti ve Padgett
6l¢egi ile de pinch kuvveti dlglimleri yapilmistir. Sonug olarak PL kasi agenezisinin
kavrama kuvveti ve ping kuvveti ag¢isindan anlamli bir fark olusturmadigi
gozlemlenmistir (Sebastin, Lim, et al., 2005). Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir
calismada 18-25 yas aras1 101 katilimci ¢calismaya dahil edilmistir. Schaeffer testi ile
katilimcilarin PL agenezisi degerlendirilmistir. Sag ve sol eller ayr1 ayr1 olmak tizere
%16.8 ve %17.8 PL agenezisi bulunmustur. Dijital inklinometre kullanilarak el
propriosepsiyonu ve el dinamometresi kullanilarak da kavrama kuvveti 6l¢iilmiistiir.
PL kas1 agenezisinin el propriosepsiyonu ve kavrama kuvveti {izerinde etkisi olmadigi
sonucuna vartlmistir (Senol et al., 2023). Kavrama kuvveti ve pinch kuvveti {izerine

yapilan bir bagka calismada da yas ortalamasi 23 olan 365 polis meslek okulu
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ogrencilerinin katilimi ile gergeklesmistir. Kavrama kuvveti i¢in Jamar dinamometresi
kullanilirken, ping kuvveti igin pingmetre kullanilmistir. Katilimcilarin %34 tinde PL
kas1 agenezisi bulunurken bu durumun kavrama kuvveti ve pinch kuvvetine etkisi
olmadigi gézlemlenmistir (Ertem et al., 2007). 30 erkek ve 34 kadinin katilimi ile 64
katilimc1 ve 128 bilekten olusan bir ¢alismada PL kas1 agenezisinin el bilegi fleksiyon
ve ekstansiyon kuvvetine etkisi arastirilmistir. El bilegi fleksiyon ve ekstansiyon
kuvvetinin dlgiilebilmesi i¢in digital dinamometre kullanilmistir. PL agenezisinin hem
cinsiyet hem de el bilegi tarafi arasinda istatistiksel olarak el bilegi fleksiyon ve
ekstansiyon kuvvetine etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir (Karahan et al., 2017). Bu
calismalarin aksine farkli sonuglara da ulasan ¢alismalar vardir. PL kasi agenezisinin
kavrama kuvveti tizerine yapilan bir ¢alismada 80 erkek ve 110 kadin olmak iizere
toplamda 190 sporcu katilmistir. Katilimeilarin 59’unda (%31.05) PL kas1 agenezisi
bulunmustur. Jamar dinamometresi ile kavrama kuvveti yapilan katilimcilarda PL kas1
agenezisinin erkeklerde anlamli bir fark olusturmazken kadinlarda sol el kavrama
kuvvetinde anlamli fark olusturdugu gézlemlenmistir (Kenan., 2020). 523 goniillii ile
yapilan caligmada PL agenezisinin kavrama ve ping kuvveti {izerine etkisi
aragtirtlmistir.  Jammer dinamometre ile kavrama ve ping kuvveti oOlgiimleri
yapilmistir. PL kasi agenezisinin kavrama kuvvetine etkisi yokken ping kuvvetinde
anlamli derecede azalma oldugu gorilmistir (Sadeghifar et al., 2020). Tirk
toplumunda yapilan benzer bir ¢aligmada da pediatrik grupta prevelans, kavrama
kuvveti ve ping kuvveti incelenmistir. 305 erkek ve 280 kiz olmak iizere toplamda 585
katilimer ile yapilan c¢alismada PL kasi agenezisi sag elde kadinlarda %35.4,
erkeklerde %25.9, genel ortalamada %30.4 ve sol elde kadinlarda %37.5, erkeklerde
%27.9, genel ortalamada %32.5 olarak bulunmustur. PL kasinin agenezisi kavrama
kuvvetini etkilemezken her iki cinsiyette, sag ve sol tarafta elin dordiincii ve besinci
parmagin ping kuvvetinde azalma oldugu sonucuna varilmistir (Cetin et al., 2013).
Kavrama kuvveti iizerine yapilan bir baska ¢alismada farkli spor branglarindan 68
sporcu calismaya katilmigtir. Kavrama kuvveti Baseline el dinamometresi ile
Ol¢iilmiistiir. Sporcularda PL agenezisi kavrama kuvvetinde anlaml fark olusturdugu
gozlemlenmistir (Ko¢ & Aycan, 2011). PL kasmnin baskin elde bas parmak
abdiiksiyonuna etkisini arastiran bir calismaya 1200 denek alinmistir. Denekler

arasindan Gangata testi kullanilarak PL agenezisi durumuna gor 2 grup
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olusturulmustur. Birinci grup tek tarfli PL agenezisi olan 38 kisiden olugsmakta ve bag
parmak abdiiksiyonunun giiciinii hesaplamak igin olusturulmustur. kinci grup iki
tarafli PL kas1 bulunan 30 kisiden olusmakta ve el baskinliginin etkinligini hesaplamak
i¢cin olusturulmustur. Tek tarafli PL kas1 bulunan birinci grupta bir dinamometre ile el
baskinligina bakilmadan bas parmak abdiiksiyon kuvveti 6l¢iildii ve PL kas1 bulunan
tarafin PL kas1 bulunmayan taraftan énemli dl¢iide daha fazla oldugu bulunmustur. Iki
tarafta da PL kas1 bulunan ikinci grupta baskin eldeki bas parmak abdiiksiyonu baskin
olmayan elden daha fazla bulunmustur. Evrensel olarak baskin elin diger elden %10
daha giiclii olmasi sebebi ile tim baskin elin bas parmak abdiiksiyon kuvveti
verilerinde %10 azaltma yapilmistir. Birinci grup verileri de diizenlendikten sonra PL
kas1 bulunan elin bulunmayan elden bas parmak abdiiksiyon kuvveti anlaml diizeyde
daha fazladir. Sonug olarak PL kasi agenezisinin bas parmak abdiiksiyonuna etkisi
oldugu bulunmustur (Gangata et al., 2010). Bizim ¢alismamizda el bilegi fleksiyon ve
ekstansiyon kuvveti MMT dijital dinamometre ile degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda PL kasi agenezisinin sol el bilegi fleksiyon kuvvetinde anlamli fark
olusturmaktadir (Tablo 1). PL kas1 agenezisi sol el bilegi fleksiyon kuvvetinde 0.990
katlik artis ile iligkili bulunmustur. Yas ve cinsiyete gore diizeltme yapildiginda
anlaml iliski devam etmemektedir (Tablo 4). PL kas1 agenezisi sag el bilegi fleksiyon
kuvvetinde 0.990 katlik artis ile iligkili bulunmustur. Yas ve cinsiyete gore diizeltme

yapildiginda bu anlamli artis yine devam etmektedir (Tablo 4).

Sonug¢ olarak, calismada PL kasi1 agenezisinin el reaksiyon hizi, el
fonksiyonelligi ve el bilegi kuvvetine etkisi degerlendirilmis ve agenezi durumunun el
bilek kuvvetini negatif yonde etkiledigi bulunmustur. El reaksiyon hizi ve el
fonksiyonelligi ile agenezi durumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir. PL kasi
klinikte genellikle greft olarak kullanilmaktadir. Caligmamizin sonucunda agenezinin
fonksiyonellik ve reaksiyon hizini etkilemedigi bulundugu icin kasin greft olarak
kullanilmas: bireylerin el reaksiyon hizi ve el fonksiyonelliginde bir degisiklik
olusturmayacagi soylenebilir. Calismada sadece bir topluluktan verilerin toplanmis
olmasi ve PL kasin1 aktif olarak kullanan bireyler olmamasi ¢alismamizin sinirliliginm
olusturmaktadir. Calismamiz literatiirde ilk olma niteliginde oldugu ig¢in ileride
yapilacak olan kesitsel ve klinik ¢aligmalara 6n veri saglayacaktir. PL kasimin aktif

olarak kullanan gruplarda daha genis kapsamli caligmalara ihtiyag vardir.
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6. SONUC VE ONERILER

PL kas1 agenezisinin el reaksiyon hizi, el fonksiyonelligi ve el bilegi kuvvetine

etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen sonuglar asagida belirtilmistir.

Calismamizin sonuglarina gore:

PL kasi1 agenezisinin el reaksiyon hizina etkisi olmadigi sonucuna ulagilmistir.
PL kas1 agenezisinin el fonksiyonelligine etkisi olmadigi sonucuna ulagilmaistir.
PI kas1 agenezisinin sol el bilegi fleksiyon kuvvetine anlamli diizeyde etkisi
oldugu sonucuna varilmistir.

PL kas1 agenezisi sol el bilegi fleksiyon kuvvetinde 0.990 kat artis sagladigi
gbzlemlenmistir ancak yas ve cinsiyet diizeltmeleri yapildiktan sonra bu
anlamli artisin devam etmedigi sonucuna ulasilmstir.

PL kas1 agenezisinin sag el bilegi fleksiyon kuvvetinde 0.990 kat artis sagladigi
gozlemlenmistir. Yas ve cinsiyete gore diizeltme yapildiktan sonra bu anlaml

artisin devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Calisma sonucundaki oneriler agagida belirtilmistir:

PL kas1 el kavrama hareketlerinde de etkin rol aldigindan dolay el bilegi
fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetine ek olarak kavrama kuvveti 6l¢limlerinin
yapilmast Onerilir.

Bu c¢alismada PL kasi etkisini aragtiran parametrelerin daha da
cesitlendirilebilecek PL kasini1 daha aktif kullanan spor branslar1 ya da meslek

gruplarinda yapilmasi onerilir.

26



7. KAYNAKCA

Agarwal, P. (2010). Absence of the palmaris longus tendon in Indian population.
Indian Journal of Orthopaedics, 44(2), 212-215.

Allison, K. P., & Titley, O. G. (2004). Prevention of torsion when insetting vein
grafts. In British Journal of Plastic Surgery,57(2),183-184. Churchill

Livingstone.

Botelho, M. F., & Azevedo, A. (2009). Manual reaction speed and manual
dexterity 1 elderly people: a comparative study between -elderly

practitioners and non-practitioners of physical activity. Sport science, 2(1).

Ertem, K., Esenkaya, I., ElImali, N., & Yologlu, S. (2007). The incidence of
missing palmaris longus tendon and its effect on grip and first pinch

strengths. Eklem hastaliklar1 ve cerrahisi-joint diseases and related

surgery, 18(3), 126-129

Barkats, N. (2015). Change of the agenesis rate of palmaris longus muscle in an

isolated village in Ukraine. Folia Morphologica (Poland), 74(4), 470-474.

Cetin, A., Genc, M., Sevil, S., & Coban, Y. K. (2013). Prevalence of the palmaris
longus muscle and its relationship with grip and pinch strength: A study in
a Turkish pediatric population. Hand, 8(2), 215-220.

Crawford, J., Medendorp, W., Marotta, j.(2004). Spatial Transformations for
Eye-Hand Coordination. J.,, Neurophysiol 92: 10-19, 2004,
10.1152/jn.00117.2004

Caligskan, F., & Sayaca, C. (2019). Bilgisayar oyunu oynama siiresinin uyku
kalitesi, el reaksiyon hizt ve fiziksel aktivite seviyesi lizerine

etkisi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 289-303.

Dabrowski, K., Stankiewicz-Jozwicka, H., Kowalczyk, A., Markuszewski, M., &
Ciszek, B. (2018). Musculus Palmaris Longus: Influence on playing
capability of keyboard musicians - Preliminary report. Frontiers in
Psychology, 9(AUG).

27



Dogar, Y., & Sen, L. (2019). Farkli el tercihinde bulunan sporcularin el reaksiyon
stirelerinin  karsilagtirilmas1 ve reaksiyon siiresinin zeka seviyesiyle

iligkisi. Spor Egitim Dergisi, 3(3), 10-19.

Erdagi, K. (2020). Palmaris longus tendonunun yoklugunun sporcularin el

kavrama kuvveti tizerindeki etkileri tizerine bir ¢alisma. 18 (30), 18-91.

Eri¢, M., Koprivéi¢, 1., Vuéini¢, N., Radi¢, R., Krivoku¢a, D., Leksan, ., &
Selthofer, R. (2011). Prevalence of the palmaris longus in relation to the

hand dominance. Surgical and Radiologic Anatomy, 33(6), 481-484.

Fidan, N., Turk, A. C., Yetis, E. U. M., & Yucesoy, C. (2021). Determination of
congenital absence of palmaris longus tendon with clinical examination and

ultrasonography. Surgical and Radiologic Anatomy, 43(5), 741-748.

Gangata, H., Ndou, R., & Louw, G. (2010). The contribution of the palmaris
longus muscle to the strength of thumb abduction. Clinical Anatomy, 23(4),
431-436.

Georgiev, G. P., lliev, A. A., Dimitrova, I. N., Kotov, G. N., Malinova, L. G., &
Landzhov, B. V. (2017). Palmaris Longus Muscle Variations: Clinical
Significance and Proposal of New Classifications. Folia Medica, 59(3),
289-297.

Gruber, W. (1872). Beobachten aus der Menschlichen und Vergleichenden
Anatomie. Berlin,(Reimann AF, Daseler EH, Anson BJ and Beaton LE,
1944).

Hirakawa, A., Komura, S., Nohara, M., Masuda, T., Matsushita, Y., & Akiyama,
H. (2021). Opponensplasty by the Palmaris Longus Tendon to the Rerouted
Extensor Pollicis Brevis Transfer With Endoscopic Carpal Tunnel Release
in  Severe Carpal Tunnel Syndrome. In Journal of Hand
Surgery,46(11),1033.e1-1033e7. W.B. Saunders.

loannis, D., Anastasios, K., Konstantinos, N., Lazaros, K., & Georgios, N.
(2015). Palmaris Longus Muscle’s Prevalence in Different Nations and
Interesting Anatomical Variations: Review of the Literature. Journal of
Clinical Medicine Research, 7(11), 825-830.

28



Javaid, Q., Usmani, A., & Surti, A. (2023). Anatomical aberration of palmaris
longus agenesis muscle through clinical examination in relation to gender
and hand dominance. Journal of the Pakistan Medical Association, 73(1),
74-T77.

Johnson, C. C., Zusstone, E., Miller, T. T., Nwawka, O. K., Lee, S. K., & Wolfe,
S. W. (2020). Clinical tests for assessing the presence and quality of the
palmaris longus tendon: diagnostic accuracy of examination compared with

ultrasound. Journal of Hand Surgery: European Volume, 45(3), 292-298.

JP, S. (1909). On the variations of the palmaris longus muscle. Anat Rec, 3, 275-
278.

Kapoor, S. K., Tiwari, A., Kumar, A., Bhatia, R., Tantuway, V., & Kapoor, S.
(2008). Clinical relevance of palmaris longus agenesis: Common

anatomical aberration. Anatomical Science International, 83(1), 45-48.

Karahan, A. Y., Bakdik, S., Ozen, K. E., Arslan, S., Karpuz, S., Yilmaz, N.,
Yildirim, P., Oncu, F., & Cicekcibasi, A. (2017). The effect of the palmaris
longus muscle on wrist flexion and extension strength. Isokinetics and
Exercise Science, 25(4), 243-247.

Kigera, J. W. M., & Mukwaya, S. (2011). Frequency of agenesis Palmaris longus
through clinical examination - An East African study. PLoS ONE, 6(12).

Kocaoglu, B., Ulku, T. K., Gereli, A., Karahan, M., & Tiirkmen, M. (2017).
Palmaris longus tendon graft versus modified Weaver-Dunn procedure via
dynamic button system for acromioclavicular joint reconstruction in
chronic cases. Journal of Shoulder and Elbow Surgery, 26(9), 1546-1552.

Koc, H. (2015). Study of the impact of palmaris longus muscle on shooting
velocity in handball players. Anthropologist, 20(3), 651-655.

Kog, H., & Aycan, K. (2011). Hand grip strength in individuals with and without
the palmaris longus. Isokinetics and Exercise Science, 19(4), 305-309.

Kog, H., Kaya, M., Saritas, N., & Coksevim, B. (2006). Comparement of Some
Physical and Physiological Parametres of Football Players and Tennis
Players. Journal of Health Sciences,15(3),161-167.

29



Kogyigit, B., Kumartasli, M., Orhan, H., & Yilmaz, E. (2020). Badminton
antrenmanlarinin dikkat diizeyi ve reaksiyon zamani {izerine etkisinin
incelenmesi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 3(2), 40-54.

Kyung, D.-S., Lee, J.-H., Choi, 1.-J., & Kim, D.-K. (2012). Different frequency
of the absence of the palmaris longus according to assessment methods in
a Korean population. Anatomy & Cell Biology, 45(1), 53.

Lee, K. H,, Jo, Y. H., Kim, S. J., Choi, W. S,, Lee, C. H., & Kim, J. H. (2018).
Clinical Results of Autogenous Palmaris Longus Tendon Graft for
Ruptures of Multiple Extensors in Rheumatoid Hands. Journal of Hand
Surgery, 43(10), 947.e1-947.€9.

Liu, Z., Ma, K., & Huang, D. (2018). Treatment of mallet finger deformity with
a modified palmaris longus tendon graft through a bone
tunnel. International Journal of Burns and Trauma, 8(2), 34.

Mishra, S. (2001). Alternative tests in demonstrating the presence of palmaris
longus. Indian Journal of Plastic Surgery, 34(01), 012-014.

Nasiri, E., Pourghasem, M., & Moladoust, H. (2016). The prevalence of absence
of the palmaris longus muscle tendon in the north of Iran: A comparative
study. Iranian Red Crescent Medical Journal, 18(3).

Olewnik, .., Wasniewska, A., Polguj, M., Podgoérski, M., Labetowicz, P., Ruzik,
K., & Topol, M. (2018). Morphological variability of the palmaris longus
muscle in human fetuses. Surgical and Radiologic Anatomy, 40(11), 1283—
1291.

Ozasa, Y., Wada, T., Iba, K., & Yamashita, T. (2018). Surgical treatment for
partial rupture of the distal biceps tendon using palmaris longus tendon
graft: A case report. Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica, 52(4),
323-325.

Pekala, P. A., Henry, B. M., Pekala, J. R., Skinningsrud, B., Walocha, J. A.,
Bonczar, M., & Tomaszewski, K. A. (2017). Congenital absence of the

palmaris longus muscle: A meta-analysis comparing cadaveric and

30



functional studies. Journal of Plastic, Reconstructive and Aesthetic
Surgery, 70(12), 1715-1724.

Polat, S., Ogiit, E., Goker, P., Bozkir, M. G., & Yiicel, A. H. (2019). Reference
values for hand muscle strength evaluation methods in healthy young
adults. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 32(6), 921-
929.

Raouf, H. A., Kader, G. A., Jaradat, A., Dharap, A., Fadel, R., & Salem, A. H.
(2013). Frequency of palmaris longus absence and its association with other
anatomical variations in the egyptian population. Clinical Anatomy, 26(5),
572-577.

Sadeghifar, A. R., Karbalaeikhani, A., & Saied, A. R. (2020). An assessment of
the effects of variations in the Palmaris longus tendon and the fifth
superficial flexor digitorum on pinch and grip strength. Journal of Back and
Musculoskeletal Rehabilitation, 33(5), 743-747.

Sankar, K. D., Bhanu, P. S., & John, S. P. (2011). Incidence of agenesis of
palmaris longus in the Andhra population of India. Indian Journal of Plastic
Surgery, 44(1), 134-138.

Sater, M. S., Dharap, A. S., & Abu-Hijleh, M. F. (2010). The prevalence of
absence of the palmaris longus muscle in the Bahraini population. Clinical
Anatomy, 23(8), 956-961.

Sebastin, S. J., Lim, A. Y. T., Bee, W. H.,, Wong, T. C. M., & Methil, B. V.
(2005). Does the absence of the palmaris longus affect grip and pinch
strength? Journal of Hand Surgery, 30(4), 406—408.

Sebastin, S. J., Puhaindran, M. E., Lim, A. Y. T., Lim, . J., & Bee, W. H. (2005).
The prevalence of absence of the palmaris longus - A study in a Chinese
population and a review of the literature. Journal of Hand Surgery, 30(5),
525-527.

Saxena, S. (2013). A study on the absence/presence of the muscle Palmaris
Longus in an Indian population. International J of Healthcare & Biomedical
Research, 2(1), 48-53.

31



Shenoy, R. (2018). Two new clinical tests for palmaris longus. Indian Journal of
Plastic Surgery, 51(3), 321-323.

Soltani, A. M., Peric, M., Francis, C. S., Nguyen, T.-T. J., Chan, L. S., Ghiassi,
A., Stevanovic, M. V., & Wong, A. K. (2012). The Variation in the Absence
of the Palmaris Longus in a Multiethnic Population of the United States:
An Epidemiological Study. Plastic Surgery International, 2012, 1-4.

Song, H., Wu, X., & Zheng, L. (2014). Free transplantation of autogenous
palmaris longus tendon in the repair of cicatricial ectropion of lower eyelid.
Journal of Plastic Surgery and Hand Surgery, 48(6), 402—406.

Soyal, M., Kaya, M., & Celik, N. M. (2019). Examining the impact of musculus
palmaris longus on serve speed and on certain motoric properties in tennis
players. Pedagogics, Psychology, Medical-Biological Problems of Physical
Training and Sports, 23(4), 202—208.

Sun, P. O., Schyns, M. V. P., & Walbeehm, E. T. (2020). Palmaris longus
interposition in revision surgery for recurrent and persistent carpal tunnel
syndrome: a case series. Journal of Plastic Surgery and Hand Surgery,
54(2), 107-111.

Senol, G. T., Kiirtiil, I., Ahmetoglu, G., & Ray, A. (2023). Effects of the Presence
Rate of the Palmaris Longus Tendon on Wrist Proprioception and Grip
Strength. Cureus, 15(3).

Thompson, J. W., McBatts, J., & Danforth, C. H. (1921). Hereditary and racial
variation in the musculus palmaris longus. American Journal of Physical
Anthropology, 4(2), 205-218.

Venkatapathy, S., & Bhargavan, R. (2020). Clinical Assessment of Existence of
Palmaris Longus Muscle among South Indian Population. The Journal of
Hand Surgery Asian-Pacific Volume, 25(2), 137-142.

Vercruyssen, J., Scafoglieri, A., & Cattrysse, E. (2016). The impact of palmaris
longus muscle on function in sports: An explorative study in elite tennis
players and recreational athletes. Journal of Functional Morphology and
Kinesiology, 1(2), 167-182.

32



Vucinié, N., Eri¢, M., Grgurevi¢, L., Dumi¢-Cule, 1., & Ticinovi¢, N. (2018).
Palmaris longus absent in one identical twin: A case report. Acta Clinica
Croatica, 57(4), 772-775.

Woo, S. H., Lee, Y. K., Kim, J. Y., Kim, Y. W., & Cheon, H. J. (2018). Palmaris
longus tendocutaneous arterialized venous free flap to reconstruct the
interphalangeal collateral ligament in composite defects. Journal of Hand
Surgery: European Volume, 43(5), 518-523.

Yammine, K., & Eri¢, M. (2020). Morphometric analysis and surgical adequacy
of palmaris longus as a tendon graft. A systematic review of cadaveric
studies. Surgical and Radiologic Anatomy, 42, 259-267.

Yammine, K., Eri¢, M., & Assi, C. (2020). Variations and morphometrics of
palmaris longus in fetuses: a meta-analysis of cadaveric studies. Surgical
and Radiologic Anatomy, 42, 281-287.

Yong, M. W., Yusof, N., Rampal, L., & Arumugam, M. (2017). Prevalence of
Absence of Palmaris Longus and Its Association with Gender, Hand
Dominance and Absence of FDS Tendon to Little Finger Among Malay
Population. The Journal of Hand Surgery Asian-Pacific Volume, 22(4),
484-489.

Yuan, J., Dhanaraj, I. D., Ng, H. J. H., & Rajaratnam, V. (2019). Accessory palmaris
longus: a concise anatomic review with a relevant case study. Annals of Plastic
Surgery, 83(3), 363-366.

33



