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OZET

LISE OGRENCILERINDE BAGLANMA VE ETKILEYEN FAKTORLER
Nursen KORKMAZ
Yiiksek Lisans Tezi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi Ana Bilim Dali
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Emine ALTUN YILMAZ

2024, xiii 74 sayfa

Bu arastirma lise 6grencilerinde baglanma ve etkileyen faktorleri incelemek

amaciyla, kesitsel ve tanimlayici tipte yapilmistir.

Arastirma Mart 2024 ve Haziran 2024 tarihleri arasinda, Tokat il Merkezinde
2023-2024 egitim dgretim yilinda liseye devam eden 14-18 yas araliginda olan 584
lise Ogrencisi ile yapilmistir. Veriler Tanitict Bilgi Formu ve Anne-Baba Akran
Baglanmasi Envanteri kullanilarak elde edilmistir. Veriler SPSS 24.0 programinda,
tanimlayici istatistiksel testlerden, t-testi, One Way Anova testi, Mann-Withney U ve

Kruskal-Wallis testi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %29,6’sinin 12. sinif 6grencisi, %28,9’unun
17 yasinda ve %55,8’inin kiz oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Anne-Baba ve
Akran Baglanmasi Envanterinde (ABABE) Anneye Baglanma Envanter puan
ortalamast 66,23+12,92, Babaya Baglanma Envanter puan ortalamasi 58,84+16,03,
ve Akranlara Baglanma Envanter puan ortalamasmin 72,14+12,78 oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilerin cinsiyeti, kronik hastaliklari, saglik algisi, aile ve arkadas
iligkisi, yakin arkadasinin varligi, okul basarisi, okul devamsizlik durumu, aile tipi,
anne baba birliktelik durumu, gelir durumu ve sosyal giivencesi ile anne-baba ve

akran baglanmasi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0.05).



Sonu¢ olarak, ergenlerin baglanma puanlarini sosyal iligkiler, akademik
basari, saglik durumu, cinsiyet, ekonomik kosullar ve aile 6zellikleri gibi faktorler
etkilemektedir. Bu baglamda, ergenler ve aileleri igin baglanma konusunda

farkindalik yaratacak egitimler diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Baglanma, Hemsirelik



ABSTRACT

ATTACHMENT AND AFFECTING FACTORS IN HIGH SCHOOL
STUDENTS

Nursen KORKMAZ
Master's Thesis
Department of Child Health and Diseases Nursing
Advisor: Dr. Lecturer Member Emine ALTUN YILMAZ

2024, xiii, 74 pages

This study was conducted in a cross-sectional and descriptive manner to
examine attachment and the influencing factors in high school students.

The study was conducted between March 2024 and June 2024 with 584 high
school students aged 14-18 who were attending high school in the 2023-2024
academic year in Tokat City Center. Data were obtained using the Introductory
Information Form and the Parent-Peer Attachment Inventory. Data were analyzed
using the SPSS 24.0 program using descriptive statistical tests, t-test, One Way
Anova test, Mann-Withney U and Kruskal-Wallis test.

It was determined that 29.6% of the students participating in the study were
12th grade students, 28.9% were 17 years old and 55.8% were girls. In the Parent-
Peer Attachment Inventory (ABABE), the mean score of the Mother Attachment
Inventory was determined as 66.23+12.92, the mean score of the Father Attachment
Inventory was 58.84416.03, and the mean score of the Peer Attachment Inventory

was determined as 72.14+12.78.

A significant difference was found between the students’ gender, chronic
diseases, health perception, family and friend relations, presence of a close friend,
school success, school absenteeism, family type, mother-father togetherness status,

Vi



income status and social security, and the mean scores of mother-father and peer

attachment (p<0.05).

As a result, factors such as social relations, academic success, health status,
gender, economic conditions and family characteristics affect the attachment scores
of adolescents. In this context, trainings that will raise awareness about attachment

can be organized for adolescents and their families.

Keywords: High School Students, Attachment, Nursing
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1.GIRIS
1.1.Problemin Tanim ve Onemi

Baglanma, bireylerin duygusal ve sosyal gelisiminde temel bir silire¢ olup,
dogumla baglar ve yasam boyu devam eder. Ulmer-Yaniv ve arkadaslar1 (2022), bu
stireci bebeklikten itibaren olusan duygusal baglar olarak tanimlar. Bu baglar,
bireylerin duygusal giivenligi ve destegi icin onemlidir. Kaya (2017) baglanmayz,
bireyin bir kisiyle kurdugu duygusal bag olarak tanimlar. Bu bag, kisinin kendini
giivende hissetmesini ve stresle basa ¢ikmasini saglar. Sable (2008) ise baglanmanin

yasam boyu siiren bir gelisimsel siire¢ oldugunu belirtir (Akt. Yanikova, 2023).

Baglanma kavrami, 13. yiizyila kadar uzanir ve 18. ylizyilda Jean-Jacques
Rousseau tarafindan anne ve bebek arasindaki bagi tanimlamak i¢in kullanilmistir
(Kavlak ve Sirin, 2009). John Bowlby, 1944 yilinda yayimladigi "Kirk Dort Cocuk
Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar1" adli ¢aligmasinda baglanma teorisini gelistirmistir.
Bu calismada, annelerinden yoksun biiyliyen bebeklerin fiziksel ve psikolojik
zayifliklarini vurgulamistir (Soysal, 2005). Bowlby (1969), baglanmayi, bebeklerin
erken yaglarda bir kisiyle kurdugu temel iligki olarak tanimlar (Ali vd., 2021).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), "Yabanci Ortam Prosediirii" ile bebek-
ebeveyn iligkilerini incelemis ve bu prosediir, bebegin bakim vereni "gilivenli bir
temel" olarak kullanma derecesini Olger (Nigér, 2023). Margaret Mabhler, ayrilma-
bireylesme silirecinde anne-cocuk bagini arastirmis ve annenin erisilebilirliginin
cocuk Tlzerindeki etkilerini incelemistir (Akt. Yanikova, 2023). Sigmund Freud
(1935, 1966) ise erken donem anne-bebek etkilesiminin 6nemini ve bu iliskinin

yasam boyu siiren etkilerini vurgulamistir (Akt. Yanikova, 2023).

Baglanma, cocuklarin kendilerini sevilen ve degerli hissetmelerini saglar.
Giivenli baglanma, ¢ocuklarin zihinsel potansiyellerini kullanabilmeleri ve mantikli
diisiinme becerilerini gelistirmeleri i¢in gereklidir (Y1ldiz, 2019). Giivenli baglanma,
bebeklerin bakim veren ile saglam bir etkilesim kurmasiyla saglanir ve bu, ¢cocugun

ruh saglig i¢in temel olusturur (Akt. Yildiz, 2014). Giivenli baglanmanin belirtileri



arasinda, birincil bakim verenle iyi etkilesim saglama ve stresli durumlarda bakim

vereni arama yer alir (Ulmer-Yaniv vd., 2022).

Baglanma, bireylerin tiim yasam siirecinde 6nemli bir rol oynar, ancak
ergenlik doneminde, biyolojik, mental ve sosyal degisimlerin hizla yasandigi bu
donemde daha da kritik hale gelir (Morstinbiil ve Cok, 2011). Bu donemde baglanma
ozelliklerinde onemli degisimler gozlemlenir (Henschel vd., 2020). Ebeveynlerle
olan baglar zayiflarken, ergenler duygusal destek arayisinda arkadaslarina ydnelir
(Kesebir vd., 2011; Aydogdu ve Cam, 2013). Akran iliskileri, oyun arkadasligindan
daha derin, uzun siireli ve duygusal baglara doniigiir (Onur, 2023). Gilivenilir
arkadasliklar, ergenin biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere uyum saglamasinda

onemli bir rol oynar (Japutra vd., 2018).

Ergenlik donemi, kisilik gelisimi ve benlik saygisinin artis1 agisindan kritik
bir dénemdir. Bu siirecte baglanma, ergenin kendini ve ¢evresini algilama bigimini
etkiler (Allen vd., 1998; Aydogdu ve Cam, 2013). Ebeveynlerle kurulan bagin
kalitesi, ergenin kendine giivenini, duygusal diizenleme becerilerini ve genel
psikolojik sagligini etkiler. Giivenli baglanma, ergenlerde kisilik gelisimini ve stresle
basa ¢ikma yeteneklerini olumlu yonde etkiler (Allen vd., 1998; Aydogdu ve Cam,
2013). Giivenli baglanan ergenler, duygusal diizenleme ve olumlu sosyal etkilesimler

kurma becerilerini gelistirir (Henschel vd., 2020).

Giivensiz baglanma ise ergenin sosyal iliskilerinde ve duygusal sagliginda
zorluklara yol agabilir. Ebeveynlerini tehdit olarak gdren ¢ocuklar, bu tutumlarimi
ergenlikte sosyal ¢evrelerine yansitabilir, bu da giivenli iligkiler kurmay1 ve olumsuz
duygusal durumlarla basa ¢ikmay1 zorlastirir (Onur, 2023; Del Giudice, 2018).
Sosyal iliskilerde basarili olamayan ergenler, duygusal ve ahlaki gelisimlerinde
zorluklar yasayabilirler. Akran iligkileri, bireyin duygusal gelisimini ve sosyal
degerleri 6grenmesini saglar (Cann vd., 2008). Saglikli akran iligkileri kuramayan
ergenler, kisisel ¢ikarlarini oncelikli olarak gorebilen egoist 6zellikler gelistirebilirler

(Momeni vd., 2021).

Cocukluk doneminde anne-baba ile kurulan saglikli iliskiler, ergenlik ve
sonrasinda bireyin sosyal iligkilerini ve kendine yonelik algilarini sekillendirir.

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla saglikli iliskiler gelistirmesi, cocuklarin gelisimsel



ihtiyaclarmi destekleyerek saglikli bir yetigkinlik siireci gecirmelerine yardimci olur.
Hemgsirelerin baglanma ve anne-bebek iligkisinin 6nemini anlamasi, ¢ocuk gelisimini
destekleyen saglik hizmetlerinin kalitesini arttirir (Del Giudice, 2018). Baglanma ve
iliski kalitesi konusundaki farkindalik, aile i¢i ve saglik hizmetlerinde daha
destekleyici ortamlarin olusturulmasina katki saglar. Egitimler ve destek programlari,
ebeveynlerin ve saglik profesyonellerinin bilinglenmesini ve ¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarina daha iyi yanit vermelerini saglar. Literatiirde, giivensiz baglanmanin
ergenleri Ozellikle psikolojik ve sosyal yonden olumsuz etkiledigi gosterilmistir.
Kisilik gelisimi agisindan kritik bir donem olan ergenlikte, giivensiz baglanmanin
ergenlerin  duygusal, sosyal, davranigsal, iliskisel ve akademik sorunlar
yasayabilecegi disliniilmektedir. Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde giivenli
baglanmay1 etkileyen bircok calisma mevcut olmasina ragmen, ergenlik doneminde
baglanmay1 etkileyen faktorlere yonelik arastirmalara rastlanmamistir. Bu nedenle,

calismamiz ergenlerde baglanmayi etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, lise Ogrencilerinde baglanma ve etkileyen faktorlerin

incelenmesi amaciyla yapilmistir.



2.GENEL BILGILER

2.1.Baglanma ve Baglanma Davranisi

Baglanma, dogumla baglayan ve bireyin duygusal altyapisini olusturan temel
bir siiregtir (Ulmer-Yaniv vd., 2022). Bebeklik doneminde birincil bakim verenle
kurulan iligki, cocugun giivenlik ve rahatlik duygusunun gelismesinde kritik bir rol
oynar (Khoo ve Yueh, 2022). Bu iligki, cocugun giivenli bir temel olusturmasina ve
diinyay1 kesfetmek i¢in ihtiya¢ duydugu duygusal destegi almasina yardimei olur
(Arpaci, 2022).

John Bowlby’nin baglanma teorisine gore, baglanma, bireyin kendisi i¢in
onemli olan kisilere kars1 hissettigi giiclii duygusal baghiligi ifade eder (Ali vd.,
2021). Ozellikle bebeklik déneminde, kurulan bu bag, cocugun stresli durumlarda
giivenlik ve rahatlik arayisin1 yonlendirir (Tabachnick vd., 2022). Baglanma
davraniglari, bebeklerin yasaminin ilk alt1 ayinda ortaya ¢ikmaya baslar ve iki yasina
kadar belirginlesir (Ulmer-Yaniv vd., 2022). Bu dénemde kurulan giivenli baglanma,
cocugun ileriki yasaminda saglikli sosyal ve duygusal iligskiler kurmasia zemin

hazirlar.

2.2.Baglanma Kuramlari

Baglanma teorileri, 1930'lu ve 1990l yillar arasinda bazi klinik
arastirmacilarin ¢aligmalar1 temelinde sekillenmistir. Bu arastirmalar, 6zellikle anne
ve ¢ocuk arasinda kurulan bagin, ¢cocuklarin kisilik gelisiminde ve yasam boyu siiren
ozelliklerinde kritik bir rol oynadigini gostermistir. Bu bagin incelenmesi ve ¢ocuklar
ile yetiskinlerde goriilen psikopatolojik tablolarla olan baglantisinin kurulmasi, John
Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami ile sistematik bir hale getirilmistir
(Tiziin ve Sayar, 2006). Baglanma kuraminin gelistirilme asamasina ve gelisim

stirecine katkida bulunan teoriler ve ana hatlar1 asagida ele alinmistir.



2.2.1Freud’un Baglanma Kuram

Sigmund Freud, psikoanalitik kuramin kurucusu olarak, g¢ocuklarin erken
gelisim  donemlerini ve bu donemlerdeki temel ihtiyaglarin karsilanmasinin,

cocuklarin bakim verenleriyle kurduklar1 baglar tizerindeki etkilerini vurgulamistur.

¢ Oral Donem ve Haz Ilkesi: Freud yasamin ilk 18 ayin1 "oral donem" olarak
tanimlar ve bu donemde bebekler agizlari araciligiyla haz ve tatmin ararlar. Bu
donemde bebegin haz kaynaklarindan biri emzirme yoluyla annenin stitiidiir. Freud,
bebeklerin temel ihtiyaglarinin (6rnegin, aglik) karsilanmasinin onlarin mutlu
olmasina ve bakim verenlerine baglanmasina neden oldugunu savunur. Bebeklerin
annelerine olan bagimliligi, bu dénemde anneleri tarafindan beslenme ve rahatlatilma
gereksinimlerinden kaynaklanir (Yigit, 2020).

eBaglanma ve Giiven Duygusu: Freud’a gore, bebegin giivenlik duygusu ve
annesine bagliligi, onun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin siirekli ve tutarli bir
sekilde karsilanmasiyla gelisir (Yigit, 2020). Bu giivenlik duygusu, ¢ocugun ileriki
yasaminda saglikli duygusal ve sosyal iligkiler kurmasinin temelini olusturur
(Aksekili, 2017).

e Baglanma Stilleri ve Kisilik Gelisimi: Freud’un kuraminda, bebeklerin oral
ihtiyaglarinin yeterli diizeyde karsilanmamasi veya asirt diizeyde karsilanmasi,
cocuklarin giivensiz baglanma stilleri gelistirmesine yol acabilir. Bu durum, ilerleyen
donemde bagimlilik, benmerkezcilik ve pasiflik gibi kisilik 6zelliklerinin olugsmasina
neden olabilir (Yigit,2020). Ayrica, Freud, anne figiiriniin ¢ocuklarin yagamindaki
ilk ve en gii¢lii sevgi objesi oldugunu ve bu iliskinin daha sonraki sosyal iligkiler i¢in

bir model tegkil ettigini belirtir (Ainsworth, 1970).

2.2.2.Lorenz’in Baglanma Kurami

Etolog Konrad Lorenz, baglanma davranislarini biyolojik ve c¢evresel
faktorlerin birlesimi olarak incelemistir. Lorenz'in ¢aligmalari, 6zellikle hayvanlar
tizerinde yapilan gozlemler yoluyla, baglanma davramislarinin dogal ve genetik

temellerini arastirmistur.

e Basim ve Kritik Donem: Lorenz, "basim" (imprinting) olarak adlandirdig:

siirecle, belirli tiirlerin (6rnegin, kazlar) yasamlarinin ¢ok erken donemlerinde



kendilerine yakin olan hareketli bir nesneye (genellikle anne) baglandiklarini
kesfetmistir. Bu siireg, kritik bir donemde (6rnegin, yumurtadan ¢ikis sonrasi ilk
saatler) gergeklesir ve yavru, bu nesneye gii¢lii bir sekilde baglanir (Yigit, 2020).
Insan bebeklerinde de benzer bir kritik dénem oldugu ve bebeklerin yasamlarmin ilk
aylarinda anneleriyle kurduklari etkilesimlerin, baglanma kalitesini etkiledigi one

surmiistiir.

e Genetik ve Ogrenme: Lorenz’e gore, baglanma davranislar1 genetik olarak
programlanmis olmakla birlikte, kime baglanilacagi ¢evresel deneyimlerle 6grenilir
(Suchman vd., 2006). Bunu hem dogal bir egilim hem de 6grenme siireclerinin bir

kombinasyonu olarak tanimlar.

2.2.3.Harlow’un Baglanma Kurami

Harry Harlow, baglanma davranislarinin fizyolojik ihtiyaglar kadar duygusal
ihtiyaglarla da ilgili oldugunu vurgulayan deneysel ¢aligmalariyla bilinir. Harlow’un

maymunlarla yaptig1 deneyler, baglanma teorisinin gelisiminde dnemli bir yer tutar.

e Duygusal Baglanma ve Temas: Harlow (1958), bebek maymunlar
annelerinden ayirarak farkli tlirde "annelerin" (yumusak bez anneler ve telden
yapilmis, sadece siit veren anneler) yanina yerlestirdi. Maymunlar, fiziksel temas ve
rahatlik saglayan yumusak annelere, sadece besin saglayan tel annelere gore daha
fazla baglanma gosterdi (Akt. Diilger, 2019). Bu, baglanmanin sadece fizyolojik
ihtiyaclarla degil, ayni zamanda duygusal ihtiyaglarla da ilgili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, siirekli bakimmn ve duygusal bagin, saglikli bir

psikolojik gelisim icin kritik 6neme sahip oldugunu ortaya koymustur.

e Sosyal Izolasyonun Etkileri: Harlow, sosyal izolasyona maruz kalan
maymunlarin ciddi duygusal ve davranigsal problemler gelistirdigini gostermistir. Bu
maymunlar, normal sosyal davranislar sergileyememis, grup etkilesimlerinden
kacinmis ve bazi durumlarda hayatta kalmayir basaramamistir (Yigit, 2020). Bu
bulgular, erken déonem baglanma deneyimlerinin, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal

gelisimi iizerindeki uzun vadeli etkilerini vurgulamaktadir.



2.2.4.Ainsworth’un Calismalan

Ainsworth, baglanma davraniglarinin = siniflandirilmast  konusunda oncii
caligmalariyla bilinir. Mary Ainsworth, bebekler ve anneleri arasindaki baglanma
iliskilerini incelemek i¢in gézlemsel yontemler kullanarak farkli baglanma stillerini

tanimlamustir.

e Yabanci Durum Testi: Ainsworth ve arkadaglar1 (1978), "Yabanci Durum
Testi" olarak isimlendirilen laboratuvar yontemini kullanarak, bebeklerin baglanma
sistemlerinin nasil ¢alistigini1 ve nasil tepki verdiklerini incelemistir. Bu testte, 12-20
aylik ¢ocuklar sistemli bir sekilde kisa araliklarla annelerinden ayrilarak yabanci bir
kisiyle yalniz birakilir ve ardindan tekrar anneleriyle bir araya getirilir (Ainsworth,
1978). Bu test, ¢cocuklarin ayrilma, yeniden bulusma ve yabanci biriyle yalniz kalma
durumlarindaki tepkilerini degerlendirerek baglanma stillerini giivenli baglanma,
kacingan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma olarak smiflandirmayi
amaclamaktadir.

eBaglanma Stilleri: Ainsworth’un aragtirmalari, farkli baglanma stillerinin
cocuklarin ileriki yasamlarindaki sosyal ve duygusal iliskilerini nasil etkiledigini
gosterir. Glivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar, bakim vericiye giliven duyar ve
yeni sosyal durumlarda daha az kaygi yasarlar. Kaginan baglanma stiline sahip
cocuklar, bakim vericiye kars1 mesafeli davranir ve bagimsiz olma egilimindedirler.
Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar ise bakim vericiye asir1 bagimli ve

kaygili olabilirler.

2.2.5.Bowlby’nin Baglanma Kurami

John Bowlby, ¢ocuk gelisiminde baglanmanin kritik oldugunu vurgulamistir.
Kurum bakimindaki ¢ocuklarin temel ihtiyaglari karsilansa da duygusal ve gelisimsel
sorunlar yasamalarinin sebebini giivenli baglanma eksikligine baglamistir (Yigit,

2020).

e Giivenli Baglanma: Bowlby, annelerin ¢ocuklarina giivenli bir ortam
saglamalarinin, ¢ocuklarin dis diinyay1 kesfetmeleri ve gerektiginde giiven iginde
geri donmeleri i¢in hayati oldugunu savunur. Bu kuram, Harry Harlow’un bebek

maymunlarla yaptig1 deneylerle desteklenmistir; deneyler, duygusal bagin yalnizca



fizyolojik ihtiyaglarla degil, gilivenlik ve duygusal baglanmayla da giiclendigini
gostermistir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

e Evrimsel Yaklasim: Bebekler, dogustan gelen yakin olma iste§i ve korunma
ihtiyaci ile baglanma davranislari sergiler. Bowlby, bu davranislarin insan yavrulari
ve primatlar arasinda benzerlik gdsterdigini ve evrimsel bir temele dayandigini
belirtmistir (Yigit, 2020).

elicsel Calisma Modelleri: Baglanma, sadece davranissal bir sistem degil, ayn1
zamanda bireyin kendisi ve baskalart hakkinda gelistirdigi zihinsel temsilleri de
icerir. Giivenli baglanma, ¢ocuklarin saglikli sosyal ve duygusal iligkiler kurmasini
saglarken, giivensiz baglanma, ileriki yasamlarinda ¢esitli zorluklara yol acabilir

(Kong vd., 2018; Alexander vd., 1998).

Bowlby ’ye gore, saglikli bir baglanma, ¢ocuklarin psikolojik gelisimi i¢in
hayati 6neme sahiptir; eksik veya yanlis gelisen baglanmalar ise ciddi kisilik ve

zihinsel saglik sorunlaria neden olabilir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

2.3.Baglanma stilleri

Baglanma kuramy, insan iligkileri iizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle
cocukluk doneminde kurulan baglanma stilleri, yetiskinlikteki iliski kaliplarim
belirlemede ©nemli rol oynar. Baglanma siirecinde ¢ocuk ve anne arasindaki
karsilikli destek ve ihtiyaclarin karsilanmasi, baglanmanin giiglenmesini saglar ve

ilerleyen iligkileri de etkiler (Giindas, 2013)

Baglanma stilleri genellikle giivenli, kaygili (endiseli, korkulu, kaginmaci) ve
¢Oziimsliz olarak siiflandirilir. Bu stiller, bireylerin bagkalariyla olan iliskilerindeki
davranis ve beklentilerini belirler. Giivenli baglanma, genellikle saghkli ve
destekleyici iligkileri tesvik ederken, kaygili baglanma stilleri ise iligkilerde

belirsizlik ve gilivensizlik hissi yaratabilir.

2.3.1.Giivenli Baglanma

Bireyin kendini sevgiye layik ve degerli olarak gormesi, gibi temel
ihtiyaglarinin  karsilandigir bir baglanma stili olarak karsimiza c¢ikar. Giivenli

baglanma davranigi sergileyen bireyler genellikle bagkalariyla pozitif iliskiler kurma



konusunda basarili ve empati yeteneklerine sahiptirler. Ayrica, duygularini ifade

etmekte rahat olduklari i¢in i¢sel uyumlari daha yiiksektir (Kesebir vd.,2011).

Bu baglanma stilinin ¢ocukluk doéneminde olusturulmasi, bireyin ilerleyen
yasaminda saglikli iligskiler kurmasma ve bagkalar1 tarafindan kabul goérmesine
katkida bulunur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina giiven vermesi, duygularini ifade
etmelerine olanak tanimasi ve onlar1 desteklemesi, giivenli baglanmanin gelisimine
yardimer olabilir. Giivenli baglanma stilinin olusturulmasi, bireyin duygusal olarak
saglam ve bagkalariyla iligkilerinde basarili bir sekilde iletisim kurmasi i¢in 6nemli
bir adimdir. Bu nedenle, giivenli baglanma davranisinin desteklenmesi ve saglam
temeller {lizerine insa edilmesi bireyin psikolojik ve duygusal acidan saglikli bir

gelisim gostermesine katki saglayabilir (Celik vd., 2017)

2.3.2.Giivensiz Baglanma

Gilivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin genellikle duygusal olarak
zorlanma ve iligkilerde sorun yasama egilimleri vardir. Bu bireyler genellikle
baskalarindan bekledikleri sevgi ve kabulii bulamazlar bu nedenle iliskilerinde
yasadiklar1 sorunlarla kars1 karsiya kalabilirler. Gilivensiz baglanma stillerinin erken
donemlerde olusmasi, bireyin duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rol oynar.
Bu nedenle giivenli olmayan baglanma stilleri, genclik doneminde duygusal olarak
zorlanma ve uyum sorunlari yasamaya neden olabilir (Kesebir vd., 2011). Giivensiz
baglanma stillerine sahip bireylerin psikopatolojik sorunlarla karsilagsma riski daha
yiiksektir ve bu nedenle bu durumun farkinda olunmas1 ve gerekli destek ve terapi
hizmetlerinin alinmasi1 Onemlidir. Terapi siiregleri, bireyin giivensiz baglanma
stillerini anlamasina ve degistirmesine yardimci olabilir ve daha saglikli iligkiler

kurmasina yardimci olabilir.

Giivensiz baglanma stilleri; saplantili baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz

baglanma ve kagingan baglanmadir.

eSaplantih baglanma: Genellikle siirekli onay ve ilgi arayisi icinde olan
bireyleri tamimlar. Bu baglanma stiline sahip olan bireyler, iligkilerinde siirekli olarak
basgkalarinin onayini ve sevgisini ararlar. Genellikle asir1 kiskanghik ve bagimlilik

gosterirler (Kesebir vd., 2011).



¢ Korkulu baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireyler ise genellikle giiven
eksikligi yasarlar ve iligkilerde siirekli olarak terk edileceklerini veya incineceklerini
diisiiniirler. Bu nedenle siirekli olarak endise ve korku i¢inde yasarlar; iliskilerinde
saldirganlik veya ¢ekingenlik gibi davranislar sergileyebilirler (Kesebir vd., 2011).

e Kayitsiz baglanma: Bu baglanma stili, duygusal iliski kurmaktan kaginma
egiliminde olan bireyleri tanimlar. Bu baglanma stiline sahip olan bireyler genellikle
duygusal olarak mesafeli ve soguk davranirlar ve iligkilerinde duygusal bag
kurmaktan kacinirlar (Celik vd.,2017).

e Kacingan Baglanma: Genellikle duygusal olarak geri ¢ekilen ve iliskilerde
baglanmaktan kaginan bireyleri tanimlar. Bu baglanma stiline sahip olan bireyler
genellikle duygulari ifade etmekten kaginirlar ve iligkilerde mesafeli davranirlar
(Kesebir vd., 2011).

Giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin psikopatolojik sorunlarla
karsilagsma riski daha yiiksektir ve bu nedenle durumun farkinda olunmasi ve gerekli

destek ve hizmetlerin saglanmasi 6nemlidir.

2.4.Gelisim Donemlerine Gore Baglanma

Baglanma teorisi, John Bowlby ‘nin temellerini attig1 ve baglanmanin, bireyin
yasaminda nasil temel bir ihtiya¢c oldugunu vurgulayan bir yaklasimdir (Ceritli,
2016). Baglanma figiirlerine olan baglar, insanin hayatta kalma ve gelisiminde kritik
bir rol oynar. Bu baglar, bir ¢ocugun annesi ya da birincil bakimini gergeklestiren
kisi ile olusturdugu bagdan, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki arkadagliklar ve
romantik iligkiler gibi daha karmasik sosyal iliskilerde kendini gosterir (Morslimbiil

ve Cok, 2011).

2.4.1.Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma Davranisi

Baglanma davraniglar1 bireyin ¢evresini kesfetmesine yardimei olurken, tehdit
veya stres durumlarinda gilivenlik ve siginma sagladigi bir merkez islevi goriir
(Fleming, 2008). Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde baglanma, bireyin

kendini giivende hissetmesini ve duygusal dengesini korumasini saglar.
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Baglanma iliskisi baslangigta tek yonliidiir; bebekler dogumdan hemen sonra
annelerini veya bakicilarin1 tanimazlar. Ancak, zamanla ve siirekli etkilesimler
yoluyla bu iliski iki yonlii hale gelir (Paterson ve Moran, 1988). Bebegin duygusal ve
fizyolojik ihtiyaglari, baglanma tutumlarinin olusmasinda kritik rol oynar. Emme ve
tutma gibi dogustan gelen davraniglar, baglanma figiiriiyle yakinlik kurmada 6nemli

bir yer tutar (Glirtepe, 2022).

Bireyin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini zamaninda karsilayan, onunla saglikli
bir iliski kuran bakicilar bebekle gilivenli baglanma olusturur. Giivenli baglanma,
bireyin olumlu bir benlik algis1 gelistirmesine ve diisiik kaygi seviyelerine sahip
olmasina katkida bulunur (Erdzkan, 2011). Bireyin ihtiyaglarinin karsilanmadigi
veya bakicinin duygusal olarak yetersiz oldugu durumlarinda bebek giivensiz
baglanir. Giivensiz baglanan bireyin giivenlik ve kendine giiven duygularini zayiflatir

ve potansiyel olarak olumsuz psikolojik sonuglara yol agar.

2.4.2.Ergenlik Doneminde Baglanma Davranisi

Ergenlik donemi, bireyin gelisim alanlarinda énemli degisikliklerin yasandigi
kritik bir donem olarak kabul edilir (Silvers, 2022). Bu ge¢is doneminde, bebeklik ve
cocuklukta kurulan baglanma seviyelerini azaltma ve 6zerklik kazanma cabalar1 6ne
cikar. Bu cabalar, ebeveynlerle yasanan c¢atismalara neden olabilir. Ancak bu
catigmalar, duygusal baglarin sona erdigi anlamina gelmez. Aksine, ergen birey
ozerkligini kazanirken, ebeveynlerin destegiyle dogru kararlar alabilir ve yeni

baglanma iligkilerini giiven temeline oturtabilir (Allen ve Land, 1999).

Ergenlik doneminde baglanma iligkilerini en ¢ok etkileyen degisiklik bilissel
gelisimdir. Bu donemde, ergen birey somut diisiinmeden soyut diisiinmeye gecis
yapar. Bu biligsel olgunlasma, ergenin baglanma iliskilerini kendi diislince ve
duygular1 c¢ergevesinde kurabilecegini fark etmesini saglar. Bu bilingle ergen,
ebeveynleriyle kurdugu baglanma iligkilerini yeniden degerlendirir, eksiklikleri ve
hatalar1 gozden geg¢irir ve akranlarini, akrabalarin1 ve 6gretmenlerini yeni baglanma
figiirleri olarak kabul edebilir. Ebeveynlerle kurulan baglanma iligkileri yeni
baglanma iliskileriyle yer degistirse de ebeveynlere duyulan baglanma destek ve

temel giiven kaynagi olarak devam eder (Giirtepe, 2022).
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Baglanma yaklasimina gore, aileleriyle saglikli duygusal iligkiler kurmus
ergenler, kaygi artiric1 olaylarla bas etmede, giiven duygusu gelistirmede ve kendi
potansiyellerini gergeklestirmede daha basarilidirlar (Giirtepe, 2022). Zimmermann
(2004), giivenli baglanma iliskileri kurmus ergenlerin, giivensiz baglananlara kiyasla
daha saglam ve derin arkadasliklar olusturduklarini, akranlari tarafindan daha fazla
kabul gordiiklerini ve daha az saldirganlik sergilediklerini ifade etmistir (Akt.
Giirtepe, 2022). Diger yandan, Kobak ve Sceery (1988), glivensiz baglanma iligkileri
olan ergenlerin, giivenli baglananlara gore daha yiiksek diizeyde diismanca tutumlar,

kayg1 ve saldirganlik egilimleri sergilediklerini gostermistir.

Ergenlik doneminde birey, ebeveynleriyle olan baglanma iligkilerinden
uzaklagma egilimindedir (Lee, 2003). Bu donemde, 6zerklik kazanma istegi ile
ebeveyn destegini hissetmek, bireyin fiziksel ve psikolojik gelisimini olumlu yonde
etkiler (Allen ve Land, 1999; Sezer vd., 2019). Ebeveyn destegi goremeyen ergenler,
bu destegi akranlarindan aramaya baslarlar. Ergenler, duygularini ve igsel siire¢lerini
akranlariyla paylasarak baglanma davraniglart sergilerler. Bu siirecte baglanma
figiirleri degisebilir ve duygusal ile romantik iligkiler gelisebilir. Ergenlikte yasanan
romantik iligki bi¢imi, yetiskinlikte aileyle kurulacak baglanma iligkileri i¢in bir

ornek olusturur (Altundag, 2011).

Yetigkinin ruhsal durumu ve gelisimi lizerinde, ergenlikte kurulan giivenli
baglanma etkilerinden s6z edilebilir. Gilivenli baglanan ergenler, kisilerarasi
iligskilerde yiiksek benlik algisina, uyumlu olma yetenegine ve diger kisilere giiven
duyma egilimine sahiptirler. Bu ergenlerde akademik basari daha yiiksek olur,
toplumsal sorunlarla daha az yiizlesirler ve ruhsal problemler daha az goriiliir

(Fatemeh ve Tavana, 2022).

Gilivenli baglanma stilini 0ziimsemis olan ergenler, baglanma figiirlerini
kendilerini koruyan, destek olan ve ihtiyacglarini karsilayan kisiler olarak goriirler. Bu
ergenler, sosyal hayatlarinda ve akademik yasamlarinda pozitif iliskiler kurma
egiliminde olurlar. Giivenli baglanma, bireyin sadece ergenlik doneminde degil,
yetiskinlikte de saglikli ve uyumlu bir yasam siirdiirmesine katki saglar (Fatemeh ve

Tavana, 2022).
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2.4.3.Yetiskinlikte Baglanma Davranisi

Erigkinlikteki baglanma, c¢ocukluktaki baglanma davraniglarimin bir devami
olarak degerlendirilir. Bu durum, yetiskinin kendisini tehdit altinda hissettigi anlarda
belirginlesebilir; ihtiya¢ duydugu zamanlarda yetiskinler en giivendikleri kisilerden
daha fazla destek talep edebilirler (Ermis, 2019). Anne ve babanin baglanma
acisindan onemi yetiskinlikte de devam eder; ancak yetiskinlik doneminde baglanma
hiyerarsisinde kisilerin yerleri degisebilir (Hazan ve Shaver, 1998). Yakin iligkiler
kurma egilimi bebeklikten baslayarak yetiskinlik donemine kadar siirer ve bu
iligkilerde bazi benzerlikler gdzlemlenir. Baglanmanin aktiflesmesinde kaygi ve
sikinti tim gelisim donemlerinde temel bir etken iken, yetiskinlikte bu giidiiler
yakinlik arayisi, bakim verme (rahatlatma) ve cinsel birlesme istegi ile sekillenebilir

(Hazan ve Shaver, 1998).

Giliniimiizde baglanmanin, 6zellikle yetiskin baglanmasinin, ¢esitli sebeplerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeplerden sadece biri bakim verenlerin
bakim verme tarzidir, ancak yasam deneyimlerinin etkisi de Onemli bir rol
oynamaktadir (Ermis, 2019). John Bowlby, baglanma iligkilerinin "besikten mezara"
devam ettigini belirtir. Bu, bireyin ¢ocuklukta gelistirdigi baglanma stilinin, yasam
boyu siiren iliskilerde etkili oldugu anlamina gelir. Yetigkinlikteki baglanma
davraniglari, cocukluk donemindeki baglanma deneyimlerinden biiyiik o6lciide
etkilenir, ancak yasam boyu siiren deneyimler ve iliskiler de bu baglanma
ortintiilerini ~ sekillendirebilir (Akpinar, 2021). Bu, yetigskinlerin baglanma
orlintiilerinin dinamik ve degisken oldugunu ve yasam boyu gelisebilecegini

gostermektedir.

2.5.Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Anne-bebek baglanmasi tlizerinde etkili olan pek ¢ok faktor bulunmaktadir ve

bu faktorlerin birgogu dogum siireci ve sonrasinda yaganan deneyimlerle iligkilidir.

e Oncelikle, dogum siirecinde annenin yaninda olan ve dogumu
gerceklestiren ebeler ve hemsireler bebekle ilk temasini saglamada kritik
bir rol oynar. Bu "ilk dokunus," anne-bebek baglanmasinin baslangicini

etkileyebilir. Tensel temas, annelerin prolaktin ve oksitosin salgilamasini
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artirarak emzirme siirecine ve baglanmanin olusmasina olumlu katkida
bulunur (Kavlak ve Sirin, 2009).

Aragtirmalar, vajinal dogum yapan annelerin, sezaryen dogum yapanlara
gore daha hizli baglanma davranislar sergilediklerini gdstermektedir.
Vajinal dogum sonrasi annelerin bebekleriyle daha erken ve yogun bir
sekilde tensel temas kurabilmesi, baglanmay1 hizlandirabilir (Hergiiner,
2014).

Hastaneden erken taburcu edilen annelerin (24-47 saat) baglanma
davraniglarinin, daha uzun siire hastanede kalan annelerden (48 saatten
sonra taburcu edilenler) daha yliksek oldugu bulunmustur. Bu durum,
erken taburcu edilen annelerin ev ortaminda daha fazla tensel temasa
sahip olabilmelerine ve daha rahat bir ortamda bulunmalarina
baglanmaktadir (Kavlak ve Sirin, 2009)

Annenin kendi bebegini emzirme ve bakim konusunda kendine
giivenmesi, anne-bebek baglanmasini kolaylastirir. Anne adaylarmin bu
konudaki bilgi diizeyleri ve destek sistemleri, baglanma siirecini olumlu
yonde etkiler (Ferketich ve Mercer, 1995).

Ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne-bebek baglanmasini etkileyen
onemli bir faktordiir. Yeterli maddi kaynaklara sahip olmayan aileler,
daha fazla stres ve kaygi yasayabilir ve bu da baglanma siirecini olumsuz
etkileyebilir (Kose vd., 2013).

Erken dogum yapma korkusu ve sonrasinda yasanan yogun duygusal
tepkiler, anne-bebek baglanmasinda gecikmelere neden olabilir.
Prematiire bebeklerin bakim gereksinimleri ve saglik sorunlari, annelerin
baglanma stirecinde ekstra zorluklar yasamasina yol agabilir (Biilez,
2016).

Bebeklerin saglik durumu, anne-bebek etkilesimlerini ve baglanma
stirecini dogrudan etkiler. Saglikli bebekler, anneleriyle daha kolay ve sik
etkilesime girebilirken, saglik sorunlari olan bebeklerin 6zel bakima
ihtiya¢ duymasi, baglanmay1 karmagik hale getirebilir (Camurlu, 2006).
Annenin psikolojik durumu, baglanma siirecini dogrudan etkileyebilir.

Depresyonlu annelerin bebekleriyle bag kurmakta zorlandiklari, ancak
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bebek masaji gibi etkilesimsel yOntemlerin bu  baglanmay1
giiclendirebilecegi belirtilmektedir (Biilez, 2016).

Bakim verenin kendi sagliksiz durumlari, ¢ocuklarda ruhsal sorunlar ve
sagliksiz tepkisel baglanma sorunlarina yol agabilir. Ebeveynlerin kendi
ruhsal sagliklarina ve bakim yeteneklerine dikkat etmeleri, ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkileyebilir (Biilez, 2016).
Annenin partnerinden aldigi destek, baglanma siirecini olumlu yo6nde
etkileyebilir. Es destegi, annenin kendine giivenini artirabilir ve bebekle
olan etkilesimlerini giiglendirebilir (Kdse vd., 2013).

Anne ve baba adaylarinin bebek bakimi ve emzirme konularinda yeterli
bilgiye sahip olmalari, baglanma siirecini kolaylagtirir. Egitim
programlar1 ve rehberlik hizmetleri, ebeveynlerin bu konudaki

becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir (Scharfe, 2012)

2.6.Hemsirelik Yaklasimi

Hemsirelik bakiminda hemsirelerin baglanma stilleri hakkinda bilgi sahibi

olmalar1 biiyiik 6nem tasir. Hemsirelerin, ergenlerin baglanma stillerini géz ontinde

bulundurmalari, hastalarin uyumunu ve tedaviye yanmitin1i olumlu etkileyerek

hemsirelik bakiminin kalitesini artiracaktir (Mantler vd., 2022). Giivenli baglanma

stiline sahip ergenlerde iletisim konusunda genellikle sorun yasanmazken, kaginan ve

kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip ergenler hemsirelik bakimini reddedebilir.

Hemgireler, baglanma stillerinin olugsmaya basladig1 bebeklik doneminde ve bu

stillerin yansimalarinin goriildiigii ergenlik doneminde kritik 6neme sahip 6nemli

sorumluluklara sahiptir. Bu sorumluluklardan bazilar1 sunlardir (Arpaci, 2022)

Ailelere rehberlik yaparak ebeveynlerin giiclendirilmesi: Ebeveynlerin
cocuklarina saglikl bir sekilde baglanmalarini tesvik etmek, ¢ocuklarin giivenli

baglanma stilleri gelistirmelerine yardimci olabilir.

Saghgin korunmasi ve gelistirilmesi: Ergenlerin genel sagligini korumak ve

gelistirmek icin baglanma stillerine yonelik 6zel yaklagimlar gelistirilmelidir.
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Riskli saghk davramislarimin 6nlenmesi: Ergenlerin baglanma stillerine gore

riskli davraniglarin 6nlenmesine yonelik stratejiler belirlenmelidir.

Olumlu Kkisilerarasi iliskiler gelistirilmesine yardimci olmak: Hemsireler,
ergenlerin saglikli ve giivenli baglanma iligkileri kurmalarmi destekleyerek,

onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimei olabilirler.

Stresorlerle bas etmelerine yardimer olmak: Ergenlerin yasadig: stresorlere
kars1 uygun basa ¢ikma mekanizmalart gelistirmelerine destek olmak, onlarin

psikolojik sagliklarin1 korumak i¢in 6nemlidir.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Sekli

Lise dgrencilerinde baglanma ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla,

kesitsel/tanimlayici tipte yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Nisan 2024 ve Mayis 2024 tarihleri arasinda Tokat Merkez’deki 15
Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi, Sehit Mehmet Han Anadolu Lisesi, Cumhuriyet
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Yesilirmak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Ozel Bilgi Anadolu Lisesi, Ozel Tokat Yontem Anadolu Lisesi, Ozel Tokat Dinamik
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde gergeklestirilmistir (Tablo 3.1).

3.3.Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini 2023-2024 yillar1 arasinda Tokat il merkezinde 6grenim
goren 14-18 yas lise dgrencileri olusturmustur. Tokat merkezde 11 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl toplam 35 lise bulunmaktadir. Bu okullardaki toplam 6grenci

sayis1 12.700°diir.

Fahriye Arat Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mehmet Emin Sara¢ Anadolu
Imam Hatip Lisesi, Arif Nihat Asya Imam Hatip Lisesi, Tokat Anadolu Imam Hatip
Lisesi, Tokat Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ziibeyde Hanim Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi homojen dagilim gosterdigi icin, Uluslararas1 Tokat Anadolu
Imam Hatip Lisesi’nde yabanci uyruklu &grencilerin bulunmasi nedeniyle dil ve
iletisim sorunlar1 yasanabilecedi i¢in arastirmaya dahil edilmemistir. Kalan 28

lisedeki 8944 6grenci evreni olusturmustur.

3.4. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi 28 lisede okula devam eden toplam 8944 lise 6grencisi
arasindan Orneklemin belirlenmesinde; saha arastirmalarinda evreni ve orani bilinen

formiile gore, yapilan galismada 0.05 anlamlilik diizeyinde 550 lise 6grencisi olarak
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belirlenmis, elde edilen orneklem hacmi okul ve simif tabakalarina dagitilmistir
(Tablo3.1). Ancak verilerin toplandigi siniflarda goniillii olan ogrenciler geri

cevrilmemis ve 584 6grenciye ulagilmistir.

¢ N: Evrendeki birey sayisi

o n: d6rneklemdeki birey sayisi

e alfa:0,05

ot (N-1 serbestlik derecesindeki ve ccyanilma olasiligindaki t degeri) :1,96
e s (evrenin standart sapmast) :7,31

ed (olayin ortalamasina gore yapilmak istenen sapma miktari):+0,6

Tokat ili merkez ilgesinde herhangi bir liseyi kiime kabul ederek kiime
orneklem yontemiyle okullarin %25°i Ornekleme alinmistir. Kiime ornekleme
yontemiyle toplam kiime igerisinden lizerinde ¢alisilacak kiime sayisi belirlenmistir.
En az temsil etme oran1 %20 en fazla temsil etme oran1 %80 dir. Bu ¢alismada oran
%25 alinarak 28 liseyi temsilen okullar listesindeki besin katlar1 olan liseler se¢ilerek
basit rastgele ornekleme yontemiyle 7 tane lisenin g¢aligmaya alinmasina karar
verilmistir. Her bir okul bir tabaka olarak kabul edilerek, okullardan 6rnekleme
alinacak Ogrenci sayilart belirlenmistir. Ayni sekilde, okullar igerisindeki smif
diizeyleri de birer tabaka kabul edilerek, bu diizeylerden 6rnekleme alinacak dgrenci

sayilar1 belirlenmistir.
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Tablo 3.1. Calismaya Alman Liseler ve Bu Liselerden Ornekleme Giren Ogrenci
Sayilari

9. 10. 11. 12.

Okullar Simf | Simf | Sif | Simf | Toplam
1.15 Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi 47 34 34 36 151
2.Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 23 21 13 19 76
3.Sehit Mehmet Han Anadolu Lisesi 32 26 27 56 141
4 Yesilirmak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 21 20 16 11 68
5.0zel Bilgi Anadolu Lisesi 5 10 10 13 38
6.0zel Tokat Yontem Anadolu Lisesi 5 8 10 18 41
7.0zel Tokat Dinamik Mesleki ve Teknik Anadolu 15 17 17 20 69
Lisesi

Toplam 148 | 136 | 127 | 173 584

Arastirmaya alinma Kriterleri; 14-18 yas araliginda olan, veri toplama
tarihlerinde okulda bulunan, ailesinden izin alinan ve c¢alismaya katilmay1 goniillii

olarak kabul eden 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir.

3.5 Verilerin toplanmasi

Aragtirma verileri etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra 01.04.2024-
31.05.2024 tarihleri arasinda ornekleme secilen 7 lisede yapilmis ve Ogrencilere
Tanitic1 Bilgi Formu (Ek-1) ve Anne-Baba Akran Baglanmasi Envanteri (ABABE)
(Ek-2) formu dagitilarak formlarin veliden izin alindiktan sonra doldurulmasi

istenmis ve bir sonraki giin toplanmaistir.

3.5.1 Tamtic1 Bilgi Formu (Ek-1)

Literatiir taranarak (Yildiz, 2019; Giirtepe 2022) arastirmacilar tarafindan
olusturulan Tanitic1 Bilgi Formu; 6grencilerin okul, sinif, yas, cinsiyet, aile tipi,
birlikte yasadig kisiler, kardes sayis1 ve sirasi, kronik hastalik durumu, saglik algist,
anne ve babanin; calisma durumu, yasama durumu, birliktelik durumu, egitim
durumlar, ailenin gelir diizeyi, ailenin sosyal giivencesi, aile ve arkadaglik iliskileri,
yakin arkadasin varligi, okul basarisi, devamsizlik durumu ve daha 6nce psikolojik

ve psikiyatrik yardim alip almadigini igeren toplam 25 sorudan olusmaktadir.
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3.5.2 Anne Baba ve Akran Baglanmas1 Envanteri (Ek-2)

Arastirmada ergen bireylerin baglanma duygularint belirlemek i¢in, Armsden
ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen ve Kocayorikk (2010) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri kullanilmistir. Bu
envanter, 54 maddeden olusan (18 madde anneye baglanma, 18 madde babaya
baglanma ve 18 madde akrana baglanma) besli Likert tipi bir 6lgme aracidir
(1=higbir zaman dogru degil, 2=nadiren dogru, 3=bazen dogru, 4=siklikla dogru,
S5=her zaman dogru). Arag, ergenlerin anneye, babaya ve akrana baglanma
diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olcekten en diisiik 18 en yiiksek 90
puan alinabilmektedir. Diisiik puan baglanma diizeyinin diisiik oldugunu yiiksek
puan yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu 0Olgek, belirli alt boyutlarda tersten
puanlanan maddelere sahiptir. Anneye baglanma alt boyutunda 3., 6., 7., 9. ve 12.
maddeler, babaya baglanma alt boyutunda ise 3., 6., 7., 9. ve 16. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Akran baglanmasi alt boyutunda ise 3., 4., 5., 12., 15. ve 16.
maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgek 14-18 yas grubuna uygulanmis ancak yas
sinirindan  bahsedilmemistir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismalarinda
Cronbach alfa degerleri anneye baglanma i¢in a=0,91, babaya baglanma i¢in a=0,92
ve arkadasa baglanma i¢in a=0,89 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada 6lgme
aracinin alt faktorlerinin i¢ tutarlik katsayilart incelendiginde (o Anneye Baglanma= 0,90,

0L Babaya Baglanma= 0,92 0 Akranlara Baglanma= 0,89) giivenilir olduklar1 bulunmustur.

3.7 Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Veri analizinde SPSS 24.0 siirimii kullanilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigmin tespit edilmesi i¢in Kolmogrov Smirnow Testi kullanilmis, verilerin
normal dagildigi tespit edilmis ve Parametrik Testlerden, t-testi ile One Way Anova
testi; Non-Parametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi

kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0.05 alinmastir.

3.7 Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce Tokat il Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazl1 izin

alinmig; daha sonra 6rnekleme dahil edilen 7 okulun okul miidiirliiklerine gidilerek
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aragtirmanin amaci ile ilgili agiklamalar yapilip formlar tanitilmig ve aragtirmanin
nasil yapilacag: ile ilgili bilgiler verilmistir. Arastirma i¢in uygun ders saatleri
alinarak, rehberlik Ogretmenleri ile gerekli agiklamalar yapilmis ve Ogrencilere
Tanitict Bilgiler Formu (EK-1) ve Anne-Baba Akran Baglanmasi Envanteri (ABABE)
(Ek-2) formu dagitilarak formlarin veliden izin alindiktan sonra doldurulmasi

istenmis ve bir sonraki gilin toplanmustir.

3.7 Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin gerceklestirilmesi igin Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi'ndan (13.01.2021 tarihli, 2021-
01/19 say1h) etik onay alinmis (Ek 4) ve Tokat Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazili
izin elde edilmistir (Ek-5). Calismaya dahil edilen her 6grenci ve velisinden imza
alimmistir. Anne-Baba Akran Baglanmasi Envanteri (ABABE) 06l¢eginin kullanim
izni i¢in yazardan elektronik posta yoluyla izin alinmistir (Ek-3). Aragtirmanin tim

asamalari etik ilkelere uygun sekilde yiiriitiilmiistiir.
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4 BULGULAR

Bu bolim de ogrencilerin ve ebeveynlerinin demografik dagilimina,
demografik degiskenlere gore O6lgek puanlarinin farklilasma durumlarina ve iliski

analizine yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri (n=584)

Tamtict Ozellikler Sayi(n) Yiizde (%)
Simf

9 148 25,3
10 136 23,3
1 127 21,7
12 173 29,6
Yas

14 yas 42 72
15 yas 141 24,1
16 yas 156 26,7
17 yas 169 28,9
18 yas 76 13,0
Cinsiyet

Kiz 326 55,8
Erkek 258 44,2
Yasadigx Kisiler

Anne-Baba 542 92,8
Akraba 10 1,7
Ogrenci Yurdu 32 55
Pargalanmis 24 4,1
Kardes Sayis1

Tek Cocuk 43 7,4
2 Kardes 209 35,8
3 Kardes 207 35,4
4 ve Daha Fazla 125 21,4
Cocuk Sirasi

ik Cocuk 254 43,5
2.Cocuk 199 34,1
3 ve Sonrasi 131 22,4
Kronik Hastallk Durumu

Evet 58 9,9
Hayir 526 90,1
Saghk Algisi

Tyi 505 86,5
Orta 67 115
Koti 12 2,1
Aile Tliskisi

Cok iyi 209 35,8
Tyi 340 58,2
Koti 35 6,0
Arkadas iliskisi

Cok iyi 263 45,0
Tyi 301 51,5
Kotii 20 34
Yakin Arkadasin Varhg

Evet 560 95,9
Hayir 24 41
Okul Basarisi

Cok iyi 84 14,4
fyi 428 73,3
Koti 72 12,3
Devamsizhik Yapma Durumu

Evet 314 53,8
Hayir 270 46,2
Psikolojik veya psikiyatrik Yardim alma durumu

Evet 73 12,5
Hayir 511 87,5
Toplam 584 100.0
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Ogrencilerin %29,6’s1 12.smif ve %28,9’u 17 yasinda, %55,8’i kiz ve %92,8’i
anne-babasiyla yasamaktadir. Ayrica 6grencilerin %35,8’1 2 kardes ve %43,5’1 ilk

¢ocuktur.

Ogrencilerin %90,1’inin kronik hastaligmin olmadig1 ve %86,5’inin sagligin
iyi algiladig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %58,2’si aile iliskisini, %54,5’i arkadas
iligkisini iyi algilarken, %95,9’unun yakin arkadasinin oldugu, %73.3’ii de okul
basarisini iyi olarak belirtmistir. Ayrica dgrencilerin %53,8’1 devamsizlik yaparken,

%87,5’inin psikolojik veya psikiyatrik yardim ge¢misi bulunmamaktadir.
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Tablo 4.2. Ebeveynlerin Tanitic1 Ozellikleri (n=584)

Tamtic1 Ozellikler

Aile Tipi

Cekirdek

Genis

Pargalanmisg

Anne

Sag

Vefat Etti

Baba

Sag

Vefat Etti

Anne-Baba Birliktelik
Birlikte

Ayr1

Bagka Biriyle Evli
Annenin Egitim Durumu
Okur-yazar degil
Okur-yazar

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Annenin Calisma Durumu
Evet

Hay1r

Babanin Egitim Durumu
Okur-yazar degil
Okur-yazar

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Babanmin Calisma Durumu
Evet

Hay1r

Gelir Durumu

Diislik

Orta

fyi

Sosyal Giivence

Evet

Hayir

Toplam

24

Say1 (n)

450
110
24

580

579

553
26

15
36
68
184
186
95

193
391

23
55
132
210
159

529
55

17
357
210

521
63
584

Yiizde
(%)

771
188
41

99,3
0,7

99,1
0,9

94,7
4,5
0,9

2,6
6,2
11,6
315
31,8
16,3

33,0
67,0

09
39
9,4
22,6
36,0
27,2

90,6
9,4

2,9
61,1
36,0

89,2
10,8
100.0



Ogrencilerin %77,1°1 ¢ekirdek aileye sahipken, %99,3 {iniin annesi, %99,1’inin

babast sag ve %94,7’sinin anne-babasi birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin

%31,8’inin annesi lise mezunu ve annelerin %33’ ¢alismaktadir. Babalarin ise

%36’s1 lise mezunu ve %90,6’s1 ¢alismaktadir. Ebeveynlerin %61,1’inin aile gelir

durumu orta ve %89,2’sinin sosyal giivencesi vardir.

Tablo 4.3. Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puan

Ortalamasi
Alt Boyutlar Madde Sayisi Ort. £8S Medyan Min-
y adde Sayis . y Maks
Anneye Baglanma 18 66,23+12,92 68 30-86
Babaya Baglanma 18 58,84+16,03 60 20-87
Akranlara Baglanma 18 72,14+12,78 75 32-90
Ogrencilerin  Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri Puanlari

incelendiginde Anneye Baglanmasi Envanter puan ortalamasi 66,23+12,92, Babaya

Baglanmasi Envanter puan ortalamasi 58,84+16,03, Akranlara Baglanmasi Envanter

puan ortalamasinin 72,14+12,78 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Tanitict  Ozelliklerine Gére Anne-Baba ve Akran

Baglanmasi Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=584)

Tanitict Ozellikler

Simif
9

10
11
12

Yas
14
15
16
17
18

Cinsiyet
Kiz
Erkek

Yasadig Kisiler
Anne-Baba
Akraba

Ogrenci Yurdu

Kardes Sayisi
Tek Cocuk

2 Kardes

3 Kardes

4 ve Daha Fazla

Cocuk Sirasi
Ik Cocuk

2 ve 3.Cocuk
4 ve Sonrast

Kronik Hastalik Durumu

Evet
Hayir

Saghk algis1
Iyi

Orta

Kotii

KW

KW
p

Fark

Say1

()

148
136
127
173

42
141
156
169

76

542
10
32

43
209
207
125

58
526

505
67
12

Anneye Baglanma

64,98+13,1
66+14,04
67,15+11,92
66,82+12,56
0,809
0,489

66,92+10,84
6547+14,52
65,48+12,73
65,94+12,84
69,49+11,02
1,518
0,195

64,79+13,4
68,06+12,05
-3,104
0,002

66,38+12,97

65,3+13,93

64,13+11,87
1,416
0,493

69,52+11,43
66,67+13,76
65,22+12,34
66,06+12,8
1,449
0,227

67,56+12,64
64,59+13,09
66,16+13
2,980
0,052

61,83+12,73
66,72+12,86
-2,754
0,006"

66,98+12,46
61,25+14,36
62,83+17.56
9,658
0,008
152

Babaya Baglanma

60,25+14,1
58,19+17,57
58,17+15,8
58,63+16,53
0,538
0,656

58,65+12,21
61,11+15,14
57,44+16,93
57,95+16,61
59,59+16,12
1,178
0,320

55,93+16,05
62,52415,24
-5,033
0,000

58.85+16,04

67,2412,64

56,12+16,26
3,923
0,141

60,57+17,78
60,76+£15,91
56,96+15,82
58,16£15,7
2,204
0,087

59,78+16,82

58,44+15,89

57,63+14,6
0,867
0,421

53,59+16,36
59,42+15,9
-2,644
0,008"

59,94+15,67
52,69+15,71
46,75+20,68
17,191
0,000"
1>2,3

Akranlara Baglanma

71,22+13,54
73,41+11,47
72,53+13 45
71,66+12,62
0,821
0,482

69,94+13,16
72,04+12,69
73,29+12,56
71,83+13,36
71,88+11,97
0,660
0,620

73,72+12,02

70,15+13,45
3,344
0,001

72,38+12,67

73,12+16,07

67,86+13,25
4,226
0,121

74,95+11,02
72,68+12,29
71,6£12,58
71,17+14,35
1,178
0,317

73,07+£12,97

71,57+11,87

71,21+13,7
1,218
0,297

70,32+12,9

72,35+12,76
-1,144
0,253

72,13+12,63

71,67+14,25

75411091
0,711
0,701

F: Tek yonlit ANOVA; KW: Kruskal Wallis H; t: Bagimsiz 6rneklem t testi; *: p<,05
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Tablo 4.4. (Devam) Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Anne-Baba ve Akran
Baglanmasi Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=584)

Tamtic1 Ozellikler S(zr?)’l Anneye Baglanma  Babaya Baglanma  Akranlara Baglanma
Aile Tliskisi
Cok iyi 209 74,33+10,04 68,79+13,19 74,03+12,7
Iyi 340 63,25+11,2 54,83+14,06 71,62+12,5
Koti 35 46,92+10,84 38,32+12,88 66,02+13,9
F 128,134 109,226 6,707
p 0,000" 0,000" 0,001"
Fark 1>2,3 1>2,3 1>2,3
Arkadas Iliskisi
Cok iyi 263 67,51+13,27 60,56+17,06 77,79+9,82
Iyi 301 65,55+12,39 58,08+14,68 68,55+12,15
Koti 20 59,78+13,93 47,56+16,67 52+16,64
X? 8,312 12,880 112,52
p 0,016" 0,002" 0,000
Fark 1>2,3 1>2>3 1>2>3
Yakin Arkadasin Varhg:
Evet 560 66,47+12,87 58,95+16,1 73,11+11,88
Hayir 24 60,85+13,06 56,38+14,12 49,57+12,56
U 4,165 0,843 45,782
p 0,041" 0,359 0,000"
Okul Basarisi
Cok iyi 84 70,15+12,32 64,8+15,91 72,18+14,19
Iyi 428 66,45+12,54 58,97+15,46 72,27+12,38
Koti 72 60,39+13,92 51,12+16,51 71,33+13,55
F 11,703 14,842 0,168
p 0,000* 0,000* 0,845
Fark 1,2>3 1>2>3
Devamsizlik Yapma Durumu
Evet 314 65,39+12,94 57,58+16,03 72,34+13,1
Hayir 270 67,21+12,84 60,31+15,93 71,92+12,42
t -1,703 -2,058 0,400
p 0,089 0,040* 0,689
Psikolojik veya Psikiyatrik
Yardim Alma Durumu
Evet 73 61,03+14,24 52,34+15,55 73,4+11,91
Hayir 511 66,98+12,56 59,77+15,89 71,97+12,9
t -3,724 -3,746 0,896
p 0,000* 0,000* 0,371

F: Tek yonlit ANOVA; KW: Kruskal Wallis H; t: Bagimsiz 6rneklem t testi; *: p<,05

Tablo 4.4’te Lise Ogrencilerinin tamitict dzelliklerine gére Anne-Baba ve
Akran Baglanmasi1 Envanterinden alinan puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi yer

almaktadir.

Buna gore anneye baglanma boyutunun puan ortalamasinda sinif, yas, birlikte
yasadig1 kisiler, kardes sayisi, cocuk sirasi ve devamsizlik yapma durumuna gore

gruplar arasinda anlamli farkin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Anneye baglanma boyutunda cinsiyete gore gruplar arasinda anlamli farkin
oldugu (p<0,05), erkeklerin annelerine baglanma puan ortalamalarinin kizlara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anneye baglanma boyutunda kronik hastalik
durumuna gore gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), kronik hastalig1
olmayanlarin annelerine baglanma puan ortalamalarinin kronik hastalig1 olanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anneye baglanma boyutunda saglik
algisina gore gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), saglik algisi iyi
olanlarin anneye baglanma puan ortalamalariin saglik algis1 orta diizeyde olanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anneye baglanma boyutunda aile
iliskisine gore gruplar arasinda anlamli farkin oldugu (p<0,05), aile iligkisi ¢ok iyi
olanlarin annelerine baglanma puan ortalamalarinin, aile iligkisi iyi ve kotii olanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anneye baglanma boyutunda arkadas
iligkisine gore gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), arkadas iliskisi ¢ok
iyi olanlarin annelerine baglanma puan ortalamalarinin, arkadas iliskisi iyi ve koti
olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yakin arkadasin varligina gore
annelere baglanma boyutu anlamli farklilik gdosterirken (p<0,05), yakin arkadasi
olanlarin annelerine baglanma puan ortalamalari, yakin arkadasi olmayanlara kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anneye baglanma boyutunda okul basarisina gore
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), okul basarisi ¢ok iyi olanlarin
annelerine baglanma puan ortalamalarinin, okul basarisi iyi ve kotili olanlara kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anneye baglanma boyutunda psikolojik veya
psikiyatrik yardim alma durumuna gore anlamli farklilik oldugu (p<0,05), psikolojik
veya psikiyatrik yardim almayanlarin annelerine baglanma puan ortalamalar,
psikolojik veya psikiyatrik yardim alanlara kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Babaya baglanma puanlari incelendiginde sinif, yas, birlikte yasadig: kisiler,
kardes sayisi, ¢ocuk siras1 ve yakin arkadasin varligina gore gruplar arasinda anlamli

farkin olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Babaya baglanma boyutunda cinsiyete gore gruplar arasinda anlamli farkin
oldugu (p<0,05), erkeklerde babaya baglanma puan ortalamalarinin kizlara gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. Kronik hastalik durumuna goére babaya baglanma
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boyutu anlamli farklilik gosterirken(p<0,05), kronik hastaligi olmayanlarin
babalarmma baglanma puan ortalamasinin, kronik hastaligi olanlara kiyasla daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Babaya baglanma boyutunda saglik algisina gore
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), saglik algis1 iyi olanlarin
babalarina baglanma puan ortalamalarinin saglik algisi orta ve kot diizeyde olanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babaya baglanma boyutunda aile
iliskisine gore gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), aile iligkisi ¢ok iyi
olanlarin babalarina baglanma puan ortalamasinin, aile iliskisi iy1 ve kotii olanlara
kiyasla yiiksek oldugu belirlenmistir. Babaya baglanma boyutunda arkadas iliskisine
gore gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), arkadas iliskisi ¢ok iyi
olanlarin babalarina baglanma puan ortalamasinin, arkadas iliskisi iyi ve koti
olanlara kiyasla yiliksek oldugu belirlenmistir. Babaya baglanma boyutunda okul
basarisina gore gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), okul basarist ¢ok
iyi olanlarin babalarina baglanma puan ortalamasinin, okul basarisi iyi ve koti
olanlara kiyasla yiliksek oldugu belirlenmistir. Okula devamsizlik yapma durumuna
gbre babalara baglanma boyutu anlamli farklilik gosterirken (p<0,05), devamsizlik
yapmayanlarin babalarima baglanma puan ortalamasinin, devamsizlik yapanlara
kiyasla yiiksek oldugu belirlenmistir. Psikolojik veya psikiyatrik yardim alma
durumuna gore babalara baglanma boyutu anlamli farklilik gosterirken (p<0,05),
psikolojik veya psikiyatrik yardim almayanlarin babalarina baglanma puan

ortalamasi, psikolojik ve psikiyatrik yardim alanlara kiyasla daha yiiksektir.

Akranlara baglanma puanlari incelendiginde siif, yas, birlikte yasadigi
kisiler, kardes sayisi, ¢ocuk sirasi, kronik hastalik durumu, saglik algisi, okul
basarisi, devamsizlik yapma durumu ve psikolojik veya psikiyatrik yardim alma

durumuna gore gruplar arasinda anlaml farkin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Akranlara baglanma boyutunda cinsiyete gore gruplar arasinda anlamli farkin
oldugu (p<0,05), kizlarin akranlara baglanma puan ortalamasinin erkeklere kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Akranlara baglanma boyutunda aile iliskisine
gore gruplar arasinda anlamli farkin oldugu (p<0,05), aile iliskisi ¢ok iyi olanlarin
akranlarina baglanma puan ortalamasinin, aile iliskisi iyi ve kotii olanlara kiyasla

yiiksek oldugu belirlenmistir. Akranlara baglanma boyutunda arkadas iliskisine gore
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gruplar arasinda anlamli farkin oldugu (p<0,05), arkadas iligkisi ¢ok iyi olanlarin
akranlarina baglanma puan ortalamasinin, arkadas iliskisi iyi ve kotii olanlara kiyasla
yuksek oldugu belirlenmistir. Yakin arkadasin varligina gore akranlara baglanma
boyutu anlamh farklilik gosterirken (p<0,05), yakin arkadasi olanlarin akranlara
baglanma puan ortalamasinin, yakin arkadasi olmayanlara kiyasla yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4.5. Ebeveynlerin Tanitici Ozelliklerine Gére Anne-Baba ve Akran
Baglanmasi Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=584)

Tamticr Ozellikler

Aile Tipi
Cekirdek
Genis
Pargalanmis
KW
p
Fark
Anne
Sag
Vefat Etti
z
p
Baba
Sag
Vefat Etti
4
p
Anne-Baba Birliktelik
Birlikte
Ayri
Bagka Biriyle Evli
KW
p
Fark
Annenin Egitim Durumu
Okur-yazar degil
Okur-yazar
ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
KW
p

Annenin Calisma Durumu
Evet
Hayir

Babanin Egitim Durumu
Okur-yazar degil
Okur-yazar
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
KW

Babamin Calisma Durumu
Evet
Hayir

Gelir Durumu
Diisiik
Orta
Iyi
KW

Fark
Sosyal Giivence
Evet
Hayir
t

Sayi(n)

450
110
24

193
391

23
55
132
210
159

529

17
357
210

521
63

Anneye Baglanma

66,56+12,88

65,89+12,88

61,71+13,45
3,084
0,214

66,32+12,82
54,354+23,02
765,5
0,241

66,29+12,9
60+14,37
1041
0,279

66,41+12,78

62,5+14,71

66,2417,87
1,655
0,437

65,64+12,41
66,14+14,24
66,74+11,67
65,71+12,91
66,77+13,2
65,99+13,06
0,948
0,967

66,37+12,62

66,17+13,08
0,180
0,857

58,88+16,43
67,21%11,75
67,72411,83
66,6+12,91
65,74+13,22
66,16+13,02
1,770
0,880

66,33+12,83

65,36+13,82
0,529
0,597

62,34+15,53

65,77+12,87

67,35+12,72
3,176
0,204

66,18+12.,87

66,72+13,38
-0,314
0,753

Babaya Baglanma

59.41+15,51
59,28+16,67
46,13+17,88
12,828
0,002
1,2>3

58,88+15,98
53,5+24,37
939
0,511

58,87+16,01
54,8+19,51

1265,5
0,628

59,38+15,6
45,77+18,17
67+23,48
15,636
0,000
1>2

60,91+17,75
58+14,55
58,73+14,1
58,44+16,38
58,15+16,89
61,03+14,22
2,473
0,781

59,42+15,74

58,55+16,17
0,619
0,536

52,8+16,45
54,74+16,29
61,3£14,41
57,62+16,42
57,74+16,75
61,24+14,95
8,335
0,139

58,83+16,01

58,9+16,32
-0,028
0,978

51,06+20,18
57,68+15,76
61,45+15,75
11,845
0,003"
3>2

58,93+15,68

58,11x18,78
0,332
0,741

Akranlara Baglanma

71,94+12,87

72,65+12,98

73,57+10,1
0,536
0,765

72,21%12,74
62,5+17,31
709,5
0,180

72,16£12,74
69,95+18,26

1414,5
0,930

72,08+12,87
74,6+9,57
67+17,2
1,000
0,606

64,33+12,26
73,19+12,47
71,07+13,98
71,14+13,32
73,46+12,52
73,12411,05
9,676
0,085

73,18+11,02

71,63+13,55
1,472
0,142

65,02+6,64
71,49+13,57
70,55+13,6
70,1+13,63
73,75+11,63
72,59+13,04
9,289
0,098

72,23+12,7

71,37+13,6
0,474
0,636

68,11£12,77
70,84+13,16
74,69+11,72
14,285
0,001"
3>2

72,53+12,58

68,94+14,06
2,111
0,035

p
F: Tek yonlii ANOVA; KW: Kruskal Wallis H; Z: Mann-Whitney U; t: Bagimsiz 6rneklem t testi; *: p<,05
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Tablo 4.5’te ebeveynlerin tanitici &zelliklerine gore Anne-Baba ve Akran
Baglanmasi Envanterinden alinan puan ortalamalarinin karsilastirilmas:  yer

almaktadir.

Buna gore anneye baglanma boyutunun puan ortalamasinda aile tipi, anne-
baba yasama durumu ve birlikteligi, anne-baba egitim ve g¢alisma durumu, gelir
durumu ve sosyal giivence durumuna gore gruplar arasinda anlamli farkin olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Babaya baglanma boyutunun puan ortalamasinin anne-baba yasam durumu,
anne-baba egitim ve c¢alisma durumu ve sosyal giivence durumuna gore gruplar

arasinda anlamli farkin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Babaya baglanma boyutunda aile tipine gore gruplar arasinda anlamli farkin
oldugu (p<0,05), babaya baglanma puan ortalamasi incelendiginde c¢ekirdek ve genis
ailede yasayan Ogrencilerin babalarina baglanma puan ortalamasinin, parcalanmisg
ailede yasayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne-baba
birlikteligine gore gruplar arasinda anlamli farkin oldugu (p<0,05), anne-babasi
birlikte olanlarin babalarina baglanma puan ortalamasinin, anne-babasi ayr1 olanlara
kiyasla yiiksek oldugu belirlenmistir. Babaya baglanma boyutunda gelir durumuna
gore gruplar arasinda anlamli farkin oldugu (p<0,05), aile gelir durumu iyi olanlarin
babalarina baglanma puan ortalamasinin, aile gelir durumu kotii olanlara kiyasla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akranlara baglanma boyutunun puan ortalamasinda aile tipi, anne ve baba
yasam durumu ve birlikteligi, anne-baba egitim ve c¢alisma durumuna goére gruplar

arasinda anlamli farkin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Akranlara baglanma boyutunda gelir durumuna gore gruplar arasinda anlamli
farkin oldugu (p<0,05), aile gelir durumu iyi olanlarin akranlarina baglanma puan
ortalamasmin, aile gelir durumu ko&tii olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sosyal gilivenceye goére akranlara baglanma boyutu puan
ortalamasinda anlaml farkin oldugu (p<0,05), sosyal giivencesi olanlarin akranlara
baglanma puan ortalamasinin sosyal giivencesi olmayanlara kiyasla daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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5.TARTISMA

Bu arastirma lise 0grencilerinde baglanma ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilmistir. Calismamizin amaci dogrultusunda degiskenlere gore anne-
baba ve akran baglanma diizeyinin etkilenip etkilenmedigi incelenmistir. Elde edilen

veriler dogrultusunda bulgular literatiirdeki veriler ile iki baslik altinda tartisilmistir.

5.1.08rencilerin Tamitict  Ozelliklerine Gére Anne-Baba ve Akran
Baglanmasi Bulgularinin Tartisilmasi

Aragtirmamizda cinsiyet degiskeninin anne-baba ve akrana baglanma
boyutlar1 {izerinde anlamli farklilik yarattigi (p<0,05) ve erkeklerin bu baglanma

puan ortalamalariin kizlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo4.4).

Bu bulgular, Siimer ve Gilingér (1999), Seker (2009), Erozkan (2011),
Yakupoglu (2019) ve Sahin (2021) ‘in ¢calismalariyla da tutarlidir. Bu arastirmalarda,
erkeklerin genellikle daha giivenli baglanma stillerine sahip oldugu, kizlarin ise daha
cok gilivensiz baglanma stilleri gosterdigi bulunmustur. Karakug (2012), ergenlerde
cinsiyet ve ebeveyne baglanma stili arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, erkek
ergenlerin baglanma Olgek puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu tespit

etmistir.

Dogan’in (2016) ergenler iizerinde yaptigi calismada, anneye baglanma
boyutunda kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek Ogrencilerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Goktepe (2015) ise cinsiyet degiskeni baglaminda,
kiz ve erkek ergenlerin baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulamamustir.
Giirtepe’nin (2022) lise dgrencileri lizerinde yaptigi ¢calismada, babaya baglanmanin
cinsiyet degigskenine gore farklilastigi, fakat anneye ve akrana baglanmanin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Arpact ‘nin (2022) ve Fujimori ve
arkadaslarinin (2017) yaptig1 ¢alismalarda ise kiz 6grencilerin glivenli baglanma stili

puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erkeklerin giivenli baglanma stiline daha yatkin olmalarinin nedenleri
arasinda, bagskalar1 ile kolaylikla duygusal yakinlik kurma istegi, bagkalarina

giivenme ve baglanma konusunda rahat hissetme, birilerinin kendilerini kabul
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etmesinin veya yalniz kalmalarinin onlan fazla kaygilandirmamasi yer alabilir
(Erdzkan, 2004). Ebeveynlerin toplumsal deger ve tutumlari ¢ocuklarina
aktarmalarinin da bu sonuglar iizerinde etkili oldugu distiniilebilir (Mutlu Demir,
2018). Geleneksel toplumlarda o6zellikle kiz c¢ocuklarinin duygusal ve fiziksel
istismarla egitildigi, merak ve Ozgiir davraniglarinin engellendigi bir durum soz
konusudur (Mutlu Demir, 2018). Ayrica, "kizim1 dovmeyen dizini dover"
diisiincesiyle babalarin kizlarina kars1 erkek ¢ocuklara oranla daha baskici tutumlar
sergiledikleri gozlemlenmektedir.  Ozellikle babalarin kiz cocuklar {izerinde
gosterdigi buna benzer baskict tutumlarin, sonuglar fiizerinde etkili oldugu

distintilebilir.

Aragtirmaya katillan ogrencilerin 6grenim goérdiikleri simif degiskeni ile
baglanma arasinda yapilan incelemede anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05)
(Tablo 4.4). Bu bulgu, Onur (2006) ve Seker (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda
da desteklenmektedir. Seker, bu durumu Bowlby'nin kuraminda baglanmanin
temelindeki zihinsel temsillerin duragan ve degisime agik olmayan sistemler olarak
tanimlanmasindan kaynaklanan bir sonu¢ olarak agiklamistir. Bununla birlikte,
Yakupoglu'nun (2019) calismasinda, saplantili baglanma stili ile smf diizeyi
arasinda, Ozellikle 10. smifa giden ergenlerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu durum, yas gruplar1 veya sinif seviyelerinde baglanma stillerinin

farkli sekillerde ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.

Arastirmamizda 6zellikle sinif degiskeni ve baglanma stilleri arasinda anlamli
bir fark bulunmamasi, baglanma stillerinin daha ¢ok bireysel ve ¢evresel faktorlerden
etkilendigini ve bu durumun zamanla degismeyecegini gdosteriyor olabilir.
Bowlby’nin kuramina gore baglanma temsilleri, erken ¢ocukluk doneminde olusur
ve hayat boyu istikrarli kalma egilimindedir. Bununla birlikte, belirli yas gruplari
veya egitim diizeylerinde yapilan daha spesifik ¢aligmalar, baglanma stillerinin

zamanla nasil degisebilecegine dair daha fazla bilgi saglayabilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik degiskenlerinden yas ile
baglanma arasinda yapilan incelemede anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05)

(Tablo 4.4).
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Goktepe (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, Ogrencilerin yaslari ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, Kahraman'in
(2015) arastirmasinda, korkulu baglanma stilinin yagla birlikte arttig
gozlemlenmistir. Sahin (2009) yas degiskeni ile baglanma stili arasinda farkliliklar
bulundugunu belirtmistir. Onur (2006) ise yasin ilerlemesiyle birlikte gilivensiz
baglanma oranimin yiikseldigini saptamistir. Benzer sekilde, Levendosky, Bocks ve
Semel (2002) yas ile giivenli baglanma stili arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

tespit etmislerdir.

Literatiir incelendiginde, baglanma stili ve yas degiskeni arasindaki iliski
konusunda farkli sonuclara ulasildig: goriilmektedir. Bu farkli sonuglarin yontemsel
farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, érneklem gruplarmin
farklilig1, veri toplama yontemleri, dl¢iim araglart ve veri analiz teknikleri gibi

faktorler, arastirma bulgularinin ¢esitliligine yol agabilir.

Calismamizda birlikte yasanilan Kisiler ile anne-baba ve akran baglanmasi

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05) (Tablo 4.4).

Cetinkaya (2022), lise 0grencileriyle yaptig1 calismada, baglanma stillerinin
ergenlerin birlikte yasadiklart kisilere gore anlamli bir farklilik gostermedigini
belirlemistir. Unal (2017) yatili ve yatili olmayan okullarda egitim gdren ergenlerin
baglanma stilleri ve aile islevi algis1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda, yurtta
ve aile yaninda yasayan ergenlerin baglanma stillerinin farklilasmadigi sonucuna
ulasmustir. Unlii (2015), ebeveyni bosanmis bireylerde benlik saygisi, yalmzlik ve
baglanma stilleri arasindaki iligkiyi ele aldig1 calismasinda, ebeveyni bosanmis
bireylerin, bosanmadan sonra kiminle yasadigi ile kaginma ve kaygi alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Cagatay (2014), 0-6 yas c¢ocuklar ile
yaptig1 ¢aligmada, cocuga bakim veren kisi ile baglanma stilleri arasinda bir farklilik
saptamamistir. Bu caligmalar, birlikte yasanilan kisinin baglanma stilini etkilemedigi
sonucunu desteklemektedir. Ancak Oktay (1998), erkek yetistirme yurdunda barinan
13-15 yas grubundaki ergenlerle ailesi yaninda yasayan ayni yas grubundaki erkek
ergenlerin psikolojik belirtilerini karsilastirdigi calismasinda, bagkalarinin sizi
anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusunu yasama agisindan deney ve kontrol

gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulmustur. Bu bulgu, dolayli yoldan sonucumuzla

35



ortiismemekte ve birlikte yasanilan kisinin baglanma iizerindeki etkisinin 6nemli

oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismamizda, kardes sayis1 ile anne-baba ve akran baglanmasi arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 4.4).

Calismamizla paralel olarak Kili¢ (2009) tarafindan ergenlerle yapilan tezde,
ebeveyne baglanma oOl¢egi puanlarmin kardes sayisina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Calismamizin aksine,
Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) tarafindan yapilan arastirmada, cocuk sayismin
artmasi ile babanin daha sert ve kati bir tutum sergilemesi arasinda bir iligki oldugu
belirtilmis ve bu durumun ¢ocugun ebeveynle giivenli baglanmasini olumsuz yonde
etkileyebilecegi ifade edilmistir. King ve Boyd (2015) tarafindan gergeklestirilen
calismada kardes sayisinin aile aidiyetini dolayli yoldan etkileyen bir degisken olarak
bulunmustur. Bu arastirmada, evdeki fazla sayida kardesin, anne ve babaya yakinlig
engelledigi diisiiniilmiistiir. Ozellikle ¢ok cocuklu ailelerde, cocuklara yeterli zaman
ayrilmamasi, her ¢ocuga esit sevgi ve ilginin gosterilmemesi veya ihmal edilmesi

gibi durumlar, bu arastirmalarin sonuglariyla desteklenen 6nemli faktorlerdir.

Calismamizda, ¢ocuk sirasi ile anne-baba ve akran baglanmasi arasinda

anlaml bir farklilik bulunamamaistir (p>0,05) (Tablo 4.4).

Literatiirde incelendiginde bu konuda gesitli bulgular mevcuttur. Ilik (2019),
ergenlerde baglanma stilleri ve aidiyeti inceledigi calismasinda, baglanma ve dogum
siras1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Bu da ¢ocuk sirasinin baglanma
tizerindeki etkisinin belirgin olmayabilecegine isaret etmektedir. Sendogdu (2000),
okul dncesi diizeyinde 6grenim gdren 5—6 yaslarindaki ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada,
cocugun dogum sirasinin anne ve babaya karsi gelistirilen baglanma algisini
etkiledigini saptamistir. Bu c¢alisma, dogum sirasinin baglanma {izerinde etkili
olabilecegine isaret etmektedir. Kilig (2009), lise d6grencileriyle yaptig1 ¢alismada,
cocuk sirasi ile baglanma arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Adler’in
ortanca ¢ocuklar i¢in “gdzden kacan” cocuk tanimlamasi da ailelerde ortanca
cocuklarin ilgi ve sevgi yetersizligi yasadiklarinin bir gostergesi olmakta ve ailede

baglanmanin ve aidiyetin diismesine neden olmaktadir (Akt. Ilik, 2019).
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Bu bulgular, ¢ocuk sirasinin baglanma tizerindeki etkisi konusunda literatiirde
celiskili sonuglarin oldugunu gdstermektedir. Literatiirdeki bu farkliliklar egitim
seviyesi farkli kiiltiirel ve ailevi dinamikler farkli yas gruplar1 ve egitim seviyeleri,

arastirma yontemleri ve veri toplama araglarindaki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Calismamizda kronik hastahk ile akran baglanmasi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Kronik hastalik durumuna gore anneye ve babaya
baglanma boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), kronik
hastaligt olmayanlarin annelerine ve babalarina baglanma puan ortalamalarinin

kronik hastalig1 olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Soon ve arkadaglarinin (2023) calismasi, dermatolojik rahatsizliklar1 olan
cocuklarin daha fazla giivensiz baglanma olasiligina sahip oldugunu gostermektedir.
Bu, fiziksel saglik sorunlarmmin cocuklarin duygusal gilivenlik algisini
etkileyebilecegini isaret eder. Uzun ve arkadaslarinin (2019) dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerle saglikli ergenler arasinda baglanma stilleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemis ancak dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerde ebeveyn tutumu olarak baski ve disiplin ile
kayitsiz baglanma arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Machado (2018)
calismasi, kronik hastalikla basa ¢ikmada tatmin edici sosyal destegin Onemini
vurgulamaktadir. Bu, kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinin, 6zellikle
de ailelerinin, ¢ocuklarin psikolojik saglig1 ve baglanma giivenligi tizerindeki kritik
roliinii ortaya koymaktadir. Nalbant ve arkadaslariin (2020) c¢aligmasi, anoreksiya
nevroza tanist konan ergenlerde ebeveynlerine olan baglanma giivenliginin daha

diisiik oldugunu gostermektedir.

Kronik hastaligt  olan ¢ocuklarin  ebeveynlerine baglanma puan
ortalamalarinin, kronik hastalig1 olmayan ¢ocuklardan daha diisiik olmasinin nedeni,

bu ¢ocuklarin daha fazla duygusal destek ve giivenceye ihtiya¢ duymasi olabilir.

Calismamizda saghk algisi ile akran baglanmasi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Saglik algis1 durumuna gore anne ve babaya baglanma
boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), saglik algis1 iyi
olanlarin anne ve babaya baglanma puan ortalamalarinin saglik algis1 orta diizeyde

olanlara kiyasla daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).
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Bowlby ’nin baglanma teorisine gore, bireylerin ¢ocukluk déoneminde bakim
verenleriyle gelistirdikleri baglanma stilleri, ilerleyen yasamlarinda iliskilerini ve
saglik algilarmi etkiler (Demirdag, 2017). Saglhk algisi, bireylerin kendi saglik
durumlarin1 nasil degerlendirdikleri ve saglikla ilgili konulara nasil yaklastiklaridir.
Ergenlerde saglik algisi, fiziksel saglik durumlari, kronik hastaliklar, psikolojik
saglik ve sosyal destek gibi faktdrlere bagli olarak degisir (Ozdelikara vd. 2018).
Calismamizin sonucu kronik hastaligi olan ve psikolojik ve psikiyatrik yardim alan

Ogrencilerin anne-baba ve akran baglanmasi sonuglari ile tutarlilik gostermektedir.

Calismamizda aile iliskileri ile anne, baba ve akran baglanma puanlar
arasinda anlamh bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Ailesi ile iliskisi ¢ok iyi olan
Ogrencilerin anne, baba ve akranlarina baglanma puan ortalamalarinin, ailesi ile iyi
ve kotii olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu, ailesi ile iliskisi iyi olanlarin annelerine
baglanma puan ortalamalarinin ise ailesi ile iligkisi kotii olanlara kiyasla daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Stimer ve Gilingoér (1999) tarafindan gergeklestirilen arastirma, otoriter
ebeveyn tutumlarinin genglerin sosyal iliskilerini olumsuz etkiledigini ve giivenli
baglanma puanlarini azalttigin1 gostermektedir. Hazan ve Shaver (1987) ise giivenli
baglanmanin, bebeklik donemindeki samimi ve duyarhh iligkilerle, gilivensiz

baglanmanin ise soguk ve reddedici iliskilerle iliskilendirildigini belirtmislerdir.

Baskin iliski tarzi, iliskilerde iistiinlik kurma ve emrivaki davraniglari
tanimlarken, kagingan iligki tarzi, baskalariyla iliskilerde ¢ekingenlik ve empati
eksikligi ile iliskilidir (Colakoglu, 2012). Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklart tizerindeki
siirekli kontrol ve baski, bu cocuklarin ergenlik doneminde pasif ve empatiden
yoksun iligkiler kurmalarina yol agabilir ve bu baskiy: iliskilerine yansitabilirler. Bu
bulgular, ebeveyn tutumlarmin c¢ocuklarin kisilik gelisimi ve sosyal iliskileri
tizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir baglam sunar. Ebeveynlerin tutumlari,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini dogrudan etkileyerek, onlarin iligki

tarzlarin1 ve baglanma stillerini sekillendirebilir.

Calismamizda arkadas iliskileri ile baglanma arasinda anne, baba ve akran
baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Arkadas

iliskisi ¢ok 1iyi olan O&grencilerin anne, baba ve akranlarina baglanma puan
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ortalamalarinin, arkadas iligkisi iyi ve kotii olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu,
arkadas iliskisi iyi olanlarin annelerine baglanma puan ortalamalarinin ise arkadas

iliskisi kotii olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Glinaydin ve Yondem (2007), ebeveyne olan baglanmanin, akran
baglanmasini en yiiksek diizeyde agiklayan faktor oldugunu bulmuslardir. Gilivenli
baglanan bireylerin sosyal iligkilerinde olumsuz duygulariyla basa ¢ikmada daha
yapici davrandiklari ve sosyal destek arayan bireyler olarak tanimlandiklari
belirtilmistir. Literatiirde ebeveynleri ile olumlu baglanma iligkileri gelistiren
bireylerin, ergenlik doneminde arkadaslarina da gilivenli baglandiklar1 siklikla
vurgulanmaktadir (Asendorpf ve Wilpers, 2000; Erwin, Salter ve Purves, 2001; Akt.
Giinaydin ve Yondem, 2007).

Glinel ve Savi Cakir (2020) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinin
yilmazlik diizeyleri ile baglanma stilleri ve akran iligkileri arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma, ergenlerin yilmazlik seviyelerinin akran iliskileri ve
baglanma stilinden 6nemli Olciide etkilendigini ortaya koymustur. Ayrica, yilmazlik
gosteren bireylerin, arkadaslik kurma, stirdiirme ve arkadaslarindan duygusal destek

alma konusunda yetenekli olduklar1 belirtilmistir (Giinel ve Savi Cakir, 2020).

Karakus (2012), ortadgretime giden ergenlerde baglanma stilleri ve yalnizlik
arasindaki iliskiyi incelemis ve gilivenli baglanma stilleri arttikca ergenlerin
yalnizliklarinin azaldigini ortaya koymustur. Yalniz bireylerin yakin iliskilerde daha
az baglanma davranig1 gosterme egiliminde olduklari, daha az atilgan davrandiklar
ve yogun reddedilme duygusuna sahip olduklar1 belirtilmistir (Horowitz ve French,
1979). Giivenli baglanma, bireylerin sosyal iligskilerde daha basarili ve destekleyici
olmalarmni saglar. Bu baglanma stili, ergenlerde sosyal ve duygusal dayaniklilig
artirirken, yalmizlik diizeylerini de azaltir. Baglanma stilleri, sosyal iligkiler ve

bireysel dayaniklilik {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Sonug olarak calismamiz, arkadas iligkileri ile baglanma arasinda giiglii bir
iliski oldugunu ve ebeveynlerine giivenli baglanan bireylerin sosyal iliskilerde daha
basarili olduklarin1 gostermektedir. Bu bulgular, literatiirdeki diger calismalarla da
uyumlu olup, baglanma stillerinin sosyal iligkiler ve bireysel dayaniklilik tizerindeki

etkisini anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu nedenle, giivenli baglanma iligkilerinin
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gelistirilmesi, ergenlerin sosyal ve duygusal sagliklarini desteklemede Onemli bir

faktor olarak goriilmelidir.

Calismamizda, yakin arkadas varh@ma gore baba baglanmasi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p> 0,05). Ancak, yakin
arkadagin varligmma goére annelere ve akranlara baglanma boyutunda anlamh
farkliliklar oldugu belirlenmistir (p <0,05). Yakin arkadasi olan bireylerin annelerine
ve akran baglanma puan ortalamalari, yakin arkadasi olmayanlara kiyasla daha

yiiksek ¢ikmistir (Tablo 4.4).

Literatiirde, dogrudan yakin arkadasin varlig: ile ilgili ¢alismalar sinirhdir,
ancak anne ve arkadas ile olan iliskilerin okula baglanmay1 nasil etkiledigine dair
calismalar mevcuttur. Ornegin, Karababa ve arkadaslarmin (2018) 317 ortaokul
Ogrencisi lizerinde yaptiklar arastirma, okula baglanma ile O6gretmen, arkadas ve
aileden sosyal destek arasinda anlamli bir iligki oldugunu gdstermistir. Uslu (2012)
ise, 7. ve 8. smf Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, okula yonelik aidiyeti
yordayan degiskenlerin sirasiyla akran iligkisi, aile destegi, 0gretmen destegi ve
ailenin katilimi oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Yasar (2019) akran iligkilerinin
okula baglanmanin giiclii bir yordayicisi oldugunu belirlemistir. Yavrutiirk'iin (2019)
arastirmasinda ise, okula baglanma ile en yiiksek iliskinin okul iklimi oldugu ve bunu
O0gretmen, aile ve arkadaglardan algilanan sosyal destegin takip ettigi bulunmustur.
Estell ve Perdue (2013) de, algilanan akran ve ebeveyn desteginin okula baglanmay1
olumlu yonde etkiledigini gdstermistir. Bu ¢aligmalar, yakin arkadas varliginin anne
ve akran baglanmas: iizerindeki etkisini dolayli olarak destekler niteliktedir. Yakin
arkadasin varligi, bireylerin anneleri ve akranlari ile daha giiclii baglar kurmasina
yardimc1 olabilir, bu da genel sosyal destek aglarim1 ve okula baglanmayi

giiclendirebilir (Akt. Soyyigit, 2022).

Sonug olarak, yakin arkadaslarin varligi, bireylerin annelerine ve akranlarina
olan baglanma puanlarinin yiiksek olmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Bu
bulgular, sosyal destek mekanizmalarinin ergenlerin sosyal ve duygusal sagligi

tizerindeki kritik roliinii vurgulamaktadir.

Calismamizda, okul basarisi durumuna gore akran baglanmasi arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak, okul basar1 durumuna gore
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babaya baglanma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p <0,05).
Okul basarist ¢ok iyi olanlarin anne ve babaya baglanma puan ortalamasinin, okul
basaris1 iyi ve kotii olanlara kiyasla; okul basarisi iyi olanlarin anne ve babaya
baglanma puan ortalamasinin ise okul basaris1 kotii olanlara kiyasla yiiksek oldugu

belirlenmistir. (Tablo 4.4).

Literatiirde arastirmamizi destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Ceylan'in (2022)
calismasinda, ergenlerin ebeveynlere olan baglanmalar1 ile akademik bagarilari
arasinda pozitif bir iliski bulmus, ancak arkadaslara olan baglanmanin akademik
basar1 iizerindeki etkisiyle ilgili bir iliski gozlemlememis. Sevingil (2018),
Ogrencilerin baglanma stilleri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski
bulmus. Sumbas ve Sezer (2017) calismasinda, yiiksek akademik basarinin giivenli
baglanmaya isaret ettigi bulunmus. Kolkhorst, Yazedjian ve Toews (2010) ise
tiniversite 6grencilerinde baglanma stillerinin tiniversiteye uyum ve akademik basari
tizerindeki etkilerini inceledikleri calismalarinda, ebeveynlere olan baglanmanin
akademik bagar1 ile pozitif bir iliski i¢inde oldugunu ve baglanma kalitesinin
akademik basarinin énemli bir yordayicist oldugunu belirtmisler. Wong, Wiest ve
Cusick (2002) ile Fass ve Tubman (2002) tarafindan yapilan ¢aligsmalar, ebeveyne
olan baglanmanin akademik basari iizerinde 6nemli bir yordayici oldugunu ortaya
koymustur. Bu calismalar, ebeveyn baglanmasinin akademik bagar1 tizerinde belirgin
bir etkisi oldugunu destekliyor ve mevcut arastirmamizla uyumludur. Tuncel (2018)
ise ¢alismamizin sonucundan farkli olarak baglanma stilleri ile akademik basari

arasinda anlamli bir iligki bulamamustir.

Tiim bulgular incelendiginde ebeveyne giivenli baglanma ile akademik basar1
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sdylenebilir. Bebeklik doneminde olustugu ve
hayatin geri kalaninda da etkili oldugu sdylenilen baglanma davranisi ¢alismanin
bulgulariyla ortiismektedir. Bu nedenle dogumdan itibaren ebeveyn ile ¢ocuk

arasinda giivenli baglanmanin gelisimi son derece 6nemlidir.

Calismamizda, devamsizhk yapma durumuna gore anne ve akran
baglanmasi arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir (p>0,05). Ancak,
devamsizlik yapma durumuna gore babaya baglanma alt boyutunda anlamli farklilik

oldugu belirlenmistir (p <0,05). Devamsizlik yapmayan oOgrencilerin babalarina
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baglanma puan ortalamalarinin, devamsizlik yapan 6grencilere kiyasla daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Literatiirde, baglanma ve devamsizlik arasindaki iliskiye dogrudan odaklanan
caligmalar bulunmamaktadir. Ancak, bu durumu dolayli olarak destekleyen bazi
arastirmalar mevcuttur. Ozbas (2010), devamsizligin en énemli nedenlerini; ailelerin
ekonomik gerekcelerle ¢ocuklarinin i gilicline ihtiyag duymasi, ekonomik
durumlarinin yetersizligi, ¢ocuklarinin egitimini beklenen diizeyde onemsememesi
ve onlarin okullarina devami igin gerekli kosullart saglayamamasi olarak belirtmistir.
Dinger ve Kolasin (2009), ilkogretimde devamsizligin ¢ogunlukla 6grenci ve aileden
kaynaklandigini, 6zellikle sosyoekonomik olanaksizliklarin 6grencilerin okula tam

zamanli devamini engelledigi bulunmustur.

Bizim c¢alismamizda ise, babaya baglanma puan ortalamasinda gelir
durumuna gore gruplar arasinda anlamli fark oldugu (p <0,05), aile gelir durumu iyi
olanlarin babalarina baglanma puan ortalamasinin, aile gelir durumu koétii olanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bilgiler, devamsizlik ile babaya
baglanma arasinda dolayli bir iligkinin olabilecegini gostermektedir. Sosyoekonomik
kosullarin 6grencilerin babalariyla olan baglanma iligkisini ve okula devamlarinm

etkiledigi sOylenebilir.

Calismamizda psikolojik ve psikiyatrik yardim alma durumu ile akran
baglanmasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir(p>0,05). Ancak psikolojik
ve psikiyatrik yardim alma durumuna gore anneye ve babaya baglanma boyutunda
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p <0,05) belirlenmistir. Psikolojik veya
psikiyatrik yardim almayanlarin annelerine ve babalarina baglanma puan ortalamasi,

psikolojik ve psikiyatrik yardim alanlara kiyasla daha yiiksektir (Tablo 4.4).

Calismamizla benzer bulgulara ulasan Celik (2018) "Baglanma Stilleri,
Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Giivende Hissetme: Aralarindaki Iliski Nedir?" baslikli
caligmasinda, gilivenli baglanma ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir iliski
bulunurken, saplantili baglanma ile bu iliskinin olumsuz ydnde oldugunu
gostermistir. Cetinkaya (2022) baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir iliski tespit etmistir. Ak (2019) ve Vergili (2018) calismalar1, kaygili

baglanma stilinin psikolojik saglamlik iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ortaya
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koymustur. Atik (2013) liseli ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada, baglanma ve
psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iligki bulmustur. Aydogdu (2013), psikolojik
dayanikliligin korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile iligkili oldugunu belirtmistir.
Karairmak (2007) deprem gecirmis bireyler ile yaptig1 calismada, giivenli baglanma
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski saptamis, korkulu ve kaygili
baglanma stilleri ile ise olumsuz bir iligski bulmustur. Kir (2021), ortaokul 6grencileri
lizerinde yaptig1 arastirmada, psikolojik saglamlik ile baglanma stillerinin kaygi alt
boyutu arasinda negatif, kaginma alt boyutu ile ise pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir. Kurilova (2013) ve Jenkins (2016) baglanma stillerinin kaygi ve
kaginma alt boyutlarinin psikolojik saglamlikla olumsuz yonde iligkilendigini
belirtmistir. Gtlinel (2020), ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile baglanma stilleri
arasinda anlamh bir iliski bulmustur. Lamiser Atik (2013) baglanma ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif bir iligki oldugunu vurgulamistir. Mark (2008), gilivenli
baglanma ile psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu, korkulu baglanma ile ise
olumsuz bir iliski oldugunu belirtmistir. Meyers (2007), kaygili baglanmanin
psikolojik dayaniklilik ile ters orantili oldugunu ifade etmistir. Neria ve arkadaslar
(2001), giivenli baglanma ile psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu, kaginmaci ve
kararsiz baglanma ile ise olumsuz bir iligki oldugunu tespit etmistir (Akt.
Giimiistepe, 2022). Bu arastirmalar, psikolojik dayaniklilik ve baglanma stilleri
arasinda anlamli iligkiler bulmalar1 agisindan ¢alismamizla ortiismektedir. Bununla
birlikte, Giindas’in (2013) lise 6grencilerinde benlik kurgusu ve baglanma stillerinin
psikolojik saglamlik {izerindeki etkilerini inceledigi ¢alismada, baglanma stilleri ile

psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

5.2.Ebeveynlerin Tamtici Ozelliklerine Gore Anne-Baba ve Akran
Baglanmasi Bulgularimin Tartisiimasi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenlerinden aile tipi ile
baglanma arasinda yapilan inceleme sonucunda, anne ve akran baglanmasi ve aile
tipi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir(p>0,05). Ancak, babaya baglanma
boyutunda aile tipine gore gruplar arasinda anlamli farkin oldugu (p<0,05), ¢ekirdek
ve genis ailede yasayan Ogrencilerin babalarina baglanma puan ortalamasinin,
parcalanmis ailede yasayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo
4.5).
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Sardogan ve arkadaglarinin (2007) yaptig1 ¢alismada, anne-babasi bosanmis
ya da ayr1 yasayan ¢ocuklarin, ebeveyne baglanma diizeylerinin diger ¢ocuklara gore
daha diisiik oldugu ve giivensiz baglanma gosterdikleri belirlenmistir. Farndalae
(2005) ergenler iizerinde ebeveyn bosanmasimnin zararli etkileri iizerine yaptigi
calismada, ebeveynlerinin bosanmasi/ayrilmasi durumundaki ergenlerin, ebeveynleri
bosanmamig/ayrilmamis ergenlere kiyasla anne ve babalarina daha diisiik kalitede
baglandiklari, buna karsilik, akran baglanmasinin ebeveynlerinin
bosanmasi/ayrilmas1 durumundan etkilenmedigi belirlemistir. 1lik (2019) ve
Cetinkaya (2022) yaptiklar1 c¢alismalarda, anne-babanin ayri yasama sekli ve

baglanma agisindan anlamli bir sonuca ulagamamaislardir.

Bulut’un (1983) parcalanmis ve parcalanmamis ailelerden gelen cocuklarin
davranig Ozelliklerini inceledigi arastirmanin bulgularina gore, parcalanmis
ailelerden gelen ¢ocuklarin annelerine daha bagimli oldugu, ¢ocuklarin genellikle tek
basina oyun oynadigi ve daha az lider oldugu ortaya ¢ikmistir. Cetinkaya (2022)
calismasinda parcalanmis aileye sahip ergenlerin daha c¢ok anneleri ile yasadigim
tespit etmistir. Ailenin bosanma, O6lim ve ayrilma nedenlerine bagli olarak
parcalanmasi ve aile iginde sagliksiz iligkilerin var olmasi, ¢ocugun hem egitim hem
de sosyallesme siirecini etkilemektedir. Aile kurumunun sayilan bu nedenlerden
dolay1r devamliliginin saglanamamasi, ¢ocugun sicak ve samimi iligki, iyi iletisim,
paylasim, dayanisma, yakin ilgi ve sevgiden mahrum kalmasina neden olmaktadir

(Sentiirk, 2012).

Calismamizda, ebeveynlerin yasama durumu ile anne-baba ve akran
baglanmasi arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo

4.5).

Calismamizin aksine, Karairmak ve Giiloglu (2015) yetigkinler (18-30 yas) ve
sehit cocuklar1 ile yaptiklar1 ¢alismada, erken yasta baba kaybinin bireylerin
baglanma bicimleri ve psikolojik sagliklar1 iizerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu belirlemistir. Dalahmetoglu (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
ebeveyn kayb1 yasayan ergenlerin, ebeveyn kaybi yasamayanlara kiyasla daha fazla

ruhsal saglik sorunu yasadiklar1 belirlenmistir. Attepe (2010) ise anne-baba kaybinin
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cocuklar Ttzerindeki etkilerini inceledigi derleme caligmasinda, ebeveyn kaybi

yasayan ¢ocuklarin ¢esitli davranigsal problemlerle karsilasabilecegini ifade etmistir.

Calismamizda ebeveynlerin yasama durumu ile baglanma stilleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamasi, katilimcilarin mevcut yaslari, sosyal destek sistemleri
ve kisisel direnglilikleri gibi faktorlerle agiklanabilir. Ebeveyn kaybinin baglanma
tizerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek ic¢in, daha fazla ve c¢esitli 6rneklemlerle

yapilacak uzunlamasina ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Calismamizda arastirmaya katilan 6grencilerin anne baba birliktelik
durumlan ile baglanma durumlar1 arasindaki iliski incelendiginde, baglanma
durumlar1 ile anneye ve akrana baglanma arasinda anlamhi bir farklilik
bulunamamistir(p>0,05). Ancak babaya baglanma boyutunda anlamli farkliligin
oldugu (p<0,05), anne ve babasi birlikte olanlarin babalarina baglanma puan

ortalamasinin, anne-babas1 ayri olanlara kiyasla yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo

4.5).

Anne baba birliktelik durumuna bakildiginda babaya baglanma puanlarinin
ebeveynlerin ayr1 yasayanlarda diisiikk cikmasi yine calismamizdaki aile tipi
pargcalanmis olan ailelerdeki Ogrencilerin babaya baglama puanlar ile paralellik

gostermektedir (Tablo 4.5).

Bosanmis veya ayrilmis ailelerde c¢ocuklar, genellikle bir ebeveynle
(cogunlukla anne) daha fazla zaman gecirirler. Babalariyla gecirilen zaman
azaldigindan, babaya olan baglanma puanlari diisiik olabilir. Fiziksel ayrilik,
cocuklarin bu ebeveyniyle duygusal bag kurmasini zorlastirabilir. ~ Cocuklar,
bosanmis ailelerde genellikle bir ebeveyni (¢cogunlukla anneleri) ile daha yakin
baglar kurar. Ayrica ayr1 yasayan ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimi ve goriisme
siklig1 degiskenlik gosterebilir. Eger baba cocukla diizenli olarak vakit gecirmiyorsa
veya gorligmeler diizensizse, bu durum babaya baglanma puanlarini olumsuz
etkileyebilir. =~ Bu durum, babaya olan baglanma puanlarin1 dolayli olarak
etkileyebilir. Toplumsal normlar ve kiiltiirel beklentiler, bosanmis ailelerde babalarin
rollinii etkileyebilir. Babalarin ¢ocuklariyla daha az vakit gecirmesi veya babalik
rollerinin toplumsal olarak farkli bir sekilde algilanmasi, bu baglanma farklarim

etkileyebilir. Bosanma, c¢ocuklarda kafa karisikligi, kaygi ve diger duygusal
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zorluklara yol acabilir. Bu durum, babaya olan baglanma diizeyini etkileyebilir ¢linkii

cocuklar bu stirecte genellikle annelerine daha fazla baglanma egilimindedirler.

Calismamizda arastirmaya katilan Ggrencilerin  annelerinin  egitim
durumlan ile baglanma durumlari arasindaki iliski incelendiginde, baglanma
durumlan ile annenin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0,05) (Tablo 4.5). Bu sonug, Onur (2006), Seker (2009) ve Goktepe (2015)

tarafindan yapilan ¢aligmalarin bulgulariyla uyumludur.

Cebeci (2009) ve Ceylan'in (2013) caligmalar1 gibi, farkli bulgular elde eden
aragtirmalar da literatirde mevcuttur. Ornegin, Cebeci ve Ceylan’in arastirmasi,
ortaokul mezunu annelere sahip c¢ocuklarin giivenli baglanma puanlarinin, diger
egitim diizeylerindeki annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha diisiik oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, 6rneklem grubu ve yas araligi agisindan bizim ¢alismamizla

farklilik arz etmektedir.

Saymaz'm (2003) arastirmasinda ise annesi okur yazar olmayan Ogrencilerin
giivenli baglanma stili puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu durum, okur yazar olmayan annelerin genellikle kirsal bolgelerden gelmeleri ve
diisiik egitim diizeyine sahip olmalari nedeniyle ¢ocuklar1 ile daha fazla zaman
gecirebilmeleriyle agiklanabilir. Bu annelerin ¢ocuklarina daha fazla duygusal destek
saglama ve glivenli baglanma gelisimine katkida bulunma egiliminde olabileceklerini

diistindiirmektedir.

Calismamizda arastirmaya katilan Ogrencilerin  babalarimin  egitim
durumlan ile baglanma durumlar1 arasindaki iliski incelendiginde, baglanma
durumlart ile babanin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0,05) (Tablo 4.5). Bu bulgu, Seker (2009) tarafindan yapilan ¢alisma ile de
desteklenmektedir. Seker'in caligmasinda baglanma stilleri ile baba egitim durumlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Annenin egitim diizeyinin ¢ocugun baglanma stilini belirlemede 6nemli bir
rol oynayabilecegi diisliniilmektedir. Ancak, annenin bebek bakiminda 6ne ¢ikmasina
ragmen, c¢ekirdek aile sistemlerinde annelerin c¢aligma hayatina katilmalar1 ve

babalarin da bakim siire¢lerinde daha etkin roller iistlenmeleri g6z Oniinde
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bulundurulmalidir. Bu degisen aile dinamikleri, baglanma stilleri {izerinde annenin

egitim durumunun etkisini yeniden degerlendirmemizi gerektirebilir.

Calismamizda arastirmaya katilan 6grencilerin anne ¢alisma durumlar ile
baglanma durumlar1 arasindaki iliski incelendiginde, baglanma durumlari ile anne

¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 4.5).

Seker (2009) ve Ceylan (2013) tarafindan gergeklestirilen g¢alismalarda,
baglanma stilleri ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu sonuglar, mevcut calismamizla tutarhidir. Yavuzer (1999),
ozellikle 0-3 yas aras1 donemde annenin ¢alisma durumunun ¢ocugun etkilesim ve
baglanma siirecini etkileyebilecegini belirtmistir (Akt. Yavuzoglu, 2019). Yavuzer,
calisan annenin cocuguna yeterli zaman ayiramamasinin, baglanma iliskisini
olumsuz etkileyebilecegini ifade etmektedir. Bu durum, Bowlby’nin (1969)
baglanma teorisinin, 0-3 yas arasinda giivenli baglanmanin saglanabilmesi i¢in temel
gereksinimlerin  yeterli  sekilde  karsilanmasinin  6nemini  vurguladigim
hatirlatmaktadir (Akt. Yavuzoglu, 2019). Bowlby’nin teorisine gore, zihinsel
temsiller ve baglanma stilleri genellikle 3 yasindan itibaren kalici hale gelir. Bu
nedenle, annenin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin baglanma stillerini etkileyebilecegi
diisiiniilebilir. Ancak, arastirmamizda elde edilen bilgiler, 6grencilerin mevcut yas ve
anlayislarina dayanmaktadir. Bu baglamda, baglanma teorisi c¢ergevesinde
degerlendirildiginde, annenin ¢alisma durumu ile baglanma stili arasindaki anlaml
farkin olmamasi, Bowlby’nin teorisinde 0-3 yas arasindaki donemin kritik 6nemde

oldugu vurgusuyla agiklanabilir.

Dolayisiyla, annenin ¢alisma durumunun baglanma stili iizerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in, Ozellikle erken c¢ocukluk donemindeki (0-3 yas) bakim veren
etkilesimlerine odaklanan uzunlamasma c¢aligmalarin yapilmas: gereklidir. Bu tiir
arastirmalar, annenin ¢alisma durumunun baglanma stillerini nasil sekillendirdigini

daha net bir sekilde ortaya koyabilir.

Calismamizda arastirmaya katilan dgrencilerin baba ¢alisma durumlar ile
baglanma durumlar arasindaki iliski incelendiginde, baglanma durumlari ile baba

calisgma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 4.5).
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Seker (2009) ve Ceylan (2013) tarafindan yapilan arastirmalar, baglanma
stilleri ile babanin g¢alisma durumu arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir.
Bowlby’nin (1969) baglanma teorisinde belirtilen, zihinsel temsillerin ve baglanma
stillerinin 3 yas itibartyla kalic1 hale geldigi bilgisi dogrultusunda, 0-3 yas arasi
donemde babanin ¢aligma durumunun baglanma stilini etkileyebilecegi diisiiniilebilir
(Akt. Yavuzoglu, 2019). Ancak, bu ¢alismada babalarin ¢alisma durumlarina iliskin

veriler, 6grencilerin mevcut yaslarina dayanarak toplanmistir.

Bu baglamda, baglanma teorisi ¢ercevesinde degerlendirildiginde, baglanma
stilleri ile babanin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, 0-3 yas
arast donemin kritik bir déonem olarak vurgulanmasiyla aciklanabilir. Bu donemde
babanin c¢ocukla gecirdigi zaman ve etkilesimin, baglanma stilinin gelisiminde
onemli bir rol oynayabilecegi, ancak bu g¢alismada bu erken donem bilgilerin

toplanmamig olmasi nedeniyle sonuglarin boyle ¢ikmis olabilecegi belirtilmelidir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailenin gelir durumlar: ile baglanma
arasinda yapilan inceleme sonucunda, gelir durumu ile anneye baglanma puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Babaya ve akrana baglanma
boyutunda gelir durumuna gore gruplar arasinda anlaml farkin oldugu (p<0,05) aile
gelir durumu 1iyi olanlarin babalarina ve akranlarina baglanma puan ortalamasinin,
aile gelir durumu kétii olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo

4.5).

Literatiire baktigimizda Onur’un (2006) liseli dgrenciler iizerinde yaptig
calismada baglanma stilleri ile gelir durumu arasinda farklilik oldugunu belirlemistir.
Bu farklilik giivenli baglanma alt boyutunda gelir durumu yiiksek ve orta
diizeydekiler lehinedir. Yine Leondari ve Kiosseoglou (2000) gergeklestirdikleri
aragtirmada, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip olanlara kiyasla daha fazla giivensiz baglanma egiliminde olduklarim
belirtmislerdir. Benzer sekilde, Kahraman (2015) saplantili baglanma stili ile ailenin
gelir diizeyi arasinda bir iliski tespit etmistir. Glimiistepe (2019) ise gelir diizeyindeki
azalmayla birlikte ergenlerin saplantili baglanma egilimlerinin arttigin1 gostermistir.

Bu bulgular, calismamizin sonuglariyla uyumlu bir sekilde ortiismektedir.
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Ozetle bu arastirmada gelir diizeyleri iyi olan &grencilerin baba ve akrana
baglanma oranlariin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum gelir durumu iyi olan
ailelerin hem ¢ocuklarin maddi ve duygusal ihtiyacglarini karsilayacak diizeyde gelire
ve zamana sahip olmalarindan kaynakli olabilir. Yani ailenin temel ihtiyaglar
karsilayacak ekonomik diizeyde olmasi, ¢ocugun saglikli baglanma gelisimini

destekleyen 6nemli bir faktor olabilir.

Calismamizda sosyal giivencenin varh@ina gore anne ve baba baglanmasi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak, sosyal giivencenin
varligmma gore akrana baglanma boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Sosyal giivencesi olanlarin akranlarina baglanma puan ortalamalari, sosyal

giivencesi olmayanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.5).

Literatiirde sosyal giivence ile baglanma arasindaki iliski iizerine yapilan
calismalar bu bulgular desteklemektedir: Atas Haktan (2014) iiniversite dgrencileri
lizerinde yaptig1 calismada, sosyal giivenceye sahip olan Ogrencilerin gilivenli
baglandiklar1 sonucuna ulasmistir. Kagitgibasi (2005), sosyal giivenceye sahip
Ogrencilerin daha gilivenli baglandiklarini belirtmistir. Bowlby (Stimer ve Glingor,
1999), baglanma kuraminda bireyin giivenlik ihtiyaclarinin karsilandig1 bir ortamda
daha ¢ok cevresel uyaranlara tepki verebilecegini ve basarili kisilerarasi iliskiler
kurabilecegini oOne siirmiistiir. Yildiz (2012), sosyal gilivenceye sahip olmanin

ozellikle ilerleyen yaslarda giivenli baglanmay1 artirdigini belirtmistir.

Bu c¢aligmalar, sosyal gilivencenin bireylerin giivenli baglanma stilini
destekleyebilecegini ve sosyal iligkilerinde daha saglikli baglar kurabileceklerini
gostermektedir. Sosyal giivenceye sahip bireyler, karsilasabilecekleri saglik sorunlar
gibi durumlarda kendilerini giivende hissetme egiliminde olduklarindan, bu durum
onlarin akranlarina daha saglam baglar kurmalarin1 ve sosyal destek sistemlerine
daha iyi uyum saglamalarin1 destekleyebilir. Bu da sosyal giivencenin, baglanma
stilini ve sosyal iliskilerdeki giliveni etkileyen ©Onemli bir faktor oldugunu

gostermektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

> Lise oOgrencilerinde baglanma ve etkileyen faktorleri incelemek
amaciyla yapilan bu ¢alismada agagidaki sonuglar elde edilmistir.

> Arastirma kapsamindaki dgrencilerin %29,6’s1 12.smif ve %28,9’u 17
yasinda, %55,8’1 kiz ve %92,8’1 anne-babasiyla yasamakta, %35,8’1 2 kardes ve
%43,5°1 ilk ¢ocuk, %90,1’inin kronik hastaliginin olmadigi, %86,5’inin saghigini iyi
algiladigi, 58,2%si aile iliskisini, %54,5’1 arkadas iligkisini iyi algiladigi, %95,9 unun
yakin arkadasinin oldugunu, %73.3’ii de okul basarisin1 iyi oldugu, %53,8’i
devamsizlik yaparken, %487,5’inin psikolojik veya psikiyatrik yardim gec¢misi
bulunmadig saptanmistir (Tablo 4.1).

> Ogrencilerin %77,1°1 ¢ekirdek aileye sahipken, %99,3’iiniin annesi,
%99,1’inin babas1 sag ve %94,7’sinin anne-babasi birlikte yasadigi, %31,8’inin
annesi lise mezunu ve annelerin %33’1 calismadigi, babalarin %36°s1 lise mezunu ve
%90,6’s1 ¢alistigl, %61,1’inin aile gelir durumu orta ve %89,2’sinin sosyal
giivencesinin oldugu saptanmistir (Tablo 4.2).

> Ogrencilerin Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri (ABABE)
formundan Anneye Baglanmasi Envanter puan ortalamasi 66,23+12,92, Babaya
Baglanmas1 Envanter puan ortalamasi 58,84+16,03, ve Akranlara Baglanmasi
Envanter puan ortalamasinin 72,14+12,78 oldugu bulunmustur (Tablo 4.3).

> Anneye baglanma boyutunda sinif, yas, yasadigi kisiler, kardes sayisi,
cocuk siras1 ve devamsizlik yapma durumuna goére gruplar arasinda anlamli farkin
olmadig1 (p>0,05); cinsiyet, kronik hastalik durumu, saglik algisi, aile iligkisi,
arkadas iliskisi, yakin arkadasin varligi, okul basarisi ve psikolojik veya psikiyatrik
yardim alma durumuna gore gruplar arasinda anlamli farkin oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 4.4).

> Babaya baglanma boyutunda sinif, yas, yasadig1 kisiler, kardes sayisi,
cocuk sirast ve yakin arkadasin varligima gore gruplar arasinda anlamli farkin
olmadig1r (p>0,05); cinsiyet, kronik hastalik durumu, saglik algisi, aile iliskisi,

arkadas iligkisi, okul basarisi, devamsizlik durumu ve psikolojik veya psikiyatrik
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yardim alma durumuna goére gruplar arasinda anlamli farkin oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 4.4).

> Akranlara baglanma boyutunda smif, yas, yasadigi kisiler, kardes
sayis1, ¢ocuk sirasi, kronik hastalik durumu, saglik algisi, okul basarisi, devamsizlik
yapma durumu ve psikolojik veya psikiyatrik yardim alma durumuna goére gruplar
arasinda anlamli farkin olmadig1 (p>0,05); cinsiyet, aile iliskisi, arkadas iliskisi ve
yakin arkadas varligina gore gruplar arasinda anlamli farkin oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 4.4).

> Anneye baglanma boyutunda aile tipi, anne-baba yasama durumu ve
birlikteligi, anne-baba egitim ve ¢alisma durumu, gelir durumu ve sosyal glivence
durumuna gore gruplar arasinda anlamli farkin olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo
4.5).

> Babaya baglanma boyutunda anne-baba yasam durumu, anne-baba
egitim ve ¢alisma durumu ve sosyal glivence durumuna gore gruplar arasinda anlamli
farkin olmadig1 (p>0,05); aile tipi, anne-baba birliktelik durumu ve gelir durumuna
gore gruplar arasinda anlamli farkin oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4.5).

> Akranlara baglanma boyutunda aile tipi, anne ve baba yasam durumu
ve birlikteligi, anne-baba egitim ve ¢alisma durumuna goére gruplar arasinda anlaml
farkin olmadig1 (p>0,05); gelir durumu ve sosyal giivenceye gore gruplar arasinda

anlamli farkin oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4.5).

6.2.0Oneriler

> Ergenlik doneminde ¢ocugu olan ailelere ergenlik donem o6zellikleri
konulu egitim diizenlenmelidir.

> Anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin baglanmasi {lizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Ailelerin bu konuda bilinglenmesi saglanmali, aile tutumlarini anlatan
egitimler diizenlenmelidir.

> Ailelere, baglanmanin okul basarisi, arkadas iligkileri ve saglik algisi
tizerindeki etkileri ile aile iligkilerinin baglanmay1 ve ileriki yaslardaki iligkileri nasil
sekillendirdigi konularinda egitim verilmelidir.

> Ergenlerin kendini ifade etmesi i¢in uygun ortam ve olanaklar

saglanmalidir. Bebekliginden itibaren sadece aileye diisen bu gorev, cocugun okula

51



baslamasiyla birlikte aile ile is birligi icinde olan egitimcilere ve okul sagligi
hemsiresine diismektedir.

> Parcalanmis aileler ergenler iizerinde ¢esitli psikososyal etkiler yaratir
ve baglanmayi etkiler. Bu durumdaki ergenleri desteklemek igin aile, egitimciler ve
okul saglig1 hemsirelerinin is birligi icinde olmasi 6nemlidir.

> Koruyucu saglik hizmeti veren hemsireler ergen yas araliginda olan
hastalara ve onlarin yakinlarina baglanma ile ilgili farkindalik olusturabilecek
egitimler saglayabilirler.

> Bu calisma liseye devam eden ogrenciler ile yiiriitiilmiistir. Aym

ve/veya benzer konuda farkli yas donemleri ile yapilabilir.
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