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UNIVERSITE OGRENCILERINDE NARSISiZM, DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU VE OZGUVEN ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESi
Sahranur Betiil GUNGOR

Bu caligmanin temel amaci, 18-25 yas arasi iiniversite Ogrencilerinde narsisizm
kirilgan ve biiyliklenmeci alt boyutlar1 ile duygu diizenleme giicliigii ve ozgiiven
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olup olmadiginin incelenmesidir. Narsisizm ve
narsisizmle ilgili oldugu disiinillen duygu diizenleme giicligi ve oOzgiliven
degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesinin, narsisizmin temellerinin ve sebep
olabilecegi sonuclarin daha iyi anlagilmasina olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.
Literatiirde bu li¢ kavrami birlikte inceleyen c¢alisma bulunmamaktadir. Bu agidan
caligma orijinallik tasimaktadir. Arastirmay1 6nemli kilan bir diger unsur ise, giiniimiiz
toplumunda yeni bir sosyal kategori olan ve bu sebeple, psikanalitik literatiirde
hakkinda yapilan c¢aligmalarin kisith oldugu geng¢ yetiskin grubuyla calisilmis

olmasidir.

Bu calisma cevrimici anket kullanilarak 18-25 yas arasi iiniversite 0grencisi olmasi
kosuluyla secilen, 157’si kadin, 43’1 erkek olmak tizere 200 kisiyle yiiriitilmiistiir.
Katilimcilardan Bilgilendirilmis Onam Formu imzalatildiktan sonra sirasiyla
‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, ‘Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-
SF)’, ‘Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16)’, ve ‘Ozgiiven
Olgegi’'ni doldurmalart istenmistir. Olgeklerin Cronbach-Alfa analizleri oldukca

giivenilir olduklarini dogrulamistir.

Istatistiksel analize gegilmeden dnce verilerin normallik dagilimlari garpiklik-basiklik
degerlerine bakilarak kontrol edilmis ve bu ¢alismada kullanilmaya elverisli olduklar
tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi uygulanan verilerden elde edilen
bulgulara gore; katilimcilarin kirilgan narsisizm diizeyi ile duygu diizenleme giicliigii
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki (.561%%), 6zgiiven diizeyi ile arasinda
ise negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (-.474*%*). Narsisizmin diger alt boyutu
olan biiyliklenmeci narsisizm ile duygu diizenleme giicliigli diizeyi ile arasinda ise
anlamli bir iliski bulunamamistir. Biiyliklenmeci narsisizm diizeyi ile 6zgiiven
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diizeyinin arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (.275**). Son
olarak duygu diizenleme giigliigii diizeyi ile Ozgliven diizeyi arasinda yapilan

korelasyon analizinde negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (-.501%*%*).

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Biiyiiklenmeci Narsisizm, Kirilgan Narsisizm,

Duygu Diizenleme Giigliigii, Ozgiiven.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN NARCISSISM, EMOTION
REGULATION DIFFICULTY AND SELF-CONFIDENCE IN UNIVERSITY
STUDENTS

Sahranur Betiil GUNGOR

The main purpose of this study is to examine whether there is a significant relationship
between narcissism sub-dimensions and difficulty in emotion regulation and self-
confidence levels in university students aged 18-25. It is thought that examining the
relationship between narcissism and difficulty in emotion regulation and self-
confidence variables will allow a better understanding of the foundations of narcissism
and the consequences it may cause. There is no further study in the literature that
examines these three concepts together. In this respect, the study is thought to be
original. Another element that makes the research important is that it was conducted
with the young adult group; which is a new social category in today's society and

therefore, has limited studies in the psychoanalytic literature.

This study was conducted with 200 people, 157 of women and 43 of men, who were
selected between university students of ages of 18-25, using an online survey. After
signing the Informed Consent Form, participants were requested to fill in the
'Sociodemographic Information Form', 'Five Factor Narcissism Scale-Short Form
(FFNI-SF)', 'Emotion Regulation Difficulty Scale-Short Form (DDGO-16)', and 'Self-
Confidence Scale' respectively. Cronbach-Alpha analyzes of the scales confirmed that

they were highly reliable.

Before starting the statistical analysis, the normality distributions of the data were
checked by looking at the skewness-kurtosis values and they were determined to be
suitable for use in this study. According to the findings obtained from the data applied
to Pearson correlation analysis; a positive significant relationship was found between
the participants' vulnerable narcissism level and emotion regulation difficulty level
(.561**), and a negative significant relationship was found between the participants'

self-confidence level (-.474**). No significant relationship was found between the
v



grandiose narcissism, and the level of emotion regulation difficulty. A significant
positive relationship was found between the level of grandiose narcissism and the level
of self-confidence (.275*%*). Finally, in the correlation analysis between the level of
emotion regulation difficulties and the level of self-confidence, a significant negative

relationship was found (-.501%*%*).

Key Words: Narcissism, Grandiose Narcissism, Vulnerable Narcissism, Difficulty in
Emotion Regulation, Self-Confidence.



ONSOZ

Bu ¢alismanin her asamasinda benden destegini esirgemeyen, narsisizm gibi derinlikli
bir konu segmemde beni yiireklendiren, bu uzun siire¢ boyunca ne zaman olursa olsun
tiim sorularimi sabirla cevaplayan, kendisinden ¢ok sey 6grendigim c¢ok degerli tez

damsmanim Dr. Ogr. Uyesi Ayse Elif Yavuz Sever’e tesekkiirii bir borg bilirim.

Tesekkiirlerin en bliyliglinii hak eden; yalnizca 6grenim hayatimda degil, dogdugum
giinden beri bana yol gosteren, ne yasarsak yasayalim hep benim iyiligimi dnceleyen,
destek¢im, sirdasim, en iyi arkadasim, biricik annem Zeynep Kii¢likoglu’na her daim
oldugu gibi yiiksek lisans siirecimde de yanimda oldugu i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bunu sensiz basaramazdim, seni ¢ok seviyorum.

Sahranur Betiil GUNGOR
ISTANBUL, 2024
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GIRIS

Narsisizm, alanyazin incelendiginde karsimiza ¢ikan en eski kavramlardan biri
olmasina karsin; giiniimiizde hala tek bir tanima indirgenememis, bir¢ok teorisyen
tarafindan farkli sekillerde agiklanan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Kavramin ortaya
ciktig1 19. ylizyilin sonlarindan itibaren 6zellikle psikanaliz camiasi tarafindan ¢okca
ilgi gérmiis ve pek cok farkli teori ile agiklanmaya caligilmistir. Giiniimiizde narsisizm,
psikanalizin en Onemli fakat en kafa karistirict kavramlarindan biri olmay1
stirdiirmektedir. Neredeyse tiim teorisyenlerin kabul ettigi ortak kanaat ise narsisizmin
tiim bireylerin hayatinda normal bir sekilde olusan, reddedilmez bir durum oldugudur.
Asil ayiricr faktor ise bu durumun saglikli ya da problemli yasanmasi sonucu,
narsisizmin normal veya patolojik seyretmesidir. Normal seyreden narsisizm kisilik
ozelligi olarak kabul edilirken, patolojik olarak seyreden narsisizm kisilik bozuklugu

olarak kabul edilir (Kernberg, 2004).

Kisilik bozukluklart; bireyi diisiinceler, duygular, kisilerarasi iglevler ve diirtii kontrolii
alanlarinda etkileyebilen ruhsal hastaliklardir. DSM-V ’te narsisistik kisilik bozuklugu;
dramatik, duygusal veya degisken davranislar ile karakterize olan B kiimesi kisilik
bozuklugunda yer alan bir hastalik olarak tanimlanir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Bu calismada ise normal seyreden ve kisilik 6zelligi olarak kabul edilen
narsisizm ele alinacaktir. Bir¢ok farkli alt boyutu ortaya atilan narsisizm, en yaygin
olarak kabul goren alt boyutlarindan olan biiyiiklenmeci ve kirillgan alt boyutlart ile

incelenerek caligsmaya dahil edilecektir.

Biiyiiklenmeci narsisizm; dikkat ¢ekme arzusu, kibirlilik ve hak sahibi olma hissi gibi
kavramlarla karakterizedir. Kirilgan narsisizm ise toplumun genelinin alisageldigi
narsisizm tiirii olan biiyiiklenmeci narsisizmin tersi 6zellikleri barindiran, algak
goniilliiliige yatkinlik, elestirilere karsi asiri hassas olma, kaygi diizeyinin yiiksek
seyretmesi gibi Ozellikler gosteren bir boyuttur (Wink, 1991). Bireylerin narsisistik
yapilariyla olan ¢aligmalarin ¢ogu biiyiiklenmeci narsisizm boyutuna odaklanmakta ve

kisilik bozukluklarinin resmi tanmi kriterlerinde de biiyiiklenmeci narsisizmin izleri



goriinmektedir. Farkli 6zellikler gosteren bu iki alt boyut, bu ¢aligmada ayr1 olarak ele

alinacak ve diger kavramlarla aralarindaki iliski ayr1 olarak incelenecektir

Bu c¢aligmada incelenecek bir diger kavram olan duygu diizenleme gii¢liigii, son
yillarda onemli bir ¢aligma alani haline gelmistir. Duygular yasamin hayati bir
pargasidir. Duygularin etkisi hayatin tiim yonlerinde kendini gosterir ve bireyler
stirekli olarak farkli duygulara sahip olabilirler. Bir kisinin giinliik yasami, stirekli
degismekte olan duygularini kontrol edememesi durumunda 6nemli Slgiide etkilenir.
Bireyin kisiliginin ozelliklerini tanimasi ve bu 0Ozellikleri durumsal amaglari
dogrultusunda kullanmast duygularini diizenlemesine baglidir. Duygu diizenleme
giicliigii kavrami, yeterince gelismeyen duygu diizenleme becerilerinin ve bunun
sonucunda duygu diizenleme stratejilerinin iyi kullanilmadigt durumlar igin
kullanilmaktadir. Duygularin farkinda olma ve anlama, duygular1 kabul etme, diirtiisel
davraniglar1 kontrol edebilme ve olumsuz duygular yasanirken istenilen amaglara
uygun davranabilme yetenekleri duygu diizenleme kavraminini olusturur. Bu
yeteneklerden biri veya daha fazlasmin olmayist duygu diizenleme giicliiglinii

tanimlamaktadir (Gratz ve Roemer, 2004).

Literatiirdeki duygu diizenleme giicliigliniin narsisizmle olan iligkisini inceleyen
bir¢ok ¢alisma, farkli sonuglara ulagmistir. Caligmalarm bir kismi iki kavram arasinda
anlamli bir iligki saptayamazken, kavramlarin alt boyutlariyla ¢alisan bazi arastirmalar
farkl1 alt boyutlar arasinda anlaml iliskilere rastlamistir. Ozellikle kirilgan narsisizm
alt boyutunun, birden fazla c¢alismada duygu diizenleme giicliigli ile pozitif yonde

anlaml iligki icinde oldugu goriilmektedir.

Ozgiiven, bireyin kendine giivenme ve bireysel ihtiyaglarin1 karsilama kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir. Lindenfield, 6zgiiveni olusturan bilesenleri i¢ ve dis olmak
izere iki baglikta agiklamigtir. Buna gore, i¢ 6zgiliveni olan bireyler kendini tanir,
kendini sever, kendine hedefler koyar ve pozitif diisiinceye sahiplerdir. Dis 6zgiiveni
olan bireyler ise duygu kontroliine, iletisim becerisine sahiptir ve kendini iyi
anlatabilirler (Lindenfield, 1997). Olumlu kisilik 6zellikleriyle seyreden &zgiiven
ozellikle biiyiiklenmeci narsisizmle karistirilabilmektedir. Iki kavram arasindaki iliski

tartismali olmasina karsin literatiirdeki ¢alismalarin ¢ogu narsisizm ve 0zgiivenin
2



pozitif ydnde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan kirilgan narsisizmin
ozellikleri, diisiik 6zgiiven diizeyiyle benzer 6zellikler gostermektedir. iki alt boyutun
ayr1 olarak incelenecegi bu c¢alismada, dzgiiven ile narsisizmin arasindaki iligki bu

sayede daha saglikl1 bir sekilde incelenecektir.

Bu aragtirmanin temel amaci, 18-25 yas arasi tiniversite 0grencilerinde narsisizm alt
boyutlari ile duygu diizenleme giicliigii ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
olup olmadiginin incelenmesidir. Narsisizm ve narsisizmle ilgili oldugu diisiiniilen
duygu diizenleme giicliigi ve Ozgiiven degiskenleri arasindaki iliskinin
incelenmesinin, narsisizmin temellerinin ve sebep olabilecegi sonuglarin daha iyi
anlagilmasina olanak saglayacagi diisiiniilmektedir. Psikanaliz tarihi boyunca pek ¢ok
aragtirmaya konu olan narsisizm kavraminin olumlu ve olumsuz sonuglarini ortaya

koyarak altinda yatan sebepleri arastirmak, farkindalik yaratacak bir ¢aligma olacaktir.

Arastirmay1 6onemli kilan bir diger unsur ise, psikanalitik literatiirde hakkinda yapilan
caligmalarin kisitl oldugu geng yetigkin grubuyla calisilmis olmasidir. Ergenlik
izerine olan psikanalitik tartismalar hala siirmekteyken giiniimiiz toplumunda yeni bir
sosyal kategori olarak karsimiza ¢ikan bu grup, ergenlik sonrasi yetiskinlige gecis
asamasinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Dogalar1 geregi kirilganlik diizeyleri yiiksek,
ozellikle modern ¢agda ruhsal yalnizlik kapasitesi agisindan riskli bir konumda olan
bu grubun; narsisizm, duygu diizenleme giicliigii ve 6zgiiven gibi kisilik 6zelliklerinin
incelenmesinin, aragtirtlmaya muhtag pek ¢ok yonlinden onemli bir kismim

aydinlatacag1t umulmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
NARSISiZM, DUYGU DUZENLEME GUCLUGU VE OZGUVEN
KAVRAMLARINA AiT KURAMSAL BIiLGILER

Bu boliimde; arastirmanin konusu olan narsisizm, duygu diizenleme giicliigli ve
ozgiiven kavramlarina ait kuramsal bilgi verilecektir. Kavramlarin tanimlanmasi,
tarihgesi, psikanaliz literatiiriindeki gelisimi, modern psikiyatrideki tan1 kriterleri gibi

alt bagliklardan s6z edilecektir.

1.1.  Narsisizm

Bu baglikta narsisizm kavraminin mitolojik kdkeninden baslanilarak narsisizm
kavraminin tarihsel gelisimi, Freud’un eserlerinde, Freud sonrasi ve giincel
psikanalitik kuramda narsisizm ve son olarak DSM-V’e gore narsisistik kisilik

bozuklugunun tani kriterlerinden bahsedilecektir.

1.1.1. Narkissos Miti

Ozellikle son yillarda sik¢a giindeme gelen ve tartisilan narsisizm kavrami, Yunan
mitolojisindeki, bir¢ok versiyonu bulunan Narkissos’un hikayesine dayanmaktadir.
Temelde, sudaki yansimasini goriip bu yansimaya, yani kendisine asik olarak omiir
boyu ulasamayacagi bir agskin pesinde kosan Narkissos, bu imkansiz agkina ulagma
istegiyle suya diisiip bogularak hayatin1 kaybeder (Akt: Akhtar, 1982). Romali sair
Ovid kendi versiyonunda Narkissos’u, tanrilar tarafindan yalnizca bagkalarinin son
sOzlerini tekrarlamasi icin lanetlenen peri Echo ile birlikte anlatir. Narkissos'la
ormanda karsilastiktan sonra ona asik olan ve reddedilmesine ragmen onun 6zlemini
siirdiiren Echo, su birikintisi kenarinda 6len Narkissos’un son anlarina tanik olur ve
onun yansimasina sdyledigini duydugu veday: tekrarlar (Tarrant, 2004).

Graves’e ait olan hikdyenin bir diger versiyonunda ise; Narkissos’un annesi Liriope
kahin Teresias’tan, Narkissos’un kendi yiiziine bakmadig: siirece ¢ok uzun bir hayati
olacagini 6grenir. Yillar sonra biiyiiyen ve taliplerine kayitsiz kalarak onlar1 reddeden
Narkissos, ona olan agklarini hayatlariyla 6deyenleri duyan Artemis tarafindan fark
edilir. Artemis, Narkissos’u asla doyuma ulasamayacak bir aska diismesine sebep

olarak cezalandirir. Asik oldugu sudaki yansimanin kendisine ait oldugun fark eden
4



Narkissos yasadig1 kederle kendini hangerleyerek hayatina son verir ve kaninin

topraga aktig1 yerde beyaz bir nergis agar (Graves, 1955).

Bu destandan esinlenen narsisizm kavraminin anlami giiniimiizde kisinin kendine agir1
ilgi ve hayranlhigindan; empati eksikligi, hayran olunma ihtiyaci ve bencillige kadar
uzanmaktadir. Bu alana iliskin biiyiiyen arastirma yapisi ve kuramsal bakis acilari,

narsisizmin ifadesinin daha genis bir sekilde anlasilmasina katkida bulunmaktadir.

1.1.2. Narsisizm Kavraminmin Tarihsel Gelisimi

Narsisizm kavrami psikanalitik kurameilar tarafindan galigilmaya baslanmadan 6nce
ilk kez Havelock Ellis (1898) tarafindan oto-erotizm, yani benligin libidinal nesne
olarak degerlendirilmesi durumu ile bahsi gegen mitolojik Oykii iliskilendirilerek
psikoloji literatiiriinde yer almistir. Ellis, ayn1 zamanda kavramin yiizeyde cinsel
nitelik tagimayan davraniglarla iligkisine de ilk kez dikkat ¢cekmistir: “...daha ¢ok
kadinlarda rastlanan, cinsel heyecanlardaki, kendine hayranlik ile mesgul olma ve
onun i¢inde zaman zaman biitiiniiyle yitip gitme egilimi...” (Cooper, 1986). Kisa bir
stire sonra 1899°da Paul Nécke, Ellis’in makalesinin Almanca bir 6zetini yayinladi ve

“narsisizm” terimini ilk kez bu 6zetlemede kullanda.

Nécke 1899°daki yayininda narsisizm terimini, kendi bedenlerini baglica cinsel tatmin
kaynag1 olarak goren hastalar iizerinden ilk defa klinik bir kavram olarak kullanir.
Nécke narsisizmi, kendi bedenlerine sanki bir bagkasiymis gibi erotik yatirimda
bulunan kisilerde goriilen cinsel bir perversiyon olarak tanimlamistir. Dolayisiyla,
terimi icat eden kisi Ellis'in goriislerini yorumlayan Nicke’dir; ancak, Autoerotism:
A Psychological Study (1898)’ adl1 eserinde, sapik bir davranig bi¢cimini betimlemek

izere Narcissus mitine ilk kez gondermede bulunan kisi Ellis tir.

Narsisizm iizerine ilk psikanalitik makaleyi ise Otto Rank (1911), kadin hastalar
iizerinde yaptig1 ¢aligmalara dayanarak yayimlamistir. Bu makalede narsisizm hala
oncelikli olarak benligin tensel olarak sevilmesi anlaminda ele alinmaktadir ancak ayni
zamanda goriiniirde cinsel olmayan ruhsal fenomenlerle de iliskilendirilmektedir: kibir

ve kendine hayranlik. “Kendi bedenlerini sevmeleri normal kadin kibirinde 6énemli bir
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etkendir.” Rank, bu makalede ayn1 zamanda ilk kez narsisizmin savunmaci niteligini
tarif etmigstir. Kadin bir hastasindan bahsederken: “Hasta, erkeklerin o denli kot ve
sevgi konusunda o denli beceriksiz; bir kadinin giizelligini ve degerini takdir etme
yetisinden o denli mahrum olduklarin1 diistinmekteydi ki 6nceki narsisistik duruma
donmesinin ve erkekten bagimsiz olarak kendi kendisini sevmesinin daha iyi olacagini

diistiniiyordu.” diye yazmustir. (Rank, 1911).

Ilk kez 19. yiizyiln sonlarinda psikoloji literatiiriine giren narsisizm kavraminin
psikanaliz camiasina girmesi 20. Yiizyili1 bulmaktadir. Daha sonra pek ¢ok psikanalist
tarafindan farkl sekillerde tanimlanacak olsa da ilk ve en 6nemli tanimlama Sigmund

Freud (1910) tarafindan yapilmistir.

1.1.3. Freud’un Eserlerinde Narsisizm

Narsisizm terimine Freud’un yazilarinda ilk defa; 1910 yilinda yazdig: ‘Ozel Bir Tipte
Nesne Secimi’ ¢alismasinda, bir dipnotta erkek escinsellerdeki nesne se¢iminden
bahsederken yer vermistir. Burada Freud narsisistik bir zeminden yola ¢ikarak; erkek
escinsellerin kendilerine benzeyen ve onlar1 anneleri gibi sevebilecek geng bir erkek
arayislarinin sonucunda cinsel nesne olarak kendilerini sectiklerini ifade eder (Freud,
1910). Dolayisiyla Freud, narsisizmi bagindan beri kisinin yalnizca kendine duydugu
sevgiyle bir tutmaz. Benlik kisi tarafindan annenin ya da babanin, yani 6tekinin sevdigi

gibi sevilir.

Freud’un narsisizme degindigi bir sonraki yazis1 Schreber Olgu Oykiisii (1911)
olmustur. Bu olgu dykiisiinde narsisizmi, cinsel gelisim siirecinde otoerotizimle nesne
sevgisi arasinda bir donem olarak tanimlayan Freud; kisinin dncelikle kendini, kendi
bedenini sevgi nesnesi olarak ele aldigini sdylemistir. Freudun bu diisiince bigimi
Totem ve Tabu (1913) makalesinde de devam etmistir ve burada narsisizmi ilkel
diisiince tarzinin belli bir kismini agiklamak i¢in kullanmistir. Freud bu makalede,
ilkellerin ve nevrotiklerin ruhsal olaylar konusunda abartili diizeyde tahminler
yapmasini narsisizmle iliskilendirir. Diinyaya hiikmedebilecegine yonelik sarsilmaz

giivenin ve diisiincenin mutlak giicline yonelik inanigin kaynaginin, ilkel insanlarin
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diistinsel etkinliklerine ileri diizeyde -cinselligin karismasi oldugunu belirtir.
Nevrotiklerin, bu ilkel tavrin biiyiik bir boliimiiniin varligini yapisal bir etken olarak
stirdiirmesine karsin bu bireylerde cinselligin baskilanmasi diigiince sisteminin yeni
bir etkilesime girmesine neden olur. Her iki durumda da ruhsal sonu¢ narsisizm ve
diisiincenin mutlak giiciidiir. lkel topluluklardaki diisiincenin mutlak giicii inancini
onlarin narsisizminin bir kanit1 olarak ele alan Freud, kisinin diinya goriisliniin zaman
icindeki gelisim agamalarini bireydeki libido gelisiminin asamalariyla karsilastirir. Bu
durumda animistik evre hem icerik hem zaman bakimindan narsisizmle uygun diiser

(Freud, 1912).

Freud’un narsisizm kavramina derinlemesine yer verdigi ve psikanalitik kuramla
biitiinlesmesini sagladigi ‘Narsisizm Uzerine Bir Giris’ adli makalesi 1914’te
yayimlanmigtir. Freud ii¢ bolimden olusan bu makaleyle yalnizca narsisizmi
tanitmakla kalmaz, ayn1 zamanda bu kavramin biitiin psikanalitik kuram agisindan
dogurdugu sonuglar tiim yonleriyle ele alir (Freud, 1914). Makalenin ilk boliimiinde
Freud, goriislerini nesne libidosu ile benlik libidosu arasindaki karsitlik {izerine kurar.
Freud’a gore patolojik bozukluklardan muzdarip bir¢ok insanda bulunan narsisizm,
insanin cinsel gelisiminin olagan seyri iginde yer alir. Buna gore narsisizm, kendini

koruma diirtiisii i¢in libidinal bir tamamlayicidir.

Sizofreni hastalarinin, megalomani ve ilgilerinin dis diinyadan cekilmek olarak iki
temel Ozellik gosterdigini sdyleyen Freud, bu nedenle bu hastalarin psikanalizin
etkilerine kapali duruma geldiklerini belirtir. Iste bu hastalardaki dis diinyadan gekilen
libido kendine yonelmekte ve narsisizm olarak tanimlanan bir tutma neden olmaktadir.
Ikincil olarak, nesne yatirrmimin gekilmesi yoluyla ortaya ¢ikan narsisizm, cesitli

etkilerle karmasiklasan birincil narsisizmin tizerine eklendigi belirtilir.

Freud’a gore benlik, psikosekstiel gelisimin oral agsamasinda gelismeye baslar. Bu siire
zarfinda ¢ocugun tiim ihtiyaglar1 birincil bakimveren tarafindan karsilandigindan
olduk¢a benmerkezcidir. ‘Ben’ ve ‘ben olmayan’ nesneler arasinda ayrim yapamayan
cocuk icin tek gerceklik kendisi ve ihtiyaglaridir. Bu durum ‘birincil narsisizm’ olarak

tanimlanir. Freud, gelisimin dogal bir siireci olan bu asamay1 otoerotizm ve nesne
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sevgisi arasindaki bir aligveris olarak goriir. Cocuk biiytidiik¢e libidinal enerjiyle dolan
benligi, enerjiyi yonlendirmek i¢in dis nesneler aramaya baglar ve boylece libidinal
enerji, artik nesne libidosu olarak anilacaktir. Boylelikle otoerotizm ve nesne sevgisi
arasinda bir denge kurulur. Ancak herhangi bir nedenle nesne sevgisi karsiliksiz kalirsa
ya da bir travma sonucu libidonun dis nesneye akisi kesintiye ugrarsa libidinal enerji

yeniden benlige yonelir. Freud bu durumu ise ‘ikincil narsisizm’ olarak adlandirmistir.

Freud makalenin ikinci bdliimiinde; libidinal yatirimin benlik ve nesneler arasindaki
akiskanligini aciklar, ardindan da erotik yasamin gozlemlenmesinden yola ¢ikarak iki
farkli nesne secimi tipine ulagir. Organik bir rahatsizlig1 olan kisi libidinal yatirimini
benlige geri ¢cekmekte, iyilestii zaman nesnelere geri gondermektedir. Uyku durumu
da, libidonun kisinin kendiligi iizerine narsisistik ¢ekilmesi yoniinden hastaliga benzer.
Ayni sekilde hipokondriyak bir kisi de dis diinyanin nesnelerinden hem ilgisini hem
libidosunu ¢eker ve dikkatinin toplandig1 organi {izerine yogunlastirir. Zihne cinsel
uyaran gonderen bedenin herhangi bir bdlgesi, erotojenik bdlge olarak adlandirilir.
Biitiin organlarm genel bir 6zelligi olarak degerlendirilebilen erotik uyariciligin
bedenin belli bir bdlgesinde artmasi ya da azalmasi gibi bir degisiklik benlikteki
libidinal yatirimda karsilik olarak bir degisiklik yaratabilir. Freud’a gore bu,

hipokondrinin altinda yatan nedeni agiklar.

Kadin ve erkekte fakli olmak {izere insanin erotik yasamini gozlemleyen Freud,
narsisizmin incelenmesine bu yonden de bir yaklasimda bulunur. Baglangigta benlik
diirtiilerinin doyumuna baglanan cinsel diirtiiler, sonradan bunlardan bagimsiz hale
gelirler. “Anaklitik baglanma tipi” olarak ifade edilen nesne se¢iminin ilk tipi, cocugun
ilk cinsel nesneleri olan bakimi, korunmasi, beslenmesi ile ilgilenen anne ya da onun
yerini tutan kisiler iizerine olur. Psikanalitik arastirmanin ikinci bir nesne se¢imi tiirii
ortaya koydugundan s6z eden Freud; escinsellerin sonraki agk nesnesi se¢imlerinde

annelerini degil, kendilerini ararlar ve narsisistik bir nesne se¢imi tipi gosterirler.



Freud, kadin ve erkek arasindaki nesne se¢imi farkindan da bahseder. Erkeklerde;
belirgin bir cinsel agidan asir1 deger verme vardir ve bu durum, narsisizmin cinsel
nesneye aktarilmasina karsilik gelir. Kadinlarda ise ergenlikle birlikte cinsel
organlarin olgunlagmasi, 6zgiin narsisizmin yogunlasmasini1 ortaya ¢ikarir ve bu

durum gercek bir nesne se¢iminin gelismesi i¢in uygun kosullari olusturamaz.

Narsisizm Uzerine’nin son boliimiinde benlik ideali kavramindan bahseden Freud, bu
kavrami baglica iki anlamda kullanir. Bunlarin ilki, ¢ocuklugun narsisistik
miikemmeliyetinin ebeveyne yansitilarak yeni bir bigimde olusturulmasidir. Ruhsal
aygitin yapisal kuraminin gelisimiyle bu kavram onemli bir degisiklige ugrar ve
giderek ebeveynlerle ya da onlarin yerine gecenlerle, yani iistbenlikle es anlamda
kullanilir. Benlik ideali kavraminin ilk anlamina geri donecek olursak, cocuk bu
miikkemmeliyeti daha fazla siirdiiremediginde onu benlik ideali seklinde yeniden
olusturma c¢abasina girer. Benlik ideali olarak yansittig1 da, ¢ocuklugunun yitirilmis
narsisizminin bir ikamesidir (Freud, 1914). Freud un bu makalesi; narsisizmin lizerine
goriislerinin kapsamli bir sekilde yer almasinin yani sira, narsisizm ile iligkisine vurgu

yapilarak benlik ideali tanimina ilk kez yer vermesi agisindan da 6nem tasir.

1.1.4. Freud Sonrasi Psikanalitik Kuramda Narsisizm

1920’lerin sonunda bazi psikanalistler Freud’un psikanalize uygun olmadigini
diisiindiigii baz1 hastalarmn aktarimsal olgular sergilediklerini gdstermislerdir. Onceden
aktarim analizine uygun olmadig diisliniilen bu hastalarda olumsuz aktarimin olumlu
aktarima baskin gelmesine karsin yine de analiz edilebilir oldugunu savunan bu
psikanalistler, ¢esitli psikopatolojiler sergileyen hastalara da psikanalitik yaklagimi
miimkiin kild1 ve bu sayede siir durumlar ve narsisistik kisilik bozuklugu gibi yeni
rahatsizliklarin da analizi dogdu. Genel olarak Freud’un narsisistik nevrozlar ve
aktarim nevrozlar1 arasinda yaptigi ayrim zamanla terk edilmistir ¢linkii 6nceden
yalnizca nevrotik oldugu diisliniilen hastalarin da narsisistik bozukluklardan muzdarip

oldugu gozlemlenmistir.



Gilinlimiizde psikanalistler arasinda, bagli olduklar1 narsisizm kavrayisina gore temel
olarak iki farkli yaklasim bulunmaktadir. Freud’un birincil narsisizm diisiincesini
izleyen ve baglangigta cocugun heniiz nesneyi tanimadigi bir donem oldugunu savunan
psikanalistlere gore bu, gelisimin normal bir evresidir. Diger yandan, yasamin
baslangicindan itibaren bir nesne iligkisinin var oldugunu diisiinen Melanie Klein’in
onderligindeki psikanalistlere gore ¢ocukta birincil narsisizm evresi yoktur, onun
yerine ‘narsisistik durumlar’ vardir. Bu iki farkli yaklagim narsisistik bozukluklarin
psikanalitik tedavisinde de farkli yaklagimlar dogmasina neden olmustur (Akt:
Quinodoz, 2016). Birincil narsisizmin normal bir gelisim evresi oldugunu diisiinen
psikanalistler, tedavide ortaya ¢ikan narsisistik olgular1 da bir dereceye kadar normal
kabul etmektedirler. Anna Freud, Mahler, Winnicott, Balint, Kohut gibi isimler bu
gruba dahildir.

Baslangicta, heniiz nesnenin var olmadig1 ayrismamis bir narsisistik donemden gegen
cocugun ruhsalliginin bu ilk donemini ‘simbiyotik evre’ olarak adlandiran Anna
Freud’a gore gelisim siireci boyunca sonradan ¢ocugun ilgisi adim adim nesneye kayar
ve siire¢ bir dizi evreden gectikten sonra tamamlanir. Mahler’in yaklasimi ise daha
farklidir. Ona gore nesne iligkileri; ‘ayrilma-bireylesme siireci’ olarak adlandirdigi
olaymn gerceklesmesine paralel sekilde doniisen, ¢ocuktaki birincil narsisizm ya da

simbiyotik evresinden itibaren olusmaya baslar.

Nesne lliskileri Kurami’na katki saglayan en énemli psikanalist Donald Winnicott,
anne ile ¢ocuk arasindaki iligkisel alan iizerine yogunlagmistir. Evrim teorisine
duydugu ilginin de etkisiyle ¢ocugu hep cevre ile olan iligkisi i¢inde ele almistir. Ona
gore, erken doneme ait ruh ve bedenin saglikli gelisimi i¢in kusursuz bir ¢evre
gereklidir. Bu kusursuz ¢evre, yeni doganin ihtiyaglarina etkin bir sekilde cevap verir.

Kotii bir gevre ise ¢cocugun gelisiminin devamliligini bozar. (Winnicott, 1969).

Winnicott’a gore benlik orgiitlenmesi birincil narsisizme dayanarak yapilandigindan
annenin, bebege kendisinin de i¢inde yer aldig1 ve yasadigi bir tutma ortami saglamasi
gerekmektedir. Winnicott’un tutma kavrami; varolusu ve varolusun zamanla iligkisini

ele alan ontolojik bir kavramdir. Annenin biitiin fiziksel ve ¢cevresel kosullarda gocugu
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tutmast ve c¢ocugun varolus deneyiminin devamliligini giivenceye almasi
gerekmektedir. Ihtiyaclar1 karsilanan ve tutulan ¢ocuk icsel diinyasinda bir biitiinliik

saglayabilecektir.

Bebegin bireysellesme siirecini olumsuz etkileyebilecek bir baska etmen; bebegin
yasant1 ve jestlerinin yansimasini ona saglayan bir ayna islevi géren annenin uygun
empatik yanitta bulunmamasidir. Yaratici bir kendiligin ortaya ¢ikisi 6zgiil cevresel
kosullara bagli oldugundan bu yansimadaki kusurlar ¢ocugun kendilik yasanti

kapasitesini bozar.

Nesne iligkilerinin heniiz olugsmadig1 biitiinlesme evresinde, tutan g¢evre sayesinde
bebegin varolugunun siireklilik kazanacagini ifade eden Winnicott; bunun tersi
yasanirsa, yani tutan ¢evre yetersiz kalirsa, bebegin var olusunun kesintiye ugrayarak
yok olacagini ifade etmektedir ve bu durum i¢in ‘ihlal’ terimini kullanir. Bu durumda
annenin beklenti ve talepleriyle olusturulmus bireysel varolusun bir yanilsamasi olan
sahte kendiligin gelisir. Sahte kendilik, gercek kendiligi korumakta ve yalitmaktadir.
Yalitilan gercek kendilik ise kiside 6liim, bosluk ve bosunalik duygularina sebep
olacaktir (Akt: Kayaalp, 2011; Tiikel, 2011).

Winnicott’a gore bireysel kendilik gelisimi i¢in temel bir 6zellik olan kendi bagina
olma kapasitesi, kisinin duygusal gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Erken donemde
gelisen bu yeti igsellestirilmis iyi bir nesneye baglidir. Bu nedenle i¢ nesneler ve i¢
iligkilere duyulan giivenle birlikte kisi dis nesne ve uyaranlarin yoklugunda bile gegici

bir siire doyum i¢inde kalabilir.

Winnicott sugluluk duygusunu, ask ve nefret hakkindaki “ambivalansin tolere
edilmesi” olarak tanimlamigtir. Ona goére bir bir bebek, kendi biitiinliiglinii ve
annesinin kendinden bagka bir birey oldugunu fark ettigi zaman kaygi hissedecektir.
Fakat acgézli ve saldirgan diirtiileriyle annesini yok etmeyecegini anladiginda
kaygidan kurtulacak ve sugluluk duyacaktir; ¢iinkii artik yarattigi zararin telafisi
oldugun ve annesine yardim edebilecegini fark edecektir (Akt: Uji, Nagata ve
Kitamura, 2012). Bu diisiince aynm1 zamanda, narsisistik isleyislerde sucluluk

duygusundan kaginim i¢in de bir agiklama getirebilir. Sucluluk hislerini higbir zaman
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asamamis goriinen kisi, bebekliginde annesel ret yasadigi icin bahsedilen telafi
duygusunu da hi¢ yasamamis olabilir. Bu sebeple birtakim savunma diizenekleri

araciliiyla benligini bu ac1 verici duygudan korumakta oldugu varsayilabilir.

Klasik diirtii teorisinden ayrilan Kohut, narsisizmi kendilik psikolojisi perspektifinden
acikladi. Freud'un aksine Kohut, narsisizmin bebegin benligini biitiinlestirdigi bir
nesneyle (kendilik nesnesi) kurdugu iliskiden dogduguna inanmistir (Akt: Son, 2006).
Kohut saglikli gelisimin, “kendilik nesnesi deneyimleri" olarak adlandirdig1 seyin bir
iirlinii olduguna inanityordu. Bebekler fiziksel gelisim i¢in gidalardan gelen besinlere
ihtiya¢ duyduklar1 gibi, duygusal olarak hayatta kalabilmek ve kendilerini
gelistirebilmek i¢in baskalarinin sevgisine ve ilgisine ihtiya¢ duyarlar. Kohut'un bu
fikri ilk kez 1970'lerde ortaya koymasindan bu yana gelisen ¢esitli kendilik psikolojisi
teorilerinde; yasamin erken donemlerinde kendilik nesnesi, kisinin kendisinin bir
parcasi olarak deneyimlenir. Bagka bir deyisle kendilik nesnesi, yasamin erken

donemlerinde duygusal olarak diizenleyici bir islev goriir.

Kohut teorisinde, kendiligin gelisiminde hayati 6nem tasiyan, narsisistik ihtiyaglar
olarak da adlandirilan {i¢ ihtiya¢ tanimlar. Bakim verenin bu ihtiyaglara empatik
uyumunun, benligin gelisiminin temellerinden biri olduguna inanmaktadir.
Dolayistyla, bakim verenin bu kendilik nesnesi ihtiyaglarina empatik uyum saglamasi,

bu ihtiyaclarin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Kohut, 1966).

Kohut'un tanimladigi ilk kendilik nesnesi ihtiyaci, bakim verenin c¢ocugun
yeteneklerini ve kapasitesini fark ettigi ve ¢ocugun giicliiliik duygularini onayladigi
bir deneyim olan aynalamadir. Kohut'a gore aynalama, ¢ocugun saglikli teshirsel
ihtiyaclarimi karsilar. ikinci kendilik nesnesi ihtiyac1 ideallestirmedir. Cocuklarin
hayranlik duyabilecekleri, ideallestirebilecekleri ve inanglarini, degerlerini,
ozlemlerini ve giiciinii ele gecirebilecekleri birine ihtiyaglar1 vardir. Ideallestirilmis
kendilik nesnesi deneyimi c¢ocuklara yatistirict diizenleyici islevlerin yani sira,
hirslarini ve hedeflerini {izerine insa edecekleri temeli sunar. Kohut tarafindan en az

tizerinde durulan iiciincii kendilik nesnesi ihtiyaci ikizlik veya “alter ego” olarak da
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adlandirilan ikinci benliktir. Ikinci benlik deneyiminde ¢ocuk, bakicilara ve 6nemli

diger kisilere benzerlik duygusu yasar.

Kohut teorisinde, yasam boyu ihtiyaglar olarak gordiigii bu narsisistik ihtiyaglari
anlamada empatik uyumun Onemini siklikla vurgulamaktadir. Ancak Kohut,
yasamdaki inis ve cikislarin dogal bir parcasi olarak, bakim verme deneyiminde
mutlaka empatik kayiplar ve hayal kirikliklar1 olacagini belirtmektedir. Bakim verme
deneyimindeki hayal kirikliklarinin, ¢ocuklarin kendi kendini yatigtiran diizenleyici
islevler gelistirmesine yol acabilecegini diisiinen Kohut, bu hayal kirikliklarinin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde kalmasi1 gerektigini sdylemistir; aksi halde gelisen benlikte

sorunlara yol acabilecektir.

Yenidoganin baslangigtan itibaren nesneyi algiladigini savunan ve narsisistik olgulari,
nesne kendilikten ayr1 algilandig1 anda yiikselen libidinal diirtiilerin bir ifadesi olarak
degerlendiren psikanalistler arasinda Melanie Klein, Rosenfeld, Segal, Green ve
Kernberg gibi isimler bulunmaktadir. Freud’un birincil narsisizm adi1 verilen nesnesiz
bir ruhsal gelisim asamasi fikrini kabul etmeyen Melanie Klein’in ¢aligmalarinda
narsisizm diigiincesi, 1946’da yansitmali 6zdeslesmeyle, 1957°de haset kavramiyla
birlikte belirir. Bu kavramlar narsisizmin, nesnenin ayri1 algilanmasina karsi savunma
olarak oynadigi role yeni bir 151k tutmustur. Bu bakis acis1 sayesinde Kleinci
analistlerin narsisistik “evre”den degil, narsisistik “durumlar’dan s6z etmesini
saglamistir. Narsisizmde 6zellikle nesneler ve diirtiiler arasindaki iliskiye dikkat ¢eken
Klein’a gore, bebegin dogdugu andan itibaren bir nesne ile iliskisi vardir ve tim
narsisizm bic¢imleri ikincildir. Narsisizm, bebegin i¢ ve dis nesnelerle olan
iliskilerindeki inis ¢ikiglarin neden oldugu psikotik kaygilara ve yikici diirtiilere karst

bir savunmadir. (Steiner, 1989)

Klein’in goriiglerinin dayanak alan Rosenfeld, Segal ve Bion; psikanalitik ¢erceveyi
koruyarak psikotik hastalarla ilk psikanalitik tedavileri gerceklestirdiler. Bu klinik
caligmalar sonrasinda, aktarimin narsisistik boyutunun psikanalitik tedavisinde 6zgiil
bir Kleinc1 yaklasimin gelismesini saglamistir. Bu psikanalistlerden Rosenfeld’in

narsisizm hakkindaki ilk diistinceleri tipki Freud gibi escinsel nesne se¢imiyle ilgilidir.
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Rosenfeld bu fikri benimsese de, bunu Kleinc1 kavramlarla iligkilendirmistir.
Rosenfeld, narsisistik ¢ekiciligin mekanizmasinin siklikla benligin bazi kisimlarinin,
ozellikle de penisin, baska bir erkege yansitilmasinin narsisistik escinsel ¢ekicilige
neden oldugunu One siirmiistiir. Bu fikir, Rosenfeld’in Freud’un kuramindan

uzaklagmasinin ilk 6rnegidir.

Narsisizmle ilgili ilk biiyiik makalesi 1964'te yaymlanan Rosenfeld 1964 ile 1971
arasinda narsisizmin ¢esitli yonlerini inceledi: aktarimin dogasi, bu bireylerin
kullandig1 savunma yapilariin dogas1 ve "i¢ Orgilitlenmenin" dogasi. Rosenfeld,
“nesnesiz durum”da nesne iliskileri hakkinda nasil diisiiniilecegi sorununu Federn,
Abraham ve Balint’in c¢aligmalariyla kendi c¢aligsmalarini iligkilendirerek ¢ozmeye
caligmistir ve Freud tarafindan tanimlanan sézde birincil narsisizmin muhtemelen ilkel
nesne iliskileri oldugu sonucuna varmistir. Dolayisiyla 1964'te narsisistik nesne
iliskileri hakkinda yazdiginda aslinda bu bireylerin analizindeki aktarimin dogasini

tanimlamistir.

Rosenfeld’e gore aktarim herhangi bir analitik aragtirmanin ana araci oldugundan,
narsisizmin anlasilmasi i¢in narsisistin analitik aktarim durumundaki davranisinin
dikkatle gozlemlenmesi Onemlidir. Narsisistik nesne iliskilerinin temel ydnleri
arasinda timgicliilik, ozdeslesme ve kiskanglik yer alir; bunlar yalnizca
timgiicliiliige katkida bulunmakla kalmaz, ayn1 zamanda bdliinmenin ¢ekirdegi ve
benligin reddedilen bir yonii haline gelir. Kaginilmaz olarak bu durum aktarimda da

kendini gosterir (Rosenfeld, 1971).

Rosenfeld, narsisistik bir durumun psikopatolojisinde iggilidiilerin siddetli
ayrismasinin nasil 6nemli bir rol oynadigindan ve yikict diirtiilerin dogrudan
aktarimda gozlemlenebildiginden bahsetmigtir. Bu tiir durumlarda icgiidiilerin
"patolojik kaynagsmasi" kavramini ortaya atan Rosenfeld; libidinal ve yikici diirtiilerin
karisiminda, artan bir yikict durum ortaya ¢iktigini belirtmistir. Patolojik birlesmede;
yasam i¢giidiilerinde tutulan giig, yikicilig1 giiclendirir ve sadizm niteligini getirir.

Boylece yikici fanteziler erotiklestirilir.

14



Rosenfeld'in diializminin merkezinde; narsisizmde, ayriliktan kaginmanin bir yolu
olarak nesneyle 6zdeslesme temasi yer alir. Libidinal narsisizmde kendiligin ve
nesnenin iyi yonleri ideallestirilir ve ele gecirilir; boylece kaybin acist bir kenara
birakilir. Yikici narsisizmde ise yikici unsurlar idealize edilir, ayriliga gosterilen tepki
daha siddetli hissedilir. Analitik ¢alismada, bu niifuz edilemezlik gdriiniimii tehdit
edildiginde yikicilikla karsilagilir ve bu yikiciligin derecesi ve niteligi degisir.
Aktarimda, hastanin nesnesine bagimliligini agik¢a ortaya koyan her tiirli gercek
temas, bir saldir1 olarak hissedilir ve "havasi sonmiis" hissine yol agar; Bu tema,
aktarimda yiizlesilmedigi takdirde terapinin bos, gercek bir temastan yoksun

hissetmesine neden olur.

Nesne iligkileri kurami baglaminda narsisizmi degerlendiren bir diger psikanalist olan
Kernberg’e gore; bireyde bulunan ideal kendiligin, ger¢ek kendilik ve ideal nesne
arasinda narsisistik olusuma sebep olan siire¢ ilk ¢ocukluk yillarina dayanmaktadir.
Cocukta oral donemde gelisen saldirganlik egiliminde ciddi bir artis s6z konusu
oldugunda, bireyin kaygi duyma yetisi azalir. Ayn1 zamanda bakim veren tarafindan
asirt engellenmesi de narsisistik olusuma sebep olabilmektedir. Narsisist kisilerin
bakim veren anne figiirlerine bakildig1 zaman daha ¢ok saldirgan egilimli bir yapiya
sahip oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla cocuk da saldirgan egilimler
gelistirdiginde 6fke ve haset duygusuna karst koyma giidiisiiyle narsisizm Oriintiileri
olusmaya bagslar. Narsisist kisilerin bazilarinda bulunan fiziksel cazibe, temelde yatan
sevilmeme ve bagkalar1 tarafindan nefret edilmeme arzusuna karsi sigindiklar1 bir
limandir. Boylelikle kisi hep kendine odaklidir ve ¢cevresindeki diger insanlar1 degersiz

olarak goriir (Kernberg, 1971).

Narsisizmi patolojik narsisizm ve normal narsisizm olmak {iizere iki ayr1 kategoride
degerlendiren Kernberg’e gore her insanda bulunmasi miimkiin olan narsisizm normal
narsisizm, sorunlu olarak kendini yliceltme ve benlige asir1 yatirim yapilmasi sonucu
olusan narsisizm ise patolojik narsisizm olarak tanimlanir. Fakat Kernberg’e gore
patolojik narsisizm, yalnizca libidinal yatirimlarin nesneler yerine kendilige
yapilmasindan ibaret degildir. Libidinal yatirim patolojik bir kendilik yapilanmasina

yoneltilmis durumdadir ve narsisistik yapilanmalarin yapisal 6zellikleri gelisimin
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erken donemindeki bir saplanmayla agiklanamaz. Patolojik narsisizm; nesne
iliskilerinin patolojik olmasi1 sebebiyle benlik ve {istbenlik yapilarinin patolojik

bicimde ayrigmasi ve biitliinlesmesinin sonucudur (Kernberg, 2004).

Narsisizmi diger ana akim psikanalitik teorisyenlerden oldukca farkli géren Karen
Horney, narsisizm fikrini bir karakter o6zelligi olarak gelistirerek nedenlerini ve
sonuclarint teoriye etmistir. Horney, narsisizmi basitce "kendini sigirme" olarak
tanimlamistir. Bu, narsisistin "yeterli temeli olmayan degerler i¢in kendisini sevmesi
ve kendine hayran olmasi" anlamina gelmektedir. Kisinin gercekte sahip oldugu
niteliklere deger vermenin narsisist oldugunu diisiinmiiyordu ve aslinda Horney’e gore
bu, gercek benlik saygisinin tanimiydi. Horney, Freud'un ikincil narsisizmin
bakicilarin sevgi eksikliginden kaynaklandig: fikrine katiliyor ve bunun, ya asir
otoriter ya da asir1 hosgoriilii ebeveynlik tarzlarinda ifade edildigini diisliniiyordu.
Ebeveynler ¢ocuklarint "gergek benlikleri" i¢in sevmezlerse, cocuklarin tepki olarak
kendilerinin sigirilmis hayali versiyonlarini yaratarak hayranlik ve ilgi arayacaklarini
diisiindi. Ancak Horney, Freud'un narsisistlerin kendilerini ¢ok sevdikleri igin
bagkalarin1 sevemedikleri fikrine katilmamigtir. Bunun yerine, kendini sevmenin
digsal tezahiirlinlin yaniltici olduguna, ve narsisizmin kiginin gercek benligini veya

baska birini sevememesinden kaynaklandigina inanmistir (Horney, 1966).

1.1.5. Giincel Psikanalitik Kuramda Narsisizm

Freud’un narsisizme bakis agisindan etkilenen bir diger psikanalist ise André Green
olmustur. Freud’un yasam ve 6liim diirtiilerini narsisizmle bagdastiran Green, ikili bir
narsisizm kurami ortaya atmistir: amaci biitiinliige ulasmak olan ve kendiligi
doyurmaya yatirim yapan bir pozitif narsisizm; hi¢ligi ve ruhsal 6liime ulagsmay1
hedefleyen negatif narsisizm. (Green, 2002.) Narsisizm s6z konusu oldugunda hem
diislemsel olan arzu nesnesi hem de gercek nesne benlikle catigmali bir iligki kurar ve
libidinal yatirimlarla cinsellesen benlik, nesne arzusunu benlik arzusuna dontistiiriir.
Zaman icinde nesneye duyulan giiven azaldikg¢a benlik sadece kendi diirtiilerine
yatirim yaparak nesneyi yansizlastiracaktir. Green i¢in bu durum pozitif narsisizm,

yani yagam narsisizmidir. Nesneyle bir olma arzusunun imkansizlig: fark edildiginde
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ise benlik artik birlik degil hiclik arayigina girecektir. Green bu duruma negatif

narsisizm, yani 0liim narsisizmi demektedir. (Kayaalp, 2013.)

Daha giincel ¢aligmalar, narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak tizere iki alt tipi
oldugunu ortaya koymustur (Miller ve Campbell, 2008). Biiyiiklenmeci tip; iistiin ve
0zel olma inanci, ilgi arama, hak sahibi oldugunu diisiinme, kibirlilik, teshircilik,
kiistahlik, kiskanglik, asir1 talepkar olma, dikkat cekme arzusu, diisiik kaygi diizeyi,
bagkalarinin ihtiyaglarini gérmeme gibi Ozellikler ile karakterizedir (Akhtar &
Thomson, 1982; Wink, 1991). Bu bireyler bagkalarinin gereksinimlerinden habersiz,
kisilerarasi iliskilerde somiiriicli ve kiskan¢ olmakla birlikte sosyal acidan cesur ve
cekici olabilirler. Kirilgan narsisistik tip ise bu 6zelliklerin tam tersi gibi goriilebilecek
sekilde kaygi diizeyi yiiksek, asir1 algcakgoniillii, baskalarinin degerlendirmelerine
kars1 asirt duyarl, baskilanmis, devamli stres altinda, aci1 ¢ektigini diisiinen, utangac,
sosyal acidan giivensiz, savunucu ve disartya karsi miitevazidir. Goriiniirdeki
ozelliklerin disinda, bu bireylerde de biiyliklenmeci ifadeninkine yakin bir temel
vardir. Iki tipte de kendine odaklanma ve giig, zafer ve sohretle ilgili biiyiiklenmeci

fanteziler mevcuttur.

Kohut’un (1971) tanimina gore, benligin kabul edilmeyen ydnlerini bastiran
biiyiiklenmeci narsisistlerin tersine kirilgan narsisistler, sadece biiyliklenmeci benligi
korumazlar. Bu nedenle hem biiyiiklenmecilik hem de yetersizlik duygularinin
farkindadirlar. McWilliams (1994), “kibirli ve biiyiliklenmeci narsisistlerin her birinin
bilingli, utanga¢ yiizlii bir ¢ocugu sakladigini ve her depresif ve kendini elestiren
narsisistin, o kisinin ne olmasi gerektigine veya olabilecegine dair biiyliklenmeci bir
hayali gizledigini” 6ne siirmiistiir. Masterson (1993) ise, kirillgan narsisizme karsilik
gelebilecek “ortiik narsisizm” terimini, biiyliklenmeciliklerini her seyi yapabilme
giicline sahip oldugunu diislindiikleri kisi vasitasiyla gideren ve o kisi sayesinde

yetersizlik hissini gizleyen kisileri tanimlamak i¢in kullanmistir.

Iki narsisizm tiiriiniin énemli farkliliklarindan biri benlik saygisidir. Biiyiiklenmeci
narsisizmin yiiksek benlik saygisi, kirilgan narsisizmin diisiik benlik saygisi ile iliskili

oldugu bir¢ok calismada tekrarlanmistir. Her iki tiir de benlik saygisini korumakla
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miicadele etse de bu konuyu oldukc¢a farkli sekilde ele almaktadir. Wink (1991) bu
durumu “narsisizmin iki yiizii” olarak adlandirir. Biiyiiklenmeci narsisistler
digerlerinin tepkilerini filtreleyerek narsisistik yaralanmalardan kendilerini izole
ederken, onlari yetenekleri ve basarilariyla etkilemeye ugrasir. Ozgiivenlerini
diizenlemek i¢in kendini abartma, zayifliklar1 inkar etme, haklilik talep etme,
kargilanmayan beklentilere devamli 6fkelenme ve 6z saygiy: tehdit eden insanlari
degersizlestirme goriiliir. Kirilgan narsisistler ise savunmasiz durumlardan kaginarak

ve baskalarinin nasil davranacagini "anlamak" i¢in yogun bir sekilde ugrasarak

ozglivenlerini korumaya calisirlar (Gabbard, 1989).

1.1.6. Tam Kriteri Olarak Narsisizm

Narsisistik  karakterin  Kohut ve Kernberg tarafindan detayli bir sekilde
tanimlanmasinin ardindan narsisistik yapi, yaygin olarak bir kisilik bozuklugu olarak
kabul edilmeye baglanmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi (1980) ilk kez DSM-III'te
'narsisistik kisilik bozuklugu' tanimini yapmistir. DSM-III'te tanimlandig1 sekliyle
narsisistik kisilik bozuklugu hem biiyliklenmeci hem de kirilgan 6zellikleri igeriyordu.
Ancak DSM'nin daha yeni versiyonlari, diger kisilik bozukluklariyla oOrtlismeyi
onlemek icin baz1 hassas kisimlar1 hari¢ tuttu ve esas olarak narsisizmin biiyliklenmeci

yonlerine odaklandi (Cain, Pincus ve Ansell, 2008).

DSM-V'e gore kisinin narsisistik kisilik bozuklugu tanisi i¢in bu dokuz belirtiden en

az besinin gosterilmesi gerekir;

(1) Ustiin biri olarak goriilme beklentisi i¢inde olma,

(2) Sirsiz basari, giig, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleri,

(3) "Ozel" ve benzersiz olduguna inanma ve yalmzca diger 6zel ya da {istiin kisiler
tarafindan anlasilacagina inanma,

(4) Asir1 begenilme beklentisi,

(5) Kayirilma beklentisi,

(6) Kendi amaglarina ulagsmak i¢in bagkalarindan yararlanma,
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(7) Empatiden yoksundur, baskalarinin duygularini ve gereksinimlerini anlamak
istemez,

(8) Siklikla bagkalarini kiskanir ya da baskalarmin kendisini kiskandigina inanir,

(9) Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davramiglar ya da tutumlar

sergiler. (APA, 2013).
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1.2.  Duygu Diizenleme Giigliigii

1.2.1. Duygunun Tanimlanmasi ve Ozellikleri

Duygu diizenleme giigliigii kavramini anlayabilmek i¢in dncelikle duygu kavraminin
ele alinmas1 gerekmektedir. Duygu terimi, 6znel olarak deneyimlenen; viicudun
fizyolojisi ve davranisindaki degisikliklerin eslik ettigi bilingli bir zihinsel tepkiyi
ifade eder (Mulligan ve Scherer, 2012). Gross ise duygulari; canlilarin refahlarin
korumak i¢in i¢sel ve digsal durumlara verdikleri esnek tepkiler olarak tanimlamistir.
Duygular, olaylarin olumlu ya da olumsuz sonuglarina yanit olarak yagsamlarimizi
degistirmemizi saglar. Bireyler bir duruma ilgi gostermek ve duygularmi ortaya

cikarmak i¢in hedefler olustururlar (Gross, 1998).

Bireylerin hayatta kalma gibi zorunlu ve uzun vadeli amag ve arzular1 olabilecegi gibi,
bir sinavdan belirli bir not almak gibi gecici hedef ve istekleri de olabilir. Insanlarin
istekleri yeni anlamlar kazandik¢a duygusal ifadelerinin de degistigi iddia edilmistir
(Gross ve  Thompson, 2007). Duygularin, bireylerin  deneyimlerini
anlamlandirmasinda ve bu sayede hem kendileri hem de c¢evreleriyle iliskilerini
diizenlemelerinde 6nemli bir rol oynadig1 belirtilmistir. Duygular, kisinin bir seye
yaklasma veya wuzaklagsma yoOniindeki davramigini etkileyen siiregler olarak
siiflandirilir. Bu duygular literatiirde hos ve hos olmayan duygular ya da olumlu ve
olumsuz duygular olarak da tanimlanmistir. Temel duygular bir¢ok arastirmaci
tarafindan cesitli sekillerde siniflandirilmistir. Yedi temel duygu ise; 6fke, iiziintii,
sagkinlik, tiksinti, seving, kaygi ve kiiglimseme olarak belirlenmistir (Oatley ve

Johnson, 1987).

Duygular otomatik olarak veya kisinin anlam analizi yapmasiyla ortaya ¢ikabilir;
kisinin yilan gordiigiinde dogrudan korku duygusu tetiklenerek kagmasi veya bir
arkadaginin yaptig1 yorumu duyunca sinirlenmesi gibi. Her iki durumda da duygular,
algiladigimiz duruma nasil tepki verecegimizi etkileyen koordineli fizyolojik,
davranigsal ve deneyimsel egilimlerdir. Bu tepkiler ortaya ciktiktan sonra cesitli
sekillerde  diizenlenir ve kisinin  gdzlemlenebilir ~ duygusal tepkilerini
sekillendirmektedir (Gross, 2002). Sonug olarak duygular; 6zellikle belirli bir durum

icin uygun olmayan tiirde, yogunlukta veya uzunlukta oldugunda yararli oldugu kadar
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zararli da olabilmektedir. Boyle durumlarda duygularimizi kontrol etmeye calisabiliriz
ve duygu diizenleme becerileri devreye girmektedir (Gross, 2014). Duygular
insanlarin yasamlarinda hem yikici, hem yararl bir rol oynar. Kisi, yikic1 duygularini
siirlandirirken, yararl yoniinii korumak i¢in duygularimi diizenlemeye ¢alisir (John

ve Gross, 2004).

1.2.2. Psikanalitik Kuramda Duygulamim

Ilgili psikanaliz literatiirii incelendiginde, duygulamm kuramina iliskin gogu
tartismada, her ikisi de Freud’dan tiireyen iki temel varsayimin etkili oldugu
gozlemlenmistir. Varsayimlardan biri, herhangi bir sozliikkte siralanan pek cok
duygulanimin her birinin, tanimsal olarak digerlerinden ayrilabilecegi ve her bireyde
gozlemlendigi sekilde incelenebilecegidir; 6rnegin korku, dehset ve endise ayri
duygular olmasina karsin birbirleriyle iligkilidir ve bunlar1 deneyimleyen kisi kim
olursa olsun, her biri 6zlinde aynidir. Bagka bir deyisle, herkesin, tipki neyin tatli,
neyin eksi oldugunu bildigi gibi, temelde bu duygulanimlardan her birinin ne oldugunu
"bildigi" ve herkesin her duyguyu aym sekilde ayirt etmesinin beklenebilecegi
varsayllmaktadir. Ikinci varsayim ise duygulanimlarm iggiidiisel bosalma veya tatmin
stireglerine karsilik geldigidir ve dncelikle ekonomik, niceliksel agidan anlagilmalidir

(Freud, 1915).

Brenner’mn sundugu teori ise bu varsayimlarmn her ikisinden de ayrilmaktadir. Ilk
varsayimla ilgili olarak, duygulanimlari keskin bir sekilde birbirinden ayirmanin veya
bunlarin her bireyde aym1 oldugunu varsaymanmn miimkiin olmadigint O6ne
siirmektedir. Onerdigi teori, bunun yerine, duygulanimlarin son derece bireysel
dogasina ve her birinin birbirinden ne dlglide farklilastigina ve birbiriyle ortiistiigiine
dikkat cekmektedir. Ikinci varsayimla ilgili olarak mevcut teori, duygulanimlarin hem
dogast hem de gelisimi agisindan ruhsal gelisimin roliiniin énemini vurgulayarak
icgiidiisel bosalma (tatmin) ile ilgili tamamen ekonomik diisiincelere katkida bulunur.
Ustelik her iki ayrilisin da temeli psikanalitik yontemin uygulanmasiyla elde edilen
verilerden gelir. (Brenner, 1991). Bu 6ziinde psikanalitik bir teoridir ve su sekilde ifade

edilebilir: Duygulanimlar, haz ve hosnutsuzluk duyumlarini veya bu ikisinin
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karisimini ve diisiinceleri, anilar1 ve istekleri, yani kisaca fikirleri iceren karmasik

zihinsel olgulardir. Fikirler ve duyumlar birlikte bir duygulanim olusturur.

Analistlerin genel olarak benlik gelisimi hakkinda dgrendikleri, her bir duygulanimin,
fikirlerin ilk kez zevk ve hosnutsuzluk duyumlariyla iliskilendirildigi hayatin erken
donemlerinde basladigini gdstermektedir. Bu tiir duyumlar en sik ve en Onemlisi
icgiidiisel diirtiilerle iliskilidir. Diirtii gerilimi ve diirtii bosalmasiyla baglantili olarak,
yani icgilidiisel arzularin (yani icgilidiisel diirtiilerin tiirevlerinin) tatmini ve
tatminsizligiyle baglantili olarak ortaya ¢ikarlar. Yetiskin yasamindaki zevk ve
hosnutsuzluk duygularinin ¢ogunlukla ¢ocukluktakinden ¢ok da farkli olmadigini, 6zel

bir gelisim siirecinden gegmediklerini varsaymak mantiklidir.

1.2.3. Duygu Diizenlemenin Tanimlanmasi

Duygu diizenleme modeli, insanlarin duygusal bir uyaranla kars1 karsiya kaldiklarinda
yasadiklar1 duygularla bas etmeye yonelik tekniklerin tamamini kapsamaktadir.
Duygu diizenleme, kisinin yasadig1 duyguyu yansitirken ayni zamanda kendi yagam
bicimine miidahale edebilme becerisini de ifade etmektedir (Koole, 2009). Duygu
diizenleme kavrami; duygularin islevsel 6zelliklerinin korunmasi, islevsel olmayan ve
yikict 6zelliklerinin ise azaltilmasi baglaminda 6n plana ¢ikmaktadir (Gross, 1998).
Kisinin duygusal tepkilerini gdzlemlemek, izlemek, ama¢ dogrultusunda analiz etmek
ve gerektiginde buna gore ayarlamak duygu diizenleme becerilerine 6rnektir (Gratz ve
Tull, 2010). Duygu diizenleme, kisinin duygu kapasitesini etkileyen mekanizmalarin
yani sira, onu nasil algilayip ifade ettigini de agiklamaktadir. Bu siiregler otomatik ya
da kontrollii, bilingli ya da bilingdist olabilmektedir (Gross, 1998). Duygular ¢cogu
zaman insanlarin hayatinda faydali olsa da olumsuz sonuglar da dogurabilmektedir.
Bir duygunun yogunlugu, ne kadar siirdiigli veya ¢evre ile duygu arasindaki tutarsizlik,
insanlarm hayatinda sorunlara neden olabilmektedir. Insanlar duygularin zararh
olduguna inandiklarinda; onlar1 siirlamak, gelistirmek veya benzer durumlarda

stirdiirmek gibi kisitlamalara yonelebilmektedir (Werner ve Gross, 2010).
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Baska bir ifadeyle duygu diizenleme, bireylerin istenen sonuca ulagmak ig¢in
duygularini bilingli veya biling¢dist olarak degistirdigini belirten bir mekanizma olarak
tanimlanmaktadir (Aldao ve ark. 2010). Duygularin diizenlenmesinde kisinin yasadigi
duygunun siiresinde, boyutunda ve biiyiikliiglinde bir degisiklik meydana gelir (Gross,
1998). Duygu diizenlemenin amaci, bireyin olumsuz duygulari durdurmak ya da
olumlu ruh halleriyle degistirmekten ziyade, yasadigi kosullarin isteklerine uyum
saglayici tepkiler gelistirme yetenegini ortaya koymaktir (Aldao, 2013). Duygu
diizenleme gelisimin erken donemlerinde, bakim verenin etkilesiminin bir sonucu
olarak gelisir ve bireyin sosyallesme yollarindan biridir. Duygusal uyarilmanin ilk
zamanlar1 ¢ocuklukta yonetilir ve bu diizenlemeler ebeveynler tarafindan ¢ocugun
durumuna gére sekillendirilmektedir. Ornegin ¢ocuk stresliyse, bu ruh hali ebeveynin
cocugun durumuna veya duygusuna verdigi tepkiye gore diizenlenmektedir. Cocuklar
yedi yasma gelene kadar kendilerini korumayi, arkadas edinmeyi, endiselerle bas
etmeyi, yalnizliga tahammiil etmeyi vb. Ogrenirler. Bir bakima hepsi, en kritik
gelisimsel sorumluluklardan biri olan duygusal diizenlemeye ihtiya¢ duyarlar (Cole ve

ark., 1994).

Bireylerin duygu kontrolii ile ilgili ilk deneyimleri geng yaslarda gergeklesse de duygu
diizenleme mekanizmalarindaki degisim ve ilerlemeler yasamlar1 boyunca devam
etmektedir. Duygu diizenleme siirecinin saglikli gelismesinde temel faktorler; bireyin
duygularinin farkinda olmasi, onlar1 kabul etmesi ve strese neden olan duygularla
karsilastiginda iyilik halini koruyabilmesidir (Gratz ve Roemer, 2004). Gross, Onciil
odakli ve tepki odakli stratejiler olarak iki gruptan bahsettigi kapsamli bir model

sunmustur.

Bu modelde Gross onciil odakli stratejileri, duyguyu harekete geciren davranissal ve
psikolojik tepkiden dnce kullanilan ve baglangigta duyguya bagl tepkiyi degistirebilen
stratejiler olarak tanimlamaktadir. Tepki odakli stratejileri ise o duygu ortaya ¢iktiktan
sonra onu diizenlemek igin ortaya atilan stratejiler olarak kabul etmektedir. Onciil
odakli stratejilere bir ornek; is gorlismesine giden kisinin bunu bir basar1 veya

basarisizlik olarak degil, sirket hakkinda daha fazla bilgi edinme sansi olarak
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algilamasidir. Tepki odakli stratejiye bir Ornek ise, anaokuluna yeni baslayan bir

cocugun annesinden ilk kez ayrildiginda ayrilik kaygis1 yasamasidir.

Duygu diizenleme siireci modelinin bes ana bileseni; durum se¢imi, durum degisikligi,
dikkat konumlandirma, biligsel degisim ve tepki gecisidir. Duygular bu noktalardan
herhangi birinde kontrol edilebilir (Gross, 2007). Siire¢ modelinin ilk doért maddesi
onciil odakli stratejiler, besinci maddesi ise tepki odakli duygu diizenleme stratejisidir.
Duygu diizenlemede onciil odakli ve tepki odakli stratejiler altinda iki ayr1 strateji
bulunmaktadir: Biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma. (Gross ve John, 2003).
Gross ve John'a gore biligsel yeniden degerlendirme yaklagimimi kullanan bireylerin
olumlu duygular1 deneyimleme ve ifade etme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bastirma
yontemini daha sik kullanan bireylerin ise daha yiiksek diizeyde olumsuz duyguya

sahip olduklarimi gézlemlemislerdir.

1.2.4. Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme becerileri; duygulart tanimay1 ve siniflandirmay1, duygular: kabul
etmeyi ve tolere etmeyi, olumlu duygulari artirmayi, olumsuz duygulara kars
kirilganhig1 azaltmayi igermektedir (Greenberg, 2014). Berking (2008), duygu
diizenleme etkilesimini kavramsallagtirarak dokuz spesifik duygu diizenleme becerisi
modeli sunmustur. Modelin 6nemli bir varsayimi, duygulart istenilen yonde
degistirmenin ve istenmeyen duygular1 kabul etmenin ayrilmaz parcalar oldugudur.

Mevcut literatiire dayanarak asagidaki becerilerin 6nemli oldugu diistiniilmektedir:

* Duygular1 bilingli olarak islemek ve farkinda olmak

* Duygusal beden duyumlarini dogru yorumlamak

* Duygusal manipiilasyonlar1 anlamak

* Kendini destekleyen duygusal agidan sikintili durumlar

* Daha iyi hissetmek i¢in olumsuz duygulari aktif olarak degistirmek
* Duygular1 kabul etmek

* Olumsuz duygulara katlanmak veya direnmek

e Onemli hedeflere ulagsmak icin duygusal agidan sikint1 verici durumlarla yiizlesmek.
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1.2.5. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giigliigii; duygular1 tanima, ayirt etme ve diizenlemede zorlanma
olarak taninlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme giicliigi,
bireylerin duygusal tepkilerini diizenleme konusundaki yetersizlikleri, siddetli ve uzun
stiren tepkiler ve duygusal uyaranlara asir1 duyarliligin birlesimidir (Linehan, 1993).
Bu nedenle duygu diizenleme giicliigli yasayan bireylerin duygularinin durumlarla
tutarsizlii; duygu cesitliliginin olmamasina, duygu yogunlugunun ayarlanamamasina
ve duygularinin tutarsiz ifade edilmesine neden olmaktadir (Cole, Michel ve Teti,

1994).

Kisinin yasadig1 gerilimi kabul edememesi, istenmeyen bir duygu karsisinda ikinci bir
duygu hissetmeye yonelmesi, duygulari kabul etmede yasanan zorluklara 6rnektir.
Kisinin tizglinken duygularini diizenlemek i¢in uygun yontemi kullanamayacagi
inanci, stratejilere siirli erisim kapsaminda degerlendirilmektedir. Hedef boyutunda;
kisinin olumsuz duygular yasarken yaptig1 ise dikkatini vermesinin yani sira aktiviteyi
tamamlamada yasadig1 zorluklara iliskin bilesenler bulunmaktadir (Gratz ve Roemer,
2004). Duygu ve baglam arasindaki tutarsizlik, yogun ve uzun siireli duygular, duygu

diizenlemede zorluga isaret etmektedir (Werner, Gross, Kring ve Sloan, 2010)

Bagka bir ifadeyle duygu diizenleme giicliigii, bireylerin karsilastig1 olaylara yonelik
gelistirdigi duygusal deneyimlerini diizenleyememesi olarak ifade edilmektedir. (Cole,
Michel ve Teti, 1994). Duygu diizenleme zorluklar iki ana sekilde ortaya ¢ikar: Asiri
diizenleme ve yetersiz diizenleme. Yetersiz diizenlemede birey i¢giidiisel davranarak
saldirgan ifadeler sergilerken, asirt diizenlemede sucluluk, kaygi, utang gibi igsel

stiregler sorunu ortaya ¢ikarmaktadir (Werner ve Gross, 2010).

Duygu diizenlemede zorluk yasayan bireylerin; duygulari anlamlandirmada, duygusal
tepkileri reddetmede, mutsuz olduklarinda hedeflerine yonelik eylemleri
gerceklestirmekte zorlandiklari belirtilmektedir. Olumsuz duygular yasadiklarinda
diirtiisel tepkiler verebilen ve etkili duygu diizenleme becerilerini kullanmakta zorluk
yasayan bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii yasadiklar1 da eklenmektedir (Gratz ve

Roemer, 2004).
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1.2.6. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikopatoloji

Duygu diizenleme giicliigii; bireylerin psikolojik zorluklarla karsilastigi her alanda
oldugu gibi, psikopatolojiyle baglantisinin da literatiire katkisi agisindan 6nemli
olmas1 nedeniyle arastirmacilarin ilgisini ¢cekmistir. Leahy, Tirch ve Napolitano'ya
(2011) gore duygu diizenlemede zorluk yasayan kisiler, duygu yogunlugunu hos
olmayan bir sekilde yasarlar, durumla bas etmekte zorluk c¢ekerler veya baglam ve
cevreye uygun duygulari deneyimleyemezler ve kendilerinden ya da ¢evreden gelen

deneyimsel durumlara yabancilagsma yasarlar.

Linehan'in (1993) borderline kisilik bozuklugu {lizerine yaptigi c¢alisma, duygu
diizenlemede zorluk yasamanin klinik etkisi dikkate alindiginda son derece dnemlidir.
Borderline kisilik bozuklugunun en o6nemli Ozelliklerinden biri duygudurum
yonetimindeki zorluktur. Ciinkii duygu diizensizligi, kendine zarar veren diisiinceler
ve eylemler de dahil olmak {izere sinirda kisilik bozukluguyla iliskili ¢ok c¢esitli
davraniglart kapsar. Gross'un kavram modeli ve duygu diizenleme literatiiriinde,
duygular1 kontrol etme tekniklerinin psikopatolojiyle baglantili olduguna dair
varsayimlar vardir. Bireylerin kullandigi bastirma stratejisinin biligsel yeniden
degerlendirmeden ziyade olumsuz psikopatolojiyle daha fazla iliskili oldugu

bulunmustur (Eftekhari, Zoellner ve Vigil, 2009)

Koole'ye (2009) gore duygularini diizenlemede sorun yasayan kisilerin uyum sorunlari
yasama ve tehlikeli eylemlerde bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir. Duygu diizenleme
giicligiine iliskin aragtirmalarda; psikopatolojik hastalig1 olan kisilerin duygularinin
yogunlugunu, uzunlugunu, sikligini1 ve tiiriinii diizenlemede sorunlar yasadiklarini
goriilmiistiir. (Gross ve Jazaieri, 2014). Gross ve Munoz'a (1995) gore duygu
diizenleme gii¢liigii depresyonla iligkilidir. Ayrica yeme bozukluklarinin gelisimde rol
oynadigin1 veya bu psikopatolojilerin bireylerin duygu diizenleme siireclerini
etkiledigini One siiren caligmalara da rastlanmaktadir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve

Schweizer, 2010).
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Literatiirde duygu dilizenleme giicliigii ile kaygi ve duygudurum bozukluklari
arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalara da rastlanmaktadir. (Gross & Munoz, 1995;
Mennin et al., 2007) Travma sonrasi stres belirtileri ve madde kullanima ile iliskisini
gosteren caligmalar da mevcuttur (Seligowski, Lee, Bardeen ve Orcutt, 2014). Abartili
fizyolojik ve davramigsal tepkiler, kisinin stresli zamanlarda duygularmi biligsel
diizeyde yonetememesinden kaynaklanabilmektedir. Bu durum bireyleri somatik
hastaliklara karst daha yatkin ve savunmasiz hale getirebilmektedir (Martin ve Pihl,

1985).

Literatiirde duygu diizenlemenin olumsuz duygular1 hizla ortadan kaldirma anlamina
gelmedigi, farkli duygular1 yasayamamanin ve ayirt edememenin de en az olumsuz
duygular1 diizenleyememek kadar tedirgin edici olabilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica;
duygu diizenlemenin sadece uygun duygu diizenleme stratejisinin kullanilmasini degil,
ayni zamanda stratejinin ne zaman ve neye karsit kullanilacagini ve yaklagimmn

kullanim esnekligini de gerektirdigi ileri siiriilmektedir. (Paivio ve Greenberg 1998).

Duygular, bireylerin psikolojik isleyisinde 6énemli rol oynayan ve kisiligin ayrilmaz
bir pargasi olarak algilanan 6nemli bir faktordiir (Revelle ve Scherer, 2009). Bu
duygularin deneyimlenmesinin yani sira, bireylerin bunlara nasil tepki verdigi de
psikolojik sagliklar agisindan 6nemlidir. Gegmiste olumsuz duygularin disavurumu
kabul gérmese de Gratz ve Roemer (2004), duygularin farkinda olmak ve onlar1 kabul
etmekle birlikte olumsuz bir duygusal durum sirasinda bunlar1 diizenlemek igin etkili
stratejiler elde etmenin dnemini vurgulamistir. Duygularin, durumlarin gerekliligine
gore basaril bir sekilde diizenlenmesinin psikolojik iyi olusla olumlu yonde iliskili
oldugu bulunmustur (C6té ve digerleri, 2010). Bununla birlikte, duygu diizenlemedeki
zorluklar da gesitli psikolojik sorunlarla iligkilidir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygular; farkindalik disi, es zamanl ve tepki sistemlerindeki degisiklikleri tesvik
eden iglemler olarak tanimlanabilir (Gross ve Munoz, 1995). Bu nedenle, karsi
konulamaz ve kontrol edilemez giiglere sahip olarak kavramsallastirilirlar (Koole,
2009). Diger yandan Gross (2002), duygularin belirli durumlarda bireyleri tepki

vermeye zorlamadigini, ancak bireylerin olaylara tepki verme olasiliklarini artirdigini
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ileri siirmektedir. Dolayisiyla duygular bazi agilardan kontrol edilebilir ve yonetilebilir
olarak diisiiniilebilir. Duygular harekete gectiginde istenmeyen sonuglar ortaya
cikabilir ve yogunlugu tahammiil edilemez olabilir. Bu agidan bakildiginda, bireylerin
yasamlarin1 uyumlu bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in duygularin diizenlenmesi

onemlidir (Helion, Krueger ve Ochsner, 2019).
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1.3.  Ozgiiven

1.3.1. Ozgiiven Kavramina Ait Tanimlar

Literatiirde kendine genis bir yer bulmus olan 6zgiiven kavramu ile ilgili ¢esitli
tanimlamalara rastlamak miimkiindiir. Kugle’a (1983) gore kisiligi olusturan
kavramlardan biri olan 6zgiiven, bireyin kendisini degerlendirmesi sonucunda olugan
oznel bir olgudur. Ozgiiveni genelden 6zele indirgeyen Feltz (1988) ise “genel bir
ozellik olmaktan ¢ok, bireyin belirli bir aktiviteyi basarili bicimde yerine getirecegine
yonelik inanc1” seklinde bir tanimlama ortaya koymustur. Bu tanimlamay1 da; golf
oynama konusunda kendine giivenen bir bireyin genel olarak 6zgiiveninin diisiik
olabilecegini 6rnek gostererek aciklamistir. Ozgiiven kavramimi tanimlamaya calisan
bir diger isim olan Albert Bandura (1997) ise 6zgiivenin, bireyin kendisini degerli
hissetmesine iligkin yargist oldugunu belirtmistir. Hambly (2003) ise Bandura’nin
tanimina benzer bir sekilde, Ozgiliveni bireyin becerilerine dair inanci olarak
nitelendirmistir. Akagiindiiz (2006) ise 6zgiiven kavramina dair yaptig1 tanimlamada
“bireyin kendine karsi olumlu duygular gelistirmesi sonucunda kendisiyle ve

cevresindekilerle barisik olmas1” ifadesini kullanmigtir.

The Principles of Psychology (Psikolojinin ilkeleri) adl1 kitabinda istemeden de olsa
Ozgliveni, kisinin kendi ihtiyaclarina inanmasi olarak tanimlayan William James
(1983), 20. yilizyilin baslarinda benlik teorisini gelistirmistir. Bu sayede James,
Ozglivenin olusumundaki etkenleri ve insan davraniglarinin anlasilabilmesinde
ozgiiven kavraminin dnemini vurgulamistir. Ozgiiveni tamimlamak igin basit bir
formiil kullanan William James’e gore 6zgiiven, bireyin hedefe ulasmadaki basarisinin
vartlmak istenen hedefe oramidir. Bu formiilde varilmak istenen hedef, bireyin
amaclari, degerleri ve potansiyeliyle ilgili inancini sembolize eder. Eger bireyin ger¢ek
basaris1 diisiik, inandig1 potansiyeli ve hedefi yliksekse kendisini basarisiz olarak
addeder. Tam tersi durumda ise, eger bireyin basaris1 beklentilerini asarsa kendisini

basarili goriir ve dzgiiveni yiikselir (Paylan, 2013).

Ozgiiven kavramimnin calismalarinda énemli bir yer tuttugu Coopersmith (1967) ise
ozgliveni; kimlik degerlendirmesini, savunma mekanizmasini ve bu olgularin degisik

goriinlimlerini iceren karmasik bir kavram olarak nitelendirmistir. Coopersmith’e gore
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bireyin tavir ve davraniglarinda belirleyici rol oynayan en onemli faktor, kendisi
hakkindaki degerlendirmesidir. Bu durumu 6znel tutum ve davranigsal boyut olarak
kategorize eden Coopersmith 6znel tutumu, bireyin kendisine yonelik tutumu;
davranigsal boyutu ise bu tutum ve degerlendirmelerden hareketle disa vurdugu boyut

olarak ifade etmistir (Akt: Kocaarslan, 2009).

Coopersmith 6zgiivenin olusumunu etkileyen dort etken oldugunu ileri siirmiistiir. Bu
etkenlerin 6nde geleni, bireyin yasamindaki 6nemli insanlar tarafindan saygi ile kabul
edilmesi ve ilgi gérmesidir. Birey kendisini, bagkalarinin kendisini degerlendirdigi
Olgtide degerlendirir. Diger etkenler ise basari, deger yargilari, beklentiler ve
savunmalardir. Yaptig1 arastirmalar sonucunda Coopersmith; ¢cocugun ebeveynleri
tarafindan kabul edilmesinin, kendisine tutarli ve iyi tanimlanmis 6zgiirliik sinirlarinin
uygulanmasinin, inisiyatif kullanma olanag1 saglanmasinin, g¢ocugun yiiksek
ozglivenli yetismesinin {i¢ temel kosulu oldugunu saptamistir (Coopersmith, 1967; akt:

Kurtuldu, 2007).

Ozgiivenin miras alinamayan, dgrenilebilir bir deger oldugunu savunan Goel ve
Aggarwal’a (2012) gore bireyin 6zgliveninin diisiik olmasinin kaynagi ¢ocuklugunda
cokca elestirilmesi, yok sayilmasi veya trajik bir kayip yasamasidir. Tiim bunlarin
sonucu olarak da birey ya kendisini suglar ya da baskalar1 tarafindan suglanir.
Bireydeki diisiik seviyedeki 6zgiiven kalict olmasa da fark edilip ilizerine diisiilmezse
bireyin yasantisini zora sokabilmektedir. Cinsiyet, sosyal sinif, dini inanig, yasanilan
kiiltiirtin etkisi ve ozellikle ebeveynler 6zgiiven diizeyine onemli derecede katkida

bulunur.

Yeteneklerini dogru bir sekilde degerlendirebilen ve gelecege karsit derin bir giiven
duygusu hisseden 6zgiiveni yiiksek insanlar hayatlarina dair bir kontrol duygusuna
sahiptir. Onlerine ¢ikan engellere karst mantik cercevesinde yaklasirlar ve arzu
ettiklerini, planladiklarini ve beklediklerini yapabileceklerine olan inanglar1 yiiksektir.
Gergekei beklentiler tarafindan yonlendirilen bu inang sayesinde, birey bazi hedeflere
ulagsamadiginda dahi olumlu bir tutum sergiler ve kendine inanmaya devam eder.
Miikemmeliyetci yapiya sahip kisilerde goriilen bireyin her seyi yapabilecegini sanma
yanilgisi yiiksek 6zgiivenli bireylerin basari algisindan farklidir. Yiiksek 6zgiiven ayni
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zamanda siirekli basarisizlik olasiligiyla ylizlesmeyi ve bununla basa ¢ikmayi
kolaylastirir. Olumlu ve gergekei bir tutum sergilememizi saglayan Ozgiiven,
kendimizin ve yeteneklerimizin farkinda olmamizi da saglar. Ayrica Ozgiiven;
iyimserlik, cosku, bagimsizlik, gurur, basa ¢ikma kabiliyeti, giriskenlik gibi kisilik
ozellikleriyle de karakterizedir. (Goel ve Aggarwal, 2012).

1.3.2. Ozgiiven Kavramia Kuramsal Bakis

Caligmalarinda, bireyin gelisiminde benlige anlam yiikleyecek faaliyetlerde
bulunmasinin énemli oldugunu vurgulayan Allport; kendini gelistirme yoOniindeki
cabayi, 0z egilim kavramiyla ifade etmistir. Cocukluk doneminde ebeveynleri
tarafindan yonlendirilen kendini tanima stirecindeki birey, yetiskinlik doneminde bu
yolda tek basina ¢aba gosterir. Algilart gercek, kendisini iyi taniyan, farkindaligi
yiiksek bireyin kendisine karsi tutumu da olumludur (Aslan, 1992).

Bireysel psikolojinin kurucusu Alfred Adler’e gore insan, dogustan asagilik duygusu
ile diinyaya gelmektedir. Adler’in davranig kuramina goére bireyin davranislarinin
altinda yatan temel giidii, bu agagilik duygusunun yerine {istiinliik duygusu kurmaktir.
Fiziksel, bilissel, sosyal acgilardan yetersiz ve gii¢siiz olan insan hayat boyu bu
durumdan kurtulmak icin caba sergiler. Bireyin 6zgiivenini sekillendiren ise, bu
cabasinin olumlu veya olumsuz yonde alinan karsiligidir. Bu siirecte ebeveyn
tutumunun son derece dnemli oldugunu vurgulayan Adler; ebeveynin ¢ocuga karsi
destekleyici bir tutum sergilemesinin dzgiiven gelisimini olumlu yonde etkileyecegini
belirtmistir. Tam tersi durumda ise, gereginden fazla koruyucu bir yaklagimin ¢ocugun
sorumluluk alma kabiliyetinin gelismemesine ve yetiskinlik doneminde saglikli bir

ozgiiven diizeyine sahip olamamasina neden olmaktadir (Kurtuldu, 2007).

Bireyin g¢evresini sevebilmesi i¢in Oncelikle kendisini sevmesi gerektigini belirten
Erich Fromm’a gore kendini sevimek ve 6zgiiven kavrami birbiriyle iliskilidir. Fromm,
kendisine karsi olumlu bir tutum sergilemeyi basarabilen bireylerin 6zgiiveninin de
yiikksek olacagini sOylemistir. Fromm’a gore yiiksek Ozgilivene sahip olmanin
gostergeleri; temel giiven duygusu gelistirebilme, yaraticilik, kendini ifade edebilme

becerisi ve yaraticilik gibi kisilik 6zellikleridir. Tam tersi durumda; 6zgiiven diizeyi
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diisiik bireyler kendisine karst olumsuz bir tutum gelistirmistir ve bu sebeple hem
kendisine hem ¢evresine karst 6fkeli ve diismanca tavirlar sergilemektedirler (Soner,

1995; akt: Merey, 2010).

Kisilik gelisimi kuramiyla iinlii Erikson, bu kuraminda kisilik gelisimini evrelere
ayirarak aciklamaktadir. Kurama gore bu gelisim asamalarinda yasanan herhangi bir
sorun, bir sonraki evrede de soruna neden olacaktir. Sorunun basariyla ¢éziimlenmesi
durumunda ise birey sonraki gelisim evresine basariyla gecebilecektir. Sekiz ayri
evreden olusan kisilik gelisimini ilk evresi temel giiven duygusuna karsilik
giivensizliktir. Bu evrede bireyin basarili olmasi durumunda temel giiven duygusu
saglikli bir sekilde gelisecektir. Eger birey bu evrede basarisiz olursa giivensizlik

problemi yasayacaktir.

Sifir-bir yas arasini kapsayan bu evrede anne ve bebek arasindaki iliski ¢ok 6nemlidir
clinkii bebek stirekli olarak bakima ve ilgiye ihtiya¢ duymaktadir. Annenin karnini
doyurmasi, korumasi, sevmesi, dokunmasi, géz temasi, kokusu, sefkati gibi bebegin
temel ihtiyaglarimin karsilanmasi durumunda anne ile arasinda giivenli baglanma
gerceklesir. Bu giivenli baglanma sonucunda da bebek kendisini sevilmeye layik ve
degerli bir birey olarak gordiigiinden kendisine olan giiveni yiikselir. Tam tersi
durumda ise temel giiven duygusu gelismeyen bebek yetigkinlik doneminde ice
kapanik, agresif veya depresif kisilik 6zellikleri gelistirme tehlikesiyle kars1 karsiya
kalir. Kisacasi temel giiven duygusuna sahip olan bireyler kendilerine iliskin olumlu

tutum gelistirip, kendileriyle ve gevreleriyle olumlu iligki kurarlar. (Basoglu, 2007).

Yapisal kurama gore kisiligi benlik, alt benlik ve {ist benlik olmak iizere {lice ayiran
Freud; bunlarin etkilesiminin sonucu olarak bireyin davranig yapisinin sekillendigini
sOylemistir. Diger kuramcilardan farkli olarak benlik kavramini 6zgiiven duygusu ile
aciklamayan Freud kisiligi, bireyin kendine 6fke duymasi ya da su¢clamasi baglaminda
ele almistir. Bireyin sergiledigi basar1 ya da basarisizliklar kendisine iliskin tutumunu
sekillendirirken 1ideal benlik, ebeveynlerin c¢ocugu destekledigi, takdir ettigi,
onayladig1 bir ortamda gelisir. Bu tutuma sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen

cocugun Ozgiiven diizeyi yiiksektir ve kendisine iligkin olumlu diislincelere sahiptir.
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Yani ebeveyn tutumu ideal benligi olusturmanin yani sira 6zgiiven gelisimini de

saglamaktadir. (Altintag ve Giiltekin, 2005; akt: Aslan, 2016).

1.4. Psikoloji Literatiiriinde Narsisizm, Duygu Diizenleme Giicliigii, Ozgiiven
Kavramlar1 Uzerine Yapilmis Ulusal Yayinlar

Narsisizm, duygu diizenleme giicliigli ve 6zgiiven ¢ok uzun zamandir {izerinde
calisilan kavramlardir. Ozellikle narsisizm kavraminin psikanalitik literatiirde pek ¢ok
farkli 6rneklemle yiiriitiilmiis ¢alismast mevcuttur. Fakat narsisizmin, bu ¢aligmada
konu olan diger kavramlarla arasindaki iliski hakkinda yapilan g¢alismalarin, son

yillarda yapilan yeni ¢aligsmalarla sinirli oldugu goriilmektedir.

Akinci tarafindan 2015 yilinda, narsisizm tiirleri ve psikolojik iyi olug arasindaki
iliskide duygularin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin arac1 roliinii inceleyen bir ¢aligma
ylritiilmiigtir. Calismanin o6rneklemini yaslari 18 ile 75 arasinda degisen 559
katilimc1r olusturmustur. Calismanin sonucunda; biiyiiklenmeci narsisizmin duygu
diizenleme giicliiklerinin gurur, diirtlisellik ve strateji alanlari ile pozitif yonde iliskili
oldugu ortaya c¢ikmistir. Kirtlgan narsisizmin ise duygu diizenleme giigliikleri ile

pozitif yonde bir iliski gosterdigi bulunmustur. (Akinci, 2015).

Aktas tarafindan 2017 yilinda yapilan narsisistik ozellik, 6z-sefkat ve duygu
diizenleme giicliigii arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma ise 49 iiniversite 6grencisi ve
183 iiniversite mezunuyla yapilmistir. Calismanin sonucunda duygu diizenleme
giicliigiiniin grup puanlartyla narsisizm degiskenlerinin 6l¢ek puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir. Buna gore, duygu diizenleme gii¢liigii

artarken narsisizm diizeyi artmistir (Aktas, 2018).

2019’da Koéymen’in yiiriittiigii; biliyliklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm ile
biligsel duygu diizenleme ve kisilerarasi problemlerin iligkisini inceleyen ¢alismanin
orneklemi 18-41 yas aras1 515 geng yetiskinden olugsmustur. Arastirmanin sonucunda
kirilgan narsisizmin tiim uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri ile pozitif

yonde iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Biiyliklenmeci narsisizmin ise; biligsel duygu
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diizenleme stratejilerinden digerlerini su¢lama ve pozitif tekrar odaklanma ile pozitif,
kabul ile negatif yonde; kisilerarasi problemler alt dl¢eklerinden dominant-kontrolcii
ve kinci-benmerkezci olma ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
kirilgan narsisistlerin; kabul, kendini suglama, ruminasyon, felaketlestirme ve
digerlerini suglama biligsel duygu diizenleme stratejilerini  biiyiiklenmeci

narsisistlerden daha ¢ok kullandiklari tespit edilmistir (Koymen, 2019).

2020 yilinda Kalin tarafindan yapilan ¢alisma narsisizm ile diirtiisellik aradindaki
iligkide duygu diizenleme giicliigli ve biligsel esnekligin araci roliinli incelemistir.
Farkli iniversitelerde egitim

goren 18-43 yas aras1 546 6grenci ile yapilan ¢alismanin sonucunda narsisizm alt
boyutlar1 ile duygu diizenleme giicliigli arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Biiyiiklenmeci narsisizm ve kirillgan narsisizm diizeyleri arttikca duygu diizenleme

giicliigii diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (Kalin, 2020).

Arslan tarafindan 2019°da yiiriitilen bir diger calisma ise Instagram kullanan
iiniversite 6grencilerinin narsisizm ve 0zgiiven iligkisini incelemeyi amag¢lamigtir. 18-
24 yas aras1 400 tiniversite 6grencisi ile yapilan ¢aligmanin sonucunda katilimcilarin
narsisizm 6l¢eginden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla, 6zgiiven dlgeginden ve
alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur (Arslan, 2019).

Giirsu ve Apaydin tarafindan yiiriitiilen, narsisizm ile 6zgiiven arasindaki iligskide
Islami egilimin arac1 roliinii arastiran, 171 6gretim {iyesi ile yapilan ¢alismanin analiz
sonuglari ise, narsisizm ile 6zgiliven diizeyi arasinda pozitif yonde iligki gostermistir
(Giirsu, Apaydin, 2022). 2021°de Cimen, Seki ve Dilma¢ tarafindan yapilan,
narsisizmin iletisim becerilerine etkisinde Ozglivenin araci roliinii inceleyen
caligmanin yapisal model sonucuna goére ise, narsisizmin Ozgiliveni etkiledigi,
ozgiivenin de iletisim becerilerini etkiledigi ve 6zgilivenin tam aract bir rol iistlendigi

goriilmistiir (Cimen, Seki, Dilmag, 2021).

34



1.5. Psikoloji Literatiiriinde Narsisizm, Duygu Diizenleme Giicliigii, Ozgiiven
Kavramlari Uzerine Yapilmis Uluslararasi Yayinlar

Zhang ve ark. tarafindan 2017 yilinda yapilan ¢alisma, biiyiikklenmeci ve kirillgan
narsisizmin duygu diizenleme giigliigii iizerindeki etkisini ve 6zgiivenin bu iligkiler
tizerindeki araci roliinii incelemeyi amacglamistir. 426 lisans 6grencisi ile yapilan
calisgmanin korelasyon analizleri; biiyiiklenmeci narsisizmin duygu diizenleme
giicliigii ile negatif yonde, kirilgan narsisizmin ise duygu diizenleme gii¢liigii ile pozitif
yonde iligkili oldugunu gdstermistir. Aracilik analizleri ise, 6zgiivenin biiyiiklenmeci
narsisizm ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskiye tamamen aracilik ettigini
ve kirilgan narsisizm ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligkiye kismen aracilik

ettigini ortaya ¢ikarmistir (Zhang ve ark., 2017).

Narsisizm ve duygu diizenleme giicligiiniin arasindaki iliskiyi arastiran bir diger
uluslararasi1 ¢aligma ise Di Pierro ve ark. tarafindan yapilmigtir. 293 katilimciyla
yiiriitiilen ¢alismanin sonucunda biiyiiklenmeci narsisizmin duygu diizenleme giigliigii
ile arasinda iligki bulunmazken, kirilgan narsisizm duygu diizenleme giigliigii ile

pozitif yonde iligkili bulunmustur (Di Pierro ve ark., 2017).

2020’de Cheshure ve ark. tarafindan, 1018 lisans 6grencisiyle yliriitiilen ¢alisma ise
narsisistik hayranlik ve narsisistik rekabetin duygu diizenleme giicliigliyle arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismanin sonucunda narsisistik hayranlik, duygulara verilen
problemli tepkiler ve duygularin zay1f taninmasiyla olumsuz yonde iligkili bulunurken;
narsisistik rekabet, duygu diizenleme gii¢liigiiniin bu her iki bi¢imiyle de olumlu yonde
iligkili ¢itkmistir. Bu sonuglar; narsisistik hayranligin, duygu diizenleme gii¢ligii ile
karakterize edilen narsisistik rekabetten Onemli Olciide farkli olarak, duygusal
deneyimleri daha etkili bir sekilde diizenleme yetenegi ile karakterize oldugunu

gostermistir (Cheshure ve ark., 2020).

Yapilan giincel ¢alismalardan bir digeri, 2021 yilinda Fernandes ve Newton tarafindan
yiiriitiilen arastirmadir. Ozgiivenin kaygi ve duygu diizenleme becerileri iizerindeki
araci etkisini incelemeyi amaglayan ¢alismanin sonucunda, 6zgiiven diizeyi ve duygu

diizenleme becerileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Sonraki boliimde narsisizm, duygu diizenleme giigliigii ve o6zgiiven degerlerinin
birbirleriyle olan iligkisini inceleyen bu ¢alismanin soru ve hipotezleri, katilimcilarin

ve kullanilan 6l¢eklerin 6zelliklerine ve veri toplama siirecine deginilecektir.
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IKINCi BOLUM
ARASTIRMA
Bu boliimiin baglangicinda, arastirmada cevap aranacak sorulara ve dogrulanmasi
ongoriilen hipotezlere yer verilecektir. Ardindan aragtirmanin modeli, evreni ve
orneklemi tanitilacaktir. Sonrasinda veri toplama ve isleme siirecinden
bahsedilecektir. Boliimde ayrica kullanilan 6l¢iim araglarina, bu 6l¢eklerin gegerlik,
giivenilirlik ve faktdr yapilarma iliskin bilgilere de yer verilmistir. Son olarak

arastirma siiresince izlenen islemler ve uygulanan analizler raporlanmistir.

2.1.  Arastirmanin Soru ve Hipotezleri

2.1.1. Arastirmanin Sorulari
Arastirmada asagidaki baglica sorulara cevap aranacaktir:

1. Universite dgrencilerinde kirilgan narsisizm diizeyi ile duygu diizenleme giicliigii

diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Universite dgrencilerinde biiyiiklenmeci narsisizm diizeyi ile duygu diizenleme

giicliigii diizeyi arasinda anlamli bir iligski var midir?

3. Universite dgrencilerinde kirillgan narsisizm diizeyi ile 6zgiiven diizeyi arasinda

anlaml1 bir iliski var midir?

4. Universite Ogrencilerinde biiyiiklenmeci narsisizm diizeyi ile 6zgiiven diizeyi

arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Universite dgrencilerinde duygu diizenleme giicliigii diizeyi ile 6zgiiven diizeyi

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada dogrulanmasi 6ngoriilen hipotezler agagidaki gibidir:
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1. Universite dgrencilerinde kirilgan narsisizm diizeyi ile duygu diizenleme giicliigii

diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

2. Universite dgrencilerinde biiyiiklenmeci narsisizm diizeyi ile duygu diizenleme

giicliigii diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

3. Universite dgrencilerinde kirillgan narsisizm diizeyi ile 6zgiiven diizeyi arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

4. Universite 6grencilerinde biiyiiklenmeci narsisizm diizeyi ile 6zgiiven diizeyi

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

5. Universite dgrencilerinde duygu diizenleme giicliigii diizeyi ile 6zgiiven diizeyi

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
2.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, kisilerin narsisizm kisilik 6zelligi gosterme diizeyleri ile duygu
diizenleme giigliikleri ve ozgiiven diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini
saptamak icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da
daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir. Bu modelde degiskenlerin birlikte degisip

degismedigi, degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir. (Karasar, 2005.)
2.3.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Veri toplama siireci online yiiriitiilmesi planlanan ¢aligmanin etik kurul onayr 12
Haziran 2023’te alinmistir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra baslayan veri toplama
stirecinde ‘Google Forms’ programi kullanilarak o6l¢ek sorulari tek tek programa
tanimlanmis ve online anket olarak hazirlanmistir. Baska kosul aranmaksizin, sadece
kisilerin 18-25 yas aras1 liniversite dgrencisi olmasi sartiyla ve goniilliiliik esasina
dayanarak, internet ulasilabilecek herkese ulasilmaya calisilmistir. Bu program

araciligiyla 157’si kadin, 43’1 erkek olmak tizere 200 kisiye ulasilmistir.
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2.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araglart olarak; katilimcilarin aragtirmayla ilgili oldugu
diistiniilen sosyodemografik bilgilerine ulasmak i¢in katilimci tarafindan hazirlanilan
‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ kullanilmistir. Aragtirma konusu kavramlar1 6l¢mek
icin ise sirastyla ‘Bes Faktdr Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-SF)’, ‘Duygu
Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16)’, ve ‘Ozgiiven Olgegi’

kullanilmistir.

2.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyodemografik bilgilerinin 6grenilmesi igin arastirmaci tarafindan
olusturulan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilara yas,
cinsiyet, calisma durumu, egitim aldig1 b6liim, medeni durumu, gelir durumu, bugiine
kadar herhangi bir psikiyatrik tan1 veya psikolojik yardim alip almadigi, psikiyatrik

ila¢ kullanip kullanmadig1 sorulmustur.

2.4.2. Bes Faktor Narsisizm Olcegi-Kisa Form (FFNI-SF)

Bes Faktor Narsisizm Olcegi-Kisa Form; Glover ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
narsisistik kisilik yapilanmasi ile iligkili olan kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla
olusturulan ve 148 maddeden olusan Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nin kisa formu
olarak, Sherman ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilmigtir. Kisa formu 60
maddeden olusan bu dl¢ekte biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm olarak iki {ist boyut
modellemesi dogrulanmstir. Olgekte 19, 27 ve 38. Maddeler olmak iizere 3 adet

olumsuz madde vardir.

Tiirk¢e’ye uyarlamasi Eksi (2016) tarafindan yapilan dlgekte her bir madde icin 5°li
Likert tipi derecelendirme kullanilmistir. Ayrica toplam 6lgek bilesimi 15 alt boyutun
toplamt ile de olusturulabilir (onay arayicilik, kibir, liderlik/otorite, giivensizlik, hak
iddia etme, teshircilik, somiiriiciiliik, biiyliklenme hayalleri, umursamazlik, empati
eksikligi, manipiilatiflik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel O6fke/6tke, utang,

maceraperestlik). Bu 15 alt boyuttan alinan toplam skorun toplam puanin artmasi

39



bireylerin, DSM’de belirtilen Narsisistik Kisilik Bozukluguna yaklastigini
gostermektedir. Bununla birlikte 6l¢ekte, hayranlik ihtiyaci, tepkisel 6fke ve utang alt
boyutlarinin toplanmast ile kirilgan narsisizm ve diger 12 alt boyut puanlarinin
toplanmasi ile de biiyiiklenmeci narsisizm skorlar1 elde edilmektedir. Olgegin Tiirkce
versiyonu i¢in toplam puan Cronbach alfa degeri .87, Ingilizce formu ile Tiirk¢e formu
arasindaki korelasyon ise .99 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin degerinin ise .56 ile
.79 arasinda degistigi saptanmugtir. Ayrica Olgegin gecerliligi Narsisistik Kisilik
Envanteri ile karsilastirilarak degerlendirilmistir ve korelasyon katsayisi r = +0.65

olarak bulunmustur (Eksi, 2016).

2.4.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DERS-16)

36 maddeden olusan Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Gratz ve Roemer tarafindan
bireylerin duygu diizenlemede zorluk yasadigi yonleri degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis ve daha sonra Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan olgegin 16
maddelik kisa formu gelistirilmistir. 5°1i Likert tipiyle degerlendirilen dlgegin 5 alt
boyutu bulunmaktadir. Bunlar; olumsuz duygulart deneyimlerken duyguyu
anlamlandirmada yasanilan gii¢liik (agiklik), olumsuz duygular1 deneyimlerken hedef
odakli davraniglart gergeklestirmede giiclik (amaglar) olumsuz duygular
deneyimlerken duygu diizenleme stratejilerini uygulamada yasanilan giiclilk
(stratejiler), olumsuz duygular1 kabul etmede yasanilan giicliik (kabul etmeme) ve
olumsuz duygular1 deneyimleme sirasinda diirtii kontroliinii saglamada giicliik (diirtii)

olarak belirlenmistir. Olcekte olumsuz bir madde bulunmamaktadir.

Olgegin iilkemizde Yigit ve Giizey-Yigit (2017) tarafindan gergeklestirilen gegerlilik
ve giivenilirlik ¢alismast sonucunda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
0.92 oldugu, alt boyutlar iginse katsayilarin .78 ve .87 araliginda degistigi, dlcegin
Cronbach alfa degerinin ise 0=.95 oldugu bulunmustur. Sirasiyla 6lgegin agiklik,
amagclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri

.85, .89, .90, .90 ve .84 olarak goriilmektedir. (Yigit, 2017)
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2.4.4. Ozgiiven Olcegi

Akin (2007) tarafindan bireylerin 6zgiiven diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen
6lcek 33 maddeden olusmakta ve 5°li Likert tipiyle degerlendirilmektedir. Olgek ig ve
dis Ozgiiven olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Iki faktorlii yapimin
dogrulanmasi icin yapilan dogrulayici faktor analizinde elde edilen uyum indeksleri
modelin yeterli uyum gosterdigini ispatlamistir. Uyum gegerligi i¢in Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri ile bu calismada gelistirilen Ozgiiven Olgegi arasindaki
korelasyon hesaplanmis ve iki 0l¢ek arasindaki korelasyon katsayisinin .87 oldugu

gOriilmistiir.

Olgegin i¢ tutarhlik katsayilar1 dlgegin biitiinii igin .83, i¢ dzgiiven ve dis dzgiiven alt
dlgekleri igin sirasiyla .83 ve .85 olarak bulunmustur.. Olgegin test-tekrar test
giivenilirlik katsayilari ise 6l¢egin biitiinii i¢in .94, i¢ 6zgiiven alt dl¢egi icin .97 ve dis
ozgiiven alt Slcedi igin .87 olarak belirlenmistir. (Akin, 2007) Olgekte olumsuz bir

madde bulunmamaktadir.

5. Islem ve Verilerin Analizi

Calisma Oncesinde Istanbul Universitesi Etik Kuruluna basvurularak etik onay
alimmigtir. Ardindan ¢aligmada kullanilan 6l¢ekler ¢evrimigi bir anket araci olan
‘Google Forms’ adli siteye yiiklenmistir ve veriler bu ¢evrimi¢i anket araci ile
toplanmistir. Calisma linki ¢esitli iletisim kanallart araciligi ile {iiniversite
ogrencilerine ulagtirnllmistir. Arastirma Oncesinde katilimcilara bilgilendirilmis
goniillii onam formu araciligr ile; katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayali oldugu,
caligmay1 istedikleri zaman yarida birakabilecekleri, toplanan verilerin {giincii
kisilerle paylasilmayacagi ifade edilmistir. Bilgilendirilmis goniillii onam formunu
onaylayan katilimcilardan 6nce Sosyodemografik Bilgi Formu’nu, ardindan diger
Olgekleri doldurmalart istenmistir. Uygulama yaklagik 20-25 dakika siirmiistiir.
Toplanan verilerden Oncelikle yas grubuna uymayanlar ayiklanmig, daha sonra
psikiyatrik tan1 alan bireylerin verileri ¢calismaya dahil edilmemek iizere ¢ikarilmistir.

Ayiklanan veriler SPSS 29.0 programina aktarilmigtir.
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SPSS programina aktarilan veriler iginden Oncelikle ters maddelerin puanlanmasi
diizenlenmistir. Ardindan istatistiksel analizlere geg¢ilmeden Once arastirmada
kullanilan veri toplama araglarindan alinan puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini anlamak i¢in carpiklik ve basiklik degerleri (Skewness ve Kurtosis)
degerleri incelenmis, bu degerlerin Tabaschnik ve Fidel’in (2013) 6nerdigi gibi -1.5
ve +1.5 araliginda oldugu gozlenerek puanlarin normal dagilim gosterdigi
varsayillmistir. Aragtirma degiskenleri arasindaki korelasyonlarin hesaplanmasinda ise

Pearson korelasyon analizi yliriitiilmiistiir.

Sonraki boliimde yapilan arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi ve

sonuclari agiklanmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu kisimda arastirmadaki istatistiksel analizlerin sonuglari agiklanmistir. Yapilan
aragtirmada elde edilen veriler SPSS 29 istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Olgeklerin Cronbach’s Alpha analizleri arastirmaci tarafindan tekrar edilip
calismaya eklenmistir. Arastirmanin amacit dogrultusunda yukarida ifade edilen
aragtirma sorularinin analizi yapilmadan Once verilerin normal dagilim saglayip
saglamadigi test edilmistir. Ardindan demografik verilerin istatistiksel 6zellikleri ifade
edilmigstir. Son olarak Olc¢eklerin arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini analiz

etmek amaciyla olgek verilerine Pearson korelasyon testi uygulanmigtir.

4.1. Demografik Bilgiler

Arastirmadaki 200 katilimcinin yas ortalamasi 20.73’tlir ve yas araliklart 18-25
arasinda degigsmektedir. Katilimcilarin %78.5’ini kadinlar (n=157), %21.5’ini erkekler
(n=43) olusturmaktadir. Katilimcilarin %16.5°1 18 (n=33), %15°1 19 (n=30), %15.5’1
20 (n=31), %15.5’121 (n=31), %19’u 22 (n=38), %10.5’1 23 (n=21), %4.5’1 24 (n=9),
%3.5’1 25 (n=7) yasindadir (Tablo 1),

Tablo 1:

Degisken Degisken Gruplar N %

Cinsiyet Kadmn 157 78.5
Erkek 43 21.5

Yas 18 33 16.5
19 30 15
20 31 15.5
21 31 15.5
22 38 19
23 21 10.5
24 9 4.5
25 7 3.5
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Ornekleme Ait Demografik Bilgiler

4.2.  Olgeklerin Giivenilirlikleri
Arastirmada kullanilan Bes Faktor Narsisizm Olcegi- Kisa Form (FFNI-SF), Duygu

Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO-16) ve Ozgiiven Olgegi’nin giivenilirlik
analizleri yapilmistir. Yapilan giivenilirlik analizlerinde Cronbach's Alpha modeli
kullanilmigtir. Sorular arasindaki korelasyonla iligkili uyum degeri olarak ifade edilen
Cronbach’s Alpha, likert tipi 6l¢eklerin giivenilirligini 6lgmek i¢in en uygun testlerden
biridir. Cronbach's Alpha degeri faktor altindaki sorularin toplamdaki giivenilirlik

seviyesini gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 2:
Chronbach’s Alpha Degerlerinin Siniflandirilmasi

Cronbach’s Alpha Yorumu

0.80-1.00 Aras1 Yiiksek Giivenilirlik
0.60-0.80 Aras1 Oldukga Giivenilir
0.40-0.60 Aras1 Giivenilirlik Diigiik
0.40 ve Asagisi Giivenilir Degil

Tablo 2’de Cronbach’s Alpha degerlerinin siniflandirilmast verilmigtir. Literatiirde
Cronbach’s Alpha degerinin 0.70 ve iizeri bulunmasi dl¢egin giivenli oldugu anlamina
gelir (Snyder, 1996). Madde sayisi azaldiginda 0.60 degerinin de kabul edilebilecegi

bilinmektedir.

Analiz sonucunda Bes Faktor Narsisizm Olcegi-Kisa Form’un (FFNI-SF) kirilgan alt
boyutunun Cronbach’s o degeri .84, biiyiiklenmeci alt boyutunun Cronbach’s a degeri
.90, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin (DDGO) Cronbach’s a degeri .90,
Ozgiiven Olgegi’nin Cronbach’s a degeri .94 bulunmustur (Tablo 3).
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Olgekler Cronbach’s Alpha Madde Sayis1

BFNO Kirigan 845 12

BFNO Biiyiiklenmeci 903 48

DDGO 906 16

00 945 33
Tablo 3:

Olceklerin Cronbach’s Alpha Degerleri

4.3. Verilerin Normallik Dagilimlar

Analizlerden 6nce verilerin standart normal dagilima uygun olup olmadigi test edilmis
ve yapilan normallik testi sonuglarindan elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri esas
alimmustir. Literatlirdeki pek ¢ok kaynakta -1.5 ve +1.5 arasinda yer alan ¢arpiklik ve
basiklik degerleri normal dagilima uygun olarak kabul edilmektedir (Tabachnick,
Fidell, 2013). Ancak bazi1 kaynaklarda -2.0 ile +2.0 arasindaki degerlerin de normal
dagilima uygun kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (George, Mallery, 2010). Bu
caligmadaki verilerin cogunun ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ve +1.5 arasinda
oldugu, yalnizca bir degerin 1.5 ile 2.0 arasinda kaldigi saptanmistir. Bu nedenle
Olgeklerdeki puanlarin dagiliminin, normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir

(Tablo 4).

Tablo 4:
Olceklerin Normallik Dagilimlart

Olcekler Istatistikler Standart Hata
BFNO Kirigan Carpiklik -.357 172
Basiklik -.082 342
BFNO Biiyiiklenmeci Carpiklik 170 172
Basiklik 1.698 342
DDGO Carpiklik 431 172
Basiklik -.544 342
00 Carpiklik -.182 172
Basiklik 011 342
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4.4. Temel Hipotezler
Tablo S:

Verilerin Pearson Korelasyon Analizleri

Olcekler BFNO Kirilgan  BFNO DDGO 00
Biiyiiklenmeci
BFNO Kirilgan 1 0.47 S561%* - 474%*
BFNO Biiyiiklenmeci  0.47 1 -.059 275%%*
DDGO 561%* -.059 1 -.501%*
00 - 4745 265" -.501%* 1
** p<.01

Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form’un kirilgan ve biiyiiklenmeci alt boyutlari ile

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Ozgiiven Olgegi’nin arasindaki Pearson
Korelasyon analizi Tablo 3'te verilmistir. Her bir dl¢ek i¢in sonuglar, ayri1 bagliklar

altinda asagida verilmistir.
4.4.1. Narsisizm ve Duygu Diizenleme Giicliigii Iliskisi

Bes Faktdr Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-SF) alt boyutlarindan olan kirilgan
narsisizm ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur (.561**) . Katilimcilarin kirllgan narsisizm 6zellikleri arttikca
duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu sonug arastirmanin

hipotezini desteklemektedir.

Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nin bir diger alt boyutu olan biiyiiklenmeci narsisizm ile
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamistir
(-.059). Bu sonug aragtirmanin hipotezini desteklemese de literatiirdeki diger benzer

caligmalar goz oniline alindiginda elde edilmesi beklenen bir sonugtur.
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4.4.2. Narsisizm ve Ozgiiven iliskisi

Bes Faktdr Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-SF) alt boyutlarindan olan kirilgan
narsisizm ile Ozgiiven Olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (-
A474**) Katilimcilarin kirillgan narsisizm ozellikleri arttikca 6zgiliven diizeylerinde

diisiis oldugu goriilmiistiir. Bu sonug arastirmanin hipotezini desteklemektedir.

Bes Faktor Narsisizm Olgegi’nin bir diger alt boyutu olan biiyiiklenmeci narsisizm ile
Ozgiiven Olgegi’nin arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (.275%**).
Katilimeilarin biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri arttik¢a 6zgiliven diizeylerinde artis

oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug aragtirmanin hipotezini desteklemektedir.
4.4.3. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Ozgiiven Iliskisi

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile Ozgiiven Olgegi’nin arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur (-.501**). Bu sonuca gore katilimcilarin duygu
diizenleme giicliigii diizeyleri arttikca 0zgliven diizeylerinde diisiis oldugu

gbzlemlenmistir. Bu sonug arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
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TARTISMA VE SONUC
Bulgularin Tartisiimasi

Bu caligsma ile, narsisizmin alt boyutlar1 ile duygu diizenleme gii¢liigii ve 6zgiliven
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmin incelenmesi amaglannustir. {1k
adim olarak, online anket yontemiyle {i¢ degiskene ait dlcekler paylasildi. Daha sonra,
toplanan veriler katilimcilardan istenen demografik 6zelliklere gora ayiklandi. Son
olarak degiskenlere ait verilerin Pearson korelasyon analizleri incelendi. Analiz
sonuclari bulgular boliimiinde detayl sekilde aktarilmigtir. Bu boliimde, bu analizlerin
bulgular1 ile ilgili literatiirdeki 6nceki bulgular dikkate alinarak tartisilacaktir. Bu
tartismanin ardindan, mevcut ¢alismanin sinirliliklar ve giiclii yonleri agiklanacaktir.

Son olarak, gelecekteki ¢aligmalar ve klinik ¢ikarimlar igin 6neriler belirtilecektir.
Kirilgan Narsisizm ve Duygu Diizenleme Giigliigiine Ait Bulgular

Kirilgan narsisizm ile duygu diizenleme giicliigii diizeyi arasinda yapilan korelasyon
analizi sonucuna gore, kirilgan narsisizm ile duygu diizenleme giicliigli diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Kirillgan narsisizm 6zelliklerinin
daha fazla goriildiigii bireylerde duygu diizenleme giicliigii diizeyi daha yiiksektir. Bu
sonug, kisilerde kirillgan narsisizm Ozellikleri artis gosterdikge duygu diizenleme

giicliigii diizeyinde artig beklenmesi hipotezini desteklemektedir.

Kirilgan tipte narsisistler digerlerinin degerlendirmelerine asir1 duyarl, kaygi diizeyi
yiiksek, savunucu ve yogun olumsuz duygulari kontolsiizce diga vurmaya egilimli
olduklarindan; duygusal farkindalik ve agiklik, duygulari kabullenememe, diirtiilerini
kontrol etme gibi duygu diizenleme becerilerinde zorluk yasamaktadirlar. (Kohut,
1971)

Kirilgan narsisizm ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi arastiran yerli ve yabanci
caligmalara bakildiginda, kirilgan narsisizm ile ¢esitli duygu diizenleme siireclerinin
iliskili olduguna dair ortak bulgularin oldugu goriilmektedir.

Akinct tarafindan 2015°te  yapilan ¢alisma, bu arastirmanin  sonucunu

desteklemektedir. Narsisizm tiirleri ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
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duygularin ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliinii inceleyen calisma, 18-75 yas
araliginda 559 katilimciyla gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda, kirilgan
narsisizm ile Duygu Diizenleme Giigliigii tarafindan degerlendirilen tim duygu
diizenleme gii¢liigii alt alanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. (Akinci,
2015.) Bu acidan Akinci’nin yiiriittiigli calisma, bu arastirmanmn da hipotezini

desteklemektedir ve arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Bu arastirmanin sonucunu destekleyen uluslararast bir caligmada ise, kirillgan
narsisizm Ozellikleri ile duygu diizenleme giicliigii diizeyi arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiye rastlanmigtir. Zhang ve ark. tarafindan 2017 yilinda yiiriitiilen ¢alisma
426 lisans oOgrencisiyle yapimustir. Biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisizmin duygu
diizenleme giigliigii lizerindeki etkisini ve 6zglivenin bu iliskiler {izerindeki araci
roliinii incelemeyi amaglayan ¢alismanin korelasyon analizleri; kirilgan narsisizmin

duygu diizenleme giicliigii ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

Narsisizm ve duygu diizenleme giicligiiniin arasindaki iliskiyi arastiran bir diger
uluslararasi1 ¢aligma ise Di Pierro ve ark. tarafindan yapilmistir. 293 katilimciyla
yiiriitiilen ¢alismanin sonucunda biiyiiklenmeci narsisizmin duygu diizenleme giigliigii
ile arasinda iligki bulunmazken, kirilgan narsisizm duygu diizenleme giigliigii ile

pozitif yonde iligkili bulunmustur (Di Pierro ve ark., 2017).

Biiyiiklenmeci Narsisizm ve Duygu Diizenleme Giicliigiine Ait Bulgular

Biiyiiklenmeci tipte narsisistler; dikkat ¢ekme arzusu, iistiin ve 6zel olma inanci, hak
sahibi oldugunu diisiinme, asir1 talepkar olma, kiskanglik gibi 06zelliklerle
karakterizedir (Wink, 1991). Bu acidan, 6zellikle olumsuz 6zellikteki duygularla bas
etmede giicliik yasayacaklar1 diisiiniilebilir. Fakat yapilan ¢aligmanin sonucunda,
biiyliklenmeci narsisizmin duygu diizenleme giigliigii diizeyi ile arasinda anlamli bir
iligki bulunamamistir. Literatlirde ise biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri ile duygu
diizenleme giicligli arasindaki iliskiye dair farkli sonucglara ulasan calismalar

bulunmaktadir.
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Kalin’in (2020) yiiriittiigii, narsisizm ile dirtiisellik arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicligi ve biligsel esnekligin aract roliinii inceleyen ¢aligmanin
orneklemini 18-43 yas arast 546 ogrenci olusturmustur. Calismanin sonucunda
biiyiiklenmeci narsisizm 6zelliklerinin arttikga duygu diizenleme giicliigli diizeyinin
de artt1g1 gozlenmistir. Bu aragtirmanin hipotezi, iki degisken arasinda anlamli pozitif
bir iligki bulunmasina yonelik oldugundan sonug hipotezi desteklememektedir fakat

literatlirde bu sonucu destekleyen ¢alismalar da mevcuttur.

Aktas tarafindan 2017 yilinda yapilan narsisistik ozellik, 6z-sefkat ve duygu
diizenleme giicliigli arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmanin sonucunda ise duygu
diizenleme giigliigiiniin grup puanlariyla narsisizm degiskenlerinin 6l¢ek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir. Buna gore, duygu diizenleme

giicliigii artarken narsisizm diizeyi artmistir (Aktas, 2018).

2019’da Koéymen’in yiiriittiigii; biliyliklenmeci narsisizm ve kirllgan narsisizm ile
biligsel duygu diizenleme ve kisilerarasi problemlerin iligkisini inceleyen ¢alismanin
sonucunda kirilgan narsisizmin tiim uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
pozitif yonde iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Biiyiiklenmeci narsisizmin ise; bilissel
duygu diizenleme stratejilerinden digerlerini su¢clama ve pozitif tekrar odaklanma ile
pozitif, kabul ile negatif yonde; kisilerarasi problemler alt dl¢eklerinden dominant-
kontrolcii ve kinci-benmerkezci olma ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica kirillgan narsisistlerin; kabul, kendini su¢lama, ruminasyon, felaketlestirme ve
digerlerini suglama biligsel duygu diizenleme stratejilerini  biiyiiklenmeci

narsisistlerden daha ¢ok kullandiklari tespit edilmistir (Koymen, 2019).

Calisgmanin sonucunu destekleyen aragtirmalara 6rnek olarak Loeffler ve ark. (2020)
tarafindan yiritiilen, narsisizm ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen
calismanin sonucunda biiyliklenmeci narsisizm ve duygu diizenleme Ozellikleri

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamugtir.
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Kirilgan Narsisizm ve Ozgiivene Ait Bulgular

Arastirmaci alanyazinda narsisizmin yalnizca kirilgan alt boyutuyla 6zgiliven
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alisma bulamamaistir. Psikanalitik teoriye gore kirillgan
narsisizme sahip bireyler savunmaci, inisiyatif eksikligi ve diisiik 6zgiiven belirtileri
gosteren bir karaktere sahiptirler (Kohut, 1971). Bu nedenle bu arastirmada, kirilgan
narsisizm ozellikleri gosteren bireylerin 6zgiiven diizeylerinin diisiik olacag: hipotezi
ortaya atilmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarda kirillgan narsisizm
ozellikleri ile 6zgiiven diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu sonug arastirmanin hipotezini dogrulamaktadir. Kirilgan narsisizm 6zelliklerinin

daha ¢ok goriildiigii bireylerde 6zgiliven diizeyi daha diistiktir.

Biiyiiklenmeci Narsisizm ve Ozgiivene Ait Bulgular

Biiyiiklenmeci narsisizm ile 6zgiiven arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna
gore, biliyliklenmeci narsisizm ile 6zgiiven diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Biiyiiklenmeci narsisizm oOzelliklerinin daha fazla gorildigi
bireylerde oOzgiiven diizeyi daha yiiksektir. Bu sonug, kisilerde biiyiiklenmeci
narsisizm 6zellikleri artig gosterdikce 6zgiiven diizeyinde artis beklenmesi hipotezini
desteklemektedir.

Zhang ve ark. (2017)’nin daha 6nce de bahsedilen ¢alismasinin sonucunda, 6zgiivenin
biiyiiklenmeci narsisizm ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligkiye tamamen

aracilik ettigi de gozlemlenmistir.

Sosyal medya kullanan iiniversite 0grencilerinde narsisizm ve o6zgiiven iliskisinin
incelenmesini konu edinen bir diger ¢aligmada ise tiniversite 6grencilerinin Bes Faktor
Narsisizm Olgegi’nden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla, Ozgiiven Olgegi’nden
ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmustur (Arslan, 2019).

Giirsu ve Apaydin’in (2022) yaptig1, Is1ami egilimin narsisizm ile 6zgiiven arasindaki
aracilik etkisini ve bu kavramlar arasindaki yapisal iligkiyi incelemeyi amaglayan

caligma ise yine bu arastirmay1 destekler nitelikte sonuglara ulagsmistir. Caligmanin
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orneklemini olusturan &gretim iiyelerinin narsisizm diizeyi ile Ozgiiven diizeyi

arasinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Duygu Diizenleme Giicliigii ve Ozgiivene Ait Bulgular

Yapilan analizler sonucunda ulasilan bir diger sonu¢ Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi ile Ozgiiven Olgegi’nin arasinda negatif yonde anlaml bir iligki oldugudur.
Duygu diizenleme giicliigii diizeyi yiiksek olan bireylerde diisiik 6zgiliven diizeyi
gozlemlenmistir. Bu sonug aragtirmanin hipotezini destekler niteliktedir. Psikanalitik
teoriye gore duygu diizenleme giicliigii yasayan bireyler iggilidiisel davranarak
saldirgan ifadeler sergileyebilecekleri gibi; sugluluk, kaygi, utang gibi igsel siireclerle
de karsilagsmaktadir (Werner ve Gross, 2010). Bu karakter 6zellikleri ayn1 zamanda

diisiik 6zgiiven diizeyine sahip bireylerin kisilik 6zellikleri ile de ortlismektedir.

2021 yilinda Fernandes ve Newton tarafindan yapilan giincel bir ¢alisma, 6zglivenin
kaygi ve duygu diizenleme becerileri {iizerindeki araci etkisini incelemeyi
amaclamistir. Calismanin sonucunda, 6zgiiven diizeyi ve duygu diizenleme becerileri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani 6zgiiven diizeyi yiiksek
bireylerde duygu diizenleme becerilerinin diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug

aragtirmanin hipotezi ile de paralellik gostermektedir.

Aracilik analizleri ise, 0zgilivenin biiyiiklenmeci narsisizm ile duygu diizenleme
giicligii arasindaki iligkiye tamamen aracilik ettigini ve kirilgan narsisizm ile duygu
diizenleme giicliigli arasindaki iligkiye kismen aracilik ettigini ortaya g¢ikarmigtir

(Zhang, 2017).

Sonug olarak, biiyliklenmeci narsisizm ve duygu diizenleme gii¢cliigii arasinda anlamli
bir iligki bulunamamasi haricinde, diger tiim analiz sonuglarinin ¢alismanin
hipotezlerini destekledigi goriilmektedir. Ayrica aragtirmada iizerinde calisilan
kavramlarin birbiri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin sayisinin literatiirde

kisitli olmasi, bu arastirmanin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

52



Arastirmanin Simrhihklar: ve Oneriler

Bu tez ¢aligmasi kapsaminda 18-25 yas arasi liniversite 6grencilerinin biiyiiklenmeci
ve kirilgan narsisizm alt boyutlar1 diizeyleri ile duygu diizenleme gii¢liigii ve 6zgiliven
diizeylerinin arasindaki iliski incelenmistir. Bu son bdliimde ¢alismanin sinirliliklar

ve giiclii yonleri ele alinacak, ayrica gelecek ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulacaktir.

Caligmanin siirliliklarindan birincisi, verilerin ¢evrimigi olarak toplanmasidir. Online
ortamda yapilan anketlerin avantajlart oldugu kadar dezavantajlari da miimkiindiir.
Online anketler sayesinde daha hizli bir sekilde daha c¢ok katilimciya ulagmak
miimkiindiir. Diger yandan, online ¢aligmalarda katilimcilarin anket sorularini tam
olarak dogru anladiklarindan veya diiriist bir sekilde cevap verdiklerinden emin olmak
miimkiin degildir. Ayrica katilimcilarin sorular1 yanitlarken arastirmaciya aninda
ulagamiyor olmast da ¢alismanin saglikli sekilde yiiriitiilmesi agisindan sorun teskil
edebilmektedir. Dolayisiyla literatiirdeki diger ¢evrimigi ¢alismalarda oldugu gibi bu
aragtirmada da katilimcilarin sorular1 doogru anladiklar1 ve diiriistce yanitladiklari
kabul edilerek ¢alisilmistir. Ileride yapilacak benzer bir baska calismada verilerin yiiz

ylize toplanmasinin tercih edilmesi, calismanin giivenilirligini artiracaktir.

Calismanin sahip oldugu bir diger sinirlilik, 6z bildirim 6l¢eklerinin kullanilmasidir.
Bireylerin bu tip 6l¢eklerde kendisiyle ilgili sorunlart ve zayifliklar1 bildirmesi i¢ gorii
ve farkindalik gerektirmektedir. Ayrica narsisizm diizeyleri yiiksek bireylerin
kendileri hakkinda gercek¢i olmayan olumlu algilara sahip olmalar1 ve kisilerarasi
sorunlar1 inkar etmeleri, ¢alismanin sonucunu etkileyebilecek ihtimaller arasindadir.
Caligmanin desteklenmeyen tek hipotezi olan; biiyiiklenmeci narsisizm ve duygu
diizenleme giicliigli arasinda anlamli bir iliski bulunamamasinin nedeninin buna
dayandig1 diisiiniilmektedir. Ileride narsisistik bireylerle yapilacak arastirmalarda 6z
bildirim 6l¢ekleri yerine psikanalitik bir ¢aligma yiiriitiilmesi, bu sinirliligin ihtimalini

azaltacaktir.

Calismanin bir diger siirliligi; 6rneklemin bazi1 demografik veriler agisindan orantili
olarak dagilmamis olmasidir. Orne@in cinsiyet verisinde katilimcilarin %78,5’i

kadinlardan, %21,5’1 erkeklerden olusmaktadir. Veri grubunun ¢ogunlugunun kadin

53



katilimcilardan olugmasi, arastirmanin sonucu acgisindan 6nemli bir etkendir.
Sosyopsikolojik acidan incelendiginde, ¢alismaya ait bulgularin nedenleri arasinda

kadin agirlikli bir veri grubu olmas: diistiniilebilir.

Benzer sekilde; 18-25 yas aras1 degisen veri grubunda 22 yasindaki katilimeilarin orani
belirgin sekilde yiiksekken, 24 ve 25 yasindaki katilimcilarin sayist diger yas
grubundakilere oranla oldukga azdir. ileride yapilacak olan ¢alismalarda cinsiyet ve
yas gibi demografik veriler agisindan esit dagilan bir 6rneklemle calisilmasi, daha

giivenilir sonuclara ulasilmasi agisindan onerilmektedir.

Arastirmanin kisithiligr olarak varsayilabilecek son 6zelligi katilimci sayisidir. Bu
arastirmada 200 ile sinirli tutulan katilimer sayisi bu tip bir ¢alisma igin yeterli olmakla
birlikte, ileride yapilacak olan benzer calismalarda veri cesitliligi ve kapsayicilik
acisindan katilimer sayisi ne kadar yiiksek tutulursa o kadar giivenilir bir aragtirma

yiirlitmek miimkiin olacaktir.
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EKLER

EK-1.BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

T.C. istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi, Istanbul Universitesi Psikoloji Béliimii Dr. Ogr. Uyesi Ayse Elif YAVUZ
SEVER damismanliginda, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Sahranur Betiil GUNGOR tarafindan
yiiriitilen “Universite Ogrencilerinde Narsisizm, Duygu Diizenleme Giigliigii ve
Ozgiiven Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde narsisizm, duygu diizenleme gii¢liigii ve
Ozgiliven diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesidir. Bu
dogrultuda Sosyodemografik Bilgi Formu, Bes Faktérlii Narsisizm Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form ve Ozgiiven Olgegi kullanilarak veri
toplanacaktir. Sizden tahminen 25-30 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya

sizin diginizda tahminen 199 kisi katilacaktir.

Bu calismaya katilmak tamamen gonmiilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan,
size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamima gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismay1
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen

aragtirma amac1 ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak

verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Arastirmanin verileri yalnizca arastirmacinin
erisimi olacak sekilde saklanacak, arastirma tamamlandiktan 3 sene sonra ise geri

doniisiimsiiz bicimde imha edilecektir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize baglh
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olarak ve farkli aragtirmacilarin sizinle iletisime gecebilmesi igin “ortak katilimei
havuzuna” aktarilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir
veya *** e-posta adresi ve *** numarali telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma
tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen

arastirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
iizerime diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama
asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle

korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimeinin:

Adi-Soyadi:

Imzast:

Iletisim Bilgileri:

E-posta:

Telefon:

[letisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi icin “ortak

arastirma havuzuna” aktarilmasini;

] kabul ediyorum [ kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi isaretleyiniz)
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EK-2.SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

1. Yasmiz:
2. Cinsiyetiniz:  Kadin _ Erkek  Diger
3. Calistyor musunuz? _ Evet  Hayir

4. Boliminiz:

5. Medeni Durumunuz:  Bekar Evli  Bosanmis

6. Gelir Durumunuz: _ Diisiik  Orta  Yiiksek

7. Bugtine kadar herhangi bir psikiyatrik tan1 aldimiz m1? _ Evet  Hayir

8. Bugiine kadar herhangi bir psikolojik yardim aldimiz m1? _ Evet  Hayir

Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz:

9.Su an psikiyatrik bir ilag¢ kullantyor musunuz? _ Evet  Hayir
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EK-3.BES FAKTOR NARSiSiZM OLCEGIi-KISA FORM (FFNI-SF)

Degerli Katilimer,

Bu olgek 60 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 ile 5 arasi
puanlanmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi
tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden
beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimei olmaniz.
Liitfen biitlin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

Asir1 hirsh biriyimdir.

Bagkalari ¢ok 6viindiigiimii sdylerler ama sdyledigim her sey dogrudur.

Liderlik yapmak benim i¢in kolaydir.

Birileri bana iyilik yaptiginda, acaba benden ne istiyorlar diye merak ederim.

Ozel muamele gérmeyi hak ediyorum.

Baskalarini eglendirmekten biiyiik zevk alirim.

flerlemek igin insanlardan yararlanmak iyi bir seydir.

Siklikla tinlii olmak ile ilgili hayaller kurarim.

AR Pl BN N ol o Rl B

Insanlar beni yargiladiginda, bunu hig umursamam.

. Baskalarinin ihtiyaglarini konusunda kaygilanmam

—_ | —
— O

. Insanlar1 manipiile etmede /kullanmada oldukga iyiyimdir.

—_
[\

. Kendimden emin olmak i¢in sik sik bagkalariin iltifatlarina ihtiyacin varmig

gibi hissederim.

13.

Elestirilmekten, o kadar nefret ederim ki, oldugunda 6fkemi kontrol edemem.

14.

Bir seyde basarisiz oldugumu fark ettiimde kendimi kiigiik diismiis
hissederim.

15.

Heyecan duymak i¢in neredeyse her seyi deneyebilirim.

16.

Basarili olmak i¢in inanilmaz bir motivasyonuna sahibim.

17.

Sadece kendi ayarimdaki insanlarla iligki kurarim.

18.

Otorite pozisyonu alma konusunda kendimi rahat hissederim.

19.

Diger insanlarin bana karsi diiriist olacaklarina inanirim.

20.

Kurallarin bagkalari igin gegerli oldugu kadar benim i¢in gecerli oldugunu
diisiinmiiyorum.

21.

Bagkalari tarafindan fark edilmekten hoslanirim.

22.

Kendi ilerlemem i¢in insanlari birer arag olarak kullanirim.

23.

Sik sik ¢ok basarili ve giiglii olacagima dair hayaller kurarim.

24.

Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiigli ger¢ekten umursamam.

25.

Bagkalarinin dertlerini genelde fazla ilgi gostermem.

26.

Insanlar1 bir seyler yaptirmak igin yonlendirebilirim.

27.

Benlik duygum istikrarlidir.

28.

Dogru muamele gormedigimde asir1 6fkelendigim zamanlar olmustur.

29.

Bagkalarinin 6niinde kiiciik diistiriildiigiimde berbat hissederim.

OO0l BBl B8 B0 BB e B e B 0G| Kesinlikle Katilmiyorum

OIOOPOOEBIO OB O 6000 O OO ®| Katilmyorum

OV 00O VMOV V6V 66 60060V O e 6| Kararsizim

BDOOBOBBBBB OB ’e 66 666e 66’6 ® ® ® ® Katlyorum

000060060 0006006 00 6000600 00O e O 6 KesinlkleKatlyorum
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30.

Gozii pek biriyimdir.

31.

Biiytik biri olmayi arzularim.

32.

Benden daha asagi kisilerle takilarak zamanimi bosa harcamam.

33.

Insanlar genellikle benim liderligimi ve otoritemi takip ederler.

34.

Insanlara giivenme konusunda temkinliyimdir

35.

Adaletsiz gibi goziikebilir ancak ihtimam, imtiyaz ve diil gibi ayricaliklar
hak ediyorum.

36.

Bir parti ya da toplantida en popiiler kisi olmaktan hoslanirim.

37.

Basariya ulagmak i¢in bazen diger insanlar1 kullanmaniz gerekir.

38.

Basarisiyla taninmig biri olmay1 nadiren hayal ederim.

39.

Bagkalarinin elestirilerine karst olduk¢a kayitsizimdir.

40.

Sempati duygum zayiftir

41.

Eninde sonunda benim dedigim olur.

42.

Hayatta yeterince basariya ulasip ulasamayacagim hakkinda kendimi oldukg¢a
giivensiz hissederim.

43.

Hak ettigim seyi alamamak beni gercekten ¢ok dfkelendirir.

44.

Insanlar beni yargiladiginda utanirim.

45.

Heyecan verici bir sey yapmak i¢in yaralanmay1 goze alabilirim.

46.

Basarili olmaya motiveyimdir.

47.

Ustiin bir insanim.

48.

Cogu durumda sorumluluk almaya egilimliyimdir.

49.

Sik sik digerlerinin bana gergegin tamamini sdylemedigini diistiniiriim.

50.

Ozel muamele gérmeyi hak ettigime inanirim.

51.

Insanlar1 eglendirmeye bayilirim.

52.

Kendi hedeflerime ulagmada digerlerini kullanmaya istekliyimdir

53.

Bir giin benim adim1 insanlarin ¢ogunun bilecegine inaniyorum.

54.

Bagkalarinin benim hakkimdaki goriislerini ¢ok az umurumdadir

55.

Bagkalarinin acilari beni {izmez.

56.

Insanlara istediklerimi yaptirmam kolaydir.

57.

Keske baskalarinin benim hakkimdaki diisiincelerini bu kadar umurumda
olmasaydi

58.

Insanlar bana saygisizlik ettiginde tepem atar.

59.

Bagkalarinin 6niinde bir hata yaparsam kendimi aptal gibi hissederim.

60.

Riskli ya da tehlikeli seyler yapmaktan hoslanirim.
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EK-4.DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI (DERS-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli
Olgek ilizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali dlgekten, size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine alarak

isaretleyiniz.

Hemen | Bazen | Yaklagik | Cogu | Hemen

hemen | (% 11- | Yan zaman | hemen
hi¢ (% | % 35) | yariya | (% 66- | her
0-% 10 (%36- | %90) | zaman
% 65) (% 91-
% 100)
1. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.
2. Ne hissettigim konusunda karmasa
yasarim.

3. Kendimi kotii hissettigimde iglerimi
bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi kétii hissettigimde kontrolden
cikarim.

5. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire
boyle kalacagina inanirim.

6. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina inanirim.

7. Kendimi kotii hissederken bagka seylere
odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi kétii hissederken kontrolden
ciktigim korkusu yagarim.

9. Kendimi kotii hissettigimde bu
duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

10. Kendimi kétii hissetti§imde zayif biri
oldugum duygusuna kapilirim.

11. Kendimi kotii hissettigimde
davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.
12. Kendimi kétii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapabilecegim higbir sey
olmadigina inanirim.

13. Kendimi kétii hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.
14. Kendimi kotii hissettigimde kendimle
ilgili olarak gok fazla endiselenmeye
baglarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde baska bir
sey diisiinmekte zorlanirim.

16. Kendimi kotii hissettifimde duygularim
dayanilmaz olur.
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EK-5.0ZGUVEN OLCEGI
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1 Kendimi basanl bir insan olarak gorirum.

2 Baskalannin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

3 Secimlerimde baskalanna bagimh degilimdir

£ Yasamdaki zorluklaria bas edebilirim.

5 Benim icin asilamayacak sorun yoktur.

6 | Bagkalannin goruglerine saygi gosteririm

7___ | Problemlerimin Ustesinden gelebilecegime inaninm

8 Sosyal etkinliklere katiimaktan ¢cekinmem.

9 Verdigim kararlann arkasinda dururum.

10 | Kendi kendime yetebilecegime inaninm.

11 | Aktif birisi oldugumu disuntram.

12 | Oz-elestiri yapabilirim.

13 | Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim.

14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglanm.

15 | Kendimie bangik bir insanim.

16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17 | Istedigim seylen elde etmek icin mucadele edebilirim

18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

19 | Kendimi ve baskalanni oldugu gibi kabul ederim.

20 | Cevremde yeteri kadar guvenebilecegim insan vardir

21 | Sorumluluk almaktan ¢cekinmem.

22 | Diger insanlann elestinlerini anlayisla karsilayabilirim.

23 [ Sikintih anlanmda bile olumlu disinmeye ¢aliginm.

24 | On plana ¢ikmaktan korkmam

25 | Basansiz oldugumda hemen pes etmem.

26 | Baska insanlaria kolaylikla iletigim kurabilirim.

27 | Degerli birisi olduguma inaninm.

28 | Kolay arkadas edinebilinm.

29 | Dusuncelenmi ifade ederken bagkalanndan ¢ekinmem

30 | Kolay karar verebilinm.

31 | Sosyal bir insan olduguma inaninm.

32 | Kendimi severim.

33 [ Bagka insanlarin ovgulerini hak ettigime inaninm|
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