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OZET

FEN BILGiSI OGRETMEN ADAYLARININ KRONOTIPLERI VE ELESTIREL
DUSUNME EGILIMLERI ILE AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILISKI

BORA, Beyza

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Erol EROGLU
Temmuz, 2024-51 Sayfa
Bu yiiksek lisans tezinde, Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin kronotipleri, elestirel

diisiinme egilimleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaglanmastir.

Bu calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma 2023-2024 akademik
yilinda Akdeniz Universitesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Fen Bilgisi Egitimi
Anabilim Dali'nda &grenim goren 143 Ggretmen adayi ile gerceklestirilmistir. Ogretmen
adaylarmin elestirel diisiinme egilimlerini belirlemek icin Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi
ve kronotiplerini belirlemek icin, Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri
Belirlemede Kendi Kendini Degerlendirme Formu’ndan yararlanildi. Verilerin analizinde Basit

Resresyon Analizi, Coklu Regresyon Analizleri ve Bagimsiz Gruplar T-testi kullanildu.

Fen bilgisi 6gretmen adaylariin kronotip ve elestirel diisiinme egilimi degiskenlerinin,
akademik basar1 (GANO) iizerine etkisi arastirilmigtir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
kronotipleri ¢ogunlukla ara tip olarak tespit edilmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
kronotip puanlarinin akademik basarinin anlamli yordayicisi oldugu belirlenmistir. Elestirel
diisinme egilimi, GANO’nun (akademik bagarinin) anlamli bir yordayicist olmadigi
belirlenmistir. Elestirel diistinme egilimi ve kronotip degiskenleri birlikte, fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin GANO’su ile diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir. Fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin kronotip ile elestirel diisiinme egilimleri arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kronotip ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Elestirel diistinme egilimi ve akademik basar1 arasinda ise anlamli bir
iligki bulunamamuistir. Arastirma sonucunda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotip puanlari
elestirel diisiinme egilimi ortalama puanlarinin alt- iist grubuna goére anlamli bir fark

gostermektedir.



Anahtar kelimeler: Biyolojik saat, Sirkadiyen ritim, Kronotip, Elestirel diisiinme becerisi,

Elestirel diigiinme Egilimi, Akademik basart.



ABSTRACT
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Department of Mathematics and Science Education
Advisor: Prof. Dr. Erol EROGLU
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CHRONOTYPS AND CRITICAL
THINKING TENDENCIES OF SCIENCE TEACHER CANDIDATES AND THEIR
ACADEMIC ACHIEVEMENTS

In this master's thesis, it was aimed to determine the relationships between the
chronotypes, critical thinking tendencies and academic achievements of science teacher

candidates.

This achieves the relational browsing model. The research was conducted in 2023-2024
with 143 teacher candidates collected at Akdeniz University, Department of Mathematics and
Science Education, Department of Science Education. The Critical Thinking Tendencies Scale
was used to determine the critical thinking behaviors of teacher candidates, and the Self-
Assessment Form for Determining Morningness-Eveningness Types in Human Circadian
Rhythm was used to determine their chronotypes. Simple Regression Analysis, Multiple

Regression Analyzes and Independent Groups T-test were recorded in the analysis of the data.

The effects of chronotype and critical thinking tendency variables of science teacher
candidates on academic achievement (CGPA) were investigated. The chronotypes of science
teacher candidates were mostly determined as intermediate types. It was determined that the
chronotype scores of science teacher candidates were significant predictors of academic
achievement. It was determined that critical thinking tendency was not a significant predictor
of CGPA (academic achievement). Critical thinking tendency and chronotype variables
together gave a low level and significant relationship with the CGPA of science teacher
candidates. It was found that there was a positive, low level and significant relationship between
chronotype and critical thinking tendency of science teacher candidates. It was found that there
was a significant relationship between chronotype and academic achievement. No significant

relationship was found between critical thinking tendency and academic achievement. As a



result of the research, the chronotype scores of science teacher candidates showed a significant

difference according to the lower-upper group of the critical thinking tendency mean scores.

Key Words: Biological clock, Circadian rhythm, Chronotype, Critical thinking skill, Critical

thinking disposition, Academic success.
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Giliniimiizde ¢agdas egitim yaklasimint  benimseyen egitim  programlari
kullanilmaktadir. Ust diizey becerilere sahip bireyler yetistirmek bu programlarin ana
hedeflerindendir. Bu hedeflere nitelikli bir sekilde ulasabilmek i¢in bireylerin farkliliklar
dikkate alinmalidir. Ogrenmenin tamamlanabilmesi igin ©6n kosullarmn saglanmasi

gerekmektedir. Bu 6n kosullarda bir tanesi 6grenen ile ilgili faktorlerdir.

Ogrenmenin gergeklesmesini etkileyen etkenlerden olan uyarilmishk durumu ve
motivasyon, kisiden kisiye degisir. Bu degiskenligin en Onemli etkenlerinden biri uyku
niteligidir. Niteliksiz uyku, 6grencilerin genel uyarilmislik durumu ve motivasyonlarinin
Ogrenme igin yeterli seviyeye ulasamamasina yol agabilir. Uykusuzluk, zihinsel performansi
olumsuz etkileyerek 6grenme verimliliginde diisiise yol acar. Bu yilizden, uyku kalitesi, bireysel

farkliliklarin 6grenme iizerindeki etkisinde onemli bir faktordiir (DOnmez, 2021).

Insanlar, giin iginde kendilerini uyanik, uykulu, yorgun veya enerjik hissedebilirler.
Kisinin biyolojik ritimlerini inceleyen bilim dalina 'kronobiyoloji' ad1 verilir. Biyolojik ritimler
hakkinda bilgi sahibi olarak giinliik ve uzun vadeli planlarimizi buna gore diizenlemek,

hayatimizin daha mutlu ve islerimizin daha verimli olmasini saglar (Ayan vd., 2003).

Uyku-uyaniklik dongiileri, beslenme aligkanliklar1 ve hormon seviyeleri gibi fizyolojik
ve metabolik degigkenler giin i¢inde zamanla farklilik gdsterir. Bu giinliik ritimler, beyin ve
viicudun uyumlu ¢alisan biyolojik saatlerinden olusan sirkadiyen sistem tarafindan diizenlenir

(Huang vd., 2011).

Kronotip, kisilerin sirkadiyen fazlarini ve biyolojik ritimlerini inceleyen
kronobiyolojiyle ilgilidir. Viicut 1s1s1, melatonin salgilanma zamanlamasi kronotiplere gore
degisir. Ayrica, farkli kronotiplerdeki bireylerin en yiiksek dikkat ve is verimliligi gosterdigi
zamanlar da farklilik gosterir (Roenneberg vd., 2007).

Yetersiz uyku, fiziksel, ruhsal ve zihinsel islevlerin diismesine neden olur (Akinci ve
Orhan, 2016).



Kisilerin biyolojik saatlerini tantyip buna gore yasamlarini diizenlemeleri biiyiik 6nem
tasir. Egitim ve Ogretim slireclerinin en verimli sekilde yiiriitiilmesi, bireylerin giinliikk
ritimlerine baghdir. Farkli giinliik ritim tiirleri, 6gretmenlerin profesyonel yasamlarini etkiler.
GUnliik ritimlerdeki degisiklikler, kisilerin performansini, kisilik ozelliklerini, yeme

aligkanliklarini ve fizyolojik ve psikolojik durumlarini etkiler (Kandeger, 2016).

Kronobiyoloji bilimi, insanlarin giin i¢inde uyuma ihtiyaglarini belirleyen kronotip adi
verilen iki ayn kategoriye ayirmistir. Bu bilim, uyku ve uyaniklik dongiisliniin insanlar
tizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkilerini arastirmaktadir. Bunlar sabahgil ve aksamcil
tiplerdir. Sabahcil tipler gece erken saatte uykuya baslayip sabah erken saatlerde kalkmay1
tercih edenlerdir. Aksamcil tipler ise gece gec¢ saatte uykuya baslayip 0glen saatlerinde
uyanmay1 tercih edenlerdir. Sabahgil tiplerin fiziksel ve zihinsel performansi genellikle giiniin
erken saatlerinde en {ist seviyede olurken aksamcil tiplerin ise 6glenden sonraki saatlerde
gecerli olur. Cogu bireyin, bu iki u¢ arasinda yani "orta tipte" oldugu bilinmektedir
(Roenneberg ve Merrow, 2016).

Egitim hayat1 siiresinde Ogrenciler sabahgil tipler i¢in uygun olan programlara ve
simavlara katilmak durumundadirlar. Bu da aksamcil 6grenme tipine sahip Ogrencilerin
basarisinda ters yonde ektiye sahiptir. Ayn1 zamanda uyku ihtiyaci tam olarak karsilanmayan

bir 6grenci okula gittiginde motivasyon kaybi da yasamaktadir.

2023 Egitim Vizyonu gergevesinde belirtilen “6grenmenin iyilestirilmesine yonelik
eylemlerimizle birlikte egitim sistemimizdeki tiim sinavlar amaci, igerigi, soru tiplerine bagl
yapist ve saglayacagi yarar baglaminda yeniden diizenlenecektir. Akil yiiriitme, elestirel
diisiinme, yorumlama, tahmin etme ve benzeri zihinsel becerilerin sinanmasi 6ne ¢ikacaktir.”

bu kisimdan da anlayabilecegimiz gibi elestirel diisiinmenin 6nemi oldukca fazladir.

Elestirel diisiinme becerisine sahip bir kisi, giinlimiiz sorunlarina gesitli yontemlerle
¢OzUm bulabilir ve bu ¢dzlimlerin gerceklesme olasiligini test edebilir. Elestirel diisiinme,
problem ¢6zme siirecinde bilimsel yontemleri kullanmay1 gerektirir. Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte karmasik hale gelen problemlerin ¢6ziimii i¢in farkli bakis agilarina sahip bireylerin is
birligi yapmasi veya problemleri ¢esitli perspektiflerden degerlendirerek ¢oziim iiretmesi

onemlidir.

Bugiin, egitim seviyeleriyle 6rnek alinan iilkeler, insan odakli bir merkez olusturmus

durumdadir. Egitimde bagar1 ve yenilik i¢in saglam bir felsefi temel gereklidir. Son yillarda bu
2



felsefe, 21. yiizy1l becerileri olarak adlandirilan kavramlarla ilerlemektedir; bunlar arasinda
elestirel diistinme, yaraticilik ve takim ¢aligsmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Gegmisten modern ¢aga,
sanayi devriminden dijital doniisiime kadar teknolojinin siber sistemlere ulastigi noktada,
egitim ve felsefenin elestirel bir bakis agisiyla degerlendirilmesi son derece onemlidir. (Sendag

ve Gedik, 2015; http://2023vizyonu.meb.gov.tr, 2019).

Kazanci (1989)’e gore, son yillarda yayginlasan bir goriis, bireylerin diisiincelerinin
"ne" oldugundan ziyade "nasil" diistindiiklerinin bilinmesinin ve bu becerinin bireylere
Ogretilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu yaklasim, elestirel distinme gibi 6nemli bir
diistinme tiiriinii de ortaya koymaktadir. Bilim insanlarini diger insanlardan ayiran niteliklerin

basinda elestirel tutum becerisi gelmektedir. (Corvi, 1997).
Ipsiroglu (2002) gore kritik diisiinme, diisiincenin en ileri ve gelismis bigimidir.

Kronotip ve diisiinme becerisi gibi degiskenler, 6grencilerin akademik performanslari
icin onem arz etmektedir. Ancak iilkemizde kronotip ile kritik diisiinme becerisi arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, bu calisma Akdeniz Universitesi
Egitim Fakiiltesi'nde egitim goéren fen bilgisi 6gretmen adaylarmin kronotipleri, elestirel

diisiinme egilimleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim
goren fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri ve elestirel diisiinme egilimleri ile akademik

basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu hedef dogrultusunda arastirmanin alt amaglari su

sekilde belirtilebilir;
1. Katilimcilarin kronotipleri nedir?
2. Katilimcilarin kronotip puanlari akademik basarinin anlamli bir yordayicist midir?

3. Katilimcilarin elestirel diistinme egilimleri puanlari akademik basarinin anlamli bir
yordayicist midir?
4. Katilimcilarin elestirel diisiinme egilimi puanlar1 ve kronotip puanlari akademik basarinin

anlaml bir yordayicist midir?

5. Katilimeilarin elestirel diisiinme egilimleri ile kronotipleri arasinda anlamlr iligki var midir?
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6. Katilimcilarin elestirel diistinme egilimleri ile kronotipleri arasinda anlamli bir fark var

mudir?

7. Katilimcilarin elestirel diistinme egilimleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark

var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizdeki durumdan farkli olarak, yurtdisinda elestirel diisiinme becerisi ve
kronotipin akademik basari lizerindeki etkileri bircok ¢alismada detayli olarak arastirilmistir.
Bu caligmalar genellikle sabah insanlarinin (sabahgil kronotip) aksam insanlarina (aksamci
kronotip) gore daha basarili oldugunu gostermektedir. Elestirel diisiinme becerisi yliksek olan
bireylerin problem c¢6zme ve matematiksel yeteneklerinin daha ileri diizeyde oldugu
gbzlenmistir. Ancak kronotip ile elestirel diisiinme becerisi arasindaki muhtemel iligkiyi
inceleyen ¢alismalar kisitlidir.

Ulkemizde ise Bireylerin kronotiplerine gore egitim programi hazirlamak {izerinde
yeterince durulmamistir. Ulkemizde kronotip ile ilgili ilgili calismalar genellikle beslenme ve
diyetetik, psikiyatri ve spor alanindadir. Bu arastirmanin kronotip faktoriiniin tipki saglik
bilimleri enstitiilerinde oldugu gibi, egitim bilimleri enstitiilerinde de 6nemli ve etkin bir yere
gelmesinde bir basamak niteliginde olmas1 umut edilmektedir. Son yillarda kronotip ve egitim
lizerine yapilan c¢aligmalar yogunlagsmaktadir. Ancak iilkemizde, elestirel diisiinme becerisi,
kronotip ve akademik basariyr ayni anda inceleyen bir calismaya heniiz rastlanmamuistir.
Arastirmamiz, kronotip ile elestirel diisiinme egilimi arasindaki iliskiyi ve bu faktorlerin
akademik basar1 tizerindeki etkilerini ortaya koymayir amaglamaktadir. Bu c¢alisma
cercevesinde, kronotip ve elestirel diisiinme becerisine bagli bireysel farkliliklarin 6grenme
stireclerine olumlu katkida bulunabilecegi bir 6neri sunulmasi planlanmaktadir.

Egitim programlar1 olusturulurken bu tiir farkliliklarin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerektigi disiiniilerek, egitim tasarimcilarina Onerilerde bulunulmasi hedeflenmektedir.
Ogretmenlere, 6grencileri 6grenme siirecinin ig¢inde daha verimli ve etkin kilmak igin yol
gostermesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin, bireysel ¢aligsmalarini planlarken kendi
zihinsel aktivitelerinin en yiiksek oldugu zamani gz Oniine alarak, akademik basarilar1 ve
elestirel diisiinme becerilerini en 1yi seviyeye ulastiracak farkindaligi kazanmalar
beklenmektedir. Ayrica arastirmamiz egitim ve Ogretimde bireysel farkliliklarin Gneminin
farkina varilmasi ve bu dogrultuda calisacak diger arastirmacilara farkindalik kazandirmasi ve

ileride yapilacak caligmalar i¢in referans niteliginde olmasi nedeniyle dnem tagimaktadir.
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1.4. Sayiltilar

Bu arastirmanin varsayimlar1 sunlardir;
1. Veri toplama araglarina verilen yanitlarda bireyler kendilerini dogru yansitmiglardir.
2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin GANO’lar1 akademik basariy1 yansitmaktadir.

3. Arastirmada ulasilan 6rneklem evrene genelleme yapilabilmesi igin yeterli sayidadir.

1.5. Siirhliklar

1. Arastirma Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim géren 143 fen bilgisi 6gretmen

adayi ile siirhidir.
2. Aragtirma kullanilacak veri toplama araci ile sinirlidir.

3. Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Biyolojik ritim: Canlilarin siirekli tekrarlanan uyaricilara karsi sergiledigi fizyolojik ve

davranigsal tepkilerdir (Ayan vd., 2003).

Kronobiyoloji: Zamanin biyolojik ritimler ve organizmalar tizerindeki etkilerini arastiran bilim

alanidir.

Kronotip: 24 saatlik sire icinde meydana gelen fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin

davranigsal yansimalaridir.

Sirkadiyen Ritim: Latince "sirca" (ilgi) ve "dies" (giin) kelimelerinin birlesiminden tliremistir.
Sirkadiyen ritim, 24 saatlik bir dongiiyli ifade eder ve en bilinen 6rnegi uyku-uyaniklik

dongusidir (Tarhan, 2014).

Elestirel diisiinme: Yorumlama, analiz, degerlendirme ve ¢ikarimlar ile desteklenen, delil,
kavram, yontem, 6l¢lim veya igerik incelemeleriyle agiklanan ve i¢sel diizenleyici bir sirecle

sonuclanan bir karar mekanizmasidir (Facione, 1990)



Elestirel diisiinme egilimi: Turk Dil Kurumu sozligiinde beceri; "elinden is gelme durumu,
bir isi basarma ve bir islemi amaca uygun olarak sonuglandirma yetenegi", egilim ise "bir seyi
sevmeye, istemeye veya yapmaya icten yonelme" seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2002).
Facione (1990), elestirel diistinme egilimini, bireylerin olaylara, alisilmis durumlara ve olasi
durumlara karsi dogru ve etkili bir sekilde tepki verebilmek icin kullandiklari igsel
motivasyonlar olarak tanimlar. Elestirel diistinme egiliminin sadece diisiinme becerileri degil,

ayn1 zamanda bu becerileri kullanma istegi ve motivasyonu oldugunu vurgular.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGIiLi ARASTIRMALAR

2.1. Biyolojik Ritim

Biyolojik ritimler canlilarda yasam boyu siiregelen ve c¢evreye uyum saglamayi
kolaylastiran fizyolojik olaylardir. ilkel bakterilerden gelismis canli grubu sayilan insanlara
kadar birgok farkli organizma uyku-uyaniklik, viivut sicakligi, hormon diizeyleri gibi biyolojik

faaliyetlerini belirli bir biyolojik ritme gore diizenlemektedir. (Dibner vd., 2010)

Tablo 2.1. Biyolojik ritim cegitleri

Biyolojik Ritimler Zaman Farkhhiklar

Sirkadien Ritim 24 Saatlik zaman dilimi

Ultradiyen Ritimler Sirkadiyen ritimden daha kisa bir zaman
dilimi

Infradiyen Ritimler Sirkadiyen ritimden daha uzun bir zaman
dilimi

Sirkannual Ritimler Bir yillik zaman dilimi

(Sato vd., 2017)

2.2.Sirkadiyen Ritim

Giinliik yasamimizda etkilendigimiz birkag¢ ritim tiirii vardir. Bunlardan bir tanesi de
siire olarak giinliilk ve belirlenebilen faktdrlerden olusan sirkadiyen ritimdir (Ozbayer ve
Degirmenci, 2011). Sirkadiyen ritim diinyamizda meydana gelen gece gilindiiz siire
degisimlerinin yani aydinlik ve karanlik siirelerinin degiskenlik géstermesinin canlilar {izerinde

etkisini gosteren fizyolojik ve biyolojik olaylar olarak tanimlanir (Oney ve Balc1, 2021).



(melatonin, kortizof,
vdcut i 151s1)

Periferal Saat

(Fizyolojik cevaplar, gen saati)

Sekil 2.1 Sirkadiyen ritim yapis1 (Poggiogalle vd.,2018).

2.2.1. Sirkadiyen Ritmi Etkileyen Faktorler

Insanlar beslenme, spor, calisma gibi aktiviteleri giindiizleri yaparken hava karardiktan
sonra yani gece oldugunda uyku i¢in vakit ayirabilmis olurlar. Fakat gilinlimiizde yogun
tempoda cogu zaman ¢alisma hayati uzun vakit aldigi i¢in insanlar diger faaliyetlerini de belirli
saatlerden sonra yapmaya ¢alismaktadir. Bu da bir noktada biyolojik ritmimizi yani sirkadiyen

ritmimizi etkileyebilir (Sozlii ve Sanlier, 2017)

2.2.1.1. Isik

Isik sirkadiyen sistem igin en etkili uyarandir. Geceleri 1s1ks1z bir ortamda dinlenmek
yerine, yapay 1s1k kaynaklarina maruz kalarak canlilarin aktif olmasi, gelisen teknoloji sonucu
insanlarin, telefon, bilgisayar, tablet ve akilli saat gibi teknolojik aletlerin yaydig1 1s18a maruz
kalmasi sirkadiyen ritmin siire¢ icerisinde bozulmasina sebep olmaktadir. Gece rutininde

uykunun gecikmesi melatoninin yavas salgilanmasina neden olmaktadir (Touitou vd., 2017).



2.2.1.2. Melatonin Duzeyi

Melatonin hormonunun birincil goérevi organizmanin biyolojik ritmini ayarlamaktir.
Canlilarin sagligi icin gerekli olan uyku, yeterli, diizenli ve uygun kosullarda oldugu siirece

kalp, bagisiklik sitemi ve beyin sagligi i¢in koruyucu etkidedir (Vasey vd., 2021).

Melatonin hormonu i¢in temel etkileyici isiktir. Isigin varligmma gore salgilanan
melatonin seviyeleri farklilik gosterir. Aksam saatlerinden baslayarak hava karardiginda
atmaya baglayan bu hormon, gece yarisindan sonra maksimum seviyelere ulasir ve sabahin ilk

1s1iklartyla salgi diizeyi azalmaya baslar (Ozgelik vd., 2013).

3
/ N Pineal bez

Konariyan sinir

Hipotalamus
Superior servikal

ganglion

Torasik bolgedeki
medulla spinalis

intermediolateral
nukleus

Sekil 2.2. Memelilerde pineal bezden melatonin sentezinin sematik gosterimi (Ozgelik vd.,
2013)



2.2.1.3. Sicakhk

Uykunun diizenlenmesinde biiylik 6l¢iide etkisi olan dis faktdrlerden birisi de
sicakliktir. Ortamin sicakligi uyku kalitesini etkilemektedir. Canlilar ¢ok diisiik veya c¢ok
yiiksek sicakliklarda uyumakta sorun yasayabilirler bu da uykusuzluk yaratacagindan
melatonin hormonunun az salgilanmasina sebep olur. Bunlarin sonucunda sirkadiyen ritim

olumsuz etkilenebilir (Fan vd., 2022).

2.3. Kronobiyoloji ve Kronotip

Zamanin biyolojik ritimler ve organizmalar lizerindeki etkilerini arastiran bilim alanidir.
Kronotip ise gilin boyunca canlinin uyku ve uyaniklik halindeki faaliyetlerinin zamansal

farkliliklarini tanimlar (Roenneberg vd., 2003).

2.3.1. Kronotip Cesitleri

Kronotiplerin belirlenmesinde uygulama kolayligi, giivenilirlik ve maliyet acisindan
uygun olmasi sebebi ile Olgekler yaygin olarak kullanilir. Uyku ve uyaniklik dongiisii
davranigsal ve psikolojik gibi degiskenlere bagli bulunan g¢ogunlukla ii¢ tip kronotip
belirlenmistir. Bunlar sabahgil, aksamcil ve ara tiptir (Her iki grubun da 6zelligini gdsteren)

(Selvi vd., 2011).

2.3.1.1 Sabahgil Tipler

Sabahcil tipler, gece yarisi olmadan erkenden uykuya baslayan ve sabahin erken
saatlerinde kalkarak giinliik rutinine baslayan insanlardir. Bu kisilerin kafein gibi uyaranlar
olmadan zihinsel ve fiziksel olarak kendilerine goére en yiiksek performanslarini
sergileyebildikleri goriilmiistiir (Adan vd., 2012; Kurt, 2009). Sabahgil tiplerde 6ne ¢ikan bir
farklilik ise aksamcil tiplere gore uyku ve uyanma zamanlamalarinda esnek olmayislaridir

(Kurt, 2009).

2.3.1.2. Aksamcail Tipler

Sabahgil tiplerin aksine aksamcil tipler gece ge¢ saatlerde uykuya gectikleri igin, sabah
erken saatte degil, eger erken bir saatte kalkmalar1 gerekiyorsa da zorlukla uyanirlar. Bu
aksamcil kronotipe sahip bireyler sabah saatlerinden aksam hava kararincaya kadar diisiik

fiziksel ve zihinsel performans gosterirken aksam saatlerinde kendi performanslarmin en ist
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seviyelerine ¢ikabilmektedirler (Adan vd., 2012; Kurt, 2009). Bu aksamcil tiplerin, sabahgil
tiplere gore daha sagliksiz ve kotii aliskanliklara yatkin oldugu goriilmistiir (Kurt, 2010; Toktas
ve Eskiocak, 2018).

2.3.1.3. Ara Tipler

Sabahgil ve aksamcilligin olciildiigii anketlerde siniflandirma igin yetersiz puan alan
bireyler ara tip olarak siniflandirilir. Bu ara tip olarak siiflandirilan bireyler uykuya dalma ve

uyanma siireleri a¢isindan sabahg¢il ve aksamcil tiplere gore daha esneklerdir (Goévez, 2020).

2.4. Kronotip ile lgili Yapilan Arastirmalar

2.4.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Besoluk vd. (2011), arastirmasinda, Sakarya’da bir Universitede egitim goren 1471
dgrenciyle sirkadiyen tercihlerin akademik basariyla iliskisi incelenmistir. Universitede iki
farkl 6gretim zamani sunulmustur: ilk periyot sabah 08.00'de baslayip 14.50'de sona ererken,
ikinci periyot ise 6gleden sonra 15.00'de baslayip 21.50'de sona ermektedir. Farkli egitim
saatlerinin 6grenci basarisina etkisi arastirilmis, 6grencilerin kronotiplerine gore saat 09.30'daki
final smavlarinda durumlar1 degerlendirilmistir. Sabah-Aksam Anketi (MEQ) puanlarinin
akademik basari i¢in kismi bir 6ngorii sagladigi ve 6grenci basarilarinin zamanla degiskenlik
gosterdigi bulunmustur. Ayrica, sabah tipi Ogrencilerin (sabahgil) 09.30'da yapilan final

sinavlarinda aksamcil ve ara tip 6grencilere gore daha yiiksek notlar aldig1 gézlemlenmistir.

Besoluk (2011), Yiiksekogretime kabul sinavinda sabah ve aksam tercihinin basari
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmada, 17 ve 19 yas arasindaki 235 6grenciye Sabah-
Aksam Anketi (MEQ) uygulanmis ve MEQ puanlari ile yliksekdgretime giris puanlari arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur. Sabahgilik veya aksamcilik durumunun yiiksekogretime giris
sinavindaki performansi etkiledigi sonucuna varilmigtir. Sabahgilar, ara ve aksamcilara kiyasla
daha yiiksek basar1 géstermis ve siavin baslangi¢ saati dogrultusunda bu gruplarin avantajli

oldugu belirtilmistir.

Oztiirk (2014), tarafindan yapilan arastirma, Sakarya ilindeki bir ilkdgretim okulunda 5.
sinif 6grencileri tlizerinde gergeklestirilmistir. Calismanin amaci, 6grencilerin kronotiplerine
gore okuduklar1 metinleri anlama oranlarinin giin igindeki farkli zamanlarda nasil degistigini

belirlemektir. Sabah ve 06glen olacak sekilde ilizere farkli zaman diliminde &grencilerin
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okudugunu anlama performanslar1 oOl¢iilmiistiir. Arastirmada, sabah¢i kronotipe sahip
ogrencilerin 6gle saatlerinde okudugunu anlama yetilerinin azaldigi, ara ve aksamci
kronotiplerde ise bu yetilerin arttig1 gézlenmistir. Bu bulgular, okuma derslerinin 6grencilerin
biyolojik saatlerine gore zamanlanmasmin okudugunu anlama yetilerini artirabilecegini

desteklemektedir.

Damar (2016), Darica'daki bir devlet okulunda altinc1 sinif 6grencileri iizerinde yaptigi
caligmada, sabahgil ve aksamci kronotip Ozelliklerine sahip Ogrencilerin giiniin farkl
saatlerinde yapilan sinavlardan aldiklar1 puanlari karsilastirmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, sabahgil tiplerin sabah yapilan sinavlardan aldiklar1 puanlarin aksam yapilanlardan
anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Aksamcil tipler ise aksam yapilan sinavlardan,

sabah yapilanlara kiyasla daha yiiksek puanlar almistir.

Pindik vd. (2019), tarafindan yiiriitillen arastirmaya Balikesir’de bir Universitede
okuyan 500 gonilli katildi. Katilimcilarin anketlerdeki yanitlari, sabah ve 6gleden sonra
saatlerindeki tercihleri ile ilgili olarak frekans dagilimlari incelendi ve giivenilirlikleri test
edildi. Bulgular, 6grencilerin c¢aligma saatleri tercihlerinin meslekleriyle ilgili verimlilik
disilincelerine ve kendilerini en iyi hissettikleri zaman araligina bagl olarak stibjektif olarak
degiskenlik gosterdigini ortaya koydu. Bu baglamda, 6grencilerin cogunlugunun ara tipi tercih

etme egiliminde oldugu anlasilmistir.

Donmez (2021), Antalya’da egitim goren 223 fen bilgisi 6gretmen adayiyla yapilan bir
aragtirmada kronotipler, 6grenme yaklasimlari ve akademik basarilar arasindaki iliskileri
inceledi. Arastirma sonuglarima gore, sabah¢il ve ara tiplerin daha c¢ok derin 6grenme
yaklasimini tercih ettigi belirlendi, bu gruplarin akademik basarilar1 aksamcil tiplere gére daha
ylksek bulundu. Derin 6grenme yaklasimini benimseyen Ogrencilerin sayisal derslerdeki
basarilarinin ylizeysel 0grenenlere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriildii.
Kronotip puani ile 6grenme yaklasiminin birlikte fizik ders bagarisin1 anlamli sekilde
Ongordiigii sonucuna varildi. Sonuglar, sabahgil tipin benimsenmesi ve derin Ogrenme

yaklagiminin fizik derslerinde basariy1 artirdigini gosterdi.

Diindar (2022), sahne sanatlar1 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢caligmada, dort yillik
egitim siirecinde sabah, 6glen ve aksam saatlerinde yapilan derslerin akademik basartya etkisi
arastirtlmistir. Toplam 27 6grencinin (14 kadin, 13 erkek) yer aldig1 ¢alismada, uygulama

derslerinde elde edilen basar1 ile ders saatleri arasindaki iliski incelenmis ve 6grencilerin
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kronotipleri de dikkate alinmistir. Sonuglar, farkli saatlerde yapilan uygulama derslerinin bagari
oranlarinin birbirine benzer oldugunu ve 6grencilerin kronotipleri ile ders basarilari arasinda
belirgin bir iliski olmadigin1 gostermistir. Ancak, aksam saatlerinde yapilan uygulama
derslerinin 6grencilerin kendi alanlarindaki derslerde daha basarili olmalarina katki sagladigi

gbzlemlenmistir.

Crray vd. (2023), yaptiklar1 ¢alismada korona virlls pandemisi sirasinda hemsirelik
Ogrencilerinin kronotipi, sosyal jetlag, dikkat kontrolii ve akademik basar1 arasindaki iliskileri
arastirmay1 hedeflemislerdir. Bu ¢alisma i¢in ylizde yetmis besi kadin bir grup olusturulmustur.
Ogrencilerin kronotipleri iizerine yapilan incelemede, sabahgil tip %18,0, ara tip %68.,6 ve
aksamcil tip %13,4 oraninda belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, kronotip 6zellikleri ile
ogrencilerin agirlikli gecer notu, dikkat kontrol puani ortalamasi ve hafta i¢i uyku slresi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Iz vd. (2023), arastirmalarmi birinci ve ikinci dgretimin ayn1 egitmenler tarafindan
uygulandig1 bir {iniversitede 777 hemsirelik 6grencisi ile yapmislardir. Bu arastirmada
demografik degiskenler, kronotip ve akademik basari iliskisi incelenmistir. Bu arastirmanin
sonucunda sabah egitimi alan 6grencilerin %71'i sabahgilik aksamcilik agisindan orta tipte olup
akademik olarak orta diizey basarili olarak tanimlanmustir. ikinci 6gretim alan 6grencilerin
%69'u sabahc¢ilik aksamcilik agisindan orta tipte olup akademik olarak orta diizeyde basarili
olarak tanimlanmuslardir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi orta tipte ve diizensiz biyolojik ritimlere
sahiptir. Sabah egitimi alan 6grencilerin akademik basar1 puanlari, ikinci 6gretim 6grencilerine
kiyasla daha yiiksek olmasina ragmen, her iki grubun da algilanan akademik basar1 diizeyi
ortalama seviyededir. Tkinci 6gretim dgrencilerinin akademik performansini, uyku ve beslenme
aliskanliklar1 olumsuz etkiledigi icin, egitimin giindiliz saatlerinde yapilmasinin daha uygun

olacagi sonucuna ulagilmstir.

2.4.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Skinner (1985), Londra kentinde 173 6grenci ile yaptig1 calismada, sabah saatleri, 6glen
saatleri ve aksam saatlerinde olan derslerdeki basariy1 karsilagtirmistir. Bu ¢galismanin soncunda
aksam ve Oglen saatlerindeki derslerin not ortalamalarinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Fakat sabah saatlerindeki dersler ile aksam saatlerindeki derslerin basarisi karsilastirildiginda

sabah derslerinin basarist oldukea diisiik ¢ikmuistir.
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Killgore ve Killgore (2007), tarafindan yapilan bir calismada, Wechsler zeka Olgegi
puanlari ile kronotip arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, aksamecil
kronotipe sahip bireylerin sdzel zekalarinin sabahgil kronotipe sahip olanlara kiyasla daha
ylksek oldugu bulunmustur. Ayrica, veriler cinsiyet bazinda incelendiginde, kadinlarda
aksamcil kronotipe sahip bireyler arasinda sozel zeka ile anlamli bir iligki bulunurken, bu iliski

erkeklerde gézlenmemistir.

Miranda (2012), yaptifi1 c¢alismada, Kuzey Carolina'daki Wake County'nin tlm
ortaokullarindaki 6grencilerin verilerini kullanarak, okul baslangic saatlerinin 6grenci
akademik performansi iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma bulgulari, okul baslama
saatlerinin ertelenmesinin okuma ve matematik test puanlarini artirdigimi gostermistir. Bu
degisikligin 6grenci performansini artirmak i¢in maliyet agisindan uygun bir yontem

olabilecegi vurgulanmaistir.

Enright ve Refinetti (2017), calismasinda, sabahgil ve aksamci kronotip 6zelliklerinin
Ogrencilerin akademik performanslar1 iizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Boise State
Universitesi'nde psikoloji dersleri alan 207 goniillii 6grenci iizerinde yapilan ¢aligmada,
ogrencilere sabahgil-aksamci anketi uygulanmis ve ortak dersler gilinlin saatlerine gore
gruplandirilmistir. Sinavlar da derslerin baglama saatlerinde gergeklestirilmistir. Sonuglar,

sabahgil bireylerin aksamcilara gore yliksek akademik basar1 sergilediklerini géstermistir.

Zerbini vd. (2017), Hollanda’daki ortadgretim 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada,
aksamci1 kronotipe sahip Ogrencilerin zayif okul basarisinin nedenlerini incelemislerdir.
Arastirma, aksamci 6grencilerin okula devamsizlik yapma egiliminde daha yiiksek olduklarinm
gostermis ve bu Ogrenci grubunun devamsizligin akademik basari lizerinde benzer etkileri
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, fen bilimleri derslerinde farkli kronotipler arasinda
belirgin akademik basar1 farkliliklar1 bulunmus, ancak sosyal bilimler ve dil bilimleri

derslerinde bu farklarin azaldigi1 gézlemlenmistir.

Akram vd. (2018), Bir Universitede 395 doktor adayi ile yapilan arastirmada kronotip
ile 6grenme yaklasimlar arasindaki iliski ve kronotipin not ortalamasina etkisi incelenmistir.
Bulgular, sabah tipi kronotipe sahip 6grencilerin derin 6grenme yaklasimini tercih ettigini,
aksam tipi kronotipe sahip olanlarin ise ylizeysel Ogrenme yaklasimini benimsedigini

gostermektedir. Kronotip ile akademik basar1 arasinda dogrudan bir iliski bulunmasa da
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kronotipin 6grenme yaklagimini etkileyerek tip egitimini dolayli olarak etkiledigi ortaya

konmustur.

2.5. Elestirel Diisiinme

Elestirel dlsunme Slavin tarafindan “ne yapilacagi ve neye inanilacagi hakkinda
rasyonel kararlar verebilme meziyeti” olarak tanimlamistir (2013). Elder ve Paul ise elestirel
dustinmenin baslangi¢ tanimu icin “dislinmeyi daha iyi hale getirmeyi dustunirken disiinme

hakkinda dlslinme sanatidir” seklinde tanimlamiglardir (2001).

Elestirel diisiinme yetenegi geligmis bir kisi, bilginin dogrulugunu dogrulamak i¢in caba
gosterir ve On yargilardan kaginarak tarafsiz bir bakis acisiyla degerlendirir. Sorular sorarak
kendini etkili bir sekilde ifade edebilir (Kokdemir, 2003). Elestirel diisiinme, genetik olarak
kazanilmig bir yetenek degildir; 6grenilebilir, agiklanabilir ve pratikte uygulanabilir bir

beceridir (Torrance, 1986).

Kazanc1 (1989)’ya gore, bireyin elestirel diisiinme yetenegini etkileyen iki onemli faktor
bulunmaktadir. ilk olarak, bireyin zeka diizeyi elestirel diisiinme becerisini belirlemede 6nemli
bir rol oynar. Ikinci olarak ise ¢evresel faktorler, yani aile, arkadaslar ve bireyin bulundugu

ortam, kisinin diisiinme yetileri gibi bir¢ok becerisini sekillendirir (Kazanci, 1989).

Watson ve Glaser (1964), elestirel diisiinmeyi hem bir yetenek hem de bir yaklagim
olarak tanimlamistir. Onlara gore, elestirel diisiinme bes adimli bir problem ¢dzme siirecine
benzer sekilde ilerler: Oncelikle problem tanimlanir, sonra problemin ¢oziimii i¢in gerekli
bilgiler elde edilir ve fark edilir. Daha sonra yapilandirilmis ve yapilandirilmamis hipotezler
tanimlanir. Ardindan, problemle ilgili varsayimlar secilir ve formiile edilir. Son adimda ise
gecerli sonuglar elde edilir ve bu sonuglarin gegerliligi degerlendirilir (akt. Karakus, 2009, s.14-
15).

Kisaca, Elestirel diisiinme, bir bilginin veya hipotezin gecerliligini ve giivenilirligini
degerlendirmesi anlamina gelir. Bu siireg, bir konuda karar verirken cesitli Olgiitlerden
faydalanmay1, okunan veya duyulan bilgiye dair kanit aramay1, baskalarinin goriislerini kabul
etmeden Once bunlar ¢esitli dayanaklarla desteklemelerini talep etmeyi igerir. Elestirel

diisiinme, aciklik ve tutarlilik gibi zihinsel ve mantiksal becerilerin biitiiniidiir (Ozdemir, 2005).
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2.6 Elestirel Diisiinme Becerisi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.6.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Akbiyik ve Seferoglu (2002) arastirmalarinda, yiiksek ve diisiik elestirel diisiinme
egilimlerine sahip Ogrencilerin akademik basarilar1 arasindaki farki incelemeyi
amaclamislardir. Bu ¢ergevede, genel akademik basari, Matematik, fen dersleri (Fizik, Kimya,
Biyoloji), dil dersleri (Tiirk Dili ve Edebiyati, Ingilizce) ve sosyal dersler (Tarih, Cografya)
arasindaki basari farklar1 degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgulari, yiiksek elestirel diisiinme
egilimlerine sahip 6grencilerin, genel akademik basarilari, Matematik, fen ve sosyal dersler
alanlarinda dusiik elestirel egilimli olanlar istatistiksel bicimde anlamli derecede daha yiiksek
basarida olduklarini gostermistir. Tiirk Dili ve Edebiyati dersinde de benzer bir fark bulunurken,

Ingilizce dersi basar1 fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Ozdemir (2005) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme
becerileri incelenmistir. Arastirma tamamlandiginda, Ogrencilerin elestirel diisiinme
becerilerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, dogum yeri, ebeveyn 6grenim diizeyi
ve gelir seviyesi gibi demografik degiskenlerin 6grencilerin elestirel diisiinme becerisini

anlaml sekilde etkilemedigi bulgusu elde edilmistir.

Koray vd. (2007), Zonguldak’taki bir tiniversitede 6grenim goren 94 2. sinif 6gretmen
aday1 iizerinde bir aragtirma yapmiglardir. Bu ¢alismanin hedefi, yaratici ve elestirel diistinme
odakl1 laboratuvar uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin bilimsel siire¢ becerileri ve akademik
basarilar1 iizerindeki etkilerini incelemektir. Deney grubunda bu tiir laboratuvar ¢alismalari
yapilirken, kontrol grubunda geleneksel yontemler uygulanmistir. Sonuglar, deney grubundaki
O0gretmen adaylarinin hem akademik basarida hem de bilimsel siire¢ becerilerinde kontrol

grubuna gore daha {istiin performans sergilediklerini ortaya koymustur.

Guleg (2010), tarafindan yapilan aragtirmada, 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme
egilimleri incelenmistir. Calisma, Ogretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimlerinin,
cinsiyet ve anne baba egitim diizeyi ile iliskili olmadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
elestirel diisiinme egilimi ile analitik diisiinme becerileri, merak diizeyi ve egitim siireleri

arasinda giiclii bir iliski bulundugu vurgulanmistir.

Kanbay vd. (2011), yaptiklar1 ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisiinme

seviyeleri ile akademik performanslari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu calismanin
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orneklemi, 2010-2011 6gretim yilinda saglik yiiksekokulu hemsirelik bolimiinde 6grenim
goren toplam 281 Ggrenciyi kapsamaktadir. Ancak, baz1 6grencilerin ¢aligmaya katilmaktan
vazgecmesi, eksik cevaplar vermesi veya ulasilamamasi nedeniyle Orneklem sayist 249'a
diismiistiir. Ayrica, elestirel diisinme egilimleri ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemek icin birinci sinif 6grencileri 6rneklem disinda tutulmustur. Arastirma bulgularina
gore, hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisiinme seviyeleri orta diizeydedir. Birinci ve ikinci
sinif 6grencilerinin elestirel diisiinme puanlari, tigiincii ve dordiincii sinif 6grencilerinkilerden
daha ytiksektir. Elestirel diistinme egilimi ile akademik basar1 arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Emir (2012), Istanbul’da bir tiniversitede okumakta olan 278 dérdiincii sinif 6grencisi
tizerinde gerceklestirdigi ¢alismada, Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinin ¢esitli
degiskenler tarafindan nasil farklilik gosterdigini incelemistir. Sonuclarina gore, smif
ogretmenligi boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme egilim puanlar1 ve incelenen alt boyut
puanlar1 diger bolim ogrencilerine gore pozitif yonde farklilik gostermistir. Turkce
Ogretmenligi boliimii, diger boéliimlere kiyasla daha yiiksek elestirel diisiinme egilimi
sergilemistir. Akademik basari ile elestirel diisiinme egilim puanlar1 arasinda anlamli bir bag
bulunmamistir. Yas degiskenine gore yapilan analizlerde, dgrencilerin kendine giiven ve
meraklilik alt boyutlarinda yas arttikca elestirel diisiinme egiliminin arttig1 bulunmustur.
Cinsiyet acisindan ise, elestirel diisiinme egilim puanlarinda erkek 6grenciler lehine anlamli

farkliliklar gozlenmistir, diger boyutlarda ise farklilik bulunmamastir.

Bagc1 ve Sahbaz (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 6gretmen adaylarinin
elestirel diisiinme becerilerinin farkli degiskenlere gore degisip degismedigi incelenmistir. Bu
caligmanin oOrneklemini, Canakkale’de bir Gniversitede okuyan 123 Ggretmen adayi
olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, Ogretmen adaylarinin elestirel diisiinme
becerilerinde cinsiyet ve akademik basariya gore anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.
Ancak, adaylarin elestirel diistinme becerileri, okuma ve konusma yeterlilikleriyle iligkili olarak

farklilik gostermekte, dinleme ve yazma yeterlilikleri agisindan ise farklilik gostermemektedir.

Kartal (2012), yaptig1 arastirmada, 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimleri
incelenmistir. Arastirmada, adaylarin elestirel diistinme egilimleri birer fenomen olarak
degerlendirilmis ve bu fenomenlerin ayrintili tanimlamalar1 yapilmistir. Bu aragtirma 2010-

2011 egitim-6gretim yilinda Kirsehir, Aksaray ve Ankara’da egitim goren 540 6grenci ile
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ylriitiilmiistiir. Aragtirmanin sonuglarina gore, 6gretmen adaylarinin bu egilimlerinin genellikle

ortalamanin tizerinde oldugu belirlenmistir.

Sarigdz (2014), bir iiniversitede egitim goren 246 6gretmen adayinin elestirel diistinme
becerilerini inceledi. Arastirma, dgrencilerin elestirel diisiinme becerileri konusunda yeterli
temel bilgiye sahip olduklarini ancak olaylara istenilen diizeyde objektif ve elestirel
bakamadiklarin1 gosterdi. Cinsiyete gore yapilan analizde ise cinsiyetler arasinda elestirel

diisiinme konusunda belirgin bir degisimin olmadig1 sonucuna ulasildi.

Kirmizi vd. (2014), Denizli’de bir yiiksekdgretim kurumunda egitim goren ogrenciler
iizerinde gergeklestirdikleri calismada, Ogretmen adaylarinin elestirel diisiinme becerileri ile
kitap okuma aligkanliklarina yonelik tutumlart arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan
arastirma sonucunda, Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimleri ile kitap okuma aligkanliklarina
yonelik tutumlar arasinda diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirma, bu
iliskinin 2013-2014 egitim 6gretim yilinda 217 6grenci lizerinde yapilan degerlendirme ile

ortaya konmustur.

Kezer vd. (2016), Bir Universitede 208 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada, elestirel
diisinme egilimleri ile genel 6z yeterlik ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemisglerdir. Aragtirma, iliskisel tarama modeline dayanmaktadir ve kadinlarin cogunlukta
oldugu 6rneklemden veriler toplanmistir. Calismanin bulgularina gore, 6grencilerin genel 6z
yeterlik diizeyi yliksekken umutsuzluk diizeyleri diisiiktiir ve elestirel diisiinme egilimleri orta
diizeydedir. Ayrica, umutsuzluk diizeyi arttik¢a elestirel diisiinme egilimi ve genel 6z yeterlik
diizeyinin azaldigi, ancak elestirel diistinme egilimi arttikca genel 6z yeterlik dlzeyinin de
arttig1 gézlemlenmistir. Arastirma, umutsuzluk ve genel 6z yeterlik diizeylerinin hem tek tek

hem de bir arada elestirel diisiinme egilimini 6ngérdiigiinii ortaya koymustur.

Altuntas vd. (2017), tarafindan yapilan aragtirma, biyoloji d6gretmenligi programinda
okuyan Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerini, empatik egilim, sinif diizeyi ve akademik
basar1 gibi degiskenler acisindan incelemeyi amacglamistir. Arastirma, iliskisel model
kullanilarak desenlenmis ve 82 goniillii 6grenci Orneklem olarak seg¢ilmistir. Sonuglar,
ogrencilerin elestirel diislinme ve empatik egilimlerinin orta seviyede oldugunu ve bu iki egilim
arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir korelasyon bulundugunu gostermistir. Ancak,

Ogrencilerin smif diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda anlamli bir korelasyon
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bulunamamaistir. Ayrica, elestirel diisiinme egilimini belirleyen tek faktoriin empatik egilim

oldugu bulunmustur.

Kolemen vd. (2017), tarafindan gerceklestirilen ¢calismada, Istanbul'da bir lisede egitim
goren Ogrenciler ile burada calismakta olan 6gretmenler iizerinde bir arastirma yapilmistir.
Orneklem, 2016-2017 egitim-6gretim yilimin birinci meslek liselerinden rastgele 6rnekleme
yontemi ile segilen dgrenci ve dgretmenlerden olusmustur. Bu calismada, Istanbul'daki mesleki
liselerde gorev yapan 6gretmenlerin ve bu okullarda egitim goren 6grencilerin problem ¢dozme
yetenekleri ile elestirel diisiinme konusundaki goriisleri incelenmistir. Ayni zamanda, elestirel
diisiinmenin ve problem ¢dzme yeteneginin akademik basariya etkisi aragtirilmistir. Sonug
olarak, problem ¢6zme ve elestirel diisiinme becerilerinin akademik basar1 iizerinde giiclii bir

etkisi oldugu saptanmustir.

Yildiz ve Yilmaz (2020), Bolu’da bir tiniversitede egitim goren 327 6gretmen adayiyla
yaptiklar1 ¢alismada, elestirel diistinme ve yanal diisiinme egilimleri arasindaki korelasyon
incelemistir. Arastirma sonuglari, sinif 6gretmeni adaylarinin genel olarak yiiksek diizeyde
elestirel diislinme ve yanal diisiinme egilimlerine sahip oldugunu gostermistir. Elestirel
diistinme egilimi puanlariin cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilik gosterdigi, ancak yanal
diisiinme egilimi puanlarinin sadece smif diizeyine gore degistigi, cinsiyet agisindan ise
farklilik géstermedigi belirlenmistir. Ayrica, sinif 6gretmeni adaylarinin yanal diisiinme egilimi
puanlart ile elestirel diistinme egilimi puanlar arasinda orta derecede pozitif ve anlamli bir iliski

bulunmustur.

Asal (2020), 53 4.smif 6grencisi tlizerinde yaptig1 aragtirmada, miithendislik tasarimina
dayal1 fen 6gretiminin bilimsel yaraticilik ve elestirel diisiinme egilimleri tizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma sonuglari, SE modeline entegre edilmis miihendislik tasarim temelli fen

Ogretiminin 0grencilerin elestirel diistinme egilimlerini olumlu sekilde etkiledigini gdstermistir.

Alsancak ve Aybek (2023), tarafindan gerceklestirilen arastirma, elestirel diisiinme
egiliminin diyalektik diisiinme, egilim ve analiz alt boyutlarinin akademik basariy1 tahmin etme
diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Bu ¢alismanin ¢alisma grubunu, Adana’da bir ortaokulda
egitim goren 96 yedinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Genel akademik basari, 6grencilerin
bir yil boyunca gordiikleri 13 dersin yil sonu not ortalamalar1 {izerinden hesaplanmistir.
Aragtirma sonuclarina gore, elestirel diistinmenin diyalektik diisiinme, egilim ve analiz alt

boyutlar1 ile 6grencilerin genel akademik basarilari, sayisal, s6zel ve yabanci dil basarilar
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arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica, elestirel diisiinmenin bu {i¢
alt boyutunun da genel akademik basariy1 anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, diyalektik diisiinme ve egilim alt boyutlarinin sayisal, s6zel ve yabanc1 dil basarilarini
anlaml bir sekilde ongordiigli, ancak analiz alt boyutunun bu basarilar iizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Demirel (2024), yaptig1 ¢alismada, fen bilimleri dersindeki madde ve 1s1 iinitesi
genelinde Ogrencilerinin elestirel diisiinme becerilerinin akademik basarilarina katkisini
arastirilmistir. Caligmaya, Bursa’da bir ortaokuldan 47 6grenci katilmistir. Analiz sonuglarina
gore, kiz ve erkek 6grencilerin akademik basarilar1 ve elestirel diisiinme becerileri arasinda
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin her iki testte de erkek dgrencilere gore
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, elestirel diisiinme beceri
diizeyleri yliksek olan 6grencilerin akademik basar1 puanlarinin da istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek oldugu saptanmustir. Elestirel diisiinme ve akademik basari arasinda giiglii bir
pozitif iliski tespit edilmistir. Bu baglamda, fen bilimleri derslerinde problem ¢6zme, elestirel
analiz yapma ve bilgiyi sorgulama gibi becerilerin gelistirilmesine yonelik etkilesimli 6grenme

yontemlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Céceres Murrie (2019), ilkokul 6grencilerinin elestirel diisiinme becerilerini etkileyen
faktorleri arastirmis ve bu becerilerin gelisimini destekleyen bir model sunmustur. Arastirmada,
isbirlik¢i problem ¢dzme becerisinin matematik dersine nasil uyumlanabilecegi incelenmis,
Ogretmen ile 6grenciler arasindaki etkilesimin ve 6gretmen rehberliginin 6nemi vurgulanmaistir.
Sonuglar, 6gretmenlerin 6grencilere ayrintili geri bildirim vermekten kaginmalarinin, problem
¢ozme ve elestirel diistinme becerilerini etkin bir sekilde gelistirdigini gostermistir. Ayrica,
ogretmenlerin elestirel diigsiinme becerilerini ders igeriklerine uyumlanabilecegini tespit

edilmistir.

Qing vd. (2010), ortaokul 6grencilerine Kimya deneylerinde goreve dayali 6grenme
yontemi kullanarak elestirel diisinme egilimlerini arttirmayir hedefleyen bir ¢alisma
yapmislardir. Aragtirmaya 121 ortaokul 6grencisi arastirmaya katilmistir. Veriler, Facione ve
Facione (1992), tarafindan gelistirilen “California Elestirel Diisiinme Egilimi Envanteri”
kullanilarak toplanmistir. Sonuglar, goreve dayali 6grenmenin kimya derslerinde 6grencilerin

elestirel diisiinme becerilerini yukseltmek igin etkili oldugunu gostermistir.
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Laird (2005), Bir tiniversitede Ogrencilerin g¢esitli deneyimlerinin ve akademik
Ozglivenlerinin elestirel diisiinme egilimleriyle baglantisin1 arastirmigtir. Calismaya 289
ogrenci katilmig ve veriler, Facione ve Facione (1992), tarafindan gelistirilen “California
Elestirel Diisiinme Egilimi Envanteri” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglari, farkl
kurslara kaydolan, sosyal iliskileri kuvvetli ve cesitli deneyimlere sahip 6grencilerin, akademik

Ozguvenlerinin ve elestirel diisiinme egilimlerinin daha Ust diizeyde oldugunu gdstermistir.

Tiwari vd. (2003), Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerini karsilastiran bir ¢alisma
yapmislardir. Arastirma, Hong Kong ve Avustralya'daki iki tiniversiteden toplam 384 6grenci
ile kesitsel bir tasarimda yiriitiilmiistiir. Facione vd. (1994) tarafindan gelistirilen “California
Elestirel Diisiinme Egilimi Envanteri” kullanilarak veriler toplanmistir. Sonuglar, her iki grup

arasinda elestirel diisiinme egiliminde anlamli derecede farklilik oldugunu gostermistir.

Zhang (2003), diisinme stillerinin elestirel diisinme egilimi tizerindeki etkilerini
inceleyen bir ¢alisma yapmustir. Calisma, diisiinme stillerinin elestirel diisiinme egilimlerine
onemli bir katki yapip yapmadigini belirlemeyi amaclamaktadir. 268 Universite 0grencisi
aragtirmaya katilmistir. Veriler, Sternberg'in zihinsel 6zyonetim teorisine dayanan “Diislinme
Stilleri Envanteri” ve Facione ve Facione (1992) tarafindan gelistirilen “California Elestirel
Diisiinme Egilimi Envanteri” kullanilarak toplanmistir. Sonuglar, diisiinme stillerinin elestirel

diisiinme egilimlerinde bireysel farkliliklara istatistiksel acidan etki ettigini géstermistir.

21



BOLUM III

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Ogretmen adaylarinin kronotipleri, akademik basarilar1 ve elestirel diisinme becerileri
arasindaki iliskilerin incelendigi bu ¢alisma, bir iliskisel tarama ¢alismasidir. Iliskisel tarama
modeli iki farkli nicel degisken arasindaki iliskinin korelasyon katsayisi ile ortaya

¢ikarilmasidir (Karasar, 2005).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Antalya’daki fen bilgisi 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi 2023-2024 giiz doneminde Akdeniz Universitesi’nde 6grenim goren
fen bilgisi 6gretmen adaylarindan olusmaktadir. Bu ¢alismada 6rneklem uygun ornekleme
yontemiyle se¢ilmistir. Arastirmacinin kolayca ulasabilecegi orneklemden veri toplamasi,

uygun érnekleme yontemidir (Blyukoztirk vd., 2023, 5.95).

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Horne ve Ostberg tarafindan insan
sirkadiyen ritminde sabahgil ve aksamcil tipleri belirlemek igin gelistirilen Plinduk vd. (2005)
tarafindan Tirkceye uyarlamasi yapilan “Sabah¢il Aksamcil Anketi”, 2013 yilinda Oguz ve
Saricam tarafindan gelistirilen “Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi” kullanilmistir. Akademik
basar1 olgiitii icin genel akademik not ortalamalar1 (GANO) kullanilmustir.

3.3.1. insan Sirkadiyen Ritminde Sabahcil-Aksamecil Tipleri Belirlemede Kendi Kendini
Degerlendirme Formu

Horne ve Ostberg (1976), tarafindan gelistirilen dlgek, insanlarin sirkadiyen ritimlerini
belirlemek i¢in kullanilmaktadir ve Tiirk¢e'ye Piindiik vd. (2005) tarafindan uyarlanmigtir. 18-
57 yaslarinda 618 goniillii katilimciya 6l¢ek uyarlama sonucunda 1. Uygulamasinda Cronbach
Alpha guvenirlik katsayis1 0,79, 2. Uygulamasinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,82
bulunmustur. Olgegin 1. Ve 2. Uygulamasindan elde edilen toplam puanlar arasindaki iliski

duzeyi Pearson Korelasyon Matriks degeri r=0,84 ile ileri diuzeyde bir deger bulunmustur.
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Olgegin Tiirkge uyarlamasinin gegerlilik ve giivenirlik agisindan uygun oldugu bulunmustur.
Anketten elde edilen puanlar, sabah¢il ve aksamcil tipleri arasinda 5 farkli kronotip
siniflamasina olanak tanir: "kesinlikle sabahgil tip", "sabahgil tipe yakin", "ara tip", "aksamcil
tipe yakin", "kesinlikle aksamcil tip". Bu arastirmada, kesin olarak sabah¢i ve sabahg1 tipe
benzer gruplar “sabahgi tip” olarak gruplanmis, kesinlikle aksamci ve aksamci tipe yakin

gruplar ise “aksamci tip” olarak birlestirilmistir.

3.3.2. Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi

Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi, Sosu (2013) tarafindan gelistirilmis olup, 11
madde ve iki alt boyuttan (elestirel agiklik ve yansitict sliphecilik) olusmaktadir. Katilimcilarin
0z degerlendirmelerini hedefleyen bu 6lgek, 5'li Likert tipi olup "1-Kesinlikle Katilmiyorum"
ile "5-Tamamen Katiliyorum" arasinda derecelendirilir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmas1 Akin
tarafindan gerceklestirilmistir. Saricam vd. (2013), 6lgegin yap1 gegerligini test etmek amaciyla
Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 432 dgrenci lizerinde uygulanan

Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ,79 oldugu bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Sureci

Verilerin toplama siireci arastirmaci tarafindan giiz doneminde Google Formlar ile
Ogrencilerden online olarak toplanmistir. Arastirma verileri toplanmadan 6nce Akdeniz

Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli etik izin alinmustir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢cin SPSS 23.0 istatiksel analiz programi
kullanilmistir. Verilerin analizi yapilmadan once kayip veri kontrolii, u¢ deger kontrolii ve
normal dagilip dagilmadigma bakilmistir. Kayip veri olmadigi goriilmiis. Analizler 143 veri
tizerinden gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadig kontrolii sonucu verilerin
normal dagildigi sonucuna ulagilmistir ve normallik i¢in carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Tablo3.1’de Olgeklere iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve

basiklik katsayilar1 verilmistir.
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Tablo3.1. Ol¢me araclarimin Normallik Analizi Sonuclar

Olgekler n X Ss Carpikhik Basikhk Kolmogorov- Shapiro-
Katsay1  Katsay1  Smirnov Wilk

Kronotip 143 46,48 8,44 ,03 -,16 ,200* ,93

Toplam

EDE 143 44,23 4,66 -,02 22 ,01 ,05

Toplam

GANO 143 2,96 52 -,75 51 ,07 ,00

*p<,01

Tablo 3.1 incelendiginde dl¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari -1 ile +1 araliginda olmast

sebebiyle, verilerin normal dagildig1 sonucuna ulasilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -1

ile +1 araliginda ise normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Blyukoztlrk, 2020). Fen bilgisi

O0gretmen adaylarinin kronotip aritmetik ortalamalar1 46,48, elestirel diistinme egilimi aritmetik

ortalamalar1 44,23 ve GANO aritmetik ortalamalar1 2,96 bulunmustur.

Regresyon analizinden once bagimsiz degiskenlerin ¢oklu dogrusalligi incelenmistir. Varyans

biiylitme faktorii (VIF) ve tolerans (TOL) degerleri incelenmistir. VIF degerlerinin 10’dan
kiiclik, TOL degerinin ise 0,20’dan biiyiik olmas1 gerekmektedir (Field ve Tabachnick, 2001).
Kronotip icin VIF=1,06-2,23, TOL=0,45-0,95 degerleri bulunmustur. Elestirel diisiinme

egilimi i¢in VIF=1,21- 1,79, TOL=0,56-0,83 degerleri bulunmustur. Bagimsiz degiskenler

arasinda ¢oklu dogrusallik olmadig1 goriilmiistiir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde alt problemlere iligskin yapilan istatiksel analizlerden elde edilen bulgulara yer
verilmistir.
4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemi ile flgili Bulgular

Alt problem 1. “Katilimcilarin kronotipleri nedir?” sorusuna yonelik elde edilen veriler

tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Kronotip Puanlar: ve Kronotiplerine Iliskin Betimsel Istatistik
Sonucglari

N X SS Min  Maks Sabahgil  AraTip Aksamcil
N % N % N %
Kronotip 143 46,58 8,44 24,00 69.00 13 9,1 90 62,9 40 28

Puan

Tablo 4.1°e gore katilimcilarin kronotip puanlarinin ortalamasi 46,58 dir. Fen bilgisi

O0gretmen adaylariin daha ¢ok ara tipte (N=90) oldugu goriilmektedir.

4.2 Arastirmanin Ikinci Alt Problemi ile Tlgili Bulgular

Alt problem 2. “Katilimcilarin kronotip puanlari akademik bagarimin anlamli bir

yordayicist mudwr?” sorusuna yonelik elde edilen veriler tablo 4.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Kronotip Puanlarimin Akademik Basariyi Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuc¢lart

Degisken B Standart Hata Beta t p
Sabit 2,29 24 9,43 ,00
Kronotip puanlar1 ,01 ,00 23 2,82 ,00

Analiz sonuglari incelendiginde kronotip puanlari, GANO’nun anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir, R= ,23, R2= ,05, F(1,141)= 7,95, p<,01. GANO’ya iliskin toplam

varyansin %5°nin fen bilgi 6gretmen adaylarinin kronotipi ile agiklandigi ifade edilebilir.

4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemi ile Tlgili Bulgular

Alt problem 3. “Katilimcilarin elestirel diisiinme egilimleri puanlart akademik
basartmin anlamlr bir yordayicist midir?” sorusuna yonelik elde edilen veriler tablo 4.3’te

gosterilmistir.

Tablo 4.3. Katzlzmczlarm Elestirel Diigiinme Egilimi Puanlarimin Akademik Basariy
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonug¢lari

Degisken B Standart Hata Beta t p
Sabit 2,38 41 - 571 ,00
EDE puanlan ,01 ,00 11 1,38 ,16

Analiz sonuglart incelendiginde elestirel diisiinme egilimi, GANO’nun anlamli bir
yordayicist olmadigr goriilmektedir, R=,11, R?>=,01, F(1,141)= 1,92, p>,01.
4.4. Arastirmanin Dordiinci Alt Problemi ile ilgili Bulgular

Alt problem 4. “Katilimcilarin elestirel diisiinme egilimi puanlari ve kronotip puanlart
akademik basarmin anlamli bir yordayicist midwr?” sorusuna yonelik elde edilen veriler tablo
4.4’te gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Elegstirel Diiginme Egilimi Puanlari Ve Kronotip Puanlar: Akademik
Basary Yordamasina lligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart B t P Ikilir Kismir
Hata
Sabit 1,95 44 - 4,42 ,00
Kronotip ,01 ,00 21 2,60 ,01 23 21
EDE ,00 ,00 ,076 ,90 ,36 11 ,07
R=,24 R?=,05

F(2,14o)= 4,38 p<,01

Degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, kronotip ile GANO
arasinda pozitif ve diistik diizeyde bir iliskinin oldugu (R=,23), elestirel diisiinme egilimi ile
GANO arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu (R=,11) goriilmektedir. Ancak diger
degisken kontrol edildiginde, bu korelasyon r=,07 olarak bulunmaktadir.

Elestirel diisiinme egilimi ve kronotip degiskenleri birlikte, 6gretmen adaylarinin
GANO’su ile diisiik diizeyde ve anlaml1 bir iliski vermektedir, R=,24, R?=,05, p<,01. Elestirel
diistinme egilimi ve kronotip degiskenleri birlikte, GANO’nun toplam varyansinin %5’ini

acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gére, GANO’nun 6nemli yordayicisinin
kronotip oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, kronotip degiskenin GANO’nun {izerinde anlamli bir yordayicist oldugu

goriilmektedir. Elestirel diisiinme egilimi anlamli bir etkiye sahip degildir.

4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemi ile Tlgili Bulgular

Alt problem 5. “Katilimcilarin elestirel diisiinme becerileri ile kronotipleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski var midir?” sorusuna yonelik elde edilen veriler 4.5°te

gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Katilimcilarin Elestirel Diisiinme Egilimleri ile Kronotipleri Arasindaki Iliski

B Standart Hata B t p
Sabit 31,84 6,60 4,81 ,00
EDE Toplam ,33 14 ,18 2,41 ,02

*p<,05

Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin kronotip puanlarinin  elestirel diistinme
egilimlerine pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu goriilebilmektedir.
(R=,18, R?=0,03, p<0,05). Kronotip puanlarina iliskin toplam varyansin %3’U fen bilgisi

O0gretmen adaylariin elestirel diisiinme egilimleri ile aciklandig: ifade edilebilir.
4.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemi ile ilgili Bulgular

Alt problem 6. “Katilimcilarin elestirel diisiinme egilimleri ile kronotipleri arasinda anlamli

bir fark var midir?” sorusuna yonelik elde edilen veriler 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin Elestirel Diistinme Egilimleri ile Kronotipleri Arasindaki T- Testi
Analizi Sonuclar:

EDE N X SS t sd p
Kronotip AltGrup 81 45,37 8,10 -1,97 141 ,05
Ust Grup 62 48,16 8,68

Katilimcilarin kronotip puanlari elestirel diigiinme egilimi ortalama puanlarinin alt- Ust
grubuna gére anlaml bir fark gdstermektedir (p<,05), t(141)=1,97, p<.05. Ust grubun kronotip
puanlart (x= 48,16), alt grubu kronotip puanlar1 (x= 45,37) gore daha olumludur. Kronotip

puanlart ile alt-st grup arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.
4.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemi ile Ilgili Bulgular

Alt problem 7. “Katilimcilarin elestirel diigiinme egilimleri ile akademik basarilart

arasinda anlamli bir fark var midwr?”” sorusuna yonelik elde edilen veriler 4.7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Katilimcilarin Elestirel Diisiinme Egilimleri ile GANO Puanlar: Arasindaki T- Testi
Analizi Sonuclari

EDE N X SS t sd p
GANO AltGrup 81 2,95 51 -,276 141 78
Ust Grup 62 2,97 ,55

Katilimeilarin GANO puanlar elestirel diisiinme egilimi ortalama puanlarinin alt- Ust
grubuna gore anlamli bir fark gostermemektedir, t(141)=,27, p>,05. Ust grubun kronotip
puanlar1 (X= 2,97) ve alt grubu kronotip puanlar1 (X= 2,97) yaklasik olarak benzerdir. GANO

puanlari ile alt-list arasinda anlamli bir iliski olmadigi s6ylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonuc¢ ve Tartisma

5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Birinci arastirma sorusuyla ilgili elde edilen bulgular ¢ergevesinde fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin kronotip puanlarmin ortalamas: 46,58°tur (¥ = 46,58). Fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin daha ¢ok ara tipte (N=90) oldugu goriilmektedir. Literatlr incelendiginde yapilan
caligmalar da en sik goriilen kronotipin ara tip oldugunu desteklemektedir (Adan vd., 2012).
Diindar (2022), oyunculuk egitimi alan 6grenciler ile yaptig1 ¢alismasinda kronotip puanlarinin
ortalamasin1 44.96 (¥ = 44,96) olarak bulmustur. iz vd. (2023), birinci ve ikinci dgretim
ogrencileri ile yaptig1 calismada, birinci 6gretim 6grencileri i¢in kronotip puanlari ortalamasini
49,30 ve ikinci 0gretim Ogrencileri igin yaptig1 ¢alismada ise kronotip puanlar1 ortalamasin
50,26 olarak bulmustur. Bu benzerlik agisindan, bu arastirma literatiirdeki diger ¢aligmalara

benzer sonuglar gostermektedir.

Ciray vd., (2023), hemsirelik o6grencileri ile yiirtittiikleri caligmalarinda kronotip
yiizdelerinin %18,0’1mn1in sabahgil tip, %68,6’smin ara tip ve %13,4’ii aksamcil tipte oldugunu
bulmustur. Bu oranlar ¢alismamizla benzer sonular gdstermektedir. Calismamiza katilan
ogretmen adaylarinin %9,1’inin sabahgil tip, %62,9’unun ara tip ve %28’inin aksamcil tipte
oldugunu ifade edebiliriz. Bu sonuglardan da farkina varabildigimiz gibi yaygin olan kronotipin

ara tip oldugunu ifade edebiliriz.

5.1.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Ikinci arastirma sorusuna iliskin bulunan veriler 1s183imda fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin kronotip puanlarinin akademik basarinin anlamli yordayicist oldugu belirlendi
(B=,23, t=2,82, p <,01). Elde edilen regresyon modelinde GANO’ya iliskin toplam varyansin

%5 nin fen bilgi 68retmen adaylarinin kronotipi ile agiklandig1 ifade edilebilir.

Donmez (2021) fen bilgisi 6gretmenleri ile gergeklestirdigi ¢alismasinda da kronotip
puanlarinin akademik basarinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagsmistir (f=0.240,

t=3.669, p <0.05). Diindar (2022), oyunculuk egitimi alan 6grenciler ile yaptig1 ¢alismada
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Kronotip ve sinav puanlari arasinda anlamlilik (p<0.01) oldugu goriilmektedir. Calismalar

incelendiginde kronotipin akademik bagarimin anlamli bir yordayicisi oldugu ifade edilir.

5.1.3. Uglincii Alt Probleme iliskin Sonuglar

Uclincli arastirma sorusuna dair analiz sonuglari incelendiginde elestirel diisiinme
egilimi, GANO’nun (akademik basarinin) anlamli bir yordayicis1 olmadig1 goriilmektedir, R=

11, R%= 01, F(1,141)= 1,92, p>,01.

Kanbay vd. (2011), yaptiklar1 arastirmada hemsirelik 6grencileri lizerinde yapilan
arastirmada, elestirel diistinme diizeyleri ile akademik basar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, Ogrencilerin elestirel diisiinme egilim puanlar1 ile akademik
basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Kanbay vd.
(2011), ile yaptigimiz ¢alismanin sonucu benzerlik gostermektedir. Akbiyik ve Seferoglu
(2002) arastirmalarinda, yliksek ve diisiik elestirel diisiinme egilimlerine sahip 6grencilerin
akademik basarilar1 arasindaki farki incelemeyi amaglamislardir. iki grup arasindaki genel
akademik basar1 farkinin anlamlilig: t testi ile Ol¢lilmiistiir. Arastirmada rapor edilen t degeri
3,69 olarak belirtilmistir, bu deger 69 serbestlik derecesinde ve .05 diizeyinde anlamlidir.
Yiiksek elestirel diistinme egilimine sahip 6grencilerin diisiik elestirel diisiinme egilimine sahip
olanlardan akademik olarak daha basarili olduklar1 gézlenmistir. Bu ¢alisma, aragtirmamizdan

farkli ve olumlu y6nlii sonuclar elde etmistir.

5.1.4. Dérdiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Dordincu arastirma sorusuna dair bulgular dogrultusunda elestirel diisiinme egilimi ve
kronotip degiskenleri birlikte, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin GANO’su ile diisiik diizeyde ve
anlamli bir iliski vermektedir, R=,24, R?=,05, p<,01. Elestirel diisiinme egilimi ve kronotip

degiskenleri birlikte, GANO’nun toplam varyansinin %5’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gére, GANO’nun 6nemli yordayicisinin
kronotip oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, kronotip degiskenin GANO’nun iizerinde anlamli bir yordayicis1 oldugu
goriilmektedir. Elestirel diistinme egilimi anlamli bir etkiye sahip degildir. Literatlr

tarandiginda bu ii¢ degiskenin bir arada incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.
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5.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Besinci arastirma sorusuna dair bulgular dogrultusunda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
kronotip ile elestirel diisiinme egilimleri arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (R=,18, R?=0,03, p<0,05). Literatiir incelendiginde kronotip ve
elestirel diisiinme egilimlerinin bir arada incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
yuzden vyapilan bu arastirmanin literatiirdeki eksikligi doldurmasi amaglanmaktadir.

Sonuglariin gelecekte yapilacak yeni ¢aligsmalara 151k tutmasi temenni edilmektedir.

5.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonuclar

Altinci arastirma sorusuna dair bulgular 1s1iginda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
kronotip puanlar elestirel diisiinme egilimi ortalama puanlarinin alt- iist grubuna gore anlaml
bir fark gdstermektedir (p<,05), t(141)=1,97, p<.05. Ust grubun kronotip puanlar1 (x= 48,16),
alt grubu kronotip puanlar1 (x= 45,37) gore daha olumludur. Kronotip puanlar ile alt-Ust
arasinda sinirda anlaml bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Literatiir incelendiginde kronotip

ve elestirel diisiinme egilimlerinin bir arada incelendigi bir aragtiramaya rastlanmamustir.

5.1.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Yedinci arastirma sorusuna dair bulgular 1siginda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
GANO puanlarn elestirel diistinme egilimi ortalama puanlarinin alt- iist grubuna goére anlamli
bir fark gostermemektedir, t(141)=,27, p>,05. Ust grubun kronotip puanlar1 (x= 2,97) ve alt
grubu kronotip puanlari (x=2,97) yaklasik olarak benzerdir. GANO puanlart ile alt-iist arasinda
anlamli bir iligki olmadig: ifade edilmektedir. Bunun aksine Akbiyik ve Seferoglu (2002),
Ankara’da bir lisede yaptiklari calismada akademik basarinin elestirel diisiinme egilimi arttikga,

artt1g1 sonucuna ulagmiglardir.

5.2. Oneriler

Bu ¢alismamizda 6nemli olan temel hedef noktamiz 6grencilerin akademik basarilarini
arttirmaktr. Ogrencilerin kronotipleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski
buldugumuzdan 6grencilerin egitim gordiikleri zaman araliklarini bireysel ihtiyaglar1 ve fayda
sagladiklar1 zaman dilimleri 1s18inda planlamak gerekmektedir. Aslinda 6nemli olan bir diger

nokta ise ogrencilerin kendi kronotiplerinin bilincinde olunmasidir. Ciinkii zorunlu egitim
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disinda, saatleri bir baska kurum tarafindan zorunlu tutulmadiklar1 bireysel caligma
faaliyetlerini kendi kronotiplerine uygun biyolojik saatlerinde gerceklestirmeleri verimliligi
arttiracaktir. Bu artan verimlilik daha sonrasinda 6grencilerin akademik sonuglarina olumlu bir
sekilde yansidigi zaman, devamliligin saglanmasi 6grenciler i¢in daha miimkiin olabilir bir hale
gelecektir. Ogrencilerin biyolojik saatlerinin egitim 6gretim programlar1 hazirlanirken dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Ozellikle iilke genelinde yapilan ortak smavlarin (LGS, YKS)
Ogrencilerin genelinin en verimli oldugu saatlere gore planlamak esas olmalidir. Bu arastirma
sonucunda kronotipin akademik basariya etkisi goriilmektedir. Daha biiylik ¢alisma gruplari ile
bu amaca sahip arastirmalar devam ettirildiginde bu degiskenin etkisi daha net goriilecektir. Bu

sayede literatiiriin de gelismesi saglanacaktir.

Okullarda verilecek kronotip egitimi bireylerin dogal ritimlerine uyumlu bir yasam tarzi
benimsemelerini tesvik ederek, genel sagliklarini ve performanslarini artirmaktadir. Kronotip
egitimi, uyku diizenini optimize etmek, enerji seviyelerini yonetmek ve zihinsel performansi en
iist diizeye ¢ikarabilmek icin yontemler sunar. Fakat giinlimiiziin en karmasik problemlerinden
birisi olan tablet, telefon ve bilgisayar gibi elektronik aletlerin ¢evresine yani bireylere verdigi
1siklar melatonin hormonun salgilanmasini bu sebeple de uykuya dalma siiresinin sekteye
ugramasina sebep olur. Bu da biyolojik saatimizin diizenini bozar ve kronotipimize uygun
olmayan bir siire¢ yagsamis oluruz. Bu sebeple egitim kurumlarinda kronotip egitiminin yaninda

kronotip diizeyimizi korumak i¢in ve uyku kalitesini arttirmak i¢in de egitimler verilmelidir.

Bu calismada amacglanan bir diger sey ise elestirel diisiinme becerisi egilimi ile
akademik basar1 arasinda bir iliski olup olmadigini1 arastirmaktir. Elestirel diisiinme bireylerin
¢ok yonli ve gelismis bir sekilde diisiinebilmesini ifade ederken bu ¢ok yonli diisiinmek,
yaratict diisiinebilmek ve sorgulayabilme yeteneginin gelismis olmasi, akademik olarak da
bireyin gelismis olmasin1 dolayli olarak saglar. Bu calismada akademik basar1 ve elestirel
diisiinme egilimi arasinda olumlu anlamda bir iligki bulunamasa da bu 6nemli konunun bireyin
gelisimine katkis1 goz ardi edilemez ve baska calismalarda islenmesi gereken bir konu olarak
literatiirde kaynaklarinin artmasi gerekmektedir. Eger ki biz arastirmalarimizda bu konuya ne
kadar yer verirsek, iizerine yapilan calisma sayisi artacagi igin elestirel diisiinme ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi yorumlayip siniflandirabilecegimiz, farkli orneklem gruplari
tarafindan incelendigi i¢in giivenirligi ve gecerliligi daha etkin olan sonuglar elde edip egitim
programlarimizi dgrencilerin elestirel becerilerini daha etkin bir hale getirerek, gelistirmeye

yonelik hazirlayabiliriz. Yapilan bu arastirmada literatiirde var olan bir eksiklik giderilmistir.
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Bu aragtirma yurt igindeki literatiir incelendiginde kronotip, elestirel diisiinme egilimi
ve akademik basar1 arasindaki U¢lU iliskiyi inceleyen ilk aragtirmadir. Bu sebeple bu iliskinin
dogrulugunu arastirmak icin farkli 6gretim dizeylerinde ve farkli alanlarda okumakta olan
farkli sayida Orneklem olusturacak Ogrencilerle birlikte arastirma yapilarak literatiiriin

gelistirilmesine katki saglamasi, yapilacak yeni aragtirmalardan beklenmektedir.
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EKLER

EK-1. INSAN SIiRKADIYEN RIiTMINDE SABAHCIL-AKSAMCIL TiPLERIi
BELIRLEMEDE KENDi KENDINi DEGERLENDIRME FORMU

Zekine Piindiik, Hakan Giir, ilker Ercan. SABAHCIL-AKSAMCIL ANKETiI TURKCE
UYARLAMASININ GUVENILIRLIK CALISMASL. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2005; 16(1): 40-45.
iNSAN SIRKADIYEN RITMINDE SABAHCIL- AKSAMCIL TiPLERI BELIRLEMEDE
KENDI KENDINI DEGERLENDIRME FORMU
(Horne and Ostberg 1976)

Uyulmasi gereken kurallar:

1. Her soruyu cevaplamadan énce dikkatli okuyunuz.

2. Biitin sorulan cevaplayiniz.

3. Sorulari numara sirasina gore cevaplayiniz.

4. Her soru digerlerinden bagimsiz olarak cevaplandiriimahdir.
Geri doniip cevaplarinizi kontrol etmeyiniz.

5. Bitin sorularin bir cevap segenedi vardir. Her soru igin digiindigtiniz sadece
bir kutucudu isaretleyiniz. Bazi sorulann cevap segenekleri yerine bir cetveli vardir.
Litfen sizin igin uygun aralig isaretleyiniz.

6. Her sorunun altinda birakilan bosluga yorumlarinizi yazabilirsiniz.

Sorulardaki her secenek puanlandirihmistir.

1. Kendinizi "en iyi" hissettidiniz ritmi géz 6nline alarak, giniinizu planlamak igin tamamen
o6zgur olsaydiniz sabah saat kagta kalkardiniz ?

SABAH

2. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz ritmi géz énine alarak, gecenizi planlamada tamamen o6zgir
olsaydiniz, saat kagta yatmaya giderdiniz ?

8 9 10 11 12 1 2 3
AKSAM GECE YARISI
3. Sabah belli bir saatte kalkmak zorunda Kesinlikle gerekli degil ... :
olsaniz uyanmak igin galar saat Az derecede gerekli olabilir ... ||
sizin igin ne kadar gereklidir ? Oldukga gereklidir

son derece gereklidr ...

4. Normal kosullar altinda sabahlar Kesinlikle kolay degildir
uyanmak sizin igin ne kadar kolaydir ? Cok kolay degildir
Oldukga kolaydwr ..

Son derece kolaydr ...

5. Sabah kalktiginizda ilk birkag saat Tamamen uyanik hissetmem ... ||
icinde kendinizi ne kadar uyanik Cok az uyanik hissederim ... ||
hissedersiniz ? Oldukga uyanik hissederim ...

Cok uyanik hissederim ...
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Sabah kalktiktan sonra ilk bir saat
icinde istahiniz nasildir ?

Sabah kalktiginizda ilk birka¢ saat
icinde kendinizi ne kadar yorgun
hissedersiniz ?

Bir guin sonrasi igin yapilacak bir seyiniz
yoksa, her zamanki ile karsilastinldiinda
saat kagta yatmaya giderdiniz ?

Fiziksel bir egzersiz yapmaya karar verdiniz.

Bir arkadasiniz kendisi igin en iyi zamanin
sabah 7.00-8.00 arasi oldugunu ve haftada
2 defa 1 saat uygulamanizi 6neriyor.
Higbir sey duglinmeksizin sadece kendinizi
en iyi hissettiginiz ritmi géz onlne alarak
bu zaman diliminde nasil bir performans
gostereceginizi dusunursunuz ?

Sabahgil-aksamcil anketi

Cok kotidir
Oldukga kotudur
Oldukga iyidir
Cok iyidir

Cok yorgun
Oldukga yorgun
Oldukga iyi
Cok iyi

Nadiren veya kesinlikle ge¢ degildir
Bir saatten az gecikmeyle

1-2 saat gecikmeyle

2 saatten daha fazla gecikmeyle

lyi diizeyde olabilir

idare eder diizeyde olabilir
Yapmak zor olabilir

Cok zorlaninm

10. Aksamlar uykuya ihtiyaciniz olacak kadar kendinizi yorgun hissettiginiz saat kagtir ?

11.

12.

13.

8 9

I}II‘I [

1

| |‘| I‘I I

10 "
AKSAM

Asiri beyin yorgunluguna neden olan ve

2 saat sUrecegini bildiginiz bir test igin
performansinizin en-ist diizeyde olmasini
diliyorsunuz. Glininizi planlamada
serbestsiniz ve "en iyi" hissettiginiz

ritmi goz 6nine alarak, yandaki

test zamanindan hangisini segerdiniz?

Gece saat 11.00'da yataga gitseydiniz,
hangi yorgunluk dizeyinde olurdunuz ?

Bazi nedenlerden dolay alismis oldugunuz

saatten birka¢ saat daha ge¢ yataga gittiniz,

zorunlulugunuz yok. Asagidaki olaylardan
hangisi sizin igin uygundur ?
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12 1 2

GECE YARISI

Sabah saat 8.00-10.00 arasi
Sabah saat 11.00-6glen 1.00 arasi
Aksam saat 3.00-5.00 arasi
Aksam saat 7.00-9.00 arasi

Kesinlikle yorgun olmazdim
Biraz yorgun olurdum
Oldukga yorgun olurdum
Cok yorgun olurdum

Her zaman uyandi§im saatte uyanirm
ve tekrar uyumam.

Her zaman uyandidim saatte uyanirim
ve sonra biraz sekerleme yaparim




Sabahg¢il-aksamcil anketi

Her zaman uyandidim saatte uyanirim
ve tekrar uykuya devam ederim ...

Her zaman uyandidim saatte uyanmam
ve uykuya devam ederim ...

14. Bir gecenin sabahinda saat 4.00-6.00 Nobet bitene kadar hig uyumam
arasinda nobete kalmak zorunda kaldinz. . . ’:l
O gun iginde yapacak bir seyiniz yok,
asagidakilerden hangisi sizin igin en uygundur ? Nobet dncesi biraz kestiriim sonra
uyurum L.
Nobet dncesi uyurdum ve sonra hafif
kestirirdim .
Nobet dncesi tamamen uyurdum ... D
15. Iki saat agir fiziksel galisma yapmak Sabah saat 8.00-10.00 aras1 ...
zorundasiniz. Guniinizi planlamada tamamen Sabah saat 10.00- 6glen 1.00 aras1 ........
ozglrsiuniz. Sadece "en iyi" hissettiginiz Aksam saat 3.00-5.00 arasi1 = ...
Zamani goz onune alarak, asagidaki Aksam saat 7.00-9.00 arast1 = ...

zamanlardan hangisini se¢erdiniz ?

16. AQir bir fiziksel aktivite yapmaya karar verdiniz. lyi diizeyde olabilir ...
Bir arkadasiniz kendisi igin en iyi zamanin idare eder diizeyde olabilir ...
aksam 22.00-23.00 saatleri arasi oldugunu ve Yapmak zor olabilir ...
haftada 2 defa 1 saat uygulamanizi 6neriyor. Cok zodlanirm ...

Hig birgey dugtinmeksizin kendinizi "en iyi"
hissettiginiz ritmi géz 6nlne alarak fiziksel
aktiviteyi ne kadar iyi yapabileceginizi
distniyorsunuz ?

17. Calisma saatlerinizi istediginiz gibi segebildidinizi varsayarak (aralarla birlikte), isinizin ilging
oldugunu ve karsihdini da aldiginizi disdnin. Aralksiz olarak giiniin hangi 5 saatlik periyodunu
secgerdiniz ?

12 1 23456 789 10 11 121 2 3 45 6 789 10 11 12
GECE YARISI OGLEN GECE YARISI

18. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz zaman dilimi giiniin hangi saatine denk gelmektedir ?

12 1 23456 789 10 11 121 2 3456 789 10 11 12

GECE YARISI OGLEN GECE YARISI
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19. Cesitli sekillerde "sabahgil" ve "akgamcil”

insan tiplerinin olduguna dair duyumlar aldiniz.

Bu tiplerden hangisinin size uygun oldugunu

distnirsindz ?

Kesinlikle Sabahcil Tip
Sabahcil Tipe Yakin
Ara Tip

Aksamcil Tipe yakin
Kesinlikle Aksamcil tip

Toplam puan

70-86
59-69
42-58
31-41
16-30
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Sabahg¢il-aksamcil anketi

Kesinlikle "sabahgil tip"
Daha cok sabahglil tip
Daha ¢ok aksamcil tip
Kesinlikle "aksamcil tip"



EK-2. iZIN YAZISI

Zekine Punduk © 13Ey12023Gar13:07 Y @ €
Alici: ben ~

Sevgili Beyza
Calismanda kullanmak tzere ilgili 6lgedi ve gerekli agiklamasini dosya eki olarak génderiyorum.
Calismanda basgarilar diler, ilgin icin tesekkiir ederim.

Doc¢.Dr. Zekine Plndik

sss

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi ©

m sabahcil-aksamci... r
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Hakan Sarigam @ 2120230247 ¢ @ €
Alici: ben ~

Beyza Merhabalar,

Olgedin maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.

Tez galismasi kapsaminda memnuniyetle kullanabilirsin.
Kolayliklar ve saglikli glinler dilerim.

Not: Olcek maddeleri ticari kazang saglayan galismalarda kullanilamaz ve dlcek maddelerinin tamami
sanal ortamda (tezin sonu, web siteleri vb.) paylasilamaz.

beyza bora , 15 Eyl 2023 Cum, 17:12 tarihinde sunu yazd::

Assoc. Prof. Dr. Hakan SARICAM
Psychological Counselor-PhD
Sivas Cumhuriyet University

https://orcid.org/0000-0002-8723-1199

https://scholar.google.com.tr/citations?user=yl4EIVWAAAA]

Dog.Dr. Hakan SARICAM
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danismanlhk ve Rehberlik ABD

Dog.Dr. Hakan SARICAM
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Editim Fakiiltesi

Bir ek + Gmail tarafindan tarandi ®

[0 s2.Elestirel Diisil.. '
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Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulu
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TOPLANTI TARIHI : 02.10.2023
TOPLANTI SAYISI 117
KARAR SAYISI : 415
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etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verilmigtir.

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii dgretim
iiyesi Prof. Dr. Erol EROGLUnun damsmanhgim, Beyza BORAMmn arastirmacihfm
iistlendigi, "Ogretmen Adaylarimin Kronotipleri ve Elegtirel Diisiinme Becerileri ile Akademik
Bagarilari Arasindaki Hiski” konulu ¢alismanm, fikri hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot
ve Olgegine iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere, proje siiresince uygulanmasimn

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA

Kurul Bagkan
Baskan Baskan Yrd. ﬁye
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Hilmi DEMIRKAYA Sibel PASAOGLU YONDEM Ebru ICIGEN
Uye Uye Uye
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. )
Nursen ADAK Taner KORKUT Gikhan AKYUZ
Uye
Prof.
Ceren HEPYUCEL

50




EK-6. BILDIRIiM RAPORU

BiLDIRIM
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0 Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.
Tezimin/Raporumun ...... yil slireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma ic¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erigime
acilabilir.

05.08.2024

Beyza BORA

o1



	TEŞEKKÜR
	ÖZET
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLARIN LİSTESİ
	KISALTMALARIN LİSTESİ
	1.1.Problem Durumu
	1.2. Araştırmanın Amacı ve Problemleri
	1.3. Araştırmanın Önemi
	1.4. Sayıltılar
	1.5. Sınırlılıklar
	1.6. Tanımlar
	2.1. Biyolojik Ritim
	2.2.Sirkadiyen Ritim
	2.2.1. Sirkadiyen Ritmi Etkileyen Faktörler
	2.2.1.1. Işık
	2.2.1.2. Melatonin Düzeyi
	2.2.1.3. Sıcaklık


	2.3. Kronobiyoloji ve Kronotip
	2.3.1. Kronotip Çeşitleri
	2.3.1.1 Sabahçıl Tipler
	2.3.1.2. Akşamcıl Tipler
	2.3.1.3. Ara Tipler
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	3.1.Araştırma Modeli
	3.2. Evren ve Örneklem
	3.3.Veri Toplama Araçları
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