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ETKINLIKLERINE KATILIM DURUMLARINA GORE ESENLIK
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OZET

Arastirma, iiniversite Ogrencilerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri, bos
zaman aktivitelerine katilimi ile esenlik diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi
ve ilgili literatiire katk:1 saglamak amaciyla hazirlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
Kayseri ilinde bulunan Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim
goren 1650 Ogrenci arasindan olasilikli 6rneklem yontemlerinden basit tesadiifi
orneklem yontemi ile secilen 636 kisilik bir ¢calisma grubu iizerinden yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Cheng-Yu Tsai (2004)
tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Katilim Olgegi” yararlanilmis ve Adams, Bezner
ve Steinhardt (1997) tarafindan gelistirilen ve Memnun (2006) tarafindan Tiirk¢e“ye
uyarlanan “Algilanan Esenlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda SPSS 25.0 istatistik programi araciligiyla degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans ve
yiizde analizlerinden, 0Olgegin incelenmesinde ortalama ve standart sapma
istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik)
degerleri incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi
saptanmugtir. Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistir. Katilimeilarin
rekreasyon farkindalik diizeyleri ve serbest zaman engelleri diizeyleri puanlarmin
degiskenlere gore karsilastirilmasi icin ANOVA ve bagimsiz Orneklem t testi
uygulanmistir. ANOVA sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundugunda hangi gruplarin farkli oldugunu belirlemek igin Isd analizi
kullanmistir. Yapilan korelasyon analizinde arastrmada kullanilan Bos Zaman
Katilim Olgegi (BZKO) ve Algilanan Esenlik Olgegi (AEO) arasindaki iligkinin
yoniinii ve siddeti incelenmistir. Bos zaman katilim1 ve algilanan esenlik arasindaki
iliskiler karmasik ve cok boyutlu bulunmustur. Bazi alt boyutlarda anlamli
farkliliklar tespit edilirken, digerlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
Rekreasyonel aktivite ve duygusal esenlik arasinda pozitif yonlii diisik diizeyde
anlaml1 bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman; Esenlik; Katilim.
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ABSTRACT

The research was conducted to determine how university students spend their leisure time, the
relationship between participation in leisure activities and well-being levels, and to contribute to the
relevant literature. The sample of the study consists of 356 students from a total of 1450 registered
students studying at the Faculty of Sport Sciences at Erciyes University in Kayseri. The data
collection tools used in the research were a personal information form, the "Leisure Participation
Scale" developed by Cheng-Yu Tsai (2004), and the "Perceived Wellness Scale" developed by Adams,
Bezner, and Steinhardt (1997) and adapted into Turkish by Memnun (2006). The data obtained in the
study were evaluated using the SPSS 25.0 statistical program in a computer environment. Frequency
and percentage analyses were used to determine the descriptive characteristics of the individuals
participating in the study, and mean and standard deviation statistics were used to examine the scale.
To determine whether the research variables showed normal distribution, Kurtosis and Skewness
values were examined. In the relevant literature, results regarding the kurtosis and skewness values of
variables between +1.5 and -1.5 (Tabachnick and Fidell, 2013), and +2.0 and -2.0 (George and
Mallery, 2010) are accepted as normal distribution. It was determined that the research variables
showed a normal distribution. Parametric methods were used in the analysis of the data. ANOVA and
independent sample t-test were applied to compare the participants' recreation awareness levels and
leisure time constraints scores according to variables. When a statistically significant difference was
found between the groups as a result of ANOVA, Isd analysis was used to determine which groups
were different. This analysis shows more detailed information about which pairwise comparisons the
differences between groups are due to. While ANOVA only shows whether there is a general
difference, 1sd analysis provides more detailed information by determining which specific groups are
different (Goziitok, 2014). In the correlation analysis, the direction and strength of the relationship
between the Leisure Participation Scale (LPS) and the Perceived Wellness Scale (PWS) used in the
study were examined., The relationships between leisure participation and perceived well-being were
found to be complex and multidimensional. While significant differences were detected in some sub-
dimensions, no significant differences were found in others. A positive, low-level significant
relationship was detected between recreational activity and emotional well-being.

Key Wodrs: Participation; Leisure time; Well-being
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1. GIRIS VE AMAC

Modern yasamin getirdigi yogun tempolu yasam bi¢imi, bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagligmi olumsuz ydnde etkilemektedir. Ozellikle geng yetiskinler ve
iniversite Ogrencileri, akademik baskilar, sosyal iliskiler ve gelecek kaygilar
arasinda denge kurmaya calisirken stres seviyeleri artmaktadir. Bu baglamda, bos
zaman etkinlikleri, bireylerin bu stres ve baskiyr azaltmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bos zaman etkinliklerine katilim, bireylerin hem fiziksel hem de
ruhsal sagliklarini 1yilestirebilecek potansiyele sahiptir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri, fiziksel aktivitelere olan ilgileri ve egitimleri geregi, bos zaman

etkinliklerine katilim agisindan 6zel bir grup olarak degerlendirilebilir.

Bos zaman etkinlikleri, bireylerin giinlilk yasamin getirdigi stres ve yorgunlugu
atmalarina, sosyal iliskilerini giiclendirmelerine ve genel esenlik diizeylerini
artirmalarina yardimer olabilir. Bu nedenle, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos
zaman etkinliklerine katilim durumlarinin, onlarin genel esenlik diizeylerine olan
etkisini incelemek Onem arz etmektedir. Bu caligma, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine katilim durumlarinin, esenlik diizeyleri

iizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaclamaktadir.
Arastirmanin Hipotezleri ve Problemleri:

P1: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine katilim

durumlari ile esenlik diizeyleri arasinda bir iliski var mdir?

HI: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine katilim

durumlari ile esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

HO: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine katilim

durumlari ile esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.



P2: Ogrencilerin cinsiyetleri, bos zaman etkinliklerine katilim durumlarini ve esenlik

diizeylerini etkiler mi?

H1: Ogrencilerin cinsiyetleri ile bos zaman etkinliklerine katilim durumlar1 ve

esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

HO: Ogrencilerin cinsiyetleri ile bos zaman etkinliklerine katilim durumlar1 ve

esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

P3: Ogrencilerin yaslari, bos zaman etkinliklerine katilim durumlarmi ve esenlik

diizeylerini etkiler mi?

H1: Ogrencilerin yaslar1 ile bos zaman etkinliklerine katiim durumlar1 ve esenlik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardur.

HO: Ogrencilerin yaslar1 ile bos zaman etkinliklerine katilim durumlar1 ve esenlik

diizeyleri arasinda anlaml bir farklhilik yoktur.

P4: Ogrencilerin bdliimleri, bos zaman etkinliklerine katilim durumlarmi ve esenlik

diizeylerini etkiler mi?

H1: Ogrencilerin bdliimleri ile bos zaman etkinliklerine katilim durumlar1 ve esenlik

diizeyleri arasinda anlaml bir fark vardir.

HO: Ogrencilerin bdliimleri ile bos zaman etkinliklerine katilim durumlar1 ve esenlik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

P5: Ogrencilerin smif diizeyleri, bos zaman etkinliklerine katilim durumlarini ve

esenlik diizeylerini etkiler mi?

H1: Ogrencilerin sinif diizeyleri ile bos zaman etkinliklerine katilim durumlar1 ve

esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

HO: Ogrencilerin smif diizeyleri ile bos zaman etkinliklerine katiim durumlar1 ve

esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

P6: Ogrencilerin genel agirlikli not ortalamalari, bos zaman etkinliklerine katilim

durumlarini ve esenlik diizeylerini etkiler mi?

H1: Ogrencilerin genel agirlikli not ortalamalar1 ile bos zaman etkinliklerine katilim

durumlar1 ve esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.



HO: Ogrencilerin genel agirlikli not ortalamalar1 ile bos zaman etkinliklerine katilim

durumlar1 ve esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

P7: Ogrencilerin giinliik serbest zaman miktari, bos zaman etkinliklerine katilim

durumlarini ve esenlik diizeylerini etkiler mi?

H1: Ogrencilerin giinliik serbest zaman miktari ile bos zaman etkinliklerine katilim

durumlar1 ve esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

HO: Ogrencilerin giinliik serbest zaman miktari ile bos zaman etkinliklerine katilim

durumlar1 ve esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

P8: Ogrencilerin serbest zaman yeterliligi algilari, bos zaman etkinliklerine katilim

durumlarini ve esenlik diizeylerini etkiler mi?

H1: Ogrencilerin serbest zaman yeterliligi algilar1 ile bos zaman etkinliklerine

katilim durumlar1 ve esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

HO: Ogrencilerin serbest zaman vyeterliligi algilar1 ile bos zaman etkinliklerine

katilim durumlari ve esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

P9: Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirdikleri yerler, bos zaman etkinliklerine

katilim durumlarini ve esenlik diizeylerini etkiler mi?

H1: Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirdikleri yerler ile bos zaman
etkinliklerine katilim durumlar1 ve esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

HO: Ogrencilerin bos zamanlarin1 degerlendirdikleri yerler ile bos zaman
etkinliklerine katilim durumlar1 ve esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.

P10: Ogrencilerin bos zamanlarin1 degerlendirme bicimleri, bos zaman etkinliklerine

katilim durumlarmi ve esenlik diizeylerini etkiler mi?

H1: Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirme bicimleri ile bos zaman
etkinliklerine katilim durumlar1 ve esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.



HO: Ogrencilerin  bos zamanlarmi degerlendirme bigimleri ile bos zaman
etkinliklerine katilim durumlar1 ve esenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zaman Kavram

Zaman, bir eylemin i¢inde gectigi, gececegi ya da gegmekte oldugu siire olarak
tanimlanir (Tirkce Sozlik, 1983). Baska bir tanima gore ise, olaylarin birbirini
izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve olaylarin i¢inde siiriip gidecegi diisiiniilen,
basi sonu belli olmayan soyut bir kavramdir (Alaylioglu ve Oguzhan, 1968). Zaman,
tasarruf edilemeyen, 6diing alinamayan veya satin alinamayan, yalnizca kullanilan ve
kaybedilen, tekrar1 miimkiin olmayan, geri getirilemeyen ve nesnelerin uzaydaki
hareketlerine gore Olgiilebilen, boliimlere ayrilabilen soyut bir kavram olarak ifade
edilmektedir (Eren, 1993). Bugiiniin diin olmasii saglayan, olaylarm birbirini
izledigi boyut ve gecen siire olarak zaman, dnceden sonraya dogru giden bagint1 ve
anlar bitiiniidiir. Siiphesiz, zaman dilinyay1 ve insam1 da etkisi altma alan bir

kavramdir (Giiventiirk, 2017).

Marshall (1999), zaman1 genel olarak “fiziksel” ve “toplumsal” zaman olarak ikiye
ayirarak incelemektedir. Fiziksel zaman, biyolojik siirecler, ay hareketleri, med-cezir
gibi olaylar1 iceren bir zaman dilimidir. Toplumsal zaman ise, zamana anlam
kazandrran, etrafinda Orgilitlenmis insan faaliyetlerinin dogasi, kurulusu ve

sonuclariyla iliskili olan bir kavramdir (Marshall, 1999).

Giirbliz ve Aydm’a (2012) gore, zaman, kainattaki tiim cisimlerin hareketleri
esnasinda, birbirlerine gére konum degisikliginin olmasi i¢in gegen siire olarak
tanimlanabilir. Insanlar genellikle zamani, giines sistemindeki gok cisimlerinin
hareketlerine gore algilar. Zaman, fiziksel zaman, biyolojik zaman ve psikolojik
zaman olarak iice ayrilabilir. Bir¢ok insan, degeri dl¢lilemeyen zamani tesadiifler ve
sans faktorleri ile kullanmaktadwr. Bir bireyin, toplumun veya Orgiitiin basarili

olmasinda zaman anlayisinin bilylik rolii vardir. Basarili olmak ig¢in, tasarruf



edilemeyen, sadece tiiketilip kaybedilen ve geri getirilmesi miimkiin olmayan
zamanin etkili ve verimli kullanilmas1 gerekmektedir. Zamanin iyi kullanilabilmesi,
insanin kendisine, ¢alisma yasamina, toplumsal yasamina, dinlenme ve eglenmesine,
biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasina ayirdifi zaman arasinda
dengeyi iyi kurabilmesine baghdir (Koktas, 2004). Bu anlamda zaman, bireylerin
0zel ve meslek yasantilarinda amaglarina etkili ve verimli bir bigimde hizmet etmesi
icin 1yi sekilde planlanmali, organize edilmeli, yonlendirilmeli, koordine edilmeli ve

kontrol altia alinmalidir (Erdem ve ark., 2005).

Cesitli tanimlar ve acgiklamalar, bireylerin ¢aligma saatleri disindaki ve zorunlu
ihtiyaglar1 i¢in harcadiklar1 zaman diliminden ayr1 olarak, cesitli etkinliklere
katilabilmek icin bu etkinlikleri icra edecek zamani bulmalarinin 6nemini

vurgulamaktadir.

Zamanin satin alinamayacagi, depolanamayacagi ve tekrar kazanilamayacagi
gercegi, dogru kullanildiginda ucuz ancak kaybedildiginde pahali bir kaynak
oldugunu vurgular. Zaman1 verimli bir sekilde kullanabilmek i¢in bireyin oncelikle
kendi i¢ diinyasini1 derinlemesine anlamasi gerekmektedir. Bu, kisinin hedeflerini,
amacini ve bu hedeflerin yasam ve is diinyalarindaki yansimalarini net bir sekilde
kavramasi gerektigi anlamina gelir. Ne yapacagini belirleme ve yapmayacagi seyleri

simirlama konularinda net bir vizyona sahip olmak da énemlidir (Kaya, 2011).

Zaman c¢esitli tiirlere ayrilmaktadir: a) Varolmakla ilgili zaman, b) Geg¢imle ilgili

zaman, ¢) Bos zaman (Tezcan, 1976).

Karakiigiik“e gore ise, zamanin kullanim béliimleri;
1- Calisma (Is) zaman

e Ise bagimli zaman

e Calisma saati diginda kalan ancak calisma i¢in hazirlik ve ise gelis gidis siirelerini

igeren zaman.

e Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili normal mesai dis1 yapilmasi gereken mesleki

ugraslar.

2- Calisma dis1 zaman



e Varolusla ilgili zaman (yemek-uyku)
¢ Bos zaman (rekreasyon) (Karakiigiik, 2005: 43) olarak ayrilmaktadir

2.2. Bos Zaman Kavram

Bos zaman terimi, koken olarak Yunanca "skhole" ve Latince "licere" kelimelerinin
birlesiminden olusmustur ve Ingilizce "leisure" kelimesiyle ifade edilir. Yunanca
"skhole" kelimesi, i3 ve zorunluluklardan bagimsiz olarak O0grenme ve Kkiiltiirle
iligkilendirilirken, Latince "licere" kelimesi genellikle izinli veya Ozgiir olma
durumunu ifade eder (Blackshaw, 2010). Bos zaman, bireyin temel ihtiyaglarinin
disinda kalan, calisma yapmadigi ve kendi istegi dogrultusunda degerlendirebilecegi

zaman dilimini ifade eder (Kilbas, 2001).

Bos zamanin kavramsallagsmasi, insanlarin yerlesik yasama gegmeleri ve diizenli is
hayatlarina baslamalariyla iliskilendirilmektedir. Literatiirde bos zaman kavraminin
evrimi, endiistriyel donem Oncesini ve sonrasini igeren iki asamali slire¢ olarak ele

alimmaktadir (Bull ve ark., 2003).

Endiistriyel donem oncesi donemde bos zamanim ilk belirginlesmesi, insanlarin
gdcebe yasam bigciminden yerlesik diizene gegmeleriyle baglantilidir. Yerlesik yasam
tarimin temel ekonomik faaliyet olmasindan kaynakli olarak, is hayati genellikle
tarimsal aktiviteler etrafinda sekillenmis ve bos zaman anlayist bu donemde tarim
dis1 zamanlar olarak algilanmistir. Bu zamanda, bireyler belirli isleri paylasarak, her
bireyin kendine diisen gorevi yerine getirmesi sonucunda bireylerin bos veya serbest

zaman kazandig1 gozlenmistir (Roberts, 2006).

Endiistrilesme stireciyle birlikte bos zaman kavrami farkl sekillerde algilanan bir
olguya déniigmiistiir. Bu siirecin temeli ingiltere'deki Sanayi Devrimi ile atilmis olup,
Taylorist yaklasimin bos zaman anlayisini sekillendirdigi gdzlenmektedir. Taylorist
prensiplerle is diinyasi giderek daha kuralli, koordineli, metodik ve baskici bir nitelik
kazanmistir. Bu yaklagimlar, calismadan kazang elde eden, kar amaci giiden cikar
gruplar1 ve igverenlerin kitle halinde calismay1 orgiitleyerek toplumu bir ¢aligma
kampma doniistiirmelerine olanak saglamisti. Uzun miicadeleler ve sendikal
eylemler sonucunda is¢i kosullarinda nispeten iyilesmeler olmustur. Bu siirecte,

tarihsel olarak bos zaman kavrami net bir anlam kazanmis ve isle bos zaman arasinda
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ikili bir sosyal alan olusmustur (Juniu ve ark., 2000). Ik baslarda kapitalist ahlak
tarafindan olumsuz karsilanan bos zaman hakkinin {iretkenlige olan etkisi
kanitlandikca, ¢aliganlara planli bir sekilde bos zaman hakki taninmistir. Sosyal
bilimcilerin bu alana yonelmeleriyle birlikte bos zaman artik bireylerin varolugunu

destekleyen bir alan olarak goriilmeye baslanmistir (Shivers ve Deisle, 1997).

Thorstein Veblen, 1899 yilinda bos zamani "zamanin iiretimsel olmayan tiiketimi"
olarak tanimlamistir (Veblen, 1995). Veblen, bos zamanin isten ayri1 bir kavram
oldugunu ve zenginlik ya da iiretkenlikle iliskili olmamas1 nedeniyle yiiksek statii
sembolii oldugunu vurgulamistir. Bu noktadan itibaren, bos zaman kavrami
hakkindaki tanimlamalar karmasik semalar ve uzun listeler seklinde hizla

cesitlenmistir (Ozdemir ve ark., 2016).

Literatiirde bos zaman ve serbest zaman kavramlar1 sik¢a karsilastirilmakta ve
genellikle birbirleriyle karistirilmaktadir. Kelly (1990) tarafindan yapilan bir
tanimlama, bos zaman ile serbest zaman arasindaki farki su sekilde agiklamaktadir:
"Bos zaman (leisure) ve serbest zaman (free-time) iki farkl diinyadadir. Herhangi
birinin serbest zamani (free time) olabilir. Ancak herkesin bos zamani (leisure time)
olmaz." Bos zaman genellikle ¢alisma dis1 olarak tanimlanirken, serbest zaman ise
calisma saatleri disinda bireylerin 6zgiirce gegirdikleri zamani ifade eder.
Dolayisiyla, bos zaman kavrami aslinda serbest zamanin bir pargasidir. Bireyler,
serbest zamanlarinda is kaygist olmadan kendi istekleri dogrultusunda bireysel ya da
toplu aktivitelere katilarak mutluluk ve tatmin duygulariyla bos zamanlarini

degerlendirirler (Demir ve Demir, 2006).

Serbest zaman ile bos zaman arasinda belirgin bir ayrim vardir. Serbest zaman,
yasamin bir devami olarak belirli zorunluluklar1 igeren bir zaman dilimini ifade
ederken, bireyin herhangi bir eyleme ydnelmedigi zaman araligmi temsil eder. Ote
yandan, bog zaman kavrami bireyin ne iste ne de is disinda zorunlu bir faaliyetinin
olmadig1 bir zaman dilimini kapsar (Karakiicik ve Akgil, 2016). Caligma dis1
zaman olarak da adlandirilan free time, serbest zaman ve bos zamani igeren bir
kavramdir. Bu zaman diliminde uyku, yemek gibi temel giinliik aktivitelerin yan1 sira

bos zaman etkinlikleri de yer alir. Bos zaman, bireyin kendisine ait ve istedigi sekilde



degerlendirebilecegi bir zaman dilimini isaret eder. Bu zaman diliminde rekreasyon

faaliyetleri gerceklestirilir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).

Lundberg ve diger arastirmacilar, "Bos Zaman-Bir Banliyd Calismasi" adli
eserlerinde su ifadelere yer vermislerdir: Temel tatminler, ¢calisma ve uyuma iliskin
zorunluluklarin yerine getirilmesinden sonra kalan zaman diliminde ve faaliyetlerde
gorlinlir hale gelmektedir. Bireylerin davraniglarina dayali olarak, toplumlarin refah
seviyeleri sonugta sahip olduklar1 bos zaman miktar1 ve bu zamanin nasil
degerlendirildigi ile dl¢tilmelidir. Gergekten de, bireylerin yasam kalitesinin artmast,
calisma giiniinden geriye kalan bos zamanin nasil kullanildigina ve bu aktivitelere

yonelik tutumlarma baghdir (Lundberg ve ark., 1934).

Barrett'a gore, bos zaman sadece dnemsiz bir mesguliyet degildir; aksine, isin sadece
zayif bir uzantis1 ya da yasamin hengamesinde doldurulmasi gereken bir aralik
degildir. Bos zaman aslinda tam anlamiyla yasanan, en dolu ve tamam haliyle
yasamin kendisidir. Bos zaman, hayatin temel anlam ve amacini sorgulama firsati
sunmaktadir. Bos zamanin temelinde siikiinet, sabir ve 6zen gereklidir. Siik{inet
diisiincenin gelismesine katki saglarken, yansitma akli olusturur ve dinleme ise

insanhigin gelisimine katkida bulunur.

Parker (1971), bos zamam bireyin kendi istegiyle sececegi etkinliklerle mesgul
olacagi hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan ve baglantilardan
kurtuldugu zaman olarak tanimlamustir (Parker, 1971). Buna karsilik, Neulinger bos
zamanin vaktin i¢inde veya aktivitenin biciminde degil, bunun yerine bos zamanin
gergeklestiren kisinin i¢cinde oldugunu one siirerek bos zamani objektif vakit olarak
degil, silibjektif tutumlarla tanimlamanmn daha dogru oldugunu savunmustur

(Neulinger, 1974).

Bos zaman, disiplinler arast bir konudur. Bireylerin bos zamani degerlendirme
sekilleri, 6znel bir davranig bi¢imidir ve bu baglamda psikoloji ile iliskilidir. Bos
zamanin varligi, toplumun destekleyici, tesvik edici ve katilimc1 olmastyla belirlenir;
bu nedenle sosyoloji, bos zaman arastirmalarinda temel bir rol oynamaldir. Bos
zaman aktivitelerinin canli organizmalarda gozlemlenebilir etkileri bulundugundan,
biyoloji de konuyla ilgili 6nem arz etmektedir. Felsefe, aciklik, kesinlik ve deger

yargilarinm anlamlanmasina odaklanan bir disiplindir ve bu yoniiyle bos zaman
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kavraminin anlaminit sorgulamada 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda felsefe de bos

zamanla iliskili bir alandir (Ustiin, 2013).

Bos zaman kavrami, genis bir perspektifien ele alindiginda, bireylerin serbest
zamanlarinda edindikleri deneyimler biitiinii olarak tanimlanabilir. Alternatif bir
ifadeyle, bos zaman, insanlarin belirli yiikiimliiliiklerden uzak olduklar1 ve kendi
sectikleri aktivitelerle ilgilendikleri zaman dilimini temsil eder. Daha kapsamli bir
bakis acisiyla, bos zaman is disinda gecirilen zamani ifade etmektedir. Ancak,
bireylerin is dist zamanlarin1 kesin smirlarla aywrmak her zaman miimkiin
olmamaktadir. Ornegin, is seyahati sirasinda ziyaret edilen kentin miizesini gezen bir
1s insaninin bu faaliyetini net bir sekilde is zamanidan ayirt etmek giictiir (Argan,

2007).

Bos zaman, oziinde isle iliskili olmayan ve yasamm siirdiiriilmesi i¢in gerekli
sorumluluklardan veya diger emirli gorevlerden bagimsiz olarak kullanilan zamani
ifade etmektedir. Genis anlamda ise, ¢esitli kiiltiirel ve kamu hizmeti faaliyetlerine
katilim yoluyla bireyin kisisel gelisimini destekleyen ve 6zgiirce kullanma firsatlar
sunan hobiler ve mesguliyetlerle dolu bir zaman siireci olarak tanimlanabilir. Ayrica,
bos zaman yaratict ve manevi degerlerin bir kaynagi olarak da algilanabilir (Hacioglu
ve ark., 2003). Tiim {ilkelerde bos zamanlar1 etkileyen birtakim etmenler vardir. Bu
etmenler, daha c¢ok sanayilesmis toplumlarda s6z konusu olmakta birlikte,

sanayilesmekte olan {ilkeler i¢in de 6nemini arttirmaktadir (Tezcan, 1994).
2.3. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlar

Dumazadier, bos zamam {i¢ temel fonksiyonda ele almistir. Bunlar; dinlenme,

eglenme ve kendini gelistirme fonksiyonlaridir (Dumazadier, 1968).
2.3.1. Dinlenme Fonksiyonu

Sanayi devriminin ilk donemlerinde, ¢aligma saatlerinin giinde 12-15 saat oldugu
zamanlarda, iscilerin bos zamanlar1 yalnizca fiziksel giicii yeniden kazanmak
amactyla dinlenme isleviyle dolduruluyordu. Bu baglamda, calisanlar i¢in bos
zaman, yalnizca bir sonraki ¢aligma giiniine fiziksel olarak hazirlanmay1 ifade
ediyordu (Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Dinlenme islevi, kisinin bedensel ve ruhsal

gerilimlerden uzaklasmasmi, dinlenmesini, yenilenmesini, motive olmasini ve
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yorgunlugunu atmasini saglamaktadir. Bu islev, kisinin kendini iyi hissetmesini ve
yenilenmesini desteklemektedir. Insanlar dinlenirken, stres atmak, yorgunlugu
gidermek ve bedensel ve ruhsal olarak kendilerini iyi hissetmek amaciyla yapilan

aktivitelerden keyif almak, bireyler i¢in 6nemli bir unsurdur (Foulquie, 1994).
2.3.2. Eglenme Fonksiyonu

Can sikintisin1 gidermek veya sikint1 sonrasi eglenme ve rahatlamayi ifade eden,
yarigmanin oyun zevkine agir basmadig1 tiim spor ugraslar1 ve diger etkinlikler ister
aktif ister pasif olsun, giinliik ihtiyaclarin gerektirmedigi bazi aktivite tiirlerine
katilim firsat1 sunar (Brotherton, 1991). Eglenmek, zaman1 hos bir sekilde ge¢irmek
ve bunu bazen can sikitisindan kurtulmak i¢in degil, ayn1 zamanda tasayi, meraki

vb. gidermek i¢in yapmak anlamina da gelmektedir (Foulquie, 1994).
2.3.3. Gelisim Fonksiyonu

Insan diisiincesini giinliik eylemlerin otomatikliginden kurtaran, daha genis sosyal
katilima olanak taniyan ve insan kisiligini gelistirip sergilemeye egilimli olan, ¢ikar
gozetmeyen faaliyetleri icerir (Karakiiciik, 2005). Bu gelisim, fiziksel, sanatsal veya
entelektiiel olabilir. Kiginin yaraticilik karakterine sahip olmasi, miizik, resim, spor

gibi alanlarla ilgilenmesi, onun gelisimine katki saglayacaktir (Tolukan, 2008).
2.4. Bos Zamanin Degerlendirmesi

Calisma dis1 zamanlarin artmasiyla birlikte, bos zamanlarin degerlendirilmesi konusu
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri,
bu stiregten bekledikleri faydayi elde edip etmedikleri, beklentilerinin karsilanip
karsilanmadigi  ve katildiklar1 etkinliklerden memnun olup olmadiklar1
degerlendirilmesi gereken onemli unsurlardir. Bos zaman, iki tarafi keskin bir kili¢
gibidir; olumlu kullanildiginda kisisel ve toplumsal gelisime katki saglarken,
olumsuz kullanildiginda basibozukluk ve bunalim gibi sorunlara yol agabilir. Bu
nedenle, bos zamanlarin degerlendirilmesi sadece bireysel bir mesele olarak
goriilmemelidir. Bireyin gelisememesi veya atalet i¢cinde bulunmasi, toplumsal

gelisim siirecinde belirgin bir eksiklik yaratabilir (Karakiiciik, 1999).

Bos zaman degerlendirme, bireyin aile, toplum ve meslek gorevlerini yerine

getirdikten sonra eglenmek, dinlenmek, meslek dis1 6grenimini gelistirmek, toplumla
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iliskilerini artirmak veya topluma goniillii olarak katilmak amaciyla kendi sectigi
isler ve mesguliyetlerdir. Bos zaman etkinliklerinde zamanin bosa harcanmamasi,
degersiz ugraslarla sonuglanmamasi ve kotiye kullanilmamast Onemlidir. Bu
nedenle, bos zaman degerlendirmesi dikkatli ve temkinli bir sekilde yapilmalidir. Bos
zaman faaliyetleri, bireylerin fiziksel, zihinsel-ruhsal, biligsel ve yasam kalitesini
artirirken, toplumsal a¢idan da birgok katki sagladigi i¢in bu degerlendirme ona gore

yapilmalidir (Sivan ve Ruskin, 2000).

Bos zamanlar1 aktif ve etkin degerlendirmek, bireylere ve topluma biiyiik dlgiide
katk: saglamaktadir. Fiziksel saglig1 gelistirir, ruh saglhigini korur ve siirdiiriilmesine
katki saglar, insan1 sosyallestirir, bireysel beceri ve yeteneklerin gelismesini saglar,
yaratict giicii gelistirir, insan1 mutlu eder, ¢alisma basarisi ve is verimini artirir,
ekonomik hareketliligi gelistirir, toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar,
demokratik toplumun olusmasmma imkan tanwr, yasam kalitesini artirmr, egitimsel
acidan yarar saglar, heyecan ve macera ihtiyacini giderir, duygusal gereksinimleri
karsilar (Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Dolayisiyla, bos zaman degerlendirme bireye
yeni firsatlar sunarak, degisimi desteklemekte ve kolaylastirmaktadir (Edginton,

2007).
2.4.1. Bos Zaman ve Toplum

“Toplum, yasamlarmi siirdiirmek, bircok temel c¢ikarlarin1 gergeklestirmek igin
isbirligi yapan, ayni toprak parcasi lizerinde birlikte yasayan ve ortak bir ekini olan

insan kiimesi”dir (TDK, 2019).

Toplum, insana etki eden gercek iliskiler biitiiniidiir. Insanlar birey olarak rollere
sahiptirler ve bu sosyal roller birbirleriyle etkilesim icerisinde bulunarak sosyal
sistemleri olustururlar. Batili toplumlarda, bireyin bagimsiz kisilik gelistirmesi,
kendisini ifade etmesi, yaraticilifimmi ve ilgilerini gelistirmesi, Ozgir se¢im
yapabilmesi son derece 6nemsenmekte ve birey bu degerlerle toplumsallagmaktadir.
Bu anlamda bos zamanin bireyler ile toplum arasinda onemli bir koprii roli
bulunmaktadir. Batili olmayan toplumlarda ise, bireyin her alanda toplumun onayimni
almasi, diger bireylerle uyum i¢inde olmasi, kendi hedeflerini toplumun

beklentilerine gore belirlemesi s6z konusudur (Lim ve Smith, 2008).
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Gecmisten gilinlimiize zaman gegtikce modernlesen toplum yasantisi bir yandan
bireylerin refah seviyesini arttirirken, diger yandan insanlarin yalnizlagmalarma ve
iclerine kapanmalarina neden olmaktadir. Bunun yaninda yaganan ekonomik
sikintilar, din, dil, ik, egitim, kiiltiir vb. farkliklar insanlar1 giderek birbirinden
uzaklagtirmaktadir. Oysa insan dogasi geregi sosyal bir varliktir ve insan ihtiyaglar1
sadece fizyolojik ihtiyaclardan degil, bunun yaninda sosyal ihtiyaglardan da
olusmaktadir. Bu baglamda, bos zaman aktiviteleri faaliyetleri insanlarin
sosyallesmelerinde biiyiik 6nem tasimaktadir. Bos zaman aktiviteleri ile kisilerin ve
gruplarin  bir araya gelmesi toplumsal iligkiler1 gelistirir, dayanisma ve
yardimlagsmay1 saglar. Ayrica serbest hareket ve diisiince imkani, dayanisma ve

yardimlagma ile demokratik bir toplumun yaratilmasini kolaylastirir (Sevil, 2012).
2.4.2. Bos Zaman ve Kiiltiir

Kiiltiir, bir toplumun degerler biitiiniidlir ve bir yagsam bi¢imini yansitir. Bir grup
insan1 karakterize eden, paylasilan tutumlar, degerler, amacglar ve Ogrenilmis
uygulamalar1 kapsar. Bos zaman degerlendirme ile ilgili degerler, tutumlar ve
davranis bigimleri de i¢inde yasanilan kiiltiiriin bir yansimasidir. Dumazedier (1967),
"Bos zamanin1 nasil degerlendirdigini soyle, sana kiiltiiriinii soyleyeyim" ifadesiyle,
her kiiltiiriin birbirinden farkli oldugunu ve bos zaman degerlendirme anlayisinin,
algisin, kaliplarmin ve tercihlerinin degistigini belirtmistir. Giiniimiizde insanlarin
bos zaman degerlendirme bigimleri benzerlik gosterse de, kiiltiirel farkliliklarda
algilar, tercihler, bakis acilar1 ve algilanan baskilar degismektedir (Roberts, 2011).
Bos zaman davranigi agisindan, kiiltiiriin rahatlatict veya baskilayici 6zellikleri
olabilir (Chick ve Dong, 2005). Bu nedenle, bos zaman degerlendirmeleri iizerine
yapilan ¢alismalarda kiiltiirel 6zelliklerin dikkate alinarak tercih ve degerlendirme

arastirmalarmin yapilmasi 6nemli bir potansiyele sahiptir (Chick, 2009).

Cesitli uluslarin kiiltiirel karakteristiklerini inceleyen Hofstede (2001), Tiirkiye'de
insanlarin %37'sinin bireyci toplum o6zelligi tasidigini, geri kalan ¢ogunlugun ise
kolektif yapiyr yansittigini ve geleneksel toplum degerlerinin agirlikli oldugunu
vurgulamistir. Bu yapida, "biz" duygusu, grup aidiyeti (aile ve akrabalar gibi) ve
sadakat son derece onemlidir ve iliskiler ahlak degerleri lizerine kurulmustur. Ayrica,

bireyin uyumlu olmasi ve acik¢a tartismadan kagmmasi beklenir. Bu kesimde
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yasamlar, bagkalarinin ne dedigi veya ne diisiindiigii lizerine kuruludur. Oysa, bireyin
iligkilerinde bagkalarma bagimli olmadan, duygusal anlamda karsilikli baglarmnin
olmasi, kararlarini1 ve hedeflerini kendisinin belirleyebilmesi (Kagit¢ibasi, 2010) ve
kendi ayaklar1 {iizerinde durabilmesi, birey olabilmesi icin gerekli tutum ve

degerlerdir.

Kirsal yorelerde bos zaman etkinlikleri, is yasamindan ve calismadan tam olarak
farklilasmamustir. Ulkemizde etkinlikler genellikle birlikte, grupca yapilir. Bu durum
hem erkekler hem de kadmlar i¢in gegerlidir. Ornegin, ziyaretler, toplu yapilan isler
ve erkeklerin kahveye gitmesi gibi. Bu etkinlikler, 6zellikle geleneksel kesimde sozli
kiiltiiriin egemen oldugunu veya onu siirdiirdiigiinii gdstermektedir. Ozellikle
erkeklerin bos zaman etkinlikleri, Alman sosyolog Bliicher'in deyimiyle, sohbet,
konusma, politik tartisma, kahveye gitme ve spor seyretme gibi edilgen etkinliklerdir

(Tezcan, 1994).
2.4.3. Bos Zaman ve Aile

Aile, bir toplumun kiiltiirel degerlerinin ve normlarmin tyelerine aktarildigi ve
i¢sellestirildigi toplumsallagsma siirecinin ilk ve en Onemli sosyal ortamidir. Bu
baglamda, uyum ve biitiinliige onem veren aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin,
aileden aldiklar1 destek ve etkili iletisim sayesinde pozitif 6z benlik ve sosyal yeterlik
kazandiklar1; huzursuzluk ve ¢atismanin yasandigi aile ortamlarmin ise ¢ocuklarda
sosyal uyumsuzluga neden oldugu vurgulanmaktadir (Ketsetzis, Ryan ve Adams,
1998). Bireyin ¢ocukluk doneminde edindigi bos zaman degerlendirme egilimleri,
yetigskinlik donemindeki bos zaman degerlendirme aliskanliklar1 ile benzerlik
gosterebilmektedir (Kelly, 1974). Birey, ¢cocukluk doneminde siirdiirdiigii aktivitelere
asina oldugu i¢in tercihlerini yine o yonde yapabilmektedir (Yoesting ve Burkhead,
1973). Bu anlayisla, cocukluk donemi ile baslayan toplumsallagsma siirecinde, bos
zaman degerlendirme ile ilgili rehberlik ve yonlendirme yapilmakta ve aile ile okul

birbirini tamamlayici rol tistlenmektedir (Payne ve Zabriskie, 2014).

Basarili olmak ve prestijli bir konuma sahip olmak o denli 6nemlidir ki, ¢ocuklarin
cocukluk ve genglik yillar1 sinavlara hazirlanmakla gegmektedir. Cocuklar, test
cozme ve ders c¢aligmayr bos zaman degerlendirme aktivitesi olarak

algilamaktadirlar. Bunun yani sira, yaptiklar1 aktiviteler ¢ogunlukla bilgisayarda
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vakit gegirmek olup, pasif aktivitelerdir. Aktif olarak spor yapanlarin oranmnin son
derece diisiik olmast diigiindiirticii bir durumdur. Ergenlik doneminde bu genglerin
sanal ortamlardan ziyade, gercek sosyal ortamlarda akranlariyla yiiz yiize iletisim
kurmalari, potansiyel enerjilerini kullanabilecekleri, yaraticiliklarint ve ilgilerini
gelistirecek aktivitelere ihtiya¢ duyduklar1 diistiniilmektedir. Bilgisayar oyunlarmin
ve internet ortamlarinda sanal arkadasliklarin, ¢ocuk ve genclerin ruhsal ve bedensel
sagligmi tehdit edercesine yayginlasmasi, ailede egitimli ebeveynlerin bile yeterince
farkina varmadiklar1 hasara neden olabilecektir (Arslan Cansever, 2010).
Dolayisiyla, ¢ocugun yaraticiligmi ve ilgilerini ortaya ¢ikartmak ve bos zaman
degerlendirme aliskanlig1 ve davranisi olusturmak bu nedenle gerceklesememektedir.
Ebeveynlerin c¢ocuk ile sosyal etkilesimi, ¢ocugun kendi ilgi ve yeteneklerinin
farkina varmasina neden olmakta ve onu basariya gotiirmektedir. Dolayisiyla,
cocugun nasil zaman gecirdigi ve yonlendirildigi, onun zihinsel gelisimini ve
sorumluluk duygusunu artiran aktivitelere katilmasinda ve {liretken bir yetiskin

olabilmesinde belirleyici rol oynamaktadir (Bianchi ve Robinson, 1997).

Bireyin bos zaman yasam tarzi, aile kurumunun maddi ve finansal kaynaklar ile
sorumluluk ve gorevlerine baghdir. Ayrica, aile kurumu bos zaman deneyimine
olanak taniyan Ozgiirliigii, giivenligi ve eslik etmeyi de saglar. Aile yapisindaki
biliyiik degisiklikler (evli, bosanmis, bekar ve dul olma) bos zaman davranislarini
etkiler (Bull ve ark., 2003). Ancak bu tiir durumlarin en 6nemli yani, aile yapisindaki
rollerin degisimi ve kadmlarin isgiicline katiliminin artmasidir. Kadinlarin giderek
calisma hayatina girmesiyle birlikte, evde {icret alan iki kisinin olmasi ailedeki birey
sayisini1 azaltmaktadir. Bu durum, hane halkinin birlikte gecirecegi zamam da
azaltmaktadir. Eslerin birlikte en sik yaptiklar1 aktiviteler arasinda ev merkezli olarak
televizyon izlemek ve varsa bahgeyle ilgilenmek bulunmaktadwr. Ev disinda ise,
zaman zaman akraba ve arkadas ziyaretleri, yiirliylis yapma ve nadiren sinemaya
veya piknige gitme gibi aktiviteler yer almaktadir (Aslan ve Aslan, 2012). Aile
bireylerinin birlikte bos zaman aktivitelerine katilmas1 hem sosyal hem de psikolojik
acidan aile biitiinligliniin saglanmasi1 acisindan Onem tasimaktadir. Dolayisiyla,
bireyin bos zaman degerlendirme konusundaki tutumlar1 ve davraniglari, aile ici
etkilesim yoluyla edindigi degerler ve normlarla sekillenmektedir (Wilson, 1980).
Genel olarak bakildiginda, ailenin ic¢inde yasadig: kiiltiiriin 6zellikleri, bireyin bos
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zaman degerlendirme konusundaki toplumsallasmasinda belirleyici oldugu

distiniilebilir.
2.4.4. Bos Zaman ve Yas

Yas, bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimini etkileyen onemli bir faktordiir.
Ornegin, geng yas grubundaki bireyler, yashlara kiyasla daha fazla fiziksel aktivite
ve spor etkinliklerine katilma egilimindedir (Kunz ve Graham, 1996). Bu nedenle,
her yas grubunun bos zaman etkinliklerinin tiirii ve siklig1 farklilik gostermektedir.
Gengler, bos zamanlarinda disko ve bar gibi mekanlara gitmeyi tercih ederken,
cocuklar oyun oynamayi1 ve parka gitmeyi tercih ederler. Yaslilar ise daha sakin
mekanlarda vakit gecirmeyi tercih etmektedirler (Demir ve Demir, 2006). Cocukluk
donemindeki bireylerin bos zaman etkinlikleri, onlarin beceri ve yetenek diizeyleri
hakkinda bilgi verir. Bu bilgiler, aileler ve egitmenler i¢in cocugun ilgi ve
yeteneklerini tespit etmede ve gelecekteki egitim yonelimlerini belirlemede 6nemli

ipuclar1 sunabilir (Karoglu ve Uniivar, 2017).

Karoglu ve Uniivar (2017). Okul &ncesi donem g¢ocuklarinin gelisim dzellikleri ve

sosyal beceri diizeyleri.

Hayatin farkli donemlerinde bireyler, bazi bos zaman etkinliklerine olan ilgilerini
kaybedebilir ve yeni etkinliklere ilgi duymaya baslayabilirler. Ornegin, ¢ocuklar
beyzbol ve bilgisayar oyunlar1 gibi daha karmasik oyunlar1 oynayabilecek yasa
geldiklerinde, saklamba¢ veya parmak boyama gibi basit oyunlardan vazgegerler.
Insanlar evlendikten ve ebeveyn olduktan sonra, bos zamanlarini arkadaslariyla
gecirmek yerine aileleriyle daha fazla vakit gecirmeye yonelirler. Yaslandikga,
bireyler daha az fiziksel ¢aba gerektiren etkinliklere yOnelirken, ileri yastaki bazi
bireyler seyir sporlarina olan ilgileri arttig1 i¢in aktif bos zaman etkinliklerinden

tamamen vazgegcebilirler (Cordes ve Ibrahim, 2003).

Yas degiskeni, bireyin yasaminin farkli donemlerinde ¢esitli etkiler gostermektedir.
Arastirmacilar, bazi yas donemlerinin insan yasamina olan etkileri konusunda
hemfikir olsalar da bazi yas donemlerinde bireylerin sahip oldugu o6zellikler ve
sergiledikleri tutum ve davraniglar agisindan farkliliklar  gosterebilecegini

belirtmektedirler.
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2.4.5. Bos Zaman ve Sosyo-Ekonomik Durum

Sosyo-ekonomik durum, toplumsal degerler ile ekonomi arasindaki iliskiyi inceleyen
bir bilim dalidir. Bireyler, varlik, gii¢, yasam firsatlar1 ve sayginlik gibi unsurlarma
gore kategorize edilir. Bircok iilkede sosyoekonomik statii (SES), smniflar, gelir,
egitim ve meslek kombinasyonuna gore belirlenir. Modern endiistrilesmis toplumlar
genellikle dort smifa ayrilir: Ust sinif (miilk sahipleri), orta sif (ydneticiler ve
kiiciik isletme sahipleri), ¢alisan smif (makul iicretli isciler) ve alt sinif (asgari iicretle

calisan ve issiz bireyler) (Yoder ve Martinez, 2013).

Gelir, genellikle meslek ile baglantili olarak distiniiliir ve her iki unsurun da
rekreasyon ic¢in ayrilan biitce ve zaman lizerinde etkisi vardir. Gelir seviyelerinin
artmasi, rekreasyona katilimi olumlu yonde etkiler. 1969 yilinda yapilan bir
arastirma, yiiksek profesyonel mesleklerle mesgul olanlarin, daha az itibarli meslek
sahiplerine gore daha cesitli serbest zaman etkinliklerine katildigmi gostermistir.
Beyaz yakali calisanlar en fazla rekreasyonel -etkinliklere katilirken, ¢iftlik
calisanlari, beden iscileri ve hizmet sektoriindekiler en az katilanlar olarak

belirlenmistir (Kraus, 1971).

Tirkiye'de bireylerin ekonomik diizeylerine bagli olarak belirli periyotlarla
gerceklestirdikleri bazi harcamalar (6rnegin, ev mobilyalarinin yenilenmesi)
bulunmaktadir. Bu harcamalarin parasal karsiligi, yilda en az bir kez tatil yapmay1
miimkiin kilabilecek diizeyde olmasma ragmen, bu tiir harcamalar tatil yapmaya
tercih edilebilmektedir. Bu durum, Bati toplumlarindan farkli olarak, Tiirk
toplumunun tatil kiiltiirinlin yeterince gelismedigini gostermektedir. Ayrica,
toplumsal aliskanliklar ve yasam bigimi de tatil anlayisinin  gelismesini
engellemektedir. Ucret karsiliginda hizmet verme anlayisi, disarida yeme-igme
aliskanliklari,, kadinlarm sosyal hayattaki konumlari ve hizmet sektoriinde
istthdamma iligkin anlayis ve olgular, Tiirk toplumunu Bati toplumlarindan farkl

kilmaktadir (Avcikurt, 2009).

Ekonomik refahimizin siirekli artan bir kismini olusturan bos zaman ve rekreasyon
sirasinda kullanilan iiriinler ve hizmetler, belirli isaretler teskil etmektedir. Ornegin,
bos zaman ve rekreasyon aktiviteleri, bircok biiylik sehir icin Oncelikli olarak

ekonomik bir temel gerektirmektedir. Sehirlerin cevresi geleneksel olarak
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fabrikalagmig bir durumda olmasina ragmen, sehir ekonomileri siirekli olarak bos
zaman ve rekreasyonun degerlendirildigi ticari alanlara bagl olarak dontigmektedir.
Hem fabrikalagmada hem de hizmet endiistrisinde biiyiik bir adem-i merkeziyet¢ilik
s6z konusudur. Sehirlerin endiistriyel tabani agindigi i¢in, iyi olan ekonomilerin cogu
bos zaman ve rekreasyonun cesitli sunum formlarma bagimhidir. Bos zaman ve
rekreasyonun sunum formlarina aligveris rekabeti, kongreler, turizm, spor, eglence,
yeme-igme, tarihi alanlar, festivaller, kutlamalar, mesleki olmayan egitim ve giizel

sanatlar gibi etkinlikler 6rnek olarak verilebilir (Geoffrey, 1990).

Bos zaman ve rekreasyon, yerel ekonomilerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Topluluklarin rekreasyon hizmetlerine yatirim yapmalari, gelecekteki
ekonomik biiylime i¢in kritik bir etken olabilir. Bu hizmetlerin ticari algiyla
birlesmesi, yeni is alanlar1 ve istthdam firsatlar1 yaratmaktadir. Tiirkiye'de, bos
zamanlarin planlanmasinda asil gii¢ devlete aittir; devlet, insanlara etkin faaliyetler
sunmak amaciyla spor ve kiiltlirel tesisler kurar, malzeme temin eder, personel
istihdam eder ve 1ilgili politikalar olusturur. (Karakiigiik ve ark., 2016). Devletin bu
imkanlar1 insanlara ulastiracak kurumlarm basinda Genglik ve Spor Bakanligi ile
1963 yilindan beri devam eden bes yillik kalkinma planlar1 ve hiikiimet programlari

gelmektedir.
2.4.6. Bos Zaman ve Din

Dini ibadetler, inananlar i¢in ayrilmasi zorunlu olan zamani gerektirir. Zorunlu
ibadetlerin disinda kalan ve dinen yapilmasi zorunlu olmayan ibadetler ise bos
zamanlarda gergeklestirilen eylemler olarak degerlendirilmektedir (Karakiigiik,
2008). Din, insanlarm yasamlarinda hayati bir gii¢ olup, bireylerin zihniyet, tutum ve
davranislarmi 6nemli dl¢lide etkileyen ve grup yasaminda da derin etkileri bulunan
kokli bir olusumdur (Sweedlun ve Crawford, 1956). Din ve bos zaman arasindaki
iliski, sosyal hayat acisindan biiyiikk énem tasimaktadir. Is ve bos zamanm kesin
olarak ayrilmadigi ve bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin kurumsallagsmadig1
toplumlarda, dinin bos zaman degerlendirme ile i¢ i¢e oldugu sdylenebilir. Bu tiir
toplumlarda oyunlar, festivaller, danslar, torenler, sarkilar ve siir gibi faaliyetlerde

dini bigimler 6nemli bir yer tutmaktadir (Tezcan, 1994).
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Dini bos zaman ve rekreasyonu kisitlayan bir olgu olarak algilamamak gerekir. Din
ve bos zaman arasmdaki iliski, ilging ve Onemli boyutlara sahiptir. Bos zaman,
insanin en yliksek yetenckleriyle samimiyet ve amag-gaye yoniinden baglantili
faaliyetlerde harcanan zaman olarak goriilebilir. Bu nedenle, sosyolojik diizlemde
insan milkemmelliginin normlar1 ister Hristiyan ister Marksist olsun, herhangi bir
toplum icin gecerlidir ve ideal normun engellenmeden ve tiim dikkati vererek takibi

icin kullanilabilen zaman, bos zamandir (Kelly, 1981).

Miisliimanlar, Islam anlayis1 geregi cuma giiniinii kutsal kabul etmis ve tatil haline
getirmistir. Kutsal geceler, Kur’an okumak, camilerde etkinlikler diizenlemek ve
ramazan aymda oru¢ tutmak gibi cesitli etkinliklerle kutlanmisti. Ramazan’da
iftardan sonra erkekler kahvehanelerde oyun oynamis; karagdz, sans oyunlar1 ve
meddah gibi gelenekler serbest zaman etkinlikleri olarak ©nem kazanmstir.
Hindistan ve Perslerden ithal edilen bu oyunlar, toplumsal faaliyetlerin bir parcasi
olmustur; ayrica satrang ve tavla da oynanmistir. Ramazan ve kurban bayramlari, aile
bulusmalar1 ve etkinliklerle kutlanmaktadir. Miisliiman kadmlar ve erkekler, kendi
cinsleriyle aktiviteler diizenlemislerdir (Agaoglu ve ark., 2005). Dinsel yasamlarina
yeni iiyeler ¢ekmek icin Miisliimanlar gesitli etkinlikler diizenlemislerdir. Kamplar,
piknikler, konferanslar, yaratic1 drama gosterileri, miizik senlikleri ve goniillii yardim
etkinlikleri, gen¢lere camilerde dinsel egitim saglamasi, dinsel miizigi gelistirmesi ve

Islam sanatlarin1 yaygimlastirmas: acgisndan dnemli katkilar sunmaktadir (Tezcan,

1994).

Hristiyanlikta da bos zamanlarda yapilacak bir¢ok aktivite bulunmaktadir ve bunlarin
bazilar1 kiliseler tarafindan organize edilmektedir. Gliniimiizde kiliseler, bos
zamanlarin degerlendirilmesi ve egitimi agisindan bircok islev iistlenmektedir.
Programlarma bos zaman degerlendirme etkinliklerini dahil etmislerdir. Bu
programlar, liyelerin arkadaslik kurma ve toplumsallagmasi agisindan birer arag islevi
gérmektedir. Ayn1 zamanda yetenekli ve ilging kisileri kiliseye ¢ekerek, onlarim kilise
yasamina daha genis Olclide katilimlarini1 saglamaktadirlar. Kiliseler bu yonden
yaratici etkinliklere daha ¢ok Ozen gostermektedir. Kiliseler, iiyeleri digsinda
bulunduklar1 topluluklara da dinsel amaglar disinda programlar diizenleyerek yardim

etmektedirler. Gengler ve tiim topluluk {yeleri i¢in 0©zel programlar
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hazirlamaktadirlar. Bdylece bireyleri istenmeyen eylemlere katilmaktan uzak

tutmaktadirlar (Tezcan, 1994).
2.4.7. Bos Zaman ve Cinsiyet

Cinsiyet, biyolojik bir kavram olup, kisinin erkek veya kadin olarak sahip oldugu
biyolojik ve fizyolojik 6zellikleri ifade eder (Cherry, 2005). Toplumsal cinsiyet ise,
kadin ve erkegin toplum i¢indeki statiisiinii, rollerini, konumunu ve sorumluluklarini
belirler (Sancar ve ark., 2006). Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirii, kadin veya
erkegin nasil davranacagi ve nasil diislinecegi ile ilgili beklentileri ve onlar1 sosyal

olarak yapilandiran 6zellikleri belirlemektedir (Powel ve Greenhouse, 2010).

Kadmlar ve erkekler, toplumsal bakis agistyla olusturulmus erkeklik ve kadmlik
algis1 nedeniyle firsatlardan yararlanabilmekte veya baski ve engellemelerle
karsilasabilmektedir. Dolayisiyla, erkek veya kadmn olma ile ilgili o6zellikler
onemlidir. Ornegin, bagimsizlik, akil yiiriitme, rasyonellik, kararlilik, rekabetcilik ve
hedefe ulasmaya odaklanma gibi 6zellikler erkeklige 6zgii kisilik 6zellikleri olarak
algilanirken; anlayish olma, sefkat gosterme, kendini baskalarma adama, duygusal
olma, duyarli ve sevgi dolu olma, ev i¢i ugraslarda sorumluluk sahibi olma gibi

kisilik 6zellikleri kadinliga 6zgii olarak algilanmaktadir (Claveria ve Datzira, 2009).

Cinsiyetin rekreasyona katilim iizerindeki etkisi {izerine yapilan bir ¢aligsma, erkekler
ve kadinlarm rekreasyona katilim ve rekreasyon davraniglar1 agisindan birbirlerinden
cok farkli olmadiklarni, aksine benzerlikler tasidiklarin1 6ne siirmektedir. Ancak,
bulgular kadinlarin erkeklere kiyasla daha az ¢esitlilikte rekreatif etkinliklere katilma
egiliminde olduklarin1 gdéstermektedir. Kadinlar daha ¢ok kiiltiirel ve aile merkezli
etkinlikleri tercih ederken, avcilik ve balik avlama gibi geleneksel olarak erkeklere
Ozgli goriilen agik hava rekreatif etkinliklerine daha az katilmaktadirlar (Manning,
1999). Kadinlarin bos zaman degerlendirmesinde belirleyici olan iki énemli faktor
bulunmaktadir: Birincisi, kadmin c¢evresindekilere duydugu aswr1 sorumluluk,
koruma, kollama ve adanmislik duygusudur. Bazi arastrmacilar bu durumun
dogustan gelen bir ozellik oldugunu belirtmektedir (Shaw, 1994). Ikincisi ise
ataerkillik ve erkek egemenligidir. Bos zaman degerlendirme konusunda erkek
egemenligi, endiistri devriminden bu yana belirgin bir sekilde devam etmektedir. Bos

zaman degerlendirme ile ilgili hemen her durumda kadinlar erkeklere hizmet eder,
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clinkli kendi zamanlar1 erkeklerinkine gore daha esnektir ve siirekli olarak kendi
programlarini esleri ve ¢ocuklarininkine gore ayarlamak zorundadirlar (Khan, 2011).

Bu diisiince ve davranis kaliplar1 toplumsal normlarla sekillenmistir.

Tiirkiye’de cekirdek aile yapisina bakildiginda, cinsiyet rolleri arasindaki farkin
oldukca belirgin oldugu ve bireysel farkliliklarin diisik seviyede kaldigi
gozlemlenmektedir. Eslerin aile i¢i tutum ve davraniglarinda, ¢ocuk yetistirme
stireclerinde kadin ve erkek rolleri net bir sekilde tanimlanmistir. Sosyal etkilesim
yoluyla geleneksel degerlerin aktarildigi ve igsellestirildigi aile ve yakin gruplar
icinde birey, genellikle kendi cinsiyeti ile benzer gruplarda yer alir. Bagka bir
deyisle, Tiirk toplumunda birey, kendi cinsiyetinin sosyal ag1 i¢cinde gelisir (Olson,
1982). Kiz g¢ocuklarinin toplumsallasmasinda, onlarn tertipli, diizenli, ev islerinde
becerikli, 6zverili ve etrafindakilere kars1 koruyucu, kollayici ve adanmishik duygusu
icinde olmalar1 beklenir (Henderson, 1994). Ev disinda vakit gecirmeleri pek
istenmez ve bu durum smirlandirilir. Erkek ¢ocuklarmin toplumsallagsmasinda ise,
kizlarinkinin tam tersi bir durum s6z konusudur. Giiglii, otoriter ve goreceli olarak
bagimsiz yetistirilirken, ayni cinsiyet gruplari i¢inde sosyallesirler. Ev disinda vakit
gecirmeleri, onlardan beklenen bir davranistir (Kagit¢ibasi, 1996). Dolayisiyla, erkek
cocugun etkilendigi en Onemli ¢evre akran gruplar1 olurken, kiz ¢ocugununki
ebeveynleri olmaktadir. Ornegin, Aslan (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
geng kizlarin aileleri ile bos zaman degerlendirme etkinliklerine katildiklari ve
ebeveynlerine ¢ok yakin diizeyde doyum aldiklar1 goriilmiistiir. Bu durum,
geleneksel toplum yapisinin bir yansimasidir. Benzer bir arastirma Zabriskie ve
McCormick tarafindan ABD’de yapilmis ve geng¢ kizlarmn aileleriyle bos zaman
degerlendirme aktivitelerine katilimlarmin ve bundan zevk almalarinin ¢ok diisiik
diizeyde kaldig1 tespit edilmistir. Her iki calismada da toplumsal Ozelliklerin
yansimalar1 dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet hiyerarsisi,
toplumsal yasamin pek ¢ok alaninda oldugu gibi, bos zaman degerlendirme alaninda

da goriilmektedir.
2.4.8. Bos Zaman ve Egitim

Egitim, bireyin toplumsal degerleri, yetenekleri ve davranislarini gelistirdigi bir

slirectir ve en belirgin 6zelligi toplumsal yoniidiir. Bu siireg, bireyin toplumun
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degerlerine uyum saglamasi ve toplumsal ahengi desteklemesi agisindan dnemlidir.
Toplumsallagsma olarak adlandirilan bu siiregte birey, toplumla biitlinlesir ve yasam
bicimini toplumsal faktorler ve kiiltiir araciligiyla siirekli gelistirir. Birey, degisen
gereksinimlerini karsilarken toplumsal rolleri ve bu rolleri destekleyen tutumlari
Ogrenir, boylece toplumla uyumlu hale gelir ve bu uyum, toplumun siirekliligine

katkida bulunur. (Aslan, 2017).

Cocuklarmin gelecegi konusunda yogun kaygi yasayan veliler, onlarin sosyal
gelisimlerini ikinci plana atarak oOncelikle akademik basariya odaklanmaktadir.
Bunun yani sira, sinifta yaratici caligmalar yapan ve derslerini bu ¢ercevede islemeye
gayret eden Ogretmenler hem okul yoneticilerinden hem de velilerden olumsuz
elestiriler almaktadir (Aslan ve ark., 2009). Cocugun igsel ozgiirliigiinii sinirlayan,
farkli davraniglar1 tolere etmeyen, uyumu amaglayan ve bagimli ¢ocuk yetistiren
geleneksel degerler, yaraticiligin gelisimini engellemektedir. Bireyci toplumlarda,
bos zaman degerlendirme ile ilgili tutum ve davranislar1 gelistirmeye 0Ozen
gosterilirken, bos zaman degerlendirme bir yasam bi¢cimi olusturur. Bireyin
yaraticiligmi ortaya c¢ikarmak ve desteklemek yoniindeki ¢abalar, aile ile baslayip
okul miifredat1 ve uygulamalar1 ile gelistirilmektedir. Yaraticili§i bireyin, sosyal
sistemin ve kiiltiir etkilesiminin bir {iriinii olarak gdéren Rudowicz, yaraticiligin
yalnizca kisisel bir 6zellik ile smirlanamayacagini vurgulamaktadir. Bu etkilesim
yumag1 i¢inde yaraticiliga Onem veren toplumlarm kokleri egitim temeline
dayanmaktadir. 19601 yillardan itibaren pek c¢ok iilke, miifredat programlarini
yaraticilik konusunda daha etkin hale getirmistir. Arastirmalara gore, bos zaman
degerlendirme aktivitelerine katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin okul ortaminda da
aktif ve basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bunun nedeni, ebeveynlerin bu konuda
cocuklarma kendi birikimlerini aktarmalar1 ve model olmalaridir (Biichel ve Duncan,

1998).
2.5. Rekreasyon Kavramm

Rekreasyon, Latince "yenilenme, yeniden yapilanma" anlamima gelen "recreatio"
sozcliglinden tiiremistir. Tilirk¢ede genellikle bos zamanlarda yapilan faaliyetler
olarak tanimlanir. Bu faaliyetler, bireylerin veya gruplarin bos zamanlarinda

isteyerek katildiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinliklerdir. Rekreasyon, bireylerin
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zorunlu ugraglarindan sonra tazelenmelerini ve dinlenmelerini saglayan, isteyerek
yapilan aktiviteler olarak tamimlanir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Hicter'e gore
rekreasyon, "her bireyin kendisine uygun, kendi sectigi Ozgiir bir etkinlikte
bulunmasini ve bir eylem igine girmesini saglamasi" anlamima gelir. Arastirmalar,
rekreasyonun temelinde bir doyum arayismin bulundugunu belirtmektedir (Hicter,
1968). Rekreasyon, katilimcilara mutluluk, tatmin, ruhsal denge, karakter gelisimi,
rekabet giicii, ruhsal dinginlik, 6zgiirliik, fiziksel ve sosyal aktivite ile entelektiiel
bakis acis1 kazandiran etkinliklerdir (Parker, 1979). Rekreasyon, pasif ve aktif, grup
veya bireysel olarak yapilan sporlar, kiiltiirel etkinlikler, doga veya insan tarihini
degerlendirme, geziler, eglenceler, zevk veren olaylar ve resmi olmayan egitim
faaliyetlerini icerir (Lundberg, 1980). Baska bir ifadeyle, rekreasyon bos zamanlari
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu, bireylerin veya toplumsal gruplarin bos
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler

anlamma gelir (Ozenkaya, 1980).

Kiiltir ve Turizm Bakanhigi, rekreasyonu, bireylerin bos zamanlarinda
gerceklestirdikleri, zorunlu ¢alisma faaliyetlerinden bagimsiz olarak, fiziksel
giiglerini yeniden kazanmaya ve ruhsal kapasitelerini zenginlestirmeye yonelik,
serbestce secilen ve fiziksel-sosyal ¢evrenin degismesini iceren faaliyetler olarak
tanimlamaktadir (Karakiiciik, 1999). Rekreasyon, basitce “bos zamanlar1 hos
zamanlara doniistiirme yolu” olarak tanimlanabilir ve bu yaklagim, bireyi sevgiye,
mutluluga, tatmine ve 0zgiirce paylasima yonlendirir. Rekreasyon, bir seye 6zgiirce
yeni bir hayat verme siirecidir; bir yasam tarzidir ve olumlu, istenen bir tutum
gelistirmeyi igerir. Insana mutluluk, eglence ve yenilenme firsat1 sunar (Karakiiciik,
Kaya ve Akgiil, 2017). Rekreasyonel zenginlik ve kalitenin elde edilmesi, sahip
olunan bos zamanin siiresel ve niteliksel degeriyle miimkiindiir. Bu nedenle,
rekreasyonu Onemli kilan kavram bos zamandir (Karakiigiik ve Akgil, 2016).
Bireylerin bos zamanlarmi degerlendirmek {izere katildiklar1 rekreatif etkinliklerin,
fiziksel ve zihinsel olarak insan ihtiyaclarina nasil hizmet ettigini, Abraham
Maslow’un (1954) ortaya koydugu teori iizerinden agiklamak gerekmektedir. Genel
olarak, bir eksiklik hissi ve bu hissin giderilmesi arzusuna veya dogal ya da sosyal

yasamdan dogan bir gerekliligin ifadesine ihtiya¢ denir (Karakiiciik, 1999).
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2.6. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun pek ¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilen birtakim 6zellikleri 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran
temel oOzelliklerdir. Buna gore rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin 6zellikleri

sunlardir;

¢ Bos zaman icerisinde yapilmalidir.

e Hiir irade 6nemsenmelidir.

e Bir etkinlik veya eylem icermelidir.

e Planli ya da plansiz olarak ger¢eklestirilebilmelidir.

e Demografik etmenlerden bagimsiz olmalidir.

¢ Bir is ya da mesleki amag tasimalidir.

e Mekan, zaman, duygu ve diistince kisitl olamamlidir.

¢ Hayal giicii ve kabiliyet bakimindan ¢esitlilik gostermelidir.
¢ Evrensel olmalidr.

e Toplumun 6rfi, ahlaki ve manevi degerleriyle ¢elismemelidir.
¢ Etken, edilgen ve ettirgen katilim olmalidir. (Gtil, 2014: 55)

2.7. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasinda, esas alinan prensip, genellikle kisinin rekreasyon
faaliyetlerine katilmasina sebep olan amaglar, istekler ve zevkler olmaktadir. Bunun
yant sira, cesitli kriterlere gore de ayri1 gruplandirmalar yapilmaktadir. Ayrica
rekreasyon, aktivite organizasyonlarini diizenleyenler ve organizasyonlara katilanlar

acisindan da smiflandirilmaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Buna gore;
Amaglarina gore:

e Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bos zamanin tamamen
dinlenmek yani beden ve ruh saghgmm devam ettirilmesi veya korunmasi i¢in

yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

24



e Kiiltiirel amagl1 yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bos zamanin, eski sanat ve tarihi

eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

e Toplumsal amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Toplumsal iliskiler kurmak ve

gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.

e Sportif amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Aktif spor yapmak veya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde bos zamanin sportif

etkinliklerle degerlendirilmesidir.

e Turizm amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Oncelikle tatil donemlerinde
bulundugu mekanlardan, bagska mekanlar1 gezmek, gormek amaciyla gitmek suretiyle

bos zamami degerlendirmektir.

e Sanatsal amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanatm bir¢ok dalindan biri veya

birkact ile ugrasarak bos zamanlarin degerlendirilmesidir (Karakiiciik ve Akgiil,

2016)
Cesitli kriterlere gore:

e Yas faktoriine gore: Cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine gore tercih ettikleri

etkinliklerdir.

e Faaliyetlere katilanlarin sayisina gore: Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak

katilinan rekreatif etkinliklerdir.

e Zamana gore: Yazin, kismm veya baska bir mevsimde yapilabilen rekreatif

etkinliklerdir.

e Kullanilan mekana gore: Ac¢ik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri

kapsamaktadir. (Akesen, 1983).

e Sosyolojik muhtevaya gore: Liiks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin
desteklemesiyle katilimin saglandigi rekreasyon etkinlikleridir (Karakiigiik ve Akgiil,
2016).

Rekreasyon program cesitliligine gore:

e Kamu rekreasyon programlari: Toplumun bos zamanlarmnm saglkli ve verimli

degerlendirilmesini hedef alir. Kar amagh degildir.
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e Ticari rekreasyon programlart: Insanlarin rekreaktif ihtiyaclarini giderebilmek igin

kar amaciyla sunulan hizmetlerin satin alinmasidir.

e GOniilli ve 0Ozel rekreasyon programlari: Sosyal, kiiltiirel ve saglik amagli
rekreasyon programlar1 hazirlayan, kar amaci olmayan yasllar, engelliler, kimsesiz
cocuklar, vakiflar ve benzer amaglh hizmet veren kuruluslardan olusur. Sosyal uyum,

davranig gelistirme, eglenme, rehebilitasyon gibi hizmetlere dncelik verir.

e Terapi rekreasyon programlari: Bu programlarin amaci, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal sorunlar1 olan bireylerin gelisimlerini, kendilerini ifade edebilmelerini
saglayacak programlar1 yasama gecirir. Hastalar, engelliler ve ileri yas gruplarina

hitap eder.

e Okul rekreasyon programlari: Universiteler basta ve agirlikli olmak 6zere,
oncelikle 6grenciler ve diger personelin rekreatif gereksinimlerini karsilamak {izere
uygulanan ,kampus® rekreasyon programlaridir. Ogrencilerin bos zamanlarini
zenginlestirmek, grup i¢i davramiglari, liderlik yapma, Ozgiiven gelistirme gibi
ozellikleri gelistirmek, atipik davranislarina  yonelmelerine engel olmak,
iniversitenin reklammi yapmak ve O&gretim T{yeleri, personel ve ailelerinin

rekreasyonel ihtiyaglarini karsilamak gibi amaglar1 vardir.

e Silahli giiclerin rekreasyon programlari: Asker veya polis gibi gruplarin moralini
yiikseltmek, personelin kendini ifade etme ve birlik beraberlik ve takim olma gibi

ozellikleri gelistirme gibi amagclar1 vardur.

e Isyeri rekreasyon programlari: Cahsanlarin rekreasyonel ihtiyaglarim karsilamay1
amagclarken ayni zamanda, ¢alisanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak saglikli, is
yerini benimseme, cazip olarak gérme ve severek ise gitme ve ¢alisma duygusunun
yiikselmesi, ¢alisanlar arasindaki uyumu gelistirerek ,,verimin® yiikselmesi ve saglik

harcamalarini azaltmak gibi hedefler gozetilir.

e Sosyal rekreasyon programlari: Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelip yemek
yemeleri gibi eylemleri igerir. Bu tip eylemler gelir diizeyiyle iliskilidir. Gelir diizeyi

arttikca sosyal rekreasyon faaliyetleri de artmaktadir.

e Estetik rekreasyon programlari: Pasif bir nitelik tasiyan bu eylemler, daha ¢ok

yiikksek egitim ve kiiltiir diizeyli insanlar i¢in s6z konusu olmaktadwr. Etkin bir
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rekreasyondan hoslanmayan insanlar i¢in sanat olaylarini izleme, {inlii miizik

yapitlarmi dinleme gibi eylemleri olusturmaktadir.

e Fiziksel rekreasyon programlari: Ag¢ik veya kapali alanlarda yapilan tiim spor

cesitlerini kapsar. Oldukca masraf gerektirmektedir.

e Ozel ekorekreasyon programlart: Arazi, su ve diger benzeri dogal alan kaynakl1 ve
“ekolojik™ amag¢ ve davraniglart 6ne cikaran 6zel rekreasyon programlaridir. Bu
programlar, “doga ile ilgili aktiviteleri i¢erir. Orman, nehir, gol, dag ekosistemleri

bu faaliyetler icin 6nemli kaynaklardir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016).
2.8. Rekreasyona Duyulan Thtiyac

Rekreasyon ihtiyaci, bireysel ve toplumsal diizeyde sagladigi gesitli faydalardan
kaynaklanmaktadir. Bireysel ac¢idan degerlendirildiginde, rekreasyon faaliyetleri
fiziksel saghgin iyilestirilmesine, ruh sagligmin korunmasma, sosyal etkilesimlerin
artmasima, yaraticihgin tesvik edilmesine, kisisel beceri ve yeteneklerin
gelistirilmesine, 1s performansmin ve verimliligin artmasina ve genel mutlulugun
saglanmasina katkida bulunmaktadir. Toplumsal agidan ise, rekreasyon faaliyetleri
toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi tesvik etmekte, demokratik bir toplumun
olusumuna katki saglamakta, ayrica ekonomik ve cevresel faydalar sunmaktadir

(Karakiiciik ve Akgiil, 2016).
2.8.1. Kisisel Thtiyaclar
Rekreasyona duyulan kisisel ihtiyacin nedenleri su sekilde siralanabilir:

Fiziksel Saghig1 Gelistirir: Modern yasamin getirdigi teknolojik imkanlar, insanlarin
hareket etme ihtiyacini azaltmistir. Tasitlarin yayginlasmasi, haberlesme imkanlariin
artmasi ve ev ile ig yerlerindeki ¢esitli ara¢ ve gereclerin kullanimi, insanlarin daha
once yogun bir hareket gerektiren bir¢ok isi otomatik ve minimal hareketle
yapabilmesine olanak tanimistir (Erkal, 1982: 10). Fiziksel gelisim i¢in anahtar
kavram "hareketlilik"tir. Insan dogasi geregi hareket etmeye programlanmustir ve
saglikli kalabilmek ile kaliteli bir yasam siirdiirebilmek i¢in hareket etmek
zorunludur. Bu hareketin bilingli, planli ve programli olmasi gerekmektedir. Bu

nedenle, spor yoluyla ve spor uzmanlari, antrendrler, rekreasyon liderleri ve
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yoneticileri araciligryla gerceklestirilmesi Onerilmektedir (Karakiiciik ve Akgiil,

2016).

Ruh Sagligma Katki Saglar: Aile, okul veya is hayatinda karsilagilan sorunlar,
bireyin sinir sistemini olumsuz etkileyerek yorgunluga ve dayanma giiciiniin
azalmasma neden olabilir. Siirekli ayni seylerin tekrari, asir1 kuralcilik ve
monotonluk gibi faktorler, kisinin moral degerlerini olumsuz etkiler. Teknolojik
ilerlemeler ve modern yasamin getirdigi stres faktorleri, bireylerin psikolojik,
fizyolojik ve davranissal stres tepkilerini artirarak 6nemli rahatsizliklara yol agabilir.
Bu durumlarda, bireyler moral kazanmak amaciyla kendilerini farkli bir ortama
sokmak isterler. Bu farkli ortam, dinlenme, eglenme, degisiklik yaratma ve kendini
yenileme imkani sunan rekreatif faaliyetlerdir. Bu tiir faaliyetler, bireylerin ruhsal

tazeliklerini yeniden kazanmalarina yardimei olur (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).

Sosyallesmeyi Tesvik Eder: Grup halinde gerceklestirilen rekreatif faaliyetler,
bireylerin sosyal iligskiler kurmasinda ve bu iliskileri gelistirmesinde énemli bir rol
oynar. Yeni arkadasliklarin kurulmasi, grup icinde yer edinme, kendi konumunu
anlama ve diger grup iiyelerini tanima gibi ¢abalar, bireyin sosyal yagamini olumlu
yonde etkileyerek olgunlagsmasini ve toplumsal hayata uyum saglamasmi destekler.
Ortak bir spor faaliyetine katilan birey, ayni etkinligi gergeklestiren diger kisilerle
kaynasarak yeni dostluklar kurabilir ve kendini bir grubun {yesi olarak

tanimlayabilir (Balci, 2003).

Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelisimini Saglar: Rekreatif amaclarla herhangi bir
faaliyete katilan birey, bu faaliyet sirasinda beceri ve yeteneklerini ortaya ¢ikarabilir.
Bu siirecte, faaliyete katilan diger yetenekli kisilerle kiiltiirel ve sosyal iliskiler

kurarak ve siirekli ¢alisarak, birey kendi beceri ve yeteneklerini gelistirebilir (Cordes

ve lbrahim, 2003).

Heyecan ve Macera Ihtiyacini Giderir: Insan dogustan gelen bir heyecan, miicadele
ve macera arayist i¢cindedir. Bu arayis, bilingli ve kaliteli aktivitelerle tatmin
edildiginde, birey yasamina daha az istekli olarak devam eder. Tiim yas gruplarinda,
ozellikle genglerde, macera ve heyecan arzusu, onlar1 ekorekreasyon faaliyetlerine
yoneltir. Bu amagla, daglar, ormanlar, denizler, ¢dller veya hava sporlarna olan ilgi

artmaktadir (Karakiiclik ve Akgiil, 2016).
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Yaraticiligi ve Hayal Giiciinii Gelistirir: Rekreatif faaliyetler, bireylerin her yas
doneminde yaraticilik giiglerini ortaya ¢ikarmalarina ve bu giicleri gelistirmelerine
hizmet eder. Yaraticilik, her insanda var olan ancak ¢cogu zaman fark edilmeyen bir
yetenektir. Bu yetenek, denemelerle gelisir. Birey, bir isin kalitesine odaklanmadan,
basarili veya basarisiz olma kaygisi tasimadan gerceklestirdigi rekreatif faaliyetlerde
bircok deneme yapar. Cocuklarin g¢esitli yaratici sekiller yapmasina, siirekli
arastirmasina ve yeni seyler gelistirmesine yardimci olan oyuncaklar, ileriki yaslarda
da benzer sekillerde ve kisiye uygun faaliyetlere doniisiirse, birey tiim yaraticiligini

ortaya koyabilir ve gelistirebilir (Karakii¢iik ve Ekenci, 1995).

Calisma basarist ve is verimini artirir: Rekreasyonun dogusu ve sanayilesme ile
birlikte bos zaman artisi, kisinin rekreatif etkinliklere yonelimini ve bu sayede
psikolojik rahatlamasina sebep olmustur. Rekreasyon, kisinin uygun faaliyet se¢imi
yapmasi, organize bir programa katilmasi sartiyla i verimini artirmakta ya da

basarisina olumlu katki saglamaktadir (Finney, 1979).

Insan1 Mutlu Eder: Rekreasyonun temel amacglarmdan biri, bireyin mutlulugunu
saglamaktir. Mutlu birey, yaratict olma ihtiyaci duyar ve enerjisini hem iste hem de is
disinda kullanmak ister. Giiniimiizde mutlu, saglikli ve modern birey, rekreasyonla
ilgilenen veya yasaminda rekreasyona zaman ayirabilen kisidir. Maslow'un ihtiyaglar
teorisinde belirttigi gibi, insan en temel ihtiyaclarindan baglayarak en st diizeydeki
ihtiyaglarimi karsilayabildigi siirece mutlu olacaktir. Rekreasyon, bireylere bu firsati

sunarak mutluluga hizmet eder (Ibrahim ve Cordes, 2002).

2.8.2. Toplumsal ihtiyaclar

Toplumsal dayanisma ve biitiinlesme, rekreatif faaliyetler araciligiyla saglanabilir.
Ayni1 konu etrafinda gergeklestirilen bu tiir etkinlikler, toplumun farkli kesimlerinden
bireyleri bir araya getirir. Bu durum, toplum yasaminin kalitesini artirmakta ve moral
degerlerini yiikseltmektedir. Rekreatif etkinliklere katilim yoluyla olusan gruplarda
gerceklesen toplumsallagma, i¢sel ve kalict bir nitelik tasimaktadir (Ardahan ve ark.,

2016).

Demokratik bir toplumun insasina olanak saglar: Rekreatif faaliyetler, bireyler
arasindaki iligkilerin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda 6nemli

bir rol oynamaktadir. Iyi bir yurttas olmanin temelinde, bireylerin sosyal ortamlarda
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toplumsal kurallara uymalar1 ve davranislarin1 kontrol etmeleri yer almaktadir. Bu
ozellikler, sporcularin voleybol veya futbol antrenmanlarinda ya da maglarinda
uymak zorunda olduklar1 kurallara ve davranislara benzemektedir. Bu benzerlik
nedeniyle, bireylerin rekreatif faaliyetler araciligryla belirli kurallar c¢ergevesinde
yasamay1 ogrenmeleri, bu kurallara uymakta ve uygulamakta zorluk ¢ekmemeleri,
baskalarinin haklarma saygi gostermeleri medeni bir toplumun olusmasina katkida

bulunmaktadir (Karakii¢lik ve Ekenci, 1995).
2.8.3. Psikolojik Thtiyaclar

Cagin olgusu olan, ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan {liretim artis1 ve sermaye
birikimi saglamakta ve insan giicliniin daha kisa siire ¢alisarak gerekli ve yeterli
iretimi gerceklestirmesine imkan vermekte; O6te yandan yarattigi monotonluk,
yabancilagsma, giriiltii, cevre kirlenmesi gibi faktorlerle yipranma ve fazla
yorulmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla ¢cagdas insan bir yandan ¢evresinde giderek
artan stres ve yipranma faktorlerinin etkisini dengelemek i¢in daha fazla bos zamana
sahip olma sansini arttirmaktadir (Erbesler, 1987), rekreatif faaliyetlere ihtiyac
duymaktadir ve insan ihtiyaglarinin ¢ogu fizyolojik ve psikolojik iceriklidir.
Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ve doyurulmasi fizyolojik ihtiyaglara baglidir.
Her insanin kendine 6zgii ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaglar bireyin belli davranislari
gostermesi i¢in giidiilenmesine neden olmaktadir (Celikkaleli ve Giindogdu, 2005).
Insanlarmn ihtiyaclarmi tamamen veya miikemmellikle tatmin edilmesi nadiren olusan
bir durumdur. Bu nedenle insanlar bir seyin eksikligini duydugu zaman bu eksikligi
ortadan kaldiracak amacli eylemlerde bulunarak tatmin olmayi istemektedir. (Sarol,

2013).
2.9. Esenlik (Wellness) Kavrami

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore esenlik, “esen olma durumu, saglik, afiyet, sihhat,
selamet, hastalik karsitr” olarak tanimlanmaktadir. Ingilizcede “wellness” olarak
kullanilan kavram, Tiirk¢ede zindelik, fiziksel uyum (fitness) ve iyi olus hali
anlamlarma karsilik gelmektedir. Bu farkli kavramlar, “esenlik” olarak
Tiirkcelestirilmis ve yapilan ¢cogu calismada bu sekilde kullanilmistir (Karagézoglu,
2005).
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Wellness, bireyin viicut, zihin ve ruh uyumunu saglikli bir sekilde siirdiirebilme
durumudur. Bu kavramin belirleyici unsurlar1 arasinda kisisel sorumluluk, fiziksel
uygunluk (fitness) ve viicut bakimi, saglikli beslenme, rahatlama, zihinsel aktiviteler
ve egitim, sosyal iligkiler ve ¢evre duyarliligi yer almaktadir (Polat, 2010). Wellness,
bireyin genel sagligini ve yasam kalitesini artirmayr amaglayan biitiinciil bir
yaklagimdir. Bir¢ok teorisyen, wellness kavramina iliskin ¢esitli modeller
gelistirmigtir. Bu teorisyenler, gelisen saglik anlayismin biitiinciil yapisina vurgu
yaparak wellness’mn farkli boyutlarini incelemislerdir. Bu baglamda, wellness’in
fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve cevresel boyutlar1 {izerinde durulmustur. Bu
boyutlar, bireyin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan temel unsurlar1

olusturmaktadir.

1940'lardan dnce Diinya Saghk Orgiitii (WHO), saghg1 "herhangi bir hastalik veya
sakatliga sahip olmama durumu" olarak tanimlamaktaydi. Ancak giiniimiizde bu
tanim, "Saglik, sadece hastalik ve sakathigin olmayis1 degil, bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden tam iyilik halidir" seklinde genisletilmistir (WHO, 1948). Bu yeni
tanim, saghigin ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir yaklasimi gerektirdigini vurgulamaktadir.
Dunn wellness*1 Diinya Saglik Orgiitii“niin saglik tanimma gore “esenlik, fiziksel ve
psikolojik esenligi gelistirmeyi slirdiirme cabasi i¢in bir yasam siirecidir” seklinde

ifade etmistir.

Dr. Donald Ardell'e gore wellness, kisisel sorumluluk, bilingli beslenme, fiziksel
uygunluk (fitness), stres yonetimi ve ¢evre duyarliligindan olusmaktadir (Ardell,
1977). Bu unsurlar, bireyin genel sagligini ve yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen
biitlinciil bir yaklagimin temel bilesenleridir. Ardell'in tanimi, wellness kavramimin
cok boyutlu yapisini ve bireyin saglikli bir yasam stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
cesitli unsurlar1 vurgulamaktadir. Bir Alman saglik pedagogu olan Haug™un da Ardel
ile benzer anlayisa sahip oldugu goriilmektedir. Wellness* 1 sagligin uygulama odakli
ve pragmatik yeni bir anlayis1 olarak gormekte ve her ferdin yasam kalitesini

merkeze oturtmaktadir (Haug, 1991).

Hettler, wellness'l, bireyin daha basarili bir varolus icin gerekli olan se¢imlerin
farkina vardigi ve bu segimleri yaptig1 aktif bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu

stirecte birey, kendi sagligimin sorumlulugunu {istlenmis olur (Steward, 1998).
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Hettler'in tanimi1, wellness'in bireyin bilingli kararlar alarak yagam kalitesini artirma

stireci oldugunu vurgulamaktadir.

Allen, wellness'l, "tibbi olanaklarin kullanimi; tiitiin, alkol ve uyusturucu
kullanimindan uzak durma; dogru beslenme ve kilo kontrolii, fiziksel egzersiz; stres
ve stres yonetimi, insan iligkileri, kisisel gelisim ve topluluga katihim" olarak
tanimlamaktadir (Lauzon, 2001). Bu tanim, bireyin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi
icin gerekli olan c¢esitli unsurlar1 kapsamaktadir ve wellness'mn ¢ok boyutlu yapisini

vurgulamaktadir.

Wellness, yasamin her alaninda siireklilik gosterebilen bir kavramdir. Amerikan ve
Ingiliz literatiiriinde yer alan bircok wellness taniminda, yasam tarzinmn dnemi, saglik
konusunda kisisel sorumluluk, sagligin cok faktorlii etkileri ve daha iyi bir yasam
kalitesine ulasmada mevcut potansiyelin kullanilmasi gibi ortak noktalar
bulunmaktadir (Hertel, 1992). Bu tanimlar, wellness'in bireyin genel saghgmi ve
yasam kalitesini artirmayir hedefleyen biitiinciil bir yaklasim oldugunu

vurgulamaktadir.

Myers, Sweeney ve Witmer, wellness't en st diizeyde saglik ve esenlige odaklanan,;
beden, zihin ve ruhun birey tarafindan insan ve doga ortaminda daha dolu
yasayabilme amaciyla kaynastirildigi bir yasam bi¢imi olarak tanimlamiglardir
(Myers ve Williard, 2003). Bu tanim, wellness'in bireyin genel sagligimni ve yasam
kalitesini artrmayi1 hedefleyen biitiinciil bir yaklasim oldugunu vurgulamaktadir.
Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) ise, bireyin fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal,
duygusal ve entelektiiel boyutlarinin tutarli ve dengeli bir yasam bigimini esas

almak®™ olarak tanimlamaktadirlar.

Wellness, yalnizca bireyin mutlu olmasi veya kendisini keyifli hissetmesi anlamina
gelmez; ayn1 zamanda bireyin yasaminda ne yaptiginin ve sahip oldugu potansiyelin
farkinda olmasidir. Wellness'm hem kisa hem de uzun vadede olumlu etkileri
bulunmaktadir. Kisa vadede birey, giinliik olaylara karsi olumlu bir yaklasim
gelistirirken, uzun vadede ise yasamin biitiinline karsi pozitif bir tutum kazanir
(Sirgy, 2002). Bu tanim, wellness'n bireyin genel sagligmi ve yasam kalitesini

artirmay1 hedefleyen biitiinciil bir yaklagim oldugunu vurgulamaktadir.
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2.9.1. Wellness Modelleri

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 1948 yilinda saghg "yalmzca hastaligi bulunmayis
degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali" olarak tanimlamistir. Bu
tanimin ardindan, saglikla iligkili iyilik halinin Slg¢lilebilmesi i¢in yasam kalitesi
kavrami, saglik hizmetleri uygulamalar1 ve aragtirmalarinda giderek artan bir 6nem
kazanmistir (Testa ve Simonson, 1996). Yasam kalitesinin degerlendirildigi ilk
arastirmalar 1973 yilinda yaymlanmis olup, son yillarda 6zellikle yeni programlarin
ve tedavilerin maliyet-kullanim analizlerinde bu tiir arastrmalarin sayis1 giderek
artmistir. Bu gelismeler, saglik hizmetlerinin etkinligini ve bireylerin genel iyilik

halini degerlendirmede yasam kalitesi kavraminin 6nemini vurgulamaktadir.

Saglik modelleri, modern saghgin kavramsallastirilmasinda bir paradigma degisikligi
ile gelismistir (Bandura, 2001). Bu degisim, 20. yiizyilin ortalarinda Diinya Saghk
Orgiitii'niin  saghigr "tam bir fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hali" olarak
tanimlamasiyla baglamistir. Bu yeni tanim, sagligin sadece hastalik ve sakatliklarin
yoklugu degil, bireyin genel 1yilik halini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
vurgulamaktadir. Bu paradigma degisikligi, saglik hizmetleri ve arastirmalarmda

daha biitiinciil yaklagimlarin benimsenmesine yol agmustir.

Son on yil boyunca dikkat c¢eken saglikli yasam modelleri, Onceki fikirleri
birlestirmeye devam etmekte, ancak giderek daha fazla deneysel olarak tiiretilmis
verileri bir araya getirmeyi ve disiplinler arasi giincel yakimsamalar1 yansitmaya
baslamaktadir. Bu kavramsal temelli modellerin ikisi ampirik ¢alismalar yoluyla
gelistirilmis, digerleri ise yazarlarin mesleki deneyimleri ve gézlemleri yoluyla daha

belirsiz bir bilgi tabanindan tiiretilmistir.

Asagidaki boliim, tarihsel siraya gore yayilanmis wellness modellerini sunmaktadir.
Bu modeller sunlardir: Dunn'un Yiiksek Seviyede Wellness Modeli (1961), Travis ve
Ryan tarafindan gelistirilen Saglik Siirekliligi ve Enerji Sistemi Modeli (2004),
Hettler'in Alt1 Boyutlu Esenlik Modeli (1984), Eberst'in Saghk Kiipii Modeli (1984),
Greenberg'in Bes Boyutlu Esenlik Modeli (1985), Crose ve arkadaglarinin Entegre
Sistemler Modeli (1992), Chandler ve arkadaslarinin Tinsel (Ruhsal) Esenlik Modeli
(1992), Witmer ve Sweeney tarafindan gelistirilen Esenlik i¢in Biitlinsel Model
(1992) Adams, Bezner ve Steinhardt'in Algilanan Esenlik Modeli (1997). Her biri,
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gelisen saglik anlayisinin biitliniine vurgu yaparak, zaman zaman farkli boyutlari
daha c¢ok Onemseyerek arastirmalarmi gergeklestirmisti. Bu modeller, saglikli
yasamin ¢ok boyutlu yapisini ve bireyin genel iyilik halini artrmayr hedefleyen

biitiinciil yaklagimlar1 yansitmaktadir.

2.9.1.1. Yiiksek Seviyede Wellness

Doktor Halbert L. Dunn, 1961 yilinda yaymnlanan "High Level Wellness" adli
kitabinda, "wellness" kavramini literatiirde ilk kez "kisinin sahip oldugu potansiyeli
en Ust diizeye ¢ikarmaya odakli, biitlinlesik bir isleyis yontemi" olarak tanimlamistir
(Dunn, 1961). Bu tanim, wellness'in bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal potansiyelini
en iist diizeye ¢ikarmay1 amaglayan biitiinciil bir yaklasim oldugunu vurgulamaktadir.
Dunn'm calismasi, wellness kavraminin modern saglik anlayisindaki yerini

belirlemede 6nemli bir rol oynamustir.

Yiiksek seviyede wellness,

1) ileri ve yukar1 dogru hareketin yiiksek potansiyelini,
2) daha dolu potansiyelle sinirsiz bir gelecekte yasamayi,

3) bireyin beden, zihin ve ruh ile entegre edilmis ve isleyen bir siire¢ iginde yer

almasin1” kapsamaktadir (Dunn, 1961).

Bu tanim, wellness’in bireyin potansiyelini en list diizeye ¢ikarmayi ve biitiinciil bir
saglik anlayisini benimsemeyi amacgladigini vurgulamaktadir. Dunn’in yaklagimi,

wellness kavraminin dinamik ve siirekli gelisen bir stire¢ oldugunu gostermektedir.

Dunn (1961), wellness kavramini agiklarken "belli bir ¢evre icerisindeki wellness
deneyimi her kisi i¢in benzersizdir" ifadesiyle "kisisel cevreyi" ve kisinin bu c¢evre
ile olan etkilesim ve algilarinin 6znelligini vurgulamistir. Cilinkii i¢ veya dis
kaynaklardan gelen bilginin nasil islendigi ve yorumlandigi, kisiden kisiye biiytlik
farkliliklar gostermektedir (Deniz, 2017). Bu yaklasim, wellness'in bireysel ve 6znel
bir deneyim oldugunu, her bireyin kendi cevresi ve algilar1 dogrultusunda farkl

wellness deneyimleri yasayabilecegini belirtmektedir.

Dunn, saglik ve insanlarin potansiyelinin ne kadar olumlu bir sekilde takip

edilebilecegi, dlglilebilecegi ve gelistirilebilecegi konusundaki fikirlerini arastirma,
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gelistirme ve uygulama yoluyla genisletebilecek felsefi bir temel olusturmustur.
Ayrica, insani ii¢ eksenle sinirlandirilmig bir ortamda sarmal bir yasam siiresinde
yolculuk eden bir varlik olarak gdsteren bir insan Modeli (Dunn, 1961) 6nermistir:
ekolojik (dogal ve sosyal) gevreler, zaman (6miir boyu) ve farkindalik ya da yasam
enerjisi.

Ekolojik eksen, olumsuz ortamlardan elverisli ortamlara (fiziksel ve sosyal) dogru
uzanir. Zaman ekseni, bir 8liim egrisi ile vurgulamir. Ugiincii farkindalik ekseni ise,
enerji yetersizligi olan durumlardan pozitif neden olan yiiksek enerjili durumlara
gecisi ifade eder. Dunn, bu eksenlerin bireylere uygulandiginda, enerji ekseninin
yoniiniin etkilendigini ve bu nedenle yasam yolunun ve yiiksek seviyede saglik
degisimleri i¢in potansiyelin ortaya ¢iktigini one siirmektedir. Sonug olarak, yiiksek
seviyede wellness, bireyin zamanin zincirlerinden kurtulmus ve daha yiiksek bir

bilingle birlesen bir ruh haline ulagmasidir.

2.9.1.2. Saghk Siirekliligi ve Enerji Sistemi Modeli

Saglik siirekliligi teorisi (Travis, 2005), siirekliligin bir ucunda zayif saglik ve erken
Olim, diger ucunda ise "iist diizey" wellness'in saglik ve zindelik oldugu fikrini
benimseyen bir yaklagimdir. Maslow'un ¢aligmalarindan etkilenen Travis (2005), bu
kutuplarin birbirine zit olmadigini, aksine farkindalik, egitim ve nihayetinde kendini
gergeklestirme siiregleriyle sinerji icinde calistigini 6ne stirmektedir. Bu {i¢ asama,
bireyi siirekliligin olumlu ucuna dogru hareket ettirmek icin eylem ve yansima

dongiilerini kullanmaktadir.

Travis, mevcut saglik durumunu olusturan unsurlari anlamak i¢in ylizeyin altina
bakmak gerektigini belirtmistir. {lk gizli katman, yasam stili ve davranislari igerir; bu
katman, yiyeceklerin etkilerini, stresi nasil yonetecegimizi ve olaylara kars1 yaklasim
tarzimiz1 belirler. Bu katmanin altinda ise kiiltiirel, psikolojik ve motivasyonel
katmanlar bulunur. Bu katmanlar, segilen yasam tarzinin nedenlerini agiklar.
Kiiltiirdeki gii¢lii normlar ve ¢ocukluktaki islevsiz yasantilar bireyleri etkiler. Yasam
bicimini sekillendiren goriinmez etmenler, buzdagmnin ruhsal, varolussal alanini
olusturur; bu, var olmanim sebepleri ve bireyin diinyadaki yeri gibi konular1 kapsar.

Travis'e gore, bu alan buzdaginin saghgimiz hakkinda ipucu veren, hasta ya da

35



saglikli oldugumuzu gdsteren katmanidir (Hales, 2001). Bu yaklasim, bireyin saglik

durumunu anlamak i¢in derinlemesine bir analiz gerektigini vurgulamaktadir.

Travis ve Ryan (2004), wellness'a yonelmeyi, sagliksizliktan ziyade genel sagligi
yansitan bir faktor olarak degerlendirmektedir. Hasta bir kisi kendini iyi olarak
algilayabilirken, hastaliksiz olan ancak saglik potansiyelini proaktif ve pozitif bir
yaklagimla yasam tarzini optimize etmeyen bir bagkasi, saglikli bir yagsam algisina
sahip olmayabilir. Travis, yiiksek bir zindelik seviyesine sahip olan bireyin "yasami
icin sorumluluk almak ve deneyimle bilingli bir sekilde mesgul olmak" ile

karakterize oldugunu 6ne stirmektedir.

Enerji sistemi modeli, 6z-sorumluluk ve sevgi, solunum, algilama, yeme, hareket
etme, hissetme, diisiinme, oynama ve caligma, iletisim, samimiyet, anlam bulma ve
gecis olmak tlizere on iki boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, serbest bir sekilde
"enerji" girislerine ve cikiglarina karsilik gelir ve her boyutta yer alan enerji
durumlarmmm dengesi olarak wellness kavramimi yansitir. Saglik envanteri iizerine
yapilan bir ¢alismada, genel olarak 0.93 giivenirlik katsayisina sahip olmasia
ragmen, 12 Ol¢egin yalnizca sekizinde kabul edilebilir giivenilirlik degerleri elde

edilmistir.
2.9.1.3. Hettler*in Alt1 Boyutlu Wellness Modeli

Hettler'in ¢ok boyutlu modeli, en bilinen wellness modelleri arasinda yer almaktadir.
Bu modelin amaci, bireylerin yasam tarzi se¢imlerini iyilestirmek ve tasarlanan
davranigssal miidahalelerin gelistirilmesine yardimci olmaktir (Myers, 1992).
Hettler'in modeli, wellness kavrammin ¢esitli boyutlarini ele alarak, bireylerin genel
saglik ve zindelik seviyelerini artirmay1 hedeflemektedir. Hettler, wellness't ¢ok
boyutlu bir yapida degerlendirmistir ve bu yapi, 2002-2003 yillarinda Ulusal Esenlik
Enstitiisii tarafindan "Alti1 Boyutlu Wellness Modeli" adi altinda gelistirilmistir.
Hettler'in bu alt1  boyutlu modelinde fiziksel, duygusal, entelektiiel,
sosyal/kisilerarasi, ruhsal ve gevresel/mesleki boyutlar bulunmaktadir (Deniz, 2017).
Bu model, bireylerin yasam tarzi se¢imlerini iyilestirmeyi ve tasarlanan davranigsal

miidahalelerin gelistirilmesine yardimci olmay1 amaglamaktadir.

"Kisinin inang¢larma dayanan bu alt1 boyut, birbirleriyle siirekli etkilesim halindedir

ve birbirlerinden etkilenirler. Hettler'in bu modeli, ¢ok boyutlu wellness modelleri
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arasinda temel bir yapi tast olarak kabul edilmektedir" (Gieck ve Olsen, 2007). Bu
ifade, Hettler'in alt1 boyutlu wellness modelinin, bireylerin saglik ve zindeliklerini
cok boyutlu bir yaklagimla ele alarak, biitlinciil bir saglik anlayisini destekledigini

vurgulamaktadir.

Saglikli yasam tarzi, bu boyutlardaki olumlu davraniglara dayanmaktadir. Ayni
zamanda, her bir boyutun tiim bireyler i¢in esit oneme sahip oldugu varsayilmaktadir.
Alt1 boyutun her birinin kendine 6zgii nitelikleri olsa da bu boyutlar birbirleriyle
etkilesim halinde olabilir. Bu alt1 boyutun uygun bir denge i¢inde bulunmasi, optimal
esenlige ulagsmak ac¢isindan dnemlidir (Lauzon, 2001). Bu denge, bireyin genel saglik

ve zindelik seviyesini artirmay1 hedefleyen biitiinciil bir yaklasimi yansitmaktadir.

Cok boyutlu model, oncelikli olarak yasamin alti1 davranigsal boyutuna
odaklanmaktadir. Bu boyutlar: duygusal, entelektiiel, mesleki, fiziksel, sosyal ve

ruhsal yagam alanlarmi icermektedir. Bu boyutlar1 detaylandiracak olursak:

- Duygusal Boyut: Duygularin farkindaligi ve kabulii, duygularin yonetilmesi,

tyimserlik, kendini iyi hissetme, yasama coskusu ve saglikli iligkilerin korunmasi.

- Entelektiiel Boyut: Bilgi tabanimni genigletme ve gelistirme, kiiltiir seviyesini artirma

ve becerilerin gelistirilmesi.

- Mesleki Boyut: Kisisel degerler ve ilgi alanlarina yonelik tatmin, ise yonelik

olumlu davranislar ve toplumun refahina katkida bulunma.

- Fiziksel Boyut: Fiziksel saglik ve zindelik, diizenli egzersiz ve saglikli yasam

aliskanliklar1.

- Sosyal Boyut: Aile, arkadaglar ve daha genis topluluklarla iliskilerin ve isleyisin

incelenmesi.

-Ruhsal Boyut: Yasamin anlami ve amaci, dogay: takdir etme ve dogaya saygi

duyma, kisisel inanglara uygun davranma (Harrari, 2002).

Bu model, bireylerin yasam tarzi secimlerini iyilestirmeyi ve optimal esenlige

ulagmay1 amaglamaktadir.
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2.9.1.4. Saghk Kiipii Modeli

Saglik egitimcisi Eberst (1984), cocuklara erisilebilir olmasini saglamak amacuiyla,
Rubik kiipii (Rubik, 2005) olarak bilinen bir nesne kullanarak biitiinsel bir saglik
modeli gelistirmistir. Bu li¢ boyutlu model, kiipiin her yiizlinii alt elemanlardan
olusan tek bir boyut olarak gostermektedir (Eberst, 1984). Bu yaklasim, saglik
kavramint daha somut ve anlasilir hale getirerek, cocuklarin saglik ve wellness

kavramlarmi daha iy1 anlamalarin1 amaglamaktadir.

Eberst, alt1 boyutu su sekilde tanimlamaktadir:

- Sosyal Boyut: Gruplar halinde yasamak ve baskalariyla etkilesimde bulunmak.
- Manevi Boyut: Canlandirici giig, harekete gecirici ilkeler ve 6nem duygusu.

- Duygusal Boyut: Bilingli bir ¢abadan ziyade 6znel olarak ortaya cikan kisisel
duygular.

- Zihinsel Boyut: Entelektiiel aklin isleyisi.
- Mesleki Boyut: Katilim, ¢aba ve iiretken ya da yaratici faaliyetlerde bulunma.
- Fiziksel Boyut: Insan viicudunun isleyisi.

Bu tanimlar, Eberst'in biitiinsel saglik modelinin her bir boyutunu ayrintili bir sekilde
aciklamaktadir. Bu model, bireylerin saglik ve wellness kavramlarini daha iyi
anlamalarin1 ve yasam tarzi secimlerini iyilestirmelerini amaclamaktadir. Eberst,
"gliven, yasam giicli, cosku, ahlaki kod ve etik" gibi faktorlerin aslinda ruhsal
wellness'm insa edildigi unsurlar olabilecegini ve bu boyutun yani sira, bu
faktorlerden etkilenen ve bu faktorleri etkileyen bir saglikli yasam bi¢imi oldugunu
one siirmektedir. Bu yaklasim, bireylerin ruhsal wellness't destekleyen ve biitiinciil

saglik anlayisin1 benimsemelerini tesvik eden unsurlar1 vurgulamaktadir.

Eberst, bireylerin saglik ve wellness arayisinda, belirli faktorler {izerindeki
kontrollerinden ziyade kisisel kontroliin daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu ileri
stirmektedir. Saglik davraniglarmi etkileyen on iki faktorden olusan bir 6riimcek agi
tanimlamaktadir ve saglik egitiminin etkili olabilecegi bes faktor hakkinda 6nerilerde
bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda biligsel siirecler, kaynaklar, duygusal siire¢ler

ve fiziksel siirecler yer almaktadir.
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Eberst'in ¢aligmasi, bireylerin saglik davraniglarmi anlamak ve gelistirmek icin
kapsamli bir gerceve sunmaktadir. Ozellikle, bilissel siirecler, bireylerin saglkla ilgili
bilgileri nasil isledigini ve bu bilgileri nasil uyguladigini ifade eder. Kaynaklar,
bireylerin saglik hizmetlerine erisimini ve bu hizmetleri nasil kullandigini kapsar.
Duygusal siirecler, bireylerin saglikla ilgili duygusal tepkilerini ve bu tepkilerin
saglik davranislarma etkisini inceler. Fiziksel siirecler ise bireylerin fiziksel

aktiviteleri ve genel saglik durumlariyla ilgilidir.

Bu kapsamda, saglik egitiminin bu bes faktor iizerinde odaklanarak bireylerin saglik
davranislarmi olumlu yonde degistirebilecegi ve genel wellness seviyelerini

artirabilecegi one stiriilmektedir.

Eberst (1984), milkemmel sagligin soyut ve yaniltici bir amag¢ oldugunu, dolayisiyla
Rubik kiipinden farkli olarak miikemmel bir ¢6ziim bulunmadigmi belirtmistir.
Bununla birlikte, Eberst'in modeli, ¢evresel etkiler ve ag icinde temsil edilen
firsatlarin birlesimiyle, kiipilin her bir yiiziiniin trilyonlarca bilesiminin dengeleme ve
hizalama yoluyla sayisiz ¢6ziim olasiliklarin1 simgelemektedir. Ancak, bu model

bugiine kadar ampirik olarak test edilmemistir (Eberst, 1984).
2.9.1.5. Bes Boyutlu Wellness Modeli

Greenberg ve Dintiman (1985), saglik bilesenleri ile wellness arasinda denge
saglamanin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Armstrong (1995), bireyin sagligmin bes
temel bilesen arasinda dengelendigini vurgulamaktadir. Bu bilesenler, fiziksel saglik,

duygusal saglik, sosyal saglik, zihinsel saglik ve ruhsal sagliktir.

Greenberg, bes boyutlu wellness modelini gelistirmis ve bu modeli saglk
egitimcilerinin 6grencilerle birlikte kullanmasi i¢in tasarlamistir. Modelin en dnemli
ozelligi, saglik ile wellness kavramlarmi birbirinden ayirmasidir. Greenberg, sagligi
cok yonlii bir kavram olarak bes boyutta ele almaktadir: sosyal, zihinsel, duygusal,
manevi ve fiziksel. Her bir boyutun saghigin ayricalikli bir yoniinii temsil ettigini
belirtmektedir. Ancak, bu model boyutlar arasindaki etkilesimi hesaba
katmamaktadir. Aksine, saglik, uygun entegrasyon ve denge halidir. Bu baglamda,

wellness de bes boyut arasindaki isleyise ve etkilesime baghdir (Harari, 2002).
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Webster (2004), duygusal wellness't, duygularin uygun sekilde kontrol edilmesi ve
ifade edilmesi olarak tanimlamaktadir. Zihinsel wellness, entelektiiel kapasite ve
ogrenme yetenegi ile ilgilidir. Fiziksel wellness, bireyin biyolojik biitliinligiinii ifade
ederken, sosyal wellness, insanlarla karsilikli etkilesim i¢inde olma ve sosyal
iliskilerden tatmin duyma anlamina gelmektedir. Tinsel wellness ise doga, bilimin
yasalar1 veya dogaiistii bir gii¢ gibi birlestirici bir giice duyulan inang¢ olarak

tanimlanmaktadir.

Bes boyutlu model, wellness ve saglik kavramlarini birbirinden ayirarak esenlik ve
yasam dengesi gibi konulara onemli katkilar saglamistir. Bu modele gore, saglik
bireysel boyutlara odaklanirken, wellness bu boyutlar arasindaki karsilikli etkilesim
ve ortaya c¢ikan simetri ile ilgilidir. Bu simetri siireci, yasamda dengenin onemine
isaret ederek daha yiiksek bir wellness duygusu yaratmaktadir. Ancak, bu simetri
stirecinin daha yiiksek bir wellness durumuna yol actigina dair deneysel kanitlar

mevcut degildir (Memnun, 2006).
2.9.1.6. Entegre Sistemler Modeli

Entegre sistemler modeli, Hettler'in ¢ok boyutlu modeline dayanmakla birlikte,
danigmanlarm  bilgi  birikimlerini artrmalarina  yardimct olmak amaciyla
miisterileriyle birlikte kullanmalar1 icin tasarlanmisti. Bu model, ¢ok boyutlu
modelde oldugu gibi ayn1 alt1 boyutu kullanir; ancak her boyut hem kendi agisindan

hem de diger boyutlarla iliskisi agisindan kavramsallastirilmistir.

Entegre sistemler modeli, daha iyi wellness seviyelerine hangi faktorlerin neden
oldugunu anlamak i¢in dort ana prensip tanimlar. 11k prensip, saglig1 zihin, beden ve
ruhun olusturdugu biitiinciil bir kavram olarak kabul eder. Ikinci prensip, sagligi
dinamik bir siire¢ olarak ele alir ve her boyuttaki alt ve iist smnirlarin biyoloji ve
kiiltiir dahil birgok faktdr tarafindan sekillendirildigini ifade eder. Uciincii prensip,
wellness'in yasamin her boyutunda kendi kendini diizenlemesi gerektigini belirtir.
Son olarak, dordiincli prensip, zamanmn her boyutta dengeyi yeniden kurmak i¢in
calistigmi vurgular (Harari, 2002). Bu model, bireylerin wellness seviyelerini
artirmak i¢in kapsamli bir ¢ergeve sunar ve danigmanlarin, miisterilerinin saglk ve
wellness hedeflerine ulagmalarma yardimci olmalarimi saglar. Entegre sistemler

modeli, wellness iki temel bilesen iizerinden tamimlar. Ilk bilesen, bireylerin
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algiladig1 wellness derecesini belirler. Tkinci bilesen ise, bireylerin alt1 boyutu bir
biitiin olarak algilamasina ragmen, bir boyutta meydana gelen faaliyetin diger
boyutlar1 da etkiledigini ifade eder. Bu nedenle, entegre sistemler modeli, yasamin bu
alt1 boyutu dengelendiginde bireylerin daha yiiksek derecede wellness hissedecegini

One surer.

Bu model, bireylerin wellness seviyelerini artirmak i¢in kapsamli bir ¢ergceve sunar.
Bireylerin algiladigi wellness derecesi, onlarin genel saglik ve esenlik durumlarini
nasil hissettiklerini belirlerken, alt1 boyut arasindaki etkilesim, bu hissiyatin dinamik
ve biitiinciil bir sekilde olugmasini saglar. Bu alt1 boyutun dengelenmesi, bireylerin
daha yiiksek bir wellness seviyesine ulagmalarina yardimci olur. Ancak, bu modelin
bir zaafi, alt1 boyutun her birinin tiim bireyler icin esit derecede 6nemli oldugunu
varsaymasidir. Ayrica, bireysel ve Kkiiltiirel farkliliklar1 g6z ardi ederek, bu alt1
boyutun tiim bireyler i¢in esit oranda 6nemli oldugunu ileri siirer. Bu durum, yiiksek
oranda kisisellestirilmis wellness siireciyle c¢elismektedir. Entegre sistemler
modelinin bir diger zaafi ise, degerlendirme ve Glgme yapmanm son derece giic
olmasidir (Memnun, 2006). Bu model, bireylerin wellness seviyelerini artirmak i¢in
kapsamli bir ¢ergeve sunar. Ancak, bireysel farkliliklar1 ve 6l¢ctim zorluklarmi goz
oniinde bulundurarak daha esnek ve kisisellestirilmis yaklasimlar gelistirilmesi
gerektigini de vurgular. Bu sayede, bireylerin ihtiyaglarma ve kosullarina daha uygun

stratejiler olusturulabilir.

Yagsamin boyutlar1 birbirinden ayr1 olarak var olsalar da denge durumu bu boyutlar
arasindaki karsilikli etkilesimi tiim sistemin bir parcasi olarak géormektedir. Baska bir
deyisle, bireyler herhangi bir boyutta etkinliklerini artirdiklarinda, diger boyutlar da
bu durumdan olumlu yonde etkilenir. Bu nedenle, entegre sistemler modeli, bireyin
kendisini aktif ve yasamin alt1 boyutunu dengede hissettiginde {ist diizey wellness'a
ulagtigin1 vurgular (Memnun, 2006). Bu model, bireylerin wellness seviyelerini
artrmak i¢in kapsamli bir cergeve sunar. Ancak, bireysel farkliliklar1 ve O6l¢im
zorluklarini g6z oniinde bulundurarak daha esnek ve kisisellestirilmis yaklagimlar
gelistirilmesi gerektigini de vurgular. Bu sayede, bireylerin ihtiyaglarna ve

kosullarma daha uygun stratejiler olusturulabilir.

41



2.9.1.7. Tinsel (Ruhsal) Wellness Modeli

Tinsellik, psikolojik danigma alaninda yeni bir kavram gibi goriinse de Carl Jung'un
(1933) kuramimin 6ziinde tin ve tinsellikle ilgili temalar bulunmaktadir. Jung (1933),
insanin sadece psikoseksiiel ve psikososyal bir varlik olmadigini, aynt zamanda
psikotinsel (psychospiritual) bir varlik oldugunu ifade etmistir. Son yillarda giderek
genisleyen Dbilimsel tinsellik literatiirii, bu kavramin yeniden dogusunu

gostermektedir (Richard ve Bergin, 1997).

Rasyonel ve nesnel kurallarn yani sira, tinsel temalar evrendeki biitiinliige ve
dengeye inanma, aci deneyimlere ragmen iyi hissetme ve hastaliklardan sonraki
tyilesme siirecinde kullanilan alternatif yollar olarak goriilmektedir. Maslow (1971),
kendini gergeklestirmenin tinsel bir 6nem tasiyan 6nemli bir deneyim oldugunu
belirtmistir. Jung (1933) ise kisilerin yasadigi tiim sorunlarin tinsellikle ilgili
oldugunu ve tinsel bir farkindalik yasamadan 1iyilesmenin tam olarak
gerceklesmeyecegini savunmustur. Bu baglamda, tinsellik, bireylerin yasamlarinda
anlam ve denge bulmalarma yardimci olan Onemli bir unsur olarak kabul

edilmektedir.

Ancak, bu model bazi elestirilere de maruz kalmaktadir. Manevi dengenin derecesini
degerlendirmek i¢in bir 6l¢lim bulunmamakta ve manevi dengeyi 6n plana ¢ikarirken
diger bes boyutu dengelemenin teorik ve deneysel acidan kanitlart mevcut degildir
(Chandler, Holden ve Kolander, 1992). Bu model, bireylerin wellness seviyelerini
artirmak i¢in kapsamli bir ¢ergeve sunarken, manevi dengenin Oonemini vurgular.
Ancak, daha esnek ve kisisellestirilmis yaklasimlar gelistirilmesi gerektigini de

ortaya koymaktadir.

Chandler, Holden ve Kolander (1992), tinsel wellness'n saglik egitimleri ve
danigmanlik alaninda ortaya ¢ikan bir ilgi alani oldugunu ve diger bes boyutla iliskili
oldugunu savunmaktadir. Ancak, bu unsurun yeterince tanimlanmadigini
belirtmektedirler. Opatz'dan (1986) yaptiklar1 alintida, tinsel wellness'l, insanin
varolusu icinde anlam ve amag arayisindaki istekliligi, her seyi sorgulama ve
halihazirda agiklanamaz ve anlasilamaz olan tinsel degerleri takdir etme yetenegi ile

birlestirmektedirler.
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Kisinin mevcut merkeziyet¢i odagi nedeniyle birlestirilemeyen yasam olaylariyla
yiizlesmesi, ruhsal acil durumlara veya yogun baskilara yol agabilir. Bu tiir yasam
olaylarina 6rnek olarak, sevilen birinin Olimii, toplama kampinda hapis cezasi
(Frankl, 2013) ve kisinin kiiltiirii tarafindan degerli goriilen hedeflere ulasamama
durumu ile NDE (6lime yakin deneyimler) ve 6liim benzeri manevi deneyimler
verilebilir. Manevi deneyimler, yalnizca geleneksel olarak dinsel kabul edilen
deneyimleri degil, ayni zamanda tiim farkindalik durumlarint ve ortalamanin
iizerinde degerlere sahip insan islevlerini ve faaliyetlerini de kapsar. Chandler,
Holden ve Kolander (1992), tinsel wellness't yliksek olan bireylerin, i¢ diinyalarinda
olup bitenlerle dis diinyalarindan gelenler arasinda uyum arayisinda olduklarini
vurgulamaktadir. Bu uyum arayisi, bireylerin manevi deneyimlerini ve yasam

olaylarin1 anlamlandirmalarina yardime1 olur.
2.9.1.8. Wellness icin Biitiinsel Model

Bu model, biitiinsel bir saghk perspektifinden bakildiginda, saglikli bir bireyin
yasami boyunca gelistirdigi nitelikleri tanimlayabilmektedir. Modelin amaci, diger
wellness modelleriyle benzerlik gosterse de, kendine 06zgii bir kurgusu vardir
(Bockrath, 1999). Teorik bakis acisini olusturmak icin gelisim psikolojisi, saglik,
kisilik, sosyal ve klinik alanlardan yararlanilmistir. Stres yonetimi kapsaminda ise
davranigsal tip, psikondroimmiinoloji, ekoloji ve baglamsalcilik alanlarindan

faydalanilmistir (Deniz, 2017).

Bu model, bireylerin saglik ve wellness seviyelerini artirmak i¢in kapsamli bir
cerceve sunarken, farkli disiplinlerden elde edilen bilgileri bir araya getirerek daha
biitlinciil ve entegre bir yaklasim gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu sayede, bireylerin
yasam kalitesini artrmak ve stresle basa c¢ikma yeteneklerini gelistirmek
hedeflenmektedir. Modele gore, giinlilk yasamin akis1 i¢inde insanlarin temel
acmazlarindan biri, hayatin temposuna kapilip bircok temel ihtiya¢ ve gorevi ithmal
etmeleridir. [hmal edilen bu gorevler, genellikle yakin gelecekte sorun yaratmazken,
orta veya uzun vadede kendilerini gdstermektedir. Ornegin, beslenme diizenine
dikkat etmeyen bir kisi, bir siire sonra bu konuya odaklandiginda asir1 kilo aldigmi
fark edebilir. Bu baglamda, wellness carki, yasam kalitesini artiracak noktalara

dikkat edilmesini Onermektedir. Carkin en 6nemli yani, sistematik olarak herkesin
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kendi hayatini degerlendirebilme imkani saglamasidir (Karagézoglu, 2005). Bu
model, bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in temel ihtiya¢ ve gorevlerine dikkat
etmelerini tesvik ederken, uzun vadeli saglik ve wellness hedeflerine ulagmalarina

yardimc1 olmay1 amaglamaktadir.

Bu modelin merkezini maneviyat olusturmaktadir, Seaward (1995) maneviyati
saglikli bir bireyin en temel karakter 6zelligi olarak tanimlar. Bu yapiya "wellness
carki" veya "saglik tekerlegi" adi verilebilir. Cark, yasamdaki degisen dnemlere gore
iic boliime ayrilir. En igteki ¢cember, carkin merkezini temsil eder ve maneviyati
icerir. Bu c¢ember bireyin temel yasam amacini belirtir ve igsel yasam, amag,
iyimserlik ve degerlerden olusur. Orta ¢ember yasam gorevini ve 0z-denetimi
simgeler, duygusal ve entelektiiel bilesenleri icerir. Carkin en disindaki ¢cember ise
aile, arkadagslar, kariyer ve sevgi gibi yasamsal yapilar1 kapsar. Bir birey saglikli bir
denge kurmak istiyorsa, carkin en disindaki yedi alanla saglam iligkiler

gelistirmelidir (Harari, 2002).

Bu modelin dikkate deger bir 6zelligi, ¢ekirdegin bireyin bireysel sorumluluklarmi
istlenmesi gerektigi fikrini vurgulayarak i¢gselden disa, 6zelden genis kapsama dogru
bir bakis agis1 sunmasidir. Cekirdekte yer alan vurgu, bireyin sorumluluk bilincine
sahip olmasi gerektigini belirtmektedir. Eger birey bu konuda adimlar atmaz ve
yasam sorumlulugunu {istlenmezse hem saglik agisindan problemlerle karsilagabilir

hem de diger bireylerden gelisim agisindan geri kalabilir (Deniz, 2017).
2.9.1.9. Algilanan Wellness Modeli

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan gelistirilen algilanan wellness
modeli, bireylerin optimal wellness'a nasil ulasabileceklerine dair biitiinsel bir
kavramsallastirma sunmaktadir. Adams ve arkadaslari, wellness't insan varligmin
fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel boyutlarinin tutarli ve
dengeli gelisimine izin veren bir yasam bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Bu modele
gore, optimal wellness, duygusal, sosyal, entelektiiel, fiziksel, psikolojik ve ruhsal
yasam boyutlarinda esit ve dengeli bigimde gosterilen faaliyetler sonucunda elde
edilebilir (Memnun, 2006). Bu yaklasim, bireylerin yasamlarinin her alaninda denge

ve uyum saglamalarini tesvik eder, boylece genel wellness seviyelerini artirir.
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“Algilanan wellness”, bireylerin kendi sagliklartyla ilgili sahip olduklar1 inang¢ ve
kavrayis1 ifade eder. Bu inan¢ genellikle bireyin saglik durumunu objektif bir
betimlemeden ziyade, kendi kisisel algisina dayandirir; yani bireyin kendisini saglikl
ya da sagliksiz sekilde nasil hissettigiyle ilgilidir (Tsai, 2004). Bireyin saglik
diizeyini kendi zihinsel degerlendirmesiyle ifade etmesini temsil eder. Algilanan
wellness genel saglik durumunu yansitmanin yani sira bireyin ihtiyaglarini da

belirlemesine yardime1 olur (Kim ve ark., 2014).

Fiziksel boyut; bireyin fiziksel saghigma yonelik olumlu algilar1 ve beklentilerini
kapsar. Duygusal boyut; bireyin 6zsaygisini ve kisisel degerini temsil eder. Psikolojik
boyut; bireyin iyimserlik diizeyini ve yasama dair olumlu beklentilerini ifade eder.
Sosyal boyut; bireyin sosyal iliskilerindeki destek aligverisini ve sosyal hizmet
saglayicilartyla etkilesimini kapsar. Ruhsal boyut; bireyin yasamin anlamima dair
olumlu algilar1 ve yasamda bir amag¢ bulma ¢abasini yansitir. Son olarak, entelektiiel
boyut; optimal zihinsel aktivite seviyesine sahip olmay1 ve biligsel olarak uyarici

etkinliklerde bulunmayi ifade eder (Adams ve ark., 1997).

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997), wellness modelini Hettler modeline entegre
ederek denge eksikliginin etkileri ve saglik sorunlari1 sirasinda telafi edici
degisikliklere vurgu yapmak ic¢in ii¢ boyutlu bir koni seklinde algilanan wellness
modelini sunmustur. Yazarlar, modelini "saghigi destekleyen" entegre sistemler
modeli olarak tanimlar. Hettler wellness modeline benzer sekilde, wellness alt1
boyutta (fiziksel, sosyal, psikolojik, entelektiiel, duygusal, manevi) dairesel bir
diizenlemeye sahip olup yatay diizlemde iki boyutlu olarak yapilandirilmis ve ayni
zamanda boyutlar arasindaki etkilesimi ve dengeyi gosteren dikey diizlem, hastalik
ve saglik arasindaki devinimi temsil eder (Adams ve ark., 1997). Psikolojik ve
mesleki zindeligin birbirinden ayrilmasi, Hettler modelinden ayrilan noktalardandir
(Wilcock, 1999). Onerilen model, dnceki teori ve deneysel arastirmalarm kanitlarmi

yansitmaktadir.
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2.9.1.9.1. Algilanan Welless“in Genel Yapisi
Algisal Temel:

Dunn (1961), wellness kavraminin taniminda, her bireyin belirli bir ¢evrede
deneyimledigi wellnessin kigisel ve 6zgiin oldugunu vurgulayarak bireysel ¢cevreyi ve
bu ¢evreyle etkilesim i¢indeki bireyin algilarinin 6znelligini isaret etmistir. Ciinkii, i¢
veya dis kaynaklardan gelen bilginin bireyler arasinda nasil islendigi ve
yorumlandig1 biiyiik farkliliklar gosterebilir (Adams, 1995). Dolayisiyla saglik ve
wellness Olctimleri sadece klinik, fizyolojik ve davranigsal degil, ayn1 zamanda
bireyin algismi da igermelidir. Algisal yaklasima dayali wellness Olglimii deneysel

olarak desteklenmistir (Dierksen, 2005).

Saglik ve wellness {lizerine yapilan sosyal destek arastirmalari, kisinin aldigi
destekten ziyade bu destegi nasil algiladiginin, kisinin sagligi iizerindeki en etkili
faktor oldugunu gostermektedir (Adams, 1995). Ayrica, stres arastirmalari, bir
uyaranin bireyde gerilim olusturabilmesinin, birey tarafindan bir tehdit olarak
algilanmasiyla iliskili oldugunu goéstermektedir (Memnun, 2006). Bunun yani sira,
epidemiyoloji arastirmalar1 kisisel saglik algisinin objektif saglik sonuglariyla ilgili

en gliclii gostergelerden biri oldugunu gostermektedir (Adams, 1995).
Entegre Sistemlere Bakis A¢is1 ve Cok Boyutluluk:

Wellness Olglimii, beden-zihin entegrasyonunu tesvik eden sistemler teorisiyle
uyumlu olmalidir. Dunn, wellness tanimin1 "entegre bir metod" olarak vurgulayarak
boyutlar arasindaki karsilikli iliskinin Onemini belirtmistir. Diger wellness
alanlarindaysa karsilikli entegrasyon; fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal
ve entelektiiel wellness'ta es zamanli ve ¢ok boyutlu islevselligi ongérmektedir.
Algilanan wellness modelinde ve uygun Olciimlerde ¢esitli boyutlar temsil edilmeli
ve her boyutun biiyilikliigii ile dengesi es zamanli olarak diisiiniilmelidir. Gegerli bir
wellness modeli, kiiltiirel ve g¢evresel etmenleri icermeli ve bu baglamda diger

modellerle uyumlu olmalidir (Harari, 2002).

Antonovsky, "saglik saglayan" anlamma gelen "salutojenik" teriminin
yaygmlagmasini saglamistir. Saliitojenesis kavrami, hastaliklara odaklanmak yerine

daha iyi saglik ve iyi olusa yol agan faktdrlere isaret etmektedir (Harari, 2002).
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Diinya Saglik Orgiitii, saghg1 "tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olus halini ve
yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasini" seklinde tanimlarken, "salutojenesis"
kavramint vurgulamigtir. Dunn ise taniminda, "bireyin potansiyelini en iist diizeyde
kullanarak eylemde bulunma" ifadesiyle saliitojenez kavramma isaret etmistir

(Adams, 1995).

Salutojenik terimi ve uygulamast daha iyi bir wellness siireci baglaminda
anlagilabilir. Salutojenik felsefe, wellness siirecinin saglikli kutbuna daha yakinken,
patojenik felsefe siirecin hastalikli kutbuna yakin konumlanmaktadir. Hastalikli
kutbu ifade eden "esensizlik" terimi, saglikli olusun zitt1 durumlar1 temsil etmektedir.
Ornegin; fiziksel rahatsizliklar, yetersiz beslenme, ruh saghigi sorunlar1 veya genel

olarak kendini kotii hissetme "esensizlik" olarak adlandirilabilir (Adams, 1995).
Egilim Odaklilik:

Bireysel egilimler, bilginin siiziildiigii ve yorumlandigi bir filtre olarak islev goriirler.
Bu egilimler, sayisiz saglik teorisi ve modelinde acik ya da ortiilii bir sekilde
bulunmaktadir. Koétiimserlik, iyimserlik, dayaniklilik, kontrol algisi gibi yapilarin
incelenmesi, bu gorisii destekleyici bir nitelige sahiptir (Adams ve ark., 1997).
Ancak, teshiste bireysel egilimlere asir1 odaklanmanin sakincalari bulunmaktadir.
Algilanan wellness modeli, kiiltiirel ve ¢evresel faktorleri tam olarak igermemektedir.
Bununla birlikte, wellness kavrami, en iyi sekilde, bu faktorleri hesaba katarak
aciklanabilir. Dolayisiyla, bireysel egilimler bireyin saglimni tam olarak
aciklayamazlar; daha ziyade, bireyin yasadigi ¢evrenin daha iyi anlagilmasi igin bilgi

saglarlar (Adams ve ark., 1997).
2.10. Wellness Boyutlar

Saglik, fiziksel refah, sosyal etkilesimler, ruhsal ve duygusal kapasite ile manevi
durum gibi yagamin tiim boyutlarini i¢ine alan bir kavramdir. Saglikli yasam teorileri
ve modelleri, saglikli yasamanin bir yasam tarzi oldugunu, insan hayatinin gesitli
yonleriyle biitiinlestigini ve siirekli yasam boyu siiren bir ¢aba, kararli bir se¢im ve
proaktif bir tutum gerektirdigini gostermektedir (Sevin ve Barakazi, 2018). Wellness
modelleri incelendiginde, fiziksel, duygusal (zihinsel), sosyal, ruhsal (spiritiiel-
manevi), psikolojik, ¢evresel, mesleki ve entelektiiel olmak iizere sekiz boyut ortaya

cikmaktadir ve bu boyutlar birbiriyle iligkilidir. Bu ¢aliymada, wellness'in psikolojik,
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fiziksel, duygusal (zihinsel), sosyal, ruhsal (spiritiiel-manevi) ve entelektiiel
(diistinsel-yaratic1) wellness boyutlar iizerinde durulmus ve bu boyutlar arasindaki

iligkiler detayli bir sekilde incelenmistir.
2.10.1. Fiziksel Wellness

Fiziksel wellness, saglikli olma durumuyla en yakindan iligkilendirilen boyuttur.
Bireyin fiziksel sagligini koruma ve saglik sorunlariyla ilgilenme becerisi, giiven ve
tyimserlik gerektirir. Saglikli bir viicut, saglikli bir beslenme diizeni, diizenli egzersiz
yapma aligkanligi, zararh aliskanliklardan ka¢inma, saglik hakkinda bilgi sahibi olma
ve gerektiginde profesyonel yardim arama dahil olmak iizere cesitli kararlarla
korunur. Fiziksel wellness i¢cin 6nemli adimlar arasinda, saglikli beslenme, diizenli
egzersiz yapma, ideal kiloyu koruma, yeterli uykuyu alma, riskli cinsel
davranislardan kagmma ve zararli maddelerin alimmi smirlama gibi gereklilikler
bulunmaktadir. Fiziksel wellness, sadece fiziksel olarak saglikli olmay1 degil, aym
zamanda yasam kalitesini artirmayr ve kisisel bakimi da igermektedir. Optimal
diizeyde fiziksel wellness, hastaliklardan ve sakatliklardan korunmayi da kapsar

(Fahey ve ark., 2014).

Fiziksel wellness, pozitif bir algi ve beklentiye dayali olarak fiziksel saghigi ifade
eder (Adams ve ark., 1997). Yiksek bir fiziksel wellness algisina sahip bireyler,
giinliik aktivitelerde daha islevsel yeteneklere sahiptir, egzersiz yapma ve sigara igme
gibi aligkanliklarda daha saglikli kararlar alirlar, fiziksel olarak daha iyi hissederler
ve kendi fiziksel durumlar1 hakkinda olumlu bir imaja sahiptirler (Adams ve ark.,

1998).

Bos zaman arastirmalari, fiziksel aktivite ile diisiik obezite riski, kronik hastaliklarin
Onlenebilirligi ve prematiire 6liim riski gibi parametreler arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bos zamani fiziksel aktivitelerle geg¢irme kararmin, fiziksel sagligi
etkileyen ancak gozlemlenemeyen faktorlerle de iligkilendirildigi; bu faktorler
arasinda fiziksel aktiviteden keyif alma, zaman tercihi, zamanin firsat maliyeti gibi

unsurlar bulunmaktadir (Smith ve ark., 2005).
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2.10.2. Ruhsal (Spiritiiel) Wellness

Maneviyat ya da ruhsallik, bu kavrama karsilik olarak kullanilan terimler arasinda
yer almaktadir (Bostanct ve Buzlu, 2010). Maneviyat kavrami, mana arayisi, dini
baglilik, enerji dengelemesi ve temel giivenin harmonisi olarak tanimlanabilir
(Kavak ve ark., 2014). Maneviyat, insanin yasaminda énemli bir yere sahiptir (Siild,
2014). Saghgin manevi boyutu; bir bireyin yasamina anlam katabilme yetenegini,
olimii kabul edebilme becerisini, yasama umudu ihtiyacin1 ve daha yiice bir giice
olan inan¢ ve giiven duygusunu vurgular. Spiritiiel boyut, saglik durumunda kisinin
stirekliligini tehlikeye sokan fiziksel veya duygusal zorluklarla karsilastiginda destek

olur ve huzur verir (Oz, 2004).

Ruhsal wellness, wellness’in tiim boyutlarini bir araya getirerek biitiinlestirici bir gii¢
saglar. Spiritiiel bireyler, yasamin bir amaci olduguna inanir ve bu inanglar
araciligiyla dua, sevgi, baskalarina yakinlik ve huzur gibi degerlere odaklanarak
kisisel ozgiirlik kazanirlar. Arastirmalar, ruhsal wellness ile duygusal wellness ve
yasam memnuniyeti arasinda olumlu bir iligski oldugunu gostermektedir. Diizenli dini
etkinliklere katilan bireyler daha saglikli, kronik hastaliklara daha az yakalanan,
stresle daha iyi basa ¢ikan ve genellikle daha uzun 6miirlii olmaktadirlar. Dua, saglhk
iizerindeki etkileriyle 6n plana ¢ikar; igtenlikle yapilan dualar olumlu saglik
sonuglart ile iligkilidir. Duyarl bireylerin goniilliiliik esasina dayali faaliyetlerde
bulunarak daha uzun Omiir siirdiikleri ve ruhsal boyutun wellness durumunu
destekledigi gozlemlenmistir. Spiritiiellik ve wellness arasindaki iliski, daha saglikli

ve kaliteli bir yasam siirme hedefi agisindan 6nem tasir (Hoeger ve Hoeger, 2016).
Ruhsal wellness ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Bunlardan bazilar1 soyledir;

Hettler (1980), ruhsal wellness't anlam arayis1 siireci, var olma amaci ve kisinin
evrendeki yer anlayisinin yani sira, diisiincelere ve eylemlere amag¢ ve biitiinliik

kazandiran bir diinya goriisii olarak tanimlamistir.

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997), ruhsal wellness't "birlestirici bir giice olan
inang", "zihin ve bedeni baglayan giic" veya "yasamin anlami ve amaciyla ilgili
farkindalik durumu" seklinde farkl sekillerde tanimlamigstir. Ruhsal wellness'a sahip

birey; i¢sel bir ilke setini kabul etme egilimindedir, bu prensiplere gére yagamini
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sekillendirir, bir neden veya amaca baghdir, daha ileri bir etik davranig anlayisina

sahiptir ve diinyanin anlamini algilar (Adams ve ark., 1998).

Kinney ve arkadaglart (2003) maneviyati; yasama anlam ihtiyaci, biitlinlesme,
yagsama dair umut, inancli olma ve kader olarak tanimlarlarken; Roscoe (2009) ruhsal
wellness't evrensel bir degerler sistemi arayisinin yani sira evren ve digerleriyle olan
uyum ve i¢sel uyuma odaklanma, bireyin sahip olduklari i¢in mutluluk duyma ve

siikretme olarak ifade etmektedir.

Delgado-Guay ve ekibi (2011), spiritiiel yasami bireylerin istedikleri anlam ve
hedefleri ifade ettikleri bir yol olarak tanimlamislar ve bu yolun, kutsallik, doga,
kendileri, digerleri ve am1 yasama baglayabilme yetenegi oldugunu belirtmislerdir.
Frankl (2013) ise, "Insanin Anlam Arayis1" adli eserinde yasami anlamli ve amagh

kilan unsurun, insanin elinden alinamayan ruhsal 6zgiirliik oldugunu vurgulamaistir.

Paloutzian ve Ellison (1982) tarafindan gelistirilen manevi wellness Olgegiyle
yliriitiilen ¢alismada, manevi wellness ile yasama anlam verme, yalnmizlik hissi ve
depresyon arasinda negatif, aile birligi, 6zsaygi ve sosyal beceriler arasinda ise

pozitif bir iliski bulundugu tespit edilmistir (Memnun, 2006).

Maneviyatin daha saglikli bir yasama yol acabilecegi belirtilmistir (Edlin ve ark.,
2000) ve bunun saglikli insan islevselliginin ve dolayisiyla saglikli yagamin bir
parcast oldugu anlasilmistir (Mansager, 2000). Diger yandan, ruhsal saglik
yetersizliginin diger boyutlarda kotii saglikla iliskili olabilecegi (Powers ve Dodd,
2003) ve genel sagligi olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmistir (Alters ve Schiff,
2003). Gordon ise, "hastalik sadece fiziksel bir zorluk degil, ayn1 zamanda manevi
bir krizi de temsil eder ve saglik, degerli olsa da kendi varolusumuzun Gtesinde daha
biiyiik bir amaca hizmet etmek anlamma gelir" (Gordon, 1994) seklinde ifade

etmistir.
2.10.3. Psikolojik Wellness

Psikolojik wellness, Adams ve arkadaslar1 (1997) tarafindan, "yasam olaylarina ve
kosullarma olumlu sonuglar yasanacagma dair genel bir alg1" olarak
tanimlanmaktadir. Ayni aragtirmacilar tarafindan belirtildigi tizere, yiliksek psikolojik

wellness algisina sahip bir bireyin daha tutarli, daha direngli, hayatmn kontroliinii
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daha iyi hisseden, daha iyimser ve fiziksel-zihinsel saglik durumu agisindan daha iyi

oldugu beklenmektedir (Adams ve ark., 1998).

Ryan ve Deci (2001), psikolojik wellness'in psikolojide "optimal psikolojik isleyis ve
deneyime" atifta bulunmak i¢in kullanildigini ifade etmistir. Ayni1 sekilde, Ryff ve
Singer (1998, 2000), psikolojik wellness't "kendini kabul etme, ¢evresel ustalik,
yasamdaki amag, kisisel gelisim, bagkalariyla olumlu iligkiler ve ozerklik" gibi
unsurlarla tanimlamiglardir. Ryff ve Singer'in (2008) arastirmalarina gore, yiiksek
diizeyde psikolojik wellness'a sahip olmanin néroendokrin diizeni, kardiyovaskiiler

sistem ve bagisiklik fonksiyonlar1 gibi bedensel sistemler i¢in biiyiik 6nemi vardur.

Cowen (1991), saglik olusturma yerine sorunlar1 ele almanm, modern psikolojinin
odak noktasmin diger disiplinlerle uyum icinde olmas1 gerektigini ortaya koymustur.
Ayrica, Ryff ve Singer (2000), olumsuz etkileri gidermek yerine olumlu insan
saghgim tesvik eden faktorler ilizerinde durarak "wellness" terimini kullanmanin
onemli oldugunu vurgulamistir. Bu kapsamda, psikolojik wellness, bireyi psikolojik,
sosyal ve fizyolojik agidan etkileyen ve birey merkezli etkiler yaratan ¢ok boyutlu bir

kavram olarak degerlendirilmektedir.
2.10.4. Sosyal Wellness

"Sosyal wellness, bir bireyin bagkalar1 tarafindan destekleyici bir sekilde
algilanmasmin yam sira aile, arkadaslar ya da tanidiklar araciliiyla sosyal destek
algisin1 da igerir. Bireyin duygusal esenlik seviyesine katkida bulunan unsurlar

arasinda kendi katkis1 ve 6zsaygisi da vardir" (Milroy ve ark., 2013).

Schafer'e (1998) gore, sosyal wellness, niceliksel ve niteliksel izolasyon veya
entegrasyon seviyesine baghdir. Baglamsal etkiler, mikro ¢evresel degiskenler
(akranlar, aile, is arkadaslar1 ve komsular) ile makro c¢evresel degiskenler (irk¢ilik,
esitlik, firsat, ozgiirlik ve kaynaklar) arasindaki etkilesimi igerir. Cesitli sosyal
baglar, roller ve baglamlar (mahalle, is yeri, okul ve din gibi) sosyal saglik derinligi
ve derecesini belirler. Sosyal iliskiler, bireysel veya toplum baglantilarmi igerir ve

romantik iligskilerden tanigikliklara kadar degisebilir (Schafer, 1998).

Ozellikle ergenlik doneminde sosyal wellness'in énemi artmaktadir. Bu dénemde

bireyler, toplumsal kimliklerini kazanma c¢abas1 i¢indedirler. Bu siirecte aileleri,
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arkadaglar1 ve egitimcilerinden aldiklar1 geribildirimler, bireyin kimlik olusturma
stirecini etkiler. Dolayisiyla, ergenlik doneminde bireyin sosyal esenliginin yiiksek
olmasi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Ayrica, sosyal wellness'in yiiksek olmas1 duygusal
acidan bireyi anlamanin da etkisini artirir. Bu donemde birey duygusal olarak hassas
bir siire¢ yasar ve ¢evresine "duygularimi anla" mesaj1 ileterek duygusal ihtiyaclarmni
ifade eder (Deniz, 2017). Foster, Galjour ve Spengel (2015) tarafindan belirtildigi
gibi, bireylerin farkli gelisim siire¢lerine erismeleri ile sosyal ihtiyaclar1 da
farklilagir. Bu durum, bireylerin sosyal wellness seviyelerinde cesitlilige neden

olabilir.

Sosyal wellness, Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan, ihtiyag durumunda
aile veya arkadaglarindan destek alma algis1 ve degerli bir destek saglayici olma
algis1 olarak tanimlanmistir. Bu baglamda, sosyal wellness'a sahip bir birey sosyal
uyum ve esitlik konularina deger verir, baskalarma kars1 hosgorili, affedici,
minnettar ve comert davranislar sergiler ve 6zellikle aile ve toplum igindeki roller

konusunda deger duyar ve yeterli oldugunu hisseder (Adams ve ark., 1998).

Sosyal wellness'a ulasmis bir birey, stresten uzaklagmis hisseder ve bu anlamda
tikenmislik ile negatif bir iliski iginde oldugu yorumlanabilir (Memnun, 2006).
Bireyin sosyal uyumu, kendi iliskilerini degerlendirme ve ¢esitli sosyal rollerde
performans sergileme yoluyla 6l¢iilebilir. Bu dlgitimler genellikle tam anlamiyla test
edilmemis olsa da, sosyal wellness kavrami gorev ve rol performansi agisindan ele
almabilir (Velioglu, 1999). Bireyin yasamin1 ve gelisimini etkileyen sosyal
etkinlikler, sosyal wellness'n belirlenmesinde ©Onemli faktorler arasinda yer

almaktadir (Oz, 2004).
2.10.5. Duygusal Wellness

"Duygusal wellness, insanin duygularii hissetme ve ifade etme yetenegiyle ilgilidir.
Duygusal wellness'in temelini 6zgiliven olusturur; kisinin kendine dair diislinceleriyle
6z kimligini olusturur. Bu kimlige verilen deger 6zsaygi olarak adlandirilir ve bireyin
kendisine yonelik deger gérmesi, takdir edilmesi ve onaylanmasi gibi tiim duygular1

icerir" (Adams ve ark., 1997).

Greenberg ve Dintiman, duygusal wellness't bireyin hayatta karsilastigi farkl

durumlarda duygularmi  kontrol edebilme yetenegi olarak tanimlamislardir
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(Armstrong, 1995). Ergindz'e gore, duygusal wellness bireyin kendini ya da
yeteneklerini ifade edebildigi, hayatin normal stresleriyle basa ¢ikabildigi, verimli ve
sonug¢ odakli ¢alisabildigi bir durumdur (Ergindz, 2008). Baska bir ifadeyle, duygusal
wellness, karsimizdaki bireyin duygularini anlamak ve bu duygularla ilgilenmeyi
icerir. Kendi duygularimizi yansitma, duygusal denge ve esenlik i¢inde olma ile

birlikte biitiinliik saglar (Martin, 2015).

Duygusal wellness, bireyin basar1 ve basarisizliga diiriistge yaklasabilme yetenegini,
belirli bir dengeyi ve hedeflerine dogru ilerlemeyi icerir. Duygusal olarak saglikl
bireyler, basarilarinda etraflarma seving ve giiven yayarken, basarisizliklara karsi
O0grenme ve en 1yi sekilde tepki verme yetenegine sahiptir. Mutluluk, hayatin farkl
alanlarma yayilabilen uzun siireli bir ruh halidir ve duygusal wellness't destekler.
Saglikli ve mutlu bireyler, arkadaslariyla keyifli vakit gecirir, diizenli egzersiz yapar
ve hayattan zevk alirlar. Zorluklarla karsilagsalar bile, pozitif bir bakis acisiyla
bunlarla bas edebilirler. Yiiksek wellness algisina sahip bireyler, kendine giliven, net
bir 6z kimlik, kisisel yeterlilik ve bagkalarinin onay1 olmadan harekete gecebilme

yetenegi tasir (Adams ve ark., 1998).
2.10.6. Entelektiiel Wellness

Entelektiiel wellness, bireyin yaratici ve ufku genisletici zihinsel etkinlikler seviyesi
olarak tanimlanmaktadir. Hettler'e (1980) gore, entelektiiel wellness, kisinin bilgi ve
becerilerini gelistirmek amaciyla zihinsel olarak aktif olmasi gerektigini ifade eder.
Roscue'a (2009) gore, entelektiiel wellness, daha tatmin edici bir yasam icin bireyin

beceri ve yeteneklerine odaklanmasi anlamina gelir.

Milroy ve digerleri (2013) tarafindan belirtildigi lizere, entelektiiel wellness, bireyin
kendi yagamma dair zihinsel uyarilmishk algistyla iliskilidir. Entelektiiel wellness'a
sahip bireyler, zihinsel zorluklarla karsilasmay1 ve bu zorluklar1 ¢6zme siirecinde
keyif almayi tercih ederler. Aktif bir zihin, problemleri kesfetme, ¢cozme ve eyleme
dokme konusunda onemli rol oynar ve entelektiiel wellness'in temel tasidir (Fahey ve
digerleri, 2014). Bunun yan1 sira, entelektiiel wellness, merak duygusunu esas alir.
Birey, merak duygusuyla diisiinme, 6grenme ve bilgi sahibi olma potansiyelini
maksimize etmeye ¢aligir ve bu ¢aba bireyin saglik ve esenligine katki saglar (Deniz,

2017).
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Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan, entelektiiel wellness'y, i¢sel enerjik
hissiyat1 artiran optimal diizeyde entelektiiel uyaricit faaliyetlerle iliskili olarak
tanimlanmistir. Entelektiiel wellness seviyesi yiiksek olan birey, biligsel islevsellik ve
etkinlige deger verir, is iletisimi siireclerine aktif olarak katilir ve genel olarak isten

daha memnun ve daha az stresli olabilir (Adams, Bezner, Garner ve Woodruff, 1998).

Entelektiiel wellness, yasam deneyimlerini 6grenme, diisiinme, yeni fikirlere ac¢ik
olma ve bilgiyi degerlendirme kapasitesi olarak belirtilir. Beyin, bilingli olarak
hareket ettigimiz tek organdir ve giinliik yasamda bir¢ok karmasik gorevi yerine
getirir (Hales, 2001). Entelektiiel wellness't yiiksek olan bireyler, yeni beceriler
kazanmaya motive olur ve aldiklar1 elestirileri esnek bir sekilde degerlendirebilirler,
bu da daha saglikli iletisim yollarimi agabilir (Deniz, 2017). Kisi, kendini gelistirme
istegini artirarak kiiltiirel ve sosyal etkinliklere katilarak kendisine olumlu etkiler

saglayacak bir gelisme siirecine girer.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim
Durumlarmma Gore Esenlik Diizeylerinin Arastirilmast amaciyla betimsel tarama
(survey) ve iliskisel tarama modelinde uygulanmistir. Ge¢gmiste meydana gelen veya
halen devam eden durumlar1 oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan betimleme
modeli betimsel tarama modelidir. Arastirma kapsaminda ele alinan konu, olay, birey
veya nesneyi kendi durumlari1 gercevesinde var oldugu sekilde tanimlamaya c¢alisir.
Iliskisel tarama modellerinde ise iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri

olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2011).

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtrmanm amaci Kayseri Erciyes iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim Durumlarina Gore
Esenlik Diizeylerinin Arastirilmast ve bu konu ile alakali alan yazina katkida

bulunmaktir.

3.3.  Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin katilim sagladiklar1 bos zaman
etkinlikleri ¢ergevesinde esenlik diizeyleri 6l¢limiiniin yapilarak alan yazima ¢aligma
nihayetinde istatistiksel veriler 15181inda katki saglanmasi hedeflenmektedir. Gelisen
teknoloji ve hayat sartlarmin kolaylagmasi bireylerin giinliik yasaminda serbest
zamanlarmi arttirdigl disiiniilmektedir. Serbest zamanin artis1 bireylerin giinliik
yasaminda rekreasyonel etkinliklerin Oonemini ortaya ¢ikarttigi1 soylenebilir. Bos
zaman etkinliklerine katilan birey kendini ger¢eklestirme yolunda, kendi kisisel

ihtiyaclar1 ¢ercevesinde aktivitelere katilarak optimum yasam kalitesine ulagma



hedefinde oldugu ifade edilebilir. Optimum yasam diizeyi yiiksek olan bireyler daha
fazla etkinliklere ve faaliyetlere katilim saglayarak yasamindan elde edebilecegi en
yiikksek verimi elde etmektedir. Bu c¢alismanm bu tiirde olacak diger caligmalara

Onciliik etmesi hedeflenmektedir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma, Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren 1650
ogrenci arasimndan olasilikli 6rneklem yOntemlerinden basit tesadiifi orneklem
yontemi ile secilen 636 kisilik bir ¢alisma grubu iizerinden ylriitiilmustiir. Basit
tesadiifi Orneklem yoOntemi, olasilikli Ornekleme tekniklerinden biridir ve
popiilasyondan rastgele bir sekilde 6rneklem se¢me islemidir. Bu yontemde, her bir
iiyenin secilme olasiligi esit olarak dagitilir ve se¢im tamamen rastgele yapilir (Ural,
2011). Basit tesadiifi 6rneklem, arastrmanin temsil edilmesi ve genellestirilebilir
sonuclar elde etmek amaciyla yapilmistir. Calisma grubu igerisinde yer alan
katilimeilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 197'si kadin ve 159'u erkeklerden
olugmaktadir. Bu dagilim, ¢alisma grubunun kadin ve erkek katilimcilar1 oraninda

temsil ettigini gostermektedir.

3.5.  Veri Toplama Araglan

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu genellikle arastirmanin katilimcilarinin demografik 6zelliklerini
anlamak, bu 6zelliklerin arastirma sonuglar1 {izerindeki etkilerini degerlendirmek ve
verileri analiz etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu tiir bilgilere dayanarak arastirmacilar,
toplumun belirli gruplar1 arasindaki farkliliklar1 ele alabilir, sorunlar1 tanimlayabilir
ve ¢oziim Onerileri gelistirebilirler. Bu bilgiler ayn1 zamanda hedeflenen kitleye daha
iyi ulasabilmek ve arastirma sonuglarmi daha dogru bir sekilde yorumlayabilmek i¢in
onemlidir. Arastirmaci tarafindan olusturulan formda, arastirmaya katilanlarin sosyo-
demografik 6zellikleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Kisisel bilgi formu, cinsiyetiniz,
yasiniz, sinif, gano (genel agirlikli not ortalamasi), giinliik serbest zamaniniz, serbest
zaman Yyeterliligi, bos zamani nerde degerlendiriyorsunuz ve bos zamanlarinizi

genellikle nasil degerlendiriyorsunuz sorularmdan olusmaktadir.
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3.5.2. Bos Zaman Katihm Ol¢egi

Procidano ve Heller (1983) tarafindan gelistirilen ve Sevil (2015) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan 'Rekreasyon Katiim Olgegi', 24 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcegin boyutlar, 3 maddelik Rekreasyonel Aktivite, 8 maddelik
Biligsel Aktivite, 9 maddelik Sosyal Aktivite ve 4 maddelik Uretici Aktivite
seklindedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek, 5'li Likert tipi
bir derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirke uyarlamasinda

Cronbach alfa katsayis1 .70 olarak bulunmustur.

3.5.3. Algilanan Esenlik Olcegi

"Algilanan Esenlik Olgegi" (Perceived Wellness Scale), Adams, Bezner ve Steinhardt
(1997) tarafindan gelistirilen Algilanan Esenlik Modeli temel alinarak olusturulan
kapsamli bir Olcektir. Bu olcek, bireylerin fiziksel, duygusal, psikolojik, sosyal,
ruhsal ve entelektiiel wellness boyutlarina iliskin algilarin1 degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Toplamda 36 sorudan olusan bu 6lgekte her bir boyut i¢in 6 madde
yer almaktadir. Katilimcilar, sorulara 6 puanli Likert 6l¢eginde, tamamen katiliyorum
(6) segeneginden hi¢ katilmiyorum (1) secenegine kadar degisen sekilde yanit
verirler (Memnun, 2006). Olcekte bulunan 36 madde icerisinde 21 tanesi (1, 3, 5, 6,
8, 10, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 30, 32, 33, 35) olumlu ifadeleri igerir.
Bu maddeler, "Tamamen Katiliyorum" (6) ile "Hi¢ Katilmiyorum" (1) arasinda
puanlanir. Diger 15 madde ise (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 17, 20, 25, 27, 29, 31, 34, 36)
olumsuz ifadeleri icerir ve bu ifadeler ters cevrilerek ayni sekilde puanlanir, yani

"Tamamen Katiliyorum" (1) ile "Hi¢ Katilmiyorum" (6) arasinda degerlendirilmistir.

3.6.Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 25.0 istatistik programi
araciligiyla  degerlendirilmistir.  Arastirmaya katilan  bireylerin  tanimlayic1
Ozelliklerinin ~ belirlenmesinde  frekans ve yiizde analizlerinden, dlgegin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir.
Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere
Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir. Ilgili literatiirde,
degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iliskin sonuglarn +1.5 ile-1.5
(Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile-2.0 (George ve Mallery, 2010) arasinda olmas1

normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim
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gosterdigi saptanmustir. Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistir.
Katilimcilarin rekreasyon farkindalik diizeyleri ve serbest zaman engelleri diizeyleri
puanlarinin degiskenlere gore karsilagtiriimasi igin ANOVA ve bagimsiz 6rneklem t
testi uygulanmisti. ANOVA sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulundugunda hangi gruplarin farkli oldugunu belirlemek i¢in Isd analizi
kullanmistir. Bu analiz, gruplar arasindaki farklarin hangi ikili karsilastirmalardan
kaynaklandigini daha ayrintili bir sekilde gdsterir. ANOVA sadece genel bir fark olup
olmadigini gosterirken, Isd analizi hangi 6zel gruplarin farkli oldugunu belirleyerek
daha detayli bilgi saglar (Goziitok, 2014). Yapilan korelasyon analizinde arastirmada
kullanilan Bos Zaman Katilim Olgegi (BZKO) ve Algilanan Esenlik Olgegi (AEO)

arasindaki iliskinin yoniinii ve siddeti incelenmistir.
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4.BULGULAR
Tablo 4.1. Tanimlayict Veriler

Degisken Grup N %

Cinsiyet Erkek 265 41,7
Kadin 371 58.3
18-20 Yas 159 25,0
Yas 21-23 Yas 196 30,8
24-26 Yas 183 28,8
26 Ve Ustii Yas 98 15,4
Beden Egitimi Ogretmenligi 158 24,8
Biliim Antrenér.h'i‘k‘ _ 164 25,8
Spor Yoneticiligi 149 23,4
Rekreasyon 165 25,9
1. Siif 157 24,6
Sunif 2. Siif 128 20,1
3. Smif 156 24,6
4. Sif 195 36,7
2.01-2.50 138 21,67
Gano 2.51-3.00 285 44,77
3.01-3.50 158 24,83
3.51- 4.00 55 8,64
Hi¢ Kalmiyor 54 8,49
Giinliik Serbest 1-2 Saat 199 31,25
Zamaniniz 3-4 Saat 247 38,77
5-6 Saat 136 21,41
Yetersiz 251 39,41
Se';’e‘ifrﬁfi‘ga“ Normal 281 44,14
Yeterli 104 16,37
Bos Zamani Nerde Kampiis I¢inde 122 19,18
Degerlendiriyorsunuz Kampiis Disinda 514 80,79
Ev Ici Aktivitelere Katilarak 165 25,94
Fiziksel Aktivitelere Katilarak 189 29,70
Bos Zamanlarinizi Kiiltiirel-Sanatsal-Sosyal 159 2498

Genellikle Nasil Etkinliklere Katilarak ’

Degerlendiriyorsunuz Acik Alan Etkinliklerine
85 13,35
Katilarak

Turistik Etkinliklere Katilarak 48 7,55




Katilimeilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 371’inin (%58,3) kadin, 265’inin
(%41,7) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas dagilimma bakildiginda,
159’unun (%25,0) 18-20 yas, 196’sinm (%30,8) 21-23 yas, 113 {iniin (%17,8) 24-26
yas ve 168’inin (%26,4) 26 yas ve tistli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bolim
degiskenine bakildiginda 158’inin (%24,8) beden egitimi &gretmenligi, 164 iiniin
(%25,8) antrenorliik, 149’unun (%23,4) spor yoneticiligi ve 165’inin (%25,9)
rekreasyon bolimii 6grencisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarm smif dagilimma
bakildiginda 167’sinin (%26,3) 1. smif, 63’{iniin (%9,9) 2. smif, 176’smin (%27,7) 3.
smif ve 230’unun (%36,2) 4. smif oldugu goriilmektedir. Katilimcilarm GANO
dagilimlarina bakildiginda 138’inin (%21,67) 2.01-2.50, 285’min (%44,77) 2.51-
3.00, 158’inin (%24,83) 3.01-3.50 ve 55’inin (%8,64) 3.51-4.00 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarmn giinliik serbest zaman dagilimina bakildiginda 54’{iniin
(%8,49) hi¢ kalmiyor, 199’ unun (%31,25) 1-2 saat, 247’sinin (%38,77) 3-4 saat ve
136’smin (%21,41) 5-6 saat serbest zamaninin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
serbest zaman yeterliligi dagilimma bakildiginda 251’inin (%39,41) yetersiz,
281’inin (%44,14) normal ve 104’liniin (%16,37) yeterli oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin bos zamani nerede degerlendirdigine iliskin soruya verilen cevaplarin
dagilimmna bakildiginda 122’inin (%19,18) kampiis icinde ve 514’liniin (%80,79)
kampiis disinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bos zamanlarini genellikle nasil
degerlendirdiklerine dair soruya verilen cevaplari dagilimima bakildiginda 165’inin
(%25,94) ev ici aktivitelere katilarak, 189’unun (%29,70) fiziksel aktivitelere
katilarak, 159’unun (%24,98) kiiltiirel-sanatsal-sosyal etkinliklere katilarak, 85’inin
(%13,35) agik alan etkinliklerine katilarak ve 48’inin (%7,55) turistik etkinliklere
katilarak oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Normallik Dagilim1

Alt boyut N Min Max Xtss Skewness Kurtosis

Rekreasyonel Aktivite 636 3,00 15,00 7,85+2,34 -,029 -,038

Bilissel Aktivite 636 9,00 45,00 23,78+5,27 -,029 1,030
Sosyal Aktivite 636 9,00 45,00 21,13+5,84 ,240 ,841
Uretici Aktivite 636 6,00 30,00 17,98+5,05 -,048 ,136
Psikolojik Esenlik 636 6,00 36,00 22,36+5,31 ,129 ,670

Duygusal Esenlik 636 6,00 36,00 21,88+4,80 ,168 1,234
Sosyal Esenlik 636 6,00 36,00 24,78+6,10 -,601 ,231
Fiziksel Esenlik 636 6,00 36,00 22,26+5.21 ,071 ,265
Manevi Esenlik 636 6,00 36,00 23,5245 .43 -,389 731
Entelektiiel Esenlik 636 6,00 36,00 21,2245,18 ,209 ,769
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Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iligkin sonuglarin +1.5
ile-1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile-2.0 (George ve Mallery, 2010) arasinda

olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Arastirma degiskenlerinin normal

dagilm gosterdigi

kullanilmastir.

saptanmistir.

Verilerin analizinde parametrik yontemler

Tablo 4.3. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim ve Algilanan Esenlik

Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Alt boyut Grup N X+SS t p
Rekreasyonel Erkek 265 7,94+2,46 574 563
Aktivite Kadin 371 7,79+£2,26 ’ ’

oe . . Erkek 265 23,94+5,87
Bilissel Aktivite Kadn 371 23.65:4.74 ,490 ,616
., Erkek 265 20,57+6,01 i
Sosyal Aktivite Kadm 371 21,5945.68 1,626 ,103
oL , Erkek 265 17,90+5,95 i
Uretici Aktivite Kadm 371 18.05:4.21 ,262 ,786
Psikolojik Erkek 265 20,15+5,60
Esenlik Kadin 371 22.58+5,10 ~050 020
. Erkek 265 21,52+4,51 X
Duygusal Esenlik Kadn 371 22,0845.03 1,290 ,193
. Erkek 265 22,02+6,17
Sosyal Esenlik Kadm 371 25.6046.06 -, 744 ,007
il . Erkek 265 21,06+5,31
Fiziksel Esenlik Kadm 371 22.9445.14 ,939 ,047
. . Erkek 265 20,91+5,35 i
Manevi Esenlik Kadm 371 24.0245.46 1,932 ,002
Entelektiiel Erkek 265 21,00+5,05 500 015
Esenlik Kadin 371 22,88+5,30 ’ ’
p<0.05

Tablo 4.3 incelendiginde rekreasyonel aktivite, bilissel

aktivite, sosyal aktivite,

iretici aktivite ve duygusal esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit

edilmezken (p<0.05); psikolojik esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik, manevi

esenlik ve entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim ve Algilanan Esenlik

Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Alt boyut Yas grubu n X+ss f p LSD
18-20 yas® 159  7,81£2,19
Rekreasyonel 21-23 yas® 196  7,74+2,28 501 632
Aktivite 24-26 yas® 183 7,85+2,64 ’ ’
26 ve iistii yas® 98  8,17+2,51
18-20 yas® 159  23,8345,13
- . 21-23 yag® 196  24,08+5,17
Bilissel Aktivite 24226 yas® 183 23.3085.21 ,340 ,797
26 ve iistii yas® 98  23,5245,81
18-20 yas® 159  21,52+5,78
. 21-23 yag® 196 20,83+5,32
Sosyal Aktivite 2426 yas® 183 20374444 ,802 ,493
26 ve iistii yas® 98  21,7246,94
18-20 yas® 159  18,01+5,22
. 21-23 yag® 196 18,06+5,21
Uretici Aktivite 2426 yas® 183 18.1944.69 ,152 ,928
26 ve iistii yas® 98  17,62+4.,83
18-20 yas® 159  21,85+5,18
. . o 21-23 yag© 196 22,61+5,24
Psikolojik Esenlik 2D e 495 686
STROTONR ESEMR 2426 yas® 183 22,6145,03 : :
26 ve iistii yas® 98  22,55+5,96
18-20 yas® 159  21,57+4,74
. 21-23 yas® 196  21,92+4,76
Duygusal Esenlik 2426 yas® 183 22.07+4.24 ,276 ,843
26 ve listil yas® 98  22,20+5,50
18-20 yas® 159  25,05+6,30
. 21-23 yas’ 196  24,88+5,53
Sosyal Esenlik 2426 yas® 183 24.63%5.98 ,238 ,870
26 ve listil yas® 98  24,28+6,97
18-20 yas® 159  21,70+5,10
. . 21-23 yas’ 196  22,09+5,01
Fiziksel Esenlik 2426 yas® 183 22.07%4.56 2,754 ,082
26 ve listil yas® 98  21,89+6,06
18-20 yas® 159  23,63+4,98
. . 21-23 yas® 196  23,66+5,51
Manevi Esenlik 2426 yas® 183 24.0644.67 ,797 ,496
26 ve listil yas® 98  22,63+6,51
18-20 yas® 159  20,85+4,67
Entelektiiel 21-23 yas’ 196  21,28+5,16 130 204
Esenlik 24-26 yas® 183  21,65+5,28 ’ ’
26 ve iistii yas® 98  21,38+6,00
p<0.05

Tablo 4.4. incelendiginde rekreasyonel aktivite, bilissel aktivite, sosyal aktivite,
iiretici aktivite, psikolojik esenlik, duygusal esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik,
manevi esenlik ve entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 4.5. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim ve Algilanan Esenlik
Diizeylerinin Boliim Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Alt Boliim n X+ss f p LSD
boyut
Beden Egitimi 158 6,11£2,26
ogretmenligi
ii‘t‘ir;i‘esy"“el Antrendrlik” 164 6.6612.44 5711 001 d>ab.c
Spor Yoneticiligi® 149 6,59+2,38
Rekreasyon’ 165 8,86+2,23
Beden Egitimi 158 23,0745,65
- Ogretmenligi
i‘li‘gfge Antrenorlik® 164 23.19+5.98 543 043 d>abc
Spor Yoneticiligi 149 23,01+5,03
Rekreasyon’ 165 25,96+4,93
Beden Egitimi 158 19,2746,08
ogretmenligi
i‘;ftyii‘;te Antrenorlik? 164 19.1745.99 3,096 017 d>abc
Spor Yoneticiligi® 149 19,24+6,86
Rekreasyond 165 21,7745,11
Beden Egitimi 158 18,18+4,18
Ny, Ogretmenligi
Klr(‘;f‘vclie Antrendrlik® 164 18,07+5,51 1,144,021 d>ab,e
Spor Yoneticiligi® 149 18,17+5,28
Rekreasyond 165 20,38+5,07
Beden Egitimi 158 22,14+5,63
. . Ogretmenligi
Esslel:ﬁﬁjlk Antrendrlik® 164 22.1745.58 1,153 028 d>abic
Spor Yoneticiligi® 149 22,0245,42
Rekreasyond 165 24,82+5,04
Beden Egitimi 158 21254545
Ogretmenligi
E:eyrﬁ‘i‘lja' Antrenorlik? 164 213155516 505 019 d>ab.c
Spor Yoneticiligi® 149 21,0245,45
Rekreasyond 165 23,67+4,13
Beden Egitimi 158 2525594
ogretmenligi
E‘;g:l‘l'k Antrenorlik® 164 25,57+6,80 843 031 d>ab.c
Spor Yoneticiligi® 149 24,06+6,73
Rekreasyond 165 24,57+5,62
Beden Egitimi 158 22.54+5.42
.. ogretmenligi
g‘schlll‘lslf(' Antrendrlik® 164 22.86+6,04 658 579
Spor Yoneticiligi® 149 22,4145,88
Rekreasyon® 165 21,88+4,49
Beden Egitimi 158 23,16£6,15
. ogretmenligi
%‘si‘;flvk‘ Antrendrlik® 164 23,25+6,25 236,871
Spor Yoneticiligi® 149 23,6346,28
Rekreasyond 165 23,73+4,39
Beden Egitimi 158 20,6245.87
. ogretmenligi
E;‘:ﬁﬁl‘(‘t“e' Antrenorlik® 164 20,9755 21 57
Spor Yoneticiligi® 149 21,95+5,98 ’
Rekreasyon“1 165 21,27+4,54
p<0.05
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Tablo 4.5. incelendiginde rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite, sosyal aktivite,
iiretici aktivite, psikolojik esenlik ve duygusal esenlik alt boyutlarinda anlamli
farklilik tespit edilirken (p<0.05); sosyal esenlik, fiziksel esenlik, manevi esenlik ve
entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 4.6. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim ve Algilanan Esenlik

Puanlarmin Sinif Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Alt boyut Simf n X£SS f p LSD
1. simf* 165 6,88+2,20 c>a,b,d
Rekreasyonel 2. smif’ 157 6,97+2,29
aktivite 3. smif* 128 8,81+2,16 2,462 001
4. smif® 156 6,72+2,60
1. simf* 165 21,63+5,18 c>a,b,d
- . 2. smif’ 157 21,09+5,29
Bilissel aktivite 3 el 23 24.49+4.50 1,706 ,025
4. siif® 156 21,83+5,87
1. smif* 195 21,57+5,73 c>a,b,d
.. 2. smif° 165 21,69+6,02
Sosyal aktivite 3 smif 157 23,9944 42 1,524 ,028
4. siif® 128 21,83+6,81
1. simf* 156 18,14+5,12 c>a,b,d
. 2. smif° 195 18,19+45,10
Uretici aktivite 3 smif 165 20.8744.77 2,002 ,006
4. siif® 157 18,10+5,13
1. siif* 128 21,6745,56
A o 2. smif° 156 22,75+6,52 1,380
Psikolojik esenlik 3 smif 195 22.1944.35 ,248
4. siif® 165 23,06+5,38
1. siif* 157 21,1944,92 c>a,b,d
. 2. smif’ 128 21,06+6,41
Duygusal esenlik 3 smif 136 22.5044.06 1,943 ,040
4. siif® 195 21,07+4,64
1. siif* 165 24,5346,57
. 2. smif’ 157 23,75+7,61
Sosyal esenlik 3 smif 128 24.8815.43 ,654 ,581
4. siif® 156 25,27+5,66
1. siif* 195 21,2445,02
.. . 2. smif’ 165 21,44+6,86
Fiziksel esenlik 3 sl 157 23.1044.64 2,841 ,038 a<b,c,d
4. siif® 128 21,25+5,15
1. smf* 156 23,09+5,20
) . 2. smif’ 195 22,69+7,47
Manevi esenlik 3 smif 165 23.4944.61 1,137 ,334
4. siif® 157 24.22+5.52
1. smf* 128 21,17+4,73
Entelektiiel 2. smif’ 156 21,19+6,71
esenlik 3. smif° 195 23,27+4,60 2,901 035 a<bcd
4. siif® 165 21,1945,38
p<0.05

Tablo 4.6 incelendiginde rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite, sosyal aktivite,

iretici aktivite, duygusal esenlik, fiziksel esenlik ve entelektiiel esenlik alt
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boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05); psikolojik esenlik, sosyal
esenlik ve manevi esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p<0.05).

Tablo 4.7. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim ve Algilanan Esenlik

Puanlarmin Genel Agirlikli Not Ortalamasi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Alt Boyut gano n pet f P Isd
2.01-2.50° 138 8,64+2,18 a>b,c,d
Rekreasyonel 2.51-3.00° 285 7,87+2,29
Aktivite 3.01-3.50° 158 7,61£2.26 1,449 006
3.51- 4.00° 55 7,97+2.91
2.01-2.50° 138 23,9745,53
- . 2.51-3.00° 285 23,96+4,92
Bilissel Aktivite 3.013.50° 158 23.7124.80 ,586 ,673
3.51- 4.00° 55 22.65+7,51
2.01-2.50° 138 22,15+5,61
.. 2.51-3.00° 285 21,2445,48
Sosyal Aktivite  —"5773 0 158 20.681559 ¥ 778
3.51- 4.00° 55 21,00+8,43
2.01-2.50° 138 18,9444.58
o 2.51-3.00° 285 18,02+5,29
Uretici Aktivite 3.013.50° 158 17.724.78 L5931 ,713
3.51- 4.00¢ 55 17,50+5,30
2.01-2.50° 138 22.1245,49
A . 2.51-3.00° 285 22,37+5,66
Psikolojik Esenlik 3.013.50° 158 22.2944 .49 ,198 ,939
3.51- 4.00¢ 55 23,00+6,18
2.01-2.50° 138 20,55+5,31 a<b,c,d
) 2.51-3.00 285 22,02+4.91
Duygusal Esenlik 3.013.50° 158 21.7944.33 1,053 ,003
3.51- 4.00° 55 22,88+5,32
2.01-2.50° 138 23,61+7,30
. 2.51-3.00° 285 24,68+6,09
Sosyal Esenlik 3.01-3.50° 158 252005.65 003 083
3.51- 4.00° 55 25,3546,59
2.01-2.50° 138 21,67+6,14 a<b,c,d
. . 2.51-3.00° 285 22,9945,10
Fiziksel Esenlik 3.013.50° 158 22.67:4 91 ,594 ,016
3.51- 4.00° 55 23,06+5,86
2.01-2.50° 138 20,91+5,83 a<b,c,d
) . 2.51-3.00° 285 23,99+5,47
Manevi Esenlik 3.013.50° 158 23.9645.15 1,265 ,002
3.51- 4.00° 55 24,06+5,98
2.01-2.50° 138 21,18+5,69
Entelektiiel 2.51-3.00° 285 21,28+5,31 239 0
Esenlik 3.01-3.50° 158 20,99+4,69 ’
3.51- 4.00° 55 21,85+5,84

p<0.05
Tablo 4.7. incelendiginde rekreasyonel aktivite, duygusal esenlik, fiziksel esenlik ve

manevi esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05); bilissel
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aktivite, sosyal aktivite, Uretici aktivite, psikolojik esenlik, sosyal esenlik ve
entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).
Tablo 4.8. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim ve Algilanan Esenlik

Puanlarmin Giinliik Serbest Zaman Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Giinliik Serbest n X£SS f P Isd
Zaman
Hig kalmiyor® 54 7,19+£3,63 d>a,b,c
Rekreasyonel  1-2 saat’ 199  7,25+2,19 1251 029
AKktivite 3-4 saat® 247  7,21+2,07 ’ ’
5-6 saat’ 136  8,49+2,34
Hig kalmiyor® 54 22,13+8,17 d>a,b,c
Bilissel 1-2 saat’ 199 22,20+5,00 91 001
Aktivite 3-4 saat® 247 22.374+4,71 ’ ’
5-6 saat’ 136 25,54+5,10
Hig kalrtl)nyoral 54 23,69+8,47 c<a,b,d
Sosyal 1-2 saat 199 23,89+5,75
Aktivite 3-4 saat® 247 20,32+5,53 3,080,008
5-6 saat’ 136  23,99+5,02
Hig kalrlljnyora 54 17,07+6,09 d>a,b,c
Uretici 1-2 saat 199 17,10+4,73
Aktivite 3-4 saat® 247 17,03£5,13 1,294 016
5-6 saat” 136  18,95+4,84
Hi¢ kalmiyor® 54 22,06+5,65
. .. b
Ps1k0!011k 1-2 saatC 199 22,4145,13 073 670
Esenlik 3-4 saat 247 22,49+5,22
5-6 saat’ 136 22,25+5,61
Hig kalmiyor® 54 22,00+6,45
Duygusal 1-2 saat’ 199 21,74+4,39 044 167
Esenlik 3-4 saat® 247 21,96+4,75 ’ ’
5-6 saat’ 136 21,90+4,74
Hig kalmiyor® 54 24,11+6,11 c>a,b,d
. 1-2saat’ 199  24,09+6,30
Sosyal Esenlik 34 saat® 247 26.54%6,04 1,677 ,004
5-6 saat’ 136 24,17+591
Hig kalmiyor® 54 21,09+6,01
Fiziksel 1-2 saat® 199 22,05+4,80 1185 315
Esenlik 3-4 saat® 247 22,84+4,97 ’ ’
5-6 saat’ 136 22,07+5,68
Hig kalmiyor® 54 21,91+5,88
Manevi 1-2 saat’ 199 23,54+5,37
Esenlik 3-4 saat® 247 23,76£5,51 1,073,315
5-6 saat” 136 23,71+5,21
Hig kalmiyor® 54 19,50+5,12
Entelektiiel 1-2 saat’ 199 21,07+5,38 1830 141
Esenlik 3-4 saat® 247 21,82+5,17 ’ ’
5-6 saat” 136 21,10+4,93
p<0.05
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Tablo 4.8 incelendiginde rekreasyonel aktivite, sosyal aktivite, biligsel aktivite,
iiretici aktivite ve sosyal esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken
(p<0.05); duygusal esenlik, psikolojik esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik,
manevi esenlik ve entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlamli farklhilik tespit
edilmemistir (p<0.05).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim ve Algilanan Esenlik

Puanlarinin Serbest Zaman Yeterliligi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Serbest n b e= Y f p Lsd
Zaman
Yeterliligi
Relar " Yetersiz® 251 8,35+2,55 b<a,c
Af(ﬁ:i?:yone Normal® 281  7,03%2,11 2,631 ,001
Yeterli® 104 8,49+2,40
Yetersiz® 251 23,43+5,96 ,377
Bilissel Aktivite ~ Normal” 281 23,77+4.68 ,823
Yeterli® 104 24,4245,16
Yetersiz® 251 20,03+6,58 c>a,b
Sosyal Aktivite Normal” 281 20,53+5,28 2,480 ,001
Yeterli® 104 22,80+5,42
Yetersiz® 251 17,99+5,27 c>a,b
Uretici Aktivite ~ Normal® 281 17,49+4,59 2,168 ,005
Yeterli® 104 19,5745,47
Psikoloiik Yetersiz® 251 22.21+£5,12
Ezlen‘;if(l‘ Normal’ 281  2259+541 235 791
Yeterli® 104 22,194+5,50
D 1 Yetersiz® 251 22,11+4,99 b<a.c
E;‘gﬁ:‘lﬁa Normal’ 281  21,6434,92 365 ,010
Yeterli® 104 22,01+4,28
Yetersiz® 251 24,05+6,02
Sosyal Esenlik Normal” 281 25,15+£5,84 1,520 ,196
Yeterli® 104 25,3246,70
Yetersiz" 251 21,90+4,98
Fiziksel Esenlik Normal® 281 22,36+5,39 ,650 ,523
Yeterli® 104 22,74+5,29
Yetersiz® 251 23,39+5,75 c>a,b
Manevi Esenlik  Normal® 281 23,284+5,30 ,869 ,017
Yeterli® 104 24,26+5,12
. Yetersiz® 251 21,25+5,42
g;‘:ﬁllf’ll{‘t“e' Normal’ 281 21,34:5,45 154 203
! Yeterli® 104 20,93+4,15
p<0.05
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Tablo 4.9 incelendiginde rekreasyonel aktivite, sosyal aktivite, iiretici aktivite,
duygusal esenlik ve manevi esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken
(p<0.05); biligsel aktivite, psikolojik esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik ve
entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<<0.05).

Tablo 4.10. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim ve Algilanan Esenlik

Puanlarmin  Bos Zamanit Nerde Degerlendiriyorsunuz Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Alt Boyut Bos Zamanm Nerde N X+Ss T P
Degerlendiriyorsunuz
Rekreasyonel ~ Kampiis Iginde 122 7,04+2,13 2318 001
Aktivite Kampiis Diginda 514 9,99+2,38 ’ ’
Bilissel Kampiis iginde 122 20,l1£5,19 | 115 o1
Aktivite Kampiis Diginda 514  23,9245,29 ’ ’
. .. Kampiis [¢inde 122 19,26+5,25
Soggal Aktryge Kampiis Disinda 514 22.81+5,93 1,921,001
Uretici Kampiis Iginde 122 17464509 oo 069
Aktivite Kampiis Disinda 514 18,09+5,05 ’
Psikolojik Kampiis I¢inde 122 22,8945,62 220 390
Esenlik Kampiis Disinda 514 22,26+525 ° ’
Duygusal Kampiis Iginde 122 22,03+5,08 ., 04
Esenlik Kampiis Disinda 514 21,86+4,76 ° ’
) Kampiis [¢inde 122 24,95+6,15
Sosyal Esenlik —p s Disinda 514 24755610 210 809
Fiziksel Kampiis I¢inde 122 22,3345,37 104 915
Esenlik Kampiis Disinda 514 22,26+5,19 ° ’
Manevi Kampiis I¢inde 122 23,86+5,43 533 501
Esenlik Kampiis Disinda 514 23,45+£5,44 ° ’
Entelektiiel Kampiis I¢inde 122 21,6345,19 697 436
Esenlik Kampiis Disinda 514 21,13+5,19 ° ’
p<0.05

Tablo 4.10 incelendiginde rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite, sosyal aktivite, alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05); iiretici aktivite, psikolojik
esenlik, duygusal esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik manevi esenlik ve

entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p<<0.05).
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Tablo 4.11. Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilim ve Algilanan Esenlik
Puanlarmin Bos Zamanlarmizi Genellikle Nasil Degerlendiriyorsunuz Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Bos Zamanlarimz1 Genellikle Nasil N X+ss F p Isd
Degerlendiriyorsunuz
Ev i¢i aktivitelere katilarak® 165 8,59+2,66
Fiziksel aktivitelere katilarak® 189 7,28+2,05
Rekreasyonel Kiiltiirel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere a>b,c,e
aktivite katilarak® 159 7,23%2,10 4,951 001 d>b,c.e
Agcik alan etkinliklerine katilarak? 85 8,35+£2,30
Turistik etkinliklere katilarak® 48 7,00£2,75
Ev i¢i aktivitelere katilarak® 165 24,30+5,85
Fiziksel aktivitelere katilarak® 189 23,91+4,93
Bilissel aktivite ﬁ;ﬁ‘;ﬁ}(}sanatsal'S°Syal etkinliklere 159 23,8245,02 2277 001 eab,cd
Acik alan etkinliklerine katilarak? 85 24,16+4,73
Turistik etkinliklere katilarak® 48 20,10+6,74
Ev i¢i aktivitelere katilarak® 165  24,2446,22
Fiziksel aktivitelere katilarak® 189  20,14+5,33
Sosyal aktivite Kulturel-CSanatsal-Sosyal etkinliklere 159 19,8445.95 4675 001 a>b,c,e
katilarak’ d>b,c.e
Acik alan etkinliklerine katilarak? 85 24,29+£5,29
Turistik etkinliklere katilarak® 48 20,20+5,79
Ev i¢i aktivitelere katilarak® 165 19,79+5,07
Fiziksel aktivitelere katilarak® 189 19,10+4,60
Uretici aktivite f;ﬁ::i}s"“atsa]'S°S-‘/a] Sihiiklere 159 19,03+5,22 2,648 001 eab,ed
Acik alan etkinliklerine katilarak? 85 19,25+5,63
Turistik etkinliklere katilarak® 48 14,40+3,57
Ev i¢i aktivitelere katilarak® 165  22,9944,99
Fiziksel aktivitelere katilarak® 189 22,83+5,47
Ezzl:ﬁi(l){ jik ll((;ﬁl;g(-CSanatsal-Sosyal etkinliklere 150 22.74+6.19 1013 045 d>abee
Acik alan etkinliklerine katilarak® 85 20,05+3,99
Turistik etkinliklere katilarak® 48 22,90+5,77
Ev i¢i aktivitelere katilarak® 165 21,68+4,76
Fiziksel aktivitelere katilarak® 189 22,17+4,74
Duygusal Esenlik f;ﬁ‘;g{;sanatsal'sosyal etkinliklere 159 22,1245,54 375 827
Acik alan etkinliklerine katilarak® 85 21,33+3,86
Turistik etkinliklere katilarak® 48 21,90+5,51
Ev i¢i aktivitelere katilarak® 165 24,14+5,71
Fiziksel aktivitelere katilarak® 189  24,99+6,19
Sosyal Esenlik f;ﬁgg}(;sanaml's"syal etkinliklere 159 25.47+6,79 642 633
Acik alan etkinliklerine katilarak® 85 24,38+5,85
Turistik etkinliklere katilarak® 48 25,60+4,79
Ev i¢i aktivitelere katilarak® 165 21,64+5,38
Fiziksel aktivitelere katilarak® 189  22,64+5,01
Fiziksel Esenlik f;ﬁg;g{;sana“al's"syal etkinliklere 159 22,9245,60 1,713 147
Acik alan etkinliklerine katilarak® 85 21,29+4,54
Turistik etkinliklere katilarak® 48 24,40+5,82
Ev i¢i aktivitelere katilarak® 165 23,15+£5,41
Fiziksel aktivitelere katilarak® 189  23,83+5,58
Manevi Esenlik E;ﬁg;:;sana“al'sosyal etkinliklere 159 23,88+5.98 780 539
Agik alan etkinliklerine katilarak® 85 22,75+4,37
Turistik etkinliklere katilarak® 48 25,10+4,93
Ev i¢i aktivitelere katilarak® 165 21,08+5,10
Fiziksel aktivitelere katilarak® 189  21,28+5,06
g:etlellgll:tuel lI((;ﬁz;;l{—cSanatsal—Sosyal etkinliklere 150 21.33+5.96 2,489 036 eab.ed
Acik alan etkinliklerine katilarak® 85 21,13+3,84
Turistik etkinliklere katilarak® 48 23,90+6,07
p<0.05
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Tablo 4.11. Incelendiginde rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite, sosyal aktivite,

iiretici aktivite, psikolojik esenlik ve entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlamli

farklilik tespit edilirken (p<0.05); duygusal esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik ve

manevi esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 4.12. Bos Zaman Katilim Olgegi ve Algilanan Esenlik Olcegi Arasindaki

iligki

Alt Boyut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rekreasyonel 1

Aktivite p 000

Biligsel — r ,487** 1

Aktivite p 000

Sosyal r ,446%x  457** 1

Aktivite  p ,000 000

Uretici | 450%%  448%% 446%* |

Aktivite p ,000 ,000 ,000

Psikolojik r -,072 ,048 -,087 ,040 1

Esenlik p 175 ,367 ,101 ,457

Duygusal 1 -,002 ,11% ,025 ,056  ,645%* 1

Esenlik p 975 ,036 ,638 ,291 ,000

Sosyal r -052 ,020 -,056 -,019  ,609** 562%* 1

Esenlik p 329 ,702 ,295 , 728 ,000 ,000

Fiziksel r -094 -,015 -,037 ,026  ,652%*%  582%*  586%* 1

Esenlik p ,076 177 ,486 ,624 ,000 ,000 ,000

Manevi r -057 ,031 ,015 ,033  ,628%*%  622%*  616%*  627** 1

Esenlik p 283 ,558 ,783 ,536 ,000 ,000 ,000 ,000
Entelektiiel T -060  ,006  -,063 -024 ,668%* S81** 553%% G31%* 50%x |

Esenlik p 258 913 ,237 ,645 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
p<0.001

Tablo 12°de Bos Zaman Katihim Olgegi ve Algilanan Esenlik Olgegi alt boyutlar:

arasindaki iliski incelendiginde; duygusal esenlik alt boyutu, rekreasyonel aktivite (-

002), sosyal aktivite (,025), iiretici aktivite (,056) alt boyutlariyla istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki tespit edilmezken, biligsel aktivite (,111) alt boyutu ile pozitif yonlii

diistik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Sosyal esenlik alt boyutu, rekreasyonel
aktivite (-,052), biligsel aktivite (,020), sosyal aktivite (-,056), iiretici aktivite (-,019)

alt boyutlariyla istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Fiziksel

esenlik alt boyutu, rekreasyonel aktivite (-,094), bilissel aktivite (-,015) sosyal

aktivite (-,037), iiretici aktivite (,026) alt boyutlariyla istatistiksel olarak anlamli bir

iliski tespit edilmemistir. Manevi esenlik alt boyutu, rekreasyonel aktivite (-,057),
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biligsel aktivite (,031) sosyal aktivite (,015), iiretici aktivite (,033) alt boyutlariyla

istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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5. TARTISMA

Bu calisma, Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin bos zaman
etkinliklerine katilim diizeyleri ile algilanan esenlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada, demografik bilgiler
dogrultusunda bos zaman katilimi1 ve algilanan esenlik alt boyutlar1 karsilastirilmistir.
Bos zaman katilim o6lcegi ve algilanan esenlik Olgegi alt boyutlar1 arasinda
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, anlamh farkliliklarin ve

iliskilerin olup olmadig: test edilmis ve yorumlanmustur.

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére Bos Zaman Katilim
Olgegi alt boyutlarmda numerik bir farklilik tespit edilse de anlamli farklilik tespit
edilmemistir. H1 hipotezi reddedilmis, HO hipotezi kabul edilmistir. Literatiir
incelendiginde, Dogan (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, bankacilik sektoriinde
calisan bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimini inceleyen 6lgek katilimcilarin
cinsiyetine gore degerlendirildiginde, bos zaman aktivitelerine katilim acgisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Stizer (2000) tarafindan
gergeklestirilen arastirma, iiniversite 0grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme
aliskanliklarini incelemistir ve sonuglarina gore erkek 6grencilerin, kiz dgrencilere
kiyasla sportif etkinliklere daha fazla katildig1 ortaya konmustur. Ote yandan, Ergiil
(2008) tarafindan yapilan bir baska calismada, iiniversite gencliginin spor ve
rekreasyon etkinliklerine olan ilgi ve katilim diizeyleri incelenmis ve buradan da
erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere oranla spor yapmaya daha meyilli olduklar
sonucuna varilmistir. Bu nedenle, bireylerin bos zaman aktivitelerindeki tercihlerini
ve katilim diizeylerini etkileyen faktorlerin daha detayli ve kapsamli sekilde ele
alinmas1 gerektigi sonucuna varilabilir. Algilanan Esenlik Olgegi alt boyutunda

duygusal esenlik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmezken; psikolojik



esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik, manevi esenlik ve entelektiiel esenlik alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. HO hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi
kabul edilmistir. Farklilik tespit edilen biitiin alt boyutlarda kadin katilimcilarin
ortalama puanlar1 erkek katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmugtir. Literatiirde yapilan g¢esitli arastirmalar incelendiginde, Urgun (2023)
tarafindan {niversite Ogrencileriyle gerceklestirilen c¢alismada, Ogrencilerin
cinsiyetleri acisindan algiladiklar1 esenlik diizeyinde anlamli farkliliklarin olmadigi
tespit edilmistir. Ancak kadmlarin fiziksel ve manevi esenlik diizeylerinin
erkeklerden daha yiikksek oldugu bulgulanmistir. Diger yandan, Ogrencilerin
cinsiyetlerine bagli olarak psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel esenlik alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi, dolayisiyla erkek ve kadinlarin benzer
psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel esenlik diizeylerine sahip olduklar1
sonucuna varilmistir. Memnun (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, beden egitimi
ogretmenleri arasinda kadinlar ile erkekler arasinda higbir alt boyutta anlamli bir
farklilik  bulunmamistir. Kaya (2022) tarafindan gerceklestirilen caligmada,
futbolcularin bos zaman yonetimi ve esenlik diizeyleri arasindaki iligki cinsiyet
bazinda incelendiginde, kadin futbolcularin sosyal esenlik alt boyutunda anlamli bir
farkin oldugu belirlenmistir. Giirgan (2014) tarafindan egitim fakiiltesinde 6grenim
goren iiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen ¢alismada, cinsiyet degiskeni
acisindan yapilan bagimsiz Orneklemler icin t-testi sonuglarma goére anlamli bir
farklilik belirlenmemistir. Ozen ve digerleri (2016) tarafindan yapilan calismada,
tekerlekli sandalye basketbolcular1 arasinda cinsiyet degiskenine bagli olarak esenlik
algisinda anlamh bir farklilik belirlenememistir. As¢1 (2002) tarafindan {iniversite
ogrencileri iizerinde gerceklestirilen arastirmada, cinsiyet degiskenine gore erkek
Ogrencilerin kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek iyilik haline sahip
olduklar1 sonucuna varilmistir. Sonug¢ olarak cinsiyet ve esenlik arasindaki iliski
karmagsiktr ve birden fazla faktoriin bu iliskiyi etkiledigini goOsteren cesitli
arastrmalar vardir. Bu nedenle, tek bir ¢aligmaya dayanarak genelleme yapmak
yerine, farkli ¢aligmalarin bir araya getirilip biitiinciil bir degerlendirme yapilmasi

daha saglikli olacaktir.

Tablo 4. incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore Bos Zaman Katilim
Olgegi ve Algilanan Esenlik Olgegi alt boyutlarinda numerik olarak bir farklilik
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saptansa da anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. H1 hipotezi reddedilmis, HO
hipotezi kabul edilmistir. Literatiir incelendiginde, Bi¢imli (2019) arastirmasinda,
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin rekreasyonel etkinliklere katiliminda yas
gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Dogan (2023)
tarafindan gerceklestirilen arastirma, bankacilik sektoriinde calisan bireylerin bos
zaman aktivitelerine katilimi 6lgegi degerlerinin, katilimcilarin yas gruplarina gore
incelendiginde, bos zaman aktivitelerine katilimin katilimeilarin yag gruplari arasinda
anlamli bir sekilde farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda, yasin bos
zaman aktivitelerine katilim iizerindeki etkisini daha detayli sekilde anlamak ig¢in

ileri caligmalara ihtiyac¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Algilanan Esenlik Olgeginde Sosyal Esenlik alt boyutunda 18-20 yas grubundaki
katilimcilarin ortalama puanlari, Psikolojik Esenlik alt boyutunda 21-23 yas ve 24-26
yas grubundaki katilimcilarin ortalama puanlari, Fiziksel Esenlik, Manevi Esenlik,
Entelektiiel Esenlik alt boyutlarinda 24-26 yas grubundaki katilimcilarin ortalama
puanlari, Duygusal Esenlik alt boyutunda ise 26 yas ve iistii yas grubundaki
katilimcilarin ortalama puanlar1 diger yas gruplarindaki katilimcilarin ortalama
puanlarindan numerik daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yapilan ¢esitli
arastirmalar incelendiginde, Urgun (2023) c¢alismasinda yas gruplarinin esenlik
diizeyleri acisindan anlamhi bir fark yaratmadigi ve tiim yas gruplarinin benzer
esenlik diizeyine sahip oldugu bulgusuna varmistir. Ozen ve digerleri (2016)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, tekerlekli sandalye basketbolcular1 iizerinde
yapilan ¢alismada, katilimcilarin algiladiklar esenlik diizeyleri incelendiginde 16-25,
26-35 ve 36-45 yas arahigindaki katilimcilarin genel esenlik diizeyi, Algilanan
Esenlik Olgeginden elde edilen skorlara gore yas gruplar1 arasinda puan ortalamalari
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Gilirsoy'un (2021) 0&grencilerle gergeklestirdigi ¢alismada, yas
gruplarma gore algilanan wellness seviyeleri incelendiginde, fiziksel ve entelektiiel
wellness alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ortalama puanlar
analiz edildiginde, 27 yas ve lizerindeki bireylerin en yiiksek puan ortalamasma sahip
oldugu, yas diistiikce ortalamanin azaldigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, yas
gruplarmin bos zaman aktivitelerine katilim ve esenlik diizeyleri iizerindeki etkisi
karmagik olabilir ve literatiirde farkli bulgulara rastlanabilir. Bu nedenle, gelecekte
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yapilacak ¢aligmalarin bu konuyu daha derinlemesine arastirarak, yasm bu faktorler

iizerindeki etkisini netlestirmesi 6nem arz etmektedir.

Tablo 5 bolim degiskeni incelendiginde, Rekreasyonel Aktivite Olgeginde
rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite, sosyal aktivite ve iiretici aktivite alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin
ortalamalar1 diger boliimlerin Ogrencilerinin ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmustur. Algilanan Esenlik Olgeginde ise psikolojik esenlik, duygusal esenlik ve
sosyal esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken; fiziksel esenlik,
manevi esenlik ve entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Farklilik tespit edilen alt boyutlarda yine rekreasyon bolimii
ogrencilerinin ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. HO hipotezi reddedilmis, H1
hipotezi kabul edilmistir. Boliim degiskeninin esenlik diizeyleri iizerindeki etkisi,
sosyal etkilesimlerin ve grup aktivitelerinin &nemini vurgulamaktadir. Ozellikle
takim sporlar1 ve grup etkinlikleri, katilimcilarin sosyal baglarini gliclendirmekte ve
bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olmaktadir (Carron ve ark.,
2002). Bu baglamda, spor bilimleri 6grencilerinin hangi bdliimlerde yer aldigi, bos
zaman etkinliklerine katilim oranlarm1  ve dolayisiyla esenlik diizeylerini
etkileyebilir. Ornegin, antrendrliik boliimiindeki 6grencilerin genellikle daha fazla
fiziksel aktiviteye katildiklar1 ve dolayisiyla daha yiiksek esenlik diizeylerine sahip
olduklar1 gézlemlenmistir (Gould ve ark., 1991). Literatiirde; Sevin ve Sen’in (2019)
calismasinda Ogretmenlerin rekreasyon aktivitelerine katilim diizeylerinin yasam
mutlulugu ve 1is performanslart iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirten
sonuglartyla uyumludur. Ayrica, rekreasyonel fiziksel aktivitelerin yasam kalitesini
artirdigma dair bulgular da bu sonucu desteklemektedir. Rekreasyonel aktivite alt
boyutlari; rerkeasyonel aktivitelere katilim diizeylerinin Rekreasyon boliimiinde en
yiiksek, Antrenorliik boliimiinde ise en diisiik bulunmasi, sosyal etkilesimlerin ve
aktivitelerin rekreasyon ogrencileri arasinda daha yaygin oldugunu goéstermektedir.
Bu bulgu, rekreasyonel etkinliklere katilimin sosyal baglar1 giiclendirdigi ve sosyal
esenligi artirdigina dair literatiirdeki bulgularla uyumludur (Ding ve ark., 2018).
Fiziksel, Manevi ve Entelektiiel Esenlik Alt Boyutlari: Bu alt boyutlarda boliimler
arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, Ogrencilerin genel esenlik diizeylerinin
boliimler arasmda benzer oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, esenlik diizeylerinin
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bireysel farkliliklardan ziyade genel yasam kosullar1 ve egitim ortamlar1 tarafindan
belirlendigini diigiindiirmektedir. Bu bulgular, rekreasyonel aktivitelerin ve esenlik
diizeylerinin bolimler arasinda farklilik gosterebilecegini, ancak genel olarak tiim
ogrenciler icin Onemli oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki calismalar da
rekreasyonel aktivitelerin yasam kalitesini ve esenlik diizeylerini artirdigina dair

bulgularla bu sonuglar1 desteklemektedir.

Tablo 4.6. incelendiginde katilimcilarm smif diizeyi degiskenine gére Bos Zaman
Katilim Olgegi tiim alt boyutlarinda 3. smif diizeyindeki katilimcilarm ortalama
puanlar1 diger siif diizeylerindeki katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. HO hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir.
Literatiir incelendiginde, Giirsoy (2021) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin
Ogrenim seviyelerine gére bos zaman etkinliklerine katilim diizeyleri incelendiginde,
sosyal aktivitelere katilimlarinda anlamli bir farkliligm bulundugu tespit edilmistir.
Ortalama puanlar iizerinden yapilan analizlerde, son sinif Ogrencilerinin sosyal
etkinliklere katilim diizeylerinin mezun grubundan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, 06grencilerin 6grenim seviyelerinin  bos zaman
aktivitelerine katilimlarini etkileyebilecegini ve bu konunun daha detayli arastirmalar
gerektirebilecegini gdstermektedir. Algilanan Esenlik Olgeginde duygusal esenlik,
fiziksel esenlik ve entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilirken; psikolojik esenlik, sosyal esenlik ve manevi esenlik alt boyutlarinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir. HO hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul
edilmistir. Farklilik tespit edilen alt boyutlarda; 3. smif diizeyindeki katilimcilarin
ortalama puanlar1 diger siif diizeylerindeki katilimcilarin ortalama puanlarindan
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Giirgan (2014) ¢alismasinda yapilan analize gore,
ogrencilerin okuduklar1 smiflara gore iyilik hali puanlarinda 6nemli farkhiliklar
belirlenmistir. Iyilik hali puanlar1 acisindan, birinci smif ile ii¢iincii ve dérdiincii
siniflar arasinda, iglinci ve dordiincii smiflar Iehine anlamli bir stiinlik
saptanmistir. Cagir ve Giirgan (2010) ¢aligmasinda lise ve iiniversite dgrencileriyle
yapilan analize gore, tiniversitenin 3. sinifinda 6grenim goren 6grencilerin, 2. sinif ve
lise 1. siifta 6grenim gorenlere kiyasla iyilik hali puanlarmin anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonugclar, birinci ve ikinci siniftaki 6grencilerin
genel olarak diger sinif diizeylerine gore daha diisiik iyilik hali puanlarma sahip
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oldugunu gostermektedir. Glirsoy (2021) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin
ogrenim durumlarina gore algiladiklar1 wellness diizeyleri incelendiginde, duygusal,
sosyal ve entelektiicl wellness alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Ortalama puanlar iizerinden yapilan analizlerde, mezun olan bireylerin duygusal,
sosyal ve entelektiicl wellness diizeylerinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir.
Enochs (2001), tiniversite 6grencileriyle gergeklestirdigi calismada, toplam iyilik hali
puanlar1 agisindan 4. smif 6grencilerinin, 1. smif 6grencilerine kiyasla {istiin oldugu

sonucuna varmistir.

Tablo 4.7 incelendiginde katilimcilarin gano degiskenine gére Bos Zaman Katilim
Olgegi alt boyutlarinda yalnizca rekreasyonel aktivite alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilirken; diger alt boyutlarda numerik olarak farklilik bulunmustur. HO
hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir. 1. Smf Ogrencilerinin
ortalamalar1 diger smniflara gore daha yiiksek bulunmustur. Gano ile bos zaman
etkinliklerine katilim arasindaki iliski konusunda literatiirde farkli bulgular
mevcuttur. Bizim ¢calismamizin sonuglari, gano ile rekreasyonel, biligsel, sosyal ve
iretici aktivitelere katilim arasinda anlamli bir iliski olmadigini géstermektedir. Bu
bulgu, (Brint ve Cantwell'in 2010) c¢alismasiyla kismen Ortiismektedir.
Arastirmacilar, sosyal ve eglence amacli etkinliklere katilimin akademik
performansla anlamli bir iligkisi olmadigini bulmuslardir. Ancak ayni ¢alismada,
akademik odakli bos zaman etkinliklerinin daha yiiksek not ortalamalariyla iligkili
oldugu da tespit edilmistir. Ote yandan, Huang ve Chang (2004) ders dis1 etkinliklere
katilimin akademik basariyr olumlu etkiledigini bulmuslardir. Bu sonu¢ bizim
bulgularimizla c¢elismektedir. Bu farklilik, etkinliklerin tiirli, yogunlugu veya 6l¢iim
yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Katilimcilarin = gano
degiskenine gore Algilanan Esenlik Olgegi alt boyutlarinda duygusal esenlik, fiziksel
esenlik ve manevi esenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken;
psikolojik esenlik, sosyal esenlik ve entelektiiel esenlik alt boyutlarmnda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. HO hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir.
Farklilik tespit edilen alt boyutlarda; 1. Smif 6grencilerin ortalamalar1 diger smiflara
gore daha diisiik diizeyde tespit edilmistir. Literatiirde; Chow'un (2007), iiniversite
ogrencilerinin esenlik diizeyleri ile akademik performanslar1 arasinda zayif bir iligki
oldugunu bulmustur. Ancak (Rode ve arkadaslar1 2005), esenligin akademik

77



performanst dolayli olarak etkileyebilecegini 6ne silirmiislerdir. Diger yandan,
Trockel ve arkadaslar1 (2000) fiziksel iyi olusun akademik performansi etkiledigini
bulmuslardir. Bu farkliliklar, 6rneklem ozellikleri, kiiltiirel faktorler veya olglim
araclarindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, akademik basarinin
sadece GANO ile dlgiilmesi, diger dnemli faktorlerin gdzden kagirilmasma neden
olabilir. Bu bulgular gano, bos zaman etkinlikleri ve esenlik arasindaki iliskinin

karmasik ve ¢cok boyutlu oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.8. incelendiginde katilimeilarin giinliik serbest zaman degiskenine gore Bos
Zaman Katilim Olgeginde tiim alt boyutlarda anlamli farklhilik tespit edilmistir. HO
hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir. Rekreasyonel aktivite, biligsel
aktivite ve Uretici aktivite alt boyutlarinda en yiiksek ortalama 5-6 saat serbest
zamani olan katilimcilarda bulunurken; sosyal aktivite alt boyutunda en diisiik
ortalama 3-4 saat serbest zamana sahip olan katilimcilarda goriilmiistiir. Giinliik
serbest zaman siiresi, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri siireyi ifade
eder. Bu siirenin uzunlugu, dgrencilerin katildiklar: etkinliklerin ¢esitliligi ve siklig1
iizerinde dogrudan etkilidir. Bir¢cok calisma, serbest zaman siiresinin artirilmasmin
esenlik diizeylerini olumlu etkiledigini gostermektedir (Korpelainen ve ark., 2017).
Ozellikle, giinliik serbest zaman siiresi arttikca, dgrencilerin sosyal etkinliklere
katilma olasiliklar1 da artmakta ve bu durum sosyal baglarmi giiclendirmektedir
(Niemann ve ark., 2014). Sosyal etkilesim, bireylerin duygusal destek almasina ve
stres seviyelerini azaltmalarina yardimci olur. Bunun yani sira, fiziksel aktiviteler,
ogrencilerin fiziksel sagliklarini artirarak esenlik diizeylerine katkida bulunur (Biddle
ve Asare, 2011). Giirsoy (2021) tarafindan yapilan arastirmada, dgrencilerin giinliikk
rutinleri disinda bos zamanlarinda ayirdiklar: siire ile ilgili incelemelerde; agik hava
aktivitelerine, spor etkinliklerine, hobiler ve agik hava etkinliklerine, kiiltiirel eglence
etkinliklerine katilimlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ortalama puanlar
analiz edildiginde, giinde 3-4 saat ayiran katilimcilarin agik hava etkinliklerine ve
kiiltiirel eglence etkinliklerine katilim diizeylerinin en yiiksek oldugu; hi¢ vakit
ayrramayanlarm ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, giinde
7 saatten fazla zaman aywran katilimcilarin, spor etkinliklerine, hobiler ve agik hava
etkinliklerine katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu; hi¢ vakit ayiramayanlarin ise
en diisik ortalamaya sahip oldugu gorilmistiir. Bu baglamda, bos zaman
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aktivitelerine harcanan zamanin Ogrencilerin farkl aktivitelere katilim diizeylerini
etkiledigi ve bu aktivitelerin biligsel, liretici, sosyal ve rekreasyonel alanlarda farkli
sonuglar dogurdugu goézlemlenmistir. Serbest zamanin etkili ve verimli bir sekilde
degerlendirilmesinin, Ogrencilerin genel katilim diizeylerini artirabilecegi ve bu
aktivitelerin 6grencilerin yasam kalitesine katki saglayabilecegi sonucuna varilabilir.
Algilanan Esenlik Olgeginde ise sosyal esenlik alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilirken; diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir. HO hipotezi
reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir. Sosyal esenlik alt boyutunda 3-4 saat
serbest zamana sahip olan katilimcilarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gorilmiistiir. Giirsoy (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 6grencilerin
giinlik sorumluluklar1 disinda ayirdiklari zamanm wellness diizeylerine etkisi
incelenmis olup, gozlemlenen sonuclara gore anlamh bir farklilik tespit edilmemistir.
Sonug¢ olarak, oOgrencilerin giinliik sorumluluklar1 diginda ayirdiklar1 zamanin
wellness diizeylerine etkisi incelenmis olmasina ragmen anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Ancak, serbest zaman aktivitelerinin Algilanan Esenlik Olgegi alt
boyutlar1 tizerindeki etkileri dikkate alindiginda, belirli siirelerdeki serbest zamanin

farkli esenlik alanlarina olumlu katkida bulunabilecegi g6z 6niine alinmalidir.

Tablo 4.9. incelendiginde katilimcilarin Serbest Zaman Yeterliligi degiskenine gore
Bos Zaman Katiim Olgeginde rekreasyonel aktivite, sosyal aktivite ve iiretici
aktivite alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken; biligsel aktivite alt
boyutunda numerik bir farklilik saptanmistir. HO hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi
kabul edilmistir. Rekreasyonel aktivite alt boyutunda normal grubun ortalamasi en
diisiik ¢ikarken; sosyal ve liretici aktivite alt boyutunda yeterli grubunun ortalamasi
diger gruplara gore daha yiiksek c¢ikmustir. Ilgili literatiir incelendiginde Giirsoy
(2021) tarafindan yapilan arastirmada, Ogrencilerin haftalik bos zaman siirelerine
gbre bos zaman etkinliklerine katilim diizeyleri analiz edilmistir. Bu baglamda, agik
hava etkinliklerine, spor aktivitelerine, hobiler ve acik hava etkinliklerine, kiiltiirel
eglence aktivitelerine ve sosyal aktivitelere katilimlar arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde, bos zaman siiresini yeterli bulan
bireylerin agik hava etkinliklerine, spor aktivitelerine, hobiler ve agik hava
etkinliklerine, kiiltiirel eglence aktivitelerine katilim diizeylerinin en yiiksek oldugu;
yetersiz bulan bireylerin ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
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bos zamani normal bulan bireylerin sosyal aktivitelere katilim diizeylerinin en
yiikksek oldugu; yetersiz bulan bireylerin ise en diisiik ortalama katilim diizeyine
sahip oldugu saptanmistir. Bu ¢ergcevede, bos zamanin etkin ve verimli kullaniminin
kisisel wellness lizerinde olumlu etkileri olabilecegi vurgulanabilir. Algilanan
Esenlik Olgeginde duygusal esenlik ve manevi esenlik alt boyutlarinda anlaml
farklilik bulunurken; diger alt boyutlarda numerik farklilik gézlenmistir. HO hipotezi
reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir. Duygusal esenlik alt boyutunda normal
grubunun ortalamas: en disik ¢ikarken; manevi esenlik alt boyutunda yeterli
grubunun ortalamas1 diger gruplardan daha yiliksek ¢ikmistir. Giirsoy (2021)
tarafindan Ogrencilerle yiiriitiilen arastrmada, haftalik bos zaman siirelerine gore
Algilanan wellness diizeyleri incelenmistir ve manevi ile entelektiiel wellness alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ortalama puanlar analizi
sonucunda, haftalik bos zaman siiresini yeterli bulan 6grencilerin manevi wellness
diizeylerinin en yiiksek oldugu, yetersiz bulanlarin ise en diisiik oldugu; haftalik bos
zaman sliresini normal degerlendiren 6grencilerin entelektiiel wellness diizeylerinin
en yiiksek oldugu, yetersiz bulanlarin ise en diisiik ortalama diizeye sahip oldugu
saptanmigtir. Bu sonuglar, serbest zamanm etkin kullaniminin sosyal aktivitelerde
yetersizlik ve wellness diizeylerinde anlamli farkliliklar yaratabilecegini
gostermektedir. Arastirmanin bu bulgulari, serbest zaman aktivitelerinin 6grencilerin

genel wellness durumlari tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olabilir.

Tablo 4.10. incelendiginde katilimcilarm bos zaman etkinliklerine katilim
puanlarinin bos zamani nerde degerlendiriyorsunuz degiskenine gore yapilan
karsilagtirilmada rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite ve sosyal aktivite alt
boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilirken, iiretici aktivite alt boyutunda anlamli
bir farkliliga rastlanilmamistir. HO hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir.
Rekreasyonel, biligsel ve sosyal aktivite puanlarinin kampiis disinda bos zaman
gecirenlerde daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, Becker ve arkadaglariin
(2009) calismasiyla paralellik gostermektedir. Arastirmacilar, kampiis dist
etkinliklere katilimin, 6grencilerin sosyal aglarmi genisletme ve ¢esitli rekreasyonel
firsatlardan yararlanma agisindan avantajli olabilecegini belirtmislerdir. Ote yandan,
biligsel aktivite puanlarinda kampilis i¢ci ve dis1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi, Astin'in (1984) 6grenci katilimi teorisiyle kismen ¢elismektedir. Astin,

80



kampiis i¢i etkinliklere katilimin akademik ve entelektiiel gelisimi destekledigini 6ne
stirmiistiir. Ancak bizim bulgularimiz, biligsel aktivitelerin mekansal baglamdan
bagimsiz olabilecegini diisiindiirmektedir.Uretici aktivite puanlarmda anlamli bir
fark bulunmamasi, Kuh'un (1995) calismasiyla uyumlu degildir. Kuh, kampiis i¢i
etkinliklerin Ogrencilerin liderlik ve organizasyon becerilerini gelistirdigini
bulmustur. Bu farklilik, {iretici aktivitelerin tanimi veya dl¢imiindeki farkliliklardan
kaynaklantyor olabilir. Algilanan Esenlik Olgegi boyutlarinda (psikolojik, duygusal,
sosyal, fiziksel, manevi ve entelektiiel) kampiis i¢ci ve dis1 arasinda anlamli fark
bulunmamasi ilginctir. Bu sonug, Pascarella ve Terenzininin (2005) kampiis
yasammin Ogrenci gelisimi lizerindeki olumlu etkilerine dair bulgulariyla
celismektedir. Ancak, Webber ve arkadaslarmin (2013) calismasi, kampiis i¢i ve dis1
etkinliklerin farkli, ancak esit derecede Onemli faydalar saglayabilecegini One
stirmiistiir. Fiziksel esenlik puanlarinda fark olmamasi, Henchy'nin (2013) kampiis
ici rekreasyon tesislerinin kullaniminin &grencilerin  fiziksel sagligini olumlu
etkiledigi yoniindeki bulgulariyla uyusmamaktadir. Bu durum, kampiis disinda da
benzer fiziksel aktivite imkanlarinin bulunmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Entelektiiel esenlik puanlarinda fark olmamasi, Zhao ve Kuh'un (2004) kampiis ici
o0grenme topluluklarinin entelektiiel gelisimi destekledigi yoniindeki bulgulariyla
celismektedir. Bu sonug, entelektiiel gelisimin sadece kampiis ortamima bagh
olmadigmi, kampiis dis1 deneyimlerin de benzer katkilar saglayabilecegini
disiindiirmektedir. Bu bulgular kampiis i¢i ve dis1 etkinliklerin 68renci gelisimi
iizerindeki etkilerinin karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Gelecekteki
arastirmalar, bu etkileri daha derinlemesine incelemeli ve olasi araci faktorleri

(6rnegin, etkinlik tiirti, siiresi, yogunlugu) de gz onilinde bulundurmalidir.

Tablo 4.11. incelendiginde katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim ve
algilanan esenlik puanlarmin bos zamani nerde degerlendiriyorsunuz degiskenine
gore yapilan karsilastirilmada rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite, sosyal aktivite
ve lretici aktivite, psikolojik esenlik ve entelektiiel esenlik alt boyutlarinda anlamli
farklilik tespit edilirken diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir. HO
hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir. Rekreasyonel aktivite ve sosyal
aktivite puanlarinda ev i¢i ve acik alan etkinliklerinin 6ne ¢ikmasi, 6grencilerin bu
tiir aktivitelerde daha fazla ozgiirliik ve kontrol hissetmeleriyle iliskili olabilir.
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Biligsel aktivite, iiretici aktivite ve entelektiiel esenlik alt boyutlarinda ise turistik
etkinliklere katilim ortalamasinin yiiksek oldugu gdzlemlenirken; psikolojik esenlik
alt boyutunda acik alan etkinliklerine katilimin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde; Kleiber ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda bireylerin kendi sectikleri
ve kontrol edebildikleri aktivitelerde daha yiiksek rekreasyonel tatmin yasadiklarini
belirtmislerdir. Sosyal aktivite puanlarinda ev i¢i aktivitelerin daha yiiksek ¢ikmasi,
ilk bakista sasirtict goriinebilir. Ancak bu sonug, giiniimiiz teknolojisinin ev
ortaminda sosyal etkilesimi artirma potansiyeliyle aciklanabilir. Nitekim, Quan-
Haase ve Collins (2008), sosyal medya ve dijital iletisim araclarinin ev igi sosyal
aktiviteleri artirdigini ortaya koymuslardir. Bilissel aktivite puanlarinda anlamli bir
fark bulunmamasi, farkli bos zaman etkinliklerinin benzer biligsel faydalar
saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, Bielak ve arkadaslarinin (2012)
calismasiyla kismen ortiismektedir. Arastirmacilar, ¢esitli bos zaman aktivitelerinin
bilissel islevleri farkli sekillerde destekleyebilecegini ortaya koymuslardir. Uretici
aktivite puanlarinda ev ici aktivitelerin 6ne ¢ikmasi, evde gecirilen zamanimn verimli
kullanilabildigini gostermektedir. Bu bulgu, Csikszentmihalyi ve Hunter''n (2003)
calismasiyla paralellik gostermektedir. Arastirmacilar, bireylerin ev ortaminda
yaptiklar1 iiretken faaliyetlerin, "akig" deneyimi yasama olasihigini artirdigmi ve
genel yasam doyumuna katkida bulundugunu bulmuslardir. Entelektiiel esenlik
puanlarinda turistik etkinliklerin 6ne ¢ikmasi, seyahatin bilissel gelisim tlizerindeki
olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Bu sonug¢, Falk ve arkadaslarmin (2012)
calismasiyla uyumludur. Arastirmacilar, turistik deneyimlerin bireylerin diinya
goriisiinii  geniglettigini ve entelektiiel gelisimlerine katkida bulundugunu ortaya
koymuslardir. Psikolojik, duygusal, sosyal, fiziksel ve manevi esenlik puanlarinda
anlamli farkliliklarmm bulunmamasi1 ilgingtir. Bu sonug, farkli bos zaman
etkinliklerinin  benzer esenlik faydalar1 saglayabilecegini diisiindiirmektedir.
Newman ve arkadaglar1 (2014), cesitli bos zaman aktivitelerinin farkl yollarla da
olsa benzer psikolojik faydalar saglayabilecegini 6ne siirmiislerdir. Fiziksel esenlik
puanlarinda anlamli fark bulunmamasi, fiziksel aktivitelerin diger etkinlik tiirlerinden
belirgin sekilde ayrismadigini gostermektedir. Bu durum, Cerin ve arkadaslarmnin
(2009) bulgulariyla kismen ¢elismektedir. Aragtirmacilar, diizenli fiziksel aktivitenin

genel saglik ve esenlik iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Sonug
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olarak, bu bulgular bos zaman etkinliklerinin 6grenci gelisimi ve esenligi tizerindeki

etkilerinin karmasik ve ¢cok boyutlu oldugunu gostermektedir.

Bos zaman katilim 6lgegi ve algilanan esenlik 6lgegi korelasyon analizi sonucunda
rekreasyonel aktivite alt boyutu ve duygusal esenlik alt boyutu arasinda pozitif yonlii
diistik diizeyde anlamli iligki tespit edilirken diger alt boyutlar arasinda anlamli bir
iligki saptanmamistir. HO hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir.
Duygusal esenlik alt boyutunun biligsel aktivite ile pozitif yonli diisiik diizeyde
anlaml iligki gostermesi, biligsel aktivitelerin duygusal iyilik haline katkida
bulunabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, Pressman ve arkadaslarmin (2009)
calismasiyla kismen Ortiismektedir. Arastirmacilar, biligsel olarak uyaricit bos zaman
aktivitelerinin pozitif duygulanimi artirdigmi  ve stres diizeyini azalttigini
bulmuslardir. Ote yandan, duygusal esenligin rekreasyonel, sosyal ve iiretici
aktivitelerle anlamli bir iliski gostermemesi, Iwasaki'nin (2007) bulgulariyla
celismektedir. Iwasaki, bos zaman aktivitelerinin genel olarak stres azaltic1 ve duygu
diizenleyici etkileri oldugunu one siirmiistiir. Bu farklilik, 6l¢iim araglarmdaki
farkliliklardan veya kiiltlirel faktorlerden kaynaklaniyor olabilir. Sosyal esenlik alt
boyutunun hicbir bos zaman aktivitesi tiirliyle anlamli iligki gdstermemesi
sasirticiddir.  Bu  bulgu, Leversen ve arkadaslarmin (2012) ¢alismasiyla
uyusmamaktadir. Arastirmacilar, 6zellikle sosyal bos zaman aktivitelerinin genglerin
sosyal iyilik haline olumlu katkida bulundugunu bulmuslardir. Bu farklilik, sosyal
esenligin Ol¢limiindeki farkliliklardan veya Orneklem Ozelliklerinden kaynaklaniyor
olabilir. Fiziksel esenlik alt boyutunun higcbir aktivite tiirtiyle anlamli iliski
gostermemesi, literatiirdeki bazi calismalarla celismektedir. Ornegin, Penedo ve
Dahn (2005), fiziksel aktivitenin genel saglik ve iyilik hali lizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermistir. Bu farklilik, fiziksel esenligin 6l¢iimiindeki farkliliklardan
veya katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerindeki farkliliklardan kaynaklaniyor
olabilir. Manevi esenlik alt boyutunun hicbir aktivite tiirliyle anlamli iligki
gostermemesi de dikkat cekicidir. Bu bulgu, Heintzman'in (2009) calismasiyla
kismen celismektedir. Heintzman, bazi bos zaman aktivitelerinin, 6zellikle doga
temelli olanlarin, manevi iyilik haline katkida bulunabilecegini 6ne slirmiistiir. Bu
farklilik, manevi esenligin 6lglimiindeki farkliliklardan veya kiiltiirel faktorlerden
kaynaklaniyor olabilir. Genel olarak, bu bulgular bos zaman aktiviteleri ve esenlik
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arasindaki iligkilerin beklenenden daha karmasik olabilecegini gostermektedir.
Newman ve arkadaslar1 (2014), bos zaman aktivitelerinin esenlik tizerindeki
etkilerinin dogrusal olmayabilecegini ve bireysel farkliliklarin 6nemli rol
oynayabilecegini One siirmiislerdir. Bu perspektif, mevcut ¢aligmanin bulgularini
aciklamada yardimci olabilir. Bu bulgular bos zaman aktiviteleri ve esenlik
arasindaki iliskilerin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini gostermektedir.
Gelecekteki aragtirmalar, bu iliskileri etkileyen araci ve diizenleyici faktorleri
incelemeli, longitudinal g¢aligmalar yapmali ve daha kapsamli 6l¢iim araglar
kullanmalidir. Ayrica, kiiltiirel faktorlerin ve bireysel farkliliklarin bu iliskiler

iizerindeki etkisini arastirmak da 6nemli olacaktir.

Calisma, Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin bos zaman
etkinliklerine katilim diizeyleri ile algilanan esenlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Cinsiyet, yas, boliim, smif diizeyi, giinliik serbest zaman ve serbest
zaman VYyeterliligi gibi degiskenlerin bos zaman katilimi ve algilanan esenlik
iizerindeki etkileri arastirilmistir. Bos zaman katilimi ve algilanan esenlik arasindaki
iligkiler karmasik ve c¢ok boyutlu bulunmustur. Bazi alt boyutlarda anlamli
farkliliklar tespit edilirken, digerlerinde anlamli farklihiklar bulunamamistir.
Rekreasyonel aktivite ve duygusal esenlik arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde
anlamhi bir iligki tespit edilmistir. Calismanin bulgulari, literatiirdeki bazi
calismalarla oOrtiistirken, bazilariyla ¢elismektedir. Bu durum, 6l¢iim araglarindaki
farkliliklar, kiltiirel faktorler veya Orneklem 6zellikleri gibi nedenlerden
kaynaklaniyor olabilir. Sonuglar, bos zaman aktiviteleri ve esenlik arasindaki
iligkilerin beklenenden daha karmasik olabilecegini gostermektedir. Ayrica, kiiltiirel
faktorlerin ve bireysel farkliliklarin bu iligkiler tizerindeki etkisinin arastirilmasi da
onemli goriilmektedir. Bu sonucglar, bos zaman aktiviteleri ve esenlik arasindaki
iligkilerin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini ve bu alanda daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir.
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6.ONERILER
Arastirma Metodolojisi ile lgili Oneriler:

a) Longitudinal Calismalar: Bos zaman aktiviteleri ve esenlik arasindaki iligkilerin

zaman i¢indeki degisimini anlamak i¢in uzun siireli takip ¢aligsmalar1 yapilmalidir.

b) Karma Yontem Yaklasimi: Nicel verilerin yani sira nitel veriler de toplanarak,
ogrencilerin bos zaman deneyimleri ve esenlik algilar1 hakkinda daha derinlemesine
bilgi edinilmelidir.

c) Daha Genis Orneklem: Farkli iiniversitelerden ve bdliimlerden ogrencileri
kapsayan daha genis bir 6rneklem ile ¢calisma tekrarlanmalidir.

Olgiim Araglari ile Ilgili Oneriler:

a) Daha Kapsamli Olgekler: Bos zaman aktivitelerini ve esenligi daha detayl dlgen

araclar kullanilmalidir.

b) Kiiltiirel Adaptasyon: Olgeklerin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu gézden gecirilmeli ve

gerekirse adaptasyonlar yapilmalidir.
Degiskenler ile ilgili Oneriler:

a) Araci ve Diizenleyici Degiskenler: Bos zaman aktiviteleri ve esenlik arasindaki
iligkiyi etkileyebilecek araci ve diizenleyici degiskenler (6rnegin, kisilik 6zellikleri,
stres diizeyi) incelenmelidir.

b) Sosyo-ekonomik Faktérler: Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarmin bos zaman
aktivitelerine katilimlar1 ve esenlik diizeyleri lizerindeki etkisi arastirilmalidir.

Uygulama ile Ilgili Oneriler:

a) Kampiis I¢i Rekreasyon Programlar: Universiteler, dgrencilerin esenligini

artirmak i¢in ¢esitli bos zaman aktiviteleri sunan programlar gelistirmelidir.



b) Farkindalik Egitimleri: Ogrencilere bos zamanm etkili kullanimi ve esenlik

konularinda egitimler verilmelidir.

¢) Bireysellestirilmis Danismanlik: Ogrencilere kisisel ilgi alanlar1 ve ihtiyaglarma

gore bos zaman aktiviteleri 6nerilmelidir.
Politika Onerileri:

a) Universite Politikalar:: Universiteler, 6grencilerin bos zaman aktivitelerine

katilimini tesvik eden politikalar gelistirmelidir.

b) Yerel Yonetimler: Universite cevresindeki rekreasyon alanlari ve imkanlari

artirilmalidir.
Gelecek Arastirmalar I¢in Oneriler:

a) Kiiltiirleraras1 Calismalar: Farkli kiiltiirlerde bos zaman aktiviteleri ve esenlik

arasindaki iligkiler karsilastirmali olarak incelenmelidir.

b) Teknoloji ve Bos Zaman: Dijital teknolojilerin bos zaman aktiviteleri ve esenlik

iizerindeki etkileri arastirilmalidir.

c) COVID-19 Etkisi: Pandemi siirecinin Ogrencilerin bos zaman aligkanliklar1 ve

esenlik diizeyleri lizerindeki uzun vadeli etkileri incelenmelidir.
Disiplinleraras1 Yaklasim:

a) Farkhi Disiplinlerle is birligi: Psikoloji, sosyoloji, saglik bilimleri gibi farkli
alanlardan uzmanlarla is birligi yapilarak konunun c¢ok yonli ele alinmasi

saglanmalidir.
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