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SPOR BĠLĠMLERĠ FAKÜLTESĠ ÖĞRENCĠLERĠNĠN BOġ ZAMAN 

ETKĠNLĠKLERĠNE KATILIM DURUMLARINA GÖRE ESENLĠK 

DÜZEYLERĠNĠN ARAġTIRILMASI  

Ġsmail Can ASLANBAġ 

Erciyes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

 Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı 

Yüksek Lisans Tezi, Temmuz 2024 

DanıĢman: Prof. Dr. Ziya BAHADIR 

ÖZET 

AraĢtırma, üniversite öğrencilerin boĢ zamanlarını nasıl değerlendirdikleri, boĢ 

zaman aktivitelerine katılımı ile esenlik düzeyleri arasındaki iliĢkinin tespit edilmesi 

ve ilgili literatüre katkı sağlamak amacıyla hazırlanmıĢtır. AraĢtırmanın örneklemini, 

Kayseri ilinde bulunan Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi’nde öğrenim 

gören 1650 öğrenci arasından olasılıklı örneklem yöntemlerinden basit tesadüfi 

örneklem yöntemi ile seçilen 636 kiĢilik bir çalıĢma grubu üzerinden yürütülmüĢtür. 

AraĢtırmada veri toplama aracı olarak, kiĢisel bilgi formu, Cheng-Yu Tsai (2004) 

tarafından geliĢtirilen “BoĢ Zaman Katılım Ölçeği” yararlanılmıĢ ve Adams, Bezner 

ve Steinhardt (1997) tarafından geliĢtirilen ve Memnun (2006) tarafından Türkçe‟ye 

uyarlanan “Algılanan Esenlik Ölçeği” kullanılmıĢtır. AraĢtırmada elde edilen veriler 

bilgisayar ortamında SPSS 25.0 istatistik programı aracılığıyla değerlendirilmiĢtir. 

AraĢtırmaya katılan bireylerin tanımlayıcı özelliklerinin belirlenmesinde frekans ve 

yüzde analizlerinden, ölçeğin incelenmesinde ortalama ve standart sapma 

istatistiklerinden faydalanılmıĢtır. AraĢtırma değiĢkenlerinin normal dağılım gösterip 

göstermediğini belirlemek üzere Kurtosis (Basıklık) ve Skewness (Çarpıklık) 

değerleri incelenmiĢtir. AraĢtırma değiĢkenlerinin normal dağılım gösterdiği 

saptanmıĢtır. Verilerin analizinde parametrik yöntemler kullanılmıĢtır. Katılımcıların 

rekreasyon farkındalık düzeyleri ve serbest zaman engelleri düzeyleri puanlarının 

değiĢkenlere göre karĢılaĢtırılması için ANOVA ve bağımsız örneklem t testi 

uygulanmıĢtır. ANOVA sonucunda gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunduğunda hangi grupların farklı olduğunu belirlemek için lsd analizi 

kullanmıĢtır. Yapılan korelasyon analizinde araĢtırmada kullanılan BoĢ Zaman 

Katılım Ölçeği (BZKÖ) ve Algılanan Esenlik Ölçeği (AEÖ) arasındaki iliĢkinin 

yönünü ve Ģiddeti incelenmiĢtir. BoĢ zaman katılımı ve algılanan esenlik arasındaki 

iliĢkiler karmaĢık ve çok boyutlu bulunmuĢtur. Bazı alt boyutlarda anlamlı 

farklılıklar tespit edilirken, diğerlerinde anlamlı farklılıklar tespit edilmemiĢtir. 

Rekreasyonel aktivite ve duygusal esenlik arasında pozitif yönlü düĢük düzeyde 

anlamlı bir iliĢki tespit edilmiĢtir. 

Anahtar Kelimeler: BoĢ zaman; Esenlik; Katılım. 
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INVESTIGATION OF RESILIENCE LEVELS BASED ON THE 

PARTICIPATION IN LEISURE ACTIVITIES OF SPORTS SCIENCES 

FACULTY STUDENTS 

Ġsmail Can ASLANBAġ 

Erciyes Universty, Institute of Health Sciences 

Department of Physical Education and Sports 

Master's Thesis, July 2024 

Supervisor: Prof. Dr. Ziya BAHADIR 

ABSTRACT 

The research was conducted to determine how university students spend their leisure time, the 

relationship between participation in leisure activities and well-being levels, and to contribute to the 

relevant literature. The sample of the study consists of 356 students from a total of 1450 registered 

students studying at the Faculty of Sport Sciences at Erciyes University in Kayseri. The data 

collection tools used in the research were a personal information form, the "Leisure Participation 

Scale" developed by Cheng-Yu Tsai (2004), and the "Perceived Wellness Scale" developed by Adams, 

Bezner, and Steinhardt (1997) and adapted into Turkish by Memnun (2006). The data obtained in the 

study were evaluated using the SPSS 25.0 statistical program in a computer environment. Frequency 

and percentage analyses were used to determine the descriptive characteristics of the individuals 

participating in the study, and mean and standard deviation statistics were used to examine the scale. 

To determine whether the research variables showed normal distribution, Kurtosis and Skewness 

values were examined. In the relevant literature, results regarding the kurtosis and skewness values of 

variables between +1.5 and -1.5 (Tabachnick and Fidell, 2013), and +2.0 and -2.0 (George and 

Mallery, 2010) are accepted as normal distribution. It was determined that the research variables 

showed a normal distribution. Parametric methods were used in the analysis of the data. ANOVA and 

independent sample t-test were applied to compare the participants' recreation awareness levels and 

leisure time constraints scores according to variables. When a statistically significant difference was 

found between the groups as a result of ANOVA, lsd analysis was used to determine which groups 

were different. This analysis shows more detailed information about which pairwise comparisons the 

differences between groups are due to. While ANOVA only shows whether there is a general 

difference, lsd analysis provides more detailed information by determining which specific groups are 

different (Gözütok, 2014). In the correlation analysis, the direction and strength of the relationship 

between the Leisure Participation Scale (LPS) and the Perceived Wellness Scale (PWS) used in the 

study were examined., The relationships between leisure participation and perceived well-being were 

found to be complex and multidimensional. While significant differences were detected in some sub-

dimensions, no significant differences were found in others. A positive, low-level significant 

relationship was detected between recreational activity and emotional well-being. 

Key Wodrs: Participation; Leisure time; Well-being 
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1. GĠRĠġ VE AMAÇ 

Modern yaĢamın getirdiği yoğun tempolu yaĢam biçimi, bireylerin fiziksel ve 

zihinsel sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir. Özellikle genç yetiĢkinler ve 

üniversite öğrencileri, akademik baskılar, sosyal iliĢkiler ve gelecek kaygıları 

arasında denge kurmaya çalıĢırken stres seviyeleri artmaktadır. Bu bağlamda, boĢ 

zaman etkinlikleri, bireylerin bu stres ve baskıyı azaltmada önemli bir rol 

oynamaktadır. BoĢ zaman etkinliklerine katılım, bireylerin hem fiziksel hem de 

ruhsal sağlıklarını iyileĢtirebilecek potansiyele sahiptir. Spor bilimleri fakültesi 

öğrencileri, fiziksel aktivitelere olan ilgileri ve eğitimleri gereği, boĢ zaman 

etkinliklerine katılım açısından özel bir grup olarak değerlendirilebilir. 

BoĢ zaman etkinlikleri, bireylerin günlük yaĢamın getirdiği stres ve yorgunluğu 

atmalarına, sosyal iliĢkilerini güçlendirmelerine ve genel esenlik düzeylerini 

artırmalarına yardımcı olabilir. Bu nedenle, spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin boĢ 

zaman etkinliklerine katılım durumlarının, onların genel esenlik düzeylerine olan 

etkisini incelemek önem arz etmektedir. Bu çalıĢma, spor bilimleri fakültesi 

öğrencilerinin boĢ zaman etkinliklerine katılım durumlarının, esenlik düzeyleri 

üzerindeki etkilerini ortaya koymayı amaçlamaktadır. 

AraĢtırmanın Hipotezleri ve Problemleri: 

P1: Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin boĢ zaman etkinliklerine katılım 

durumları ile esenlik düzeyleri arasında bir iliĢki var mıdır? 

H1: Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin boĢ zaman etkinliklerine katılım 

durumları ile esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir iliĢki vardır. 

H0: Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin boĢ zaman etkinliklerine katılım 

durumları ile esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir iliĢki yoktur. 
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P2: Öğrencilerin cinsiyetleri, boĢ zaman etkinliklerine katılım durumlarını ve esenlik 

düzeylerini etkiler mi? 

H1: Öğrencilerin cinsiyetleri ile boĢ zaman etkinliklerine katılım durumları ve 

esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık vardır. 

H0: Öğrencilerin cinsiyetleri ile boĢ zaman etkinliklerine katılım durumları ve 

esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık yoktur. 

P3: Öğrencilerin yaĢları, boĢ zaman etkinliklerine katılım durumlarını ve esenlik 

düzeylerini etkiler mi? 

H1: Öğrencilerin yaĢları ile boĢ zaman etkinliklerine katılım durumları ve esenlik 

düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık vardır. 

H0: Öğrencilerin yaĢları ile boĢ zaman etkinliklerine katılım durumları ve esenlik 

düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık yoktur. 

P4: Öğrencilerin bölümleri, boĢ zaman etkinliklerine katılım durumlarını ve esenlik 

düzeylerini etkiler mi? 

H1: Öğrencilerin bölümleri ile boĢ zaman etkinliklerine katılım durumları ve esenlik 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark vardır. 

H0: Öğrencilerin bölümleri ile boĢ zaman etkinliklerine katılım durumları ve esenlik 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark yoktur. 

P5: Öğrencilerin sınıf düzeyleri, boĢ zaman etkinliklerine katılım durumlarını ve 

esenlik düzeylerini etkiler mi? 

H1: Öğrencilerin sınıf düzeyleri ile boĢ zaman etkinliklerine katılım durumları ve 

esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık vardır. 

H0: Öğrencilerin sınıf düzeyleri ile boĢ zaman etkinliklerine katılım durumları ve 

esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık yoktur. 

P6: Öğrencilerin genel ağırlıklı not ortalamaları, boĢ zaman etkinliklerine katılım 

durumlarını ve esenlik düzeylerini etkiler mi? 

H1: Öğrencilerin genel ağırlıklı not ortalamaları ile boĢ zaman etkinliklerine katılım 

durumları ve esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık vardır. 
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H0: Öğrencilerin genel ağırlıklı not ortalamaları ile boĢ zaman etkinliklerine katılım 

durumları ve esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık yoktur. 

P7: Öğrencilerin günlük serbest zaman miktarı, boĢ zaman etkinliklerine katılım 

durumlarını ve esenlik düzeylerini etkiler mi? 

H1: Öğrencilerin günlük serbest zaman miktarı ile boĢ zaman etkinliklerine katılım 

durumları ve esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık vardır. 

H0: Öğrencilerin günlük serbest zaman miktarı ile boĢ zaman etkinliklerine katılım 

durumları ve esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık yoktur. 

P8: Öğrencilerin serbest zaman yeterliliği algıları, boĢ zaman etkinliklerine katılım 

durumlarını ve esenlik düzeylerini etkiler mi? 

H1: Öğrencilerin serbest zaman yeterliliği algıları ile boĢ zaman etkinliklerine 

katılım durumları ve esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık vardır. 

H0: Öğrencilerin serbest zaman yeterliliği algıları ile boĢ zaman etkinliklerine 

katılım durumları ve esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık yoktur. 

P9: Öğrencilerin boĢ zamanlarını değerlendirdikleri yerler, boĢ zaman etkinliklerine 

katılım durumlarını ve esenlik düzeylerini etkiler mi? 

H1: Öğrencilerin boĢ zamanlarını değerlendirdikleri yerler ile boĢ zaman 

etkinliklerine katılım durumları ve esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık 

vardır. 

H0: Öğrencilerin boĢ zamanlarını değerlendirdikleri yerler ile boĢ zaman 

etkinliklerine katılım durumları ve esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık 

yoktur. 

P10: Öğrencilerin boĢ zamanlarını değerlendirme biçimleri, boĢ zaman etkinliklerine 

katılım durumlarını ve esenlik düzeylerini etkiler mi? 

H1: Öğrencilerin boĢ zamanlarını değerlendirme biçimleri ile boĢ zaman 

etkinliklerine katılım durumları ve esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık 

vardır. 
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H0: Öğrencilerin boĢ zamanlarını değerlendirme biçimleri ile boĢ zaman 

etkinliklerine katılım durumları ve esenlik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık 

yoktur. 
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2. GENEL BĠLGĠLER 

2.1. Zaman Kavramı 

Zaman, bir eylemin içinde geçtiği, geçeceği ya da geçmekte olduğu süre olarak 

tanımlanır (Türkçe Sözlük, 1983). BaĢka bir tanıma göre ise, olayların birbirini 

izlemesine bakarak zihinde yaratılan ve olayların içinde sürüp gideceği düĢünülen, 

baĢı sonu belli olmayan soyut bir kavramdır (Alaylıoğlu ve Oğuzhan, 1968). Zaman, 

tasarruf edilemeyen, ödünç alınamayan veya satın alınamayan, yalnızca kullanılan ve 

kaybedilen, tekrarı mümkün olmayan, geri getirilemeyen ve nesnelerin uzaydaki 

hareketlerine göre ölçülebilen, bölümlere ayrılabilen soyut bir kavram olarak ifade 

edilmektedir (Eren, 1993). Bugünün dün olmasını sağlayan, olayların birbirini 

izlediği boyut ve geçen süre olarak zaman, önceden sonraya doğru giden bağıntı ve 

anlar bütünüdür. ġüphesiz, zaman dünyayı ve insanı da etkisi altına alan bir 

kavramdır (Güventürk, 2017). 

Marshall (1999), zamanı genel olarak “fiziksel” ve “toplumsal” zaman olarak ikiye 

ayırarak incelemektedir. Fiziksel zaman, biyolojik süreçler, ay hareketleri, med-cezir 

gibi olayları içeren bir zaman dilimidir. Toplumsal zaman ise, zamana anlam 

kazandıran, etrafında örgütlenmiĢ insan faaliyetlerinin doğası, kuruluĢu ve 

sonuçlarıyla iliĢkili olan bir kavramdır (Marshall, 1999).  

Gürbüz ve Aydın’a (2012) göre, zaman, kâinattaki tüm cisimlerin hareketleri 

esnasında, birbirlerine göre konum değiĢikliğinin olması için geçen süre olarak 

tanımlanabilir. Ġnsanlar genellikle zamanı, güneĢ sistemindeki gök cisimlerinin 

hareketlerine göre algılar. Zaman, fiziksel zaman, biyolojik zaman ve psikolojik 

zaman olarak üçe ayrılabilir. Birçok insan, değeri ölçülemeyen zamanı tesadüfler ve 

Ģans faktörleri ile kullanmaktadır. Bir bireyin, toplumun veya örgütün baĢarılı 

olmasında zaman anlayıĢının büyük rolü vardır. BaĢarılı olmak için, tasarruf 
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edilemeyen, sadece tüketilip kaybedilen ve geri getirilmesi mümkün olmayan 

zamanın etkili ve verimli kullanılması gerekmektedir. Zamanın iyi kullanılabilmesi, 

insanın kendisine, çalıĢma yaĢamına, toplumsal yaĢamına, dinlenme ve eğlenmesine, 

biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin karĢılanmasına ayırdığı zaman arasında 

dengeyi iyi kurabilmesine bağlıdır (KöktaĢ, 2004). Bu anlamda zaman, bireylerin 

özel ve meslek yaĢantılarında amaçlarına etkili ve verimli bir biçimde hizmet etmesi 

için iyi Ģekilde planlanmalı, organize edilmeli, yönlendirilmeli, koordine edilmeli ve 

kontrol altına alınmalıdır (Erdem ve ark., 2005). 

ÇeĢitli tanımlar ve açıklamalar, bireylerin çalıĢma saatleri dıĢındaki ve zorunlu 

ihtiyaçları için harcadıkları zaman diliminden ayrı olarak, çeĢitli etkinliklere 

katılabilmek için bu etkinlikleri icra edecek zamanı bulmalarının önemini 

vurgulamaktadır. 

Zamanın satın alınamayacağı, depolanamayacağı ve tekrar kazanılamayacağı 

gerçeği, doğru kullanıldığında ucuz ancak kaybedildiğinde pahalı bir kaynak 

olduğunu vurgular. Zamanı verimli bir Ģekilde kullanabilmek için bireyin öncelikle 

kendi iç dünyasını derinlemesine anlaması gerekmektedir. Bu, kiĢinin hedeflerini, 

amacını ve bu hedeflerin yaĢam ve iĢ dünyalarındaki yansımalarını net bir Ģekilde 

kavraması gerektiği anlamına gelir. Ne yapacağını belirleme ve yapmayacağı Ģeyleri 

sınırlama konularında net bir vizyona sahip olmak da önemlidir (Kaya, 2011). 

Zaman çeĢitli türlere ayrılmaktadır: a) Varolmakla ilgili zaman, b) Geçimle ilgili 

zaman, c) BoĢ zaman (Tezcan, 1976). 

Karaküçük‟e göre ise, zamanın kullanım bölümleri;  

1- ÇalıĢma (ĠĢ) zamanı  

 ĠĢe bağımlı zaman  

 ÇalıĢma saati dıĢında kalan ancak çalıĢma için hazırlık ve iĢe geliĢ gidiĢ sürelerini 

içeren zaman. 

 UğraĢılan iĢle veya ikinci iĢle ilgili normal mesai dıĢı yapılması gereken mesleki 

uğraĢlar. 

2- ÇalıĢma dıĢı zaman  
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 VaroluĢla ilgili zaman (yemek-uyku)  

 BoĢ zaman (rekreasyon) (Karaküçük, 2005: 43) olarak ayrılmaktadır 

2.2. BoĢ Zaman Kavramı 

BoĢ zaman terimi, köken olarak Yunanca "skhole" ve Latince "licere" kelimelerinin 

birleĢiminden oluĢmuĢtur ve Ġngilizce "leisure" kelimesiyle ifade edilir. Yunanca 

"skhole" kelimesi, iĢ ve zorunluluklardan bağımsız olarak öğrenme ve kültürle 

iliĢkilendirilirken, Latince "licere" kelimesi genellikle izinli veya özgür olma 

durumunu ifade eder (Blackshaw, 2010). BoĢ zaman, bireyin temel ihtiyaçlarının 

dıĢında kalan, çalıĢma yapmadığı ve kendi isteği doğrultusunda değerlendirebileceği 

zaman dilimini ifade eder (KılbaĢ, 2001). 

BoĢ zamanın kavramsallaĢması, insanların yerleĢik yaĢama geçmeleri ve düzenli iĢ 

hayatlarına baĢlamalarıyla iliĢkilendirilmektedir. Literatürde boĢ zaman kavramının 

evrimi, endüstriyel dönem öncesini ve sonrasını içeren iki aĢamalı süreç olarak ele 

alınmaktadır (Bull ve ark., 2003). 

Endüstriyel dönem öncesi dönemde boĢ zamanın ilk belirginleĢmesi, insanların 

göçebe yaĢam biçiminden yerleĢik düzene geçmeleriyle bağlantılıdır. YerleĢik yaĢam 

tarımın temel ekonomik faaliyet olmasından kaynaklı olarak, iĢ hayatı genellikle 

tarımsal aktiviteler etrafında ĢekillenmiĢ ve boĢ zaman anlayıĢı bu dönemde tarım 

dıĢı zamanlar olarak algılanmıĢtır. Bu zamanda, bireyler belirli iĢleri paylaĢarak, her 

bireyin kendine düĢen görevi yerine getirmesi sonucunda bireylerin boĢ veya serbest 

zaman kazandığı gözlenmiĢtir (Roberts, 2006). 

EndüstrileĢme süreciyle birlikte boĢ zaman kavramı farklı Ģekillerde algılanan bir 

olguya dönüĢmüĢtür. Bu sürecin temeli Ġngiltere'deki Sanayi Devrimi ile atılmıĢ olup, 

Taylorist yaklaĢımın boĢ zaman anlayıĢını Ģekillendirdiği gözlenmektedir. Taylorist 

prensiplerle iĢ dünyası giderek daha kurallı, koordineli, metodik ve baskıcı bir nitelik 

kazanmıĢtır. Bu yaklaĢımlar, çalıĢmadan kazanç elde eden, kâr amacı güden çıkar 

grupları ve iĢverenlerin kitle halinde çalıĢmayı örgütleyerek toplumu bir çalıĢma 

kampına dönüĢtürmelerine olanak sağlamıĢtır. Uzun mücadeleler ve sendikal 

eylemler sonucunda iĢçi koĢullarında nispeten iyileĢmeler olmuĢtur. Bu süreçte, 

tarihsel olarak boĢ zaman kavramı net bir anlam kazanmıĢ ve iĢle boĢ zaman arasında 
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ikili bir sosyal alan oluĢmuĢtur (Juniu ve ark., 2000). Ġlk baĢlarda kapitalist ahlak 

tarafından olumsuz karĢılanan boĢ zaman hakkının üretkenliğe olan etkisi 

kanıtlandıkça, çalıĢanlara planlı bir Ģekilde boĢ zaman hakkı tanınmıĢtır. Sosyal 

bilimcilerin bu alana yönelmeleriyle birlikte boĢ zaman artık bireylerin varoluĢunu 

destekleyen bir alan olarak görülmeye baĢlanmıĢtır (Shivers ve Deisle, 1997). 

Thorstein Veblen, 1899 yılında boĢ zamanı "zamanın üretimsel olmayan tüketimi" 

olarak tanımlamıĢtır (Veblen, 1995). Veblen, boĢ zamanın iĢten ayrı bir kavram 

olduğunu ve zenginlik ya da üretkenlikle iliĢkili olmaması nedeniyle yüksek statü 

sembolü olduğunu vurgulamıĢtır. Bu noktadan itibaren, boĢ zaman kavramı 

hakkındaki tanımlamalar karmaĢık Ģemalar ve uzun listeler Ģeklinde hızla 

çeĢitlenmiĢtir (Özdemir ve ark., 2016). 

Literatürde boĢ zaman ve serbest zaman kavramları sıkça karĢılaĢtırılmakta ve 

genellikle birbirleriyle karıĢtırılmaktadır. Kelly (1990) tarafından yapılan bir 

tanımlama, boĢ zaman ile serbest zaman arasındaki farkı Ģu Ģekilde açıklamaktadır: 

"BoĢ zaman (leisure) ve serbest zaman (free-time) iki farklı dünyadadır. Herhangi 

birinin serbest zamanı (free time) olabilir. Ancak herkesin boĢ zamanı (leisure time) 

olmaz." BoĢ zaman genellikle çalıĢma dıĢı olarak tanımlanırken, serbest zaman ise 

çalıĢma saatleri dıĢında bireylerin özgürce geçirdikleri zamanı ifade eder. 

Dolayısıyla, boĢ zaman kavramı aslında serbest zamanın bir parçasıdır. Bireyler, 

serbest zamanlarında iĢ kaygısı olmadan kendi istekleri doğrultusunda bireysel ya da 

toplu aktivitelere katılarak mutluluk ve tatmin duygularıyla boĢ zamanlarını 

değerlendirirler (Demir ve Demir, 2006). 

Serbest zaman ile boĢ zaman arasında belirgin bir ayrım vardır. Serbest zaman, 

yaĢamın bir devamı olarak belirli zorunlulukları içeren bir zaman dilimini ifade 

ederken, bireyin herhangi bir eyleme yönelmediği zaman aralığını temsil eder. Öte 

yandan, boĢ zaman kavramı bireyin ne iĢte ne de iĢ dıĢında zorunlu bir faaliyetinin 

olmadığı bir zaman dilimini kapsar (Karaküçük ve Akgül, 2016).  ÇalıĢma dıĢı 

zaman olarak da adlandırılan free time, serbest zaman ve boĢ zamanı içeren bir 

kavramdır. Bu zaman diliminde uyku, yemek gibi temel günlük aktivitelerin yanı sıra 

boĢ zaman etkinlikleri de yer alır. BoĢ zaman, bireyin kendisine ait ve istediği Ģekilde 
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değerlendirebileceği bir zaman dilimini iĢaret eder. Bu zaman diliminde rekreasyon 

faaliyetleri gerçekleĢtirilir (Karaküçük ve Akgül, 2016). 

Lundberg ve diğer araĢtırmacılar, "BoĢ Zaman-Bir Banliyö ÇalıĢması" adlı 

eserlerinde Ģu ifadelere yer vermiĢlerdir: Temel tatminler, çalıĢma ve uyuma iliĢkin 

zorunlulukların yerine getirilmesinden sonra kalan zaman diliminde ve faaliyetlerde 

görünür hale gelmektedir. Bireylerin davranıĢlarına dayalı olarak, toplumların refah 

seviyeleri sonuçta sahip oldukları boĢ zaman miktarı ve bu zamanın nasıl 

değerlendirildiği ile ölçülmelidir. Gerçekten de, bireylerin yaĢam kalitesinin artması, 

çalıĢma gününden geriye kalan boĢ zamanın nasıl kullanıldığına ve bu aktivitelere 

yönelik tutumlarına bağlıdır (Lundberg ve ark., 1934). 

Barrett'a göre, boĢ zaman sadece önemsiz bir meĢguliyet değildir; aksine, iĢin sadece 

zayıf bir uzantısı ya da yaĢamın hengâmesinde doldurulması gereken bir aralık 

değildir. BoĢ zaman aslında tam anlamıyla yaĢanan, en dolu ve tamam haliyle 

yaĢamın kendisidir. BoĢ zaman, hayatın temel anlam ve amacını sorgulama fırsatı 

sunmaktadır. BoĢ zamanın temelinde sükûnet, sabır ve özen gereklidir. Sükûnet 

düĢüncenin geliĢmesine katkı sağlarken, yansıtma aklı oluĢturur ve dinleme ise 

insanlığın geliĢimine katkıda bulunur. 

Parker (1971), boĢ zamanı bireyin kendi isteğiyle seçeceği etkinliklerle meĢgul 

olacağı hem kendisi hem de baĢkaları için bütün zorunluluklardan ve bağlantılardan 

kurtulduğu zaman olarak tanımlamıĢtır (Parker, 1971). Buna karĢılık, Neulinger boĢ 

zamanın vaktin içinde veya aktivitenin biçiminde değil, bunun yerine boĢ zamanın 

gerçekleĢtiren kiĢinin içinde olduğunu öne sürerek boĢ zamanı objektif vakit olarak 

değil, sübjektif tutumlarla tanımlamanın daha doğru olduğunu savunmuĢtur 

(Neulinger, 1974). 

BoĢ zaman, disiplinler arası bir konudur. Bireylerin boĢ zamanı değerlendirme 

Ģekilleri, öznel bir davranıĢ biçimidir ve bu bağlamda psikoloji ile iliĢkilidir. BoĢ 

zamanın varlığı, toplumun destekleyici, teĢvik edici ve katılımcı olmasıyla belirlenir; 

bu nedenle sosyoloji, boĢ zaman araĢtırmalarında temel bir rol oynamalıdır. BoĢ 

zaman aktivitelerinin canlı organizmalarda gözlemlenebilir etkileri bulunduğundan, 

biyoloji de konuyla ilgili önem arz etmektedir. Felsefe, açıklık, kesinlik ve değer 

yargılarının anlamlanmasına odaklanan bir disiplindir ve bu yönüyle boĢ zaman 
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kavramının anlamını sorgulamada önemli bir rol oynar. Bu bağlamda felsefe de boĢ 

zamanla iliĢkili bir alandır (Üstün, 2013). 

BoĢ zaman kavramı, geniĢ bir perspektiften ele alındığında, bireylerin serbest 

zamanlarında edindikleri deneyimler bütünü olarak tanımlanabilir. Alternatif bir 

ifadeyle, boĢ zaman, insanların belirli yükümlülüklerden uzak oldukları ve kendi 

seçtikleri aktivitelerle ilgilendikleri zaman dilimini temsil eder. Daha kapsamlı bir 

bakıĢ açısıyla, boĢ zaman iĢ dıĢında geçirilen zamanı ifade etmektedir. Ancak, 

bireylerin iĢ dıĢı zamanlarını kesin sınırlarla ayırmak her zaman mümkün 

olmamaktadır. Örneğin, iĢ seyahati sırasında ziyaret edilen kentin müzesini gezen bir 

iĢ insanının bu faaliyetini net bir Ģekilde iĢ zamanından ayırt etmek güçtür (Argan, 

2007). 

BoĢ zaman, özünde iĢle iliĢkili olmayan ve yaĢamın sürdürülmesi için gerekli 

sorumluluklardan veya diğer emirli görevlerden bağımsız olarak kullanılan zamanı 

ifade etmektedir. GeniĢ anlamda ise, çeĢitli kültürel ve kamu hizmeti faaliyetlerine 

katılım yoluyla bireyin kiĢisel geliĢimini destekleyen ve özgürce kullanma fırsatları 

sunan hobiler ve meĢguliyetlerle dolu bir zaman süreci olarak tanımlanabilir. Ayrıca, 

boĢ zaman yaratıcı ve manevi değerlerin bir kaynağı olarak da algılanabilir (Hacıoğlu 

ve ark.,  2003). Tüm ülkelerde boĢ zamanları etkileyen birtakım etmenler vardır. Bu 

etmenler, daha çok sanayileĢmiĢ toplumlarda söz konusu olmakta birlikte, 

sanayileĢmekte olan ülkeler için de önemini arttırmaktadır (Tezcan, 1994). 

2.3. BoĢ Zamanın Temel Fonksiyonları 

Dumazadier, boĢ zamanı üç temel fonksiyonda ele almıĢtır. Bunlar; dinlenme, 

eğlenme ve kendini geliĢtirme fonksiyonlarıdır (Dumazadier, 1968). 

2.3.1. Dinlenme Fonksiyonu 

Sanayi devriminin ilk dönemlerinde, çalıĢma saatlerinin günde 12-15 saat olduğu 

zamanlarda, iĢçilerin boĢ zamanları yalnızca fiziksel gücü yeniden kazanmak 

amacıyla dinlenme iĢleviyle dolduruluyordu. Bu bağlamda, çalıĢanlar için boĢ 

zaman, yalnızca bir sonraki çalıĢma gününe fiziksel olarak hazırlanmayı ifade 

ediyordu (Karaküçük ve Akgül, 2016). Dinlenme iĢlevi, kiĢinin bedensel ve ruhsal 

gerilimlerden uzaklaĢmasını, dinlenmesini, yenilenmesini, motive olmasını ve 
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yorgunluğunu atmasını sağlamaktadır. Bu iĢlev, kiĢinin kendini iyi hissetmesini ve 

yenilenmesini desteklemektedir. Ġnsanlar dinlenirken, stres atmak, yorgunluğu 

gidermek ve bedensel ve ruhsal olarak kendilerini iyi hissetmek amacıyla yapılan 

aktivitelerden keyif almak, bireyler için önemli bir unsurdur (Foulquie, 1994). 

2.3.2. Eğlenme Fonksiyonu 

Can sıkıntısını gidermek veya sıkıntı sonrası eğlenme ve rahatlamayı ifade eden, 

yarıĢmanın oyun zevkine ağır basmadığı tüm spor uğraĢları ve diğer etkinlikler ister 

aktif ister pasif olsun, günlük ihtiyaçların gerektirmediği bazı aktivite türlerine 

katılım fırsatı sunar (Brotherton, 1991). Eğlenmek, zamanı hoĢ bir Ģekilde geçirmek 

ve bunu bazen can sıkıntısından kurtulmak için değil, aynı zamanda tasayı, merakı 

vb. gidermek için yapmak anlamına da gelmektedir (Foulquie, 1994). 

2.3.3. GeliĢim Fonksiyonu 

Ġnsan düĢüncesini günlük eylemlerin otomatikliğinden kurtaran, daha geniĢ sosyal 

katılıma olanak tanıyan ve insan kiĢiliğini geliĢtirip sergilemeye eğilimli olan, çıkar 

gözetmeyen faaliyetleri içerir (Karaküçük, 2005). Bu geliĢim, fiziksel, sanatsal veya 

entelektüel olabilir. KiĢinin yaratıcılık karakterine sahip olması, müzik, resim, spor 

gibi alanlarla ilgilenmesi, onun geliĢimine katkı sağlayacaktır (Tolukan, 2008). 

2.4. BoĢ Zamanın Değerlendirmesi 

ÇalıĢma dıĢı zamanların artmasıyla birlikte, boĢ zamanların değerlendirilmesi konusu 

daha fazla önem kazanmaktadır. Bireylerin boĢ zamanlarını nasıl değerlendirdikleri, 

bu süreçten bekledikleri faydayı elde edip etmedikleri, beklentilerinin karĢılanıp 

karĢılanmadığı ve katıldıkları etkinliklerden memnun olup olmadıkları 

değerlendirilmesi gereken önemli unsurlardır. BoĢ zaman, iki tarafı keskin bir kılıç 

gibidir; olumlu kullanıldığında kiĢisel ve toplumsal geliĢime katkı sağlarken, 

olumsuz kullanıldığında baĢıbozukluk ve bunalım gibi sorunlara yol açabilir. Bu 

nedenle, boĢ zamanların değerlendirilmesi sadece bireysel bir mesele olarak 

görülmemelidir. Bireyin geliĢememesi veya atalet içinde bulunması, toplumsal 

geliĢim sürecinde belirgin bir eksiklik yaratabilir (Karaküçük, 1999). 

BoĢ zaman değerlendirme, bireyin aile, toplum ve meslek görevlerini yerine 

getirdikten sonra eğlenmek, dinlenmek, meslek dıĢı öğrenimini geliĢtirmek, toplumla 
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iliĢkilerini artırmak veya topluma gönüllü olarak katılmak amacıyla kendi seçtiği 

iĢler ve meĢguliyetlerdir. BoĢ zaman etkinliklerinde zamanın boĢa harcanmaması, 

değersiz uğraĢlarla sonuçlanmaması ve kötüye kullanılmaması önemlidir. Bu 

nedenle, boĢ zaman değerlendirmesi dikkatli ve temkinli bir Ģekilde yapılmalıdır. BoĢ 

zaman faaliyetleri, bireylerin fiziksel, zihinsel-ruhsal, biliĢsel ve yaĢam kalitesini 

artırırken, toplumsal açıdan da birçok katkı sağladığı için bu değerlendirme ona göre 

yapılmalıdır (Sivan ve Ruskin, 2000). 

BoĢ zamanları aktif ve etkin değerlendirmek, bireylere ve topluma büyük ölçüde 

katkı sağlamaktadır. Fiziksel sağlığı geliĢtirir, ruh sağlığını korur ve sürdürülmesine 

katkı sağlar, insanı sosyalleĢtirir, bireysel beceri ve yeteneklerin geliĢmesini sağlar, 

yaratıcı gücü geliĢtirir, insanı mutlu eder, çalıĢma baĢarısı ve iĢ verimini artırır, 

ekonomik hareketliliği geliĢtirir, toplumsal dayanıĢma ve bütünleĢmeyi sağlar, 

demokratik toplumun oluĢmasına imkan tanır, yaĢam kalitesini artırır, eğitimsel 

açıdan yarar sağlar, heyecan ve macera ihtiyacını giderir, duygusal gereksinimleri 

karĢılar (Karaküçük ve Akgül, 2016). Dolayısıyla, boĢ zaman değerlendirme bireye 

yeni fırsatlar sunarak, değiĢimi desteklemekte ve kolaylaĢtırmaktadır (Edginton, 

2007). 

2.4.1. BoĢ Zaman ve Toplum 

“Toplum, yaĢamlarını sürdürmek, birçok temel çıkarlarını gerçekleĢtirmek için 

iĢbirliği yapan, aynı toprak parçası üzerinde birlikte yaĢayan ve ortak bir ekini olan 

insan kümesi”dir (TDK, 2019). 

Toplum, insana etki eden gerçek iliĢkiler bütünüdür. Ġnsanlar birey olarak rollere 

sahiptirler ve bu sosyal roller birbirleriyle etkileĢim içerisinde bulunarak sosyal 

sistemleri oluĢtururlar. Batılı toplumlarda, bireyin bağımsız kiĢilik geliĢtirmesi, 

kendisini ifade etmesi, yaratıcılığını ve ilgilerini geliĢtirmesi, özgür seçim 

yapabilmesi son derece önemsenmekte ve birey bu değerlerle toplumsallaĢmaktadır. 

Bu anlamda boĢ zamanın bireyler ile toplum arasında önemli bir köprü rolü 

bulunmaktadır. Batılı olmayan toplumlarda ise, bireyin her alanda toplumun onayını 

alması, diğer bireylerle uyum içinde olması, kendi hedeflerini toplumun 

beklentilerine göre belirlemesi söz konusudur (Lim ve Smith, 2008). 
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GeçmiĢten günümüze zaman geçtikçe modernleĢen toplum yaĢantısı bir yandan 

bireylerin refah seviyesini arttırırken, diğer yandan insanların yalnızlaĢmalarına ve 

içlerine kapanmalarına neden olmaktadır. Bunun yanında yaĢanan ekonomik 

sıkıntılar, din, dil, ırk, eğitim, kültür vb. farklıklar insanları giderek birbirinden 

uzaklaĢtırmaktadır. Oysa insan doğası gereği sosyal bir varlıktır ve insan ihtiyaçları 

sadece fizyolojik ihtiyaçlardan değil, bunun yanında sosyal ihtiyaçlardan da 

oluĢmaktadır. Bu bağlamda, boĢ zaman aktiviteleri faaliyetleri insanların 

sosyalleĢmelerinde büyük önem taĢımaktadır. BoĢ zaman aktiviteleri ile kiĢilerin ve 

grupların bir araya gelmesi toplumsal iliĢkileri geliĢtirir, dayanıĢma ve 

yardımlaĢmayı sağlar. Ayrıca serbest hareket ve düĢünce imkânı, dayanıĢma ve 

yardımlaĢma ile demokratik bir toplumun yaratılmasını kolaylaĢtırır (Sevil, 2012). 

2.4.2. BoĢ Zaman ve Kültür 

Kültür, bir toplumun değerler bütünüdür ve bir yaĢam biçimini yansıtır. Bir grup 

insanı karakterize eden, paylaĢılan tutumlar, değerler, amaçlar ve öğrenilmiĢ 

uygulamaları kapsar. BoĢ zaman değerlendirme ile ilgili değerler, tutumlar ve 

davranıĢ biçimleri de içinde yaĢanılan kültürün bir yansımasıdır. Dumazedier (1967), 

"BoĢ zamanını nasıl değerlendirdiğini söyle, sana kültürünü söyleyeyim" ifadesiyle, 

her kültürün birbirinden farklı olduğunu ve boĢ zaman değerlendirme anlayıĢının, 

algısının, kalıplarının ve tercihlerinin değiĢtiğini belirtmiĢtir. Günümüzde insanların 

boĢ zaman değerlendirme biçimleri benzerlik gösterse de, kültürel farklılıklarda 

algılar, tercihler, bakıĢ açıları ve algılanan baskılar değiĢmektedir (Roberts, 2011). 

BoĢ zaman davranıĢı açısından, kültürün rahatlatıcı veya baskılayıcı özellikleri 

olabilir (Chick ve Dong, 2005). Bu nedenle, boĢ zaman değerlendirmeleri üzerine 

yapılan çalıĢmalarda kültürel özelliklerin dikkate alınarak tercih ve değerlendirme 

araĢtırmalarının yapılması önemli bir potansiyele sahiptir (Chick, 2009). 

ÇeĢitli ulusların kültürel karakteristiklerini inceleyen Hofstede (2001), Türkiye'de 

insanların %37'sinin bireyci toplum özelliği taĢıdığını, geri kalan çoğunluğun ise 

kolektif yapıyı yansıttığını ve geleneksel toplum değerlerinin ağırlıklı olduğunu 

vurgulamıĢtır. Bu yapıda, "biz" duygusu, grup aidiyeti (aile ve akrabalar gibi) ve 

sadakat son derece önemlidir ve iliĢkiler ahlak değerleri üzerine kurulmuĢtur. Ayrıca, 

bireyin uyumlu olması ve açıkça tartıĢmadan kaçınması beklenir. Bu kesimde 



 

14 

 

yaĢamlar, baĢkalarının ne dediği veya ne düĢündüğü üzerine kuruludur. Oysa, bireyin 

iliĢkilerinde baĢkalarına bağımlı olmadan, duygusal anlamda karĢılıklı bağlarının 

olması, kararlarını ve hedeflerini kendisinin belirleyebilmesi (KağıtçıbaĢı, 2010) ve 

kendi ayakları üzerinde durabilmesi, birey olabilmesi için gerekli tutum ve 

değerlerdir. 

Kırsal yörelerde boĢ zaman etkinlikleri, iĢ yaĢamından ve çalıĢmadan tam olarak 

farklılaĢmamıĢtır. Ülkemizde etkinlikler genellikle birlikte, grupça yapılır. Bu durum 

hem erkekler hem de kadınlar için geçerlidir. Örneğin, ziyaretler, toplu yapılan iĢler 

ve erkeklerin kahveye gitmesi gibi. Bu etkinlikler, özellikle geleneksel kesimde sözlü 

kültürün egemen olduğunu veya onu sürdürdüğünü göstermektedir. Özellikle 

erkeklerin boĢ zaman etkinlikleri, Alman sosyolog Blücher'in deyimiyle, sohbet, 

konuĢma, politik tartıĢma, kahveye gitme ve spor seyretme gibi edilgen etkinliklerdir 

(Tezcan, 1994). 

2.4.3. BoĢ Zaman ve Aile 

Aile, bir toplumun kültürel değerlerinin ve normlarının üyelerine aktarıldığı ve 

içselleĢtirildiği toplumsallaĢma sürecinin ilk ve en önemli sosyal ortamıdır. Bu 

bağlamda, uyum ve bütünlüğe önem veren aile ortamlarında yetiĢen çocukların, 

aileden aldıkları destek ve etkili iletiĢim sayesinde pozitif öz benlik ve sosyal yeterlik 

kazandıkları; huzursuzluk ve çatıĢmanın yaĢandığı aile ortamlarının ise çocuklarda 

sosyal uyumsuzluğa neden olduğu vurgulanmaktadır (Ketsetzis, Ryan ve Adams, 

1998). Bireyin çocukluk döneminde edindiği boĢ zaman değerlendirme eğilimleri, 

yetiĢkinlik dönemindeki boĢ zaman değerlendirme alıĢkanlıkları ile benzerlik 

gösterebilmektedir (Kelly, 1974). Birey, çocukluk döneminde sürdürdüğü aktivitelere 

aĢina olduğu için tercihlerini yine o yönde yapabilmektedir (Yoesting ve Burkhead, 

1973). Bu anlayıĢla, çocukluk dönemi ile baĢlayan toplumsallaĢma sürecinde, boĢ 

zaman değerlendirme ile ilgili rehberlik ve yönlendirme yapılmakta ve aile ile okul 

birbirini tamamlayıcı rol üstlenmektedir (Payne ve Zabriskie, 2014). 

BaĢarılı olmak ve prestijli bir konuma sahip olmak o denli önemlidir ki, çocukların 

çocukluk ve gençlik yılları sınavlara hazırlanmakla geçmektedir. Çocuklar, test 

çözme ve ders çalıĢmayı boĢ zaman değerlendirme aktivitesi olarak 

algılamaktadırlar. Bunun yanı sıra, yaptıkları aktiviteler çoğunlukla bilgisayarda 
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vakit geçirmek olup, pasif aktivitelerdir. Aktif olarak spor yapanların oranının son 

derece düĢük olması düĢündürücü bir durumdur. Ergenlik döneminde bu gençlerin 

sanal ortamlardan ziyade, gerçek sosyal ortamlarda akranlarıyla yüz yüze iletiĢim 

kurmaları, potansiyel enerjilerini kullanabilecekleri, yaratıcılıklarını ve ilgilerini 

geliĢtirecek aktivitelere ihtiyaç duydukları düĢünülmektedir. Bilgisayar oyunlarının 

ve internet ortamlarında sanal arkadaĢlıkların, çocuk ve gençlerin ruhsal ve bedensel 

sağlığını tehdit edercesine yaygınlaĢması, ailede eğitimli ebeveynlerin bile yeterince 

farkına varmadıkları hasara neden olabilecektir (Arslan Cansever, 2010). 

Dolayısıyla, çocuğun yaratıcılığını ve ilgilerini ortaya çıkartmak ve boĢ zaman 

değerlendirme alıĢkanlığı ve davranıĢı oluĢturmak bu nedenle gerçekleĢememektedir. 

Ebeveynlerin çocuk ile sosyal etkileĢimi, çocuğun kendi ilgi ve yeteneklerinin 

farkına varmasına neden olmakta ve onu baĢarıya götürmektedir. Dolayısıyla, 

çocuğun nasıl zaman geçirdiği ve yönlendirildiği, onun zihinsel geliĢimini ve 

sorumluluk duygusunu artıran aktivitelere katılmasında ve üretken bir yetiĢkin 

olabilmesinde belirleyici rol oynamaktadır (Bianchi ve Robinson, 1997). 

Bireyin boĢ zaman yaĢam tarzı, aile kurumunun maddi ve finansal kaynakları ile 

sorumluluk ve görevlerine bağlıdır. Ayrıca, aile kurumu boĢ zaman deneyimine 

olanak tanıyan özgürlüğü, güvenliği ve eĢlik etmeyi de sağlar. Aile yapısındaki 

büyük değiĢiklikler (evli, boĢanmıĢ, bekar ve dul olma) boĢ zaman davranıĢlarını 

etkiler (Bull ve ark., 2003). Ancak bu tür durumların en önemli yanı, aile yapısındaki 

rollerin değiĢimi ve kadınların iĢgücüne katılımının artmasıdır. Kadınların giderek 

çalıĢma hayatına girmesiyle birlikte, evde ücret alan iki kiĢinin olması ailedeki birey 

sayısını azaltmaktadır. Bu durum, hane halkının birlikte geçireceği zamanı da 

azaltmaktadır. EĢlerin birlikte en sık yaptıkları aktiviteler arasında ev merkezli olarak 

televizyon izlemek ve varsa bahçeyle ilgilenmek bulunmaktadır. Ev dıĢında ise, 

zaman zaman akraba ve arkadaĢ ziyaretleri, yürüyüĢ yapma ve nadiren sinemaya 

veya pikniğe gitme gibi aktiviteler yer almaktadır (Aslan ve Aslan, 2012). Aile 

bireylerinin birlikte boĢ zaman aktivitelerine katılması hem sosyal hem de psikolojik 

açıdan aile bütünlüğünün sağlanması açısından önem taĢımaktadır. Dolayısıyla, 

bireyin boĢ zaman değerlendirme konusundaki tutumları ve davranıĢları, aile içi 

etkileĢim yoluyla edindiği değerler ve normlarla Ģekillenmektedir (Wilson, 1980). 

Genel olarak bakıldığında, ailenin içinde yaĢadığı kültürün özellikleri, bireyin boĢ 
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zaman değerlendirme konusundaki toplumsallaĢmasında belirleyici olduğu 

düĢünülebilir.  

2.4.4. BoĢ Zaman ve YaĢ 

YaĢ, bireylerin boĢ zaman etkinliklerine katılımını etkileyen önemli bir faktördür. 

Örneğin, genç yaĢ grubundaki bireyler, yaĢlılara kıyasla daha fazla fiziksel aktivite 

ve spor etkinliklerine katılma eğilimindedir (Kunz ve Graham, 1996). Bu nedenle, 

her yaĢ grubunun boĢ zaman etkinliklerinin türü ve sıklığı farklılık göstermektedir. 

Gençler, boĢ zamanlarında disko ve bar gibi mekanlara gitmeyi tercih ederken, 

çocuklar oyun oynamayı ve parka gitmeyi tercih ederler. YaĢlılar ise daha sakin 

mekanlarda vakit geçirmeyi tercih etmektedirler (Demir ve Demir, 2006). Çocukluk 

dönemindeki bireylerin boĢ zaman etkinlikleri, onların beceri ve yetenek düzeyleri 

hakkında bilgi verir. Bu bilgiler, aileler ve eğitmenler için çocuğun ilgi ve 

yeteneklerini tespit etmede ve gelecekteki eğitim yönelimlerini belirlemede önemli 

ipuçları sunabilir (Karoğlu ve Ünüvar, 2017).  

Karoğlu ve  Ünüvar  (2017). Okul öncesi dönem çocuklarinin geliĢim özellikleri ve 

sosyal beceri düzeyleri.  

Hayatın farklı dönemlerinde bireyler, bazı boĢ zaman etkinliklerine olan ilgilerini 

kaybedebilir ve yeni etkinliklere ilgi duymaya baĢlayabilirler. Örneğin, çocuklar 

beyzbol ve bilgisayar oyunları gibi daha karmaĢık oyunları oynayabilecek yaĢa 

geldiklerinde, saklambaç veya parmak boyama gibi basit oyunlardan vazgeçerler. 

Ġnsanlar evlendikten ve ebeveyn olduktan sonra, boĢ zamanlarını arkadaĢlarıyla 

geçirmek yerine aileleriyle daha fazla vakit geçirmeye yönelirler. YaĢlandıkça, 

bireyler daha az fiziksel çaba gerektiren etkinliklere yönelirken, ileri yaĢtaki bazı 

bireyler seyir sporlarına olan ilgileri arttığı için aktif boĢ zaman etkinliklerinden 

tamamen vazgeçebilirler (Cordes ve Ġbrahim, 2003). 

YaĢ değiĢkeni, bireyin yaĢamının farklı dönemlerinde çeĢitli etkiler göstermektedir. 

AraĢtırmacılar, bazı yaĢ dönemlerinin insan yaĢamına olan etkileri konusunda 

hemfikir olsalar da bazı yaĢ dönemlerinde bireylerin sahip olduğu özellikler ve 

sergiledikleri tutum ve davranıĢlar açısından farklılıklar gösterebileceğini 

belirtmektedirler. 
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2.4.5. BoĢ Zaman ve Sosyo-Ekonomik Durum 

Sosyo-ekonomik durum, toplumsal değerler ile ekonomi arasındaki iliĢkiyi inceleyen 

bir bilim dalıdır. Bireyler, varlık, güç, yaĢam fırsatları ve saygınlık gibi unsurlarına 

göre kategorize edilir. Birçok ülkede sosyoekonomik statü (SES), sınıflar, gelir, 

eğitim ve meslek kombinasyonuna göre belirlenir. Modern endüstrileĢmiĢ toplumlar 

genellikle dört sınıfa ayrılır: Üst sınıf (mülk sahipleri), orta sınıf (yöneticiler ve 

küçük iĢletme sahipleri), çalıĢan sınıf (makul ücretli iĢçiler) ve alt sınıf (asgari ücretle 

çalıĢan ve iĢsiz bireyler) (Yoder ve Martinez, 2013). 

Gelir, genellikle meslek ile bağlantılı olarak düĢünülür ve her iki unsurun da 

rekreasyon için ayrılan bütçe ve zaman üzerinde etkisi vardır. Gelir seviyelerinin 

artması, rekreasyona katılımı olumlu yönde etkiler. 1969 yılında yapılan bir 

araĢtırma, yüksek profesyonel mesleklerle meĢgul olanların, daha az itibarlı meslek 

sahiplerine göre daha çeĢitli serbest zaman etkinliklerine katıldığını göstermiĢtir. 

Beyaz yakalı çalıĢanlar en fazla rekreasyonel etkinliklere katılırken, çiftlik 

çalıĢanları, beden iĢçileri ve hizmet sektöründekiler en az katılanlar olarak 

belirlenmiĢtir (Kraus, 1971). 

Türkiye'de bireylerin ekonomik düzeylerine bağlı olarak belirli periyotlarla 

gerçekleĢtirdikleri bazı harcamalar (örneğin, ev mobilyalarının yenilenmesi) 

bulunmaktadır. Bu harcamaların parasal karĢılığı, yılda en az bir kez tatil yapmayı 

mümkün kılabilecek düzeyde olmasına rağmen, bu tür harcamalar tatil yapmaya 

tercih edilebilmektedir. Bu durum, Batı toplumlarından farklı olarak, Türk 

toplumunun tatil kültürünün yeterince geliĢmediğini göstermektedir. Ayrıca, 

toplumsal alıĢkanlıklar ve yaĢam biçimi de tatil anlayıĢının geliĢmesini 

engellemektedir. Ücret karĢılığında hizmet verme anlayıĢı, dıĢarıda yeme-içme 

alıĢkanlıkları, kadınların sosyal hayattaki konumları ve hizmet sektöründe 

istihdamına iliĢkin anlayıĢ ve olgular, Türk toplumunu Batı toplumlarından farklı 

kılmaktadır (Avcıkurt, 2009). 

Ekonomik refahımızın sürekli artan bir kısmını oluĢturan boĢ zaman ve rekreasyon 

sırasında kullanılan ürünler ve hizmetler, belirli iĢaretler teĢkil etmektedir. Örneğin, 

boĢ zaman ve rekreasyon aktiviteleri, birçok büyük Ģehir için öncelikli olarak 

ekonomik bir temel gerektirmektedir. ġehirlerin çevresi geleneksel olarak 
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fabrikalaĢmıĢ bir durumda olmasına rağmen, Ģehir ekonomileri sürekli olarak boĢ 

zaman ve rekreasyonun değerlendirildiği ticari alanlara bağlı olarak dönüĢmektedir. 

Hem fabrikalaĢmada hem de hizmet endüstrisinde büyük bir adem-i merkeziyetçilik 

söz konusudur. ġehirlerin endüstriyel tabanı aĢındığı için, iyi olan ekonomilerin çoğu 

boĢ zaman ve rekreasyonun çeĢitli sunum formlarına bağımlıdır. BoĢ zaman ve 

rekreasyonun sunum formlarına alıĢveriĢ rekabeti, kongreler, turizm, spor, eğlence, 

yeme-içme, tarihi alanlar, festivaller, kutlamalar, mesleki olmayan eğitim ve güzel 

sanatlar gibi etkinlikler örnek olarak verilebilir (Geoffrey, 1990). 

BoĢ zaman ve rekreasyon, yerel ekonomilerin geliĢtirilmesinde önemli bir rol 

oynamaktadır. Toplulukların rekreasyon hizmetlerine yatırım yapmaları, gelecekteki 

ekonomik büyüme için kritik bir etken olabilir. Bu hizmetlerin ticari algıyla 

birleĢmesi, yeni iĢ alanları ve istihdam fırsatları yaratmaktadır. Türkiye'de, boĢ 

zamanların planlanmasında asıl güç devlete aittir; devlet, insanlara etkin faaliyetler 

sunmak amacıyla spor ve kültürel tesisler kurar, malzeme temin eder, personel 

istihdam eder ve ilgili politikalar oluĢturur. (Karaküçük ve ark., 2016). Devletin bu 

imkanları insanlara ulaĢtıracak kurumların baĢında Gençlik ve Spor Bakanlığı ile 

1963 yılından beri devam eden beĢ yıllık kalkınma planları ve hükümet programları 

gelmektedir. 

2.4.6. BoĢ Zaman ve Din 

Dini ibadetler, inananlar için ayrılması zorunlu olan zamanı gerektirir. Zorunlu 

ibadetlerin dıĢında kalan ve dinen yapılması zorunlu olmayan ibadetler ise boĢ 

zamanlarda gerçekleĢtirilen eylemler olarak değerlendirilmektedir (Karaküçük, 

2008). Din, insanların yaĢamlarında hayati bir güç olup, bireylerin zihniyet, tutum ve 

davranıĢlarını önemli ölçüde etkileyen ve grup yaĢamında da derin etkileri bulunan 

köklü bir oluĢumdur (Sweedlun ve Crawford, 1956). Din ve boĢ zaman arasındaki 

iliĢki, sosyal hayat açısından büyük önem taĢımaktadır. ĠĢ ve boĢ zamanın kesin 

olarak ayrılmadığı ve boĢ zaman değerlendirme faaliyetlerinin kurumsallaĢmadığı 

toplumlarda, dinin boĢ zaman değerlendirme ile iç içe olduğu söylenebilir. Bu tür 

toplumlarda oyunlar, festivaller, danslar, törenler, Ģarkılar ve Ģiir gibi faaliyetlerde 

dini biçimler önemli bir yer tutmaktadır (Tezcan, 1994). 
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Dini boĢ zaman ve rekreasyonu kısıtlayan bir olgu olarak algılamamak gerekir. Din 

ve boĢ zaman arasındaki iliĢki, ilginç ve önemli boyutlara sahiptir. BoĢ zaman, 

insanın en yüksek yetenekleriyle samimiyet ve amaç-gaye yönünden bağlantılı 

faaliyetlerde harcanan zaman olarak görülebilir. Bu nedenle, sosyolojik düzlemde 

insan mükemmelliğinin normları ister Hristiyan ister Marksist olsun, herhangi bir 

toplum için geçerlidir ve ideal normun engellenmeden ve tüm dikkati vererek takibi 

için kullanılabilen zaman, boĢ zamandır (Kelly, 1981). 

Müslümanlar, Ġslam anlayıĢı gereği cuma gününü kutsal kabul etmiĢ ve tatil haline 

getirmiĢtir. Kutsal geceler, Kur’an okumak, camilerde etkinlikler düzenlemek ve 

ramazan ayında oruç tutmak gibi çeĢitli etkinliklerle kutlanmıĢtır. Ramazan’da 

iftardan sonra erkekler kahvehanelerde oyun oynamıĢ; karagöz, Ģans oyunları ve 

meddah gibi gelenekler serbest zaman etkinlikleri olarak önem kazanmıĢtır. 

Hindistan ve Perslerden ithal edilen bu oyunlar, toplumsal faaliyetlerin bir parçası 

olmuĢtur; ayrıca satranç ve tavla da oynanmıĢtır. Ramazan ve kurban bayramları, aile 

buluĢmaları ve etkinliklerle kutlanmaktadır. Müslüman kadınlar ve erkekler, kendi 

cinsleriyle aktiviteler düzenlemiĢlerdir (Ağaoğlu ve ark., 2005). Dinsel yaĢamlarına 

yeni üyeler çekmek için Müslümanlar çeĢitli etkinlikler düzenlemiĢlerdir. Kamplar, 

piknikler, konferanslar, yaratıcı drama gösterileri, müzik Ģenlikleri ve gönüllü yardım 

etkinlikleri, gençlere camilerde dinsel eğitim sağlaması, dinsel müziği geliĢtirmesi ve 

Ġslam sanatlarını yaygınlaĢtırması açısından önemli katkılar sunmaktadır (Tezcan, 

1994). 

Hristiyanlıkta da boĢ zamanlarda yapılacak birçok aktivite bulunmaktadır ve bunların 

bazıları kiliseler tarafından organize edilmektedir. Günümüzde kiliseler, boĢ 

zamanların değerlendirilmesi ve eğitimi açısından birçok iĢlev üstlenmektedir. 

Programlarına boĢ zaman değerlendirme etkinliklerini dahil etmiĢlerdir. Bu 

programlar, üyelerin arkadaĢlık kurma ve toplumsallaĢması açısından birer araç iĢlevi 

görmektedir. Aynı zamanda yetenekli ve ilginç kiĢileri kiliseye çekerek, onların kilise 

yaĢamına daha geniĢ ölçüde katılımlarını sağlamaktadırlar. Kiliseler bu yönden 

yaratıcı etkinliklere daha çok özen göstermektedir. Kiliseler, üyeleri dıĢında 

bulundukları topluluklara da dinsel amaçlar dıĢında programlar düzenleyerek yardım 

etmektedirler. Gençler ve tüm topluluk üyeleri için özel programlar 
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hazırlamaktadırlar. Böylece bireyleri istenmeyen eylemlere katılmaktan uzak 

tutmaktadırlar (Tezcan, 1994). 

2.4.7. BoĢ Zaman ve Cinsiyet 

Cinsiyet, biyolojik bir kavram olup, kiĢinin erkek veya kadın olarak sahip olduğu 

biyolojik ve fizyolojik özellikleri ifade eder (Cherry, 2005). Toplumsal cinsiyet ise, 

kadın ve erkeğin toplum içindeki statüsünü, rollerini, konumunu ve sorumluluklarını 

belirler (Sancar ve ark., 2006). Bireyin içinde yaĢadığı toplumun kültürü, kadın veya 

erkeğin nasıl davranacağı ve nasıl düĢüneceği ile ilgili beklentileri ve onları sosyal 

olarak yapılandıran özellikleri belirlemektedir (Powel ve Greenhouse, 2010). 

Kadınlar ve erkekler, toplumsal bakıĢ açısıyla oluĢturulmuĢ erkeklik ve kadınlık 

algısı nedeniyle fırsatlardan yararlanabilmekte veya baskı ve engellemelerle 

karĢılaĢabilmektedir. Dolayısıyla, erkek veya kadın olma ile ilgili özellikler 

önemlidir. Örneğin, bağımsızlık, akıl yürütme, rasyonellik, kararlılık, rekabetçilik ve 

hedefe ulaĢmaya odaklanma gibi özellikler erkekliğe özgü kiĢilik özellikleri olarak 

algılanırken; anlayıĢlı olma, Ģefkat gösterme, kendini baĢkalarına adama, duygusal 

olma, duyarlı ve sevgi dolu olma, ev içi uğraĢlarda sorumluluk sahibi olma gibi 

kiĢilik özellikleri kadınlığa özgü olarak algılanmaktadır (Claveria ve Datzira, 2009). 

Cinsiyetin rekreasyona katılım üzerindeki etkisi üzerine yapılan bir çalıĢma, erkekler 

ve kadınların rekreasyona katılım ve rekreasyon davranıĢları açısından birbirlerinden 

çok farklı olmadıklarını, aksine benzerlikler taĢıdıklarını öne sürmektedir. Ancak, 

bulgular kadınların erkeklere kıyasla daha az çeĢitlilikte rekreatif etkinliklere katılma 

eğiliminde olduklarını göstermektedir. Kadınlar daha çok kültürel ve aile merkezli 

etkinlikleri tercih ederken, avcılık ve balık avlama gibi geleneksel olarak erkeklere 

özgü görülen açık hava rekreatif etkinliklerine daha az katılmaktadırlar (Manning, 

1999). Kadınların boĢ zaman değerlendirmesinde belirleyici olan iki önemli faktör 

bulunmaktadır: Birincisi, kadının çevresindekilere duyduğu aĢırı sorumluluk, 

koruma, kollama ve adanmıĢlık duygusudur. Bazı araĢtırmacılar bu durumun 

doğuĢtan gelen bir özellik olduğunu belirtmektedir (Shaw, 1994). Ġkincisi ise 

ataerkillik ve erkek egemenliğidir. BoĢ zaman değerlendirme konusunda erkek 

egemenliği, endüstri devriminden bu yana belirgin bir Ģekilde devam etmektedir. BoĢ 

zaman değerlendirme ile ilgili hemen her durumda kadınlar erkeklere hizmet eder, 
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çünkü kendi zamanları erkeklerinkine göre daha esnektir ve sürekli olarak kendi 

programlarını eĢleri ve çocuklarınınkine göre ayarlamak zorundadırlar (Khan, 2011). 

Bu düĢünce ve davranıĢ kalıpları toplumsal normlarla ĢekillenmiĢtir. 

Türkiye’de çekirdek aile yapısına bakıldığında, cinsiyet rolleri arasındaki farkın 

oldukça belirgin olduğu ve bireysel farklılıkların düĢük seviyede kaldığı 

gözlemlenmektedir. EĢlerin aile içi tutum ve davranıĢlarında, çocuk yetiĢtirme 

süreçlerinde kadın ve erkek rolleri net bir Ģekilde tanımlanmıĢtır. Sosyal etkileĢim 

yoluyla geleneksel değerlerin aktarıldığı ve içselleĢtirildiği aile ve yakın gruplar 

içinde birey, genellikle kendi cinsiyeti ile benzer gruplarda yer alır. BaĢka bir 

deyiĢle, Türk toplumunda birey, kendi cinsiyetinin sosyal ağı içinde geliĢir (Olson, 

1982). Kız çocuklarının toplumsallaĢmasında, onların tertipli, düzenli, ev iĢlerinde 

becerikli, özverili ve etrafındakilere karĢı koruyucu, kollayıcı ve adanmıĢlık duygusu 

içinde olmaları beklenir (Henderson, 1994). Ev dıĢında vakit geçirmeleri pek 

istenmez ve bu durum sınırlandırılır. Erkek çocuklarının toplumsallaĢmasında ise, 

kızlarınkinin tam tersi bir durum söz konusudur. Güçlü, otoriter ve göreceli olarak 

bağımsız yetiĢtirilirken, aynı cinsiyet grupları içinde sosyalleĢirler. Ev dıĢında vakit 

geçirmeleri, onlardan beklenen bir davranıĢtır (KağıtçıbaĢı, 1996). Dolayısıyla, erkek 

çocuğun etkilendiği en önemli çevre akran grupları olurken, kız çocuğununki 

ebeveynleri olmaktadır. Örneğin, Aslan (2009) tarafından yapılan bir çalıĢmada, 

genç kızların aileleri ile boĢ zaman değerlendirme etkinliklerine katıldıkları ve 

ebeveynlerine çok yakın düzeyde doyum aldıkları görülmüĢtür. Bu durum, 

geleneksel toplum yapısının bir yansımasıdır. Benzer bir araĢtırma Zabriskie ve 

McCormick tarafından ABD’de yapılmıĢ ve genç kızların aileleriyle boĢ zaman 

değerlendirme aktivitelerine katılımlarının ve bundan zevk almalarının çok düĢük 

düzeyde kaldığı tespit edilmiĢtir. Her iki çalıĢmada da toplumsal özelliklerin 

yansımaları dikkat çekmektedir. Dolayısıyla, toplumsal cinsiyet hiyerarĢisi, 

toplumsal yaĢamın pek çok alanında olduğu gibi, boĢ zaman değerlendirme alanında 

da görülmektedir. 

2.4.8. BoĢ Zaman ve Eğitim 

Eğitim, bireyin toplumsal değerleri, yetenekleri ve davranıĢlarını geliĢtirdiği bir 

süreçtir ve en belirgin özelliği toplumsal yönüdür. Bu süreç, bireyin toplumun 
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değerlerine uyum sağlaması ve toplumsal ahengi desteklemesi açısından önemlidir. 

ToplumsallaĢma olarak adlandırılan bu süreçte birey, toplumla bütünleĢir ve yaĢam 

biçimini toplumsal faktörler ve kültür aracılığıyla sürekli geliĢtirir. Birey, değiĢen 

gereksinimlerini karĢılarken toplumsal rolleri ve bu rolleri destekleyen tutumları 

öğrenir, böylece toplumla uyumlu hale gelir ve bu uyum, toplumun sürekliliğine 

katkıda bulunur. (Aslan, 2017). 

Çocuklarının geleceği konusunda yoğun kaygı yaĢayan veliler, onların sosyal 

geliĢimlerini ikinci plana atarak öncelikle akademik baĢarıya odaklanmaktadır. 

Bunun yanı sıra, sınıfta yaratıcı çalıĢmalar yapan ve derslerini bu çerçevede iĢlemeye 

gayret eden öğretmenler hem okul yöneticilerinden hem de velilerden olumsuz 

eleĢtiriler almaktadır (Aslan ve ark., 2009). Çocuğun içsel özgürlüğünü sınırlayan, 

farklı davranıĢları tolere etmeyen, uyumu amaçlayan ve bağımlı çocuk yetiĢtiren 

geleneksel değerler, yaratıcılığın geliĢimini engellemektedir. Bireyci toplumlarda, 

boĢ zaman değerlendirme ile ilgili tutum ve davranıĢları geliĢtirmeye özen 

gösterilirken, boĢ zaman değerlendirme bir yaĢam biçimi oluĢturur. Bireyin 

yaratıcılığını ortaya çıkarmak ve desteklemek yönündeki çabalar, aile ile baĢlayıp 

okul müfredatı ve uygulamaları ile geliĢtirilmektedir. Yaratıcılığı bireyin, sosyal 

sistemin ve kültür etkileĢiminin bir ürünü olarak gören Rudowicz, yaratıcılığın 

yalnızca kiĢisel bir özellik ile sınırlanamayacağını vurgulamaktadır. Bu etkileĢim 

yumağı içinde yaratıcılığa önem veren toplumların kökleri eğitim temeline 

dayanmaktadır. 1960'lı yıllardan itibaren pek çok ülke, müfredat programlarını 

yaratıcılık konusunda daha etkin hale getirmiĢtir. AraĢtırmalara göre, boĢ zaman 

değerlendirme aktivitelerine katılan ebeveynlerin çocuklarının okul ortamında da 

aktif ve baĢarılı oldukları görülmüĢtür. Bunun nedeni, ebeveynlerin bu konuda 

çocuklarına kendi birikimlerini aktarmaları ve model olmalarıdır (Büchel ve Duncan, 

1998).  

2.5. Rekreasyon Kavramı 

Rekreasyon, Latince "yenilenme, yeniden yapılanma" anlamına gelen "recreatio" 

sözcüğünden türemiĢtir. Türkçede genellikle boĢ zamanlarda yapılan faaliyetler 

olarak tanımlanır. Bu faaliyetler, bireylerin veya grupların boĢ zamanlarında 

isteyerek katıldıkları dinlendirici ve eğlendirici etkinliklerdir. Rekreasyon, bireylerin 



 

23 

 

zorunlu uğraĢlarından sonra tazelenmelerini ve dinlenmelerini sağlayan, isteyerek 

yapılan aktiviteler olarak tanımlanır (Karaküçük ve Akgül, 2016). Hicter'e göre 

rekreasyon, "her bireyin kendisine uygun, kendi seçtiği özgür bir etkinlikte 

bulunmasını ve bir eylem içine girmesini sağlaması" anlamına gelir. AraĢtırmalar, 

rekreasyonun temelinde bir doyum arayıĢının bulunduğunu belirtmektedir (Hicter, 

1968). Rekreasyon, katılımcılara mutluluk, tatmin, ruhsal denge, karakter geliĢimi, 

rekabet gücü, ruhsal dinginlik, özgürlük, fiziksel ve sosyal aktivite ile entelektüel 

bakıĢ açısı kazandıran etkinliklerdir (Parker, 1979). Rekreasyon, pasif ve aktif, grup 

veya bireysel olarak yapılan sporlar, kültürel etkinlikler, doğa veya insan tarihini 

değerlendirme, geziler, eğlenceler, zevk veren olaylar ve resmi olmayan eğitim 

faaliyetlerini içerir (Lundberg, 1980). BaĢka bir ifadeyle, rekreasyon boĢ zamanları 

değerlendirme olarak kullanılmaktadır. Bu, bireylerin veya toplumsal grupların boĢ 

zamanlarında gönüllü olarak yaptıkları dinlendirici ve eğlendirici etkinlikler 

anlamına gelir (Özenkaya, 1980). 

Kültür ve Turizm Bakanlığı, rekreasyonu, bireylerin boĢ zamanlarında 

gerçekleĢtirdikleri, zorunlu çalıĢma faaliyetlerinden bağımsız olarak, fiziksel 

güçlerini yeniden kazanmaya ve ruhsal kapasitelerini zenginleĢtirmeye yönelik, 

serbestçe seçilen ve fiziksel-sosyal çevrenin değiĢmesini içeren faaliyetler olarak 

tanımlamaktadır (Karaküçük, 1999). Rekreasyon, basitçe “boĢ zamanları hoĢ 

zamanlara dönüĢtürme yolu” olarak tanımlanabilir ve bu yaklaĢım, bireyi sevgiye, 

mutluluğa, tatmine ve özgürce paylaĢıma yönlendirir. Rekreasyon, bir Ģeye özgürce 

yeni bir hayat verme sürecidir; bir yaĢam tarzıdır ve olumlu, istenen bir tutum 

geliĢtirmeyi içerir. Ġnsana mutluluk, eğlence ve yenilenme fırsatı sunar (Karaküçük, 

Kaya ve Akgül, 2017). Rekreasyonel zenginlik ve kalitenin elde edilmesi, sahip 

olunan boĢ zamanın süresel ve niteliksel değeriyle mümkündür. Bu nedenle, 

rekreasyonu önemli kılan kavram boĢ zamandır (Karaküçük ve Akgül, 2016). 

Bireylerin boĢ zamanlarını değerlendirmek üzere katıldıkları rekreatif etkinliklerin, 

fiziksel ve zihinsel olarak insan ihtiyaçlarına nasıl hizmet ettiğini, Abraham 

Maslow’un (1954) ortaya koyduğu teori üzerinden açıklamak gerekmektedir. Genel 

olarak, bir eksiklik hissi ve bu hissin giderilmesi arzusuna veya doğal ya da sosyal 

yaĢamdan doğan bir gerekliliğin ifadesine ihtiyaç denir (Karaküçük, 1999). 
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2.6. Rekreasyonun Özellikleri 

Rekreasyonun pek çok araĢtırmacı tarafından kabul edilen birtakım özellikleri ön 

plana çıkmaktadır. Bunlar rekreasyonu diğer faaliyetlerden ve kavramlardan ayıran 

temel özelliklerdir. Buna göre rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin özellikleri 

Ģunlardır; 

 BoĢ zaman içerisinde yapılmalıdır.  

 Hür irade önemsenmelidir. 

 Bir etkinlik veya eylem içermelidir.  

 Planlı ya da plansız olarak gerçekleĢtirilebilmelidir.  

 Demografik etmenlerden bağımsız olmalıdır.  

 Bir iĢ ya da mesleki amaç taĢımalıdır.  

 Mekân, zaman, duygu ve düĢünce kısıtlı olamamlıdır.  

 Hayal gücü ve kabiliyet bakımından çeĢitlilik göstermelidir.  

 Evrensel olmalıdır. 

 Toplumun örfi, ahlaki ve manevi değerleriyle çeliĢmemelidir.  

 Etken, edilgen ve ettirgen katılım olmalıdır. (Gül, 2014: 55) 

2.7. Rekreasyonun Sınıflandırılması 

Rekreasyonun sınıflandırılmasında, esas alınan prensip, genellikle kiĢinin rekreasyon 

faaliyetlerine katılmasına sebep olan amaçlar, istekler ve zevkler olmaktadır. Bunun 

yanı sıra, çeĢitli kriterlere göre de ayrı gruplandırmalar yapılmaktadır. Ayrıca 

rekreasyon, aktivite organizasyonlarını düzenleyenler ve organizasyonlara katılanlar 

açısından da sınıflandırılmaktadır (Karaküçük ve Akgül, 2016). Buna göre; 

Amaçlarına göre: 

 Dinlenme amacıyla yapılan rekreasyon etkinlikleri: BoĢ zamanın tamamen 

dinlenmek yani beden ve ruh sağlığının devam ettirilmesi veya korunması için 

yapılan etkinliklerle değerlendirilmesidir. 
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 Kültürel amaçlı yapılan rekreasyon etkinlikleri: BoĢ zamanın, eski sanat ve tarihi 

eserlerin, müzelerin gezilmesi ve diğer kültürel faaliyetlerle değerlendirilmesidir. 

 Toplumsal amaçlı yapılan rekreasyon etkinlikleri: Toplumsal iliĢkiler kurmak ve 

geliĢtirmek amacına yönelik boĢ zaman değerlendirme etkinlikleridir. 

 Sportif amaçlı yapılan rekreasyon etkinlikleri: Aktif spor yapmak veya pasif 

Ģekliyle seyirci, taraftar, yönetici veya baĢka bir Ģekilde boĢ zamanın sportif 

etkinliklerle değerlendirilmesidir. 

 Turizm amaçlı yapılan rekreasyon etkinlikleri: Öncelikle tatil dönemlerinde 

bulunduğu mekanlardan, baĢka mekanları gezmek, görmek amacıyla gitmek suretiyle 

boĢ zamanı değerlendirmektir. 

 Sanatsal amaçlı yapılan rekreasyon etkinlikleri: Sanatın birçok dalından biri veya 

birkaçı ile uğraĢarak boĢ zamanların değerlendirilmesidir (Karaküçük ve Akgül, 

2016) 

Çeşitli kriterlere göre: 

 YaĢ faktörüne göre: ÇeĢitli yaĢ gruplarının kendi özelliklerine göre tercih ettikleri 

etkinliklerdir. 

 Faaliyetlere katılanların sayısına göre: Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak 

katılınan rekreatif etkinliklerdir. 

 Zamana göre: Yazın, kıĢın veya baĢka bir mevsimde yapılabilen rekreatif 

etkinliklerdir. 

 Kullanılan mekana göre: Açık veya kapalı alanlarda yapılan etkinlikleri 

kapsamaktadır. (Akesen, 1983). 

 Sosyolojik muhtevaya göre: Lüks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin 

desteklemesiyle katılımın sağlandığı rekreasyon etkinlikleridir (Karaküçük ve Akgül, 

2016). 

Rekreasyon program çeşitliliğine göre: 

 Kamu rekreasyon programları: Toplumun boĢ zamanlarının sağlıklı ve verimli 

değerlendirilmesini hedef alır. Kâr amaçlı değildir. 



 

26 

 

 Ticari rekreasyon programları: Ġnsanların rekreaktif ihtiyaçlarını giderebilmek için 

kâr amacıyla sunulan hizmetlerin satın alınmasıdır. 

 Gönüllü ve özel rekreasyon programları: Sosyal, kültürel ve sağlık amaçlı 

rekreasyon programları hazırlayan, kâr amacı olmayan yaĢlılar, engelliler, kimsesiz 

çocuklar, vakıflar ve benzer amaçlı hizmet veren kuruluĢlardan oluĢur. Sosyal uyum, 

davranıĢ geliĢtirme, eğlenme, rehebilitasyon gibi hizmetlere öncelik verir. 

 Terapi rekreasyon programları: Bu programların amacı, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve 

sosyal sorunları olan bireylerin geliĢimlerini, kendilerini ifade edebilmelerini 

sağlayacak programları yaĢama geçirir. Hastalar, engelliler ve ileri yaĢ gruplarına 

hitap eder. 

 Okul rekreasyon programları: Üniversiteler baĢta ve ağırlıklı olmak özere, 

öncelikle öğrenciler ve diğer personelin rekreatif gereksinimlerini karĢılamak üzere 

uygulanan „kampus‟ rekreasyon programlarıdır. Öğrencilerin boĢ zamanlarını 

zenginleĢtirmek, grup içi davranıĢları, liderlik yapma, özgüven geliĢtirme gibi 

özellikleri geliĢtirmek, atipik davranıĢlarına yönelmelerine engel olmak, 

üniversitenin reklamını yapmak ve öğretim üyeleri, personel ve ailelerinin 

rekreasyonel ihtiyaçlarını karĢılamak gibi amaçları vardır. 

 Silahlı güçlerin rekreasyon programları: Asker veya polis gibi grupların moralini 

yükseltmek, personelin kendini ifade etme ve birlik beraberlik ve takım olma gibi 

özellikleri geliĢtirme gibi amaçları vardır. 

 ĠĢyeri rekreasyon programları: ÇalıĢanların rekreasyonel ihtiyaçlarım karĢılamayı 

amaçlarken aynı zamanda, çalıĢanların fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak sağlıklı, iĢ 

yerini benimseme, cazip olarak görme ve severek iĢe gitme ve çalıĢma duygusunun 

yükselmesi, çalıĢanlar arasındaki uyumu geliĢtirerek „verimin‟ yükselmesi ve sağlık 

harcamalarını azaltmak gibi hedefler gözetilir. 

 Sosyal rekreasyon programları: ÇeĢitli Ģekillerde insanların bir araya gelip yemek 

yemeleri gibi eylemleri içerir. Bu tip eylemler gelir düzeyiyle iliĢkilidir. Gelir düzeyi 

arttıkça sosyal rekreasyon faaliyetleri de artmaktadır. 

 Estetik rekreasyon programları: Pasif bir nitelik taĢıyan bu eylemler, daha çok 

yüksek eğitim ve kültür düzeyli insanlar için söz konusu olmaktadır. Etkin bir 
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rekreasyondan hoĢlanmayan insanlar için sanat olaylarını izleme, ünlü müzik 

yapıtlarını dinleme gibi eylemleri oluĢturmaktadır. 

 Fiziksel rekreasyon programları: Açık veya kapalı alanlarda yapılan tüm spor 

çeĢitlerini kapsar. Oldukça masraf gerektirmektedir. 

 Özel ekorekreasyon programları: Arazi, su ve diğer benzeri doğal alan kaynaklı ve 

“ekolojik‟ amaç ve davranıĢları öne çıkaran özel rekreasyon programlarıdır. Bu 

programlar, “doğa ile ilgili‟ aktiviteleri içerir. Orman, nehir, göl, dağ ekosistemleri 

bu faaliyetler için önemli kaynaklardır (Karaküçük ve Akgül, 2016). 

2.8. Rekreasyona Duyulan Ġhtiyaç 

Rekreasyon ihtiyacı, bireysel ve toplumsal düzeyde sağladığı çeĢitli faydalardan 

kaynaklanmaktadır. Bireysel açıdan değerlendirildiğinde, rekreasyon faaliyetleri 

fiziksel sağlığın iyileĢtirilmesine, ruh sağlığının korunmasına, sosyal etkileĢimlerin 

artmasına, yaratıcılığın teĢvik edilmesine, kiĢisel beceri ve yeteneklerin 

geliĢtirilmesine, iĢ performansının ve verimliliğin artmasına ve genel mutluluğun 

sağlanmasına katkıda bulunmaktadır. Toplumsal açıdan ise, rekreasyon faaliyetleri 

toplumsal dayanıĢma ve bütünleĢmeyi teĢvik etmekte, demokratik bir toplumun 

oluĢumuna katkı sağlamakta, ayrıca ekonomik ve çevresel faydalar sunmaktadır 

(Karaküçük ve Akgül, 2016). 

2.8.1. KiĢisel Ġhtiyaçlar 

Rekreasyona duyulan kiĢisel ihtiyacın nedenleri Ģu Ģekilde sıralanabilir: 

Fiziksel Sağlığı GeliĢtirir: Modern yaĢamın getirdiği teknolojik imkanlar, insanların 

hareket etme ihtiyacını azaltmıĢtır. TaĢıtların yaygınlaĢması, haberleĢme imkanlarının 

artması ve ev ile iĢ yerlerindeki çeĢitli araç ve gereçlerin kullanımı, insanların daha 

önce yoğun bir hareket gerektiren birçok iĢi otomatik ve minimal hareketle 

yapabilmesine olanak tanımıĢtır (Erkal, 1982: 10). Fiziksel geliĢim için anahtar 

kavram "hareketlilik"tir. Ġnsan doğası gereği hareket etmeye programlanmıĢtır ve 

sağlıklı kalabilmek ile kaliteli bir yaĢam sürdürebilmek için hareket etmek 

zorunludur. Bu hareketin bilinçli, planlı ve programlı olması gerekmektedir. Bu 

nedenle, spor yoluyla ve spor uzmanları, antrenörler, rekreasyon liderleri ve 
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yöneticileri aracılığıyla gerçekleĢtirilmesi önerilmektedir (Karaküçük ve Akgül, 

2016). 

Ruh Sağlığına Katkı Sağlar: Aile, okul veya iĢ hayatında karĢılaĢılan sorunlar, 

bireyin sinir sistemini olumsuz etkileyerek yorgunluğa ve dayanma gücünün 

azalmasına neden olabilir. Sürekli aynı Ģeylerin tekrarı, aĢırı kuralcılık ve 

monotonluk gibi faktörler, kiĢinin moral değerlerini olumsuz etkiler. Teknolojik 

ilerlemeler ve modern yaĢamın getirdiği stres faktörleri, bireylerin psikolojik, 

fizyolojik ve davranıĢsal stres tepkilerini artırarak önemli rahatsızlıklara yol açabilir. 

Bu durumlarda, bireyler moral kazanmak amacıyla kendilerini farklı bir ortama 

sokmak isterler. Bu farklı ortam, dinlenme, eğlenme, değiĢiklik yaratma ve kendini 

yenileme imkânı sunan rekreatif faaliyetlerdir. Bu tür faaliyetler, bireylerin ruhsal 

tazeliklerini yeniden kazanmalarına yardımcı olur (Karaküçük ve Akgül, 2016). 

SosyalleĢmeyi TeĢvik Eder: Grup halinde gerçekleĢtirilen rekreatif faaliyetler, 

bireylerin sosyal iliĢkiler kurmasında ve bu iliĢkileri geliĢtirmesinde önemli bir rol 

oynar. Yeni arkadaĢlıkların kurulması, grup içinde yer edinme, kendi konumunu 

anlama ve diğer grup üyelerini tanıma gibi çabalar, bireyin sosyal yaĢamını olumlu 

yönde etkileyerek olgunlaĢmasını ve toplumsal hayata uyum sağlamasını destekler. 

Ortak bir spor faaliyetine katılan birey, aynı etkinliği gerçekleĢtiren diğer kiĢilerle 

kaynaĢarak yeni dostluklar kurabilir ve kendini bir grubun üyesi olarak 

tanımlayabilir (Balcı, 2003). 

KiĢisel Beceri ve Yeteneklerin GeliĢimini Sağlar: Rekreatif amaçlarla herhangi bir 

faaliyete katılan birey, bu faaliyet sırasında beceri ve yeteneklerini ortaya çıkarabilir. 

Bu süreçte, faaliyete katılan diğer yetenekli kiĢilerle kültürel ve sosyal iliĢkiler 

kurarak ve sürekli çalıĢarak, birey kendi beceri ve yeteneklerini geliĢtirebilir (Cordes 

ve Ibrahim, 2003). 

Heyecan ve Macera Ġhtiyacını Giderir: Ġnsan doğuĢtan gelen bir heyecan, mücadele 

ve macera arayıĢı içindedir. Bu arayıĢ, bilinçli ve kaliteli aktivitelerle tatmin 

edildiğinde, birey yaĢamına daha az istekli olarak devam eder. Tüm yaĢ gruplarında, 

özellikle gençlerde, macera ve heyecan arzusu, onları ekorekreasyon faaliyetlerine 

yöneltir. Bu amaçla, dağlar, ormanlar, denizler, çöller veya hava sporlarına olan ilgi 

artmaktadır (Karaküçük ve Akgül, 2016). 
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Yaratıcılığı ve Hayal Gücünü GeliĢtirir: Rekreatif faaliyetler, bireylerin her yaĢ 

döneminde yaratıcılık güçlerini ortaya çıkarmalarına ve bu güçleri geliĢtirmelerine 

hizmet eder. Yaratıcılık, her insanda var olan ancak çoğu zaman fark edilmeyen bir 

yetenektir. Bu yetenek, denemelerle geliĢir. Birey, bir iĢin kalitesine odaklanmadan, 

baĢarılı veya baĢarısız olma kaygısı taĢımadan gerçekleĢtirdiği rekreatif faaliyetlerde 

birçok deneme yapar. Çocukların çeĢitli yaratıcı Ģekiller yapmasına, sürekli 

araĢtırmasına ve yeni Ģeyler geliĢtirmesine yardımcı olan oyuncaklar, ileriki yaĢlarda 

da benzer Ģekillerde ve kiĢiye uygun faaliyetlere dönüĢürse, birey tüm yaratıcılığını 

ortaya koyabilir ve geliĢtirebilir (Karaküçük ve Ekenci, 1995). 

ÇalıĢma baĢarısı ve iĢ verimini artırır: Rekreasyonun doğuĢu ve sanayileĢme ile 

birlikte boĢ zaman artıĢı, kiĢinin rekreatif etkinliklere yönelimini ve bu sayede 

psikolojik rahatlamasına sebep olmuĢtur. Rekreasyon, kiĢinin uygun faaliyet seçimi 

yapması, organize bir programa katılması Ģartıyla iĢ verimini artırmakta ya da 

baĢarısına olumlu katkı sağlamaktadır (Finney, 1979). 

Ġnsanı Mutlu Eder: Rekreasyonun temel amaçlarından biri, bireyin mutluluğunu 

sağlamaktır. Mutlu birey, yaratıcı olma ihtiyacı duyar ve enerjisini hem iĢte hem de iĢ 

dıĢında kullanmak ister. Günümüzde mutlu, sağlıklı ve modern birey, rekreasyonla 

ilgilenen veya yaĢamında rekreasyona zaman ayırabilen kiĢidir. Maslow'un ihtiyaçlar 

teorisinde belirttiği gibi, insan en temel ihtiyaçlarından baĢlayarak en üst düzeydeki 

ihtiyaçlarını karĢılayabildiği sürece mutlu olacaktır. Rekreasyon, bireylere bu fırsatı 

sunarak mutluluğa hizmet eder (Ibrahim ve Cordes, 2002). 

2.8.2. Toplumsal Ġhtiyaçlar 

Toplumsal dayanıĢma ve bütünleĢme, rekreatif faaliyetler aracılığıyla sağlanabilir. 

Aynı konu etrafında gerçekleĢtirilen bu tür etkinlikler, toplumun farklı kesimlerinden 

bireyleri bir araya getirir. Bu durum, toplum yaĢamının kalitesini artırmakta ve moral 

değerlerini yükseltmektedir. Rekreatif etkinliklere katılım yoluyla oluĢan gruplarda 

gerçekleĢen toplumsallaĢma, içsel ve kalıcı bir nitelik taĢımaktadır (Ardahan ve ark., 

2016). 

Demokratik bir toplumun inĢasına olanak sağlar: Rekreatif faaliyetler, bireyler 

arasındaki iliĢkilerin düzenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasında önemli 

bir rol oynamaktadır. Ġyi bir yurttaĢ olmanın temelinde, bireylerin sosyal ortamlarda 
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toplumsal kurallara uymaları ve davranıĢlarını kontrol etmeleri yer almaktadır. Bu 

özellikler, sporcuların voleybol veya futbol antrenmanlarında ya da maçlarında 

uymak zorunda oldukları kurallara ve davranıĢlara benzemektedir. Bu benzerlik 

nedeniyle, bireylerin rekreatif faaliyetler aracılığıyla belirli kurallar çerçevesinde 

yaĢamayı öğrenmeleri, bu kurallara uymakta ve uygulamakta zorluk çekmemeleri, 

baĢkalarının haklarına saygı göstermeleri medeni bir toplumun oluĢmasına katkıda 

bulunmaktadır (Karaküçük ve Ekenci, 1995). 

2.8.3. Psikolojik Ġhtiyaçlar 

Çağın olgusu olan, ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan üretim artıĢı ve sermaye 

birikimi sağlamakta ve insan gücünün daha kısa süre çalıĢarak gerekli ve yeterli 

üretimi gerçekleĢtirmesine imkân vermekte; öte yandan yarattığı monotonluk, 

yabancılaĢma, gürültü, çevre kirlenmesi gibi faktörlerle yıpranma ve fazla 

yorulmasına yol açmaktadır. Dolayısıyla çağdaĢ insan bir yandan çevresinde giderek 

artan stres ve yıpranma faktörlerinin etkisini dengelemek için daha fazla boĢ zamana 

sahip olma Ģansını arttırmaktadır (ErbeĢler, 1987), rekreatif faaliyetlere ihtiyaç 

duymaktadır ve insan ihtiyaçlarının çoğu fizyolojik ve psikolojik içeriklidir. 

Psikolojik ihtiyaçların karĢılanması ve doyurulması fizyolojik ihtiyaçlara bağlıdır. 

Her insanın kendine özgü ihtiyaçları vardır ve bu ihtiyaçlar bireyin belli davranıĢları 

göstermesi için güdülenmesine neden olmaktadır (Çelikkaleli ve Gündoğdu, 2005). 

Ġnsanların ihtiyaçlarını tamamen veya mükemmellikle tatmin edilmesi nadiren oluĢan 

bir durumdur. Bu nedenle insanlar bir Ģeyin eksikliğini duyduğu zaman bu eksikliği 

ortadan kaldıracak amaçlı eylemlerde bulunarak tatmin olmayı istemektedir. (Sarol, 

2013). 

2.9. Esenlik (Wellness) Kavramı 

Türk Dil Kurumu’na (TDK) göre esenlik, “esen olma durumu, sağlık, afiyet, sıhhat, 

selamet, hastalık karĢıtı” olarak tanımlanmaktadır. Ġngilizcede “wellness” olarak 

kullanılan kavram, Türkçede zindelik, fiziksel uyum (fitness) ve iyi oluĢ hali 

anlamlarına karĢılık gelmektedir. Bu farklı kavramlar, “esenlik” olarak 

TürkçeleĢtirilmiĢ ve yapılan çoğu çalıĢmada bu Ģekilde kullanılmıĢtır (Karagözoğlu, 

2005). 
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Wellness, bireyin vücut, zihin ve ruh uyumunu sağlıklı bir Ģekilde sürdürebilme 

durumudur. Bu kavramın belirleyici unsurları arasında kiĢisel sorumluluk, fiziksel 

uygunluk (fitness) ve vücut bakımı, sağlıklı beslenme, rahatlama, zihinsel aktiviteler 

ve eğitim, sosyal iliĢkiler ve çevre duyarlılığı yer almaktadır (Polat, 2010). Wellness, 

bireyin genel sağlığını ve yaĢam kalitesini artırmayı amaçlayan bütüncül bir 

yaklaĢımdır. Birçok teorisyen, wellness kavramına iliĢkin çeĢitli modeller 

geliĢtirmiĢtir. Bu teorisyenler, geliĢen sağlık anlayıĢının bütüncül yapısına vurgu 

yaparak wellness’ın farklı boyutlarını incelemiĢlerdir. Bu bağlamda, wellness’ın 

fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve çevresel boyutları üzerinde durulmuĢtur. Bu 

boyutlar, bireyin sağlıklı bir yaĢam sürdürebilmesi için gerekli olan temel unsurları 

oluĢturmaktadır. 

1940'lardan önce Dünya Sağlık Örgütü (WHO), sağlığı "herhangi bir hastalık veya 

sakatlığa sahip olmama durumu" olarak tanımlamaktaydı. Ancak günümüzde bu 

tanım, "Sağlık, sadece hastalık ve sakatlığın olmayıĢı değil, bedensel, ruhsal ve 

sosyal yönden tam iyilik halidir" Ģeklinde geniĢletilmiĢtir (WHO, 1948). Bu yeni 

tanım, sağlığın çok boyutlu ve bütüncül bir yaklaĢımı gerektirdiğini vurgulamaktadır. 

Dunn wellness‟ı Dünya Sağlık Örgütü‟nün sağlık tanımına göre “esenlik, fiziksel ve 

psikolojik esenliği geliĢtirmeyi sürdürme çabası için bir yaĢam sürecidir” Ģeklinde 

ifade etmiĢtir. 

Dr. Donald Ardell'e göre wellness, kiĢisel sorumluluk, bilinçli beslenme, fiziksel 

uygunluk (fitness), stres yönetimi ve çevre duyarlılığından oluĢmaktadır (Ardell, 

1977). Bu unsurlar, bireyin genel sağlığını ve yaĢam kalitesini artırmayı hedefleyen 

bütüncül bir yaklaĢımın temel bileĢenleridir. Ardell'in tanımı, wellness kavramının 

çok boyutlu yapısını ve bireyin sağlıklı bir yaĢam sürdürebilmesi için gerekli olan 

çeĢitli unsurları vurgulamaktadır. Bir Alman sağlık pedagogu olan Haug‟un da Ardel 

ile benzer anlayıĢa sahip olduğu görülmektedir. Wellness‟ı sağlığın uygulama odaklı 

ve pragmatik yeni bir anlayıĢı olarak görmekte ve her ferdin yaĢam kalitesini 

merkeze oturtmaktadır (Haug, 1991). 

Hettler, wellness'ı, bireyin daha baĢarılı bir varoluĢ için gerekli olan seçimlerin 

farkına vardığı ve bu seçimleri yaptığı aktif bir süreç olarak tanımlamaktadır. Bu 

süreçte birey, kendi sağlığının sorumluluğunu üstlenmiĢ olur (Steward, 1998). 
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Hettler'in tanımı, wellness'ın bireyin bilinçli kararlar alarak yaĢam kalitesini artırma 

süreci olduğunu vurgulamaktadır. 

Allen, wellness'ı, "tıbbi olanakların kullanımı; tütün, alkol ve uyuĢturucu 

kullanımından uzak durma; doğru beslenme ve kilo kontrolü, fiziksel egzersiz; stres 

ve stres yönetimi, insan iliĢkileri, kiĢisel geliĢim ve topluluğa katılım" olarak 

tanımlamaktadır (Lauzon, 2001). Bu tanım, bireyin sağlıklı bir yaĢam sürdürebilmesi 

için gerekli olan çeĢitli unsurları kapsamaktadır ve wellness'ın çok boyutlu yapısını 

vurgulamaktadır. 

Wellness, yaĢamın her alanında süreklilik gösterebilen bir kavramdır. Amerikan ve 

Ġngiliz literatüründe yer alan birçok wellness tanımında, yaĢam tarzının önemi, sağlık 

konusunda kiĢisel sorumluluk, sağlığın çok faktörlü etkileri ve daha iyi bir yaĢam 

kalitesine ulaĢmada mevcut potansiyelin kullanılması gibi ortak noktalar 

bulunmaktadır (Hertel, 1992). Bu tanımlar, wellness'ın bireyin genel sağlığını ve 

yaĢam kalitesini artırmayı hedefleyen bütüncül bir yaklaĢım olduğunu 

vurgulamaktadır. 

Myers, Sweeney ve Witmer, wellness'ı en üst düzeyde sağlık ve esenliğe odaklanan; 

beden, zihin ve ruhun birey tarafından insan ve doğa ortamında daha dolu 

yaĢayabilme amacıyla kaynaĢtırıldığı bir yaĢam biçimi olarak tanımlamıĢlardır 

(Myers ve Williard, 2003). Bu tanım, wellness'ın bireyin genel sağlığını ve yaĢam 

kalitesini artırmayı hedefleyen bütüncül bir yaklaĢım olduğunu vurgulamaktadır. 

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) ise, bireyin fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, 

duygusal ve entelektüel boyutlarının tutarlı ve dengeli bir yaĢam biçimini esas 

almak‟ olarak tanımlamaktadırlar. 

Wellness, yalnızca bireyin mutlu olması veya kendisini keyifli hissetmesi anlamına 

gelmez; aynı zamanda bireyin yaĢamında ne yaptığının ve sahip olduğu potansiyelin 

farkında olmasıdır. Wellness'ın hem kısa hem de uzun vadede olumlu etkileri 

bulunmaktadır. Kısa vadede birey, günlük olaylara karĢı olumlu bir yaklaĢım 

geliĢtirirken, uzun vadede ise yaĢamın bütününe karĢı pozitif bir tutum kazanır 

(Sirgy, 2002). Bu tanım, wellness'ın bireyin genel sağlığını ve yaĢam kalitesini 

artırmayı hedefleyen bütüncül bir yaklaĢım olduğunu vurgulamaktadır. 
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2.9.1. Wellness Modelleri 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), 1948 yılında sağlığı "yalnızca hastalığın bulunmayıĢı 

değil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali" olarak tanımlamıĢtır. Bu 

tanımın ardından, sağlıkla iliĢkili iyilik halinin ölçülebilmesi için yaĢam kalitesi 

kavramı, sağlık hizmetleri uygulamaları ve araĢtırmalarında giderek artan bir önem 

kazanmıĢtır (Testa ve Simonson, 1996). YaĢam kalitesinin değerlendirildiği ilk 

araĢtırmalar 1973 yılında yayınlanmıĢ olup, son yıllarda özellikle yeni programların 

ve tedavilerin maliyet-kullanım analizlerinde bu tür araĢtırmaların sayısı giderek 

artmıĢtır. Bu geliĢmeler, sağlık hizmetlerinin etkinliğini ve bireylerin genel iyilik 

halini değerlendirmede yaĢam kalitesi kavramının önemini vurgulamaktadır. 

Sağlık modelleri, modern sağlığın kavramsallaĢtırılmasında bir paradigma değiĢikliği 

ile geliĢmiĢtir (Bandura, 2001). Bu değiĢim, 20. yüzyılın ortalarında Dünya Sağlık 

Örgütü'nün sağlığı "tam bir fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hali" olarak 

tanımlamasıyla baĢlamıĢtır. Bu yeni tanım, sağlığın sadece hastalık ve sakatlıkların 

yokluğu değil, bireyin genel iyilik halini kapsayan çok boyutlu bir kavram olduğunu 

vurgulamaktadır. Bu paradigma değiĢikliği, sağlık hizmetleri ve araĢtırmalarında 

daha bütüncül yaklaĢımların benimsenmesine yol açmıĢtır. 

Son on yıl boyunca dikkat çeken sağlıklı yaĢam modelleri, önceki fikirleri 

birleĢtirmeye devam etmekte, ancak giderek daha fazla deneysel olarak türetilmiĢ 

verileri bir araya getirmeyi ve disiplinler arası güncel yakınsamaları yansıtmaya 

baĢlamaktadır. Bu kavramsal temelli modellerin ikisi ampirik çalıĢmalar yoluyla 

geliĢtirilmiĢ, diğerleri ise yazarların mesleki deneyimleri ve gözlemleri yoluyla daha 

belirsiz bir bilgi tabanından türetilmiĢtir.  

AĢağıdaki bölüm, tarihsel sıraya göre yayınlanmıĢ wellness modellerini sunmaktadır. 

Bu modeller Ģunlardır: Dunn'un Yüksek Seviyede Wellness Modeli (1961), Travis ve 

Ryan tarafından geliĢtirilen Sağlık Sürekliliği ve Enerji Sistemi Modeli (2004), 

Hettler'in Altı Boyutlu Esenlik Modeli (1984), Eberst'in Sağlık Küpü Modeli (1984), 

Greenberg'in BeĢ Boyutlu Esenlik Modeli (1985), Crose ve arkadaĢlarının Entegre 

Sistemler Modeli (1992), Chandler ve arkadaĢlarının Tinsel (Ruhsal) Esenlik Modeli 

(1992), Witmer ve Sweeney tarafından geliĢtirilen Esenlik için Bütünsel Model 

(1992)  Adams, Bezner ve Steinhardt'ın Algılanan Esenlik Modeli (1997). Her biri, 
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geliĢen sağlık anlayıĢının bütününe vurgu yaparak, zaman zaman farklı boyutları 

daha çok önemseyerek araĢtırmalarını gerçekleĢtirmiĢtir. Bu modeller, sağlıklı 

yaĢamın çok boyutlu yapısını ve bireyin genel iyilik halini artırmayı hedefleyen 

bütüncül yaklaĢımları yansıtmaktadır. 

2.9.1.1. Yüksek Seviyede Wellness 

Doktor Halbert L. Dunn, 1961 yılında yayınlanan "High Level Wellness" adlı 

kitabında, "wellness" kavramını literatürde ilk kez "kiĢinin sahip olduğu potansiyeli 

en üst düzeye çıkarmaya odaklı, bütünleĢik bir iĢleyiĢ yöntemi" olarak tanımlamıĢtır 

(Dunn, 1961). Bu tanım, wellness'ın bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal potansiyelini 

en üst düzeye çıkarmayı amaçlayan bütüncül bir yaklaĢım olduğunu vurgulamaktadır. 

Dunn'ın çalıĢması, wellness kavramının modern sağlık anlayıĢındaki yerini 

belirlemede önemli bir rol oynamıĢtır. 

Yüksek seviyede wellness,  

1) ileri ve yukarı doğru hareketin yüksek potansiyelini,  

2) daha dolu potansiyelle sınırsız bir gelecekte yaĢamayı,  

3) bireyin beden, zihin ve ruh ile entegre edilmiĢ ve iĢleyen bir süreç içinde yer 

almasını” kapsamaktadır (Dunn, 1961).  

Bu tanım, wellness’ın bireyin potansiyelini en üst düzeye çıkarmayı ve bütüncül bir 

sağlık anlayıĢını benimsemeyi amaçladığını vurgulamaktadır. Dunn’ın yaklaĢımı, 

wellness kavramının dinamik ve sürekli geliĢen bir süreç olduğunu göstermektedir. 

Dunn (1961), wellness kavramını açıklarken "belli bir çevre içerisindeki wellness 

deneyimi her kiĢi için benzersizdir" ifadesiyle "kiĢisel çevreyi" ve kiĢinin bu çevre 

ile olan etkileĢim ve algılarının öznelliğini vurgulamıĢtır. Çünkü iç veya dıĢ 

kaynaklardan gelen bilginin nasıl iĢlendiği ve yorumlandığı, kiĢiden kiĢiye büyük 

farklılıklar göstermektedir (Deniz, 2017). Bu yaklaĢım, wellness'ın bireysel ve öznel 

bir deneyim olduğunu, her bireyin kendi çevresi ve algıları doğrultusunda farklı 

wellness deneyimleri yaĢayabileceğini belirtmektedir. 

Dunn, sağlık ve insanların potansiyelinin ne kadar olumlu bir Ģekilde takip 

edilebileceği, ölçülebileceği ve geliĢtirilebileceği konusundaki fikirlerini araĢtırma, 
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geliĢtirme ve uygulama yoluyla geniĢletebilecek felsefi bir temel oluĢturmuĢtur. 

Ayrıca, insanı üç eksenle sınırlandırılmıĢ bir ortamda sarmal bir yaĢam süresinde 

yolculuk eden bir varlık olarak gösteren bir Ġnsan Modeli (Dunn, 1961) önermiĢtir: 

ekolojik (doğal ve sosyal) çevreler, zaman (ömür boyu) ve farkındalık ya da yaĢam 

enerjisi.  

Ekolojik eksen, olumsuz ortamlardan elveriĢli ortamlara (fiziksel ve sosyal) doğru 

uzanır. Zaman ekseni, bir ölüm eğrisi ile vurgulanır. Üçüncü farkındalık ekseni ise, 

enerji yetersizliği olan durumlardan pozitif neden olan yüksek enerjili durumlara 

geçiĢi ifade eder. Dunn, bu eksenlerin bireylere uygulandığında, enerji ekseninin 

yönünün etkilendiğini ve bu nedenle yaĢam yolunun ve yüksek seviyede sağlık 

değiĢimleri için potansiyelin ortaya çıktığını öne sürmektedir.  Sonuç olarak, yüksek 

seviyede wellness, bireyin zamanın zincirlerinden kurtulmuĢ ve daha yüksek bir 

bilinçle birleĢen bir ruh haline ulaĢmasıdır. 

2.9.1.2. Sağlık Sürekliliği ve Enerji Sistemi Modeli 

Sağlık sürekliliği teorisi (Travis, 2005), sürekliliğin bir ucunda zayıf sağlık ve erken 

ölüm, diğer ucunda ise "üst düzey" wellness'ın sağlık ve zindelik olduğu fikrini 

benimseyen bir yaklaĢımdır. Maslow'un çalıĢmalarından etkilenen Travis (2005), bu 

kutupların birbirine zıt olmadığını, aksine farkındalık, eğitim ve nihayetinde kendini 

gerçekleĢtirme süreçleriyle sinerji içinde çalıĢtığını öne sürmektedir. Bu üç aĢama, 

bireyi sürekliliğin olumlu ucuna doğru hareket ettirmek için eylem ve yansıma 

döngülerini kullanmaktadır. 

Travis, mevcut sağlık durumunu oluĢturan unsurları anlamak için yüzeyin altına 

bakmak gerektiğini belirtmiĢtir. Ġlk gizli katman, yaĢam stili ve davranıĢları içerir; bu 

katman, yiyeceklerin etkilerini, stresi nasıl yöneteceğimizi ve olaylara karĢı yaklaĢım 

tarzımızı belirler. Bu katmanın altında ise kültürel, psikolojik ve motivasyonel 

katmanlar bulunur. Bu katmanlar, seçilen yaĢam tarzının nedenlerini açıklar. 

Kültürdeki güçlü normlar ve çocukluktaki iĢlevsiz yaĢantılar bireyleri etkiler. YaĢam 

biçimini Ģekillendiren görünmez etmenler, buzdağının ruhsal, varoluĢsal alanını 

oluĢturur; bu, var olmanın sebepleri ve bireyin dünyadaki yeri gibi konuları kapsar. 

Travis'e göre, bu alan buzdağının sağlığımız hakkında ipucu veren, hasta ya da 
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sağlıklı olduğumuzu gösteren katmanıdır (Hales, 2001). Bu yaklaĢım, bireyin sağlık 

durumunu anlamak için derinlemesine bir analiz gerektiğini vurgulamaktadır. 

Travis ve Ryan (2004), wellness'a yönelmeyi, sağlıksızlıktan ziyade genel sağlığı 

yansıtan bir faktör olarak değerlendirmektedir. Hasta bir kiĢi kendini iyi olarak 

algılayabilirken, hastalıksız olan ancak sağlık potansiyelini proaktif ve pozitif bir 

yaklaĢımla yaĢam tarzını optimize etmeyen bir baĢkası, sağlıklı bir yaĢam algısına 

sahip olmayabilir. Travis, yüksek bir zindelik seviyesine sahip olan bireyin "yaĢamı 

için sorumluluk almak ve deneyimle bilinçli bir Ģekilde meĢgul olmak" ile 

karakterize olduğunu öne sürmektedir. 

Enerji sistemi modeli, öz-sorumluluk ve sevgi, solunum, algılama, yeme, hareket 

etme, hissetme, düĢünme, oynama ve çalıĢma, iletiĢim, samimiyet, anlam bulma ve 

geçiĢ olmak üzere on iki boyuttan oluĢmaktadır. Bu boyutlar, serbest bir Ģekilde 

"enerji" giriĢlerine ve çıkıĢlarına karĢılık gelir ve her boyutta yer alan enerji 

durumlarının dengesi olarak wellness kavramını yansıtır. Sağlık envanteri üzerine 

yapılan bir çalıĢmada, genel olarak 0.93 güvenirlik katsayısına sahip olmasına 

rağmen, 12 ölçeğin yalnızca sekizinde kabul edilebilir güvenilirlik değerleri elde 

edilmiĢtir. 

2.9.1.3. Hettler‟in Altı Boyutlu Wellness Modeli 

Hettler'in çok boyutlu modeli, en bilinen wellness modelleri arasında yer almaktadır. 

Bu modelin amacı, bireylerin yaĢam tarzı seçimlerini iyileĢtirmek ve tasarlanan 

davranıĢsal müdahalelerin geliĢtirilmesine yardımcı olmaktır (Myers, 1992).  

Hettler'in modeli, wellness kavramının çeĢitli boyutlarını ele alarak, bireylerin genel 

sağlık ve zindelik seviyelerini artırmayı hedeflemektedir. Hettler, wellness'ı çok 

boyutlu bir yapıda değerlendirmiĢtir ve bu yapı, 2002-2003 yıllarında Ulusal Esenlik 

Enstitüsü tarafından "Altı Boyutlu Wellness Modeli" adı altında geliĢtirilmiĢtir. 

Hettler'in bu altı boyutlu modelinde fiziksel, duygusal, entelektüel, 

sosyal/kiĢilerarası, ruhsal ve çevresel/mesleki boyutlar bulunmaktadır (Deniz, 2017). 

Bu model, bireylerin yaĢam tarzı seçimlerini iyileĢtirmeyi ve tasarlanan davranıĢsal 

müdahalelerin geliĢtirilmesine yardımcı olmayı amaçlamaktadır. 

"KiĢinin inançlarına dayanan bu altı boyut, birbirleriyle sürekli etkileĢim halindedir 

ve birbirlerinden etkilenirler. Hettler'in bu modeli, çok boyutlu wellness modelleri 
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arasında temel bir yapı taĢı olarak kabul edilmektedir" (Gieck ve Olsen, 2007). Bu 

ifade, Hettler'in altı boyutlu wellness modelinin, bireylerin sağlık ve zindeliklerini 

çok boyutlu bir yaklaĢımla ele alarak, bütüncül bir sağlık anlayıĢını desteklediğini 

vurgulamaktadır. 

Sağlıklı yaĢam tarzı, bu boyutlardaki olumlu davranıĢlara dayanmaktadır. Aynı 

zamanda, her bir boyutun tüm bireyler için eĢit öneme sahip olduğu varsayılmaktadır. 

Altı boyutun her birinin kendine özgü nitelikleri olsa da bu boyutlar birbirleriyle 

etkileĢim halinde olabilir. Bu altı boyutun uygun bir denge içinde bulunması, optimal 

esenliğe ulaĢmak açısından önemlidir (Lauzon, 2001). Bu denge, bireyin genel sağlık 

ve zindelik seviyesini artırmayı hedefleyen bütüncül bir yaklaĢımı yansıtmaktadır. 

Çok boyutlu model, öncelikli olarak yaĢamın altı davranıĢsal boyutuna 

odaklanmaktadır. Bu boyutlar: duygusal, entelektüel, mesleki, fiziksel, sosyal ve 

ruhsal yaĢam alanlarını içermektedir. Bu boyutları detaylandıracak olursak: 

- Duygusal Boyut: Duyguların farkındalığı ve kabulü, duyguların yönetilmesi, 

iyimserlik, kendini iyi hissetme, yaĢama coĢkusu ve sağlıklı iliĢkilerin korunması. 

- Entelektüel Boyut: Bilgi tabanını geniĢletme ve geliĢtirme, kültür seviyesini artırma 

ve becerilerin geliĢtirilmesi. 

- Mesleki Boyut: KiĢisel değerler ve ilgi alanlarına yönelik tatmin, iĢe yönelik 

olumlu davranıĢlar ve toplumun refahına katkıda bulunma. 

- Fiziksel Boyut: Fiziksel sağlık ve zindelik, düzenli egzersiz ve sağlıklı yaĢam 

alıĢkanlıkları. 

- Sosyal Boyut: Aile, arkadaĢlar ve daha geniĢ topluluklarla iliĢkilerin ve iĢleyiĢin 

incelenmesi. 

-Ruhsal Boyut: YaĢamın anlamı ve amacı, doğayı takdir etme ve doğaya saygı 

duyma, kiĢisel inançlara uygun davranma (Harrari, 2002). 

Bu model, bireylerin yaĢam tarzı seçimlerini iyileĢtirmeyi ve optimal esenliğe 

ulaĢmayı amaçlamaktadır. 
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2.9.1.4. Sağlık Küpü Modeli 

Sağlık eğitimcisi Eberst (1984), çocuklara eriĢilebilir olmasını sağlamak amacıyla, 

Rubik küpü (Rubik, 2005) olarak bilinen bir nesne kullanarak bütünsel bir sağlık 

modeli geliĢtirmiĢtir. Bu üç boyutlu model, küpün her yüzünü alt elemanlardan 

oluĢan tek bir boyut olarak göstermektedir (Eberst, 1984). Bu yaklaĢım, sağlık 

kavramını daha somut ve anlaĢılır hale getirerek, çocukların sağlık ve wellness 

kavramlarını daha iyi anlamalarını amaçlamaktadır. 

Eberst, altı boyutu Ģu Ģekilde tanımlamaktadır: 

- Sosyal Boyut: Gruplar halinde yaĢamak ve baĢkalarıyla etkileĢimde bulunmak. 

- Manevi Boyut: Canlandırıcı güç, harekete geçirici ilkeler ve önem duygusu. 

- Duygusal Boyut: Bilinçli bir çabadan ziyade öznel olarak ortaya çıkan kiĢisel 

duygular. 

- Zihinsel Boyut: Entelektüel aklın iĢleyiĢi. 

- Mesleki Boyut: Katılım, çaba ve üretken ya da yaratıcı faaliyetlerde bulunma. 

- Fiziksel Boyut: Ġnsan vücudunun iĢleyiĢi. 

Bu tanımlar, Eberst'in bütünsel sağlık modelinin her bir boyutunu ayrıntılı bir Ģekilde 

açıklamaktadır. Bu model, bireylerin sağlık ve wellness kavramlarını daha iyi 

anlamalarını ve yaĢam tarzı seçimlerini iyileĢtirmelerini amaçlamaktadır. Eberst, 

"güven, yaĢam gücü, coĢku, ahlaki kod ve etik" gibi faktörlerin aslında ruhsal 

wellness'ın inĢa edildiği unsurlar olabileceğini ve bu boyutun yanı sıra, bu 

faktörlerden etkilenen ve bu faktörleri etkileyen bir sağlıklı yaĢam biçimi olduğunu 

öne sürmektedir. Bu yaklaĢım, bireylerin ruhsal wellness'ı destekleyen ve bütüncül 

sağlık anlayıĢını benimsemelerini teĢvik eden unsurları vurgulamaktadır. 

Eberst, bireylerin sağlık ve wellness arayıĢında, belirli faktörler üzerindeki 

kontrollerinden ziyade kiĢisel kontrolün daha büyük bir etkiye sahip olduğunu ileri 

sürmektedir. Sağlık davranıĢlarını etkileyen on iki faktörden oluĢan bir örümcek ağı 

tanımlamaktadır ve sağlık eğitiminin etkili olabileceği beĢ faktör hakkında önerilerde 

bulunmaktadır. Bu faktörler arasında biliĢsel süreçler, kaynaklar, duygusal süreçler 

ve fiziksel süreçler yer almaktadır.  
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Eberst'in çalıĢması, bireylerin sağlık davranıĢlarını anlamak ve geliĢtirmek için 

kapsamlı bir çerçeve sunmaktadır. Özellikle, biliĢsel süreçler, bireylerin sağlıkla ilgili 

bilgileri nasıl iĢlediğini ve bu bilgileri nasıl uyguladığını ifade eder. Kaynaklar, 

bireylerin sağlık hizmetlerine eriĢimini ve bu hizmetleri nasıl kullandığını kapsar. 

Duygusal süreçler, bireylerin sağlıkla ilgili duygusal tepkilerini ve bu tepkilerin 

sağlık davranıĢlarına etkisini inceler. Fiziksel süreçler ise bireylerin fiziksel 

aktiviteleri ve genel sağlık durumlarıyla ilgilidir. 

Bu kapsamda, sağlık eğitiminin bu beĢ faktör üzerinde odaklanarak bireylerin sağlık 

davranıĢlarını olumlu yönde değiĢtirebileceği ve genel wellness seviyelerini 

artırabileceği öne sürülmektedir. 

Eberst (1984), mükemmel sağlığın soyut ve yanıltıcı bir amaç olduğunu, dolayısıyla 

Rubik küpünden farklı olarak mükemmel bir çözüm bulunmadığını belirtmiĢtir. 

Bununla birlikte, Eberst'in modeli, çevresel etkiler ve ağ içinde temsil edilen 

fırsatların birleĢimiyle, küpün her bir yüzünün trilyonlarca bileĢiminin dengeleme ve 

hizalama yoluyla sayısız çözüm olasılıklarını simgelemektedir. Ancak, bu model 

bugüne kadar ampirik olarak test edilmemiĢtir (Eberst, 1984). 

2.9.1.5. BeĢ Boyutlu Wellness Modeli 

Greenberg ve Dintiman (1985), sağlık bileĢenleri ile wellness arasında denge 

sağlamanın önemine dikkat çekmiĢlerdir. Armstrong (1995), bireyin sağlığının beĢ 

temel bileĢen arasında dengelendiğini vurgulamaktadır. Bu bileĢenler, fiziksel sağlık, 

duygusal sağlık, sosyal sağlık, zihinsel sağlık ve ruhsal sağlıktır.  

Greenberg, beĢ boyutlu wellness modelini geliĢtirmiĢ ve bu modeli sağlık 

eğitimcilerinin öğrencilerle birlikte kullanması için tasarlamıĢtır. Modelin en önemli 

özelliği, sağlık ile wellness kavramlarını birbirinden ayırmasıdır. Greenberg, sağlığı 

çok yönlü bir kavram olarak beĢ boyutta ele almaktadır: sosyal, zihinsel, duygusal, 

manevi ve fiziksel. Her bir boyutun sağlığın ayrıcalıklı bir yönünü temsil ettiğini 

belirtmektedir. Ancak, bu model boyutlar arasındaki etkileĢimi hesaba 

katmamaktadır. Aksine, sağlık, uygun entegrasyon ve denge halidir. Bu bağlamda, 

wellness de beĢ boyut arasındaki iĢleyiĢe ve etkileĢime bağlıdır (Harari, 2002). 
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Webster (2004), duygusal wellness'ı, duyguların uygun Ģekilde kontrol edilmesi ve 

ifade edilmesi olarak tanımlamaktadır. Zihinsel wellness, entelektüel kapasite ve 

öğrenme yeteneği ile ilgilidir. Fiziksel wellness, bireyin biyolojik bütünlüğünü ifade 

ederken, sosyal wellness, insanlarla karĢılıklı etkileĢim içinde olma ve sosyal 

iliĢkilerden tatmin duyma anlamına gelmektedir. Tinsel wellness ise doğa, bilimin 

yasaları veya doğaüstü bir güç gibi birleĢtirici bir güce duyulan inanç olarak 

tanımlanmaktadır. 

BeĢ boyutlu model, wellness ve sağlık kavramlarını birbirinden ayırarak esenlik ve 

yaĢam dengesi gibi konulara önemli katkılar sağlamıĢtır. Bu modele göre, sağlık 

bireysel boyutlara odaklanırken, wellness bu boyutlar arasındaki karĢılıklı etkileĢim 

ve ortaya çıkan simetri ile ilgilidir. Bu simetri süreci, yaĢamda dengenin önemine 

iĢaret ederek daha yüksek bir wellness duygusu yaratmaktadır. Ancak, bu simetri 

sürecinin daha yüksek bir wellness durumuna yol açtığına dair deneysel kanıtlar 

mevcut değildir (Memnun, 2006).  

2.9.1.6. Entegre Sistemler Modeli 

Entegre sistemler modeli, Hettler'in çok boyutlu modeline dayanmakla birlikte, 

danıĢmanların bilgi birikimlerini artırmalarına yardımcı olmak amacıyla 

müĢterileriyle birlikte kullanmaları için tasarlanmıĢtır. Bu model, çok boyutlu 

modelde olduğu gibi aynı altı boyutu kullanır; ancak her boyut hem kendi açısından 

hem de diğer boyutlarla iliĢkisi açısından kavramsallaĢtırılmıĢtır. 

Entegre sistemler modeli, daha iyi wellness seviyelerine hangi faktörlerin neden 

olduğunu anlamak için dört ana prensip tanımlar. Ġlk prensip, sağlığı zihin, beden ve 

ruhun oluĢturduğu bütüncül bir kavram olarak kabul eder. Ġkinci prensip, sağlığı 

dinamik bir süreç olarak ele alır ve her boyuttaki alt ve üst sınırların biyoloji ve 

kültür dahil birçok faktör tarafından Ģekillendirildiğini ifade eder. Üçüncü prensip, 

wellness'ın yaĢamın her boyutunda kendi kendini düzenlemesi gerektiğini belirtir. 

Son olarak, dördüncü prensip, zamanın her boyutta dengeyi yeniden kurmak için 

çalıĢtığını vurgular (Harari, 2002). Bu model, bireylerin wellness seviyelerini 

artırmak için kapsamlı bir çerçeve sunar ve danıĢmanların, müĢterilerinin sağlık ve 

wellness hedeflerine ulaĢmalarına yardımcı olmalarını sağlar. Entegre sistemler 

modeli, wellness'ı iki temel bileĢen üzerinden tanımlar. Ġlk bileĢen, bireylerin 



 

41 

 

algıladığı wellness derecesini belirler. Ġkinci bileĢen ise, bireylerin altı boyutu bir 

bütün olarak algılamasına rağmen, bir boyutta meydana gelen faaliyetin diğer 

boyutları da etkilediğini ifade eder. Bu nedenle, entegre sistemler modeli, yaĢamın bu 

altı boyutu dengelendiğinde bireylerin daha yüksek derecede wellness hissedeceğini 

öne sürer. 

Bu model, bireylerin wellness seviyelerini artırmak için kapsamlı bir çerçeve sunar. 

Bireylerin algıladığı wellness derecesi, onların genel sağlık ve esenlik durumlarını 

nasıl hissettiklerini belirlerken, altı boyut arasındaki etkileĢim, bu hissiyatın dinamik 

ve bütüncül bir Ģekilde oluĢmasını sağlar. Bu altı boyutun dengelenmesi, bireylerin 

daha yüksek bir wellness seviyesine ulaĢmalarına yardımcı olur. Ancak, bu modelin 

bir zaafı, altı boyutun her birinin tüm bireyler için eĢit derecede önemli olduğunu 

varsaymasıdır. Ayrıca, bireysel ve kültürel farklılıkları göz ardı ederek, bu altı 

boyutun tüm bireyler için eĢit oranda önemli olduğunu ileri sürer. Bu durum, yüksek 

oranda kiĢiselleĢtirilmiĢ wellness süreciyle çeliĢmektedir. Entegre sistemler 

modelinin bir diğer zaafı ise, değerlendirme ve ölçme yapmanın son derece güç 

olmasıdır (Memnun, 2006). Bu model, bireylerin wellness seviyelerini artırmak için 

kapsamlı bir çerçeve sunar. Ancak, bireysel farklılıkları ve ölçüm zorluklarını göz 

önünde bulundurarak daha esnek ve kiĢiselleĢtirilmiĢ yaklaĢımlar geliĢtirilmesi 

gerektiğini de vurgular. Bu sayede, bireylerin ihtiyaçlarına ve koĢullarına daha uygun 

stratejiler oluĢturulabilir. 

YaĢamın boyutları birbirinden ayrı olarak var olsalar da denge durumu bu boyutlar 

arasındaki karĢılıklı etkileĢimi tüm sistemin bir parçası olarak görmektedir. BaĢka bir 

deyiĢle, bireyler herhangi bir boyutta etkinliklerini artırdıklarında, diğer boyutlar da 

bu durumdan olumlu yönde etkilenir. Bu nedenle, entegre sistemler modeli, bireyin 

kendisini aktif ve yaĢamın altı boyutunu dengede hissettiğinde üst düzey wellness'a 

ulaĢtığını vurgular (Memnun, 2006). Bu model, bireylerin wellness seviyelerini 

artırmak için kapsamlı bir çerçeve sunar. Ancak, bireysel farklılıkları ve ölçüm 

zorluklarını göz önünde bulundurarak daha esnek ve kiĢiselleĢtirilmiĢ yaklaĢımlar 

geliĢtirilmesi gerektiğini de vurgular. Bu sayede, bireylerin ihtiyaçlarına ve 

koĢullarına daha uygun stratejiler oluĢturulabilir. 
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2.9.1.7. Tinsel (Ruhsal) Wellness Modeli  

Tinsellik, psikolojik danıĢma alanında yeni bir kavram gibi görünse de Carl Jung'un 

(1933) kuramının özünde tin ve tinsellikle ilgili temalar bulunmaktadır. Jung (1933), 

insanın sadece psikoseksüel ve psikososyal bir varlık olmadığını, aynı zamanda 

psikotinsel (psychospiritual) bir varlık olduğunu ifade etmiĢtir. Son yıllarda giderek 

geniĢleyen bilimsel tinsellik literatürü, bu kavramın yeniden doğuĢunu 

göstermektedir (Richard ve Bergin, 1997). 

Rasyonel ve nesnel kuralların yanı sıra, tinsel temalar evrendeki bütünlüğe ve 

dengeye inanma, acı deneyimlere rağmen iyi hissetme ve hastalıklardan sonraki 

iyileĢme sürecinde kullanılan alternatif yollar olarak görülmektedir. Maslow (1971), 

kendini gerçekleĢtirmenin tinsel bir önem taĢıyan önemli bir deneyim olduğunu 

belirtmiĢtir. Jung (1933) ise kiĢilerin yaĢadığı tüm sorunların tinsellikle ilgili 

olduğunu ve tinsel bir farkındalık yaĢamadan iyileĢmenin tam olarak 

gerçekleĢmeyeceğini savunmuĢtur. Bu bağlamda, tinsellik, bireylerin yaĢamlarında 

anlam ve denge bulmalarına yardımcı olan önemli bir unsur olarak kabul 

edilmektedir. 

Ancak, bu model bazı eleĢtirilere de maruz kalmaktadır. Manevi dengenin derecesini 

değerlendirmek için bir ölçüm bulunmamakta ve manevi dengeyi ön plana çıkarırken 

diğer beĢ boyutu dengelemenin teorik ve deneysel açıdan kanıtları mevcut değildir 

(Chandler, Holden ve Kolander, 1992). Bu model, bireylerin wellness seviyelerini 

artırmak için kapsamlı bir çerçeve sunarken, manevi dengenin önemini vurgular. 

Ancak, daha esnek ve kiĢiselleĢtirilmiĢ yaklaĢımlar geliĢtirilmesi gerektiğini de 

ortaya koymaktadır. 

Chandler, Holden ve Kolander (1992), tinsel wellness'ın sağlık eğitimleri ve 

danıĢmanlık alanında ortaya çıkan bir ilgi alanı olduğunu ve diğer beĢ boyutla iliĢkili 

olduğunu savunmaktadır. Ancak, bu unsurun yeterince tanımlanmadığını 

belirtmektedirler. Opatz'dan (1986) yaptıkları alıntıda, tinsel wellness'ı, insanın 

varoluĢu içinde anlam ve amaç arayıĢındaki istekliliği, her Ģeyi sorgulama ve 

hâlihazırda açıklanamaz ve anlaĢılamaz olan tinsel değerleri takdir etme yeteneği ile 

birleĢtirmektedirler.  
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KiĢinin mevcut merkeziyetçi odağı nedeniyle birleĢtirilemeyen yaĢam olaylarıyla 

yüzleĢmesi, ruhsal acil durumlara veya yoğun baskılara yol açabilir. Bu tür yaĢam 

olaylarına örnek olarak, sevilen birinin ölümü, toplama kampında hapis cezası 

(Frankl, 2013) ve kiĢinin kültürü tarafından değerli görülen hedeflere ulaĢamama 

durumu ile NDE (ölüme yakın deneyimler) ve ölüm benzeri manevi deneyimler 

verilebilir. Manevi deneyimler, yalnızca geleneksel olarak dinsel kabul edilen 

deneyimleri değil, aynı zamanda tüm farkındalık durumlarını ve ortalamanın 

üzerinde değerlere sahip insan iĢlevlerini ve faaliyetlerini de kapsar. Chandler, 

Holden ve Kolander (1992), tinsel wellness'ı yüksek olan bireylerin, iç dünyalarında 

olup bitenlerle dıĢ dünyalarından gelenler arasında uyum arayıĢında olduklarını 

vurgulamaktadır. Bu uyum arayıĢı, bireylerin manevi deneyimlerini ve yaĢam 

olaylarını anlamlandırmalarına yardımcı olur. 

2.9.1.8. Wellness için Bütünsel Model 

Bu model, bütünsel bir sağlık perspektifinden bakıldığında, sağlıklı bir bireyin 

yaĢamı boyunca geliĢtirdiği nitelikleri tanımlayabilmektedir. Modelin amacı, diğer 

wellness modelleriyle benzerlik gösterse de, kendine özgü bir kurgusu vardır 

(Bockrath, 1999). Teorik bakıĢ açısını oluĢturmak için geliĢim psikolojisi, sağlık, 

kiĢilik, sosyal ve klinik alanlardan yararlanılmıĢtır. Stres yönetimi kapsamında ise 

davranıĢsal tıp, psikonöroimmünoloji, ekoloji ve bağlamsalcılık alanlarından 

faydalanılmıĢtır (Deniz, 2017). 

Bu model, bireylerin sağlık ve wellness seviyelerini artırmak için kapsamlı bir 

çerçeve sunarken, farklı disiplinlerden elde edilen bilgileri bir araya getirerek daha 

bütüncül ve entegre bir yaklaĢım geliĢtirmeyi amaçlamaktadır. Bu sayede, bireylerin 

yaĢam kalitesini artırmak ve stresle baĢa çıkma yeteneklerini geliĢtirmek 

hedeflenmektedir. Modele göre, günlük yaĢamın akıĢı içinde insanların temel 

açmazlarından biri, hayatın temposuna kapılıp birçok temel ihtiyaç ve görevi ihmal 

etmeleridir. Ġhmal edilen bu görevler, genellikle yakın gelecekte sorun yaratmazken, 

orta veya uzun vadede kendilerini göstermektedir. Örneğin, beslenme düzenine 

dikkat etmeyen bir kiĢi, bir süre sonra bu konuya odaklandığında aĢırı kilo aldığını 

fark edebilir. Bu bağlamda, wellness çarkı, yaĢam kalitesini artıracak noktalara 

dikkat edilmesini önermektedir. Çarkın en önemli yanı, sistematik olarak herkesin 
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kendi hayatını değerlendirebilme imkânı sağlamasıdır (Karagözoğlu, 2005). Bu 

model, bireylerin yaĢam kalitesini artırmak için temel ihtiyaç ve görevlerine dikkat 

etmelerini teĢvik ederken, uzun vadeli sağlık ve wellness hedeflerine ulaĢmalarına 

yardımcı olmayı amaçlamaktadır. 

Bu modelin merkezini maneviyat oluĢturmaktadır, Seaward (1995) maneviyatı 

sağlıklı bir bireyin en temel karakter özelliği olarak tanımlar. Bu yapıya "wellness 

çarkı" veya "sağlık tekerleği" adı verilebilir. Çark, yaĢamdaki değiĢen önemlere göre 

üç bölüme ayrılır. En içteki çember, çarkın merkezini temsil eder ve maneviyatı 

içerir. Bu çember bireyin temel yaĢam amacını belirtir ve içsel yaĢam, amaç, 

iyimserlik ve değerlerden oluĢur. Orta çember yaĢam görevini ve öz-denetimi 

simgeler, duygusal ve entelektüel bileĢenleri içerir. Çarkın en dıĢındaki çember ise 

aile, arkadaĢlar, kariyer ve sevgi gibi yaĢamsal yapıları kapsar. Bir birey sağlıklı bir 

denge kurmak istiyorsa, çarkın en dıĢındaki yedi alanla sağlam iliĢkiler 

geliĢtirmelidir (Harari, 2002). 

Bu modelin dikkate değer bir özelliği, çekirdeğin bireyin bireysel sorumluluklarını 

üstlenmesi gerektiği fikrini vurgulayarak içselden dıĢa, özelden geniĢ kapsama doğru 

bir bakıĢ açısı sunmasıdır. Çekirdekte yer alan vurgu, bireyin sorumluluk bilincine 

sahip olması gerektiğini belirtmektedir. Eğer birey bu konuda adımlar atmaz ve 

yaĢam sorumluluğunu üstlenmezse hem sağlık açısından problemlerle karĢılaĢabilir 

hem de diğer bireylerden geliĢim açısından geri kalabilir (Deniz, 2017). 

2.9.1.9. Algılanan Wellness Modeli 

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafından geliĢtirilen algılanan wellness 

modeli, bireylerin optimal wellness'a nasıl ulaĢabileceklerine dair bütünsel bir 

kavramsallaĢtırma sunmaktadır. Adams ve arkadaĢları, wellness'ı insan varlığının 

fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektüel boyutlarının tutarlı ve 

dengeli geliĢimine izin veren bir yaĢam biçimi olarak tanımlamaktadır.  Bu modele 

göre, optimal wellness, duygusal, sosyal, entelektüel, fiziksel, psikolojik ve ruhsal 

yaĢam boyutlarında eĢit ve dengeli biçimde gösterilen faaliyetler sonucunda elde 

edilebilir (Memnun, 2006). Bu yaklaĢım, bireylerin yaĢamlarının her alanında denge 

ve uyum sağlamalarını teĢvik eder, böylece genel wellness seviyelerini artırır.  
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“Algılanan wellness”, bireylerin kendi sağlıklarıyla ilgili sahip oldukları inanç ve 

kavrayıĢı ifade eder. Bu inanç genellikle bireyin sağlık durumunu objektif bir 

betimlemeden ziyade, kendi kiĢisel algısına dayandırır; yani bireyin kendisini sağlıklı 

ya da sağlıksız Ģekilde nasıl hissettiğiyle ilgilidir (Tsai, 2004). Bireyin sağlık 

düzeyini kendi zihinsel değerlendirmesiyle ifade etmesini temsil eder. Algılanan 

wellness genel sağlık durumunu yansıtmanın yanı sıra bireyin ihtiyaçlarını da 

belirlemesine yardımcı olur (Kim ve ark., 2014). 

Fiziksel boyut; bireyin fiziksel sağlığına yönelik olumlu algıları ve beklentilerini 

kapsar. Duygusal boyut; bireyin özsaygısını ve kiĢisel değerini temsil eder. Psikolojik 

boyut; bireyin iyimserlik düzeyini ve yaĢama dair olumlu beklentilerini ifade eder. 

Sosyal boyut; bireyin sosyal iliĢkilerindeki destek alıĢveriĢini ve sosyal hizmet 

sağlayıcılarıyla etkileĢimini kapsar. Ruhsal boyut; bireyin yaĢamın anlamına dair 

olumlu algıları ve yaĢamda bir amaç bulma çabasını yansıtır. Son olarak, entelektüel 

boyut; optimal zihinsel aktivite seviyesine sahip olmayı ve biliĢsel olarak uyarıcı 

etkinliklerde bulunmayı ifade eder (Adams ve ark., 1997). 

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997), wellness modelini Hettler modeline entegre 

ederek denge eksikliğinin etkileri ve sağlık sorunları sırasında telafi edici 

değiĢikliklere vurgu yapmak için üç boyutlu bir koni Ģeklinde algılanan wellness 

modelini sunmuĢtur. Yazarlar, modelini "sağlığı destekleyen" entegre sistemler 

modeli olarak tanımlar. Hettler wellness modeline benzer Ģekilde, wellness altı 

boyutta (fiziksel, sosyal, psikolojik, entelektüel, duygusal, manevi) dairesel bir 

düzenlemeye sahip olup yatay düzlemde iki boyutlu olarak yapılandırılmıĢ ve aynı 

zamanda boyutlar arasındaki etkileĢimi ve dengeyi gösteren dikey düzlem, hastalık 

ve sağlık arasındaki devinimi temsil eder (Adams ve ark., 1997). Psikolojik ve 

mesleki zindeliğin birbirinden ayrılması, Hettler modelinden ayrılan noktalardandır 

(Wilcock, 1999). Önerilen model, önceki teori ve deneysel araĢtırmaların kanıtlarını 

yansıtmaktadır. 
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2.9.1.9.1. Algılanan Welless‟ın Genel Yapısı 

Algısal Temel: 

Dunn (1961), wellness kavramının tanımında, her bireyin belirli bir çevrede 

deneyimlediği wellnessin kiĢisel ve özgün olduğunu vurgulayarak bireysel çevreyi ve 

bu çevreyle etkileĢim içindeki bireyin algılarının öznelliğini iĢaret etmiĢtir. Çünkü, iç 

veya dıĢ kaynaklardan gelen bilginin bireyler arasında nasıl iĢlendiği ve 

yorumlandığı büyük farklılıklar gösterebilir (Adams, 1995). Dolayısıyla sağlık ve 

wellness ölçümleri sadece klinik, fizyolojik ve davranıĢsal değil, aynı zamanda 

bireyin algısını da içermelidir. Algısal yaklaĢıma dayalı wellness ölçümü deneysel 

olarak desteklenmiĢtir (Dierksen, 2005). 

Sağlık ve wellness üzerine yapılan sosyal destek araĢtırmaları, kiĢinin aldığı 

destekten ziyade bu desteği nasıl algıladığının, kiĢinin sağlığı üzerindeki en etkili 

faktör olduğunu göstermektedir (Adams, 1995). Ayrıca, stres araĢtırmaları, bir 

uyaranın bireyde gerilim oluĢturabilmesinin, birey tarafından bir tehdit olarak 

algılanmasıyla iliĢkili olduğunu göstermektedir (Memnun, 2006). Bunun yanı sıra, 

epidemiyoloji araĢtırmaları kiĢisel sağlık algısının objektif sağlık sonuçlarıyla ilgili 

en güçlü göstergelerden biri olduğunu göstermektedir (Adams, 1995). 

Entegre Sistemlere BakıĢ Açısı ve Çok Boyutluluk: 

Wellness ölçümü, beden-zihin entegrasyonunu teĢvik eden sistemler teorisiyle 

uyumlu olmalıdır. Dunn, wellness tanımını "entegre bir metod" olarak vurgulayarak 

boyutlar arasındaki karĢılıklı iliĢkinin önemini belirtmiĢtir. Diğer wellness 

alanlarındaysa karĢılıklı entegrasyon; fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal 

ve entelektüel wellness'ta eĢ zamanlı ve çok boyutlu iĢlevselliği öngörmektedir. 

Algılanan wellness modelinde ve uygun ölçümlerde çeĢitli boyutlar temsil edilmeli 

ve her boyutun büyüklüğü ile dengesi eĢ zamanlı olarak düĢünülmelidir. Geçerli bir 

wellness modeli, kültürel ve çevresel etmenleri içermeli ve bu bağlamda diğer 

modellerle uyumlu olmalıdır (Harari, 2002). 

Antonovsky, "sağlık sağlayan" anlamına gelen "salutojenik" teriminin 

yaygınlaĢmasını sağlamıĢtır. Salütojenesis kavramı, hastalıklara odaklanmak yerine 

daha iyi sağlık ve iyi oluĢa yol açan faktörlere iĢaret etmektedir (Harari, 2002). 
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Dünya Sağlık Örgütü, sağlığı "tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi oluĢ halini ve 

yalnızca hastalık veya sakatlığın olmamasını" Ģeklinde tanımlarken, "salutojenesis" 

kavramını vurgulamıĢtır. Dunn ise tanımında, "bireyin potansiyelini en üst düzeyde 

kullanarak eylemde bulunma" ifadesiyle salütojenez kavramına iĢaret etmiĢtir 

(Adams, 1995). 

Salutojenik terimi ve uygulaması daha iyi bir wellness süreci bağlamında 

anlaĢılabilir. Salutojenik felsefe, wellness sürecinin sağlıklı kutbuna daha yakınken, 

patojenik felsefe sürecin hastalıklı kutbuna yakın konumlanmaktadır. Hastalıklı 

kutbu ifade eden "esensizlik" terimi, sağlıklı oluĢun zıttı durumları temsil etmektedir. 

Örneğin; fiziksel rahatsızlıklar, yetersiz beslenme, ruh sağlığı sorunları veya genel 

olarak kendini kötü hissetme "esensizlik" olarak adlandırılabilir (Adams, 1995). 

Eğilim Odaklılık: 

Bireysel eğilimler, bilginin süzüldüğü ve yorumlandığı bir filtre olarak iĢlev görürler. 

Bu eğilimler, sayısız sağlık teorisi ve modelinde açık ya da örtülü bir Ģekilde 

bulunmaktadır. Kötümserlik, iyimserlik, dayanıklılık, kontrol algısı gibi yapıların 

incelenmesi, bu görüĢü destekleyici bir niteliğe sahiptir (Adams ve ark., 1997). 

Ancak, teĢhiste bireysel eğilimlere aĢırı odaklanmanın sakıncaları bulunmaktadır. 

Algılanan wellness modeli, kültürel ve çevresel faktörleri tam olarak içermemektedir. 

Bununla birlikte, wellness kavramı, en iyi Ģekilde, bu faktörleri hesaba katarak 

açıklanabilir. Dolayısıyla, bireysel eğilimler bireyin sağlığını tam olarak 

açıklayamazlar; daha ziyade, bireyin yaĢadığı çevrenin daha iyi anlaĢılması için bilgi 

sağlarlar (Adams ve ark., 1997). 

2.10. Wellness Boyutları 

Sağlık, fiziksel refah, sosyal etkileĢimler, ruhsal ve duygusal kapasite ile manevi 

durum gibi yaĢamın tüm boyutlarını içine alan bir kavramdır. Sağlıklı yaĢam teorileri 

ve modelleri, sağlıklı yaĢamanın bir yaĢam tarzı olduğunu, insan hayatının çeĢitli 

yönleriyle bütünleĢtiğini ve sürekli yaĢam boyu süren bir çaba, kararlı bir seçim ve 

proaktif bir tutum gerektirdiğini göstermektedir (Sevin ve Barakazı, 2018). Wellness 

modelleri incelendiğinde, fiziksel, duygusal (zihinsel), sosyal, ruhsal (spiritüel-

manevi), psikolojik, çevresel, mesleki ve entelektüel olmak üzere sekiz boyut ortaya 

çıkmaktadır ve bu boyutlar birbiriyle iliĢkilidir. Bu çalıĢmada, wellness'ın psikolojik, 
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fiziksel, duygusal (zihinsel), sosyal, ruhsal (spiritüel-manevi) ve entelektüel 

(düĢünsel-yaratıcı) wellness boyutları üzerinde durulmuĢ ve bu boyutlar arasındaki 

iliĢkiler detaylı bir Ģekilde incelenmiĢtir. 

2.10.1. Fiziksel Wellness 

Fiziksel wellness, sağlıklı olma durumuyla en yakından iliĢkilendirilen boyuttur. 

Bireyin fiziksel sağlığını koruma ve sağlık sorunlarıyla ilgilenme becerisi, güven ve 

iyimserlik gerektirir. Sağlıklı bir vücut, sağlıklı bir beslenme düzeni, düzenli egzersiz 

yapma alıĢkanlığı, zararlı alıĢkanlıklardan kaçınma, sağlık hakkında bilgi sahibi olma 

ve gerektiğinde profesyonel yardım arama dahil olmak üzere çeĢitli kararlarla 

korunur. Fiziksel wellness için önemli adımlar arasında, sağlıklı beslenme, düzenli 

egzersiz yapma, ideal kiloyu koruma, yeterli uykuyu alma, riskli cinsel 

davranıĢlardan kaçınma ve zararlı maddelerin alımını sınırlama gibi gereklilikler 

bulunmaktadır. Fiziksel wellness, sadece fiziksel olarak sağlıklı olmayı değil, aynı 

zamanda yaĢam kalitesini artırmayı ve kiĢisel bakımı da içermektedir. Optimal 

düzeyde fiziksel wellness, hastalıklardan ve sakatlıklardan korunmayı da kapsar 

(Fahey ve ark., 2014). 

Fiziksel wellness, pozitif bir algı ve beklentiye dayalı olarak fiziksel sağlığı ifade 

eder (Adams ve ark., 1997). Yüksek bir fiziksel wellness algısına sahip bireyler, 

günlük aktivitelerde daha iĢlevsel yeteneklere sahiptir, egzersiz yapma ve sigara içme 

gibi alıĢkanlıklarda daha sağlıklı kararlar alırlar, fiziksel olarak daha iyi hissederler 

ve kendi fiziksel durumları hakkında olumlu bir imaja sahiptirler (Adams ve ark., 

1998). 

BoĢ zaman araĢtırmaları, fiziksel aktivite ile düĢük obezite riski, kronik hastalıkların 

önlenebilirliği ve prematüre ölüm riski gibi parametreler arasında bir iliĢki olduğunu 

göstermektedir. BoĢ zamanı fiziksel aktivitelerle geçirme kararının, fiziksel sağlığı 

etkileyen ancak gözlemlenemeyen faktörlerle de iliĢkilendirildiği; bu faktörler 

arasında fiziksel aktiviteden keyif alma, zaman tercihi, zamanın fırsat maliyeti gibi 

unsurlar bulunmaktadır (Smith ve ark., 2005). 
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2.10.2. Ruhsal (Spiritüel) Wellness 

Maneviyat ya da ruhsallık, bu kavrama karĢılık olarak kullanılan terimler arasında 

yer almaktadır (Bostancı ve Buzlu, 2010). Maneviyat kavramı, mana arayıĢı, dini 

bağlılık, enerji dengelemesi ve temel güvenin harmonisi olarak tanımlanabilir 

(Kavak ve ark., 2014). Maneviyat, insanın yaĢamında önemli bir yere sahiptir (Sülü, 

2014). Sağlığın manevi boyutu; bir bireyin yaĢamına anlam katabilme yeteneğini, 

ölümü kabul edebilme becerisini, yaĢama umudu ihtiyacını ve daha yüce bir güce 

olan inanç ve güven duygusunu vurgular. Spiritüel boyut, sağlık durumunda kiĢinin 

sürekliliğini tehlikeye sokan fiziksel veya duygusal zorluklarla karĢılaĢtığında destek 

olur ve huzur verir (Öz, 2004). 

Ruhsal wellness, wellness’in tüm boyutlarını bir araya getirerek bütünleĢtirici bir güç 

sağlar. Spiritüel bireyler, yaĢamın bir amacı olduğuna inanır ve bu inançlar 

aracılığıyla dua, sevgi, baĢkalarına yakınlık ve huzur gibi değerlere odaklanarak 

kiĢisel özgürlük kazanırlar. AraĢtırmalar, ruhsal wellness ile duygusal wellness ve 

yaĢam memnuniyeti arasında olumlu bir iliĢki olduğunu göstermektedir. Düzenli dini 

etkinliklere katılan bireyler daha sağlıklı, kronik hastalıklara daha az yakalanan, 

stresle daha iyi baĢa çıkan ve genellikle daha uzun ömürlü olmaktadırlar. Dua, sağlık 

üzerindeki etkileriyle ön plana çıkar; içtenlikle yapılan dualar olumlu sağlık 

sonuçları ile iliĢkilidir. Duyarlı bireylerin gönüllülük esasına dayalı faaliyetlerde 

bulunarak daha uzun ömür sürdükleri ve ruhsal boyutun wellness durumunu 

desteklediği gözlemlenmiĢtir. Spiritüellik ve wellness arasındaki iliĢki, daha sağlıklı 

ve kaliteli bir yaĢam sürme hedefi açısından önem taĢır (Hoeger ve Hoeger, 2016). 

Ruhsal wellness ile ilgili birçok tanım yapılmıĢtır. Bunlardan bazıları Ģöyledir; 

Hettler (1980), ruhsal wellness'ı anlam arayıĢı süreci, var olma amacı ve kiĢinin 

evrendeki yer anlayıĢının yanı sıra, düĢüncelere ve eylemlere amaç ve bütünlük 

kazandıran bir dünya görüĢü olarak tanımlamıĢtır. 

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997), ruhsal wellness'ı "birleĢtirici bir güce olan 

inanç", "zihin ve bedeni bağlayan güç" veya "yaĢamın anlamı ve amacıyla ilgili 

farkındalık durumu" Ģeklinde farklı Ģekillerde tanımlamıĢtır. Ruhsal wellness'a sahip 

birey; içsel bir ilke setini kabul etme eğilimindedir, bu prensiplere göre yaĢamını 
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Ģekillendirir, bir neden veya amaca bağlıdır, daha ileri bir etik davranıĢ anlayıĢına 

sahiptir ve dünyanın anlamını algılar (Adams ve ark., 1998). 

Kinney ve arkadaĢları (2003) maneviyatı; yaĢama anlam ihtiyacı, bütünleĢme, 

yaĢama dair umut, inançlı olma ve kader olarak tanımlarlarken; Roscoe (2009) ruhsal 

wellness'ı evrensel bir değerler sistemi arayıĢının yanı sıra evren ve diğerleriyle olan 

uyum ve içsel uyuma odaklanma, bireyin sahip oldukları için mutluluk duyma ve 

Ģükretme olarak ifade etmektedir. 

Delgado-Guay ve ekibi (2011), spiritüel yaĢamı bireylerin istedikleri anlam ve 

hedefleri ifade ettikleri bir yol olarak tanımlamıĢlar ve bu yolun, kutsallık, doğa, 

kendileri, diğerleri ve anı yaĢama bağlayabilme yeteneği olduğunu belirtmiĢlerdir. 

Frankl (2013) ise, "Ġnsanın Anlam ArayıĢı" adlı eserinde yaĢamı anlamlı ve amaçlı 

kılan unsurun, insanın elinden alınamayan ruhsal özgürlük olduğunu vurgulamıĢtır. 

Paloutzian ve Ellison (1982) tarafından geliĢtirilen manevi wellness ölçeğiyle 

yürütülen çalıĢmada, manevi wellness ile yaĢama anlam verme, yalnızlık hissi ve 

depresyon arasında negatif, aile birliği, özsaygı ve sosyal beceriler arasında ise 

pozitif bir iliĢki bulunduğu tespit edilmiĢtir (Memnun, 2006). 

Maneviyatın daha sağlıklı bir yaĢama yol açabileceği belirtilmiĢtir (Edlin ve ark., 

2000) ve bunun sağlıklı insan iĢlevselliğinin ve dolayısıyla sağlıklı yaĢamın bir 

parçası olduğu anlaĢılmıĢtır (Mansager, 2000). Diğer yandan, ruhsal sağlık 

yetersizliğinin diğer boyutlarda kötü sağlıkla iliĢkili olabileceği (Powers ve Dodd, 

2003) ve genel sağlığı olumsuz yönde etkileyebileceği belirtilmiĢtir (Alters ve Schiff, 

2003). Gordon ise, "hastalık sadece fiziksel bir zorluk değil, aynı zamanda manevi 

bir krizi de temsil eder ve sağlık, değerli olsa da kendi varoluĢumuzun ötesinde daha 

büyük bir amaca hizmet etmek anlamına gelir" (Gordon, 1994) Ģeklinde ifade 

etmiĢtir. 

2.10.3. Psikolojik Wellness 

Psikolojik wellness, Adams ve arkadaĢları (1997) tarafından, "yaĢam olaylarına ve 

koĢullarına olumlu sonuçlar yaĢanacağına dair genel bir algı" olarak 

tanımlanmaktadır. Aynı araĢtırmacılar tarafından belirtildiği üzere, yüksek psikolojik 

wellness algısına sahip bir bireyin daha tutarlı, daha dirençli, hayatın kontrolünü 
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daha iyi hisseden, daha iyimser ve fiziksel-zihinsel sağlık durumu açısından daha iyi 

olduğu beklenmektedir (Adams ve ark., 1998). 

Ryan ve Deci (2001), psikolojik wellness'ın psikolojide "optimal psikolojik iĢleyiĢ ve 

deneyime" atıfta bulunmak için kullanıldığını ifade etmiĢtir. Aynı Ģekilde, Ryff ve 

Singer (1998, 2000), psikolojik wellness'ı "kendini kabul etme, çevresel ustalık, 

yaĢamdaki amaç, kiĢisel geliĢim, baĢkalarıyla olumlu iliĢkiler ve özerklik" gibi 

unsurlarla tanımlamıĢlardır. Ryff ve Singer'ın (2008) araĢtırmalarına göre, yüksek 

düzeyde psikolojik wellness'a sahip olmanın nöroendokrin düzeni, kardiyovasküler 

sistem ve bağıĢıklık fonksiyonları gibi bedensel sistemler için büyük önemi vardır. 

Cowen (1991), sağlık oluĢturma yerine sorunları ele almanın, modern psikolojinin 

odak noktasının diğer disiplinlerle uyum içinde olması gerektiğini ortaya koymuĢtur. 

Ayrıca, Ryff ve Singer (2000), olumsuz etkileri gidermek yerine olumlu insan 

sağlığını teĢvik eden faktörler üzerinde durarak "wellness" terimini kullanmanın 

önemli olduğunu vurgulamıĢtır. Bu kapsamda, psikolojik wellness, bireyi psikolojik, 

sosyal ve fizyolojik açıdan etkileyen ve birey merkezli etkiler yaratan çok boyutlu bir 

kavram olarak değerlendirilmektedir. 

2.10.4. Sosyal Wellness 

"Sosyal wellness, bir bireyin baĢkaları tarafından destekleyici bir Ģekilde 

algılanmasının yanı sıra aile, arkadaĢlar ya da tanıdıklar aracılığıyla sosyal destek 

algısını da içerir. Bireyin duygusal esenlik seviyesine katkıda bulunan unsurlar 

arasında kendi katkısı ve özsaygısı da vardır" (Milroy ve ark., 2013). 

Schafer'e (1998) göre, sosyal wellness, niceliksel ve niteliksel izolasyon veya 

entegrasyon seviyesine bağlıdır. Bağlamsal etkiler, mikro çevresel değiĢkenler 

(akranlar, aile, iĢ arkadaĢları ve komĢular) ile makro çevresel değiĢkenler (ırkçılık, 

eĢitlik, fırsat, özgürlük ve kaynaklar) arasındaki etkileĢimi içerir. ÇeĢitli sosyal 

bağlar, roller ve bağlamlar (mahalle, iĢ yeri, okul ve din gibi) sosyal sağlık derinliği 

ve derecesini belirler. Sosyal iliĢkiler, bireysel veya toplum bağlantılarını içerir ve 

romantik iliĢkilerden tanıĢıklıklara kadar değiĢebilir (Schafer, 1998). 

Özellikle ergenlik döneminde sosyal wellness'ın önemi artmaktadır. Bu dönemde 

bireyler, toplumsal kimliklerini kazanma çabası içindedirler. Bu süreçte aileleri, 
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arkadaĢları ve eğitimcilerinden aldıkları geribildirimler, bireyin kimlik oluĢturma 

sürecini etkiler. Dolayısıyla, ergenlik döneminde bireyin sosyal esenliğinin yüksek 

olması büyük önem taĢımaktadır. Ayrıca, sosyal wellness'ın yüksek olması duygusal 

açıdan bireyi anlamanın da etkisini artırır. Bu dönemde birey duygusal olarak hassas 

bir süreç yaĢar ve çevresine "duygularımı anla" mesajı ileterek duygusal ihtiyaçlarını 

ifade eder (Deniz, 2017). Foster, Galjour ve Spengel (2015) tarafından belirtildiği 

gibi, bireylerin farklı geliĢim süreçlerine eriĢmeleri ile sosyal ihtiyaçları da 

farklılaĢır. Bu durum, bireylerin sosyal wellness seviyelerinde çeĢitliliğe neden 

olabilir. 

Sosyal wellness, Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafından, ihtiyaç durumunda 

aile veya arkadaĢlarından destek alma algısı ve değerli bir destek sağlayıcı olma 

algısı olarak tanımlanmıĢtır. Bu bağlamda, sosyal wellness'a sahip bir birey sosyal 

uyum ve eĢitlik konularına değer verir, baĢkalarına karĢı hoĢgörülü, affedici, 

minnettar ve cömert davranıĢlar sergiler ve özellikle aile ve toplum içindeki roller 

konusunda değer duyar ve yeterli olduğunu hisseder (Adams ve ark., 1998). 

Sosyal wellness'a ulaĢmıĢ bir birey, stresten uzaklaĢmıĢ hisseder ve bu anlamda 

tükenmiĢlik ile negatif bir iliĢki içinde olduğu yorumlanabilir (Memnun, 2006). 

Bireyin sosyal uyumu, kendi iliĢkilerini değerlendirme ve çeĢitli sosyal rollerde 

performans sergileme yoluyla ölçülebilir. Bu ölçümler genellikle tam anlamıyla test 

edilmemiĢ olsa da, sosyal wellness kavramı görev ve rol performansı açısından ele 

alınabilir (Velioğlu, 1999). Bireyin yaĢamını ve geliĢimini etkileyen sosyal 

etkinlikler, sosyal wellness'ın belirlenmesinde önemli faktörler arasında yer 

almaktadır (Öz, 2004). 

2.10.5. Duygusal Wellness 

"Duygusal wellness, insanın duygularını hissetme ve ifade etme yeteneğiyle ilgilidir. 

Duygusal wellness'ın temelini özgüven oluĢturur; kiĢinin kendine dair düĢünceleriyle 

öz kimliğini oluĢturur. Bu kimliğe verilen değer özsaygı olarak adlandırılır ve bireyin 

kendisine yönelik değer görmesi, takdir edilmesi ve onaylanması gibi tüm duyguları 

içerir" (Adams ve ark., 1997). 

Greenberg ve Dintiman, duygusal wellness'ı bireyin hayatta karĢılaĢtığı farklı 

durumlarda duygularını kontrol edebilme yeteneği olarak tanımlamıĢlardır 
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(Armstrong, 1995). Erginöz'e göre, duygusal wellness bireyin kendini ya da 

yeteneklerini ifade edebildiği, hayatın normal stresleriyle baĢa çıkabildiği, verimli ve 

sonuç odaklı çalıĢabildiği bir durumdur (Erginöz, 2008). BaĢka bir ifadeyle, duygusal 

wellness, karĢımızdaki bireyin duygularını anlamak ve bu duygularla ilgilenmeyi 

içerir. Kendi duygularımızı yansıtma, duygusal denge ve esenlik içinde olma ile 

birlikte bütünlük sağlar (Martin, 2015). 

Duygusal wellness, bireyin baĢarı ve baĢarısızlığa dürüstçe yaklaĢabilme yeteneğini, 

belirli bir dengeyi ve hedeflerine doğru ilerlemeyi içerir. Duygusal olarak sağlıklı 

bireyler, baĢarılarında etraflarına sevinç ve güven yayarken, baĢarısızlıklara karĢı 

öğrenme ve en iyi Ģekilde tepki verme yeteneğine sahiptir. Mutluluk, hayatın farklı 

alanlarına yayılabilen uzun süreli bir ruh halidir ve duygusal wellness'ı destekler. 

Sağlıklı ve mutlu bireyler, arkadaĢlarıyla keyifli vakit geçirir, düzenli egzersiz yapar 

ve hayattan zevk alırlar. Zorluklarla karĢılaĢsalar bile, pozitif bir bakıĢ açısıyla 

bunlarla baĢ edebilirler. Yüksek wellness algısına sahip bireyler, kendine güven, net 

bir öz kimlik, kiĢisel yeterlilik ve baĢkalarının onayı olmadan harekete geçebilme 

yeteneği taĢır (Adams ve ark., 1998). 

2.10.6. Entelektüel Wellness 

Entelektüel wellness, bireyin yaratıcı ve ufku geniĢletici zihinsel etkinlikler seviyesi 

olarak tanımlanmaktadır. Hettler'e (1980) göre, entelektüel wellness, kiĢinin bilgi ve 

becerilerini geliĢtirmek amacıyla zihinsel olarak aktif olması gerektiğini ifade eder. 

Roscue'a (2009) göre, entelektüel wellness, daha tatmin edici bir yaĢam için bireyin 

beceri ve yeteneklerine odaklanması anlamına gelir. 

Milroy ve diğerleri (2013) tarafından belirtildiği üzere, entelektüel wellness, bireyin 

kendi yaĢamına dair zihinsel uyarılmıĢlık algısıyla iliĢkilidir. Entelektüel wellness'a 

sahip bireyler, zihinsel zorluklarla karĢılaĢmayı ve bu zorlukları çözme sürecinde 

keyif almayı tercih ederler. Aktif bir zihin, problemleri keĢfetme, çözme ve eyleme 

dökme konusunda önemli rol oynar ve entelektüel wellness'ın temel taĢıdır (Fahey ve 

diğerleri, 2014). Bunun yanı sıra, entelektüel wellness, merak duygusunu esas alır. 

Birey, merak duygusuyla düĢünme, öğrenme ve bilgi sahibi olma potansiyelini 

maksimize etmeye çalıĢır ve bu çaba bireyin sağlık ve esenliğine katkı sağlar (Deniz, 

2017). 
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Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafından, entelektüel wellness'ı, içsel enerjik 

hissiyatı artıran optimal düzeyde entelektüel uyarıcı faaliyetlerle iliĢkili olarak 

tanımlanmıĢtır. Entelektüel wellness seviyesi yüksek olan birey, biliĢsel iĢlevsellik ve 

etkinliğe değer verir, iĢ iletiĢimi süreçlerine aktif olarak katılır ve genel olarak iĢten 

daha memnun ve daha az stresli olabilir (Adams, Bezner, Garner ve Woodruff, 1998). 

Entelektüel wellness, yaĢam deneyimlerini öğrenme, düĢünme, yeni fikirlere açık 

olma ve bilgiyi değerlendirme kapasitesi olarak belirtilir. Beyin, bilinçli olarak 

hareket ettiğimiz tek organdır ve günlük yaĢamda birçok karmaĢık görevi yerine 

getirir (Hales, 2001). Entelektüel wellness'ı yüksek olan bireyler, yeni beceriler 

kazanmaya motive olur ve aldıkları eleĢtirileri esnek bir Ģekilde değerlendirebilirler, 

bu da daha sağlıklı iletiĢim yollarını açabilir (Deniz, 2017). KiĢi, kendini geliĢtirme 

isteğini artırarak kültürel ve sosyal etkinliklere katılarak kendisine olumlu etkiler 

sağlayacak bir geliĢme sürecine girer. 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. AraĢtırmanın Modeli 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım 

Durumlarına Göre Esenlik Düzeylerinin AraĢtırılması amacıyla betimsel tarama 

(survey) ve iliĢkisel tarama modelinde uygulanmıĢtır. GeçmiĢte meydana gelen veya 

halen devam eden durumları olduğu Ģekilde betimlemeyi amaçlayan betimleme 

modeli betimsel tarama modelidir. AraĢtırma kapsamında ele alınan konu, olay, birey 

veya nesneyi kendi durumları çerçevesinde var olduğu Ģekilde tanımlamaya çalıĢır. 

ĠliĢkisel tarama modellerinde ise iki ya da daha fazla sayıdaki değiĢken arasında 

birlikte değiĢim varlığını ve derecesini belirlemeyi amaçlayan araĢtırma modelleri 

olarak tanımlanmaktadır (Karasar, 2011). 

3.2. AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın amacı Kayseri Erciyes üniversitesi spor bilimleri fakültesinde 

öğrenim gören öğrencilerin BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım Durumlarına Göre 

Esenlik Düzeylerinin AraĢtırılması ve bu konu ile alakalı alan yazına katkıda 

bulunmaktır.   

3.3. AraĢtırmanın Önemi 

Bu araĢtırmada Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin katılım sağladıkları boĢ zaman 

etkinlikleri çerçevesinde esenlik düzeyleri ölçümünün yapılarak alan yazıma çalıĢma 

nihayetinde istatistiksel veriler ıĢığında katkı sağlanması hedeflenmektedir. GeliĢen 

teknoloji ve hayat Ģartlarının kolaylaĢması bireylerin günlük yaĢamında serbest 

zamanlarını arttırdığı düĢünülmektedir. Serbest zamanın artıĢı bireylerin günlük 

yaĢamında rekreasyonel etkinliklerin önemini ortaya çıkarttığı söylenebilir. BoĢ 

zaman etkinliklerine katılan birey kendini gerçekleĢtirme yolunda, kendi kiĢisel 

ihtiyaçları çerçevesinde aktivitelere katılarak optimum yaĢam kalitesine ulaĢma 
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hedefinde olduğu ifade edilebilir. Optimum yaĢam düzeyi yüksek olan bireyler daha 

fazla etkinliklere ve faaliyetlere katılım sağlayarak yaĢamından elde edebileceği en 

yüksek verimi elde etmektedir. Bu çalıĢmanın bu türde olacak diğer çalıĢmalara 

öncülük etmesi hedeflenmektedir. 

3.4.  AraĢtırmanın Evren ve Örneklemi 

Bu araĢtırma, Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi’nde öğrenim gören 1650 

öğrenci arasından olasılıklı örneklem yöntemlerinden basit tesadüfi örneklem 

yöntemi ile seçilen 636 kiĢilik bir çalıĢma grubu üzerinden yürütülmüĢtür. Basit 

tesadüfi örneklem yöntemi, olasılıklı örnekleme tekniklerinden biridir ve 

popülasyondan rastgele bir Ģekilde örneklem seçme iĢlemidir. Bu yöntemde, her bir 

üyenin seçilme olasılığı eĢit olarak dağıtılır ve seçim tamamen rastgele yapılır (Ural, 

2011). Basit tesadüfi örneklem, araĢtırmanın temsil edilmesi ve genelleĢtirilebilir 

sonuçlar elde etmek amacıyla yapılmıĢtır. ÇalıĢma grubu içerisinde yer alan 

katılımcıların cinsiyet dağılımı incelendiğinde, 197'si kadın ve 159'u erkeklerden 

oluĢmaktadır. Bu dağılım, çalıĢma grubunun kadın ve erkek katılımcıları oranında 

temsil ettiğini göstermektedir. 

3.5.  Veri Toplama Araçları 

3.5.1. KiĢisel Bilgi Formu 

KiĢisel bilgi formu genellikle araĢtırmanın katılımcılarının demografik özelliklerini 

anlamak, bu özelliklerin araĢtırma sonuçları üzerindeki etkilerini değerlendirmek ve 

verileri analiz etmek için kullanılmaktadır. Bu tür bilgilere dayanarak araĢtırmacılar, 

toplumun belirli grupları arasındaki farklılıkları ele alabilir, sorunları tanımlayabilir 

ve çözüm önerileri geliĢtirebilirler. Bu bilgiler aynı zamanda hedeflenen kitleye daha 

iyi ulaĢabilmek ve araĢtırma sonuçlarını daha doğru bir Ģekilde yorumlayabilmek için 

önemlidir. AraĢtırmacı tarafından oluĢturulan formda, araĢtırmaya katılanların sosyo-

demografik özellikleri tespit edilmeye çalıĢılmıĢtır. KiĢisel bilgi formu, cinsiyetiniz, 

yaĢınız, sınıf, gano (genel ağırlıklı not ortalaması), günlük serbest zamanınız, serbest 

zaman yeterliliği, boĢ zamanı nerde değerlendiriyorsunuz ve boĢ zamanlarınızı 

genellikle nasıl değerlendiriyorsunuz sorularından oluĢmaktadır. 
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3.5.2. BoĢ Zaman Katılım Ölçeği 

Procidano ve Heller (1983) tarafından geliĢtirilen ve Sevil (2015) tarafından 

Türkçe'ye uyarlanan 'Rekreasyon Katılım Ölçeği', 24 madde ve 4 alt boyuttan 

oluĢmaktadır. Ölçeğin boyutları, 3 maddelik Rekreasyonel Aktivite, 8 maddelik 

BiliĢsel Aktivite, 9 maddelik Sosyal Aktivite ve 4 maddelik Üretici Aktivite 

Ģeklindedir. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Ölçek, 5'li Likert tipi 

bir derecelendirme ile değerlendirilmektedir. Ölçeğin Türkçe uyarlamasında 

Cronbach alfa katsayısı .70 olarak bulunmuĢtur. 

3.5.3. Algılanan Esenlik Ölçeği 

"Algılanan Esenlik Ölçeği" (Perceived Wellness Scale), Adams, Bezner ve Steinhardt 

(1997) tarafından geliĢtirilen Algılanan Esenlik Modeli temel alınarak oluĢturulan 

kapsamlı bir ölçektir. Bu ölçek, bireylerin fiziksel, duygusal, psikolojik, sosyal, 

ruhsal ve entelektüel wellness boyutlarına iliĢkin algılarını değerlendirmeyi 

amaçlamaktadır. Toplamda 36 sorudan oluĢan bu ölçekte her bir boyut için 6 madde 

yer almaktadır. Katılımcılar, sorulara 6 puanlı Likert ölçeğinde, tamamen katılıyorum 

(6) seçeneğinden hiç katılmıyorum (1) seçeneğine kadar değiĢen Ģekilde yanıt 

verirler (Memnun, 2006). Ölçekte bulunan 36 madde içerisinde 21 tanesi (1, 3, 5, 6, 

8, 10, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 30, 32, 33, 35) olumlu ifadeleri içerir. 

Bu maddeler, "Tamamen Katılıyorum" (6) ile "Hiç Katılmıyorum" (1) arasında 

puanlanır. Diğer 15 madde ise (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 17, 20, 25, 27, 29, 31, 34, 36) 

olumsuz ifadeleri içerir ve bu ifadeler ters çevrilerek aynı Ģekilde puanlanır, yani 

"Tamamen Katılıyorum" (1) ile "Hiç Katılmıyorum" (6) arasında değerlendirilmiĢtir. 

3.6.Verilerin Analizi 

AraĢtırmada elde edilen veriler bilgisayar ortamında SPSS 25.0 istatistik programı 

aracılığıyla değerlendirilmiĢtir. AraĢtırmaya katılan bireylerin tanımlayıcı 

özelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yüzde analizlerinden, ölçeğin 

incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanılmıĢtır. 

AraĢtırma değiĢkenlerinin normal dağılım gösterip göstermediğini belirlemek üzere 

Kurtosis (Basıklık) ve Skewness (Çarpıklık) değerleri incelenmiĢtir. Ġlgili literatürde, 

değiĢkenlerin basıklık çarpıklık değerlerine iliĢkin sonuçların +1.5 ile-1.5 

(Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile-2.0 (George ve Mallery, 2010) arasında olması 

normal dağılım olarak kabul edilmektedir. AraĢtırma değiĢkenlerinin normal dağılım 
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gösterdiği saptanmıĢtır. Verilerin analizinde parametrik yöntemler kullanılmıĢtır. 

Katılımcıların rekreasyon farkındalık düzeyleri ve serbest zaman engelleri düzeyleri 

puanlarının değiĢkenlere göre karĢılaĢtırılması için ANOVA ve bağımsız örneklem t 

testi uygulanmıĢtır. ANOVA sonucunda gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark bulunduğunda hangi grupların farklı olduğunu belirlemek için lsd analizi 

kullanmıĢtır. Bu analiz, gruplar arasındaki farkların hangi ikili karĢılaĢtırmalardan 

kaynaklandığını daha ayrıntılı bir Ģekilde gösterir. ANOVA sadece genel bir fark olup 

olmadığını gösterirken, lsd analizi hangi özel grupların farklı olduğunu belirleyerek 

daha detaylı bilgi sağlar (Gözütok, 2014). Yapılan korelasyon analizinde araĢtırmada 

kullanılan BoĢ Zaman Katılım Ölçeği (BZKÖ) ve Algılanan Esenlik Ölçeği (AEÖ) 

arasındaki iliĢkinin yönünü ve Ģiddeti incelenmiĢtir. 
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4.BULGULAR 

Tablo 4.1. Tanımlayıcı Veriler 

DeğiĢken Grup N % 

Cinsiyet 
Erkek 265 41,7 

Kadın 371 58,3 

YaĢ 

18-20 YaĢ 159 25,0 

21-23 YaĢ 196 30,8 

24-26 YaĢ 183 28,8 

26 Ve Üstü YaĢ 98 15,4 

Bölüm 

Beden Eğitimi Öğretmenliği 158 24,8 

Antrenörlük 164 25,8 

Spor Yöneticiliği 149 23,4 

Rekreasyon 165 25,9 

Sınıf 

1. Sınıf 157 24,6 

2. Sınıf 128 20,1 

3. Sınıf 156 24,6 

4. Sınıf 195 36,7 

Gano 

2.01-2.50 138 21,67 

2.51-3.00 285 44,77 

3.01-3.50 158 24,83 

3.51- 4.00 55 8,64 

Günlük Serbest 

Zamanınız 

Hiç Kalmıyor 54 8,49 

1-2 Saat 199 31,25 

3-4 Saat 247 38,77 

5-6 Saat 136 21,41 

Serbest Zaman 

Yeterliliği 

Yetersiz 251 39,41 

Normal 281 44,14 

Yeterli 104 16,37 

BoĢ Zamanı Nerde 

Değerlendiriyorsunuz 

Kampüs Ġçinde 122 19,18 

Kampüs DıĢında 514 80,79 

BoĢ Zamanlarınızı 

Genellikle Nasıl 

Değerlendiriyorsunuz 

Ev Ġçi Aktivitelere Katılarak 165 25,94 

Fiziksel Aktivitelere Katılarak 189 29,70 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal 

Etkinliklere Katılarak 
159 24,98 

Açık Alan Etkinliklerine 

Katılarak 
85 13,35 

Turistik Etkinliklere Katılarak 48 7,55 
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Katılımcıların cinsiyet dağılımı incelendiğinde, 371’inin (%58,3) kadın, 265’inin 

(%41,7) erkek olduğu görülmektedir. Katılımcıların yaĢ dağılımına bakıldığında, 

159’unun (%25,0) 18-20 yaĢ, 196’sının (%30,8) 21-23 yaĢ, 113’ünün (%17,8) 24-26 

yaĢ ve 168’inin (%26,4) 26 yaĢ ve üstü olduğu görülmektedir. Katılımcıların bölüm 

değiĢkenine bakıldığında 158’inin (%24,8) beden eğitimi öğretmenliği, 164’ünün 

(%25,8) antrenörlük, 149’unun (%23,4) spor yöneticiliği ve 165’inin (%25,9) 

rekreasyon bölümü öğrencisi olduğu görülmektedir. Katılımcıların sınıf dağılımına 

bakıldığında 167’sinin (%26,3) 1. sınıf, 63’ünün (%9,9) 2. sınıf, 176’sının (%27,7) 3. 

sınıf ve 230’unun (%36,2) 4. sınıf olduğu görülmektedir. Katılımcıların GANO 

dağılımlarına bakıldığında 138’inin (%21,67) 2.01-2.50, 285’inin (%44,77) 2.51-

3.00, 158’inin (%24,83) 3.01-3.50 ve 55’inin (%8,64) 3.51-4.00 olduğu 

görülmektedir. Katılımcıların günlük serbest zaman dağılımına bakıldığında 54’ünün 

(%8,49) hiç kalmıyor, 199’unun (%31,25) 1-2 saat, 247’sinin (%38,77) 3-4 saat ve 

136’sının (%21,41) 5-6 saat serbest zamanının olduğu görülmektedir. Katılımcıların 

serbest zaman yeterliliği dağılımına bakıldığında 251’inin (%39,41) yetersiz, 

281’inin (%44,14) normal ve 104’ünün (%16,37) yeterli olduğu görülmektedir. 

Katılımcıların boĢ zamanı nerede değerlendirdiğine iliĢkin soruya verilen cevapların 

dağılımına bakıldığında 122’inin (%19,18) kampüs içinde ve 514’ünün (%80,79) 

kampüs dıĢında olduğu görülmektedir. Katılımcıların boĢ zamanlarını genellikle nasıl 

değerlendirdiklerine dair soruya verilen cevapların dağılımına bakıldığında 165’inin 

(%25,94) ev içi aktivitelere katılarak, 189’unun (%29,70) fiziksel aktivitelere 

katılarak, 159’unun (%24,98) kültürel-sanatsal-sosyal etkinliklere katılarak, 85’inin 

(%13,35) açık alan etkinliklerine katılarak ve 48’inin (%7,55) turistik etkinliklere 

katılarak olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.2. Normallik Dağılımı 

Alt boyut N Min Max X±ss Skewness Kurtosis 

Rekreasyonel Aktivite 636 3,00 15,00 7,85±2,34 -,029 -,038 

BiliĢsel Aktivite 636 9,00 45,00 23,78±5,27 -,029 1,030 

Sosyal Aktivite 636 9,00 45,00 21,13±5,84 ,240 ,841 

Üretici Aktivite 636 6,00 30,00 17,98±5,05 -,048 ,136 

Psikolojik Esenlik 636 6,00 36,00 22,36±5,31 ,129 ,670 

Duygusal Esenlik 636 6,00 36,00 21,88±4,80 ,168 1,234 

Sosyal Esenlik 636 6,00 36,00 24,78±6,10 -,601 ,231 

Fiziksel Esenlik 636 6,00 36,00 22,26±5,21 ,071 ,265 

Manevi Esenlik 636 6,00 36,00 23,52±5,43 -,389 731 

Entelektüel Esenlik 636 6,00 36,00 21,22±5,18 ,209 ,769 
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Ġlgili literatürde, değiĢkenlerin basıklık çarpıklık değerlerine iliĢkin sonuçların +1.5 

ile-1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile-2.0 (George ve Mallery, 2010) arasında 

olması normal dağılım olarak kabul edilmektedir. AraĢtırma değiĢkenlerinin normal 

dağılım gösterdiği saptanmıĢtır. Verilerin analizinde parametrik yöntemler 

kullanılmıĢtır. 

Tablo 4.3. Katılımcıların BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım ve Algılanan Esenlik 

Düzeylerinin Cinsiyet DeğiĢkenine Göre KarĢılaĢtırılması 

Alt boyut Grup N X±SS t p 

Rekreasyonel 

Aktivite 

Erkek 265 7,94±2,46 
,574 ,563 

Kadın 371 7,79±2,26 

BiliĢsel Aktivite 
Erkek 265 23,94±5,87 

,490 ,616 
Kadın 371 23,65±4,74 

Sosyal Aktivite 
Erkek 265 20,57±6,01 

-1,626 ,103 
Kadın 371 21,59±5,68 

Üretici Aktivite 
Erkek 265 17,90±5,95 

-,262 ,786 
Kadın 371 18,05±4,21 

Psikolojik 

Esenlik 

Erkek 265 20,15±5,60 
-,050 ,020 

Kadın 371 22,58±5,10 

Duygusal Esenlik 
Erkek 265 21,52±4,51 

-1,290 ,193 
Kadın 371 22,08±5,03 

Sosyal Esenlik 
Erkek 265 22,02±6,17 

-,744 ,007 
Kadın 371 25,60±6,06 

Fiziksel Esenlik 
Erkek 265 21,06±5,31 

,939 ,047 
Kadın 371 22,94±5,14 

Manevi Esenlik 
Erkek 265 20,91±5,35 

-1,932 ,002 
Kadın 371 24,02±5,46 

Entelektüel 

Esenlik 

Erkek 265 21,00±5,05 
,590 ,015 

Kadın 371 22,88±5,30 
p<0.05 

 

Tablo 4.3 incelendiğinde rekreasyonel aktivite, biliĢsel aktivite, sosyal aktivite, 

üretici aktivite ve duygusal esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit 

edilmezken (p<0.05); psikolojik esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik, manevi 

esenlik ve entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir 

(p<0.05). 
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Tablo 4.4. Katılımcıların BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım ve Algılanan Esenlik 

Düzeylerinin YaĢ DeğiĢkenine Göre KarĢılaĢtırılması 

Alt boyut YaĢ grubu n X±ss f p LSD 

Rekreasyonel 

Aktivite 

18-20 yaĢa 
159 7,81±2,19 

,501 ,682 

 

21-23 yaĢb 196 7,74±2,28 

24-26 yaĢc 183 7,85±2,64 

26 ve üstü yaĢd 98 8,17±2,51 

BiliĢsel Aktivite 

18-20 yaĢa 159 23,83±5,13 

,340 ,797 

 

21-23 yaĢb 196 24,08±5,17 

24-26 yaĢc 183 23,30±5,21 

26 ve üstü yaĢd 98 23,52±5,81 

Sosyal Aktivite 

18-20 yaĢa 159 21,52±5,78 

,802 ,493 

 

21-23 yaĢb 196 20,83±5,82 

24-26 yaĢc 183 20,37±4,44 

26 ve üstü yaĢd 98 21,72±6,94 

Üretici Aktivite 

18-20 yaĢa 159 18,01±5,22 

,152 ,928 

 

21-23 yaĢb 196 18,06±5,21 

24-26 yaĢc 183 18,19±4,69 

26 ve üstü yaĢd 98 17,62±4,83 

Psikolojik Esenlik 

18-20 yaĢa 159 21,85±5,18 

,495 ,686 

 

21-23 yaĢb 196 22,61±5,24 

24-26 yaĢc 183 22,61±5,03 

26 ve üstü yaĢd 98 22,55±5,96 

Duygusal Esenlik 

18-20 yaĢa 159 21,57±4,74 

,276 ,843 

 

21-23 yaĢb 196 21,92±4,76 

24-26 yaĢc 183 22,07±4,24 

26 ve üstü yaĢd 98 22,20±5,50 

Sosyal Esenlik 

18-20 yaĢa 159 25,05±6,30 

,238 ,870 

 

21-23 yaĢb 196 24,88±5,53 

24-26 yaĢc 183 24,63±5,98 

26 ve üstü yaĢd 98 24,28±6,97 

Fiziksel Esenlik 

18-20 yaĢa 159 21,70±5,10 

2,754 ,082 

 

21-23 yaĢb 196 22,09±5,01 

24-26 yaĢc 183 22,07±4,56 

26 ve üstü yaĢd 98 21,89±6,06 

Manevi Esenlik 

18-20 yaĢa 159 23,63±4,98 

,797 ,496 

 

21-23 yaĢb 196 23,66±5,51 

24-26 yaĢc 183 24,06±4,67 

26 ve üstü yaĢd 98 22,63±6,51 

Entelektüel 

Esenlik 

18-20 yaĢa 159 20,85±4,67 

,330 ,804 

 

21-23 yaĢb 196 21,28±5,16 

24-26 yaĢc 183 21,65±5,28 

26 ve üstü yaĢd 98 21,38±6,00 

p<0.05 

Tablo 4.4. incelendiğinde rekreasyonel aktivite, biliĢsel aktivite, sosyal aktivite, 

üretici aktivite, psikolojik esenlik, duygusal esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik, 

manevi esenlik ve entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit 

edilmemiĢtir (p<0.05). 
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Tablo 4.5. Katılımcıların BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım ve Algılanan Esenlik 

Düzeylerinin Bölüm DeğiĢkenine Göre KarĢılaĢtırılması 
 Alt 

boyut 

Bölüm n X±ss f p LSD 

Rekreasyonel 

Aktivite 

Beden Eğitimi 

öğretmenliğia 158 6,11±2,26 

5,711 ,001 d>a,b,c Antrenörlükb 164 6,66±2,44 

Spor Yöneticiliğic 149 6,59±2,38 

Rekreasyond 165 8,86±2,23 

BiliĢsel 

Aktivite 

Beden Eğitimi 

öğretmenliğia 
158 23,07±5,65 

,543 ,043 d>a,b,c Antrenörlükb 164 23,19±5,98 

Spor Yöneticiliğic 149 23,01±5,03 

Rekreasyond 165 25,96±4,93 

Sosyal 

Aktivite 

Beden Eğitimi 

öğretmenliğia 
158 19,27±6,08 

3,096 ,017 d>a,b,c Antrenörlükb 164 19,17±5,99 

Spor Yöneticiliğic 149 19,24±6,86 

Rekreasyon
d
 165 21,77±5,11 

Üretici 

Aktivite 

Beden Eğitimi 

öğretmenliğia 
158 18,18±4,18 

1,144 ,021 d>a,b,c Antrenörlükb 164 18,07±5,51 

Spor Yöneticiliğic 149 18,17±5,28 

Rekreasyond 165 20,38±5,07 

Psikolojik 

Esenlik 

Beden Eğitimi 

öğretmenliğia 
158 22,14±5,63 

1,153 ,028 d>a,b,c Antrenörlükb 164 22,17±5,58 

Spor Yöneticiliğic 149 22,02±5,42 

Rekreasyond 165 24,82±5,04 

Duygusal 

Esenlik 

Beden Eğitimi 

öğretmenliğia 
158 21,25±5,45 

,505 ,019 d>a,b,c Antrenörlükb 164 21,315±5,16 

Spor Yöneticiliğic 149 21,02±5,45 

Rekreasyond 165 23,67±4,13 

Sosyal 

Esenlik 

Beden Eğitimi 

öğretmenliğia 
158 25,25±5,94 

,843 ,031 d>a,b,c Antrenörlükb 164 25,57±6,80 

Spor Yöneticiliğic 149 24,06±6,73 

Rekreasyond 165 24,57±5,62 

Fiziksel 

Esenlik 

Beden Eğitimi 

öğretmenliğia 
158 22,54±5,42 

,658 ,579 

 

Antrenörlükb 164 22,86±6,04 

Spor Yöneticiliğic 149 22,41±5,88 

Rekreasyond 165 21,88±4,49 

Manevi 

Esenlik 

Beden Eğitimi 
öğretmenliğia 

158 23,16±6,15 

,236 ,871 

 

Antrenörlükb 164 23,25±6,25 

Spor Yöneticiliğic 149 23,63±6,28 

Rekreasyond 165 23,73±4,39 

Entelektüel 

Esenlik 

Beden Eğitimi 

öğretmenliğia 
158 20,62±5,87 

,757 
 

,519 

 

Antrenörlükb 164 20,97±5,21 

Spor Yöneticiliğic 149 21,95±5,98 

Rekreasyond 165 21,27±4,54 

p<0.05 
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Tablo 4.5. incelendiğinde rekreasyonel aktivite, biliĢsel aktivite, sosyal aktivite, 

üretici aktivite, psikolojik esenlik ve duygusal esenlik alt boyutlarında anlamlı 

farklılık tespit edilirken (p<0.05); sosyal esenlik, fiziksel esenlik, manevi esenlik ve 

entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir (p<0.05). 

Tablo 4.6. Katılımcıların BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım ve Algılanan Esenlik 

Puanlarının Sınıf DeğiĢkenine Göre KarĢılaĢtırılması 

Alt boyut  Sınıf  n X±SS f p LSD 

Rekreasyonel 

aktivite 

1. sınıfa 165 6,88±2,20 

2,462 ,001 

c>a,b,d 

2. sınıfb 157 6,97±2,29 

3. sınıfc 128 8,81±2,16 

4. sınıfd 156 6,72±2,60 

BiliĢsel aktivite 

1. sınıfa 165 21,63±5,18 

1,706 ,025 

c>a,b,d 

2. sınıfb 157 21,09±5,29 

3. sınıfc 128 24,49±4,50 

4. sınıf
d
 156 21,83±5,87 

Sosyal aktivite 

1. sınıfa 195 21,57±5,73 

1,524 ,028 

c>a,b,d 

2. sınıfb 165 21,69±6,02 

3. sınıfc 157 23,99±4,42 

4. sınıfd 128 21,83±6,81 

Üretici aktivite 

1. sınıfa 156 18,14±5,12 

2,002 ,006 

c>a,b,d 

2. sınıfb 195 18,19±5,10 

3. sınıfc 165 20,87±4,77 

4. sınıfd 157 18,10±5,13 

Psikolojik esenlik 

1. sınıfa 128 21,67±5,56 

1,380 

  
,248 

 

2. sınıfb 156 22,75±6,52 

3. sınıfc 195 22,19±4,35 

4. sınıfd 165 23,06±5,38 

Duygusal esenlik 

1. sınıfa 157 21,19±4,92 

1,943 ,040 

c>a,b,d 

2. sınıfb 128 21,06±6,41 

3. sınıfc 156 22,50±4,06 

4. sınıfd 195 21,07±4,64 

Sosyal esenlik 

1. sınıfa 165 24,53±6,57 

,654 ,581 

 

2. sınıfb 157 23,75±7,61 

3. sınıfc 128 24,88±5,43 

4. sınıfd 156 25,27±5,66 

Fiziksel esenlik 

1. sınıfa 195 21,24±5,02 

2,841 ,038 a<b,c,d 
2. sınıfb 165 21,44±6,86 

3. sınıfc 157 23,10±4,64 

4. sınıfd 128 21,25±5,15 

Manevi esenlik 

1. sınıfa 156 23,09±5,20 

1,137 ,334  
2. sınıfb 195 22,69±7,47 

3. sınıfc 165 23,49±4,61 

4. sınıfd 157 24,22±5,52 

Entelektüel 

esenlik 

1. sınıfa 128 21,17±4,73 

2,901 ,035 a<b,c,d 
2. sınıfb 156 21,19±6,71 

3. sınıfc 195 23,27±4,60 

4. sınıfd 165 21,19±5,38 

p<0.05 

Tablo 4.6 incelendiğinde rekreasyonel aktivite, biliĢsel aktivite, sosyal aktivite, 

üretici aktivite, duygusal esenlik, fiziksel esenlik ve entelektüel esenlik alt 
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boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilirken (p<0.05); psikolojik esenlik, sosyal 

esenlik ve manevi esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir 

(p<0.05). 

 

Tablo 4.7. Katılımcıların BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım ve Algılanan Esenlik 

Puanlarının Genel Ağırlıklı Not Ortalaması DeğiĢkenine Göre KarĢılaĢtırılması 

Alt Boyut  gano n x±ss f P lsd 

Rekreasyonel 

Aktivite 

2.01-2.50a 138 8,64±2,18 

1,449 ,006 

a>b,c,d 

2.51-3.00b 285 7,87±2,29 

3.01-3.50c 158 7,61±2,26 

3.51- 4.00d 55 7,97±2,91 

BiliĢsel Aktivite 

2.01-2.50a 138 23,97±5,53 

,586 ,673 

 

2.51-3.00b 285 23,96±4,92 

3.01-3.50c 158 23,71±4,80 

3.51- 4.00
d
 55 22,65±7,51 

Sosyal Aktivite 

2.01-2.50a 138 22,15±5,61 

,443 ,778 

 

2.51-3.00b 285 21,24±5,48 

3.01-3.50c 158 20,68±5,59 

3.51- 4.00d 55 21,00±8,43 

Üretici Aktivite 

2.01-2.50a 138 18,94±4,58 

,531 ,713 

 

2.51-3.00b 285 18,02±5,29 

3.01-3.50c 158 17,72±4,78 

3.51- 4.00d 55 17,50±5,30 

Psikolojik Esenlik 

2.01-2.50a 138 22,12±5,49 

,198 ,939 

 

2.51-3.00b 285 22,37±5,66 

3.01-3.50c 158 22,29±4,49 

3.51- 4.00d 55 23,00±6,18 

Duygusal Esenlik 

2.01-2.50a 138 20,55±5,31 

1,053 ,003 

a<b,c,d 

2.51-3.00b 285 22,02±4,91 

3.01-3.50c 158 21,79±4,33 

3.51- 4.00d 55 22,88±5,32 

Sosyal Esenlik 

2.01-2.50a 138 23,61±7,30 

,603 ,083 

 

2.51-3.00b 285 24,68±6,09 

3.01-3.50c 158 25,20±5,65 

3.51- 4.00d 55 25,35±6,59 

Fiziksel Esenlik 

2.01-2.50a 138 21,67±6,14 

,594 ,016 

a<b,c,d 

2.51-3.00b 285 22,99±5,10 

3.01-3.50c 158 22,67±4,91 

3.51- 4.00d 55 23,06±5,86 

Manevi Esenlik 

2.01-2.50a 138 20,91±5,83 

1,265 ,002 

a<b,c,d 

2.51-3.00b 285 23,99±5,47 

3.01-3.50c 158 23,96±5,15 

3.51- 4.00d 55 24,06±5,98 

Entelektüel 

Esenlik 

2.01-2.50a 138 21,18±5,69 

,229 ,922 

 

2.51-3.00b 285 21,28±5,31 

3.01-3.50c 158 20,99±4,69 

3.51- 4.00d 55 21,85±5,84 

p<0.05 

Tablo 4.7. incelendiğinde rekreasyonel aktivite, duygusal esenlik, fiziksel esenlik ve 

manevi esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilirken (p<0.05); biliĢsel 
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aktivite, sosyal aktivite, üretici aktivite, psikolojik esenlik, sosyal esenlik ve 

entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir (p<0.05). 

Tablo 4.8. Katılımcıların BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım ve Algılanan Esenlik 

Puanlarının Günlük Serbest Zaman DeğiĢkenine Göre KarĢılaĢtırılması 

Alt boyut Günlük Serbest 

Zaman 

n x±ss f P lsd 

Rekreasyonel 

Aktivite 

Hiç kalmıyora 54 7,19±3,63 

1,251 ,029 

d>a,b,c 

1-2 saatb 199 7,25±2,19 

3-4 saatc 247 7,21±2,07 

5-6 saatd 136 8,49±2,34 

BiliĢsel 

Aktivite 

Hiç kalmıyora 54 22,13±8,17 

,921 ,001 

d>a,b,c 

1-2 saatb 199 22,20±5,00 

3-4 saatc 247 22,37±4,71 

5-6 saatd 136 25,54±5,10 

Sosyal 

Aktivite 

Hiç kalmıyora 54 23,69±8,47 

3,081 ,008 

c<a,b,d 

1-2 saatb 199 23,89±5,75 

3-4 saatc 247 20,32±5,53 

5-6 saatd 136 23,99±5,02 

Üretici 

Aktivite 

Hiç kalmıyora 54 17,07±6,09 

1,294 ,016 

d>a,b,c 

1-2 saatb 199 17,10±4,73 

3-4 saatc 247 17,03±5,13 

5-6 saatd 136 18,95±4,84 

Psikolojik 

Esenlik 

Hiç kalmıyora 54 22,06±5,65 

,073 ,670 

 

1-2 saatb 199 22,41±5,13 

3-4 saatc 247 22,49±5,22 

5-6 saatd 136 22,25±5,61 

Duygusal 

Esenlik 

Hiç kalmıyora 54 22,00±6,45 

,044 ,167 

 

1-2 saatb 199 21,74±4,39 

3-4 saatc 247 21,96±4,75 

5-6 saatd 136 21,90±4,74 

Sosyal Esenlik 

Hiç kalmıyora 54 24,11±6,11 

1,677 ,004 

c>a,b,d 

1-2 saatb 199 24,09±6,30 

3-4 saatc 247 26,54±6,04 

5-6 saatd 136 24,17±5,91 

Fiziksel 

Esenlik 

Hiç kalmıyora 54 21,09±6,01 

1,185 ,315 

 

1-2 saatb 199 22,05±4,80 

3-4 saatc 247 22,84±4,97 

5-6 saatd 136 22,07±5,68 

Manevi 

Esenlik 

Hiç kalmıyora 54 21,91±5,88 

1,073 ,315 

 

1-2 saatb 199 23,54±5,37 

3-4 saatc 247 23,76±5,51 

5-6 saatd 136 23,71±5,21 

Entelektüel 

Esenlik 

Hiç kalmıyora 54 19,50±5,12 

1,830 ,141 

 

1-2 saatb 199 21,07±5,38 

3-4 saatc 247 21,82±5,17 

5-6 saatd 136 21,10±4,93 

p<0.05 
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Tablo 4.8 incelendiğinde rekreasyonel aktivite, sosyal aktivite, biliĢsel aktivite, 

üretici aktivite ve sosyal esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilirken 

(p<0.05); duygusal esenlik, psikolojik esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik, 

manevi esenlik ve entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit 

edilmemiĢtir (p<0.05). 

Tablo 4.9. Katılımcıların BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım ve Algılanan Esenlik 

Puanlarının Serbest Zaman Yeterliliği DeğiĢkenine Göre KarĢılaĢtırılması 

Alt boyut Serbest 

Zaman 

Yeterliliği 

n x±ss f p Lsd 

Rekreasyonel 

Aktivite 

Yetersiz
a 

251 8,35±2,55 

2,631 

 

,001 

b<a,c 

Normal
b 

281 7,03±2,11 

Yeterli
c 

104 8,49±2,40 

BiliĢsel Aktivite 

Yetersiz
a
 251 23,43±5,96 

,823 

,377  

Normal
b
 281 23,77±4,68 

Yeterli
c
 104 24,42±5,16 

Sosyal Aktivite 

Yetersiz
a
 251 20,03±6,58 

2,480 

 

,001 

c>a,b 

Normal
b
 281 20,53±5,28 

Yeterli
c
 104 22,80±5,42 

Üretici Aktivite 

Yetersiz
a
 251 17,99±5,27 

2,168 

 

,005 

c>a,b 

Normal
b
 281 17,49±4,59 

Yeterli
c
 104 19,57±5,47 

Psikolojik 

Esenlik 

Yetersiz
a
 251 22,21±5,12 

,235 

 

,791 

 

Normal
b
 281 22,59±5,41 

Yeterli
c
 104 22,19±5,50 

Duygusal 

Esenlik 

Yetersiz
a
 251 22,11±4,99 

,365 

 

,010 

b<a,c 

Normal
b
 281 21,64±4,92 

Yeterli
c
 104 22,01±4,28 

Sosyal Esenlik 

Yetersiz
a
 251 24,05±6,02 

1,520 

 
,196 

 

Normal
b
 281 25,15±5,84 

Yeterli
c
 104 25,32±6,70 

Fiziksel Esenlik 

Yetersiz
a
 251 21,90±4,98 

,650 

 

,523 

 

Normal
b
 281 22,36±5,39 

Yeterli
c
 104 22,74±5,29 

Manevi Esenlik 

Yetersiz
a
 251 23,39±5,75 

,869 

 

,017 

c>a,b 

Normal
b
 281 23,28±5,30 

Yeterli
c
 104 24,26±5,12 

Entelektüel 

Esenlik 

Yetersiz
a
 251 21,25±5,42 

,154 

 
,203 

 

Normal
b
 281 21,34±5,45 

Yeterli
c
 104 20,93±4,15 

p<0.05 
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Tablo 4.9 incelendiğinde rekreasyonel aktivite, sosyal aktivite, üretici aktivite, 

duygusal esenlik ve manevi esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilirken 

(p<0.05); biliĢsel aktivite, psikolojik esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik ve 

entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir (p<0.05). 

Tablo 4.10. Katılımcıların BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım ve Algılanan Esenlik 

Puanlarının BoĢ Zamanı Nerde Değerlendiriyorsunuz DeğiĢkenine Göre 

KarĢılaĢtırılması 

Alt Boyut  BoĢ Zamanı Nerde 

Değerlendiriyorsunuz 

N X±Ss T P 

Rekreasyonel 

Aktivite 

Kampüs Ġçinde 122 7,04±2,13 
-2,318 ,001 

Kampüs DıĢında 514 9,99±2,38 

BiliĢsel 

Aktivite 

Kampüs Ġçinde 122 20,11±5,19 
-1,112 ,011 

Kampüs DıĢında 514 23,92±5,29 

Sosyal Aktivite 
Kampüs Ġçinde 122 19,26±5,25 

-1,921 ,001 
Kampüs DıĢında 514 22,81±5,93 

Üretici 

Aktivite 

Kampüs Ġçinde 122 17,46±5,09 
-896 ,069 

Kampüs DıĢında 514 18,09±5,05 

Psikolojik 

Esenlik 

Kampüs Ġçinde 122 22,89±5,62 
,820 ,392 

Kampüs DıĢında 514 22,26±5,25 

Duygusal 

Esenlik 

Kampüs Ġçinde 122 22,03±5,08 
,251 ,794 

Kampüs DıĢında 514 21,86±4,76 

Sosyal Esenlik 
Kampüs Ġçinde 122 24,95±6,15 

,240 ,809 
Kampüs DıĢında 514 24,75±6,10 

Fiziksel 

Esenlik 

Kampüs Ġçinde 122 22,33±5,37 
,104 ,915 

Kampüs DıĢında 514 22,26±5,19 

Manevi 

Esenlik 

Kampüs Ġçinde 122 23,86±5,43 
,538 ,591 

Kampüs DıĢında 514 23,45±5,44 

Entelektüel 

Esenlik 

Kampüs Ġçinde 122 21,63±5,19 
,697 ,486 

Kampüs DıĢında 514 21,13±5,19 
p<0.05 

Tablo 4.10 incelendiğinde rekreasyonel aktivite, biliĢsel aktivite, sosyal aktivite, alt 

boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilirken (p<0.05); üretici aktivite, psikolojik 

esenlik, duygusal esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik manevi esenlik ve 

entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir (p<0.05). 
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Tablo 4.11. Katılımcıların BoĢ Zaman Etkinliklerine Katılım ve Algılanan Esenlik 

Puanlarının BoĢ Zamanlarınızı Genellikle Nasıl Değerlendiriyorsunuz DeğiĢkenine 

Göre KarĢılaĢtırılması 
Alt boyut  BoĢ Zamanlarınızı Genellikle Nasıl 

Değerlendiriyorsunuz 

N X±ss F p lsd 

Rekreasyonel 

aktivite 

Ev içi aktivitelere katılarak
a 

165 8,59±2,66 

4,951 ,001 
a>b,c,e 

d>b,c,e 

Fiziksel aktivitelere katılarak
b 

189 7,28±2,05 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere 

katılarak
c 159 7,23±2,10 

Açık alan etkinliklerine katılarak
d 

85 8,35±2,30 

Turistik etkinliklere katılarak
e 

48 7,00±2,75 

BiliĢsel aktivite 

Ev içi aktivitelere katılarak
a
 165 24,30±5,85 

2,277 ,001 e>a,b,c,d 

Fiziksel aktivitelere katılarak
b
 189 23,91±4,93 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere 

katılarak
c
 

159 23,82±5,02 

Açık alan etkinliklerine katılarak
d
 85 24,16±4,73 

Turistik etkinliklere katılarak
e
 48 20,10±6,74 

Sosyal aktivite 

Ev içi aktivitelere katılarak
a
 165 24,24±6,22 

4,675 ,001 
a>b,c,e 

d>b,c,e 

Fiziksel aktivitelere katılarak
b
 189 20,14±5,33 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere 

katılarak
c
 

159 19,84±5,95 

Açık alan etkinliklerine katılarak
d
 85 24,29±5,29 

Turistik etkinliklere katılarak
e
 48 20,20±5,79 

Üretici aktivite 

Ev içi aktivitelere katılarak
a
 165 19,79±5,07 

2,648 ,001 e>a,b,c,d 

Fiziksel aktivitelere katılarak
b
 189 19,10±4,60 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere 

katılarak
c
 

159 19,03±5,22 

Açık alan etkinliklerine katılarak
d
 85 19,25±5,63 

Turistik etkinliklere katılarak
e
 48 14,40±3,57 

Psikolojik 

Esenlik 

Ev içi aktivitelere katılarak
a
 165 22,99±4,99 

1,013 ,045 d>a,b,c,e 

Fiziksel aktivitelere katılarak
b
 189 22,83±5,47 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere 

katılarak
c
 

159 22,74±6,19 

Açık alan etkinliklerine katılarak
d
 85 20,05±3,99 

Turistik etkinliklere katılarak
e
 48 22,90±5,77 

Duygusal Esenlik 

Ev içi aktivitelere katılarak
a
 165 21,68±4,76 

,375 ,827 

 

Fiziksel aktivitelere katılarak
b
 189 22,17±4,74 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere 

katılarak
c
 

159 22,12±5,54 

Açık alan etkinliklerine katılarak
d
 85 21,33±3,86 

Turistik etkinliklere katılarak
e
 48 21,90±5,51 

Sosyal Esenlik 

Ev içi aktivitelere katılarak
a
 165 24,14±5,71 

,642 ,633 

 

Fiziksel aktivitelere katılarak
b
 189 24,99±6,19 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere 

katılarak
c
 

159 25,47±6,79 

Açık alan etkinliklerine katılarak
d
 85 24,38±5,85 

Turistik etkinliklere katılarak
e
 48 25,60±4,79 

Fiziksel Esenlik 

Ev içi aktivitelere katılarak
a
 165 21,64±5,38 

1,713 ,147 

 

Fiziksel aktivitelere katılarak
b
 189 22,64±5,01 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere 

katılarak
c
 

159 22,92±5,60 

Açık alan etkinliklerine katılarak
d
 85 21,29±4,54 

Turistik etkinliklere katılarak
e
 48 24,40±5,82 

Manevi Esenlik 

Ev içi aktivitelere katılarak
a
 165 23,15±5,41 

,780 ,539 

 

Fiziksel aktivitelere katılarak
b
 189 23,83±5,58 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere 

katılarak
c
 

159 23,88±5,98 

Açık alan etkinliklerine katılarak
d
 85 22,75±4,37 

Turistik etkinliklere katılarak
e
 48 25,10±4,93 

Entelektüel 

Esenlik 

Ev içi aktivitelere katılarak
a
 165 21,08±5,10 

2,489 ,036 e>a,b,c,d 

Fiziksel aktivitelere katılarak
b
 189 21,28±5,06 

Kültürel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere 

katılarak
c
 

159 21,33±5,96 

Açık alan etkinliklerine katılarak
d
 85 21,13±3,84 

Turistik etkinliklere katılarak
e
 48 23,90±6,07 

p<0.05 
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Tablo 4.11. Ġncelendiğinde rekreasyonel aktivite, biliĢsel aktivite, sosyal aktivite, 

üretici aktivite, psikolojik esenlik ve entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı 

farklılık tespit edilirken (p<0.05); duygusal esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik ve 

manevi esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir (p<0.05). 

Tablo 4.12. BoĢ Zaman Katılım Ölçeği ve Algılanan Esenlik Ölçeği Arasındaki 

ĠliĢki 

p<0.001 

 

Tablo 12’de BoĢ Zaman Katılım Ölçeği ve Algılanan Esenlik Ölçeği alt boyutları 

arasındaki iliĢki incelendiğinde; duygusal esenlik alt boyutu, rekreasyonel aktivite (-

002), sosyal aktivite (,025), üretici aktivite (,056) alt boyutlarıyla istatistiksel olarak 

anlamlı bir iliĢki tespit edilmezken, biliĢsel aktivite (,111) alt boyutu ile pozitif yönlü 

düĢük düzeyde anlamlı iliĢki tespit edilmiĢtir. Sosyal esenlik alt boyutu, rekreasyonel 

aktivite (-,052), biliĢsel aktivite (,020), sosyal aktivite (-,056), üretici aktivite (-,019) 

alt boyutlarıyla istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki tespit edilmemiĢtir. Fiziksel 

esenlik alt boyutu, rekreasyonel aktivite (-,094), biliĢsel aktivite (-,015) sosyal 

aktivite (-,037), üretici aktivite (,026) alt boyutlarıyla istatistiksel olarak anlamlı bir 

iliĢki tespit edilmemiĢtir. Manevi esenlik alt boyutu, rekreasyonel aktivite (-,057), 

Alt Boyut 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Rekreasyonel 

Aktivite 

r 1 
      

   

p ,000 
      

   

BiliĢsel 

Aktivite 

r ,487** 1         

p ,000          

Sosyal 

Aktivite 

r ,446** ,457** 1        

p ,000 ,000         

Üretici 

Aktivite 

r ,450** ,448** ,446** 1       

p ,000 ,000 ,000        

Psikolojik 

Esenlik 

r -,072 ,048 -,087 ,040 1      

p ,175 ,367 ,101 ,457       

Duygusal 

Esenlik 

r -,002 ,111* ,025 ,056 ,645** 1     

p ,975 ,036 ,638 ,291 ,000      

Sosyal 

Esenlik 

r -,052 ,020 -,056 -,019 ,609** ,562** 1    

p ,329 ,702 ,295 ,728 ,000 ,000     

Fiziksel 

Esenlik 

r -,094 -,015 -,037 ,026 ,652** ,582** ,586** 1   

p ,076 ,777 ,486 ,624 ,000 ,000 ,000    

Manevi 

Esenlik 

r -,057 ,031 ,015 ,033 ,628** ,622** ,616** ,627** 1  

p ,283 ,558 ,783 ,536 ,000 ,000 ,000 ,000   

Entelektüel 

Esenlik 

r -,060 ,006 -,063 -,024 ,668** ,581** ,553** ,631** ,659** 1 

p ,258 ,913 ,237 ,645 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  
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biliĢsel aktivite (,031) sosyal aktivite (,015), üretici aktivite (,033) alt boyutlarıyla 

istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki tespit edilmemiĢtir. 
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5. TARTIġMA 

Bu çalıĢma, Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin boĢ zaman 

etkinliklerine katılım düzeyleri ile algılanan esenlik düzeyleri arasındaki iliĢkinin 

incelenmesi amacıyla gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmada, demografik bilgiler 

doğrultusunda boĢ zaman katılımı ve algılanan esenlik alt boyutları karĢılaĢtırılmıĢtır. 

BoĢ zaman katılım ölçeği ve algılanan esenlik ölçeği alt boyutları arasında 

korelasyon analizi yapılmıĢtır. Yapılan analizler sonucunda, anlamlı farklılıkların ve 

iliĢkilerin olup olmadığı test edilmiĢ ve yorumlanmıĢtır. 

Tablo 3.  incelendiğinde katılımcıların cinsiyet değiĢkenine göre BoĢ Zaman Katılım 

Ölçeği alt boyutlarında numerik bir farklılık tespit edilse de anlamlı farklılık tespit 

edilmemiĢtir. H1 hipotezi reddedilmiĢ, H0 hipotezi kabul edilmiĢtir. Literatür 

incelendiğinde, Doğan (2023) tarafından yürütülen çalıĢmada, bankacılık sektöründe 

çalıĢan bireylerin boĢ zaman aktivitelerine katılımını inceleyen ölçek katılımcıların 

cinsiyetine göre değerlendirildiğinde, boĢ zaman aktivitelerine katılım açısından 

cinsiyetler arasında anlamlı bir fark saptanmamıĢtır. Süzer (2000) tarafından 

gerçekleĢtirilen araĢtırma, üniversite öğrencilerinin boĢ zamanlarını değerlendirme 

alıĢkanlıklarını incelemiĢtir ve sonuçlarına göre erkek öğrencilerin, kız öğrencilere 

kıyasla sportif etkinliklere daha fazla katıldığı ortaya konmuĢtur. Öte yandan, Ergül 

(2008) tarafından yapılan bir baĢka çalıĢmada, üniversite gençliğinin spor ve 

rekreasyon etkinliklerine olan ilgi ve katılım düzeyleri incelenmiĢ ve buradan da 

erkek öğrencilerin kadın öğrencilere oranla spor yapmaya daha meyilli oldukları 

sonucuna varılmıĢtır. Bu nedenle, bireylerin boĢ zaman aktivitelerindeki tercihlerini 

ve katılım düzeylerini etkileyen faktörlerin daha detaylı ve kapsamlı Ģekilde ele 

alınması gerektiği sonucuna varılabilir. Algılanan Esenlik Ölçeği alt boyutunda 

duygusal esenlik alt boyutunda anlamlı farklılık tespit edilmezken; psikolojik 
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esenlik, sosyal esenlik, fiziksel esenlik, manevi esenlik ve entelektüel esenlik alt 

boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir. H0 hipotezi reddedilmiĢ, H1 hipotezi 

kabul edilmiĢtir. Farklılık tespit edilen bütün alt boyutlarda kadın katılımcıların 

ortalama puanları erkek katılımcıların ortalama puanlarından daha yüksek olduğu 

saptanmıĢtır. Literatürde yapılan çeĢitli araĢtırmalar incelendiğinde, Urgun (2023) 

tarafından üniversite öğrencileriyle gerçekleĢtirilen çalıĢmada, öğrencilerin 

cinsiyetleri açısından algıladıkları esenlik düzeyinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

tespit edilmiĢtir. Ancak kadınların fiziksel ve manevi esenlik düzeylerinin 

erkeklerden daha yüksek olduğu bulgulanmıĢtır. Diğer yandan, öğrencilerin 

cinsiyetlerine bağlı olarak psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektüel esenlik alt 

boyutlarında anlamlı farklılık olmadığı, dolayısıyla erkek ve kadınların benzer 

psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektüel esenlik düzeylerine sahip oldukları 

sonucuna varılmıĢtır. Memnun (2006) tarafından yapılan çalıĢmada, beden eğitimi 

öğretmenleri arasında kadınlar ile erkekler arasında hiçbir alt boyutta anlamlı bir 

farklılık bulunmamıĢtır. Kaya (2022) tarafından gerçekleĢtirilen çalıĢmada, 

futbolcuların boĢ zaman yönetimi ve esenlik düzeyleri arasındaki iliĢki cinsiyet 

bazında incelendiğinde, kadın futbolcuların sosyal esenlik alt boyutunda anlamlı bir 

farkın olduğu belirlenmiĢtir. Gürgan (2014) tarafından eğitim fakültesinde öğrenim 

gören üniversite öğrencileri üzerinde gerçekleĢtirilen çalıĢmada, cinsiyet değiĢkeni 

açısından yapılan bağımsız örneklemler için t-testi sonuçlarına göre anlamlı bir 

farklılık belirlenmemiĢtir. Özen ve diğerleri (2016) tarafından yapılan çalıĢmada, 

tekerlekli sandalye basketbolcuları arasında cinsiyet değiĢkenine bağlı olarak esenlik 

algısında anlamlı bir farklılık belirlenememiĢtir. AĢçı (2002) tarafından üniversite 

öğrencileri üzerinde gerçekleĢtirilen araĢtırmada, cinsiyet değiĢkenine göre erkek 

öğrencilerin kadınlara kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek iyilik haline sahip 

oldukları sonucuna varılmıĢtır. Sonuç olarak cinsiyet ve esenlik arasındaki iliĢki 

karmaĢıktır ve birden fazla faktörün bu iliĢkiyi etkilediğini gösteren çeĢitli 

araĢtırmalar vardır. Bu nedenle, tek bir çalıĢmaya dayanarak genelleme yapmak 

yerine, farklı çalıĢmaların bir araya getirilip bütüncül bir değerlendirme yapılması 

daha sağlıklı olacaktır. 

Tablo 4. incelendiğinde katılımcıların yaĢ değiĢkenine göre BoĢ Zaman Katılım 

Ölçeği ve Algılanan Esenlik Ölçeği alt boyutlarında numerik olarak bir farklılık 
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saptansa da anlamlı bir farklılık tespit edilmemiĢtir. H1 hipotezi reddedilmiĢ, H0 

hipotezi kabul edilmiĢtir. Literatür incelendiğinde, Biçimli (2019) araĢtırmasında, 

beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin rekreasyonel etkinliklere katılımında yaĢ 

grupları arasında anlamlı bir fark olmadığı sonucuna ulaĢmıĢtır. Doğan (2023) 

tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırma, bankacılık sektöründe çalıĢan bireylerin boĢ 

zaman aktivitelerine katılımı ölçeği değerlerinin, katılımcıların yaĢ gruplarına göre 

incelendiğinde, boĢ zaman aktivitelerine katılımın katılımcıların yaĢ grupları arasında 

anlamlı bir Ģekilde farklılık gösterdiği tespit edilmiĢtir. Bu bağlamda, yaĢın boĢ 

zaman aktivitelerine katılım üzerindeki etkisini daha detaylı Ģekilde anlamak için 

ileri çalıĢmalara ihtiyaç olduğu ortaya çıkmaktadır.  

Algılanan Esenlik Ölçeğinde Sosyal Esenlik alt boyutunda 18-20 yaĢ grubundaki 

katılımcıların ortalama puanları, Psikolojik Esenlik alt boyutunda 21-23 yaĢ ve 24-26 

yaĢ grubundaki katılımcıların ortalama puanları, Fiziksel Esenlik, Manevi Esenlik, 

Entelektüel Esenlik alt boyutlarında 24-26 yaĢ grubundaki katılımcıların ortalama 

puanları, Duygusal Esenlik alt boyutunda ise 26 yaĢ ve üstü yaĢ grubundaki 

katılımcıların ortalama puanları diğer yaĢ gruplarındaki katılımcıların ortalama 

puanlarından numerik daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Literatürde yapılan çeĢitli 

araĢtırmalar incelendiğinde, Urgun (2023) çalıĢmasında yaĢ gruplarının esenlik 

düzeyleri açısından anlamlı bir fark yaratmadığı ve tüm yaĢ gruplarının benzer 

esenlik düzeyine sahip olduğu bulgusuna varmıĢtır. Özen ve diğerleri (2016) 

tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırmada, tekerlekli sandalye basketbolcuları üzerinde 

yapılan çalıĢmada, katılımcıların algıladıkları esenlik düzeyleri incelendiğinde 16-25, 

26-35 ve 36-45 yaĢ aralığındaki katılımcıların genel esenlik düzeyi, Algılanan 

Esenlik Ölçeğinden elde edilen skorlara göre yaĢ grupları arasında puan ortalamaları 

karĢılaĢtırıldığında, gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit 

edilememiĢtir. Gürsoy'un (2021) öğrencilerle gerçekleĢtirdiği çalıĢmada, yaĢ 

gruplarına göre algılanan wellness seviyeleri incelendiğinde, fiziksel ve entelektüel 

wellness alt boyutlarında anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir. Ortalama puanlar 

analiz edildiğinde, 27 yaĢ ve üzerindeki bireylerin en yüksek puan ortalamasına sahip 

olduğu, yaĢ düĢtükçe ortalamanın azaldığı belirlenmiĢtir. Sonuç olarak, yaĢ 

gruplarının boĢ zaman aktivitelerine katılım ve esenlik düzeyleri üzerindeki etkisi 

karmaĢık olabilir ve literatürde farklı bulgulara rastlanabilir. Bu nedenle, gelecekte 
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yapılacak çalıĢmaların bu konuyu daha derinlemesine araĢtırarak, yaĢın bu faktörler 

üzerindeki etkisini netleĢtirmesi önem arz etmektedir. 

Tablo 5 bölüm değiĢkeni incelendiğinde, Rekreasyonel Aktivite Ölçeğinde 

rekreasyonel aktivite, biliĢsel aktivite, sosyal aktivite ve üretici aktivite alt 

boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir. Rekreasyon bölümü öğrencilerinin 

ortalamaları diğer bölümlerin öğrencilerinin ortalamalarından daha yüksek 

bulunmuĢtur. Algılanan Esenlik Ölçeğinde ise psikolojik esenlik, duygusal esenlik ve 

sosyal esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilirken; fiziksel esenlik, 

manevi esenlik ve entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit 

edilmemiĢtir. Farklılık tespit edilen alt boyutlarda yine rekreasyon bölümü 

öğrencilerinin ortalamaları daha yüksek bulunmuĢtur. H0 hipotezi reddedilmiĢ, H1 

hipotezi kabul edilmiĢtir. Bölüm değiĢkeninin esenlik düzeyleri üzerindeki etkisi, 

sosyal etkileĢimlerin ve grup aktivitelerinin önemini vurgulamaktadır. Özellikle 

takım sporları ve grup etkinlikleri, katılımcıların sosyal bağlarını güçlendirmekte ve 

bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardımcı olmaktadır (Carron ve ark., 

2002). Bu bağlamda, spor bilimleri öğrencilerinin hangi bölümlerde yer aldığı, boĢ 

zaman etkinliklerine katılım oranlarını ve dolayısıyla esenlik düzeylerini 

etkileyebilir. Örneğin, antrenörlük bölümündeki öğrencilerin genellikle daha fazla 

fiziksel aktiviteye katıldıkları ve dolayısıyla daha yüksek esenlik düzeylerine sahip 

oldukları gözlemlenmiĢtir (Gould ve ark., 1991). Literatürde; Sevin ve ġen’in (2019) 

çalıĢmasında öğretmenlerin rekreasyon aktivitelerine katılım düzeylerinin yaĢam 

mutluluğu ve iĢ performansları üzerinde olumlu etkileri olduğunu belirten 

sonuçlarıyla uyumludur. Ayrıca, rekreasyonel fiziksel aktivitelerin yaĢam kalitesini 

artırdığına dair bulgular da bu sonucu desteklemektedir. Rekreasyonel aktivite alt 

boyutları; rerkeasyonel aktivitelere katılım düzeylerinin Rekreasyon bölümünde en 

yüksek, Antrenörlük bölümünde ise en düĢük bulunması, sosyal etkileĢimlerin ve 

aktivitelerin rekreasyon öğrencileri arasında daha yaygın olduğunu göstermektedir. 

Bu bulgu, rekreasyonel etkinliklere katılımın sosyal bağları güçlendirdiği ve sosyal 

esenliği artırdığına dair literatürdeki bulgularla uyumludur (Dinç ve ark., 2018). 

Fiziksel, Manevi ve Entelektüel Esenlik Alt Boyutları: Bu alt boyutlarda bölümler 

arasında anlamlı bir fark bulunmaması, öğrencilerin genel esenlik düzeylerinin 

bölümler arasında benzer olduğunu göstermektedir. Bu bulgu, esenlik düzeylerinin 
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bireysel farklılıklardan ziyade genel yaĢam koĢulları ve eğitim ortamları tarafından 

belirlendiğini düĢündürmektedir. Bu bulgular, rekreasyonel aktivitelerin ve esenlik 

düzeylerinin bölümler arasında farklılık gösterebileceğini, ancak genel olarak tüm 

öğrenciler için önemli olduğunu göstermektedir. Literatürdeki çalıĢmalar da 

rekreasyonel aktivitelerin yaĢam kalitesini ve esenlik düzeylerini artırdığına dair 

bulgularla bu sonuçları desteklemektedir. 

Tablo 4.6. incelendiğinde katılımcıların sınıf düzeyi değiĢkenine göre BoĢ Zaman 

Katılım Ölçeği tüm alt boyutlarında 3. sınıf düzeyindeki katılımcıların ortalama 

puanları diğer sınıf düzeylerindeki katılımcıların ortalama puanlarından daha yüksek 

olduğu tespit edilmiĢtir. H0 hipotezi reddedilmiĢ, H1 hipotezi kabul edilmiĢtir. 

Literatür incelendiğinde, Gürsoy (2021) tarafından yapılan araĢtırmada, öğrencilerin 

öğrenim seviyelerine göre boĢ zaman etkinliklerine katılım düzeyleri incelendiğinde, 

sosyal aktivitelere katılımlarında anlamlı bir farklılığın bulunduğu tespit edilmiĢtir. 

Ortalama puanlar üzerinden yapılan analizlerde, son sınıf öğrencilerinin sosyal 

etkinliklere katılım düzeylerinin mezun grubundan daha yüksek olduğu 

belirlenmiĢtir. Bu bulgular, öğrencilerin öğrenim seviyelerinin boĢ zaman 

aktivitelerine katılımlarını etkileyebileceğini ve bu konunun daha detaylı araĢtırmalar 

gerektirebileceğini göstermektedir. Algılanan Esenlik Ölçeğinde duygusal esenlik, 

fiziksel esenlik ve entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit 

edilirken; psikolojik esenlik, sosyal esenlik ve manevi esenlik alt boyutlarında 

anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir. H0 hipotezi reddedilmiĢ, H1 hipotezi kabul 

edilmiĢtir.  Farklılık tespit edilen alt boyutlarda; 3. sınıf düzeyindeki katılımcıların 

ortalama puanları diğer sınıf düzeylerindeki katılımcıların ortalama puanlarından 

daha yüksek olduğu saptanmıĢtır. Gürgan (2014) çalıĢmasında yapılan analize göre, 

öğrencilerin okudukları sınıflara göre iyilik hali puanlarında önemli farklılıklar 

belirlenmiĢtir. Ġyilik hali puanları açısından, birinci sınıf ile üçüncü ve dördüncü 

sınıflar arasında, üçüncü ve dördüncü sınıflar lehine anlamlı bir üstünlük 

saptanmıĢtır. Çağır ve Gürgan (2010) çalıĢmasında lise ve üniversite öğrencileriyle 

yapılan analize göre, üniversitenin 3. sınıfında öğrenim gören öğrencilerin, 2. sınıf ve 

lise 1. sınıfta öğrenim görenlere kıyasla iyilik hali puanlarının anlamlı Ģekilde daha 

yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Bu sonuçlar, birinci ve ikinci sınıftaki öğrencilerin 

genel olarak diğer sınıf düzeylerine göre daha düĢük iyilik hali puanlarına sahip 
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olduğunu göstermektedir. Gürsoy (2021) tarafından yapılan araĢtırmada, öğrencilerin 

öğrenim durumlarına göre algıladıkları wellness düzeyleri incelendiğinde, duygusal, 

sosyal ve entelektüel wellness alt boyutlarında anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir. 

Ortalama puanlar üzerinden yapılan analizlerde, mezun olan bireylerin duygusal, 

sosyal ve entelektüel wellness düzeylerinin daha yüksek olduğu gözlemlenmiĢtir. 

Enochs (2001), üniversite öğrencileriyle gerçekleĢtirdiği çalıĢmada, toplam iyilik hali 

puanları açısından 4. sınıf öğrencilerinin, 1. sınıf öğrencilerine kıyasla üstün olduğu 

sonucuna varmıĢtır.  

Tablo 4.7 incelendiğinde katılımcıların gano değiĢkenine göre BoĢ Zaman Katılım 

Ölçeği alt boyutlarında yalnızca rekreasyonel aktivite alt boyutunda anlamlı farklılık 

tespit edilirken; diğer alt boyutlarda numerik olarak farklılık bulunmuĢtur. H0 

hipotezi reddedilmiĢ, H1 hipotezi kabul edilmiĢtir.  1. Sınıf öğrencilerinin 

ortalamaları diğer sınıflara göre daha yüksek bulunmuĢtur. Gano ile boĢ zaman 

etkinliklerine katılım arasındaki iliĢki konusunda literatürde farklı bulgular 

mevcuttur. Bizim çalıĢmamızın sonuçları, gano ile rekreasyonel, biliĢsel, sosyal ve 

üretici aktivitelere katılım arasında anlamlı bir iliĢki olmadığını göstermektedir. Bu 

bulgu, (Brint ve Cantwell'in 2010) çalıĢmasıyla kısmen örtüĢmektedir. 

AraĢtırmacılar, sosyal ve eğlence amaçlı etkinliklere katılımın akademik 

performansla anlamlı bir iliĢkisi olmadığını bulmuĢlardır. Ancak aynı çalıĢmada, 

akademik odaklı boĢ zaman etkinliklerinin daha yüksek not ortalamalarıyla iliĢkili 

olduğu da tespit edilmiĢtir. Öte yandan, Huang ve Chang (2004) ders dıĢı etkinliklere 

katılımın akademik baĢarıyı olumlu etkilediğini bulmuĢlardır. Bu sonuç bizim 

bulgularımızla çeliĢmektedir. Bu farklılık, etkinliklerin türü, yoğunluğu veya ölçüm 

yöntemlerindeki farklılıklardan kaynaklanıyor olabilir. Katılımcıların gano 

değiĢkenine göre Algılanan Esenlik Ölçeği alt boyutlarında duygusal esenlik, fiziksel 

esenlik ve manevi esenlik alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilirken; 

psikolojik esenlik, sosyal esenlik ve entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı 

farklılık tespit edilmemiĢtir. H0 hipotezi reddedilmiĢ, H1 hipotezi kabul edilmiĢtir. 

Farklılık tespit edilen alt boyutlarda; 1. Sınıf öğrencilerin ortalamaları diğer sınıflara 

göre daha düĢük düzeyde tespit edilmiĢtir. Literatürde; Chow'un (2007), üniversite 

öğrencilerinin esenlik düzeyleri ile akademik performansları arasında zayıf bir iliĢki 

olduğunu bulmuĢtur. Ancak (Rode ve arkadaĢları 2005), esenliğin akademik 
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performansı dolaylı olarak etkileyebileceğini öne sürmüĢlerdir. Diğer yandan, 

Trockel ve arkadaĢları (2000) fiziksel iyi oluĢun akademik performansı etkilediğini 

bulmuĢlardır. Bu farklılıklar, örneklem özellikleri, kültürel faktörler veya ölçüm 

araçlarındaki farklılıklardan kaynaklanıyor olabilir. Ayrıca, akademik baĢarının 

sadece GANO ile ölçülmesi, diğer önemli faktörlerin gözden kaçırılmasına neden 

olabilir. Bu bulgular gano, boĢ zaman etkinlikleri ve esenlik arasındaki iliĢkinin 

karmaĢık ve çok boyutlu olduğunu göstermektedir.  

Tablo 4.8. incelendiğinde katılımcıların günlük serbest zaman değiĢkenine göre BoĢ 

Zaman Katılım Ölçeğinde tüm alt boyutlarda anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir. H0 

hipotezi reddedilmiĢ, H1 hipotezi kabul edilmiĢtir. Rekreasyonel aktivite, biliĢsel 

aktivite ve üretici aktivite alt boyutlarında en yüksek ortalama 5-6 saat serbest 

zamanı olan katılımcılarda bulunurken; sosyal aktivite alt boyutunda en düĢük 

ortalama 3-4 saat serbest zamana sahip olan katılımcılarda görülmüĢtür. Günlük 

serbest zaman süresi, bireylerin boĢ zamanlarını değerlendirebilecekleri süreyi ifade 

eder. Bu sürenin uzunluğu, öğrencilerin katıldıkları etkinliklerin çeĢitliliği ve sıklığı 

üzerinde doğrudan etkilidir. Birçok çalıĢma, serbest zaman süresinin artırılmasının 

esenlik düzeylerini olumlu etkilediğini göstermektedir (Korpelainen ve ark., 2017). 

Özellikle, günlük serbest zaman süresi arttıkça, öğrencilerin sosyal etkinliklere 

katılma olasılıkları da artmakta ve bu durum sosyal bağlarını güçlendirmektedir 

(Niemann ve ark., 2014). Sosyal etkileĢim, bireylerin duygusal destek almasına ve 

stres seviyelerini azaltmalarına yardımcı olur. Bunun yanı sıra, fiziksel aktiviteler, 

öğrencilerin fiziksel sağlıklarını artırarak esenlik düzeylerine katkıda bulunur (Biddle 

ve Asare, 2011). Gürsoy (2021) tarafından yapılan araĢtırmada, öğrencilerin günlük 

rutinleri dıĢında boĢ zamanlarında ayırdıkları süre ile ilgili incelemelerde; açık hava 

aktivitelerine, spor etkinliklerine, hobiler ve açık hava etkinliklerine, kültürel eğlence 

etkinliklerine katılımlarında anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir. Ortalama puanlar 

analiz edildiğinde, günde 3-4 saat ayıran katılımcıların açık hava etkinliklerine ve 

kültürel eğlence etkinliklerine katılım düzeylerinin en yüksek olduğu; hiç vakit 

ayıramayanların ise en düĢük ortalamaya sahip olduğu belirlenmiĢtir. Ayrıca, günde 

7 saatten fazla zaman ayıran katılımcıların, spor etkinliklerine, hobiler ve açık hava 

etkinliklerine katılım düzeylerinin daha yüksek olduğu; hiç vakit ayıramayanların ise 

en düĢük ortalamaya sahip olduğu görülmüĢtür. Bu bağlamda, boĢ zaman 



 

79 

 

aktivitelerine harcanan zamanın öğrencilerin farklı aktivitelere katılım düzeylerini 

etkilediği ve bu aktivitelerin biliĢsel, üretici, sosyal ve rekreasyonel alanlarda farklı 

sonuçlar doğurduğu gözlemlenmiĢtir. Serbest zamanın etkili ve verimli bir Ģekilde 

değerlendirilmesinin, öğrencilerin genel katılım düzeylerini artırabileceği ve bu 

aktivitelerin öğrencilerin yaĢam kalitesine katkı sağlayabileceği sonucuna varılabilir.  

Algılanan Esenlik Ölçeğinde ise sosyal esenlik alt boyutunda anlamlı farklılık tespit 

edilirken; diğer alt boyutlarda anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir. H0 hipotezi 

reddedilmiĢ, H1 hipotezi kabul edilmiĢtir.  Sosyal esenlik alt boyutunda 3-4 saat 

serbest zamana sahip olan katılımcıların en yüksek ortalamaya sahip olduğu 

görülmüĢtür. Gürsoy (2021) tarafından gerçekleĢtirilen çalıĢmada, öğrencilerin 

günlük sorumlulukları dıĢında ayırdıkları zamanın wellness düzeylerine etkisi 

incelenmiĢ olup, gözlemlenen sonuçlara göre anlamlı bir farklılık tespit edilmemiĢtir. 

Sonuç olarak, öğrencilerin günlük sorumlulukları dıĢında ayırdıkları zamanın 

wellness düzeylerine etkisi incelenmiĢ olmasına rağmen anlamlı bir farklılık tespit 

edilmemiĢtir. Ancak, serbest zaman aktivitelerinin Algılanan Esenlik Ölçeği alt 

boyutları üzerindeki etkileri dikkate alındığında, belirli sürelerdeki serbest zamanın 

farklı esenlik alanlarına olumlu katkıda bulunabileceği göz önüne alınmalıdır.  

Tablo 4.9. incelendiğinde katılımcıların Serbest Zaman Yeterliliği değiĢkenine göre 

BoĢ Zaman Katılım Ölçeğinde rekreasyonel aktivite, sosyal aktivite ve üretici 

aktivite alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilirken; biliĢsel aktivite alt 

boyutunda numerik bir farklılık saptanmıĢtır. H0 hipotezi reddedilmiĢ, H1 hipotezi 

kabul edilmiĢtir. Rekreasyonel aktivite alt boyutunda normal grubun ortalaması en 

düĢük çıkarken; sosyal ve üretici aktivite alt boyutunda yeterli grubunun ortalaması 

diğer gruplara göre daha yüksek çıkmıĢtır. Ġlgili literatür incelendiğinde Gürsoy 

(2021) tarafından yapılan araĢtırmada, öğrencilerin haftalık boĢ zaman sürelerine 

göre boĢ zaman etkinliklerine katılım düzeyleri analiz edilmiĢtir. Bu bağlamda, açık 

hava etkinliklerine, spor aktivitelerine, hobiler ve açık hava etkinliklerine, kültürel 

eğlence aktivitelerine ve sosyal aktivitelere katılımlar arasında anlamlı farklılıklar 

tespit edilmiĢtir. Ortalama puanlar incelendiğinde, boĢ zaman süresini yeterli bulan 

bireylerin açık hava etkinliklerine, spor aktivitelerine, hobiler ve açık hava 

etkinliklerine, kültürel eğlence aktivitelerine katılım düzeylerinin en yüksek olduğu; 

yetersiz bulan bireylerin ise en düĢük ortalamaya sahip olduğu görülmüĢtür. Ayrıca, 
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boĢ zamanı normal bulan bireylerin sosyal aktivitelere katılım düzeylerinin en 

yüksek olduğu; yetersiz bulan bireylerin ise en düĢük ortalama katılım düzeyine 

sahip olduğu saptanmıĢtır. Bu çerçevede, boĢ zamanın etkin ve verimli kullanımının 

kiĢisel wellness üzerinde olumlu etkileri olabileceği vurgulanabilir. Algılanan 

Esenlik Ölçeğinde duygusal esenlik ve manevi esenlik alt boyutlarında anlamlı 

farklılık bulunurken; diğer alt boyutlarda numerik farklılık gözlenmiĢtir. H0 hipotezi 

reddedilmiĢ, H1 hipotezi kabul edilmiĢtir. Duygusal esenlik alt boyutunda normal 

grubunun ortalaması en düĢük çıkarken; manevi esenlik alt boyutunda yeterli 

grubunun ortalaması diğer gruplardan daha yüksek çıkmıĢtır. Gürsoy (2021) 

tarafından öğrencilerle yürütülen araĢtırmada, haftalık boĢ zaman sürelerine göre 

Algılanan wellness düzeyleri incelenmiĢtir ve manevi ile entelektüel wellness alt 

boyutlarında anlamlı farklılıklar ortaya çıkmıĢtır. Ortalama puanlar analizi 

sonucunda, haftalık boĢ zaman süresini yeterli bulan öğrencilerin manevi wellness 

düzeylerinin en yüksek olduğu, yetersiz bulanların ise en düĢük olduğu; haftalık boĢ 

zaman süresini normal değerlendiren öğrencilerin entelektüel wellness düzeylerinin 

en yüksek olduğu, yetersiz bulanların ise en düĢük ortalama düzeye sahip olduğu 

saptanmıĢtır. Bu sonuçlar, serbest zamanın etkin kullanımının sosyal aktivitelerde 

yetersizlik ve wellness düzeylerinde anlamlı farklılıklar yaratabileceğini 

göstermektedir. AraĢtırmanın bu bulguları, serbest zaman aktivitelerinin öğrencilerin 

genel wellness durumları üzerindeki etkilerini anlamamıza yardımcı olabilir. 

Tablo 4.10. incelendiğinde katılımcıların boĢ zaman etkinliklerine katılım 

puanlarının boĢ zamanı nerde değerlendiriyorsunuz değiĢkenine göre yapılan 

karĢılaĢtırılmada rekreasyonel aktivite, biliĢsel aktivite ve sosyal aktivite alt 

boyutlarında anlamlı farklılık tespit edilirken, üretici aktivite alt boyutunda anlamlı 

bir farklılığa rastlanılmamıĢtır. H0 hipotezi reddedilmiĢ, H1 hipotezi kabul edilmiĢtir. 

Rekreasyonel, biliĢsel ve sosyal aktivite puanlarının kampüs dıĢında boĢ zaman 

geçirenlerde daha yüksek olması dikkat çekicidir. Bu bulgu, Becker ve arkadaĢlarının 

(2009) çalıĢmasıyla paralellik göstermektedir. AraĢtırmacılar, kampüs dıĢı 

etkinliklere katılımın, öğrencilerin sosyal ağlarını geniĢletme ve çeĢitli rekreasyonel 

fırsatlardan yararlanma açısından avantajlı olabileceğini belirtmiĢlerdir. Öte yandan, 

biliĢsel aktivite puanlarında kampüs içi ve dıĢı arasında anlamlı bir fark 

bulunmaması, Astin'in (1984) öğrenci katılımı teorisiyle kısmen çeliĢmektedir. Astin, 
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kampüs içi etkinliklere katılımın akademik ve entelektüel geliĢimi desteklediğini öne 

sürmüĢtür. Ancak bizim bulgularımız, biliĢsel aktivitelerin mekansal bağlamdan 

bağımsız olabileceğini düĢündürmektedir.Üretici aktivite puanlarında anlamlı bir 

fark bulunmaması, Kuh'un (1995) çalıĢmasıyla uyumlu değildir. Kuh, kampüs içi 

etkinliklerin öğrencilerin liderlik ve organizasyon becerilerini geliĢtirdiğini 

bulmuĢtur. Bu farklılık, üretici aktivitelerin tanımı veya ölçümündeki farklılıklardan 

kaynaklanıyor olabilir. Algılanan Esenlik Ölçeği boyutlarında (psikolojik, duygusal, 

sosyal, fiziksel, manevi ve entelektüel) kampüs içi ve dıĢı arasında anlamlı fark 

bulunmaması ilginçtir. Bu sonuç, Pascarella ve Terenzini'nin (2005) kampüs 

yaĢamının öğrenci geliĢimi üzerindeki olumlu etkilerine dair bulgularıyla 

çeliĢmektedir. Ancak, Webber ve arkadaĢlarının (2013) çalıĢması, kampüs içi ve dıĢı 

etkinliklerin farklı, ancak eĢit derecede önemli faydalar sağlayabileceğini öne 

sürmüĢtür. Fiziksel esenlik puanlarında fark olmaması, Henchy'nin (2013) kampüs 

içi rekreasyon tesislerinin kullanımının öğrencilerin fiziksel sağlığını olumlu 

etkilediği yönündeki bulgularıyla uyuĢmamaktadır. Bu durum, kampüs dıĢında da 

benzer fiziksel aktivite imkanlarının bulunmasından kaynaklanıyor olabilir. 

Entelektüel esenlik puanlarında fark olmaması, Zhao ve Kuh'un (2004) kampüs içi 

öğrenme topluluklarının entelektüel geliĢimi desteklediği yönündeki bulgularıyla 

çeliĢmektedir. Bu sonuç, entelektüel geliĢimin sadece kampüs ortamına bağlı 

olmadığını, kampüs dıĢı deneyimlerin de benzer katkılar sağlayabileceğini 

düĢündürmektedir. Bu bulgular kampüs içi ve dıĢı etkinliklerin öğrenci geliĢimi 

üzerindeki etkilerinin karmaĢık ve çok boyutlu olduğunu göstermektedir. Gelecekteki 

araĢtırmalar, bu etkileri daha derinlemesine incelemeli ve olası aracı faktörleri 

(örneğin, etkinlik türü, süresi, yoğunluğu) de göz önünde bulundurmalıdır. 

Tablo 4.11. incelendiğinde katılımcıların boĢ zaman etkinliklerine katılım ve 

algılanan esenlik puanlarının boĢ zamanı nerde değerlendiriyorsunuz değiĢkenine 

göre yapılan karĢılaĢtırılmada rekreasyonel aktivite, biliĢsel aktivite, sosyal aktivite 

ve üretici aktivite, psikolojik esenlik ve entelektüel esenlik alt boyutlarında anlamlı 

farklılık tespit edilirken diğer alt boyutlarda anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir. H0 

hipotezi reddedilmiĢ, H1 hipotezi kabul edilmiĢtir. Rekreasyonel aktivite ve sosyal 

aktivite puanlarında ev içi ve açık alan etkinliklerinin öne çıkması, öğrencilerin bu 

tür aktivitelerde daha fazla özgürlük ve kontrol hissetmeleriyle iliĢkili olabilir. 
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BiliĢsel aktivite, üretici aktivite ve entelektüel esenlik alt boyutlarında ise turistik 

etkinliklere katılım ortalamasının yüksek olduğu gözlemlenirken; psikolojik esenlik 

alt boyutunda açık alan etkinliklerine katılımın daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. 

Literatürde; Kleiber ve arkadaĢlarının (2011) çalıĢmasında bireylerin kendi seçtikleri 

ve kontrol edebildikleri aktivitelerde daha yüksek rekreasyonel tatmin yaĢadıklarını 

belirtmiĢlerdir. Sosyal aktivite puanlarında ev içi aktivitelerin daha yüksek çıkması, 

ilk bakıĢta ĢaĢırtıcı görünebilir. Ancak bu sonuç, günümüz teknolojisinin ev 

ortamında sosyal etkileĢimi artırma potansiyeliyle açıklanabilir. Nitekim, Quan-

Haase ve Collins (2008), sosyal medya ve dijital iletiĢim araçlarının ev içi sosyal 

aktiviteleri artırdığını ortaya koymuĢlardır. BiliĢsel aktivite puanlarında anlamlı bir 

fark bulunmaması, farklı boĢ zaman etkinliklerinin benzer biliĢsel faydalar 

sağlayabileceğini düĢündürmektedir. Bu bulgu, Bielak ve arkadaĢlarının (2012) 

çalıĢmasıyla kısmen örtüĢmektedir. AraĢtırmacılar, çeĢitli boĢ zaman aktivitelerinin 

biliĢsel iĢlevleri farklı Ģekillerde destekleyebileceğini ortaya koymuĢlardır. Üretici 

aktivite puanlarında ev içi aktivitelerin öne çıkması, evde geçirilen zamanın verimli 

kullanılabildiğini göstermektedir. Bu bulgu, Csikszentmihalyi ve Hunter'ın (2003) 

çalıĢmasıyla paralellik göstermektedir. AraĢtırmacılar, bireylerin ev ortamında 

yaptıkları üretken faaliyetlerin, "akıĢ" deneyimi yaĢama olasılığını artırdığını ve 

genel yaĢam doyumuna katkıda bulunduğunu bulmuĢlardır. Entelektüel esenlik 

puanlarında turistik etkinliklerin öne çıkması, seyahatin biliĢsel geliĢim üzerindeki 

olumlu etkilerini vurgulamaktadır. Bu sonuç, Falk ve arkadaĢlarının (2012) 

çalıĢmasıyla uyumludur. AraĢtırmacılar, turistik deneyimlerin bireylerin dünya 

görüĢünü geniĢlettiğini ve entelektüel geliĢimlerine katkıda bulunduğunu ortaya 

koymuĢlardır. Psikolojik, duygusal, sosyal, fiziksel ve manevi esenlik puanlarında 

anlamlı farklılıkların bulunmaması ilginçtir. Bu sonuç, farklı boĢ zaman 

etkinliklerinin benzer esenlik faydaları sağlayabileceğini düĢündürmektedir. 

Newman ve arkadaĢları (2014), çeĢitli boĢ zaman aktivitelerinin farklı yollarla da 

olsa benzer psikolojik faydalar sağlayabileceğini öne sürmüĢlerdir. Fiziksel esenlik 

puanlarında anlamlı fark bulunmaması, fiziksel aktivitelerin diğer etkinlik türlerinden 

belirgin Ģekilde ayrıĢmadığını göstermektedir. Bu durum, Cerin ve arkadaĢlarının 

(2009) bulgularıyla kısmen çeliĢmektedir. AraĢtırmacılar, düzenli fiziksel aktivitenin 

genel sağlık ve esenlik üzerinde olumlu etkileri olduğunu belirtmiĢlerdir. Sonuç 
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olarak, bu bulgular boĢ zaman etkinliklerinin öğrenci geliĢimi ve esenliği üzerindeki 

etkilerinin karmaĢık ve çok boyutlu olduğunu göstermektedir.  

BoĢ zaman katılım ölçeği ve algılanan esenlik ölçeği korelasyon analizi sonucunda 

rekreasyonel aktivite alt boyutu ve duygusal esenlik alt boyutu arasında pozitif yönlü 

düĢük düzeyde anlamlı iliĢki tespit edilirken diğer alt boyutlar arasında anlamlı bir 

iliĢki saptanmamıĢtır. H0 hipotezi reddedilmiĢ, H1 hipotezi kabul edilmiĢtir. 

Duygusal esenlik alt boyutunun biliĢsel aktivite ile pozitif yönlü düĢük düzeyde 

anlamlı iliĢki göstermesi, biliĢsel aktivitelerin duygusal iyilik haline katkıda 

bulunabileceğini düĢündürmektedir. Bu bulgu, Pressman ve arkadaĢlarının (2009) 

çalıĢmasıyla kısmen örtüĢmektedir. AraĢtırmacılar, biliĢsel olarak uyarıcı boĢ zaman 

aktivitelerinin pozitif duygulanımı artırdığını ve stres düzeyini azalttığını 

bulmuĢlardır. Öte yandan, duygusal esenliğin rekreasyonel, sosyal ve üretici 

aktivitelerle anlamlı bir iliĢki göstermemesi, Iwasaki'nin (2007) bulgularıyla 

çeliĢmektedir. Iwasaki, boĢ zaman aktivitelerinin genel olarak stres azaltıcı ve duygu 

düzenleyici etkileri olduğunu öne sürmüĢtür. Bu farklılık, ölçüm araçlarındaki 

farklılıklardan veya kültürel faktörlerden kaynaklanıyor olabilir. Sosyal esenlik alt 

boyutunun hiçbir boĢ zaman aktivitesi türüyle anlamlı iliĢki göstermemesi 

ĢaĢırtıcıdır. Bu bulgu, Leversen ve arkadaĢlarının (2012) çalıĢmasıyla 

uyuĢmamaktadır. AraĢtırmacılar, özellikle sosyal boĢ zaman aktivitelerinin gençlerin 

sosyal iyilik haline olumlu katkıda bulunduğunu bulmuĢlardır. Bu farklılık, sosyal 

esenliğin ölçümündeki farklılıklardan veya örneklem özelliklerinden kaynaklanıyor 

olabilir. Fiziksel esenlik alt boyutunun hiçbir aktivite türüyle anlamlı iliĢki 

göstermemesi, literatürdeki bazı çalıĢmalarla çeliĢmektedir. Örneğin, Penedo ve 

Dahn (2005), fiziksel aktivitenin genel sağlık ve iyilik hali üzerinde olumlu etkileri 

olduğunu göstermiĢtir. Bu farklılık, fiziksel esenliğin ölçümündeki farklılıklardan 

veya katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerindeki farklılıklardan kaynaklanıyor 

olabilir. Manevi esenlik alt boyutunun hiçbir aktivite türüyle anlamlı iliĢki 

göstermemesi de dikkat çekicidir. Bu bulgu, Heintzman'ın (2009) çalıĢmasıyla 

kısmen çeliĢmektedir. Heintzman, bazı boĢ zaman aktivitelerinin, özellikle doğa 

temelli olanların, manevi iyilik haline katkıda bulunabileceğini öne sürmüĢtür. Bu 

farklılık, manevi esenliğin ölçümündeki farklılıklardan veya kültürel faktörlerden 

kaynaklanıyor olabilir. Genel olarak, bu bulgular boĢ zaman aktiviteleri ve esenlik 
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arasındaki iliĢkilerin beklenenden daha karmaĢık olabileceğini göstermektedir. 

Newman ve arkadaĢları (2014), boĢ zaman aktivitelerinin esenlik üzerindeki 

etkilerinin doğrusal olmayabileceğini ve bireysel farklılıkların önemli rol 

oynayabileceğini öne sürmüĢlerdir. Bu perspektif, mevcut çalıĢmanın bulgularını 

açıklamada yardımcı olabilir. Bu bulgular boĢ zaman aktiviteleri ve esenlik 

arasındaki iliĢkilerin daha derinlemesine incelenmesi gerektiğini göstermektedir. 

Gelecekteki araĢtırmalar, bu iliĢkileri etkileyen aracı ve düzenleyici faktörleri 

incelemeli, longitudinal çalıĢmalar yapmalı ve daha kapsamlı ölçüm araçları 

kullanmalıdır. Ayrıca, kültürel faktörlerin ve bireysel farklılıkların bu iliĢkiler 

üzerindeki etkisini araĢtırmak da önemli olacaktır. 

ÇalıĢma, Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin boĢ zaman 

etkinliklerine katılım düzeyleri ile algılanan esenlik düzeyleri arasındaki iliĢkiyi 

incelemiĢtir. Cinsiyet, yaĢ, bölüm, sınıf düzeyi, günlük serbest zaman ve serbest 

zaman yeterliliği gibi değiĢkenlerin boĢ zaman katılımı ve algılanan esenlik 

üzerindeki etkileri araĢtırılmıĢtır. BoĢ zaman katılımı ve algılanan esenlik arasındaki 

iliĢkiler karmaĢık ve çok boyutlu bulunmuĢtur. Bazı alt boyutlarda anlamlı 

farklılıklar tespit edilirken, diğerlerinde anlamlı farklılıklar bulunamamıĢtır. 

Rekreasyonel aktivite ve duygusal esenlik arasında pozitif yönlü düĢük düzeyde 

anlamlı bir iliĢki tespit edilmiĢtir. ÇalıĢmanın bulguları, literatürdeki bazı 

çalıĢmalarla örtüĢürken, bazılarıyla çeliĢmektedir. Bu durum, ölçüm araçlarındaki 

farklılıklar, kültürel faktörler veya örneklem özellikleri gibi nedenlerden 

kaynaklanıyor olabilir. Sonuçlar, boĢ zaman aktiviteleri ve esenlik arasındaki 

iliĢkilerin beklenenden daha karmaĢık olabileceğini göstermektedir. Ayrıca, kültürel 

faktörlerin ve bireysel farklılıkların bu iliĢkiler üzerindeki etkisinin araĢtırılması da 

önemli görülmektedir. Bu sonuçlar, boĢ zaman aktiviteleri ve esenlik arasındaki 

iliĢkilerin daha derinlemesine incelenmesi gerektiğini ve bu alanda daha fazla 

araĢtırmaya ihtiyaç olduğunu göstermektedir. 
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6.ÖNERĠLER 

AraĢtırma Metodolojisi ile Ġlgili Öneriler: 

a) Longitudinal ÇalıĢmalar: BoĢ zaman aktiviteleri ve esenlik arasındaki iliĢkilerin 

zaman içindeki değiĢimini anlamak için uzun süreli takip çalıĢmaları yapılmalıdır. 

b) Karma Yöntem YaklaĢımı: Nicel verilerin yanı sıra nitel veriler de toplanarak, 

öğrencilerin boĢ zaman deneyimleri ve esenlik algıları hakkında daha derinlemesine 

bilgi edinilmelidir. 

c) Daha GeniĢ Örneklem: Farklı üniversitelerden ve bölümlerden öğrencileri 

kapsayan daha geniĢ bir örneklem ile çalıĢma tekrarlanmalıdır. 

Ölçüm Araçları ile Ġlgili Öneriler: 

a) Daha Kapsamlı Ölçekler: BoĢ zaman aktivitelerini ve esenliği daha detaylı ölçen 

araçlar kullanılmalıdır. 

b) Kültürel Adaptasyon: Ölçeklerin Türk kültürüne uygunluğu gözden geçirilmeli ve 

gerekirse adaptasyonlar yapılmalıdır. 

DeğiĢkenler ile Ġlgili Öneriler: 

a) Aracı ve Düzenleyici DeğiĢkenler: BoĢ zaman aktiviteleri ve esenlik arasındaki 

iliĢkiyi etkileyebilecek aracı ve düzenleyici değiĢkenler (örneğin, kiĢilik özellikleri, 

stres düzeyi) incelenmelidir. 

b) Sosyo-ekonomik Faktörler: Öğrencilerin sosyo-ekonomik durumlarının boĢ zaman 

aktivitelerine katılımları ve esenlik düzeyleri üzerindeki etkisi araĢtırılmalıdır. 

Uygulama ile Ġlgili Öneriler:  

a) Kampüs Ġçi Rekreasyon Programları: Üniversiteler, öğrencilerin esenliğini 

artırmak için çeĢitli boĢ zaman aktiviteleri sunan programlar geliĢtirmelidir. 
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b) Farkındalık Eğitimleri: Öğrencilere boĢ zamanın etkili kullanımı ve esenlik 

konularında eğitimler verilmelidir. 

c) BireyselleĢtirilmiĢ DanıĢmanlık: Öğrencilere kiĢisel ilgi alanları ve ihtiyaçlarına 

göre boĢ zaman aktiviteleri önerilmelidir. 

Politika Önerileri: 

a) Üniversite Politikaları: Üniversiteler, öğrencilerin boĢ zaman aktivitelerine 

katılımını teĢvik eden politikalar geliĢtirmelidir. 

b) Yerel Yönetimler: Üniversite çevresindeki rekreasyon alanları ve imkanları 

artırılmalıdır. 

Gelecek AraĢtırmalar Ġçin Öneriler: 

a) Kültürlerarası ÇalıĢmalar: Farklı kültürlerde boĢ zaman aktiviteleri ve esenlik 

arasındaki iliĢkiler karĢılaĢtırmalı olarak incelenmelidir. 

b) Teknoloji ve BoĢ Zaman: Dijital teknolojilerin boĢ zaman aktiviteleri ve esenlik 

üzerindeki etkileri araĢtırılmalıdır. 

c) COVID-19 Etkisi: Pandemi sürecinin öğrencilerin boĢ zaman alıĢkanlıkları ve 

esenlik düzeyleri üzerindeki uzun vadeli etkileri incelenmelidir. 

Disiplinlerarası YaklaĢım: 

a) Farklı Disiplinlerle ĠĢ birliği: Psikoloji, sosyoloji, sağlık bilimleri gibi farklı 

alanlardan uzmanlarla iĢ birliği yapılarak konunun çok yönlü ele alınması 

sağlanmalıdır. 
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