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OZET

DRAMA ETKINLIKLERI iLE YAPILANDIRILMIS FORUM TiYATRO
CALISMALARININ AKRAN ZORBALIGINDA SEYiRCi ROLU
BAGLAMINDA KULLANILMASI

KOC, Seyma
Yiiksek Lisans Tezi, Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismant: Dog. Dr. Zeki OZEN
Temmuz, 2024, xiii + 164 sayfa

Akran zorbaligi, akran gruplarinin bir arada bulundugu her ortamda ve tarih
boyunca siiregelen bir olgudur. Egitimde drama ¢alismalarinda kullanilan Forum Tiyatro
yaklagimi, yasamda ezen-ezilen iligkisinin mevcut oldugu her konuyu sahneye tasiyarak,
bu sorunu seyircilerin aktif katilimiyla ¢6zlime ulastiran interaktif bir yapiya sahiptir. Bu
calismada, gliniimiizde okul ortamlarinda artan akran zorbalig1 olgusu degerlendirilerek,
zorbalikta seyirci roliinde olan bireylerin bu davranislara miidahalelerinin hem
baskalarinin hem de kendi c¢oéziimlerinin sonuglarini deneyimlemelerini saglayan
egitimde drama yontemindeki Forum Tiyatro yaklagiminin, seyirci roliindeki bireylerin
davranislar tizerindeki etkisi arastirilmaktadir. Arastirmada karma yontem kullanilmistir.
Arastirmanm calisma grubu, Eskisehir ili Odunpazar1 Ilgesi Salih Zeki Anadolu
Lisesi’nde 2023-2024 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 9 ve 10. sinif 6grencilerinin
olusturdugu 280 kisilik gruptur. Nicel veri toplama araci olarak Zorbalikta Seyirci
Miidahale Olgegi (ZSMO) kullamlmistir. Nitel veri toplama araci olarak ise yari-
yapilandirilmis goriisme ve odak grup goriismesi teknikleri kullanilmistir. Seyirci
grubundan rastgele 8 kiz 8 erkek o6grenci secilerek yari-yapilandirilmis goriismeler
yapilmustir. 24 kisilik seyirci-oyuncu grubuyla odak grup goriismeleri yapilmistir.
Gortismelerden elde edilen verilere igerik analizi uygulanmistir. Calismanin hem nicel
hem de nitel bulgularina gore, forum tiyatro caligmasi, lise 6grencilerinin zorbaliga
seyirci miidahale diizeylerini artirmada 6nemli bir etkiye sahiptir. Egitim kurumlarinin
forum tiyatro gibi interaktif ve katilimc1 yaklagimlari rehberlik ve psikolojik danigmanlik

programlarina entegre etmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Egitimde drama, forum tiyatro, akran zorbalig1, zorbalikta seyirci



ABSTRACT

THE USE OF FORUM THEATRE PRACTICES STRUCTURED WiTH
DRAMA ACTIVITIES IN THE CONTEXT OF THE BYSTANDER ROLE iN
PEER BULLYING

KOC, Seyma
Master Degree, Department of Fine Arts Education
Supervisor: Dog. Dr. Zeki OZEN
July 2024, xiii + 164 pages

Peer bullying is a phenomenon that has persisted throughout history in all
environments where peer groups coexist. The Forum Theatre approach used in
educational drama studies presents an interactive structure that brings all issues of
oppressor oppressed relationships to the stage, resolving these problems through the
active participation of the audience. This study evaluates the increasing phenomenon of
peer bullying in today's school settings and investigates the impact of the Forum Theatre
approach in educational drama on the behaviors of individuals in the bystander role,
enabling them to experience the outcomes of both their own and others' interventions. A
mixed-methods approach was employed in the research. The study group consisted of
280 9th and 10th grade students attending Salih Zeki Anatolian High School in
Odunpazari, Eskisehir, during the 2023-2024 academic year. The Bystander Intervention
Scale in Bullying was used as the quantitative data collection tool, while semi-structured
interviews and focus group discussions were utilized as qualitative data collection
methods. Semi-structured interviews were conducted with a randomly selected group of
8 female and 8 male students from the bystander group. Focus group discussions were
held with a 24-member group of spect-actors. Content analysis was applied to the data
obtained from the interviews. Based on both the quantitative and qualitative findings of
the study, the forum theatre practice has a significant impact on increasing high school
students' bystander intervention levels in bullying situations. It is recommended that
educational institutions integrate interactive and participatory approaches, such as forum

theatre, into their guidance and psychological counseling programs.

Key Words: Drama in education, forum theatre, peer bullying, bystanders in bullying
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu agiklanmis, aragtirmanin amaci ve

onemine deginilmis ve sonrasinda sinirliliklar ile tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Saldirmak, kelime anlami olarak bir kimseye, gruba ya da bir nesneye karsi
bilingli bir zarar amaci giiden davramslarda bulunmaktir. Insanlik var oldugundan beri
saldirma eylemleri de var olmaktadir. Okul ortamlarinda 6grenciler arasindaki saldirgan
davraniglar, 1970'lerde dikkat ¢cekmeye baslamistir. Berger (2007)’in belirttigi {izere
konuya iliskin ilk sistematik ¢alismalar ise Norveg’te akranlari1 tarafindan zorbaliga
ugradigmni ifade eden notlar biraktiktan sonra intihar eden ii¢ Ogrenci sonrasinda
baslamistir (Akt. Kurt¢a, Ermagan Caglar ve Sanal Ozcan, 2019).

Zorbaliga dair yapilmis tanimlar incelendiginde de zorbaligin bir tiir saldirganlik
iceren eylemler biitiinii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zorba kelimesi, Tirk Dil
Kurumu’nda; giiciine giivenerek hiikmii altinda bulunanlara s6z hakki ve davranig
Ozgurliigii tanimayan kimse, zorbalik ise zorbaca davranigta bulunma olarak
tanimlanmaktadir. Akran zorbalig1 ise okul siddetinin en yaygin bi¢imidir (Carkit ve
Bacanli, 2020). Akran zorbaligi psikoloji, sosyoloji ve egitim bilimleri alanlarinda
incelenmis ve tanimlanmistir. Bu arastirmalar, akran zorbaliginin sadece bir zayifin bir
giiclii tarafindan olas1 her tiir siddete maruz kalmasi degil, ayni zamanda grup
dinamikleri, sosyal baski ve normlar gibi cesitli faktorlerin bir sonucu oldugunu
gostermektedir.

Aragtirmacilarin yapmis oldugu akran zorbalig1 tanimlari incelendiginde; Olweus
(1999)'un ¢aligmalarinda akran zorbaliginin ilk olarak Heinemann tarafindan ele alindig1
ve taniminin bir grubun diger bir grup ya da 6grencilere saldirganlik igerikli davraniglarda
bulunmasi, bir grup saldirganligi, seklinde yapildig: goriilmektedir (Akt. Kasike1, 2018).
Olweus'un kendi tanim1 ise Heinemann'in grup saldirganligi olarak genelledigi durumdan
ayrigmakta ve grup saldirganligima ek olarak akran zorbaliginin bireysel eylemler

seklinde de olabilecegine de§inmektedir. Akran zorbaliginin, ¢ocuklar ve gencler



arasinda ortaya ¢ikan, okulun i¢inde ya da c¢evresinde goriilen ve bir veya birden fazla
kisinin birilerine ya da bir gruba zarar verme veya rahatsiz etme amac1 tasityan saldirgan
davraniglar1 ifade ettigi sdylenebilir. Akran zorbaligi; egitim kurumlarinda 6grencilerin
her anlamda giivenligini temin etmek adina ¢oziilmesi gereken 6nemli bir mesele olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Akran zorbaligi ¢esitli davraniglarla ortaya cikabilmektedir. Akran zorbaligi
tirleri farkli davranis bigimlerini barindirmakta ve kendine 06zgii o6zellikleri
bulunmaktadir. Fiziksel zorbalik, magdur iizerinde dogrudan fiziksel hasara yol acan
itme, vurma, tekme atma, tokatlama, sa¢ ¢cekme gibi fiziksel saldir1 veya siddet igeren
davranislarin tanimlandig1 zorbalik tiiriidiir. S6zel zorbalik, magdurun 6zgiivenini ve
0zsaygisini hedef alarak olumsuz etkileyen isim takma, alay etme, tehdit etme, kiigiik
diisiirme gibi sdzel saldirilar ve hakaretleri iceren tiirdiir. iliskisel zorbalik, magdurun
toplumsal kabuliinii ve sosyal iliskilerini zayiflatma amaciyla dedikodu yayma, iftira
atma, dislama, sosyal izolasyon, baskalariyla olan iligkilerini sabote etme gibi bireylerin
toplum i¢indeki yerini etkilemek {izerine kasitli saldirgan davranislart iceren zorbalik
tirtidiir.

Akran zorbaligindaki rollere bakildiginda; saldirgan davranislan gerceklestiren
kisi veya kisilerin oldugu grup zorba, bu davranislara maruz kalan kisi veya kisilerin
oldugu grup magdur, zorbalik davranislarin1 yapan ve ayni zamanda bu davranislara
maruz kalan kisi veya kisilerin oldugu grup zorba/magdur, tiim siirece sahit olan ve géren
fakat zorbalik davraniglarinin ilk ve dogrudan hedefi olmayan grup ise seyirci olarak
tanimlanmaktadir.

Akran zorbalig1, cocuklar ve ergenler arasinda yaygin bir problemdir. Zorbalik
davraniglari, bireylerin duygusal ve psikolojik sagligi tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir
ve uzun vadeli sonuglara neden olabilir. Akran zorbaliginin sonuglarina iliskin yapilan
arastirmalar, zorbalik davranisinin tiim taraflar {izerinde uzun siireli etkiler yarattigini
ortaya koymaktadir. Akran zorbalig1, zorba, magdur ve seyirci gruplari tizerinde fiziksel,
psikolojik, sosyal ve biligsel sorunlara yol agmaktadir.

Literatiir incelendiginde zorbalikla ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogu zorba veya
magdur gruplar {izerinedir. Zorbalik davraniginin devam etmesi ya da sonlandirilmasi
noktasinda biiyiik bir 6neme sahip olan seyirciler, zorbalik davraniginin siirecini etkileme
giicline sahiptir. Ahmed (2008) ve Hawkins ve ark. (2001) nin yaptig1 aragtirmalara gore,
“seyirciler zorbalik olaylarina miidahale ettiklerinde bu olaylarin yaklasik %60’ nin 10-

12 saniye i¢cinde sona erdigi” ifade edilmektedir (Akt. Kurt Demirbas ve Oztemel, 2022).



Seyirci grubu diger gruplara gore daha kalabaliktir. Kogak ve Yelboga (2019) tarafindan
yapilan caligmaya gore, calismaya dahil olanlarin %82,2'si seyirci, %10,2'si magdur,
%5,2'si zorba-magdur ve %?2.,4'ii zorba seklinde dagilmaktadir. Bu noktada zorbaya
davramisin1 fark ettirerek sorgulatacak ve davramisindan vazgecirebilme noktasina
getirecek; magdura da dogru tepki ve miidahale konusunda rol model olarak onu
cesaretlendirecek bir grup oldugu diisliniilerek seyirci grubuyla g¢alismanin akran
zorbaligina ¢6zlim noktasinda g6z ardi edilenden daha 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Akran zorbalifinin yaygmligr ve seyircilik egilimleri, toplumun degerleri ve
yapisal faktorlerle iliskilendirilebilir. Bu noktada seyirci rolii, sosyal adalet ve esitlik
kavramlariyla da degerlendirilebilir. Zorbaliga sessiz kalmanin, esitsizlikleri
pekistirebilecegi ve adaletsizligi siirdiirebilecegi diisiiniilerek, seyirci roliini ile
calismanin zorbalik siirecine ve dolayisiyla toplumsal degerlere biiyiik katkilar1 olacag:
diistiniilmektedir.

Akran zorbaligin1 6nlemek i¢in ¢esitli programlar ve politikalar uygulanmaktadir.
Ancak bu sorun hala bir¢ok toplumda yaygin bir sekilde mevcuttur ve ¢ozlimii igin siirekli
ve yenilik¢i cabalar gerektigi diisiiniilmektedir. Egitim literatiirii, okul ortamlarinda
zorbalik ve saldirganlikla miicadele stratejilerini incelemektedir. Bu c¢alismalar,
egitimcilerin, 6grencilerin ve ailelerin is birligi icinde olmasi gereken Onleyici ve
miidahale edici yaklagimlar tartigmaktadir. Bu yaklagimlar arasinda, okul politikalari,
egitim programlari, duyarlilik egitimi, sosyal becerilerin gelistirilmesi ve sinif igi
davranis yoOnetimi stratejileri gibi konular bulundugu goriilmektedir. Zorbalik
davraniglarinin 6nlenmesi ve miidahalesi adina paydas olan okulla ilgili ¢alismalar i¢in,
okulun icinde gozlem yapma imkanina sahip rehber Ogretmen olarak zorba ve
magdurlarla bireysel calismalarin yeterince islevsel olmadig1 diigiiniilmektedir.

Akran destegi kavrami, seyirci roliindeki kisilerin zorbalik davraniglarina
miidahale ederek magdurlara akran destegi vermesi seklinde yorumlanabilir. Okul
yasantis1 bagladiktan sonra Ozellikle ergenlik doneminde akran destegi yetiskin
desteginden daha 6nemli hale gelmektedir. Ailenin etkisinin azaldig1 ergenlik doneminde,
gencler genellikle arkadas gruplarina daha fazla yakinlagma egilimindedirler. (Basaran,
2014). Yapilan arastirmalar (Kizilkan, 2017) akran destegi azaldik¢a zorbalik
davraniglarina maruz kalma ihtimalinin arttigini gostermektedir. Pekel Uludagl ve
Uganok (2005)’un yaptigi ¢alisma sonucuna gore, literatiirdeki baska c¢aligmalar1 da
(Dolek, 2002; Hodges ve ark., 1997) destekler sekilde, zorbalar, zorbaca davraniglar

nedeniyle kendilerinden 6¢ alacak giicte ya da olumlu sosyal destegi olmayan yalniz



kisileri, birileri tarafindan dislanma olasiliklarinin olmadigi ve hedefin koruyucu
giicinden  yararlanamayacagin1i  gdzlemledigi  akranlarina  saldirmayi tercih
edebilmektedir.

Ulkemizde yapilmis bir calismaya (Tural Hesapcioglu ve Yesilova, 2015) gére
katilimcilara ‘Bir 6grenciye zorbalik yapildigini gordiiglinde neler yaptin?’ sorusu
soruldugunda; ‘Tarafsiz kaldim’ diyenler %12.6, ‘Karigsmadim, ancak olanlar1 seyretmek
hosuma gitti’ diyenler %3.8, ‘Zorbaya agik¢a destek oldum’ diyenler %2, ‘Siddet yapanin
yaninda yer almaya zorlandim’ diyenler %1.5, ‘Karigmadim, ancak i¢cimden zorbay1
destekledim’ diyenler %1.5 oranindadir. Bagka bir ¢alisma ise (Carkit ve Bancali, 2020)
Ogretmenler, zorbaliga sahit olan 6grencilerin; genellikle sessiz kaldiklarini, zorbalig1
engellemeye calistiklarini, 6gretmene veya okul idaresine sikayette bulunduklarini,
zorbalik eylemine katildiklarini, magduru savunduklarini, okul idaresine sikayet
ettiklerini ve zorbay1, kurbanin ailesine bildirdiklerini gozlemlediklerini belirtmislerdir.
Okulda akran zorbaligi ile miicadelenin bir yolunun da; izleyici konumunda olan
ogrencilere, zorbalik karsiti davraniglarin Ogretilmesi ve benimsetilmesi oldugu 6ne
striilmiistiir. Arastirmalar hicbir sey yapmayan izleyicilerin ¢ogunun aslinda kurbani
korumak istedigini gostermektedir.

Akran desteginin arttigi, zorbalik davranigina seyirci roliindekilerin miidahale
ettigi yasantilarda yetiskinlere diisen sorumluluklarin yalnizca sug teskil edebilecek zorba
davraniglar olacagi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekleyen bir ¢alisma olarak
Aydogan vd. (2023)’nin okul yoneticileri, 6gretmen ve okul psikolojik danismanlari ile
yapmis oldugu calismada, 6gretmenlere miidahale edilmesi i¢in gelen vakalarin genel
olarak siddet ve istismar gibi su¢ unsuru barindiran vakalarimin oldugu
gozlemlenmektedir. Zorbalik iceren diger davranislar igin yetigkinlerden destek
alinmasinin 6grenciler arasinda dalga gecilmek ve kiigiik goriilmek ic¢in yeni bir zorbalik
dongiisii  olusturabildigi diisiiniildiiglinde; su¢ teskil etmeyen diger zorbalik
davraniglarinin 6grencilerin kendi i¢lerinde ¢c6zmeye calistiklari, bu ¢6zlim ¢abasi i¢inde
bir noktada yetersiz ve desteksiz kaldiklar1 goriilmektedir.

Tural Hesapgioglu ve Yesilova (2015) nin yaptigi ¢alisma sonucundan elde edilen
bulgular, kisilerde yogun duygular ve etkiler meydana getiren akran zorbaligina karsi
daha etkin miicadele programlarma gerek oldugunu gostermekte ve arastirmacilar bu
dogrultuda okulda akran zorbaligina engel olmaya yonelik olarak dgrencilerin iletisim
becerilerini artirmay1 saglayacak, duygularini sozel olarak ifade edebilmelerine imkan

verecek girisimler uygulanmasini onermektedir. Bu ¢alisma da zorbaligi 6nlemede



bireysel calismalar1 iceren zorba ve magdur rolleri odaklanmasi yerine daha biiylik
Kitleleri etkileme potansiyeli olan seyirci rolii lizerine yapilmistir.

Egitim ortamlarinin bireylere sundugu firsatlarin her birinin niteligi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Okullar, 6grencilerin giivenligini saglama sorumluluklarini ¢esitlilik igeren
yaklagimlarla yerine getirdiginde, giivenlik konusu daha saglam ve siirdiiriilebilir hale
gelmektedir. Bu baglamda, akran zorbaligma iliskin okul politikalart énemli bir rol
oynarken, ayni derecede Onemli bir diger konu da Ogrencileri zorbalikla miicadele
konusunda farkli yontemlerle gii¢clendirme sorumlulugudur. Bu sorumlulugu karsilama
yontemlerinden biri de egitimde sanat1 kullanmaktir.

Sanat caligmalari, bireylerin duygusal gelisiminde ve kendilerini ifade etme
becerilerinde 6nemli bir rol oynar. Sanatin, kisilere duygularini saglikli bir bigimde disa
vurma ve bu siiregte kendilerini daha iyi tanima firsat1 sundugu bilinmektedir. Egitimde
sanatin yeri, akademik basariy1 artirmanin otesinde, sosyal farkindalik ve toplumsal
sorumluluk bilinci kazandirarak bireyin biitiinsel gelisimini destekler (Gardner, 1983).
Sanat ¢alismalar1 6grencilerin hem kendilerini hem de cevrelerini elestirel bir gozle
incelemelerine ve yasadiklari topluma daha duyarli bireyler olarak katkida bulunmalarina
yardimci olur. Eisner (2002), sanatin yaratici diisiinme, problem ¢6zme ve elestirel bakis
acis1 kazandirmada etkili oldugunu belirtmektedir. Bu beceriler, bireylerin giinliik
yasamda karsilastiklar1 karmasik problemleri daha yaratict ve etkili bir sekilde
¢ozmelerine olanak tanir. Sanat yoluyla bireyler kendilerini daha iyi ifade eder ve empati
kurma yetilerini gelistirirler (Winner ve Hetland, 2000). Ayrica sanat, soyut diisiinceyi
tesvik ederek bireylerin duygusal zekalarinin gelisimine katkida bulunur (Goleman,
1995). Resim, miizik, drama ve edebiyat gibi farkli sanat dallari, 6grencilerin kendi
deneyimlerini, duygularini ve diisiincelerini anlamli bir sekilde ifade etmelerine olanak
tanir (Dewey, 1934). Bu baglamda, egitimde drama calismalar1 da one ¢ikan bir sanat
alanidir.

Egitimde drama, katilimcilarin aktif bir sekilde katilim sagladigi, rol oynama ve
dogaclama gibi teknikleri kullanarak deneyimsel 6grenmeyi tesvik eden bir yontemdir.
Bu yontem, bireylerin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerini desteklemeyi amaglar.
Egitimde drama siiregleri, katilimcilarin empati kurma, problem c¢ozme, iletisim
becerilerini gelistirme ve farkli bakis agilarini anlama gibi yeteneklerini artirir. Egitimde
drama, belirli bir metne dayanmaksizin, dogaclama, canlandirma ve grup calismalari
yoluyla bireylerin kendilerini ifade etmelerini ve Ogrenme siirecine aktif olarak

katilmalarini saglar.



Egitimde drama yontem, Ozellikle ¢ocuk ve genclerin egitiminde, elestirel
diisiinme, sosyal farkindalik ve duygusal zeka gibi becerilerin kazandirilmasinda etkili
bir arag olarak kullanilmaktadir. Egitimde drama, ayrica sanat egitimi ve psikodrama gibi
alanlarla da kesisen disiplinler arasi bir yaklasim sunar ve katilimcilarin kendi
potansiyellerini kesfetmelerine olanak tanir. Egitimde dramanin bireylerin kendini tanima
ve kendini gerceklestirme, baskalariyla etkili iletisim kurma, demokratik tutumlar edinme
ve davraniglar kazandirma, sosyal duyarlik yaratma ve duygunun saglikli bir bicimde
bosalimi gibi etkilerinin oldugu goriilmektedir (Adigiizel, 2018). Bu baglamda, egitimde
drama yontemi, akran zorbaligini 6nleme ve miidahalede 6nemli bir pedagojik arag olarak
degerlendirilmektedir. Drama, katilimcilarin empati kurma, duygusal farkindalik
gelistirme ve sosyal becerilerini giliglendirme siireglerini destekleyen yaratici bir egitim
yaklagimidir.

Egitimde drama, 6grencilerin farkli roller iistlenerek zorbalik deneyimlerini
derinlemesine anlamalarina olanak tanir. Ogrenciler, drama etkinlikleri sirasinda
zorbaliga maruz kalan, zorbalik yapan veya bu duruma taniklik eden bireylerin
duygularini, diisiincelerini ve bakis agilarini kesfetme firsatt bulurlar. Bu siireg, akran
zorbaliginin neden oldugu duygusal ve sosyal zararlarin farkina varilmasini
kolaylastirarak empati becerisinin gelisimine katkida bulunur (Maunder ve Crafter,
2018).

Drama etkinlikleri, &grencilerin zorbalik durumlart karsisinda uygun sosyal
davranislar gelistirmelerine ve bu tiir durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerine
yardimet olur. Ozellikle rol oynama ve dogaclama teknikleri, dgrencilerin farkli problem
cozme stratejilerini deneyimlemelerine olanak tanir. Bu deneyimler, dgrencilerin hem
zorbaliga maruz kaldiklarinda kendilerini nasil savunacaklarint hem de zorbaliga taniklik
ettiklerinde nasil miidahil olacaklarini 6grenmelerini saglar (Smith ve Sharp, 2003).

Drama, akran zorbaliginda yer alan gii¢ iligkilerini ve dinamiklerini anlamada
etkili bir yontemdir. Drama c¢aligmalari, Ogrencilerin bu giic dengesizliklerini
kesfetmelerine ve zorbaligin altinda yatan sosyal faktorleri irdelemelerine olanak tanir.
Bu sayede ogrenciler, zorbalik ile gii¢ arasindaki baglantiy1 fark ederek toplumsal ve
bireysel sorumluluklar konusunda bilinglenirler (Neelands ve Dobson, 2000).

Drama yonteminin énemli bir boyutu, 6grencilerin duygusal farkindaligini ve 6z-
diizenleme becerilerini gelistirmektir. Akran zorbaligina iliskin dramatizasyonlar,
ogrencilerin zorlayict sosyal durumlar karsisinda duygularini tanimalarina ve bu

duygular1 saglikli bir sekilde ifade etmelerine imkén tanir. Bu farkindalik, 6grencilerin



hem kendi duygusal durumlarimi yonetmelerine hem de bagkalarmin duygusal
ihtiyaglarini daha iyi anlamalarina yardime1 olur (O'Toole, 1992).

Drama caligmalari, 6grencilerin 6zgilivenlerini artirirken, zorbalik karsisinda
kendilerini savunma ve hayir deme becerilerini de gelistirmelerine yardimci olur. Drama
sirasinda giivenli bir ortamda farkli roller tistlenmek, 6grencilerin risk alma ve kendilerini
ifade etme yeteneklerini giiclendirir (Bolton, 1984). Bu siireg, 6zellikle zorbaliga dolayl
ve direk maruz kalan seyirci ve magdur gruptaki dgrencilerin cesaretlerini toplama ve
kendilerini savunma konusunda destekleyici bir etki yaratir.

Egitimde drama yontemi, akran zorbaligin1 6nleme ve miidahalede 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ogrencilerin zorbaliga iliskin farkindalik kazanmalar1, empati gelistirmeleri
ve uygun sosyal beceriler edinmeleri i¢in drama, etkili bir egitim yaklagimi sunar. Drama
yoluyla edinilen deneyimler, dgrencilerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
zorbalikla basa ¢ikma kapasitelerini artirir. Bu nedenle, egitimde drama yonteminin,
akran zorbaligia yonelik kapsamli ve ¢ok boyutlu stratejilerin bir parcasi olarak ele
alinmas1 gerekmektedir.

Forum tiyatro yaklasimi, egitimde drama ydnteminin bir pargast olarak Augusto
Boal tarafindan gelistirilmis olan ve katilimcilarin aktif bir sekilde dahil oldugu
Ezilenlerin Tiyatrosu’nun bir parcasi olan interaktif bir tiyatro yaklagimidir. Bu yaklasim,
toplumsal sorunlar1 ele alarak izleyicilerin bu sorunlara yonelik ¢dziim Onerileri
sunmalarina ve dogrudan sahneye miidahale ederek alternatif senaryolar gelistirmelerine
olanak tanir. Forum Tiyatro’nun yaraticis1t Augusto Boal’in ilham aldig1 kisi “Ezilenlerin
Pedagojisi” kitabinin yazar1 Brezilya’li egitmen, filozof ve elestirel pedagojinin 6nde
gelen kuramcilarindan Paulo Freire’dir (Tuzcuoglu ve Adigiizel, 2021).

Freire (2017), egitim sisteminde Ogretmenin baskin roliinii elestirmekte ve
ogrencinin pasif bir alict konumunda olmasina vurgu yapmaktadir. Elestirilen sistemde
Ogrenci, bilgileri kavramaktan 6te ezberlemektedir. Paulo Freire, egitimde katilimci,
elestirel ve ozgiirlestirici yaklagimlariyla taninir. Onun pedagojik yontemleri, toplumsal
adalet, esitlik ve 6zglirliikk miicadelesinde 6nemli bir arag olarak kabul edilir. Bir 6grenme
ve deneyimleme alani olarak forum tiyatro, Freire’nin elestirdigi egitim sistemin karsi,
Ogrencinin siirecin her asamasinda aktif bir sekilde bulundugu, geleneksel tiyatro
anlayisinin disinda seyircilerin de oyuncu oldugu bir yaklagimdir.

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun amaci, insanin bulundugu her ortamda mevcut olan
bask1 ve magduriyet ikileminin bilincini olusturarak, insanlar1 bu baskidan kurtarmay1

amaglayan tiyatral etkinlikler yapmaktir. Toplumsal ve bireysel baskilarin farkina



varilmasi, bu baskilarin sorgulanmasi ve doniistiiriilmesi siirecine katilimcilar1 dahil
etmektir. Bu tiyatro anlayisi, izleyiciyi hem izleyici hem de oyuncu yaparak katilimcilarin
yasadiklart baskilara dair farkindalik gelistirir, bu durumlari1 seyirci-oyuncular sahne
tizerinde yeniden canlandirarak alternatif ¢oziim yollarim1 deneyimleme imkani bulur.
Ezilenlerin Tiyatrosu, bireylerin karsilagtiklar1 sorunlara karsi elestirel bir bakis agisi
gelistirmelerini ve kendi gii¢lerini fark ederek toplumsal degisime katkida bulunmalarini
hedefler. Tiyatronun degistirici etkisine inananlara sinirsiz ve kullanigli imkanlar sunan
Ezilenlerin Tiyatrosu; Gazete Tiyatrosu, Imge Tiyatrosu, Gériinmez Tiyatro, Forum
Tiyatro gibi kategorilerden olusmaktadir (Ozen, 2012).

Forum Tiyatro, yalnizca bir tiyatro tiirli olmanin 6tesinde, toplumsal meseleleri
ele almas1 ve cesitli yaklasim ve ¢oziimler gelistirme imkani sunmasiyla one ¢ikar.
izleyicileri ve oyunculari oyuna dahil etmesi nedeniyle egitimde drama calismalarinda
kullanilmaktadir. Katilime1 tiyatrodur; seyircinin pasif halden aktif hale geg¢mesini
saglayan, sahneyi bir prova alami olarak seyirciye sunan tiyatro bi¢imidir. Forum
Tiyatro’da oyunun yazma, yonetme, oynama, diisiinme ve izleme siireclerinin her birinde
seyirci aktiftir. Forum tiyatro ezilenin hem s6z hem diisiince hem de eylem olanaklari
acisindan kendi yasantisini gézlemleyebildigi, eksiklerinin ve potansiyellerinin farkina
varabildigi bir siirectir (Tuzcuoglu ve Adigiizel, 2021).

Boal (2008), tiyatroyu bireysel ve toplumsal degisime cesaret vermek, her tiirlii
baskiy1r ele almak i¢in kullanmis ve seyircinin konumunu gli¢lendirmistir. Herkes
sahnelenen oyuna katilmaya tesvik edilir. Forum Tiyatro, seyircileri katkida bulunmaya,
dahil olmaya, kendi fikirlerini denemeye, sorumluluk almaya ve oyunu farkli bir sonuca
ulastirmaya calisma firsatina davet etmektedir. Forum Tiyatro, seyircinin roliinii bir
“seyirci-oyuncu”ya doniistiirmektedir. Tiyatroyu toplumu bilinglendirmek, baski
durumlarim1 fark edip bunlarla miicadele yollarin1 aramak, sorgulamak ve mevcut
adaletsizlikleri degistirme cesareti vermek amaciyla kullanan Boal (2008), seyirciyi
sadece izleyen pasif bir konumdan g¢ikarip silireci ve sonucu degistirebilen aktif
katilimcilar haline getirmistir. Boylece, seyircilere gercek yasamlarinda da rahatsiz edici
durumlar1 degistirebilecekleri gilice sahip olduklarini gostermistir. Forum tiyatro bir
devrimin provasidir (Onur, 2016).

Forum Tiyatro'da, kisa bir oyun gosterimiyle baslayan ve sosyal bir problemin ele
alindig1 bir senaryoda, baskiya maruz kalan ana karakter, yasadigi problemi ¢ozmekte
basarisiz olur. Bu durumda, baski durumunu fark eden izleyici, kendi olasi ¢ézlimlerini

sunmak i¢in oyunu durdurarak sahneye ¢ikar, ana karakterin yerine gecer ve oyuna katilir.



Bu miidahaleler, izleyicilere farkli ¢oziimleri deneme ve tartisma firsati sunar. Forum
tiyatronun temel amaci, izleyicilerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek, toplumsal
farkindalik yaratmak ve bireylerin kendi yasamlarinda karsilagtiklar1 sorunlara yaratic
coziimler iretmelerini tesvik etmektir. Bu yaklasim, katilimcilarin empati
gelistirmelerine, farkli perspektifleri anlamalarina ve sosyal degisimi miimkiin kilacak
stratejiler gelistirmelerine yardimcei olur.

Egitimde forum tiyatro, oOzellikle sosyal sorunlarin ve catigmalarin ele
alinmasinda etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ogrenciler, bu yaklasim sayesinde
gercek hayatta karsilasabilecekleri zorluklari giivenli bir ortamda kesfederek hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde etkili iletisim ve problem ¢6zme becerileri kazanirlar.
Forum tiyatronun uygulamalari, egitimden toplumsal degisime kadar genis bir yelpazede
etkili sonuclar vermekte olup, katilimcilara hem teorik hem de pratik diizeyde degerli
deneyimler sunmaktadir. Forum Tiyatro, egitimde dramayi zenginlestiren ve
katilimcilarin kendi seslerini bulmalarini saglayan giiclii bir pedagojik ara¢ olarak one
¢cikmaktadir.

Forum tiyatronun, akran zorbaligina iliskin ¢aligmalarda 6zellikle seyirci roliiniin
etkisini incelemek acisindan onemli bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu yaklasim,
seyircilere zorbalik karsisinda nasil etkili bir sekilde tepki verebileceklerini deneyimleme
firsat1 sunar. Sahnelenen deneyimler, seyircilerin pasif bir izleyici olmaktan ¢ikarak aktif
birer katilimciya doniismesini saglar; boylece, zorbalikla miicadelede daha bilingli bir
tutum gelistirmelerine yardimci olur. Seyirciler, zorbaligin dinamiklerini daha 1yi
anlayarak, zorba, magdur ve diger seyircilerin rollerine dair farkindalik gelistirirler.
Boylelikle seyirciler sadece olay1 gbzlemlemekle kalmayip miidahale etmek i¢in gerekli
cesaret ve bilgiyi kazanir.

Siirecin  katilimcilara sagladigi empati ve sosyal farkindalik, zorbaligin
onlenmesinde ve miidahale edilmesinde daha etkili stratejiler gelistirilmesine katkida
bulunur. Forum tiyatro, 6grencilere zorbalik olaylarina karsi duyarliliklarini artirarak
zorbaliga tanik olduklarinda nasil harekete gegecekleri konusunda pratik rehberlik sunar.
Bu pratik yaklagimla birlikte, akranlar arasinda sosyal dayamigsmayi pekistirir ve
destekleyici bir okul iklimi olusumunu tesvik eder. Boylece, forum tiyatro yalnizca
bireysel farkindalik yaratmakla kalmaz, ayni zamanda topluluk iginde karsilikli
yardimlagma ve dayanigmanin temellerini atar.

Seyirci rolii, genellikle goz ardi edilen ancak zorbaligin siirdiiriilmesinde ve

pekistirilmesinde kritik bir dneme sahip olan bir faktérdiir. Forum tiyatro yaklasima,



zorbalik olaylarin1 dramatize ederek seyircilerin bu olaylara miidahil olmasini saglar ve
onlara alternatif ¢oziim yollar1 sunma imkéani tanir. Bu katilimer siireg, seyircilerin
yalnizca izleyici olmaktan ¢ikarak sorunlarin ¢oziimiinde aktif bir rol iistlenmelerini
tesvik eder, boylece toplumsal sorumluluk duygusunu gelistirir. Seyircilerin empati
kurma, zorba ve magdurun perspektiflerini anlama ve zorbalik karsisinda aktif tutum
gelistirme becerilerini artirir.

Okul ortamlarinda akran zorbaligi vakalarinin artmasi ve bu zorbalik
davraniglarinin  stirdiiriilmesinde seyirci konumundaki 6grencilerin kritik bir rol
oynamasl, egitim alaninda 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Zorbalik olaylarinda seyirci
kitlesinin pasif kalmasi, zorbalarin davranislarini onaylayici bir etki yaratabilir, bu
nedenle bu gruptaki bireylerin farkindalik ve miidahale becerilerinin gelistirilmesi hayati
Oonem tasir. Mevcut literatiirde, akran zorbaligiyla miicadelede genellikle zorba ve magdur
rollerine odaklanilirken, seyirci roliindeki bireylerin tutum ve davraniglarini
dontistiirmeye yonelik miidahalelerin yetersiz kaldigi goriilmektedir. Bu eksiklik,
zorbalik karsit1 programlarin etkinligini sinirlamakta ve zorbalik olaylarinin devamina
zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda, forum tiyatro yaklasiminin akran zorbaliginda
seyirci roliindeki Ogrencilerin miidahale becerileri ve tutumlar1 {izerindeki etkisinin

arastirilmasi gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, egitimde drama yonteminde kullanilan Forum Tiyatro

yaklagiminin akran zorbaliginda seyirci rolii tizerindeki etkilerini incelemektir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Lise dgrencilerinin sinif diizeyi ve cinsiyetlerine gore akran zorbalig1 konulu
forum tiyatro calismasi Oncesindeki ve sonrasindaki zorbaliga seyirci
miidahale diizeylerinin tamamina ve alt boyutlarina ait ortalama puanlar
arasinda anlaml bir fark var midir?

Alt problemler:
1.1. Lise 6grencilerinin akran zorbalig1 konulu forum tiyatro calismasi dncesi
ve sonrasindaki zorbalia seyirci miidahale diizeylerinin tamamina ait

ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
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10.

11.

1.2. Lise 6grencilerinin akran zorbaligi konulu forum tiyatro ¢aligmasi 6ncesi
ve sonrasindaki zorbaliga seyirci miidahale diizeylerinin alt boyutlarina
ait ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Lise Ogrencilerinin sinif diizeyine gore akran zorbaligi konulu forum
tiyatro calismasi oncesi ve sonrasindaki zorbalia seyirci miidahale
diizeylerinin tamamina ait ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark var
midir?

1.4. Lise ogrencilerinin cinsiyetlerine gore akran zorbaligi konulu forum
tiyatro calismasi oncesi ve sonrasindaki zorbalia seyirci miidahale
diizeylerinin tamamina ait ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

Sahneye ¢ikmayan lise dgrencilerinin akran zorbaligi konulu forum tiyatro

calismasini izlerken sahit olduklar1 zorbaliga dair duygular1 nelerdir?

Sahneye ¢ikmayan lise 6grencilerinin akran zorbaligi konulu forum tiyatro

caligmasini izlerken sahit olduklar1 zorbaliga dair diisiinceleri nelerdir?

Sahneye ¢ikmayan lise dgrencilerinin akran zorbaligi konulu forum tiyatro

caligmasinda sahneye ¢ikan seyirci-oyunculardan sonra duygu ve diistinceleri

nasil degigsmektedir?

Sahneye ¢ikmayan lise Ogrencileri i¢in seyirci-oyuncu olmak ne anlama

gelmektedir?

Sahneye ¢ikmayan 6grencilerin seyirci-oyuncu olmalar1 halinde sahnedeki

akran zorbaligina bulduklar1 ¢ézlimler nelerdir?

Sahneye ¢ikmayan 6grenciler kendi yasamlarinda akran zorbaliginda seyirci

olma rollerini nasil degerlendirmektedir?

Akran zorbalig1 konulu forum tiyatro sahneye ¢ikmayan lise dgrencilerinin

yasaminda nasil degisikliklere sebep olmustur?

Seyirci-oyuncu olan lise dgrencilerinin akran zorbalig1 konulu forum tiyatro

caligmasini izlerken sahit olduklar1 zorbaliga dair duygulari nelerdir?

Seyirci-oyuncu olan lise 6grencilerinin akran zorbalig1 konulu forum tiyatro

caligmasini izlerken sahit olduklari zorbaliga dair diistinceleri nelerdir?

Seyirci-oyuncu olan lise dgrencilerinin akran zorbaligi konulu forum tiyatro

calismasinda sahneye ¢ikan diger seyirci-oyunculardan sonra duygu ve

diisiinceleri nasil degismektedir?

11



12. Seyirci-oyuncu olan lise 6grencileri igin seyirci-oyuncu olmak ne anlama
gelmektedir?

13. Seyirci-oyuncularin ¢6ziim igeriklerinin dagilimi nasildir?

14. Seyirci-oyuncu olan lise 6grencilerin seyirci-oyuncu olduktan sonraki duygu
ve diisiinceleri nasil degismektedir?

15. Seyirci-oyuncu olan lise 6grencileri kendi yasamlarinda akran zorbaliginda
seyirci olma rolleriyle ilgili neler diistinmektedir?

16. Akran zorbaligi konulu forum tiyatro c¢aligmasi seyirci-oyuncu olan lise

ogrencilerinin yagsaminda nasil degisikliklere sebep olmustur?

Arastirmanin Onemi

Akran zorbaligina seyirci roliinii ele alan arastirmalar smirli sayida olup, lise
ogrencileriyle yapilan herhangi bir akademik calismaya rastlanmamistir. Ayn1 sekilde,
forum tiyatro yaklasiminin kullanildigi ¢alismalar arasinda lise 6grencileriyle ve hatta
herhangi bir 6grenci grubuyla yapilan bir arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma hem
ele aldig1 grup hem de kullanilan yaklagim agisindan akademik alanda bir ilk olma 6zelligi
tagidig1 icin 6nemli bir konuma sahiptir.

Calismanin zorbalik dinamiklerini daha iyi anlamaya, egitim bilimleri, psikoloji
ve sosyoloji gibi disiplinler i¢in degerli veriler sunacagina ve buna bagl olarak da etkili
miidahale stratejileri gelistirmeye yardimci1 olacagr diistintilmektedir. Caligmanin
Ogrenciler arasinda daha giivenli ve destekleyici bir atmosferin olusturulmasina katki
saglayarak okul iklimini iyilestirecegi ve 6grenciler arasinda olumlu sosyal iligkilerin
kurulmasina yardimci olacag diisiiniilmektedir.

Forum tiyatro, bireylerin sosyal farkindaliklarini artirarak, toplumsal sorunlara
kars1 duyarlilik gelistirmelerini saglayacagindan toplumsal acgidan c¢alismanin hem
glinlimiize hem de gelecege katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Forum tiyatro yaklasimimnin akran zorbaliginda seyirci roliine etkisini ¢alismak,
akademik camia, toplumsal, bireysel ve okul ortamlari igin veriler sunacaktir. Bu
calismanin, zorbalig1 6nleme ve miidahale ¢aligsmalari i¢inde ¢ok az arastirma ve ¢alisma
bulunan seyirci roliine literatiir i¢in katki saglayacagi ve kullanilan yaklasim ile gelismesi
hedeflenen davranisin gelismesiyle akranlarindan gordiikleri bu davranisi izleyen diger
okul 6grencilerinin de seyirci rollerini aktif olarak kullanma konusunda bilgi edinip ve

cesaret bulacaklarina hizmet edecegi diisiiniilmektedir.
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Simirhliklar

. Bu calisma, Eskisehir ili Odunpazari ilgesi Salih Zeki Anadolu Lisesi’nde
2023-2024 egitim Ogretim yilinda 9 ve 10.sinifta 6grenim goren 8 sinifla
sinirlidir.

. Calismanin nicel bulgular1 90 kisiden elde edilen verilerle sinirlidir.

. Calismanin nitel bulgular1 40 kisiden elde edilen verilerle sinirlidir.

. Calismanin nicel bulgulari, Zorbalikta Seyirci Miidahale Olgegi'nin sagladig1
verilerle sinirhdir.

. Calismanin nitel bulgular, yari-yapilandirilmig goriisme ve odak grup
goriismesi teknikleriyle elde edilen verilerle sinirlidir.

. Tek bir miidahale veya kisa siireli bir program olan forum tiyatro uygulamasi,
Ogrencilerin derinlemesine yerlesmis tutum ve davraniglarini degistirmede
siirh etkiye sahiptir.

. Forum Tiyatro yaklasimi etkili olmasina ragmen tiim 6grenciler i¢in en uygun
O0grenme yontemi olmayabilir ve farkli 6grenme stilleri ile ihtiyaglart olan
ogrenciler icin alternatif yontemlere ihtiya¢ duyulabileceginden c¢alisma,
Forum Tiyatro yaklasiminin sagladigi 6grenme alani ile sinirlidar.

. Bu c¢alisma, Egitimde Drama yonteminin katilimcilarin bireysel katilim
diizeylerine ve etkilesimlerine bagh olarak degiskenlik gostermesi nedeniyle,

elde edilen bulgularin genellestirilebilirligi ile sinirlidir.

Tammlar

Akran zorbaligi, bir ya da daha fazla 6grencinin, kendisini savunmakta zorlanan

bagka bir 6grenciye ya da gruba yonelik olarak kasitli, tekrarlayic ve gii¢ dengesizligine

dayali olumsuz davraniglarda bulunmasidir; bu davranislar fiziksel, sdzel veya sosyal

sekillerde ger¢ekleserek magdur iizerinde psikolojik baski olusturur. (Olweus, 1993).

Zorba, glic dengesizligini kullanarak magdura fiziksel, duygusal ya da psikolojik

zarar vermek suretiyle kendini giiclendirmeyi veya baskalari tizerinde kontrol saglamay1

amagclayan kisi veya kisilerdir (Olweus, 1993).

Magdur, zorbalik karsisinda savunmasiz olan ve genellikle fiziksel ya da sosyal

olarak daha zayif goriildiigli icin zorbanin baskisi altinda zarar goéren ve kendini

korumakta zorluk ¢eken kisi veya kisilerdir (Olweus, 1993).
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Zorba/magdur, hem zorbaliga maruz kalan hem de bagkalarina zorbalik yapan ve
bu sekilde gii¢ dengesizliginin farkli baglamlarda nasil degisebilecegini gosteren kisi
veya kisilerdir (Espelage ve Holt, 2001).

Seyirci, zorbalik durumunu dogrudan miidahil olmadan izleyen; pasif kalarak
zorbaligin devamina dolayli olarak katkida bulunabilen ancak ayni zamanda magduru
koruma veya durumu ¢dzme potansiyeline sahip olan kisi veya kisilerdir (Salmivalli,
2010).

Egitimde drama; doga¢lama, rol oynama v.b. tiyatro veya drama tekniklerinden
faydalanilarak gerceklestirilen grup calismasidir. Bu siirecte bireyler yasantilari, olaylari,
fikirleri, egitim Tnitelerini, bazen soyut kavramlar1 veya davramislari, eski biligsel
orlintiilerin yeniden yapilandirilmasiyla ve gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin
yeniden degerlendirildigi ‘oyunsu’ siirecler i¢inde anlamlandirir ve canlandirirlar.
(Adigiizel, 2018).

Forum tiyatro, izleyicileri yalnizca gozlemci olmaktan ¢ikarip aktif katilimcilara
doniistiiren ve toplumsal sorunlari ele alarak ¢6ziim onerileri gelistirmeye olanak taniyan
bir etkilesimli tiyatro bi¢imidir; bu siirecte izleyiciler, oyunun akisini1 degistirip
karakterlerin rollerini listlenerek olaylara farkli agilardan yaklasir ve ¢6ziim yollarimi

sahnede test edebilirler (Boal, 2011).
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IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Zorbahk Kavrami ve Saldirganhkla iliskisi

Zorbalik ve saldirganlik, 6nemli sosyal ve psikolojik sorunlar arasinda yer
almaktadir. Bu davranislarin bireyler arasi iliskilerin karmasik ve ¢ok katmanli sosyal
dinamiklerinden etkilendigi goriilmektedir. Akademik literatiirde zorbalik ve saldirganlik
fenomenlerini ele alan ¢alismalar, genellikle bireysel, toplumsal ve kurumsal diizeylerde
yapilmaktadir. Bu iki kavram arasindaki keskin simirlarin belirlenmesi ve hangi
durumlarda birinin digerine doniisebilecegi {lizerine yapilan tartigmalar, psikoloji,
sosyoloji ve egitim alanlarinin ¢alismalarinda incelenmektedir. Birgok faktoriin zorbalik
ve saldirganlik davranislari izerinde 6nemli etkileri oldugu goriilmekte ve alana kapsamli
bir analiz sunulmaktadir. Zorbalik ve saldirganlik kavramlar1 genellikle birlikte ele alinsa
da, yapilan ¢aligmalar bu kavramlarin ortak ve farkli yonlerini ortaya koymaktadir. Bu
onemli sosyal sorunu multidisipliner bir bakis acisiyla ele almak, altinda yatan nedenleri
daha derinlemesine anlamay1 saglayabilir.

Psikoloji literatiirii, zorbalik ve saldirganlik davranislarini bireysel, sosyal ve
cevresel faktorlerin etkilesimiyle agiklar. Zorbalik ve saldirganlik davranislarinin
psikolojik kokenlerini anlamak igin yapilan aragtirmalar, kisilik Ozellikleri, aile
dinamikleri, arkadas iligkileri, duygusal deneyimler, travmatik ge¢mis ve medya gibi
faktorlerin bu davranislar etkiledigini gostermektedir. Ozellikle cocuklukta yasanan
istismar, ihmal, aile i¢i siddet ve ayrilik gibi travmatik deneyimlerin, bireylerde duygusal
diizensizlikler ve zorbalik ile saldirganlik davranislarinin gelisimine sebep olma riskini
artirdig belirtilmektedir. Bireylerin kendi duygusal ihtiyaglarin1 tanima ve digerlerinin
duygularini anlama yeteneklerinin zayiflamasi, saldirganlik ve zorbalik davranislarina
yol acabilir. Psikolojik acidan bakildiginda, her iki kavram da genellikle diisiik 6zsaygi,
kontrol eksikligi, empati yoksunlugu, 6tke problemleri gibi psikolojik faktorler veya
narsisizm ve psikopati gibi noropsikiyatrik bozukluklarla iligkilidir. Gii¢ kazanma, stati
arzusu, baskalarindan iistiin hissetme ihtiyac1 ve kontrol etme istegi gibi motivasyonlar

bu davraniglarin ortaya ¢ikmasina ve devam etmesine neden olabilir.
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Sosyoloji literatiirii ise zorbalik ve saldirganlik fenomenlerini toplumsal yapilar,
gii¢c dinamikleri, kiiltiirel normlar ve sosyal iligkiler baglaminda ele alir. Bu davranislar,
toplumsal esitsizlikler, ayrimcilik, grup dinamikleri ve sosyal normlarin ihlaliyle
iliskilidir. Aile i¢i dinamikler, bireyin ailede maruz kaldigi davranis modelleri, aile
tarafindan aktarilan degerler, iletisim tarzi, problem ¢dzme yontemleri ve Odiil-ceza
sistemleri bireyin davraniglarini sekillendirerek zorbalik ve saldirganlik davranislarinin
gelisiminde veya onlenmesinde dnemli bir rol oynar. Toplumsal ve kiiltiirel faktorler;
toplumun degerleri, normlari, medya tarafindan sunulan 6rnekler ve sosyal baskilar,
ekonomik kosullar gibi etmenler zorbalik ve saldirganlik davraniglarinin altinda yatan
sosyal nedenler arasinda yer alabilir. Siddet iceren medya igerikleri ve toplumun bu tiir
davraniglar1 tolere etme bicimi, bu tiir davranislarin toplum iginde nasil yayildigini ve
ergenlerin davranis bicimlerini nasil etkiledigini gdsterebilir. Bireylerin sosyal
cevrelerinde kabul gérme istegi ve grup normlarina uyma baskisi, bu tiir davranislari
tesvik edebilir. Akran iliskileri, lider pozisyonu veya sosyal diglanma riski, ergenlerin
yasaminda onemli bir yere sahip oldugundan, ergenler bu tiir davraniglara yonelebilir
veya bu grup normlar1 zorbalik ve saldirganlik davranislarini engelleyebilir.

Zorbalik ve saldirganlik kavramlari, egitim kurumlarinin islevselligi ve toplumsal
etkisi baglaminda 6nemli bir yere sahiptir. Egitim kurumlari, 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisiminde kritik bir rol oynarken, zorbalik ve saldirganlik gibi olumsuz
davraniglarin 6nlenmesi ve miidahalesi agisindan da biiylik sorumluluklar tagir. Egitim
ortamimin bu tir davranislart nasil etkiledigi arastirlldiginda, akran iligkileri, grup
dinamikleri, okul kiiltiirii, 6gretmenlerin, yoneticilerin ve okul personelinin bu konudaki
bilinci ve roliiniin etkinligi 6nemli goriilmektedir.

Egitim kurumlari, zorbalik ve saldirganliga kars1 dnleyici ¢aligmalar ve miicadele
stratejilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi konusunda liderlik rolii iistlenirler. Okul
yonetimleri ve 6gretmenler, okul politikalarinin olusturulmasi ve bu politikalarin zorbalik
ve saldirganlikla miicadelede etkili bir sekilde uygulanmasi i¢in ¢aba harcamalidir. Bu
politikalar, zorbalik ve saldirganlikla ilgili standartlarin belirlenmesini, 6nleme ve
miidahale stratejilerinin tanimlanmasin1 ve topluluk icinde olusturulmasi gereken
kiltiiriin sekillendirilmesini igermelidir.

Egitim kurumlar1 ayrica 6grencilere zorbalik ve saldirganlik konularinda egitim
verme ve farkindalik olugturma gorevini de dstlenirler. Beceri egitimi programlari ve
atolyeler araciligiyla Ogrencilere empati kurma, problem ¢ézme ve saglikli iletisim

becerileri gibi sosyal ve duygusal beceriler kazandirilir. Bu tiir programlar, 6grencilerin
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zorbalik ve saldirganlikla basa ¢ikma stratejilerini 6grenmelerine yardimci olabilir ve
olumlu iligskiler kurmalarmni tesvik edebilir. Ayrica, egitim kurumlar1 zorbalik ve
saldirganlikla ilgili erken miidahale ve destek hizmetleri sunarlar. Ogrencilere
danmigsmanlik, rehberlik ve destek hizmetleri saglayarak, zorbalifa maruz kalan veya
saldirgan davranislar sergileyen 6grencilere yardimci olurlar. Politika olusturma, egitim
ve erken miidahale gibi cesitli stratejilerle, egitim kurumlart olumlu bir okul iklimi
olusturarak 6grencilerin giivenligini ve refahimi artirabilir. Bu hizmetler, dgrencilerin
duygusal ihtiyaglarini karsilamak, olumsuz davranislari anlamak ve uygun ¢oziimler
bulmak i¢in 6nemli bir destek saglar. Boylelikle egitim kurumlar: 6grencilerin saglikli bir
sekilde biiylimelerini, 6grenmelerini ve toplumsal olarak sorumlu bireyler olmalarini
destekler.

Zorbalik genellikle giic dengesizligine dayali olarak baska birine kasitli zarar
verme egilimini ifade eder. Bu olgu, fiziksel, duygusal, sozel veya dijital bi¢cimlerde
gerceklesebilir. Zorbalik genellikle tekrar eden bir davranis olarak tanimlanir ve kisinin
duygusal veya fiziksel zarar géormesine neden olabilir. Bu noktada, zorbaligin sadece
bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda toplumsal bir mesele oldugu vurgulanmalidir;
clinkli zorbalik davraniglari, bireylerin sosyal etkilesimlerini ve toplumsal iligkilerini
olumsuz yonde etkiler. Bu davranis bi¢imi, genellikle kontrol, iistiinliik veya dikkat
cekme ihtiyaci gibi psikolojik; aile tutumlari ve toplumsal normlar gibi sosyolojik; okul
kiiltiirli ve akran iligkileri gibi egitim kurumlarina bagl nedenlere dayanir. Bir kisi zorba
oldugunda, siklikla saldirgan davraniglar sergileme egilimindedir. Ancak her saldirgan
davranis zorbalik olarak nitelendirilmez. Zorbalik davranislar1i temelde bir giic
dengesizligine dayanir ve siireklilik faktorii zorbaligin tanimi i¢in 6nemlidir. Saldirganlik
ise genellikle bir tehdit algist veya hedefe yonelik bir saldir1 iceren davranis bigimidir.
Bu davranig bi¢imi, bir kisinin kendisini veya bir baskasini korumak i¢in kullanilabilir.
Saldirganlik ¢esitli fiziksel siddet, saldirgan dil kullanma veya diismanca tavirlar
sergileme gibi bigimlerde ortaya ¢ikabilir. Bu sebeple, saldirganlik her zaman zorbalikla
es tutulmamalidir; zorbalik, belirli bir amaca hizmet eden, sistematik ve giig

dengesizligine dayanan bir saldirganlik bigimidir.

Akran Zorbahg:

Sosyal iligkilerin evrimiyle birlikte sekillenen akran zorbaligi, insanlar arasindaki

iliskilerde gilic dengesi ve sosyal statiiniin her zaman 6nemli olmasi ve degismesi
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nedeniyle bir sekilde siirekli giindemde olan bir konu olmustur. insanin ve toplumun var
oldugu her dénemde akran zorbaliginin da var oldugu sdylenebilir.

Akran zorbalig1, ¢agdas egitim kurumlarinda sik¢a karsilasilan ve ciddi sonuglara
yol acabilen bir sorundur. Psikoloji, sosyoloji ve egitim bilimlerinin ilgi alaninda olan bu
olgu, akran iligkileri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Akran zorbaligiyla ilgili alan
yazinda yapilan bazi tanimlar agagidaki gibidir:

Olweus (1999), akran zorbaliginin ilk olarak Heinemann tarafindan ele alindigini
belirtir ve bu tanim, bir grubun baska bir grup veya o6grencilere saldirganlik igerikli
davranislar gergeklestirmesi, bir grup saldirganligi seklinde ifade edilmistir (Akt. Kasik¢i,
2018).

Olweus'un kendi tanimi ise, Heinemann'in grup saldirganligi olarak genelledigi
durumdan ayrilarak, zorbaligin bireysel eylemler seklinde de olabilecegini vurgular.
Olweus (2005) zorbaligi, bir kisinin baska bir kisiye sozel, fiziksel ve sanal ortamda
stirekli zarar verici davraniglarda bulunmasi olarak tanimlar (Akt. Ciminli, 2023).

Salmivalli (2010), zorbaligi, bir kisinin veya grubun daha zayif ve gii¢siiz birine
incitici, asagilayic1 ve dislayict davraniglar iceren saldirganlik olarak tanimlar (Akt.
Ciminli, 2023).

Arastirmacilar tarafindan yapilan zorbalik tanimlar1 incelendiginde, bir davranisin
'zorbalik' olarak tanimlanabilmesi i¢in siireklilige, fiziksel ve psikolojik zarar verme
amagl kasith bir saldirt olup olmadigina ve taraflar arasinda ezen-ezilen iligkisine
bakilmasi gerektigi goriilmektedir. Fiziksel ve psikolojik zarar verme amagh kasith bir
saldir1 olsa bile tek seferlik bir durum zorbalik olarak tanimlanmaz. Davranis siirekli olsa
da fiziksel ve psikolojik zarar verme amagh kasith bir saldir1 degilse, yine bu davranis
zorbalik olarak adlandirilmaz. Taraflar arasinda bir tarafin fiziksel ya da psikolojik bir
istiinliigii bulunmas1 durumunda yapilan davranis zorbalik tanimina girmektedir.

Alikasifoglu ve arkadaslarmin (2004) Istanbul’un farkli kesimlerinde yer alan
4153 ogrencinin  katilimiyla gergeklestirdikleri calismada, 9., 10. ve 11. smmf
ogrencilerinin %19’unun okulda zorbalik yaptiklari ve %30 unun ise akranlar1 tarafindan
zorbaliga maruz kaldiklari tespit edilmistir. Ogel, Tar1 ve Eke'nin (2006) ¢alismasinda ise
ortadgretim kademesinde okuyan Ogrencilerin %51’inin okul ortaminda zorba
davraniglara maruz kaldiklar1 ve %54’iiniin ise okul ortamlarinda zorbalik yaptiklar
belirtilmektedir. Bu oranlar, zorbaligin okul iklimi {izerindeki olumsuz etkisini ortaya
koymakta ve 6grencilerin hem zorba hem de magdur rollerine ne kadar kolay gecis

yapabildigini gostermektedir.
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Zorbalik davranmislar1 okul bahgesinde, siniflarda, koridorlarda, tuvaletlerde,
kantinde, arka bahgede, spor salonunda ve soyunma odalarinda goriilebilmektedir. Tural
Hesapgioglu ve Yesilova’nin (2015) yaptigi calismaya gore, zorbalifa ugrayan
ogrencilerin zorbaliga ugradiklar yerler %47 oraninda sinif, %18,8 okul yolu, %17,3
oyun bahgesi, %16,7 koridor, %7 kantin, %6,4 okul tuvaletleri, %4,5 spor salonu ve %2,1
okul servisidir. Bagka bir calismada ise Ogrencilerin okulda zorbalikla en fazla
karsilastiklar1 yerler okul pansiyonu (%17,3), sinif (%16,3), okul dis1 (%14,5), koridor
(%]12), bahge (%11,7), kantin-yemekhane ve tuvalet (%7,1) ve spor salonu (%6) olarak
belirtilmistir (Adalar Celenk ve Yildizlar, 2019). Bu bulgular, zorbaligin mekansal sinir
tanimadigini ve 6grencilerin sosyal etkilesim i¢inde bulunduklar1 her ortamda risk altinda
olabilecegini gdstermektedir.

Akran zorbaligi, 6grencilerin temel insan haklarindan olan giivenlik ve egitim
hakkina, egitim kurumlarinin ise fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bireyler yetistirme
gorevine engel olabilir (Bas ve Ozeren, 2021). Bu nedenle, akran zorbaliginin énlenmesi
ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesi, sadece bireysel bir sorun olmaktan ¢ikarak

egitim kurumlarinin en 6nemli sorumluluklarindan biri haline gelmistir.

Akran Zorbahg: Tiirleri

Alan yazin incelendiginde zorbalik tiirlerinin aragtirmacilar tarafindan fiziksel
zorbalik, sozel zorbalik ve iliskisel-duygusal zorbalikk olarak gruplandirildig:
goriilmektedir (Crick ve Grotpeter, 1995).

Fiziksel zorbalik, tekmelemek, yumruk atmak, itmek ve kisisel esyalarina zarar
vermek gibi fiziksel temasi igeren her tiirlii kasitli saldirgan davranislar kapsar. Rigby
(2007), fiziksel zorbalig1 bireyin bizzat gergeklestirdigi veya baskalarina yaptirdigi
vurma, sikistirma, cisim firlatma gibi davranislart igeren zorbalik tiirli olarak
tanimlamaktadir. A¢ikgoz (2017), fiziksel zorbalik igeren davraniglari; vurmak, ¢elme
takmak, yere diisiirmek ve kisisel esyalarina zarar vermek olarak ifade etmektedir. Rivers
ve Smith (1994), fiziksel zorbalig1 tekme atma ve sa¢ ¢gekme gibi fiziksel hareket odakl
saldirganca eylemler olarak tanimlar (Akt. Ciminli, 2023).

Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii'niin (OECD) PISA 2022 Y1li Raporu'na
gore, fiziksel zorbalik kapsaminda OECD iilkelerinde 6grencilerin okulda karsilastiklar
en yaygin riskler; okulu tahrip etmek (%20) ve okul sinirlarinda birinin yaralandigi

kavgalar (%]17) olarak goriilmektedir. Tiirkiye’de okulunun tahrip edildigini bildiren
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ogrenci ylizdesi %5 oraniyla OECD ortalamasinin altindadir, fakat okul sinirlarinda
birinin yaralandig1 kavgalara sahit olma orani %26,9 ile OECD ortalamasinin {istiindedir.
Ayni raporda bulunan Grafik 7.3'e gore, fiziksel zorbalik igeren "Okul sinirlart iginde
fiziksel bir kavgaya karistim." ifadesinin Tiirkiye'deki orani %5,5 iken OECD
ilkelerindeki oranm1 %2,2'dir. "Diger 6grenciler tarafindan itildim veya siddete maruz
kaldim." ifadesinin Tiirkiye'deki orant %3,6 iken OECD iilkelerindeki orani %3,9'dur.
"Diger 6grenciler bana ait olan seyleri zorla elimden aldilar veya onlara zarar verdiler."
ifadesinin Tiirkiye'deki oran1 %4,4 iken OECD fiilkelerindeki orani %3,4'tiir.

Sozel zorbalik, dalga geg¢me, lakap takma, hakaret etme ve tehdit etme gibi
davranislar igerir. Sozel zorbalik, kisiye yonelik kiiciimseyici ifadeler kullanma, alay
etme ve lakap takma seklinde gerceklestirilen davranig driintiilerini igerir. Rigby (2007),
dedikodu yayma, iftira atma ve soylenti ¢ikarma gibi dolayli yoldan yapilan davranislarin
yani sira dalga gegme ve hakaret etme gibi dogrudan yapilan davranislar1 da sozel
zorbalik olarak siniflandirmaktadir. OECD’nin PISA 2022 Yili Raporu'na gore sozel
zorbalik kapsaminda OECD iilkelerinde 6grencilerin okulda karsilastiklari en yaygin
risklerden biri, diger O6grencilerden gelen tehditlerdir (%20). Bu oran Tiirkiye'de
%28,5'tir. Ayni raporda bulunan Grafik 7.3'e gore sozel zorbalik igeren "Diger 68renciler
benimle alay etti." ifadesinin Tirkiye'deki oran1 %15,1 iken OECD iilkelerindeki orani
%11,8'dir.

fliskisel zorbalik, gérmezden gelmek, gruba almamak ya da gruptan dislamak,
yalmiz birakmak gibi bireyi yok sayma amacl kasitli davraniglari igerir. Olweus (1993),
iligkisel zorbalig1 bireyin kasitli olarak akran grubundan dislanmasi olarak tanimlar.
Kepenekei ve Cinkir (2003), iliskisel zorbalikta en yaygin goriilen davranis bi¢ciminin
bireyi i¢ginde bulunulan gruba dahil etmeme seklinde oldugunu belirtmektedir. OECD’nin
PISA 2022 Yili Raporu'nda bulunan Grafik 7.3'e gore iliskisel zorbalik i¢eren "Diger
ogrenciler beni bilerek yalniz birakti." ifadesinin Tiirkiye'deki orant %12,3 iken OECD
tilkelerindeki oran1 %7'dir.

Tiirkiye'de yapilmis bir calisma olan Garip ve Savkin (2008) arastirmalarinda,
Tiirkiye'de 6grenciler arasinda yapilan akran zorbaliginin %30'unun fiziksel, %44'iiniin
sozel, %18'inin ise duygusal-iliskisel oldugu belirtilmektedir. Yurtiginde gergeklestirilen
diger calismalar (Kepenek¢i ve Cinkir, 2006; Tural Hesapgioglu ve Yesilova, 2015;
Giirhan, 2017; Siyez ve Kaya, 2011) ile yurtdisinda yapilan ¢caligsmalar, en sik karsilasilan
ve uygulanan zorbalik bi¢iminin sdzel zorbalik oldugunu gostermektedir. OECD’nin

PISA 2022 Yili Raporu'ndaki Tiirkiye'de 6grencilerin en az ayda birka¢ defa zorbaliga
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ugrama oranlariin yillara gore degisimi Grafik 7.6'da da goriildigi lizere, fiziksel
zorbalik davranisi iceren "Diger 6grenciler bana ait olan seyleri zorla elimden aldilar veya
onlara zarar verdiler." ifadesinin 2022 yilindaki oran1 (%4,4), 2015 verilerine (%5,5) gore
%]1,1, 2018 verilerine (%8,7) gore ise %4,3 azalmistir. Bir diger fiziksel zorbalik
davranis1 igeren "Diger Ogrenciler tarafindan itildim veya siddete maruz kaldim."
ifadesinin 2022 yilindaki orani (%3,6), 2015 verilerine (%4,5) gore %0,9, 2018 verilerine
(%38,5) gore ise %4,9 azalmstir.

Sozel zorbalik davranisi iceren "Diger 6grenciler benimle alay etti." ifadesinin
2022 yilindaki orani1 (%15,1), 2015 verilerine (%9,2) gore %5,9, 2018 verilerine (%12,8)
gore ise %2,3 artmistir. Sozel zorbalik davranisi igeren "Diger 6grenciler hakkimda ¢irkin
dedikodular ¢ikardi." ifadesinin 2022 yilindaki orani (%10,4), 2015 verilerine (%9) gore
%1,4 artmis; 2018 verilerine (%12,6) gore ise %2,2 azalmistir. S6zel zorbalik davranisi
iceren "Diger 6grenciler tarafindan tehdit edildim." ifadesinin 2022 yilindaki oram
(%4.,3), 2015 verilerine (%6) gore %1,7, 2018 verilerine (%8,6) gore ise %4,3 azalmistir.
[liskisel zorbalik davranisi igeren "Diger dgrenciler beni bilerek yalniz birakt:." ifadesinin
2022 yilindaki orani (%12,3), 2015 verilerine (%38,6) gore %3,7, 2018 verilerine (%10,7)
gore ise %1,6 artmistir. Bu veriler, Tiirkiye'de yillar i¢cinde fiziksel zorbalik igeren
davraniglarin azalirken, s6zel ve iliskisel zorbalik iceren davraniglarin cogunlukla artarak
degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Fiziksel zorbalik davranislart dogast geregi goriiniir ve duyulur sonuglar igerir.
Eylemin yapildig1 kisinin, eylemin verdigi fiziksel acidan kaynakli sesli tepki verme
olasilig1 yiiksektir. Ayn1 zamanda bu davranislar biiyiik motor kaslariyla yapildigi ve
yapilan kisinin bedeninde iz birakacak etkiler olusturabilecegi i¢in etraf¢a goriilmesi
diger zorbalik tiirlerine gére daha kolaydir. Fiziksel zorbaligin bu 6zellikleri, onu diger
zorbalik tiirlerine gore daha az tercih edilir hale getirmektedir. S6zel ve iliskisel zorbalik
gbzle gorliniir bir iz birakmadig1 i¢cin bu zorbalik tiirlerindeki zorbalar1 ve magdurlar
tespit ve takip etmek daha zordur. Bu sebeple, yillar i¢inde zorbalarin zorbalik tiirii
secimlerinin degistigi ve sozel ile iliskisel zorbalik davraniglarini tercih ettikleri
diisiiniilmektedir. S6zel zorbaligin yaygin olmasinin, toplumda fiziksel saldirganligin
siddetli bir tepkiyle karsilanmasi ve sozel saldirganlifin zaman zaman cevre ve aile
tarafindan desteklenmesiyle iliskili oldugu sdylenebilir (Tural Hesapgioglu ve Yesilova,
2015). Sozel ve iliskisel zorbaligin fiziksel zorbaliga gore psikolojik saglik tizerinde
biraktig1 tahribatin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Fiziksel zorbaligin da uzun

vadede 6zgiliven ve 6zsaygiy1 zedelemek gibi psikolojik etkileri vardir; ancak fiziksel

21



etkilerinin iyilesme hizi géz oniline alindiginda, sozel ve iliskisel zorbaligin yarattigi

psikolojik sorunlarin etkisinin daha uzun siireli ve yogun oldugu sdylenebilir.

Akran Zorbahginda Roller

Zorbalik davranisindaki roller; zorba, magdur, zorba/magdur, seyirciler olmak
tizere gruplandirilabilir. Zorba, glic dengesizligini kullanarak magdura fiziksel, duygusal
ya da psikolojik zarar vermek suretiyle kendini giiclendirmeyi veya baskalar1 tizerinde
kontrol saglamay1 amaglayan kisi veya kisilerdir (Olweus, 1993).

Magdur, zorbalik karsisinda savunmasiz olan ve genellikle fiziksel ya da sosyal
olarak daha zayif goriildiigii i¢in zorbanin baskisi altinda zarar goéren ve kendini
korumakta zorluk ¢eken kisi veya kisilerdir (Olweus, 1993).

Zorba/magdur, hem zorbaliga maruz kalan hem de bagkalarina zorbalik yapan ve
bu sekilde gii¢ dengesizliginin farkli baglamlarda nasil degisebilecegini gosteren kisi
veya kisilerdir (Espelage ve Holt, 2001).

Seyirci, zorbalikk durumunu dogrudan miidahil olmadan izleyen; pasif kalarak
zorbaligin devamina dolayli olarak katkida bulunabilen ancak ayni zamanda magduru
koruma veya durumu ¢dzme potansiyeline sahip olan kisi veya kisilerdir (Salmivalli,

2010).

Zorbalari Ozellikleri

Literatiir incelendiginde, zorba grubuna yonelik bir¢ok c¢alismanin yapildig:
goriilmektedir. Ayas (2018), zorbalari; fiziksel ve psikolojik ac¢idan karsisindaki kigiden
daha gii¢lii, empati kurma becerisi zayif ve problem ¢ézme becerisi gelismemis kisiler
olarak tamimlamaktadir. Bu tanim, zorbalarin kisisel 0Ozelliklerine ve sosyal
etkilesimlerine dair onemli ipuglar1 vermektedir. Bazi g¢alismalarda, zorbalar okul
kurallarini ihlal eden ve antisosyal egilimlere sahip kisiler olarak ifade edilir (Harris ve
Petrie, 2003). Baldry ve Farrington (2000), zorbalarla yapilan calismalar sonucunda,
zorbalarin erken yasta siddete maruz kaldiklar1 ve ebeveynleri ile giivene dayali bir iliski
kuramadiklar1 bilgisine ulasmislardir (Akt. Ciminli, 2023). Bu bulgu, zorbalarin aile ici
deneyimlerinin zorbalik davraniglarinin gelisiminde O6nemli bir rol oynadigini

gostermektedir. Ayrica Bilgi¢ (2007), zorbalarin ¢ok az kisiyle arkadashk iligkisi
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kurduklarin1 belirtmektedir. Bu, zorbalarin sosyal izolasyon ve yalnizlik yasadiklarina
isaret edebilir.

Randall (1997), zorba bireylerin, baskalarinin duygularini anlamakta yetersiz
kaldiklarin1 ve kendi davraniglarinin baskalar1 iizerinde yarattig1 etki konusunda diisiik
bir farkindaliga sahip olduklarini belirtmektedir (Akt. Siyez ve Kaya, 2011). Salmon ve
ark. (1998) ise zorbalarin kaygili, depresif ve glivensiz bireyler oldugunu ifade
etmektedir. Bu, zorbalarin ruhsal sagliginin da genellikle olumsuz etkilendigini
gostermektedir. Gini ve ark. (2007), zorbalarin genel olarak empatik egilimlerinin
digerlerinden daha diisiik oldugunu belirtmektedir (Akt. Siyez ve Kaya, 2011). Empati
eksikligi, zorbalarin bagkalarinin acilarini goz ardi etmesine neden olabilir. Geng (2007),
zorba davraniglar sergileyen Ogrencilerin genellikle kavga etmenin popiilerliklerini
artirdigina, zorbaligin sorunlar1 ¢6zmede etkili olduguna ve kurbanlarinin bu muameleyi
hak ettiklerine inandiklarii belirtmektedir. Bu inanglar, zorbalarin kendi davraniglarini
hakli ¢ikarmak ic¢in kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 olabilir. Ancak benzer
varsayimlar1 destekleyen calismalarin sonuglar tutarlilik gostermemektedir (Joliffe ve
Farrington, 2006).

Literatiirde bu tanimlarin yani sira, zorba grubunda yer alan kisilere iliskin farkl
tanimlar da bulunmaktadir. Ornegin, Sutton ve ark. (1999), zorbalarin sosyal
yeterliliklerinin geligsmis oldugunu, karsilarindaki kisilerin duygularin1 anladiklarini ve
baskalarinin diigiincelerini manipiile edebilme ve anlama yetisine sahip olduklarimi
belirtmislerdir (Akt. Siyez ve Kaya, 2011). Bu bulgu, baz1 zorbalarin yiiksek sosyal
zekaya sahip olduklarimi ve bu yeteneklerini olumsuz amaglar i¢in kullandiklarini
gostermektedir. Kaukiainen ve ark. (1999) de bu goriisii destekleyerek, zorbalarin
genellikle kurbanlarmma gore daha yiiksek sosyal zekaya sahip olduklarini ifade
etmektedir. Bu durum, zorbalarin sosyal manipiilasyon becerilerini nasil etkili bir sekilde
kullanabildiklerini gostermektedir. Bir baska ¢alismada ise zorba bireylerin davranis
sorunlarinin az oldugu, okula gitmekten keyif aldiklari, okula devamsizlik oranlarinin
diisiik oldugu, psikolojik ve psikosomatik sorunlar yasamadiklar1 ve akademik olarak
basarili olduklar tespit edilmistir (Akt. Wolke ve ark., 2001). Bu bulgular, zorbalarin her
zaman problemli bireyler olmadigin1i ve bazi alanlarda bagarili olabileceklerini
gostermektedir.

Baska bir arastirmada, zorbalara ‘Birine zorbalik yaptiktan sonra neler hissettin?’
sorusu sorulmus ve 6grencilerin %37.6’s1 kendini kotii hissettigini, %37.1°1 zorbalik

yaptig1 kisiye acidigini, %33.1°1 onun bunu hak ettigini, %12.4°l eglenceli ve mutlu
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oldugunu, %6.7’si hicbir sey hissetmedigini, %5.2°si Ogretmen veya ailelerine
sOylemelerinden korktuklarint ve %4.5’1 kurbanin intikam almaya kalkisacagindan
korktugunu belirtmistir (Tural Hesapgioglu ve Yesilova, 2015). Bu sonuglar, zorbalarin
duygusal tepkilerinin ve motivasyonlariin gesitliligini ortaya koymaktadir. Bu bilgiler,
zorbalarin, empati becerilerinden yoksun, sosyal becerileri zayif, sadece fiziksel olarak
giiclii, akademik basarisi diisiik ve akranlarindan soyutlanmis kisiler olduklar1 yoniindeki
aciklamalarla ¢elismektedir. Bu ¢eligki, zorbalik davranislarinin ve zorbalarin psikolojik
profillerinin ne kadar karmasik oldugunu gostermektedir.

Literatiirdeki bu bilgiler dogrultusunda, zorba grubunda yer alan kisilerin gii¢ ve
kontrol ihtiyacinda olduklar1 sdylenebilir. Zorbalar, baskalar1 iizerinde gii¢ ve kontrol
kurarak kendilerini giiglii ve iistiin hissetme arzusundadirlar. Bu kontrol ve hiikkmetme
arzusu, zorbalarin benlik saygisini ve 6z degerini artirabilir. Baz1 ¢alismalar zorbalarin
empati eksikligi yasadigini; bu nedenle de baskalarinin aci ve iiziintilerini dikkate
alamadiklarini belirtirken; bazi ¢alismalar da zorbalarin empati becerisine sahip oldugunu
ve kars1 tarafin aci, liziintli duygularint anladig1 halde bu davranislara devam ettiklerini
belirtmektedir. Bu durum, empati yeteneginin zorbalik davraniglari lizerindeki etkisinin
karmasik ve ¢ift yonlii oldugunu gostermektedir.

Zorbalarin 6zelliklerini degerlendirirken dikkate alinmasi gereken bir diger konu
ise Ozgiiven konusudur. Ozgiiven seviyeleri, zorbalarmn motivasyonlarini ve
davraniglarini anlamada 6nemli bir faktordiir. Bazi zorbalar diisiik 6zgiivene sahip olabilir
ve bu eksikligi bagkalarini ezerek telafi etmeye calisabilirler. Diisiik 6zgiiven, bireylerin
kendilerini daha giiglii hissetmek ic¢in bagkalarin1 hedef almasina yol agabilir. Diger
yandan, bazilar1 agir1 6zgiivenli olabilir ve kendilerini {istlin gdrerek zorbalik yapabilirler.
Fazla 6zgiiven, bireylerin empati yoksunlugu ve sosyal duyarsizlik sergilemelerine neden
olabilir.

Aile dinamikleri kisilerin zorba olma kriterlerinden birini olusturmaktadir. Evde
siddet veya baski goren ¢ocuklar, bu davranislari sosyal ortamlara yansitabilirler. Aile i¢i
siddet ve baski, cocuklarin zorbalik davranislarini 6grenmelerine ve bu davranislari
modellemelerine neden olabilir. Ayrica, disiplin eksikligi veya asir1 otoriter ebeveynlik
de zorbaligi tetikleyebilir. Disiplin eksikligi, cocuklarin sinir koyma ve empati gelistirme
becerilerini engellerken, asir1 otoriterlik saldirgan davranislar tesvik edebilir. Zorba
davraniglarin onay gordiigii, saglikl iletisim becerilerinin zayiflik olarak nitelendirildigi
aile yapilarinda da ¢ocuklarin aile onay1 ve ait hissetmek adina bu tiir davranislara

yoneldigi soOylenebilir. Bu tiir aile ortamlari, cocuklarin zorbalik davranislarini
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i¢csellestirmesine ve sosyal onay arayisi i¢cinde zorba davraniglar sergilemesine yol
acabilir.

Bazi arastirmalara (Rose ve Espelage, 2013; Monks, Smith ve Swettenham, 2005)
gore, zorbalar genellikle zayif sosyal becerilere sahip olup, saglikl iliskiler kurmakta
zorlanmaktadirlar. Zayif sosyal beceriler, zorbalarin saglikli ve destekleyici sosyal
iligkiler gelistirmelerini engelleyebilir. Zorbalik davraniglari onlarin toplum iginde ‘ben
de varim’ deme, goriilme cabasi olarak adlandirilabilir. Bu davranislar, zorbalarin sosyal
kabul arayisi1 icinde olduklarini ve bu nedenle dikkat ¢ekmek istediklerini gostermektedir.
Zorbalik yapan gruplar i¢inde yer alan bireyler, aile dinamiklerine benzer sekilde, grup
baskis1 ve kabul gérme istegi nedeniyle zorbaliga katilabilirler. Grup baskisi, bireylerin
kendi istek ve degerlerinden 6diin vererek zorbalik davranislarina katilmalarina neden
olabilir. Grup i¢inde giig ve statii elde etmek i¢in zorbalik yapabilirler. Bu davranis, grup
ici hiyerarsi ve sosyal statii kazanma ¢abasinin bir sonucu olabilir. Zorbalar, zorbalik
yoluyla sosyal veya maddi ddiiller elde edebilirler. Sosyal 6diiller, zorbalarin zorbalik
davranislarin1 siirdiirmeleri i¢in giicli bir motivasyon kaynagi olabilir. Bu noktada
zorbaligin ¢iktilar1 olarak degerlendirilebilecek olan diger cocuklarin korkusu veya itaati,
zorbalik davranislarini pekistirebilir. Bu degiskenlerin zorbalarin 6zelligi oldugu gibi,

kisileri zorbaliga iten kosullar olarak da degerlendirilecegi unutulmamalidir.

Magdurlarin Ozellikleri

Literatiir incelendiginde, magdur grubuna yonelik bir¢ok ¢aligmanin yapildig:
goriilmektedir. Ayas (2018), magdurlarin kisilik 6zelliklerini i¢e kapanik, 6zgliveni diistik
ve sosyal iliski kurmada zayif olarak tanimlamaktadir. Bu 6zellikler, magdurlarin sosyal
ortamlarda daha savunmasiz olmalarina neden olabilir. Brown ve ark. (2005) ise
magdurlart depresyon ve intihar egilimleri olan bireyler olarak nitelendirmektedir (Akt.
Ciminli, 2023). Bu durum, zorbaligin magdurlar iizerinde ciddi psikolojik etkiler
yarattigmi gostermektedir. Zorbaliga ugrayan cocuklarin sosyal olarak yetersiz
hissetmeleri ve gilivensizlik duygularinin agir basmas1 ve daha fazla yalniz kalmalari,
depresyon bozukluguna yatkinliklarini artirabilir (Kapci, 2004). Bu duygusal yetersizlik,
magdurlarin yasam kalitesini diisiirmekte ve sosyal uyumlarini zorlastirmaktadir.

Akran zorbaliginin magdur tizerinde egitsel, sosyal ve duygusal a¢idan bir¢ok
olumsuz etkisi bulunmaktadir. Zorbaligin ve bunun getirdigi her tiirlii tahribatin yasandig:

alan okul oldugu icin magdur tarafinca okul ve okulun kisiye kazandirdigi degerler
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anlamin1 yitirmektedir. Okulun bu sekilde degersizlesmesi, magdurlarin egitim
hayatlarinda motivasyon kaybina yol agabilir. Bu nedenle de magdurlar akademik
anlamda diisiis yasamaktadir. Akademik basaridaki diisiis, magdurlarin gelecekteki
egitim ve kariyer firsatlarini olumsuz etkileyebilir. Bu diisiisiin bir diger sebebi ise
zorbaligin zedeledigi dzgiiven kavramidir. Ozgiivenin azalmas, bireylerin yasamin diger
alanlarinda da kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilir.

Ozgiiveni diisen magdurlar, bunu yasamlarmin her alanma genelleyebilirler.
Zorbalikla miicadele etmekte yasadiklari basarisizlik hissini, akademik yasantilarina
yansitabilirler ve yasamin her alaninda basarisiz olmay1 hak ettiklerini diisiinebilirler. Bu
tiir diistinceler, magdurlarin kendilerine olan inan¢larim1 kaybetmelerine yol agabilir.
Yasadiklar1 zorbaliktan kaynaklanan bu akilci olmayan diisiince yapisi, akademik
basarilar1 i¢in ¢aba gosterme cesaretini ve enerjisini magdurun elinden almaktadir. Bu
durum, magdurlarin akademik performanslarin1 daha da disiirebilir. Cankaya (2011),
zorbalik goren 6grencilerin derslerinde ciddi diisiisler yasadigini belirtmektedir. Bu
bulgu, zorbaligin akademik basari iizerindeki dogrudan etkisini vurgulamaktadir.

Kiilcii (2015), magdurlarin ¢ogunlukla travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar
egilimleri gosterdigini ifade etmektedir. Bu, zorbaligin uzun vadeli psikolojik etkilerini
ortaya koymaktadir. Cole ve ark. (2016), magdurlarin depresyon, yogun kaygi ve gece alt
1slatma gibi durumlar yasayabilecegini belirtmektedir (Akt. Ciminli, 2023). Bu belirtiler,
zorbaligin magdurlarin giinliik yasamlarini nasil etkiledigini gostermektedir. Bagka
aragtirmalar, magdurlarda olumsuz benlik algisi, akran iligkilerinde zayiflama ve
devamsizlik gibi etkiler goriildiiglinii ifade etmektedir (Arslan ve Savaser, 2009).
Zorbaliga maruz kaldiklar1 i¢in derslerinde diisiis yasayan 6grencilerde okula karsi
ilgisizlik olusmaktadir (Geng, 2007). ilgisizlik, 6grencilerin egitim hayatlarinda daha
fazla sorun yasamalarina neden olabilir. Jacobs (2008), akran zorbaliginin magdurlarda
okuldan kagma ve okul kurallarina uymama gibi davraniglar olusturdugunu
belirtmektedir (Akt. Ciminli, 2023). Baska bir ¢alismada, magdurlarda ¢ogunlukla
kusma, yeme bozukluklar1 ve bedenine zarar verme gibi belirtiler gorildiigii
belirtilmektedir (Uysal ve Dinger, 2012).

Literatiirdeki bu bilgiler dogrultusunda, magdur grubunda yer alan kisilerin
genellikle diisiik 6zgiivene sahip olduklar1 sdylenebilir. Diisiik 6zgiiven, magdurlarin
kendilerini savunmasiz ve gii¢siiz hissetmelerine neden olabilir. Kendilerini degersiz
veya yetersiz hissedebilirler, bu da onlar1 zorbalik i¢in kolay hedef haline getirebilir. Bu

duygular, magdurlarin zorbalik karsisinda direnme kapasitelerini zayiflatir. Magdurlar,
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sosyal olarak izole olabilirler. Sinirli bir sosyal ¢evreye sahip olmalar1 veya sosyal
etkinliklere katilmamalari, onlar1 zorbalik icin daha savunmasiz yapabilir. Sosyal
izolasyon, magdurlarin destek sistemlerinden yoksun kalmalarina neden olabilir.

Cekingen, utangac veya ig¢ine kapanik bireyler, zorbalik yapanlarin dikkatini
cekebilecegi gibi bu tir kisiler, zorbaliga karsi kendilerini savunmada zorluk
yasayabilirler. Bu 6zellikler, magdurlarin zorbaliga kars1 daha az direngli olmalarina yol
acabilir. Fiziksel 6zelliklerin de hedef olma konusunda bir etken oldugu goriilmektedir.
Magdurlarin fiziksel agidan normal olarak kabul edilen degerlerin disinda olduklari
sOylenebilir. Fiziksel farkliliklar, magdurlarin dikkat ¢ekmesine ve zorba bireyler
tarafindan hedef alinmasina neden olabilir. Bu agidan bakildiginda normal kabul edilenin
disinda olmak, azinlik olmak hedef haline gelme sebeplerinin en temelinde yer
almaktadir. Bu durum, magdurlarin fiziksel goriinlimlerinin sosyal kabul gérme diizeyini
nasil etkiledigini gosterir.

Bu farkliliklar; 1k, etnik koken, din, cinsiyet, cinsel yonelim gibi konularla
birlikte; zayif olmak, uzun olmak veya giyim tarzi gibi alanlarda olabilir. Bu cesitlilik,
magdurlarin hangi 6zelliklerinden dolayr hedef alinabilecegini genisletir. Duygusal
olarak hassaslik ile psikolojik saglamlik diizeyinin, 6z saygi ve 6z sefkatin diistkligii de
magdurlarin 6zellikleri i¢inde sayilabilir. Bu 6zellikler, magdurlarin zorbalik karsisinda
kendilerini nasil savunacaklarina dair zorluklar yasamasina neden olabilir. Hem yiiksek
hem de diisiik akademik performans, magduriyet riskiyle iligkili olabilir. Bu, basarili ve
basarisiz 6grencilerin her ikisinin de farkli nedenlerle zorbalik riski tasidigini
gostermektedir. Basarili 6grenciler kiskanilabilirken, diisiik performans gosteren
Ogrenciler alay konusu olabilir. Bu durum, akademik performansin zorbalikla iliskisini
ortaya koyar.

Aile dinamikleri zorbalikta magduriyet i¢in 6nemli faktorlerden biridir. Ailede
yeterli destek ve ilgi gormeyen gocuklar, zorbalik karsisinda daha savunmasiz olabilirler.
Aile desteginin eksikligi, magdurlarin zorbaliga kars1 direng gostermelerini zorlagtirir.
Otoriter ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklar1 sosyal yasamda da edilgen birakabilir. Bu durum,
cocuklarin sosyal ortamlarda kendilerini savunmalarini engelleyebilir. Ayrica, evde
siddet veya baski goren ¢ocuklar, okulda da magdur olabilirler. Evde yasanan olumsuz
deneyimler, cocuklarin sosyal ortamlarda daha savunmasiz hale gelmesine yol agar.
Anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi gibi duygusal ve davranigsal sorunlar yasayan

bireyler, zorbalik i¢in hedef haline gelebilirler. Bu sorunlar, magdurlarin zorbalikla basa
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cikma yeteneklerini zayiflatir. Bu etmenler magdurlarin 6zelligi oldugu gibi, ayn

zamanda kisilerin magduriyet yasamalarina sebep olan nedenler oldugu goriillmektedir.

Zorba-Magdurlarin Ozellikleri

Akran zorbaliginda zorba-magdur grubuyla ilgili yapilan c¢aligmalar
incelendiginde, bu kisilerin daha hizli sinirlenme, sézel ve fiziksel agresyon igeren
davraniglar sergileme, hiperaktivite ve iletisim bozukluklarinin, zorbalik yapmayan
gruplara kiyasla daha yaygin oldugu gozlemlenmistir (Wolke ve ark., 2000; Haynie ve
ark., 2001). Bu davramigsal oOzellikler, zorba-magdurlarin sosyal etkilesimlerinde
karsilastiklar1 zorluklar1 artirmaktadir. Zorba/magdur grubunda yer alan kisilerin sosyal
alanlarda kabul gormelerinin daha diisiik oldugu, benlik degerlerinin daha fazla
zedelendigi, yalnizlik duygusunu daha derin yasadiklar1 ve akademik basarilariin diisiik
oldugu yoniinde bulgulara ulagilmistir (Austin ve Joseph, 1996; Pekel, 2004). Bu durum,
zorba-magdurlarin yasam kalitesini ve genel sagligini olumsuz yonde etkileyebilir.
Zorba/magdurlarin yasadigr 6ftke ve nefretin kaynaginin, kendilerinin magdur olma
deneyimlerinden kaynaklandigi sOylenebilir. Bu 6fke ve nefret, zorba-magdurlarin
zorbalik davranislarini siirdiirmelerine neden olabilir.

Saldirgan davraniglar sergileyen cocuklarin, O6nceden yasadiklar1 travmatik
deneyimler nedeniyle icine diistiikleri caresizligi telafi etmek amaciyla siddet kullanarak
bastirmaya calistiklar, magdur roliindeki bireylerin zamanla zorba roliine doniisebildigi
ve siddetin siirekli bir déniisiim i¢inde oldugu ifade edilmektedir (Unaldi, 2017). Bu
dontigiim, zorbalik dongiisiiniin karmasikligin1 ve stirekliligini ortaya koymaktadir.
Kizilkan (2017)’1n yaptig1 ¢alismanin bulgulari, zorbaliga maruz kalan kisilerin zorbalik
yapma olasiliginin arttigimi ve zorbalik davramiglarinin  zorba-magdur roliinii
dogurdugunu gdstermektedir. Bu bulgular, magdurlarin zamanla zorba olma egilimlerini
ve zorbaligin bulasic1 dogasini gostermektedir. Polat ve Sohbet (2020) yaptig1 calismaya
katilan 6grencilerin %41.9’u zorba ile basa ¢ikmada en iyi yontemin zorbaliga basvurmak
oldugunu diisiinmekte iken; %33.5°1 karsilastigt zorbaliga ayni sekilde karsilik
verecegini, %13.5’1 ise arkadaslariyla beraber zorbay1 cezalandiracagini belirtmistir. Bu
veriler, zorbalikla miicadelede 6grencilerin genellikle siddetle karsilik verme egiliminde
oldugunu gostermektedir. Bu veriler, Ogrencilerin toplamda %47’sinin zorbaliga

zorbalikla karsilik  verdigini ve magdurlarin ayn1 zamanda birer zorbaya
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dontisebildiklerini gostermektedir. Bu bulgular, zorbaligin nasil bir kisir dongiiye
doniisebilecegini ve siddetin nasil siirdiigiinii aciklamaktadir.

Zorba-magdur bireyler, zorbaligin hem failleri hem de kurbanlar1 olduklari igin
karmasik bir profil sergilemektedir. Bu karmasiklik, zorba-magdurlarin psikolojik ve
sosyal profillerini anlamay1 zorlastirir. Bu bireyler hem zorbalik yapmanin hem de
zorbaliga maruz kalmanin 6zelliklerini ve etkilerini deneyimlemektedirler. Bu ¢ift yonlii
deneyim, zorba-magdurlarin duygusal ve davranigsal tepkilerini daha da karmasik hale
getirir. Zorba-magdurlarin sosyal ¢evreleri, genellikle istikrarsiz ve destekleyici degildir.
Bu istikrarsizlik, zorba-magdurlarin sosyal becerilerinin gelisimini engeller. Bu bireyler,
akranlar1 arasinda sosyal olarak izole olabilirler ve genellikle gilivenilir arkadaslik
iligkilerinden yoksundurlar. Bu izolasyon, zorba-magdurlarin yalnizlik duygusunu
derinlestirir ve sosyal destekten yoksun kalmalarina neden olur. Zorbalik yaparak
kendilerini korumaya ¢alisir ve bir gruba ait olmak amaci tasiyabilirler. Bu davranislar,
zorba-magdurlarin sosyal kabul arayisinda olduklarmi gosterir. Sosyal dinamikler,
onlarin siirekli bir dongii i¢inde hem zorba hem de magdur olmalarina yol agabilir. Bu
dongii, zorbalik ve magduriyetin siirekli olarak birbirini besledigi bir kisir dongii
olusturur.

Zorba-magdurlarin aile yapilari, diizensiz ve stres dolu olabilir. Bu aile
dinamikleri, zorba-magdurlarin duygusal ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyen
onemli faktorlerdir. Bu bireylerin ailelerinde, fiziksel veya duygusal istismar yaygin
olabilir. Bu tiir istismarlar, c¢ocuklarin zorbalik davraniglarini 6grenmelerine ve
i¢gsellestirmelerine neden olabilir. Aile i¢i iletisim eksiklikleri ve ebeveyn desteginin
yetersizligi, zorba- magdurlarin duygusal ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir.
Bu eksiklikler, ¢cocuklarin saglikli iletisim ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerini
engeller. Aile ortaminda yasanan bu zorluklar, onlarin zorbalikk ve magduriyet
deneyimlerini pekistirebilir. Bu pekistirme, zorba-magdurlarin zorbalik dongiisiinden

cikmalarini zorlastirir ve bu dongiiyli devam ettirir.

Seyircilerin Ozellikleri

Akran zorbaliginda seyirci roliinde yer alan gruptaki kisilerin farkli durumlarda
farkli sebepleri bulundugu goriilmektedir. Seyirci grubunun davranislari, bireysel
motivasyonlar ve sosyal dinamikler tarafindan sekillenir. Seyirci grubu i¢indeki bazi

kisilerin, aslinda kendilerinin de igten ig¢e sahit olduklar1 zorbalik davranigini
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gerceklestirmek istedikleri veya zorbalig1 yapan kisiden ve bagka bir zorbanin kendisine
de zorbalik yapmasindan korktuklari icin giiclii goriinmek adina zorbanin yaninda yer
alarak zorbanin giiciinden yararlandiklar1 goriilmektedir. Bu kisiler, zorbaliga karsi
ctkmanin kendilerini riske atacagina inanabilirler.

Seyirci grubu i¢indeki bazi kisiler ise sahit olduklari duruma herkesin gorebilecegi
ve duyabilecegi tepkiler gostererek zorbaya karsi gelir, magdurun yaninda yer alir ve
magdura destek olurlar. Bu tiir bireyler, sosyal adalet duygusuyla hareket ederler ve
zorbaliga karst durmanin ahlaki bir sorumluluk oldugunu diistiniirler. Bazilar1 ise ne
zorbaliga kars1 gelirler ne de zorbay1 desteklerler. Bu gruptaki kisiler, sahit olduklari
durumu goérmezden gelirler. Gérmezden gelme davranisi, genellikle kendini koruma
icgiidiistinden kaynaklanir. Bu gérmezden gelme davraniginin altinda, tepki verdiklerinde
kendilerinin zorbanin yeni hedefi olma endisesi olabilecegi gibi, ayn1 zamanda kisinin
cevresinde olup biten durumlara kars: ilgisiz bir tutumdan da kaynaklaniyor olabilir.
Ilgisizlik, bireyin empati eksikligi veya sosyal kayitsizlik duygusundan kaynaklanabilir.

Seyirci grubunda yer alan bazi kisiler, kendilerine zorbalik yapilmasa bile bu
davraniga sahit olduklari i¢in her an kendilerinin de bunu yasayabilecegi endisesi i¢inde
olabilirler ve bu sebeple de zorbanin dikkatini iizerlerine ¢ekmemek icin sessiz
kalabilirler. Bu endise, seyircilerin zorbalik karsisinda pasif kalmasina neden olabilir.
Whitted ve Dupper (2005)"1n ¢aligmasi, bu diisiince yapisinin onlarin kendilerini yeterince
derslere ve okul aktivitelerine verememelerine ve akademik olarak diisiis yasamalarina
sebep oldugunu belirtmektedir (Akt. Ciminli, 2023). Akademik diisiis, seyircilerin
yasadig1 duygusal stresin bir yansimasi olabilir. Zorbalik yasantisina miidahale edemeyen
seyirci grubunun ozgiivenlerinde zedelenme hissettikleri diisiiniilmektedir. Ozgiiven
zedelenmesi, bireylerin sosyal ve akademik yasamlarinda g¢ekingenlik yasamalarina
neden olabilir.

Bu grubun, baskalarmin zorbalik yasantilarina miidahale etmekte hissettigi
giicsiizliigli, kendileri magdur olduklarinda da hissetmeleri ve bu sebeple kendi zorbalik
yasantilarina da miidahale etme ve tepki verme konusunda giigsiizliikk yasamalarinin
miimkiin oldugu diisliniilmektedir. Bu durum, seyircilerin zorbalik dongiisiinden
cikmalarin1 daha da zorlastirabilir. Lodge ve Frydenberg (2007)'e gore ise zorbalik
stirecinin sonlanmasina iligkin yardimda bulunamayan seyirciler kendilerini ¢aresiz ve
lizgiin hissederler ve bu pasif rollerinin arkasinda zorbaliga nasil miidahale edecekleri
konusunda bilgi eksikligi yatmaktadir (Akt. Ciminli, 2023). Bilgi eksikligi, seyircilerin

etkili miidahale yontemlerini 68renmelerini engeller. Seyirci roliinde olmanin kisi
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lizerinde yarattig1 duygusal tepkiler, stres, 6zsaygi ve duyarlilik ile kendini sorgulama
gibi faktorler goz ardi edilemez. Bu duygusal tepkiler, bireylerin zorbalikla ilgili
travmatik deneyimler yasamasina neden olabilir. Zorbaligin ve seyirci roliiniin sosyal
normlar, grup baskisi ve empati gibi faktorlerle iliskisi diisiiniildiigiinde, bu roldeki
kisilerin birgok konuda ¢aresiz hissettikleri 6ngoriilebilir. Grup baskisi ve sosyal normlar,
bireylerin zorbalik karsisinda hareketsiz kalmasina neden olabilir.

Bu bilgiler 15181nda, bireyin zorbalik siireci boyunca hangi rolde bulundugu -
zorba, magdur veya seyirci- fark etmeksizin, bu siiregten her anlamda ve genellikle
yasaminin her doneminde olumsuz etkilendigi agik¢a goriilmektedir. Zorbaligin etkileri,
bireylerin yasamlarinin her alaninda derin izler birakabilir. Tiim bu roller, bireylerin
kendilik algisini, akademik basarilarini, sosyal iliskilerini ve genel yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkileyen derin ve kalici izler birakabilir. Bu etkiler, bireylerin gelecekteki

sosyal ve duygusal sagligini da etkileyebilir.

Akran Zorbahgimin Nedenleri

Akran zorbalig1, ¢cocuklar ve gencler arasinda yaygin bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu tiir zorbalik davraniglari, bireylerin duygusal ve psikolojik sagligini
olumsuz yonde etkileyebilir ve uzun siireli sonuglara yol agabilir. Bu etkiler, bireylerin
yasam kalitesini diisiirmekte ve sosyal iligkilerini zedelemektedir. Akran zorbaliginin
altinda yatan nedenleri anlamak, etkili miidahalelerin gelistirilmesinde 6nemli bir
adimdir. Bu nedenle, ¢ocuklar arasindaki zorbalik davraniglarinin kdkenlerini incelemek
ve cesitli faktorleri géz 6niinde bulundurmak énemlidir. Bayar ve Balc1 (2023) tarafindan
okul rehber Ogretmenleriyle gerceklestirilen bir ¢alismada, katilimcilara yoneltilen
"Akran zorbaliginin nedenleri nelerdir?" sorusuna iligkin elde edilen veriler analiz
edildiginde, katilimcilarin akran zorbaligmmin nedenlerini su sekilde ifade ettikleri
goriilmiistiir: Olumsuz ebeveyn tutumlari (%25), kotii bir gruba dahil olma (%25), i1yi rol
model eksikligi (%18), miza¢ 6zellikleri (%10), medya etkisi (%10) ve empati eksikligi
(%6). Bu nedenler, zorbaligin ¢ok boyutlu ve karmasik dogasini yansitmaktadir.

Akran zorbaligiyla ilgili yapilan arastirmalarda, aile 6zelliklerinin ¢ocuklarin
davranis sorunlarina etki ettigi ve bu etkilerin akran zorbalig1 {izerinde 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Aile yapisinin ve ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
davraniglarini sekillendirmede biiyiik bir rol oynadigi goriilmektedir. Aile i¢i dinamikler,

ev ortami ve ebeveyn tutumlar1 akran zorbaligimin nedenleri arasinda gosterilebilir. Bu
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dinamikler, cocuklarin sosyal becerilerini ve duygusal gelisimlerini dogrudan
etkileyebilir. Cocuklarin ailelerinde go6zlemledikleri davraniglar, onlarin sosyal
yasamlarinin  bliyllkk c¢ogunlugunu olusturan akran iliskilerindeki tutumlarini
sekillendirebilir. Ailede gozlemlenen negatif davranislar, cocuklarin bu davranislart dis
diinyaya yansitmasina yol agabilir.

Aile i¢inde siddetin normallestirilmesi veya baskici ebeveyn tutumlari, ¢cocuklarin
zorba davranislar sergileme olasiligini artirabilir. Bu tiir ortamlar, ¢ocuklarin siddeti bir
sorun ¢Ozme araci olarak gérmesine neden olabilir. Baldry ve Farrington (2000)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, kat1 disiplin yontemleri ve otoriter aile tutumlarinin
cocuklarin zorbalik egilimlerini artirdig: belirtilmektedir (Akt. Atalay, 2010). Disiplinin
sert ve kat1 olmasi, ¢ocuklarda saldirganlik egilimlerini pekistirebilir. Benzer sekilde,
asirt korumaci annelerin ¢ocuklarinin zorbaliga maruz kalma riskini artirdigi ifade
edilmektedir (Haynie ve ark., 2001). Bu durum, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerini engelleyebilir ve onlar1 zorba bireyler karsisinda savunmasiz hale
getirebilir.

Zorbalik davranisiyla iligkilendirilen faktorler arasinda, zorlayici anne-baba
tutumlari, aile i¢indeki sicaklik eksikligi ve uyumsuzluk, aile i¢i ¢atismalar, ailelerin
cocuklarin saldirgan tutumlarina karsi toleransli olmasi ve fiziksel siddet 6ne ¢gikmaktadir
(Bowers ve ark., 1992; Haynie ve ark., 2001). Bu faktorlerin her biri, ¢ocuklarin sosyal
iligkilerini ve davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilir. Yapilan diger ¢alismalarda da
aile ici siddet ve catismanin, ergenlerdeki zorbalik davramisiyla iliskili oldugu
gozlemlenmekte; ayrica, bu durumun zayif aile islevi, ebeveyn desteginin eksikligi ve
otoriter ebeveyn tutumuyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Dull, 2006). Bu bulgular, aile
icindeki huzursuzlugun ve yetersiz ebeveyn desteginin ¢ocuklarin zorba davraniglar
sergilemesine zemin hazirladigini gostermektedir.

Ulkemizde yapilan Totan ve Deniz Yéndem (2007)in 9, 10 ve 11. simf
Ogrencileriyle yaptigi arastirmaya gore, anne ve babanin ergen ile iliskilerinin
giiclenmesi, ergenin zorba veya zorba/kurban statiisiinde olma olasiligin1 azaltmaktadir.
Bu bulgu, saglikli aile iligkilerinin zorbalik davranislarini 6nlemede ne kadar onemli
oldugunu gostermektedir. Ergenlerin aile ortami ve aileleriyle iletisimleri, zorbalik
davraniginin gelisiminde belirleyici bir faktor olarak kabul edilmekte ve bu davraniglarin
gelisimini pek ¢ok acgidan etkilemektedir (Spriggs ve ark., 2007). Aile i¢indeki olumlu
iletisim ve destekleyici tutumlar, genclerin saglikli sosyal beceriler gelistirmelerine

yardimci olabilir. Bu tiir tutumlar, ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde daha empatik ve
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anlayish bireyler olmalarin1 saglar. Aile i¢inde ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin ihmal
edilmesi de ¢ocugun zorba davranislar sergileme olasiligini artirabilir. Duygusal ihmal,
cocuklarin duygusal diizenlemelerini ve saglikli sosyal iligkiler kurmalarin
zorlastirabilir. Ayrica, ¢ocugun yetiskinlerden yeterli ve dogru rehberlik alamamasi da
zorbalik davranislarinin nedenleri arasinda sayilabilir. Yetersiz rehberlik, ¢ocuklarin
zorbalikla baga ¢ikma stratejilerini 6grenmelerini engelleyebilir.

Akran zorbaliginin nedenleri arasinda kiiltiirel ve sosyal faktorlerin de 6nemli bir
rol oynadigi bilinmektedir. Baz1 toplumlarda zorbalik davraniglari daha yaygin olarak
kabul edilebilirken, bazi toplumlarda daha az tolere edilebilir. Kiiltiirel normlar ve
degerler, bireylerin zorba davranislari sergileme olasiligimni etkileyebilir. Bu normlar,
bireylerin sosyal etkilesimlerinde hangi davraniglarin kabul edilebilir oldugunu belirler.
Ayrica, medyanin ve teknolojinin etkisiyle ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesimlerin sekli
ve dinamikleri de degisebilir ve bu da zorbalik davranislarinin yayilmasina katki
saglayabilir. Sosyal medya ve diger teknolojik araglar, zorbaligin yeni bi¢cimlerde ortaya
cikmasina neden olabilir. Martin ve Greenwood (2000)’e gore, saldirgan davranislarin
televizyon gibi medya organlar1 araciliiyla sik sik ¢ocuklara gdsterilmesi, ¢ocuklarin
gercek hayatta saldirganliga olan duyarliliklarini azaltmaktadar.

Gilinlimiizde gelisen teknolojinin ¢ocuklara sundugu yeni bir sosyallesme alani
olarak sosyal medyanin etkisi de géz ardi edilmemelidir. Sosyal medya, ¢ocuklarin
zorbalik davraniglarini sergilemeleri ve bu tiir davraniglara maruz kalmalart i¢in yeni
platformlar sunmaktadir. Sosyallesme igin yalnizca teknolojik bir cihaza sahip olmalari
gereken cocuklarin, zorbaliga maruz kalma oranlar1 bu durumla birlikte artmaktadir.
Cocuklar, sosyal medya lizerinden kolayca zorba davranislara maruz kalabilir veya bu tiir
davraniglar1 sergileyebilirler. Sosyal medyada yasanan zorbaliklar, gercek hayatta da
devam ederek akran zorbalig1 oranini artirabilir.

Akran zorbaliginin en yaygin nedenlerinden biri, sosyal etkilesimlerin ve grup
dinamiklerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde,
ergenin gelisimi i¢in 6nem arz eden ve genellikle olumlu psikolojik Ozelliklerle
iliskilendirilen akran iligkilerinin zarar verici davranislara yol acabilmesi dikkat ¢ekicidir.
Ergenler arasindaki sosyal hiyerarsinin belirlenmesi ve grup i¢indeki gii¢ dinamikleri,
zorbalik davraniglarin1 tetikleyebilir. Zorba kisiler genellikle sosyal statiilerini
giiclendirmek veya kontrol etmek icin zorbalik davraniglarina bagvurabilirler. Totan ve
Deniz Yondem (2007)'in arastirmasindan ¢ikan sonuca gore, akran iligkilerinin artmasi

zorba statiistinde olma olasiligint artirirken, magdur statiisiinde olma olasiliginm
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azaltmaktadir. Bu galisma sonucunu, zorba kisilerin zorba akranlariyla olan iliskilerinin
artmasi; magdur kisilerin ise akran destegi aldiklari iligkilerinin artmasi seklinde
yorumlamak, grup dinamiklerini anlamak ag¢isindan 6nemlidir. Bu yorum, sosyal destek
ve akran iligkilerinin zorbalik tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Bireysel faktorler ve 6znel deneyimler de akran zorbaliginin nedenlerini
etkilemektedir. Bireylerin kisilik 6zellikleri, 6zsaygi diizeyleri, sosyal becerileri ve igsel
deneyimleri, zorba davranislarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Ozsaygisi diisiik olan
bireyler, bagkalarini kontrol ederek kendilerini daha gii¢lii hissetme egiliminde olabilirler.
Diisiik 6zsaygiya sahip bireylerin baskalarini asagilama veya kontrol etme ihtiyaci
duymasi, zorba davraniglarimi tegvik edebilir. Bu tiir davraniglar, bireylerin kendilerini
giivende hissetme cabalarmin bir yansimasi olabilir. Ofke ydnetimi gibi psikolojik
sorunlar da zorbalik davraniglarinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilir. Akran zorbaligiin
bir diger nedeni, iletisim becerilerinin yetersizligi ve empati eksikligidir. Zorba
davranislar, genellikle bireyin digerlerini anlama ve onlarla saglikli bir iletisim kurma
becerisinden yoksun oldugu durumlarda ortaya cikar. Empati eksikligi, zorba kisinin
baskalarinin duygularin1 anlamakta ve saygi gostermekte zorlanmasina yol acabilir.

Akran zorbaliginin nedenleri, karmasik bir etkilesim agindan kaynaklanmaktadir.
Akran zorbaliginin nedenlerini anlamak, etkili miidahaleler gelistirmek ve bu sorunu

onlemek i¢in dnemlidir.

Akran Zorbalhiginin Sonuclar:

Akran zorbaliginin sonuglarina dair yapilan ¢aligmalar, zorbalik davraniginin tiim
paydaslar iizerinde uzun vadeli etkileri oldugunu gostermektedir. Akran zorbaligr hem
zorba hem magdur hem de seyircilerde fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel sonuglara
sebep olmaktadir. Bayar ve Balc1 (2023) tarafindan rehber 6gretmenlerle gergeklestirilen
arastirmada katilimcilara yoneltilen "Akran zorbaliginin sonuglar1 nelerdir?" sorusuna
iliskin elde edilen veriler analiz edildiginde, katilimcilarin bu sonuglar su sekilde ifade
ettikleri goriilmiistiir: Ozgiiven eksikligi (%25), siddet kiiltiiriiniin gelisimi (%25),
mutsuzluk (%20), dislanma (%16) ve kayg1 (%14).

Zorbalik, paydaslarinda bircok psikolojik etkiye sebep olmaktadir. Akran
zorbaligina maruz kalan kisilerde kaygi ve depresyon belirtileri daha sik goriilmektedir
(Arseneault vd., 2010). Bu durum, magdurlarin ruhsal sagligini ciddi bi¢imde etkileyerek

yasam kalitelerini diistirmektedir. Kizilkan (2017)’nin yaptig1 arastirmada, ergenlerin
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akran zorbalig1 davranislarina maruz kalmasi ve depresyon puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Zorbalik deneyimlerinin psikolojik etkilerinin uzun
stireli ve derin olabilecegini goriilmektedir. Zorbalik davranislarina maruz kalma arttik¢a
depresyon belirtileri de artmaktadir. Bu, zorbaligin magdurlar iizerindeki kronik stres
etkisinin bir sonucu olarak yorumlanabilir. Yapilan ¢alismalar, zorbalarin da depresif
bozukluk, intihar diisiincesi (Van der Wal vd., 2003; King vd., 2013), dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (Holmberg ve Hjern, 2008), davranim bozuklugu (Zablotsky vd.,
2013) agisindan yogun risk altinda olduklarini belirtmistir. Bu bulgular, zorbalik yapan
bireylerin de psikolojik yardim ve destege ihtiya¢c duydugunu ortaya koymaktadir.

Zorbaliga ugrayan bireyler kendilerine olan giivenlerini kaybedebilir ve kendi
degerlerini sorgulayabilir. Arastirmalar, magdurlardaki 6zsayg1 ve 6zgiiven diizeylerinin
daha diisiik oldugunu gdstermektedir (Reijntjes vd., 2010). Diisiik 6zgiiven, magdurlarin
sosyal iligkilerde zorlanmasina ve akademik performanslarinin diismesine neden olabilir.
Zorbaliga maruz kalmak 6fke, utang, hiiziin ve umutsuzluk gibi duygusal tepkilere neden
olabilmektedir (Bond vd., 2001). Duygusal tepkiler, magdurlarin giinlik yasamda
islevselliklerini ciddi bi¢imde etkileyebilir ve magdurlarin saglikli basa ¢ikma
mekanizmalar1 gelistirmelerini engelleyebilir. Bu yogun ve siirekli duygusal tepkiler
kisileri farkli yasantilara itebilir. Yapilan arastirmalar, magdurlarin intihar diisiincesi,
egilimi ve girisimlerinin riskinin arttigini belirtmektedir (Klomek vd., 2009). Bu, zorbalik
magdurlariin yasamlaria yonelik ciddi bir tehdit olusturmaktadir.

Zorbalik, maruz kalan kisilerde saldirgan ve diismanca tavirlara neden olabilir;
ayni zamanda magdur olan kisi tepki olarak ice kapanabilir. Bu da magdurlarin sosyal
cevrelerinden daha da izole olmalaria yol acabilir. Zorbaliga maruz kalan bireylerin
toplumsal itibar1 zedelenir. Zorbalik, kurbanin bazilarinin goziinde saygmliginm
kaybetmesine neden olabildigi i¢in tiim sosyal iliskilerini ve giivenini etkileyebilir
(Rodkin vd., 2015). Sosyal itibar1 zedelenen bireyler, gelecekte saglikli iliskiler kurmakta
zorlanabilirler. Sosyal iliskilerinde giivensizlik ve kaygi yasiyor olmak, onlar1 sosyal
izolasyona siiriikleyebilir. Okulda ve yasitlarinin bulundugu diger sosyal ortamlarda
kabul gormekte zorlanabilirler (Troop Gordon ve Ladd, 2005). Bu durum, magdurlarin
egitim hayatlarin1 ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Kapc1 (2004), akran
zorbalif1 yasayan magdurlarin, akranlarinca diglanarak izole edildiklerini ifade
etmektedir. Bu izolasyon, magdurlarin duygusal ve sosyal gelisimlerinin ilerleyisini daha

da zorlastirabilir.
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Magdurun yaninda yer almak, magdurun arkadasi olmak, zorbanin yeni hedefi
olmak anlamina da gelebilecegi icin zorbalik gdren kisi sosyal cevresi tarafindan
dislanabilir. Bu durum magdurlarinin yalnizlik hissini artirabilir. Bu sosyal izolasyon,
kisinin sosyal destekten mahrum kalmasina neden oldugu i¢in duygusal ve psikolojik
sorunlarin artmasina neden olabilir (Kochenderfer-Ladd ve Skinner, 2002). Desteksiz
kalan bireyler, sorunlariyla basa ¢ikmada zorlanabilirler. Sosyal ortamimndan mahrum
kalan kisi, sosyal becerilerini deneyimleyip pekistirecegi alanlardan da uzaklagmis
olacag icin sosyal becerilerinde gerileme yasanabilir. Bu durum, kisinin etkili iletisim
kurma, problem ¢6zme ve sosyal etkilesim becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir
(Perren vd., 2012). Bu becerilerdeki eksiklikler, bireyin hem kisisel hem de profesyonel
yasaminda sorunlar yagamasina neden olabilir.

Zorba grubundaki kisilerin de benzer olarak sosyal iligkilerinde sorunlar yasadigi
bilinmektedir. Zorbalarin da uzun vadede sosyal izolasyon ve iligski problemleri yasama
riski yuksektir. Nansel ve arkadaslarinin (2001) calismasina gore, zorbalik eylemi,
magdurlarin veya faillerin yasadigi duygusal ve davranigsal sorunlart yetiskinlik
donemine kadar siirmesine ve diislik benlik saygisi, diisiik benlik degeri, depresyon,
antisosyal davranislar, madde kullanimi ve intihar diistincesi gibi uzun vadeli olumsuz
sonuclara neden olabilir. Bu, zorbaligin uzun vadeli etkilerinin ne kadar ciddi
olabilecegini gostermektedir. Bu alanda yapilan aragtirmalar incelendiginde, ¢ocukluk
doneminde zorbaliga maruz kalmis bireylerin bu donemde depresyon yasadiklari
bulgusunun (Kizilkan, 2017) yani1 sira ayni bireylerin yetiskinlikte de endise ve depresyon
yasadiklar1 belirlenmistir (Gladstone, Parker ve Malhi, 2006). Bu bulgular, zorbaligin
etkilerinin ¢ocukluk doneminden yetigkinlige kadar siirebilecegini gostermektedir.

Ozellikle ¢ocukluk doneminde akran zorbaligina maruz kalan bireylerin,
yetigkinlik  doneminde iliskilerinde zorluklar yasama egiliminde olduklar
gbzlemlenmektedir (Ledley vd., 2006). Bu durum, magdurlarin yasam boyu siirecek
sosyal ve duygusal zorluklar yasayabilecegine isaret etmektedir. Akran zorbaliginin
sosyal beceriler ve psikolojik saglik {izerinde ciddi etkilere sahip oldugunu, bireylerin
sosyal iligkilerinde zedelenme, sosyal dislanma ve toplumsal itibar kayb1 gibi sorunlar
yasayabilecegini goriilmektedir.

Akran zorbalii, maruz kalan kisilerde bir takim fiziksel sorunlara da yol
acmaktadir. Zorbaligin dogrudan etkisi olarak fiziksel yaralanmalar ve hasarlar risk
faktorlerindendir. Fiziksel zorbalik deneyimleri, fiziksel temasin yogun oldugu

eylemlerle sonuclanabilir; tekmeleme, dovme, itme ve yumruk atma gibi davraniglar
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icerebilir (Nansel vd., 2001). Bu eylemlerin siddeti ve sikligt magdurlarin fiziksel
sagligini ciddi bi¢cimde tehdit eder. Bu eylemler, magdurlarin bedensel zarar gérmesine
yol acabilir ve uzun siireli fiziksel etkilerle sonuglanabilir. Fiziksel yaralanmalar,
magdurlarin giinliik aktivitelerini kisitlayabilir.

Dolayl1 etkisi olarak ise yogun stresin bedende sebep oldugu semptomlardan
bahsetmek gerekmektedir. Kisilerin stres seviyelerinin yiikselmesine sebep olabilen
akran zorbaligi, stresin kisinin bagisiklik sistemine zarar vermesine, fiziksel saglik
problemlerini tetiklemesine ya da var olanlarin kétiilesmesine neden olabilir (Ttofi vd.,
2011). Stresin fiziksel etkileri, magdurlarin genel saghk durumunu daha da
kotiilestirebilir. Bu yliksek stres seviyesi bazi durumlarda ve kisilerde hormonal
dengesizliklere sebep olarak kisinin bedensel gelisimi {lizerinde olumsuz etkilere yol
acabilir (Sourander vd., 2007). Bu hormonal dengesizlikler, magdurlarin yasam kalitesini
diisiirebilir. Zorbalik deneyimleri siddetli bas agrilarina, mide problemlerine,
uykusuzluga ya da asirt uyumaya sebep olabilir (Hawker ve Boulton, 2000). Belirtilen
semptomlar, magdurlarin giinliik yasamlarini ciddi bicimde etkileyebilir. Bu yasantilar,
kisilerin beslenme aligkanliklarini olumsuz ydnde etkileyebilir. Kisiler, yeme
bozukluklar1 yasayarak anoreksiya, bulimia veya obeziteye siiriiklenebilir (Menesini ve
Salmivalli, 2017). Yeme bozukluklari, magdurlarin fiziksel ve ruhsal sagligini daha da
katiilestirebilir. Bu veriler, akran zorbaliginin bireylerin fiziksel saglig1 tizerinde 6nemli
etkilere sahip oldugunu gdstermektedir. Fiziksel saglig1 bozulan bireylerin, diger yasam
alanlarinda da zorluklar yasama olasilig1 artmaktadir.

Akran  zorbaligi Oriintiisii  igindeki kisilerde biligsel sorunlar da
gozlemlenmektedir. Bu sorunlar, bireylerin akademik ve sosyal basarilarini olumsuz
etkileyebilir. Magdurlarda akran zorbalig1 nedeniyle dikkat ve konsantrasyon problemleri
yasanabildigi (McLaughlin vd., 2012) ve bu sebeple de 6grenme siireglerinde giicliikler
(Hong ve Espelage, 2012) ile bellek islevlerinde etkiler ve bellek performanslarinda
diisiisler goriilebilmektedir (Wrench vd., 2019). Bilissel siire¢lerdeki bu etkiler, kisinin
akademik bagarisin1 diigiirmekte, okula aidiyetini zedelemekte ve devamsizlikla ilgili
problemler olusturmaktadir. Okula aidiyet hissinin zedelenmesi, magdurlarin egitim
stireclerinde siirekli sorunlar yagsamasina neden olabilir.

Zorbalik deneyimleri, 6zellikle maruz kalan kisilerde biligsel esnekligi azaltabilir
ve problem ¢ozme becerilerini etkileyerek adaptasyon kapasitelerine ket vurabilir
(Jimerson vd., 2009). Bu da magdurlarin gelecekteki zorluklarla basa ¢ikmalarini

zorlagtirir. Akran zorbaliginin magdurlarda akilc1 olmayan biligsel semalari kullanma
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diizeylerini artirdigi, otomatik diisiinceleri gii¢lendirdigi ve magdurlarin kendileri ve
gelecek yasantilar1 hakkinda olumsuz diisiince ve inang gelistirmelerine neden oldugu
goriilmektedir (Gini ve Pozzoli, 2006). Bu veriler, akran zorbaliginin bireylerin bilissel
islevlerini etkileyebilecegini ve zorbaliga maruz kalan kisilerin dikkat, 6grenme, bellek,
problem ¢cdzme becerileri ile biligsel esneklik gibi alanlarda sorunlar yasama olasiliginin
arttigin1 gostermektedir. Biligsel islevlerdeki bu sorunlar, magdurlarin hem akademik
hem de kisisel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Seyirci grubundaki kisilerin kalabalik olmas1 ve tespit edilmesindeki zorluklar,
zorba/magdur gruplarindaki kisilerin ayirt edilmesindeki giicliiklerle birlesince, bu
caligmalar genellikle zorba ve magdurlara yonelik sonuglar ortaya koymaktadir. Bu
sonuglar, akran zorbalifinin bireyler iizerinde ciddi etkiler biraktigini ve bu etkilerin
genellikle derin ve kalic1 oldugunu gostermektedir. Zorbaligin neden oldugu bu sorunlar,

bireylerin hem kisisel hem de toplumsal yasamlarini derinden etkileyebilir.

Akran Zorbaligi ile Miicadele ve Akran Zorbalhgina Miidahale Davramslar

Akran zorbaligiyla miicadele etmek i¢in farkli bireysel ¢oziimler bulunmaktadir.
Yapilan bir arastirmada Ogrencilerin %53'i zorbalara karsilik vermis, %25.5’1 zorba
yapan1 gormezden gelmis, %17.3’1 zorbaliga ugradigin1 soylemis, %8.5’1 aglamais,
%7.9’u kagmis, %7.6’s1 arkadaglarindan yardim istemis, %7.6’s1 bir yetiskinden yardim
istemis ve geriye kalan %7.6’s1 ise belirtilenlerin disinda bir davranig gosterdigini
bildirmistir (Tural Hesapgioglu ve Yesilova, 2015). Bu oranlar, 6grencilerin zorbaliga
karst farkli tepkiler verdigini ve ¢esitli basa c¢ikma stratejileri benimsedigini
gostermektedir.

Tural Hesapgioglu ve Yesilova (2015)nin g¢alismasinda katilimcilara "Bir
Ogrenciye zorbalik yapildigini gordiiglinde neler yaptin?" sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin %40.8'1 "Magduru korumak i¢in zorbaya kars1 koydum", %36.7's1 "Siddeti
yapana durmasmi sdyledim", %36.3'i "Magduru korumak istedim ama bir sey
yapamadim", %17.4'ii ise "Bir yetiskine haber vererek yardim istedim" seklinde yanit
vermistir. Bu yanitlar, 6grencilerin zorbaliga karsi miidahil olma ve bagkalarin1 koruma
istegini ortaya koymaktadir.

Aydogan vd. (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada "Akran zorbaligin1 ortadan
kaldirmak i¢in ne tiir stratejiler uyguluyorsunuz?" sorusuna dgretmenlerin verdigi yanitlar

incelendiginde, en c¢ok ders i¢i arkadaslik etkinliklerinin arttirilmasi stratejisinin
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kullanildigr  goriilmiistir. Bu  strateji, oOgrenciler arasindaki sosyal baglarin
gii¢lendirilmesi ve empati gelisiminin tegvik edilmesi agisindan énemlidir. Ogrencileri
kaynastirmaya yonelik uygulamalar ve velileri bilgilendirmeye yonelik uygulamalarin
aynt oranda kullanildig1 tespit edilmistir. Velilerin bilgilendirilmesi, zorbalikla
miicadelede ev ve okul is birligini artirarak daha tutarli bir miidahale saglar.

Ayni aragtirmada, "Akran zorbaligin1 6nlemek i¢in hangi 6nlemleri dnerirsiniz?"
sorusuna verilen yanitlar arasinda "Ogrencilere kaynastirma programlar1 yapilmali",
"Ogrencilere okula ve arkadaslarma alisma ve uyum programlari yapilmal" ve
"Ogretmenlerin ve rehberlik servislerinin bu konuda dgrencilere her hafta en az bir ders
saati kadar siireli caligmalar yapmali1" 6nerileri bulunmaktadir (Aydogan vd., 2023). Bu
oneriler, 6grencilerin sosyal uyumlarint artirmak ve zorbalig1 6nlemek icin sistematik
yaklagimlar benimsemektedir.

Carkit ve Bacanli (2020) tarafindan yapilan c¢alismaya gore, Ogretmenler
okullarda yasanan zorbalik vakalarina kars1 bagvurduklari yontemleri sirasiyla; sozel
uyarilar yapma, ailelerle goriismeler diizenleme, 6grencilerle bire bir gériismeler yapma,
zorba davranig sergileyen 6grenciyi rehberlik servisine sevk etme, zorba 6grenciye 6ziir
dilettirme, okul yonetimini bilgilendirme, sorunu tanimlamak icin ¢abalama, empati
kazandirmak i¢in ¢aligma, gerektiginde zorba 6grenciye kizma ve cezalandirma, model
olma yoniinde girisimde bulunma, bazen zorbalig1 gérmezden gelme, dogru davranislar
pekistirme ve zorba 6grencileri siirekli gdzlem altinda tutma seklinde bildirmislerdir. Bu
yontemler, 6gretmenlerin zorbalikla basa ¢ikmada ¢ok yonlii stratejiler benimsedigini
gostermektedir.

Ayni calismada, Ogretmenler zorbalikla bas edebilmek adina gereksinim
duyduklar1 destekleri rehberlik servislerinden, okul yonetiminden, ebeveynlerden, diger
meslektaglarindan ve psikologlardan temin ettiklerini belirtmislerdir. Bu destekler,
Ogretmenlerin zorbalikla miicadelede yalniz olmadiklarin1 ve genis bir destek agina
ihtiya¢ duyduklarin1 ortaya koymaktadir. Ayrica, zorbaligi onlemek amaciyla aile
egitimlerinin, ebeveynlerle is birliginin, empati egitiminin, psikososyal miidahalenin,
problem ¢6zme becerileri gelistirmenin, O6grencilere basar1 deneyimleri sunmanin,
degerler egitiminin, disiplin cezalarinin uygulanmasinin, uygun rol model olunmasinin
ve aile terapisinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir (Carkit ve Bacanli, 2020). Bu
Oneriler, zorbalikla miicadelede hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢esitli 6nlemler

alinmasi gerektigini gostermektedir.
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Bayar ve Balc1 (2023) tarafindan okul rehber 6gretmenleriyle gergeklestirilen
arastirmada katilimcilara yoneltilen "Akran zorbalii sorununun {istesinden gelinmesi
icin neler yapilmalidir?" sorusuna verilen yanitlar analiz edildiginde, akran zorbaligina
karst miicadelede su Oneriler sunulmustur: Aile egitimleri (%32), bilinglendirme (%22),
ekonomik kosullarin iyilestirilmesi (%14), etkili yaptirimlarin uygulanmasi (%14), sosyal
medyanin denetlenmesi (%12) ve psikolojik destek hizmetlerinin genisletilmesi (%6).

Bayar ve Balc1 (2023), akran zorbalig1 sorununun iistesinden gelinmesi i¢in, "okul
evde baglar" ilkesinden yola ¢ikarak, zorbalik ve akran zorbaligi konularinda aile ve
ogretmenlere yonelik hizmet i¢1 egitimlerin verilmesini; okul rehber 6gretmenleri ve sinif
rehber Ogretmenleri tarafindan zorbalik davramiglarimi 6nlemek igin bilinglendirme
caligmalarinin yapilmasini, toplumsal refahin artirilmasi i¢in girisimlerde bulunulmasin;
yasal mevzuatin caydiriciliginin artiritlmasini, sosyal medyadaki zorbalik igeriklerine
yonelik diizenlemelerin yapilmasimi ve gerektiginde kisitlamalarin etkin bir sekilde
uygulanmasini; zorbalik eylemlerinde bulunan ve maruz kalan bireylere yonelik
psikolojik destek saglanmasi gerektigini One siirmiislerdir. Bu Oneriler, zorbalikla
miicadelede hem egitimsel hem de yasal ve sosyal miidahalelerin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Alanda yapilmis caligmalar incelendiginde akran zorbaligima miidahale ve
zorbalikla miicadelede kullanilan bireysel ve kurumsal yontemler ve sorumluluklar
oldugu; bu yontemlerim zorbalik olaylarinin azaltilmasinda ve dgrencilerin giivenli bir
egitim ortamina kavusmasinda biiyiikk 6nem tasidigi sdylenebilir. Ogrencilerin,
ogretmenlerin ve velilerin is birligi i¢inde hareket ederek zorbalikla etkin bir sekilde
miicadele etmelerinin, saglikli bir okul iklimi olusturmanin en 6nemli anahtar1 oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, zorbalikla miicadelede empati egitimi, sosyal beceri
gelistirme, okul i¢i ve okul dis1 destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi gibi stratejiler
onemli bir rol oynamaktadir. Bu stratejiler, zorbalikla miicadelenin biitiinciil ve

stirdiiriilebilir olmasini saglar.

Saldirganhkla flgili Kuramsal Yaklasimlar ve Akran Zorbahg iliskisi

Zorbalik kavrami, literatiirde daha anlasilir hale getirilmesi ve zorbaligin
kokenlerinin belirlenmesi amaciyla farkli teorik aciklamalar tarafindan 6nemli bir
aragtirma konusu olmustur. Akran zorbaliginin sosyal bilimler, egitim bilimleri ve

psikoloji alanlarinda 6nemli bir konu olmasi, bu kavramin gesitli kuramsal ¢ergevelerde
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degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu nedenle, zorbalik kavraminin anlagilmasina ve
etiyolojik temellerinin belirlenmesine katki saglamak amaciyla cesitli kuramsal
yaklagimlarin incelenmesi 6nemlidir.

Bu béliimde, I¢giidii Kuramlar1, Psikanalitik Kuram, Etolojik Kuram, Davranis¢i
Kuramlar, Engellenme Kurami, Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami ve Biyolojik Kuram
perspektifinden akran zorbaligi incelenmistir. Bu kuramlar, akran zorbaligini farklh
acilardan aciklamak icin ¢esitli teorik yaklasimlar sunmaktadir. Her bir kuram, zorbalik
olaylarmi anlamak ve miidahale etmek icin Onemli bir ¢erceve sunmakta ve
arastirmacilarin  zorbalikk fenomenini daha derinlemesine anlamalarina yardimei

olmaktadir.

I¢giidii Kuramlari. i¢giidii kuramlar, saldirganligin dogustan gelen bir diirtii
oldugunu belirtmektedir. Freud'un Psikanalitik Kuramina gore, saldirganlik, yikicilik ve
siddet iceren davraniglar insan dogasinda mevcuttur. Psikanalitik kuramda id, ego ve
siiperego kavramlarina bakildiginda, id’in kisiligin ilkel kismi, ego’nun gergek¢i ve
mantikli kismi, siiperego’nun ise ¢evre tarafindan aktarilan toplumsal ve ahlaki normlari
kapsadig1 goriilmektedir. Gegtan (1990)’a gore, Freud, saldirgan ve yikici diirtiilerin
kaynagini id'de bulur ve id'1 bireyin dogustan getirdigi ilkel 6zellikler olarak tanimlar.

Kuramin onciilerinden Adler’e goére, dogdugu andan itibaren cevresindekiler
tarafindan nefrete maruz kalan bireylerin iglerindeki asagilik duygusunu bastirmak
amaciyla stiinliik kompleksi gelistirerek iglerindeki nefreti gevrelerine yansitabilirler
(Adler, 2000). Horney (2003) ise giiven eksikligi ve kaygi hisseden c¢ocuklarin,
yasadiklar1 caresizlik ve yalnizlik duygulariyla bas edebilmek icin ¢esitli ¢oziimler
gelistirdiklerini ve bunlan yetiskinlik donemine tasima siireglerinde cevrelerine karsi
diismanlik gelistirme veya O¢ alma egiliminde olabileceklerini belirtir. Ayrica,
kaybettiklerini diistindiikleri sevgi ve onay1 geri kazanabilmek adina asir1 uyumlu
davraniglara yonelebilirler veya sevilmek icin digerlerine karsi saldirganlasarak zor
kullanabilirler.

Saldirganlik ve zorbalik iligkisi diisiiniildiiglinde, Psikanalitik kuramin akran
zorbaligin1 anlamak icin psikodinamik stire¢lere odaklandig1 ve zorbalik davranislarinin
altinda yatan bilingdis1 dinamikleri inceledigi sdylenebilir. Psikanalitik kurama gore,
zorbalik davraniglar1 genellikle kisinin i¢sel catigmalarinin bir yansimasi olarak ortaya

cikar. Cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimler, asagilik duygusuna karsin
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iistiinliik cabas1 ve kisinin gii¢ arzusunu disa vurma egilimi zorbalik davranislarina
doniisebilir.

Kuram ayni1 zamanda, kisinin kendini yeterli gérmedigi durumlarda baskalarini
asagilamak ve kontrol etmek gibi narsistik ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in de zorbaca
davraniglara yonelebilecegini 6ne siirer. Bu durumda zorbaca davranislar, kisinin kendilik
degerini korumaya veya artirmaya yonelik bir savunma mekanizmasi olarak ortaya
cikmaktadir. Kisilik gelisiminde bilingdis1 giiglerin ve igsel ¢atismalarin dnemli bir rol
oynadigini diisiinen Freud’un id, ego ve siiperego kavramlarina gore, zorba davraniglar
id’in giidiilerinin kontrol edilememesi, ego’nun etkili kullanilamamas1 ve siiperego
tarafindan dayatilan toplumsal normlara diren¢ olarak degerlendirilebilir. Ayrica, zorba
davranislar kisinin kendi kirilganligini gizlemek i¢in kullanilan bir savunma mekanizmasi
olabilir.

Etolojik kuram, saldirgan davranisin biyolojik yapiya baglh oldugunu
savunmaktadir. Bu kuram, davranislar1 biyolojik ve evrimsel perspektiften ele alir ve
hayvanlarda gézlemlenen davraniglari insan davranislarina uygular. Bu kurama gore,
saldirganlik hem hayvanlarda hem de insanlarda dis uyaricilardan bagimsiz, i¢giidiisel bir
enerji kaynagina sahip bir davranis olarak tanimlanir.

Kurucularindan Lorenz (1996), saldirganligin icgiidiisel bir gereksinim oldugunu,
saldirgan davraniglarda iggiidiilerin oynadigi rolii vurgular ve saldirganligin insan
dogasinin bir pargasi oldugunu, toplumsal nedenlerle ortaya ¢ikmayacagini savunur (Akt.
Efilti, 2016). Etolojik kuram, saldirganligin enerji birikimi oldugunu, yeterince enerji
biriktiginde digsal uyarimlara bagli olmaksizin bile bir patlamanin meydana
gelebilecegini savunur. Diizenli olarak saldirganligin serbest birakilmamasi durumunda,
bir patlama gibi saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikacagi ve enerji yeniden birikinceye
kadar saldirgan davranislarin olusmayacagi one siiriilmektedir (Basegmez ve Ozerk,
2021).

Etolojik kuram, akran zorbaligmni anlamak i¢in incelendiginde ve evrimsel
perspektifin zorba davraniglarin agiklanmasinda nasil bir rol oynadigina bakildiginda,
akran zorbalig1 gibi sosyal etkilesimlerin de evrimsel bir temeli oldugunun 6ne siirildigi
goriilmektedir. Etolojik kurama gore, akran zorbalig1 gibi davranislar, insanlarin evrimsel
tarihleri boyunca hayatta kalma ve lireme avantaji saglayan adaptasyonlar olabilir. Bu
baglamda, zorba davranislar kisiye, sosyal statiisiinii artirma veya kaynaklara erisimini
glivence altina alma gibi evrimsel avantajlar saglayabilir. Etolojik kuram, grup ici

rekabetin ve sosyal hiyerarsinin evrimsel bir siire¢ oldugunu savundugu i¢in zorba
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davranislarin, bireyler arasindaki sosyal statii miicadelesinin bir yansimasi olarak ortaya
ciktigin1 sOyler. Zorbalik, zorba kisinin sosyal statiisiinli artirmak veya korumak icin
kullanilan bir arag olabilir. Kurama gore, saldirgan davranislar gibi sosyal etkilesimlerin
altinda yatan bazi Ozelliklerin genetik yatkinlik veya evrimsel kalitim yoluyla

aktarilabilecegi one siiriilmektedir.

Davramis¢1 Kuramlar. Watson'un onciiliigiinii yaptig1 davranis¢r kuramlarin
savunuculari, bireyin tiim davraniglarini 6grenme sonucunda kazandigini belirtmektedir.
Bu bakis acis1, davranigi uyaran ve tepki arasindaki kosullanmayla agiklar ve insan
davranislarinin  yalmizca c¢evrenin etkisiyle sekillendigini savunur. Davranisgilar,
Ogrenilen saldirganligin ¢evreden olumsuz tepki almadigi veya tesvik edildigi durumlarda
tekrarlanarak aligkanlik haline gelebilecegini belirtirler (Fromm, 2011). Davranisci
kuramcilardan Skinner da saldirganligin, diger tiim davranig bigimleri gibi c¢evresel
etkilerin bir sonucu oldugunu ve bunun kontrol edilebilir oldugunu ileri stirmektedir
(Ogretir Ozgelik, 2017). Davranis¢1 kuram, akran zorbalig1 agisindan incelendiginde,
bireyin saldirgan davranislar1 yasami siiresince Ogrendigi ve bu 6grendigi davranis
kaliplarin1 okulda akranlarina sergileyebilecegi goriilmektedir.

Dollard ve arkadaslar1 (1939) tarafindan 6ne siiriilen engellenme-saldirganlik
hipotezi, Psikanalitik kuram ile davranis¢ilik arasinda bir koprii olusturmay1 amaglamakta
ve bireyin saldirgan davranislarina iggiidiisel diirtiilerin degil, engellenmenin ortaya
cikardig1 tepkisel diirtiilerin neden oldugunu savunmaktadir (Basegmez ve Ozerk, 2021).
Kurama gore saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasi i¢in bireyin engellendigi bir durum
olmalidir. Goldstein ve Carr (1981)'a gore saldirganlik diirtiisii, kisinin g¢evresi tarafindan
veya kendi igsel catismalarindan dolay bir diirtiisiiniin tatmin edilmesinin engellenmesi
sonucu ortaya ¢ikar (Akt. Efilti, 2016). Engellenme durumuna farkl tepkiler verilebilir;
bir engellenme durumu, farkli kosullar altinda veya farkli bireyler iizerinde engellenme
duygusu yaratmayabilir. Engellenmenin siirekliligi ve siddeti, verilecek tepkiyi
etkilemektedir.

Kisinin engellenmeye gosterdigi tepki, sahip oldugu kisilik 6zellikleri, yasanan
engellenmenin kisi i¢in anlami, yasam deneyimleri ve beklentileriyle iliskilidir.
Engellenmenin etkisi ne kadar siddetliyse kisinin hissettigi huzursuzluk da o kadar yogun
olur (Efilti, 2016). Michaud (1991)’a gore saldirganlik, huzursuzlugun bosalma ve

patlama yoludur. Bu patlama her zaman engellenmenin kaynagina degil, bazi durumlarda
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giinah kecisi olarak se¢ilmis kisilere yonelebilir. Bilgin (1988), bunu saldirganligin yer
degistirmesi olarak tanimlamaktadir. Sonug olarak, kuram, engellenmenin her zaman
kiside saldirgan bir davramiga sebep olacagini, olusacak saldirgan davranigin
engellenmenin siddeti ve siirekliligi ile iliskili oldugunu ve saldirgan davranisin dogrudan
engellenme kaynagina yoneltilmeyebilecegini belirtmektedir.

Engellenme kurami, akran =zorbaligi agisindan incelendiginde; zorbalik
davraniglarinin temelinde kisilerin ihtiyaglarinin karsilanmamasi veya engellenmesinin
yattigt One siiriilebilir. Bireylerin ihtiyaclarmin karsilanmamasi veya engellenmesi
durumunda, bu durumun ortaya c¢ikardigi duygusal gerginlik ve stres, agresif
davranislarin ortaya ¢ikmasina yol acgabilir. Bireyler, duygusal gerginliklerini azaltmak
veya ihtiyaglarini karsilamak i¢in agresif davranislara yonelebilirler. Birey siirekli olarak
zorbaliga maruz kaldiginda, bu durum kisinin stres reaksiyonlarini artirabilir ve zorba
davraniglar sergilemesine neden olarak kisiyi zorba-magdur roliine sokabilir. Bireyin
ihtiyaclar stirekli olarak karsilanmadiginda veya engellendiginde, bu durum kisinin
digerleriyle olan iliskilerini olumsuz etkileyebilir ve engelleme kaynagia
yoneltilemeyen saldirganlik, okul i¢inde olumsuz iletisim ve zorbalik davraniglarinin

ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami, Albert
Bandura tarafindan gelistirilmis olup, davranislarin sosyal etkilesimler, gozlem, taklit
yoluyla ve ¢evreden alinan odiiller ve cezalar araciligiyla dgrenildigini savunmaktadir.
Sosyal 6grenme kuramcisi Bandura (1977), kisilerin saldirgan davranislari ¢evrelerindeki
insanlar1 gozlemleyip model alarak 6grendiklerini belirtmekte ve bu goriisiini 1961
yilinda gergeklestirdigi deney ile desteklemektedir (Akt. Basegmez ve Ozerk, 2021). Bu
deneyde, bir kisinin saldirgan davranigta bulunmasini ve bunun kisiye getirdigi sonuglari
gbzlemleyen cocuklarin, bu saldirgan davranis bi¢cimini ya kendi yasamlarinda da
uyguladiklar1 ya da bundan kagindiklar1 ortaya konmustur. Bireyin yasaminin erken
donemlerinde, en sik karsilastig1 gliclii modeller olan anne ve babanin davranislari, cocuk
tarafindan taklit edilir. Arastirmacilar (Nelson-Jones, 1982; Temel ve Aksoy, 2001), bu
taklit edilen davraniglarin bazilarinin pekistirildigini, bazilarinin ise cezalandirildigini
belirtmekte ve pekistirilen davranislarin cocugun biligsel siireclerine etki ederek kisilik

yapisinda belli bir stireklilik kazandigini ifade etmektedir.
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Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami, akran zorbalig1 agisindan incelendiginde, zorba
davraniglarin da bir tiir model alma siireci oldugu gz 6niine alinirsa, bir cocugun okul
yasantisinda g¢evresindeki zorba davranislari gozlemleyip taklit ederek zorba olmay1
Ogrenebilecegi sOylenebilir. Kurama gore, bireyler ayni zamanda davranislarinin
sonuglarini gézlemleyerek de 6grenirler. Eger bir cocuk, zorba davranislarin zorbanin gii¢
kazanmasi veya popiilerlik elde etmesi seklinde odiillendirildigini gdzlemler ya da
zorbanin yaptig1 zorba davranislar sonunda hicbir olumsuz sonugla karsilagsmayip
cezalandirilmadigini fark ederse, bu durumda goézlemleyen kiside zorbalik davranisi
gelisebilir. Bu noktada okullarin akran zorbaligima onlem alma ve miidahale etme
politikalar1 biiylik 6nem tagir.

Ogretmenler ve akranlarin zorbaliga kars: tutumlar1 da zorbalik iizerinde etkili
olmaktadir. Kurama gore, bireyler ¢evrelerindeki sosyal normlara ve kabul edilebilirlik
standartlarina uyum saglamaya calisirlar. Eger zorba davramiglar, bireyin sosyal
cevresinde kabul gérmiis veya normallestirilmis ise bu davranislarin sergilenme olasiligi
daha yiiksek olabilir. Bu durumda, zorba davranislar grup i¢inde bir tlir norm haline

gelebilir.

Biyolojik Kuram. Goldstein ve Carr (1981)’e gore biyolojik temelli kuramlar,
saldirganligin sebebini merkezi sinir sisteminin isleyisindeki bozukluklar olarak
gormektedir (Akt. Efilti, 2016). Aslan (2013)’1n belirttigine gore ise saldirganlik, aclik
gibi kisinin dogustan getirdigi bir diirtii olup beyin merkezi ve endokrin sinir sistemi
sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada kurama gore, saldirganlik davranisi insan
fizyolojisi sebebiyle olugmakta ve bu davranislarin ortaya ¢ikisinda salgilanan hormonlar
ile norolojik bozukluklar da etkili olmaktadir (Oztuna, 2018).

Saldirganlik  konusunda insan  fizyolojisi  incelendiginde; canlilarda
hipotalamusun saldirganligi hem kontrol ettigi hem de aktivasyonunda 6nemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Androjen hormonunun, kas gelisimini etkileyerek dolayli yoldan
saldirganliga yol acabilecegi varsayilmakta; bircok ndrotransmiterin saldirgan
davranigtan sorumlu olabilecegi yapilan bilimsel c¢aligmalarla kanitlanmaktadir. Son
olarak, serotonin hormonu iizerine yapilan arastirmalarda, hayvan beynindeki serotonin
miktar1 azaldiginda canlinin hem fiziksel hem de duygusal saldirganlik sergiledigi

gbzlemlenmistir (Efilti, 2016).
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Biyolojik Kuram, akran zorbaligi acisindan incelendiginde, akran zorbaligi
sergileyen Ogrencilerin bu saldirgan davranislarda bulunma sebebinin fizyolojik islev
bozukluklarindan kaynaklandigi ve buna miidahale edebilmek icin de ilgili uzmanlara

yonlendirilmeleri gerektigi sdylenebilir.

Akran Zorbahg ile Tlgili Onleme Programlar

Zorbalik davraniglarn tiim diinyada artis gosterdikce, miidahale caligsmalarinin
cesitliligi de artmaktadir. Bu baglamda, okul genelinde tiim 6grencileri kapsayan genel
Oonleme ve miidahale programlart ile belirli hedef gruplara yonelik uygulanan 6zel
programlar gelistirilmistir (Nickerson, 2019). Genel 6nleme ve miidahale programlari
arasinda Olumlu Davranigsal Miidahale ve Destek Programlari, Sosyal-Duygusal Destek
Programlar1, Olweus Zorbalik Onleme Programi ve KiVa bulunmaktadir. Hedef gruba
yonelik 6zel onleme ve miidahale programlar: ise failler ve magdurlar icin ayr1 ayri

tasarlanmig programlari icermektedir (Demir ve Kiigiik, 2020).

Egitimde Drama

Tiirkiye’de egitimde drama, Bati’daki gelismelerin etkisiyle sekillenmis ve yerel
pedagojik ve kiiltiirel dinamiklerle zenginlesmis; Bati'daki ¢aligmalarin Tiirkce'ye
cevrilmesi ve ilgili yaymlarin artmasiyla taninmis ve yaygimlasmistir. Tirkiye'de
egitimde dramanm gelisimi iizerine yapilan calismalar, dzellikle Inci San ve Tamer
Levent gibi Onemli isimlerin katkilariyla ¢agdas anlamda sekillenmistir. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Inci San, egitimde drama ve sanat
egitimi alanindaki ¢alismalariyla bu yontemin Tiirkiye’de taninmasina ve akademik
cevrelerde kabul gormesine 6nemli katkilarda bulunmustur. Onun egitimde dramay1 sanat
egitiminin bir unsuru olarak konumlandiran ¢aligmalari, drama egitimi alaninda yapilan
aragtirmalara da 1sik tutmustur (Basbug, 2006). Tamer Levent, egitimde drama
uygulamalarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi konusundaki ¢aligsmalariyla bilinen
bir tiyatro sanatcist ve egitmen olarak, bu alandaki kuramsal ve pratik bilgi birikimine
katkida bulunmustur (Adigiizel, 2008).

1990 yilinda Tirkiye’de kurulan Cagdas Drama Dernegi, egitimde drama
egitimleri, seminerler, atolye calismalar1 ve kongreler diizenleyerek bu yodntemin

yayginlagsmasina ve gelismesine katki saglamistir. 2000°1i yillarda Milli Egitim Bakanlig1
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(MEB), egitimde drama uygulamalarinin 6nemine vurgu yaparak, bu yontemin okullarda
yayginlagsmasi i¢in c¢aligmalar yapmis ve egitim programlarina egitimde drama
etkinliklerini dahil etmigstir. 2005 ve sonrasinda gerceklestirdigi egitim reformlar:
kapsaminda, tiim ilkogretim ve ortadgretim programlarimi ¢oklu zeka kurami ve
yapilandirmaci egitim anlayis1 dogrultusunda yenileyerek, egitimde dramay1 yontem ve
ders olarak bu programlarin bir parcasi haline getirmistir (Adigiizel, 2008). Boylece,
egitimde drama ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde Onemli bir egitim araci haline
gelmistir.

Son yillarda, {iniversitelerin egitim fakiiltelerinde egitimde drama dersleri ve
programlar1 yayginlasmig, 0gretmen adaylarinin bu teknikleri 68renmeleri ve egitim
stireclerinde etkili bir sekilde kullanmalar1 saglanmistir. Ayrica, egitimde drama {izerine
yapilan akademik arastirmalar ile yiliksek lisans ve doktora tezleri, bu alandaki bilgi
birikimini ve uygulama orneklerini zenginlestirmistir. Egitimde dramanin tarihgesi, bu
yontemin egitimdeki 6nemini ve degerini ortaya koymaktadir.

Egitimde drama ydntemi, 6grenenlerin aktif katilimina olanak taniyan 6nemli bir
pedagojik yaklasimdir. Bu yontem, rol oynama ve dogaglama yoluyla katilimcilarin
deneyimlemelerine ve oOgrenmelerine olanak saglar. Egitimde drama, katilimcinin
farkindaligim gelistirmek, kurgu yoluyla gergeklige bakmalarini saglamak ve eylemleri
derinlemesine anlamlandirmak icin kullanilir (Akkoca Cayir, Akhun, Ozdemir Simsek,
2016).

Tiirkiye’de egitimde dramanin &nciilerinden Inci San (2021)’a gore, egitimde
drama dogaglama ve rol oynama gibi tiyatro tekniklerinden yararlanarak bireylerin grup
calismasi i¢inde deneyim, duygu ve gozlemlerini kullanarak bir olay, fikir veya kavrami
anlamlandirmasi ve canlandirmasi siirecidir. Tamer Levent’e gore ise egitimde drama,
hangi yasta olursa olsun kisinin yasayarak Ogrenmesine olanak saglayan, insanin
kendisiyle ve ¢evresiyle olan her tiirlii eylem ve durumlardir (Akt. Adigiizel, 2018).
Ustiindag (1994) egitimde dramanin, bireylerin kendilerini ve digerlerini kesfetme firsati
buldugu bir disiplin oldugunu belirtir. Adigiizel (2018) ise egitimde dramanin, bireylerin
yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak bir amacin, diisiincenin, dogaglama, rol oynama gibi
tekniklerle canlandirilmasi oldugunu ifade eder.

Egitimde drama, katilimeilarin aktif bir sekilde yer aldigi, deneyimsel 6grenmeyi
tesvik eden egitimsel hedeflere ulagsmay1 amaclayan bir pedagojik yontemdir (Tuluk,
2004). Egitimde drama, bireylerin kendilerini ifade etmelerini, empati ve elestirel

diisiinme becerilerini gelistirmelerini saglarken; aym1 zamanda 6grencilerin sosyal

47



iliskilerini gii¢clendirip analitik diisiinme yeteneklerini de artiran genis bir uygulama
alanina sahiptir (Yegen, 2003).

Toplumsal diizeyde ise, katilimcilarin sosyal farkindaliklarini artirdigr ve
toplumsal sorunlara duyarlilik kazandig1 sdylenebilir (Tuluk, 2004). Bu siireg, toplumsal
dayanigma ve birlikte yasam Kkiiltiiriiniin gelismesine katkida bulunur. Egitimde drama
kullanimi, Ogrencilerin 6grenme siireglerine daha derinlemesine katilmalarini ve bu
stireglerden daha fazla fayda saglamalarint miimkiin kilar. Bu nedenlerle egitimde drama,
modern egitim yaklagimlarinin vazgecilmez bir pargasi olarak degerlendirilmektedir.

Egitimde Drama yontemi bu kazanimlar i¢in katilimci, lider, mekan ve konuya
gore farkli yaklagimlara bagvurmaktadir. Bunlardan biri de Forum Tiyatro’dur. Egitimde
drama yOntemi ve Forum Tiyatro, birbirleriyle yakindan iliskili iki pedagojik yaklasim
olarak goriilmektedir. Forum Tiyatro, Brezilyali tiyatrocu ve egitimci Augusto Boal
tarafindan gelistirilen "Ezilenlerin Tiyatrosu"nun bir pargasi olup, egitimde drama
yontemi etkinlikleriyle yapilandirildiginda 6grencilere katilimci, sorgulayici ve doniistim
odakl1 bir 6grenme deneyimi sunmaktadir. Bu tiyatro yaklasimi, 6grencilerin ezen-ezilen
iligkisini barindiran kendilerini ilgilendiren toplumsal bir sorunu dramatik bir ¢ergcevede
canlandirmalarina olanak tanirken, izleyicilerin sahneye miidahale ederek alternatif
¢ozlim yollarin1 deneyimlemelerine firsat saglar (Kuyumcu, 2012). Forum Tiyatro
yaklasiminin alan tamidigi etkilesimli siire¢, egitimde drama yonteminin temel
hedefleriyle ortiismektedir; 0grencilere aktif katilim imkani sunar ve ayni zamanda
empati, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimine katkida bulunur.
Forum Tiyatro ile egitimde drama yontemi arasindaki bu iligki, her iki yaklasimin da ortak
hedefleri ve uygulama siiregleri araciligiyla belirginlesir (Kuyumcu, 2012). Forum
Tiyatro, egitimde drama yoOnteminin demokratik ve katilimci 6grenme hedeflerini

somutlastiran etkili bir arag olarak islev gortir.

Forum Tiyatro

Brezilyali tiyatro kuramcist Augusto Boal'in gelistirdigi Ezilenlerin Tiyatrosu’nun
icinde yer alan Forum Tiyatro, basli basina bir tiyatro yaklasimidir. Bu tiyatro yaklagimi,
Paulo Freire'nin "Ezilenlerin Pedagojisi" kuramindan ilham alarak Augusto Boal
tarafindan sekillendirilmistir (Adigiizel, 2018). Oncelikle, bu yaklasimin dogumunu

saglayan tohumlar hakkinda konugmak gerektigi diistiniilmektedir.
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Augusto Baol ve Ezilenlerin Tiyatrosu

Augusto Boal, 1931°de Brezilya’nin Rio de Janeiro sehrinde dogmus ve 2009°da
ayni sehirde hayatini kaybetmistir. Mithendis bir babanin oglu olarak dogan Boal,
egitimine Brezilya’da baslamis ve Sdo Paulo Universitesi’nde kimya miihendisligi
egitimi almustir. Yiiksek 6grenimi i¢in Amerika Birlesik Devletleri’ne giderek Columbia
Universitesi’nde tiyatro egitimi de almugtir. Bu dénemde, iinlii tiyatro kuramcist John
Gassner ile ¢aligma firsati bulmus ve bu deneyim, Boal’in tiyatro anlayisini ve pedagojik
yaklagimlarini derinden etkilemistir.

Brezilya’ya dondiikten sonra Arena Tiyatrosu’nda calismaya baslayan Boal,
burada Brezilya’nin sosyal ve politik sorunlarini ele alan oyunlar sahnelemistir. Tiyatro
yonetmeni, yazar ve politik aktivist olan Boal, 6zellikle “Ezilenlerin Tiyatrosu”
kavramiyla tanmir. Boal, Ezilenlerin Tiyatrosu’nu gelistirirken, Brezilya ve Latin
Amerika’nin diger bolgelerinde gozlemledigi sosyal adaletsizliklerden ilham almustir.
Boal’in tiyatro anlayisi, seyircilerin pasif bir izleyici olmaktan ¢ikip aktif katilimcilar
haline geldigi bir model {izerine yogunlagsmaktadir. Bu yaklasimla tiyatroyu toplumsal
farkindalik ve degisim araci olarak kullanmay1 hedeflemistir.

Augusto Boal’in  olusturdugu Ezilenlerin Tiyatrosu’nun temelinde, Paulo
Freire’nin “Ezilenlerin Pedagojisi” kitabinda ele aldig1 egitim sistemindeki prensipleri
sahneye tastyarak, izleyiciyi pasif bir gézlemci yerine aktif bir katilimer haline getirme
diisiincesi yatar. Freire’nin egitimde savundugu demokratik ve katilimer yaklasim,
Boal’in tiyatro anlayisinda da 6nemli bir yer tutar (Kuyumcu, 2012). “Ezilenlerin
Pedagojisi”, Boal’in tiyatrosu i¢in rehber niteligindedir ve bu kuramin ortaya koydugu
miicadeleye dair araglar, Ezilenlerin Tiyatrosu’'nda etkin uygulama araglarina
dontigmiistiir. Ezilenlerin Tiyatrosu, tiyatro diinyasini hem estetik hem de etik diizlemde
cesitli sorularla yiizlesmeye davet eden bir yap1 sunmaktadir. Bu sistem sayesinde tiyatro,
halk arasinda yeniden kolektif bir sanatsal iiretim ve toplumsal diyalog alani olarak
kendine yer bulmustur (Babbage, 2004). Halkin sanat yapma giiciiniin yeniden kendine
devredilmesiyle, elli y1l gibi kisa bir siirede diinyanin her yerine yayilmistir (Gokdag,
2002). Genis kitleler tarafindan benimsenmesinde ve siirdiiriilebilirliginde; egitim,
hukuk, psikoterapi gibi ¢esitli alanlara adapte edilebilmesi ve toplumun hicbir tabakasini
dislamadan, herkesin kendi sorunlarini tiyatronun araglariyla tartisma ve ¢oziim onerileri

aragtirma olanagi sunmasi etkili olmustur.
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Ezilenlerin Tiyatrosu, bir semsiye kavram olarak bir¢ok yaklasimi iginde
barmdirir ve Gazete Tiyatrosu, Imge Tiyatrosu, Goriinmez Tiyatro, Forum Tiyatro, Sokak
Tiyatrosu ve Yasama Tiyatrosu gibi yaklasimlardan olusmaktadir (Bozdogan, 2024). Bu
yaklagimlar, Boal'in yasaminda karsilastigi cesitli ¢atisma ve problemlere ¢6ziim
arayistyla sekillenmistir. Boal (2011)’e gore, Ezilenlerin Tiyatrosu, farkli ezilen gruplari
birbirine baglayabildigi dl¢lide doniistiiriicli giiclinii artirabilir. Bu sayede, ezilen gruplar
yalnizca kendi baskilarinin degil, bagkalarin yasadigi baskilarin da farkina varabilirler.
Kolektif eylemin ve kolektif elestirel diisiincenin tiyatral uygulamasi olarak ezilenlerin
tiyatrosu, sadece gercegi anlamaya yonelik bir ¢caba degil, ayn1 zamanda onu degistirme
miicadelesidir (Bozdogan, 2024). Ezilenlerin Tiyatrosu’nda ¢alisilacak konunun, mutlaka
grubun sorunu olmasiyla birlikte ezilen bireylerin ¢c6zmek istedigi bir problem iizerinde
calisilmasi esastir ve durumun gergekten ¢oziilebilir olmasi1 6nemlidir (Boal, 2011).

Forum Tiyatro, Ezilenlerin Tiyatrosu’nun en bilinen ve yaygin olarak kullanilan
yaklagimlardan biri ve bu tiyatro formunun 6nemli bir pargasidir. Forum Tiyatro, gozle
goriilmeyen siyasal ve toplumsal baskilara karsi izleyicilerin sahneye ¢ikarak miidahale
etmelerini ve tepki gostermelerini hedeflemektedir. Bu yaklagim, toplumsal sorunlari ve
catismalari ele alarak izleyicilerin bu sorunlara yonelik ¢6zliim Onerileri sunmalarina ve
sahneye dogrudan miidahale ederek alternatif senaryolar gelistirmelerine olanak tanir
(Boal, 2008). Forum tiyatroda, belirli bir sorunu veya ¢atigmay1 i¢eren kisa bir oyun
sahnelenir. Sahnelenen oyunda baskiya maruz kalan kahraman, problemi ¢6zemez ve
izleyiciler bu durumu fark ederek kendi olasi ¢oziimlerini sunmak icin sahneye ¢ikar ve
ezilen oyuncunun yerine gegerler (Kuyumcu, 2012). Bu siireg, izleyicilerin kendilerini
ifade etmelerini ve toplumsal sorunlara karsi ¢éziim Onerileri gelistirmelerini miimkiin
kilar. Bu siireg, adeta bir devrimin provast niteligindedir.

Geleneksel tiyatroda izleyicilerin sadece izleyici konumunda olmasinin, onlari
edilgen hale getirdigini ve gergek hayatta karsilastiklar1 sorunlara miidahale etmelerini
engelledigini savunan Boal, Forum Tiyatro’da izleyicileri “seyirci-oyuncu” olarak
adlandirir ve sahneye miidahale ederek oyunun gidisatin1 degistirmelerine olanak tanir
(Ozen, 2012). Bu tiyatro formu, izleyicilerin aktif katilimim tesvik eder ve toplumsal
farkindalik yaratmayir amaclamaktadir. Boal'in diisiincelerinden ilham aldig1 Freire,
bankac1 egitim modelini, iletisimin tek yonlii olmasi nedeniyle baski ve ezme siire¢lerinin
yasandig1 bir model olarak elestirir (Tuzcuoglu, 2019). Forum Tiyatro, Freire’nin bankaci
egitim modeline kars1 gelistirdigi problem tanimlayict egitim modeline uygun olarak

tasarlanmis demokratik bir 6grenme ve deneyim alanidir. Freire’nin 6grenci ve 6gretmen
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arasindaki duvarlar1 yitkma amacina paralel olarak, Boal da seyirci ve oyuncu arasindaki
engelleri kaldirarak (Gokdag, 2002) tiyatro pratiginde toplumsal biling ve eylem
bicimlerini desteklemistir. Toplumun higbir tabakasini diglamadan, herkesin kendi
sorunlarini tiyatronun araglariyla tartisma ve ¢6ziim Onerileri aragtirma olanagi sunmasi,
bu yaklasimin etkili olmasinda énemli bir rol oynamustir.

Forum tiyatro, tiyatro pratiginin nasil toplumsal biling ve eylem bigimlerini
destekledigini, katilimcilarin zihinlerinin kdlelik halini sorgulamayi nasil tesvik ettigini
ve toplumsal sorunlar1 ele almanin alternatif bir yolunu nasil sundugunu vurgulamaktadir
(Kuyumcu, 2012). Forum Tiyatro, egitimde ve toplumsal doniisiimde 6nemli bir arag
olarak kabul edilmektedir. Egitim baglaminda, 6grencilerin elestirel diistinme becerilerini
gelistirmek, sosyal sorunlara duyarlilik kazandirmak ve katilimcr bir 6grenme ortami
yaratmak icin kullanilmaktadir. Ogrenciler, gercek hayatta karsilasabilecekleri sorunlari
giivenli bir tiyatro ortaminda deneyimleyerek, bu sorunlara karsi etkili ve farkli ¢oztimler
gelistirmeyi 6grenebilme imkanina sahip olurlar.

Freire’nin diislinceleri ve eserleri, Boal’e Ezilenlerin Tiyatrosu’nu yaratma
konusunda ilham vermistir. Freire’nin egitimde savundugu demokratik ve katilimci
yaklagim, Boal’in tiyatro anlayisinda da 6nemli bir yer tutar. Boal’in caligmalari,
toplumsal degisim hareketlerinde genis bir etki yaratmis ve egitimde esitlik¢i ve
Ozgiirlestirici bir anlayisin yayilmasina katkida bulunarak bugiin de diinya genelinde

egitimciler, aktivistler ve sanatcilar tarafindan kullanilmaktadir.

Forum Tiyatroda Seyirci Oyuncu

Forum Tiyatro, seyirci katilimini tesvik eden interaktif bir yapiya sahiptir. Bu tiir
tiyatroda izleyiciler sadece pasif gozlemciler olarak kalmaz, ayni zamanda sahneye
c¢ikarak performansa dogrudan miidahale edebilirler. Forum tiyatronun giiciinii aldig1 en
onemli unsurlardan biri, seyirci-oyuncularin daha 6nceden hazirlanmis sahneyi izlemek
ve ¢ozlim Onerilerinde bulunmak {izere bir araya gelmesidir (Tuzcuoglu, 2019). Seyirci-
oyuncu (spect-actor) kavrami, bu noktada Forum Tiyatro’nun temel taglarindan biridir ve
izleyicilerin sahnedeki olaylara miidahale ederek alternatif ¢éziimler sunmalarina olanak
tanir. Bu etkilesimli yapi, izleyicilerin kendi deneyimlerini, bilgilerini ve duygularimi
sahneye tagimalarini saglar.

Seyirci-oyuncu baskahramanla yer degistirip yeni c¢oOziimler {retmeye

basladiginda, forum grubundaki diger oyuncular mevcut baskilarini artirarak seyirci-
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oyuncuya gercegi degistirmeyi ne kadar zor oldugunu gosterir; bu siirecte forumun amaci
kazanmak degil, 6grenmek ve hazirlanmaktir (Durdag, 2014). Seyirci-oyuncu, kendisini
dramatik eylemin bir kahramani olarak konumlandirarak alternatifleri deneyebilir ve
boylece tiyatro pratiginde test ettigi eylemleri gercek yasamina uygulama firsati bulabilir
(Bakhshayesh, 2022).

Forum Tiyatro’da seyirci-oyuncular, sahnede gordiikleri sorunlara farkli
perspektiflerden yaklasarak olasi ¢oziim yollarin1 deneyimlerler. Bu siireg, empati
gelistirme, elestirel diislinme ve problem ¢6zme becerilerini artirir. Forum Tiyatro'da
sahnelenen baskilarin bireysel, 6znel ve psikolojik katmanlar1 agiga cikarilirken, ayni
zamanda bu baskilarin toplumsal boyutu seyirci-oyuncularin katilimi ve etkilesimiyle
tartismaya acilmistir (Bozdogan, 2024). Seyirci-oyuncular, kendi deneyimlerinden yola
cikarak toplumsal adalet, esitlik ve degisim i¢in fikirlerini ve ¢6ziim Onerilerini
paylasirken, diger izleyicilerle de etkilesime girerler. Bu durum hem bireysel hem de
toplumsal sorunlar1 tartisma ve ¢éziim iiretme firsati sunar.

Forum Tiyatro’da sahnelenen oyunlar, baski ve ezen-ezilen iliskisini ele aldig1
icin genellikle toplumsal adaletsizlikler, ayrimcilik gibi konulara odaklanir. Seyircinin,
diisiinsel ve eylemsel olarak sahnede aktifrol aldig1 bu yapida, seyirci adina diisiinen veya
hareket eden bir kahraman bulunmaz; sahnedeki diisiince ve eylemleri gerceklestiren,
kahraman olan kisi dogrudan seyircinin kendisidir (Babbage, 2004). Bu etkilesim,
seyircilerin toplumsal sorunlara karsi duyarliligini artirir ve onlar1 aktif birer yurttas
olmaya tesvik eder.

Boal (2008), forum tiyatronun amacini, izleyicilerin elestirel diisiinme yetilerini
gelistirmek ve onlar1 toplumsal degisim icin aktif katilimcilar haline getirmek olarak
tanimlar. Seyirci-oyuncu, bu siirecin merkezinde yer alir; ¢iinkii sahnedeki sorunlari

bizzat deneyimleyerek ve ¢oziim yollar1 arayarak 6grenir ve ogretir.

Forum Tiyatroda Joker

Forum Tiyatro’nun temel unsurlarindan biri, “joker” olarak adlandirilan 6zel bir
rolii icermesidir. Joker, forum tiyatro oyunlarimin dinamik ve interaktif dogasinm
yonlendiren, izleyiciler ile sahne arasindaki etkilesimi saglayan kilit bir figiirdiir. Boal,
calismalarinda, seyircileri seyirci-oyuncu olmaya yonlendiren, ¢oziimler bulmalarini ve
bu ¢oziimleri sahnede eyleme dokmelerini tesvik eden, koordinator rolii iistlenen bir

"joker"den soz etmektedir (Adigiizel, 2018). Boal'in (2008) tanimina gore "joker", forum
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tiyatroda oyunun kurallarina hakim olan ve bu kurallarin ihlali durumunda miidahalede
bulunan, ayn1 zamanda seyircileri ¢oziim Onerileri sunma konusunda cesaretlendiren
kisidir. Joker, oyunun belirli bir noktada durdurulmasi ve izleyicilerin alternatif ¢éziim
Onerileri sunarak sahneye dahil olmalar siirecinde aktif bir rol oynar. Jokerin temel
gorevleri arasinda, seyircilerin oyunla etkilesimini tesvik etmek, oyunun akisini
diizenlemek, tartigmalari yonlendirmek ve katilimceilarin diislincelerini  sahneye
tagimalarini saglamak yer alir. Bu siirecte joker, tarafsiz kalmali ve hi¢bir ¢6ziim 6nerisini
On plana ¢ikarmamalidir. Amaci, farkli bakis agilarini ortaya koymak ve katilimeilarin
yaratict ¢coziimler gelistirmelerine yardimer olmaktir. Tiim bunlara bakildiginda joker
kavrami, yalnizca oyuncu, atolye yoneticisi, yonetmen veya moderatdor olarak
tanimlandiginda eksik veya yanlis olabilecek bu rolleri birlestirerek ¢ok yonlii bir biitlin
olusturan bir terimdir (Tuzcuoglu, 2019).

Jokerin tarafsizlik ve objektiflik 6zellikleri, onun en 6nemli niteliklerindendir.
Joker, sahnede yasanan olaylara miidahale eden izleyicilerin Onerilerini sahnede test
etmelerine olanak tanirken, ayni zamanda bu slirecte ortaya cikan gerilimleri ve
catigsmalar1 da yonetir. Siipheleri siirekli olarak seyirciye geri yansitmali, boylece karar
verme siirecine katilmalarini saglamalidir (Boal, 2008).

Felsefe tarihinin iinlii diisiiniirii Sokrates, bilginin insanin dogasinda var oldugunu
ve Ogretmenin gorevinin bu bilgiyi ortaya ¢ikarmak icin yardimei olmak oldugunu
savunur (Onur, 2016). Forum Tiyatro'da ise joker, seyircilerin diislincelerini organize
etmelerine ve eylemlerini planlamalarina destek olmalidir (Boal, 2008). Joker, kendi
bireysel diisiincelerini seyircilere yansitmadan, onlarin eylemlerini sergilemelerini tesvik
etmeli ve ardindan diger seyircilere baska neler yapilabilecegini, farkli bir eylemin farkli
sonuglar dogurup dogurmayacagini sorarak diisiinmeye ve yeni yollar aramaya
yonlendirmelidir. Sorulariyla izleyicileri sahneye daha yakin hissettirmeli ve kendilerini
ifade etme arzusu uyandirmalidir. Seyirciyi, her zaman bagka bir ¢6ziimiin de miimkiin
olabilecegi konusunda diisiindiirmeli ve kendi en uygun ¢oziimiinii deneyimlemesi i¢in
cesaretlendirmelidir. Amag, tek bir ¢oziim lizerinde uzlagmak degil, herkesin kendi
¢Ozliimiinii bulmasin1 saglamaktir. Bu kavram, Forum Tiyatro’nun toplumsal doniisiim

araci olarak etkisini artirirken, izleyicilerin kisisel ve toplumsal gelisimine de katk1 saglar.
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Egitimde Forum Tiyatro

Forum Tiyatro, egitim alaninda etkili bir pedagojik ara¢ olarak kullanilabilir. Bu
tiyatro tiiriiniin egitimde kullanilmasinin temel avantajlarindan biri, 6grencilere gergek
yasamda karsilasabilecekleri sorunlar1 simiile etme imkami sunmasidir. Ogrencilere,
cesitli toplumsal sorunlarla galigsarak bu sorunlara alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirmeleri
i¢in alan tanir. Bu baglamda Forum Tiyatro, dgrencilerin problem ¢6zme ve karar verme
becerilerini gelistirmelerine olanak saglamaktadir.

Egitimde Forum Tiyatro’nun bir diger 6nemli avantaji, dgrencilerin empati
becerilerini gelistirmesidir. Ogrenciler, farkli karakterin yerine gecerek olaylara onlarin
bakis agilarindan yaklasir ve bu siiregte empati kurma yeteneklerini gelistirebilirler. Bu,
ogrencilerin toplumsal sorunlara kars1 duyarliliklarini artirarak sosyal sorumluluk bilinci
kazanmalarina katki saglayabilir.

Forum Tiyatro, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerini ve iletisim becerilerini
gelistirmelerini tesvik eden bir yapiya sahiptir. Sahneye aktif olarak katilan 6grencilerin
kendilerini ifade etme firsatt bulmalar1 6zgiivenlerinin artmasina katkida bulunur.
Sahneye ¢ikmayan ogrenciler de ¢ikan akranlarindan hem Ogrenir hem de cesaret
kazanabilirler.

Forum Tiyatro, cocuklarin etkili davranis sistemleri ve duygusal beceriler
gelistirmelerine, topluluklarina yapici katkilarda bulunmalarina olanak taniyan, aym
zamanda onlar giliglendirerek sorumluluk almalarini ve yetiskinler tarafindan fark
edilmelerini saglayan esnek bir pedagojik yaklasim olarak degerlendirilir. (Hammond,
2015). Bu siireg, cocuklara yaratict problem ¢ozme stratejileri gelistirebilecekleri
benzersiz bir oyun deneyimi sunmaktadir.

Egitimde tiyatronun sanatsal ve estetik degeri uzun zamandir kabul gérmustiir.
Ogretmenler ve 6grenciler arasinda yakin bir ahlaki iliski bulunmaktadir ve bu iliskiyi
demokratik 6gretim etkinlikleri ve pedagojiler aracilifiyla giiclendirmek 6gretmenin
sorumlulugundadir. Forum Tiyatro, pratik ve aktif bir 6grenme yaklasimi olarak sosyal
degisim igin etkili bir ara¢ olabilir.

Forum Tiyatro yaklasiminin kazanimlar1 rehberlik hizmetlerinin kazanimlariyla
onemli dlgiide drtiismektedir. Ogrencilerin empati kurma, elestirel diisiinme ve problem
¢dzme becerilerini gelistirmelerine yardimei olur. Ogrencilerin kendilerini ifade etme ve

iletisim becerilerini gelistirme firsati tanir. Sahneye aktif rol alarak duygularmi ve
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diisiincelerini ifade eden 6grenciler hem akranlarina rol model olur hem de 6zgiivenlerini
artirir ve saglikli iletisim kurma yeteneklerini pekistirir.

Forum Tiyatro, rehberlik hizmetlerinde psikososyal destek saglama amaciyla da
kullamilabilir. Ogrenciler, sahnede canlandirilan senaryolar aracihigiyla kendi
yasantilariyla paralellikler kurarak, duygusal ve psikolojik olarak desteklenmis
hissederler. Bu, 6zellikle travmatik deneyimler yasayan veya duygusal zorluklar yasayan
ogrenciler i¢in terapotik bir etki yaratabilir. Rehber 6gretmenler, bu siirecte 6grencilerin
ihtiyaclarmi daha iyi anlayarak, onlara yonelik uygun miidahale ve destek stratejileri
gelistirebilirler. Forum Tiyatro yaklasimi, rehberlik hizmetlerinde 6grencilere sosyal
beceriler kazandirma konusunda da etkili bir aractir. Bu, 6zellikle sosyal kaygi yasayan

veya sosyal becerileri zayif olan 6grenciler i¢in faydali olabilir.

Ilgili Arastirmalar

Alan yazmn incelendiginde hem akran zorbaliginda seyirci rolii hem de forum
tiyatro yaklasimi ile ¢alisan arastirmalarin akran zorbaligindaki diger roller ve egitimde
dramanin yararlandigi diger yaklasimlar kadar fazla olmadig1 hatta iki durumun da nadir

oldugu goriilmektedir.

Akran Zorbahginda Seyirci Rolii ile Calisan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde zorbalikta seyirci rolii ile ilgili
yapilan akademik ¢aligmalarin smurli sayida oldugu goriilmektedir. Arastirmalar
sonucunda ortaokul 6grencileri i¢in 1 doktora tezi, 1 yiiksek lisans tezi, toplam 2 adet
calisma bulunmustur.

“Zorbaliga Seyirci Miidahale Psiko-Egitim Programmin Ortaokul Ogrencilerinin
Zorbaliga Miidahale Becerilerine Etkisi” doktora tezi, Nese Kurt Demirbas tarafindan
2020 yilinda yapilmistir. Bu calismanin temel amaci, zorbaliga seyirci miidahale
modeline dayali olarak gelistirilen psiko-egitim programinin ortaokul 6grencilerinin
zorbaliga miidahale becerileri iizerindeki etkisini degerlendirmektir. Psiko-egitim
programinin etkililigini incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Bu dogrultuda, 6. sinifta 6grenim goren 214 6grenciye Zorbaliga Seyirci Miidahale
Olgegi (ZSMO) ve Katilimer Rolii Olgegi (KRO) uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarinm belirlenmesinde ii¢ kriter kullanilmustir: (1) KRO seyirci alt boyutunda akran
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bildirimine dayali olarak ortalamanin iizerinde puan almak, (2) ZSMO'den toplam puana
gbre ortalamanin altinda puan almak ve (3) bu iki kritere uyan goniillii 6grenciler
arasindan seckisiz atama yontemiyle belirlenen 12 deney ve 12 kontrol grubu 6grencisi
secilmistir. Deney grubuna 11 oturumluk psiko-egitim programi uygulanmis, kontrol
grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. ZSMO, programin
uygulanmasindan iki hafta 6nce on test; programin tamamlanmasinin ardindan son test;
ve programin etkisinin kaliciligini belirlemek amaciyla son testten bes hafta sonra izleme
testi-1 ve alt1 ay sonra izleme testi-2 olarak uygulanmistir. Bulgular, deney grubundaki
ogrencilerin zorbaliga seyirci miidahale diizeylerinde anlamli bir artis saglandigini ve bu
etkinin izleme Ol¢limlerinde de korundugunu gostermistir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin ZSMO ontest, sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamistir. Ayrica, her oturum sonrasinda ve program sonunda nitel yolla toplanan
veriler, Ogrencilerin psiko-egitim programindan edindiklerini giinlik hayata
aktarabildiklerini gOstermektedir. Sonuglar, zorbaliga seyirci miidahale psiko-egitim
programinin, ortaokul 6grencilerinin miidahale beceri diizeylerini gelistirmede etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

“Zorbaliga Seyirci Olan Ergenlerin Miidahale Etmesinin Yordayicilar1 Olarak
Empati, Saldirganlik Hakkinda Diisiinceler Ve Saldirganliga Alternatif Davramislar I¢in
Oz-Yeterlik” yiiksek lisans tezi, Siileyman Celik tarafindan 2022 yilinda yapilmustir. Bu
arastirmanin amaci, empati, saldirganlikla ilgili diisiinceler ve saldirganliga alternatif
davraniglar icin Oz-yeterligin, zorbaliga tamik olan ergenlerin miidahale etme
davraniglarini ne 6l¢iide yordadigini incelemektir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri
empati, saldirganlik hakkindaki diisiinceler ve saldirganliga alternatif davranislar i¢in 6z-
yeterlik; bagimli degiskeni ise zorbaliga seyirci miidahalesi olarak belirlenmistir. Calisma
grubunu, ortaokulun 6. ve 7. siniflarinda 6grenim géren 395 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda demografik bilgi formu, Zorbaliga Seyirci
Miidahalesi Olgegi, Temel Empati Olgegi, Saldirganlik Hakkinda Diisiinceler Olgegi ve
Saldirganlhiga Alternatif Davramislar i¢in Oz-Yeterlik Olgegi kullanilmistir.

Egitimde Forum Tiyatro Yaklasimimmin Kullanildig1 Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, forum tiyatronun konu oldugu
akademik calismalar goriilmiistiir. Bunun yaninda forum tiyatroyu yaklasim olarak

kullanan 2 yiiksek lisans tezi bulunmustur.
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“Yaratici Dramada Forum Tiyatro Teknigi Kullanilmasmin Annelerin Iletisim
Becerilerinin Gelistirilmesine Etkisi” yiiksek lisans tezi Ozlem Onur tarafindan 2016
yilinda yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci, ilkokul 6grencisi olan annelerle gergeklestirilen
forum tiyatro tekniginin kullanildig1 egitimde drama uygulamalarinin annelerin iletisim
becerileri tizerindeki etkilerini belirlemektir. Arastirmada, ontest-sontest kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
Ankara Altindag Nazife Hatun Ilkokulu'nda ogrenim gdren ogrencilerin anneleri
olusturmustur. Orneklem grubunda, 16's1 deney grubu ve 16's1 kontrol grubu olmak iizere
toplam 32 anne yer almistir. Katilimcilara ontest ve sontest olarak Ersanli ve Balci
tarafindan gelistirilmis Iletisim Becerileri Envanteri ile arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Deney grubuna nitel analiz yapmak amaciyla
arastirmaci tarafindan uzman goriisleri alinarak hazirlanan Goriisme Formu sorulari
yoneltilmistir. Her forum tiyatro oturumunun ardindan nitel veriler arastirmaci tarafindan
kaydedilmistir. Elde edilen nicel veriler analiz edildiginde bu arastirmanin bulgulari,
forum tiyatro tekniginin kullanildig1 egitimde drama uygulamalarinin annelerin iletisim
becerilerini olumlu yonde gelistirdigini gostermektedir.

“Forum Tiyatro Teknigi Ruhsal Hastaliklara Yonelik Inanglar ve Psikolojik
Yardim Arama Davranisina Yonelik Tutumlar Uzerinde Etkili Olabilir Mi?” yiiksek
lisans tezi Inang Siimbiiloglu tarafindan 2014 yilinda yapilmistir. Bu arastirmanin amact,
Forum Tiyatro tekniginin yedinci sinif 6grencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik inanglari
ve psikolojik yardim arama davraniglarina yonelik tutumlarit iizerindeki etkilerini
belirlemektir. Arastirma, ontest-sontest deneysel deseni kullanilarak gergeklestirilmistir.
Istanbul ilinde bulunan 73 yedinci sinif 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araglar
olarak Ruhsal Hastaliklara Y&nelik Inanglar Olgegi (RHIO) ve Psikolojik Yardim Arama
Davranigina Yo6nelik Tutumlar Olgegi (PYO) kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin
sosyo-demografik ozellikleri ve Ontest sonuglari esitlenmistir. Ontest uygulamasinin
ardindan, deney grubu okul konferans salonunda Forum Tiyatro ¢aligmasina katilmistir.
Her iki grup, ontest 6l¢iimlerinden dort gilin sonra sontest uygulamasina tabi tutulmustur.
Kontrol grubuna bu siire zarfinda herhangi bir miidahale yapilmamistir. Kontrol grubu,
Forum Tiyatro uygulamasini {i¢ ay sonra gerceklestirmistir. Arastirma bulgular1 nicel ve
nitel veri analizi yontemleri ile yorumlanmistir. Bulgular, Forum Tiyatro uygulamasinin
ruhsal hastaliklara yonelik inanglar {izerinde gruplar arasinda anlamli bir fark
yaratmadigini gostermistir. Ancak, deney grubunun Ontest ve sontest sonuglari

karsilastirildiginda RHIO alt 6lgegi Tehlikeli boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir

S7



fark ortaya ¢ikmistir. Uygulama sonrasinda psikolojik yardim arama davranislarina
yonelik tutumlar acisindan iki grup arasinda sontest Ol¢iimlerinde anlamli bir fark
bulunmustur. Ayrica, deney grubunun Psikolojik Danismana ve Siirece Yonelik Olumsuz
Inang (PDSOI) alt lgegi ortalama puaninin, kontrol grubunun ortalama puanina gore

anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araclari, verilerin
toplanma siireci, verilerin analizinde kullanilan yontemler ve veri toplama aracinin

glivenirlik ¢aligsmalar1 hakkinda ayrintili bilgi sunulmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bilimsel arastirmalarda kullanilan iki ana paradigma olan nicel ve nitel yontemler
arasinda hem uyum hem de ¢atismalarin yasandigi bilinmektedir. Bu siiregelen catisma,
iclincii bir yaklasimin, yani karma yontemin ortaya ¢ikisina zemin hazirlamistir. Bu
baglamda, karma yOntemin, nicel ve nitel yaklasimlar arasindaki paradigma
farkliliklarindan dogan alternatif bir paradigma oldugu ifade edilebilir. Creswell (2006)'e
gore karma yontem, tek bir ¢calisma veya ¢oklu ¢alismalar i¢inde nicel ve nitel yontemleri
kullanarak veri toplama ve analiz etme siirecidir (Akt. Baki ve Gokgek, 2012). Karma
aragtirma yontemi, arastirma sorusunu daha derinlemesine ve biitiinciil bir bigimde
incelemek amaciyla, nicel ve nitel yontemlerin bir araya getirildigi bir yaklasimdir. Bu
yontem, aragtirmacilara nicel verilerin genis perspektifini sunarken, ayn1 zamanda nitel
verilerin ayrintili ve derinlemesine analizini yapma olanagi saglar. Tek bir yontemle
karsilagilan kisitlamalar, karma yontem kullanilarak asilabilir. Bu yontem, yalnizca tek
bir veri tiirline bagli kalmadan veri ¢esitliligini ve kapsamini artirir.

Bu yontem, arastirmacilarin sorunu daha kapsamli bir bigimde ele almasina, elde
edilen sonuglarin daha ayrintili ve ¢ok boyutlu olmasina zemin hazirlar. Karma yontem,
iki farkli paradigmanin gii¢lii yonlerini birlestirerek, her birinin zayif yanlarini telafi eder
ve bu sayede daha zengin ve anlamli arastirma sonuglarina ulasilmasint miimkiin kilar.
Hem nitel hem de nicel verilerin birlikte toplanmasi, elde edilen sonuglarin
genellenebilirligini de artirir. Bu yontemin benimsenmesi, arastirmanin zenginligini
artirirken, verilerin daha etkili bir sekilde analiz edilmesine olanak taniyarak sonuglarin
kapsamliligimi giiglendirir.

Bu arastirmada; nicel arastirma yontemlerinden deneysel desen ve nitel aragtirma

yontemlerinden olgubilimin birlikte ele alindigi karma model kullanilmigtir. Karma
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yontem arastirmalari, arastirmacinin hem nitel hem de nicel veriler toplayarak
biitiinlestirdigi ve bu yontemlerin giiclii yanlarin1 kullanarak sonuglar elde ettigi bir
arastirma yontemidir (Creswell, 2021). Deneysel desen, nicel arastirma yontemlerinde
sikca kullanilan ve belirli bir degiskenin (bagimsiz degisken) diger bir degisken (bagimli
degisken) tlizerindeki etkisini belirlemeyi amacglayan bir arasgtirma tasarimidir (Ekiz,
2003). Olgubilim, bireylerin belirli bir fenomeni nasil deneyimlediklerini ve bu
deneyimlere nasil anlam verdiklerini aragtirmay1 amaglayan nitel bir aragtirma yontemidir
(Creswell, 2021). Oziinde, belirli bir olgunun veya deneyimin 6ziinii ve temel yapisini
anlamaya calisir. Edmund Husserl tarafindan gelistirilen bu yontem, felsefi kokenlere
dayanir ve genellikle psikoloji, egitim, saglik bilimleri ve sosyoloji gibi disiplinlerde
kullanilir (Creswell, 2021).

Bu arastirmada karma yontem kullanilmasinin nedeni, akran zorbaliginda seyirci
olma roliiniin bir¢ok kisisel, sosyal ve toplumsal nedeninin bulunmasi ve bu nedenleri
sadece sayisal verilerle degil, ayn1 zamanda nitel verilerle de arastirmanin ¢alismaya daha
fazla derinlik kazandiracagma dair inanctir. Kisisel, sosyal ve toplumsal verileri nitel
araglarla elde etmek, c¢alismada kullanilan Forum Tiyatro yaklagimimin etkisini daha

ayrintili bir sekilde ortaya koymaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Eskisehir ili
Odunpazan ilgesi Salih Zeki Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren, 9, 10 ve 11.siif

ogrencileri iginden olusturulmustur.

Forum Tiyatro Ekibi Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Eskisehir ili Odunpazari
ilgesi Salih Zeki Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren 11. sinif 6grencileri arasindan goniillii
olarak belirlenen 7 kiz 2 erkek toplam 9 kisilik bir Forum Tiyatro ekibi olusturulmustur.

Forum Tiyatro ekibi tarafindan akran zorbaligi temali bir oyun hazirlanmistir.
Ezen-ezilen iligkisini igeren bu oyun, oyuncu grubu, aragtirmaci ig birligi ve tez danismant
Dog. Dr. Zeki Ozen’in uzman goriisleri cercevesinde, dramatik kurgunun bilesenleri ve

Forum Tiyatro ilkeleri goz 6niinde bulundurularak tasarlanmustir.
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Forum Tiyatro Ekibinin Kurulmasi. Aragtirmaci, rehber 6gretmen olarak gérev
yaptig1 Eskisehir Salih Zeki Anadolu Lisesi'nde, 2023-2024 egitim-6gretim y1l1 igerisinde
11. siniflara egitimde drama ve akran zorbaligi temal1 bir ¢alisma yapilacagin1 duyurmus
ve Forum Tiyatro ekibinin olusturulmasi i¢in goniillii 6grencileri davet etmistir. Goniilli
Ogrenciler, arastirmaciya sorular yoneltmis ve aldiklar1 yanitlar dogrultusunda ¢alismaya
katilma karar1 almiglardir. Bir hafta igerisinde 2 erkek ve 7 kiz 6grenciden olusan 9 kisilik

Forum Tiyatro ekibi bu sekilde Kurulmustur.

Forum Tiyatro Ekibiyle ilk Bulusma. Forum Tiyatro ekibiyle gerceklestirilen
ilk bulugma, okulun rehberlik servisinde yapilmistir. Arastirmaci, Forum Tiyatro'nun
teorik temelleri hakkinda bilgi vererek planlanan calismay1 ekip iiyelerine aktarmistir.
Ayrica, akran zorbalig1 konusunda da kisaca bilgi sunmus, ancak ekip tiyelerinin konu
tizerinde kendi aragtirmalarin1 yapmalarini tesvik etmistir. Bu bulusmada, ekip iiyeleri
yasadiklar1 zorbalik deneyimlerini paylasmis ve karsilikli destekleyici konusmalar
gerceklestirmistir. Ekibin zorbalik konusundaki ortak vizyonu ve birbirlerine verdikleri
destek, calismaya olan bagliliklarini giiglendirmistir. Ekip, iletisimini okul disinda
stirdiirebilmek icin WhatsApp lizerinden bir grup olusturmus ve her bir liyeye yansitict
giinliikler i¢in defterler dagitilmistir. Ayrica, bir sonraki bulugsmada akran zorbalig1 ve

Forum Tiyatro hakkinda yapilacak arastirmalar igin kaynak onerileri sunulmustur.

Forum Tiyatro Ekibiyle Yapilan Diger Bulusmalar. Rehberlik servisinde
gerceklestirilen diger bulugsmalarda, ekip tiyeleri edindikleri teorik bilgileri birbirleriyle
paylasmis ve giinliiklerinde yazdiklar1 notlardan belirli boliimleri ekiple tartigmislardir.
Ayn1 zamanda akran zorbaligi temali oyunda iistlenecekleri rolleri belirlemeye
baslamislardir. Son goriismede ekip iiyelerinin sundugu senaryolar arasindan bir tanesi

ortak kararla kabul edilmistir.

Forum Tiyatro Ekibinin Ik Sahne Denemesi. Ekibin ortak kararla kabul ettigi
senaryonun temel iskeleti olusturulduktan sonra, Forum Tiyatro ekibi Eskisehir Salih
Zeki Anadolu Lisesi’nin Cok Amagli Salonu’nda ilk dogaclama sahne denemesini

gergeklestirmistir.
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Forum Tiyatro Metninin Evrimi. Forum Tiyatro ekibi, bircok dogaclama
deneme sonucunda oyunun metnini olusturmustur. Ekip iyeleri, farkli rolleri
deneyimlemisler ve son olarak kendi istekleri ve ekip i¢i geri bildirimler dogrultusunda
rollerini netlestirmislerdir. Akran zorbaligin1 farkli zaman dilimleriyle sahnelemeyi
amaclayan ekip, sahne 1siklarini1 kullanmaya karar vermistir. Bu asamada, goniillii olarak
151k kontroliinii saglayacak bir 11. smnif kiz 6grencisi daha ekibe katilmistir. Bu yeni
katilimc1 da hem gozlemci hem de aktif bir ekip iiyesi olarak sahnelenen oyunlara katki
saglamigtir. Siirecte ekibin konu hakkindaki elde ettigi arastirma sonuglari, ekibin oyun
metnini olusturmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Metinde, akran zorbaliginin tiim
tiirlerine ve bu siiregteki rollerin her birine yer verilerek kapsamli bir oyun ortaya
cikarilmistir. Son olarak, oyun, danisman Dog. Dr. Zeki Ozen'e video kayd: olarak

sunulmus ve alinan geri bildirimlerle yeniden diizenlenmistir.

Forum Tiyatro Oyunu Uzerine Calismalar. Danisman tarafindan onaylanan
oyunun video kaydina dayali dogaclama performansi, arastirmaci tarafindan
metinlestirilerek (EK-7) ekip iiyelerine dagitilmistir. Oncelikle, sahneler sirasiyla okuma
caligsmalar1 yapilmis ve ardindan her sahne ayri ayri ¢alisilmistir. Bu asamada, video
cekimleri i¢in bir katilimciya daha ihtiya¢ duyulmus ve 11. simif bir erkek 6grenci goniilli
olarak ekibe katilmistir. Tiim ekip iiyeleri metni kavradiktan sonra, sahne
performanslarinda olast ¢oziimler {izerinde tartismis ve sahnedeki rollerini nasil
koruyacaklarma iliskin onerilerde bulunmuslardir. Forum Tiyatro'ya 6zgii etkinliklerle

sahnedeki misyonlar1 somutlastirilmistir.

Forum Tiyatro Calismasinin Gerceklesmesi. Forum Tiyatro ¢alismasi, dort
oturum seklinde gerceklestirilmistir. Ilk iki oturum 10. smiflarla, son iki oturum ise 9.
smiflarla yapilmistir.

« Birinci Oturum: Iki farkli 10. siif grubunun katilimiyla gerceklesmis ve

toplamda 5; 3 kiz ve 2 erkek 6grenci seyirci-oyuncu olarak sahnede yer almustir.
Bu oturumda, dersin 6gretmenlerinden ikisi de sahneye ¢ikarak seyirci-oyuncu
olmay1 deneyimlemistir.

o ikinci Oturum: Diger iki 10. smif grubuyla ¢alisma yapilmus, dnceki oturuma

katilan bir 6gretmen de farkli ¢oziimleri gézlemlemek amaciyla yeniden katilim

saglamistir. Toplamda 6; 4 kiz ve 2 erkek 6grenci sahneye ¢ikmistir.
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o Uciincii Oturum: iki farkl1 9. smif grubuyla gerceklestirilmis ve bu oturuma
ders saatleri olmamasina ragmen c¢aligmay1 merak eden diger 6gretmenler de
katilmistir. Toplamda 8; 4 kiz ve 4 erkek 6grenci sahneye ¢ikmugtir.

e Dordiincii Oturum: Diger iki 9. sinif grubuyla ¢alisma yapilmis ve toplamda
5; 3 kiz ve 2 erkek 6grenci sahneye ¢ikmistir.

Her oturum, okul idaresinden alinan izinle iki ders saati olarak planlanmis, ancak
her oturumun sonunda 6grenciler ¢alismanin devam etmesini talep etmistir. Calismay1
izleyen 6gretmenler, ¢aligmanin gercek yasamla olan bagini ve gordiikleri en etkili
rehberlik ¢aligmasi oldugunu belirtmislerdir. Forum Tiyatro ekibi, son oturum 6ncesinde
bu calismanin sona erecek olmasindan dolayir lziintilerini dile getirmistir. Tiim
paydaglarin ¢aligmayla ilgili geri bildirimleri, arastirmact i¢in biiylik bir motivasyon

kaynagi olmustur.

Veri Toplama Siirecindeki Calisma Grubu

Aragtirma kapsaminda veri toplama siirecindeki caligma grubu, 2023-2024
egitim-0gretim yilinda Eskisehir ili Odunpazar il¢esi Salih Zeki Anadolu Lisesi'nde
O0grenim goren 9. sinif diizeyindeki 4 smif ve 10. sinif diizeyindeki 4 smifta yer alan

toplam 280 6grenciden olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Forum Tiyatro ¢alismasindan dnce ve sonra Zorbaliga Seyirci Miidahale Olgegi 9
ve 10.smiflar iginden goniillii olan 90 kisilik 6grenci grubuna uygulanmustir.

Kurt Demirbag ve Oztemel (2019)'in Tiirkge’ye uyarladig1 zorbaliga seyirci olan
kisilerin sahit olduklar1 zorbaca davranislara nasil tepki verdiklerini ve hangi tutumu
sergilediklerini belirlemeye yonelik olan ve aragtirmada nicel veri elde etmek amaciyla
kullanilan “Zorbaliga Seyirci Miidahale Olgegi” bes alt boyut ve 16 maddeden olusmakta;
(1) olay1r fark etmek, (1) olay1 acil yardim olarak yorumlamak, (111) yardim etme
sorumlulugunu kabul etmek, (1v) nasil miidahale edilecegine karar vermek asamalar ticer
madde ile son asama olan (v) miidahale kararini uygulamak ise dort madde ile temsil
edilirken, dl¢ek “Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Kesinlikle Katilryorum™ arasinda yapilan
5’li Likert tipi derecelendirme seklinde uygulanmaktadir. Olgegin yap1 gecerliligi

dogrulayic1 faktor analizi ile test edilmis ve elde edilen uyum iyiligi katsayilarinin kabul
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edilebilir diizeyde oldugu bulunmustur. Olcegin genel i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak
belirlenmigtir; alt boyutlar i¢in ise sirasiyla olay1 fark etme .60, olay1 acil olarak
yorumlama .78, yardim etme sorumlulugunu kabul etme .67, nasil miidahale edilecegine
karar verme .75 ve miidahale kararini uygulama .78 olarak hesaplanmistir. Dort hafta
arayla yapilan test-tekrar test giivenilirlik katsayisi ise .80 olarak bulunmustur.

Nicel veriler i¢in yapilan Ontest-sontest uygulamasi i¢in 280 kisilik grubun i¢inden
90 kisilik goniillii bir grup belirlenmistir. 9.simiflar icinden 42 kiz 15 erkek toplam 57;
10.siniflar i¢inden 24 kiz 9 erkek toplam 33 6grenci goniillii olarak nicel verilerin
toplanmasina dahil olmustur. Veriler, Google formlar araciligiyla cevrimici olarak
toplanmustir.

Nitel veriler ise Yari-Yapilandirilmis Goriisme ve Odak Grup Goriismesi
teknikleri ile iki farkli yolla elde edilmistir. Yari-Yapilandirilmig Gortigme Teknigi,
arastirilmak istenen konu hakkinda goriismecinin goriisme siirecine rehberlik edecek
goriisme sorularin1 6nceden hazirlamis oldugu, amacli bir sohbete benzetilen goriisme
teknigidir (Sali, 2012). Bu teknik, arastirmac tarafindan 6nceden belirlenen ana konular
veya sorular etrafinda yapilan bir goriisme siirecini igerirken katilimciya serbestlik ve
esneklik de tamimaktadir. Bu esneklik, katilimciin 6zgiinliiklerini ve c¢esitliliklerini
yansitmasina ve deneyimlerini, diigiincelerini ve duygularini serbestce ifade etmesine
olanak tanimasiyla aragtirmacilara daha zengin veri setlerine ulagmasina imkan
vermektedir. Katilimcinin agiklayict ve detayli yanitlar vermesine izin veren bu teknik,
aragtirmacilarin derinlemesine bir anlayis elde etmelerine ve arastirma sorularini daha iyi
anlamalarina yardimci olmaktadir. Yari-yapilandirilmis goriisme forum tiyatro
calismasina katilan 280 kisiyi olusturan 8 sinifin her birinden seyirci grubunda yer alacak
sekilde 1 kiz 1 erkek 6grenci rastgele segilerek toplam 16 kisiye uygulanmustir.

Kruger (1994)’e gore Odak Grup Gorlismesi, katilimcilarin diisiincelerini
serbestce ifade edebilecegi 6zenle planlanmis bir tartisma ortami olusturur (Akt. Cokluk,
Yilmaz ve Oguz, 2011). Odak Grup Goriismesi, bazi ortak 6zelliklere sahip kisilerin
belirlenen konu hakkinda bakis agilarina, deneyimlerine, duygu ve diisiincelerine dair
veriler saglar. Bu kiigiik grup goriismeleri, katilimcilarin deneyimlerini paylagmalarini,
farkl1 bakis agilarini ortaya koymalarini ve topluca fikir aligverisinde bulunmalarini
saglar. Grup dinamigi ve etkilesimi, katilimcilarin fikirlerini derinlemesine
diistinmelerini ve bagkalarinin bakis agilarini anlamalarina tesvik eder. Teknigin yapisi
zengin ve c¢esitli perspektiflerin ortaya c¢ikmasimi saglar. Ayrica, odak gruplari,

katilimcilarin dogrudan ve samimi bir ortamda konusmalarini saglayarak aragtirmacilara
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cok ve cesitli miktarda veri toplama imkan1 verir. Odak grup goriismesi, forum tiyatro
calismasina katilan 280 kisiden, sahneye seyirci-oyuncu olarak ¢ikan 6grenciler arasindan
secilmistir. Bu kapsamda, 9. siniflardan 7 kiz ve 6 erkek olmak tizere toplam 13 &grenci,
10. siniflardan ise 7 kiz ve 5 erkek olmak {izere toplam 12 6grenci ile calisilmasi
planlanmustir. Ancak, 9. siifta yer alan 1 erkek 6grencinin ¢alisma sonrasinda yasadigi
saglik problemleri nedeniyle okula gelememesi sonucunda, odak grup goriismesi yapilan

toplam Ogrenci sayis1 24 olarak gerceklesmistir. Gorligmeler, 5 grup halinde yapilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Toplanan nicel veriler Excel formatinda bilgisayara indirilmistir. Veriler Google
Forms iizerinden toplandigi ve bir maddeye cevap verilmeden diger maddeye
gecilemedigi i¢in kayip veri olugsmamistir. Tlim analizler 90 6n test ve 90 son test olmak
tizere toplam 180 Ogrenci verisi lizerinden SPSS 23.0 paket programi araciligr ile
gerceklestirilmistir. Farkli goriisler olmakla birlikte Bryman ve Cramer’a (2001) gore,
katilimer sayisinin 6lgekteki madde sayisinin en az bes kat1 olmasi yeterli goriilmiistiir.
Bu arastirmada kullanilan Zorbaliga Seyirci Miidahale Olgegi (ZSMO) 16 maddeden
olugmaktadir. Dolayisiyla hem 6n test hem de son test i¢in 90’ar katilimer sayis1 yeterli
gorilmiistiir.

Aragtirmada ilk olarak demografik veriler ¢oziimlenerek betimsel istatistikler
verilmistir. Ardindan arastirmada kullamlan ZSMO’niin giivenirlik ¢aligmalari
yapilmustir. Devaminda 9. ve 10. sinif lise 6grencilerinin ZSMO’den ve bu lgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin normallik varsayimlar1 kontrol edilmistir. Alt
birbirinden anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek i¢in “iligkili 6rneklemler
(tekrarli dl¢timler) igin t-testi (paired samples t-test)”, iligkili iki ya da daha ¢ok dl¢iim
setine ait ortalama puanlar arasindaki farkin birbirinden anlamli bir sekilde farkli olup
olmadigini test etmek i¢in “iligkili 6rneklemler i¢in tek faktoérli ANOVA (one-way
ANOVA for repeated measures)” ve uygulanan deneysel islemin etkililigine iliskin ortak
etki ve temel etkileri test etmek icin “karisik dl¢limler i¢in iki faktorlii ANOVA (two-way
ANOVA for mixed measures)” kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin gesitli

degiskenlere gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Kategoriler On Test Son Test
f % f %
Smif Diizeyi 9. simif 57 63.3 57 63.3
10. sif 33 36.7 33 36.7
Cinsiyet Kiz 66 73.3 66 73.3
Erkek 24 26.7 24 26.7
Toplam 90 100 90 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya; sinif diizeyine gore 6n test ve son test i¢in 9.
smiftan 57 (%63.3), 10. siniftan 33 (%36.7) 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin 66°s1
(%73.3) kiz, 24’1 (9%26.7) erkektir. Sonug olarak toplam 90 6grenci hem 6n test hem de
son teste katilmustir.

Yari-yapilandirilmig goriisme ve odak grup goriismelerinden elde edilen nitel
veriler igerik analizi ile ¢Oziimlenmistir. Icerik analizi, nesnel, ol¢iilebilir ve
dogrulanabilir bilgilere ulagsmay1 hedefleyen bir nitel arastirma teknigidir. Bu teknik,
dokiiman, metin ve evrak gibi c¢esitli materyalleri belirli kurallar c¢ercevesinde
(6rnekleme, kodlama, kategori vb.) analiz etmeyi amagclar. (Metin ve Unal, 2022). igerik
analizinde temel olarak, benzer veriler belirli kavramlar ve temalar etrafinda toplanir, bu
veriler okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlenir ve yorumlanir. Bu noktada kod

kategori ve temalar olusturularak veriler analiz edilmistir.

Veri Toplama Aracinin Giivenirlik Calismalari

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Zorbaliga Seyirci Miidahale
Olgegi (ZSMO), bu dlgegi gelistiren kisiler tarafindan gecerligi ve giivenirligi saglanmis
bir dlcektir. Bu arastirma igin 6n test olarak uygulanan ZSMO’ye ait bilgiler Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2

Zorbaliga Seyirci Miidahale Olcegine Ait Bilgiler (On Test)

Alt Boyut Madde Numarasi Faktor Yiikleri Cronbach’s Alpha
Fark Etme 1-2-3 0.69-0.71 0.78
Yorumlama 4-5-6 0.78-0.85 0.92
Kabul Etme 7-8-9 0.70-0.78 0.83
Karar Etme 10-11-12 0.68-0.83 0.87
MiidahaleEtme 13-14-15-16 0.74-0.88 0.89
Toplam 16 0.68-0.88 0.94

Tablo 2’ye gére Cronbach’s alpha katsayisi; ZSMO’niin alt boyutlarindan elde
edilen puanlar i¢in 0.78 ile 0.92 araliginda hesaplanirken toplam o6l¢ek icin 0.94
bulunmustur. Kurt Demirbas ve Oztemel tarafindan gelistirilen orijinal dlgegin genel i¢
tutarlik katsayis1 .88 olarak bulunmus olup, alt boyutlar bazinda incelendiginde; olay1 fark
etme i¢in .60, olay1 acil olarak yorumlama igin .78, yardim etme sorumlulugunu kabul
etme i¢in .67, miidahale yontemine karar verme i¢in .75 ve miidahale kararini uygulama
i¢cin .78 degerlerinin bu ¢alismanin degerleriyle birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada son test olarak uygulanan ZSMO’ye ait bilgiler Tablo 3’te

verilmigtir.

Tablo 3

Zorbaliga Seyirci Miidahale Olcegine Ait Bilgiler (Son Test)

Alt Boyut Madde Numarasi Faktor Yiikleri Cronbach’s Alpha
Fark Etme 1-2-3 0.81-0.89 0.89
Yorumlama 4-5-6 0.54-0.74 0.83
Kabul Etme 7-8-9 0.68-0.76 0.85
Karar Etme 10-11-12 0.48-0.76 0.75
Miidahale Etme 13-14-15-16 0.56-0.76 0.77
Toplam 16 0.48-0.89 0.87

Tablo 3’e gére Cronbach’s alpha katsayisi; ZSMO’niin alt boyutlarindan elde
edilen puanlar i¢in 0.75 ile 0.89 araliginda hesaplanirken toplam ol¢ek igin 0.87
bulunmustur. Kurt Demirbas ve Oztemel tarafindan gelistirilen orijinal 6lgegin genel i¢
tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmus olup, alt boyutlar bazinda incelendiginde; olay1 fark
etme icin .60, olay1 acil olarak yorumlama i¢in .78, yardim etme sorumlulugunu kabul
etme i¢in .67, miidahale yontemine karar verme i¢in .75 ve miidahale kararini uygulama

icin .78 degerlerinin bu ¢alismanin degerleriyle birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmanin nicel arastirma yontemlerinden deneysel desen ile
toplanan nicel veriler, bunlarin 6n test-son test analizleri ile nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim deseni ile yapilandirilmistir. Goriisme formlar1 ve odak grup
gorlismeleri ile toplanan nitel veriler ve bunlarin igerik analizlerine yer verilmistir.

Incelenen bulgulara iliskin yorumlar ifade edilmistir.

Nicel Bulgu ve Yorumlari

Bu boliimde arastirmanin “Lise dgrencilerinin sinif diizeyi ve cinsiyetlerine gore
akran zorbalig1 konulu forum tiyatro ¢alismasi 6ncesindeki ve sonrasindaki zorbaliga
seyirci miidahale diizeylerinin tamamina ve alt boyutlarina ait ortalama puanlar arasinda
anlamli bir fark var midir?” sorusunun alt problemlerine iliskin bulgular ve yorumlara yer

verilmistir.

Lise ogrencilerinin akran zorbah@ konulu forum tiyatro caliymasi oncesi ve
sonrasindaki zorbahga seyirci miidahale diizeylerinin tamamina ait ortalama

puanlar1 arasinda anlamh bir fark var midir?

Aragtirmanin birinci alt problemine ait bulgular1 elde etmeden Once arastirmaya
katilan 9. ve 10. smif 8grencilerinin Zorbaliga Seyirci Miidahale Olcegi’nin (ZSMO) alt
boyutlarindan ve tamamindan aldiklart puanlarin normallik varsayimlar1 kontrol
edilmistir. On teste iliskin bulgular Tablo 4’te, son teste iliskin bulgular Tablo 5’te
paylasilmistir.
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Tablo 4

Zorbaliga Seyirci Miidahale Olcegi (On Test) Tanmlayict Istatistikler

Alt boyutlar N X ss Carpiklik Basiklik

katsayist katsayist
Fark Etme 90 3.00 0.96 -0.261 -0.627
Yorumlama 90 3.80 1.28 -1.355 0.513
Kabul Etme 90 2.99 0.98 -0.372 -0.402
Karar Verme 90 2.97 1.00 -0.449 -0.228
Miidahale Etme 90 3.15 1.04 -0.801 -0.066
Olgegin Tamam 90 3.18 0.86 -1.103 0.391

Tablo 5

Zorbaliga Seyirci Miidahale Olgegi (Son Test) Tamimlayict Istatistikler

Alt boyutlar N X SS Carpiklik Basiklik
katsayist katsayis1
Fark Etme 90 3.29 1.12 -0.050 -0.917
Yorumlama 90 4.25 0.71 -1.086 1.895
Kabul Etme 90 3.69 0.91 -0.556 0.045
Karar Verme 90 3.87 0.71 -0.106 -0.372
Miidahale Etme 90 3.92 0.70 -0.982 2.541
Olgegin Tamami 90 3.81 0.56 0.230 -0.096

Tablo 4 ve Tablo 5’teki veriler incelendiginde; aragtirmaya katilan 9. ve 10. sinif
ogrencilerinin ZSMO ve ZSMO niin alt boyutlar olan fark etme, yorumlama, kabul etme,
karar verme ve miidahale etme diizeyinden aldiklar1 puan ortalamalarinin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 -2 ile +2 arasinda oldugu igin normallik varsayimini sagladigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla ZSMO’ye iliskin tiim alt problemlerin ¢dziimiinde parametrik
testler kullanilmistir.

Birinci alt problemin ¢oziimii i¢in iligkili 6rneklemler (tekrarli 6lgiimler) igin t-
testi (paired samples t-test) kullanilmistir. Ogrencilerin ZSMO 6n test ve son test ortalama

puanlar1 arasindaki farkin anlamlili1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

ZSMO On Test ve Son Test Ortalama Puanlarin t-Testi Sonuclar:

ZSMO N X ss sd t p
On Test 90 3.18 0.86 89 -5.79 0.000
Son Test 90 3.81 0.56
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Tablo 6’ya gore, lise 68rencilerinin akran zorbaligi konulu forum tiyatro ¢aligsmasi
sonrasinda zorbaliga seyirci miidahale diizeylerinde anlamli bir artis oldugu bulunmustur
(t(89)=-5.79, p<0.01). Ogrencilerin akran zorbalig1 konulu forum tiyatro calismasi oncesi
zorbaliga seyirci miidahale diizeyi puanlarinin ortalamasi X=3.18 iken, calisma
sonrasinda X=3.81’e yiikselmistir. Bu bulgu, akran zorbaligi konulu forum tiyatro
calismasinin, lise 6grencilerinin zorbaliga seyirci miidahale diizeylerini artirmada 6nemli

bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Lise ogrencilerinin akran zorbalhgi konulu forum tiyatro calismasi oncesi ve
sonrasindaki zorbahiga seyirci miidahale diizeylerinin alt boyutlarina ait ortalama

puanlar1 arasinda anlamh bir fark var midir?

Ikinci alt problemin ¢dziimii igin iligkili 6rneklemler icin tek faktdrlii ANOVA
(one-way ANOVA for repeated measures) kullamlmistir. Ogrencilerin ZSMO alt
boyutlarina ait 6n test ve son test puanlarinin anlamh farklilik gosterip gostermedigine

iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

ZSMO Alt Boyutlarina Ait ANOVA Sonuglar
Tanilayici Istatistikler

ZSMO On Test Son Test
Alt Boyutlar1
N X SS N X SS

1.Fark Etme 90 3.00 0.96 90 3.29 1.12

2.Yorumlama 90 3.80 1.28 90 4.25 0.71

3.Kabul Etme 90 2.99 0.98 90 3.69 0.91

4.Karar Verme 90 2.97 1.00 90 3.87 0.71

5.Miidahale 90 3.15 1.04 90 3.92 0.70

Etme

ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamli Fark

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Deneklerarasi 235911 89 2.651 3 (6n-son
test)

Olciim 175.0563 9 19.450 33.753  0.000 4 (6n-son
test)

Hata 582.318 801 0.727 5 (6n-son
test)

Toplam 993.282 899
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Tablo 7’ye gore; lise dgrencilerinin ZSMO alt boyutlarna ait 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(9, 89)=33.753, p<0.01).
Olgegin tiim alt boyutlarina ait son test ortalama puanlari (Xfark etme=3.29, Xyorumlama=4.25,
Xkabul etme=3.69, Xkarar verme=3.87, Xmidahale etme=3.92), On test ortalama puanlarina (Xfark
etme=3.00, Xyorumlama=3.80, Xkabul etme=2.99, Xkarar verme=2.97, Xmiidahale etme=3.15) gore daha
yiiksek bulunmustur. S6z konusu anlamli farkliligin; kabul etme, karar verme ve
miidahale etme alt boyutlarinin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Ancak fark etme ile yorumlama alt boyutlarinin 6n test ve son test ortalama

puanlar arasindaki fark anlamli bulunmamastir.

Lise ogrencilerinin simif diizeyine gore akran zorbaligi konulu forum tiyatro
calismasi 6ncesi ve sonrasindaki zorbahga seyirci miidahale diizeylerinin tamamina

ait ortalama puanlar arasinda anlamh bir fark var midir?

Ucgiincii alt problemin ¢oziimii igin karisik dlgiimler igin iki faktérli ANOVA
(Two-Way ANOVA for Mix Measures) kullanilmustir. Ogrencilerin smif diizeylerine
gore tekrarli 6l¢limler icin iki faktorliit ANOVA sonuglarina Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8

Simif Diizeyine Gére ZSMO On Test-Son Test Puanlarinin ANOVA Sonuglari
Tanilayic Istatistikler

Smif Diizeyi On Test Son Test
N X SS N X S¢
9. Siif 57 3.18 0.90 57 3.20 1.C
10. Simif 33 3.19 0.81 33 3.44 1.1
Toplam 90 3.18 0.86 90 3.29 1.1
ANOVA Testi Sonuglari
Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi
Deneklerarasi 101.125 89
Grup 0.670 1 0.670 0.587 0.446
Hata 100.455 88 1.142
Deneklerici 77.336 90
Olgiim (On Test-Son Test) 0.796 1 0.796 0.922 0.340
Grup*Olgiim 0.592 1 0.592 0.686 0.410
Hata 75.948 88 0.863
Toplam 178.461 179

Tablo 8’de yer alan tanilayicr istatistikler incelendiginde; 9. simif 6grencilerinin

akran zorbalig1 konulu forum tiyatro ¢alismasi éncesi ZSMO ortalama puami 3.18 iken,
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bu deger calisma sonrasinda 3.20 olmustur. 10. sinif 6grencilerinin ise ayni ortalama
puanlar1 sirasiyla 3.19 ve 3.44°tlir. Buna goére akran zorbaligi konulu forum tiyatro
calismasina katilan hem 9. siif hem de 10. simif 8grencilerinin, ZSMO diizeylerinde bir
artis gozlendigi soylenebilir. Ancak ANOVA testi sonuglaria gore, 9. sinif ve 10. sinif
ogrencilerinin ZSMO ortalama puanlarmin akran zorbaligi konulu forum tiyatro
calismas1 Oncesinden sonrasina anlamli farklilik goéstermedigi yani farkli siuf
diizeylerinde olmak ile tekrarli lgiimler faktorlerinin ZSMO diizeyleri iizerindeki ortak
etkilerinin anlamli olmadig1 bulgulanmistir (F(1, 88)=0.686, p>0.01). Bu bulgu, 9. smif
ya da 10. siif égrencisi olmanin, ZSMO diizeylerinde farkli etkilere sahip olmadigin

gostermektedir.

Lise oOgrencilerinin cinsiyetlerine gore akran zorbahg konulu forum tiyatro
calismasi oncesi ve sonrasindaki zorbahga seyirci miidahale diizeylerinin tamamina

ait ortalama puanlar1 arasinda anlamh bir fark var midir?

Besinci alt problemin ¢oziimii i¢in karisik dlgtimler i¢in iki faktorli ANOVA
(Two-Way ANOVA for Mix Measures) kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
tekrarli 6l¢timler i¢in iki faktorlii ANOVA sonuglarina Tablo 9’da yer verilmistir.

Tablo 9

Cinsiyete Gore ZSMO On Test-Son Test Puanlarinin ANOVA Sonuclar
Tanilayici Istatistikler

Cinsiyet On Test Son Test
N X ss N X ss
Kiz 66 3.32 0.79 66  3.84 0.57
Erkek 24 2.81 0.97 24 3.72 0.56
Toplam 90 3.18 0.86 90 3.8l 0.56
ANOVA Testi Sonuglari
Varyansin Kaynagi Kareler sd  Kareler F p
Toplam1 Ortalamasi
Deneklerarasi 47.702 89
Grup 3.440 1 3.440 6.839 0.010
Hata 44262 88  0.503
Deneklerici 37.465 90
Olgiim (On Test-Son Test)  18.083 1 18.083 34.771 0.000
Grup*Olgiim 1.299 1 1.299 2.498 0.118
Hata 18.083 88  0.520
Toplam 85.167 179
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Tablo 9’da yer alan tanilayici istatistikler incelendiginde; kiz 6grencilerin akran
zorbalig1 konulu forum tiyatro galigmasi éncesi ZSMO ortalama puani 3.32 iken, bu deger
calisma sonrasinda 3.84 olmustur. Erkek 6grencilerin ise ayn1 ortalama puanlari sirasiyla
2.81 ve 3.72°dir. Buna gore akran zorbalig1 konulu forum tiyatro ¢aligmasina katilan hem
kiz hem de erkek &grencilerin, ZSMO diizeylerinde bir artis gdzlendigi sdylenebilir.
Ancak ANOVA testi sonuglarina gore, kiz ve erkek ogrencilerin ZSMO ortalama
puanlarimin akran zorbalig1 konulu forum tiyatro ¢aligmasi 6ncesinden sonrasina anlamli
farklilik gdstermedigi yani cinsiyet ile tekrarli dlciimler faktdrlerinin ZSMO diizeyleri
tizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi bulgulanmistir (F(1, 88)=2.498, p>0.01).
Bu bulgu, cinsiyetin ZSMO diizeylerinde farkli etkilere sahip olmadigini gostermektedir.

Nitel Bulgu ve Yorumlar

Bu béliimde 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Eskisehir ili Odunpazari ilgesi
Salih Zeki Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 11.smiflar igcinden goniilliiliik esasina gore
olusturulmus forum tiyatro ekibiyle aragtirmaci olan okul rehber 6gretmeninin is birligi
ve tez danismani Dog. Dr. Zeki OZEN’in uzman goriisiiyle hazirlanan akran zorbalig
temali ¢alismanin ayni donem ayni lisede 6grenim goren 9 ve 10. sinif d6grencilerine
uygulanmasi sonunda elde edilen nitel veriler sunulmaktadir. Calismada sadece seyirci
olarak yer almis katilimcilar iginden rastgele secilmis 8 kiz 8 erkek toplam 16 kisi ile
yapilmis yar1 yapilandirilmis goriismelerin bulgu ve yorumlar ile g¢aligmada seyirci-
oyuncu olarak yer almis 14 kiz 11 erkek toplam 25 katilimciyla yapilmis odak grup
goriismeleri bulgu ve yorumlar1 yer almaktadir. Seyirci-oyuncu grubu igindeki erkek
Ogrencilerden biri, calisma yapildiktan sonraki giinlerde yasadigi saglik probleminden
dolay1 okula devam etmediginden odak grup goriismelerine dahil olan seyirci-oyuncu
grubundaki Kisi sayis1 24 kisiye diismiistiir. Arastirma sonrasinda toplanan nitel verilerin
analizinde kod-kategori-tema kullanilmistir. Katilimeilarin kimlik bilgilerini korumak

i¢in isimleri kodlanmustir.

Forum Tiyatro Cahsmasinda Sahit Olunan Zorbalk, Sahneye Cikmayan Lise

Ogrencilerinin Duygularim Ortaya Cikariyor

Aragtirmanin amacina yonelik 2. soru “Sahneye c¢ikmayan lise dgrencilerinin

akran zorbalig1 konulu forum tiyatro ¢alismasini izlerken sahit olduklar1 zorbaliga dair
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duygular1 nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Sahneye ¢ikmayan katilimcilarla bireysel
olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu kapsamda “Seyirci Roliindeki
Kisilerin Duygular1” temasi, forum tiyatro ¢alismasini izleyen gruptan rastgele secilmis
katilimcilarin  sahit olduklar1 zorbaliga kars1 hissettikleri duygular igermektedir.
Katilimcilarin, akran zorbaliginin farkli davraniglarla verildigi bir oyunu izlerken
hissettikleri duygularin, tetiklenerek olusan kendine dair duygular, magdurla empati
kurarak olusan magdura dair duygular ve zorbaya dair hissettikleri duygular olarak
kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise kisinin kendine dair
duygularindan tanidik hisleri ve sorumluluk hissi, magdura yonelik duygulardan {iziintii
ve caresizlik ile zorbaya yonelik duygulardan 6fke seklindedir. Ele alinan arastirma
sorusuna yonelik kod-kategori-tema ve bu kodlarin sikliginin yer aldigi bilgiler Sekil 1°de

sunulmaktadir.

Tamdiklik
Kendine Dair _—
Duvgular T Sorumluluk

Seyirci Roliindeki
Kisilerin
Duygulari

T—Caresizlik

Magdura Dair _________-.i'szuu ii
Duygular T

Zorbaya Dair o _Ofke
Duygular

Sekil 1. Seyirci Roliindeki Kisilerin Duygulari

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“8.sinifa dondiim. Bu kadar fazla bir sey olmamisti ama gruplasmalar vardi. Ben
de o gruplarin i¢cinde yer almak istemiyordum. Zorbalarin yaninda olmak
istemiyordum. O davraniglardan hoslanmiyordum. Boyle olunca da zorbalanan
taraf biz oluyorduk. Zorbalaninca ezik hissediyorsunuz kendinizi. ‘Acaba ben
eksik miyim?’ diye kendinde hata artyor insan. (S1)”

“Birebir de yasadim. Hem kendimiz de yapiyoruz yani, yapmiyoruz degil o
yiizden gayet tanidik geldi. (S5)”

“Smifta da boyle olaylar oluyor. Onlar1 hatirladim. (S6)”

“Glinliik hayattan geldi. Gergegi hissettiriyordu. (S10)”

Katilimcilarin yasadiklart anilar1 hatirlamalari, onlarin kendi duygulartyla ilgili
farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, ¢alismanin gergek

yasantiy1 iyi bir sekilde irdeleyip yansittigini diisiindiirmektedir. Ayrica, yasanan olayin
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zorbalik oldugunu fark etmek, akran zorbaliginda seyirci miidahalesinin ilk asamasi
olarak degerlendirilebilir.

“Miidahale etmek istedim. C6zmek istedim durumu. Hirsli hissettim. (S4)”
“Zorbalik yaptiklar1 zaman ¢ikip vurasim geldi. (S7)”

Katilimeilarin yasanan zorbalik olaymna ¢6ziim bulma istekleri ve sorumluluk
duygulari, miidahale etme davranisinin ger¢eklesmesi i¢in bir motivasyon kaynagi olarak
degerlendirilebilir.

“Zorbalanan kisinin diistiigii duruma da ¢ok tiziildiim. (S2)”

“Uziildiim. K&tii hissettim. Gergek gibi gérdiim bir an. Zorbalik yasayan kisinin

yerinde kendim varmisim gibi hissettim. (S11)”

“Ugziintiilii hissettim. (S12)”

“Rahatsiz edici yerler vard1. (S13)”

“Boyle bir iftiraya ugramasina tiziildiim. (S14)”

“Kendimi magdurun yerine koymamak istedim ¢iinkii ¢ok asagilayici bir sey

bence. (S16)”

Katilimcilarin magdurla empati kurduklarinda en sik yasadiklari duygunun
"liziintli" oldugu goézlemlenmistir. Bu duygunun, seyirci kalmama ve magdura destek
olma noktasinda bir katalizor islevi gorebilecegi diisiiniilmektedir.

“Zorbaladiklar kisi ¢cok zor durumda kaldi. Boyle bir sey olsa ispatlayamazsiniz

ki. Kizin da sahidi varsa hele asla ispatlayamazsiniz. Caresizlik hissettim. (S2)”

“Zorbalik, kotii bir sey ve insan bir siire sonra ¢aresiz hissediyor. (S3)”

“O kisinin caresizligini diisiindiim. (S6)”

“Caresizlik hissettim. (S15)”

Katilimeilarin magdurla empati kurduklarinda hissettikleri duygulardan biri olan
"caresizlik" duygusunun, seyircilerin ger¢ek hayatta buna sahit olduklarinda magdurun
caresiz hissetmemesi icin destek olup ¢ozliim {iretecekleri bir noktaya gelmelerini

saglayacagi diistiniilmektedir.

“Sinirlendim, hirslandim. (S7)”

“Haks1zliga ugratildig: i¢in 6fkelendim. (S8)”

“Sinirlendim. (S9)”

“Magdur olanla empati kurdum. Sinirlendim. (S15)”

Her duygu gibi 6fke de her organizmanin ihtiya¢ duydugu bir duygudur. Ofke,
organik bir sekilde yasandiginda, kisiyi harekete gecirir ve bedenin zinde kalmasini
saglar. Akran zorbalig1 durumunda, seyircilerin zorbalara kars1 6tke duymalarinin sessiz
kalmalarim1 engelleyip olaya etkin bir sekilde miidahale etmelerini saglayacagi
distiniilmektedir.

Arastirma sorusundan elde edilen bulgular, akran zorbaligim1 forum tiyatro

yaklagimi ile ¢aligmanin katilimcilarin duygusal farkindaliklarini ve empati diizeylerini
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etkiledigi, bu nedenle zorbalik olaylarina miidahale etme konusunda motive olduklarini
ve duygusal tepkilerinin 6nemli bir rol oynadigini fark ettiklerini ortaya koymaktadir. Bu
etki, katilimcilarin zorbalik karsisinda daha duyarli ve bilingli hale gelmelerine yardimci
olmustur. Katilimcilarin yasadiklari anilar1 hatirlamalari, onlarin kendi duygularina
iliskin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, calismanin
gercek yasantiy1 derinlemesine inceleyip yansittigini diisiindiirmektedir.

Yasanan olayin zorbalik oldugunu fark etmek, akran zorbaliginda seyirci
miidahalesinin ilk asamasi olarak degerlendirilebilir. Fark etmek, miidahale siirecinin
baslangici i¢in kritik bir adimdir. Katilimcilarin yasanan zorbalik olayina ¢éziim bulma
arzular1 ve sorumluluk duygulari, miidahale etme davranisinin gergeklesmesi icin bir
motivasyon kaynag olarak kabul edilebilir. Ofke, her organizmanin ihtiya¢ duydugu
temel duygulardan biridir. Ofke, organik bir sekilde yasandiginda, kisiyi harekete gecirir
ve bedensel zindeligi korur. Ofkenin dogru ydnetimi, bireylerin zorbalik karsisinda etkili
bir durus sergilemelerine katki saglar. Bedensel ve duygusal hareketlilik, zorbaliga karsi
daha aktif bir miicadele sergilemeye olanak tanir. Akran zorbaligi durumunda,
seyircilerin zorbalara kars1 6tke duymalarmin sessiz kalmalarini 6nleyip olaya etkin bir
sekilde miidahale etmelerini saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiince, zorbalikla

miicadelede duygusal tepkilerin giiciinii ve etkisini gozler 6niine sermektedir.

Forum Tiyatro Calismasinda Sahit Olunan Zorbalk, Sahneye Cikmayan Lise

Ogrencilerinin Diisiincelerini Ortaya Cikariyor

Arastirmanin amacina yonelik 3. soru “Sahneye c¢ikmayan lise dgrencilerinin
akran zorbalig1 konulu forum tiyatro ¢aligmasini izlerken sahit olduklar1 zorbaliga dair
diistinceleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Sahneye ¢cikmayan katilimecilarla bireysel
olarak yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Bu kapsamda “Seyirci Roliindeki
Kisilerin Diisiinceleri” temasi, forum tiyatro ¢alismasini izleyen gruptan rastgele secilmis
katilimcilarin sahit olduklar1 zorbaliga karsi diisiincelerini icermektedir. Katilimcilarin
akran zorbaliginin farkli davranislarla verildigi bir oyundan sonra zorbalik hakkindaki
diisiincelerinin, seyirci roliindeki kisinin davranigina yonelik diisiinceler; zorbalik
olaylarinin biitliniine yonelik diisiinceler ve zorbalik yasantilarina dahil olan paydaslara
yonelik diisiinceler olarak kategorilere ayrildig:1 goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise
seyircinin davranigina yonelik olarak bunu anlama ve yanlis bulma; zorbalik olaylarimin

biitiiniine yonelik olarak olaylarin tahmin edilemezligi, siirekliligi ve bu olaylara
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miidahale etme diisiinceleri ile zorbalik yasantilarma dahil olan paydaslara yonelik
yanlilik seklindedir. Ele alinan arastirma sorusuna yonelik kod kategori tema ve bu

kodlarmn sikliginin yer aldig bilgiler Sekil 2’de sunulmaktadir.
_sAnlama
Seyirciye Dair _—
Diisiinceler — ———=Yanlig Bulma

o Miidahale

Seyer{ ['loll'mdekl Olaya Dair 7 _Tahmin
Kisilerin Diisiinceler < 'Edilemezlik
.

Diisiinceleri

~ -
~Siireklilik

Dair Diisiinceler

Diger Paydaslara )_ _Yanhlik

Sekil 2. Seyirci Roliindeki Kisilerin Diisiinceleri

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Seyircilerin aldiklar1 tavrin sebebini anlayabiliyorum. ‘Simdi karigsam benim de
basima bir seyler gelebilir.” diye diisiinliyor bazilari. Ben bunu kendi sinifimizda
da goriiyorum. Bir durumu gérmesine ragmen ‘Ben gérmedim’ diyebiliyor bazi
insanlar. (S6)”

“Ama onlarda da zorbalanma korkusu olustu. Onlar1 da anliyorum c¢iinkii onlara
daha kotiistinii de yapabilirler. (S7)”

“Seyircilerin korktugunu ve sdylemekten ¢ekindiklerini gordiik. (S10)”

“Magdur olan kisiyi savunursa ona da ayr1 seyler yapilabilir diye korkuyor. (S11)”
“Seyirci de hakli. Dogruyu sdylediginde sonra yine yalnizken onu yakalayip
zorbalik edebilirler. Kararsiz kalmasi ¢ok normal bir seydi. (S14)”

“Kararsizligin verdigi bir sey var; hangisini desem daha 1yi olur diye diisiiniiyor
orada. Ceza da almayacaklar belliydi, demek ki yine zorbalayacaklar o ¢ocugu da.
(S15)”

Katilimeilarin zorbaliga seyirci kalma sebepleri arasinda, "zorbanin yeni hedefi
olmamak i¢in seyirci kalma" deneyiminin bulundugu goriilmektedir. Bu durum akran
zorbaliginin karmasik dinamiklerini ortaya koymaktadir.

“Konusmasini istedim. Zorbalanan kisinin kendini savunacagi bir sey yoktu.
Destek olsun istedim. (S1)”

“Bu sahitlerin kendini bir sekilde savunabilmesi gerektigini diisiindiim. Magdur
olan bir taraf var bu kadar sessiz kalmak yerine ¢ok az bile olsa birka¢ laf
edebilirdi diye diisiindiim. (S3)”

“Seyircilerin tutumunun kesinlikle yanlis oldugunu diisiiniiyorum. Ailemin beni
yetistirme sekli de bu sekildedir; ne kendim magdur duruma diistiiglimde ne de
goriip duydugum bir olayda sessiz kalmam. Bedeli ne olursa olsun. Onlarin
tutumu da agikgasi beni rahatsiz etti. (S4)”
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“Orda bitmemesi gerektigini, ilerlemesi gerektigini diisiindiim. Ben kendi
hakkimi nereye kadar savunabilirim ki yalanci sahit varken. Desteklemeleri
gerekiyordu. (S5)”

“Keske anlatsalardi diye diisiindiim. Zorbalara karsi miicadele etselerdi diye
diistindiim. (S7)”

“Seyirciye 6fke hissettim. Zorbaya karsi ¢ikmadi. Magdurun yaninda olmadi.
Dogru bir sey degil bence. S(8)”

“Seyirciler yanlis yapti. Magdura destek olmalar1 gerekiyordu. (S9)”

“Ama sOylemesi gerektigini de biliyorum. (S10)”

“Ama aslinda zaten zorbalik goriiyorlardi. Zaten yasadiklari bir sey igin
korkmamalar1 gerektigini diistindiim. Kararsiz kalmasi sagma geldi. Ciinkii zaten
yasadiklar bir sey o duyguyu biliyorlar. (S11)”

“Haksizlik gibi geldi biraz. Ihanete ugranmus gibi geldi. (S12)”

Katilimeilarin seyircilerin tutumlarini yanhs bulmalar1 ve miidahale etmeleri
gerektigini diisiinmeleri kodunun en sik ifade edilen kod olmasi seyircilerin akran
zorbaligina miidahale etmesi noktasinda umut verici olarak degerlendirilmektedir.

“Hayatta boyle bir durumun yasanip yasanmayacagini bilemezsiniz, tedbir de
alamazsiniz. (S2)”

Katilimcilardan ~ biri,  zorbalik  olaylarmin  yasanmasimnin  Onceden
bilinemezliginden bahsetmis ve alinacak tedbirlerin olayin kendisine yonelik
olamayacagimi vurgulamigtir. Bu durum zorbaligin her an her yerde ve herkese
olabilecegiyle ilgili Gnemli bir farkindaliktir.

“Seyirciler sustugu siirece zorbalik devam eder. Koétiiydii. (S13)”

Katilimeilarin, zorbaligin devam etme sebeplerinden biri olarak seyircilerin
miidahale etmemesi durumunu ifade etmeleri, onlarin seyirci olmanin sorumlulugunun
farkinda olduklarin1 ve bu sorumlulugu tasidiklarin1 gostermektedir.

“Orada bagirip sOylemek istedim ger¢ekten neler oldugunu. (S16)”

Katilimeinin bu ifadesi, kurgusal bir durumu dahi bu kadar yogun hissetmesi
nedeniyle, gercek bir seyirci olma durumunda miidahale edecegini ve hi¢bir kosulda
sessiz kalmayacagini gostermektedir.

“Miidiir de ¢ok tarafliydi (S5).”

Okullarda zorbalik olaylar1 yasandiktan ve yetiskinler tarafindan fark edildikten
sonra, her bir paydasin objektif tutumu, zorbaligin seyrini etkileyen 6énemli bir faktordiir.
Bu bulgular, zorbaliga kars1 etkili miidahalelerin sadece 6grenci diizeyinde degil, tim
okul paydaslar1 tarafindan benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Arastirma sorusundan elde edilen bulgulara goére forum tiyatro g¢aligmalari,

katilimcilarin  zorbalik olaylarina yonelik tutumlarimi ve tepkilerini derinlemesine

79



inceleyerek, onlarin duygusal ve bilissel farkindaliklarini artirmaktadir. Bu durum,
katilimcilarin empati yeteneklerini gelistirerek zorbalikla daha etkin bir sekilde basa
cikmalarii saglamaktadir. Empati yeteneginin artmast, zorbalik magdurlarina karsi1 daha
anlayish ve destekleyici tutumlar gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu yaklasim,
katilimcilarin ~ zorbalik  karsisinda  gelistirebilecekleri  ¢esitli  ¢oziim  yollarini
deneyimlemelerine ve bu ¢oziimleri pratikte uygulayabilme cesaretini kazanmalarina
olanak taniyarak zorbaliga karsi daha proaktif ve kararli adimlar atmalarini tesvik
etmektedir. Dolayisiyla, katilimcilar yalnizca teorik bilgi edinmekle kalmayip, ayni
zamanda zorbalikla miicadelede aktif roller iistlenmektedir. Aktif rol iistlenme, bireylerin
sosyal ¢evrelerinde de daha etkili degisim ajanlar1 olmalarini saglamaktadir.

Zorbalik yasantilarina Onlem alma ve miicadele etmede tiim paydaslarin
sorumluluklarint gozler oniine sererek paydaslarin sorumluluklarinin vurgulanmistir. Bu
baglamda, forum tiyatro ¢alismalari, bireylerin toplumsal sorumluluk bilincini de
artirmaktadir. Toplumsal sorumluluk bilincinin artmasi, zorbalikla miicadelede kolektif
bir yaklagimi tesvik etmektedir. Katilimeilarin seyircilerin tutumlarini yanlis bulmalar
ve miidahale etmeleri gerektigini diisiinmeleri kodunun en sik ifade edilen kod olmast,
seyircilerin akran zorbaligina miidahale etme potansiyelleri agisindan umut verici olarak
degerlendirilmektedir. Bu bulgu, seyircilerin pasif gézlemci olmaktan ¢ikip aktif miidahil
olma egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Aktif miidahil olma egilimi, zorbalik
olaylarinin daha hizli ve etkili bir sekilde ¢ozlilmesini saglayabilir.

Katilimcilarin, zorbaligin devam etme sebeplerinden biri olarak seyircilerin
miidahale etmemesi durumunu ifade etmeleri, onlarin seyirci olmanin sorumlulugunun
farkinda olduklarmi ve bu sorumlulugu tasidiklarini gostermektedir. Sorumluluk
bilincinin gelismesi, bireylerin zorbaliga karsi daha kararli ve bilingli miidahalelerde
bulunmalarin1 saglamaktadir. Sonug olarak, forum tiyatro ¢alismalari, zorbaliga karsi
toplumsal bir biling ve sorumluluk olusturma ac¢isindan O6nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmalar, toplumun genelinde zorbalikla miicadele bilincinin

yayilmasina katkida bulunmaktadir.

Forum Tiyatro Cahsmasinda Sahneye Cikan Seyirci-Oyuncular, Sahneye

Cikmayan Lise Ogrencilerinin Duygu ve Diisiincelerini Ortaya Cikariyor

Arastirmanin amacina yonelik 4. soru “Sahneye ¢ikmayan lise 6grencilerinin

akran zorbalig1 konulu forum tiyatro ¢alismasinda sahneye ¢ikan seyirci-oyunculardan
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sonra duygu ve dislinceleri nasil degismektedir?” seklinde ifade edilmistir. Sahneye
cikmayan katilimecilarla bireysel olarak yari yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Bu
kapsamda “Seyirci Oyunculardan Sonra Seyirci Roliindeki Kisilerin Duygu ve
Diisiinceleri” temasi, forum tiyatro calismasini izleyen gruptan rastgele secilmis
katilimcilarin seyirci oyuncularin sahneye ¢ikip kendi ¢oziimlerini sunduktan sonraki
duygu ve disiincelerini icermektedir. Katilimcilarin akran zorbaliginin farkh
davranislarla verildigi bir oyuna farkli kisilerin denedikleri ¢6ziimlerden sonra duygu ve
diisiincelerinin, olumlu duygu ve diisiinceler, olumsuz duygu ve diisiinceler ile ¢oziimiin
islevine odaklanilan duygu ve diisiinceler olarak kategorilere ayrildigir goriilmektedir.
Tespit edilen kodlar ise olumlu duygu ve diislinceler i¢in umut, gii¢, yeterli bulma,
rahatlama, olumsuz duygu ve diisiinceler igin ¢aresizlik, yetersiz bulma, yanlis bulma,
¢Oziimiin islevine odaklanilan duygu ve diisiinceler icin degismezlik ve daha iyisi
seklindedir. Ele aliman arastirma sorusuna yonelik kod kategori tema ve bu kodlarin

sikliginin yer aldigi bilgiler Sekil 3’te sunulmaktadir.
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Sekil 3. Seyirci Oyunculardan Sonra Seyirci Roliindeki Kisilerin Duygu ve Diisiinceleri

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Ilk ¢iktiklar1 an ‘Umarim buna bir son verirler’ dedim. Ciinkii oturdugum yerde

ben de gerildim. (S7)”

“Daha mutlu ve umutlu oldum. (S9)”

“Kars1 gelinebildigini, bir sekilde dnlenebildigini goérdiim. Yine bir yolu varmus,

umut oldu. (S15)”

Katilimeilar, seyirci-oyuncularin  sahnede sunduklar1 ¢oziimler sonrasinda
zorbalik yasantisinin seyrinin degisebilecegi konusunda umutlu hissettiklerini ifade
etmislerdir. Goriislerini bildirirken, umutlu hissettikleri durumlarin, ¢6ziimiin net olarak

goriilmedigi anlarda bile sahneye birinin ¢ikmasinin yeterli oldugu belirtilmistir. Bu

81



durum, katilimcilarin, seyircilerin zorbaliga miidahale ettiginde zorbalik yasantisinin her
anlamda degisebilecegine inandiklarini géstermektedir.

“Zorbaliklara gergekten ‘Dur!” demeliyiz diye distindiim. (S1)”

“Ozglivenlilerin oraya ¢ikmasi ‘6zgiivenli oldugumuzda bu bizim basimiza

gelmez’ demek icin bir 6rnek olabilir ancak. (S14)”

Katilimcilar, seyirci-oyuncularin sunduklar1 ¢oziimler sonrasinda zorbalik
yasantilariyla basa ¢ikma konusunda kendilerini daha giiclii hissettiklerini belirtmislerdir.
Seyirci-oyuncularin sahnede sundugu ¢o6ziimlerin, seyirciler i¢in bir rol model
olusturdugu sdylenebilir.

“Bazilariysa ciddiye alarak ¢6ziim sundu, yeterli tepkiyi gosterdi ve o insanlarin
da gercek hayatta zorbaliga kars1 gelecegini ve yardim edeceklerini biliyordum.
(S3)9,

“Buna bir son verilmesi gerekiyordu. Arkadaslarimin ¢ogu da bunu yapt1 zaten.
Gayet tepkilerini gosterdiler. Istedigim gibi oldu. (S7)”

Katilimeilarin, seyirci-oyunculardan gelen ¢oziimlerin yeterli oldugunu ifade
etmeleri, onlarin zorbalikla bas etmenin miimkiin olduguna inanmalarini sagladig:

diistiniilmektedir.

“Basta SO1 arkadasim ¢ikinca kendini savunabildigi i¢in dedim ‘Oh!” (S1)”
“SO1’inkinde biraz mutlu oldum g¢iinkii tepki verdi. (S8)”
“Daha az ihanete ugramis gibi geldi. (S12)”

Katilimcilarin seyirci-oyuncularin bulduklari ¢oziimler noktasinda rahatlamis
olduklarii ifade etmelerinin, sadece kendilerine yapilan degil; seyirci roliinde olduklar
konumdan da zorbalik yasantilarindan ¢ok rahatsiz olduklar1 ¢ikarimini yaptirtmakla
birlikte; bu rahatsizligimin gercek yasamlarinda sahit olduklar1 zorbalik yagantilarina
miidahale etme konusunda onlar1 harekete gecirecegi diisiiniilmektedir.

“Bazen de diyemiyoruz ama. Ust siniflara mesela denmiyor. Hocalara gidip bunu
sOyleyebiliriz ama bu sefer ‘Gitmis ispiyonlamis’ denir. (S1)”

“Oyle durumlarda kimse bir sey yapamaz gibi geldi. Kanmitlanamaz diye
diisiiniiyorum. (S2)”

“Baz1 zorbaliklara tepki verilebiliyor bazilarina verilemiyor. Fiziksel bir zorbalik
oldugunda kars1 koyup kendimizi savunabiliriz ama arkadan konusma gibi seyler
oldugunda muhatabimi bilmedigim i¢in kars1 da koymamis oluyorum. (S3)”
“Zorba her zaman zorbadir diye diislimdiim ve zorbalik yapmak isteyen her zaman
bir yolunu bulup yapabiliyor. Bize bunu gosterdiler orada. Magdur i¢in ¢dziim
daha kisith geliyor. Ogretmen gibi yetiskin kesim de cogunluk gibi goriinen gruba
inantyorsa magdur hep magdur kaliyor. (S4)”

Katilimeilarin, seyirci-oyuncularin bulduklari ¢oziimler sonrasinda hissettikleri
caresizlik duygusu, bu ve daha kiigiik yas gruplarina yonelik daha fazla ¢6ziim odakli

calisma yapilmasi gerektigini diistindiirmektedir.

82



“Cikanlarin bazilar sessiz kaldi, sessiz kaldiklar1 i¢in ‘Neden bdyle yapiyor ki?’
dedim. (S1)”

“Bazilarinda bikkinlik oldu. Ciinkii ayn1 yerde baslatip ayni seyi yaptilar. Zaman
stkigmasi gibi oldu. (S8)”

“Bence orda kibar olunmamasi gerekiyordu. Ben boyle diisiinliyorum. Cikan ¢ogu
kisi ¢ok kibardi. O yiizden biraz hayal kiriklig1 oldu. (S10)”

“Aslinda cogu kisi ayni seyi yapti. Degisik coziimler getirilebilirdi diye
diistindiim. (S11)”

“Cikanlar da ¢ok engelleyici bir sey yapamadilar. (S16)”

Katilimeilarin, seyirci-oyuncularin bulduklari ¢oziimleri yetersiz bulduklarini
ifade etmeleri, bu ve daha kii¢lik yas gruplarina yonelik daha fazla ve ¢esitli ¢oziimlerin
tartisilip degerlendirilecegi ortamlar yaratacak caligmalarin yapilmasi gerektigini

diistindiirtmektedir.

“Bazilariin ¢oziimleri icin ‘Bu ne ya sagmalama! Sov yapmaya ¢ikmis!’ diye
diistindiim. (S3)”

“Coziimii yanhs yerde aradiklarimi diislindiim. Zaten miidiir ve O6gretmen
tarafliydi. Zorbanin da yalanci sahidi vardi. Ben tek basima asla bir seyleri
kanitlayamazdim. (S5)”

“Seyirci roliindekiler de zorbalik gordii ve o sirada kimse buna el atmadi. Hep
kendilerinin zorbalanmalarini beklediler tepki vermek i¢cin. Magdurlar da seyirci
oldu. (S16)”

Katilimeilarin, seyirci-oyuncularin bulduklari ¢éztimleri yanlis bulduklarini ifade
etmeleri, ¢calisma Oncesinde gruba daha fazla bilgi verilmesi gerektigini ve boylelikle
ogrencilerin durumun ciddiyetini daha iyi kavrayabileceklerini diisiindiirmektedir.
Ayrica, her ¢6ziim sonrasinda grupla birlikte her ¢oziimiin degerli ve ise yarayabilen
yanlar1 hakkinda daha ayrintili analizler yapilabilir.

“Tanidigim insanlar ¢iktig1 i¢in ¢ok fazla duygu ve diisiincelerimde degisiklik
olmadi. Onlarin neler yapabilecegini biliyordum ¢iinkii. (S6)”
“Sahneye ¢ikan kisiler zaten 6zgilivenli olduklari i¢in bdyle bir seye ugramazlar.
Genellikle bunlar1 yasayan kisiler biraz daha ¢ekingen oluyor. O yiizden beni ¢ok
etkilemedi. Onlar zaten boyle bir sey yasamayacaklar. (S14)”

Katilimcilarin, seyirci-oyuncularin bulduklar1 ¢éziimler sonrasinda hissettikleri ve
diistincelerinin degismedigini ifade etmelerinin ortak noktasinin, seyirci-oyunculari
taniyor olmalariyla ilgili oldugu goriilmektedir. Calismanin daha etkili ve genis bir kitlede
degisim yaratabilmesi i¢in, forum tiyatro ekibinin okul disindaki akranlardan olugmasi
Onerilebilir.

“Ama seyircilerle konusup ikna eden olmustu. Hitabet ¢ok 6nemli diye diisiindiim
o ylizden. (S2)”

“O ylizden de seyirciyle birlik olmak daha mantikl diye diisiindiim. (S4)”
“Seyirciye ihtiyacim vardi. Cikan herkes zorbaya ve kendine odaklandi. Asil
¢Oziim seyircilerdeydi. (S5)”
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“Seyircileri ikna edip gercegi sdylemeleri saglaninca ¢ok daha iyi oldu. (S13)”

Katilimcilarin,  seyirci-oyuncularin ~ bulduklar1  ¢oziimleri  kiyasladiklari
gbzlemlenmistir. Bu kiyaslama sonucunda, en islevsel ¢6ziimiin ¢aligmanin da amaci olan
seyircilerin destegini almak oldugu goriilmektedir.

Aragtirma sorusundan elde edilen bulgulara gore katilimcilar, forum tiyatro
araciligiyla zorbalik olaylarina yonelik cesitli ¢oziim yollarin1 deneyimlemis ve bu
deneyimler onlarin zorbalikla basa c¢ikma becerilerini gelistirmistir. Bu deneyim,
katilimcilarin - zorbalikla karsilastiklarinda daha bilingli ve hazirlikli  olmalarim
saglamistir. Katilimcilar, seyirci-oyuncularin sahnede sunduklar1 ¢oziimler sonrasinda
zorbalik olaylarinin  seyrinin degisebilecegi konusunda umutlu hissettiklerini
belirtmislerdir. Gortslerini bildirirken, ¢éziim net olarak goriilmediginde bile sahneye
birinin ¢ikmasinin yeterli oldugu durumlarin umut verici oldugunu ifade etmislerdir. Bu
bulgu, katilimcilarin, seyircilerin zorbaliga miidahale ettiginde zorbalik olaylarinin her
yoniiyle degisebilecegine inandiklarini géstermektedir.

Zorbalikla miicadelede toplumsal dayanismanin 6nemi goriilmektedir.
Katilimcilar, seyirci-oyuncularin sunduklar1 ¢éziimler sonrasinda zorbalik durumlariyla
basa ¢ikma konusunda kendilerini daha gii¢lii hissettiklerini vurgulamislardir. Bu
giiclenme, katilimcilarin 6zgiivenini artirarak zorbalik karsisinda daha direncli olmalarina
katki saglamaktadir. Katilimcilarin, seyirci-oyuncularin bulduklari ¢oziimler sonrasinda
rahatladiklarin1 ifade etmeleri, sadece kendilerine yapilan zorbaliktan degil, ayni
zamanda seyirci olarak sahit olduklar1 zorbalik olaylarindan da rahatsiz olduklarini
gostermektedir. Bu rahatsizlik, ger¢ek yasamlarinda sahit olduklart zorbalik olaylarina
miidahale etme konusunda onlar1 harekete gecirebilecektir. Katilimcilarmn, seyirci-
oyuncularin bulduklart c¢6ziimleri kiyasladiklart gézlemlenmistir. Bu kiyaslama
sonucunda, en islevsel ¢oziimiin, ¢alismanin amaci olan seyircilerin destegini almak

oldugu belirlenmistir.

Seyirci-Oyuncu Olmanin Anlami, Sahneye Cikmayan Lise Ogrencilerinde Yer

Buluyor

Aragtirmanin amacina yonelik 5. soru “Sahneye ¢ikmayan lise 6grencileri igin
seyirci-oyuncu olmak ne anlama gelmektedir?” seklinde ifade edilmistir. Sahneye
cikmayan katilimcilarla bireysel olarak yar1 yapilandirilmig goriigmeler yapilmistir. Bu

kapsamda “Seyirciler i¢in Seyirci Oyuncu’nun Anlami" temasi, forum tiyatro ¢alismasini
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izleyen gruptan rastgele secilmis katilimcilarin seyirci-oyuncu kavraminin hayatlarinda
nereye temas ettigi ve onlar i¢in ne anlama geldigini i¢eren ifadelerinden olusmaktadir.
Katilimcilarin  akran zorbaliginin farkli davranislarla verildigi bir forum tiyatro
calismasiyla kazandiklar1 ‘seyirci-oyuncu’ kavraminin hayatlarinda nereye temas ettigi
ve onlar i¢in ne anlama geldiginin eyleme ge¢me hali, yakinlik diizeylerini ifade eden
cevre ve kisilik 6zellikleri olarak kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Tespit edilen
kodlar ise eyleme ge¢me halini igeren s6zel ve davranigsal, yakinlik diizeyini igeren uzak
ve yakin, kisilik 6zelliklerini iceren empati ve kendini ifade becerisi seklindedir. Ele

alinan arastirma sorusuna yonelik kod kategori tema ve bu kodlarin sikliginin yer aldig:

_.Sizel
//Co Eylem }f""--—1Da\-'rmll.“,isul
Seyirciler icin __—Yakn
Seyirci Oyuncu’nun — Cevre <~
. Uzak

bilgiler Sekil 4’te sunulmaktadir.

Anlam

__«Empati
° Kisilik Ozellikleri )
T

g Y
~-Kendini Ifade

Sekil 4. Seyirciler i¢in Seyirci Oyuncu’nun Anlami

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Susmayan, Susmayan, bagkalarinin hakki yendiginde buna miidahale eden
insanlar. (S11)”

“Seyirciler sadece izleyenler. YouTube videosu izleyicisi gibi. Seyirci-oyuncular
da izledikleri videolara yorum yapan kisiler. (S12)”

Katilimeilarin,  seyirci-oyuncunun kendi hayatlarindaki  anlamiyla ilgili
diisiincelerini, zorbaliga kars1 sozel olarak tepki veren ve gordiiklerine kayitsiz kalmayip
dile getiren bir kisi olarak ifade ettikleri goriilmektedir.

“Seyirci olmak bu zorbaliklara susmak demek bence. Oyuncu da zorbaliklarin
icinde yer almak. (S1)”

“Oyunu istedigi zaman yonetebilecek birisi. Istedigi zaman ‘Bir dur ya!’
diyebilecek birisi. Giicii var. (S3)”

“Marvel’da Doktor Strange’deki sey geldi aklima. Bir siirii ihtimal, olasilik var ve
hepsini deniyor gibi geldi bana. Seyirci-oyuncular ihtimaller ¢iinkii herkesin farkli
bir fikri vardi. Herkes farkli bir olasilig1 denedi. (S4)”

85



“Insanlara mesaj vermeye calisan kisi. Sahnede gordiiklerini baska yerde

uygulayabilen kisi bence. (S6)”

“Seyirci oyuncu olay1 yasamis biri olabilir. Ne yapacagini bilen biri olabilir.

Icimizden biri oldugu icin model olabilir. (S10)”

“Olay1 goriiyor, dnleyebilse bile ¢ok isin i¢ine girmiyor. (S15)”

“Seyirci kalacaklarsa bir anlam1 yok ama miidahale edeceklerse bir anlami var.

(S16)”

Katilimcilarin,  seyirci-oyuncunun kendi hayatlarindaki  anlamiyla ilgili
diisiincelerini, zorbaliga kars1 davranig odakli tepki veren, ¢dziimler bulmada aktif katilim
saglayan ve bu yaklasimlariyla baskalarina rol model olan kisiler olarak ifade ettikleri
goriilmektedir.

“Sinif arkadaslarim. (S9)”

“Her zaman hayatin i¢inde olmayan ama bir karar alirken mesela, yardim aldigim

kisiler olabilir. (S13)”

Katilimcilarin  seyirci-oyunculart hayatlarindaki yakin cevrelerindeki kisiler
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Bu kisilerin yasadiklar1 zorbalik siireglerinde yakin

cevrelerinin destegine daha ¢ok ihtiya¢ duyduklart ¢ikarimi yapilabilir.

“Bence seyirci-oyuncular cogumuzun hayatinda var. Mesela metroda, tramvayda
gidiyoruz. Iki kisinin konusmasina sahit oluyoruz. Miidahale edilmesi gerekiyorsa
araya giriyoruz. O yiizden bence giinliik hayatimizda yeri ¢ok biiyiik. (S7)”
“Disaridan izleyen bir kisinin yasama dahil olmasi. (S8)”

“Digaridan hayatimi izleyen, goren bir insan olabilir. (S14)”

Katilimcilarin seyirci-oyunculara dair algilarinin hayatlarinin her anina sahit olan
uzak ¢evredeki insanlar1 da kapsadig1 goriilmektedir. Bu kisilerin yaganabilecek zorbalik
stireglerinde tiim toplumun paydas1 oldugunu diistindiikleri ¢ikarimi yapilabilir.

“O sahnede ne olduklarini yasayan ve bilen insanlar bence. Dedigim gibi hem
zorba hem magdur oldum. Yasayan ve empati kurabilen kisiler bence bu insanlar.
Magdur oldugumda seyircilerden destek alip giiglenecegimi biliyorum. Zorba
oldugumda seyircilerin desteginin beni gligsiizlestirecegini biliyorum. (S5)”

Katilimcilarin, seyirci-oyuncularin empati becerisine sahip kisiler oldugunu

diisiindiigii goriilmektedir. Empati becerisine sahip kisilerin zorbalik yasantilarina dahil
olacagini belirtmeleri, alan yazinda yapilmis ¢caligmalarin sonuglariyla da uyugmaktadir.

“Dogaglama yetenegi iyi olan. Hitabeti iyi olmasi lazim. Kendini iyi ifade etmesi
gerekiyor. Gergek hayatta dogaglamanin yeri de kendini ifade etme bence. (S2)”

Katilimcilarin, seyirci-oyuncularin kendini ifade etme becerilerinin gelismis
oldugunu disiindiigii gorilmektedir. Kendini ifade etme becerisinin zorbalik
yasantilarinin her siirecine olumlu katk:i saglayacagi diisiincesi alan yazinda yapilmis

caligsmalarin sonuglariyla da ortiismektedir.
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Aragtirma sorusundan elde edilen bulgulara gore, akran zorbaligindaki seyirci
roliinli forum tiyatro yaklasimiyla ¢alismanin, katilimcilarin hayatlarinda seyirci-oyuncu
kavraminin yerini sorgulamalarini sagladigi ve zorbalik siireglerinde seyirci roliinlin
sorumluluklariin farkina varmalarini tesvik ettigi diisiiniilmektedir. Katilimcilar, seyirci-
oyuncular1 genellikle kendi yakin ¢evrelerindeki kisiler olarak algilamaktadirlar. Yakin
cevrenin bu algisi, zorbalik karsisinda bireylerin sosyal destek mekanizmalarina daha
fazla ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir. Destek ihtiyacinin bu denli yiiksek olmasi,
zorbalikla miicadelede aile ve arkadas cevresinin roliiniin ne kadar énemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Katilimcilarin seyirci-oyunculara dair algilarinin yasamlarinin her anina taniklik
eden uzak ¢evredeki insanlari da kapsadigi goriilmektedir. Bu genis algi, bireylerin
toplumsal baglarini ve genis ¢evrenin etkisini anlamalarini1 saglamaktadir. Bu kisilerin,
yasanabilecek zorbalik siireglerinde tiim toplumun paydasi olduklar1 diisiiniilmektedir.
Elde edilen bulgular zorbalikla miicadelede toplumsal dayanismanin ve Kkolektif

sorumlulugun 6nemini ortaya koymaktadir.

Sahneye Cikmayan Ogrenciler Seyirci-Oyuncu Olmalar1 Halinde Sahnedeki Akran

Zorbahgmma Coziimler Buluyor

Arastirmanin amacina yonelik 6. soru “Sahneye ¢ikmayan dgrencilerin seyirci-
oyuncu olmalar1 halinde sahnedeki akran zorbaligina bulduklart ¢oziimler nelerdir?”
seklinde ifade edilmistir. Sahneye c¢ikmayan katilimcilarla bireysel olarak yari
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Bu kapsamda “Seyircilerin Seyirci Oyuncu
Olmalar1 Halinde Sunduklari Coziimler” temasi, forum tiyatro caligmasini izleyen
gruptan rastgele secilmis katilimcilarin seyirci-oyuncu olsalardi sahneye ¢iktiklarinda ne
gibi bir ¢6ziim iireteceklerini ifade ettikleri sdylemlerden olugsmaktadir. Katilimcilarin
seyirci-oyuncu olarak sahneye ¢ikmalar1 halinde sunacaklari ¢6ziimlerin zorbaya yonelik
¢Ozlimler, seyircilere yonelik ¢oziimler ve yetiskinlerden yardim talep etmeye yonelik
coziimler olarak kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise zorbaya
yonelik ¢coziimler iceren sozlii tepkiler, fiziksel tepkiler ve uzaklagsma, seyirciye yonelik
coziimler iceren destekleme ve ikna etme ile yetiskinlerden yardim talep etmeyi iceren
aile ve okul yasantisin1 olusturan yetiskinlerden yardim talebi seklindedir. Ele alinan
aragtirma sorusuna yonelik kod kategori tema ve bu kodlarin sikliginin yer aldig: bilgiler

Sekil 5’te sunulmaktadir.
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Sekil 5. Seyircilerin Seyirci Oyuncu Olmalar1 Halinde Sunduklar1 Coztiimler

Katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

“Cikmak istedim. Arkadaglarim da dedi ‘Hadi sen yaparsin! Biraz bagirirsin!’

falan. Dedim bu sefer de ¢ikarsam sonra da bunun i¢in zorbalik yasar miyim diye

diisiindiim. Cikmis olsaydim bagirip ¢cagirmazdim ama ‘Git!” derdim, bir sekilde
tepki verirdim. (S1)”

“Ben iki defa ¢ikmak isterdim. Birincisinde iletisim kurup halletmeye ¢alisirdim.

(S4)’7

“Ayn1 durumda olsam Once diistincelerimi sdylerdim sonra da yapilmasi gereken

davranig neyse onu yapardim. Tepki verirdim. (S6)”

“Tepki verirdim, kendimi savunurdum. Onlar1 da zorlardim. (S15)”

“Sonra bana kars1 yapiliyorsa kendimi savunurdum. (S16)”

Katilimcilarin, izledikleri akran zorbaligina seyirci-oyuncu olarak dahil olmalari
halinde, ¢oziimlerinden birinin zorba kisiye ve zorbalik davranigina yonelik olarak bu
davranigin kendilerine yapilmasini kabul etmediklerini belirten sozel tepkiler verme ve
davranis1 dogru bulmadiklar1 konusunda kendilerini ifade etme seklinde oldugu
goriilmektedir.

“Siz ‘Kiifiir etmek yok!” dediniz ama ben olsam kendimi tutamazdim. Bana bdyle
bir sey yapilsa kendimi tutamam yani. Dalarim direk. Cevap vermekle olmuyor
bu isler bence. O da sana cevap veriyor dylece laf dalagina doniiyor. (S11)”

Katilimcilardan biri, sozel olarak tepki vermenin zorbalik davranisini
engellemedigini ve bazi durumlarda fiziksel miidahalenin gerekli oldugunu diisiindiigiinii
belirtmistir. Benzer ifadeler, dort farkli grupla yapilan oturumlar sirasinda hem seyirciler
hem de seyirci-oyuncular tarafindan dile getirilmistir. Bu veriler, 6grencilerin 6fke

kontroliine dair yetkinliklerinin sorgulanmasina yol agmustir.
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“Terk ederdim oray1. Uzaklagirdim. (S8)”

“Ya da kahve teklifini kabul edip sonra da gitmeyecektim ekecektim. (S10)”
“Ciksaydim direk kacardim. (S12)”

“Ben oradan wuzaklasmak isterdim. Ciinkii konusmak higbir seyi
degistirmeyecekti. Uzaklagsmak en mantiklisiydi. (S14)”

Katilimcilar, zorbalik davranigi esnasinda ortamdan uzaklagsmanin etkili bir
¢Oziim yolu oldugunu ve zorbayla ayni ortamda bulunmamanin hedef olmaktan
kurtulmay1 sagladigin1 belirtmislerdir. Rahatsizlik veren kisilerden ve ortamlardan
uzaklagmanin cesaret gerektiren bir miicadele yolu oldugunun farkinda olduklarini
gormek, Ogrencilerin saglikli problem ¢ozme becerilerine sahip olduklarini
distindlirtmiistiir.

“Kendi smifimdaki arkadaslarim zorbalandiginda onlarla konusurdum ‘Neden
susuyorsunuz?’ diye. (S2)”

“Seyircilere destek olurdum 6ncesinde. (S9)”

“Ilk 6nce sinifimda zorbalik gordiigiimde kim olursa olsun bunu engellerdim ya
da tepki verirdim. (S16)”

Katilimeilarin, seyirci olduklari durumlar: bir uyart olmaksizin fark etmeleri ve
bu durumlara miidahale edeceklerini belirtmeleri, zorbalikta seyirci rollerindeki
sorumluluklariin bilincinde olduklarini géstermesi bakimindan énemli bir nokta olarak
degerlendirilmektedir.

“Cok istemedim ¢ikmay1 ama utanmaktan mi iisenmekten mi bilmiyorum. Ciksam
da tepki verebilir miydim onu da diisiiniiyorum. Ama c¢iksaydim seyircilerle
konusurdum. Onlara giiven verirdim. ‘Beni bu durumdan kurtarabilecek tek
insanlar sizlersiniz’ diye sorumlu olduklarini da hatirlatirdim. (S3)”

“Sonrasinda seyircilere yonelebilirdim. (S4)”

“Direk seyircilerden destek alirdim. (S5)”

“Acikcas miidiiriin odasma gittigimiz zamandan baslardim. Oncesinde tepki
vermeyebilirdim. Miidiiriin odasinda zorbanin ‘sus isareti’ yaptig1 yeri yakalardim
ve oradakilere gosterirdim. Daha kolay ¢6ziime ulasirdik. Zorbanin bu yaptigini
midiire, 6gretmene gostermis olmak seyircilere de cesaret verirdi. Yanimda
olurlardi, onlar da olan biteni oldugu gibi sdylerlerdi. (S7)”

“Seyircileri ikna etmeye ¢alisirdim. (S13)”

Katilimeilarin, zorbalik yasantisinda magdur olduklar1 durumda zorbayla birebir
miicadele etmek yerine seyircilerden destek alma c¢abalarinin, zorba ve zorbalik
davranigina kars1 daha kalabalik ve gii¢lii bir akran grubu olusturmanin zorbaligin seyrini
ve siddetini degistirebileceginin farkinda olduklarin1 gostermektedir.

“Bdyle bir durumda ailemin beni suglayacagi da diisiinmiiyorum. Once arkamda
olup beni dinlerlerdi, eger gercekten hatam varsa dyle konusurduk hatamin iistiine.
O ylizden gidip aileme sdylerdim. (S1)”
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Akran zorbaliginda aile destegi hem zorbaligin olusmasin1i 6nlemek hem de
zorbalikla miicadele etmek icin kritik bir dneme sahiptir. Bu konuda bilingli olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yetiskin yardimina bagvurma konusunda daha giivende
hissetmelerini sagladig: diistiniilmektedir.

“O yiizden gidip 6gretmenlerime séylerdim. (S1)”

“Bagka siniftan geldikleri i¢in zorbalar, bunu direk hocalara sdylerdim. (S2)”
“Yanima gelip oturdu diyelim ki ben kalkip gidip direk hocaya sdyleyecektim
‘Beni rahatsiz ediyorlar!” diye. (S10)”

Akran zorbaliginin en yaygin olarak meydana geldigi ortam, otorite figiirleri olan
ogretmenler ve idari kadronun aktif olarak bulundugu okul binasidir. Bu baglamda, okul
kiiltiirtiniin yani1 sira 6gretmenlerin ve idari kadronun akran zorbalig1 konusundaki biling
diizeyinin, ¢ocuklarin yetiskin yardimma bagvurma konusunda daha giivende
hissetmelerini sagladig: diistiniilmektedir.

Aragtirma sorusundan elde edilen bulgular, akran zorbaligindaki seyirci roliinii
forum tiyatro yaklasimiyla ¢aligmanin, katilimcilara, seyirci olduklari durumlart fark
etmelerini sagladigin1 ve bu durumlara miidahale etme cesareti gostermelerine tesvik
ettigini, zorbalik karsisinda seyirci rollerindeki sorumluluklarma dair biling
kazandirdigim1 gostermektedir. Bu biling, katilimcilarin sadece zorbaligi izlemekle
kalmay1p, aktif bir sekilde miidahale etme konusunda kendilerini yetkin hissetmelerini
saglamaktadir. Calisma ile zorbalik yasantisinda magdur olduklari durumda zorbayla
birebir miicadele etmek yerine seyircilerden destek alma ¢abalarinin, zorba ve zorbalik
davranigina kars1 daha kalabalik ve gii¢lii bir akran grubu olusturmanin zorbaligin seyrini
ve siddetini degistirebileceginin fark ettirdigini olduklarini ortaya koymaktadir. Bunun
zorbalik karsisinda yalniz olmadiklarini ve toplu bir dayanigmanin giiciinii hissetmelerini
pekistirmektedir.

Akran zorbaliginda aile desteginin hem zorbaligin olugmasini 6nlemek hem de
zorbalikla miicadele etmek icin kritik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Ailelerin
cocuklarina verecegi destek, zorbaligin 6nlenmesinde ve miidahale siireclerinde hayati
bir rol oynamaktadir. Okul kiiltiiriiniin yani sira 6gretmenlerin ve idari kadronun akran
zorbaligr konusundaki biling diizeyinin, g¢ocuklarin yetiskin yardimma basvurma
konusunda daha giivende hissetmelerini sagladig: diisiiniilmektedir. Giiven duygusu,
cocuklarin zorbalik karsisinda daha agik ve cesur bir sekilde yardim aramalarina olanak

tanimaktadir.
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Sahneye Cikmayan Ogrenciler Kendi Yasamlarinda Akran Zorbahginda Seyirci

Olma Rolleriyle Tlgili Degerlendirmelerini Anlatiyor

Aragtirmanin amacina yonelik 7. soru “Sahneye ¢ikmayan Ogrenciler kendi
yasamlarinda akran zorbaliginda seyirci olma rollerini nasil degerlendirmektedir?”
seklinde ifade edilmistir. Sahneye c¢ikmayan katilimcilarla bireysel olarak yari
yapilandirilmis goriigmeler yapilmistir. Bu kapsamda “Seyircilerin Ger¢ek Hayatlarinda
Zorbaliga Seyirci Rolleri” temasi, forum tiyatro ¢aligmasini izleyen gruptan rastgele
secilmig katilimecilarin  gergek hayatlarinda zorbaliga sahit olduklarinda seyirci
konumundan verdikleri tepkilerin neler oldugunu iceren ifadelerinden olusmaktadir.
Katilimcilarin gergek hayatlarinda sahit olduklar1 zorbalik olaylarina kars1 seyirci kalma
rolleriyle ilgili diislinceleri baz1 durumlarda seyirci olmak ve asla seyirci olmamak olarak
kategorilere ayrildig1 goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise bazi durumlarda seyirci
olmanin sebeplerini igeren korku ve kisisel terazi ile asla seyirci kalmamalarinin
sebeplerini igeren empati, biiylime ve ¢oziim seklindedir. Ele alinan arastirma sorusuna
yonelik kod kategori tema ve bu kodlarin sikliginin yer aldigi bilgiler Sekil 6’da

sunulmaktadir.
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Sekil 6. Seyircilerin Ger¢ek Hayatlarinda Zorbaliga Seyirci Rolleri

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Her zaman degil. Biiyiikler oldugunda sesimi ¢ok fazla ¢ikaramiyorum. Yasit
oldugumuzda daha rahat oluyorum tepki verirken. (S1)”

“Eger ben savunursam ben de zorbalanacagim i¢in, yaninda durmaya calisirim
ama boyle ¢ok savunursam ben de zarar gérecegim icin, o ortamlara ¢ok fazla
girdigim i¢in fazla hasir nesir olmak istemiyorum. (S3)”

“Duruma gore seyirci kalirnrm. Kendimi korumak i¢in sustugum olur. (S15)”
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Katilimcilarin zorbaliga seyirci kalma nedenleri arasinda, o anda kendisin de
destek oldugu magdurun yasadigi zorbaliga maruz kalma korkusu ve ilerleyen
zamanlarda zorbanin yeni hedefi olma endisesi oldugu goriilmektedir.

“Yurtta kaliyordum. Orada ¢ok fazla seye sahit oluyordum. Sahitsem eger, ya da
o ¢ocuga kefilsem yardim ediyordum. Haklinin yaninda olurum. (S2)”
“Magdurla samimiyetim varsa tamam. (S3)”

“Evet oluyor. Agik¢asi bunu kendi i¢ adaletime bagliyorum. Mesela zorbalanan
kisi 6ncesinde de baskasina zorbalik yapiyorsa o zaman ona yardim etmiyorum.
(S4)”

“Seyirci oldugum oluyor evet. Sahit oldugum seyler hakkinda bana soru sorulursa
dogruyu soOylerim, bunu konugmaktan kagmam ama o anda zorbayla ya da
magdurla muhatap olmuyorum. Aslinda yapilmasi gerekiyor ama yapmiyorum.
(85)”

“Bazen miidahale ediyorum bazen de etmiyorum. Zorba birisi magdur olunca hig
karismam. Kisinin karakterine bagli. Tanimadigim kisilerle olan olaylarda ise
olayin biiyiikliigiine bagli miidahale edip etmemem. (S6)”

“Beni asan seylerde seyirci kaldim evet. (S8)”

“Birine zorbalik yapildiginda ‘Sen ne yapiyorsun?!’ diye tepki veresim geliyor
ama sonra olaya kendimi dahil etmek istemiyorum. Bana yapsa cevap veririm
tamam ama bagskasina yapiyor, o kisi de kendini savunmasi Ogrensin diye
diisiinliyorum. Ama bir yandan yardim edesim de geliyor ama ben de seyirci
kaliyorum belli ki. (S11)”

“Yok olmaz. Sakalasma gibiyse miidahale etmem saka goriiniimlii zorbalik
oldugunu ve stirekliligine sahit olursam miidahale ederim. (S12)”

“Seyirci kaldigim durumlar oluyor evet. ‘Bunu yasayan zaten c¢ozebilir’ diye
diisiiniiyorum. Cok biiylik bir olaysa o zaman zorbaya bunu c¢ok yanlis bir sey
oldugunu séylerdim. (S14)”

“Ogzellikle fiziksel olarak magdur ¢ok zorlaniyorsa o zaman destek olurum.
Magdurun yaninda olurum. (S15)”

Katilimeilarin ¢ogunun, zorbaliga seyirci kalma konusunda kisisel bir adalet
sistemi gelistirdikleri goriilmektedir. Bu teraziler ¢ogu zaman dogruyu tartsa da, kisisel
yargilara dayandigi ic¢in, katilimcilarin ifadelerinde de goriildiigii gibi, yanilma
olasiliklar1 bulunmaktadir.

“Hepimiz insaniz. Bana da yapilabilirdi. Kesinlikle miidahale ederim. Zorbayla
ugragmazsam zorba bunu yarin da yapar, hep devam ettirir. (S16)”

Katilimeilarim ~ seyirci  roliindeki  sorumluluklarint  aktif olarak yerine
getirebilmeleri i¢in empati becerilerinin diizeyinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

“Ortaokulda oldu. Lisede degisti. Olgunlagmakla ilgili bence bu. (S10)”

Katilimeilar, yas ve deneyimle kazanilan o&gretilerin, seyirci roliindeki

sorumluluklarina iliskin farkindaligr artirdigini belirtmektedir.
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“Benim olmaz. Ben tepkimi gosteririm. Oncelikle kendim uyarirdim ama
degisiklik olmuyorsa sikayette bulunurdum. Bir sekilde ¢6ziim iiretirdim onlar
savunurdum. (S7)”

“Yok hi¢ olmadi. Magdurun yanina gidip ezilmemesini sdylerim. (S9)”

“Seyirci kalmam. Magdurun yanina gidip bir hocaya falan sdylerdik. (S13)”

Akran zorbaligina seyirci kalmamak, yalnizca zorbayla ya da zorbalik
davranisiyla miicadele etmek degil, ayn1 zamanda magduru da gii¢clendirmektir. Bu
baglamda, katilimcilarin magduru giliclendirdikleri, ona 6nemsendigini hissettirdikleri ve
yasanan olaya sanki kendileri yasiyormusgasina sahip ¢ikarak magdurun yerine veya
magdurla birlikte ¢oziimler tirettikleri gortiilmektedir.

Arastirma sorusundan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin zorbaliga seyirci
kalma nedenleri arasinda, magdura destek olduklarinda kendilerinin de zorbaliga maruz
kalma korkusu ve ileride zorbanin yeni hedefi olma endisesi yer almaktadir. Korku
duygusu, katilimcilarin pasif bir tutum sergilemesine neden olmaktadir. Katilimcilarinin
¢ogunun, zorbaliga seyirci kalma konusunda kisisel bir adalet sistemi gelistirdikleri
goriilmistiir. Kisisel adalet sistemlerinin bireylerin kendi giivenliklerini 6n planda
tutmalarina yol agtig1 diistiniilmektedir.

Bu calisma, ergen yas grubuyla yapilacak calismalarin bu adalet sistemini
objektiflestirmek amaciyla planlanmasinin faydali olacagi bilgisine gotiirmektedir.
Ergenlerin adalet duygusunu daha nesnel ve adil bir sekilde gelistirmek, uzun vadede
daha saglikli toplumsal iliskiler kurulmasina katki saglayacaktir. Katilimcilar, yas ve
deneyimle kazanilan 6gretilerin, seyirci roliindeki sorumluluklarina iligkin farkindalig:
artirdigini ifade etmektedir. Bu bilgi, seyirci roliindeki sorumluluklarin gelismesi igin yas
almay1 beklememek adina akran zorbaligiyla ilgili diizenlenen ¢aligmalarin yas grubunun
gelisim Ozelliklerini temel alarak planlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Akran
zorbaligina seyirci kalmamak, yalnizca zorbayla veya zorbalik davranigiyla miicadele
etmeyi degil, ayn1 zamanda magduru gili¢lendirmeyi de i¢cermektedir. Bu husus, insan
dogasi ve saldirganlik iligkisi baglaminda bazi durumlarda g6z ardi edilebilen carpici bir
noktadir.

Saldirganlik ve insan dogasi lizerine yapilan arastirmalar, bu tiir miidahalelerin
uzun vadeli etkilerini incelemelidir. Magdur grubunu giiclendirme, magdurlarin kendine
olan gilivenini artirarak, zorbalik karsisinda daha direngli olmasini saglamaktadir. Bu
nedenle, magduru giiclendirmenin 6nemi ve islevselligini ele alan c¢alismalarin

planlanmasmin biiylikk 6neme sahip oldugu disiiniilmektedir. Bu tiir c¢alismalar,
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zorbaligin etkilerini azaltmada ve magdurlarin kendilerini savunmada daha etkin

olmalarinda kritik bir rol oynayacaktir.

Forum Tiyatro Calismasi, Sahneye Cikmayan Lise Ogrencilerinin Yasaminda

Degisimler Yaratiyor

Aragtirmanin amacina yonelik 8. soru “Akran zorbaligi konulu forum tiyatro
sahneye c¢ikmayan lise 6grencilerinin yagaminda nasil degisikliklere sebep olmustur?”
seklinde ifade edilmistir. Sahneye c¢ikmayan katilimcilarla bireysel olarak yari
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Bu kapsamda “Degisimler” temasi, forum tiyatro
calismasini izleyen gruptan rastgele secilmis katilimeilarin akran zorbaligi konulu forum
tiyatro calismasinin yasamlarinda neyi degistirdigini ifade eden igeriklerden
olugmaktadir. Katilimcilarin akran zorbaligi konulu forum tiyatro calismasinin
yasamlarinda neyi degistirdigi ifadelerinin duygu, diisiince ve davranig odakli olarak
kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise duygu odakli degisimlerden
empati, farkindalik, duyarlilik, 6zgiiven, diisiince odakli degisimlerden ¢6ziim yelpazesi,
yasal bilgi, objektiflik, davranis odakli degisimlerden yeniden diizenleme ve gelenekler
seklindedir. Ele alinan arastirma sorusuna yonelik kod kategori tema ve bu kodlarin

sikliginin yer aldig bilgiler Sekil 7°de sunulmaktadir.
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Sekil 7. Degisimler

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

““Acaba bu kadar kotii mii hissettiriyor?’ diye diistindiim. Bu kadar kotii oldugunu
diisiinmemistim. (S1)”

“Birinin ezilmesi ¢ok koti bir sey. (S7)”

“Ne kadar kotii ve igreng bir sey oldugunu gosterdi. insanlar1 ne kadar rahatsiz
ettigini gosterdi. (S15)”

“Kendimi onlarin yerine koydum. (S16).”
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Akran zorbaligi konulu forum tiyatro ¢alismasinin katilimcilarin zorbalik
yasantilarina yonelik empati diizeylerini derinlestirdigi goriilmektedir.

“Farkindalik yaratti. Zorbaliga kars1 susmamamiz ve magdurun yaninda olmamiz
gerektigiyle ilgili farkindalik oldu. (S8)”

“Zorbalik yapanlara kars1 sessiz kalmamay1 gormiis oldum. (S13)”

“Insanlara destek ¢ikmayi. (S14)”

“Bakis agimi biraz degistirdi. (S16)”

Akran zorbaligi konulu forum tiyatro c¢alismasimin katilimcilarin zorbalik

yasantilarina yonelik farkindalik diizeylerini artirdigi goriilmektedir.

“Zorbaliga bakis agim degismedi c¢linkii zaten bildigim bir seydi. Fakat
cevremdeki insanlarin duygu degisimlerine ve psikolojilerine daha farkli bir
dikkatle bakmam gerektigini diistindiirttii. (S3)”

“Zorbaliklara kars1 daha dikkatli olmak gerektigini diistindiim. (S9)”

“Bu konularda biraz daha hassasim. (S16)”

Akran zorbaligi konulu forum tiyatro c¢alismasinin katilimeilarin zorbalik
yasantilarina yonelik duyarlilik diizeylerini hassaslagtirdig1 goriilmektedir.

“Ben cok fazla kendimi ifade edemem. Ozgiivenim yoktur. Buna fayda sagladu.
Siire yetmedi ama sahneye ¢ikmak istemistim. (S2)”

“Ozgiivenimin olmas1 gerektigini ki zaten var ama bunun siirekli olmasi
gerektigini. (S11)”

Akran zorbaligi konulu forum tiyatro calismasinin katilimcilarin zorbalik
yasantilarinda 6zgiliven sahibi olmanin 6nemi ve degerini vurguladigi, aynt zamanda

seyirci-oyuncularin 6zgiivenle ilgili rol model olduklar goriilmektedir.

“Boyle bir olay bagimiza gelse neler yasanabilecegini ve yapilabilecegini gordiim.
Bana ¢oziimler sundu. (S6)”

“Zorbalikla miicadele ederken ¢ikan arkadaslarimin da yaptiklarini gordiikce yeni
¢Oziim yollar1 6grendim ve bildiklerimi de pekistirmis oldum. ‘Boyle bir durumda
kalirsam bdyle yapabilirim’ dedim. (S7)”

“Baska bakis a¢ilarindan gdrmemi, farkli yaklagimlar1 6grenmemi sagladi. (S12)”
“Umut verdi. Yol oldugunu gosterdi bana. (S15)”

Akran zorbaligi konulu forum tiyatro c¢alismasinin, katilimcilarin zorbalik
yasantilarinda kullanabilecekleri ¢oziim fikirlerini ¢esitlendirdigi, bu sayede ilk
denemelerinde ise yaramayan ¢oziimlerden sonra farkli ¢oziim yollarinin oldugunun
bilincinde olarak zorbalikla miicadeleden vazge¢cmeyecekleri, bu ¢alismayla edindikleri
farkli ¢6ziim yollarin1 denemek konusunda cesaret kazandiklar1 diisiiniilmektedir.

“‘Zorba yine kazandr’ diye diisiindiim. Sadece SO15 sonucu degistirdi. Orda da
yasal haklarin1 kullandi. Bilmek insani1 kurtarabiliyor aslinda dogru. Herkesin
basina gelebilir bunlar. (S10)”

“Kendi haklarimi savunmay1. (S11)”

95



Ergenlik donemi baslangicindan itibaren birey olmanin ilk adimlarimi atan
Ogrencilerin yasal haklarini bilmelerinin, onlarin dogru ve yerinde tepki vermelerini ve
haklarini bilingli savunmalarini giiglendirecegi diistiniilmektedir. Akran zorbaligi konulu
forum tiyatro calismasiin, katilimcilarin zorbalik yasantilarinda yasal haklarim
bildiklerinde bunun onlar1 gii¢lii kilacagini fark etmelerini sagladigi ve bu 6grenme
stirecinde onlari tesvik ettigi goriilmektedir.

“Bir olaya bakis agimin objektif olmasinin ne kadar 6nemli oldugunu gdsterdi
bana bu oyun. (S5)”

Ergenlik doneminde akran gruplarinin 6nemi artmaktadir. Akran gruplarindan
¢ikan cogunlugun onayladigi kararlar, birey i¢in de, emin olmasa bile, gergeklik
kazanmaktadir. Bu baglamda, olaylara objektif bir yaklasim ve bakis agis1 gelistirmek,
bu donemin kritik becerilerinden biri olarak degerlendirilebilir. Akran zorbalig1r konulu
forum tiyatro ¢alismasinin, zorbalik yasantilarinda her roliin deneyimlerini yalin bir
sekilde gosterdigi i¢in katilimcilara objektif bakis a¢isinin dnemli bir kisisel beceri
oldugunu vurguladig: diisiiniilmektedir.

“Benim i¢in aslinda pek bir sey degismedi. Ben arkadaslarim i¢in bir seylerin
degismesini temenni ediyorum. Oyun sirasinda da bunu diislinmiistim.
Baskalarinin degismesine ihtiyacim oldugunu fark ettirdi aslinda. (S4)”
“Magdurlarin zorbaya tepki vermeyi 6grenmesi gerektigini. (S11)”

Akran zorbaligi konulu forum tiyatro c¢alismasinin, katilimcilarin zorbalik
yasantilarinda magdur ve seyircilerin davraniglariin - yeniden diizenlenmesine
ihtiyaclarmin oldugunu fark ettiklerini gostermektedir. Bu farkindalik bu kisilerin
magdurlarin kisisel becerilerini gelismekle ilgili destek olmasin1 saglayacagi gibi
seyircilerin tepkilerinin ¢esitlenmesi adina da tesvik saglayabilir.

“Bliytiklere de artik ‘Dur!” demek gerekiyor diye diisiindiim. SO2 ¢iktiginda
midiire kars1 gelmisti. Oradan da sunu diisiindiim makam sahibi kisilere de ‘Dur!’
dememiz gerekiyor. (S1)”

Ulkemizin yaygin geleneksel kiiltiirel yapis1 iginde ¢ocuklarin kendilerinden
biiyiikler ya da otorite olarak goriilen kisilere karsi kendilerini agik¢a ifade etmeleri,
savunmalart ve bu kisilerin yanlhslarint belirtmeleri gibi beceriler genellikle
torpiilenmektedir. Cocuklar, otorite figiirleri ve kendilerinden yasga biiyiik 6grencilerin
oldugu okul gibi ortamlara gegctiklerinde, bu gelenegin akran zorbaligi yasanan
durumlarda da etkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, ailelerin ¢ocuk yetistirirken ve

okullarin egitim verirtken dikkat etmeleri ve gelistirmeleri gereken en Onemli
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davranislardan birinin, ¢ocuklarin kendilerini dogru ifade etme ve saglikli tartisma
becerilerini kazanmalari oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sorusundan elde edilen bulgulara gbre akran zorbaligi konulu forum
tiyatro calismasinin katilimcilarin zorbalik yasantilarina yonelik empati, farkindalik ve
duyarlilik diizeylerini derinlestirdigi gézlemlenmistir. Calismanin katilimcilara zorbalik
yasantilarinda O6zgiiven sahibi olmanin 6nemini vurguladigi ve seyirci-oyuncularin
ozgiiven konusunda rol model olduklari belirlenmistir. Forum tiyatro yaklagimi,
katilimcilarin ~ zorbalikla ~ miicadelede  kullanabilecekleri  ¢oziim  fikirlerini
cesitlendirmekte ve bu sayede ilk denemelerinde basarisiz olsalar bile farkli ¢oziim
yollarin1 denemek konusunda cesaret kazanmalarini saglamaktadir.

Ergenlik donemi baslangicindan itibaren birey olmanin ilk adimlarimi atan
ogrencilerin yasal haklarini bilmelerinin, onlarin dogru ve yerinde tepki vermelerini ve
haklarim1 bilingli bir sekilde savunmalarimi giiglendirecegi diisiintilmektedir. Forum
tiyatro caligsmasi, katilimcilarin yasal haklarini 6grendiklerinde bu durumun onlar giiglii
kildigin fark etmelerini saglamakta ve 6grenme siireci boyunca bunu tesvik etmektedir.
Ergenlik doneminde akran gruplarinin etkisi biiyiik olup, akran gruplarinin onayladigi
kararlar birey i¢in de gerceklik kazanmaktadir. Bu baglamda, olaylara objektif bir
yaklasim ve bakis acis1 gelistirmek, bu donemin kritik becerilerinden biri olarak
degerlendirilmektedir.

Forum tiyatro c¢aligmasinin, katilimcilara zorbalik olaylarmi yalin bir sekilde
gostererek, objektif bakis acisinin 6nemli bir kisisel beceri oldugunu vurguladigi ve
seyircilerin tepkilerini ¢esitlendirmelerine tesvik sagladigi diistiniilmektedir. Geleneksel
kiiltiirel yapimizda c¢ocuklarin kendilerinden biiyiikler veya otorite figiirlerine kars
kendilerini ifade etmeleri, savunmalari ve bu kisilerin yanlislarin1 belirtmeleri gibi
beceriler genellikle baskilanmaktadir. Cocuklar, otorite figiirleri ve yasca biiyiik
ogrencilerin oldugu okul gibi ortamlara gectiklerinde, bu geleneksel yapi, akran zorbaligi
yasanan durumlarda da etkili olmaktadir. Bu noktada, ailelerin ¢ocuk yetistirirken ve
okullarin egitim Ogretim faaliyetlerini ylriitirken dikkat etmeleri ve gelistirmeleri
gereken en 6nemli davraniglardan birinin, ¢ocuklarin kendilerini dogru ifade etme ve
saglikli tartisma becerilerini kazanmalar1 oldugu diistiniilmektedir. Bu bulgular, forum
tiyatro yaklasiminin akran zorbaliginda seyirci roliinii anlamada ve doniigtiirmede 6nemli
bir ara¢ oldugunu ve bu yaklasimin okullarda zorbaligi 6nlemek ve miicadele etmek i¢in

etkili bir yaklasim olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir.
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Forum Tiyatro Calismasinda Seyirci-Oyuncu Olan Lise Ogrencilerinin Zorbahga

Dair Duygular Ortaya Cikiyor

Arastirmanin amacina yonelik 9. soru “Seyirci-oyuncu olan lise dgrencilerinin
akran zorbalig1 konulu forum tiyatro caligmasini izlerken sahit olduklar1 zorbaliga dair
duygulari nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Odak grup goriismeleriyle toplanan veriler
degerlendirildiginde olusturulan “Seyirci-Oyuncularin Duygular1” temasi, forum tiyatro
calismasina seyirci-oyuncu olarak dahil olan grubun, sahit olduklar1 zorbaliga kars
hissettikleri duygular1 icermektedir. Katilimcilarin akran zorbaliginin farkli davranislarla
verildigi bir oyunu izlerken hissettikleri duygularin 6fke, tanidik hisler, hirs ve iizlinti
olarak kategorilere ayrildig1 goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise 6fke duygunun
yoneldigi anne, 6gretmen/miidiir, zorba, magdur, seyirci; tanidik hisleri iceren rahatsizlik
ve benzer yasanti; hirsi iceren yerinde olma istegi, iizintii duygusunu barindiran magdur
ve anneye karsi seklindedir. Ele alinan arastirma sorusuna yonelik kod kategori tema ve

bu kodlarin sikligimin yer aldig: bilgiler Sekil 8’de sunulmaktadir.

JAnne

Jgretmen/Miidiir

Ofke Zorba

Y wMagdur

WSeyircl

_.Rahatsizhik
Tamdikhk <
“~Benzer Yasanti
Hirs )_ LYerinde Olma
R Magdur
Uziintii (
~Anne

Seyirci-Oyuncularin
Duygular:

Sekil 8. Seyirci-Oyuncularin Duygulari

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Annenin baskisi var. Anneye delirdim. (SO16)”
“Anneye ben hala takintiliyim. Ya boyle bir anne olamaz yani. (S024)”
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Katilimcilarin  izledikleri forum tiyatro ¢alismasinda, anneye karst ofke
hissettikleri gézlemlenmistir. Bu durum, ergenlerin yasamlarinda, 6zellikle kriz yonetimi
ve ¢Oziimiinde ebeveyn destegine ihtiya¢ duyduklarin1 gdstermektedir.

“Ben sagma hissettim biraz. Ciinkii 6gretmenin baskisi var. (SO16)”

“Ilk izledigim zaman hocam sdyle bir duyguya kapildim ben. Davranislari
anlayamadim. Neden acaba hocalar dinlemek yerine boyle yapiyor? Neden direkt
gotiirtiyor? (S023)”

“Sonra bir de hocalarin tavirlari ¢ok sinirimi bozdu. (SO2)”

“Bence hocalarin beyni yoktu. Onyargili davrandi. Diger dgrenciyi sevdigi i¢in de
olabilir. Ben ¢ok sinir oldum hocalara. (SO7)”

“fki 6grenciyi de dinlemeleri gerekiyordu ama sadece kiz olan kismindan, sug atan
kismi dinlediler. O yiizden o beni ¢ok ayar etti, ¢ok sinir oldum. (SO11)”

Katilimcilarin izledikleri forum tiyatro ¢alismasinda, 6gretmene ve miidiire karsi
Ofke hissettikleri goriilmektedir. Bu ifadelerin, akran zorbaligi konusunda okul
paydaslarinin bilgi ve tutumlarinin énemini vurguladig: diistiniilmektedir.

“Acikcas1 biraz sey oldum, ben boyle seyler sevmiyorum. Bazi insanlar boyle

yaptiginda... Sinirlendim biraz. (SO13)”

“Ben de ¢ok sinirlendim hocam. Yaptig1 davraniglar falan gercekte olsaydi ¢ok

baska olurdu. Baya sinirlendim. (SO20)”

“Sinir. Ofke. Tek sey, bdyle gicik oluyorsun. (SO24)”

“Sinir. (SO10)”

“Asirt sinirlendim. (SO8)”

Katilimcilarin  izledikleri forum tiyatro c¢alismasinda zorbaya karst Ofke
hissettiklerine dair ifadelerinin, zorbalik davraniglarinin neler oldugunun farkinda
olduklarini ve bu davranislarin yikici etkilerini bildiklerini isaret ettigi diistiniilmektedir.

“IIk izleyisimde evet o FT-Magdur’un oynadig1 durumda gicik olmustum. Ciinkii
aslinda o kadar da zor bir sey degil zorbalik denen seyden kurtulmak ama o sadece
sessiz kalip Oyle pisirik pisirik oturunca ben de gicik olmustum. Yani dedim ‘Sunu
yapsana artik!” (SO1)”

Katilimcilarin izledikleri forum tiyatro ¢alismasinda magdura karsi hissettikleri
Ofkenin, gercek yasantilarinda sahit olduklar1 zorbalik durumlarinda magdur roliindeki
kisiye zorbalikla basa ¢ikma becerileri gelistirmesi adina destek olacaklarina isaret ettigi
diistiniilmektedir.

“Ben sonunda ¢ocugun konusmamasina sinir oldum. Sustu durdu. (SOS5)”
“Sustuklari i¢in 6fke. (SO4)”

Katilimcilarin izledikleri forum tiyatro ¢alismasinda seyircilere karsi hissettikleri
ofkenin, gercek hayatlarinda sahit olduklar1 akran zorbaligina seyirci kalmayacaklarinin

bir ifadesi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, bu 6tkenin getirdigi davranislarin, seyirci
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kalanlar1 uyaracaklarina ve kendilerinin miidahalesiyle de ornek teskil edeceklerine dair
bir isaret olarak yorumlanabilir.

“Hocam, sahsen ben ilk baslarda ¢ocuga boyle ¢ok yakinlasmalarindan ben bile

rahatsiz oldum. Asir1 rahat davraniyor, kolunu atiyor vs. Tamam samimisindir onu

anlarim da. (SO2)”

“Bende de sey var zaten, pek temas sevmiyorum. Hani 6zellikle sevmedigim,

tanimadigim birisi ayr1 bir sey oluyor. (SO19)”

Katilimcilarin izledikleri forum tiyatro calismasinda magdurun maruz kaldigi
fiziksel temastan duyduklari rahatsizlig1 ifade etmeleri, ¢alismanin katilimcilara kisisel
siirlarini diistindiirttigii seklinde yorumlanabilir.

“Anilar canlandi, yasadigin seyler aklina geliyor. Bunun aynisini sanki ben de
yasamistim ya da bir benzerini. (S012)”

“Yani kendi bir yansimami da gérdiim birazcik. Iste arkadasimizin dedigi gibi
anilar da canlandi. (S023)”

“Hocam bizim simifta iki kiz var. Devamli aklima o geldi. Yani ayni. Aklimda
direk o canlandi. (SO3)”

Katilimeilarin izledikleri forum tiyatro ¢alismasinin kendi zorbalik deneyimlerini
hatirlatmasi, c¢alismanin yasadiklar1 olaylarin 'zorbalik' olduguna dair farkindalik
gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.

“O ortamda olsam kesinlikle o ders sonuna kadar gider o ¢ocukla konusurdum ve

gider birine bildirirdim ya da zorbalarla kendim bir seyleri hallederim. (S017)”

“Oradakinin yerinde olmak istedim. Orada haklarimi konusturmak istedim.

(SO9)”

Katilimcilarin izledikleri forum tiyatro ¢alismasindaki zorbalik olaymi ¢dzme
istegi, ger¢ek yasantilarinda benzer durumlara tanik olduklarinda seyirci kalmayacaklari

ve ¢ozlim iliretme konusunda onciiliik edecekleri seklinde yorumlanabilir.

“Ben boyle izledigimde gordiiglimde ¢ok iiziildiim. Ciinkii oradaki karakterin

bunlar1 yagamasi ve asla bunu hak etmemesi falan ¢ok iiziicii bence. (S014)”

“Cok acidim ya oradaki ¢ocuga. (S022)”

“Pasifligini ve 6zgilivensizligini hissettim. (S018)”

“Caresizlik diyebilirim. (SO6)”

Katilimcilarin izledikleri forum tiyatro c¢aligmasindaki zorbalik yasantisinda
magdura ve magdurun yasadigi duygulara yonelik ifadeleri, empati kurma becerilerinin

gelismis oldugunu gostermektedir.

“Zorbalardan daha ¢ok acitt1 anne. (SO21)”

Katilimcilarin izledikleri forum tiyatro caligmasindaki zorbalik yasantisinda
annenin verdigi tepkiye yonelik hissettikleri, ergenlerin ebeveyn destegine ihtiyag

duyduklar1 seklinde yorumlanabilir.
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Aragtirma sorusundan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin izledikleri forum
tiyatro caligmasinin ¢esitli rollere yonelik hissettirdigi 6fke, onlarin zorbalik ve kriz
durumlarinda farkindalik ve duyarlilik gelistirmelerini sagladiginm1 gdstermektedir. Bu
farkindalik, katilimcilarin sosyal g¢evrelerindeki olumsuz davraniglar1 daha 1yi
tanimalarin1 ve bu durumlara karsi daha bilingli tepkiler vermelerini saglamaktadir.
Ozellikle anneye kars: hissettikleri 6fke, ergenlerin kriz yonetiminde ebeveyn destegine
ithtiya¢ duyduklarin1 ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin kriz anlarinda ¢ocuklarina nasil
daha etkili destek olabilecekleri konusunda egitilmelerinin 6nemini goriilmektedir.
Ogretmen ve miidiire karsi hissettikleri 6fke, okul paydaslarmin akran zorbalig:
konusundaki bilgi ve tutumlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Okullarda  zorbalikla  miicadele programlarinin  gelistirilmesinin  ve
uygulanmasinin 6nemini bir kez daha goriilmektedir. Zorbaya karsi duyulan o6fke,
katilimcilarin zorbalik davraniglarinin yikici etkilerini bildiklerine isaret ederken,
magdura karsi hissettikleri 6fke, magdurlara destek olma ve zorbalikla basa ¢ikma
becerilerinin gelismesine katkida bulunabileceklerini gostermektedir. Bu duygular
magdurlara yonelik empati ve destek mekanizmalarinin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Seyirciye yonelik ofke, katilimcilarin gercek hayatta zorbalik karsisinda
pasif kalmayacaklarim1 ve miidahale etme konusunda Ornek teskil edeceklerini
diistindiirmektedir.

Seyirci roliinde olanlarin bile aktif miidahale edici bireyler olabileceklerini
goriilmektedir. Katilimeilarin kendi zorbalik deneyimlerini hatirlamalari, bu olaylarin
'zorbalik' olduguna dair farkindaliklarini artirmistir. Forum tiyatro deneyimlerinin
katilmcilarin  kigisel ge¢mislerindeki zorbalik olaylarint yeniden degerlendirip
anlamlandirmalarini saglayacagi diistinlilmektedir. Sonug olarak, katilimeilarin zorbalik
olaylarma kars1 ¢ozlim tiretme isteklilikleri, ergenlerin sosyal destek ve kriz yonetimi
konusunda daha bilin¢li bireyler haline geldiklerini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
forum tiyatronun ergenlerin sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli bir ara¢ oldugunu

kanitlamaktadir.

Forum Tiyatro Calismasinda Seyirci-Oyuncu Olan Lise Ogrencilerinin Zorbahga

Dair Diisiinceleri Ortaya Cikiyor

Arastirmanin amacina yonelik 10. soru “Seyirci-oyuncu olan lise dgrencilerinin

akran zorbalig1 konulu forum tiyatro ¢alismasini izlerken sahit olduklar1 zorbaliga dair
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diisiinceleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Toplanan veriler degerlendirildiginde
olusturulan “Seyirci-Oyuncularin Disiinceleri” temasi, forum tiyatro ¢aligmasina seyirci-
oyuncu olarak dahil olan grubun, sahit olduklar1i zorbaliga kars1 diisiincelerini
icermektedir. Katilimcilarin akran zorbaliginin farkli davranislarla verildigi bir oyunu
izlerken olusan diisiincelerinin seyirciye yonelik, ogretmen/miidiire yonelik, anneye
yonelik, kendine yonelik ve zorbaliin sebeplerine yonelik olarak kategorilere ayrildig:
goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise seyirciye yonelik anlayis, yanhs tavir, ¢6ziim
sunma; Ogretmen/miidiire yonelik adalet; anneye yonelik ebeveyn tutumlari; kisinin
kendine yonelik benzer deneyimler; zorbalik sebeplerine yonelik ailevi sebepler, kisisel
Ozellikler ve yasantilar seklindedir. Ele alinan arastirma sorusuna yonelik kod kategori

tema ve bu kodlarin sikliginin yer aldig: bilgiler Sekil 9°da sunulmaktadir.

‘/,.f\nlu_\-'ls,.

Seyirciye A
/(o Yinelik )i‘f anlig Tavir

/ (ozim Sunma

/
/
Ogretmen/Miidiire
// /O Yinelik )‘ ——Adalet

/

—.<° Anneye Yinelik )— ——Ebeveyn Tutumlari

N\

\ Kendine Yinelik —Benzer Deneyimler
A
,

\ Ailevi Sebepler
\\
\<° Zorbalik Sebepleri _Kisilik Ozellikleri

Yasantilar

Seyirci-Oyuncularin
Diisiinceleri

Sekil 9. Seyirci-Oyuncularin Diisiinceleri

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Ben aslinda orada FT-Seyirci 1’in kararsizligini anlayabiliyorum. Ciinkii
gercekten ¢ok zor bir sey. Okul degistirmeye ya da okulu aciga aldirmaya kadar
gidebilir bir durum. FT-Seyirci 1 de maruz kalmak istemiyor su an bu zorbaliga
veya kendi egitiminden mahrum kalmamak i¢in sessiz kalmig olabilir (SO12)”
“Hem sessiz kalanlarin aslinda neden sessiz kaldigini1 da anlayabiliyordum. Ciinkii
bana belki yapacaklar, belki yapmayacaklar. Bu ikilem ve karamsarlikla insan
sessiz kalabilirdi bence. (SO14)”
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“Ciinkii orada kisilerden korkuyor ve iistiine geleceklerini diisiiniiyor. Ve hatta
orada sOylese bile, okulda i¢inde olacaklar bir sey degilse bile disarida ne olacagi
belli degil, okul disinda. O yiizden de kararsiz kalmasin1 da anliyorum. (SO2)”
“Seyden korkuyor olabilir, benim basim yanacak falan filan.. (SO10)”

Katilimcilarin, seyircinin davranisina neden olabilecek duygu ve diisiinceleri
irdeledikleri goriilmektedir. Bu c¢alismanin, katilimecilarin ger¢ek yasamlarinda tanik
olduklar1 olaylar1 objektif bir sekilde degerlendirmelerini saglamaya hizmet ettigi
distiniilmektedir.

“Ben zorbaliga ugrasam ya da seyircinin yerinde olsam ¢atir ¢atir sOylerdim.
Soylenmesi gerektigini diisiiniiyorum ¢iinkii bu zorbalar, magdurlar1 ya da
seyircileri susturunca olmuyor. (SO13)”

“Bu FT-Magdur’u daha da kotii etkiliyor. Ayni zamanda kendini kurtarmak
isterken FT-Magdur’u da yakiyor. (SO12)”

“Aslinda baktigimiz zaman ¢ok basit bir durum var burada. ‘Diismanimin
diismani, dostumdur.” dersin. Bugiin bana yapildi, sonra ona yapildi. Sira yine
kime gelecek? Bana gelecek. O zaman sessiz kalmaktansa zorbalandigim, ayni
safta oldugum kisinin arkasina destek ¢ikarim. Bizi zorbalayanlar ya da kotii
duruma diisiirenler, bu sefer cesaret edemezler. Hem gii¢ birligi yaptigin zaman
tek basina miicadele etmekten de kolay oluyor. (SO23)”

“Konugsam mu diye diisiiniiyor sonra vazgeciyor. Oyle davranmayip kendi
kararini da soyleyebilirdi olacaklar1 géz alarak. O zaman her sey farkli olurdu.
(SO18)”

“Ben yine sinir oldum ¢iinkii yani gergekleri sdylemeyip kararsizlik icinde kaldi.
Gergekleri soylemesi gerektigini diisiindiim o zaman. (SO22)”

“Yani ben genel olarak sessiz insan sevmedigim i¢in. Her zaman dyledir ki iy1 ya
da kotii bir diisiincen olmali. (SO21)”

“Benim direk girtlagina yapisasim geldi. Goriiyor, ona da zorbalik yapiyorlar.
Onun bir benzerini o da yasiyor. Bu kadar zorbaligin tizerine hala bir de kararsizlik
m1 yastyor diye kaldim ben orada. (SO17)”

“Ya bana ¢ok sagma geldi. Hani sonug olarak karsindaki ne anne baban ne basgka
birisi. Yani evet korkuyor olabilirsin sana zorbalik yapacak diye ama bunu hani
oradaki miidiire sdyleyebilirsin, hocalarina sdyleyebilirsin. Yani o ¢ocuk sana
hicbir sey yapamaz. Mesela ufak bir disiplinle senden uzaklasir zaten. Bu kadar
korkmalara bana sagma geliyor mesela sinir oluyorum. (SO11)”

“Belki bir sey soOyler, hafiften bir sey yapar, boyle kars1 karsiya hareket olsun
vesaire gibisinden bekledim. Beklentim pek karsilanmadi. (SO2)”

“FT-Zorba 2’den korktugu i¢in sdyleyemedi hicbir sey. Sagmaydi. (SO7)”
“Farkl tepkiler verilebilirdi. Ortam degisir, her sey degisir, zorbalama tiirii de
degisir ama farkli tepkilerle farkli seyler olabilirdi. (SO3)”

“Ama yansin gercekten, susma en azindan destek olup da yanmig olur yani.
(SO10)”

“Ben engelli oldugunu diisiindiim. Ciinkii ilk defa boyle bir sey gordim.
Konugmuyor, etmiyor, hicbir sey sdylemiyor. Engelli oldugunu diisiindiim yani.
(SO16)”

“Konusmasi gerekiyor. ‘Niye bdyle bir sey yapiyor ki?’ diye diisiindiim. (SO24)”
“Ben FT-Seyirci 1’e de sinirlendim. Ciinkii hani niye susuyorsun ki? (SO10)”
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Katilimcilarin ¢gogunun, seyircinin davranisini yanlis buldugu goriilmektedir. Bu
durum, gercek yasamlarinda tanik olduklar1 zorbaliklara seyirci kalmayacaklarina isaret
etmektedir.

“Bence, zorbalardan uzak kalarak, her haliikarda yetkili kisilere istedigini
soyleyebilirsin. (SO13)”

“I1k basta o yiizden ona giiven verecegiz ki bizim de arkamizda dursun. (SO18)”
“Ben bir de s0yle diislinliyorum. Bir insana ne kadar eksi durumlarini gosterirsen
o insan o kadar {istline diiger. Mesela o kisi seni ezdigi zaman sen de ayn1 sekilde
karsilik verirsen sana higbir sey yapamaz. (SO11)”

“Hocam bence korkmalarin sebebi aslinda ¢ok diisiinmek. Cok diisiinmek bir
siireden sonra korkuya sebep oluyor. O yiizden bir seyler ¢ok fazla diisiinmek
yerine hani ani karar verebiliriz ya da kendi lehimize ¢evirebiliriz onu. (SO19)”
“Evet sey de olabilir hani hocalariyla baska bir odada konusmak isteyip Oyle
konusabilir eger korkuyorsa. (SO8)”

Katilimcilarin  izledikleri forum tiyatro c¢alismasinda seyircinin yasadigi
kararsizligr anladiklar1 ve kendilerine sorulmadan bu kriz amni ¢ozdiikleri
gozlemlenmistir. Durumu anlayarak uygun ¢oziimler tiretebilmeleri, ergenlerin zorbalik
durumlarinda sessiz kalmayacaklarin1 ve bu durumlar1 ¢6zebileceklerine yonelik kanitlar
sunmaktadir.

“Nobetci 6gretmenin davranisini diisiindiim sonra. Mesela bir erkek, eli yiizii
diizglin olsa veya zengin olsa hocanin alacagi tavir bu sekilde olmayabilirdi.
Clinkii dis goriiniis ¢ok fark yaratiyor. Kizlarda, kizinki kétii de olsa iyi de olsa
fark etmiyor. Mesela ben bunu ¢ok diisiindiim bu tiyatrodan sonra. Erkeklere
yapilan bu sey cok yanlis bence. Erkekler kizlara oyle direkt ‘Beni taciz etti’
diyemez ama kizlar erkeklere bu sekilde bir iftira attiginda erkeklerin psikolojisi
cok kotii oluyor. Toparlanamazlar. (SO20)”

“Adaletsiz oldugunu diistindiim aslinda. (SO1)”

“Cok adaletsizdi. Orada miidiiriin benimle tek basina konusmasini isterdim.
(SO9)”

“Miidiir baskili tarafi daha iistiin goriiyordu orda. Diger tarafi hi¢ dinlemedi.
(SO5)”

“Ogretmenin o kadar ¢abuk yaygara koparmasina ¢ok sinirlendim. (SO4)”

Katilimcilarin izledikleri zorbalik konulu ¢alismadan toplumsal cinsiyet algilari
ve Onyargilarina yonelik baglantilar kurarak ¢ikarimlar yaptiklari, baskin olan tarafin
baskalar1 tarafindan daha fazla ciddiye alindigina dair yorumlarla olay iizerinden adalet
kavrami hakkinda tartigtiklart gozlemlenmistir. Forum tiyatro ¢alismasi, katilimcilari
raksak diisiinmeye tesvik etmektedir.

“Bir de belki sey olabilirdi orada, o kapanis sahnesinde. Annesi mesela, diyelim
ki FT-Magdur’un oynadigi karakter ger¢ekten dyle biri. Hani biz bilmiyoruz orada
ama cidden Gyle biri. Ve annesi de bunu diretiyor ya hani, diyor, ‘Sen de dylesin,
boylesin, soOylesin! Ben biliyorum senin ne oldugunu!” Mesela boyle
sOylemeseydi, Her ne kadar onun dyle oldugunu bilse de cocugunu savunmak i¢in
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belki yalan sOyleseydi veya ¢ocugunu korumaya c¢aligsaydi orada, ‘Yok iste
yapmaz benim oglum dyle sey!’ falan deseydi belki daha iyi olabilirdi. Ciinkii her
ne kadar mesela diyelim ki dyle biri olsa da en azindan ¢ocugunu korumaya
calismast gerekir. Ne olursa olsun o senin ¢ocugun. (SO12)”

“Sasirdim. Orada annesinin yaptig1 tepki, ne olursa olsun, sen benim annemsin!
Ama mesela arkadagim var, isim vermeyecegim, izlerken dedi ki ‘Benim anneme
cok benziyor.” dedi.” ‘Aymisini hissettim.” dedi. Yalan sdylemesine de gerek
yoktu orda, hani tamam ¢ocuk Oyle olsayd: belki olabilirdi ama sahnede
gordiiglimiiz Oyle biri degil. Annesi orada yaninda dursaydi ve sert bir sekilde
tavir alsaydi okul miidiirlerine karsi. Clinkii annesi en azindan olgun bir birey ve
cocugun arkasinda durabilir ki boyle bir iftira ¢ok agir bir iftira. Bunun
karsiliginda direng gosterseydi ortam daha c¢ok ciddilesecekti. Hem miidiir bir
kanit arayacakti hem de iki tarafa da ceza veremeyecekti.” (SO20)”

Katilimeilarin izledikleri zorbalik konulu c¢alismadan genel ebeveyn tutumlari

tizerine tartigtiklar1 goriilmektedir.

“Belki de FT-Magdur karakteri annesi yiiziinden boyle pisirik, aile hayati
yiizinden. Annesi boyle yargiladigi i¢in evde onu. (SO13)”

“Olabilir, yapacak sebebi olabilir. Ailevi sebepler olabilir. Ailesi onu sevmedigi
icinde zorba olabilirler. (SO12)”

Katilimcilarin zorbalik yasantisinin olusmasina dair paydaslarin ailevi sebeplerini
tartistiklar1 goriilmektedir.

“Bence zorbalar biraz da kendilerine olan giiveni olmadig1 icin yapiyorlar bunu.
(SO20)”
“Bizim yaptigimiz uzun vadeli seyleri ya kiskaniyorlar, bu ileride ‘soyle soyle
olabilir’ diye kiskaniyorlar ya da bunlar1 giiliing bulup 6yle dalga geciyorlar.
(SO13)”

Katilimcilarin = zorbalik  yasantisinin - olusmasina dair paydaslarin  kisisel
sebeplerini tartigtiklar1 goriilmektedir.

“Zorbalantyordum simdi de ben zorbalayacagim, diyenler var. (SO12)”

“Eskiden kendini ¢ok kii¢iik goriip, onun kiiclik zamaninda ona zorbalik yapanlar
zorbalikla yiikseldiyse onun gdziinde, o da kendini o kisilere benzetmek istiyor.
(SO20)”

Katilimeilarin - zorbalik yasantisinin  olusmasina dair paydaslarin  zorbalik
deneyimleri lizerine tartigtiklar1 goriillmektedir.

“Yasadigim benzer seyleri diisiindiim. Onceden gelen bir 6fkem var. O aklima
geldi. (SO10)”

“Cok tanidik bir his hissettim. O ylizden ¢ok kotiiydii benim i¢in. Kendi yasadigim
seyleri diigiindiim. (SO6)”

Katilimcilarin benzer yasantilar1 animsadiklari, bu yasantilarin ayn1 zamanda o

anki duygularini da tetikledigi goriilmektedir.
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Aragtirma sorusundan elde edilen bulgulara goére katilimcilarin, forum tiyatro
calismasinda seyircinin davranisina neden olabilecek duygu ve diisiinceleri inceledikleri
ve c¢ogunlukla bu davranigi yanlis bulduklari gézlemlenmistir. Katilimcilarin ahlaki
degerlendirme becerilerinin gelismis oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgu, katilimcilarin
gercek yasamlarinda zorbalik olaylarina seyirci kalmayacaklarina dair bir isaret olabilir.
Seyirci kalmanin olumsuz sonuglarini fark etmeleri, onlar1 daha proaktif bireyler haline
getirebilir. Katilimcilarin seyircinin yagadigi kararsizlig1 anlayarak kriz anini ¢dzmelerti,
ergenlerin zorbalik durumlarinda aktif olarak ¢oziim iiretebileceklerini kanitlamaktadir.
Genglerin  kriz anlarinda daha bilingli ve etkili tepkiler verebileceklerini
diistindiirtmektedir.

Calismada, katilimecilarin toplumsal cinsiyet algilar1 ve Onyargilart {izerine
¢ikarimlar yaparak adalet kavramini tartigtiklart goriilmiistiir. Forum tiyatro ¢alismasinin,
katilimcilar raksak diisiinmeye tesvik ettigi ve genel ebeveyn tutumlari ile zorbaligin
ailevi ve kisisel sebepleri ilizerine tartismalara yonlendirdigi anlagilmaktadir. Bu
tartigmalar, katilimcilarin sosyal adalet konularma olan duyarhiliklarini artirabilir ve
elestirel diistinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine katki saglar. Ayrica,
katilimcilarin, zorbalik yasantilariin meydana gelmesine dair paydaslarin zorbalik
deneyimleri iizerine degerlendirmelerde bulunduklar1 tespit edilmistir. Yapilan
degerlendirmeler, katilimcilarin zorbaligin ¢ok boyutlu yapisin1 anlamalarina yardimci
olabilir.

Katilimcilarin zorbalik deneyimlerini hatirlamalar1 ve bu yasantilarin duygusal
tepkilerini tetikledigi gozlemlenmistir. Bu bulgular, calismanin katilimecilara gergek
yasam olaylarini1 objektif bir sekilde degerlendirme yetisi kazandirdigini ortaya

koymaktadir.

Forum Tiyatro Cahsmasinda Sahneye Cikan Diger Seyirci-Oyuncular, Sahneye

Cikan Ogrencilerin Duygu ve Diisiincelerini Ortaya Cikariyor

Arastirmanin amacina yonelik 11. soru “Seyirci-oyuncu olan lise dgrencilerinin
akran zorbaligi konulu forum tiyatro c¢alismasinda sahneye c¢ikan diger seyirci-
oyunculardan sonra duygu ve diisiinceleri nasil degismektedir?” seklinde ifade edilmistir.
Toplanan veriler degerlendirildiginde olusturulan “Farkli Seyirci-Oyunculardan Sonraki
Duygu ve Diisiinceler” temasi, forum tiyatro ¢aligmasina seyirci-oyuncu olarak dahil olan

grubun, kendilerinin disinda sahneye ¢ikan seyirci-oyunculardan sonra degisen duygu ve
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diisiincelerini igermektedir. Katilimcilarin akran zorbaliginin farkli davranislarla verildigi
bir forumda kendilerinin disinda sahneye c¢ikan seyirci-oyunculardan sonra degisen
duygu ve diislincelerinin ¢oziimler, odak ve duygular olarak kategorilere ayrildigi
goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise ¢Ozlimleri igeren sahnelenmeyen coziimleri,
elestirilen ¢6ziimleri, ¢ozlimlerin cesitliligini, ¢6ziimleri giliclendiren ifadeleri,
baskalarinin ¢oziimlerinden 6grenilenleri; odag igeren siireci, duygulari iceren umut ve
caresizligi kapsamaktadir. Ele alinan arastirma sorusuna yonelik kod kategori tema ve bu

kodlarin sikliginin yer aldig bilgiler Sekil 10°da sunulmaktadir.

/-<° Ciziimler
/

Farklh Seyirci-

O)-'un'cula rdan ° Odak Siireg
Sonraki Duygu ve

Sahnelenmeyenler

Elestiri

Cesitlilik

~Giiglendiriciler

Ogretiler

Diisiinceler

__.Umut
o Duygular )"---—---*c aresizlik

Sekil 10. Farkli Seyirci-Oyunculardan Sonraki Duygu ve Diisilinceler

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“S021 de sey yapacakti. Iste gidecekti, ben ¢ay1 alayim diye. O sira hocaya
diyecekti. Bunu deneyecekti. Beni zorbaliyorlar diyebilirdi orda hocaya
boylelikle. Ben su an olabilecek fikirleri sunuyorum. Zorbalar teneffiiste geliyor
ve siiftan degiller. Ders esnasinda onlar yokken 6gretmene anlatip seyircilerin de
destegi alinabilirdi. Zorbalar yokken konugmak belki daha kolay olurdu. Tabi
senaryo buna uygun degildi ama yine de baska ¢oziimlerimiz de var bence gergek
hayatin i¢inde.” (SO20)”

“Bazen onlarin suyuna gitme de ise yarar. Siniftan bir arkadasim da sahneye
cikacakti. 2.sahneyi oynayacakti. Kahve teklifi geliyordu ya, ‘Sen 1smarliyorsan
ben gelirim.” diyecekti. Bazen de suyuna gidip iistiinden bagindan savmak da ise
yarayabilir. (SO13)”

“Suyuna gitmek, basindan savmak i¢in sirf tamam gelirim deyip mesela gitmemek
de ¢6ziim olabilirdi ama bu da daha sonra bagka problemlere yol agabilirdi. Ertesi
giin mesela sorun ¢ikabilir gitmedigi i¢in. (SO12)”

Forum tiyatro yaklasiminin, katilimeilari sahnelenmeyen yeni ¢éziimler tizerinde
diisiinmeye tesvik ettigi ve ¢alisma grubunun hem calisma aninda hem de sonrasinda bu

cozlimler hakkinda tartistig1 gdzlemlenmistir.
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“Neredeyse herkesin buldugu ¢oziimler sadece gegiciydi. (SO12)”

“Herkes ayn1 sona getirdi. Bagka ¢oziimler bulunabilirdi. (SO18)”

“Genel olarak cikanlar zorbaliga bir tepki vermeye c¢alisiyorlar. Ama bu durum
bdyle olmayacak. Zaten zorba akillansaydi, bir siirii olaydan sonra akillanirdi. Bu
ylizden artik ¢evredekileri kendi tarafina ¢cekmen lazim ki yetkililer tarafindan da
fark edilsin. Bu ylizden bazen sorunun kokiine degil de sorunun etrafindaki seylere
bakmak daha iyi oluyor. (SO21)”

“Cikan herkes ayni seyi yapti. Oraya c¢ikmak... Kendi fikrini sunmak demek
bence, baskalariin fikrini taklit etmek demek degil. (SO19)”

Katilimcilarin sahnelenmis ¢oziimleri elestirmeleri, bu ¢alismanin onlar1 akran
zorbaligina yonelik yeni ¢oziimler gelistirmeye tesvik edebilecegini gostermektedir.

“Mikrobun antibiyotige kars1 bagisiklik kazanmasi gibi bir sey yani. Bir siire sonra
bu da ise yaramayacak. Farkli farkli tedavi yontemleri bulacaksin. (SO13)”
“Benim aklima, insanlar gelip gittikce ‘Sunu da yapabilirim!” diye bir siirii fikir
geldi. (SO14)”

“Ben sahneden indikten sonra izledigimde aklima yapilabilecek daha ¢ok sey
geldi. Daha cesitli igler geldi. (SO23)”

“Herkesin ¢6ziim bulma yolunu gérmek bence giizeldi, hostu. (SO11)”

“Farkl1 seyler gormek giizeldi. (SO7)”

“Insanin aklina yeni seyler geliyor. (SO2)”

“Ben sey diisiindliim, zorbalara farkli sekillerde kars1 koyulabilecegini 6grendim.
(S0O5)”

“Bazilar1 sadece zorba ile ugrasti, bazilar1 seyircilerin yanina almak istedi. Farkli
farkli ¢oziimler gordiik ama giizelligi orada, farkli ¢oziimler var. (SOS8)”

Forum tiyatro yaklagiminin, krize miidahale ve kriz 6nleme ydntemlerinin
cesitliligini sergileyerek, her bir yontemin siirecini ve sonucunu tiim paydaslar a¢isindan
gbzler Oniine sermesinin katilimcilarin kalic1 6grenmelerini sagladigi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle, katilimcilarin sahnelenen ¢oztimleri kendi ¢6ziim yelpazelerine dahil ettikleri
gbzlemlenmistir.

“Burada da konugma yetenegin 6n plana ¢ikiyor. (SO21)”

Katilimcilarin sunulan ¢oziim yontemlerini daha etkili ve giiclii kilmak adina
sahip olunmasi gereken kisisel beceriler {izerine diislindiikleri goriilmektedir.

“Kisa siireli ¢ozlimler olsa da, herhangi bir yardim talep etmeden, rehber
ogretmenden olsun sinif 6gretmeninden olsun, o kisi hakkinda bir sey yapsan da
yapmasan da o kiginin sana olan bakis1 degismiyor zaten. Sen yine kotii oluyorsun.
Ispiyoncu olursun. Saka yapiyorduk ana kuzusu olursun. Ama en azindan yardim
almis olursun. Her tiirli kotiisiin zaten. (SO20)”

“Yapacagimiz seyleri degistirdi. Bizden 6nce ¢ikanlar, diyelim ki kotii bir sonug
aldi mesela, o zaman o ¢dzlimiin disinda ve o ¢oziimden Ogrendiklerimizi de
genisleterek yeni seyler bulmamizi sagladi. (SO17)”

“Bir yerden sonra kendin de ¢ok zarar goriiyorsan birilerinin olaya dahil olmasi
gerekiyor bence. Yardim istemek gerekiyor. (SO18)”

“Yardim almak gerekiyor. (SO22)”
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“Benden sonra ¢ikan kisi mesela devam ettirdi benim kaldigim yerden. Degistirdi
baya. (SO16)”

“Gergekten o sahne benim i¢in hayatta bir doniim noktas1 oldu. Gergek anlamda
oldu. Hani dedim ya ‘Bizim sinifta iki kisi var boyle” diye. O sirada dedim ki ‘Ben
niye bunlar1 yapmiyorum? Kendimi suistimal ettiriyorum?’ dedim ‘Ben
herhalde..’, kusura bakmayin, ‘..malim’ dedim. Yani bunlar1 sahnede gordiikten
sonra orada onu yapabilecegimi gordiim, o 6zgiir iradeye kavustum. ‘Yapayim
artik bir seyler’ dedim. Cok gereksiz islerle arkadaslik yapmisim. Bunu fark ettim.
Beni arkadas diye kandiranlar da varmis. Bunu da fark ettim. Kimisiyle
arkadasligim bozuldu. Kimisiyle, yani tamamiyla konusmay1 kestim. Arkadas
cevrem temizlendi. Yani bunu yaptiktan sonra sinavlarda basarim da ¢ok ytikseldi.
Yani ¢ok iyi oldu bana onu yapmak. Su anda goziim agildi. (SO3)”

“Bizim smifta birka¢ insan vardi. 2-3 giin 6nce bir sey yasadik. Ben oturup
konusma taraftartydim. Benim arkadaslarim da oturup konustu mesela. Biz hep
beraber oturup konustuk ve bu konuyu ¢ozdiik, yani zorbaligi. Annesi araya girdi
kizin ama annesiyle de konustuk. Kiziniz boyle yapti, biz de bdyle yaptik diye
acikca sOyledik. Hallettik. Bunu yapabilmem i¢in cesaret verdi. (SO9)”

“Herkes gergek hayatta boyle bir sey yasayabilecegine hazirlikli oldu. (SO10)”
“Olayin nereye gidecegi belli olmuyor, bilemiyorsun. (SO24)”

Katilimeilarin, bagkalarinin  yasantilarindan  kendilerine 6zgli  deneyimler
kazandiklar1 ve bu deneyimleri yasamlarina entegre ettikleri gdzlemlenmistir. Ozellikle
iki katilimcinin ifadelerine vurgu yapmak gerekirse; akran zorbaligi konulu forum tiyatro
calismasindan sonra, SO3 zorbalarla arkadaslik ettigini fark ederek bu arkadasliklarini
sonlandirmis, SO9 ise yasadig1 bir zorbaliga son vermeye cesaret etmistir. Ayrica ‘yardim
alma’nin vurgulanmis olmasinin akran zorbaliginda seyirci roliine kati saglayacagi
diistiniilmektedir.

“S024 ¢ikt1 bizim siniftan. Ben bayagi sasirdim kendini yere attiginda. Ama iste
o olayr bildigi i¢in Oyle yapabildi. Gergekte olsaydi bdyle olmayacakti.
Bilmeyecektik ki o anlari. SO19 da aynisim1i yapmis. ‘Beni taciz etti’ diye
bagirmis. Bunu bilemeyeceklerdi ki. Onlar bilerek ters kose yapmaya calisti ama
gercekte Oyle bir sey olmayacak. (SO20)”

“Genel olarak sonu¢ dnemli degil ki. Denemek 6nemli. (SO21)”

“Her yeni varyasyonda sunu goriiyoruz aslinda, her yeni insan ¢iktiginda her farkl
bir sonu¢ gordiigiimiizde aslinda sunu fark etmis oluyoruz: Her insan farkli
tepkiler veriyor. Ve dolayisiyla farkl: tepkilerin karsisindaki insanlar da ona gore
farkli tepkiler veriyor. Bu ylizden aslinda sonuglar diger bir noktada ayni olsa da
stire¢ degistigi icin sonuca ulastigimizda bize verdigi duygu da degismis oluyor.
Birinde ofkeleniyoruz, birinde sinir oluyoruz, birinde gicik oluyoruz derken
aslinda bize farkli farkli duygular veriyor sonug¢ ayni olmasina ragmen. (SO1)”

Katilimcilarin - zorbalik deneyimlerinde siirecin Onemine vurgu yaptiklar
gozlemlenmistir. Denenen ¢6ziim yontemleri ayni olsa bile, ortam, kisiler ve olaylar bu

¢Oziim yontemlerinin getirecegi sonuglar1 degistirebilmektedir. Ergenlerin sonug yerine
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siire¢ odakli olmalari, zorbaliga miidahale etme ve zorbalikla miicadele etme konularinda
pes etmeyeceklerini géstermektedir.

“Bence bunun bize katkis1 insanlarin artik daha duyarli olmasini saglamasi olabilir

mi? Bagkalar1 sahneye ¢ikip indikce insanlarin duyarliligi artacak diye diisiindiim.

(SO6)”

Forum tiyatro yaklasiminin, katilimcilara her paydasi objektif olarak
degerlendirme imkani vermesi ve c¢oziimlerin siire¢ ve sonuclarini sahnelemesinin,

katilimcilarin akran zorbaligina dair farkindalik ve duyarliligini artirdig1 gézlemlenmistir.

“Acikeasi beni pek rahatlatmadi. (SO12)”

“Ya benim 6fkem daha ¢ok artt1 ya. Ciinkii onlar da ¢6ziim bulamadikga...
(SO10)”

“Hocam ¢ok etkileyici. Su an hala g¢evremizde zorluklar var, zorbaligi da
goriiyoruz. Siirekli var. Fakat sahneye c¢ikanlar da buna susuyorlar. Biz de
susuyoruz yani bu sorunlara. Ciinkii hayatimizin aslinda bir pargas1 gibi olmus bu.
Alisildi ¢linkii. Yapacak stirekli. (SO4)”

Baz1 katilimcilarin, ¢éziimlerin sonucunda degisiklik olmamasindan rahatsizlik
duyduklarini ifade ettikleri gdzlemlenmistir. Bu ¢alismanin katilimcilara caresizlik hissi
vermemesi adma, forum tiyatro ekibiyle calisirken misyonlarint net bir sekilde
vurgulamanin ve bu konuda ¢alismalar yapmanin 6nemli oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirma sorusundan elde edilen bulgulara gore forum tiyatro yaklagiminin,
katilimcilar1 sahnelenmeyen yeni ¢oziimler ilizerinde diisiinmeye tesvik ettigi ve bu
cozlimler hakkinda calisma sirasinda ve sonrasinda tartismalar yapildigi gézlemlenmistir.
Katilimcilarin sahnelenmis ¢oziimleri elestirmelerinin de bu yaklasimin onlar1 akran
zorbaligina yonelik yeni ¢coziimler gelistirmeye tesvik ettigini gostermektedir.

Forum tiyatro yaklasimi, krize miidahale ve kriz Onleme yontemlerinin
cesitliligini sergileyerek, her bir yontemin siirecini ve sonucunu tiim paydaslar a¢isindan
gbzler oniine sermektedir. Bu durumun, katilimcilarin kalic1 6grenmelerini sagladigi ve
sahnelenen c¢oOziimleri kendi ¢6ziim yelpazelerine dahil ettikleri gozlemlenmistir.
Katilimeilar, sunulan ¢éziim yontemlerini daha etkili kilmak icin gerekli kisisel beceriler
tizerine diistinmektedir. Bagkalarimin yasantilarindan kendilerine 6zgii deneyimler
kazandiklar1 ve bu deneyimleri yasamlaria entegre ettikleri goriilmiistiir. Ornegin, iki
katilimcidan SO3, zorbalarla arkadaghik ettigini fark ederek bu arkadasliklarini
sonlandirmis, SO9 ise yasadig1 bir zorbaliZa son vermeye cesaret etmistir. Yardim alma
vurgusunun, akran zorbaliginda seyirci roliinii olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin zorbalik deneyimlerinde siirecin 6nemine vurgu yaptiklari ve

denenen ¢6ziim yOntemlerinin ortam, kisiler ve olaylara bagl olarak farkli sonuglar
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dogurabilecegini belirttikleri gozlemlenmistir. Ergenlerin siire¢ odakli olmalari, zorbaliga
miidahale ve miicadelede kararli olduklarini gostermektedir. Forum tiyatro yaklasimu,
katilimcilara her paydasi objektif olarak degerlendirme imkani sunmakta ve ¢éziimlerin
siireg ve sonuglarini sahneleyerek akran zorbaligina dair farkindalik ve duyarliliklarinm
artirmaktadir. Ancak, bazi katilimcilarin ¢oziimlerin sonucunda degisiklik olmamasindan
rahatsizlik duyduklari1 ve bu nedenle ¢alismanin katilimeilara cgaresizlik hissi vermemesi
icin forum tiyatro ekibinin misyonlarinin net bir sekilde vurgulanmasi ve bu konuda

calismalar yapmasinin 6nemli oldugu anlagilmaktadir.

Seyirci-Oyuncu Olmanin Anlami, Sahneye Cikan Lise Ogrencilerinde Yer Buluyor

Aragtirmanin amacina yonelik 12. soru “Seyirci-oyuncu olan lise 6grencileri i¢in
seyirci-oyuncu olmak ne anlama gelmektedir?” seklinde ifade edilmistir. Toplanan veriler
degerlendirildiginde olusturulan “Seyirci-Oyuncular i¢in ‘Seyirci Oyuncular’ Kimdir?”
temasi, forum tiyatro ¢alismasina seyirci-oyuncu olarak dahil olan grubun, seyirci-
oyuncunun yasamdaki yerini ifade ettikleri diisiincelerini icermektedir. Katilimcilarin
akran zorbaligimin farkli davranislarla verildigi bir forum tiyatro ¢aligmasiyla
kazandiklar1 ‘seyirci-oyuncu’ kavraminin hayatlarinda nereye temas ettigi ve onlar igin
ne anlama geldigi kisinin ‘kendisi’yle ilgili, ‘baskas1’ i¢in ve ‘eylemleri’yle ilgili olarak
kategorilere ayrildig1 goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise kisinin ‘kendisi’yle ilgili
olan empati becerisi, ortak noktalar, 6grenmeye agiklik, farkli ¢éztimler ve beklenmedik
olmak; kisinin ‘basgkasi’ i¢in kategorisini igeren temsil etmek; kiginin ‘eylem’lerini i¢eren
harekete gegcmek seklindedir. Ele alinan arastirma sorusuna yonelik kod kategori tema ve

bu kodlarin sikliginin yer aldig bilgiler Sekil 11°de sunulmaktadir.
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Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Empati kurabilen. (SO20)”

“Zaten bu insanlar bence, sahneye ¢ikan insanlar bizde dahil, empati yapmay1
bilen insanlariz. (SO13)”

“Empati kurmasini bilenler. (SO3)”

“Yasananlar1 hissediyor. (SO4)”

“Anlayish. Empati kurabilen. (SO8)”

Katilimeilarin, seyirci-oyuncu kavraminin gergek hayatlarindaki anlamini empati
becerisine sahip bireyler olarak tanimladiklar1 gézlemlenmistir. Hem seyirci hem de
zorba roliindeki kisilerin empati becerilerinin derinliginin, akran zorbaligiyla miicadelede
onemli bir rol oynadig1 bilinmektedir.

“Bunu sadece ben yasamiyorum. Disarida benim yasadigimi yasayan bir insan1 da
gorebilirim. Farkli bir sekilde yastyor olabilir ama ayn1 duygular1 hissettigim i¢in
onu izliyor oluyorum. Hem kendi hayatimin oyununu oynuyorum hem de karsi
taraftakini izliyorum. (SO18)”

“Bu seyirci-oyuncu olay1 ger¢ekten benim i¢in giizel bir sey. Ciinkii ayn1 duyguyu
hissediyoruz, tamam sen A olayini ben B olayini yasiyorum ama Sonugta ikimizin
de kafasinda olusan ayni sey, diisiinceler, ayn1 duygular paylasiliyor. Bu kisilerle
de zaten bu durumlar1 veya olaylari konusmast ¢ok daha rahatlatict ve verimli
oldugunu diisiiniiyorum. (SO17)”

“Bagka zorbalanan kisiler. (SO3)”

Katilimcilar, ortak duygular ve yasantilarin, gergcek hayatlarindaki seyirci-
oyuncularin sahip oldugu oOzellikler tanimma girdigini belirtmektedir. Yasanti
deneyiminin akran zorbaligiyla miicadeleye katkisini ifade eden sdylemler, forum tiyatro
yaklagimmnin katilimcilara, yasanti olmasimi beklemeksizin, deneyim kazandirdigi
diistincesini desteklemektedir.

“Bu insanlar her yerde her seyi 6grenebilirler. Simdi bile olsa ya da ge¢miste bile
olsa. (SO13)”

“Sey olabilir, ‘Ben bunu yasarken sessiz kalmistim ama sahnede nasil tepki
verecegimi 0grendim.” Seyirci oyuncu yasayarak 6grenen olabilir. (S012)”

Katilimeilar, gercek hayattaki seyirci-oyuncularin 6grenmeye ve gelismeye agik
oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, forum tiyatro yaklasiminin da katilimcilara
o0grenme ve gelisme alani sagladig: diisiiniilmektedir.

“Farkl1 yontemler getiren. (SO22)”

“Seyirci oyuncu karsisindaki kisilerin yaptigt oyuna bakip ‘Ben de soyle
yapardim, ben de dyle yapardim, keske dyle yapsaydin.’ diyen kisidir. (SO11)”
“Cozlim sunan kisidir. (SO7)”

“Bagka secenekler verir. (SO19)”

“O toplulugun i¢inden bir yol gosterici olabilir. (SO6)”
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Katilimeilar, gercek hayattaki seyirci-oyuncularin farkli ¢oziimler sunan ve
rehberlik eden kisiler oldugunu belirtmektedir. Bu ifadenin yalnizca akranlar1 degil, ayni
zamanda ebeveyn destegi ve okul paydaslarinin tutumlarmi  da  kapsadigi
diisiiniilmektedir. Bu agidan, forum tiyatro yaklagiminin farkli ¢oziimler sunan yapisinin,
katilimcilarin destek hissetmelerine ve 6grenmelerine olanak sagladig: goriilmektedir.

“Bence sinifta hani bdyle birka¢ yakin arkadaslar disinda kimse onunla ¢ok
konugsmamistir. Hi¢ kimseye bir sey yoktur. Nereden vuracagini bilmezsin ya,
bence o insanlar. (SO14)”

“Mesela ilkokulda zorbadir, ortaokulda gecen magdur olur. Net ve ndtr bir sey
yoktur ki ortada. Herkes zaten ya zorbadir ya da magdurdur. (SO21)”

“Kliigiik biiytik fark etmiyor, herkes olabilir. (SO16)”

Katilimeilarin, ger¢ek hayatlarindaki ~ seyirci-oyuncularin  rolleri, kisilik
ozellikleri, yas1 veya konumu fark etmeksizin 'herkes' olabilecegine dair ifadeleri,
durumun gercekligini algilama diizeylerinin ne kadar kapsamli oldugunu gostermektedir.

“Aslinda orada biz kendimizi savunmaktan ziyade bu duruma diisenleri
savunuyoruz. Oyun oldugunu biliyoruz ama biz yine de sinirlendik, kizdik
haksizliga ugradigimiz i¢in. Ciinkii biz orada aslinda buna maruz kalanlar1 temsil
ediyoruz. (SO23)”

“Magdur konusamiyorken, bunu goriip orada olmak. (SOS5)”

“Seyircinin temsilcisi gibi. (SO8)”

Katilimcilarin, gercek hayattaki seyirci-oyuncularin bir grubu temsil ederek
onlarin haklarimi1 savunduklarini ve o grubun sesi olduklarimi ifade ettikleri
gbzlemlenmistir.

“Izleyen ve... Izleyip istedigi seyi o an yapabilen diyebilirim. (SO20)”
“Gordiglimiiz seylere katilip, katilmama konusunda kararsizlik yasamak ve
istedigimize katilmak ve katilmamak 6zgiirliigii olan kisi. (SO24)”

“Yani goriiyorlar ama bir tepki vermiyorlar. Burada sadece seyirci durumuna
diisiiyorlar mesela. Yasayan kisi de iste oyuncu oluyor bir de. Ikisinin karmasi
gibi diisiiniiyorum. (SO2)”

“Oradaki seyi izleyip onun yerinde olamamak. (SO9)”

“Ger¢ek hayatta bunun yapamayacagimizdan, dokunamayacagimizdan
bahsediyor olabilir bu kavram. Biz orada aslinda en basta bir baskasinin
perspektifini gdrmiistiikk. Sonrasinda oraya biz girdik. Ama gercek hayatta bunu
yapmamiz miimkiin degil. Belki de konu aslinda budur yani. Bizim bu i¢indeki
istemci harekete geciriyordur. Yani baskasi olmak isteyebiliriz bazi durumlar.
Onun yerinde olmak iyi ya da koétii fark etmez. Koétii bir sey yasaniyorsa ‘Ben
olsam sunu yapsam hayatim iizerine girerdi’ demek ya da iyi bir sey yasaniyorsa
onun yerinde olmak istemek gibi. Ama gecekten bunu yapmamiz miimkiin degil.
Belki de bunu temsil ediyordur. (SO1)”

“Herhangi bir olayda o anda o ortamda olup kendini 6ne atan, yardim eden birisi
olabilir. (SO10)”
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Katilimcilarin, gercek hayattaki seyirci-oyunculari, diisiindiikleri ve dogru
bulduklar seyler dogrultusunda harekete gecen, diisiincelerini eyleme dokme cesaretine
sahip kisiler olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Forum tiyatro yaklagimindaki seyirci-
oyuncu kavrami da diisiindiigiinii ve dogru buldugunu eyleme dékme cesareti gosterip
sahneye c¢ikan kisileri ifade etmektedir. Bu baglamda, forum tiyatro yaklagiminin gergek
yasam ile kurgusal yasantiy1 basarili bir sekilde ortiistlirdiigii, gercegi nitelikli bir sekilde
modelledigi ve katilimcilara ger¢ek deneyim firsatlar1 sunarak dogru ¢iktilar sagladig:
distiniilmektedir.

Aragtirma sorusundan elde edilen bulgulara gore katilimeilarin, seyirci-oyuncu
kavramini empati becerisine sahip bireyler olarak tanimladiklar1 gézlemlenmistir. Hem
seyirci hem de zorba rollerindeki kisilerin empati becerilerinin derinligi, akran
zorbaligiyla miicadelede onemli bir rol oynamaktadir. Katilimeilar, ortak duygular ve
yasantilarin, gercek hayattaki  seyirci-oyuncularin  Ozellikleriyle  Ortlistiigiini
belirtmektedir. Forum tiyatro yaklasiminin, katilimcilara yasanti olmaksizin deneyim
kazandirdig1 goriilmektedir. Gergek hayattaki seyirci-oyuncularin  §grenmeye ve
gelismeye acgik oldugunu vurgulayan katilimcilar, bu baglamda forum tiyatro
yaklasiminin da katilimcilara 6grenme ve gelisme alani sagladigini belirtmektedir.
Ayrica, seyirci-oyuncularin farkli ¢éziimler sunan ve rehberlik eden kisiler oldugunu
ifade etmislerdir. Bu, yalnizca akranlar1 degil, ebeveyn destegi ve okul paydaslarinin
tutumlarini da kapsamaktadir.

Forum tiyatro yaklagiminin, katilimcilarin destek hissetmelerine ve 6grenmelerine
olanak saglayan bir yapiya sahip oldugu gozlemlenmistir. Katilimeilarin, gergek
hayattaki seyirci-oyuncularin rolleri, kisilik 6zellikleri, yas1 veya konumu fark etmeksizin
'herkes' olabilecegine dair ifadeleri, durumun gercekligini algilama diizeylerinin
kapsamliligim1 gostermektedir. Ayrica, bu kisilerin bir grubu temsil ederek onlarin
haklarin1 savunduklar1 ve o grubun sesi olduklar1 belirtilmistir. Katilimcilar, seyirci-
oyunculari, diisiindiikleri ve dogru bulduklar1 seyler dogrultusunda harekete gecen,
diisiincelerini eyleme dokme cesaretine sahip kisiler olarak tanimlamaktadir. Forum
tiyatro yaklagiminin, bu cesareti sahneye tasiyan kisileri ifade ettigi ve ger¢ek yasam ile
kurgusal yasantiyr basarili bir sekilde Oortiistiirdiigii, gercegi nitelikli bir sekilde

modelleyerek katilimcilara deneyim firsatlar1 sundugu diistintilmektedir.
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Seyirci-Oyuncularin Coziimlerinin Icerikleri Aydinlaniyor

Arastirmanin amacina yonelik 13. soru “Seyirci-oyuncularin ¢6ziim igeriklerinin
dagilimi nasildir?” seklinde ifade edilmistir. 14 kiz 11 erkek toplam 25 kisiden olusan
seyirci oyuncu grubunun sahneye sunduklar1 ¢éziimler incelenmis olup bu kapsamda
olusturulan “Coéztimler” temasi, forum tiyatro ¢alismasina seyirci-oyuncu olarak dahil
olan grubun sahneye getirdikleri ¢Ozlimlerin igeklerinin analizinden olugsmaktadir.
Katilimeilarin akran zorbaliginin farkli davranislarla verildigi bir forumda seyirci-oyuncu
olarak sunduklari ¢ézlimlerin sozel igerikli ¢ozlimler, davranis igerikli ¢oziimler, yardim
talebinde bulunmaya yonelik c¢oziimler ve forum tiyatronun yapisi geregi dramatik
kurgunun bilinmesinden dolay1 ‘kahinler’in getirdigi ¢6ziimler olarak kategorilere
ayrildig1 goriilmektedir. Tespit edilen kodlar sozel igerikli ¢dzlimlerde yer alan ‘hayir’
deme, kendini savunma, zorbaya tepki verme, otoriteye tepki verme, magduru koruma ve
yasal haklarin dile getirilmesi, davranis igerikli ¢dziimlerde yer alan zorbadan uzaklagma,
zorbayla muhatap olmama ve zorbayi ciddiye almama; yardim talebi igeren ¢oziimlerde
yetigkin yardimi, seyirciyi ikna c¢abasi ve otoriteye ¢O0ziim sunma; kahinlerin
¢Oziimlerinde ise iftira atma ve iftiray1 kabul etme seklindedir. Ele alinan arastirma
sorusuna yonelik kod kategori tema ve bu kodlarin sikliginin yer aldig: bilgiler Sekil

12’de sunulmaktadir.

‘Hayir’ Deme

Kendini Savunma

orbaya Tepki

= Otoriteye Tepki

/(o Siizel
/. Magduru Koruma
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/ Uzaklasma
/ /<° Davramssal ><(M uhatap Olmama
/ e
“iddive Almama

— Yetiskin Yardim
4 “’
) Yardim Talebi LOtoriteye (Coziim Sunma
Seyirciyi Ikna Cabasi
Iftira Atma
o Kahinler )<
Iftiray1 Kabul Etme

Sekil 12. Coziimler
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Seyirci-oyuncularin sahnede sunduklar1 ¢éziimler analiz edildiginde, bir seyirci-
oyuncunun birden fazla ¢6ziim denedigi gozlemlenmistir. Bu cesitlilik, katilimcilarin
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine katki saglar. Yapilan c¢alisma ¢6zim
cesitliligini 6nemli 6l¢lide artirmaktadir. Farkli ¢oziimler denemek, katilimcilarin yaratici
diisiinme yeteneklerini de pekistirir. Baz1 katilimcilarin net ve sert bir sekilde ‘Hayir’
dedigi goriilmistiir; bu beceri, ergen yas grubunda calisilmasi gereken Onemli
kazanimlardan biridir. Net bir tavir sergilemek, ergenlerin kendine giivenlerini artirabilir
ve sinir koyma yeteneklerini giiclendirebilir. Cogu katilimcinin zorbalara karsi sert
tepkiler verdigi, bazilarmin ise zorbaligin ciddiye alinmadigini gostermek amaciyla
giildiigii ve eglendigi, baz1 katilimcilarin zorbalarla muhatap olmayip onlara cevap
vermedigi ve bazilarinin da zorbanin bulundugu ortamdan uzaklagmayi tercih ettigi tespit
edilmistir. Bu ¢esitli tepkiler, katilimcilarin zorbalik karsisinda farkli savunma
mekanizmalar gelistirdigini gostermektedir.

Bazi katilimcilarin 68retmen, miidiir ve ebeveyn gibi otorite figiirlerine karsi
kendilerini agik ve net bir sekilde savunduklari, bazilariin ise otorite karsisinda daha
sessiz kaldiklar1 gozlemlenmistir. Boylelikle otoriteye karst farkli tepki verme
bicimlerinin varligi goriilmektedir. Bu baglamda, hak arama ve kendini ifade etme
becerilerinin gelistirilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Hak arama ve kendini ifade etme,
bireylerin toplumsal hayatta daha aktif ve etkili olmalarmi saglar. Baz1 katilimcilar
otoriteye karsi tepki verirken yasal haklarina deginmislerdir. Yasal haklarint bilmek,
katilimcilarin  kendilerini daha giivende hissetmelerine ve haklarin1 savunmalarina
yardime1 olabilir. Ogrencilerin yasal haklarmi bilmelerinin ve anlamlarinin farkinda
olmalarinin, onlart hem yanlis davranislara kars1 hem de kendilerinin yanlhs davraniglar
sergilemelerine kars1 korudugu diistiniilmektedir. Bu farkindalik, 6grencilerin sorumluluk
bilincini de artirir. Katilimcilarin bir kismi sahnedeyken akran zorbaligina seyirci
olduklar1 durumlarda tepkiler vermis ve bazen magdurun sesi olmus, bazen de magduru
giiclendirmek amaciyla onlarin yaninda yer almistir. Bu baglamda, akran zorbaliginda
seyirci roliiniin iglevine dair olumlu 6rnekler sergilendigi diigiiniilmektedir.

Seyirci roliinde aktif olmanin zorbalikla miicadelede ne kadar etkili olabilecegi
vurgulanmaktadir. Yasadiklar1 ve tanik olduklar1 akran zorbalig1 deneyimleri i¢in yetiskin
yardimma bagvuran katilimcilar olmustur. Ayni zamanda, destek bulmak ve zorba
karsisinda kalabaliklasarak giiclenmek amaciyla seyirciyi hem kendilerine yapilan hem
de tanik olduklar1 zorbalik hakkinda konusmaya ikna etmeye calisan katilimcilar da

olmustur. Otorite figiirlerine ‘Yalniz konusabilir miyiz?’ veya ‘Seyircileri yalniz dinler
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misiniz?’ gibi Onerilerde bulunan katilimcilarin bu ¢abalari, yardim talebi olarak
degerlendirilmektedir. Forum tiyatronun dogasi geregi seyircinin dramatik kurgunun
yapisina hakim olmasi bazi dezavantajlar getirmektedir. Bu dezavantajlar, tiyatro
uygulamalarmin gergek yasamla olan baglantisinin sinirlarii gostermektedir. Ug seyirci-
oyuncunun, kendilerine iftira atilmadan zorbalara iftira atarak zorbalik deneyimlerini
cozmeye calistiklar1 goriilmiistiir. Bu durum, zorbalik karsisinda etik olmayan ¢6ziim
yollarina bagvurulabilecegini ortaya koyar.

Katilimcilardan biri, {izerine atilan tiim iftiralar1 kabul ederek dramatik kurgunun
catisma bilesenini ekarte etmistir. Katilimci, iftirayr kabul etmesinin nedenini, higbir
kosulda ceza almayacagini ve hayatinda hi¢bir seyin degismeyecegini bilmesi olarak
aciklayarak bunun dnceden yasadigi bir deneyimden geldigini belirtmistir. Bu agiklama,
okul kiiltiirlerinin disiplin uygulamalarindaki eksiklikleri ve 6grencilerin bu duruma olan
tepkilerini yansitir. Bu bulgunun okul kiiltiirlerinin zayif noktalarii gozler oniine serdigi
diistiniilmektedir. Okul kiiltiirlerindeki bu zayif noktalarin giderilmesi, 6grencilerin daha

adil ve destekleyici bir egitim ortaminda bulunmalarini saglar.

Seyirci-Oyuncularin Sahneye Ciktiktan Sonraki Duygu ve Diisiinceleri Ortaya
Cikiyor

Aragtirmanin amacina yonelik 14. soru “Seyirci-oyuncu olan lise 6grencilerin
seyirci-oyuncu olduktan sonraki duygu ve diisiinceleri nasil degismektedir?” seklinde
ifade edilmistir. Toplanan veriler degerlendirildiginde olusturulan “Seyirci-Oyuncu
Olduktan Sonraki Duygu ve Diisiinceler” temasi, forum tiyatro ¢alismasina seyirci-
oyuncu olarak dahil olan grubun, seyirci-oyuncu olduktan sonraki duygu ve diistincelerini
icermektedir. Katilimcilarin akran zorbaliginin farkli davraniglarla verildigi bir forumda
seyirci-oyuncu olma deyimlerinden sonra degisen duygu ve diisiincelerinin degismeyen
seyler, yasantilar ve degisen seyler olarak kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Tespit
edilen kodlar ise degismeyen seylerin icinde yer alan duygular ve higbir sey; yasanti
icinde yer alan dahasi, yeni, iftira, forum tiyatro, el alem; degisen seyler i¢inde yer alan
basar1 hissi ve yatisma hali seklindedir. Ele alinan arastirma sorusuna yonelik kod

kategori tema ve bu kodlarin sikliginin yer aldig bilgiler Sekil 13’te sunulmaktadir.
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Sekil 13. Seyirci-Oyuncu Olduktan Sonraki Duygu ve Diisiinceler

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Ben ¢ok sinir oldum ve indikten sonra sey dedim ‘Keske sunu yapsaydim keske
bunu yapsaydim.” Aklima bir bir geldi. (SO20)

“Cikip indikten sonra da sinir oldum. Olaylar1 yasadiktan sonra yine sinirlendim.
(SO23)”

“Acik sozlii olmak gerekirse ben zaten zorbalarindan hep tiksiniyordum, daha ¢ok
tiksindim. (SO18)”

“Ben daha da ¢ok sinirlendim. Sakin oldugum bir an yoktu benim. (SO24)”
“Yine ofke. Ciinkii o duruma biz distiik ve ¢ok bir sey yapamadik. Daha ¢ok
ofkelendim. (SO7)”

“Daha ¢ok ofke. (SO19)”

“Ben en ¢ok anneye sinir oldum. Mesela bir anne, bir veli figiirii her zaman
cocugun arkasinda durmalidir bence. Her konuda ama. (SO11)”

“Ben ¢ok sinirliydim. Yani hem annem inanmamig bana, hem ben hocay1
cagirtyorum, sonrasinda hoca geliyor, takilan tek yer benim masadaki telefonum.
O da cebimde ¢ok rahatsiz ediyordu beni ve masaya koydum o bir sey olmayacak
diye. Ondan dolay1 yani ben de bdyle bir sey beklemedigim i¢in ¢ok sinir oldum.
Kendimi savunmaya kalktim. Sonrasinda isler biiyiidii. Yani bir yandan oldugunu
anlamadim. Istedigime ben de ulasamadim. Onun i¢in indigimde de asir
sinirliydim. (SO8)”

Katilimcilarin, seyirci-oyuncu olduktan sonra dncesinde hissettikleri dtkeden
daha fazla 6fke hissettiklerini belirttikleri gdzlemlenmistir. Ofke farkindalik yaratan bir
duygudur. Ayrica seyirci olmak ile magdur olmak arasindaki yasanti ve zedelenme
farkinin 6nemine isaret eden bu ifadeler, forum tiyatro ¢alismasinin seyircilerin miidahale

etme becerilerini artirmak ve gelistirmek amaciyla kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.

“Cok bir sey degismedi. (SO6)”

Degisim yasamadigini belirten SO6 isimli katilimct sahneye ¢iktiginda zorbalarin
kendisine attig1 iftiray1 kabul etmisti. Sahne sonunda ne yapmak istedigi, nasil bir ¢6ziim
getirmek istedigi soruldugunda ise zorbalarin ceza almadigini defalarca gordiigii i¢in sugu

kabul edince kendisinin de ceza almayacagini bildiginden kendini agiklamak ve miicadele
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etmek icin ¢aba sarf etmeye gerek olmadigini diisiindiigiinii belirtmisti. Bu durumun
sistemin vurucu bir elestirisi olarak yorumlamak miimkiindiir. Bu verinin okullardaki
uygulamalari yeniden gézden gecirmek adina kullanilmasi gerektigi diistintilmektedir.

“zlerken bdyle normal duruyordum ama oradayken baski hissettim. (S022)”
“Disaridan bakarken biraz daha normal gibi her sey ama yasayinca ¢ok beter
oluyor. (SO16)”

“O anda ne yapacagmi kontrol edememek c¢ok zor bir sey. Hissettigin ofkeyi
kontrol edememek, yapmak istedigin seyler var ama zaman 6yle kontrolsiiz akiyor
ki diisiindiiglin gibi olmuyor. (SO17)”

“Ve yani sey, goriindiigli kadar kolay olmadigini fark ettim. Daha zor ve daha...
Icinden ¢ikamayacagin bir durum. Yani ne yapacaksin, ne yapamayacaksin bir
fikrin yok. Aniden karar vermen gerekiyor. Hazir cevap olsan da ¢ok hizli karar
verebilen bir insan bile olsa o anda o stresten, o seyden yani... Kontrol
edemiyorsun bazi seyleri. (SO24)”

Katilimcilarin, disaridan gozlemlediklerinden her agidan daha fazlasim
deneyimlediklerini ifade ettikleri soylemler, forum tiyatrosunun hem seyircilere hem de
seyirci-oyunculara islenen konunun her baglamini deneyimleme firsati sundugunu
gostermektedir.

“Ben hayatimda magdur olarak c¢ok sey yasamamistim. O kadar {istiime

gelinmemisti. Hayatimizda oldu olast bdyle seyler gordiiglimiiz i¢in biliyordum

ama bazi seylerin ciddi oldugunu anladim. (SO21)”

“Zorbalarin anlami degisti. Baz1 korkularimi yendim. Konustum bazi insanlarla.

(SO9)”

Gergek yasamda her rolii, duyguyu ve diisiinceyi deneyimlemek miimkiin
degildir. Forum tiyatro, katilimcilara bu firsati sunarak, yasant1 olmaksizin da deneyim

kazandirmaktadir.

“Ben o “tacizci” durumuna diistiim yani. “Tacizci” oldum o daha ¢ok zoruma gitti.

(S0O2)”

“Cok gericiydi hocam bayagi. Cok igreng bir sug. (SO4)”

Katilimcilarin  drama  deneyimlerini igsellestirmeleri  kisisel farkliliklara
dayanmaktadir. Bu c¢alismada baz1 katilimcilarin  olaymm etkisinde kaldig
gozlemlenmistir. Bu durum, katilimcilarin islenen konuya ilgilerini ve ¢6ziim bulma
isteklerini artirabilecegi gibi, baz1 katilimcilara yasanan duygunun etkisiyle zarar da
verebilir. Bu ihtimalin farkinda olarak, calisma Oncesi ve sonrasinda ¢alisma grubuna
dikkatle yaklasilmali ve mevcut sinyaller gozden kacirilmamalidir.

“Dogaclama oynamak cidden biiyiik bir yetenek ve zor bir ig. Zeki insanlar
yapiyor diye disiinliyorum ben. Ciinkii senaryodan herkes oynar. Ya da cok
insancil insanlar. Ciinkii dogal olacak. (SO13)”

“Cok 1yi oynuyordu hepsi. (SO22)”
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Katilimcilardan bazilari, ifadelerinde forum tiyatro yaklasimi ve ekibinden
bahsetmektedir. Bu ifadeler, forum tiyatro ekibinin konuya hakimiyeti ve bunu yansitma
seklinin ¢alismanin basarisini etkileyen unsurlar arasinda yer aldigini diisiindtirmektedir.

“Ciinkii sey olabiliyor hani ¢ikarken bile benim hakkimda, normalde ¢ikmaya
tereddiit etmezdim ama ¢ikmaya tereddiit etmemin sebebi hani ‘Acaba dalga
gecgerler mi?’ diisiincesi oluyor. (SO12)”

“Ya ben sahneye ilk kez ¢iktigimdan degil, yani siniftakiler ne diyecek diye yogun
stress oldum. (SO13)”

“O salonda da zorba insanlar oldugu i¢in onlar1 derken bile gergin hissettim
kendimi. Ki ¢ikip indikten sonra bir iki laf ettiler zaten. Onlar olmasaydi belki de
bu salonda ben de her haliikarda farkli olurdum. (SO20)”

“Ben ¢ikip indikten sonra ¢ok utandim. Direkt oynarken de ¢ok utandim. Ciinkii
biitlin oradaki insanlar smif olarak diisiindiigiimiizde herkes bizim oradaki
diyalogumuzu dinliyor yani bir sekilde. Ve ¢ok utang vericiydi bence. Ciinkii oyun
icinde beni asagiliyor. Ben bir sey diyemiyorum. Ciinkii aklima gelmiyor.
(SO14)”

“Bir de, daha iyi kars1 koyabilecek insanlar ‘ya rezil olursam ya insanlar bir sey
derse’ diye ¢ikmadilar. (SO5)”

“Bende soyle bir sey var: Kimseden ¢ekinme. Yani ‘El alem ne der’ diye bir laf
bende yoktur. Oraya ¢iktim. Dedim yani bana kotii de diyen olacak, iyi de diyen
olacak. Sahneden indikten sonra arkadan birkag ses duydum, ‘Geri zekali, rezil
oldu, sunu yapti, bunu yapti, suglu oldu’ falan filan ‘Kaybetti’. ‘Ciksaydin kendin
yapsaydin’ falan diye ben de arkaya laf salladim. Insallah iistiine alinmistir yani.
(SO3)”

Katilimcilarin, akran zorbaligi temali bir caligmaya katilma konusundaki
endiselerinin akran zorbaligina maruz kalma {iizerine olmasi, konunun Onemini
vurgulamaktadir.

“Destek aldigin1 hissetmek, yalniz olmadigini hissetmek, sevildigini hissetmek.
Deger gordiigiinii bilmek vs. bunlar her tiirlii cesaretlendiriyor. (SO14)”
“Zorbaya ayna tutmak. (SO23)”

“Utanmadim, korkmadim. Ciinkii zaten tiyatro ge¢misimde var gecen seneden
ama ondan daha da Onemlisi sOyle bir sey var, ben utanilacak kotii bir sey
yapmadim, bir su¢ islemedim, birine zarar vermedim. O ylizden utanmami
gerektirecek ya da korkmami gerektirecek herhangi bir durum yoktu orada.
Sonrasinda biraz da seyin vermis oldugu, birilerini korumus olmanin verdigi bir
sey de vardi icimde, adrenalin ya da bdyle bir zevk duygusu vardi i¢imde yani.
Ciinkii birisini korudum boyle. Zaten insanin i¢ giidiisiinde de var bu bence, orada
da bahsetmistim sahneye ¢iktiktan sonra. Yani o sekilde pozitif duygulara yoneldi
aslinda tamamen. (SO1)”

“Bende ¢ikarken sey vardi, ‘Ya karst koyamazsam, ya rezil olursam’ falan iste.
Inince de dedim ‘Tamam kars1 koydum.” Aynen boyle diisiindiim. Bir korku vardi
ilk basta iistiimde. Sonra baktim hani ‘Baski bu kadar da beni ele geciren bir sey
olmamali!” Dedim ‘Kars1 koydum ve gectim! (SO5)”

“Ya ben tam istedigim seye ulasamadim. Garip gitti. Cilinkii ben hi¢ degistigini
gérmemistim bizim grupta. Bir tek bende degisince bir, ‘Aha!” oldum bdyle.
(SO10)”
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Katilimcilarin, seyirci-oyuncu olarak seyirciler arasindaki magdurlara degerli
olduklarini hissettirdikleri ve onlar1 koruduklarimi gosterdikleri, zorbalara ise
yaptiklarinin sonuglarin1 ve onaylanmadigini yansittiklar1 gézlemlenmistir. Sahneye
cikmadan Once yasadiklar1 ‘yapamazsam?’ endiselerinin, sonug¢ degismese bile siirecte
tepki vererek yok oldugunu ifade etmeleri, onlara farkli sekillerde basari hissi ve 6zgiiven
kazandirmistir.

“Belki olaylar1 ¢ozebilseydik, ¢ok listiimiize geliyorlar ¢ilinkii sahnede. FT-Zorba
2 olsun, FT-Zorba 1 olsun, miidiir olsun, annesi olsun, hepsi ¢ok tistlerine geliyor.
Belki bu kadar iistiimiize gelmeselerdi olay1 ¢ozebilseydik, sahneden inerken
rahatlamis bir sekilde inmis olabilirdik. (SO12)”

“Onlarin su¢ almadan gitmesi bana yine dokundu. Ciinkii ortada bir iftira var.
Tamam beni sugladilar. Kanitlar1 olmadig: i¢in bana bir sey olmadi. Ama onlara
da olmadi. Yine de biraz daha 6tkem dindi. (SO10)”

Katilimcilarin, sahneden indikten sonra bazi duygularinin yatistigini, bazilarinin
ise yatismaya ihtiyag duydugunu ifade ettikleri gézlemlenmistir. Her iki ifadenin de
forum tiyatro ekibinin misyonunu iyi bir sekilde islemesi ve ¢alisma grubuna rahatlama
hissi yasamalari i¢in uygun bir alan saglamalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sorusundan elde edilen bulgulara gore forum tiyatro g¢alismalari,
katilimcilarin seyirci-oyuncu rollerinde daha fazla 6fke hissettiklerini ve bu durumun,
seyirci olma ile magdur olma arasindaki deneyim farkliliklarinin 6nemini vurguladigini
gostermektedir. Bu bulgular, forum tiyatronun, seyircilerin miidahale etme becerilerini
artirma ve gelistirme potansiyeline sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Katilimcilar,
gozlemlediklerinden daha fazlasini deneyimlediklerini belirterek, forum tiyatronun
konular1 her agidan yasama firsat1 sundugunu ifade etmislerdir. Gergek hayatta her rol ve
duyguyu deneyimlemek miimkiin degilken, forum tiyatro bu deneyimleri katilimcilara
yasatmaktadir. Ancak, bazi katilimcilar olaylarin daha farkl sekilde etkisinde kalmais, bu
da konulara olan ilgilerini ve ¢6zliim bulma isteklerini artirmig veya bazi durumlarda zarar
gormelerine neden olmustur. Bu nedenle, ¢alisma oOncesi ve sonrasi grup dikkatle
incelenmeli ve olasi riskler goz ardi edilmemelidir.

Katilimcilarin forum tiyatro yaklasimi ve ekibinin ¢alismanin basarisindaki
rollinii vurgulamalari, ekibin konuya hakimiyetinin 6nemini ortaya koymaktadir. Akran
zorbalig1 temali ¢aligmalara katilim konusundaki endiseler, zorbaliga maruz kalma
korkusunu yansitarak konunun ciddiyetini gostermektedir. Seyirci-oyuncularin
magdurlara degerli hissettirdikleri ve zorbalara yaptiklarinin sonuglari gosterdikleri

gbzlemlenmistir. Katilimcilarin sahneye ¢ikmadan once hissettikleri 'yapamazsam?'
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endiselerinin siirecteki tepkilerle azalmasi, onlara basar1 ve ozgiiven kazandirmstir.
Sahne sonrasinda bazi duygularinin yatistigini ifade etmeleri, forum tiyatro ekibinin
katilimcilara rahatlama alani saglama misyonunu iyi bir sekilde yerine getirdigini

diistindiirmektedir.

Seyirci-Oyuncular Kendi Yasamlarinda Akran Zorbahginda Seyirci Olma

Rolleriyle Ilgili Degerlendirmelerini Anlatiyor

Arastirmanin amacina yonelik 15. soru “Seyirci-oyuncu olan lise 0grencileri
kendi yasamlarinda akran zorbaliginda seyirci olma rolleriyle ilgili neler
diisinmektedir?” seklinde ifade edilmistir. Toplanan veriler degerlendirildiginde
olusturulan “Seyirci-Oyuncularin Ger¢gek Hayatlarinda Zorbaliga Seyirci Rolleri” temasi,
forum tiyatro c¢alismasina seyirci-oyuncu olarak dahil olan katilimcilarin kendi
hayatlarinda zorbaliga sahit olduklarinda seyirci konumundan verdikleri tepkilerin neler
oldugunu igeren ifadelerinden olusmaktadir. Katilimcilarin gergcek hayatlarinda sahit
olduklar1 zorbalik olaylarina kars1 seyirci kalma rolleriyle ilgili diisiinceleri bazi
durumlarda seyirci olmak ve asla seyirci olmamak olarak kategorilere ayrildig:
goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise bazi durumlarda seyirci olmanin sebeplerini
iceren korku, kisisel terazi ve ebeveyn oOgretileri iken asla seyirci kalmamalarinin
sebeplerini iceren benzer yasantilar, biiyiime ve ¢oziim liretme seklindedir. Ele alinan
aragtirma sorusuna yonelik kod kategori tema ve bu kodlarin sikliginin yer aldig: bilgiler

Sekil 14°te sunulmaktadir.

.Benzer Yasantlar

/./ ”
y o Asla —.Bilyiime
S/ N

s ozim
Seyirci-Oyuncularin
Gercek
Hayatlarinda
Zorbaliga Seyirci
Rolleri
Korku

e
o Bazen ){\/—.Kigisul Terazi

S L. .
~Ebeveyn Ogretisi

Sekil 14. Seyirci-Oyuncularin Ger¢ek Hayatlarinda Zorbaliga Seyirci Rolleri
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Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Benim kendi hayatimda genellikle seyircilerim oldu ama bir siire sonra o
seyircilerle bir tik daha yakin iliskimi kurduktan sonra uzaklasmaya basladim su
zorbalik olaylarindan. Ondan sonra bu sefer sesimi ¢ikarmaya ¢aligan taraf oldum.
Ama ne zaman sesimi ¢ikarmaya caligsam genellikle tizerime ya bir sey atiliyordu
ya farkli bir sey oluyordu. (SO17)”

“Ortaokulda bir ¢cocuk vardi, T. Benim hig¢bir alakam yoktu ¢cocukla. O benimle
muhatap olmuyor, ben de olmuyorum. Cocuk asir1 sessiz sakin birisi. Bizim sinifta
da yine belli bash erkekler vardi. Cok ugrasiyorlardi ¢cocukla. Ben higbir sey
yapmadim ama yapilanlar1 da devamli goriiyorum. Yok ¢ocugun kalemligini
alirlar, ekmegini yerler. Ben de o gruptan zorbalik goriiyordum. Rehberlik
servisiyle i¢li disliydim. Rehber 6gretmenim ‘Sessiz kalma tepki ver, giicliisiin
kuvvetlisin.” dedi. Sonra ben dedim ki ‘En fazla ne olabilir, disiplin cezas1 alirim
ama kurtuluruz bundan.” Cocuklar1 tuvalette denk getirdim. T de yanimda. T’ye
dedim ki ‘Sana zorbalik yapanlar bunlar m1?’ Cocuk yine sustu. O kadar ¢ok
korkutmuslar ki goziinli. Ama ben zorbalar1 dovdiim. Bu okulda yayildi. Sonra
kimse ne bana bulasti ne de T’ye. T de bu olaydan sonra en yakin arkadasim oldu.
(SO3)”

“Benim hi¢ olmadi. Bana yapild1 boyle bir olay. Benim cok fazla arkadasim
yanimda oldu. Oyle yirtmistim ama yani ¢ok seydi... Ben sinirden ilk defa
aglamistim. Cok kotiiydi. (SO10)”

“Daha dnce sana yapilan bir seyi baskasina yapildigin1 goriince insan miidahale
etmek istiyor. (SO6)”

Katilimcilarin akran zorbaligina seyirci kalma rollerinin, benzer yasantilardan
etkilendigi gozlemlenmistir. Ger¢ek yasamda her olayr deneyimlemek miimkiin
olmadigindan, drama ¢aligmalartyla bu ortak yasantilarin olusturulabilecegi ve boylelikle
seyirci rollerinin deneyimlenme bigimlerinin degistirilebilecegi diistiniilmektedir.

“Yani ben genel olarak seyirci kalmiyorum. Eskiden ben de ortaokuldayken hem
zorbalik goriiyordum hem de bdyle bir sey gordiigiimde, hani sessiz kaliyordum.
Ciinkii bir cevrem yoktu benim, giivenebilecegim birileri yoktu. Destegim yoktu
benim. Onun i¢in hem zorbalik goériiyordum hem de sessiz kaliyordum. Ama
liseye gecince hani ben sOyle bir mantikla kendimi egittim: Zorbalar
zorbalayacaksin! Cilinkii yoksa hakkindan gelemiyorsun yani. Onun i¢in zorbalar1
zorbaliyorum ben de. Oyle basa ¢ikiyorum. (SO8)”

“Ben eskiden seyirci kaliyordum ama artik kalmiyorum. Liseye gecince daha
Ozgiivenimi toparladim. (SO6)”

Yas alma ve bunun beraberinde getirdigi deneyimlerden 6grenmenin, bireyin
Ozglivenini artirarak akran zorbaligina seyirci kalma rollerinde degisikliklere yol actig
gbzlemlenmistir. Bu bulgu, yas ve deneyim beklenmeden, dgrencilere yonelik 6zgiiven
gelistirme caligmalarinin yapilmasiyla seyirci rollerinin deneyimlenme bigimlerinin

degistirilebilecegi seklinde degerlendirilebilir.
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“Ben, yani dogruya dogru, kim ne yaptiysa onu sdylerim. (SO13)”

“Ben aslinda magdura destek verirdim ama zorbanin karsisinda durmazdim. En
azindan bir sirtin1 sivazlardim. Mesela ¢ok tliziildiiyse aglamasina yardim ederdim.
Belki mutlu etmek i¢in bir seyler yapabilirdim. Keyif almasi igin bir seyler
yapabilirdim. (SO12)”

“ ‘Boyle olmay1 hak etmiyorsun. Onlarin senden higbir sekilde ne fazlaligi ne bir
seyi var.” derim. Ki biriyle ders c¢alistyor diye dalga geciyorlar, inek diye
geciyorlar. Digeriyle de kitap okudugu icin. Belki biri doktor biri yazar olacak.
Bir basarist var en azindan bir alanda, onlarin olmadig1 bir sekilde. Ustiin
olabildikleri bir durum yok zorbalarin. Buna karst bilinglendiririm. ‘Siz bu
durumu hak etmiyorsunuz! Biz buraya sinir ¢cekmek veya kotii duruma diismek
icin gelmiyoruz!” derim. Liseye ben eglenerek geliyorum. Ve ben liseye gelince
sunu anladim, sorunun bende olmadigini anladim. Ortaokulda ¢ok fazla diistiim.
‘Acaba sorun bende mi, bende ne var, acaba ne yapiyorum?’ Siirekli ‘ben ben ben’
diye diisiindiim. Oyle bir sey degil. (S020)”

“Ben genelde bagirip ¢agirtyorum zorbaya karsi. (SO21)”

“Zorbalar gidince magdurla konugmak daha kolay oluyor. (SO24)”

“Magdurla dalga gegen biri varsa mesela ben de onunla dalga gecerim. Kendi
yaptig1 seyle onu vururum. (SO7)”

“Ben daha 2-3 giin 6nce tartistim biriyle bu yiizden. (SO11)”

“Yani tanimasam bile onlar benim canimdan kanimdanmis gibi oluyor. (SO2)”

Katilimeilarin bazilarinin seyirci rollerinde zorbayla dogrudan miicadele ettikleri,
bazilarinin ise dolayli yontemlerle kars1 koyduklar1 gézlemlenmistir. Akran zorbaligina
seyirci kalmamanin yalnizca zorbayla veya zorbalik davranisiyla miicadele etmekle
sinirlt olmayip, aym1 zamanda magduru giiclendirmek anlamina geldiginin farkinda
olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda, katilimcilarin magduru destekledikleri, zorbaya
kars1 tepki verme konusunda rol model olduklari, magdura degerli hissettirdikleri ve
olaylara kendileri yasiyormuscasina sahip ¢ikarak magdurun yerine veya magdurla
birlikte ¢oziimler tirettikleri gozlemlenmistir.

“Ciinki ben de korkarim yani. Bela istemem basima ¢iinkii. (SO12)”

“Bana bulasacagini diisiiniiyorsam olaya pek girmek istemem. (S018)”

“Sessiz kaldigimiz oluyor c¢iinkii bizim sinif gercekten ¢ok sorunlu bir sinif.
Stirekli bunlar oluyor tiim hocalar da farkinda. Siirekli bu olaylar yasaniyor bizim
simifta. Herkes de sessiz kaliyor. Ciinkii zorbalayan taraflar ¢ok kalabalik ve
baskin geliyorlar. (SO9)”

Katilimeilarin zorbaliga seyirci kalma nedenleri arasinda, zorbanin yeni hedefi
olma endisesi ve zorba grubunun kalabalik olmasinin yarattig1 yalnizlik duygusu 6n plana
cikmaktadir. Kalabalik grupta yer almanin kisilere gii¢ verdigini gosteren bu bulgular,
seyirci grubunun da kalabalik olmasi ve bu birlikteligin zorba ile magdura gdsterilmesi

durumunda zorbalikla miicadelenin daha etkin hale gelecegini isaret etmektedir. Bu
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nedenle, Ogrencilerin cesaretlendirilmesi ve toplu karst durusun tesvik edilmesi,
zorbalikla miicadelede 6nemli bir strateji olarak degerlendirilebilir.

“Baz1 seylerim var benim. Bdyle direkt kalemi atarsa bir sey demem ama is
fiziksele giderse miidahale ederim. (SO14)”

“Kimin olduguna gore degisir ya da yaptig1 zorbalik seviyesine gore degisir.
(SO14)”

“Yani benim belli bir mantik diizeyim var. Sdyle, ben zorbalayan kisi kadar
zorbalanana da bakarim. Zorbalanmasi mantikliysa, ya onceden baskalarmin
zorbalanmig olabilir, bagka kotii bir davranis yapmis olabilir, zorbalanma sebebi
onun kotii bir davranisi olabilir. Bu durumlarda ben hatta belki zorbay: bile
desteklerim. (SO23)”

“Yasi kiiclikse ya da yasitsak miidahale ederim. (SO22)”

“Karsindakini anlayabiliyorsam, anlayabildigim sekilde yardim etmeye
calistyorum. (SO18)”

“Kendimden kiiciikleri ezenlere ben sey yapityorum hocam. Yasit olanlar arasinda
olunca kendileri ¢ozebilir buna bir sey demem. Kendi sikletiyle tartisiyorsa ben
bir sey demem. (SO16)”

“Ben pek karismak istemiyorum. Magdur olanin ¢abasini goriirsem destek olurum
ama eger hicbir sey yapmiyorsa ellemiyorum. (SO19)”

“Benim ¢evremde boyle iste kilolu olsun, zayif olsun arkadaslarim c¢ok fazla
oluyor. Ve onlar1 savunmak da bana diisliyormus gibi hissediyorum. (SO2)”
“Erkeklerde sahit olmuyorum. Kizlarda zorbalama oldugunu ¢ok fazla
goriiyorum. Ama karigmiyorum ¢linkii prensip olarak iki kizin kavgasinin arasina
girmiyorum. En ufak hareketinde bir sey olur, kiza bir sey olur. iftihar atilir falan,
benim iistiime kalir. O yiizden genelde kizlarin konularina seyirci kalmay1
seciyorum. Gerek kendim, gerek kizlarin sagligi icin. Ama erkeklerde gercekten
bdyle bir sey olursa seyirci zaten kalinmiyor. (SO1)”

“Ben de bu konuda iki farkl kisiligim oluyor. Genelde sessiz kalmiyorum ama
bazen de susup alsa cevap vermiyorum. Ciinkii gerek duymuyorum. Karsidakinin
kendi yaptig1 karaktersizlik beni ¢cok da sey yapmiyor yani. Ama bir arkadagim
yapildiginda onu konusturtmam bile. Her seyi yapabilirim. (SO5)”

“Kars1 taraf rahatsizligini belli ediyorsa seyirci kalmam ama bir sey yapildiginda
giiliiyorsa mesela, ben ne diyebilirim ki? (SO4)”

Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun, zorbaliga seyirci kalma konusunda kendi
bireysel adalet sistemlerini gelistirdikleri tespit edilmistir. Bu sistemlerin degerlendirme
Olgiitleri her katilimcida farklilik gostermekle birlikte, genellikle dogru sonuglara
ulagsalar da, tamamen kisisel deneyim ve yargilara dayandiklari i¢in yanilma ihtimalleri
g0z ard1 edilmemelidir.

“ ‘El alemin dogrucusu sen misin?’ Onlar da zaten, ebeveynlerimiz de zaten bizim
basimizin belaya girmesini istemedikleri i¢in ‘Sana ne?’ diyorlar. Yoksa onlar da
sessiz kalma taraftar1 degil.” (SO13)”

“Mesela benim bir arkadasim vardi. Iste bir tane ¢ocuk kiz arkadasima vurmaya
kalkti. Ben ‘Ne yapiyorsun?!’ diye bagirdim. Arkadan birileri beni tutuyordu o
kadar sinirlendim. Anneme sdyledim iste ‘anne bdyle boyle bir sey var’ dedim.
Annem ‘Sana ne?’ dedi ‘Sana m1 vurdular?’ dedi. (SO14)”
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“ ‘Sana ne yani? Sana da bulasacak simdi. Sen ona laf sdyliiyorsun. Sen ona laf
sOyliiyorsun, yapma dur diyorsun. Bu sefer sana yapmaya basliyor.” (SO12)”
“Clinkii oyle bir sey yaptigimda ailemden olsun, ¢evremden olsun ‘Niye bulastin?

Sana ne oluyor?’ gibi tepkiler alirim. (SO20)”

“Ciinkii onlar tecriibeli, zamaninda gérmiis ge¢irmisler. Ses ¢ikarttiklar1 zaman

belki baglarina bir seyler gelmis. Ya da ses ¢ikartmamislar. Bu sefer zorbalamaya

devam edilmis. Bu tarz durumlardan dolay1r da kendi yasadiklar1 seyi bizim
tizerimizde goriip 'A bu benim ¢ocugum, benim gibidir, benim yagadigimi yasar.

O yiizden bu direkt hi¢ bulagsmasin!’ gibi bir mentaliteye giriyor. (SO23)”

Katilimeilarin - zorbalia seyirci kalma nedenleri arasinda, ebeveynlerinin
Ogretileri ve seyirci kalmadiklart durumlarda aldiklart tepkiler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, akran zorbaligiyla miicadelede ailenin cocuk yetistirme
bi¢iminin énemi vurgulanmaktadir.

Arastirma sorusundan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin zorbaliga seyirci
kalma nedenleri arasinda, zorbanin yeni hedefi olma korkusu ve zorba grubunun kalabalik
olmas1 nedeniyle hissedilen yalmizlik duygusu 6ne ¢ikmaktadir. Kalabalik grupta yer
almanin bireylere gii¢ verdigini gdsteren bulgular, seyirci grubunun da kalabalik olmasi
ve bu dayanismanin zorba ile magdura gosterilmesi halinde zorbalikla miicadelenin daha
etkili olacagini isaret etmektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerin cesaretlendirilmesi ve toplu
karst durusun tesvik edilmesi, zorbalikla miicadelede Onemli bir strateji olarak
degerlendirilmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir kisminin, zorbaliga seyirci kalma
konusunda bireysel adalet sistemleri gelistirdikleri ve bu sistemlerin degerlendirme
oOlgiitlerinin kisisel deneyim ve yargilara dayandigi i¢in yanilma olasilig tasidigi tespit
edilmistir.

Ebeveyn ogretileri ve seyirci kalinmayan durumlarda alinan tepkiler de bu siirecte
onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, akran zorbaligiyla miicadelede ailenin ¢ocuk
yetistirme bi¢iminin énemi vurgulanmaktadir. Katilimcilarin zorbaliga seyirci kalma
rollerinin, benzer yasantilardan etkilendigi ve drama ¢aligsmalariyla bu ortak yasantilarin
olusturulabilecegi, boylelikle seyirci rollerinin  deneyimlenme  bigimlerinin
degistirilebilecegi diisliniilmektedir. Yas ve deneyimle birlikte gelen 6grenmenin bireyde
Ozgliveni artirarak seyirci kalma rollerinde degisikliklere yol actigi gézlemlenmistir. Bu
bulgu, yas ve deneyim beklenmeksizin 6grencilere yonelik Ozgiiven gelistirme
caligmalarinin ~ yapilmasiyla  seyirci  rollerinin  deneyimlenme  big¢imlerinin
degistirilebilecegini gdstermektedir.

Katilimcilarin bazilar1 zorbayla dogrudan miicadele ederken, bazilarinin dolayl

yontemlerle kars1 koydugu ve akran zorbaligina seyirci kalmamanin yalnizca zorbayla
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miicadele etmek degil, ayn1 zamanda magduru giiglendirmek anlamina geldiginin
farkinda olduklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin magduru destekledikleri, zorbaliga tepki
verme konusunda rol model olduklari ve magdura degerli hissettirdikleri, olaylara
kendileri yasiyormusgasina sahip c¢ikarak magdurla birlikte c¢oziimler irettikleri

gozlemlenmistir.

Forum Tiyatro Calismasi, Seyirci-Oyuncularin Yasaminda Doniisiimler Yaratiyor

Arastirmanin amacina yonelik 16. soru “Akran zorbalig1 konulu forum tiyatro
sahneye c¢ikmayan lise 6grencilerinin yagaminda nasil degisikliklere sebep olmustur?”
seklinde ifade edilmistir. Toplanan veriler degerlendirildiginde olusturulan
“Doniisiimler” temasi, calismaya seyirci-oyuncu olarak dahil olan katilimcilarin akran
zorbalig1 konulu forum tiyatro caligmasinin yasamlarinda neyi degistirdigini ifade eden
iceriklerden olusmaktadir. Katilimcilarin akran zorbaligi konulu forum tiyatro
calismasinin yasamlarinda neyi degistirdigi ifadelerinin duygu, diisiince ve davranig
odakl1 olarak kategorilere ayrildig1 goriilmektedir. Tespit edilen kodlar ise duygu odakl
degisimlerden pekistire¢, cesaret vermek, Ozgliven kazanma; diisiince odakl
degisimlerden ¢oOziim yelpazesi, bilgileri tazeleme, yeni pencere; davranig odakli
degisimlerden kisisel sinirlar1 ¢izme seklindedir. Ele alinan arastirma sorusuna yonelik

kod kategori tema ve bu kodlarin sikliginin yer aldig: bilgiler Sekil 15°de sunulmaktadir.
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Sekil 15. Doniisiimler

Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Ben bunu yaptiktan sonra annemle konustum. Annem de sey dedi, ‘Tiyatroya
katilsana!’ dedi. Belki katilamam ¢ok yoruluyorum voleyboldayim ¢iinkii ama
boyle bir doniis almak ¢ok i1yi geldi. (SO20)”
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“Cok bir sey degistirmedi ama insanlarin bu sekilde giizel tepkiler vermesi falan
giizel gitti, iyi geldi. (SO14)”

Katilimcilarin gergeklestirdikleri eylemlerin arkadaslar1 ve aileleri tarafindan
takdir edilmesi, ergen yas grubunda yakin ¢evreden alinan onayin biiyiik bir 6neme sahip
oldugunu ve bu onayin davranislar1 pekistirdigini gostermektedir.

“Insanlar1 cesaretlendirmek beni biraz mutlu etti agikgas1. (SO13)”

“Cesaret verdik. (SO20)”

“Benim ileriki kariyer hedefimde herhangi bir sekilde sanat dallartyla ilgili bir
durum yok. Ama en azindan bir kisinin bile hayatina dokunduysam bu benim i¢in
¢ok biiyiik bir kar. Oz benligime kattigim bir parca. (SO23)”

“Zorba gorecek izleyecek bunu, diyecek ki ‘Bunun yaninda olanlar var’ Ag¢ik¢a
zorbalik yapamayacak. (SO21)”

Forum tiyatro ¢caligmasinin hem seyircilere hem de magdurlara cesaret vermesi ve
zorba grubundakiler i¢in uyarici nitelikte olmasi, ¢aligmanin tiim paydaglara hitap ettigini
ve elde edilebilecek maksimum verimin saglandigini gostermektedir.

“Oraya c¢ikmak, ozellikle sahneye ¢ikma olay1 hem de o olayin icerisinde olmak
bana gercekten bir gesit 6zgiiven verdi. Ayni1 zamanda, empati duygumun genel
olarak genis ve derin oldugumu diistinen bir insanim. Ama 6zellikle oraya ¢ikmak,
orada sesimi ¢ikarmaya calismak gercekten ise yaradi yani. Sey diye diisiindiim,
tamam bu bir oyunculuk icabi. O ylizden su an istemedigim gibi olabilir ama
gercek hayatta bu kadar tek bir senaryo lzerinden gidiyormus gibi israr
yapmazlar. Eger ben bu kadar gergek hayatta sesimi ¢ikarirsam elbette ki
alabilecegim sonucu degistirebilirim. (SO17)”

“Ben de artik boyle tepkiler vermeye karar verdim. Daha baskin olmak gerekiyor.
(SO5)”

Katilimcilarin hem kendi sahne deneyimlerinden hem de baskalarinin sundugu
¢oziimlerden 6zgilivenlerini gelistirmesi, calismanin ¢iktilart agisindan son derece dnemli
bir bulgudur.

“Olusan olumsuzluklara kars1 bir ¢dziim tiretmek. (SO7)”

“Bence herkesin farkli diisiincelerini alip, kendi diisiincemin yaninda birka¢ daha
insanin buldugu c¢o6ziimleri ekleyip buna ayak uydurup daha Onemli seyler
yapabilmeyi gosterdi. (SO11)”

“Yani belki izlediklerimiz sayesinde degismis olabilir. (S012)”

“Diislince haznem genisledi. Farkli ¢6zlimlerin i¢inden secip alabilir hale geldim.
Hem o agidan genigliyor hem de daha bdyle korumada gibi hissediyorsun yani.
Uygulayacagin seyi biliyorsun. Boyle bir dnlem almig bu. Bu bir kalkan olusturdu.
Kalkanim oldu. (SO2)”

“Ben genelde muhatap olmamak, uzaklastirmakla ¢6ziim bulurum. Orada da
uzaklastirmaya calismistim hatta. Ama hani benimki pek ¢6ziim olmadi ama
SO1’in mesela ¢oziimii ¢ok iyiydi. (SOS5)”
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Forum tiyatro c¢aligmasinin, katilimcilara kriz anlarinda yeni ¢oziimler
kazandirmasi ve bu ¢oziimlerin onlar1 giivende hissettirmesi, yalnizca seyirci rollerine
degil ayn1 zamanda magdur rollerinin seyrine de katki sagladig: diistintilmektedir.

“Yani hayatimda pek bir sey degistirdigini sdyleyemem yani ben gergek
hayatimda da boyle biriyim yani. Gergekte ne yapiyorsam ben aslinda sahneye
¢iktigimda onu yaptim yani. (SO13)”

“Orada zaten kendimizi oynadigimiz ic¢in hayatimizda zorbaliga karsi
yapacagimiz sey ¢ok degismedi. Ama kendi yaptigimiz hareket genel olarak
degismedi. Cilinkii biz orada zaten kendimiz oynadik. Kendimiz ne yapacaksak
onu yaptik. (SO12)”

“Bende bir sey degistirmedi. (SO16)”

“Unuttuklarimi hatirladim. Zihin tazelemesi yaptim. (SO23)”

“Anim oldu. (SO19)”

“Cok bir sey degismedi ¢linkii ben bunlara ¢ogunlukla tanik oldugum igin ayni
seyi sadece tiyatroda gordiim. (SO18)”

“Benim hayatimda bir seyi degistirmedi. Ciinkii bu bir kilitti ve bende zaten
anahtar1 vardi. O yiizden a¢tim girdim yani. Daha 6ncesinde de deneyimledigim,
daha oncesinde de ayni sekilde uyguladigim bir durumdu. Ayni sekilde tekrar
uyguladim. O yiizden bana ekstra bir tecrilbbe kazandirmadi, ekstra bir bilgi
kazandirmadi. Zaten bildigim seylerdi. (SO1)”

Forum tiyatro ¢alismasinin, Kkatilimcilarin mevcut bilgilerini  yeniden
deneyimlemelerine ve bu bilgileri davranisa doniistiirme konusunda tazelemelerine
olanak tanimasmin, davranisin kaliciligi acisindan O6nemli bir katki sagladigi
disiiniilmektedir.

“Bakis acimi1 degistirdi gergekten. (S022)”

“Farkl1 bir durum oldugu, kolay olmadigini gordiim. (SO24)”

“Magdur olmamistim boyle. (SO21)”

“Zorbalara daha farkli bir goz, bakis agisiyla bakmaya basladim. Olayin nereden
nerelere gidebilecegini diisiinmeye basladim. En kiiciik seyden baslayip ne kadar
biiylik seylere ulasabildigini gérdiim. Oyundaki 6gretmen.. Bizim okulumuzda
Oyle bir 6gretmen yok.” (SO10)”

“Sahnedeki miidiir ‘Zorbalik i¢cin mi beni mesgul ediyorsun?’ demisti mesela.
Bizim miidiir boyle bir sey yapmaz. (SO4)”

“Bence kendini en kotii durumlara hazirlaman gerektigini dgrendim. Iste o
durumlarda ne yapabilirim onu gérdiim. (SO6)”

“Ben agikcast halime siikrettim. Yani benim okulumda bdyle bir sey yapacak
kisiler yok diye diisiiniiyorum. Onun i¢in siikiir ettim. Bu kadar kotii insanlarla
degilim diye mutlu oldum. iftira atacak biri vardir, illaki vardir. Ama iftiraya
cevap verecek kisiler de var. Mesela 6gretmenlerimiz gibi. Miidiirlimiiz de
zorbaliga ses ¢ikartyor gergcekten. Direk okuldan atiyor mesela. Mustafa’y1 atmisti
Oyle. Bu bence cok giizel bir sey. (SOS8)”

Forum tiyatro ¢aligmasinin, katilimcilara akran zorbaligi konusunun ciddiyeti ve
yasadiklar1 cevredeki kisilerin bu konudaki tavirlari ile alabilecekleri yardimlar

konusunda farkindalik sagladigi goriilmektedir.
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“Her sey degisti. Yani onun yaninda daha da ¢ok farkli birisiyim. Bana diyor
‘Artik sen degistin, sen artik eskisi gibi degilsin’ Bunun farkindaysan sen de
kendini ona gore ¢izgi ¢iz. Suistimal edilmekten kurtuldum. Ben degisince o da
degisti. (SO3)”
“Benim hayatimda c¢ok sey degistirdi. Benim psikolojim bozulmaya baglamisti
cidden bu durumda. Bayagi ciddi ciddi rahatsiz oluyordum, okula gelmek
istemiyordum. Smifim1 degistirmeyi bile diistindiim ben. Arkadaslarim bana
destek c¢ikinca ben de karsi geldim, yendim. Calismadan 6nce de gidelim
konusalim diyorlardir onlar ama ben cesaret edemiyordum. Bu ¢alismadan sonra
arkadaslarimla hep beraber gittik, konustuk, hallettik. (SO9)”

“Bence bunu izleyerek biraz daha etkilendi ¢cogu kisi, ben bunu gérdiim. Bunu

izledikleri i¢in mi etkilendi higbir fikrim yok ama zorbalar biraz daha hal ve

hareketlerine dikkat ediyorlar. Biraz daha da boyle sustular, geri ¢ekildiler ama
bundan m1 bilmiyorum. (SO4)”

SO3 ve SO9 isimli katilimcilar, forum tiyatro ¢alismasinin yagamlarinda biiyiik
dontistimler yarattigini ifade etmektedir. SO3, zorbalarla arkadas oldugunu fark ederek,
bu arkadasliklarini1 sonlandirmis ve siirlarini netlestirmistir. SO9 ise uzun siiredir maruz
kaldigi ve kendisini bir¢ok agidan olumsuz etkileyen zorbaliga, forum tiyatro
calismasindan sonra miidahale etmis ve tepki gostermistir. Bu iki katilimcinin bu spesifik
ifadeleri, forum tiyatro yaklasiminin akran zorbalig1 konusunda kullanilmasinin ne kadar
etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, SO4 adli katilimei, okul igindeki zorbalarin
forum tiyatro c¢alismasindan sonra zorbalik davraniglarinda azalma oldugunu
belirtmektedir. Bu bulgular, forum tiyatro ¢alismasinin akran zorbalig1 deneyimleyen tiim
paydaslara olumlu etkiler sagladigini gostermektedir.

Arastirma sorusundan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin gergeklestirdikleri
eylemlerin arkadaslar1 ve aileleri tarafindan takdir edilmesi, ergen yas grubunda yakin
cevreden alinan onayin biiylik bir 6neme sahip oldugunu ve bu onayin davraniglar
pekistirdigini gostermektedir. Forum tiyatro c¢alismasinin hem seyircilere hem de
magdurlara cesaret vermesi ve zorba grubundakiler i¢in uyarict nitelikte olmasi,
calisgmanin tim paydaglara hitap ettigini ve elde edilebilecek maksimum verimin
saglandigin1 gostermektedir. Katilimcilarin hem kendi sahne deneyimlerinden hem de
bagkalarinin sundugu ¢oziimlerden Ozgiivenlerini gelistirmesi, c¢alismanin ¢iktilar
acisindan son derece dnemli bir bulgudur. Forum tiyatro ¢alismasinin, katilimeilara kriz
anlarinda yeni ¢oziimler kazandirmasi ve bu ¢oziimlerin onlar1 giivende hissettirmesi,
yalnizca seyirci rollerine degil ayni zamanda magdur rollerinin seyrine de katki sagladigi
diistiniilmektedir.

Calismanin, katilimcilarin mevcut bilgilerini yeniden deneyimlemelerine ve bu

bilgileri davranisa doniistiirme konusunda tazelemelerine olanak tanimasinin, davranisin
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kalicilig1r agisindan onemli bir katki sagladigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu caligma,
katilimcilara akran zorbaligi konusunun ciddiyeti ve yasadiklar1 ¢cevredeki kisilerin bu
konudaki tavirlari ile alabilecekleri yardimlar konusunda farkindalik kazandirmigtir. SO3
ve SO9 isimli katilimcilar, forum tiyatro ¢alismasinin yasamlarinda biiylik doniistimler
yarattigin1 ifade etmektedir. SO3, zorbalarla arkadas oldugunu fark ederek, bu
arkadagliklarin1 sonlandirmis ve sinirlarini netlestirmistir. SO9 ise uzun siiredir maruz
kaldig1 ve kendisini bir¢ok agidan olumsuz etkileyen zorbaliga, forum tiyatro
calismasindan sonra miidahale etmis ve tepki gostermistir. Bu iki katilimcinin bu spesifik
ifadeleri, forum tiyatro yaklasiminin akran zorbalig1 konusunda kullanilmasinin ne kadar
etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, SO4 adli katilimci, okul igindeki zorbalarin
forum tiyatro calismasindan sonra zorbalik davranmiglarinda azalma oldugunu
belirtmektedir. Bu bulgular, forum tiyatro ¢alismasinin akran zorbaligi deneyimleyen tiim

paydaslara temas ettigini gostermektedir.
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BESINCi BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirmanin nicel ve nitel verilerinden elde edilen bulgu ve

yorumlarin sonuglarina ve sonuglarin isaret ettigi 6nerilere yer verilmektedir.

Sonu¢

Bu arastirmada, akran zorbaligi konulu forum tiyatro caligmasinin lise
ogrencilerinin zorbaliga seyirci miidahale diizeyleri lizerindeki etkisi nicel ve nitel veriler
1s181inda incelenmistir. Elde edilen bulgular, forum tiyatro yaklasiminin 6grencilerin
zorbalik karsisindaki tutum ve davramislarinda olumlu degisiklikler yarattigim
gostermektedir.

Zorbaliga Seyirci Miidahale Olgegi (ZSMO) ile elde edilen 6n test ve son test
verilerinin analizi, forum tiyatro calismasi sonrasinda 6grencilerin zorbaliga seyirci
olarak miidahale etme diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle kabul etme, karar verme ve miidahale etme alt boyutlarinda
kaydedilen bu artislar, 6grencilerin zorbalik durumlarimi tanima, bu durumlara yonelik
karar alma ve aktif miidahalede bulunma egilimlerinin giliglendigini gostermektedir.
Ancak fark etme ve yorumlama alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
durum, O6grencilerin zorbalik olaylarin1 fark etme ve yorumlama konusunda gelisim
donemi ozellikleri de dikkate alindiginda halihazirda belli bir biling diizeyine sahip
olmalarindan kaynaklidir.

Nicel bulgular, sinif diizeyi (9. ve 10. siniflar) ve cinsiyet (kiz ve erkek 6grenciler)
degiskenlerinin ZSMO puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermistir.
Bu bulgu, forum tiyatro c¢alismasinin farkli smif diizeylerindeki ve cinsiyetteki
ogrencilere benzer etkiler yaptigini, yani yaklagimin genellenebilir ve kapsayici bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir.

Nitel verilerin analizi, forum tiyatro c¢alismasinin katilimcilarin duygusal
farkindalik ve empati diizeylerini artirdigini, bu sayede zorbalik olaylarima miidahale
etme konusunda motive olduklarimi ortaya koymustur. Katilimcilar, kendi zorbalik

deneyimlerini hatirlayarak bu olaylarin "zorbalik" olduguna dair farkindalik
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kazanmiglardir. Bu durum, ¢alismanin gercek yasantilar1 derinlemesine ele alip
yansittigini géstermektedir.

Katilimeilarin - zorbalik olaylarina ¢o6ziim bulma arzulart ve hissettikleri
sorumluluk duygusu, miidahale etme davranisinin gerceklesmesi i¢in Onemli bir
motivasyon kaynagi olarak belirlenmistir. Katilimcilarin seyircilerin - tutumlarini
sorgulamalar1 ve seyirci kalmanin sorumluluklarini fark etmeleri, zorbalikla miicadelede
seyirci rolliniin 6nemini kavradiklarini gostermektedir. Seyircilerin tutumlarii yanlis
bulma ve miidahale etmeleri gerektigini diistinme egilimleri, katilimeilarin pasif gézlemci
rollinden ¢ikip aktif miidahil olma yoniinde bir doniisiim yasadiklarini gostermektedir.
Bu bulgu, forum tiyatro yaklasiminin seyirci roliindeki bireylerin sorumluluklarinin
farkina varmalarin1 sagladigini ve onlar1 harekete gegmeye tesvik ettigini gostermektedir.
Forum Tiyatro yaklasimi, katilimcilarin zorbalik karsisinda gelistirebilecekleri cesitli
¢Oziim yollarin1 deneyimlemelerine ve bu ¢dziimleri pratikte uygulayabilme cesaretini
kazanmalarina olanak tanimaktadir.

Katilimeilar, seyirci-oyuncularin  sahnede sunduklar1 ¢oziimler sonrasinda
zorbalik olaylarinin seyrinin degisebilecegine dair umutlu hissettiklerini ve kendilerini
daha giiclii hissettiklerini belirtmislerdir. Bu giiclenme hissi, katilimcilarin 6zgiivenini
artirarak zorbalik karsisinda daha direngli olmalarina katki saglamistir. Katilimcilar
zorbalikla miicadelede toplumsal dayanigmanin ve kolektif sorumlulugun 6nemini
kavramis, aile ve okul paydaslarinin rollerinin farkina varmiglardir.

Zorbaliga seyirci kalma nedenleri arasinda, katilimcilarin kendilerinin de
zorbaliga maruz kalma korkusu ve zorbanin yeni hedefi olma endisesi 6ne ¢ikmaktadir.
Bu korku ve endiseler, katilimcilarin pasif kalmasina neden olmaktadir. Ancak forum
tiyatro ¢alismasi, bu endiselerin tistesinden gelmelerine yardimeri olarak onlar1 daha cesur
ve miidahaleci bireyler haline getirmistir.

Bu calisma, zorbalik yasantilarina 6nlem alma ve miicadele etmede tiim
paydaslarin sorumluluklarin1 gozler 6niine sermektedir. Akran zorbalig1, egitimde dnemli
bir sorun olmaya devam etmektedir ve bu sorunun ¢oziimiinde yaratict yaklagimlar
gerekmektedir.

Hem nicel hem de nitel bulgular, forum tiyatro yaklagiminin Ogrencilerin
zorbaliga seyirci miidahale diizeylerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.
Seyircilerin zorbaliga miidahale ettiginde zorbalik olaylarinin her yoniiyle degisebilecegi

goriilmektedir. Nicel bulgular, 6grencilerin zorbaliga miidahale etme egilimlerinde
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istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu ortaya koyarken, nitel bulgular bu artisin
altinda yatan duygusal ve bilissel siirecleri aydinlatmaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma akran zorbalig1 konulu forum tiyatro ¢aligmasinin lise
ogrencilerinin zorbaliga seyirci miidahale diizeylerini artirmada etkili bir yaklasim
oldugunu ortaya koymaktadir. Hem nicel hem de nitel bulgular, forum tiyatro
yaklasiminin G6grencilerin duygusal ve bilissel farkindaliklarini artirarak, zorbalikla
miicadelede daha etkin ve sorumlu bireyler olmalarini sagladigint gostermektedir.
Egitimde bu tiir yenilik¢i ve katilimer yaklagimlarin kullanilmasi, 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerine katki saglayarak daha giivenli ve destekleyici bir 6grenme ortami

yaratilmasina yardimci olacaktir.

Oneriler

Arastirmanin bulgulari, forum tiyatro yaklagimmin akran zorbaligina karsi
farkindalik yaratmada ve dgrencilerin seyirci roliindeki miidahale diizeylerini artirmada
etkili bir ara¢ oldugunu gdstermektedir. Bu yaklasimin, 6grencilerin duygusal ve biligsel
farkindaliklarin1 artirarak empati ve miidahale becerilerini gelistirdigi ve bdylece
zorbalikla miicadelede dnemli bir potansiyele sahip oldugu goriilmektedir. Calismanin
amact dogrultusunda, forum tiyatro yaklasimi 6grencilerin akran zorbaliginda seyirci
miidahale diizeylerini artirmistir.

Bu baglamda, egitim kurumlarinin forum tiyatro gibi interaktif ve katilimeci
yaklagimlart rehberlik ve psikolojik damigsmanlik programlarina entegre etmeleri
onerilmektedir. Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin akran zorbaliginda seyirci rolii
konusunda bilinglendirilmesi ve destekleyici bir okul ikliminin olusturulmasi,
ogrencilerin zorbalikla miicadelede daha etkin rol almalarimi saglayacaktir. Okullarda
forum tiyatro kuliipleri kurulmasiyla 6grencilerin aktif katilim1 saglanabilir. Bu kuliipler
araciligryla 6grenciler, akran zorbaligina kars1 ¢6ziim Onerileri gelistirebilir ve farkindalik
etkinlikleri diizenleyebilirler. Okul i¢i politika ve uygulamalarda 6grencilerin goriislerine
yer verilerek, onlarin sorumluluk duygusu ve miidahale istekliligi artirilabilir.

Bu Onerilerin hayata gecirilmesinin, akran zorbaligiyla miicadelede etkili adimlar
atilmasina ve oOgrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesine katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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EK 1. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Arastirmanin adi: Drama Etkinlikleri ile Yapilandirilmis Forum Tiyatro Caligsmalarinin
Akran Zorbaliginda Seyirci Rolii Baglaminda Kullanilmasi

A. Giris
Sayin goniilli,

Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi1 yazili arastirmaya
katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu aragtirmada yer almay1 kabul etmeden
once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararmmizi bu
bilgilendirme g¢ercevesinde 6zglirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen
dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

B. Bilgilendirme
1. Buc¢alisma; Yaratici Drama tekniklerinden Forum Tiyatro yaklagiminin akran
zorbaligindaki seyirci roliine etkisini arastirmaktadir.

2. Calismaya katilmak icin Eskisehir Salih Zeki Anadolu Lisesi’nde 11.sinifta
olmak kosul olarak belirlenmistir.

3. Calisma kapsaminda, calismaya katilmaya goniilli katilimcilarla akran
zorbaligini konu alan bir Forum Tiyatro ¢alismasi sahnelenecektir.

4. Arastirmaya 9 goniillii katilimc1 dahil edilecektir.

Bir goniilliiniin bu arastirmanin gereklerini yerine
getirebilmek i¢in harcayacagi siire yaklasik ...... 27?

6. Goniilliillerin aragtirmaya katilmalar1 onlar agisindan bir risk
barindirmamaktadir.

7. Goniilliiler arastirmaya katilmamalar1 ya da arastirmadan
ayrilmalar1 durumunda herhangi bir olumsuz sonugla karsi
karstya kalmayacaklardir.

8. Goniillillere herhangi bir iicret 6denmeyecek ve onlardan
herhangi bir icret alinmayacaktir.

C. Giivence

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan arastirmadan c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmeniz miimkiin
olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda
da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

D. Onay

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan dnce goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da s6zlii olarak dinledim). Eksik kaldigin1 diigiindiigiim
konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazil ve sozlii
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olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anladiim kanisindayim.
Caligsmaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman
tanindi. Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul

ettigimi beyan ederim.

E. imza
Imza : Imza :
Tarih : Tarih
Goniilliiniin Seyma KOC
Ad1 Soyadi:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda
goniillii kigiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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EK 2. Ebeveyn Onam Formu

EBEVEYN ONAM FORMU
Sayin Ebeveyn;

Bu ¢alisma, “Drama Etkinlikleri ile Yapilandirilmis Forum Tiyatro Calismalariin Akran
Zorbaliginda Seyirci Rolii Baglaminda Kullanilmas1” Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda
Egitimde Drama tekniklerinden Forum Tiyatro yaklasiminin akran zorbaligindaki seyirci
rolline etkisini arastirmak amaciyla planlanmistir. Bu calismada c¢ocugunuzla akran
zorbalig1 konulu bir forum tiyatro calismasi yapilacaktir. Cocugunuzun aragtirmaya
katilimi sizin olur vermenize ve ¢ocugunuzun isteginize baghdir. Arastirma siirecinde
istediginiz zaman, bir cezaya ya da yaptirima maruz kalmaksizin ve higbir hakkinizi
kaybetmeksizin, ¢ocugunuzun arastirmaya katilmasini reddedebilir veya ¢ocugunuzu
aragtirmadan ¢ekebilirsiniz. Cocugunuzu ve sizi ortaya koyacak kayitlar gizli tutulacaktir;
kamuoyuna agiklanamaz; arastirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde bile kimliginiz
gizli kalacaktir.

Arastirma Siiresince 24 saat ulasilabilecek kisi Adi/ Soyadi / Telefonu:
Seyma KOC

GONULLU OLURU

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida adi
belirtilen sorumlu arastirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya ¢ocugumun goniillii olarak
katildigini, istedigimiz zaman gerekceli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegini ve kendi istegimize bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma dist
birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama
olmaksizin ¢ocugumun benim rizamla katilmasini kabul ediyorum.”

Ebeveyn Adi Soyadi
Imzas1

Tarih

Aciklamalart Yapan Kisinin Adi1 Soyadi
Imzasi

Tarih
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EK 3. Olg¢ek Kullamim izni

Zorbalkkta Seyirci Midahale Olgegi (ZSMQ) e tise x

Seyma Kog
A

Memabaar

ben SeymaKog. Eskisehi Saih Zeki Anadolu Lisesinde rehber Srefmen olarak gorex yap Lym zamznd Uni Egiimde Varatc) Drana Yilksek Lisans Prog afrenciyim. Tezim icin Ginds seyre rolé hakk styom Bu nodada
hale Gigeing ntiyasm rar Olgage. nasil 5 e ve hularma

Tyl giner dierim.

= vHatuns fy @ 6}

Hocam merhaba,

Olcegiva slcezin uyzrlanma sireci, puanlamailz ilgii ilgilerin yer aldizi makaleyi ekte yolluyorum. <clayliklar dilerim.

D Hese Kurt Demirbas

fiistikosati] Tun sety gestniule

I

2ex + Gmal tarafindan tarand) &)

[ emouesione. g (@ wbalge seyeci. g

18 Mar Pt 14

5 % @ o«

Seyma Kog
Acchese

Msthabaiar Negs hoca,
Gokiegekir ederm
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EK 4. Zorbalikta Seyirci Miidahale (")lg:egi (ZSMO)

ZSM OLCEGI

MADDELER

Madde No

Zorbalik: Bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden
daha gili¢siiz bir 6grenciye kasitli olarak ve tekrar eden
bigimde olumsuz eylemlerde bulunmasidir.

Asagidaki dlcekte zorbalik durumlart ile karsilasildiginda
sizlerin hangi tepkileri verdigi ile ilgili baz1 durumlar
verilmistir. Sizden istenen bu ifadeleri okuyup, size ne
kadar uygun oldugunu derecelemenizdir. Katiliminiz i¢in
tesekkiir ederiz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiltyorum

Zorbalik benim okulumda bir sorundur.

Okulumdaki 6grencilerin zorbaliga ugradiginin
farkindayim.

Gegen yil/bu yil okulumda/sinifimda zorbaliga maruz
kalan bazi dgrenciler gordiim.

Bana gore zorbaliga ugrayan biri yardima ihtiya¢ duyar.

Uygun olmayan yorumlar yapan kisi, yaptig1 yorumlarin
saka oldugunu soylese bile o yorumlar birilerinin
duygularmi incitebilir.

Zorbaligin baskalarini incitici ve zarar verici oldugunu
diisiiniiyorum.

Zorbalik olaylariin ¢6ziimiine yardimci olma ve
miidahale etme konusunda kendimi sorumlu hissederim.

Bagkalarina zorbalik yapan kisi ben olmasam bile,
zorbalig1 durdurmaya calismak benim sorumlulugumdur.

Benim davranislarimin zorbalig1 azaltmaya yardimci
olabilecegine inantyorum.

10.

Kendisine saygisizca davranilan bir 6grenciye destek
olabilecek becerilere sahibim.

11.

Herhangi birisine zorbalik yapan kisiye, bunu durdurmasi
i¢in ne sdyleyecegimi biliyorum.

12.

Zorbaliga ugrayan birinin i¢inde bulundugu o durumdan
kurtulmasina yardim edebilirim.

13.

Arkadaglarimdan birinin ya da birkaginin uygun olmayan
davranig ve konugmalarda bulundugunu goriirsem veya
duyarsam birakmalarini sdylerim.

14.

Savunmasiz bir 6grenciye kaba ve saygisizca davranan bir
Ogrenci gordiigiimde bir seyler soylerim.

15.

Arkadasim, bagka biri hakkinda konusurken ona
asagilayicr/kiiglik diistiriicii sekilde konugmasini
birakmasini soylerim.

16.

Okulumda ¢ok iyi tanimadigim bir 6grencinin zorbaliga
maruz kaldigini goriirsem onun bu zorbalik durumundan
kurtulmasina yardim ederim.
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EK 5. Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

“DRAMA ETKINLIKLERI ILE YAPILANDIRILMIS FORUM TiYA"TRO
CALISMALARININ AKRAN ZORBALIGINDA SEYIRCi ROLU
BAGLAMINDA KULLANILMASI”

Adh Tez Calismasinda Kullamlan Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

1. Oyunu izlerken neler hissettiniz?

2. Oyun bittikten sonra neler diisiindiiniiz?

3. Seyirci-oyuncular sahneye ¢iktikea diistince ve duygulariniz nasil degisti?

4. Sizce seyirci-oyuncu olmak ne anlama geliyor?

5. Siz seyirci-oyuncu olsaydiniz nasil bir ¢ézliim getirirdiniz?

6.Gercek hayatinizda zorbalikta seyirci olma roliiniizii nasil degerlendirirsiniz?

7.Bu ¢alisma hayatinizda neyi degistirmis olabilir?
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EK 6. Odak Grup Goriismesi Formu

“DRAMA ETKINLIKLERI ILE YAPILANDIRILMIS FORUM TiYA"TRO
CALISMALARININ AKRAN ZORBALIGINDA SEYIRCIi ROLU
BAGLAMINDA KULLANILMASI”

Adh Tez Calismasinda Kullanilan Odak Grup Goériismesi Formu

1. Oyunu izlerken neler hissettiniz?

2. Oyun bittikten sonra neler diistindiiniiz?

3. Seyirci-oyuncular sahneye ¢iktike¢a diistince ve duygulariniz nasil degisti?

4. Sizce seyirci-oyuncu olmak ne anlama geliyor?

5. Seyirci-oyuncu olduktan sonra diisiince ve duygulariniz nasildi?

6.Gergek hayatinizda zorbalikta seyirci olma roliiniizii nasil degerlendirirsiniz?

7.Bu ¢aligma hayatinizda neyi degistirmis olabilir?
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EK 7. Forum Tiyatro Ekibi Ogrencileri Tarafindan Olusturulan Forum Tiyatro

Oyun Metni

FORUM TiYATRO-OYUN METNI
1.Perde
Isik acihir

Sinifta-Teneffiis

-Zorbalar sinifa giilerek girer-

Zorba-1 (Giilmesi kesilip yiiziinii eksitip burnunu tikayarak): Iyy burasi igreng¢ kokuyor
yal
Zorba-2 (Bir elini kokudan rahatsiz oldugunu belli etmek igin burnunun ucunda

sallayarak): Biri 6lmiis burada OLMUS!

Zorba-1 (Seyirci-1’1 gosterip kikirdayarak): Bu da donemin basindan beri uyuyor.

Resmen kis uykusuna yatti!

Zorba-2: Koku nerden geliyor belli oldu, gel sununla biraz ugrasalim. (Ciimlesi bitince

birbirlerini biraz ittirerek giiliistirler)

-Birbirlerine kas goz yaparak Seyirci-1’in iyice yanina yaklasip kaptisonunu kafasina
gecirip masaya vururak-

Zorba-1: Alooo.. Yasiyor musun?

Zorba-2: Glinaydm! Sabah oldu uyan geldik geldik!

-Seyirci-1 kafasini kaldirir. Onca ignelemeye ragmen Seyirci-1 basindakilerin sadece

yiiziine bakip hi¢ tepki vermeden geri yatar-
Zorba-1: E geri uyudu bu!

Zorba-2: Yine 6l1dii, bos ver!

(deyip giilerek sinifin 6n tarafina donerler ve odaklar1 Magdura yonelir)
Zorba-2 (Fisildayip giilerek): Ayy bu senin hoslandigin ¢ocuk degil mi?
Zorba-1: Eveett! Gel gel.. (Magdurun yanina hig izin almadan oturur)
Zorba-1: Shhst naber?

Magdur (Saskin bir sekilde hafifce kekeleyerek): lyidir sizden

Zorba-2 (Bebekle konusur gibi): Yine mi teksin sen ya?
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Magdur (Kekeleyerek): E.. Evet

-Magdur’un cevabi bitmeden oéniinde ¢izim yaptigi defteri izinsiz bir sekilde alirlar ve

incelemeye baslarlar-

Zorba-1: Canim bak (alayci bigimde) arkadas da bayagi bir yetenekli!

Zorba-2: Aaa! Sen niye giizel sanatlara falan gitmedin ki, bizim okulda ne isin var?
Magdur: Aslinda gitmek istiyordum ama ailem giizel sanatlarda is bulamayac...
-Magdurun lafini keserek-

Zorba-2: Ana kuzusuyum desene! (Zorba-1’le bir siire giiliisiirler)

Zorba-2 (Zorba-1’in kulagina yaklasarak) : Tekrar diisiin istersen.. (Giilmeye devam
ederler)

-Dikkatlerini masanin tizerindeki kalemlik ¢eker-

Zorba-1 (Dirsegiyle Asli’y1 diirtiip eline aldig1 kalemlikten tiksinir gibi davranarak): Suna

bak ne ucuz bir sey!

Zorba-2 (Kalemligi eline alip bir iki ¢evirir): Poset poset! Carsamba pazarindan mi1 aldin

bunu n’aptin?

-Birbirlerinin omuzuna vurup giiliisiirler-

Magdur (Kekeleyerek) : Kirtasiye den almistim ama..

-Magdurun ciimlesini tamamlamasina izin vermeyerek kalemligi yere atar-

Zorba-2 (Kinayeli bir sekilde): Pardon, yanlislikla oldu elimden kaydi..

Zorba-1: Iste simdi hak ettigi yerde!

-deyip giiliistiikleri anda nobet¢i 6gretmen sinifa girer-

Nébetei Ogretmen: Hadi herkes sinifina yavrum sizin burada ne isiniz var hadi sinifiniza!
Zorba-1: Tamam hocam.

Zorba-2: Odev sormaya gelmistik hocam.

-siniftan ¢ikarlar-

Isik kapanir
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2.Perde
Isik acilir

Sinifta-Ogle arasi

-Zorba-1 ve Zorba-2 yine giilerek sinifa girerler ve dikkatlerini bu sefer uyuyan ¢ocugun

yvanmindaki kitap okuyan kiz ¢eker-
Zorba-2: Ay bunlar birdi iki olmus, mitoz bolinmiisler! (Giilerek kiza dogru gider)
Zorba-1(Arkadasini takip eder): Ne okuyorsun sen hayatsiz! Ver sunu bana!

-Kitabt elinden alir. Kiz kitabini almak icin ofkeli bir bicimde yeltense de alamaz ve tek

denemesinden sonra vaz gegip oniine doner. Kollarini kavusturup bekler-

Zorba-1(Kigtimser sekilde kitabi arkadasina gosterip): Riizgarin Adi (Kitabin adim
sOyler)

Zorba-2: Riizgarin ad1 zaten riizgar salak!
-Kahkaha atarlar ve Zorba-1 kitabt masanin iistiine firlatir-
Zorba-1 (Uzaklasarak) : Cok sikildim ben bunlardan ya!

Zorba-2: Ay birak bunlarla hi¢ tadi olmuyor! Gel! (Zorba-1’in kolun girer ve Magdur’u

gostererek ona dogru ylirtirler)

Zorba-1(Magdur’un duymasini isteyerek): Canim sen bize iki tane ¢ay kap gel, sonunda

arkadasla tanisma hediyesi olsun.

Zorba-2 (Magdur’a duyurarak ve kas goz yaparak) : Tamam hemen iki tane cay

getiriyorum

-Asly siniftan ¢ikinca Zorba-1 Magdur 'un yanina oturur-
Zorba-1: Ne yapiyorsun yine sen?

Magdur: Test ¢oziiyordum ama..

Zorba-1: Hmmm ama (kitab1 6niinden alip masanin diger ucuna koyar) resim yap test ¢6z

nereye kadar degil mi canim?

Magdur: Ama (kitab1 6niine geri ¢eker) kendimizi gelistirmemiz i¢in.. Cozmemiz.. Hani..

Cizmemiz lazim..
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Zorba-1(Biraz yakinlasarak): Diyorum ki (elini omuzuna atar) biz ¢ikista arkadasim ile
kahve icmeye gidecegiz sen de bizimle gelsene.. Hem hep yalnizsin, biraz sosyallesmis

olursun.

-Magdur omuzundan eli ¢cekmeye ¢alisir ama Zorba-1 daha siki tutar. Seyirci-1 basini

hafifce kaldirir ve bundan sonra olanlar: gizlice izler-
Magdur: Davetin i¢in tesekkiirler ama ben almayayim
Zorba-Miray: Niye kahve sevmiyor musun?

Magdur: Yok onunla alakali bir durum degil.
Zorba-1(Israrci bir sekilde): E o zaman bagka bir sey igersin.
Magdur-Selman: Sag ol istemiyorum

-Zorba asagilayici bir ses tonu ile hatirlayici bir ses tonunu karistirarak masanin

tistiindeki kalemligi eline alir-
Zorba-1: Haa dogru ya senin paran yoktu degil mi? Biz ismarlariz ne olacak canim!

Magdur (Artik biraz sesini ylikselterek): Para ile de alakali bir durum degil yani.. Sadece..
Sey yani..

-Zorba israrciliginda devam eder ve sandalyesini onunkine yaklastirir. Rahatsiz edici bir
vakinlik ile Magdur’un saglarini oynamaya bagslar. Bu sirada kitap okuyan Seyirci-2

bakiglarini kitaptan kaldirir ve olaylart sessizce izler-

Zorba-1: Sacglarin da ¢ok giizelmis kivir kivir Merinos koyunu gibi (kikirdar) Oysa ki bu

kadar giizel sacl bir insan oldugun i¢in bizimle bir seyler igmeye gelmeyi hak etmistin!

Magdur (Yakinligindan rahatsizligini belli ederek sandalyesini uzaklastirir):

Tesekkiirler ama...

Zorba-1 (Sinirlenerek): Eeeh! Sen de amma naz yaptin ha alt tarafi kahve igmeye

gidecegiz ya! Oyle deniyorum olmuyor bdyle deniyorum olmuyor! Kabul et artik!
Magdur: Ama gelmek iste...

Zorba-1: istemiyorsun?

Magdur: Istemiyorum..

Zorba-1: Istemiyorsun?
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-Zorba-2 simifa girer-

-Zorba-1 bir anda ayag firlar ve dehsete diismiis bir bicimde bagirmaya bagslar. Magdur

da swrasindan kalkar ve saskinlik icinde durumu izler-

Zorba-1: Imdaaaatt!

Zorba-2 (Caylar elinden diiser): Ne? Ne oldu? (Bagirarak aglayan arkadasina sarilir)
Zorba-1: Bana dokundu! Beni taciz etti! (Zorba-2’ye sarilir)

Zorba-2: Neee?! (Gozleri duyduklarindan fal tasi gibi agilir, arkadasina daha siki sarilir
ve Magdur’a donerek) Seni pis sapik! (bagirir)

-Nébetci Ogretmen bir anda iceriye girer ve bagirmaya baslar-
Nébetei Ogretmen: Ne oluyor burada? Ne bu bagirt1?

Zorba-1 (Magduru gostererek): Beni taciz etmeye calistt hocam (Aglamaya devam
ederek)

Zorba-2: Evet hocam onu taciz etmeye ¢aligti!

-Magdur kendini savunmak i¢in “ama hocam’’ dese de her seferinde lafi yarida kesilir

konusulmasina izin verilmez-
Nobetei Ogretmen (Bagirarak): Sen kendini nasil savunabiliyorsun hala?
-Magdur kendini savunmaya ¢alisir ama dinlenmez-

Nobetci Ogretmen (Bagirmaya devam ederek): Su kizin haline bak! Gordiigiime mi

inanayim sana mi1 inanayim derhal miidiiriin odasina, derhal!
Magdur: Ama hoca..

Nobetci Ogretmen (Bagirarak): Diis oniime diis!
Magdur-Selman: Ben bir sey yapma...

Nobetci Ogretmen (Bagirarak): Hala konusuyor! Sus!

-Magdur boynu biikiik, Zorba-1 ve Zorba-2 sarilir halde en arkada Nébetci Ogretmen

swiftan ¢ikarlar-

Isik kapanir
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3.Perde
Isik acilir

Miidiiriin odasinda

Magdurun Annesi (Ah vah ederek) : Sen bize bunu da m1 yapacaktin ha?! Biz seni
okula ne i¢in gonderiyoruz?! Su yaptigin seye bak!!

-Miidiir bu sirada Magdur 'un Annesi ve Magdur’a bakarak anneye hak verir sekilde
kafa sallamaktadir-

Magdur: Anne ben Oyle bir sey yapmadim!

Magdurun Annesi (Magduru gostererek): Kizin haline bir bak! Nasil yapmamissin ya!
-Miidiir yine anneye hak verir sekilde jest ve mimikler yapar-

Zorba-1’in Annesi (Bagirarak): Sen benim kizima yalanct m1 diyorsun bir de! (Midiire

bakarak) Derhal bu cocugun okuldan atilmasini istiyorum!

-Bu sirada Magdur annesinin kolundan ¢ekistirir. Anne kendisine dokunmasina izin

vermez, miidiire doner, miidiirii dinler-

Magdur (Miidiir’e): Ama hocam ben 6yle bir sey yapmadim!

Miidiir: Oglum annen bile senin ne halt ettigini biliyor! (Tiksinir gibi) Uzatma artik!
-Magdur annesine doner konusmaya ¢alisir-

Magdur: Ama ann..

Magdurun Annesi: KES!

Miidiir (Zorba-1’in Annesi’ne donerek): Hanim efendi biraz 6nce de agikladigim gibi;
bu zaten bir kamu davasi. Biz okul i¢inde yapilmasi gerekenleri, lizerimize diiseni
hemen yapacagiz. Hoca hanim tutanaklarini tuttu, ¢ocuk polisi arandi. Birazdan gelir
ifade almak icin merkeze gotiiriirler. (N6betci Ogretmen’e bakarak) Hocam tutanaklarda
eksik var m1?

Nébetci Ogretmen: Hocam sahidin sdylediklerini de eklemek istiyorum.

Zorba-1 (Aglamakli sesle): Hocam arkadasim oradaydi, her seyi gordii, onu
cagirabilirsiniz.

Magdur (Aydinlanmis gibi): Hocam! Sinifta iki kisi daha vardi! (Kekeleyerek) Benim
asil iki tane sahidim var, onlar1 da ¢agiralim!

Miidiir: Sen ne sahidinden bahsediyorsun oglum?
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Zorba-1 (Telasl bir bigimde): Hocam ama biri uyuyordu biri kitap okuyordu. Onlar

gbérmedi ki bana olanlari.

Miidiir (Zorba-1’e doniik): Tamam kizim tamam. (N&betgi Ogretmen’e donerek
inanmaz bir tonla) Hocam, olay oldugunda sinifta kimler varsa, hepsini getirin.
Nobetei Ogretmen: Tamam hocam.

Magdur (Miidiir’e): Hocam, liitfen baki...

Miidiir (Bikkin bir halde): Yeter oglum! Sus dedim!

-Zorba-2 hemen Zorba- 1 'in yanina gider ve onu teselli etmeye bagslar, sarilir. Digerleri

ise magdurun yanina yerlesmislerdir-

Zorba-2: Aglama, aglama canim! Kiyamam sana.. Senin hi¢bir sugun yok! (Yiiziini

Magdur’a donerek sesini yiikseltir) Birak o pislik aglasin!

Miidiir: Anlat bakalim kizim neler oldu?

Zorba-2: Hocam bu pislik sinifta yine yalniz oturuyordu. Hep yalniz diye iiziildiik.
Sonra arkadasim insanlik etti, hep yalniz arkadasi olsun diye ¢ay ismarladi. Ben de
caylart almaya gittim sonra geldigimde bir baktim bir eli arkadasimin bacagindaydi!
-Zorba- 1 sesini yiikselterek aglamaya devam eder. Annesi daha ¢ok sarilir-

Magdurun Annesi (Magdur’a): Sen bizim namusumuza leke mi siirecektin?! Pii!
Magdur (Yalvarir gibi): Anne!

Miidiir (Magdur’a): Sus! (Seyirci-2’ye doner) Kizim senin ekleyecegin bir sey var mi1?
Cay almaya gittiginde baska neler oldu?

-Zorba-2 Seyirci-2 'ye dogru bakarak kaslarini kaldirip isaret parmagini dudaklarina
gotiiriip ‘sus’ isareti yapar-

Seyirci-2: Hocam ben kitap okuyordum, higbir sey gormedim. (Yere bakar)

Magdur: NE ?!

Miidiir (Magdur’a): Sus diyorum! (Seyirci-1’e doner) Oglum baska neler oldu?

- Seyirci-1 once zorbalara bakar o sirada Zorba-2 Seiyrci-1’e de kaslarini kaldrip
isaret parmagini dudaklarina gotiiriip ‘sus’ isareti yapmaktadir, sonra magdura doner,
Magdur yardim isteyen bir halde kendisine bakmaktadir, son olarak da yoniinii

seyirciye ¢evirip bakislarint onlarin tistiinde tutar-

Isik kapanir
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EK 8. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI

ALT ETiK KURULU
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Warar Tarihi :05.07.2024
Toplanti Sayisi 116
Karar Sayisi 1183

183- Universitemiz Egitim Bilimleri Fakiiltesi dgretim iiyelerinden Do¢.Dr.Zeki OZEN’in
damsmanhigint yaptign Seyma KOG un “Drama Etkinlikleri ile Yapilandirilmis Forum Tiyatro
Calismalarinin Akran Zorbalifinda Seyirci Roli Baglaminda Kullanilmas” bashkl yiiksek lisans

tezi ile ilgili 09.05.2024 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Dist Arastirmalar Bagvuru Formu™
Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Fakiiltesi 8gretim iiyelerinden Dog.Dr.Zeki OZEN’in
damsmanh@im yaptign Seyma KOC un “Drama Etkinlikleri ile Yapilandirilmig Forum Tiyatro
Calismalarinin Akran Zorbah@nda Seyirci Rolii Baglaminda Kullanilmasi” baglikli yiiksek lisans
tezi ile ilgili arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi
kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

ASLININ AYNIDIR
05/07/2024

DProf. Dr. Myharpém OZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Baskam
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BENZERLIK BiLDIiRIiMi

“Drama Etkinlikleri ile Yapilandirilmis Forum Tiyatro Calismalarinin Akran
Zorbaliginda Seyirci Rolii Baglaminda Kullanilmasi” baglikli tezimin ana boliimii (6n
boliim, kaynaklar ve ekler harig) Turnitin Intihal Tespit Programi araciligtyla incelenmis
ve ilgili rapor danismanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Yedi
sOzciikten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar” ve (4)
“Lisanststl tezim ile ilgili yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandigim mevzuat
metinleri gibi kaynaklar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde

edilen sonuclar agagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 20.09.2024
Gonderim Numarasi : 2459914796
Sayfa Sayisi 1179

Sozciik Sayisi : 44658
Karakter Sayisi : 323502
Benzerlik Orani : %10
Savunma Tarihi 1 26.08.2024

Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin Intihal Tespit Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin, tek bir
kaynakla eslesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Seyma KOC
Tarih: 24.09.2024

Imza:
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