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GENC YETiSKINLERDE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR iLE
CINSEL DOYUM ARASINDAKI ILISKiDE CINSELLIGE YONELIK
TUTUMLARININ ARACILIK ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada, geng yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalarin cinsel
doyuma etkisi ve bu iliskide cinsellie yonelik tutumlarin aracilik roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirma iliskisel tarama modelinde
yuritilmistir. Arastirma, 18-34 yas araliginda olan ve evli, romantik ya da cinsel
birlikteligi olan geng yetiskin bireyler arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi
ile secilen 415 katilimcr ile yiiriitiilmistiir. Arastirma verilerinin toplanmasinda,
Demografik Bilgi Formu, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi, Young Sema Olcegi
(Kisa Form-3) ve Yeni Cinsel Doyum Olgegini iceren ¢evrimigi bir anket formu
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS v26 programi yardimiyla analiz edilmistir.
Arastirmada gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda, erken donem uyumsuz
semalarin cinsel doyum ve cinsel tutum ile negatif iligskili oldugu tespit edilirken,
cinsel tutum ile cinsel doyum arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.
Regresyon analizi sonuglar1 ise erken donem uyumsuz semalardan duygusal
yoksunluk semasinin cinsel doyum ve cinsel tutum iizerinde negatif yonde anlamli
etkisinin oldugunu goéstermistir. Bunun yaninda, cinsel tutumun cinsel doyum
iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
gerceklestirilen aracilik analizleri sonucunda ise erken donem uyumsuz semalardan
duygusal yoksunluk semasinin cinsel doyum ile iliskisinde cinsellige yonelik
tutumun kismi aracilik rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan calismanin

Ozgiinliigli agisindan bulgularin alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyumsuz Semalar, Cinsel Doyum, Cinsellige

Yonelik Tutumlar
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EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF ATTITUDES TOWARDS
SEXUALITY IN THE RELATIONSHIP BETWEEN EARLY MALADAPTIVE
SCHEMAS AND SEXUAL SATISFACTION IN YOUNG ADULTS

ABSTRACT

This study aimed to investigate the effect of early maladaptive schemas on
sexual satisfaction and the mediating role of attitudes towards sexuality in this
relationship among young adults. The research was conducted using a correlational
survey model. The study was carried out with 415 participants, aged between 18-
34, who were married or in a romantic relationship, selected through a simple
random sampling method. An online questionnaire form, including a Demographic
Information Form, Hendrick Sexual Attitudes, Young Schema Questionnaire
(Short Form-3), and New Sexual Satisfaction Scale, was used to collect research
data. The obtained data were analyzed using the SPSS v26 program. As a result of
the correlation analysis performed in the study, it was found that early maladaptive
schemas were negatively related to sexual satisfaction and sexual attitudes, while
there was a positive relationship between sexual attitudes and sexual satisfaction.
The results of the regression analysis showed that the emotional deprivation
schema, one of the early maladaptive schemas, had a significant negative effect on
sexual satisfaction and sexual attitudes. In addition, it was observed that sexual
attitudes had a positive and significant effect on sexual satisfaction. As a result of
the mediation analyses conducted in the study, it was concluded that the emotional
deprivation schema, among the early maladaptive schemas, had a partial mediating
role in the relationship between sexual satisfaction and attitudes towards sexuality.

The findings will contribute to the literature regarding the study's originality.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Sexual Satisfaction, Attitudes Towards

Sexuality
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I. GIRIS

Cinsellik, insan yagaminin énemli ve merkezi bir bilesenidir. Diinya Saglik
Orgiiti'ne (WHO) gore cinsellik, cinsiyetin, cinsel kimligin ve rollerin, cinsel
yonelimin, zevkin, mahremiyetin ve lreme davranisinin merkezi bir yoniidiir
(WHO, 2006). Cinsellik, bireyin kimliginin ve benlik algisinin ayrilmaz bir
parcasini olusturmakta ve biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
karmasik etkilesimi sonucu sekillenmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2003; Ozsoy ve
Bulut, 2017). Bu baglamda, bireylerin cinselliklerini nasil deneyimledikleri ve
cinsellige yonelik tutumlari, genel yasam kaliteleri ve psikolojik sagliklar1 tizerinde

onemli bir etkiye sahiptir (Flynn vd., 2016).

Cinsellik kavrami tarih igerisinde siirekli olarak degisim goésteren, hem
bireyleri hem de toplumu etkileyen faktorlerden biridir. Toplumsal yargilar,
tutumlar, degerler ve normlar bireylerde cinsellige dair inanglar1 ve cinselligi
yasayis bicimini sekillendirmektedir. Glinimiizde diinya genelinde ve Turkiye’de
bireylerin cinselligi algilayis ve yasayis bicimi ile ilgili farkliliklar meydana
gelmistir (Yilmaz Esencan ve Kizilkaya Beji, 2015). Bu degisiklikler bireylerin
cinsellige dair tutumlarmi ve cinsel doyumlarini da etkilemektedir. Her ne kadar
giinimiizde cinsellige dair daha agik ve farkli bakis agilar1 gelistirilmis olsa da, var
olan ve silregelen yargilar, tabular saglikli bir cinsel yasamin siirdiiriilmesini
olumsuz etkilemektedir (Tiregln, 2017). Modern diinyanin ve teknolojinin
gelisimi ile birlikte bircok konu gibi cinsellik ve cinsellige dair diislinceler de
gelisim gostermistir. Fakat olumlu etkileri kadar olumsuz etkileri de goriilmektedir.
Ayn1 zamanda Tiirkiye’de cinsel bilgi yetersizligi, kaynaklarin smirli olusu,
toplumda var olan tabular ve yanlis inanglar bu konuda gelisim katedilmesine
ragmen saglikli bir cinsel gelisimini negatif etkilemektedir (CETAD, 2007). Bu
nedenle, caliymanin Tirkiye’deki cinsellie dair tutumlar ve doyuma iliskin

literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Bireylerin cinselliklerini nasil deneyimledikleri ve cinsellige yonelik

tutumlari, cocukluk doneminde yasadiklar1 deneyimlerden etkilenebilir. Bu



deneyimlerin bir sonucu olarak gelisen erken donem uyumsuz semalar, bireylerin
cinsellige yonelik tutumlarini ve cinsel doyumlarini sekillendirebilir. Erken donem
uyumsuz semalar, bireyin ¢ocukluk veya ergenlik doneminde yasadigi olumsuz
deneyimler sonucunda gelisen ve kiginin yasami boyunca siiregelen kalict ve
olumsuz diisiince kaliplaridir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu semalar,
bireyin kendisi, diger insanlar ve diinya hakkindaki temel inanglarini ve
varsayimlarini igermekte ve g¢esitli psikolojik sorunlara yol agabilmektedir

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011).

Erken donem uyumsuz semalar, bireylerin cinsellige yonelik tutumlarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Ornegin, duygusal yoksunluk semasina sahip bireyler,
cinselligi duygusal paylasim ve yakinliktan yoksun, sadece fiziksel bir ihtiyag
olarak gorebilirler (Rafaeli vd., 2011). Bu durum, bireylerin cinsellige yonelik
olumsuz tutumlar gelistirmelerine yol acabilir. Literatiirde, erken donem uyumsuz
semalar ile cinsellige yonelik olumlu tutumlar arasinda negatif iligkiler oldugu

gosterilmistir (Algil, 2019).

Benzer sekilde, erken donem uyumsuz semalar, bireylerin cinsel doyumlarini
da olumsuz yonde etkileyebilir. Duygusal yoksunluk semasi, bireyin cinsel
iliskilerinde duygusal paylasim ve yakinlik ihtiyaclarinin karsilanmadigini
hissedebilir ve bu durum cinsel doyumlarini olumsuz yonde etkileyebilir (Young
vd., 2003; Rafaeli vd., 2011). Literatiirde, erken donem uyumsuz semalar ile cinsel
doyum arasinda negatif iliskiler oldugu gosterilmistir (Tarake¢i, 2020; Akoglan,
2023; Parlak, 2023; Tinmazoglu, 2023; Yildirim, 2023).

Diger taraftan, cinsellige yonelik tutumlar da cinsel doyumun 6nemli bir
belirleyicisi olabilir. Olumlu cinsel tutumlar, bireylerin cinselligi sadece tireme
amacli bir eylem olarak gormekten ziyade, zevk ve yakinlik kaynagi olarak
algilamalarmi, cinselligi daha rahat ve agik bir sekilde ifade edebilmelerini,
yasamalarini saglayarak cinsel doyumu artirabilir (Byers, 2005; Higgins vd., 2011;
MacNeil ve Byers, 2009; Oztiirk vd., 2019). Literatiirde, cinsellige yonelik olumlu
tutumlarin cinsel doyumla pozitif iliskili oldugu gosterilmistir (Soltani vd., 2017,

Marcinechova ve Zahorcova, 2020).

Bu cercevede, erken donem uyumsuz semalar ile cinsel doyum arasindaki

iliskide cinsel tutumun aracilik rolii oynayabilecegi disiiniilebilir. Ancak,



literatirde, erken donem uyumsuz semalar, cinsel tutum ve cinsel doyum
degiskenlerinin bir arada ele alindig1 calismanin olmadig1r goriilmektedir.
Literatiirdeki bu bosluga katki saglamak {izere, bu arastirmada, geng yetiskinlerde
erken donem uyumsuz semalarin cinsel doyuma etkisinin ve bu iligkide cinsellige

yonelik tutumlarin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirma  iligkisel tarama modelinde yiiriitilmiistiir. Arastirmanin
orneklemini, 18-34 yas araliginda olan ve evli, romantik, cinsel birlikteligi olan
geng yetiskin bireyler arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen 415
katilime1 olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, Demografik Bilgi
Formu, Young Sema Olcegi (Kisa Form-3), Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve
Hendrick Cinsel Tutum Olgegini igeren ¢evrimici bir anket formu kullanilmustr.

Elde edilen veriler SPSS v26 programi yardimiyla analiz edilmistir.

A. Hipotezler

Bu arastirmada asagidaki hipotezler incelenmistir;

Hi: Erken donem uyumsuz semalar geng yetiskinlerin cinsel doyumunu

yordamaktadir.

H2: Erken donem uyumsuz semalar cinsellige yoOnelik tutumlari

yordamaktadir.

Hs: Cinsellige yonelik tutumlar geng yetiskinlerin cinsel doyumunu

yordamaktadir.

Hs: Cinsellige yonelik tutumlar, erken donem uyumsuz semalar ile cinsel

doyum arasindaki iliskide aracilik rolii oynamaktadir.

B. Sayltilar

Arastirmanin sayiltilar1 su sekildedir;
Orneklemin genel popiilasyonu kapsadig1 varsayilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin goniillii katilim sagladiklar1 ve envanterleri

dogru ve gercegi yansitacak sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.



Arastirmada kullanilan veri toplamalar1 kaynaklarinin incelenen kavramlar1

gecerli ve gilivenilir bir sekilde 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

Aragtirma  sonuglari, c¢aligmanin  yiritildigli  6rneklem  grubuna

genellenebilir.

C. Smrhhklar

Aragtirma, sadece Tiirkiye’de 18-34 yas araligindaki geng yetiskin bireyler
iizerinde yapilmistir, bu nedenle diger yas gruplarina genelleme yapilamaz.
Arastirmanin bulgulari, sadece bu yas araligindaki bireylerin cinsel tutum ve

doyumlar1 hakkinda bilgi verir.

Arastirmadan elde edilen veriler, Demografik Bilgi Formu, Young Sema
Olgegi (Kisa Form-3), Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve Hendrick Cinsel Tutum

Olgegi ile simirli olacaktr.

Aragtirma ¢evrimigi olarak hazirlanan bir anket yonteminden elde edilen

verilerle sinirli olacaktir.

Arastirma, katilimcilarin  6z-bildirimine dayali veriler kullanilarak
yuritiilmiistiir, bu nedenle sosyal begenirlik yanlilig1 gibi olas1 yanhiliklar
icerebilir. Katilimcilarin kendilerini daha olumlu ya da toplumsal normlara daha

uygun sekilde gostermeye ¢alismalari, sonuglarin dogrulugunu etkileyebilir.

Tiirkiye'de cinsellige yoOnelik tabular ve kiiltiirel baskilar, katilimcilarin
dogru ve samimi cevaplar vermesini zorlastirabilir. Cinsellik konusunun toplum
icinde acik¢a konusulamamasi ve bu konudaki tabular, katilimcilarin anket
sorularia gercek duygu ve diisiincelerini yansitmayan yanitlar vermesine neden
olabilir. Bu durum, arastirma sonuclarinin dogrulugunu ve gegerliligini 6nemli

Olcude etkileyebilir.

Turkiye'de cinsellik konusundaki toplumsal baskilar ve kiiltiirel normlar,
bireylerin cinsellige yonelik tutumlarini ve deneyimlerini diiriist bir sekilde ifade
etmelerini engelleyebilir. Bu baskilar, 6zellikle cinsel iligkiler, cinsel tatmin ve

cinsel saglik konularinda dogru bilgi vermeyi zorlastirabilir.

Katilimcilarin cinsellik gibi mahrem bir konuda anket doldururken

kendilerini rahat hissetmemeleri, sonuglarin dogrulugunu etkileyebilir. Anketin



gizlilik ve mahremiyet ilkelerine uygun bir sekilde yiiriitiilmesine ragmen,

katilimcilar yine de yanitlarini tam anlamiyla diiriistce vermekten ¢ekinebilirler.

Bu sinirhiliklar, arastirmanin bulgulariin yorumlanmasi ve genellenmesi
sirasinda dikkate alinmalidir. Aragtirma sonuglari, bu sinirliliklarin farkinda olarak
degerlendirilmeli ve gelecekteki arastirmalar igin bu smirliliklarin giderilmesine

yonelik onlemler alinmalidir.






. LITERATUR TARAMASI

Calismanin bu boliimiinde, erken donem uyumsuz semalar, cinsel doyum ve

cinsellige yonelik tutum kavramlar1 ele alinmaktadir.

A. Sema Kavram ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

1. Sema Kavrami

Sema kavrami, bilissel psikolojide ©nemli yer tutan bir kavramdir ve
psikolojide ilk olarak biligsel gelisimsel alanda kullanilmaya baslanmis, ardindan
bilissel psikoloji alanina da dahil olmustur (Beck, 1972). "Psikolojide, 'sema' terimi
genellikle Piaget (1955) tarafindan g¢ocukluk donemi biligsel gelisiminin ¢esitli
asamalarinda detayl bir sekilde ele alinmis ve bu terim, yeni bilgi edinme ve anilari
geri cagirma silireglerinde semalarin roliinii ortaya koymaya onciiliik etmis olan Barlett
(1932) ile iligkilendirilmistir. Semalar ger¢ek ve tecriibeler {izerine deginir ve
bireyin algilama, ifade etme ve tepki verme siireglerinde gozlemlenir. Bilissel
psikoloji alaninda semalar, durum ve/veya olaylar1 analiz edip yorumlamak ve
¢Oziime ulastirmak i¢in ¢alisan bilissel yap1 olarak tanimlanir (Rafaeli vd., 2011).
Semalar, bireyin diinyay1 algilama, anlama ve yorumlama bi¢imini sekillendiren,
genellestirilmis ve kalict biligsel yapilardir ve durumlara karsi asiri, abartili,
gercekdisi, carpitilmis yorumlara sebebiyet verebilir. (Young vd., 2003). Baska bir
deyisle, semalar, bireyin yasam deneyimleri sonucunda olusan, kendisi, diger
insanlar ve diinya hakkindaki temel inan¢ ve varsayimlarini iceren zihinsel

sablonlardir (Tulrkcapar, 2018).

Sema Terapi, Jeffrey Young tarafindan gelistirilen biitiinlestirici,
yapilandirilmis bir tedavi yontemidir. Bilissel, Psikodinamik, Gestalt, Duygu
Odakli terapi, baglanma ve nesne iligkileri kavramlarmi benimseyen biitiinlestici
bir ekol olan Sema Terapi, Bilissel Davranis¢1 Terapi ekoliinden dogmus olsa da
sorun durumlarin yalnizca bireylerdeki giincel, siiregen etkilerine degil; bunlarin

gecmis kokenlerine ve gelisim siireglerine de odaklanmaktadir (Heath ve Startup,



2024). Semalar, bireyin mizaci, ¢evresel faktorleri, erken ¢ocukluk donemindeki
deneyimleri ve ebeveynleriyle olan iligkileri sonucunda gelismektedir. Cocugun
temel duygusal ihtiyaclarinin (giivenlik, sevgi, kabul, 6zerklik vb.) karsilanma
bigimi, semalarin olusumunda belirleyici bir rol oynamaktadir (Schmidt vd., 1995;
Young vd., 2003). Ornegin, siirekli olarak elestirilen veya duygusal ihtiyaclar1 goz
ardi edilen bir cocuk, "degersizlik" veya "duygusal yoksunluk" semalar1

gelistirebilmektedir (Karaosmanoglu, 2016; Turkgapar, 2018).

Semalar, bireyin yasami boyunca deneyimlerini filtrelemekte ve
yorumlamaktadir ve bireyin diislince, duygu ve davraniglarini otomatik bir sekilde
etkilemektedir. Belirli bir durum veya olay, ilgili semay tetiklediginde, birey o
semayla paralel diislince, duygu ve davranislar sergilemektedir (Young vd., 2003).
Uyumlu semalar, bireyin saglikli ve islevsel bir sekilde diisiinmesine, hissetmesine
ve davranmasina olanak tanirken; uyumsuz semalar, psikolojik sorunlara ve
islevsellikte bozulmalara yol agabilmektedir (Beck, 1976; Piaget, 1999; Soygiit vd.,
2009; Rafaeli vd., 2011; Young ve Klosko, 2011; Farrell vd., 2014). Bu nedenle
Sema Terapi, bireyde zaman igerisinde olusan uyum bozucu ve 6zyikici semalara
odaklanmaktadir. Sema terapide amaglanan ise, 6zyikici ve islevsiz olan yasam
dongiilerini, giderilmeyen duygusal ihtiyaglarmi kesfetmek, bunlar1 kisinin fark
etkmesini ve donistiirmesini saglayarak sema dongisiinii kirmaktir (Farrell vd.,
2011). Bu nedenle uyumsuz semalar ve bunlarin ne sekilde olustugu (kdkenleri) ve

giincel tetikleyicileri tespit edilip ¢oziimlemek amaclanir.

2. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin erken cocukluk donemindeki
olumsuz deneyimleri, ebeveynleriyle olan iligskileri, mizaci1 ve ¢evresel faktorleri
sonucunda ortaya c¢ikmakta ve yasam boyunca tekrarlayan uyumsuz davranis,
diisiince ve duygu kaliplarma yol agmaktadir (Young vd., 2003; Soygiit vd., 2009).
Duygu, bilis, bedensel tepkimeler ve anilardan olusan bu 6zyikict Oriintiiler;
Duygusal temel ihtiyaglardan yoksun kalma ile gelisip kisinin kendisine,
digerlerine ve dunyaya dair yerlesik, olumsuz ve sirekli gelisen kaliplar olarak
tanimlanmaktadir (Young vd., 2021). Diinyaya gelindigi andan itibaren bazi temel
ihtiyacglar vardir, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde doyurulmasi gereken

temel ihtiyaglar kisinin hayatinda oldukca 6nemlidir ve gelisiminin bir pargasidir.



Cocukluk doneminde karsilanmasi gereken temel ihtiyaclar, giivenli baglanma-
hareket 6zgiirliigii, yeterlilik, olumlu kimlik algisi- gereksinim, duygular1 ifade etme
ozgirliigii- kendiligindenlik ve oyun, gercekei limitler, 6zdenetimdir (Young vd.,
2021). Sema Terapi, bu donemde karsilanmayan duygusal temel ihtiyaclarin bireyin
tim yasamini olumsuz etkileyen uyumsuz semalarini meydana getirdiginden
bahsetmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde uyumsuz semalarin olusmasina sebep
olan etkenler:

Kargilanmasi gereken ihtiyaglarin engellenmesi, yoksun birakilmasi
Travmatizasyon ve kotii davranim

Iyi seylerin asir1 verilmesi
I¢sellestirme ve dnem verilen kisilerle 6zdesim kurma (Roediger vd., 2023).

Yukaridaki sebepler ile ebeveynler semalarin olusumu {izerinde etkiliyken,
ergenlik donemindeki sosyal iligkiler ve cevre de semalarin olusumuna ya da
gelisimine sebep olabilir. Semalar yetiskinik hayatinda bireyin kendilik algisini,
sosyal 1iligkilerini, performanslarini ve bir¢ok konudaki bakis agisini
etkileyebilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar, bes temel alanda
siniflandirilmaktadir: Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis Otonomi ve
Performans, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik ve Asir1 Tetikte Olma ve
Ketlenme (Young vd., 2003). Bu sema alanlari, bireylerin temel ihtiyaglarinin
karsilanmadigi durumlar1 yansitmakta ve her bir alan, belirli uyumsuz semalar1

icermektedir (Rafaeli vd., 2011).

3. Sema Alanlar1 ve Semalar

Erken donem uyumsuz semalar, bes temel sema alan1 altinda
siniflandirilmaktadir. Her bir sema alani, belirli uyumsuz semalar: icermekte ve
bireylerin temel duygusal ihtiya¢larinin karsilanmadigi durumlari yansitmaktadir
(Young vd., 2003). Sema alanlar1 yoksun kalinmig temel ihtiyaci gosterirken;
semalar ise, bu ihtiyaclarin doyurulmamasi sonucu kisinin yasantisinda ortaya
cikan Oriintliyli tasvir etmektedir. Young tarafindan dnerilen orijinal model, bes
sema alani altinda 18 semay1 i¢germektedir. Ancak, Soygiit vd. (2009) tarafindan
yapilan Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda, bes sema alani altinda 13 semanin yer aldig1
goriilmiistiir. Young vd. (2003) tarafindan Onerilen orijinal model ve Soygiit vd.
(2009)’un Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda ulasilan sema alanlar1 ve semalar Cizelge

1°de karsilastirmali olarak sunulmaktadir:



Cizelge 1 Sema Alanlar1 ve Semalar

Young vd. (2003)

Soygit vd. (2009)

(1) Zedelenmis Ozerklik ve Performans

e Hastaliklar ve Zarar GoOrme
Dayaniksizlik

e Basarisizlik

o I¢c Ice Gegme/Gelismemis Benlik

e Bagimlilik/Yetersizlik

(2) Kopukluk ve Reddedilme

e Duygusal Yoksunluk

o Kusurluluk/Utang

e Sosyal izolasyon/Yabancilasma
o Giivensizlik/Kotiiye Kullanilma
e Terk Edilme/ Istikrarsizlik

(3) Zedelenmis Sinirlar

e Yetersiz Ozdenetim/Oz Disiplin
e Haklilik/Biiytikliik Taslama

(4) Digeri Yonelimlilik

e Kendini Feda

® Boyun Egicilik

e Onay Arayisi/Kabul Arayisi

(5) Asir1 Uyarilma ve Baskilama

o Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestirellik
o Olumsuzluk/Karamsarlik

e Duygular1 Baskilama

e Cezalandiricilik

Karsisinda

(1) Zedelenmis Otonomi

e Tehditler Karsinda Dayaniksizlik
e Basarisizlik

o i¢ ice Gegme/Bagimlilik

e Karamsarlik

e Terk Edilme

(2) Kopukluk

e Duygusal Yoksunluk

e Kusurluluk

e Sosyal Izolasyon/Giivensizlik
e Duygular1 Bastirma

(3) Zedelenmis Simirlar
e Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim

(4) Digerleri Yonelimlilik

e Kendini Feda
e Cezalandirilma

(5) Yuksek Standartlar

e Yiksek Standartlar
e Onay Arayicilik

a. Kopukluk/Reddedilme

Kopukluk sema alani, bireyin diger insanlarla gilivenli ve tatmin edici
baglanma iliskileri gelistirme yetenegindeki eksiklikleri ifade etmektedir. Bu sema
alanina sahip bireyler, genellikle duygusal olarak mesafeli, guvensiz ve sosyal
olarak izole bir tutum sergilemektedirler (Young vd., 2003). Kopukluk sema alani,
genellikle ¢ocukluk doneminde istikrarli, giivenli ve duygusal agidan besleyici

iligkilerin eksikliginden kaynaklanmaktadir (Rafaeli vd., 2011, Demir, 2022).
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Kopukluk sema alani, bireyin diger insanlarla yakin iliskiler kurma,
duygularini ifade etme ve sosyal etkilesimlere katilma konusundaki zorluklarini
yansitmaktadir (Rafaeli vd., 2011). Kopukluk sema alanina sahip bireyler,
genellikle duygusal ihtiyaglarinin  karsilanmayacagimma dair bir inang
tasimaktadirlar. Diger insanlardan duygusal destek ve empati beklemekte
zorlanmakta ve kendi duygularini ifade etmekten kaginmaktadirlar (Demir, 2022,
Young vd., 2003). Bu sema alanma sahip bireyler, genellikle yakin iliskiler
kurmakta ve siirdirmekte zorlanmakta, sosyal destek aglarindan yoksun

kalabilmektedirler (Young vd., 2003; Mardikyan, 2022; Uludag, 2022).

Kopukluk sema alani, bes temel semayr igermektedir: Terk Edilme,
Giivensizlik/Kétiiye Kullanilma, Duygusal Yoksunluk, Sosyal Izolasyon ve
Kusurluluk (Young vd. 2013).

i. Terk Edilme/ istikrarsizhk

Terk Edilme semasi, bireyin yakin iliskide oldugu kisiler tarafindan terk
edilecegi, reddedilecegi veya istikrarli bir sekilde destek géremeyecegi inancini
yansitmaktadir (Young vd., 2003). Bu semaya sahip bireyler, iliskilerinin
sonlanacagina dair yogun bir kaygi yasamakta ve siirekli olarak terk edilme
tehlikesine karsi tetikte olmaktadirlar (Rafaeli vd., 2011). Terk Edilme semasi,
genellikle tutarsiz, glivenilmez veya duygusal olarak ulasilamayan ebeveynlik

stilleri sonucunda gelismektedir (Young ve Klosko, 2011; Roediger, 2015).

Terk Edilme semasina sahip bireyler, iliskilerinde asir1 bagimli ve talepkar
olabilmektedirler. Partnerleri veya yakinlar1 tarafindan terk edilmemek ic¢in asir1
caba gosterebilmekte, kendi ihtiyaclarin1 ve isteklerini bastirabilmektedirler
(Young vd., 2003). Terk Edilme semasina sahip bireyler, iliskilerinde yogun bir
guvensizlik yasamakta ve siirekli olarak partnerleri tarafindan terk edileceklerine
dair isaretler aramaktadirlar. Partnerleri tarafindan gosterilen en ufak bir ilgisizlik
veya uzaklagma belirtisi, bu bireylerde yogun bir kaygi ve panik yaratabilmektedir

(Rafaeli vd., 2011; Young ve Klosko, 2011).
ii. Giivensizlik/Kétiiye Kullanilma

Tehlikeye kars1 siirekli bir tetikte olma hali ile karakterize olan semadir. Birey kotii,
tehlikeli, ona zarar verebilecek bir durum ile her an karsilasabilecegini hisseder.

Clinkii, digerlerinin bir sekilde onlar1 kandirabilecegini, aldatabilecegi ya da zarar
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verebilecegi diisiinceleri yaygindir, bu nedenle siirekli bir zarar gérme kaygis1 ve kotii
bir sey olacagi diislinceleri ile mesgul olurlar. Sosyal ortamlarda, digerleriyle birlikte
rahat ve konforlu hissetmezler. Ikili iliskilerde, onlara yalan sdylenecegi, zayif
yanlarindan yararlanacagi, kandirilacaklari, asagilanacaklari, kotii muameleye maruz
kalacaklar1 diisiinceleri hakimdir (Rafaeli, 2013). Digerlerine kars1 mesafeli olurlar,
kendilerine ¢ok fazla yaklasilmasina izin vermez, yakin sicak iliskilere ve baglara kars1
ka¢inma davranigt gosterip daha yilizeysel ve mesafeli iliskiler kurabilirler. Bunun
sebebi ise insanlarm glivenilmez ve tehlikeli oldugunu diisiinmeleridir (Young ve
Klosko, 2011). Hayata, dis diinyaya ve digerlerine kars1 giiven duygular1 yoktur ya da
cok azdwr. Ciinkii digerlerinin kendi amag¢ ve hedefleri i¢in kendilerini
kullanabileceklerini, bencil davraniglar sergileyebileceklerini onlar1 istismar

edeceklerini diistiniirler (Young, Klosko, Weishaar, 2013).

Bu semanm olugsmasia sebep olan en biiyiik etkenler kisinin ¢ocukluk
doneminde bir terk edilme, thmal ya da istismar Oykiisiiniin olmasidir. Bunlarin
haricinde ebeveyn tavir ve tutumlar1 da giivensizlik semasinin kiside olusmasina ve
yetigkin yasantisini etkilemesine sebep olabilir. Burada erken ¢ocukluk déneminde
ebeveyn ile 6zdeslesme ve onu modelleme semanin olusumdaki sebeplerden biri
olabilir. Giivensizlik semasma sahip olan, insanlarin giivenilmez, tehlikeli ve/veya
aldatict olduklarinmi diisiinen, ¢ocuga bununla ilgili 6giitler veren ebeveyn figiirleri
semanin kokenini olusturabilir. Ayni zamanda erken c¢ocukluk doneminde kotii
davranislara maruz kalma, glivenli ve istikrarli bir aile ortamina sahip olmama,
ebeveynlerin duygusal veya fiziksel agidan ulasilabilir olmamas1 da gilivensizlik
semasinin olusmasinda rol oynar (Young ve Klosko, 2011). Bunun sonucunda,
yetiskinlik yasantisinda da kendilerini giivende hissettikleri hicbir yer ve iligki
bulamaz; bir¢ok seyi olas1 bir tehlike, tehdit olarak algilarlar ve bu sebeple de kaginma

davranis1 gosterirler.

iii. Duygusal Yoksunluk

Duygusal Yoksunluk semasi, bireyin duygusal destek, empati ve yakinlik
ihtiyaglarimin yeterince karsilanmadigina dair inancin1 yansitmaktadir. Bu semaya
sahip bireyler, diger insanlardan duygusal olarak beslenme ve bakim gdérme
konusunda kronik bir eksiklik yasadiklarmi hissetmektedirler (Young vd., 2003).

Duygusal Yoksunluk semasi, genellikle soguk, mesafeli veya duygusal olarak
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ulagilamayan ebeveynlik stilleri sonucunda gelismektedir (Rafaeli vd., 2011;

Roediger, 2015).

Duygusal Yoksunluk semasina sahip bireyler, genellikle t¢ temel alanda
yoksunluk yasadiklarini diisinmektedirler: bakim, empati ve korunma. Bakim
yoksunlugu, bireyin ilgi, sefkat ve sicaklik ihtiya¢larmin karsilanmamasini ifade
etmektedir. Empati yoksunlugu, bireyin duygularmin ve ihtiyaglarinin
anlasilmamas1 ve onaylanmamasini icermektedir. Korunma yoksunlugu ise bireyin
rehberlik, yonlendirme ve destek ihtiyaglarinin karsilanmamasini yansitmaktadir

(Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2011; Young ve Klosko, 2011).

Duygusal Yoksunluk semasia sahip bireyler, genellikle diger insanlarla
yakin  iliskiler = kurmakta  zorlanmaktadirlar.  Duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmayacagina dair bir beklenti i¢ginde olduklari i¢in, iliskilerinde kendilerini
acmaktan ve savunmasiz hissetmekten kaginabilmektedirler (Young vd., 2003;
Rafaeli vd., 2011; Young ve Klosko, 2011). Bu semaya sahip bireyler, genellikle
duygularini ifade etmekte ve diizenlemekte zorlanmaktadirlar. Kendi duygusal
ihtiyaclarini bastirma veya gormezden gelme egiliminde olabilmektedir (Sag,

2016).
iv. Kusurluluk

Kusurluluk semasi, bireyin kendisini kusurlu, degersiz, istenmeyen veya
sevilmeye layik olmayan biri olarak algilamasini icermektedir. Bu semaya sahip
bireyler, kendilerinde var olduguna inandiklar1 kusurlarin bagkalar1 tarafindan fark
edilecegi ve reddedilecekleri konusunda yogun bir kaygi yasamaktadirlar (Young
vd., 2003). Kusurluluk semasi, genellikle cocukluk doneminde elestirel,
kiicimseyici veya kosullu sevgi gosteren ebeveynlik stilleri sonucunda

gelismektedir (Rafaeli vd., 2011; Bricker ve Young, 2012; Sag, 2016).

Kusurluluk semasima sahip bireyler, genellikle kendilerini sert bir sekilde
elestirmekte ve yargilamaktadirlar. Hatalarina, eksikliklerine veya zayif yonlerine
odaklanmakta ve bunlardan utanmaktadirlar. Bu durum, siirekli bir yetersizlik ve
utang duygusu yasamalarina neden olmaktadir (Bricker ve Young, 2012).
Kusurluluk semasi, bireyin yakin iliskilerini ve sosyal etkilesimlerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu semaya sahip bireyler, kusurlarinin baskalar1

tarafindan fark edilecegi ve reddedilecegi konusunda yogun bir kayg1 yasadiklar1
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icin, samimi iliskiler kurmaktan ve kendilerini agmaktan g¢ekinebilmektedirler.
Baskalarinin sevgisini ve kabuliinii hak etmediklerine inandiklar1 i¢in, iligskilerinde
duygusal mesafeyi koruma egiliminde olabilmektedirler (Young vd., 2003; Rafaeli
vd., 2011).

v. Sosyal izolasyon

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik semas1, bireyin kendisini diger insanlardan
farkli, izole ve gruba ait olmayan biri olarak algilamasini igermektedir. Bu semaya
sahip bireyler, sosyal ortamlarda kendilerini yabanci, uyumsuz veya diglanmig
hissetmekte ve baskalariyla bag kurmakta zorlanmaktadirlar (Young vd., 2003).
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik semasi, genellikle ¢ocukluk doneminde akran
gruplari tarafindan reddedilme, dislanma veya alay edilme deneyimleri sonucunda
gelismektedir (Rafaeli vd., 2011; Young ve Klosko, 2011; Demir, 2022).

Sosyal izolasyon/Giivensizlik semasma sahip bireyler, genellikle sosyal
ortamlarda kendilerini giivende ve rahat hissetmemektedirler. Baskalar1 tarafindan
elestirilecekleri, reddedilecekleri veya incitilecekleri konusunda yogun bir kaygi
yasamakta ve bu nedenle sosyal etkilesimlerden kacinmaktadirlar (Tiirkgapar,
2018; Demir, 2022). Sosyal Izolasyon/Giivensizlik semasma sahip bireyler,
genellikle diger insanlarin giivenilmez, samimiyetsiz veya art niyetli olduguna
inanmaktadirlar. Bagkalarinin  kendilerini anlayamayacagini veya kabul
edemeyecegini diisiinmekte ve yakin iliskiler kurmaktan ¢ekinmektedirler (Young

vd., 2003; Rafaeli vd., 2011; Young ve Klosko, 2011).
b. Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Zedelenmis Ozerklik sema alani, bireyin kendi basma hayatta kalma,
bagimsiz olarak islev gérme veya basarili performans gdsterme yetenegine iliskin
beklentilerinin zedelendigi durumlar1 igcermektedir (Young vd., 2003). Bu sema
alani, genellikle ¢ocukluk doneminde asir1 koruyucu, miidahaleci veya ¢ocugun
Ozerkligini desteklemeyen ebeveynlik stilleri sonucunda gelismektedir (Rafaeli
vd., 2011; Sag, 2016; Akyikit, 2021). Zedelenmis Ozerklik sema alani, bireylerin
kendi ihtiyaglarmi karsilama, sorumluluk alma ve bagimsiz karar verme
becerilerini olumsuz ydnde etkilemektedir. Zedelenmis Ozerklik sema alanindaki
semalar, bireylerin 6zerk davranma, kendi kararlarini verme ve sorumluluk alma

becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu semalar, bireylerin baskalarina asir1

14



bagimli olmasina, kendi yeteneklerine giivenmemesine, basarisizlik ve terk edilme

korkusu yasamasina neden olmaktadir (Arslan, 2016; Rafaeli vd., 2011).

Zedelenmis Ozerklik sema alani altinda Bagmmlilik/Yetersizlik, i¢ ige
Gecme, Basarisizlik, Karamsarlik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik semalar1
yer almaktadir (Soygiit vd., 2009).

i.  Bagimmhhk/Yetersizlik

Kisinin digerlerinin destegi olmadan bir seyleri yapamayacagina dair inancin
hakim oldugu semadir. Bireyin kendini yetersiz hissettigine ve kendine bakim
veremeyecegine dair inanglar ile goriilir. Kisi kendi kararlarina ve secimlerine
giivenmekte zorluk ¢eker ve bu nedenle kendi basina karar veremez ve digerlerine
ihtiya¢ duyar sirekli olarak digerlerinin yardimina ihtiya¢ duydugu i¢in digerleri
olmadan sorumluluk alamayacagi ya da aldig1 sorumluluklar1 dogru bir sekilde yerine
getiremeyecegini diisiiniir (Rafaeli vd., 2013). Yeni bir ise baslamada bagka birinin
destegi ve yonlendirmesi olmadiginda zorlanir. Kendi basma hareket etmekte giicliik
ceker, bu nedenle hayatinda giiclii, kararli ve giivenebilecegi kisiler arar, onlar
tarafindan hayatlarmin kontrol edilmesine, onlar yerine karar alinmasma izin verir

(Young ve Klosko, 2011).

Bireyin c¢ocukluk doneminde Ozerkliginin Onemsenmemesi, sagliksiz
cocukluk ortamina sahip olmasi ve ebeveynleri tarafindan kendi kendine yetebilme
becerilerinin 6gretilmemesi semanin olugsmasina sebebiyet verebilir. Bunun yani1 sira
asir1 koruyucu ebeveyn modeline sahip olan kisilerde ayri bir kimlik gelistirme
olmadigindan bu tarz ebeveynlerle biiyiiyen kisilerde bagimlilik semas1 gelisir. Erken
cocukluk doneminde kendine glivenme yetisi 6gretilmeyen, ebeveynlerden bagimsiz
davranildiginda siirekli engellenen ve yetersiz hissettirilen, sosyallesme ve yasitlar ile
iligkiler gelistirme konusunda desteklenmeyen bireylerde bagimlilik semasi ortaya
cikar (Rafaeli vd., 2013). Ebeveynin ¢ocugun sorumluluklarini iistlenmesi ve onun
yerine kararlar vermesi de semanin olugsmasinda etkin rol oynar. Ayrica ¢ocuk kendi
bagmma bir seyler yapmak, karar vermek ya da sorumluluk almak istediginde
ebeveynleri tarafindan yetersiz ve kiiciik goriilmesi, kendi se¢imlerine ve kararlarina
givenmemesine yol acar (Young, Klosko, Weishaar, 2013). Bu da kisinin yetiskinlik

yasantisinda benzer Oriintiileri bagimlilik semasiyla siirdiirmesine neden olur.
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ii.  Tehditler Karsinda Dayaniksizhik

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik semasi, bireyin olas1 felaketler veya kotii
olaylar karsisinda asir1 endise duyma ve bunlarla basa ¢ikma konusunda kendini
yetersiz hissetme egilimini yansitmaktadir. Bu semaya sahip bireyler, herhangi bir
anda kotl bir sey olabilecegine dair abartili bir korku tagimakta ve tehlikelerle basa
¢ikma becerilerine giivenmemektedirler (Young vd., 2003). Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik semasi, genellikle asir1 koruyucu veya kaygili ebeveynlik stilleri

sonucunda gelismektedir (Rafaeli vd., 2011).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik semasina sahip bireyler, olas1 riskleri ve
tehditleri  abartili  bir  sekilde  algilamaktadirlar.  Giinlik  yasamda
karsilasabilecekleri zorluklar1 veya stresli durumlar1 felaket senaryolar1 olarak
yorumlamakta ve bunlarla basa ¢ikamayacaklarina inanmaktadirlar (Young vd.,
2003). Bu semaya sahip bireyler, genellikle problemlerle yiizlesmekten kaginmakta
ve olumsuz duygularini bastirmaktadirlar. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
semasina sahip bireyler, genellikle gilivenlik arayisi i¢indedirler ve kontrol
edilebilir ortamlarda kalmayi tercih etmektedirler. Belirsizlikten ve bilinmeyenden
kacinmakta ve risk almaktan g¢ekinmektedirler (Rafaeli vd., 2011; Young ve
Klosko, 2011; Bricker ve Young, 2012).

iii. Iclice Gecme

I¢ Ice Gegme semasi, bireyin baskalariyla asir1 duygusal bag kurma,
bagkalarinin desteg§i olmadan yasayamayacagina inanma ve kendi kimligini
bagkalarinin kimligiyle asir1 6zdeslestirme egilimini ifade etmektedir (Young vd.,
2003). Bu semaya sahip bireyler, baskalarinin siirekli destegine ve rehberligine

ihtiya¢ duyduklarini hissetmekte ve kendi baslarina karar almakta veya bagimsiz

davranmakta zorlanmaktadirlar (Rafaeli vd., 2011).

I¢c Ice Gegme/Bagimlilik semasi, genellikle asir1 koruyucu veya miidahaleci
ebeveynlik stilleri sonucunda gelismektedir. Cocugun 6zerkligini desteklemeyen,
asir1 kontroleii veya ¢ocugun kararlarina saygi duymayan ebeveynler, bu semanin
olusumuna zemin hazirlamaktadir. Sonu¢ olarak, birey yetiskin yasaminda da
baskalarina asir1 bagimli hale gelmekte ve kendi ihtiyaglarini karsilamakta giicliik
cekmektedir (Young ve Klosko, 2011; Akyikit, 2021). I¢ Ice Gegme semasina sahip

bireyler, genellikle romantik iligskilerinde veya yakin arkadagliklarinda asiri
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bagimli, i¢ ice ve talepkar olabilmektedirler. Baskalarmin onayini ve destegini
almak i¢in kendi isteklerinden ve ihtiyaclarindan 6diin verebilmekte, kendi
Kimliklerini ve hedeflerini goz ardi edebilmektedirler (Young vd., 2003; Rafaeli
vd., 2011; Sag, 2016).

iv.  Basanisizhk

Basarisizlik semasi, bireyin yeteneklerine ve basari potansiyeline iliskin
olumsuz inanglarmmi yansitmaktadir. Bu semaya sahip bireyler, basarisiz
olacaklarina, diger insanlardan daha yetersiz olduklarina ve hedeflerine
ulasamayacaklarina dair gii¢lii bir inan¢ tasimaktadirlar (Young vd., 2003).
Basarisizlik semasi, genellikle asir1 elestirel, miikemmeliyet¢i veya basariyr 6n
planda tutan ebeveynlik stilleri sonucunda gelismektedir (Rafaeli vd., 2011; Young
ve Klosko, 2011).

Basarisizlik semasina sahip bireyler, genellikle akademik, mesleki veya
kisisel alanlarda kendilerini yetersiz hissetmekte ve basarili olmak i¢in gereken
cabayr gostermekten kaginmaktadirlar. Bu bireyler, basarisizliga ugrama
korkusuyla yeni girisimlerde bulunmaktan veya risk almaktan ¢ekinebilmektedirler
(Young vd., 2003; Young ve Klosko, 2011). Basarisizlik semasina sahip bireyler,
genellikle olumsuz bir benlik algisina sahiptirler ve kendilerini siirekli olarak diger
insanlarla kiyaslamaktadirlar. Bagkalarinin basarilarin1 abartili  bir sekilde
algilamakta ve kendi basarilarini kiigimsemektedirler (Rafaeli vd., 2011, Sag,
2016).

C. Zedelenmis Sinirlar

Zedelenmis Smirlar sema alani, bireyin kendi haklarini, ihtiyaclarini ve
isteklerini diger insanlarinkinden {istiin tutmasini, sorumluluk almakta ve
diirtiilerini kontrol etmekte zorlanmasini ifade etmektedir. Bu sema alanina sahip
bireyler, genellikle baskalarinin haklarina saygi gostermekte giiclik c¢ekmekte,
kurallara uymakta zorlanmakta ve uzun vadeli hedefler yerine anlik tatminlere
odaklanmaktadirlar (Young vd., 2003). Zedelenmis Sinirlar sema alani, genellikle
tutarsiz, asir1 izin verici veya sinir koymakta zorlanan ebeveynlik stilleri sonucunda
gelismektedir (Rafaeli vd., 2011; Bricker ve Young, 2012). Zedelenmis Sinirlar
sema alani, "Haklilik/Ustiinliik ve Yetersiz Ozdenetim" semalarini icermektedir
(Soygdt vd., 2009).
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i. Hakhhk/Ustlinlik

Bu semaya sahip bireyler kendilerini diger insanlardan daha {istiin ve 6ncelikli
hissederler. Bu nedenle, digerlerinin uymasi gereken kurallara uymalarmmm gerekli
olmadig1 inancma sahiptirler. Diger bireylerden daha ayricalikli ve 6zel olduklarini
diistindiiklerinden smirlandirmalar1 reddeder ve her isteklerini aninda yapmak, her
istedigini sdyleme hakkina sahip olduklarini diistiniirler. Kendilerini bir seyler i¢in
smirlandirma, zorlama ya da disipline etmede zorlanirlar (Arntz ve Jacob, 2019).
Digerleri i¢in nasil bir sonu¢ doguracagini diisiinmeden kendi istekleri dogrultusunda
hareket ederler. Bu kisiler i¢cin gii¢ asir1 onem tasir bu nedenle bunu elde etmek igin
basari, s6hret, zenginlik gibi kavramlara asir1 bir odaklanma gosterebilirler (Farrell ve
Shaw, 2019). Diger kisilere kars1 fazlasiyla talepkar olabilir, onlarin tizerinde iistiinliik

kurma cabas1 goriilebilir.

Bu kisilerin erken ¢ocukluk déonemlerine bakildiginda, basta ebeveynleri olmak
iizere, cevredekiler tarafindan simartilan, bir seylerin asir1 verildigi ve saglikli
smirlarin ebeveynler tarafindan konulmadigi bir yap1 goriiliir. Ebeveynlerin fazla
serbest oldugu, fazla tolerans gosterdigi ve istikrarhi kurallar koymadigi ¢ocukluk
yasantilar1 haklilik semasinin olugmasma sebep olur (Young, Klosko, Weishaar,
2013). Bu ¢ocuklar akranlariyla empati kurmada ve onlarin uydugu kurallara uymada
zorluk yasayabilir, bu durum yetiskinlik yasantisinda da digerlerine karsi benmerkezci,
empatiden yoksun, kendi isteklerini gézeten ve biiyiiklenmeci Ozellikler seklinde

goralar.

ii. Yetersiz Ozdenetim

Yetersiz Ozdenetim semasi, bireyin iistiinliik duygusuna sahip olmasini, dzel
muamele gormeyi hak ettigine inanmasini ve dirtiilerini kontrol etmekte
zorlanmasini ifade etmektedir (Young vd., 2003). Bu semaya sahip bireyler,
genellikle kendi istek ve ihtiyaclarini diger insanlarinkinden daha 6nemli gérmekte
ve kurallara uymakta guclik cekmektedirler (Rafaeli vd., 2011). Yetersiz
Ozdenetim semasi, genellikle tutarsiz, asir1 izin verici veya smir koymakta
zorlanan ebeveynlik stilleri sonucunda gelismektedir (Rafaeli vd., 2011; Bricker ve
Young, 2012).

Yetersiz Ozdenetim semasma sahip bireyler, genellikle empati kurmakta

zorlanmakta ve baskalarinin duygu ve ihtiyaclarin1 géz ardi edebilmektedirler.
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Diirtiisel davranislar sergileyebilmekte, uzun vadeli sonuglar1 dikkate almakta
giiclik ¢ekebilmekte ve sorumluluk almaktan kag¢imabilmektedirler (Tirkgapar,
2018). Yetersiz Ozdenetim semasina sahip bireyler, genellikle baskalarindan
stirekli olarak 6zel muamele ve ayricaliklar beklemektedirler. Kendi hatalarini ve
eksikliklerini kabul etmekte zorlanmakta ve elestiriye karsi asir1 duyarlilik
gosterebilmektedirler (Young vd., 2003). Iliskilerinde bencil ve talepkar
davranabilmekte, karsiliklilik ve esitlik ilkelerini géz ardi edebilmektedirler

(Rafaeli vd., 2011).
d. Digerleri Yonelimlilik

Digerleri Yonelimlilik sema alani, bireyin kendi ihtiyaglarini, isteklerini ve
duygularin1 g6z ardi1 ederek, baskalarinin ihtiyaglarina, isteklerine ve duygularina
asir1 odaklanmasini ifade etmektedir. Bu sema alanina sahip bireyler, genellikle
kendi mutluluklarindan ve refahlarindan 6diin vererek bagkalarint memnun etmeye
calismakta ve onaylanmak, sevilmek veya reddedilmekten ka¢inmak i¢in kendi
benliklerini bastirmaktadirlar (Young vd., 2003). Digerleri Yonelimlilik sema
alani, genellikle kosullu sevgi gdsteren, ihmalkar veya baskic1 ebeveynlik stilleri

sonucunda gelismektedir (Rafaeli vd., 2011; Tiirk¢apar, 2018).

Digerleri Yonelimlilik sema alani, iki temel semay1 icermektedir: Kendini
Feda, Boyun Egicilik ve Onay Arayicilik (Soygit vd., 2009).
i. Boyun Egicilik

Kiginin kontrolii digerlerine birakmasi ile karakterize olan semadir. Kendi
arzularmnin, hislerinin ve diisiincelerinin digerleri tarafindan dnemsenmeyecegine ya
da kabul gérmeyecegine dair bir inanca sahiptir. Bu nedenle birey digerlerinin
isteklerine, duygularma, diisiincelerine ve tutumlarmma kendisininkinden daha fazla
onem verir. Boyun egicilik semasi, genellikle iki farkli sekilde goriiliir: Birincisi,
kisinin ihtiyaglarini, se¢imlerini ve arzularini bastirmasi iken; ikincisi ise duygularini,
duygusal tepkimelerini ve 6zellikle de 6fkesini bastirmasidir. Kisinin digerlerinden
yoksun kalmaktan ya da 6fkelerinden kaginmak i¢in fazlasiyla kontrollii davranmak
zorunda hissetmesidir (Rafaeli vd., 2013). Boyun egicilik semasina sahip olan
kisilerde digerlerinin kendilerini yonlendirmesine izin verme goriiliir, bunun sebebi ya

kendi istek ve arzularmi dile getirdiginde karsi tarafi kiracak olmanm sugluluk
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duygusudur ya da buna boyun egmezse ceza ya da terk edilme ile karsilagacak

olmasidir (Young, Klosko, 2011).

Bu semanin kokeninde ebeveynler tarafindan onaylanmama, yogun ebeveyn
kontrolii ve kendini ifade ettiginde kabul gérmeme durumlar1 hakimdir. Bunun
yaninda duygular, ihtiyaclar ya da kararlar ebeveyn ile paylasildiginda, bunlarin kabul
gormemesi, kiginin suclu hissettirilmesi ya da cezalandirilmasi seklinde goriiliir
(Bricker ve Young, 2012). Cocugun yetersiz ve gii¢siiz hissettirildigi, elestirildigi aile
yapilarinda ve ebeveynin istekleri ve duygular1 ¢ocugunkinden 6n planda oldugunda
boyun egicilik semasi1 olusabilir. Bu gibi durumlar ile olugsmaya baslayan sema, kiginin
yetiskinlik doneminde gereksinim ve isteklerini bagkalarini memnun etmek ya da
onlarmn ihtiyaclarii karsilamak i¢in kendilerini feda etmeleri olarak meydana ¢ikar

(Arntz ve Jacob, 2019).

vi. Kendini Feda

Kendini Feda semasi, bireyin kendi ihtiyag¢larini, isteklerini ve duygularini
goz ard1 ederek, baskalarinin ihtiyaglarina, isteklerine ve duygularina asiri
odaklanmasini ifade etmektedir. Bu semaya sahip bireyler, genellikle baskalarini
memnun etmek, onlar1 korumak veya iizmemek i¢in kendi mutluluklarindan ve
refahlarindan 6diin vermektedirler (Young vd., 2003). Kendini Feda semasi,
genellikle ihmalkar, baskici veya kosullu sevgi gésteren ebeveynlik stilleri sonucu

ya da ebeveyn ile 6zdesim kurma, modelleme ile gelismektedir (Rafaeli vd., 2011).

Kendini Feda semasina sahip bireyler, genellikle "baskalarmin ihtiyaglari
benim ihtiya¢larimdan daha onemlidir", "kendimi diisiinmek bencilliktir" veya
"baskalarina yardim etmezsem, degersiz bir insanim" gibi inanglara sahiptirler. Bu
inanglar dogrultusunda, kendi isteklerini ve duygularini ifade etmekte zorlanmakta
ve silirekli olarak bagkalarina yardim etmeye odaklanmaktadirlar (Tirkgapar,
2018). Bu bireyler, genellikle "hayr" demekte zorlanmakta ve sinirlarini
korumakta gliclik ¢ekmektedirler. Baskalarinin isteklerini geri ¢evirdiklerinde
sucluluk veya kaygi hissedebilmekte ve iligkilerinde kendilerini siirekli olarak
ikinci plana atabilmektedirler (Young vd., 2003). Aym1 zamanda, baskalarina
yardim etme motivasyonlar1 genellikle gercek bir empati veya sefkatten ziyade,
onay ve takdir alma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (Rafaeli vd., 2011; Tiirk¢apar,
2018).
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iii. Onay Arayicihik

Onay Arayicilik semasi, bireyin benlik degerini ve kimligini baskalarinin
onayina ve takdirine baglamasini ifade etmektedir. Bu semaya sahip bireyler, diger
insanlarin dikkatini, begenisini ve kabuliinii kazanmak i¢in yogun c¢aba sarf
etmekte ve kendi ihtiyaclarini ve isteklerini goz ardi edebilmektedirler (Young vd.,
2003). Onay Arayicilik semasi, genellikle kosullu sevgi gosteren, elestirel veya
milkemmeliyet¢i ebeveynlik stilleri sonucunda gelismektedir (Rafaeli vd., 2011;

Demir, 2022).

Onay Arayicilik semasina sahip Dbireyler, genellikle baskalarinin
beklentilerini karsilamaya ve onlar1 memnun etmeye odaklanmaktadirlar. Kendi
diistincelerini, duygularin1 ve ihtiyaglarmi ifade etmekte zorlanmakta ve siirekli
olarak diger insanlarin onaymi almaya c¢alismaktadirlar. Baskalarinin kendileri
hakkinda ne diisiindiigiine asir1 6nem vermekte ve olumsuz degerlendirmelere karsi
asir1 duyarhlik gostermektedirler (Bricker ve Young, 2012). Onay Arayicilik
semasina sahip bireyler, genellikle sosyal iliskilerinde kendilerini oldugundan
farkli gosterme egilimindedirler. Baskalar1 tarafindan sevilmek ve kabul edilmek
icin, ger¢ek duygu ve disiincelerini gizleyebilmekte veya sahte bir imaj
olusturabilmektedirler (Young vd., 2003; Sag, 2016). Ancak, siirekli olarak
bagkalarinin beklentilerine uyum saglamaya ¢alistiklar1 i¢in, kendi kimliklerini ve
otantik benliklerini kaybetme riskiyle kars1 karsiya kalabilmektedirler (Rafaeli vd.,
2011). Onay Arayicilik semasi, bireyin karar verme siireclerini ve davraniglarini da
etkileyebilmektedir. Bu semaya sahip bireyler, baskalarmmin onaymi almak igin
kendi isteklerinden ve degerlerinden 6diin verebilmekte veya olumsuz sonuglar
dogurabilecek davraniglarda bulunabilmektedirler (Young vd., 2003; Rafaeli vd.,
2011).

e. Asinn Uyarilma/Baskilama

Asirt Uyarilma/Baskilama sema alani, kiside istek ve ihtiyaglarini bastirma
davraniglar1 ile karakterizedir. Duygu ve diisiincelerin digerleri ile paylasilmasinda
glicliik yasama, paylasmadan kaginma ve bastirma seklinde goriilmektedir (Young
vd., 2003). Sema alani, bireyin miikemmeliyetgilik, kat1 kurallar ve yiiksek basar1
beklentileri ile karakterize olan bilissel ve davranigsal Oriintiilerini igermektedir.

Bu sema alanina sahip bireyler, kendileri ve baskalar1 i¢in gergek¢i olmayan,

21



ulasilmas1 gii¢ hedefler belirlemekte ve siirekli olarak daha iyisini yapma baskis1
hissetmektedirler (Young vd., 2003). Asir1 Uyarilma/Baskilama sema alani,
genellikle basar1 odakli, elestirel, cezalandiric1 veya talepkar ebeveynlik stilleri
sonucunda gelismektedir (Rafaeli vd., 2011; Bricker ve Young, 2012).

Asir1 Uyarilma/Baskilama sema alanina sahip bireyler, genellikle yaptiklar1
islerde en iyisini hedeflemekte ve kendilerine karsi acimasiz bir elestirel bakis
acisina sahip olmaktadirlar. Basarisizligi kabul etmekte zorlanmakta ve strekli
olarak kendilerini gelistirmeye odaklanmaktadirlar (Young vd., 2003; Rafaeli vd.,
2011; Mardikyan, 2022). Ayn1 zamanda, bireylerde kotiimser diisiincelere egilim
goriiliir. Kotiimser diisiincelerden kaynakli olarak birey, her an kotii/felaket bir
durum olabilecegini diisiiniir, bu nedenle de her an tetikte olma ihtiyact hisseder

(Young vd., 2003).

Asir1 Uyarilma/Baskilama sema alani, dort temel semayr kapsamaktadir:
Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Cezalandirilma ve Yiksek Standartlar/Asiri

Elestiricilik (Soygiit vd., 2009).
i. Karamsarhk

Karamsarlik semasi, bireyin yasamin olumsuz yonlerine odaklanma ve
gelecege dair kotiimser beklentiler icinde olma egilimini yansitmaktadir. Bu
semaya sahip bireyler, olaylarin ve durumlarin olumlu yanlarim1 gérmekte
zorlanmakta ve her seyin kotiiye gidecegine dair abartili bir inang tasimaktadirlar
(Young vd., 2003). Karamsarlik semasi, genellikle olumsuz, elestirel veya

karamsar bir tutuma sahip ebeveynlerle bliyiimenin sonucunda gelismektedir

(Bricker ve Young, 2012; Rafaeli vd., 2011).

Karamsarlik semasina sahip bireyler, genellikle yasamin zorluklarma ve
stresli durumlarina karsi asir1 hassasiyet gdstermektedirler. Olumsuz olaylar1
abartili bir sekilde yorumlamakta ve bu olaylarin iistesinden gelemeyeceklerine
inanmaktadirlar. Bu durum, kronik bir endise ve kaygi haline yol acabilmektedir
(Turkcapar, 2018; Uludag, 2022). Karamsarlik semasina sahip bireyler, genellikle
depresif belirtiler gostermektedirler. Gelecege dair umutsuzluk, degersizlik ve
caresizlik duygular1 yasamakta ve yasamdan zevk almakta giicliik ¢ekmektedirler

(Bricker ve Young, 2012; Young vd., 2003; Caner, 2009; Rafaeli vd., 2011).
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ii. Duygular1 Bastirma

Duygular1 Bastirma semasi, bireyin duygularini ifade etmekten kaginma ve
duygusal kontrolii asir1 vurgulama egilimini yansitmaktadir. Bu semaya sahip
bireyler, duygularini gdstermenin utang verici, zayiflik belirtisi veya baskalar1
tarafindan reddedilmeye yol agacagina inanmaktadirlar (Young vd., 2003).
Duygular1 Bastirma semasi, genellikle duygusal ifadenin onaylanmadigi veya

cezalandirildig aile ortamlarinda gelismektedir (Rafaeli vd., 2011).

Duygular1 Bastirma semasina sahip bireyler, genellikle duygularini kontrol
etmek ve gizlemek igin yogun c¢aba sarf etmektedirler. Ofke, iiziintii, korku gibi
olumsuz duygular1 bastirmaya caligmakta ve bu duygulari ifade etmenin olumsuz
sonuglar doguracagma inanmaktadirlar. (Rafaeli vd., 2011; Bricker ve Young,
2012). Duygular1 Bastirma semasina sahip bireyler, genellikle rasyonel ve mantikli
olmaya asir1 6nem vermektedirler. Duygularini géormezden gelerek, sorunlara
pragmatik ve akilc1 ¢oziimler bulmaya odaklanmaktadirlar (Young vd., 2003;
Rafaeli vd., 2011; Uludag, 2022). Duygular1 Bastirma semasi, bireyin yakin
iligkilerini ve sosyal etkilesimlerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
semaya sahip bireyler, duygusal olarak mesafeli ve soguk algilanabilmekte ve
bagkalar1 tarafindan anlasilmadiklarin1  hissedebilmektedirler. Duygular1
paylasmaktan ve samimi iligkiler kurmaktan kaginmalari, yalnizlik ve izolasyon

duygularmni artirabilmektedir (Young vd., 2003; Turkcapar, 2018).
iii. Yuksek Standartlar

Yiiksek Standartlar semasi, bireyin kendisi ve performansi i¢in gercekci
olmayan, milkemmeliyet¢i beklentilere sahip olmasini ifade etmektedir. Bu semaya
sahip bireyler, her konuda en iyisini yapmaya, hata yapmamaya ve basarili olmaya
odaklanmaktadirlar (Young vd., 2003). Yiiksek Standartlar semasi, genellikle
basar1 odakli, elestirel veya onay kosullu ebeveynlik stilleri sonucunda

gelismektedir (Rafaeli vd., 2011; Bricker ve Young, 2012).

Yiiksek Standartlar gsemasina sahip bireyler, genellikle "miikemmel
olmaliyim", "her zaman en iyisini yapmaliyim", "asla hata yapmamaliyim" gibi kat1
ve zorlayici inanglara sahiptirler. Bu inanglar dogrultusunda, kendilerine yiiksek
hedefler belirlemekte ve bu hedeflere ulagsmak i¢cin yogun caba sarf etmektedirler

(Akyikit, 2021). Yiiksek Standartlar semasina sahip bireyler, genellikle
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performanslarini siirekli olarak degerlendirmekte ve elestirmektedirler. Yaptiklar1
islerde en ufak hatalar1 bile kabul etmekte zorlanmakta ve kendilerini acimasizca
yargilamaktadirlar (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2011). Bu semaya sahip bireyler,
akademik basari, kariyer, goriinlim, iliskiler gibi konularda yiiksek standartlar
belirleyebilmekte ve bu standartlara ulasmak ic¢in asir1 gaba gosterebilmektedirler
(Rafaeli vd., 2011). Yiiksek Standartlar semasinin agirt kullanimi, gesitli psikolojik
ve fiziksel sorunlara zemin hazirlayabilmektedir. Bu semaya sahip bireyler,
miikemmeliyetcilik, iskoliklik, tiikenmislik, anksiyete, depresyon ve stres kaynakli
saglik sorunlar1 acisindan risk altinda olabilmektedirler (Young vd., 2003; Rafaeli

vd., 2011; Uludag, 2022).
iv. Cezalandirilma

Cezalandirilma semasi, bireyin hata yaptiginda, basarisiz oldugunda veya
baskalarinin beklentilerini karsilayamadiginda sert bir sekilde cezalandirilmasi
gerektigine inanmasini ifade etmektedir. Bu semaya sahip bireyler, genellikle
kendilerine karsi acimasiz ve elestirel bir tutum sergilemekte ve miikemmel
olmalar1 gerektigine inanmaktadirlar (Young vd., 2003). Cezalandirilma semasi,
genellikle kati, elestirel veya cezalandirici ebeveynlik stilleri sonucunda

gelismektedir (Bricker ve Young, 2012; Rafaeli vd., 2011).

Cezalandirilma semasma sahip bireyler, genellikle "hata yaparsam
cezalandirilmay1 hak ederim", "miikemmel olmazsam degersizim" veya "basarisiz
olursam insanlar beni terk eder" gibi inanclara sahiptirler. Bu inanclar
dogrultusunda, siirekli olarak kendilerini elestirmekte ve hatalarina karsi
tahammiilsiiz olmaktadirlar. Basarisizliklarin1 kabul etmekte zorlanmakta ve
siirekli olarak kendilerini cezalandirmaktadirlar. Cezalandirilma semasina sahip
bireyler, genellikle baskalarina kars1 da kati ve yargilayict bir tutum
sergilemektedirler. Diger insanlarin hatalarina veya eksikliklerine karsi

tahammilsuz olabilmekte ve onlar1 da cezalandirma egiliminde olabilmektedirler
(Bricker ve Young, 2012; Gor vd., 2017; Tirkcapar, 2018).
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B. Cinsellik ve Cinsel Doyum

1. Cinsellik Kavrami

Cinsellik, insanlarin yagaminda merkezi bir role sahip olan ve biyolojik,
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin karmasik etkilesimi sonucu sekillenen ¢ok
boyutlu bir kavramdir (Sakalli-Ugurlu, 2003). Diinya Saglik Orgiitii cinselligi,
"cinsiyetin, cinsel kimligin ve rollerin, cinsel yonelimin, zevkin, mahremiyetin ve
tireme davraniginin merkezi bir yonii" olarak tanimlamaktadir (WHO, 2006). Bu
tanim, cinselligin sadece biyolojik bir fenomen olmadigini, ayni zamanda

psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bilesenleri de kapsadigini vurgulamaktadir.

Cinsellik yasamda ¢ok 6nemli bir yer tutan ve bireyler, toplumlar i¢in degisik
anlamlar1 olan ve siirekli olarak gelisen bir kavramdir. Cinsellik ve cinselligin
algilanig1 hem diinyada hem Tiirkiye’de yillar igerisinde degisiklikler gdstermistir.
Bireyin iginde bulundugu ve yetistigi toplumsal yapisi, ailesi, yakin ¢evresi,
degerleri, dini inan¢ ve ahlaki tutumlar1 onun cinsellige dair tutumlarini ve
davranislarini belirleyen faktorler arasindadir. Toplumumuz da cinselligin mahrem
olarak goriilmesi, digerleri ile paylasilmamasi ya da evlilik 6ncesi cinsel birliktelik
yasamamas1 gibi inanglar ge¢mis yillardan beri goriilmektedir (CETAD, 2008).
Cumhuriyet donemi itibari ile cinsellik daha agik bir sekilde tartisilmaya
baglanmistir. Giinlimiizde cinsellige dair konularin bireyler tarafindan daha fazla
kabul goriyor ve daha 6zgir bir sekilde konusulup yasaniyor olsa da bahsedilen
sebeplerden kaynakli olarak toplumsal yargi ve baskilarin devam ettigi
gorilmektedir. Giiniimiizde cinsellige dair egitimler ve Dbilinglendirme
calismalarinin yeterli olmayisi, toplumdaki tabular, yanlis inanglar cinsellik ve
cinsel saglik hakkinda konusmay1 zorlastirmasinin yani sira kisinin cinsellige
yonelik tutumlarini ve cinsel doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (CETAD,
2008). Gulnlmizde siber diinya ile gelisen teknolojinin ve sosyal medyanin
yayginlagsmasi cinsellik ile ilgili tabularin yikilmasi ve konu ile ilgili bilgi
edinilmesi yayginlagsmistir. Bireyler cinselligi daha agik konugsabilme, yasayabilme
ve konuyla ilgili bilinglenme konularinda da geligim gdstermistir. Bunun yani sira,
sosyal medya da maruz kalinan ger¢ek¢i olmayan ve yaniltici bilgiler de bireylerin
cinsellik algisini, beklentilerini ve cinsel doyumlarini negatif etkileyebilmektedir
(Tandogan, Oskan, 2019).
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Cinsellik, bireylerin yasaminda haz, doyum ve sevginin oldugu bir temel
ihtiyactir ve temelinde iiremeden ziyade haz yatar. Bireylerin saglikli gelisim
gostermeleri i¢in de diirtliinlin doyuma ulagmasi gerekir. Haz kavrami kisilerin
hayatin igindeki zevk ve doyum arayisini géstermektedir (Nedir, 2008). Freud,
bireylerin dogumla bagslayan ve siirekli gelisim gosteren bir cinsel gelisim siirecine
sahip olduklarindan bahsetmektedir. Bununla birlikte, bireylerin dogustan
edindikleri bir acidan kagis ve hazza yonelise Sahip olduklarini sdyler (Freud,
2024). Freud haz ilkesini, kisilerin davramis ve tutumlarinin biiyiik bir
¢ogunlugunun haz ve tatmin arayisindan kaynaklanmasi olarak ag¢iklamistir. Haz
aclik, susuzluk, bosaltim ve cinsellik gibi i¢giidiilerin doyurulmasina bireyleri iten
bir giictar (Freud, 2017).

Freud’a gore bireyler bir yasama motivasyonuna, enerjisine sahiptir ve bu
motivasyon psisik enerji olarak da ifade edilebilecek libidodur ve libido bireyleri
yasama baglar ve cinsel i¢giidii ile iligkilidir. Libidonun tatmin diizeyi bireylerin
saglikli gelisim gostermesi tizerinde etkilidir. Haz ve libido birbirleriyle ic ice
kavramlardir (Freud, 2024). Cinsel tatminin saglanmasi kisiyi hem ruhsal hem
bedensel olarak olumlu etkiler. Libido kisinin hayatin i¢erisindeki cinsel tatmin ve
arzu arayisint tamimlar. Freud cinsel hazzin c¢ocukluktan itibaren c¢esitli
psikosekstiel evreler ile sekillendigini dile getirmektedir ve ayn1 zamanda cinsel
hazzin kisilerin gelisim siireglerinde ve kisiliklerinin sekillenmesinde 6nemli bir

rol oynadigini vurgulamaktadir (Freud, 2017).

Cinsellik, bireyin kimliginin ve benlik algisinin ayrilmaz bir pargasini
olusturmaktadir. Cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yonelim ve cinsel rol gibi unsurlar1
iceren cinsellik, bireyin kendini nasil algiladigi, ifade ettigi ve deneyimledigi ile
yakindan iliskilidir (Ozsoy ve Bulut, 2017). Cinsel kimlik, bireyin kendini belirli
bir cinsiyetle O0zdeslestirmesi ve bu cinsiyete uygun davranislar sergilemesi
anlamima gelmektedir. Cinsel yonelim ise bireyin duygusal, romantik ve cinsel
cekim hissettigi cinsiyeti ifade etmektedir. Bu unsurlar, bireyin cinsel benlik
algisini sekillendirmekte ve cinsel davraniglarini etkilemektedir (Savin-Williams,
2006).

Cinsellik, kisileraras1 iliskilerde de onemli bir rol oynamaktadir. Cinsel
iligkiler, bireylerin yakinlik, baglanma ve duygusal bag kurma ihtiyaclarini

karsilamalarina olanak saglamaktadir (Sprecher, 2002). Saglikli ve doyurucu cinsel
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iliskiler, ¢iftlerin uyumunu ve iliski memnuniyetini artirmaktadir. Ote yandan,
cinsel islev bozukluklar1 veya uyumsuzluklar, iligskilerde sorunlara yol

acabilmektedir (Incesu, 2004).

Cinsellik, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin yani sira kiiltiirel
normlar, degerler ve inanglardan da etkilenmektedir. Toplumlarin cinsellige
yonelik tutumlari, beklentileri ve tabular, bireylerin cinsel davraniglarini ve
deneyimlerini sekillendirmektedir (Erol ve Orth, 2011, Ziya, 2015). Bazi
kiltiirlerde cinsellik hala bir tabu olarak goriilmekte ve acik¢ca konusulmasi
kisitlanmaktadir. Bu durum, bireylerin cinsellikle ilgili bilgi edinmelerini ve
saglikli cinsel davraniglar gelistirmelerini engelleyebilmektedir (Kagit¢ibasi,
2010). Ayrica, toplumsal cinsiyet rolleri ve Onyargilar da cinselligi etkilemektedir.
Geleneksel cinsiyet rolleri, kadin ve erkeklerin cinsel davranislarina ve ifadelerine

sinirlamalar getirebilmektedir (Sancar, 2009).

Cinsellik, yasam boyu gelisen ve degisen dinamik bir siirectir. Bireylerin
cinselligi, yasam dongiisi boyunca farkli evrelerden ge¢mekte ve cesitli
faktorlerden etkilenmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Ergenlik dénemi, cinsel
kimligin olusmaya basladig1 ve cinsel kesiflerin yasandigi 6nemli bir evredir.
Yetigkinlik doneminde ise cinsellik, iireme, aile kurma ve yakin iligkiler
baglaminda 6nem kazanmaktadir. Ileri yaslarda da cinsellik devam etmekte, ancak
fizyolojik degisiklikler ve psikososyal faktorler nedeniyle farkli sekillerde
deneyimlenebilmektedir (Kalra vd., 2011).

2. Cinsel Doyum Kavram

Cinsel doyum, bireylerin cinsel yasamlarindan elde ettikleri tatmin ve
memnuniyet diizeyini ifade eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram,
hem fiziksel hem de duygusal boyutlar1 icermekte olup, bireylerin cinsel iliskilerde
yasadig1 haz, yakinlik ve baglanma duygularimi kapsamaktadir (Stephenson ve
Meston, 2011). Cinsel doyum, bireylerin genel yasam kalitesi ve psikolojik sagligi
uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Flynn vd., 2016).

Cinsellik kavramu partnerlerin ortak ve uyum iginde bir yasam yiiriitmeleri i¢in
olduk¢a 6nemli bir kavram olsa da, ayni zamanda bireylerin basarili olmakta en
zorlandig1, performans kaygisi yasadigi, kirilgan olduklar: bir nokta (Paris, 2016).

Cinsel doyum, bireyin cinsel iligkilerindeki tatmin diizeyini belirleyen, karmasik ve
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cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu tatmin diizeyi, bireyin cinsel
beklentileri, arzular1 ve ihtiyaglar1 ile bu beklentilerin ne 6lgiide karsilandigi
arasindaki uyumdan kaynaklanmaktadir. Cinsel doyum, sadece fiziksel haz ile
sinirh olmayip, duygusal tatmin, giiven, sevgi ve baglanma gibi psikososyal

unsurlar1 da icermektedir (Lawrance ve Byers, 1995).

Cinsel doyum, sadece bireysel diizeyde degil, ayni zamanda ¢iftler arasindaki
iliskilerde de Onemli bir rol oynamaktadir. Cinsel doyumun yiiksek oldugu
iligkilerde, c¢iftlerin genel iliski memnuniyeti ve duygusal baglar1 da gucli
olmaktadir (Mark ve Murray, 2012). Bu nedenle, cinsel doyumun artirilmasi, ¢ift
terapilerinde ve cinsel saglik danigmanliklarinda ©nemli bir hedef olarak
belirlenmektedir. Cinsel doyumun yiiksek oldugu iliskilerde, partnerler arasindaki
iletisim, giiven ve duygusal baglanma gibi faktorler de olumlu yonde

etkilenmektedir (Byers, 2005).

Cinsel doyumun bireyler uzerindeki psikolojik etkileri de 6nemli bir
arastirma konusu olmustur. Yiiksek diizeyde cinsel doyum, bireylerin 6zglivenini
artirmakta, stres ve anksiyete dlizeylerini azaltmakta ve genel yasam
memnuniyetini ylikseltmektedir (Rosen ve Bachmann, 2008). Ayrica, cinsel
doyumun diisiik oldugu durumlarda, bireylerde depresyon, anksiyete ve iliski
sorunlar1 gibi psikolojik problemler daha sik goriilmektedir (Laumann, Paik ve
Rosen, 1999).

3. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

Cinsel doyum, bireylerin cinsel yasamlarindan elde ettikleri tatmin diizeyi
olarak tanimlanmaktadir ve bu tatmin diizeyini etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler, biyolojik, psikolojik, iliski dinamikleri ve sosyo-

kiiltiirel baglamda ele alinabilir.

Biyolojik faktorler, cinsel doyum (zerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Hormonal dengeler, 6zellikle testosteron ve 6strojen seviyeleri, cinsel istek ve
performansi dogrudan etkilemektedir (Basson, 2000). Yaslanma siireci ile birlikte
hormonal degisiklikler ve saglik sorunlar1 cinsel islevleri olumsuz yonde
etkileyebilmekte, bu da cinsel doyumun azalmasina neden olmaktadir. Ornegin,
menopoz donemindeki kadinlarda dstrojen seviyelerinin diigsmesi, cinsel istekte ve

tatminde azalmaya yol agabilmektedir (Dennerstein vd., 2002). Ayrica, cinsel islev
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bozukluklari, 6rnegin erektil disfonksiyon veya vajinismus gibi durumlar, cinsel

iliski sirasinda yasanan tatmini azaltabilmektedir (Rosen et al., 2000).

Psikolojik faktorler de cinsel doyum Uzerinde belirgin bir etkiye sahiptir.
Bireyin kendilik algis1 ve beden imaji, cinsel iligki sirasinda kendini nasil
hissettigini ve cinsel performansini dogrudan etkileyen dnemli unsurlardir (Cash
vd., 2004). Olumlu bir beden imajimna sahip bireyler, cinsel iliskilerinde daha fazla
O0zgliven ve rahatlik hissederken, olumsuz beden imaji cinsel tatmini
azaltabilmektedir. Ayrica, stres, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal durumlar da
cinsel istegi ve tatmini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Laumann vd., 1999).
Psikolojik sagligin korunmasi ve desteklenmesi, cinsel doyumun artirilmasi

acisindan kritik 6neme sahiptir (Laumann vd., 1999; Cash vd., 2004).

Sosyal ve iliskisel faktorler, cinsel doyumun bir diger 6nemli belirleyicisidir.
Partnerler arasindaki iletisim kalitesi, duygusal yakinlik, gliven ve baglilik gibi
iliski unsurlar1, cinsel tatmini artirict bir etkiye sahiptir (Byers, 2005). lyi bir
iletisim ve duygusal bag, partnerlerin cinsel beklentilerini ve ihtiyaclarini daha iyi
anlamalarin1 ve karsilamalarin1 saglamaktadir. Partnerler arasindaki duygusal
yakinlik ve giiven duygusu, cinsel iligkilerin daha tatmin edici olmasini saglamakta
ve cinsel doyumu artirmaktadir (Mark ve Murray, 2012). Ayrica, iliskinin siiresi ve
cinsel deneyimlerin ¢esitliligi de cinsel doyumu etkileyen 6nemli faktorlerdendir

(Sprecher, 2002).

Kiltirel ve toplumsal normlar, cinsel doyum (zerinde énemli bir etkiye
sahiptir. Farkli kiiltiirler ve toplumlar, cinselligi ve cinsel davraniglari farkl
sekillerde degerlendirmekte ve bu durum bireylerin cinsel tatmin diizeylerini
etkilemektedir. Ornegin, cinsellifin tabu olarak goriildiigii ve cinsel egitimin
yetersiz oldugu toplumlarda, bireylerin cinsel bilgi diizeyleri ve cinsel tatmin
diizeyleri diisiik olabilmektedir (Vural ve Temel, 2010). Buna karsilik, cinselligin
daha acik ve olumlu bir sekilde degerlendirildigi toplumlarda, bireyler cinsel
iliskilerinden daha fazla tatmin elde edebilmektedir. Kiiltiirel degerler ve inanglar,
bireylerin cinsel iligkilere ve cinsel tatmine bakis acilarin1 sekillendirmekte ve bu

da cinsel doyum iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Erding, 2018).
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C. Cinsellige Yonelik Tutumlar

1. Cinsel Tutum Kavramm

Cinsel tutum kavrami, bireylerin cinsellige yonelik disiince, duygu ve
davranislarin1 ifade eden bir cerg¢eve olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram,
bireylerin cinsellikle ilgili inanglarini, degerlerini ve normlarini igermekte olup,
toplumsal ve kiiltiirel baglamda sekillenmektedir (Hendrick ve Hendrick, 1987;
Herek, 2000). Cinsel tutumlar, bireylerin cinsellige dair algilarini ve bu algilarin
davraniglarina yansimalarini icermektedir. Bu tutumlar, cinselligin dogasina, cinsel
iliskilere, cinsel saglik ve cinsel haklara yonelik cesitli inang ve degerleri
kapsamaktadir. Cinsel tutumlar, bireylerin cinselligi nasil deneyimlediklerini ve
nasil ifade ettiklerini belirlemekte olup, bu tutumlar zaman ic¢inde

degisebilmektedir (Laumann vd., 1994; Wells ve Twenge, 2005).

Cinsel tutumlarin olusumu ve gelisimi, bireyin yasaminin erken
donemlerinden itibaren baslamaktadir. Aile, arkadaslar, egitim kurumlar1 ve medya
gibi  sosyalizasyon alanlari, bireylerin cinsellige yonelik tutumlarini
sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir (Lefkowitz vd., 2004). Ornegin, aile
icerisinde cinsellige yonelik agik ve olumlu bir iletisimin varligi, bireylerin
cinsellige yonelik daha saglikli ve olumlu tutumlar gelistirmelerine katkida

bulunabilmektedir (Byers, 2005).

Cinsellige dair tutumlar kiltiirel normlar ve geleneksel yapiya gore
sekillenirken, kadin ve erkeklerin cinsellikleri noktasinda da farkhiliklar
gorilebilmektedir. Kadnlarin ve erkeklerin cinsellige dair tutumlar1 ve cinsellikleri
kiiltiirel olarak aymi noktada olmadiklar1 gibi, psikolojik olarak da farhliklar
goriilmektedir. Cinsellik kavrami erkek i¢in gurur ve cinsiyet kimligini giliglendiren
bir etmenken ve buna tesvik edilirken; kadmlar da durum daha farkli olarak
goriilmektedir ve asir1 bir bigimde annelik ve karsi cinsi tatmin kavramlarini temsil

etmektedir (Paris, 2016).

2. Cinsel Tutumlarin Nedenleri

Cinsel tutumlar, bireylerin cinsellige yonelik diisiince, duygu ve

davranislarin1 sekillendiren Onemli bir faktordiir. Bu tutumlarin olusmasinda
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bircok neden rol oynamaktadir. Bu nedenler arasinda biyolojik, psikolojik, sosyal

ve kiiltiirel faktorler yer almaktadir (Baumeister vd., 2001).

Biyolojik faktdrler, cinsel tutumlarin olusmasinda etkili olan nedenlerden
biridir. Hormonal degisimler, beyin yapist ve genetik dzellikler cinsel tutumlari
etkileyebilmektedir. Ornegin, testosteron seviyesindeki artis, cinsel diirtiiyii ve
cinsel aktiviteye yonelik ilgiyi artirabilmektedir (Dabbs ve Morris, 1990; Halpern,
2003). Ayrica, beyindeki bazi bdlgelerin cinsel uyarilma ve cinsel davraniglarla

iliskili oldugu bilinmektedir (Stoléru vd., 2012).

Psikolojik faktorler de cinsel tutumlarin sekillenmesinde 6nemli bir role
sahiptir. Kisilik 6zellikleri, benlik saygisi, beden imaj1 ve duygusal durumlar cinsel
tutumlari etkileyebilmektedir. Ornegin, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler daha
olumlu cinsel tutumlara sahip olabilirken, diisiik benlik saygisi olumsuz cinsel
tutumlara yol agabilmektedir (Andersen ve Cyranowski, 1994; Seal vd., 2009).
Ayrica, depresyon, anksiyete ve stres gibi duygusal faktorler de cinsel tutumlari

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Laurent ve Simons, 2009).

Sosyal faktorler, cinsel tutumlarin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Aras
vd., 2007; Coleman, 2007; Erbil, 2019). Aile, arkadaslar, medya ve Kkultlrel
faktorler cinsel tutumlar1 sekillendirebilmektedir. Ailenin cinsellige yo6nelik
tutumu, c¢ocuklarin cinsel tutumlarinin gelisiminde belirleyici olmaktadir
(Lefkowitz vd., 2004; Ebeoglu, 2015). Arkadaslarla yapilan konusmalar ve
paylasilan deneyimler de cinsel tutumlar1 etkileyebilmektedir (Lefkowitz vd.,
2008). Medya, cinselligin sunumu ve temsili yoluyla cinsel tutumlarin olugsmasina
katkida bulunmaktadir (Brown, 2002). Kilttrel faktorler de cinsel tutumlarin
olusmasinda belirleyici bir role sahiptir (Ebeoglu ve Karacan, 2017). Her kulttrin
cinsellige yoOnelik kendine 06zgli degerleri, inanclari ve uygulamalari
bulunmaktadir. Bu kiiltiirel 6zellikler, bireylerin cinsellige bakis ac¢isini ve cinsel
tutumlarmi etkilemektedir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde cinsellik bir tabu olarak
goriiliirken, bazi kiiltiirlerde cinsel 6zgiirliik daha fazla kabul gérmektedir (Ember
ve Ember, 2003; Giray ve Kilig, 2004; Kdse, 2009). Dini inanclar da kaltarin bir
parcasi olarak cinsel tutumlar1 sekillendirebilmektedir (Lefkowitz vd., 2004).

Bunlarin yaninda cinsel egitim de cinsel tutumlarin olusmasinda etkili olan

faktorlerdendir. Cinsel egitim, bireylerin cinsellikle ilgili dogru bilgilere
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ulasmasini, bilingli kararlar almasint ve saglikli cinsel tutumlar gelistirmesini
saglamaktadir (Kirby, 2002; Smith vd., 2003). Bir diger faktor olarak, kisisel
deneyimler de cinsel tutumlarin sekillenmesinde rol oynamaktadir. Yasanilan
olumlu veya olumsuz cinsel deneyimler, bireylerin cinsellige yonelik algilarini ve
tutumlarini etkileyebilmektedir. Ornegin, cinsel istismar veya travmatik cinsel
deneyimler olumsuz cinsel tutumlara yol agabilirken, doyurucu ve guvenli cinsel
deneyimler olumlu cinsel tutumlarin gelisimini destekleyebilmektedir (Andersen

ve Cyranowski, 1994; Kayir, 2001; Maltz, 2012).

3. Cinsel Tutumlarin Sonuglari

Cinsel tutumlar, bireylerin cinsel davraniglarini, iligkilerini ve genel cinsel
sagliklarin1 6nemli Olgiide etkilemektedir. Olumlu ve saglikli cinsel tutumlar,
bireylerin cinsel yasamlarindan daha fazla doyum almalarini ve daha iyi cinsel
islevsellige sahip olmalarini1 saglarken, olumsuz cinsel tutumlar cesitli cinsel

sorunlara ve riskli cinsel davraniglara yol acabilmektedir (Laumann vd., 1994).

Cinsel tutumlarin en 6nemli sonuglarindan biri, bireylerin cinsel davraniglari
Uzerindeki etkisidir (Ebeoglu ve Karacan, 2019). Olumlu cinsel tutumlara sahip
bireyler, daha giivenli ve doyurucu cinsel iliskiler yasama egilimindedirler
(Haavio-Mannila ve Kontula, 1997). Bu bireyler, cinsel iliski sirasinda kendilerini
daha rahat hissederler, partnerlerinin ihtiyag¢larma daha duyarli olurlar ve
cinsellikten daha fazla keyif alirlar (Litzinger ve Gordon, 2005). Ote yandan,
olumsuz cinsel tutumlar, cinsel kaginma, cinsel islev bozukluklar1 ve riskli cinsel
davraniglar gibi sorunlara neden olabilmektedir (Nobre ve Pinto-Gouveia, 2006;
Dogan ve Kiiglikgdncii, 2009). Ayrica cinsel tutumlar, bireylerin romantik
iliskilerinin kalitesini de etkilemektedir (Dursun ve Ozkan, 2019). Olumlu cinsel
tutumlara sahip ¢iftler, daha yliksek iliski doyumu ve uyumu yasamaktadirlar. Bu
ciftler, cinselligi iliskilerinin 6nemli bir pargasi olarak goriirler ve cinsel konularda
acik iletisim kurabilirler. Olumsuz cinsel tutumlar ise iliski sorunlarina, cinsel
uyumsuzluga ve hatta iligki catigmalarina yol agabilmektedir (Metz ve Epstein,
2002; Byers, 2005; MacNeil ve Byers, 2005).

Cinsel tutumlar, bireylerin genel cinsel saglig1 tizerinde de etkili olmaktadir
(Bozdemir ve Ozcan, 2011; Erenoglu ve Bayraktar, 2017). Olumlu cinsel tutumlar,

cinsel sagligin korunmasma ve gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Bu
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tutumlar, bireylerin cinsel konularda bilgi edinmelerini, cinsel sorunlarini
¢O6zmelerini ve cinsel saglik hizmetlerine erismelerini tesvik etmektedir (Robinson
vd., 2002). Olumsuz cinsel tutumlar ise cinsel saglik sorunlarinin goéz ardi
edilmesine, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin yayilmasina ve istenmeyen
gebeliklere neden olabilmektedir (Weinstock vd., 2004; Dogan ve Kii¢ciikgoncii,
2009).

Cinsel tutumlar, toplumsal cinsiyet rollerinin ve cinsiyet esitsizliginin
surdarilmesinde de rol oynamaktadir. Geleneksel ve muhafazakar cinsel tutumlar,
kadinlarin cinsel 6zgiirliiklerini kisitlayabilmekte ve erkek egemen cinsel normlari
pekistirebilmektedir (Crawford ve Popp, 2003). Bu tutumlar, cinsel siddet, cinsel
taciz ve ayrimcilik gibi sorunlarin devam etmesine katkida bulunabilmektedir
(Murnen vd., 2002). Esitlik¢i ve 6zgiirliikk¢ii cinsel tutumlar ise toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasma ve herkesin cinsel haklarinin korunmasma yardimci

olmaktadir (Leiblum, 2002).

Cinsel tutumlar, bireylerin ruh saghgi lizerinde de etkili olabilmektedir.
Olumsuz cinsel tutumlar, cinsel islev bozukluklari, cinsel memnuniyetsizlik ve
iliski sorunlar1 gibi faktorler araciligiyla depresyon, anksiyete ve stres gibi
psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Laurent ve Simons, 2009). Olumlu cinsel
tutumlar ise cinsel yasamdan alinan doyumun artmasina, benlik saygisinin

ylikselmesine ve genel iyi olusun gelismesine katkida bulunabilmektedir (Davison
vd., 2009).
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I1l. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri
toplama yontemi ve araglari ile analiz yontemi gibi arastirma yontemine yonelik

bilgiler sunulmustur.

A. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Bu arastirmada geng yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalarin cinsel
doyuma etkisi ve bu iliskide cinsellie yonelik tutumlarin aracilik roliiniin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda arastirma, iki degisken arasindaki
birlikte degisimin varligin1 ve diizeyini inceleyen iliskisel tarama modelinde
(Karasar, 2022) yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini erken dénem
uyumsuz semalar, bagimli degiskenini cinsel doyum, araci degiskenini ise
cinsellige yonelik tutumlar olusturmaktadir. Arastirma modeli Sekil 1’de yer

almaktadir.

Cinsellige Yonelik
Tutumlar

Erken Donem

Uyumsuz Semalar Cinsel Doyum

\ 4

Sekil 1 Arastirma Modeli
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Aragtirmada asagidaki hipotezler test edilmistir:

Hi: Erken donem uyumsuz semalar geng yetiskinlerin cinsel doyumunu

yordamaktadir.

Ho: Erken donem uyumsuz semalar cinsellige yonelik tutumlari

yordamaktadir.

Hs: Cinsellige yonelik tutumlar geng yetiskinlerin cinsel doyumunu

yordamaktadir.

Hs: Cinsellige yonelik tutumlar, erken donem uyumsuz semalar ile cinsel

doyum arasindaki iliskide aracilik rolii oynamaktadir.

B. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 18-34 yas araliginda cinsel birliktelik yasamis ya da
cinsel birlikteligi olan gen¢ yetiskin bireyler olusturmaktadir. Katilimcilar
arastirmaya basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Basit tesadifi
ornekleme yontemi, evrendeki tiim birimlerin 6rnekleme secilme sansinin esit

oldugu bir 6rnekleme yontemidir (Biiylikoztiirk vd., 2018).

Orneklem biiyiikliigii gereksinimleri, calisma tasarimi, evren biiyikligii,
guven dizeyi, kabul edilebilir hata ve kullanilan analizler gibi ¢esitli faktorlere
bagh olarak degisebilmektedir. Bu cercevede, asgari orneklem biiylikliigiiniin

belirlenmesine yonelik ¢esitli yaklagimlar bulunmaktadir.

e Bell vd. (2022)’ne gore, sosyal arastirmalar i¢in 100-200 kisilik bir

orneklem yeterlidir.

e Bir bagka yaklasim, c¢oklu regresyon analizi yapilirken orneklem
biiylikliigiinlin her bir bagimsiz degisken icin 15 gozlem icermesi
gerektigini one siirmektedir (Siddiqui, 2013). Bu yaklasima gore, bu
arastirmada 18 bagimsiz degisken oldugu géz Oniine alindiginda gerekli

orneklem biiytikligii 18x15=270 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

e Ayrica, 0rneklem biiylikliigiinii evren biiylikligii ve giiven diizeyine gore
hesaplayan bir formiil, 384 kisilik bir drneklemin %35 hata payi ile bir
milyonu asan niifuslar1 temsil edebilecegini gdstermektedir (Rahi, 2017).

Bu arastirmanin evrenini 18-34 yas araliginda olan ve evli, romantik veya
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cinsel bir iliskisi olan geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. S6z konusu
evrenin biiylikliigiine iliskin yayimlanmig bir istatistige rastlanmamistir

ancak bu sayinin bir milyonun ¢ok {izerinde oldugu diisiiniilmektedir.

Bu kriterler g6z oniinde bulundurularak, bu ¢alismada en az 384 katilimcinin
yer almasi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya toplam 415 geng yetigskin
katilm gostermis ve gerekli orneklem bliyiikligline ulagilmistir. Sonug olarak,
caligmanin 6rneklemini 18-34 yas araliginda olan ve evli, romantik veya cinsel bir
iligkisi olan geng yetiskin bireyler arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
secilen 415 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin  %47,7’si  kadinlardan

olusurken; %52,3’1i erkeklerden olusmaktadir.

C. Veri Toplama Yontemi

Arastrma  kapsaminda oncelikle Istanbul Aydm Universitesi Etik

Kurulu’ndan onay alinmistir (Ek-1).

Calisma katilimcilarina Google Forms lizerinde ¢evrimigi olarak hazirlanan
bir anket formu kullanilarak ulasilmistir. S6z konusu anket formunun baglant1 linki
katilimcilara e-posta, online platformlar, sosyal medya vb. platformlar izerinden

ulastirilmistur.

Katilimcilara anket uygulamasi Oncesinde “bilgilendirilmis goniillii olur
formu” (Ek-2) sunulmustur. Bu formda arastirmaya katilimin tamamen gonilliiliik
esasina dayali oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda, arastirmanin amaci, kimlik
bilgilerinin istenmedigi, arastirmadan diledikleri zaman ayrilabilecekleri, verilerin
gizli tutulacagi ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi gibi konularda bilgiler
verilmis, ayrica daha fazla bilgi i¢in aragtirmacinin iletisim bilgileri paylasilmistir.

Arastirmaya sadece goniilliiliik beyaninda bulunan kisiler katilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler arastirmacinin sifre ile korunan Kkisisel

bilgisayarinda yine sifre ile korunan bir dosyada muhafaza edilmistir.

D. Veri Toplama Araclan

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, Demografik Bilgi Formu, Anne Baba

Tutumlar1 Olgegi, Young Sema Olcegi (Kisa Form-3) ve Yeni Cinsel Doyum
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Olgegini iceren ¢evrimici bir anket formu (Ek-3) kullanilmistir. S6z konusu
Olcekler asagida tanitilmistir.
1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin demografik ozelliklerine yonelik
toplam 10 soru icermektedir. S0z konusu sorular arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir.

2. Young Sema Olcegi - Kisa Form-3 (YSO-KF-3)

YSO-KF-3, Jeffrey Young'in Sema Terapisi (1990, 2003) temel alinarak
gelistirilmistir. Toplam 90 maddeden olusan 6lgek asagida belirtilen bes sema alani

altinda toplam 18 semay1 6l¢mektedir:

i. Zedelenmis Ozerklik ve Performans

e Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik (8, 26, 44, 62, 80)
e Bagimmhilik/Yetersizlik (7, 25, 43, 61, 79)

e icice Gegme/Gelismemis Benlik (9, 27, 45, 63, 81)

e Basarisizlik (6, 24, 42, 60, 78)

ii. Kopukluk ve Reddedilme
e Terk Edilme/ Istikrarsizlik (2, 20, 38, 56, 74)

e Giivensizlik/Kotliye Kullanilma (3, 21, 39, 57, 75)
e Duygusal Yoksunluk (1, 19, 37, 55, 73)
e Kusurluluk/Utang (5, 23, 41, 59, 77)

e Sosyal izolasyon/Yabancilagsma (4, 22, 40, 58, 76)

iii. Zedelenmis Sinirlar

e Haklilik/Biiyiikliik Taslama (14, 32, 50, 68, 86)

e Yetersiz Ozdenetim/Oz Disiplin (15, 33, 51, 69, 87)
iv. Digeri Yonelimlilik

e Boyun Egicilik (10, 28, 46, 64, 82)

e Kendini Feda (11, 29, 47, 65, 83)
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Onay Arayisi/Kabul Arayis1 (16, 34, 52, 70, 88)

V. Asir1 Uyarilma ve Baskilama

Olumsuzluk/Karamsarlik (17, 35, 53, 71, 89)
Duygular1 Baskilama (12, 30, 48, 66, 84)
Ylksek Standartlar/Asir1 Elestirellik (13, 31, 49, 67, 85)

Cezalandiricilik (18, 36, 54, 72, 90)

Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismas1 Soygiit vd. (2009) tarafindan yapilmistir.

Bu ¢alismada, 6lgegin Tiirkce formu icin bes sema alanina ve bu sema alanlarinin

kapsadig1 14 alt sema boyutuna ulasilmistir. Be sema alanlar1 ve boyutlar/semalar

asagidaki gibidir:

I. Zedelenmis Otonomi

I¢c Ice Gegme/Bagimlilik (7, 9, 10, 25, 63, 64, 79, 81, 82)
Terk Edilme (2, 20, 28, 38, 74)

Basarisizlik (6, 24, 33, 42, 60, 78)

Karamsarlik (8, 17, 26, 35, 80)

Tehditler Karsinda Dayaniksizlik (21, 39, 44, 62, 71)

ii. Kopukluk

Duygusal Yoksunluk (1, 19, 37, 55, 73)
Duygular1 Bastirma (12, 30, 48, 66, 84)
Sosyal izolasyon/Giivensizlik (3, 4, 40, 57, 58, 75, 76)

Kusurluluk (23, 41, 43, 59, 77, 90)

iii. YUksek Standartlar

Ylksek Standartlar (13, 14, 31)

Onay Arayicilik (16, 34, 52, 56, 70, 88)

iv. Zedelenmis Sinirlar

o Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (15, 22, 32, 50, 51, 68, 69)

v. Digerleri Yonelimlilik
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e Kendini Feda (11, 29, 47, 65, 83)
e (Cezalandirilma (18, 49, 53, 54, 72, 89)

Olgek altil1 Likert tipindedir (1=Benim i¢in tamamen dogru degil; 6=Beni
miikemmel bir sekilde tanimliyor). Alt dl¢eklerden alinan puanlar ilgili semanin
diizeyini yansitmaktadir. Alt dlgceklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin

.67-.93 arasinda degistigi bildirilmistir (Soygiit vd., 2009).

3. Yeni Cinsel Doyum Olgegi

Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Stulhofer vd.(2010) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirk¢e uyarlama calismasi1 Tugut (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Toplam 20
madde bulunan o6l¢ek, “ben merkezli” (1-10.maddeler) ve “es-partner/cinsel
aktivite merkezli” (11-20.maddeler) olmak tizere iki boyut icermektedir. Olcek
besli likert (1= Hi¢ Memnun Degilim, 5= Son Derece Memnunum) tipindedir.
Olgekten alinan puanlar cinsel doyum diizeyini yansitmaktadir. Olcegin Cronbach

alpha giivenilirlik katsayis1 0.95 olarak bildirilmistir (Tugut, 2016).

4, Hendrick Cinsel Tutum Olcegi

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi, Hendrick vd. (2006) tarafindan gelistirilmis
ve Tiirk¢e uyarlama calismasi Karacam (2012) tarafindan gergeklestirilmistir.
Toplam 23 madde bulunan 6lgek, “onaylayicilik” (1-10.maddeler), “dogum
kontroli” (11-13.maddeler), paylasim (14-18.maddeler) ve ara¢c olarak
degerlendirme (19-23.maddeler) olmak (zere dért boyut icermektedir.
Onaylayicilik boyutu gelisigiizel cinsellik, dogum kontrolii boyutu sorumlu ve
hosgoriilii cinsellik, paylasim boyutu idealist cinsellik, ara¢ olarak degerlendirme
boyutu ise biyolojik ve faydaci cinsellik olarak nitelendirilmektedir. Buna gore,
onaylayicilik ve ara¢ olarak degerlendirme kisinin kendini merkeze aldigi,
paylasim ve dogum kontrolii ise cinsel esini merkeze aldigi faktorler olarak
degerlendirilmektedir. Olcek besli likert (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5=
Kesinlikle katiliyorum) tipindedir. Olgegin Cronbach alpha giivenilirlik katsayisi
onaylayicilik boyutu i¢in 0.86, dogum kontrolii boyutu i¢in 0.84, paylasim boyutu
icin 0.66, ara¢ olarak degerlendirme boyutu icin 0.69 ve 6lgek geneli icin 0.85
olarak bildirilmistir (Karagam, 2012).
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E. Analiz Yontemi

Aragtirmada gerceklestirilen analizlerde SPSS v26 programi kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen analizlere iliskin Dbilgiler asagida

sunulmustur.

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin demografik Ozelliklerine gore

dagilimlar1 frekans analizi aracilifiyla incelenmistir.

Arastirmada kullanilan 0Glgceklerin  gilivenilirlikleri Cronbach alpha

katsayilar1 tizerinden degerlendirilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek iizere
degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Verilerin
normal dagildigi goriildiigiinden arastirmanin devamindaki analizlerde

parametrik teknikler kullanilmigtir.

Geng yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalar, cinsel doyum ve
cinsellige yonelik tutumlar arasindaki iligkilerin incelemesi amaciyla

Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Geng yetigkinlerde erken donem uyumsuz semalarin cinsel doyum
iizerindeki etkilerini incelemek iizere ¢ok degiskenli regresyon analizi

gerceklestirilmistir.

Geng yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalar ile cinsel doyum
arasindaki iliskide cinsellige yoOnelik tutumlarin aracilik roliinlin
incelenmesinde Baron ve Kenny (1986) tarafindan Onerilen {i¢ asamali

regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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IV. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdlimiinde arastirmada toplanan verilerin analizinde

ulasilan bulgular yer almaktadir.

A. Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya yaslar1 18-34 arasinda degisen (X = 25,10; ss = 3,70) toplam 415

goniilli  katilim gostermistir. Katilimcilarin  demografik ozelliklerine gore

dagilimina iliskin frekans analizi sonuglar1 Cizelge 2’de sunulmustur. Cizelgede

goriildiigi iizere;

Katilimeilarin %47,7'si kadin (n = 198), %52,3"ii erkektir (n = 217).

Katilimcilarin %34 evli (n = 141), %52,8'1 bekar olup iliskisi var (n =
219) ve %13,3"i bekar olup iliskisi yoktur (n = 55).

Egitim durumlarma bakildiginda, katilimcilarin %6,7's1 ilkokul (n = 28),

%8,4'0 ortaokul (n = 35), %34l lise (n = 141), %43,9'u lisans (n = 182)

ve %7'si lisanslstu (n = 29) mezunudur.

Katilimcilarin partnerlerinin egitim durumlart ise %6,3 ilkokul (n = 26),
%38,7 ortaokul (n = 36), %33,3 lise (n = 138), %45,8 lisans (n = 190) ve
%06 lisansiistll (n = 25) seklindedir.

Gelir durumlar:1 incelendiginde, katilimcilarin %19'u diisiikk (n = 79),

%355,4' orta (n = 230) ve %25,5'1 yiiksek (n = 106) gelir grubundadr.

Cinsel iliski siklig1 agisindan, katilimcilarin %24,6's1 birkag¢ ayda bir (n =
102), %28,7'si ayda birka¢ kez (n = 119), %37,6's1 haftada birkag kez (n =
156) ve %9,2's1 her giin (n = 38) cinsel iliskiye girmektedir.

Son olarak, katilimcilarin %68,7'sinin ¢ocugu yokken (n = 285),
%9,4'Uinitin 1 (n = 39), %10,6'sinin 2 (n = 44), %6'sinin 3 (n = 25),
%2,9"unun 4 (n = 12) ve %2,4'linlin 5 (n = 10) ¢ocugu bulunmaktadir.
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Cizelge 2 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 198 47,7
Erkek 217 52,3
[liski Durumu Evli 141 34,0
Bekar (iliskisi Var) 219 52,8
Bekar (lliskisi Yok) 55 13,3
Egitim Durumu [Ikokul 28 6,7
Ortaokul 35 8,4
Lise 141 34,0
Lisans 182 43,9
Lisansiisti 29 7,0
Partnerin Egitim [Ikokul 26 6,3
Durumu Ortaokul 36 8,7
Lise 138 33,3
Lisans 190 45,8
Lisansiistii 25 6,0
Gelir Durumu Diisiik 79 19,0
Orta 230 55,4
Yiiksek 106 25,5
Cinsel Iliski Siklig1 Birkag ayda bir 102 24,6
Ayda birkag kez 119 28,7
Haftada birkag kez 156 37,6
Her giin 38 9,2
Cocuk Sayisi 0 285 68,7
1 39 9,4
2 44 10,6
3 25 6,0
4 12 2,9
5 10 2,4
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B. Guvenilirlik Analizi

Aragtirmada veri toplamak iizere kullanilan Olgeklerin giivenilirlik analizi

sonuglar1 Cizelge 3’te sunulmustur.

Cizelge 3 Giivenilirlik Analizi Sonuglar1

Olgek Cronbach Alpha
YOUNG SEMA OLCEGI .989
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik .930
Terk Edilme .862
Basarisizlik 902
Karamsarlik .847
Tehditler Karsinda Dayaniksizlik .882
Duygusal Yoksunluk .849
Duygular1 Bastirma .855
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik .908
Kusurluluk 891
Yuksek Standartlar 847
Onay Arayicilik .884
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim .887
Kendini Feda .862
Cezalandirilma .880
CINSEL DOYUM OLCEGI .990
Ben Merkezli .984
Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli .984
CINSEL TUTUM OLCEGI 970
Onaylayicilik .930
Dogum Kontrolii 935
Paylasim .956
Arag Olarak Degerlendirme 955
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Cronbach Alpha katsayisi, 6lcek maddelerinin birbiriyle tutarhiligini ve
Olcegin genel giivenilirligini degerlendirmek i¢in kullanilan bir katsayidir.
Katsayinin .70 ve lizerinde olmasi, dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir
(Nunnally, 1978). Cizelge 3’te goriildiigii iizere, Young Sema Olgegi'nin genel
Cronbach Alpha katsayis1 .989 olup, alt boyutlarinin katsayilar1 .847 (Karamsarlik
ve Yiiksek Standartlar) ile .930 (i¢ ice Gegme/Bagimlilik) arasinda degismektedir.
Cinsel Doyum Olgegimin genel Cronbach Alpha katsayis1 .990 olup, alt
boyutlarmim katsayilar1 .984 tiir. Cinsel Tutum Olgegi'nin genel Cronbach Alpha
katsayis1 .970 olup, alt boyutlarmin katsayilart .930 (Onaylayicilik) ile .956
(Paylasim) arasinda degigsmektedir. Bu sonugclar, arastirmada kullanilan 6lgeklerin
yiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve giivenilir dlgiimler yaptigini

gostermektedir.

C. Normal Dagihim Analizi

Arastirma verilerinin normal dagilima uyup uymadiklarini incelemek {izere
degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Analiz sonuglari

Cizelge 4’te sunulmustur.

Carpiklik ve basiklik katsayilari, bir degiskenin normal dagilima
uygunlugunu degerlendirmek i¢in kullanilan Ol¢iilerdir. Carpiklik katsayisi,
dagilimin simetrisini gosterirken, basiklik katsayis1 dagilimin dikligini veya
dizlugini gostermektedir. Normal dagilim igin, ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin =1 araliginda olmasi beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Ancak, =£2 arahigindaki degerler de kabul edilebilir smnirlar icinde

degerlendirilmektedir (George ve Mallery, 2010).

Cizelge 4’te goriilen analiz sonuglarina gore, Young Sema Olgegi'nin genel
carpiklik katsayis1 .734 ve basiklik katsayisi .541'dir. Olgegin alt boyutlarinin
carpiklik katsayilar1 .509 ile .876 arasinda, basiklik katsayilar1 ise -.648 ile .617

arasinda degismektedir.

Cinsel Doyum Olgegi'nin genel garpiklik katsayisi -.544 ve basiklik katsayist
-.767°dir. Olgegin alt boyutlarinin garpiklik katsayilari -.549 (Ben Merkezli) ve -
.509 (Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli), basiklik katsayilar1 ise -.771 (Ben
Merkezli) ve -.834’tiir (Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli).
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Cizelge 4 Normal Dagilim Analizi Sonuglar1

Degisken Carpiklik Basiklik
YOUNG SEMA OLCEGI 734 541
I¢c Ice Gegme/Bagimlilik 876 617
Terk Edilme .780 343
Basarisizlik .840 .354
Karamsarlik .608 142
Tehditler Karsinda Dayaniksizlik 621 .042
Duygusal Yoksunluk 752 219
Duygular1 Bastirma .686 118
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik .800 .384
Kusurluluk 756 .338
Yuksek Standartlar 526 -.648
Onay Arayicilik 597 -.169
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim .590 077
Kendini Feda .634 -.024
Cezalandirilma .509 -.153
CINSEL DOYUM OLCEGI 544 -.767
Ben Merkezli -.549 - 771
Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli -.509 -.834
CINSEL TUTUM OLCEGI -.219 -.378
Onaylayicilik 202 -.840
Dogum Kontrolii 470 -1.025
Paylasim 453 -1.012
Arag Olarak Degerlendirme -.430 -.984

Cinsel Tutum Olgeginin genel carpiklik katsayisi -.219 ve basiklik katsayisi
-.378'dir. Olgegin alt boyutlarinin carpiklik katsayilar1 -.430 (Ara¢ Olarak
Degerlendirme) ile .470 (Dogum Kontrolii) arasinda, basiklik katsayilar1 ise -1.025
(Dogum Kontrolii) ile -.840 (Onaylayicilik) arasinda degismektedir.

Bu sonuglar, arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlarinin ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarmin +2 araliginda oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla,

verilerin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilir.
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D. Korelasyon Analizi

Erken donem uyumsuz semalar, cinsel doyum ve cinsellige yonelik tutum
arasindaki iligkilerin incelemesi amaciyla gergeklestirilen Pearson korelasyon

analizi sonuglar1 Cizelge 5’te sunulmustur.

Cizelge 5 Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Cinsel Doyum ve Cinsellige Yo6nelik Tutumlar
Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglar1

Degisken (1) (2) 3)

(1) Erken Donem Uyumsuz Semalar 1

(2) Cinsel Doyum - A71*x* 1

(3) Cinsellige Yonelik Tutum -.212** A27** 1
**p<.01

Pearson korelasyon analizi, iki degisken arasindaki dogrusal iligkinin yoniinii
ve giiclinli degerlendirmek icin kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Korelasyon
katsayist (r), -1 ile +1 arasinda degerler almaktadir. Katsayinin mutlak degeri,
iliskinin giiclinii gosterirken, isareti iliskinin yoniinii belirtmektedir. Katsaymnin 0
olmasi, iki degisken arasinda iliski olmadigini gostermektedir. Katsaymin -1'e
yaklagsmasi negatif, +1’e yaklasmas1 ise pozitif yonde giiclii bir iliskiyi ifade
etmektedir (Cohen, 1988).

Cizelge 5’te goriilen analiz sonuglarina gore, erken donem uyumsuz semalar ile
cinsel doyum arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r = -.471,
p <.01). Bu sonug, erken donem uyumsuz semalar1 daha yiiksek olan bireylerin cinsel
doyumlarinin daha diisiik seviyede oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, erken
dénem uyumsuz semalar ile cinsellige yonelik tutum arasinda da negatif ve anlaml bir
iliski oldugu belirlenmistir (r = -.212, p < .01). Bu sonug, erken donem uyumsuz
semalar1 daha yiiksek olan bireylerin cinsellige yonelik daha olumsuz tutumlara sahip
oldugunu gostermektedir. Diger taraftan, cinsel doyum ile cinsellige yonelik tutum
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = .427, p <.01). Bu sonug, cinsel
doyumu yiiksek olan bireylerin cinsellige yonelik daha olumlu tutumlara sahip

oldugunu ifade etmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar, cinsel doyum ve cinsellige yonelik tutum
degiskenlerinin alt boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek tizere gergeklestirilen Pearson

korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 6’da sunulmustur.
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Cizelge 6 Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Cinsel Doyum ve Cinsellige Yonelik Tutum Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskilere Yénelik Pearson Korelasyon Sonuglari

Degerlendirme

Degiskenler (1) (2 (3) 4 (5) (6) (7 (8) 9 (100 j(11) |(12) |(13) |(14) |15 |(18) |(17) |(18)  [(19) |(20)
(1) I¢ice Gegme/ 1
Bagimlilik
() Terk Edilme 896%* (1
(3) Bagarisizlik .907** 1.884** |1
5 (4) Karamsarlik .882** |.857** |.850** |1
;E); ggyanli’zdliger Karginda | gagux | gg1e | ggow* |g57+% |1
§ (6) Duygusal Yoksunluk [.764** [.790** |.764** |.749** |.762** |1
S (7)  Duygulari Bastirma [.860** [.840** |.847** |851** |.858** |.734** |1
E ) ooyl [zolasyon/ | gagex | gogar | 878+ | 856** | 881** | 762%% | 861%* |1
=
2 |© Kusurluluk 900** | 867** | .893** | 820%* | 890** | 767** | 857** |892%* |1
5 |(10) Yiksek Standartlar |.664** |.716%* |.670%* |749%* |645%* |B11x* |.763** |690** |625%* |1
A [11) Onay Arayiailik 804** [.820%* |.802%* |.815%* | .808** |.688** |.834%* | 830%* |.779%* |784** |1
02 svpcalkiik/ 866** | 868%* | .868** |.872%% | 867x* | 727+ |.850%* | 875%+ | 843w | 785 | Q0%
(13) Kendini Feda 845%% | 829%* | 818%* | 845%% | 824** | 684** | 864** |819%* |.800** [.780%* |.894%* |886** |1
(14) Cezalandiriima 826%% | 827** | 808** | 820%* | 836** | 724%* | 852%% |847** |.808** [.773%* |910%* |899** | 872** |1
3 £ |15 Ben Merkezl S ABER* |- 4385 |- 453* |- 429% |- 4285 [ 5ITHK (- 4275 [ 41T*% |- 425%% |- 348%% |- 413%% |- 415%* |- 425%* |- 431%* |1
68 (16) Es-Partner [ Cinsel |4 jqux | gogus |- 4335 |- 4047 |- 422%% |- 508 |- 419%* |- 410 |- 410%* |- 340%* |- 402 |- 305%* | - 411%% |- 419%* | 935%* |1
Aktivite Merkezli
£ |17 Onaylayialik 258%% | 273%% | 258%% | 203%% | 249%% | 399%* | 206%* |280%* |.241%* |326%* | 206%* | 276%* | 209%% | 318%* |-432%* [-437** |1
é’ng (18) Dogum Kontrolii  |-.193%* |- 106%* |-.213%* |- 284%* |- 232%* |- 300%* |- 230%* |-.234%* |- 177%* [-345%* |- 310%% |- 301%* |- 262%* |- 301** | 245%% | 235%* |-672%* |1
%% (19) Paylasim - 207%% |-.232%% |- 220%* |- 205%* |- 246%* |- 335% |- 260%* |- 257%% |- 204%* |- 366%* |- 310%* |-.307** |-.289%* |-313%* | 278** | 266+* |-662%* |.892%* |1
£ |@0) AnagOlarak 152%% | 169%% | 168%% |234%% | 187*% | 286%* | 106%* [ 211%* | 169%* |.282%* |243%% | 245%% | 225%% | 246%% |-275%* |- 254%* | 618%* |-843%* |-928%* |1

*p<0,05; **p<0,01
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Cizelge 6’da goriilen Pearson korelasyon analizi sonuclarina gore, erken
donem uyumsuz semalar ile cinsel doyumun alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli iligskiler bulunmustur (p < .01). Korelasyon
katsayilar1 -.340 (Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli ve Yiksek Standartlar) ile -
.511 (Ben Merkezli ve Duygusal Yoksunluk) arasinda degismektedir. Bu sonuglar,
erken donem uyumsuz semalar1 daha yiiksek olan bireylerin cinsel doyumlarinin

daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Duygusal Yoksunluk ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.511 (p < .01)
ve Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.508 (p < .01)
korelasyon katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.
Bu, duygusal olarak yoksunluk ceken bireylerin cinsel doyumlarinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Duygusal baglanma eksikligi, bireylerin cinsel

tatminlerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Sosyal izolasyon/Giivensizlik ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.417
(p < .01) ve Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.410 (p <
.01) korelasyon katsayilar1 ile diisik ve orta diizey negatif korelasyonlar
saptanmistir. Sosyal olarak izole ve giivensiz hisseden bireylerin cinsel
yagsamlarinda tatminsizlik yasadiklari anlasilmaktadir. Bu durum, bireylerin sosyal
bag kurmakta zorlandiklar1 ve bu zorlugun cinsel tatminlerini azalttigina isaret

eder.

Kusurluluk ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.425 (p < .01) ve Es-
Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.410 (p <.01) korelasyon
katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir. Kendini
kusurlu hisseden bireylerin cinsel doyumlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu,
bireylerin kendilerine yodnelik olumsuz algilarinin cinsel tatminlerini olumsuz

yonde etkiledigini géstermektedir.

Duygular1 Bastirma ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.427 (p < .01)
ve Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.419 (p < .01)
korelasyon katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmustir.
Duygularin1 bastiran bireylerin cinsel yasamlarinda da tatminsizlik yasadiklar:
goriilmektedir. Bu, duygusal ifadede zorluk yasayan bireylerin cinsel tatminlerini

de olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.
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I¢ Ice Gegme/Bagimlilik ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.456 (p <
.01) ve Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.440 (p < .01)
korelasyon katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmustir.
Bu, bagimli ve i¢ ige ge¢mis iliskiler yasayan bireylerin cinsel tatminlerinin daha
diigsik oldugunu gdostermektedir. Bagimlilik, bireyin kendine olan giivenini

sarsarak cinsel tatmini olumsuz yonde etkileyebilir.

Terk Edilme ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.438 (p < .01) ve Es-
Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.429 (p < .01) korelasyon
katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir. Terk edilme
korkusu yasayan bireylerin cinsel yasamlarinda tatminsizlik yasadiklari
anlasilmaktadir. Bu sema, bireyin iliskilerinde siirekli olarak terk edilme endisesi

tasimasina yol acarak, cinsel doyumunu olumsuz etkileyebilir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -
428 (p <.01) ve Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.422
(p < .01) korelasyon katsayilar1 ile disiik ve orta diizey negatif korelasyonlar
saptanmistir. Bu semaya sahip bireylerin cinsel yasamlarinda tatminsizlik
yasadiklar1 goriilmektedir. Tehditler karsisinda dayaniksiz olan bireyler, cinsel

yasamda da kendilerini giivende hissetmeyebilirler.

Basarisizlik ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.453 (p < .01) ve Es-
Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.433 (p < .01) korelasyon
katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir. Kendini
basarisiz hisseden bireylerin cinsel yasamlarinda da tatminsizlik yasadiklari
goriilmektedir. Bu sema, bireyin kendine olan giivenini sarsarak cinsel doyumu

olumsuz yonde etkileyebilir.

Karamsarlik ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.429 (p < .01) ve Es-
Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.404 (p <.01) korelasyon
katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir. Siirekli
olarak olumsuz diislincelere kapilan bireylerin cinsel yasamlarinda tatminsizlik
yasadiklar1 anlasilmaktadir. Karamsarlik, bireyin cinsel yasamda da mutlulugu

bulamamasina yol agabilir.

Yiiksek Standartlar ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.348 (p < .01)
ve Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.340 (p < .01)
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korelasyon katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmaistir.
Bu, yiiksek standartlara sahip olan bireylerin cinsel tatminlerinin daha disiik
oldugunu gostermektedir. Yiiksek beklentiler, bireyin cinsel yasamda tatmin

olmasini zorlastirabilir.

Onay Arayicilik ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.413 (p < .01) ve
Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.402 (p < .01)
korelasyon katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.
Bu, onay arayisinda olan bireylerin cinsel tatminlerinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Siirekli olarak bagkalarinin onaymi arayan bireyler, cinsel

iliskilerinde de tatmin olamayabilirler.

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -
415 (p <.01) ve Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.395
(p < .01) korelasyon katsayilari ile diisiikk ve orta diizey negatif korelasyonlar
saptanmistir. Bu, ayricaliklilik ve yetersiz 6zdenetim hissi yasayan bireylerin cinsel
tatminlerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu bireyler, cinsel iligskilerinde

de dengeyi kurmakta zorlanabilirler.

Kendini Feda ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.425 (p < .01) ve Es-
Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.411 (p <.01) korelasyon
katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir. Kendini feda
eden bireylerin cinsel tatminlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bireyler,
siirekli olarak baskalarinin ihtiyaclarini kendi ihtiyaglarinin 6niine koyarak, cinsel

tatminlerini azaltabilirler.

Cezalandirilma ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.431 (p <.01) ve Es-
Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.419 (p < .01) korelasyon
katsayilar1 ile diisik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir. Bu,
cezalandirilma duygusu yasayan bireylerin cinsel tatminlerinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Kendilerini siirekli olarak cezalandirilmis hisseden

bireyler, cinsel yagamlarinda da tatminsizlik yasayabilirler.

Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutlari ile cinsellige yonelik tutumun
Onaylayicilik ve Arag Olarak Degerlendirme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir (p <.01). Korelasyon katsayilar1

Onaylayicilik i¢in .241 (Kusurluluk) ile .399 (Duygusal Yoksunluk) arasinda, Arag
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Olarak Degerlendirme icin ise .152 (i¢ Ice Gegme / Bagimlilik) ile .286 (Duygusal
Yoksunluk) arasinda degismektedir. Bu sonuglar, erken donem uyumsuz semalar1
yiiksek olan bireylerin, cinsellife yonelik tutumlarinda Onaylayicilik ve Arag

Olarak Degerlendirme alt boyutlarinin daha baskin oldugu goriilmektedir.

Duygusal Yoksunluk ile Onaylayicilik arasinda .399 (p < .01), Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik ile Onaylayicilik arasinda .280 (p < .01), Kusurluluk ile
Onaylayicilik arasinda .241 (p <.01) korelasyon katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey
pozitif  korelasyonlar  saptanmistir. Bu, duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon/giivensizlik ve kusurluluk semalar1 yiiksek olan bireylerin cinsellige
yonelik daha onaylayici bir tutuma sahip olduklarini géstermektedir. Onaylayicilik
alt boyutu, bireyin cinselligi daha serbest ve bagimsiz bir sekilde yasamasini,
rastgele ve cok sayida partnerle cinsel iliski yasamasini, tek gecelik iliskileri ve

kurallarin olmadig1 seksi onaylamasini igermektedir.

Duygusal Yoksunluk ile Ara¢ Olarak Degerlendirme arasinda .286 (p < .01),
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik ile Arag Olarak Degerlendirme arasinda .152 (p < .01)
korelasyon katsayilar ile diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmaistir.
Bu, duygusal yoksunluk ve i¢ ige gecmis/birbirine bagimli iligkiler yasayan
bireylerin, cinselligi daha ¢ok fiziksel bir ihtiya¢c olarak degerlendirdiklerini
gostermektedir. Ara¢ Olarak Degerlendirme alt boyutu ise, cinselligin oncelikli
olarak zevk almak ve fiziksel bir ihtiyac1 karsilamak amaciyla yasandigini, bireyin

kendi zevkine odaklandig1 bir eylem oldugunu vurgulamaktadir.

Diger taraftan, erken donem uyumsuz semalarin alt boyutlar1 ile cinsellige
yonelik tutumun Dogum Kontrolii ve Paylasim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur (p < .01). Korelasyon
katsayilart Dogum Kontrolii i¢in -.177 (Kusurluluk) ile -.345 (Yiksek Standartlar)
arasinda, Paylasim i¢in ise -.204 (Kusurluluk) ile -.366 (Yuksek Standartlar)
arasinda degismektedir. Bu sonuglar, erken donem uyumsuz semalar1 yiiksek olan
bireylerin, cinsellige yonelik tutumlarinda Dogum Kontrolii ve Paylasim alt

boyutlarini daha az benimsendikleri goriilmektedir.

Yiiksek Standartlar ile Dogum Kontrolii arasinda -.345 (p < .01), Kusurluluk
ile Dogum Kontrolii arasinda -.177 (p < .01) korelasyon katsayilari ile diisiik ve

orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir. Bu, yiiksek standartlar ve kusurluluk
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semalar1 yiiksek olan bireylerin cinsellikte sorumluluk almay1 ve dogum kontrolii
yontemlerini kullanmay1 daha az benimsediklerini gostermektedir. Dogum
Kontrolii alt boyutu, bireylerin cinsel iliskide sorumluluk almasi ve dogum

kontrolii yontemlerini kullanmasi1 gerektigini vurgulamaktadir.

Yiiksek Standartlar ile Paylasim arasinda -.366 (p < .01), Kusurluluk ile
Paylasim arasinda r = -.204 (p < .01) korelasyon katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey
negatif korelasyonlar saptanmistir. Bu, yliksek standartlar ve kusurluluk semalar1
yliksek olan bireylerin cinsellikte duygusal paylasimi ve yakinligi daha az
onemsediklerini gostermektedir. Paylasim alt boyutu, cinselligin iki kisi arasinda
yakim bir iletisim ve paylasim oldugunu, ruhlarin birlesmesine benzedigini ve

yagsamin 0nemli bir par¢asi oldugunu ifade etmektedir.

Cinsellige yonelik tutumun Onaylayicilik ve Ara¢ Olarak Degerlendirme alt
boyutlari ile cinsel doyumun alt boyutlar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli iliskiler bulunmustur (p <.01). Korelasyon katsayilar1 Onaylayicilik
icin -.437 (Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli) ile -.432 (Ben Merkezli), Arac
Olarak Degerlendirme i¢in ise -.254 (Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli) ile -.275
(Ben Merkezli) arasinda degismektedir. Bu sonuclar, cinsellige yonelik daha
onaylayict bir tutuma sahip olan ve cinselligi bir ara¢ olarak degerlendiren

bireylerin, cinsel doyumlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Onaylayicilik ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.432 (p <.01) ve Es-
Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.437 (p <.01) korelasyon
katsayilar1 ile diisiik ve orta dilizey negatif korelasyonlar saptanmistir. Bu,
cinsellige yonelik daha onaylayici bir tutuma sahip olan bireylerin cinsel
tatminlerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Onaylayicilik alt boyutu,
bireyin cinselligi daha serbest ve bagimsiz bir sekilde yasamasini, rastgele ve ¢ok
sayida partnerle cinsel iliski yasamasini, tek gecelik iliskileri ve kurallarin
olmadig1 seksi onaylamasini igermektedir. Bu tutumlara sahip bireylerin, cinsel
iligkide duygusal baglanma ve yakinlik aramadiklari, cinselligi daha ¢ok fiziksel
bir ihtiyag¢ olarak gordiikleri ve bu nedenle cinsel doyumlarinin daha diisiik oldugu

soylenebilir.

Arag Olarak Degerlendirme ile Ben Merkezli cinsel doyum arasinda -.275 (p
<.01) ve Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli cinsel doyum arasinda -.254 (p <.01)
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korelasyon katsayilar1 ile diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmustir.
Bu, cinselligi bir ara¢ olarak degerlendiren bireylerin cinsel tatminlerinin daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Arag Olarak Degerlendirme alt boyutu, cinselligin
oncelikli olarak zevk almak ve fiziksel bir ihtiyac1 kargilamak amaciyla yasandigini
vurgulamaktadir. Bu tutumlara sahip bireylerin, cinsel iliskide duygusal baglanma
ve yakinlik aramadiklari, cinselligi daha ¢ok fiziksel bir ihtiya¢ olarak gordikleri

ve bu nedenle cinsel doyumlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Cinsellige yonelik tutumun Dogum Kontrolii alt boyutu ile cinsel doyumun
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler
saptanmistir (p < .01). Korelasyon katsayilart Dogum Kontrolii i¢in .235 (Es-
Partner/Cinsel Aktivite Merkezli) ile .245 (Ben Merkezli) arasinda degismektedir.
Bu sonuglar, cinsellikte sorumluluk almayir ve dogum kontrolii yontemlerini
kullanmay1 6nemseyen bireylerin cinsel doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Dogum Kontrolii alt boyutu, bireylerin cinsel iliskide sorumluluk

almas1 ve dogum kontrolii yontemlerini kullanmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

Cinsellige yonelik tutumun Paylasim alt boyutu ile cinsel doyumun alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir
(p < .01). Korelasyon katsayilar1 Paylasim igin .266 (Es-Partner/Cinsel Aktivite
Merkezli) ile .278 (Ben Merkezli) arasinda degismektedir. Bu sonuglar, cinsellikte
duygusal paylasimi ve yakinlig1 6nemseyen bireylerin cinsel doyumlarinin daha
yliksek oldugunu gostermektedir. Paylagim alt boyutu, cinselligin iki kisi arasinda
yakin bir iletisim ve paylasim oldugunu ifade etmektedir. Bu tutumlar1 benimseyen
bireylerin, cinsel iliskide duygusal paylasimi 6nemsedikleri ve bu nedenle cinsel

doyumlariin daha yiliksek oldugu séylenebilir.

Duygusal Yoksunluk ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .35, p < .01),
Varolussal Kaygi Olgegi (r = .51, p < .01), Anlamsizlik Kaygis1 (r = .44, p < .01),
Oliim Kaygis1 (r = .15, p < .01), Yalitilmishk Kaygis1 (r = .57, p < .01) ve Ozgurlik
Kaygist (r = .23, p < .01) arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar
saptanmistir. Bu, duygusal yoksunluk yasayan bireylerin kendilerini sabotaj etme
ve varolugsal kaygi gibi olumsuz duygularla daha fazla miicadele ettiklerini

gostermektedir.
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Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .45, p < .01),
Genel Erteleme Olgegi (r = .26, p <.01), Varolussal Kayg1 Olgegi (r = .48, p < .01),
Anlamsizlik Kaygis1 (r = .32, p <.01), Oliim Kaygis1 (r = .16, p <.01), Yalitilmishk
Kaygisi (r = .64, p < .01) ve Ozgiirliik Kaygis1 (r = .26, p < .01) arasinda diisiik ve
orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Bu, sosyal izolasyon ve glvensizlik
yasayan bireylerin kendilerini sabotaj etme, erteleme ve varolugsal kaygilarla daha

fazla micadele ettiklerini gostermektedir.

Kusurluluk ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .42, p < .01), Genel Erteleme
Olgegi (r = .33, p < .01), Varolussal Kayg1 Olgegi (r = .55, p < .01), Anlamsizlik
Kaygis1 (r = .41, p < .01), Oliim Kaygis1 (r = .23, p <.01), Yaltilmishk Kaygis1 (r
= .50, p <.01) ve Ozgiirliik Kaygis1 (r = .41, p <.01) arasinda diisiik ve orta diizey
pozitif korelasyonlar saptanmistir. Bu, kendini Kkusurlu hisseden bireylerin
kendilerini sabotaj etme, erteleme ve varolussal kaygilarla daha fazla miicadele

ettiklerini gostermektedir.

Duygular1 Bastirma ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .42, p < .01), Genel
Erteleme Olgegi (r = .24, p < .01), Varolussal Kayg1 Olgegi (r = .37, p < .01),
Anlamsizlik Kaygis1 (r = .25, p < .01), Yalitilmishk Kaygisi (r = .41, p <.01) ve
Ozgiirliik Kaygis1 (r = .32, p < .01) arasinda diisiik ve orta diizey pozitif
korelasyonlar saptanmistir. Bu, duygularini bastiran bireylerin kendilerini sabotaj
etme, erteleme ve varolussal kaygilarla daha fazla miicadele ettiklerini

gostermektedir.

I¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .53, p <.01), Genel
Erteleme Olgegi (r = .52, p < .01), Varolussal Kayg1 Olgegi (r = .70, p < .01),
Anlamsizlik Kaygis1 (r = .53, p <.01), Oliim Kaygis1 (r = .29, p <.01), Yalitilmishk
Kaygis1 (r = .57, p < .01) ve Ozgiirliik Kaygis1 (r = .58, p <.01) arasinda diisiik ve
orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Bu, bagimli iligkiler yasayan
bireylerin kendilerini sabotaj etme, erteleme ve varolussal kaygilarla daha fazla

micadele ettiklerini gostermektedir.

Terk Edilme ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .46, p < .01), Genel Erteleme
Olgegi (r = .52, p < .01), Varolussal Kayg1 Olgegi (r = .53, p <.01), Anlamsizlik
Kaygis1 (r = .30, p < .01), Oliim Kaygis1 (r = .31, p <.01), Yaltilmishk Kaygis1 (r
= .46, p < .01) ve Ozgiirliik Kaygis1 (r = .50, p < .01) arasinda orta diizey pozitif
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korelasyonlar saptanmigtir. Bu, terk edilme korkusu yasayan bireylerin kendilerini
sabotaj etme, erteleme ve varolussal kaygilarla daha fazla miicadele ettiklerini

gostermektedir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .41, p <
.01), Genel Erteleme Olgegi (r = .43, p < .01), Varolussal Kayg1 Olgegi (r = .53, p
< .01), Anlamsizlik Kaygis1 (r = .38, p < .01), Oliim Kaygis1 (r = .11, p < .05),
Yalitilmighk Kaygisi (r = .56, p < .01) ve Ozgiirlik Kaygis1 (r = .45, p < .01)
arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Bu, tehditler
karsisinda dayaniksiz olan bireylerin kendilerini sabotaj etme, erteleme ve

varolussal kaygilarla daha fazla miicadele ettiklerini géstermektedir.

Basarisizlik ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .64, p < .01), Genel Erteleme
Olgegi (r = .45, p < .01), Varolugsal Kayg1 Olgegi (r = .59, p < .01), Anlamsizlik
Kaygis1 (r = .44, p < .01), Oliim Kaygisi1 (r = .26, p < .01), Yalitilmishk Kaygis1 (r =
51, p<.01) ve Ozgiirliik Kaygis1 (r = .46, p < .01) arasinda diisiik ve orta diizey pozitif
korelasyonlar saptanmistir. Bu, kendini basarisiz hisseden bireylerin kendilerini
sabotaj etme, erteleme ve varolugsal kaygilarla daha fazla miicadele ettiklerini

gostermektedir.

Karamsarlik ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .58, p < .01), Genel Erteleme
Olgegi (r = .33, p < .01), Varolussal Kayg1 Olgegi (r = .55, p < .01), Anlamsizlik
Kaygisi (r = .33, p <.01), Oliim Kaygis1 (r = .27, p < .01), Yalitilmishik Kaygis1 (r =
52, p<.01) ve Ozgiirliik Kaygis1 (r = .51, p <.01) arasinda diisiik ve orta diizey pozitif
korelasyonlar saptanmustir. Bu, karamsar bireylerin kendilerini sabotaj etme, erteleme

ve varolussal kaygilarla daha fazla miicadele ettiklerini gdstermektedir.

Yiiksek Standartlar ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .24, p < .01), Varolussal
Kayg1 Olgegi (r = .18, p < .01), Oliim Kaygis1 (r = .11, p < .05), Yaltilmishk Kaygis:
(r=.19, p < .01) ve Ozgiirliik Kaygis1 (r = .23, p < .01) arasinda diisiik diizey pozitif
korelasyonlar saptanmistir. Bu, yiiksek standartlara sahip bireylerin kendilerini sabotaj

etme, erteleme ve varolugsal kaygilarla daha fazla miicadele ettiklerini gostermektedir.

Onay Arayicilik ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .44, p < .01), Genel Erteleme
Olgegi (r = .35, p < .01), Varolussal Kayg1 Olgegi (r = .46, p < .01), Oliim Kaygis1 (r
= .47, p < .01), Yalitilmislik Kaygis1 (r = .48, p < .01) ve Ozgiirliik Kaygis1 (r = .53, p
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< .01) arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Bu, siirekli olarak
baskalarinin onayini arayan bireylerin kendilerini sabotaj etme, erteleme ve varolussal

kaygilarla daha fazla mucadele ettiklerini gostermektedir.

Ayricaliklilik/Y etersiz Ozdenetim ile Kendini Sabotaj Olcegi (r = .23, p <.01),
Genel Erteleme Olgegi (r = .21, p < .01), Varolussal Kayg1 Olgegi (r = .13, p < .01) ve
Yalitilmighk Kaygist (r = .28, p < .01) arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar
saptanmistir. Bu, ayricaliklilik ve yetersiz 6zdenetim hissi yasayan bireylerin
kendilerini sabotaj etme ve varolussal kaygilarla daha fazla miicadele ettiklerini

gostermektedir.

Kendini Feda ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .32, p < .01), Genel Erteleme
Olgegi (r = .11, p < .05), Varolugsal Kayg1 Olgegi (r = .36, p < .01), Anlamsizlik
Kaygis1 (r = .16, p < .01), Oliim Kaygis:1 (r = .18, p < .01), Yalitilmishk Kaygisi (r =
.34, p <.01) ve Ozgiirliik Kaygis1 (r = .41, p < .01) arasinda diisiik ve orta diizey pozitif
korelasyonlar saptanmistir. Bu, kendini feda eden bireylerin kendilerini sabotaj etme,

erteleme ve varolussal kaygilarla daha fazla miicadele ettiklerini géstermektedir.

Cezalandirilma ile Kendini Sabotaj Olgegi (r = .33, p < .01), Genel Erteleme
Olgegi (r = .12, p < .05), Varolussal Kaygi Olgegi (r = .26, p < .01), Yalitilmishk
Kaygisi (r = .37, p < .01) ve Ozgiirliik Kaygis1 (r = .36, p <.01) arasinda diisiik ve orta
diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Bu, cezalandirilma duygusu yasayan
bireylerin kendilerini sabotaj etme, erteleme ve varolugsal kaygilarla daha fazla

mucadele ettiklerini gostermektedir.

Sonug olarak, erken donem uyumsuz semalar ile diger degiskenler arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir. Bu semalar bireylerin ¢esitli olumsuz
duygusal ve davranigsal tepkiler vermesine neden olmaktadir. Erken donem uyumsuz
semalar1 yiiksek olan bireylerin, kendilerini sabotaj etme, erteleme ve varolussal
kaygilar gibi olumsuz duygularla daha fazla miicadele ettikleri gortilmektedir. Bu

durum, bireylerin duygusal ve psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir.
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E. Regresyon Analizleri

Bu baslik altinda, erken donem uyumsuz semalar, cinsel doyum ve cinsellige
yonelik tutum arasindaki dogrudan etkileri incelemek tiizere gergeklestirilen

regresyon analizlerinde ulasilan bulgular raporlanmaistir.

1. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Cinsel Doyum Uzerindeki Etkilerine

Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi “Hi: Erken donem uyumsuz semalar geng
yetigkinlerin cinsel doyumunu yordamaktadir.” seklindedir. Bu hipotezi test
etmek lizere gerceklestirilen cok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 Cizelge
7°de sunulmustur.

Cizelge 7 Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Cinsel Doyum Uzerindeki Etkilerine Yénelik Cok
Degiskenli Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B T p

I¢c Ice Gegme/Bagimlilik -.200 -1.459 .145
Terk Edilme .045 373 .709
Basarisizlik -.148 -1.229 .220
Karamsarlik .055 .500 .617
Tehditler Karsinda Dayaniksizlik .018 150 .881
Duygusal Yoksunluk -.430 -5.822 .000
Duygular1 Bastirma -.026 -.230 .818
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 110 .878 381
Kusurluluk 115 941 347
Yuksek Standartlar .023 .285 776
Onay Arayicilik -.055 -.439 .661
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 158 1.146 .253
Kendini Feda -.109 -.923 .356
Cezalandirilma -.113 -.928 354

Bagimli Degisken=Cinsel Doyum
Model: F=11.697; p=.000; R?=.266

Cizelge 7°de goriilen analiz sonuglarina gore, regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamhidir (F=11.697; p<.001) ve erken donem uyumsuz semalar cinsel

doyumdaki varyansin %26,6'sin1 agiklamaktadir (R?=.266).

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, erken donem uyumsuz
semalardan duygusal yoksunluk semasinin cinsel doyum tzerinde negatif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir (t=-5.822; p<.001).
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I¢ Ice Gegme/Bagimlilik ile bagimli degisken arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmus olup, B katsayis1 -.200 ve t degeri -1.459’dur (p = .145). Bu sonug, i¢ ice
gecmig/birbirine bagimli iliskilerin bagimli degisken {tizerindeki etkisinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigini1 gostermektedir.

Terk Edilme ile bagimli degisken arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmus
olup, B katsayis1 .045 ve t degeri .373°dir (p = .709). Bu sonug, terk edilme
duygusunun bagimli degisken iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml1

olmadigimi gostermektedir.

Basarisizlik ile bagimli degisken arasinda negatif yonde bir iliski bulunmus
olup, B katsayis1 -.148 ve t degeri -1.229°dur (p = .220). Bu sonug, basarisizlik
duygusunun bagimli degisken iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli

olmadigim gostermektedir.

Karamsarlik ile bagimli degisken arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmus
olup, B katsayis1 .055 ve t degeri .500°diir (p = .617). Bu sonug, karamsarligin
bagimli degisken iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini

gostermektedir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile bagimli degisken arasinda pozitif
yonde bir iligski bulunmus olup, B katsayis1.018 ve t degeri .150°dir (p = .881). Bu
sonug, tehditler karsisinda dayaniksiz olmanin bagimli degisken {iizerindeki

etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Duygusal Yoksunluk ile bagimli degisken arasinda negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus olup, B katsayis1 -.430 ve t degeri -
5.822°dir (p < .001). Bu sonug, duygusal yoksunluk yasayan bireylerin bagiml
degiskende anlaml bir diisiis yasadigimi gostermektedir.

Duygular1 Bastirma ile bagimli degisken arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmus olup, B katsayis1 -.026 ve t degeri -.230’dur (p = .818). Bu sonug,
duygular1 bastirmanin bagimli degisken iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak

anlamli olmadigimi gostermektedir.

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile bagimli degisken arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunmus olup, B katsayis1 .110 ve t degeri .878’dir (p = .381). Bu sonug,
sosyal izolasyon ve giivensizlik duygusunun bagimli degisken iizerindeki etkisinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir.
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Kusurluluk ile bagimli degisken arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmus
olup, P katsayis1 .115 ve t degeri .941°dir (p = .347). Bu sonug, kusurluluk
duygusunun bagimli degisken {iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli

olmadigimni gostermektedir.

Yiiksek Standartlar: Yiiksek Standartlar ile bagimli degisken arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunmus olup, B katsayis1.023 ve t degeri .285’dir (p =.776). Bu
sonug, yuksek standartlara sahip olmanin bagimli degisken tizerindeki etkisinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir.

Onay Arayicilik ile bagimli degisken arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmus olup, B katsayis1 -.055 ve t degeri -.439’dur (p = .661). Bu sonug, onay
arayiciligin bagimh degisken iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli

olmadiginmi gostermektedir.

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile bagimli degisken arasinda pozitif
yonde bir iligki bulunmus olup, B katsayis1 .158 ve t degeri 1.146°dwr (p = .253).
Bu sonug, ayricaliklilik ve yetersiz 6zdenetim duygusunun bagimli degisken

iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Kendini Feda ile bagimli degisken arasinda negatif yonde bir iligki bulunmus
olup, B katsayis1 -.109 ve t degeri -.923 dur (p = .356). Bu sonug, kendini feda
etmenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli

olmadigin1 géstermektedir.

Cezalandirilma ile bagimli degisken arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmus olup, B katsayis1 -.113 ve t degeri -.928’dur (p = .354). Bu sonug,
cezalandirilma duygusunun bagimli degisken lizerindeki etkisinin istatistiksel

olarak anlamli olmadigini1 gostermektedir.

Sonu¢ olarak, erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk
semasinin cinsel doyum iizerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisi oldugu, ancak
diger semalarin cinsel doyum lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Bu sonuclara gore Hi hipotezi kismen desteklenmistir.

Uyumsuz Semalar— Cinsel Doyum Regresyon Analizi
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Arastirma kapsamindaki 1. hipotez olan “Erken donem uyumsuz semalar geng

cinsel doyumu anlamli olarak yordamakta oldugunun incelenmesi planlanmustir.

yetigkinlerin cinsel doyumunu yordamaktadir.” hipotezini test etmek icin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinde, 14

uyumsuz sema regresyon modeline ayn1 anda dahil edilerek, bu semalari hangilerinin

Cizelge 7°de goriilecegi lizere, regresyon analizinden erken donem uyumsuz

¢ikmaktadir.

Cizelge 7 Erken Donem Uyumsuz Semalarin Cinsel Doyum Uzerindeki Etkilerine

Yoénelik Cok Degiskenli Regresyon Analizi Sonuglar

sema tiirleri arasindan yalnizca Duygusal Yoksunluk semasinm Cinsel Doyum

uzerindeki etkisinin anlamli oldugu, diger semalarin etkisinin anlamsiz oldugu sonucu

Bagimsiz Degiskenler B T p
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik -.200 -1.459 145
Terk Edilme .045 373 .709
Basarisizlik -.148 -1.229 220
Karamsarlik 055 .500 617
Tehditler Karsinda Dayaniksizlik 018 150 .881
Duygusal Yoksunluk -.430 -5.822 .000
Duygular1 Bastirma -.026 -.230 .818
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 110 878 381
Kusurluluk 115 941 347
Yuksek Standartlar .023 285 776
Onay Arayicilik -.055 -.439 .661
Ayricaliklihk/Yetersiz Ozdenetim 158 1.146 253
Kendini Feda -.109 -.923 356
Cezalandirilma -.113 -.928 354

Bagimhi

Degisken=Cinsel

Doyum Model:

F=11.697; p=.000;

R?=.266

Coklu dogrusal regresyon analizinin sonucunda 14 semanin yalnizca 1 tanesinde

olusturmaktadir.

Cizelge 8 Erken Donem Uyumsuz Sema Tiirleri ile Cinsel Doyum Arasindaki Korelasyon

anlamli iligskinin gorinuyor olmasi, Tablo 1°de goriilecegi Uzere, cinsel doyum ile

bitin sema tiirleri arasinda bulunan anlamli korelasyon iligkileri ile zithk
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Iliskisi Tablosu

Bagimsiz Degiskenler r p

I¢ Ice Gegme/Bagimlilik -.456 <.001
Terk Edilme -441  <.001
Basarisizlik -.451 <.001
Karamsarlik -.424 <.001
Tehditler Karsinda Dayaniksizlik -432 <.001
Duygusal Yoksunluk -518 <.001
Duygular1 Bastirma -430 <.001
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -420 <.001
Kusurluluk -425  <.001
Yiksek Standartlar -350 <.001
Onay Arayicilik -414 <.001
Ayricalikhlik/Yetersiz Ozdenetim -412 <.001
Kendini Feda -425  <.001
Cezalandirilma -433  <.001

Erken donem uyumsuz semalarin her birinin ayr1 ayr1 olarak cinsel doyum ile
korelasyon iliskisi incelendiginde her bir sema i¢in anlamli bir korelasyon iliskisi
bulunup, biitiin uyumsuz sema tiirleri ayni anda ¢oklu dogrusal regresyon analizine
dahil edildiginde yalnizca Duygusal Yoksunluk semasinin cinsel doyum ile
iliskisinin anlamli ¢ikiyor olusu, coklu dogrusal regresyon analizine dahil edilen
semalarin birbiriyle ¢oklu dogrusallik (multicollinearity) gosteriyor olusuyla

aciklanmaktadir.

Coklu dogrusallik, bir analiz modeline bagimsiz degisken olarak dahil edilen
degiskenlerin birbirleriyle ¢ok yliksek korelasyon iliskisine sahip olusu olarak
tanimlanmaktadir (Field, 2018). Cizelge 6’da goriilecegi gibi, 14 adet uyumsuz
sema tlriiniin her biri, birbiriyle .700’ln iizerinde korelasyon iligkisi
gostermektedirler. Bu durum, c¢oklu dogrusallik (multicollinearity) durumunu
dogrular niteliktedir (Shrestha, 2020).

Cizelge 9 Erken Donem Uyumsuz Semalar, Cinsel Doyum ve Cinsellige Y0nelik Tutum Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliskilere Yo6nelik Pearson Korelasyon Sonuglari
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Coklu regresyon analizinde bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusallik

durumunun varligi, coklu regresyon analizinin sonuglarmimn giivenilirligini bozan bir

faktordur (Vatcheva ve digerleri, 2016). Bunun sebebi ise, c¢oklu dogrusallik

durumunun standart hatayr biyiitmesi, biiyiiyen standart hatanin da regresyon

analizinde hesaplanan etkilerin anlamliligini azaltmasidir. Sonug olarak boyle bir

durumda ¢oklu regresyon analizinde bagimsiz degiskenler hakkinda bulunan etki

degerleri ile anlamlilik degerleri gercegi yansitmayacak sekilde bozulmus olur (Field,
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2018).

Bir ¢coklu regresyon analizinde hangi degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik
bulundugu, Cizelge 6’daki gibi bir korelasyon tablosu {izerinde incelenmenin yani sira,
VIF (Variance Inflation Factor) adi verilen bir o6lgut ile de incelenebilir. VIF
degerlerine SPSS ile ¢oklu regresyon analizi yaparken ulasilabilir. Tablo 2’de, cinsel
doyumu yordayici rolil goklu regresyon analizi ile incelenen 14 semanin her birinin
VIF degeri gosterilmektedir. 5 ile 10 arasinda olan VIF degerleri ¢coklu dogrusallik
durumunun varhigm isaret etmektedir (Kim, 2019). Ayrica, Field (2018) da VIF
degerlerinin hepsinin 5 ile 10 arasinda oldugu takdirde problem yarattigni, ayrica
10’un iizerinde VIF degerine sahip bagimsiz degisken oldugu takdirde ekstrem sekilde
coklu dogrusallik oldugunu belirtmektedir. Tablo 2’de goriilecegi Uzere, coklu
regresyon analizinde bagimsiz degisken olan 14 semanin biiyiik ¢ogunlugunun VIF
degerleri ¢coklu dogrusalligi isaret etmektedir. Bu durumda, bu semalarin hepsinin ayni
anda bagimsiz degisken oldugu bir ¢oklu regresyon analizi modeli kurmak isabetsiz ve

giivenilmez sonuglar elde edilmesine sebep olacagi i¢in sakincalidir.

Cizelge 10 Hipotez 1 i¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizine Gére Erken Dénem Uyumsuz Sema
Tiirlerinin Birbirleriyle Coklu Dogrusallik Iliskisine Dair VIF Degerleri Tablosu

Bagimsiz Degiskenler VIF

_ Degeri

I¢ Ige Gegme/Bagimlilik 10.595
Terk Edilme 8.141
Basarisizlik 8.224
Karamsarlik 6.711
Tehditler Karsinda Dayaniksizlik 7886
Duygusal Yoksunluk 3.075
Duygular1 Bastirma 7.193
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 8.877
Kusurluluk 8.388
Yuksek Standartlar 3.831
Onay Arayicilik 8.813
Ayricalikhlik/Yetersiz Ozdenetim 10.700
Kendini Feda 7.786
Cezalandirilma 8.301

Uyumsuz Semalar — Cinsel Tutum Regresyon Analizi
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Bagimsiz degiskenler ayni oldugu i¢in aragtrmanim 2. hipotezi olan “Erken
donem uyumsuz semalar cinsellige yonelik tutumlar1 yordamaktadir.” hipotezini test
etmek i¢cin kurulacak olan ¢oklu dogrusal regresyon modelinde de ayni ¢oklu
dogrusallik (multicollinearity) sorunlar1 yasanmaktadir. Bu yuzden, bu analizin de bu

sekilde yapilmasi sakincalidir.

Uyumsuz semalarm bagimsiz degisken oldugu, 4. hipotez olan “Cinsellige
yonelik tutumlar, erken donem uyumsuz semalar ile cinsel doyum arasindaki iliskide
aracilik rolii oynamaktadir.” hipotezini test etmek igin kurulacak olan aracilik analizi
modelinde de ayn1 ¢oklu dogrusallik (multicollinearity) sorunlar1 yasanmaktadir. Bu

yuzden aracilik analizinin de bu sekilde yapilmasi sakincalidir.

2. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Cinsellige Yonelik Tutum Uzerindeki

Etkilerine Yoénelik Bulgular

Arastirmanin ikinci hipotezi “H2: Erken donem uyumsuz semalar cinsellige
yonelik tutumlar1 yordamaktadir” seklindedir. Bu hipotezi test etmek iizere
gerceklestirilen cok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 8’de

sunulmustur.

Cizelge 8 Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Cinsellige Yonelik Tutum Uzerindeki Etkilerine
Yonelik Cok Degiskenli Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz Degiskenler B T P

I¢c Ice Gegme/Bagimlilik .039 .257 797
Terk Edilme .065 493 622
Basarisizlik .009 .065 .948
Karamsarlik .029 245 .807
Tehditler Karsinda Dayaniksizlik 181 1.162 .031
Duygusal Yoksunluk -.454 -5.589 .000
Duygular1 Bastirma -.099 -.794 428
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -.160 -1.155 249
Kusurluluk 014 102 919
Yuksek Standartlar -.005 -.051 .960
Onay Arayicilik 114 827 409
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 267 1.759 .079
Kendini Feda -.239 -1.850 .065
Cezalandirilma -.150 -1.127 .260
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Bagimli Degisken=Cinsellige Yo6nelik Tutum
Model: F=4.701; p=.000; R?=.111

Cizelge 8’de goriilen analiz sonuglarma gore, regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamlidir (F=4.701; p<.001) ve erken donem uyumsuz semalar cinsellige

yonelik tutumdaki varyansin %11,1'ini agiklamaktadir (R?=.111).

Regresyon analizi sonuglart incelendiginde, erken donem uyumsuz
semalardan duygusal yoksunluk semasinin cinsellige yonelik tutum iizerinde
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu gorilmistiir (t=-

5.589; p<0.001).

I¢ ice Gegme/Bagimlilik ile cinsellige ydnelik tutum arasinda pozitif yonde
bir iligki bulunmus olup, B katsayis1.039 ve t degeri .257°dir (p =.797). Bu sonug,
i¢ ice ge¢mis/birbirine bagimli iligskilerin cinsellige yonelik tutum tizerindeki

etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Terk Edilme ile cinsellige yonelik tutum arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmus olup, B katsayis1 .065 ve t degeri 0.493°diir (p = .622). Bu sonug, terk
edilme duygusunun cinsellige yonelik tutum {izerindeki etkisinin istatistiksel

olarak anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Basarisizlik ile cinsellige yonelik tutum arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmus olup, B katsayisi .009 ve t degeri .065°dir (p = .948). Bu sonug,
basarisizlik duygusunun cinsellige yonelik tutum iizerindeki etkisinin istatistiksel

olarak anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Karamsarlik ile cinsellige yonelik tutum arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmus olup, B katsayist .029 ve t degeri .245°dir (p = .807). Bu sonug,
karamsarligin cinsellige yonelik tutum iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak

anlamli olmadigin1 gdstermektedir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile cinsellige yonelik tutum arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmus olup, B katsayis1 .181 ve t degeri 1.162°dir (p =
.312). Bu sonug, tehditler karsisinda dayaniksiz olmanin cinsellige yonelik tutum

iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Duygusal Yoksunluk ile cinsellige yonelik tutum arasinda negatif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus olup, B katsayist -.454 ve t degeri -
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5.589°dir (p < .001). Duygusal yoksunluk yasayan bireylerin cinsellige yonelik

tutumlarinda anlamli bir diisiis oldugu goriilmektedir.

Duygular1 Bastirma ile cinsellige yonelik tutum arasinda negatif yonde bir
iliski bulunmus olup, B katsayis1 -.099 ve t degeri -.794°dur (p = .428). Bu sonug,
duygular1 bastirmanin cinsellige yonelik tutum tizerindeki etkisinin istatistiksel

olarak anlamli olmadigini gostermektedir.

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile cinsellige yonelik tutum arasinda negatif
yonde bir iligki bulunmus olup, B katsayis1 -.160 ve t degeri -1.155’dir (p = .249).
Bu sonug, sosyal izolasyon ve giivensizlik duygusunun cinsellige yonelik tutum

uzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Kusurluluk ile cinsellige yonelik tutum arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmus olup, B katsayisi .014 ve t degeri .102°dir (p = .919). Bu sonug,
kusurluluk duygusunun cinsellige yonelik tutum {izerindeki etkisinin istatistiksel

olarak anlamli olmadigini1 gostermektedir.

Yiiksek Standartlar ile cinsellige yonelik tutum arasinda negatif yonde bir
iliski bulunmus olup, B katsayis1 -.005 ve t degeri -.051°dir (p = .960). Bu sonug,
yiiksek standartlara sahip olmanin cinsellige yonelik tutum tizerindeki etkisinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir.

Onay Arayicilik ile cinsellige yonelik tutum arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmus olup, B katsayis1 .114 ve t degeri .827°dir (p = .409). Bu sonug, onay
arayiciligin cinsellie yonelik tutum iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak

anlamli olmadigin1 gdstermektedir.

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile cinsellige yonelik tutum arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmus olup, B katsayis1 .267 ve t degeri 1.759°dur (p =
.079). Bu sonug, ayricaliklilik ve yetersiz 6zdenetim duygusunun cinsellige yonelik

tutum tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Kendini Feda ile cinsellige yonelik tutum arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmus olup, B katsayist -.239 ve t degeri -1.850°dir (p = .065). Bu sonug,
kendini feda etmenin cinsellige yonelik tutum tiizerindeki etkisinin istatistiksel

olarak sinirda anlamli oldugunu gostermektedir.
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Cezalandirilma ile cinsellige yonelik tutum arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmus olup, B katsayist -.150 ve t degeri -1.127°dir (p = .260). Bu sonug,
cezalandirilma duygusunun cinsellige yonelik tutum {zerindeki etkisinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir.

Sonug olarak, erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk
semasinin cinsellige yonelik tutum iizerinde negatif yonde ve anlamli bir etkisi
oldugu, ancak diger semalarin cinsellige yonelik tutum iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigr bulunmustur. Bu sonuclara gore H: hipotezi kismen

desteklenmistir.

3. Cinsellige Yonelik Tutumun Cinsel Doyum Uzerindeki Etkisine Yonelik
Bulgular
Arastirmanin liclincii hipotezi “Hs: Cinsellige yonelik tutumlar geng

yetigkinlerin cinsel doyumunu yordamaktadir” seklindedir. Bu hipotezi test etmek
iizere gercgeklestirilen basit regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 9’da sunulmustur.

Cizelge 9 Cinsellige Yonelik Tutumun Cinsel Doyum Uzerindeki Etkisine Yonelik Basit
Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Degisken B T p

Cinsellige Yonelik Tutum 427 9.594 .000

Bagimli Degisken=Cinsel Doyum
Model: F=92.050; p=.000; R?=.182

Cizelge 9’da goriilen analiz sonuglarina gore, regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamlidir (F=92.050; p<.001) ve cinsellige yonelik tutum cinsel doyumdaki
varyansin %18,2'sini aciklamaktadir (R?=.182).

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, cinsellige yonelik tutumun cinsel
doyum iizerinde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmistir (t=9.594; p<.001). Bu sonug, cinsellige yonelik daha olumlu bir
tutuma sahip olan bireylerin cinsel doyumlarinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Sonug¢ olarak, cinsellige yonelik tutumun cinsel doyum iizerinde pozitif
yonde ve anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu, cinsellige yonelik
olumlu tutumun cinsel doyumun 6nemli bir yordayicis1 oldugunu gostermektedir.

Bu sonuclara gére Hs hipotezi desteklenmistir.
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F. Aracilik Analizi

Aragtirmanin dordiincii hipotezi “Hs: Cinsellige yonelik tutumlar, erken
donem uyumsuz semalar ile cinsel doyum arasindaki iligkide aracilik roli
oynamaktadir” seklindedir. Baron ve Kenny (1986), aracilik -etkisinin

incelenmesinde ii¢ asamali regresyon analizi yapilmasini nermektedir. Buna gore;

e Birinci asamada, bagimsiz degiskenin araci degisken lizerinde anlamli bir

etkisinin oldugu gosterilmelidir.

e Ikinci asamada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde anlamli

bir etkisinin oldugu gdsterilmelidir.

e Ugiincii asamada, hem bagimsiz hem de araci degisken birlikte regresyon
analizine dahil edilmeli ve aract degiskenin bagimli degisken iizerinde

anlamli bir etkisinin oldugu gosterilmelidir.

Tim bu kosullarin yerine gelmis olmasi durumunda, ii¢lincii asamada
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin ikinci asamaya gore
diismiis olmas1 hali kismi aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir. Uciincii
asamada bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisinin olmamasi

halinde ise tam aracilik etkisinin oldugu belirtilebilir (Baron ve Kenny, 1986).

Arastirmanin  dordiincli hipotezini test etmek amaciyla, erken donem
uyumsuz semalar ile cinsel doyum arasindaki iliskide cinsellige yonelik tutumun
aracilik roliiniin olup olmadigini incelemek iizere Baron ve Kenny (1986)
tarafindan Onerilerin {i¢ ayr1 regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analizlerde

ulasilan sonuglar birlestirilerek Cizelge 10°da sunulmustur.

Cizelge 10 Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Doyum Arasindaki iliskide Cinsellige
Yénelik Tutumun Aracilik Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken
1. Asama 2. Asama 3. Asama
Bagimsiz Degiskenler
Cinsel Cinsel Doyum Cinsellige Yonelik
Tutum Tutum— Cinsel
Doyum
I¢c Ice Gegme/Bagimlilik .039 -.200 -.212
Terk Edilme .065 .045 .025
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Basarisizlik .009 -.148 -.151

Karamsarlik .029 .055 .046
Tehditler Karsinda 181 .018 -.068
Dayaniksizlik
Duygusal Yoksunluk -.454** -.430** -.292**
Duygular1 Bastirma -.099 -.026 .004
Sosyal -.160 110 159
Izolasyon/Giivensizlik
Kusurluluk 014 115 A11
Yuksek Standartlar -.005 .023 .025
Onay Arayicilik 114 -.055 -.089
Ayricaliklilik/Yetersiz 267 158 077
Ozdenetim
Kendini Feda -.239 -.109 -.036
Cezalandirilma -.150 -.113 -.067
Cinsel Tutum - - .304**
**p<.01

Ilk asamada, bagimsiz degisken olan erken dénem uyumsuz semalarin araci
degisken olan cinsellige yonelik tutum {izerindeki etkisi incelenmistir (a yolu).
Analiz sonuglarina gore, duygusal yoksunluk semasinin cinsellige yonelik tutum

iizerinde negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur

(B=-.454; p<.01).

I¢ ice Gegme/Bagimlilik degiskeni, cinsel tutum iizerinde B katsayis1 .039 (p
> .05), cinsel doyumun 1. asamasinda [} katsayis1 -.200 (p > .05) ve 2. asamasinda
B katsayis1-.212 (p >.05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, i¢ ige gegme/bagimlilik
duygusunun cinsel tutum ve cinsel doyum Uzerindeki etkisinin istatistiksel olarak

anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Terk Edilme degiskeni, cinsel tutum tizerinde § katsayis1.065 (p >.05), cinsel
doyumun 1. asamasinda f§ katsayis1.045 (p > .05) ve 2. asamasinda  katsayis1 .025

(p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, terk edilme duygusunun cinsel tutum

71



ve cinsel doyum {izerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini

gostermektedir.

Basarisizlik degiskeni, cinsel tutum iizerinde B katsayis1 .009 (p > .05), cinsel
doyumun 1. asamasinda B katsayis1 -.148 (p > .05) ve 2. asamasinda [ katsayis1 -
151 (p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, basarisizlik duygusunun cinsel
tutum ve cinsel doyum tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini

gostermektedir.

Karamsarlik degiskeni, cinsel tutum iizerinde B katsayis1.029 (p >.05), cinsel
doyumun 1. asamasinda 3 katsayis1.055 (p > .05) ve 2. asamasinda [ katsayis1.046
(p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, karamsarligin cinsel tutum ve cinsel

doyum (zerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik degiskeni, cinsel tutum {izerinde f3
katsayist .181 (p > .05), cinsel doyumun 1. asamasinda 3 katsayis1 .018 (p > .05)
ve 2. asamasinda P katsayisi -.068 (p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar,
tehditler karsisinda dayaniksiz olmanin cinsel tutum ve cinsel doyum iizerindeki

etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 géstermektedir.

Duygusal Yoksunluk degiskeni, cinsel tutum tizerinde P katsayisi -.454 (p <
.001), cinsel doyumun 1. asamasinda  katsayis1 -.430 (p <.001) ve 2. asamasinda
B katsayis1 -.292 (p <.001) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, duygusal yoksunluk
yasayan bireylerin cinsel tutum ve cinsel doyum {izerinde anlamli bir diisiis

yasadigini gostermektedir.

Duygular1 Bastirma degiskeni, cinsel tutum {izerinde B katsayisi -.099 (p >
.05), cinsel doyumun 1. asamasinda  katsayis1 -.026 (p > .05) ve 2. asamasinda f3
katsayis1 .004 (p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, duygular1 bastirmanin
cinsel tutum ve cinsel doyum {iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli

olmadigini gostermektedir.

Sosyal izolasyon/Giivensizlik degiskeni, cinsel tutum iizerinde B katsayisi -
.160 (p > .05), cinsel doyumun 1. asamasinda  katsayis1 .110 (p > .05) ve 2.
asamasinda B katsayis1 .159 (p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, sosyal
izolasyon ve glvensizlik duygusunun cinsel tutum ve cinsel doyum (zerindeki

etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir.
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Kusurluluk degiskeni, cinsel tutum tizerinde B katsayis1.014 (p > .05), cinsel
doyumun 1. agsamasinda [ katsayis1.115 (p >.05) ve 2. agsamasinda [3 katsayist.111
(p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, kusurluluk duygusunun cinsel tutum ve
cinsel doyum (zerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini

gostermektedir.

Yiiksek Standartlar degiskeni, cinsel tutum iizerinde B katsayis1 -.005 (p >
.05), cinsel doyumun 1. asamasinda 3 katsayis1 .023 (p > .05) ve 2. asamasinda 3
katsayis1.025 (p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, ylksek standartlara sahip
olmanin cinsel tutum ve cinsel doyum iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak

anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Onay Arayicilik degiskeni, cinsel tutum tizerinde  katsayist .114 (p > .05),
cinsel doyumun 1. asamasinda B katsayisi -.055 (p > .05) ve 2. asamasinda f3
katsayis1 -.089 (p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, onay arayiciligin cinsel
tutum ve cinsel doyum tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini

gostermektedir,

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim degiskeni, cinsel tutum iizerinde B
katsayis1 .267 (p > .05), cinsel doyumun 1. asamasinda 3 katsayis1 .158 (p > .05)
ve 2. asamasinda B katsayis1 .077 (p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar,
ayricaliklilik ve yetersiz 6zdenetim duygusunun cinsel tutum ve cinsel doyum

iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini1 géstermektedir.

Kendini Feda degiskeni, cinsel tutum tizerinde B katsayisi -.239 (p > .05),
cinsel doyumun 1. asamasinda B katsayisi -.109 (p > .05) ve 2. asamasinda 3
katsayis1 -.036 (p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonug¢lar, kendini feda etmenin
cinsel tutum ve cinsel doyum {iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli

olmadigini gostermektedir.

Cezalandirilma degiskeni, cinsel tutum tizerinde P katsayisi -.150 (p > .05),
cinsel doyumun 1. asamasinda B katsayis1 -.113 (p > .05) ve 2. asamasinda 3
katsayis1 -.067 (p > .05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, cezalandirilma
duygusunun cinsel tutum ve cinsel doyum Gzerindeki etkisinin istatistiksel olarak

anlamli olmadigin1 gostermektedir.
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Cinsel Tutum degiskeni, cinsel doyum iizerinde 2. asamada [} katsayis1 .304
(p < .001) olarak bulunmustur. Bu sonug, cinsel tutumun cinsel doyum tizerinde

anlamli bir pozitif etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Ikinci asamada, bagimsiz degisken olan erken dénem uyumsuz semalarin
bagimli degisken olan cinsel doyum tizerindeki etkisi incelenmistir (¢ yolu). Analiz
sonuglarma gore, duygusal yoksunluk semasinin cinsel doyum iizerinde negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur (B=-.430;
p<.01). Diger erken donem uyumsuz semalarin cinsel doyum tizerinde anlamli bir

etkisi olmadig1 (p>.05) goriilmiistiir.

Ugiincii asamada, bagimsiz degisken olan erken donem uyumsuz semalar ve
arac1 degisken olan cinsellige yonelik tutum birlikte regresyon analizine dahil
edilmis ve cinsel doyum iizerindeki etkileri incelenmistir. Analiz sonuglaria gore,
cinsellige yonelik tutumun cinsel doyum iizerinde pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi oldugu (p=.304; p<.01) bulunmustur (b yolu). Ayrica,
duygusal yoksunluk semasinin cinsel doyum iizerindeki etkisinin azaldigi, ancak

hala istatistiksel olarak anlamli oldugu (B=-.292; p<.01) goriilmiistiir (¢’ yolu).

Bu sonuglar, duygusal yoksunluk semasi ile cinsel doyum arasindaki iliskide
cinsellige yonelik tutumun kismi aracilik rolii oldugunu gostermektedir (Sekil 2).
Duygusal yoksunluk semasi, cinsellige yonelik tutumu olumsuz yonde etkilemekte,
bu da cinsel doyumu azaltmaktadir. Ancak, duygusal yoksunluk semasinin cinsel
doyum tizerindeki etkisi, cinsellige yonelik tutum kontrol edildiginde azalmakta,
fakat tamamen ortadan kalkmamaktadir. Bu da kismi aracilik etkisinin varligina

isaret etmektedir.

Cinsel Tutum
a = -.454** b = .304**
= -,430**
\Ejukgl:jﬁ:( > Cinsel Doyum
¢’ =-.292**

Sekil 2 Aracilik Modeli
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Sonug olarak, erken donem uyumsuz semalardan sadece duygusal yoksunluk
semasinin cinsel doyum ile iligkisinde cinsellige yonelik tutumun kismi aracilik
rolti oldugu bulunmustur. Diger erken donem uyumsuz semalarin cinsel doyum ile
iliskisinde cinsellige yOnelik tutumun aracilik rolii olmadigi goriilmiistiir. Bu

sonugclara gore Has hipotezi kismen desteklenmistir.

75






V. TARTISMA

Bu arastirmada geng¢ yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalarin cinsel
doyuma etkisi ve bu iliskide cinsellie yonelik tutumlarinin aracilik roliiniin

incelenmesi amaglanmistir.

A. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Doyum Arasindaki iliskilere

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda erken ddnem
uyumsuz semalar ile cinsel doyum arasinda negatif ve anlamh iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug, erken donem uyumsuz semalar1 daha yiliksek olan
bireylerin cinsel doyumlarinin daha diisiik seviyede oldugunu gostermektedir.
Arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak, literatiirde erken donem uyumsuz
semalar ile cinsel doyum arasinda negatif ve anlamli iligkiler oldugu sonucuna
ulasan baska ¢aligmalar (Tarakg1, 2020; Akoglan, 2023; Parlak, 2023; Tinmazoglu,
2023; Yildirim, 2023) da oldugu gorilmektedir.

Arastirmanin birinci hipotezinin test edilmesi kapsaminda gerceklestirilen
regresyon analizi sonucunda ise erken donem uyumsuz semalardan duygusal
yoksunluk semasinin cinsel doyum iizerinde negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Diger erken donem uyumsuz semalarin

cinsel doyum iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamaistir.

Bu sonuclar, duygusal yoksunluk semasma sahip bireylerin cinsel
doyumlarmin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Duygusal yoksunluk semasi,
bireyin cocukluk déneminde duygusal olarak beslenme, ilgi gérme, korunma ve
empati ihtiyaclarmin karsilanmamasi sonucu gelismektedir (Young vd., 2003). Bu
semaya sahip bireyler, yetiskinlik doneminde de duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmayacagina dair inanglar tasimakta ve yakin iligkilerinde bu ihtiyag¢larini
ifade etmekte giicliik yasamaktadirlar (Rafaeli vd., 2011; Young ve Klosko, 2011;
Sag, 2016). Cinsel iliski, yakinlik ve duygusal paylasimm yogun oldugu bir
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deneyim oldugundan (Sprecher, 2002; iIncesu, 2004), bireylerin duygusal
yoksunluk semasina sahip olmasi cinsel doyumlarini olumsuz yonde etkileyebilir.
Partnerler arasindaki iletisim kalitesi, duygusal yakinlik, giiven ve baglilik gibi
iliski unsurlar1, cinsel tatmini artiric1 bir etkiye sahiptir (Byers, 2005). lyi bir
iletisim ve duygusal bag, partnerlerin cinsel beklentilerini ve ihtiyaglarini daha iyi
anlamalarin1 ve karsilamalarini saglamaktadir. Partnerler arasindaki duygusal
yakinlik ve gliven duygusu, cinsel iliskilerin daha tatmin edici olmasini saglamakta
ve cinsel doyumu artirmaktadir (Mark ve Murray, 2012). Literattrde, duygusal
yoksunluk semasimin cinsel doyum iizerinde negatif etkisinin oldugu baska
calismalar (Tinmazoglu, 2023; Yildirim, 2023) da oldugu goriilmektedir. Akoglan
(2023)’1n Tiirkiye, Istanbul’da 150 evli ¢ift 5rneklemi ile yapmis oldugu erken donem
uyumsuz semalar, evlilik uyumu ve cinsel doyumun iligkisi {izerine yapmis oldugu
caligmada ise, duygusal yoksunluk semasini barindiran kopukluk ve reddedilmislik
sema alaninin cinsel doyum ile negatif iliskili oldugu belirlenmistir. Bu ¢ergevede,

arastirmanin bu bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu belirtilebilir.

Diger taraftan, arastirma bulgularina gore diger erken donem uyumsuz
semalarin cinsel doyum iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Ancak bu
semalarin da dolayli olarak cinsel yasami etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ornegin,
terk edilme semasi, bireyin yakin iliskilerinde siirekli olarak terk edilecegi endisesi
tasimasina neden olabilir (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2011). Bu endise, cinsel
iliski swrasinda da kendini gostererek, bireyin cinsel doyum saglamasini
engelleyebilir. Benzer sekilde, basarisizlik semasi, bireyin yeterliliklerine iliskin
olumsuz inanglar gelistirmesine (Young vd., 2003) ve bdylece cinsel iliskide de
basarisiz olacagi endisesi tagimasina yol agabilir. Nitekim, literatiirde duygusal
yoksunluk disinda diger erken donem uyumsuz semalarin da cinsel doyum lizerinde
negatif etkilerinin belirlendigi ¢aligmalarin da oldugu gériilmektedir. Ornegin,
Tarak¢t (2020) tarafindan 18-54 yaslar1 arasinda toplam 160 kadin katilimct ile
yurdtilen, kadinlarda erken donem uyumsuz semalar, beden algisi ve cinsel doyum
arasindaki iligkisinin incelendigi calismada, Yyiksek standartlar ve zedelenmis
otonomi faktorlerinin cinsel doyumu olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Parlak (2023) tarafindan 23-67 yas arasinda toplam 240 katilimc ile yiiriitiilen
caligmada, ebeveyn reddi ile cinsel doyum arasindaki iliski ve erken donem uyumsuz

sema alanlarmin bu iliskideki aract rolii arastirilmistir. Bulgular dogrultusunda,
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zedelenmis otonomi, kopukluk ve reddedilme, digeri yonelimlilik ve yliksek
standartlar ve bastirilmislik sema alanlarinin isaret ettigi sorunlar arttik¢a cinsel
doyumun azaldigi sonucuna ulagilmistir. Timmazoglu (2023) tarafindan 500 evli
birey ile yiiriitiilen calismada, evli bireylerde erken donem semalar ile cinsel doyum
iliskisinde miikkemmeliyetgiligin aracilik etkisi arastirilmistir. Bunun sonucunda,
kadinlarda duygusal yoksunluk, duygulari bastirma, terk edilme ve i¢ ice
gecme/bagimlilik sema alt boyutlariin, erkeklerde ise sadece duygusal yoksunluk
sema alt boyutunun cinsel doyumu olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Yildirim (2023)’1in 18 yas ve iizeri toplam 400 katilimci ile yiiritmiis oldugu
caligmada, erken donem uyum bozucu sema alanlari, cinsel doyum ve kontrol odag:
arasindaki iligki arastirilmistir. Erkeklerde i¢ ice ge¢me / bagimlilik ve sosyal
izolasyon / giivensizlik semalarinin, kadinlarda ise kusurluluk ve duygulari

bastirma semalarinin cinsel doyumu olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Damiris ve Allen (2023) tarafindan 732 yetiskinin katilimiyla yiiritiilen
calismada ise erken donem uyumlu semalar ile cinsel doyum arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmada gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglari,
hem erkeklerde hem de kadinlarda cinsel doyum ile iliskili olan tek uyumlu
semanin Gergekci Beklentiler oldugunu gdstermistir. Sosyal Aidiyet ve Basari
semalar1 yalnizca kadmlarda cinsel doyumla iliskiliyken, Oz Sefkat semasinin

erkeklerde cinsel doyumla iliskili oldugu belirlenmistir.

B. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Tutum Arasindaki fliskilere

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda erken dénem
uyumsuz semalar ile cinsel tutum arasinda negatif ve anlamli iligkiler oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, erken donem uyumsuz semalar1 daha yiiksek olan bireylerin
olumlu cinsel tutumlarinin daha diisiik seviyede oldugunu gdstermektedir. Buna
paralel olarak, arastirmanin ikinci hipotezinin test edilmesi kapsaminda
gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda ise erken donem uyumsuz semalardan
duygusal yoksunluk semasinin cinsellige yonelik tutum iizerinde negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Diger erken donem
uyumsuz semalarin cinsellige yonelik tutum iizerinde istatistiksel olarak anlamli

bir etkisi bulunmamustir.
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Erken donem uyumsuz semalar ile cinsel tutumlar arasinda tespit edilen
negatif iligki, bireylerin ¢ocukluk doneminde gelistirdikleri olumsuz diisiince ve
inan¢ kaliplarinin, yetigkinlik donemindeki cinsel tutumlarini etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu bulgu, Young'in sema teorisini destekler niteliktedir ve erken

yasam deneyimlerinin uzun vadeli etkilerini vurgulamaktadir (Young vd., 2003).

Ozellikle duygusal yoksunluk semasimnin cinsellige yonelik tutum iizerindeki
negatif etkisi dikkat cekicidir. Duygusal yoksunluk semasi, bireyin duygusal
ithtiyaglarmin yeterince karsilanmadigina iliskin inancim1 yansitmaktadir (Young
vd., 2003; Rafaeli vd., 2011; Young ve Klosko, 2011; Sag, 2016). Bu semanin
cinsel tutumlar1 olumsuz etkilemesi, duygusal baglanma ve cinsellik arasindaki
giiclii iliskiyi gostermektedir. Duygusal yoksunluk yasayan bireylerin, cinselligi
bir duygusal baglanma ve yakinhik araci olarak gormekte zorlanabilecekleri

diistiniilebilir (Rafaeli vd., 2011).

Bu bulgu, Bowlby'nin baglanma teorisi ile de iliskilendirilebilir. Giivensiz
baglanma stillerinin, yetiskinlik donemindeki romantik iligkileri ve cinsel tutumlar1
etkileyebilecegi bilinmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2010). Duygusal yoksunluk
semas1, giivensiz baglanma stillerinin bir yansimasi olarak diisiintilebilir ve bu

baglamda cinsel tutumlar tizerindeki etkisi daha iyi anlasilabilir.

Diger erken donem uyumsuz semalarin cinsel tutum {izerinde anlamli bir
etkisinin bulunmamasi1 da ilging bir bulgudur. Bu durum, cinsel tutumlarin
olusumunda bazi spesifik semalarin digerlerinden daha etkili olabilecegini
gostermektedir. Ancak bu sonug, diger semalarin cinsel tutumlar {izerinde higbir
etkisi olmadig1 anlamina gelmemektedir. Nitekim, Algiil (2019) tarafindan 20-40
yaslar1 arasinda toplam 207 genc¢ yetiskinle yiiriitillen arastirmada, yetersiz 6z
denetim/6z disiplin, onay arayicilik, Kkusurluluk/utang ve yiksek standartlar

semalarinin olumsuz cinsel tutumlarla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

C. Cinsel Tutum ile Cinsel Doyum Arasindaki Iliskilere Yéonelik Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirmada gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda cinsel tutum ile
cinsel doyum arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu

sonug, cinsellige yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olan bireylerin cinsel
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doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna paralel olarak,
arastirmanin  Ug¢Uncl hipotezinin test edilmesi kapsaminda gerceklestirilen
regresyon analizi sonucunda da cinsellige yonelik tutumun cinsel doyum lzerinde
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, cinsellige yonelik olumlu tutumun cinsel doyumun 6nemli bir yordayicisi

oldugunu gostermektedir.

Cinsellige yonelik olumlu tutumlarin cinsel doyumu artirmasi, bircok agidan
a¢iklanabilir. Oncelikle, olumlu cinsel tutumlar, bireylerin cinselligi daha rahat ve
acik bir sekilde yasamalarina olanak saglayabilir (Byers, 2005). Bu rahatlik, cinsel
iletisimi gelistirebilir ve partnerlerin birbirlerinin ihtiya¢ ve isteklerini daha iyi
anlamalarina yardimci olabilir. Nitekim, cinsel iletisimin cinsel doyum tizerindeki
olumlu etkisi, dnceki arastirmalarda da vurgulanmistir (MacNeil ve Byers, 2009;
Oztirk vd., 2019).

Bunun yaninda, olumlu cinsel tutumlar, cinsellikle ilgili kaygi1 ve endiseleri
azaltabilir. Cinsel kaygilarin cinsel islev bozukluklar1 ve diisiik cinsel doyumla
iligkili oldugu bilinmektedir (Bancroft vd., 2003; Bilgin ve Koémurci, 2016).

Dolayisiyla, olumlu tutumlar bu kaygilar1 azaltarak cinsel doyumu artirabilir.

Ayrica, cinsellige yonelik olumlu tutumlar, bireylerin cinsel deneyimlerini
daha keyifli ve tatmin edici bulmalar1 i¢in bir zemin hazirlayabilir. Bu tutumlar,
cinselligi sadece lireme amacli bir eylem olarak gérmekten ziyade, zevk ve yakinlik
kaynag1 olarak algilamay1 saglayabilir (Higgins vd., 2011). Bu algi, cinsel doyumu

artirabilir ve daha saglikli cinsel iligkilerin kurulmasina yardimci olabilir.

Literatiirde, cinsellige yonelik olumlu tutumlarin cinsel doyumla pozitif
iligkili oldugu sonucuna ulagilan bagka ¢aligmalar (Soltani vd., 2017
Marcinechova ve Zahorcova, 2020) da oldugu goriilmektedir. Sonug olarak,

arastirmanin bu bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu belirtilebilir.

D. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Doyum Arasindaki iliskide

Cinsel Tutumun Aracilik Roliine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin dordiincii hipotezinin test edilmesi kapsaminda gergeklestirilen
aracilik analizi sonucunda, erken donem uyumsuz semalardan sadece duygusal

yoksunluk semasinin cinsel doyum ile iliskisinde cinsellige yonelik tutumun kismi
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aracilik roli oldugu bulunmustur. Diger erken donem uyumsuz semalarin cinsel
doyum ile iliskisinde -cinsellige yonelik tutumun aracilik rolii olmadigi
goriilmiistiir. Bu sonug, duygusal yoksunlugun cinsellige yonelik olumlu tutumlar1

negatif etkiledigini, bunun da cinsel doyumu azalttigini1 géstermektedir.

Daha once belirtildigi lizere, duygusal yoksunluk semasi, bireyin ¢ocukluk
doneminde duygusal olarak beslenme, ilgi gorme, korunma ve empati
ithtiyaclarinin karsilanmamasi sonucu gelismektedir (Young vd., 2003). Bu semaya
sahip  bireyler, yetiskinlik  doneminde de  duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmayacagina dair inanglar tasimakta ve yakin iligkilerinde bu ihtiyaglarini
ifade etmekte gii¢lilk yasamaktadirlar (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2011; Young
ve Klosko, 2011; Sag, 2016). Cinsel iliski, yakinlik ve duygusal paylasimin yogun
oldugu bir deneyim oldugundan (Sprecher, 2002; Incesu, 2004), bireylerin
duygusal yoksunluk semasina sahip olmasi hem cinsellige yonelik tutumlarini hem
de cinsel doyumlarini olumsuz yonde etkileyebilir. Cinsellige yonelik olumsuz
tutumlar ise cinsel doyumu azaltabilir (Soltani vd., 2017; Marcinechova ve
Zahorcova, 2020).

Literatiirde, erken donem uyumsuz semalarin cinsel doyumu ve cinsellige
yonelik olumlu tutumlar1 negatif etkiledigi sonuglarina ulasan c¢alismalar
bulunmaktadir (Algiil, 2019; Tarak¢i, 2020; Akoglan, 2023; Parlak, 2023;
Tmmazoglu, 2023; Yildirim, 2023). Ayrica, literatiirde olumlu cinsel tutumlar ile
cinsel doyumun pozitif iliskili oldugunun belirlendigi ¢alismalar da yer almaktadir
(Soltani vd., 2017; Marcinechova ve Zahorcova, 2020). Ancak, literatiirde, erken
dénem uyumsuz semalar, cinsel tutum ve cinsel doyum degiskenlerinin bir arada
ele alindig1 ¢alismanin olmadigi goriilmektedir. Bu cer¢cevede arastirmanin bu

bulgusunun literatiire dnemli bir katki sagladig1 degerlendirilmektedir.
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V1. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, genc¢ yetigkinlerde erken donem uyumsuz semalarin cinsel
doyuma etkisi ve bu iliskide cinsellie yonelik tutumlarin aracilik roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda aragtirma iliskisel tarama modelinde
yiuritilmiistiir. Arastirma, 18-34 yas araliginda olan ve evli, romantik ya da cinsel
iliskisi olan geng¢ yetiskin bireyler arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
segilen 415 katilimel ile ylriitiilmiistiir. Arastirma verilerinin toplanmasinda,
Demografik Bilgi Formu, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi, Young Sema Olcegi
(Kisa Form-3) ve Yeni Cinsel Doyum Olgegini iceren ¢evrimigi bir anket formu

kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS v26 programi yardimiyla analiz edilmistir.

Arastirmada gerceklestirilen korelasyon analizi sonucunda, erken donem
uyumsuz semalarin cinsel doyum ve cinsel tutum ile negatif iliskili oldugu tespit
edilirken, cinsel tutum ile cinsel doyum arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglar1 ise erken donem uyumsuz semalardan
duygusal yoksunluk semasmin cinsel doyum ve cinsel tutum tizerinde negatif yonde
anlamli etkisinin oldugunu gostermistir. Bunun yaninda, cinsel tutumun cinsel doyum
iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
gerceklestirilen aracilik analizleri sonucunda ise erken donem uyumsuz semalardan
sadece duygusal yoksunluk semasinin cinsel doyum ile iliskisinde cinsellige

yonelik tutumun kismi aracilik rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirilirken, Tirkiye'deki kiiltiirel ve toplumsal
baskilarin etkisi gz 6niinde bulundurulmalidir. Tirkiye'de cinsellik konusundaki
toplumsal baskilar ve kiiltiirel normlar, bireylerin cinsellige yonelik tutumlarini ve
deneyimlerini diiriist bir sekilde ifade etmelerini zorlastirabilir. Bu baskilar,
ozellikle cinsel iligkiler, cinsel tatmin ve cinsel saglik konularinda bilgi verilmesini
engelleyebilir. Bu nedenle, elde edilen verilerin, katilimcilarin gergek duygu ve

diisiincelerini tam anlamiyla yansitmayabilecegi dikkate alinmalidir.

Gizlilik ve mahremiyetin korunmasina yonelik tiim Onlemlere ragmen,

katilimcilarin cinsellik gibi mahrem bir konuda anket doldururken kendilerini rahat
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hissetmemeleri de sonuglarin dogrulugunu etkileyebilir. Anketin gizlilik ve
mahremiyet ilkelerine uygun bir sekilde yliriitiilmesine ragmen, katilimcilar yine
de yanitlarini tam anlamiyla diirlistce vermekten ¢ekinebilirler. Bu durum,

arastirmanin gecerliligini ve giivenilirligini siirlayabilir.

Bu calismadaki tiim semalarin birbiriyle yiiksek korelasyon gostermesinden
otirli, semalarin ayni anda birlikte incelendigi ¢oklu regresyon analizlerinde
Duygusal Yoksunluk semasmin etkisi diger semalarin Oniine ¢ikmistir. Ancak
bunun nedeni, Bulgular kisminda bahsedildigi gibi, semalar arasindaki ¢oklu
dogrusallik durumunun c¢oklu regresyon istatistiksel analiz sonuglarinin
guvenilirligini azaltmasidir. Bu sebepten dolay1, ¢oklu regresyon analizi sonucu
olarak yalnizca Duygusal Yoksunluk semasinin anlaml etkisinin oldugu bulgusu,
diger semalarin Tutum veya Doyum ile anlamli bir iliskisi olmadig1 anlamina
gelmez. Pearson korelasyon analizi sonuglarinda goriildiigii gibi, gergekte biitiin
semalar hem Doyum hem de Tutum ile anlamli korelasyon iliskileri

gostermektedir.

Arastirma bulgulari, erken donem uyumsuz semalarin, 6zellikle de duygusal
yoksunluk semasinin, gen¢ yetigkinlerin cinsel doyumunu olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir. Duygusal yoksunluk semasi, bireylerin cinsellige
yonelik tutumlarini da olumsuz etkilemekte, bu da dolayl olarak cinsel doyumu
azaltmaktadir. Diger bir deyisle, cocukluk doneminde duygusal ihtiyacglar1
yeterince karsilanmamis olan bireyler, yetiskinlik doneminde cinsellige kars1 daha
olumsuz tutumlara sahip olmakta ve bu da cinsel iligskilerinden aldiklar1 doyumu

disiirmektedir.

Bu bulgular 1s1ginda uygulamaya yonelik olarak asagidaki Oneriler

sunulabilir:

e (Coklu regresyon analizinde bulgulanan ¢oklu dogrusallik probleminin
¢Oziimii igin uygulanmasi uygun goriilen alternatif istatistiksel analiz
yontemlerine bu ¢aligmayi1 besleyen bir sonraki makalemizde deginilmistir.
Gelecek caligsmada analiz sonucu elde edilecek olan yeni istatistiklerle bu

konu beslenecektir.

e Erken donem uyumsuz semalarin, 6zellikle de duygusal yoksunluk

semasinin, terapi veya danismanlik yoluyla ele alinmasi 6nemlidir.
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Bireylerin ¢ocukluk déoneminde karsilanmamis duygusal ihtiyaclarinin
farkina varmalar1 ve bunlar1 saglikli yollarla gidermeyi 6grenmeleri,
cinsel doyumlarmi artirmada etkili olabilir. Bu baglamda, sema terapi

veya biligsel-davranigci terapi gibi yaklasimlar kullanilabilir.

Geng yetiskinlerin cinsellige yonelik tutumlarini iyilestirmek i¢in egitim
programlar1 diizenlenebilir. Bu programlarda, saglikli cinsellik, cinsel
mitler, cinsel iletisim gibi konular ele aliabilir. Bireylerin cinsellige
yonelik olumsuz tutumlarini fark etmeleri ve bunlar1 daha olumlu ve
gercekci tutumlarla degistirmeleri saglanabilir. Ayrica, bu egitimler
ciftlere birlikte verilebilir ve cinsel iliskide iletisim ve empati becerilerini

gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Toplumsal diizeyde cinsellige yonelik olumsuz tutumlarin degistirilmesi
icin g¢aligmalar yapilabilir. Medya, egitim kurumlar1 ve diger sosyal
kurumlar araciligiyla, cinselligin saglikli ve dogal bir yasam alani oldugu
vurgulanabilir. Cinsel konularda tabularin ve yanlis inanislarin kirilmasi,
bireylerin cinselligi daha rahat ve doyum verici bir sekilde yasamalarina

yardimci olabilir.

Bu arastirmanin bulgulari, erken donem uyumsuz semalar, cinsellige yonelik

tutumlar ve cinsel doyum arasindaki iliskilere dair 6nemli bilgiler sunmakla

birlikte,

bazi smirhliklar da igermektedir. Bu siirhiliklar g6z Oniinde

bulundurularak gelecek arastirmalar i¢in asagidaki dneriler sunulabilir:

Bu arastirma, kesitsel bir calisma olup, degiskenler arasindaki iliskilerin
zaman igindeki degisimini incelememektedir. Gelecek arastirmalarda,
boylamsal desenlerin kullanilmasi, erken donem uyumsuz semalar,
cinsellige yonelik tutumlar ve cinsel doyum arasindaki iliskilerin zaman
icindeki degisimini ve nedensellik mekanizmalarin1 daha iyi anlamaya

yardimci olabilir.

Arastirma orneklemi, 18-34 yas araligindaki geng yetigkinlerle sinirhidir.
Gelecek ¢aligsmalarda, farkli yas gruplarindan (6rn., orta yetiskinlik, ileri
yetiskinlik) ve farkl kiiltiirel baglamlardan katilimcilarin dahil edilmesi,
bulgularin genellenebilirligini artirabilir ve yasa veya Kkiiltiire 6zgi

oriintiileri ortaya ¢ikarabilir.
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Bu arastirmada, erken donem uyumsuz semalar ve cinsellie yonelik
tutumlar, 06z-bildirim Olgekleri ile degerlendirilmistir. Gelecek
caligmalarda, deneysel caligmalar, miilakat, odak grup veya gozlem gibi
farkli  Olgiim  yontemlerinin  kullanilmasi,  degiskenlerin  daha

derinlemesine ve ¢ok boyutlu olarak incelenmesine olanak saglayabilir.

Bu caligmada, erken donem uyumsuz semalar ve cinsel doyum arasindaki
iliskide cinsellige yonelik tutumlarin aracilik rolii incelenmistir.
Gelecekteki arastirmalarda, 6z-sefkat, iliski doyumu, baglanma stilleri
gibi diger olas1 araci veya diizenleyici degiskenlerin de ele alinmasi, bu

iliskilerin daha kapsamli bir sekilde anlagilmasini saglayabilir.
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Ek-2: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Bilgilendirme
Degerli Katilimcr;

Bu ¢alisma, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisi
Askim CELEBI tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Ayca Ferda KANSU damismanliginda yiiriitiilen
“Geng Yetiskinlerde Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Doyum Arasindaki Iliskide
Cinsellige Yonelik Tutumlarin Aracilik Roliiniin Incelenmesi” isimli tez g¢alismasi
kapsaminda yiiriitilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci; geng yetigkinlerde erken dénem uyumsuz semalarin cinsel doyum
tizerindeki etkisinin ve bu iligkide cinsellige yonelik tutumlarin aracilik roliiniin
incelenmesidir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Istediginiz zaman, herhangi bir
cezaya veya yaptirima maruz kalmaksizin, higbir hakkinizi kaybetmeksizin arastirmaya
katilmay1 reddedebilir veya arastirmadan ¢ekilebilirsiniz.

Arastirma igerisinde sizden isim soyisim gibi kisisel bilgileriniz istenmemektedir. Bunun
yaninda, sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacaktir ve kesinlikle ii¢lincii taraflarla
paylasilmayacaktir. Arastirmada elde edilen veriler sadece bilimsel amaglarla, anonim olarak
ve topluca kullanilacaktir. Bu cergevede, arastirmaya katilmamz durumunda herhangi bir
gizlilik/giivenlik zafiyeti olugsmayacaktir ve herhangi bir risk/rahatsizlik 6ngoriilmemektedir.
Arastirmaya katilmamaniz  durumunda da herhangi bir olumsuz sonug¢ ile
karsilasmayacaksiniz.  Arastirma, taraflara herhangi bir maddi sorumluluk da
yuklememektedir.

Arastirmaya yaklasik 400 kisinin katilim gostermesi beklenmektedir. Arastirmaya katilmay1
kabul etmeniz halinde sizden Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi (Kisa Form-3),
Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve Hendrick Cinsel Tutum Olgegini iceren toplam dért bolumliik
bir anket formunu doldurmaniz beklenecektir. Bu anketi doldururken yaklasik 20 dakika
ayirmaniz gerekecektir. Calismanin saglikli sonuclar verebilmesi i¢in sorulara samimi bir
bicimde cevap vermeniz ve tiim sorular1 yanitlamaniz énem tasimaktadir. Yamtlariniz, bu
calismanin sonuglarmin toplum i¢in yararl bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir.

Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci:
Askim CELEBI

[letisim:
0539 936 87 16

askimcelebi@stu.aydin.edu.tr

Onay

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida konusu ve
amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozli agiklama yukarida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya
gerekgesiz olarak aragtirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.
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(Liitfen bilgilendirilmis goniillii olur beyaminda bulunmak iizere asagidaki kutucugu
isaretleyiniz)

[] S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay:
kabul ediyorum.
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Ek-3: Anket Formu

1. Bolum: Demografik Bilgi Formu

. [] Kadin
Cinsiyetiniz [ Erkek
Yasiniz
] Evliyim

iliski durumunuz \%L Evli degilim ama romantik iligkim
[ Tliskim yok
] ilkokul

) [] Ortaokul

Ogrenim durumunuz [ Lise
L] Lisans
[] Lisansist
L] Disiik
Gelir durumunuz ] Orta
] Yiksek
L] Hergiin
Cinsel iliski sikhigimz E ngt:%?r?(ggiigez
[ Birkag ayda bir
Mevcut birlikteliginizden ka¢ cocugunuz
var? (Yok ise “0” sifir yaziniz)
[ ilkokul

. ey mege ] Ortaokul
Esinizin (veya partnerinizin) egitim [ Lise
durumu ] Lisans

] Lisanststi
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2. Boliim: Young Sema Olcegi — Kisa Form-3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1

ifadeler

siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar
verin. Emin olamadigmiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin
duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Birka¢ soru, anne
babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu

sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz Oniine alarak cevaplandirin.

I’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her

sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen
olaylarla ger¢ekten ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin
oldugum insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarmi hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hi¢bir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse
beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger
insanlar kadar iyi yapamiyorum.

7. Glinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine
sahip oldugumu hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket
edebilmeyi, yasitlarim kadar, basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye
diistiniiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gdsteren ve bakan ben
olurum.

12.0lumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim
(sevdigimi, onemsedigimi gostermek gibi).
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13.Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1
kabullenemem.

14.Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir”
denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya
zorlayamam.

16.Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni
degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun
bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik
goOsteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1
kaybedecegim diye cok endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana
kasitli olarak zarar vereceklerini hissederim.

22.Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana
yakin olmak istemez.

24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri
olarak goriyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi)
olabilir diye hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve
sorunlariyla asir1 ilgili olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum
yokmus gibi hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir
sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarini kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in
ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan
kisitlamalar1 veya sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.
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33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga
diiser ve vazgegerim.

34. Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in
en degerlisidir.

35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden
endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan
endise duyarim.

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir
insan degilim.

42. Is ve basar1 alanlarinda bir¢ok insan benden daha
yeterli.

43. Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44 Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden
saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder veya sugluluk
duyariz

46.1liskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasia izin
veririm.,

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az
zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak
benim icin zordur.

49. Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya
kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki
zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim.

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi
daha az 6nemli hissederim.
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53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman
bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam
gerekir.

55. Beni gercgekten dinleyen, anlayan veya benim gercek
ihtiyaclarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini
sezersem ¢ok kotl hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a
stipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus
hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli
degilim.

61. Giindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62. Tum parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma
diismekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e
yasadigini hissediyorum. Benim kendime ait bir hayatim
yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima
benim adima diger insanlarin karar vermesine izin
veririm.,

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni
duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski
altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere
uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma
gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga
tanitildigimda onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden
endise ederim.
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72. Neden yanlis yaptigimin dnemi yoktur; eger hata
yapttysam sonucuna da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda
uygun bir 6neride bulunacak veya beni yonlendirecek
kimsem olmadi.

74. Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari
kendimden uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini
arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden
insanlara kendimi acamiyorum veya beni tam olarak
tanimalarina izin vermiyorum.

78. (Okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda
kendime glivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik
bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin
gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir
kimligimin olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba
katilmasini istemekte ¢cok zorlaniyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey
yapan biri olarak goriyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya
hatalarim i¢in gerek¢e bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan
daha 6nemli oldugunu hissediyorum.

&7. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi
olarak hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden
endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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3. Boliim: Yeni Cinsel Doyum Olgegi

£
= £
El |E |&
Asagida yer alan maddeleri okurken son alt1 ay i¢indeki )En El o =
- PN . . 5| S| E| €
cinsel yasaminizi diislinlinliz. Son 6 ay i¢indeki cinsel =] S| 3| 2 g
yasaminizi en iyi yansitan, memnuniyet derecenizi belirten gl g| S =1
numarayi isaretleyiniz. E g N| E| 8
s| = Al 25
> N = A
o £ £l ¥| <
Z| @ O O &
L& S S S
1 | Cinsel uyarilma yogunlugum 112345
2 | Cinsel bosalmamin (orgazm) kalitesi 112345
Cinsel iliski boyunca kendimi cinsel zevke teslim etme
3 213]4|5
ve birakmam
4 | Cinsel iliski boyunca odaklanmam/konsantrasyonum 112|345
5 | Esime/partnerime cinsel tepki bicimim 112345
6 | Viicudumun cinsel agidan fonksiyonelligi (islevselligi) 112345
7 | Cinsel iligki sirasinda duygusal serbestligim (agilmam) 1123 (4]|5
8 | Cinsel iliski sonrasindaki ruh halim 11213 (4]|5
9 | Cinsel bosalma (orgazm) siklig1 1123 (4]|5
10 | Esime/partnerime tattirdigim zevk 112345
1 Cinsel iligki sirasinda aldigim ve verdigim arasindaki 11213al5
denge
12 Cinsel iligski boyunca esimin/partnerimin duygusal 11213lals
paylasimi (a¢ilmasi)
13 | Cinsel iliskiyi esimin/partnerimin baglatmasi 1,23 5
14 | Esimin/partnerimin cinsel bosalma (orgazm) becerisi 12 5
15 Eslmlp/partnerlmln kendisini cinsel zevk icin teslim 11213al5
etmesi (birakmast)
16 Esl'mm/partnerlmm benim cinsel ihtiya¢larimla 11213lals
ilgilenme tarzi
17 | Esimin/partnerimin cinsel yaraticili1 112345
18 | Esimin/partnerimin cinsel iliskiye hazir olmasi 112345
19 | Cinsel iliskimin gesitliligi 112345
20 | Cinsel iligkimin siklig1 112|345
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4. Boliim: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi

=
= =
S £
> S
£ =
Asagld.a yer alan maddelere ne Olclide katildiginizi E g =
belirtmek iizere size en uygun gelen rakami = | 2| g § -
. .. 2 (=) — 2}
isaretleyiniz. = | 2| 8| 5| =
=l E| 2| 5| E
Sl=| | E|E
S| S| 5| =8| &
ol Bl Rl B
Y (o] en < w

1. Birisiyle seks yapmak i¢in ona baglanmak zorunda
o 1123 ]4]5
degilim.

2. Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydir. 112 ]3]4]5

3. Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoslanirim. 112 3|45

4. Tek gecelik iligkiler, bazen ¢ok eglenceli olabilir. 112|345

5. Belli bir zamanda birden fazla kisiyle cinsel 1121345
birliktelik yasamak, normal bir seydir.

6. Her iki taraf da aymi fikirdeyse seksi zevklerin
et 112 ]3]4]5
paylasimi olarak gorebiliriz.

7. En 1yi seks, kurallarin olmadigi sekstir. 112|345

8. Insanlar daha &zgiirce seks yapabilse hayat daha
112|345
kolay olurdu.

9. Cok sevmedigin birisiyle seks yapip bundan
e 112 ]3]4]5
hoslanmak miimkiindiir.

10. Seksin yalnizca iyi bir fiziksel rahatlama
o e s e 112|345
niteligini tagimas1 miimkiindiir.

11. Dogum kontrolii, sorumluluk tasiyan cinselligin
) 112|345
bir parcasidir.

12. Bir kadin, dogum kontrolii sorumlulugunu 11213|4als
paylasmalidir.
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13. Bir erkek, dogum kontrolii sorumlulugunu
paylasmalidir.

14. 1ki kisi arasinda en yakin iletisim tarzi sekstir. 112 3|45

15. Birbirini ¢ok seven iki kisi arasindaki cinsel
iligki, en iist diizeydeki insan etkilesimidir.

16. Seks iyi bir nitelikte olursa, iki ruhun
birlesmesine benzer.

17. Seks, yasamin ¢ok 6nemli bir parcasidir. 112 3|45

18. Seks, genellikle yogun ve insan1 adeta ezip gegen
bir yasantidir.

19. En iyi1 seks, kendi zevkine odaklandigin sekstir. 1123 ]4]5

20. Seks, oncelikle baska birinden zevk almaktir. 1123|415
21. Seksin temel amaci1 zevk almaktir. 112 3|45
22. Seks, oncelikle fiziksel bir seydir. 112|345

23. Seks, esasen yemek yemek gibi bir beden
islevidir.
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Askim Celebi

Profil

Lisans egitimi stresince aktif gonullt projelere katilim ve staj

deneyimleri vasitasiyla 6grencilik hayatimdan itibaren meslegimin Diller
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