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OZET

EV ORTAMI DEGERLENDIRME ENVANTERI BEBEK/KUCUK COCUK
GOZLEM FORMUNUN TURKCEYE UYARLANMASI

Erken ¢ocukluk déneminde ev ortami1 bebek ve kii¢iik cocuklarin tiim gelisim alanlar1
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu ¢alismada Betty M. Caldwell, Robert H. Bradley
ve meslektaslari tarafindan bebek ve kiiciik ¢cocuklarin yasadigi ev ortamlarini biitiinciil
ve nesnel bir sekilde degerlendirmek amaciyla gelistirilen Ev Ortami1 Degerlendirme
Envanteri Bebek/Kiiciik Cocuk Goézlem Formu’nun gegerlik ve gilivenirlik analizlerini
yapmak ve Tiirkiye ortamina uyarlamak amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
aragtirmanin drneklem grubunu Istanbul’un Umraniye ilgesinde yer alan ve 0-36 aylik
arasindaki cocuklarin yasadigi 225 ev ortami olusturmustur. Ornekleme yontemi,
olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme yontemi olarak belirlenmistir.
Orneklem grubuna dahil olan ev ortamlarma bir anketdr ve bir gdzlemci ev ziyaretleri
gergeklestirmistir. Calismada veri toplama araci olarak katilimcilara Kisisel Bilgi Formu
ve Bebek/Kiiciik Cocuk Gozlem Formu uygulanmistir. Gozlem formunun gecerlik
analizlerine yonelik dil gecerligi, kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi; giivenirlik
analizlerine yonelik ise i¢ tutarlilik ve puanlayicilar arasi1 giivenirlik katsayilar
incelenmistir. Ayrica gozlem formundan elde edilen puanlar ile ailelerin
sosyodemografik o6zellikleri arasindaki iliski bagimsiz orneklerde t testi ve tek yonlii
varyans analizi kullanilarak incelenmistir. Analizler sonucunda Bebek/Kiiciik Cocuk
gozlem formunun 0-36 aylik bebek ve kiigciik ¢ocuklarin yasadigi ev ortamlarini
degerlendirmek i¢cin gecgerli ve giivenilir bir 6lgme aracit oldugu sonucuna varilmistir.
Bununla birlikte arastirma bulgulart gozlem formundan alinan puanlarin ¢ocuklarin
cinsiyeti, yasi, ailedeki g¢ocuk sayisi, anne ve babanin 6grenim durumu, ailenin gelir

diizeyi gibi degiskenler agisindan anlamli derecede farklilik oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: ev ortami, gézlem, degerlendirme, bebeklik donemi



ABSTRACT

ADAPTATION OF THE HOME OBSERVATION FOR MEASUREMENT OF
THE ENVIRONMENT INVENTORY INFANT/TODDLER HOME INTO
TURKISH

In early childhood, the home environment has a significant impact on all
developmental domains of infants and toddlers. In this study, it was aimed to conduct
validity and reliability analyses of the Home Observation for Measurement of the
Environment Infant/Toddler HOME, which was developed by Betty M. Caldwell, Robert
H. Bradley and their colleagues to evaluate the home environments where infants and
toddlers live in a holistic and objective way, and to adapt it to the Turkish context. In line
with this purpose, the sampling group of the study consisted of 225 home environments
in Umraniye district of Istanbul where children aged 0-36 months age. The sampling
method was determined as snowball sampling method from non-probability sampling
methods. One interviewer and one observer made home visits to the home environments
included in the sample group. Personal Information Form and the Infant/Toddler HOME
were used as data collection tools in the study. The language validity, content validity and
construct validity of the observation form were examined for validity analyses, and the
internal consistency and inter-rater reliability coefficients were examined for reliability
analyses. In addition, the relationship between the scores obtained from the observation
form and the sociodemographic characteristics of the families was analyzed using
independent samples t-test and one-way analysis of variance. As a result of the analyses,
it was concluded that the Infant/Toddler HOME is a valid and reliable measurement tool
for assessing the home environments where infants and toddlers aged 0-36 months age.
However, the findings of the study showed that the scores obtained from the observation
form differed significantly in terms of variables such as children's gender, age, number of
children in the family, mother and father's education level, and family income level.

Keywords: Home environment, observation, assessment, infancy



TESEKKUR

Arastirma konumu belirlememde katkis1 biiyiik olan, lisans ve yiiksek lisans
egitimim boyunca bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan kiymetli hocam ve tez

danismanim Prof. Dr. Nurper ULKUER ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Calismaya katilmayr goniilli olarak kabul ederek beni evlerinde agirlayan ve
sordugum tiim sorulara i¢tenlikle yanit veren degerli annelere ve ¢cocuklarina ¢ok tesekkiir

ederim.

Veri toplama asamasinda kiymetli vaktini ayirarak ev ziyaretlerinde bana gézlemci
olarak eslik eden ve bu siiregte zaman zaman kendimden esirgedigim inanci ve sefkati

benden esirgemeyen kiz kardesim Fatma Seyma PACACTI’ya cok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca ne zaman ihtiya¢ duysam yanimda olan, ilgi ve
samimiyetini her zaman hissettigim, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle tezime katkida

bulunan Dr. Ogr. Uyesi Pmar DEMIR ASMA ’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak, bu siirecte her zorlukta yanimda olan biricik annem Hayriye PACACI ve
babam Hasan Hiiseyin PACACI’ya tiim kalbimle tesekkiir ederim. Beni hayata

hazirlarken gdsterdiginiz sonsuz sevgi, sabir, destek ve fedakarlik i¢in size minnettarim.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimm ve Onemi

Ev; cocugun en fazla vakit gecirdigi, bakim vereni ve diger aile liyeleriyle etkilesiminin
en yogun oldugu, ilk deneyimlerini kazandig1 ve 6grenmenin gerceklestigi psiko-ekolojik bir
ortamdir. Ozellikle bilissel, sosyal ve duygusal agidan beyin gelisiminin en kritik oldugu ilk
yillarda c¢ocugun bulundugu ortamin tasidigi Ozellikler gelisimi farkli sekillerde
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar ev ortamimnin tasidigi ozellikler ile ¢ocugun gelisim
diizeyi arasinda iliski bulundugunu ortaya koymustur. Bu arastirmalara gore; ev ortaminda
cocuga nitelikli uyaran ve gelisimsel destegi saglamak c¢ocuklarin biligsel gelisimini
(Aranbarri ve ark., 2023; Biedinger, 2011; Nurliyana ve ark., 2020), motor gelisimini
(Ammar ve ark., 2013; Zhong ve ark., 2020) okuma-yazma ve matematik becerilerini
(Bradley ve Corwyn, 2016; Green, Pennar ve Bradley, 2020; Letourneau ve ark., 2011; Liu,
Simpkins ve Vandell, 2021; Niklas, Chorssen ve Tyler, 2018), dil gelisimini (Hines ve ark.,
2022; Zhang, 2023), sosyal-duygusal gelisimlerini (Bradley ve Caldwell, 1981; Ramsammy,
2019) ve g¢ocugun ruhsal iyi olma halini (Sontag-Padilla ve ark., 2015) olumlu y6nde
etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuga yeterli, yasina ve gelisimsel ozelliklerine uygun
destekleyici ortamin saglanabilmesi i¢in ev ortaminin ¢esitli yonlerinin degerlendirilerek

belirlenmesi gerekmektedir.

Bireyin ¢evresini ve davramiglarint degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgme
araclarinin segici, gegerli ve giivenilir olmast dogru sonuglarin elde edilmesi bakimindan
onemlidir (Capik ve ark., 2018). Bu dogrultuda ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlar, yasamin ilk
yillarindan itibaren nitelikli ev ortamlarinda bitylimenin ¢ocuklarin gelisim alanlarini olumlu
ve olumsuz yonde etkiledigine dair arastirmalarin sayis1 artttkca ev ortamlarini
degerlendirmeye yonelik standart Olgme araglarina ihtiyag duymuslar ve cesitli
degerlendirme araglar1 gelistirmislerdir. Alan yazinda ev ortamini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis ¢esitli 6lgme araclar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; ¢ocuklarin psikososyal
ortamlarini 6lgen The Home Environment Questionnaire - HEQ (Miser ve Hupp, 2012),
bebeklerin fiziksel c¢evrelerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Purdue Home
Stimulation Inventory (Wachs ve ark., 1979), hekimlerin izlemler sirasinda ¢ocugun fiziksek

cevresini ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini klinik olarak degerlendirmek amaciyla

1



kullandiklar1 Pediatric Review of Children's Environmental Support and Stimulation -
PROCESS (Casey ve ark. 1988; Casey ve ark., 1993), Family Environment Index
(Rothenberg ve ark., 2023) ve Parental Home Assessment Index’tir (Poresky, 1989). Bu
araglardan bir digeri ise diinya genelinde yaygin olarak kullanilan, gegerligi ve giivenirligi
ispatlanmis Ev Ortami Degerlendirme Envanteri’dir (The Home Observation for
Measurement of the Environment) (Bradley ve Caldwell, 1984; Bradley ve ark,,1994).
Ulkemizde ise cocugun yasadig1 ev ortamiyla ilgili dogru bilgi elde etmeyi saglayacak ve ev
ortamini biitiinciil bir sekilde degerlendirebilecek 6l¢me araglar1 sinirli sayidadir. Bu sebeple
ilgili alanda yapilacak ¢alismalarda genellenebilir sonuglar ortaya koyabilmek i¢in gegerli ve
giivenilir 6lgme araglarina ihtiya¢ vardir. Diger taraftan, bu araglarin ¢ocugun, ailenin ve
icinde bulunduklar1 toplumun sosyal-kiiltiirel 6zelliklerine gore uyarlanmis, onlarin giiglii
yonlerini de betimleyen duyarlilikta olmasi arastirmalarin bilimselligi agisindan biiyiik 6nem
tasir. Ev Ortam1 Degerlendirme Envanteri bu agidan aragtirmacilara 6nemli bir olanak

sunmaktadir.

Bu calismada Ev Ortami Degerlendirme Envanteri’nin Bebek/Kii¢iik Cocuk Go6zlem
Formu’nun uyarlanmas1 amaglanmistir. Boylelikle yasamin sonraki donemleri i¢in bir temel
olan 0-36 aylik gelisim doneminde gocugun yasadigi ev ortaminin degerlendirilmesiyle risk
altindaki evlerin belirlenmesi ve elde edilen sonuglara dayanarak erken miidahale ve ¢ocuk
ve ailelere destek saglama konusunda belirli kararlar almak miimkiin olacaktir. Cocugun ev
ortaminin niteligini degerlendiren ve risk altindaki ev ortamlarinin belirlenmesini
kolaylastiracak gegerli, gilivenilir ve pratik bir tarama aracinin uyarlanmasina iliskin bu
calismanin, lilkemizde ev ortam1 ve ¢ocuk gelisimi ile ilgili yapilacak arastirmalara katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin amaci

Arastirmanin amaci; Ev Ortami Degerlendirme Envanteri’nin 0-36 aylik ¢ocuklara
yonelik Bebek/Kii¢iik Cocuk Gozlem Formu’nu Tiirkgeye ve Tiirkiye ortamina uyarlamak,
bu dogrultuda formun dilbilimsel ve kavramsal iceriginin korunmasiyla birlikte kiiltiirel

olarak da esdegerligi saglanarak gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir.



1.3. Arastirma sorulari

Ev Ortam1 Degerlendirme Envanteri Bebek/Kiiciik Cocuk Goézlem Formunun
gecerlik diizeyi nedir?
Ev Ortam1 Degerlendirme Envanteri Bebek/Kiig¢iik Cocuk Gozlem Formunun
giivenirlik diizeyi nedir?
Bebek/Kiiclik Cocuk Gézlem formundan alinan puanlar;

e (Cocuklarin cinsiyeti,

e (Cocuklarin yasi,

e Ailedeki ¢ocuk sayist,

e Annenin 6grenim durumu,

e Babanin 6grenim durumu,

e Ailenin gelir diizeyi gibi degiskenler acisindan anlamli bir farklilik gosteriyor mu?

1.4. Varsayimlar

e Ev ziyaretleri sirasinda bakim verenler arastirmacinin sordugu sorulari igten, dogru
ve yansiz olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.
e Arastirmacinin ziyaret boyunca yaptigr gozlemlerin bakim verenin ¢ocuga karsi

gercek tutum ve davranislar: oldugu varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

e Arastirma drneklemi yalmzca Istanbul’un Umraniye ilgesinde yer alan 225 ev ortami
ile siirhdir.
e Arastirma, 6zel gereksinimi ve gelisimsel geriligi olmayan 0-36 ay arasindaki bebek

ve kiiciik ¢ocuklar ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. 0-36 Ay Erken Cocukluk Donemi

Erken ¢ocukluk donemi dogum oncesi donemden baslayan ve sekiz yasina kadar devam
eden, bireyin yasaminda uzun vadeli etkilere sahip ve ileriki yagamini etkileyen kritik bir
donemdir. Bu donem insanin yasami boyunca bedende ve beyinde en fazla degisimin
yasandigi, ilk baglarin kuruldugu, temel bilgi ve becerilerin edinildigi, aliskanliklarin ve 6z
bakim becerilerinin kazanildigi, kisilik oOzelliklerinin olustugu ve sekillendigi, sosyal
becerilerin kazanildig1 bir siirectir (Berk, 2015: 6). Bu donem g¢ocuklarin gebelikten sekiz
yasina kadar bilissel, fiziksel, motor, dil, sosyal-duygusal gelisim ve kisilik gelisimi
alanlarindaki gelisimini kapsar. Erken cocukluk donemi gelisimin en hizli oldugu ve ¢evrenin
etkisine en acik oldugu donemdir. Erken ¢ocukluk gelisiminin temel ilkelerinden biri;
cocuklara ne kadar tesvik edici ve gelisimsel agidan uygun ortamlar sunulursa ve ¢evrelerini
oynayarak kesfetmelerine izin verilirse ¢ocuklarin o ol¢iide iyi gelisecekleri ve yasam boyu
devam eden 6grenme icin gerekli biligsel, sosyal ve duygusal becerileri kazanacaklaridir
(Needham ve Ulkiier, 2020). Oyun gocuklugun her doneminde ayr1 bir neme sahiptir fakat
erken ¢ocukluk doneminde oyunu farkli kilan, ¢ocuklarin bu donemde oyunu diinyayi
kesfetme, anlama ve anlamlandirma agisindan bir arag olarak kullanmalaridir (Aksoy ve Dere
Ciftci, 2020: 2). Oyun cocugun saglikli gelisim gosterebilmesi icin gereklidir ve ¢ocuk
tarafindan planlanan serbest oyunlar aracilifiyla bebek ve kiigiik ¢ocuklarn biitiinciil

gelisimi desteklenir (Ogelman, 2016: 19).

Son yillarda erken ¢ocukluk déneminin dneminin anlagilmasiyla birlikte bir¢ok devlet
erken cocukluk gelisimine yonelik ¢aligmalara 6nemli Ol¢lide yatirim yapmakta ve bu
dogrultuda politikalar olugturmaktadir (Engel ve ark., 2015). Bu yatirimlarin 6nemli bir
amact; hi¢bir ¢cocugu ve aileyi geride birakmadan her ¢ocuk ve aileye ihtiyag duyduklar
bakimin ve destekleyici ortamlarin sunulmasini, ailelerin refahlarini artirmalarini
saglayabilmektir (Duncan ve ark., 2022). Yapilan yatirimlarin bir diger nedeni ise erken
cocukluk déoneminde yapilan miidahalelerin maliyetinin daha az fakat getirisinin daha fazla
olmasidir. Erken ¢ocukluk doénemine ayrilan biitge ve yapilan miidahalelerin sonraki
donemlerde ekonomik olarak egitim ve saglik alanlarindaki getirilerinin yiiksek oldugu

bilinmektedir. (Heckman, 2006; Garcia ve ark., 2020). Erken ¢ocukluk donemi s6z konusu
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oldugunda 0-36 aylar arasin1 kapsayan bebeklik donemi ¢ogu zaman en az lizerinde durulan
ve unutulan donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (World Health Organisation, 2019). Bu
donem {izerine yapilan ¢alismalarin sinirhi sayida oldugu, arastirmalarin ¢ogunlukla daha
biiyiik yas gruplarina yonelik yapildigi bilinmektedir. 0-36 aylik donem igerisinde bireyin
gelisiminde ¢ok hizli ve dnemli degisiklikler yasanir ve tiim gelisim alanlarinda 6nemli
ilerlemeler meydana gelir. Bu donemde ev ortami gocuklarin 6zellikle motor, sosyal ve
bilissel gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Black ve ark., 2017; WHO, 2019). Bu
sebeple bebek ve kiigiik ¢ocuklarin gelisimleri ve yasadiklar1 ¢evre hakkinda bilgi sahibi
olmak ve uygun bir ortam sunmak gerekmektedir (Uniivar, 2020: 169).
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Sekil 1: Beyin gelisiminde duyarh déonemler (Council for Early Childhood Development, 2010)

Sekil 1’deki grafik erken ¢ocukluk doneminde beyin gelisimindeki duyarli donemleri ve
cevrenin etkisini gostermektedir. Grafikte goriildiigli lizere sosyal, duygusal ve biligsel
alanlardaki birg¢ok islev yasamin ilk bes yilinda en yiiksek hassasiyet diizeyine sahiptir. Bu
donemde beyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisim ile iliskili becerilerin kazanilmasinda
oyun ve 6grenme materyalleri ve aile iiyeleriyle kurulan saglikli iliskiler gibi ¢cevresel etkilere
oldukc¢a duyarlidir (Leisman ve ark., 2015; Udayanga, 2021).

0-36 aylik gelisim donemi kuramsal bakis acisiyla ele alindiginda gelisim kuramlarinin

cocugun birincil bakim verenine, en yakin cevresine ve c¢evresindeki nesne ve 6grenme



materyallerine duyarli oldugu goriilmektedir. Piaget ¢ocuklari, diisiinceleri cevreleriyle
dogrudan etkilesim kurarak gelisen gilidiilenmis kasifler olarak gdrmiis ve ¢ocuklarin bu
etkilesimleri sonucu nesne, olay ve durumlar1 anlamlandirdiklarimi ifade etmistir (Berk,
2015: 214). Piaget bebeklerin en yakin gevresindeki nesnelerle (¢ingirak, kiip, top vb.
oyuncaklar) etkilesime girerek nesne kavraminin temelini olusturan 6nemli semalart
kurduklarini ifade eder (Bee ve Boyd, 2009: 321). Bebeklik donemine 6zgii emme, bakma,
yakalama ve atma gibi davranigsal semalar nesnelerin tizerinde gerceklestirilebilen basit
eylemlerle yapilandirilir (Santrock, 2019: 148). Bilissel gelisimin sosyal baglamina vurgu
yapan Vygotsky ise yetiskinlerin ¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli katkilar1 oldugunu 6ne
stirmistiir. Vygotsky ¢ocuklarin diisiinme, anlama, problem ¢ézme, akil yiiriitme gibi {ist
biligsel becerilerini sosyal etkilesimleri araciligiyla gelistirdiklerini savunmustur. Bu
dogrultuda yetiskinler ¢ocuklara yakinsak gelisim alani g¢ercevesinde zorlayici birtakim
eylemler ve etkinlikler sunarak onlara rehberlik ederler (Santrock, 2019: 220). Erikson
(1982) ise bakim vereninden giiven duygusunu almis yeni ylirimeye baslayan ¢ocuklarin
Ozerkligini yavas yavas kazanmaya basladigini ifade eder. Erikson ¢ocuklarin diisiince ve
eylemler bakimindan bagimsiz olabilecekleri giivenli ve tesvik edici ortamlar olusturmanin
onlarin 6zerklik duygusuna olumlu katkilar1 olacagini ileri stirmiistiir (Trawick-Smith, 2022:
182). Bruner’e (2014) gore cocuk 0-36 aylik gelisim doneminde g¢evresindeki nesnelerle
etkilesim kurarak onlar1 tanimaya calisir, bir diger deyisle yaparak ve yasayarak Ogrenir.
Gelisim kuramlar 1s18inda ele alindiginda ozellikle 0-36 aylik donemde c¢ocuklarin
kendilerini ortaya koyabilmeleri ve saglikli gelisim gosterebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari
tesvik edici, destekleyici, duyarli, glivenli ve onlarin gelisimsel 6zelliklerine uygun bir ev
ortam1 olugturmanin 6nemli oldugu gortilmektedir.

Erken Cocukluk Gelisimi Ulke Profilleri (Country Profiles for Early Childhood
Development), UNICEF tarafindan Countdown to 2030 Women's Children's and
Adolescent's Health ile isbirligi yaparak {iilkelere ait mevcut verileri bir araya getirebilmek
icin gelistirilmistir. Tiirkiyeye ait verilerin yer aldigi raporda iilkemizde bes yas alt1 ¢cocuk
niifus oranmin %8 oldugu belirtilmistir. Ulkemizde emzirmeye erken baslama oran1 %71
iken ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenme orani1 %41°dir. Erken 6grenme firsatlar1 basligi
incelendiginde evde erken uyaran sunma oran1 %65, oyuncagi olan ¢ocuk orani %76, kitabi

olan ¢ocuk orani %29’dur. Okul Oncesi egitime katilim orani ile ilgili veri ise
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bulunmamaktadir. Gilivenli ortam bashgi incelendiginde dogum kaydi olan cocuklarin
oraninin %98, temiz igme suyuna erigim oraninin %98, sanitasyon oraninin ise %100 oldugu

goriilmektedir. Duyarli bakima ait veri ise bulunmamaktadir (UNICEF, 2023a).
2.2. 0-36 Ay erken ¢ocukluk doneminde beyin gelisimi

0-36 aylar arasindaki donemi kapsayan bebeklik donemi siiresince fiziksel gelisim
alaninda meydana gelen en dikkate deger ilerleme beyin gelisiminde goriilmektedir
(Trawick-Smith, 2022: 116). Bu dénemde beyin, yasam boyu bir daha asla goriillmeyecek bir
hizda degismektedir. Yenidogan bir bebegin beyninde milyonlarca néron bulunmakta ve
dogumdan sonraki ilk birkag yil boyunca beyinde saniyede bir milyondan fazla yeni sinaps
olusmaktadir (Center on the Developing Child at Harvard University, 2016). No6ronlar
arasinda olugan sinaptik baglantilarin her biri yeni 6grenmelerdir. Beyinde 6grenme, ndronlar
arasinda dendrit ve aksonlarin olusturdugu iletisim sonucu sinir hiicrelerinin yeni bir bag
olusturmastyla gergeklesir. Sinapslar arasindaki bag ne kadar yogun ve etkili olursa 6grenme

o kadar verimli olmaktadir (Yegen, 2021: 26).

Beyin gelisiminde yasamin ilk on iki ay1 duyusal yolaklar, dil ve iist biligsel becerilerin
(akil ve mantik yiiriitme, karar verme, elestirel diistinme vb.) gelisimi i¢in hassas bir donem
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu noktada hassas donem ile kritik donem kavramlarinin
ayrimin1 yapmak onemlidir. Bu iki terim birbirlerinin yerine siklikla kullanilsa da temel
yonlerden farklilik gosterirler. Knudsen (2004) hassas donem kavraminin gelisimin belirli
donemlerinde deneyimin beyin lizerindeki etkilerini tanimlamak i¢in kullanildigini ifade
eder. Hassas donem beynin, deneyimin etkilerine kars1 en duyarli ve agik oldugu donemdir
ve bu donemde 6nemli bir deneyim (6rnegin bir bebegin bakim verenine giivenli bir sekilde
baglanmasi) yasanmazsa sonradan normal gelisim ¢izgisini yakalamak zor olabilir. Buna
karsin kritik donemde O6nemli bir deneyim yasanmazsa davranig kalici hale gelir ve bu
deneyimin eksikligi beyin fonksiyonlarinda geri doniisii olmayan degisikliklere sebep

olabilir.

Shonkoff ve Phillips (2000) beynin yapisini ve isleyisini tanimlarken “beyin mimarisi”
metaforunu kullanmislardir. Beyin gelisimi ya da "beyin mimarisi", genetik 6zelliklerin

mimari planlar1 sagladigi ve genetik, cevresel etkiler ve deneyimlerin ise gelisim seyrini



belirledigi bir yapiya benzetilmektedir (Fox ve ark., 2010). Genetik temeller ve gocugun
erken deneyimleri bu insa siirecinin iki 6nemli bilesenidir. Beyin mimarisinin insast
dogumdan 6nce baslar ve yetiskinlige kadar devam eder (Center on the Developing Child at
Harvard University, 2007).

Center on the Developing Child
@ HARVARD UNIVERSITY
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Sekil 2: insan beyninin gelisimi (Nelson, 2000)

Sekil 2’de insan beyninin gelisim siirecindeki hassas donemleri yas degiskenine bagl
olarak aciklayan grafik Tirk¢eye cevrilmistir. Grafikte yer alan egriler cesitli gelisim
alanlarindaki sinaps olusumunun yogunlugunu ve beynin deneyimin etkilerine karsi en
duyarli ve agik oldugu ay ve yaslar1 gostermektedir. Grafikte goriildiigii tizere duyusal
gelisim, dil gelisimi ve biligsel becerilerin gelisimi {iglincii trimester doéneminde
baglamaktadir. Gorme ve isitme gibi duyusal yolaklar ilk gelisen alanlardir. Bunu erken dil

becerileri ve list biligsel becerilerin gelisimi izler (Berk, 2015: 165).

0-36 aylik donemde sinir baglantilar1 6zellikle beyin korteksinin gérme, isitme ve dil
alanlarinda ¢ok hizli bir sekilde olusur. Insan beyninde tiim kortikal alanin iigte birini
olusturan prefrontal kortekste ise ¢ok daha yogun bir sinaps olusumu gergeklesir. Bu hizli

artts doneminin ardindan her bir alanda sinapslarin yogun {iretimi sonrasinda sinaps



budamas1 meydana gelir. Sinaps budamasi ile kurulan baglantilar beyin devrelerinin daha
verimli hale gelmesi i¢in azaltilir. Sinir baglantilarinin ¢ogalma ve budama siirecinde 6nce
basit ardindan daha karmasik sinirsel baglantilar olusur (Center on the Developing Child at
Harvard University, 2016). Ug yas civarinda baslayan sinaps budamasi ile yeteri siklikta
kullanilmayan veya ihtiya¢ duyulmayan baglantilar kaybolurken deneyimlerle pekistirilen
baglantilar kalic1 hale gelir (Wortock, 2002). Ornegin beynin dil gelisimine duyarli oldugu
5-10. aylarda desteklenen bebeklerde dil gelisimiyle ilgili baglantilarin ¢ogu gli¢lenerek
kalic1 hale gelecektir (Fox ve ark., 2010; Thompson ve Nelson, 2001; Trawick-Smith, 2022:
117).

Beynin gelisim siirecinde 6zellikle yasamin ilk ii¢ yilindaki deneyimler cocugun basta
biligsel gelisimi olmak tiizere tiim gelisim alanlar1 i¢in saglam ya da kirilgan bir temel
olusturarak bu mimarinin yapisini belirler (Fox ve ark., 2010; Center on the Developing Child
at Harvard University, 2007). Bu sebeple yasamin ilk yillarinda olusturulan saglam bir temel
gelisim ¢izgisinde olumlu sonuglarin olasiligini artirirken kirilgan bir temel sonraki yillarda
goriilebilecek risklerin olasiligini artirmaktadir (Koksal Akyol, 2019: 67). 0-36 aylik
donemde s6z konusu mimari yapiyi sekillendiren en 6nemli deneyimlerden biri karsila ve
cevap ver (serve and return) olarak isimlendirilen etkilesimleridir (Center on the Developing
Child at Harvard University, 2007). Karsila ve cevap ver ifadesi, ¢ocuk ve bakim veren
arasindaki beyin gelisimini destekleyen etkilesimlerin ve duyarli bakim vermenin énemini
aciklamak icin kullanilmaktadir. Tipk: bir tenis oyunundaki gibi bir bebek bakim vereniyle
babildayarak, jest ve mimiklerini kullanarak, g6z temasi kurarak, dokunarak ya da aglayarak
iletisim kuramaya caligir (serve). Duyarli bir bakim veren ise bebegin bu girisimlerine onunla
oyun oynayarak, bir oyuncag uzatarak, kucaklayarak, konusarak veya giiliimseyerek uygun
sekilde karsilik verir (return) (Komanchuk ve ark., 2023). Bu duyarli, tutarli ve istikrarli
etkilesimler, cocugun beyninde bilissel ve sosyal becerilerin gelisimini destekleyen sinirsel
baglantilarin kurulmasina ve gii¢lendirilmesine yardimei olur. Yasamin erken donemlerinde
kurulan sevgi ve sefkat dolu iligkiler saglam bir beyin mimarisi olusturmada en Onemli
unsurdur (Center on the Developing Child at Harvard University, 2021). Bebeklik
doneminde olumlu deneyimleri iceren gelisimsel uyaranlar agisindan zengin bir ev ortami
beyin mimarisinin saglam bir sekilde olusturulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. S6z

konusu ortamin yoksunlugu beyin yapisi ve islevinde bozulmalara, hiicresel ve molekiiler
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seviyelerde degisikliklere ve birtakim psikolojik ve davranigsal bozukluklara yol

acabilmektedir (Nelson ve ark., 2019).

Insan beyni yasamin ilk ii¢ yilinda ¢ok cesitli ortamlara, kosullara ve etkilesimlere uyum
saglayabilmek i¢in en esnek haldedir (Lane ve ark., 2019). Beynin deneyimlerden 6grenme
becerisi olan beyin plastisitesi yasamin ilk yillarinda en yiiksek diizeydeyken yasla birlikte
azalir. Ornegin bir yasindan sonra beynin sesleri ayirt eden bdliimleri bebegin maruz kaldigi
dile gore ozellesmeye baglar. Ayn1 zamanda diger dillerde bulunan farkl sesleri tanima ve
ayirt edebilme yetenegi zamanla azalir. Dil 6grenimi veya diger beceriler i¢in bu firsat
pencereleri agik kalsa da bu becerilerin kazanilmasi giderek zorlasir. Yas ilerledikge, yeni
becerileri kazanmak veya degisimlere uyum saglayabilmek i¢in gosterilen ¢aba da
artmaktadir (Center on the Developing Child at Harvard University, 2007, 2016; WHO,
2022).

Beyin gelisiminin hizla ilerledigi 0-36 ay1 kapsayan bu cok 6zel zaman dilimi ayni
zamanda beynin tehditlere agik oldugu bir donemdir (Trawick-Smith, 2022: 118). Stresin
zararl bir tiirli olarak tanimlanan toksik stres bu donemde cocuk yeterli bir yetiskin destegi
almadiginda, bakim verenin hem destek hem de korku kaynagi oldugu veya tekrarlayan
fiziksel veya duygusal istismar, ithmal, bakim verenin madde bagimliligi, siddete maruz
kalma gibi durumlarin varliginda ortaya ¢ikabilir. Duyarli bakimin yoklugunda ya da gelisme
siirecinde ¢ocuga verilen tepkiler tutarsiz, giivenilmez veya uygunsuz oldugunda beyin
baglantilar1 beklendigi gibi olusmaz ve bu durum 6grenme ve davranista sorunlara yol
acabilir (Raut ve ark., 2022). Bedenin strese verdigi tepkinin asir1 veya uzun siireli olmasi
beynin gelisebilmek i¢in ihtiya¢ duydugu degerli enerjiyi tiiketerek beyin gelisimini ve diger
organlarin gelisimini sekteye ugratabilir. Bu durum yetigkinlik yillarinda kalp hastaligi,
diyabet, madde bagimlilig1 ve depresyon gibi stresle iligski hastalik ve bilissel becerilerde
yetersizlik goriilme riskini artirmaktadir (Shonkoff ve ark., 2021). Bununla birlikte
aragtirmalar, yagsamin erken donemlerinde duyarli bir bakim verenle kurulan destekleyici
iligkilerin olumsuz deneyimlerin sebep oldugu zararli stresin etkilerini dnleyebilmek i¢in
gereken korumayr sagladigini géstermektedir (Britto ve ark., 2018; National Scientific
Council on the Developing Child, 2023). Anilan sebeplerden dolay1 ¢cocuklarin gelisimsel
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acidan zengin uyaranlarin yer aldig1 bir fiziksel ve psikososyal ortamla desteklenmesi son

derece 6nemlidir (Raut ve ark., 2022).

Beynin saglikli gelisim gosterebilmesi i¢in duyusal girdiler ve duyular araciligiyla
algilanan gevresel bilgiler oldukca énemlidir (Ozyazic1 ve ark., 2021). Bebeklik déneminde
duyularin gelisimi desteklendikce beyin gelisimi de desteklenir (Kdksal Akyol, 2019: 169).
Bu noktada Montessori tarafindan duyu organlarini gelistirmeye yonelik tasarlanmis duyu
materyalleri dikkat ¢gekmektedir. Montessori ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun
olarak gelistirdigi ve farkli duyulara hitap eden duyu materyalleriyle cocuklar igin
zenginlestirilmis bir ortam hazirlamis ve bu ortamin ¢ocuklarin gelisimine katki sagladigini

kesfetmistir (Bozkurt ve Ulutas 2021).
2.3. 0-36 Aylik gelisim doneminde ev ortam

0-36 aylik gelisim doneminde bebek ve kiigiik cocuklarin en fazla vakit gecirdigi cevre
ev ortamidir (Yang ve ark., 2021). Bu sebeple ev ortamlariin ¢ocuklarin gelisim diizeyine
ve ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmasi ve diizenlenmesi son derece Onemlidir.
Cocuklarin biiylidiigii ortamin tasarim ve oOzellikleri belirlenirken cocuklarin ilgi ve

ithtiyaglariin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Alan yazinda ev ortaminin niteligini belirleyen degiskenler arasinda ailenin
sosyoekonomik diizeyi (ebeveynlerin 6grenim durumu, gelir diizeyi, ¢alisma durumu vb.),
ebeveyn davraniglari, aile i¢indeki iletisim bigimi, ebeveyn katilimi, bakim verenin
duyarliligi, cocugun gelisimsel 6zellikleri, ev ortamindaki sosyal ve psikolojik iklim ve evin
fiziksel ozellikleri yer almaktadir (Seven, 2019: 218; Orri ve ark., 2019). Sosyoekonomik
diizey ile iliskili 6zellikler evin fiziksel 6zellikleri ve ebeveyn davraniglari lizerinde etkiye
sahiptir (Bradley ve Corwyn, 2005). Sucuoglu ve ark., (2020b) annelerin egitim ve gelir
diizeyleri arttik¢a ev ortaminin kalitesinin de arttigin1 bulmuslar ve sosyoekonomik diizey ile
ev ortaminin kalitesi arasinda giiclii bir iligski oldugunu vurgulamislardir. Bununla birlikte
ebeveynlerin bebek ve kii¢lik ¢ocuklarin oyun ve 6grenme siirecine dahil olmasi, onlarla
etkilesimli kitap okumas1 (Kim ve ark., 2022; Murphy ve ark., 2023; Torppa ve ark., 2022),
sanat etkinlikleri yapmas1 (Botirov, 2023), sarki soylemesi ve ev disinda birlikte vakit
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gecirmeleri (Turnbull ve ark., 2022) ev ortaminda ¢ocugun gelisimini desteklen davranislar

olarak goriilmektedir.

Konuya iligkin yapilmis ¢alismalarda ev ortaminin niteligine iliskin iki tiir gosterge
oldugu ifade edilmistir. Ev ortamindaki cevresel gostergeler cocuga ve yetiskinlere ait
kitaplarin sayisi, oyuncaklar ve 6grenme materyallerinin bulunmasi, sanat malzemeleri,
¢izim ve boyama malzemelerinin bulunmasi, artik materyallerden yapilmis oyuncaklar, ev
ortaminda ¢ocuga erken Ogrenme firsatlari sunmak ve c¢ocuk ig¢in giivenli bir ortam
olusturmak olarak agiklanirken; ebeveyn davraniglarini kapsayan ikinci grup gostergeler
ebeveynlerin ¢ocukla etkilesimli kitap okumasi, oyun siirecine dahil olmasi, ¢ocugun
gelisimini bilingli olarak desteklemesi, giinliik yasamda ¢ocuga rehberlik etmesi, ¢cevresini
kesfetmesi icin firsat tanimasi ve duyarli ve karsilik verici bakimin saglamalar1 olarak
aciklanmistir (lltus, 2007; UNICEF, 2023b; WHO, 2018). Ev ortaminda i¢ mekanin
aydinlatilmasinda miimkiin oldugunca giin 1s18indan yararlanilmasi ve giin 1g1g1ina yakin bir
aydinlatma kullanilmasi, birbiriyle uyumlu renkler segilmesi (Aktas Arnas, 2019: 46), temiz
ve hijyenik bir ortam olusturmak, dogal ve mekanik havalandirma sistemlerinin bulunmasi,
yeterli ve uygun 1s1 seviyesi (Bradley ve Putnick, 2012; Bradley, 2015) dikkat edilmesi

gereken fiziksel 6zellikler arasindadir.

0-36 aylik donemde c¢ocuklarin merak duygusu ve kesfetme arzusu oldukga yiiksektir.
Bu sebeple bebekler yalniz birakilmamali, siirekli kontrol edilmeli ve giivenli bir ortam
hazirlanmalidir. Bu dénemde bebekler arasinda en sik rastlanan kaza tiirleri; yabanci cisim
aspirasyonu, bogulma, yaniklar, zehirlenmeler ve diismedir (Haytoglu, 2021). Ev iginde
giivenlik 6nlemlerinin alinmasi ve basit diizenlemeler yapilmasi (cocugun giivenligini tehdit
eden esya ve malzemelerin ortadan kaldirilmasi vb.) konusunda bakim verenlerin bilgi,
beceri ve farkindaliklarinin artirilmast bu tiir kazalarin 6nlenmesi agisindan onemlidir

(Ontiirk ve Balc1 2015).

2.3.1. Ev ortaminda bulunan oyun materyallerinin 6nemi

Bebek ve kii¢iik ¢cocuklar oyun sirasinda cogunlukla oyundaki roliine uygun gercek bir
nesne ya da esya gibi oyun materyallerine ihtiya¢ duyarlar. Oyuncaklar, c¢ocuklarin
oyunlarinda kullanmalar1 i¢in tasarlanan ve iiretilen her tiirlii arag-gereglerdir (Camur ve ark.,

2008). Yasa ve gelisim diizeyine uygun olarak secilen oyun ve 6grenme materyalleri cocugun
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bilissel, dil, sosyal-duygusal ve psiko-motor gelisim alanlarini destekler. Oyuncaklar;
cocuklarin gekilleri ayirt etmelerini, parcga-biitiin iliskisi kurmalarini, simiflandirma ve
gruplama yapabilmelerini kolaylastirir. Neden-sonug iliskisi kurmalarini saglayarak problem
¢ozme Dbecerilerini gelistirir (Ogelman, 2016: 217). Cocuklarin birbirleriyle iletisim
kurmasini saglayarak ve dykii anlatma, yarim birakilan 6ykiiyli tamamlama gibi etkinlikler
araciliryla alic1 ve ifade edici dil becerilerinin gelisimine katkida bulunur. Ug tekerlekli
bisiklet, top, kayma, tirmanma ve sallanma oyuncaklar1 ¢ocuklarin biiylik kas gruplarinin
gelisimini desteklerken; boyama kalemleri, yogurma malzemeleri, yetiskin denetiminde
oynanan ¢ivi ve ¢ekic gibi marangoz gerecleri, lego ve yapi oyuncaklari, ipe dizilen
boncuklar kiigiik kas gruplarmin gelisimini desteklemektedir (Ogelman, 2016: 219). Oyun
ve oyun materyallerinin gelisim alanlarina katkisinin yam1 sira ¢ocuklarin  bakim
verenlerinden ayrilarak kesif yapmalarini da saglamaktadir. Hoch ve ark. (2019) on bes aylik
bebeklerle yiiriittiikleri ¢alismada oyuncak bulunan odadaki ¢ocuklarin oyuncak bulunmayan
odadaki cocuklara oranla anneleriyle daha az zaman gecirdiklerini, daha fazla hareket

ettiklerini ve kesfedici davranislarda bulunduklarini ortaya koymuslardir.

0-36 aylik gelisim donemindeki bebek ve kiiciik cocuklara uygun oyun materyalleri
arasinda; yumusak dizme ve duyu bloklari, iist {iste dizilebilen ve i¢ ice konabilen kiipler,
gruplanabilen halkalar, ses ¢ikaran oyuncaklar, oyuncak bebekler, iitii, buzdolabi, siipiirge
gibi sembolik oyuncaklar, peliis oyuncaklar, hayvan oyuncaklar, miizik kutular1 yapi-inga
oyunlarinda kullanilan {inite bloklar1, sok-tak oyuncaklar, itme oyuncaklari, resimli dykii
kitaplari, miizik aletleri ve sesli kitaplar yer almaktadir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2020: 124).
Oyuncaklar tiim gelisim alanlarini desteklese de g¢ocuga ¢ok fazla oyuncak almanin iyi
oldugu anlamina gelmemektedir. Cocuklara alinan oyuncaklarin 6zenle secilmesi ve yeterli
miktarda olmasi 6nemlidir (Tabak ve Tuncgay, 2020). Arastirmalar kii¢iik ¢ocuklarin daha az
oyuncakla daha uzun siire ve daha farkl sekillerde oynamaya yatkin olduklarini géstermekte
(Dauch ve ark., 2018) ve oyuncaklara daha fazla odaklanmanin hayal giicii, hayali oyun,
kendini ifade etme, ince motor ve problem ¢6zme becerilerini olumlu etkiledigi bilinmektedir
(Bundy ve ark., 2008; Lechelt ve ark., 2020).

Ev ortaminda oyun ve 6grenme materyallerinin bulunmasi kadar ebeveynlerin gocugun

oyunlarima etkin katilimlart da ¢ok 6nemlidir. Burada ebeveynlere oyunu planlamak, gerekli
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olan zaman, mekan ve ortami hazirlamak ve ¢ocuklarin oyun arkadasi olma gibi ¢esitli
gorevler diiser (Ogelman, 2016: 302). Scarlett ve ark. (2005) ebeveynlerin gocugun oyunun
destekleme yontemlerini oyunu baslatma, ¢ocugun seslendirmelerini taklit ederek tesvik
etme, ¢ocugun oynadigl oyunu uzatma ve oyun arkadasi olarak oyuna dahil olma seklinde
dorde ayirmistir. Oyun sirasinda ebeveynlerin hangisini ne zaman uygulayacakalarini

anlayabilmeleri i¢in ¢ocuklarinin oyunlarini yeterince gézlemlemelidirler.

2.3.2. Ev ortaminin degerlendirilmesi

Erken ¢ocukluk doneminde gelisimin degerlendirilmesi ve izlenmesi; bebek ve kiigiik
cocuklarin motor, dil, bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alanlari ile 6z bakim becerilerinin
ne diizeyde oldugunu, bakim verenlerin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekleyecek ve
cocugun 6grenmesini saglayacak nasil bir ortam olusturdugunu farkl arag ve yontemlerden
yararlanarak bilgi toplama ve elde edilen bilgileri yorumlama siireci olarak tanimlanmaktadir
(Karaaslan, 2016). 0-36 aylik gelisim donemi gelisimsel olarak hizli degisimlerin yasandigi
bir donem olmasi sebebiyle bu donemde gelisimsel degerlendirmenin yapilmasi uygulanacak
erken miidahale ile olas1 gelisimsel risklerin 6nlenmesi veya azaltilmasi acisindan 6nem
tasimaktadir (Kurnaz ve Ozyiirek, 2019). Bir cocugu tanirken ailenin gelisimsel
degerlendirme siirecinde olmasi olduk¢a onemlidir. Bu baglamda ev ziyaretleri ¢ocugu
tanima ve degerlendirme teknikleri arasinda aileden bilgi almanin 6nemli bir yoludur (Akay,
2022: 28). Nitekim ev ziyaretleri aracilifiyla bakim verenin ¢ocuga - ¢cocugun bakim verene
karst tutum ve davranislari, aile yapisi, aile iiyelerinin birbirleriyle iliskisi, cocuga ait
oyuncak ve 6grenme materyallerinin cocugun yas ve gelisim o6zelliklerine uygunlugu, ev
icerisinde ¢cocugun oyun oynayabilecegi bir alanin varligi, evde ¢ocuk i¢in ayrilmis alanin
niteligi, gelisim alanlarini1 desteklemeye yonelik uyaranlarin niteligi, ev ortaminin ¢ocuk igin
ne kadar giivenli oldugu gibi ev ortamina iliskin bircok durum goézlemlenebilmektedir

(Aydos ve Tastepe, 2019; Temel, 2020).

Her ortam, o ortamda yasamin nasil olduguna dair birtakim ipuglar1 barindirir. Bu
sebeple bir ev ziyareti higbir goriismenin tam olarak ortaya koyamayacagi kadar ayrintili ve
dogru bilgi elde etmeye olanak saglar. Benzer sekilde cocugun yasadigi ev ortamindaki
esyalar ve bu esyalarin ne sekilde konumlandirildigi da ¢ocugun deneyimleri hakkinda

ipuclart sunar (Caldwell ve Bradley, 2016). Bu dogrultuda ev ziyaretleri; gelisim {izerinde
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etkisi olan nesnelerin, olaylarin, kisilerin, durumlarin, bakim veren-cocuk iliskisinin ve
gelisim alanlarint desteklemeye yonelik uyaranlarin ¢ocugun yasadigi cevre igerisinde
gbzlemlenmesini saglamasi bakimmdan 6nemli bir degerlendirme teknigidir. Ev ziyaretleri
bebek ve kiicliik cocuklarin ev ortamlar ile ilgili bilgi toplamak, ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimlerine destek olmasini saglamak ve bu konuda nelere ihtiya¢ duyabileceklerini
belirlemek adina amagli olarak gergeklestirilmektedir. Ev ziyaretleri sayesinde ev ortaminda
¢ocuga sunulan uyaranlarin neler oldugu ve bunlarin nasil sunuldugu hakkinda fikir sahibi
olunmasinin ¢ocuk ve ailelere gereken deste8i saglama konusunda uzmanlara yardimeci

oldugu soylenebilir (Koksal Akyol, 2019: 392).

Ev ziyaretleri, Ev Ortam1 Degerlendirme Envanteri’nin ayrilmaz bir pargasidir. Ev
Ortam1 Degerlendirme Envanteri dncelikle ¢ocugun mikro diizeyde etkilesim i¢inde oldugu
cevreyi ve onu en yakindan etkileyen nesne, olay, kisi, davranis ve siiregleri degerlendirir.
Bu dogrultuda Bebek/Kiiclik Cocuk Gozlem Formu’nun amaci; 0-36 aylik ¢ocuklarin nasil
bir ortamda biiytlidiigiinii ve gelistigini gézlemlemek, bir ¢ocugun ev ortamindaki yasamini
oldugu gibi yakalayabilmek, ev ortaminin ¢ocugun gelisimini destekleyecek nitelikli ve
zengin uyaranlara sahip olup olmadigini ¢esitli degiskenlere gore olabildigince nesnel ve
kesin bir sekilde belgelemektir. Envanter bu degerlendirmeyi hem ev ortaminda gocuga
sunulan uyaranlari hem de ev ortaminin ¢ocuk i¢in ne derece erken dgrenme firsatlarini
sunan, duyarli bakimin saglandigr ve cocuk i¢in gilivenli ve koruyucu bir ortam olup

olmadigini dikkate alarak yapar.

2.4. Ev ortaminin gelisim alanlar ile iliskisi

Ev ortaminin ¢esitli yonlerinin dogum 6ncesi donemden baslayarak ¢ocuklarin farkli
gelisim alanlar iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir (Bradley, 2004). 0-36
aylik donemde bebek ve kiigiik ¢ocuklar zamanlarinin gogunu ev ortaminda gegirirler ve bu
donemde cocuklarin biiylimesi ve gelismesi i¢in gerekli olan bakim biiyiik 6lclide aile
tarafindan saglanir. Bu nedenle ev ortami, basta bilissel gelisim olmak iizere cocuklarin tiim
gelisim alanlari lizerinde en etkili ¢evresel faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Barnes ve
Melhuish, 2017; da Rocha ve ark., 2016). Yapilan giincel metaanaliz ¢alismalari da ev ortami1
ile cocuklarin gelisim alanlar arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu gostermektedir (Dou ve ark.,
2023).
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2.4.1. Ev ortamu ve biligsel gelisim

Bilissel gelisim; dil, diisiinme, dikkat, problem ¢6zme ve karar verme, 6grenme, hafiza,
akil yiirtitme gibi becerileri iceren erken ¢ocukluk gelisiminin 6nemli gostergelerinden biridir
(Alam ve ark., 2020). Ev ortaminda ebeveyn katiliminin ve ¢ocuklara gelisimsel 6zelliklerine
uygun oyun ve Ogrenme materyalleri saglamanin bebek ve kiigiik cocuklarin bilissel
gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Bradley ve ark., 1979; Bradley ve ark.,
1989). Ev ortami ile bebeklerin bilissel gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 12-
13 aylik Malezyali bebeklerle yapilan arastirmada gelisimsel agidan uygun olmayan ev
ortamindaki ¢cocuklarin Bayley-III Gelisimsel Degerlendirme Testi’nde daha diisiik puanlar
aldiklar1 gorilmistiir (Nurliyana ve ark., 2020). Benzer sekilde, McCormick ve ark. (2019)
tarafindan yapilan calisma olumlu ebeveynlik davranisina sahip bakim verenlerin bulundugu
ev ortaminin bes yas alt1 cocuklarin bilissel gelisimi lizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu olumlu etkinin sebebi ise bakim verenlerin ev ortaminda giivenli bir alan
olusturmalar1, 6grenme destegi saglamalari, ¢cocuga karsi duygusal ve sozel olarak duyarl
olmalart (McCormick ve ark., 2020) ve g¢ocuklara gelisimsel agidan zengin uyaranlar
sunmalar1 (Nurliyana ve ark., 2020) ile ag¢iklanmaktadir. Yasamin ilk {i¢ yilinda ¢ocugun
yasadig1 ev ortaminda gelisimsel agidan zengin uyaranlari, duyarli bir bakim verenin,
kisitlayici ve cezalandirici davraniglardan uzak bir tutumu, ¢gocugun gelisim diizeyine uygun
oyun ve 6grenme materyallerini barindirmasi ¢ocugun dil gelisimi (Bradley, 1993; Landry
ve ark., 2003; Melvin ve ark., 2017) ve 6grenme becerileri (Black ve ark., 2007) gibi olumlu
biligsel sonuglarla iligkilidir. Bu yonde yapilan calismalar, g¢ocuklarin yasadigi ev
ortamlarinin onlarin biligsel becerileri acisindan yordayici oldugunu ortaya koymustur
(Anders ve ark., 2012; Biedinger, 2011; Kleemans ve ark., 2012; Lett ve ark., 2017; Lu ve
ark., 2018; Jeong ve ark., 2021). Bununla birlikte yapilan bir¢ok arastirma prematiire
bebeklerde term bebeklere gore biligsel gelisim alaninda gecikmelerin daha fazla
gorildiiglinii ve bu gecikmelerin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik yillarinda da devam
edebilecegini gostermektedir (Anderson ve Doyle, 2004; Eves ve ark., 2021; Twilhaar ve
ark., 2018). Buna karsin nitelikli ve ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olarak diizenlenmis bir
ev ortami ise erken dogumun biligsel gelisim iizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmektedir.
Bu dogrultuda yapilmis calismalar bebegin gelisimsel ihtiyacglarini karsilayan uygun bir ev

ortaminda bebeklerin biligsel islevlerinin gelistigini ortaya koymustur (McMahon ve ark.,
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2019; McMahon ve ark., 2021; Neel ve ark., 2018). Ayni zamanda ev ortamini iyilestirmeye
yonelik miidahaleler ve destek programlar1 prematiire bebeklerin bilissel becerileri tizerinde
olumlu etkilere sahiptir (Flierman ve ark., 2016; Msall, 2019). Prematiire bebeklerin
gelisimsel olarak uygun uyaranlarla desteklenmesi ve uygun olmayan uyaranlarin ev
ortamindan uzaklastirilmasi beyin gelisimleri agisindan 6nemlidir (Pekcici ve ark., 2016).
Vanes ve ark. (2021) tarafindan yenidogan beyin yapisinin ve ev ortamindaki bilissel agidan
destekleyici ebeveyn davraniglarinin ¢ocukluk dénemi iizerindeki etkilerinin incelendigi
arastirmada, bilissel agidan destekleyici ebeveyn davramislarimin ¢ok erken dogumla
iligkilendirilen biligsel ve davranmigsal belirtileri (dikkat eksikligi, otizm spektrum
bozuklugunda goriilen belirtiler ve yiirtitlicii islevlerdeki eksiklikler) azalttig1 belirtilmistir.
Aragtirmacilar bu bulguya dayanarak, prematiire bebeklerin gelisimlerini desteklemek icin

ev ortaminin diizenlenebilecegini ifade etmislerdir.

De Souza Morais ve ark. (2021) tarafindan yiiriitiilen 24-36 aylik 147 ¢ocugun katildigi
calismada sosyoekonomik ve ¢evresel faktorlerin niteliginin ekonomik acidan dezavantajl
grupta yer alan cocuklarin biligsel gelisimlerini nasil etkiledigi arastirilmistir. Calismadan
elde edilen bulgular destekleyici bir ev ortaminda yasayan ¢ocuklarin gelisimsel a¢idan riskli
bir ev ortaminda yasayan ¢ocuklara gore Bayley-III Gelisimsel Degerlendirme Testi ve Ev
Ortam1 Degerlendirme Envanteri’nde daha iyi bir performans gosterdiklerini ortaya

koymustur.

2.4.2. Ev ortamm ve dil gelisimi

Yetiskinlerin erken donemden itibaren bebek ve kiiclik ¢ocuklarla kurduklar1 sozel
iletisim ¢ocugun anadilini 6grenmesinin, anadilini dogru ve giizel konugsmasinin temelini
olusturur (Feng ve ark., 2023). Ev ortaminda aile {iyeleri 6zellikle bakim veren tarafindan
¢ocuga sunulan sdzel uyaran zenginliginin basta dil gelisimi olmak {izere bilissel ve sosyal-
duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Ferjan Ramirez ve ark., 2020; Gilkerson
ve ark., 2018; Gomez ve Strasser, 2021). Ev ortaminda ¢ocugun dil gelisimini etkileyen
unsurlar arasinda; anne duyarliligi, ebeveynlerin kullandiklari dilin niteligi, kullanilan kelime
cesitliligi ve ¢ocukla konusma sikligi yer almaktadir (Borairi ve ark., 2021; Zhang, 2023).
Annelerin ¢ocuklaria evet/hayir seklinde cevaplanabilen, yorum ve tanim gerektiren agik

uclu sorular sormas1 bebeklik doneminde ¢ocuklarin dil gelisimine énemli katki sagladigi
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bilinmektedir (Luo ve ark., 2022). Vernon-Feagans ve ark. (2020) 6-36 aylik 1.292 ¢ocukla
yirittikleri calismada egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklariyla daha karmasik (uzun
ciimle yapisi, SN1K sorularinin ve baglaglarin kullanimi, zengin kelime dagarcigi) bir dille
iletisim kurduklarini ve bunun da ¢ocuklarin daha iyi dil becerileriyle iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Bakim verenin bebekle olan etkilesimi bebegin konusma Oncesi iletisim
becerileriyle de iliskilidir. Hines ve ark. (2022) tarafindan ev ortami ile bebekler ve
ebeveynler tarafindan lretilen vokalizasyon (agulama olarak nitelendirilen sesler) miktari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla test-tekrar test yontemi kullanilarak yiiriitiilen
calismada bebeklere 3 ve 12. aylarda Bebek/Kiiciik Cocuk gbézlem formu uygulanmis ve
LENA (Language Environment Analysis) yazilim programi kullanilmistir. Arastirma
bulgular1 ev ortaminin 6zelliklerinin {igiincii ayda bebeklerin ¢ikardigi ses miktart ile iligkili
oldugunu ve erkek ¢ocuklarin seslendirmelerinin 3 ila 12 ay arasinda azalirken kiz ¢ocuklarin
seslendirmelerinin aynt zaman dilimlerinde arttigini ortaya koymustur. Ayni zamanda
calismada ev ortaminda bulunan Ogrenme materyallerinin yetiskinlerin bebeklerle
konusurken kullandig1 sozciikleri etkiledigi goriilmiistiir. Cocuklarin dil gelisimlerinin
ailelerin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilastigini gosteren arastirmalar da mevcuttur.
Arastirmalar yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklariyla daha fazla sohbet
ettiklerini ve diyalog kurduklarmi (Ganek ve Eriks-Brophy, 2018; Weisleder ve Fernald,
2013); disik sosyoekonomik ailelere oranla daha fazla cesitlilikte kelime kullanma
egiliminde olduklarmi gostermektedir (Rowe, 2012). Bu baglamda, bakim verenlerin
cocugun iletisim kurmaya calisirken gosterdigi ¢abalara ve dil oncesi donemde ¢ikardigi
seslere duyarli olmalari, cocugun kurdugu ciimleler veya sordugu sorularla iligkili cevap
vermeleri, yorum yapmalar1 ve soru sormalar1 ¢ocuklarin kelime dagarciini artiran ve
biligsel gelisimlerini destekleyen uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Rowe ve ark.;
2017).

2.4.3. Ev ortam ve motor gelisim

Deshpande ve Metgud (2023) tarafindan ev ortaminda motor gelisim alanina etki eden
faktorleri incelemek amaciyla yapilan caligmaya 1-11 aylik 164 bebek katilmistir. Aragtirma
bulgular1 incelendiginde bebeklerin oyun oynamasi ve hareket etmesi i¢in bir alanin
bulunmasi, oyun materyallerinin varlig1 ve ¢ocuk oyun oynarken ebeveynlerin oyun siirecine

katilim1 motor becerilere etki eden olumlu faktdrler arasinda yer almistir. Buna karsin motor

18



becerileri olumsuz etkileyen faktorler arasinda ebeveynlerin bebekleriyle ilgilenmemesi ve
zaman gecirmemesi, ebeveynlerin ¢ocugun ev ortamindaki esyalarla oynamasima izin

vermemesi ve oyun materyallerinin bulunmamasi yer almistir.

Valadi ve Gabbard (2020) tarafindan ev ortaminda ¢ocuga sunulan oyun ve 6grenme
materyallerinin 18-42 aylik ¢ocuklarin ince ve kaba motor becerileri {izerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan arastirmada ¢ocugun motor becerileri ile ev ortaminda bulunan
olanaklar (oyuncak ve materyaller, etkinlikler, ¢ocuk i¢in ayrilmis giivenli bir alan vb.)
arasinda anlamli bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada, 6grenim diizeyi ve
geliri daha yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina daha fazla olanak sagladigi ve ¢ocuklarin daha

yiiksek diizeyde motor becerilere sahip oldugu bulunmustur.

Prematiire ve ¢ok diisiik dogum agirlikli bebeklerin motor becerilerinin ev ortamu ile
iliskili oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur. Bakhshinezhad ve ark. (2022)
tarafindan prematiire bebeklerin motor becerileri ile ev ortaminda sunulan olanaklar (ince ve
kaba motor gelisimi destekleyen oyuncaklarin varligi, oyun oynanabilecek bir alanin
bulunmasi, uyaran ¢esitliligi) arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismaya 32-
36 haftalar arasinda dogan 18-42 aylik 103 c¢ocuk katilmistir. Arastirma bulgular1 motor
becerileri destekleyen ve bu becerilere tesvik eden ev ortamlarinda biiyliyen prematiire

bebeklerin daha yiiksek motor beceri diizeylerine sahip oldugunu gostermistir.

2.4.4. Ev ortamm ve sosyal-duygusal gelisim

Ev ortami, ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri kazandiklar1 ve gelistirdikleri ilk
baglam olarak degerlendirilir. Bebek ve kiiciik ¢cocuklar ebeveynleriyle kurduklar iliskiler
sayesinde sosyal etkilesimler ve duygular hakkinda bilgi sahibi olurlar (Kéksal Akyol, 2019:
321). Bebeklik doneminde birgok becerinin kazanilmasiyla birlikte giiven duygusunun,
aragtirma ve kesfetme arzusunun, merak ve bagimsizlik duygusunun temelleri atilir.
Cocuklar yaklasik 2 yasinda duygular hakkinda bilgi sahibi olurlar bu da sosyal-duygusal
becerilerin gelisimi icin bir zemin hazirlar. Bu beceriler erken g¢ocukluk doneminde
cocuklarin yasadiklar1 ev ortami baglaminda ve aile liyeleriyle kurduklart etkilesimler
sirasinda gelisir. Alan yazinda ev ortami ile cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar sinirlt sayida olsa da konuyla ilgili yapilmis giincel

arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin 132 ¢ocugun katildig1 bir boylamsal ¢alismada erken
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donemde cocuklarin dil ve sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde evdeki O0grenme
ortaminin etkisi aragtirilmistir. Aragtirma bulgulart evdeki 6grenme ortaminin ¢ocuklarin
erken donemdeki dil gelisimini destekledigi ve sosyo-duygusal yeterliklerinin 6nemli bir
yordayicisi oldugunu gostermistir (Wirth, Ehmig ve Niklas, 2022). 443 ¢ocugun katildig1 bir
diger caligmada evdeki Ogrenme ortami ile 3-6 yas arasi c¢ocuklarin sosyal-duygusal
yeterliligi (biligsel kontrol, duygu disavurumu, empati, sosyal davraniglar ve duygu
diizenlemeyi igerir) arasindaki iligski arastirilmis ve aralarinda anlamli bir iligki oldugu
gorilmistir. Calismada ¢ocuklara tesvik edici bir ev ortami olusturmanin onlarin sosyal-
duygusal becerilerini gelistirme firsatlarini en iist diizeye ¢ikardigi vurgulanmistir (Li, Tang

ve Zheng, 2023).

Ev ortaminda depresyon tanis1 almis bir bakim verenle bulunmanin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir (Tan ve ark., 2020;
Wei ve ark., 2018). Boylamsal ¢alismalardan elde edilen bulgular anne depresyonunun
siddetinin ve siiregenliginin cocuklarda sonraki donemlerde yiiksek diizeyde davranis
sorunlarinin goriilmesiyle iliskili oldugunu ortaya koymustur (Sliwerski ve ark., 2020).
Yapilan giincel ¢alismalar da bu bulguyu desteklemektedir. Vasquez-Echeverria ve ark.,
(2022) depresyon tanisina sahip olmanin annelerin ebeveynlik davranislarini etkiledigini ve
bu durumun da ¢ocuklarin sosyo-duygusal ve biligsel gelisimleri lizerinde etkili oldugunu

belirtmiglerdir.

Yukarida ifade edildigi gibi bir¢ok ¢alisma ev ortaminin tasidig 6zelliklerin ¢ocuklarin
bilissel, dil, sosyal-duygusal, motor gibi ¢esitli gelisim alanlarina ve davranislarina 6nemli
katkilar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim ev ortamini degerlendirmeye ydnelik
gelistirilen 6lgme aracglarinin esas amaci; kuram ve arastirmalarin gelisimin yoriingesini
belirlemeye yardimci oldugunu 6ne siirdiigii tutum ve davraniglar, eylemler, nesneler, olaylar
ve kosullar1 degerlendirmek (Bradley, 2015) ve ¢ocugun mikro diizeyde etkilesim iginde
oldugu ¢evrenin ona neler sundugunu anlamaktir (Chemero, 2003). Bu sebeple Ev Ortami
Degerlendirme Envanteri 6lgekten ziyade bir envanter olarak kabul edilmektedir (Streiner,
2003; Caldwell ve Bradley, 2016). Buradan yola ¢ikarak ev ortaminin ¢ocugun gelisimi
acisindan bir yordayici oldugu soylenebilir (Bradley ve Caldwell, 1976; Bradley ve Caldwell,
1979; Bradley, Caldwell ve Rock, 1988; Totsika ve Sylva 2004).
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2.5. Ev Ortam Degerlendirme Envanteri’nin kuramsal cercevesi

1960’11 yillar ev ortaminin ¢ocuklarin gelisimi agisindan éneminin anlasilmasinda ve
kavramsallastirilmasinda bir doniim noktast olmustur. Bowlby’nin (1969) baglanma ve
ayrilma iizerine yaptigi deneyler, Hunt (1961) ve Bloom’un (1964) gelisimin ¢ocuklarin
aldig1 uyaran ve destek ile giiglii bir sekilde baglantili olduguna dair sundugu kanitlar ve
Caldwell'in (1968) ¢ocuklar i¢in en uygun 6grenme ortamini olusturmaya yonelik ¢alismalari
cocuk gelisimi ve erken donemde c¢evrenin Onemi hakkindaki diisiincelerde Onemli
degisiklikler meydana gelmistir (Bradley, 1989). Ev Ortami Degerlendirme Envanteri’nin ilk
versiyonlarinin olusturulmasinda Bloom (1964, aktaran Bradley 2012 ) ve Hunt'in (1961,
aktaran Bradley 2012) calismalar1 kavramsal ¢ergeveyi olusturmustur. Daha sonraki yillarda
envanter, Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Sistemler Teorisi, Ford ve Lerner’in Gelisimsel
Sistemler Teorisi (1992, aktaran Bradley 2012), Belsky ve Jaffee (2006, aktaran Bradley
2015) tarafindan tanimlanan ebeveynlik siireci modeli ve Wachs’in (2000, aktaran Bradley
2012) ileri siirdiigii kanitlar dogrultusunda yeniden diizenlenmistir (Bradley, 2015; Bradley
ve Corwyn, 2016).

2.6. Ilgili arastirmalar

Envanter diinya ¢apinda ¢ocuk gelisimi ile ilgili bir¢ok boylamsal arastirmada, ailelere
hizmet sunan destek programlarinin planlanmasi ve degerlendirilmesinde ve risk altindaki
evlerin belirlenmesi gibi farkli amaglarla kullanilmaya devam etmektedir (Bradley, 2015;

Caldwell ve Bradley, 2016).

2.6.1. Yurt disinda yapilmis arastirmalar

Ev Ortami1 Degerlendirme Envanteri’nin uyarlama ¢aligmalari bir¢ok tilkede yapilmistir.
Bu dogrultuda bazi arastirmacilar hedef iilkede gecerli, giivenilir ve kiiltiirel agidan uygun
bir 6lcme araci elde etmek icin Bebek/Kiiciik Cocuk Gozlem Formu’nda yer alan maddeler
tizerinde degisiklige gitmislerdir (Bradley, 2015). Alman arastirmacilar formun “Kabul”
icerik alanina birka¢ madde (6rnegin; Anne ziyaret sirasinda ¢ocugun uzun siire aglamasina
izin vermez) eklemislerdir (Blomeyer ve ark., 2013). Kenya’nin bazi bélgelerinde ¢ocuklarin
0z bakim becerilerini yeterince kazanamadig1 gozlemlenmis ve bu becerilerin gelisimini

takip edebilmek amaciyla yapilan uyarlama g¢aligmasinda arastirmacilar gézlem formuna
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ilgili dort madde eklemislerdir (Holding ve ark., 2011). Cocuklarin biiyiiklerine karsi saygilt
davranmas1 gerektigi gorlisii yaygin olan Banglades’te ise uyarlama siirecinde goézlem
formuna ebeveynlerin ¢ocuklara sinir koymalariyla ilgili birka¢ madde eklenmistir (Nahar
ve ark., 2012). Buna karsin Ueda ve Ozawa (1985) tarafindan Japonya’da yapilan uyarlama
caligmasinda formdaki baz1 maddeler kiiltiirel esdegerligi saglayabilmek adina ¢ikarilmistir.
Benzer sekilde Norvegli arastirmacilar da gozlem formunda yer alan dokuz maddeyi
(6rnegin; Ailede herhangi bir evcil hayvan var, Cocugun oyuncaklari i¢in 6zel bir yeri var)
cikararak formun i¢ tutarlilik katsayisini artirmiglardir (Andersson, Sonnander ve
Sommerfelt, 1998). Son olarak, Alsharif (2018) tarafindan yiiriitilen tez c¢alismasinda
Bebek/Kiigiik Cocuk Gozlem Formu Arapgaya ¢evrilmis ve Misir’da kullanilabilmesi igin

tilkenin kiiltiirel 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak uyarlanmistir.

2.6.2. Yurticinde yapilmis arastirmalar

Ulkemizde ise Ev Ortami Degerlendirme Envanteri ile ilgili smirli sayida calisma
bulunmaktadir. Ertem ve ark. (1997) tarafindan yapilan ilk ¢calismada 0-36 aylik ¢ocuklara
yonelik gozlem formunun uyarlama ¢aligmasi yoksul cevrelerde yasayan cocuklarin ev
ortamlarin1 degerlendirmek amaciyla yapilmis ve forma 20 yeni madde eklenmistir.
Caligmada elde edilen formun giiglii psikometrik 6zellikler gosterdigi belirtilmistir. Bir diger
calismada 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ve normal gelisim gosteren 0-36 ve 36-72 aylik
cocuklarin ev ortamlar1 arasindaki farklar cesitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Aragtirmada veri toplama aract olarak Ev Ortami Degerlendirme Envanteri kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin yasadigi ev ortamlarinin
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin yasadigi ev ortamlarina gére envanterden daha diisiik
puan aldigin1 géstermistir. Ayrica ev ortaminin; annenin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu
ve ailenin sosyoekonomik diizeyi ile yakindan iliskili oldugu bulunmustur (Kesiktas ve ark.,
2009). Bir baska calismada, ¢ocuklarin gelisim alanlari ile ev ortamlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 6zel gereksinimi olan ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ev
ortamlar1 incelenmistir. Calismada ayrica kaynastirma egitimine devam ediyor olmanin her
iki grupta yer alan ¢ocuklarin ev ortamlarinin niteligi tizerinde bir etkisi olup olmadigini
analiz etmistir. Caligmada, veri toplama araci olarak envanterin 0-36 ve 36-72 aylik
cocuklara yonelik gozlem formlar1 kullanilmistir. Arastirma bulgulari, ev ortamlarinin

niteliginin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin lehine olacak sekilde farkli oldugunu ortaya
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koymustur (Sucuoglu ve ark., 2020a). S6z konusu calismalarin her ikisinde de gozlem
formlarinda yer alan maddelerin higbiri atilmamis ve formlarda herhangi bir degisiklik
yapilmaksizin formlarin gegerlik ve giivenirligi aragtirilmistir. Bir diger calismada Ev Ortami
Degerlendirme Envanteri 36-72 aylik ¢ocuklara yonelik gozlem formunun psikometrik
ozellikleri ve ev ortaminin kalitesi ile ebeveyn ve ¢ocuklara iliskin degiskenlerin iliskisi
incelenmistir. Arastirma bulgular1 ev ortaminin niteligi ile annelerin egitim ve gelir diizeyi
arasinda orta diizeyde anlamli bir iligskinin oldugunu géstermistir. Bununla birlikte ¢cocuklarin
gelisim diizeyiyle ev ortamlarinin kalitesi arasinda anlamli ve ters yonde iliski bulunmustur
(Sucuoglu ve ark., 2020b). Yakin zamanda Erenberk (2021) tarafindan Ev Ortami
Degerlendirme Envanteri’nin 36-72 aylik ¢ocuklara yonelik gézlem formunun Tiirkgeye ve
Tiirkiye ortamina uyarlanabilmesi i¢in 6n ¢alisma niteliginde bir ¢alisma yapilmistir. Son
olarak, Findik ve Aral (2023) tarafindan 0-36 aylik ¢ocuklara yonelik gozlem formu 3-36
aylik ¢ocuklarla calisarak Tiirk¢eye uyarlanmis ve arastirma bulgular1 formun Tiirkiyede
bebeklerin ev ortamini degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu

gostermistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Arastirma, Ev Ortami Degerlendirme Envanteri Bebek/Kiicik Cocuk Gozlem
Formu’nun gegerlik ve giivenirlik diizeyini belirlemek iizere metodolojik arastirma
yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Metodolojik arastirma yontemi; bir 6lgme araci gelistirmek veya
uyarlamak, yapilan gozlem ve Ol¢limlerin niteligini Saptamak amaciyla kullanilan bir

yontemdir (Ozdamar, 2003: 70).
3.2.Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul’da yer alan 0-36 aylik ¢ocuklarin yasadig1 ev ortamlar
olarak belirlenmistir. Arastirmanin érneklem grubunu ise Istanbul’un Umraniye ilgesinde yer
alan ve 0-36 aylik bebek ve kiiglik ¢ocuklarin yasadigi 225 ev ortami olusturmaktadir.
Ornekleme yontemi, olasiliksiz (tesadiifi olmayan) ornekleme ydntemlerinden kartopu
ornekleme yontemi olarak belirlenmistir. Kartopu Ornekleme yontemi; arastirmacinin
caligma baglaminda belirlemis oldugu kisilerin yonlendirmesiyle 6rneklem grubuna dahil
edilecek katilimcilarin tespit edildigi bir yontemdir (Altunisik ve ark., 2023 : 170).

3.2.1. Orneklem biiyiikliigii

Olgme araglarmin gegerlik-giivenirlik ¢alismalarinda faktdr analizi yapabilmek icin
orneklemin, 6l¢ekteki madde sayisinin en az bes kati1 olmasi gerekmektedir (Seger, 2015: 59).
Ev Ortami Degerlendirme Envanteri Bebek/Kiiciik Cocuk Go6zlem Formu’nun madde

sayisinin 45 olmasi nedeniyle 6rneklem grubunu 225 (45x5) ev ortami olusturmustur.

3.2.2. Orneklem ézellikleri
Aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenen arastirmaya dahil olma ve diglama

kriterleri Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1: Orneklem grubuna dahil olma ve dislama kriterleri

Dahil Olma Kriterleri

Dislama Kriterleri

Istanbul’un Umraniye ilcesinde
yer alan ev ortamlari

0-36 aylik ¢ocuklarin yasadigi ev
ortamlari

Istanbul’un Umraniye ilgesinde yer
almayan ev ortamlar1

0-36 aylik ¢ocuklarin yasamadigi ev
ortamlari

Goriisme yapilan kisinin birincil Ev ortaminda Tiirk¢enin
bakim veren olmasi konusulmuyor olmasi
e Ev ortaminda Tiirk¢enin o Ozel gereksinimi olan bebek ve
konusuluyor olmasi kiigiik c¢ocuklarin  yasadigi ev
e Arastirmaya katilmayr gonilli ortazlar
olarak kabul etme e Gelisimsel gecikmesi olan bebek ve
kiigiik cocuklarin  yasadigi ev
ortamlari

3.3.Veri toplama araglari

Arastirma verileri Kigisel Bilgi Formu (EK 1) ve Ev Ortami Degerlendirme
Envanteri’nin Bebek/Kiigiik Cocuk Gozlem Formu (EK 2) araciligiyla toplanmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu; anne ve babanin yasi, medeni
durumu, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, gecim durumu, aile yapisi, saglik durumu gibi
bakim verene ait bilgileri ve bebegin yasi, cinsiyeti, dogum agirligi, dogum haftasi ve saglik

durumu gibi ¢ocuklara ait bilgileri igeren on yedi sorudan olusmaktadir.

3.3.2. Ev Ortami Degerlendirme Envanteri — Bebek/Kiiciik Cocuk Gozlem
Formu (the HOME Inventory — the Infant/Toddler HOME)

Ev Ortam1 Degerlendirme Envanteri’nin (Home Observation for Measurement of the
Environment) ilk versiyonlar1 1960°larin sonunda Syracuse, New York’ta Betty M. Caldwell,
Robert H. Bradley ve meslektaslar tarafindan ¢ocugun yasadigi ev ortamini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Envanterin orijinal ismi the HOME Inventory’dir. Segilen kisaltma
(HOME) Home (Ev), Observation (Gdzlem), Measurement (Olgiim), Environment (Cevre)

kelimelerinin ilk harflerinden olusmakta ve envanterin olusturulmasinin altinda yatan
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felsefeyi acgiklamaktadir. Ev Ortami Degerlendirme Envanteri giiniimiizde ev ortamini
degerlendirmeye yonelik dlgme araglar1 arasinda en ¢ok kullanilan, gegerlik-giivenirligi

smanmis ve kanitlanmis bir 6lgme aracidir (Bradley, 2015; Caldwell ve Bradley, 2016).

Fransizca kokenli olan ve “dokiim” anlamina gelen envanter, psikoloji alaninda yalnizca
evet/hayir seklinde yanitlanan ve smiflanmis maddeleri igeren O6lgme ve degerlendirme
araglarindan biridir (Karakas, 2017). Diger 6l¢me araglarindan farkli olarak envanterler
kisisel ozellikler, beceriler, ilgi alanlar1 gibi 6zellikleri gozlemler ve degerlendirirler (Erkus,
2010). Ev Ortam1 Degerlendirme Envanteri bir anket, test ya da dlgek degil; envanterdir
(Bradley, 2015). Envanter hakkinda detayli bilginin yer aldig1 el kitabinda arastirmacilar
ozellikle bu farka deginmisler ve formlarda “Glgek” ve “alt Olgek™ terimleri yerine
psikometrik agidan daha dogru olan “igerik alan1” terimini kullandiklarint vurgulamiglardir
(Caldwell ve Bradley, 2016).

EODE’nin farkli yas gruplarina ve gelisimsel 6zelliklere yonelik birgok gézlem formu
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 0-36 aylik ¢ocuklara yonelik the Infant/Toddler HOME
(IT-HOME), ilk ¢ocukluk (37-72 ay) donemine yonelik the Early Childhood HOME (EC-
HOME), orta ¢ocukluk (6-10 yas) donemine yonelik the Middle Childhood HOME (MC-
HOME), erken ergenlik (10-15 yas) donemine yonelik the Early Adolescence HOME (EA-
HOME), ge¢ ergenlik (15-18 yas) donemine yonelik the Late Adolescence HOME (LA-
HOME) ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar igin tasarlanmis the Disability-Adapted Early
Childhood HOMEs ve Disability-Adapted Middle Childhood HOMEs formlaridir.

Bu aragtirmada ise Ev Ortam1 Degerlendirme Envanteri’nin 0-36 aylik cocuklara yonelik
Bebek/Kiigiik Cocuk Gézlem Formu (Infant-Toddler HOME / IT-HOME) kullanilmistir. Bu
form, c¢ocugun yasadigi ev ortamimi 0-36 aylik c¢ocuklarin yasadigi ev ortamlarini
gozlemlemek i¢in uygundur.

Gozlem formunun yapisi

Gozlem Formu bir 6zet sayfasi ve bir kayit sayfasi olmak tizere toplam iki sayfadan
olusmaktadir. Formun 6zet sayfasinda ¢ocuk ve aile hakkindaki kisisel bilgilere ayrilmis bir
boliim ve alinan puanlarin kaydedilecegi bir puan tablosu; kayit sayfasinda ise verilerin nasil
toplanacagina dair bir yonerge, degerlendirme maddeleri ve alt basliklardan alinan puanlarin
not edilebilecegi bir satir yer almaktadir. G6zlem Formu alt1 igerik alan1 ve kirk bes madde

icermektedir. Formda yer alan puan tablosunda ise formdan alinabilecek en yiiksek puani
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belirten olasi puan siitunu, alinabilecek ortalama puani belirten medyan siitunu, alinan puanin
kaydedilecegi gercek puan siitunu ve igerik alaniyla ilgili ziyaretcinin kisa notlar alabilecegi

bir yorum siitunu yer almaktadir.

Gozlem formunun icerik alanlart

Form; Duyarlilik, Kabul, Diizenleme, Ogrenme Materyalleri, Katilim ve Cesitlilik olmak
lizere cocugun ev ortamindaki nesneleri, olaylari, davraniglari ve bakim vereni ile
etkilesimini degerlendiren alt1 icerik alanindan olusmaktadir. Asagidaki tabloda gézlem
formunda yer alan igerik alanlari, her bir i¢erik alaninin amaci ve madde sayis1 ile ilgili

bilgiler sunulmustur.

Tablo 2: Bebek/kiiciik ¢ocuk gozlem formunun icerik alanlari

Icerik Alam  Amag Madde Sayisi
Bakim verenin ve c¢evrenin ¢ocuga kars1 fiziksel ve

Duyarhhk duygusal anlamda ne derece duyarli oldugunu 11
degerlendirir.

Cocugun deneme yanilma yoluyla 6grenmesi icin
Kabul cocuga ne kadar miisaade edildigini ve kisitlamalardan 8

ne kadar kagmildigin1 degerlendirir.

Diizenleme  Cocugun sosyal ¢evresinin tekdiize olmadan ne kadar 6

istikrarli ve tutarli oldugunu degerlendirir.

Cocugun gelisim alanlarim1 destekleyecek ve cocugu
Ogrenme eglenerek kesfetmeye tesvik edecek uygun oyun ve
Materyalleri 6grenme materyallerinin ne kadar saglandigimi ve 9
cocugun oyun yoluyla 6grenmesi i¢in ne kadar imkan

saglandigini degerlendirir.

Bakim verenin ¢ocugun 6grenme siirecine ne kadar
Katihhm aktif olarak dahil oldugunu ve ¢ocugu kesfetmeye ve 6

ogrenmeye ne kadar tesvik ettigini degerlendirir.

Cesitlilik Cocugun yasamina diizensizlik olusturmadan farklilik 5

getiren kisi ve olaylar1 degerlendirir.
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Icerik alanlarinda yer alan tiim maddeler, her bir maddenin agiklamasini yapan ve
puanlamanin nasil yapilacagina iliskin bazi1 6rnekler sunan bir el kitabindan yararlanilarak
degerlendirilir. Formda yer alan ¢ogu madde, ¢ocuga ve bakim veren ile ¢cocuk arasindaki
etkilesime odaklanir. EODE’nin tiim gozlem formlarinda bakim verenin duyarhiligi 6nemli

bir yere sahiptir (Bradley, 1989).
Gozlem formunun uygulanist

Form ziyaret¢inin, ¢ocugun yasadigi eve ¢ocugun uyanik ve orada oldugu bir saat
diliminde ziyarette bulunmasiyla uygulanir. Veriler ise yar1 yapilandirilmis goriisme
sirasinda bakim verene gesitli sorular sorularak ve ziyaret sirasinda ev ortaminin ve ¢ocuk-
bakim veren arasindaki etkilesimin gozlemlenmesi yoluyla iki sekilde elde edilir.
Gorlismenin en az 30 en fazla 90 dakika stirmesi beklenir. Envanterin ayirici 6zelliklerinden
biri de goriismenin dostane bir sohbet havasinda ilerlemesidir. Form herhangi bir anketteki
gibi bir dizi sorunun sorulmasi seklinde degil miimkiin oldugunca samimi bir sekilde
ilerleyen karsilikli gériisme araciligiyla doldurulur. Boylece bir ¢ocugun hayatinda gergekten
neler oldugu hakkinda en dogru bilginin elde edilmesi saglanir. Bu sebeple envanter, bakim

verene sorulan sorularda agik ve esnek bir yaklagim sergilenmesine izin verir.
Gozlem formunun puanlanmasi

Form, evet veya hayir seklinde puanlanabilecek maddelerden olugsmaktadir. Maddelere
ziyaret sirasinda davranigin gozlenip gozlenmedigine veya bakim verenin kosullari ve
olaylar1 ev ortaminin siiregen bir 6zelligi olarak bildirip bildirmedigine gore “+” ve “-*
isaretleri verilir. Puanlama, ikili degerlendirme sistemi (evet/hayir) ile yapilmaktadir.
Maddeler Gézlem, Miilakat veya Her Ikisi De olmak iizere ii¢ sekilde puanlanabilir. Bazi
maddeler ¢ocugu ev ortaminda gozlemleyerek, baz1 maddeler bakim verene sorular sorarak,
bazi maddeler ise iki sekilde de degerlendirmeye uygundur. Form uygulandiktan sonra her
bir icerik alanindaki “+” puanlar toplanir ve puan tablosuna kaydedilir. Toplam puan ise
icerik alanlarindan alinan puanlarin toplanmasiyla elde edilir. Elde edilen puanlar gozlem

formunun ilk sayfasinda bulunan puan tablosuna kaydedilir.

B/KC GF’den aliabilecek en diisiik puan 0, orta puan 32, en yiiksek puan ise 45’tir.
Formdan alinan yiliksek puan her zaman nitelikli uyaran ve gelisimsel destek yoniinden
zengin bir ev ortamina isaret eder. Alinan puan diistiik¢e ev ortaminin ¢ocugun gelisiminin
baz1 yonleri i¢in risk olusturabilecek bir ortam oldugu sonucuna varilir. B/KC GF igin
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herhangi bir igerik alanindan alinan puan degerinin (6rnegin duyarlilik alani) o alanin orta
puan degerinden 2-3 puan altinda olmasi durumu bir riskin varhigimi akla getirir. Benzer
sekilde alinan toplam puan degerinin, orta puan degerinden 5 ya da daha fazla degerde altinda

olmasi da siipheli olarak degerlendirilmelidir.

Asagidaki tabloda her bir maddenin nasil puanlanmasi gerektigine iliskin envanterin el

kitabinda yer alan agiklamalardan birka¢ 6rnek sunulmustur.

Tablo 3: Bebek/kiigiik ¢cocuk gozlem formunda yer alan maddelerin puanlanmasi

Alt Boyut Maddeler Ag¢iklama

Madde 3: Ebeveyn ¢ocugun Bu maddede énemli olan ebeveynin ¢ocugun

sozlii ve sesli ifadelerine c¢ikardigi bir sese ya da sdyledigi bir

Duyarhhk  sozlii olarak cevap verir. kelimeye/climleye karsilik olarak bir sey
soylemesidir. Madde; ebeveyn ¢ocuga yanit

veriyorsa ‘“+”, cocugu gormezden geliyorsa

¢ 9

olarak puanlanir.

Madde 14: Ebeveyn ¢ocuga Ebeveyn sesini ¢ocugun duymasi igin
bagirmaz. gerekenden daha yiiksek bir seviyeye
Kabul ¢ikarmiyorsa “+”, ¢cocukla olumsuz ve daha

yiikksek bir ses tonuyla konusuyorsa

olarak puanlanir.

Madde 39: Ebeveyn ¢ocugu Bu maddedeki “sik sik” ifadesi, ¢ocugun

goriis alaninda bulundurur, gilivenligini saglamayr ve cocukla temasi

Katihm  sik sik kontrol eder. devam ettirmeyi ifade eder. Eger ¢ocuk on
dakikadan daha uzun bir silire ebeveynin

goriis alaninin disinda kaliyorsa madde

olarak puanlanir.

3.4. Veri toplama siireci

Arastirma  verileri, Istanbul’'un Umraniye ilcesinde yer alan evlere ziyaret
gerceklestirilerek toplanmistir. Veri toplamak amaciyla bir anketor (arastirmaci) ve bir
gozlemci aragtirmaya katilmay1 kabul eden ailelere bakim verenin miisait ve cocugun uyanik

oldugu bir zaman diliminde ev ziyareti gerceklestirmistir. Ziyaret sirasinda hem ziyaretci
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hem de gozlemci ayn1 kosullarda gézlem yaparak ayr1 ayr1 formu doldurmuslardir. Bakim
verenle gorliismeyi ise yalnizca anketor yapmistir. Bu dogrultuda veriler ev ortaminda yapilan
gbzlem ve bakim verenle yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme araciligiyla toplanmistir. Ev

ziyaretleri ise 30-60 dakika araliginda siirmiistiir.

3.5.Verilerin istatistiksel analizi

Arastirmada elde edilen veriler Statistical Package for the Social Science (SPSS) 22.0
yazilim paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak

verilerin degerlendirilmesinde kullanilan analiz yontemleri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Arastirmada kullanilan analiz yontemleri

VERILERIN ANALIZI ISTATISTIKSEL YONTEMLER
Kisisel Bilgi Formu Frekans Analizi
Gegerlik Analizi
Dilsel Esdegerlik Ingilizceden  Tiitkceye  ceviri,  Tiirkgeden
Ingilizceye geri geviri
Kapsam Gegerligi Kapsam Gegerlik Oraninin Hesaplanmasi

Yap1 Gegerligi

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Giivenirlik Analizi

I¢ Tutarlik

Puanlayici Giivenirligi

KR-20 Giivenirlik Katsayisinin Hesaplanmasi

Puanlayic1 Giivenirligi (Inter-rated corelations) ve

iliskili 6rneklemlerde t testi

Madde Analizi

Madde toplam puan korelasyonu

Sosyo-demografik ozellikler ile
Bebek/Kiiciik Gozlem formu

puanlarmin karsilastirilmasi

Bagimsiz orneklerde t testi ve tek yonli varyans

analizi
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3.6. Arastirmanin etik boyutu

Katilimcilar Gézlem Formu uygulanmadan 6nce Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
(EK 3) araciligiyla bilgilendirilmis ve arastirmaya katilmalari ile ilgili yazili onamlart
alimmustir. Arastirma, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 29 Mayis 2023 tarihinde yapilan 05 No.lu toplantisinda etik agidan uygun
olduguna dair onay almstir (61351342 sayil1 karar) (EK 4). Son olarak, Uskiidar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, Betty M. Caldwell ve Robert H. Bradley
tarafindan gelistirilen envanterin kullanimi igin gerekli lisans1 Arizona State Universitesi ile

yapilan bir protokol ile almigtir (EK 5).
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4. BULGULAR

Ev Ortam1 Degerlendirme Envanteri’nin Bebek/Kii¢iik Cocuk Goézlem formunun
gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmak ve Tiirkiye igerigine uyarlamak amaciyla
yiiriitiilen bu ¢alismada elde edilen bulgular dort ayr1 boliimde sunulmustur. Birinci boliimde
katilimcilara ait tanitic1 bilgiler, ikinci ve ticlincli boliimde gozlem formunun gegerlik ve
giivenirlik caligsmasina iligkin bulgular yer almaktadir. Son boliimde ise gozlem formundan
elde edilen puanlar ile ailelerin sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iligkiye ait bulgular
yer almaktadir. Ek olarak bu boliimiin sonunda arastirmacinin ev ziyaretleri sirasinda tuttugu

notlara ve gozlemlerine yer verilmistir.

4.1 Katihmcilara Ait Tanitic1 Bilgiler

Aragtirmaya katilan bakim verenlerin ve ¢ocuklarin tanitict 6zellikleri Tablo 5 ve Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 5: Ailelerin tanitici 6zelliklerinin say1 ve yiizde dagilinm

Degisken Kategori f %
Goriisme yapilan Annesi 223 99,1
kisi Babasi 0 0
Diger 2 9
Yas 18-24 yas 34 15,1
25-34 yas 153 68,0
35-44 yas 37 16,4
45-54 yas 1 4
Medeni durum Cocuklarmin babasiyla evli 224 99,6
Bosanmis 1 4
Okuryazar 2 9
Annenin 6grenim  [lkokul mezunu 40 17,8
durumu Lise mezunu 97 43,1
Lisans 58 25,8
On lisans 21 9,3
Yiksek lisans 7 3,1
Annenin ¢alisma Calistyor 27 12,0
durumu Calismiyor 198 88,0
Okuryazar 4 1,8
Ilkokul mezunu 37 16,4
Babanin 6grenim L ise mezunu 97 43,1
durumu Lisans 74 32,9
On lisans 9 4.0
Yiiksek lisans 3 1,3
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Tablo 5: Ailelerin tanitic1 6zelliklerinin say1 ve yiizde dagilimi (devam)

Doktora 1 A4
Babanin ¢alisma Calistyor 221 98,2
durumu Calismiyor 4 1,8
Ekonomik durum Gelir giderden az 57 25,3
Gelir gidere esit 124 55,1
Gelir giderden fazla 44 19,6
Sosyal giivence Yok 2 9
SGK 208 92,4
Diger 15 6,7
Evde ¢ocuklarin Var 21 9,3
bakimindan Yok
sorumlu baska biri 204 90,7
var m1?
Kiminle Esim ve ¢ocuklarim 221 98,2
yastyorsunuz? Sadece ¢ocuklarim 1 4

Esim, cocuklarim ve

esimin/benim ebeveynlerim 3 13

Aragstirma siirecinde 223 ev (%99,1) icin anne ile gorisiiliirken 2 ev (%0,9) i¢in diger bir kisi
ile goriisiilmiistiir. Caligmaya ekonomik durumu alt diizeyde olan 57 (%25,3) aile, orta diizey
olan 124 (%55,1) aile ve {ist diizey olan 44 (%19,6) aile olmak iizere toplam 225 aile
katilmistir. Aile yapist ¢ekirdek olan 221 (%98,2) hane, boliinmiis olan 1 (%0,4) hane ve

genis aile olan 3 (%]1,3) hane vardir.

Tablo 6: Cocuklarin tanitici 6zelliklerinin sayi ve yiizde dagilim

Degisken Kategori f %
1 ¢cocuk 89 39,6
Ailedeki ¢cocuk sayisi 2 cocuk 97 43,1
3-5 ¢ocuk 39 17,3
0-6 ay 65 28,9
7-12 ay 44 19,6
Cocugun yast 13-18 ay 32 14,2
19-24 ay 25 11,1
25-30 ay 31 13,8
31-36 ay 28 12,4
Cocugun cinsiyeti Kiz 118 52,4
Erkek 107 47,6
Bebegin dogum agirlig 1000-1500 gr 2 9
1500-2500 gr 18 8,0
2500-4000 gr 201 89,3
4000 gr > 4 1,8
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Tablo 7: Cocuklarin tamtici 6zelliklerinin say1 ve yiizde dagilim (devam)

Bebegin dogum haftasi Preterm 56 24,9
Term 163 72,4
Postterm 6 2,7
Bebegin sahip oldugu bir Yok 220 97,8
kronik hastalik Var 5 2,2

Arastirmaya 1 ¢ocuga sahip 89 (%39,6) 2 cocuga sahip 97 (%43,1) ve 3-5 (%17,3)
cocuga sahip 39 aile katilmistir. Degerlendirme siirecine 0-6 aylik 65 (%28,9) cocuk, 7-12
aylik 44 (%19,6) cocuk, 13-18 aylik 32 (%14,2) ¢ocuk, 19-24 aylik 25 (11,1) cocuk, 25-20
aylik 31 (%13,8) cocuk ve31-36 aylik 28 (%12,4) cocuk dahil edilmistir. Cocuklardan 118’1
(%52,4) kiz ve 107’si (%47,6) erkektir. Arastirmada ¢ocuklara herhangi bir gelisim testi
uygulanmadigindan bebegin dogum agirligi, dogum haftasi ve sahip oldugu kronik bir
hastaliga ait tanitici bilgiler ¢ocuklarin saglikli gelisim gosterdiklerini tespit edebilmek

amactyla toplanmustir.

4.2 Bebek/Kii¢iik Cocuk Gozlem Formu gecerlik analizleri

4.2.1. Dil gecerligi

Bebek/Kiiclik Cocuk G6zlem Formu uyarlama ¢alismasinda ilk olarak dil gecerliliginin
saglanmasina yonelik ¢aligmalar yapilmistir. Dil gegerliligini saglamak i¢in gézlem formu
her iki dili bilen bir akademisyen ve konunun uzmani {i¢ kisi tarafindan en uygun ifadeler
secilerek Ingilizce’den Tiirkgeye c¢evrilmistir. Ardindan elde edilen Tiirkce formun
Ingilizceye geri gevirisi daha dnce Ingilizce formu gérmeyen anadili Tiirkge olan ve her iki
dili bilen biri tarafindan yapilmistir. Daha sonra orijinal Ingilizce form ile gevrilen ingilizce
form karsilastirilarak maddelerin uyumlu olup olmadig: incelenmis ve gerekli diizenlemeler

yapilarak gozlem formuna son sekli verilmistir.

4.2.2. Kapsam gecerligi

Dil gecerliligi saglandiktan sonra Bebek/Kiiciik Cocuk Goézlem formunda yer alan
maddelerin degerlendirme biciminin (ikili degerlendirme) uygun olup olmadigini ve igerik
alani-madde uygunlugunu (maddelerin 6l¢iilmek istenen igerik alanini temsil edip etmedigi)
belirleyebilmek amaciyla iic uzman cocuk gelisimcinin goriisii alinmistir. Arastirmact
tarafindan hazirlanan uzman goriisii formunda, G6zlem Formu’nda yer alan her bir madde

icin lic segenek yer almistir. Uzmanlardan, maddeleri bu seceneklere gore incelemeleri
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istenmistir. Birinci segenek maddenin degerlendirme bigiminin uygunlugu, ikinci secenek
madde-igerik alanin uygunlugunu ifade etmektedir. Ugiincii secenek ise “Diizeltilmeli”
secenegidir. Bu segenegi isaretledigi takdirde uzman, madde Tizerinde Onerileri
dogrultusunda diizeltme yapmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda gézlem formunun son
hali elde edilmis ve gozlem formunda yer alan sorularin katilimcilar tarafindan agik, anlasilir
ve yanitlanabilir olup olmadigini test etmek amaciyla iki aileye ev ziyareti yapilmis ve bakim
verenlerin maddeler ile ilgili goriisleri alinmistir.

Tablo 7°de Bebek/Kiigiik Cocuk Go6zlem formunun kapsam gegerligi i¢in bagvurulan
uzman goriisii sonrasinda elde edilen kapsam gecerlik indeksi sonuglari yer almaktadir.
Uzman goriiglerine gore madde degerlendirme bigimlerine ait kapsam gecerlik indeksi 0,87,

madde igerik alanlarina iliskin kapsam gecerlik indeksi 0,85 olarak bulunmustur.

Tablo 8: Bebek/Kiigiik ¢ocuk gozlem formu icin kapsam gecerlik indeksi

Madde degerlendirme bigimi 0,87
Icerik Alam 0,85

4.2.3. Yap gecerligi

Bebek/Kiigiik Cocuk Gozlem formundan elde edilen puanlar dogrultusunda yapi
gecerliligine iliskin kanit elde etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Dogrulayict Faktor Analizi sonrasinda madde faktor yiikii 0.30’un altinda olan maddelerin
bulundugu goriilmiistiir. Ancak faktor analizi kiiltiirel farkliliklar dolayisiyla Bebek/Kiigiik
Cocuk gézlem formu i¢in 6nerilmemektedir. Bunun sebebi, tartisma boliimiinde detayli bir

sekilde aciklanmistir.
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Sekil 3: Bebek/Kiiciik Cocuk Gézlem Formu icin dogrulayiel faktor analizi sonuclary
Faktor analizi Bebek Kii¢lik/Cocuk gozlem formu i¢in 6nerilmediginden yap1 gecerligini
test edebilmek icin formun alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Tablo 8’de
Bebek/Kiigiik Cocuk gozlem formu alt boyutlar: arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan

pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Alt boyutlar arasinda pozitif yonlii
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anlaml iliski goriilmistir. En yiiksek iliski katilim ile 6grenme materyalleri (r=0,64)

arasinda goriiliirken, en diisiik iliski diizenleme ile kabul (r=0,11) arasinda goriilmiistiir.

Tablo 9: Bebek/kii¢iik ¢cocuk gozlem formu alt boyutlar: arasindaki iliskinin incelenmesi

.. Ogrenme -
Duyarhhik Kabul Diizenleme Materyalleri Katithm Cesitlilik
Duyarhhk 1
Kabul ,308™ 1
Diizenleme 201" 113 1
Ogrenme 350" 281" 467" 1
Materyalleri
Katihm 448" 453" 246" 641" 1
Cesitlilik 218" ,305™ ,315™ ,493™ 4747 1

Tablo 9°da Bebek/Kiigiik Cocuk gozlem formu alt boyutlari i¢in betimleyici istatistikler

yer almaktadir. Alt boyutlara ait ortalamalar 3,68 ile 9,55 arasinda, ¢arpiklik katsayilar1 -1,07

ile -0,04 arasinda, basiklik katsayilari ise -1,04 ile 1.14 arasindadir.

Tablo 10: Bebek/Kii¢iik ¢ocuk gozlem formu alt boyutlari icin betimleyici istatistikler

Min Max Ort. SS Carpikhk Basikhk

Duyarhhk 6 11 9,55 1,31 -0,58 -0,63
Kabul 3 8 6,41 0,84 -0,70 1,14
Diizenleme 2 6 5,08 0,94 -0,73 -0,02
Ogrenme 9 6,83 2,03 -1,07 1,11
Materyalleri

Katihm 1 6 3,85 1,42 -0,04 -0,95
Cesitlilik 1 5 3,68 1,01 -0,07 -1,04

Tablo 10°da Bebek/Kiigiik Cocuk gbzlem formu maddelerinin madde alt boyut ve madde

toplam puan korelasyonlar1 yer almaktadir. Madde alt boyut puan korelasyonlar1 0,003 ile

0,834 arasindadir. Madde toplam puan korelasyonlari ise -0,033 ile 0,697 arasindadir.
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Tablo 11: Madde alt boyut ve toplam puan korelasyonlari

Madde alt boyut Madde toplam
Alt boyut Maddeler puan p puan p
korelasyonu korelasyonlari

ml a a a a
m2 ,492" 0,000 ,338™ ,000
m3 ,380™ 0,000 325 ,000
m4 ,758™ 0,000 ,458™ ,000
m5 ,130 0,052 ,067 ,314
Duyarhhk mé ,594™ 0,000 ,386™ ,000
m7 ,079 0,238 ,055 413
m8 ,730™ 0,000 424 ,000
m9 ,003 0,960 ,113 ,090
m10 ,392" 0,000 ,189™ ,004
mil 224" 0,001 ,062 ,357
mi12 273" ,000 ,092 ,167
mi13 413" ,000 111 ,097
m14 274 ,000 ,104 ,118

m15 a a a a
Kabi) m16 ,033 ,625 -,033 ,625
m17 ,363" ,000 ,220™ ,001
mi18 ,666™ ,000 ,382™ ,000
m19 740" ,000 ,459™ ,000
m20 ,128 ,056 132" ,048
m21 725" ,000 ,395™ ,000
Diizenleme m22 ,737: ,000 ,283: ,000
m23 275 ,000 179 ,007
m24 444 ,000 375 ,000
m25 ,309™ ,000 , 202 ,002
m26 ,568™ ,000 373" ,000
m27 ,628™ ,000 522" ,000
m28 511" ,000 334" ,000
. m29 543" ,000 425" ,000
M(;tg;f;‘a‘ﬁgri m30 674™ ,000 605™ ,000
m31 ,610™ ,000 ,456™ ,000
m32 627" ,000 ,664™ ,000
m33 ,625™ ,000 ,608™ ,000
m34 ,402™ ,000 343" ,000
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Tablo 12: Madde alt boyut ve toplam puan Kkorelasyonlar: (devam)

m35 1399 000 315™ 000
m36 684" 000 575" 000
Katilim m37 805 ,000 697" ,000
m38 780" ,000 649 ,000
m39 687" 000 508" 000
m40 a a a a
mal 247" 000 126 060
ma2 797" 000 485 000
Cesitlilik m43 476" ,000 224" 001
md4 280" ,000 220" 001
m45 834 000 646~ 000

a: korelasyon hesaplanamadi

4.3.Bebek/Kii¢iik Cocuk Gozlem Formu giivenirlik analizleri

4.3.1. ic tutarhlhk

I¢ tutarliligin belirlenmesinde Kuder Richardson 20 (KR-20) teknigi kullanilmistir. Bir
O0lcme aracina verilen yanitlarin 0 ya da 1 seklinde puanlanmasi durumunda KR-20

giivenirlik belirleme yontemi kullanilmaktadir.

Tablo 13: Bebek/kii¢giik ¢cocuk gozlem formu alt boyutlara ait giivenirlik katsayilar

Anketor Gozlemci
Madde KR-20 giivenirlik = KR-20 giivenirlik
sayisi katsayisi katsayisi
Duyarhhk 11 0,56 0,56
Kabul 8 0,31 0,32
Diizenleme 6 0,28 0,28
Ogrenme Materyalleri 9 0,74 0,74
Katihm 6 0,69 0,69
Cesitlilik 5 0,51 0,52

Yapilan KR-20 giivenirlik analizi sonucunda; 11 maddelik duyarlilik alt boyutunun i¢
tutarlilik katsayist 0,56, 8 maddelik Kabul alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 0,31, 6
maddelik Diizenleme alt boyutunun i¢ tutarhilik katsayist 0,28, 9 maddelik Ogrenme
Materyalleri alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayist 0,74, 6 maddelik Katilim alt boyutunun i¢
tutarlilik katsayist 0,69 ve 5 maddelik Cesitlilik alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 0,51

olarak bulunmustur.
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4.3.2. Puanlayicilar arasi giivenirlik

Tablo 12’de Bebek/Kiigiik Cocuk gozlem formunun giivenirligi i¢in alt boyutlara
yonelik anketor ve gbézlemcinin vermis oldugu puanlara gore puanlayici giivenirligi (inter-
rated corelations) sonuglar1 yer almaktadir. Puanlayici giivenirligi katsayilarinin 0,98 ve 0,99

arasinda oldugu gorilmiistiir.

Tablo 14: Puanlayicilar aras: giivenirlik (inter-rater corelations)

Puanlayic giivenirligi

Duyarhhk 0,99
Kabul 0,98
Diizenleme 0,99
Ogrenme Materyalleri 0,99
Katihm 0,98
Cesitlilik 0,98

Tablo 13’te anketér ve gozlemcilerin degerlendirme puanlari arasindaki farklilig:
incelemek i¢in yapilan iligkili 6rneklemlerde t testi sonuglari yer almaktadir. Analiz
sonucunda anketdr ve gdzlemcilerin Duyarlilik, Kabul, Diizenleme, Ogrenme Materyalleri,

Katilim ve Cesitlilik alt boyutlarina yonelik vermis olduklari puanlar arasinda anlamli fark

yoktur (p>0,05).

Tablo 15: Anketor ve gozlemcilerin degerlendirme puanlar: arasindaki farklihk

Ort. SS t p

Duyarhhk Anketor 9,55 1,31 0,000 1,000
Gozlemci 9,55 1,32

Kabul Anketor 6,41 0,84 -0,377 0,706
Gozlemci 6,41 0,85

Diizenleme Anketor 5,08 0,94 -1,000 0,318
Gozlemci 5,08 0,94

Ogrenme Anketor 6,83 2,03 0,377 0,706

Materyalleri Gozlemci 6,82 2,02

Katilhm Anketor 3,85 1,42 -1,000 0,318
Gozlemci 3,87 1,41

Cesitlilik AnketOr 3,68 1,01 -1,908 0,058
Gozlemci 3,70 1,02
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4.4. Sosyodemografik ozellikler ile Bebek/Kii¢iik Cocuk Gozlem formundan elde
edilen puanlarin karsilastirilmasi
Tablo 14’te anne egitim durumuna gore Bebek/Kiigiik Cocuk Gozlem formu puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonucunda anne egitim durumuna gore Duyarlilik, Kabul, Diizenleme, Ogrenme
Materyalleri, Katilim ve Cesitlilik puanlarinda anlaml fark vardir (p<0,05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testlerden olan Scheffe testi yapilmistir.
Analiz sonucunda Duyarlilik, Kabul, Ogrenme Materyalleri, Katihlm ve Cesitlilik
puanlarinda ilkokul ve lise mezunlarimin puan ortalamalarinin iiniversite mezunlarinin

ortalamalarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 16: Anne egitim durumuna gore Bebek/Kii¢iik Cocuk gozlem formu puanlarinin

karsilastirilmasi
ost-
n ort SS F p R
Duyarhhk Ikokul mezunu (a) 40 928 152 9685 0,000 ab<c
Lise mezunu (b) 97 925 1,24
Universite mezunu (¢) 86 10,02 1,17
Kabul Ikokul mezunu (a) 40 6,10 0,74 12,456 0,000 a,b<c
Lise mezunu (b) 97 6,26 0,93
Universite mezunu (¢) 86 6,74 0,64
Diizenleme  Ilkokul mezunu (a) 40 485 100 3,371 0,036 -
Lise mezunu (b) 97 499 1,03
Universite mezunu (c) 86 527 0,79
Ogrenme Ilkokul mezunu (a) 40 578 2,34 16,769 0,000 ab<c
Materyalleri |ijse mezunu (b) 97 652 1,92
Universite mezunu (C) 86 771 1,62
Katihm Ilkokul mezunu (a) 40 3,20 1,38 28,380 0,000 ab<c
Lise mezunu (b) 97 344 1,37
Universite mezunu (c) 86 4,66 1,05
Cesitlilik Ilkokul mezunu (a) 40 3,18 0,98 17,133 0,000 a,b<c
Lise mezunu (b) 97 3,49 097

Universite mezunu (c) 86 4,13 0,90

Tablo 15’te baba egitim durumuna gore Bebek/Kiigiik Cocuk gézlem formu puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonucunda baba egitim durumuna gére Kabul, Ogrenme Materyalleri, Katilim ve Cesitlilik

puanlarinda anlamli fark vardir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
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belirlemek i¢in post-hoc testlerden olan Scheffe testi yapilmistir. Analiz sonucunda Kabul,
Ogrenme Materyalleri, Katilim ve Cesitlilik puanlarinda ilkokul ve lise mezunlarmin puan
ortalamalarinin {iniversite mezunlarinin ortalamalarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu

gorilmistiir.

Tablo 17: Baba egitim durumuna gore Bebek/Kiiciik Cocuk gozlem formu puanlarinin

karsilastirilmasi
ost-
| n  ort ss F p R
Duyarhhk Ilkokul mezunu (a) 37 9,14 1,46 2,574 0,079 -
Lise mezunu (b) 97 9,58 1,19
Universite mezunu (c) 87 9,71 1,35
Kabul Ilkokul mezunu (a) 37 6,11 0,66 16,799 0,000 a,b<c
Lise mezunu (b) 97 6,18 0,91
Universite mezunu (c) 87 6,78 0,67
Diizenleme Ilkokul mezunu (a) 37 4,92 0,83 1,395 0,250 -
Lise mezunu (b) 97 5,19 0,89
Universite mezunu (c) 87 5,01 1,02
Ogrenme [lkokul mezunu (a) 37 5,65 1,84 9,195 0,000 ab<c
Materyalleri  Lise mezunu (b) 97 6,88 1,92
Universite (c) 87 7,30 2,06
Katihm Ilkokul mezunu (a) 37 3,08 1,36 15,608 0,000 a,b<c
Lise mezunu (b) 97 3,66 1,41
Universite mezunu (c) 87 4,44 1,22
Cesitlilik Ilkokul mezunu (a) 37 3,05 0,81 15,756 0,000 a,b<c
Lise mezunu (b) 97 3,59 1,02
Universite mezunu (c) 87 4,07 0,93

Tablo 16’da gelir durumuna gore Bebek/Kiigiik Cocuk gozlem formu puanlarinin
karsilastirilmast i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuclar1 yer almaktadir. Analiz
sonucunda gelir durumuna gore Duyarlilik, Kabul, Ogrenme Materyalleri, Katilm ve
Cesitlilik puanlarinda anlamli fark vardir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testlerden olan Scheffe testi yapilmistir. Analiz sonucunda
Duyarlilik puanlarinda geliri giderinden az olanlarin ortalamasi geliri giderinden fazla
olanlardan daha diistiktiir. Kabul puanlarinda geliri giderinden az ve esit olanlarin ortalamasi
geliri giderinden fazla olanlardan daha diisiiktiir. Ogrenme Materyalleri ve Katilim
puanlarinda en yiiksek ortalamanin geliri giderinden fazla olanlarda, daha sonra geliri

giderine esit olanlarda ve en diisiik ortalamanin geliri giderinden az olanlardadir ve tiim
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gruplar arasinda anlamli fark vardir. Cesitlilik puanlarinda geliri giderinden az olanlarin

ortalamasi geliri giderinden fazla ve esit olanlardan daha diistiktiir.

Tablo 18: Gelir durumuna gore Bebek/Kiiciik Cocuk gozlem formu puanlarimin karsilagtirilmasi

ost-
n ort SS F p
Duyarhlik Gelir giderden az (a) 57 9,14 138 6512 0,002 a<c
Gelir gidere esit (b) 124 9,55 1,30
Gelir giderden fazla (c) 44 10,07 1,09
Kabul Gelir giderden az (a) 57 6,16 0,96 7,130 0,001 ab<c
Gelir gidere esit (b) 124 6,40 0,78
Gelir giderden fazla (c) 44 6,77 0,68
Diizenleme  Gelir giderden az (a) 57 5,05 0,95 1,881 0,155 -
Gelir gidere esit (b) 124 5,00 0,98
Gelir giderden fazla (c) 44 5,32 0,80
Ogrenme Gelir giderden az (a) 57 5,82 2,05 13,731 0,000 a<b<c
Materyalleri  Gelir gidere esit (b) 124 6,94 1,95
Gelir giderden fazla (c) 44 7,82 1,66
Katilm Gelir giderden az (a) 57 3,04 124 21,857 0,000 a<b<c
Gelir gidere esit (b) 124 3,90 1,35
Gelir giderden fazla (c) 44 4,75 1,22
Cesitlilik Gelir giderden az (a) 57 3,18 0,85 13,063 0,000 a<b,c
Gelir gidere esit (b) 124 3,74 1,02

Gelir giderden fazla (c) 44 4,14 0,93

Tablo 17°de g¢ocuk sayisina gore Bebek/Kiigiik Cocuk gozlem formu puanlarinin
karsilagtirilmasi ic¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonucunda cocuk sayisina gore Kabul, Diizenleme, Ogrenme Materyalleri, Katilim ve
Cesitlilik puanlarinda anlamli fark vardir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testlerden olan Scheffe testi yapilmistir. Analiz sonucunda
Kabul ve Katilim puanlarinda 3-5 c¢ocuk olanlarin ortalamasi 1 ve 2 ¢ocugu olanlarin
ortalamasindan daha diisiiktiir. Ogrenme Materyalleri puanlarinda 2 cocuk olanlarm
ortalamasi 1 ve 3-5 cocugu olanlarin ortalamasindan daha yiiksektir. Diizenleme puanlarinda
3-5 ¢ocuk olanlarin ortalamasi 1 ¢gocugu olanlarin ortalamasindan daha yiiksektir. Cesitlilik

puanlarinda 3-5 ¢ocuk olanlarin ortalamasi 2 cocugu olanlarin ortalamasindan daha diistiktiir.
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Tablo 19: Cocuk sayisina gore Bebek/Kiiciik Cocuk gozlem formu puanlarimin karsilastiriimasi

n Ort. SS F p post-hoc
Duyarhhk 1 gocuk (a) 89 9,48 1,42 0,333 0,717 -
2 ¢ocuk (b) 97 9,63 1,22
3-5 gocuk (¢) 39 9,49 1,32
Kabul 1 ¢ocuk (a) 89 6,46 0,77 5,255 0,006 a,b>c
2 ¢ocuk (b) 97 6,52 0,84
3-5 ¢ocuk (c) 39 6,03 0,87
Diizenleme 1 ¢ocuk (a) 89 4,89 0,93 3,552 0,030 c>a
2 ¢ocuk (b) 97 5,14 0,94
3-5 ¢ocuk (c) 39 5,33 0,93
Ogrenme 1 cocuk (a) 89 6,46 213 6,212 0,002 b>a,c
Materyalleri 2 cocuk (b) 97 736 1,77
3-5 ¢ocuk (¢) 39 6,33 2,16
Katihm 1 gocuk (a) 89 3,91 1,41 9,123 0,000 a,b>c
2 ¢ocuk (b) 97 4,12 1,31
3-5 ¢ocuk (c) 39 3,03 1,40
Cesitlilik 1 ¢ocuk (a) 89 3,60 1,07 7,470 0,001 b>c
2 gocuk (b) 97 3,93 0,97

3-5 ¢ocuk (¢) 39 3,23 0,78

Tablo 18’de ¢ocuk yasina gore Bebek/Kiigiik Cocuk gozlem formu puanlarinin
karsilastirilmast i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari yer almaktadir. Analiz
sonucunda ¢ocuk yasmna gore Diizenleme, Ogrenme Materyalleri, Katilim ve Cesitlilik
puanlarinda anlamli fark vardir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in post-hoc testlerden olan Scheffe testi yapilmistir. Scheffe testi Diizenleme ve
Katilim boyutlarinda anlamli fark gostermemistir. Ogrenme Materyalleri puanlarinda 0-6 ay
arasinda ¢ocugu olanlarin ortalamasi 13 ay ve daha fazla olanlarin ortalamasindan daha
diistiktiir. Cesitlilik puanlarinda 0-6 ay arasinda ¢gocugu olanlarin ortalamasi 25-30 ay ve 31-

36 ay arasinda ¢ocugu olanlarin ortalamasindan daha diisiiktir.
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Tablo 20: Cocuk yasina gore Bebek/Kiigiik Cocuk gozlem formu puanlarimin Karsilastirilmasi

n Ort. SS F p post-hoc
Duyarhhk 0-6 ay (a) 65 9,45 1,45 0,189 0,967 -
7-12 ay (b) 44 9,50 1,28
13-18 ay (c) 32 9,63 1,29
19-24 ay (d) 25 9,64 1,19
25-30 ay (e) 31 9,55 1,23
31-36 ay (f) 28 9,68 1,33
Kabul 0-6 ay (a) 65 6,48 0,79 0,690 0,631 -
7-12 ay (b) 44 6,20 0,79
13-18 ay (c) 32 6,44 0,88
19-24 ay (d) 25 6,40 1,04
25-30 ay (e) 31 6,48 0,72
31-36 ay () 28 6,46 0,88
Diizenleme 0-6 ay (a) 65 474 1,09 3,159 0,009 -
7-12 ay (b) 44 5,16 0,89
13-18 ay (c) 32 5,03 0,97
19-24 ay (d) 25 5,40 0,71
25-30 ay (e) 31 5,16 0,86
31-36 ay (f) 28 5,39 0,69
Ogrenme 0-6 ay (a) 65 5,86 2,52 6,073 0,000 a<c,def
Materyalleri  7-12 ay (b) 4 659 1,92
13-18 ay (c) 32 7,44 1,56
19-24 ay (d) 25 7,40 1,38
25-30 ay (e) 31 7,26 1,71
31-36 ay () 28 7,75 1,21
Katihm 0-6 ay (a) 65 3,66 1,44 2,793 0,018 -
7-12 ay (b) 44 3,34 1,35
13-18 ay (c) 32 441 134
19-24 ay (d) 25 4,04 1,57
25-30 ay (e) 31 4,06 1,21
31-36 ay (f) 28 4,04 1,40
Cesitlilik 0-6 ay (a) 65 322 1,10 5533 0,000 a<e,f
7-12 ay (b) 44 3,59 0,90
13-18 ay (c) 32 3,84 0,88
19-24 ay (d) 25 3,84 1,03
25-30 ay (e) 31 4,03 0,87
31-36 ay () 28 4,14 0,85

Tablo 19°da ¢ocuk cinsiyetine gore Bebek/Kiigiik Cocuk gozlem formu puanlarmin
karsilagtirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi sonuglart yer almaktadir. Analiz

sonucunda c¢ocuk cinsiyetine gore Duyarlilik ve Katilim puanlarinda anlaml fark vardir
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(p<0,05). Kiz ¢ocugu olanlarin Duyarlilik ve Katilim ortalamasi erkek ¢ocugu olanlarin

ortalamasindan daha ytliksek bulunmustur.

Tablo 21: Cocuk cinsiyetine gore Bebek/Kiiciik Cocuk gozlem formu puanlarinin karsilastirilmasi

n ort. SS t p

Duyarhhk Kiz 118 9,76 1,20 2,627 0,009
Erkek 107 9,31 1,39

Kabul Kiz 118 6,47 0,84 1,079 0,282
Erkek 107 6,35 0,83

Diizenleme Kiz 118 5,07 0,91 -0,129 0,897
Erkek 107 5,08 0,98

Ogrenme Kiz 118 7,03 2,00 1,544 0,124

Materyalleri Erkek 107 6,61 2,06

Katilm Kiz 118 404 1,38 2,171 0,031
Erkek 107 3,64 1,43

Cesitlilik Kiz 118 3,71 1,04 0,564 0,573
Erkek 107 3,64 0,98
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Bu ¢alismadaki bulgulara, ev ziyaretleri sirasinda bakim verenler ile yapilan goriismeler
ve gozlemlerden yola ¢ikarak Bebek/Kiiciik Gozlem Formu’nun doldurulmasiyla
ulagilmigtir. Bu baglamda arastirmacinin ev ziyaretleri sirasinda tuttugu notlara ve
gozlemlerine bu boliimde deginmek elde edilen bulgulari desteklemek agisindan faydali
olacaktir. Bu boliimde goézlem formunda yer alan maddelerle ilgili 6ne ¢ikan bazi gézlemlere
yer verilmistir.

Ev ziyaretleri sirasinda ¢ogu anne ¢ocuklarin serbest oyun oynamasina izin verdigini
fakat cocuklarin kendi kendine oyun oynamak yerine bakim verene yakin olmay1 tercih
ettiklerini ifade etmistir. Bakim verenlerin biiyiik bir oraninin gocuklarina karsi pozitif
duygular tasidigr goriilmiistir. Ev ziyaretleri sirasinda c¢ogu bakim verenin ¢ocukla
ziyaretciyi tanistirmadigl gozlemlenmistir. 0-6 aylik bebeklere sahip annelerin goriisme
boyunca dikkatini ziyaretgiye verdigi ve bebeklerine daha az seslendigi ve konustugu
gozlemlenmistir.

Yapilan ev ziyaretlerin higbirinde bebek ve kiiciik ¢ocuklara fiziksel (vurma, tokat atma)
veya sozel siddetin (bagirma, azarlama, elestirme) uygulanmadigi gézlemlenmistir. Fakat
bazi evlerde hareketli cocuklara bakim verenleri tarafindan miidahale edildigi ve hareketli
cocuklarin daha sakin kalmasi i¢in uyarildig: uyarildigi goriilmiistiir.

Cogu evde herhangi bir evcil hayvan bulunmadig1 gozlemlenmistir. Goriisme sirasinda
bazi anneler evde evcil hayvan beslemeyi tercih etmedigini belirtirken bazi anneler ise aile
tiyelerinden birinin alerjisi olmast sebebiyle evcil hayvana sahip olmadiklarmi ifade
etmiglerdir. Evde evcil hayvana sahip olan ailelerin ise kus, kedi ve balik besledikleri
gorilmiistiir.

Ev ziyareti yapilan baz1 evlerde ebeveynlere ait kitaplarin ¢ocuklarin yirtabilecegi ve
zarar verebilecegi diisiincesiyle kapali bir dolaba ya da yiiksek bir rafa kaldirildigr baz1
evlerde ise kiitiiphane veya Kitap rafinda bebek ve kii¢iik ¢ocuklarin gérebilecegi sekilde
konumlandirildiklart gériilmiistiir.

Bakim verenlerin ¢ocugu 1 yasina kadar diizenli olarak doktor kontroliine gittiklerini ve
cocugun agilarim yaptirdiklarini vurgularken yas grubu arttikca aileler cogunlukla ¢ocuklari

yalnizca hasta olduklar1 zaman doktora gotiirdiikleri goriilmiistiir.
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Cogu ev ortaminin ¢ocugun hareket etmesi ve oyun oynamasi agisindan evin fiziksel
kosullarinin iyi ve giivenli oldugu goézlemlenmistir. Ev ortaminda ¢ocuga zarar verebilecek
ve tehlike arz edecek herhangi biri duruma rastlanmamustir.

Bir kardese sahip olmayan 0-3 aylik bebeklerin daha az oyuncaga sahip oldugu
gozlemlenmistir. Aileler bebek heniiz kiigiik oldugu ve oynayamayacagi i¢in oyuncak
almadiklarini fakat ilerleyen zamanlarda alacaklarini belirtmislerdir.

Calismada ev ziyaretleri sosyoekonomik diizeyi diisiik, orta ve yiiksek ailelere
yapilmistir. Bazi evlerde ¢ocuklara ait bir oyun odasi tasarlandigi ve ¢ok ¢esitli oyuncaklarin
yer alidg1 goriilmiistiir. Bununla birlikte bir oyun alani olusturulmasa da ¢ogu ¢ocugun
fazlaca ve cesitli oyuncaklara sahip olduklart gozlemlenmistir. Oyuncaga sahip olmayan
veya az sayida oyuncagin bulundugu ev ortamlarinin ¢ok az sayida oldugu gézlemlenmistir.
Bakim verenlerle 6grenme materyalleri ile ilgili sohbet ederken dikkat ¢eken bir konu da
¢ogu ¢cocugun bolca oyuncaginin olmasi fakat ailelerin ¢ocuklarla oyun oynamak i¢in pek
fazla vakit ayiramadiklarini ifade etmeleri olmustur. Bir kiz kardese sahip olmayan erkek
cocuklarin ise cogunlukla evcilik oyuncaklarina sahip olmadiklar1 goriilmiistiir.

Bir¢ok ¢ocugun kendine ait ve gelisimsel 6zelliklerine uygun ii¢ veya daha fazla kitab1
bulunmadig gériilmiistiir. Ozellikle 0-6 aylik bebegi olan bakim verenlerin “heniiz kiigiik
oldugu ve anlayamayacagi i¢in” herhangi bir kitap almadiklar1 goriilmistiir. Bu konuda
ailelerle yapilan sohbetlerde bakim verenlerin ¢ocuk kitaplarini sadece bilgi edinebilecekleri
bir materyal olarak gordiikleri sonucuna varilmistir. Kiiciik yas grubuna sahip ve ¢ocuklarina
kitap alan ailelerden bazilar1 ise cocugun kitabr okuyunca dinlemedigini fakat kitaptaki kisi,
hayvan, nesne, yiyecek vb. gorselleri birlikte inceleyerek cocugun 6grenmesini sagladiklarini
ifade etmislerdir. 1 yasindan biiyiik cocugu olan bazi aileler ise ¢cocuklarina cesitli kitaplar
aldiklarini fakat haftada {i¢ kez kitap okumak i¢in vakit ayiramadiklarini belirtmislerdir.

Cogu bakim veren giin iginde ev isi yaparken ¢ocukla iletisimde kaldigini, konusmaya
devam ettigini ve gocugun giivenligini saglamak amaciyla sik sik kontrol ettigini belirtmistir.

Cocugu destekleme konusu ¢esitlilik gostermektedir. Cocuga materyal saglamay1 ve
kullanmay1 ayn1 zamanda sdzel olarak yonlendirmek ve desteklemek gibi farkli davranislari
kapsamaktadir. Yapilan goriisme ve gozlemlerde ailelerin ¢ogunlukla ¢ocuklara onlart bir
par¢a zorlayacak ve yeni beceriler kazanabilmelerini saglayacak oyuncaklar almay1

diistinmedikleri goriilmiistiir.
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Bununla birlikte ¢ogu anne babalarin ¢ocugun giinliikk bakimina, oyun ve 6grenme
stirecine katildiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira eslerinin ¢ocugun giinliik bakiminda
kendisine yardime1 olmadigini belirten anneler de olmustur.

Cocukla haftada 3-4 kez parka, markete veya agik alana ¢ikma maddelerine verilen
yanitlar cesitlilik gostermistir. Bebegi kiigiik yas grubuna dahil olan aileler haftada 3-4 kez
cikamadiklarini ifade ederken bazi aileler ise diger kardesi okuldan almak i¢in her giin
mutlaka ¢iktiklarini belirtmislerdir. Aileler yaz ve ilkbahar aylarinda ¢ocuklarla agik havada
daha fazla vakit gegirebildiklerini ifade etmislerdir.

0-6 aylik bebegi olan ailelerin cogunlukla bebekle bir 6giin yemegi birlikte yemedikleri
goriilmistiir. Daha biiyiik yas grubuna sahip aileler ise giinde mutlaka bir 6giinii birlikte
yediklerini ve bunu énemsediklerini ifade etmislerdir.

Gozlem formundaki maddelerde yer almayan fakat ¢ogu ev ziyaretinde dikkat ¢eken bir
durum da ekran maruziyeti olmustur. Ziyaret edilen bazi1 evlerde televizyonun agik oldugu
ve ziyaret sirasinda da a¢ik kaldig1 ya da cocugun goriisme sirasinda telefon, tablet gibi dijital
medya araglaryla ilgilendikleri gozlemlenmistir.

Son olarak yapilan goriismelerde zaman ilerledikge bakim verenlerin daha rahat sohbet
ettikleri, goriismenin daha samimi ilerledigi ve anne-cocuk arasindaki iletisimin daha iyi
gozlemlendigi goriilmistiir. Baz1 anneler goriisme sirasinda ¢ocuklariyla yasadiklar1 bazi
sorunlar1 (uyku diizeni, beslenme, kardes kiskancligi vb.) dile getirdikleri goriilmiistiir. Bu
gibi durumlarda konuyla ilgili yorum yapilmamis ve ziyaret amacinin disina ¢ikmamaya

caligilmistir.
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5. TARTISMA

Alan yazinda ev ortaminin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin yasadigi ev ortamlarinin degerlendirilmesi ve bu
dogrultuda ¢ocugun ihtiyaglarina uygun, destekleyici bir ortamin saglanmasi onlarin saglikli
gelisim gosterebilmeleri igin  gereklidir. Bununla birlikte degerlendirme silirecinde
kullanilacak 6lgme araglarinin gecerli ve giivenilir olmas1 6nem tasimaktadir. Ulkemizde
cocuklarin yasadiklari ev ortamlarini biitlinciil bir sekilde degerlendirecek 6lgme araglarinin
cok simirli olmasi sebebiyle Bebek/Kiigiik Cocuk Gozlem formunun Tirkiye ortamina
uyarlanarak ulusal literatiire kazandirilmasi son derece dnemlidir. Bu ¢alismada Ev Ortami1
Degerlendirme Envanteri’nin 0-36 aylik ¢ocuklara yonelik Bebek/Kiigiik Cocuk Gozlem
Formu’nu Tiirkgeye ve Tiirkiye ortamina uyarlamak ve gegerlik ve giivenirlik analizlerini

yapmak amac¢lanmustir.

5.1. Bebek/Kiiciik ¢cocuk gozlem formu gecerlik analizine iliskin bulgularin
tartismasi

Bu ¢alismada Bebek/Kiiciik Cocuk gozlem formunun gegerliligini belirlemek amaciyla
dil gegerliligi, kapsam (icerik) gegerliligi ve yap1 gecerliligi incelenmistir. Formun Tiirkiye
ortamina uyumu agisindan gecerliligini test etmek icin dncelikle dilsel gegerliligine yonelik
adimlar izlenmistir. Orijinal gézlem formunun Ingilizce-Tiirkce ve Tiirkge-Ingilizce cevirisi
yapildiktan sonra Tiirk¢e versiyonu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Gozlem formunun
dil gegerliligi saglandiktan sonra maddelerinin dilsel, igerik ve Kkiiltiirel uygunlugunun
degerlendirilmesi i¢in li¢ uzman cocuk gelisimciden goriis alinmistir. Yapilan analiz
sonucunda {ic uzman arasindaki kapsam gegerlik indeksi, uzmanlar arasinda gii¢lii bir goriis
birligi oldugunu ve kapsam gecerligi kriterlerini karsiladigini gostermektedir (Tablo 7).
Arastirmada uzman goriislerine gére madde degerlendirme bi¢imlerine ait kapsam gecerlik
indeksi 0,87, madde icerik alanlarina iliskin kapsam gecerlik indeksi 0,85 olarak
bulunmustur. Her iki degerin kabul edilen deger olan 0,80’in iizerinde oldugu goriilmektedir.

Yap1 gecerligi; 6lgme aracinin dl¢iilmek istenen kavram, nitelik ya da yapinin ne derece
dogru olgiilebildigi ile iliskilidir (Secer, 2015: 21). Faktor analizi, 6lgekteki maddeler
arasindaki biitlinliigiiniin test edilmesini ve oOlcegin 1ilgisiz ifadelerden armnmasini

saglamaktadir. Ancak faktor analizi kiiltlirel farkliliklar dolayisiyla Bebek/Kiigiik Cocuk
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gozlem formu i¢in 6nerilmemektedir. Calismamizda formun 6lgekten ziyade envantere ait
bir form oldugunu ve dogrulayici faktor analizine uygun olmadigini bilmemize ragmen yapi
gegerligini test ettik. Bunun sonucunda, alan yazinda yer alan bulgulara benzer sonuglar elde
edilmistir.

Ev Ortam1 Degerlendirme Envanteri’nin orijinal versiyonlarini olustururken Caldwell,
Bradley ve meslektaglart madde kiimelerini diizenlemek i¢in hem faktor analizini hem de
Cronbach alfa katsayisim1 kullanmiglardir. Ancak daha sonra arastirmacilar gostergeleri
diizenlemek ve gozlem formlarina dahil edilecek maddelerin kullanighlig1r hakkinda nihai
kararlar vermek icin faktor analizini ve cronbach alfa katsayisini kullanmamiglardir. Bunun
yerine ¢ocuklarin saglikli ve biitiinciil gelisim gosterebilmeleri i¢in ne tiir deneyimlere

ihtiyag duyduklarma iliskin bir kavramsal ¢erceve olusturmaya yonelmislerdir (Bradley,
2004).

Faktor analizi yap1 gecerligini incelemek icin kullanilan gii¢lii bir yontemdir ve ayni
niteligi dlcen degiskenleri bir araya toplayarak 6l¢gmenin daha az sayida faktorle yapilmasini
saglamaktadir. Ancak faktor analizi kiiltiirel farkliliklar dolayisiyla Bebek/Kiiglik Cocuk
gozlem formu igin Onerilmemektedir. Ev ortami sosyoekonomik ve kiiltiirel kosullardan
fazlasiyla etkilenmektedir. Her kiiltiiriin kendine 6zgili hedef ve tutumlar1 vardir. Ebeveyn
davraniglar1 ve ev ortaminin bazi yonleri bu hedef ve tutumlarla iligkili olarak anlam ve deger
kazanir. Maddeler bi¢im benzerlikleri, girdi kaynagindaki benzerlikler ve hatta onaylama
oranlarindaki benzerlikler dahil olmak ilizere herhangi bir nedenle bir faktore yiiklenebilir
(6rnegin duyarli bakim anne, baba, kardes veya bagka bir bakim veren tarafindan verilebilir
ya da sozlii cevap anneden, babadan, kardesten gelebilir) (Bradley, Corwyn ve Whiteside-
Mansell, 1996; Caldwell ve Bradley, 2016). Cocuk yetistirme tarzlar1 ve aile rutinleri farkli
kiiltiirlerde farkli sekillerde yapilandirilmigsa faktor yapilari bu farkliliklart yansitsa da

maddelerin anlam1 temelde ayni1 kalir.

Yapisal esitlik modellemelerinden biri olan “Coklu Gdosterge Modellemesi’nde
bi¢cimlendirici (formative) ve yansitict (reflective) olmak tizere iki tiir gosterge degiskeni
bulunmaktadir. Cizilen oklar gizil degiskenden gostergelere dogru gidiyor ise bu gostergelere
yansitict; ¢izilen oklar gostergelerden gizil degiskenlere dogru gidiyorsa bu gostergelere
bicimlendirici gostergeler adi verilmektedir (Sata, 2020). Ev Ortami Degerlendirme

Envanteri’nde yer alan gostergeler yansitici degil bi¢cimlendirici (baska bir seyle islevsel
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iligkisi olan seyler) gostergelerdir. Bigcimlendirici ve yanstict gostergeler arasindaki fark ev
ortamini degerlendirmeye yonelik dl¢iimlerin olusturulmasi ve degerlendirilmesi agisindan
cesitli sonuglar dogurmaktadir. Ev ortamindaki bazi unsurlarin ¢ocugun iyi olma hali
tizerinde ayn1 etkiyi olusturmasi bunlarin ortak bir kaynaktan ¢iktig1 veya altta yatan ortak
bir nedeni yansittigi anlamina gelmez. Ornegin evin temiz ve diizenli olmasi, ¢cocugun
hareket etmek icin yeterli alana sahip olmasi fiziksel ¢cevrenin 6nemli gostergeleri olarak
diisiiniilebilir ancak bunlar arasinda igsel, gerekli bir baglant1 yoktur. Arastirmacilar ev
ortamini1 degerlendirmek i¢in kullanilan géstergelerin ev ortaminin ¢ocugun iyi olma halini
etkileyen yonlerini dogru bir sekilde tasvir ettigi dl¢iide iyi yani “gegerli” oldugunu ve 6nemli
olanimn i¢ tutarlilik degil, cocugun gelisimini destekleyen bu tiir gostergelerin ¢esitliligi
oldugunu belirtmislerdir (Bradley, 2004). Sonug olarak envanterin kiiltiire duyarli olmasinin
cocuklarin yasadigr ev ortamini farkli kilan deger ve inanclar, davranis tarzi ve iletisim
bicimi, aile yapis1 ve rol tanimlari, disiplin yaklasimlar1 gibi degiskenlerin arastirilmasi ve

belirlenebilmesine firsat tanidig1 sdylenebilir.

Faktor analizi Bebek Kii¢lik/Cocuk gozlem formu i¢in 6nerilmediginden yapi1 gecerligini
test edebilmek i¢in formun alt boyutlari arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda alt boyutlar arasinda pozitif yonlii anlamli iliski goriilmiistiir. En yiiksek iligki
katilim ile 6grenme materyalleri (=0,64) arasinda goriiliirken, en diisiik iliski diizenleme ile
kabul (r=0,11) arasinda goriilmiistiir. Ogrenme materyalleri ile katilim igerik alan1 arasindaki
yiiksek iliski ev ortamindaki 6grenme materyallerinin niteligi ve sayisi arttikca bakim
verenlerin ¢ocugun kesfetme ve 0grenme siirecine aktif olarak katilimlarinin ve ¢ocuklari

bilingli olarak desteklemelerinin diizeyinin de arttig1 seklinde agiklanabilir.

Olgek gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarinda 6lgek maddelerinin giivenirligi hakkinda
bilgi veren madde alt boyut ve toplam puan korelasyonlarinin 0,20’nin iizerinde olmasi
gerekmektedir (Field, 2013). Bebek/Kiigiik Cocuk gbzlem formunun madde toplam puan
korelasyonu analizinde bazi maddelerde korelasyon hesaplanamamakla birlikte birgok
madde bu degerin iistiinde degere sahiptir. Bulgular arasinda bu degerin altinda degere sahip
maddeler de bulunmaktadir. Ancak uyarlama c¢aligmalarinda madde 6l¢ek veya formdan
madde c¢ikartilmasi uygun goriilmediginden ve gegerlik ve giivenirlik 6zelligi sinanan
Bebek/Kiicilik gozlem formu sadece 6rnekleme 6zgii olmadigindan (Cokluk, Sekercioglu ve

Biiytikoztiirk, 2021) bu ¢alismada formdan madde ¢ikartilmamustir.
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5.2.Bebek/Kiiciik Cocuk gozlem formu giivenirlik analizine iliskin bulgularin

tartismasi

Calismada Bebek/Kiigiik Cocuk gozlem formunun giivenirligini belirlemek amaciyla
KR-20 giivenirlik katsayis1 incelenmis ve puanlayicilar arasi gilivenirlik katsayilarinin
karsilastirmasi yapilmistir. Calismada alt boyutlara ait KR-20 giivenirlik katsayilar1 0.28 ila
0.80 deger araliginda bulunmustur. Benzer sekilde Bradley ve ark. (1993) toplam puanlarin
i¢ tutarliligmin 0.80 degerine kadar yiikseldigini ve alt boyutlarin i¢ tutarliliginin 0.30 ila
0.80 degerleri arasinda degistigini belirtmistir. Diger taraftan Bradley ve Caldwell (1979)
tarafindan yiiriitilen ¢aligmada 37-72 aylik ¢ocuklara yonelik gelistirilmis olan gézlem
formunun psikometrik 6zellikleri arastirilmis ve KR-20 giivenirlik katsayilari alt 61gekler i¢in
0,53 ila 0,83 arasinda degisirken toplam 6l¢ek igin bu deger 0.93 olarak bulunmustur.

Puanlayicilar aras1 giivenirlik verilen cevaplarin farkli puanlayicilar tarafindan bagimsiz
olarak puanlanmasi ve bu puanlar arasindaki uyum veya tutarliligin derecesi olarak
tanimlanir. Korelasyon katsayisinin 1°e yakin olmasi farkli puanlayicilarin verilen cevaplari
benzer sekilde puanladigi ve puanlamada yapilan hatanin az oldugu seklinde yorumlanir
(Cetin, 2022: 57). Bu ¢alismada anketor ve gozlemci ev ziyaretleri sirasinda ayni kosullarda
gozlem yaparak ayri ayrt gozlem formunu doldurmuslardir. Her iki puanlayici da ev
ziyaretlerinden 6nce envanterin el kitabin1 okumus ve gézlem formundaki her bir maddenin
nasil degerlendirilmesi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmusglardir. Bu ¢alismada puanlayici
giivenirligi katsayilarmin 0,98 ve 0,99 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu bulguyla uyumlu
olarak Bradley ve ark. (1993) Bebek/Kiiciik Cocuk gozlem formunun psikometrik
ozellikleriyle ilgili gbzlemeciler aras1 uyumun hig¢bir zaman 0.80’in altina diismedigini ifade
etmislerdir. Findik ve Aral (2023) tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢aligmada 0-36 aylik
cocuklara yonelik gozlem formu yalnizca 3-36 aylik gocuklar dahil edilerek Tiirkceye
uyarlanmistir. Caligmada gozlemciler arasi giivenirlik katsayisinin 0.98 oldugu goriilmiistiir.
Diger taraftan Alsharif (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada Bebek/Kii¢iik Cocuk Gozlem
Formu Arapcaya cevrilmis ve uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Calismada puanlayicilar arasi
giivenirlik katsayisinin 0,79 oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde bu calismada da

puanlayicilar aras1 glivenirlik katsayisi yiiksek bulunmustur.
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5.3. Sosyodemografik ozellikler ile Bebek/Kiiciik Cocuk Go6zlem formu puanlari

arasindaki iliskiye dair bulgularin tartismasi

Calismada son olarak, Bebek/Kiigilk Cocuk gozlem formundan alinan puanlar ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgular aile yapisi,
ekonomik durum, ebevyenlerin egitim durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun yasi ve cinsiyeti gibi
sosyodemografik faktorlerin ¢ocugun yasadigi ev ortami {izerinde etkili oldugu gostermistir.
Bu bulgu, mevcut ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Kesiktas ve ark. (2009) 0-36 ve 36-
72 aylik ¢ocuklarin ev ortamlar arasindaki farklari gesitli degiskenler agisindan incelemisler
Ve ev ortaminin; annenin yast, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve ailenin sosyoekonomik
diizeyi ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bir diger ¢calismada Sucuoglu ve
ark. (2020b) annelerin egitim diizeyleri arttikga ev ortamlarinin kalitesinin de arttigini,
annelerin egitim ve gelir diizeyi arasinda orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugunu ve
cocuklarin gelisim diizeyi ile ev ortamlarinin kalitesi arasinda anlamli ve ters yonde iliski

oldugunu bulmuslardir.

Ev ortam1 ile sosyodemografik ozellikler arasindaki iliski ayri ayri incelendiginde
arastirma bulgularina gore, gézlem formundan alinan puanlar ile anne egitim durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Calismada annesi {iniversite mezunu
olan ¢ocuklarin gézlem formundan aldiklari puanlarin annesi ilkokul ve lise mezunu olan
cocuklarin aldiklar1 puanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
annenin 6grenim durumu ¢ocuklarin yasadig1 ev ortamlar: lizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Alan yazinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda bu bulguyu
destekler nitelikte ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Ornegin Memis ve Giirsoy
(2022) annelerin oyun ve oyun materyallerine iliskin diisiinceleri ile ¢ocuguyla etkilesimli
oyun oynama davranislarini inceledikleri ¢alismada, anne-cocuk oyun etkilesimlerinin
annelerin egitim durumuna goére anlamli derecede farklilastigini bulmuglardir. Calismada
tiniversite mezunu annelerin lise mezunu annelere gore oyun sirasinda ¢ocuklarini daha fazla

cesaretlendirme ve 6gretme konusunda daha yiiksek ortalamalarinin oldugu goriilmiistiir.

Anne-cocuk etkilesimi; deneyimlerle baglantili dil, ¢ocugun iletisimine bagh
yanitlayicilik, yonlendirici olma, etkilesimde sicak olmayi igerir ve duyarliliginin énemli bir

alt boyutudur. Bulgular incelendiginde ilkokul ve lise mezunlarmin duyarlilik alt boyutu
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puan ortalamalarinin {iniversite mezunlarinin ortalamalarindan anlamli olarak daha diistik
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Kahraman, Ozyiirek ve Arabaci (2023) okul dncesi
cocuklarin sahip olduklar1 mizag 6zellikleriyle anneleriyle iletisimleri arasindaki iliskiyi bazi
degiskenlere gére incelemis ve ortaokul mezunu annelerin Sézsiiz Iletisim puanlarinin
ilkokul, lise, 6n lisans ve lisans mezunu annelerin puanindan anlamli diizeyde daha diisiik
oldugunu bulmuslardir. Sahindz (2020) ilk iki yasta bebegi olan annelerin bebeklik
doneminde gelisime iliskin bilgi ve kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yaptig1 ¢alismada annelerin 6grenim diizeyi ve gelir durumu onlarin
kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu bulunmustur.
Caligmada ayrica annelerin cocuk gelisimine iliskin herhangi bir yazili materyal
okumalarinin bebeklik doneminde gelisim ile ilgili bilgilerini artirdigi bulunmustur.
Annelerin bebeklik doneminde gelisim ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 onlarin ebeveynlik
becerilerine, bebekleriyle olan iletisimlerine ve onlara uygun uyaranlar vermelerine olanak

saglayacak dolayisiyla ev ortaminin zenginlestirilmesine katkida bulunacagi sdylenebilir.

Bebek/Kiiciik Cocuk Gozlem formunun alt boyutlarinda babanin ¢ocugun giinliik
rutinine ve oyun siirecine katilimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Aragtirma bulgular literatiirle
uyumlu olacak sekilde kabul, 6grenme materyalleri, katilim ve ¢esitlilik puanlarinda ilkokul
ve lise mezunlariin puan ortalamalarinin {iniversite mezunlarinin ortalamalarindan anlaml
olarak daha diisiik oldugu gostermektedir. Deles ve Kaytez (2020) okul 6ncesi donemde
cocugu olan babalarin babalik rolii algis1 ile baba katilim durumlart arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada lisansiistii egitim yapan babalarin babalik rolii
algilar1 ile baba katilim diizeyleri ortaokul mezunu babalardan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu sonucuna varmislardir. Bir diger calismada ise ailelerin egitim durumlarinin oyuncak
secimini belirleyen dnemli bir faktor oldugu; ailenin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklar i¢in
daha bilingli oyuncak tercihi yapildigi bulunmustur (Beyaz ve Gokgeoglu, 2020). Tabak ve
Tuncay (2020) 3-6 yas arast ¢ocugu olan, farkli sosyoekonomik ozelliklere sahip
ebeveynlerin oyuncak ve oyun materyalleri hakkindaki goriislerinin ve ebeveynlerin cinsiyet
kalip yargilarinin oyuncak se¢imine etkilerini incelemislerdir. Calismada ebeveynlerin
O0grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuk icin secilen oyuncagin onun gelisim 6zelliklerine uygun
olmasina daha fazla dikkat ettikleri sonucuna ulasmislardir. Ayni calismada gelir

durumlarina gére ebeveynlerin ¢cocuklara oyuncak secerken gelisimsel 6zelliklerine dikkat
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etme arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar arastirma
bulgulart ile paralellik gostermektedir ve anne ve baba egitim durumunun gozlem formundan
alinan puanlarda 6nemli farklilik yarattig1 ve ev ortaminin diizenlenmesinde 6nemli bir role

sahip oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda envanterin gozlem formundan alinan puanlarin gelir durumu degiskenine
gore Onemli Olglide farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Totsika ve Sylva, 2004). Bu
calismada da gelir durumuna gore duyarhilik, kabul, 6grenme materyalleri, katilim ve
cesitlilik alt boyutu puanlarinda anlamli fark bulunmustur. Analiz sonucunda tiim alt
boyutlarda geliri giderinden az olan ailelerin puan ortalamasinin geliri giderinden fazla olan
ailelerin puan ortalamalarindan daha diisiikk oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Brooks-
Gunn ve ark. (1995) 37-72 aylik cocuklara yonelik gozlem formunun fiziksel gevre,
duyarlilik ve 6grenme materyalleri alt boyutlarindan alinan disiik puanlarin diisiik gelir

diizeyi ile anlamli bir sekilde iligkili oldugunu ifade etmislerdir.

Arasgtirmanin bir diger 6nemli bulgusu da gézlem formundan alinan puanlar ile cocugun
yasina gore istatistiksel agidan anlamli farklilk oldugudur. Ogrenme Materyalleri alt
boyutunda 0-6 ay arasinda ¢ocugu olan ailelerin ortalamasinin 13 ay ve daha fazla olanlarin
ortalamasindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Ev ziyaretleri sirasinda ¢ogu anne heniiz
bebekleri kiiciik oldugundan ve cocuklarinin oyuncaklarla heniiz oynayamayacaklarini
diigiindiiklerinden 0-6 ay arasindaki bebeklerine oyuncak veya herhangi bir 6grenme
materyali almadiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde Ozyeser Cinel (2006) tarafindan
yapilan ¢alismada gelir diizeyi diisiik ve yiiksek ailelerin ¢ocuklarina ilk oyuncagini alma
zamani arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Calismada ayrica anne-babanin
o0grenim durumu ile ¢ocuguna ilk oyuncagini alma zamani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Buna gore alan yazinda yer alan bulgular, bu
calismada elde edilen ebeveynlerin 0-6 ay arasindaki ¢ocuklara daha az oyuncak ve 6grenme
materyalli temin ettigi bulgusunu destekler niteliktedir. Diger taraftan alan yazin
incelendiginde Sarikaya ve Kaya (2022) yaptiklari calismada ebeveynlerin %60.7’sinin
oyuncaklarin ¢ocuklarin hayal giiglerini, yaratici diisiinme becerilerini gelistirdiklerini ve
zihinsel becerilerini destekledigini ifade ettiklerini belirtmislerdir. Karaca (2020) ise
calismasinda ebeveynlerin %80,9’unun oyuncaklarin ¢ocugun gelisimine katki sagladigini

diistindiiklerini ifade etmistir.
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Literatiir incelendiginde bu bulgular1 destekleyen calismalarla birlikte desteklemeyen
calismalar da goze carpmaktadir. Bradley ve Corwyn (2002) diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip ailelerin gézlem formlarindan aldiklar1 puanlarin genellikle daha diisiik oldugunu ve
ailelerin ¢ocuklarin gelisimini daha az destekledikleri ve daha az nitelikli uyaran sunduklarini
belirtseler de her diisiik sosyoekonomik diizeye sahip aile icin bu durumun ayni

olamayacagini vurgulamiglardir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Ev Ortami Degerlendirme Envanteri’nin Bebek/Kii¢lik Cocuk Gozlem
Formu Tiirkiyede yasayan 0-36 ay arasindaki ¢ocuklarin yasadigi ev ortamlarimi gesitli
boyutlariyla degerlendirmek igin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu ¢alismada daha 6nce yapilmis ¢aligmalardan farkli olarak ¢ocuklarin goézlem
formlarindan aldiklar1 puanlar ile cesitli sosyodemografik ozellikler arasindaki iligki
arastirtlmistir. Arastirma bulgulari; ebeveynlerin 6grenim durumunun, gelir durumunun,
cocuklarin yasi, cinsiyeti ve kardes sayilarinin gozlem formundan alinan alt boyut ve toplam
puanlar iizerinde farkli etkilere sahip oldugunu géstermistir.

Bu calisma Ev Ortamu Degerlendirme Envanteri’ni uyarlamaya yonelik ilk
caligmalardan olmasi sebebiyle envanterin yalnizca bir formu uyarlanabilmistir. Ancak
diinya genelinde cocuklarin yasadigi ev ortamlarin1 degerlendirmek amaciyla kullanilan en
yaygin 6lgme araci oldugundan envanterin farkli yas gruplarina yonelik gelistirilen gézlem
formlarinin da kiiltiirel olarak uyarlanmasi Onerilmektedir. Ayrica bu c¢alismaya 6zel
gereksinimi olan ve gelisimsel gecikmesi olan 0-36 aylik ¢ocuklar dahil edilmemistir.
Envanterin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara yonelik gelistirilen gozlem formlarinin
Tiirkiyeye uyarlanmasit bu alanda yapilacak calismalara onemli katkilar saglayacaktir.
Uyarlanan gézlem formunun Tiirkiyedeki kiiltiirel cesitlilik géz oniine alindiginda cesitli
sosyokiiltiirel gruplarda kullanimi ¢ok degerli olabilir.

Ev Ortami1 Degerlendirme Envanteri, ev ortaminin ¢ocugun gelisimi lizerinde etkisi olan
yonleri biitlinciil ve nesnel bir sekilde degerlendirilen bir 6lgme aracidir. Bu sebeple
uyarlanan gozlem formu 0-36 aylik cocuklarla yapilan gelisimsel arastirmalarda kullanilarak
ev ortaminin ¢ocuklarin davranislarini ve gelisim alanlari lizerinde nasil bir etkiye sahip
olduguyla ilgili derinlemesine bilgi sahibi olunabilir. Envanter, gelisimsel agidan risk
altindaki evlerin belirlenmesinde siklikla kullanildigindan tilkemizde madde bagimlilig: olan
ebeveynler, psikiyatrik tanist olan ebeveynler, fiziksel saglik problemi olan cocuklar,
prematiire bebekler, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerden gelen cocuklar ve
gocmen aileler ile yiiriitiilen ¢alismalarda kullanilabilir.

Son zamanlarda anne-baba ve ¢ocuklarin ihtiyaglarinin farkina varabilmek ve daha iyi
destekleyebilmek icin ev ziyaretleri yapmanin 6nemi daha 1yi anlagilmistir. Bu sebeple anne-

baba destek programlarinin hazirlanma ve degerlendirilme asamasinda ev ortamu ile ilgili
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bilgi toplamak i¢in 6nemli bir dlgme araci olabilir. Bebek/Kiicliik Cocuk Gozlem Formu
cocuk gelisimine yonelik hazirlanan hizmetlerde ihtiyag¢ belirleme analizlerinde kullanilarak
bu hizmetlerin 6nemli bir parcasi olabilir.

Son olarak, bu ¢alisma Istanbul’un Umraniye ilgesinde yer alan ev ortamlariyla sinirlidir.
Benzer bir ¢aligma daha genis bir 6rneklem grubu ile farkli bolgelerde yapilabilir. Ayrica bu
calismada kullanilan sosyodemografik degiskenlerin sayis1 artirilarak degiskenlerin ev

ortamu ile iligkisi incelenbilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

A. BAKIM VERENE AIT SORULAR
1. Goriisme yapilan Kisi ¢ocugun neyi

olmaktadir?
O Annesi O Babasi

ODiger(Belirtiniz)..........ccooveeeeinennnnnne.

2. Yasmmz kactir?
O 18-24

0 25-34
0 35-44
0 45-54
O 65 ve lsti

3. Medeni durumunuz nedir?
O Cocuklarinin babastyla evli

[ Baskasiyla evli
] Bosanmus
O Esi vefat etmis

4. Annenin 6grenim durumu nedir?
O Okuryazar

O ilkokul mezunu
O Lise mezunu

O Lisans

O On lisans

O Yiiksek Lisans
O Doktora

5. Annenin ¢alisma durumu nedir?
L1 Evet U Hayr

6. Babamn 6grenim durumu nedir?
O Okuryazar

O Ilkokul mezunu,
O Lise mezunu

O Lisans

[0 On lisans

O Yiiksek Lisans

O Doktora

7. Babanmin ¢alisma durumu nedir?
0l Evet

O Hayir

8. Ge¢im durumunuzu nasil

tanimlarsimiz?
O Gelir giderden az

O Gelir gidere esit
O Gelir giderden fazla

9. Sosyal giivence durumunuz nedir?
O Yok

O SGK
L] Yesil Kart
Ul Diger

10.Siz  disinda evde ¢ocuklarin
bakimindan sorumlu olan biri var
m?

O Evet O Hayir

11. Kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
O Esim ve ¢cocuklarim

O Sadece ¢ocuklarim
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OEsim, ¢ocuklarim ve  esimin/benim
ebeveynlerim

B. BEBEK/COCUK ILE ILGILI
SORULAR
12. Ka¢ ¢ocugunuz var?

14. Bebeginizin cinsiyeti nedir?
O Kiz O Erkek

15. Bebeginiz dogdugunda kag kilo idi?
0 1000<

0 1000-1500 gr
O 1500-2500 gr
O 2500-4000 gr
O 4000>

16. Bebeginiz ka¢ haftalik dogdu?
O Preterm bebek: 38. Haftadan once

O Term bebek: 38 ila 42 hafta
OPostterm bebek: 42. Haftadan sonra

17. Bebeginizin herhangi bir kronik
hastaligi var m1?
O Hayir O Evet
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EK 2. Bebek/Kii¢iik Cocuk Gozlem Formu

Bebek/Kiiciik Cocuk Gozlem Formu (0-36 Ay)
Bettye M. Caldwell ve Robert H. Bradley

Ozet Sayfasi

Ziyaretginin Adi-Soyadi Tarih
Ev Adresi Telefon No
Cocugun Adi _ Dogum Tarihi __ __ Yasi___ Cinsiyeti
Gortsiilen kisi Ebeveyn degilse ¢ocuk ile iligkisi
Aile yapis1

(Evdee yasayan kisiler, diger cocuklarin cinsiyeti ve yast dahil)
Ailenin Konusulan Annenin 0grenim Babanin 6grenim
etnik kokeni dil durumu durumu
Anne calistyor mu? Yaptigi is Giin/Saat/Hafta
Baba ¢alistyor mu? _ Yaptigiis Giin/Saat/Hafta

Cocugun mevcut bakimu ile ilgili diizenlemeler

Gegen yillarda ¢ocugun bakimi ile ilgili diizenlemeleri 6zetleyin

Ziyaret sirasinda bulunan kisi(ler)

Not
OZET
Alt Boyut Olast Orta Asil
Puan Puan Puan Yorumlar

L DUYARLILIK

11 9
11 KABUL

8 6

III. DUZENLEME
6 5

IV. OGRENME
MATERYALLERI 9 7

V. KATILIM

6 4
VI.  CESITLILIK

5 3

TOPLAM 45 32

Copyright 2003.
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Bebek/Kiiciik Cocuk (0-36 Ay) Kayit Formu
Ziyaret sirasinda davranisin gozlemlenip gozlemlenmedigine veya ebeveynin kosullart veya olaylar1 ev
ortaminin karakteristik 6zelligi olarak bildirip bildirmedigine gére her bir maddenin yanindaki kutuya art1
(+) veya eksi (-) isareti koyunuz. Alt toplam ve toplam puanlar1 Ozet sayfasina kaydediniz. Her maddenin
nasil degerlendirilecegi Gozlem (G), Miilakat (M) veya Her ikisi de (H) seklinde belirtilmistir.
I. DUYARLILIK 24. Cocugun oyuncaklari i¢in dzel bir yeri
vardir. H
25. Cocugun oyun ortami giivenlidir. G

1.Ebeveyn ¢ocugun serbest oyun
oynamasina izin verir. M

2. Ebeveyn kendiliginden ¢ocuga en az iki
kere seslenir. G

IV. OGRENME MATERYALLERI

3. Ebeveyn ¢ocugun sozlii veya sesli
ifadelerine sozlii olarak cevap verir. G

26. Cocugun kas aktivitelerine uygun
oyuncaklar vardir. (sok-tak oyuncaklar,
kiigiik top vb.) H

27. Cocuga uygun itme-¢ekme
oyuncaklari bulunur. H

28. Evde bebek arabasi, yiirlime arkadasi,
cocuk arabasi, scooter veya li¢ tekerlekli
bisiklet vardir. H

29. Cocuga uygun peliis oyuncaklari veya
evcilik oyuncaklari vardir. H

30. Ogrenmeyi kolaylastirict mobil masa
ve sandalye, mama sandalyesi, oyun halisi
bulunur. H

31. Cocuga uygun basit el-goz
koordinasyon oyuncaklari vardir. H

32. Cocuga uygun karmasik el-goz
koordinasyon oyuncaklari vardir. H

33. Cocuga uygun edebiyat ve miizik ile
ilgili oyuncaklar vardir. H

34. Ebeveyn, ziyaret sirasinda gocugun
serbest¢e oynamasi i¢in oyuncaklarini

4. Ebeveyn ziyaret sirasinda ¢ocuga nesnenin
veya kisinin adini séyler. G

5. Ebeveynlerin konugmasi belirgin, net ve
duyulabilirdir. G

6. Ebeveyn ziyaretgi ile sozIii iletisim
baglatir. G
7. Ebeveyn 0zgiirce ve rahatca konusur. G

8. Ebeveyn kendiliginden ¢ocugunu en az iki
kez 6ver. G

9. Ebeveynlerin sesi gocuga kars1 pozitif
duygular tagir. G

10. Ebeveyn ¢ocugu en az bir kez per veya
oksar. G

11. Ebeveyn ziyaretci tarafindan ¢ocuga
yapilan dvgiileri kabul eder. G

verir. G
II. KABUL V. KATILIM
12. Ebeveyn gegen hafta boyunca ¢ocuga bir 35. Ebeveyn ev isi yaparken gocukla
ya da daha fazla fiziksel ceza uygulamadi. M konusur. M

13. Ailenin herhangi bir evcil hayvani var. H 36. Ebeveyn ¢cocugun gelisimini bilingli
olarak destekler. M

37. Ebeveyn, gelisimini destekleyici
oyuncaklarla ¢ocugu destekler. M

38. Ebeveyn ¢cocugun oyun zamanlarini
planlar ve destekleyici oyunlar oynar. M

39. Ebeveyn, ¢cocuga yeni beceriler

14. Ebeveyn ¢ocuga bagirmaz. G

15. Ebeveynin ¢ocuga karst agik bir kizgmlik
veya diigmanlik ifadesi yoktur. G
16.Ebeveyn ziyaret sirasinda ¢ocuga tokat

veya saplak atmaz. G

zorlayacak oyuncaklar verir. M

17. Ebeveyn ziyaret sirasinda ¢ocugu
azarlamaz veya elestirmez. G

40. Ebeveyn ¢ocugu goriis alaninda
bulundurur, sik sik kontrol eder. G

18. Ebeveyn ziyaret sirasinda ¢ocuga ii¢
kereden fazla miidahale etmez veya
kisitlamaz. G

VI. CESITLILIK

19. Evde en az on kitap mevcut ve
goriilebilir sekildedir. H

41. Babasi cocuguna giinlitk bakim verir.
M

III. DUZENLEME

42. Ebeveyn ¢ocuga haftada en az ii¢ kez
hikaye okur. M

20. Cocuga en az ti¢ kisi bakim verir. M

43. Ebeveyn g¢ocuk ile giinde en az bir
6giin birlikte yemek yer. M

21. Cocuk haftada en az bir kere markete
gotiiriilir. M

44. Aile ayda bir ya da daha sik akraba
ziyareti yapar ya da ziyaretgi kabul eder.
M
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22. Cocuk haftada en az dort kez evden
disar1 ¢ikarilir. M

45. Cocugun kendine ait en az ii¢ veya
daha fazla kitab1 vardir. H

23. Cocuk diizenli olarak doktor kontroliine
gotirilir. M

ALT
TOPLAM I 1T 11

v

TOPLAM
\4 V1
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Calhismaya Katilma Onay1

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
aragtirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum.
Bu onay, ilgili hi¢gbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam icin
bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalari da igerecek sekilde
bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:
Vasi (var ise ) Adi Soyadt: Tarih ve Imza:
Telefon:
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