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Yiiksek Lisans Tezi

OZET

K.T.U. KAMPUSUNDEKI ACIK MEKANLARIN GENCLERIN STRES YONETIMINDEKI
ETKISININ DESTEKLEYICI TASARIM TEORISI KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Ayse INCE

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali
Danigman: Prof. Dr. Serap YILMAZ
2024, 86 Sayfa, 8 Ek Sayfa

Gilinlimiizde, 6zellikle kentsel yasam kosullarinda yasayan bireyler, stres ile siklikla miicadele
etmek durumundadir. Universite yillari, bireylerin yeni sorumluluklar ve beklentilerle karsilastigi,
dolayisiyla yogun bir degisim ve uyum siirecinin yagsandig1 bir donem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
gecis donemi, bireylerin yiiksek diizeyde strese maruz kalabilecegi bir baslangic noktasi
niteligindedir. Kampiisler, 6grencilerin yeni arkadasliklar kurmalarina, giinliik yasamin stresinden
uzaklagmalarina, sosyal becerilerini gelistirmelerine ve bir topluluk duygusu iginde olmalarina
olanak tanir. Kampiislerin sagladigi bu imkanlar, 6grencilerin yagam kalitesini artirarak, refahlarini
olumlu yonde etkileyebilir ve psikolojik sagliklarini gliglendirebilir. Bu baglamda, kampiis peyzaj
tasariminin Ogrencilerin algilar1 ve ihtiyaglari dogrultusunda planlanmasi, iiniversite yasaminin
kalitesini belirleyen onemli bir faktordiir. Arastirma igerigini olusturan literatiir taramasinda
oncelikle stres kavrami, peyzaj tasarimini degerlendirmeye iliskin kuramlar ve Ulrich’in
Destekleyici Tasarim Teorisi ele alinmis daha sonra stres, kampiis ve gen¢ kullanic1 arasindaki
etkilesim tartigilmigtir. Arastirma igerigini olusturan arastirma modelinde ise 6grencilerin hissettigi
stresin, kampiis acik mekanlarinin kullanimiyla azaldigini degerlendirmek amaglanmustir. iki
asamadan olusan arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmustir. {1k asamada gdzlem ve anket
calismasi ile ¢aligsma alanlari belirlenmistir. Daha sonra, anket teknigi ve Likert tutum skalasi kampiis
actk mekanlarmin Destekleyici Tasarim Teorisi ile stres kavrami iizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gére kampiis agik mekanlar1 kullanimi ile 6grencilerin
stresinin azaldig1 ve olumlu yonde oldugu tespit edilmistir. Bu sayede stres, kampiis ve geng kullanict

arasinda anlaml bir iligski oldugu ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Stres, Destekleyici Tasarim Teorisi, Kampiis A¢ik Mekanlari
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K.T.U. EVALUATION OF THE EFFECT OF OPEN SPACES ON THE CAMPUS ON THE
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Nowadays, especially individuals living in urban living conditions often have to struggle with
stress. University years stand out as a period in which individuals encounter new responsibilities and
expectations, and therefore experience an intense process of change and adaptation. This transition
period is a starting point where individuals may be exposed to high levels of stress. Campuses allow
students to make new friendships, escape the stress of daily life, develop social skills and experience
a sense of community. These opportunities provided by campuses can improve students' quality of
life, positively affect their well-being and strengthen their psychological health. In this context,
planning the campus landscape design in line with students' perceptions and needs is an important
factor that determines the quality of university life. In the literature review that constitutes the
research content, first the concept of stress, theories on evaluating landscape design and Ulrich's
Supportive Design Theory were discussed, and then the interaction between stress, campus and
young users was discussed. In the research model that constitutes the research content, it is aimed to
evaluate whether the stress felt by students decreases with the use of campus open spaces.
Quantitative research method was used in the research, which consisted of two stages. In the first
stage, study areas were determined through observation and survey study. Then, the effect of campus
open spaces on the concept of stress using the survey technique and Likert attitude scale was
evaluated with the Supporting Design Theory. According to the results of the research, it has been
determined that students' stress decreases and has a positive effect on the use of campus open spaces.
In this way, it has been revealed that there is a significant relationship between stress, campus and

young Users.

Key Words: Stress, Supporting Design Theory, Campus Open Spaces
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1. GENEL BILGILER

1.1. Arastirma Problemimin ve Yaklasiminin Ortaya Konmasi

Tasarlanan ¢evrenin bir alani nasil kullandigimiz ve algiladi§imiz iizerinde 6nemli bir
etkisi vardir. Bu nedenle dogal elemanlar iceren alanlarin insan lizerindeki etkileri, 6zellikle
de insanin ruh sagligina olan etkileri olduk¢a dnemlidir. Dogal goriinlimler, insan zihnini
sakinlestirir, canlandirir ve zihin yorgunlugunu giderir. Boylece zihnin, beden iizerindeki
etkisi ile insanin tiim sisteminde ferahlatici bir dinlenme ve canlandirma etkisi verir. Bu
durum kisinin beden ve ruh sagligini olumlu etkiler, ¢alisma siirekliligini saglar ve stres ile
bas etmesi i¢in zemin olusturur (Lau ve Yang, 2009). Modern insanin o6zellikle kent
ortaminda en ¢ok miicadele etmek zorunda kaldigi problemlerden biri; strestir. Ozellikle
tiniversite yillari, 6grencilerin yeni sorumluluklara ve beklentilere uyum saglamasi gereken
Oonemli bir gecis donemidir ve bu donem yogun strese maruz kalacaklar1 bir baslangi¢
noktasidir.

Stres, "zihinsel, sosyal, cevresel veya fiziksel talepler" de dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli
belirsiz durumlardan kaynaklanabilir (Gaekwad ve ark., 2023). Dolayistyla stres, bir kiside
olumsuz diislinceler ve duygular uyandiran herhangi bir durumdur. Stresli durumlar gencler
tarafindan "zorlayic1" veya "tehdit edici" olarak degerlendirilebilir ve tiniversiteli genglerin
yasadig1 stres; akademik ve duygusal sorunlardan kaynaklaniyor olabilir (Kumaraswamy,
2013). Universiteli genglerden umut edilen bagarma beklentisi, akademik miikemmeliyet,
1yi bir kariyer plani ve bunlari elde edebilmek i¢in artan ¢aligmalarin zorlugu, bunlar icin
yasanan rekabet; genclerin {izerinde baskilar olusturur. Bu tiir baskilarin neden oldugu
zihinsel stres, zihinsel saglig1 etkileyebilir. Ayrica 6grencilerin yabancilarla tanigmasi,
yakinlarindan uzak kalmasi ve yalnizlik gibi nedenlere giindelik yasamin stresi de eklenerek,
onlarin daha da stres altina girmelerine neden olmaktadir. Ozellikle birinci simif iiniversite
Ogrencisi, bu duygular1 daha yogun bir sekilde yasamaktadir. Bu durumla basa ¢ikamayan
genglerin akademik basaris1 ve psikolojik sagligi olumsuz etkilenebilir (Ibes ve Forestell
2022; Ibrahim ve ark., 2013; Lau ve Yang, 2009).

Genglerin maruz kaldig: stresin iizerinde kampiis alanlarinda yer alan yesil ve dogal
dokunun 6nemi oldukca fazladir. A¢ik havada zaman gecirme ve doga ile etkilesim; refah

diizeyini iyilestirir, zihinsel yorgunlugu giderdigi i¢in odaklanmay1 kolaylastirir, bireyi



sakinlestirir (Hartig ve ark., 1991; Ulrich ve ark., 1991; Kaplan, 1995; Ibes ve Forestell
2022) ve stres deneyimini azalttir (Gaekwad ve ark., 2023). Universite dgrencilerinin yogun
programlar1 dikkate alindiginda, zihinsel sagliklarini iyilestirme ve stresten kurtulabilmek
i¢cin kolay erisilebilen dogal alanlara ihtiya¢ duyarlar. Boylece akademik sorumluluklarini
yerine getirirken vakit kayb1 olmadan, bir licret 6demeden sosyallesme ve ders aralarinda
etkinlik yapabilme olanaklar1 bulurlar. Bir 6grenci; genel olarak ders ¢alisma, arkadaslariyla
vakit ge¢irme, sohbet etme, oturma, yeme-igme, dinlenme, okuma gibi pasif aktivitelerde
bulunur oysaki fiziksel ve zihinsel sagliklar1 i¢in yiirliylis, egzersiz gibi diisiincelerini
rahatlatacak, yeniden baslamalarin1 saglayacak aktif etkinliklere de ihtiya¢ duyarlar. Bu
nedenle yesil alanlarin; pek ¢ok aktiviteye olanak verecek donatilar igermesi, kolay
erisilebilir olmasi, genglerin onlardan kolayca yararlanarak, kendilerini iyilestirme
olanaklar1 yaratir. Ozellikle bu alanlarin dogal elemanlar icermesi, hareketli hayatin
yoruculugundan ve yasamin getirdigi stresten uzaklagsma duygusu saglayarak, huzur i¢inde
olunabilecek pastoral bir mekana gegisi saglar. Dogal ¢evre genglerin fiziksel ve psikolojik
iyilesmesine yardimci olarak, genclerin duyularini yatistirir ve bos zamanlarini
degerlendirmek i¢in onlara mekanlar saglar. Kampiislerdeki yesil alanlarin varligi ve dogaya
temasin saglanmasi iiniversite 6grencilerinin ruh sagligin1 6nemli 6l¢giide iyilestirebilecegi
ve hissettikleri stresi azaltabilecegi ¢esitli arastirmalar ile ortaya koyulmustur (Mcsweeney
ve ark., 2014; Liu ve ark., 2018; Liu ve ark., 2022; Rubach ve ark.,2022). Bu baglamda
kampiislerin yesil igerigi, genglere sagladiklari imkanlar olduk¢a oOnemlidir. Ciinki
kampiisler {iniversite Ogrencilerin 0grenim hayatlar1 boyunca zamanlarinin biiyiik bir
kismimi gecirdigi alanlar olarak; genclerin yeni dostluklar kurdugu, giinliik streslerden
arindig1, sosyal becerilerini gelistirdigi ve diger ogrencilerle bir araya geldigi yerlerdir.
Sagladiklart bu imkanlar ile 6grencilerin yasam kalitelerini ve refah diizeylerini olumlu
yonde etkileyebilirler ve stres seviyelerinin azalmasini saglayabilirler (Holt ve ark., 2019).
Iyi tasarlanmis kampiis agik alanlari, barmdirdigi dogal elemanlar ile genclerin yasam
niteligi arttirir ve stresle miicadelelerinde tliniversite 6grencilerine pozitif yonde etkiler. Bu
baglamda kampiis peyzaj tasariminin nasil planlandig1 ve {iniversite 6grencileri tarafindan
nasil algilandig1 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmada, tlniversite kampiislerindeki agik alanlarin genglerin stres yonetimi
tizerindeki etkileri incelenmektedir. Bu arastirma Ulrich’in Destekleyici Tasarim Teorisi ile

kurgulanmistir. Ciinkii bu teori, mekan tasariminin; insan ihtiyaglarin1 karsilayarak stres



tepkilerini azaltmada ve iyi olma halini gelistirmede onemli bir rol oynayabilecegini
savunmaktadir. Teoriye gore stres sadece bireysel degil, ¢evresel faktorlerden de etkilenir
ve bu, dogru tasarimla onlenebilir, olumlu etkiye doniistiirtilebilir. Destekleyici Tasarim
Teorisine gore bir mekan tasarlanirken; kullanicilarin ihtiyag ve gereksinimlerinin dogru
tespit edilmelidir. Boylece bu mekan kullanicisinin stres tepkilerini azaltabilir ve iyi olma
halini arttirabilir. Bu diisiince dogrultusunda caligmanin amaci; Ogrencilerin hissettigi
stresin, kampilis acik mekanlar1 kullanimlariyla azaldigini ortaya koyabilmektir. Bu
baglamda ¢alisma kapsaminda iiniversite Ogrencileri tarafindan ‘hissedilen stresin”
azaltilmasinda kampiis agik alanlarinin etkili olup/olmadigi su 6zelliklerle denetlenmistir:

e Kontrol duygusunun hissedilip/hissedilmedigi,

e Sosyal destegin olup/olmamasi ve

e Alanda olumlu dikkat dagiticilarin varhigi/yoklugu.

Destekleyici Tasarim Teorisinden elde edilen bilgiler 1s181inda kampiis yesil alanlar

ile stresin iyilestirilmesi ve stres yonetimi arasindaki iliski su sekilde kurgulanmistir (Sekil
1).

KAMPUS YESIL ALANLARI
Kontrol duygusu Sosyal destek Olumlu dikkat dagiticilar
= Giivenlik ve kontrol duygusu = Mekansal cesitlilik = Yeterli bitki-hayvan-suvarli1
= Etkinlik cesitliligi = Odak varlig1
= Donati cesitliligi
) ) (e
= Stres ydnetiminin
(_) saglanmasi
—1() ) = Sosyallesme
— = Psikolojik olarak
= Stres yonetiminin iyilesme
saglanamamasi = Akademik basart
= Yalnizlagma
= Akademik
basgarisizlik

Sekil 1. Kampiis yesil alanlari ile stres yonetimi arasindaki iligki



Bu dogrultuda da arastirma kapsaminda su varsayimlar ortaya koyulmustur:

e Kampiis acik alanlarinda hissedilen giivende olma duygusu o6grencileri

rahatlatacak, hissettikleri stres duygusunu énemli dl¢lide azaltacaktir,

e Kampiis acik alanlarinda sosyallesme olanaklar1 bulabilmek 6grencilerin hissettigi

stresi azaltacak ve ruhen iyi hissettirecektir.

e Kampiis acik alanlarinda dogal elemanlarin varligi/sesi 6grencilerin iyi hissetmesi

iizerinde etkili olacaktir.

Bu varsayimlarin sinanmasi i¢in oncelikli olarak stres, 6grenci ve stres, kampiis yesil
alanlar1 ve stres arasindaki iliski, peyzaj tasarimi kavrami ve bu tasarimin bireyler iizerindeki
etkilerinin arastiran ¢esitli teorik cergeveler ele alinmaktadir. Bu temel kavramlar ile
arastirmanin teorik catkisi belirlenmis ve “stres, kampiis ve geng kullanic1” arasindaki iligki
kurgulanmistir (Sekil 2). Bu kapsamda KTU kampiisiindeki agik mekanlarin genglerin stres

yonetimindeki etkisi irdelenmistir.

= Strese yol acan faktorler
= Stres seaxeagp * Stres yonetimi

= Universite dgrencileri ve stres
Desteklevici
Tasarim Teorisi

iloi I fad Stres-Kampiis-G
= Bilgi Isleme Teorisi €5 pis-Gen|

Yapilan ¢alismalarI
Literatiir taramasi

. Kullanict Arasindal
= Gestalt Teorisi Tigkinin
= Peyzaj tasarimi ve peyzaj = Gorsel Hakimiyet ve Gorsel Korunma Teorisi | Degerlendirilmesi
tasarimmni degerlendirmeye """ # = Olanaklilik Teorisi
iliskin kuramlar = Destekleyici Tasarun teorisi
’ = Kontrol Duygusu
= Sosyal Destek
= Olumlu Dikkat Dagiticilar i
E .= | = Caligma alanlarnin belirlenmesi ======% = Kullamei degerlendirmesi
% ©
= C
22
i
"_‘:. E = Kullanicilarin galisma Verilerin
; El alanlarinda stres faktériinii Degerlendirilmesi
=z azaltmak i¢in yaptiZ1
S < etkinliklerin belirlenmesi ==«==« 3 = Kullanic1 degerlendirmesi

= Kullanieilarm caligma
alanlarini tercih nedenlerinin
L. anket ile belirlenmesi _

Sekil 2. Arastirma igerigi



1.2. Stres

Stres, Fransizcada “estrece”; latince “estrica” terimlerinden iretilmistir. Bu kelime
Avrupa’da felaket, musibet ve sikint1 anlamlarini ifade etmistir (Akt: Altintas, 2003; Gokler,
Isitan, 2012). Hans Selye stres kavramini inceleyen ve giindeme getiren ilk tip uzmanidir.
Selye (1956) stresi; 6zel bir degeri olmayan, viicuda yiiklenilen isteme karsi, viicudun
verdigi tepki olarak tanimlar (Johnstone, 1989). Ciiceloglu ise stresi; kisinin fiziki ve sosyal
gevresindeki olumsuz kosullar sebebiyle bedensel ve psikolojik sinirlarinin iistiinde
harcadigi gayret olarak tanimlar (Ciiceloglu, 1994).

Humphrey ve King (2000), bireyin cevresiyle iliskisinde dengesizlige neden olan
unsurlart stres olarak tanimlamislardir.

Steadman’s Medical Dictonary ise stresi: (Valaerie, 1990).

1- Viicudun normal psikolojik dengesini bozan anormal durumlara karsi gosterdigi

tepki,

2- Disaridan gelen herhangi bir etkinin sonucunda olusan durumlara viicudun

gosterdigi direnc,

3- Bireyin yasadigi gerilimin-dengesizligin olusumunda etkili olan fiziksel ve

psikolojik uyarici olarak tanimlamaistir.

Stres, organizmanin fiziki ve psikolojik sinirlariin zorlanmasi ile hissedilen tehdit
duygusu olarak tanimlanabilecegi gibi, kisiye 6zgii ve kisi i¢in ¢ok dnemli olan bireysel
biitiinliigii zorlayici, bozucu etkenler seklinde de tanimlanabilir (Baltas ve Baltas, 1996;
Artan, 1986).

Hayatin herhangi zamaninda ve alaninda kars1 karsiya kalinan stres; kisinin bir zorluk
veya tehdit olarak algiladigi durumlara karsi gostermis olduklart igedoniik bir tepkidir. Ya
da stres; bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucu olusan zaman baskisi, beklenmedik bir olay
veya tepki sonucunda olusan bir durum olarak tanimlanabilir (Durna, 2006; Kara, 2009).

Tanimlamalara gore stres; kisinin yasamindaki psikolojik ve fizyolojik baglamda
zorlayic1 gordiikleri durumlara verdikleri igsel tepkinin olusturdugu zihinsel ve duygusal
gerginlik halidir. Baska bir degisle stres; kisinin bu durumlara kars1 verdigi fiziksel, zihinsel
ve kimyasal tepkilerdir. Stresin kisinin yasaminda siirekli bir hale gelmesi zihinsel saglik
sorunlarmma yol acabildigi gibi gerginlik, kalp atiglarindaki yiikselme nedeniyle

kardiyovaskiiler (kalp ve dolasim sistemi) hastaliklara, felg ve kanser gibi 6nemli fiziksel



hastaliklara da yol agabilir (Kaba, 2019; Lau ve Yang, 2009; Eryilmaz, 2009; Kahn ve
Cooper, 1993). Stres algisindaki siireklilik; asir1 yeme-igme, alkol sigara ve uyusturucu
madde kullanimi olasiligin1 da artirmaktadir (Kumaraswamy, 2013; Kaba, 2019; Bostanci
ve ark., 2005; Goodman ve ark., 2003; Kahn ve Cooper, 1993). Boylece stres kisinin
saghigint ve giinlik yasam icindeki davramislarini olumsuz etkilemektedir ve birtakim
belirtiler ile kendini gostermektedir (Kassymova ve ark., 2018; Keegan, 2003; Telman,
1986;

Tablo 1. Stresin bireyde olusturdugu belirtiler

* Duygusal belirtiler : Yasamdan zevk almama, asi1 kaygilanma,
endige-hayal kirikligi, azalan is tatmini,
tiretkenligin ~ azalmasi,  duygusuzluk-can
sikintisi, sosyal izolasyon

. " o * Entelektiiel belirtiler . ypyutkanik, yavas diisiinme, hayal aleminde
¢ P3|k0|01|k belirtiler yasama, azalan konsantrasyon
* Davranigsal belirtiler : Huy degisimi, ise gitmeme, goérevini yerine
getirmede zorlanma, giicii kotiye kullanma,
fazla yemek-istahsizlik, kotii aliskanliklar
edinme (madde bagimlihigi, asirt alkol-sigara
tiiketimi, riskli davranislarda bulunma)

Basg agris, ishal, kas agrisi, kalp ¢arpintisi, uykusuzluk, titreme, halsizlik,
terleme, duygulanma, asir1 hassasiyet, nefes darligi

e Fizyolojik belirtiler

Stresin insan yasamindaki olumsuz etkilerinin yaninda bazen stres; kisiyi motive eden,
yapacagi islere odaklanmasini saglayan olumlu bir uyaran da olabilmektedir. Kisinin stres
yasamasina neden olan bazi olumlu durumlar vardir; iste terfi, yeni bir ise baglama, evlenme,
cocuk sahibi olma gibi. Olumlu stres faktorleri genellikle asagidaki 6zelliklerden dolay: fark
edilmez:

» Kisa siireli bir olaydir,

* Cok heyecan verici hissettirir,

+ Kisinin tutumunu ve performansini iyilestirir,

+ Insanlari motive eder (Kassymova ve ark., 2018).

Bireylerin stresin olumsuz yonleri ile karsilasmas1 ve onlara verdigi tepkiler degisiklik
gostermektedir. Bu farkli tepkilerin genel nedeni ise; farkli yasam tarzlari, farkli egitim
diizeyleri, yas farkliligi, cinsiyet farkliligi, calisma sekilleri, aile sorunlari, ekonomik

sorunlar, sosyal ¢evreden kaynakli sorunlar, sosyal ve kiiltiirel degisimler gibi etmenlerdir.



Bu nedenle stres yasayan her birey sonrasinda fiziksel ya da psikolojik olarak birtakim

degisiklikler gosterir.

1.2.1.  Stres Sirasinda Organizmada Meydana Gelen Degisiklikler

Stres, organizmanin tehlike veya tehdit olarak algiladigi bir duruma kars1 verdigi
tepkidir. Bu tepki, beynin hipotalamus bolgesi tarafindan baslar ve organizmada psikolojik
ve fiziksel olarak bir dizi degisiklige yol agar. Bu degisiklikler, stres kaynaginin kalici veya
gecici olmasina, siddetine ve bireylerin strese karsi verdigi tepkiye goére degisim
gostermektedir. Selye, stresli durumlara karsi viicudun verdigi ti¢ asamali tepkiyi "Genel
Uyum Sendromu™ olarak tanimlamistir. Buna gére organizmanin strese karsi tepkisi ti¢
asamada gergeklesir. Bunlar; alarm tepkisi, direnme ve tilkenme asamalaridir (Johnstone,

1989; Baltas ve Baltas, 1999; Balci, 2000).

Stres

Kaynaklarinin

Direnme Asamast

Alarm Asamast Tiikenme Asamasi

Normal Direng Diizevi

" | Stres Eprisi
.

v

Zaman

Sekil 3. Selye’nin Genel Uyum Sendromu (GUS) ve Stresin U¢ Asamasi (Selye, H., 1978)

Alarm Asamast: Bireyler bir stresor ile karsilastiklarinda, sempatik sinir sisteminin
aktivasyonu sonucu 'savas ya da kag' tepkisi olarak bilinen fizyolojik bir dizi degisim
yasarlar. Bu tepki, bireyi potansiyel tehdide kars1 miicadele etmeye veya kagmaya hazir hale

getiren bir dizi fizyolojik ve psikolojik degisikligi icerir. Kalp atig hizinin artmasi,



tansiyonun yiikselmesi ve solunumun hizlanmasi gibi fizyolojik belirtilerle karakterize olan
bu durum, genellikle 'alarm agamasi' olarak adlandirilir.

Direnme Asamasi: Alarm asamasinin ardindan, birey 'uyum veya diren¢ asamast’
olarak adlandirilan ikinci bir evreye gecis yapar. Bu evrede, birey stresore karsit koymak icin
fizyolojik ve psikolojik kaynaklarini seferber eder. Stresoriin {istesinden gelinmesi
durumunda, parasempatik sinir sistemi etkin hale gelerek viicut homeostazina geri doner.
Kalp atig hizi, tansiyon ve solunum gibi fizyolojik parametreler normale donerken, kas
gerginligi azalir. Ancak, stresoriin uzun siire devam etmesi durumunda, birey kaynaklarini
tiiketebilir ve 'tlikenme asamasi' olarak adlandirilan {igiincii bir evreye gegebilir.

Tiikenme Asamasi: Uyum agamasi, bireyin stresore karst direncinin siirdiigii ancak
kaynaklarimin sinirli oldugu bir donemdir. Stresoriin yogunlugu veya siiresi artarsa veya
bireyin kaynaklar1 tiikenirse, birey 'tlikenme asamasi' olarak adlandirilan patolojik bir
duruma evrilebilir. Bu asamada, bireyin fizyolojik ve psikolojik rezervleri tiikkenmis,
bagisiklik sistemi zayiflamis ve stres yonetimi kapasitesi ciddi sekilde etkilenmistir. Kronik
stres, bireyi yeni stresorlere karst daha duyarli hale getirerek, genel saglik durumunu
olumsuz etkileyen bir dongiiye yol acabilir.

Bu ii¢ agsama acik bir sekilde gostermektedir ki stres bireyin ya da bireylerin hayatina
birdenbire degil de bir siire¢ icerisinde girmektedir. Bireylerin verdigi tepki ve kararlar
sonucunda siireci yonetebilenler minimum sekilde zarar alirken siireci yonetme konusunda
basarili olamayan bireylerin strese maruz kaldig1 ve stres faktoriinden maksimum zararla

etkilenirken diger stres faktorlerinin etkilerine de daha agik hale geldigini sdyleyebiliriz.

1.2.2. Strese Yol Acan Faktorler

Glinliik hayatin i¢inde stresin olusumunda bircok ¢evresel etmen rol oynamaktadir ve
stres yaratici ortam olusturulmaktadir. Strese neden olan faktorler; calisilan is ortamina,
bireyin kendisine 6zgii stres kaynaklarina, fiziksel c¢evrenin yetersizligine, toplumsal
orgiitteki rol iligkilerine, kariyer gelisimine gore ve iklimsel verilerin olusturdugu etkiye
gore bicimlenir (Serinkan vd., 2012). Bireyin i¢inde bulundugu ortam ve kosullar
dogrultusunda birden fazla faktor stres kaynagi olabilmektedir. Herhangi biri igin stres
nedeni olan bir durum bagka bir birey i¢in stres kaynagi degildir. Dolayisiyla strese neden

olan faktorler tanimlanirken her bir faktoriin duruma, mekana ve bireye gore degisiklik



gosterebilecegi bilinmelidir. Bu dogrultuda stres yaratan faktorler; bireysel stres kaynaklari
ve Orgiitsel stres kaynaklari olarak iki grupta incelenmektedir.

e Bireysel stres kaynaklari: giindelik yasamin igerisinde karsilasilan kisiler ve
olaylarin her biri stres potansiyeli tasir. Ancak bunlarin kiside stres olusturmas;
yasina, cinsiyetine, karakterine, duygusal degerlendirmelerine ve yasadigi
deneyimlere yiikledigi anlamlara baghdir. Ayrica stresin dogasinda var olan
degiskenlik, bilinmezlik ve belirsizlik 6zelligine, bireylerin kisilik ozellikleri,
kiiltiir seviyeleri, yagsama sekilleri de eklendiginde bireylerin stresten etkilenme
diizeyleri degisiklik gostermektedir. Kendi bireysel kontrol odagina hiikkmedebilen
daha tahammiillii kisilige sahip bireyler, hayatlarinda karsilastiklari olaylara karst
daha direngli olurlar. Degisimi; gelisim ve ilerleme i¢in bir firsat olarak gortirler,
ona gore tavir alirlar (Goksel ve Tomruk, 2016; Eren, 2007; Moorhead ve Griffin,
1992). Fakat bu degisim taleplerini karsilayabilmekte tereddiit yasayan bireyler
stres igerisine girmektedir. Kisacasi bireysel stres kaynaklari bireylerin kisilikleri,
bireyler arasi iliskileri ve yasamla ilgili olaylara verdigi tepkiler olarak
gozlemlenmektedir.

e Orgiitsel stres kaynaklari: is hayatinin igindeki bireylerin gérevlerini yapabilmesi,
calismasinda siirekliligi  saglayabilmesi, maddi ve manevi beklentilerini
karsilayabilmesidir. Bir orgiit icerisinde yer alan bireyler ig¢inde bulunduklar
orgiitler tarafindan bir takim olay ya da davranislara maruz kalirlar. Orgiit igi
politikalar, is yiikiiniin fazlali1, zamanin1 kisitli olmasi, rol belirsizligi-catismasi
ve sorumluluklarin yarattigi endise gibi etkenler is hayatinda strese neden
olmaktadir. Iste olusan bu stres, kisileri islerinden ve rutin akislarindan alikoyan
durumlar olarak tanimlanir (Goksel ve Tomruk, 2016; Pehlivan, 2000). Orgiitsel
stres kaynaklar1 ise; bireylerin c¢alisma ortamlarindan kaynaklanan adaptasyon
stireclerini, ¢alisma arkadaslar1 ile olan iligkilerini, kariyer sorunlarini, ¢alisma
kosullarindan kaynaklanan sorunlar olarak 6zetlenebilir.

Cevresel stres: bireyin yasadigi cevrenin igerdigi politik, ekonomik ve fiziksel
kosullarin (ulasim sorunu, hava kirliligi, giiriiltii, yesil alanlarin yetersizligi...) ilizerinde
yaptig1 baskidir. Bu kosullar birey tlizerinde degersizlik, tanimsizlik olusturarak yasamdan
zevk almasini negatif yonde etkileyebilir. Bu durum kisilerin yasam bigimini, ¢evresindeki

insanlar1 ve aligkanliklarini degistirebilir (Goksel ve Tomruk, 2016).
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1.2.3. Stres Yonetimi

Stres yonetimi; bireylerin stres ile basarili ya da basarisiz olarak miicadele edebilmesi;
bireyin algiladig1 strese Oznel olarak verdigi tepki olarak tanimlanabilir (Stoica, 2010;
Cankurtaran, 2023). Stres yOnetimi, stresle basa ¢ikmak ve yasam kalitesini artirmak
amaciyla durum degistirme ya da duruma verilen tepkileri degistirme olarak da ifade
edilebilir (Ersar1 ve Naktiyok, 2012). Stres yonetiminde amag, stresten kaginmak degil; stresi
verimlilik, enerji ve canlilik elde etmek i¢in olumlu bir gli¢ olarak kullanabilmektir (Eren
Giimiistekin ve Oztemiz, 2004). Stres yonetimi, bireylerin psikolojik ve fizyolojik refahin
saglamak icin hayatlarinda var olan stresi belirli bir diizeyde tutmalarini da saglar. Boylece
birey; kisisel olarak psikolojik ve beden sagligini korurken, iiretken ve verimli bir yagsam
stirdiirebilir.

Stresle bas edebilmede temel olan; Kisinin disiince yapisi, gercek disi ve istemsiz
olusan negatif fikirlerinin degistirilmesine dayanmaktadir (Aydin ve imamoglu, 2001).
Bunun nedeni stresle kars1 karsiya kalan bireylerin fiziksel, davranigsal, duygusal ve ruhsal
sorunlar1 olabilecegi gibi stres aninda vermis olduklari tepkilerle hem kendilerine hem de
cevrelerine olumsuz etkilemesidir. Stresin kagimilmaz oldugu giiniimiiz sartlarinda stresle
kars1 karsiya kalan bireylerin onunla yasamayi 6grenmeleri ve hayatlarindaki olumsuz
etkilerini en aza indirebilmeleri i¢cin dogru bir stres yonetimini saglayabilmelidirler. Boylece
bireyler karsilastiklar1 problemleri ¢cozmede, almalar1 gereken kararlar1 saglikli bir sekilde
alabilmede, bulunduklar1 sosyal ortamlarda verimli bir iletisim kurabilmede ve mevcut
stresin azalmasini saglayabilmede basarili olabilirler (Ozel ve Karabulut, 2018). Aksi halde
stres yonetimi yapamadiginda ise kisi stresi bir hastalik olarak algilar, yasami giiclesir ve
icinde oldugu orgiitteki basaris1 ve verimliligi diiser. Stres yonetimi, bireysel ve orgiitsel
olarak ele alinabilir;

Bireysel stres yonetimi: Kisilerin bireysel nitelikleri, olagan dis1 sartlarda gosterdigi
tepkiler ve siirekli degisen durumlara uyum gosterebilme yetenegi stres ile basa ¢ikmak igin
bireye yardimci olabilecek etkili unsurlardandir (Geybullayev, 2002). Arastirmalarla
duygularint dogru yonetebilen bireylerin yasamda daha basarili olduklar1 ortaya
konulmustur (Akpinar, 2008). DKBY (Degistir, Kabul Et, Bos Ver, Yasam Tarzin1 Y 6net)
modeli bireysel olarak stresle basa ¢gikmanin taninmis yontemlerinden bir tanesidir. Modelin

her adimi, hayati kontrol altina alip mevcut stresin zararlarini, yararl bir hale doniistiirme
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konusunda c¢esitli yontemlerden olugsmaktadir. Bu modele gore, stresi kontrol altina alma ve

yonetme, asagidaki adimlar1 barindirmaktadir (Tutar, 2007).

Tablo 2. Stresle basa ¢ikmada DKBY modeli (Tutar, 2007)

Stres kaynagiyla yiizles

Yardim iste

Zaman iyi kullan

“Hay1ir” demeyi 6gren

Arada bir mola ver

Stres kaynagini 6nceden tahmin et

D-Degistir

Diisiince tarzin1 degistir
Kaygiy1 birak

Ofkene hakim ol

Durumu daha da kétiilestirme

K-Kabul Et

Vazgecmeyi dgren

Isleri iist iiste ekleme

Neden bos vermen gerektigini bil
Denge kur

B-Bos Ver

Negatif miicadeleden kagin
Pozitif yasam tarzini benimse
Diyet yap

Egzersiz yap

Rahatla

Destek ol

Y-Yasam Tarzin1 YOnet

Stresin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in kullanilabilecek, kisisel ihtiyaglara ve
tercihlere gore uyarlanabilen bir¢ok bireysel stres yonetim stratejisi vardir. Bu stratejiler
sunlardir (Kaba, 2019; Cankurtaran, 2023):

e Zaman yonetimi: Zaman ¢izelgesi olusturma, oncelikleri belirleme ve erteleme
egilimini azaltma gibi zaman yOnetimi teknikleri, bireyin gorevlerini planlamasina
ve organize etmesine yardimci olarak is yiikiiyle basa ¢ikma becerisini gelistirir ve
dolayisiyla stres diizeyini diistirtir.

o Saglikli beslenme ve egzersiz: Meyve, sebze ve tam tahillar gibi fitobesin agisindan
zengin bir diyetin benimsenmesi, kortizol seviyelerini diisiirerek stresle basa ¢ikma
mekanizmalarini destekler. Bu durum, diizenli fiziksel aktivite ile birlestirildiginde,
psikolojik refahi artirici sinerjik bir etki olusturur.

o Sosyal destek almak: Sosyal destek aginin genisletilmesi, bireyde ait olma
duygusunu giiclendirerek stresle basa ¢ikma mekanizmalarini destekler ve

depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikma riskini azaltir.
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o Stresle basa ¢ikma teknikleri 6grenmek: Derin nefes alma, meditasyon ve yoga gibi
farkindalik temelli uygulamalar, sempatik sinir sisteminin aktivasyonunu azaltarak
parasempatik sinir sistemini aktive eder ve bdylece stres hormonlarinin salinimini
engelleyerek viicudu rahatlatir. Bu durum, zihinsel odaklanmay1 artirir ve duygusal
dengeyi saglar.

Bireysel stres yonetimi, stresin olumsuz etkilerini azaltmak ve saglikli bir yagam tarzi
siirdiirmek i¢in etkili bir yoldur. Kisinin kendini taniyarak, stresle basa ¢ikma stratejilerini
O0grenmesi ve bunlar1 uygulamasi yasam kalitesini arttiracaktir.

Orgiitsel Stres Yonetimi: Bireylerin giinliik yasamlarinda stresin kaginilmaz bir olgu
olmasi gibi, Orgiitsel yasamin temel bir pargasi olan is hayatinda da stresin varligi
kacginilmazdir (Yilmaz ve Murat, 2008). Orgiitsel stres yonetimi, isletmelerde ve calisanlarda
ortaya c¢ikan stres kaynaklarimi belirleyerek, bu kaynaklarin yol actigi fizyolojik ve
psikolojik olumsuz etkileri en aza indirmeyi hedefleyen sistematik bir yaklagimdir. Bu
yaklasim, stres tepkilerini anlama ve yoneterek, bireylerin ve orgiitlerin performansini
artirmay1 amaglar (Eren Giimiistekin ve Oztemiz, 2004). Stres diizeylerinin azaltilmasi,
calisanlarin orgiitsel baglilik ve performanslarini artirirken, ayni zamanda is tatminlerini de
yiikseltmektedir (Ozdevecioglu, Bulut, Tekge, Cirli, Gemici, Tozal, Dogan, 2003).
Bireylerin farkli 6zelliklerine ve ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanabilecek g¢esitli orgiitsel
stres yonetimi uygulamalari, stresin olumsuz etkilerini azaltmada etkin bir rol oynamaktadir.
Yaygin olarak kullanilan orgiitsel stres yonetimi stratejileri sunlardir:

« Isyerinde stresi azaltmak i¢in tasarlanmis politikalar ve uygulamalar olusturmak: Is
yukiiniin esit dagilimini saglayarak calisanlarin tilkenmislik riskini azaltir, esnek
caligma diizenlemeleri ile is-yasam dengesini iyilestirerek ¢alisanlarin genel yasam
kalitesini artirir ve stres yonetimi egitimleriyle calisanlarin stresle basa ¢ikma
becerilerini gii¢lendirerek psikolojik refahini destekler.

o Calisanlara stresle basa ¢ikma stratejileri egitimi vermek: Calisanlara yonelik stres
yonetimi  egitimleri, i3 yerindeki stresorlerin (stres yaratict unsurlarin)
tanimlanmasi, stresin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin anlagilmasi ve bireysel
diizeyde etkili bas etme mekanizmalarinin gelistirilmesi konularini icerebilir. Bu
sayede, calisanlarin stresle basa ¢ikma kapasiteleri artirilarak is performansi ve

genel refahlari iyilestirilebilir.
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o (alisanlara sosyal destek saglamak: Sosyal destek agmin genisligi ve kalitesi,
bireylerde stres algisini azaltarak duygusal dayaniklilig: artirir. is arkadaslari, aile
iiyeleri ve arkadaglardan gelen duygusal destek, sosyal dahil olma hissi ve deger
verilme duygusu, stresle iliskili fizyolojik tepkileri hafifletir ve psikolojik saglig

giiclendirir.

1.2.4. Universite Ogrencileri ve Stres

"Stres” kisinin toplumun taleplerine uyum saglarken, elde ettigi basariy1
degerlendirmesini ifade eden psikolojik durumdur (Kumaraswamy, 2013). Bu psikolojik
durumla yaygin olarak karsi karstya gelen 6nemli gruplardan biri de {iniversite 6grencileridir
(Mackenzie vd., 2011; Kumaraswamy, 2013; Beiter ve ark., 2015). Universite yili,
ergenlikten geng¢ yetiskinlige gecis donemine denk gelir. Liseye giris gibi liseden
tiniversiteye gecisin de artan baskisiyla birlikte, zihinsel bozukluklar meydana gelebilir ve
bu, stres olusumu ile sonuglanabilir (Gao ve ark., 2021). Geng yetiskinlik déoneminde
tiniversiteli olan gengler, yeni sorumluluklara, beklentilere uyum saglamalar1 gereken
O6nemli bir yasama baglarlar. Bunun yaninda iiniversite yillari, hayatlarina yon verdikleri,
dinamizmin ve degisimin 6n plana ¢iktig1 bir donem olarak da olduk¢a dnemlidir (Kaya vd.,
2007; Beiter ve ark., 2015; Holt ve ark., 2019; Ibes ve ark., 2022). Ayrica toplumun ve
ailelerinin gelecege dair onlardan beklentilerin de en yiiksek oldugu bir doneme dahil olurlar.
Dolayisiyla tiniversite 6grencileri, toplumun gelecege yonelik yatirimini temsil ederler (Holt
ve ark., 2019). Bu nedenle onlarin ruh sagligi ve mutlulugu sadece kendileri i¢in degil, aym
zamanda toplumun refahi ve mutlulugu icin de oldukca onemlidir (Kumaraswamy, 2013;
Liu ve ark., 2022).

Universiteli 6grencilere hem toplumun gelecegi hem de kendi gelecekleri igin énemli
gorevler yiiklenildigi bu donem; onlarin psikolojik sagliklarinin da yaygin olarak zarar
gordiigli bir donemdir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu iiniversite 6grencisinin 6zellikle ilk
akademik yil boyunca bunaltict yorgunluk, liziintii ve/veya yalnizlik duygulart yasadigin
gostermektedir (Ibes ve ark., 2022; Liu ve ark., 2022). NCHA (National College Health
Assessment) tarafindan Amerika’da gilincel olarak yapilan degerlendirmelere gore
ogrencilerin %28,8’1 yiiksek; %49,2’s1 orta; %20,2°s1 diisiik derecede stres yasadigini,
sadece %1,9’u stres yasamadigini belirtmektedir (NCHA, 2023). Ulkemizde ise 2014 yilinda

yapilan bir ¢alismada iiniversite 6grencilerinin %42,6’s1 sahip olduklari stresi yiiksek;
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%357,4°1 ise orta diizey olarak tanimlamistir (Savcl ve Aysan, 2014). 2016 yilinda yapilan
bir caligmada ise iiniversite 0grencilerinden stres diizeylerini 0-56 arasindaki degerlerle
puanlamalar1 istenmis ve stres diizeylerine ortalama 42,63 puan vererek, yiiksek diizeyde
stres altinda olduklarini belirtmistirler (Bayram ve ark., 2016). 2018 yilinda yapilan bir
baska ¢alismada ise 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi %12,6’sinda diisiik; %74,6’sinda
orta; %12,8’inde yiiksek olarak tanimlanmistir (Caliskan ve ark., 2018). Bu caligsmalar
baglaminda tilkemizdeki tliniversite 6grencilerinin de dnemli bir kismi stres ile miicadele
etmek zorunda kaldig1 goriilmektedir. Ciinkii giinlimiize gelindiginde yasam daha kompleks
bir hal almakta, sosyal aglardaki iletisim imkanlar1 nedeniyle hayattan beklentiler
artmaktadir. Ayrica giinlik yasamin stresi, akademik ve sosyal talepleri dengeleme
miicadelesi de bunlara eslik ettigi i¢in liniversite 6grencilerini gegmis yillara oranla daha da
karmagik sorunlar beklemektedir. Ek olarak, iiniversitedeki daha fazla akademik talep, yeni
bir ortamda tek basina olmak, aile iliskilerindeki degisiklikler, sosyal yasamdaki
degisiklikler, yeni insanlarla tanigmaya ve iletisime maruz kalmak, zaman baskisi,
basarisizlik korkusu, kimlik olusturma miicadelesi ve akademik miitkemmeliyet 6grencilerin
stres yasamasini tetikler (Kumaraswamy, 2013; McDonald-Yale ve Birchall, 2021; Liu ve
ark., 2022).

Sonug olarak bu duygu ve durum degisiklikleri; genglerin stres altina girmelerine ve
kendilerini bagkalarindan daha asagi hissetmek, diizgiin diisiinememek, c¢cok fazla
endiselenmek, hayatin yasamaya degmedigini hissetmek gibi duygusal sorunlar
yasamalarina, belirgin bir sebep olmaksizin endiseli hissetmelerine neden olmaktadir
(Mackenzie ve ark., 2011; Kumaraswamy, 2013).

Ogrenciler iiniversite hayatlarma farkli iki bigimde tepki verirler (Kumaraswamy,
2013; Beiter ve ark., 2015):

e Bazi Ogrenciler i¢in {iniversiteli olmak streslidir ¢iinkii liseden sonra ani bir
akademik degisimle karsilasirlar, evden ayrilmak zorunda kalirlar ve yabancilarla
sosyal yakinlik kurmakta zorluk ¢ekebilirler. Bu durumda 6grenciler, egitimi tehdit
olarak algiladiklar i¢in stres onlarda caresizlik duygulari uyandirabilir, hedefine
ulasamama korkusu yasatabilir ve ruh sagligin1 olumsuz etkileyebilir.

e Bazi 6grenciler ise liniversiteli olmay1 bir meydan okuma olarak degerlendirdikleri
icin stres onlara bir yeterlilik duygusu, 6grenme kapasitelerinde artis ve kisisel

gelisimlerini gerceklestirmeleri icin firsat saglar.
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Ancak agir1 stres miktar1 6grenciyi bunaltabilir ve stres ile basa ¢ikma yetenegini
olumsuz etkileyebilir (Mackenzie ve ark., 2011; Kumaraswamy, 2013; McDonald-Yale ve
Birchall, 2021; Gao ve ark., 2021; Liu ve ark., 2022). Ogrenci bir zamanlar yapmaktan zevk
aldig1 seylere ilgisini kaybediyorsa, sinirli veya Ofkeli oluyorsa, iliskilerinde diizensizlik
yasiyorsa, kendine yakin olan insanlara karsi patlamalar yasiyorsa, yeme veya uyku
diizeninde degisiklikler yasiyorsa, beklenmedik, aciklanamayan aglama ndobetleri
geciriyorsa, konsantrasyon eksikligi varsa yasadigi stres ile basa ¢ikamiyor, stres yonetimini
dogru kurgulamiyordur. Bu, onu depresyon, anksiyete veya diger duygusal sorunlara
yakinlastirabilir. En 6nemlisi sigara, alkol ve zararli madde kullanimina tesvik edebilir
(Kumaraswamy, 2013). Edinilen bilgiler 1s1g1inda tiniversite 6grencilerinde strese neden olan
durumlar sdyle gruplanabilir:

e Akademik durum: Not gereksinimlerini karsilayamama, 6grenilecek materyalin
hacmi ve zaman yOnetimini saglayamama, benzer diizeydeki arkadaslar arasinda
basarili olamama duygusu.

e Duygusal durum: Aileden uzak kalma, memleket 6zlemi duyma, yalnizlik hissi,
yasamdan memnuniyet alamama, diisiik 0z saygi ve asagilik hissi barindirma,
beden imajina iligkin olumsuz algilara sahip olma, sevdigi arkadasindan/sevgiliden
ayrilma, girisken olamama, kiiltiir farkliligina uyum saglayamama.

e Sosyallesme durumu: Arkadashk kuramama, topluluk etkinliklerine dahil
olamama, iletisim kuramama, sosyal ¢evreye uyum saglayamama, duygusal bag
kuramama.

o Ekonomik durum: Finansal istikrara sahip olmama ve kendine ekonomik olarak
yetememe.

Bu durumlar, liniversiteye gitmenin dogasi geregi olabilir. Ciinkii birgok genc,
ebeveyn disiplini, kontrolii ve 6giitleri olmadan, tanidik ve gilivenli aile yapisinin diginda ilk
defa kendilerini akranlariyla birlikte yasayacaklar1 bir ortamda bulurlar. Istedikleri yasam
secimlerini ve aktiviteleri yapma konusunda 6zerklige kavusurlar. Yasam tarzlariyla ilgili
tutum ve aliskanliklar bu asamada olusur ve yasam boyu devam eder. Bu nedenle bu
donemde yasadigi stresin etkisini azaltacak Onlemleri alabilme, fiziksel ¢evreyi, yasam
tarzini segebilme ve gerekli stratejileri olusturma onlar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu stratejiler
ogrencinin kisiligine, aliskanligima ve egitim hayatindaki konumuna gore degisiklik

gosterirler. Bu baglamda kampiislerin yapist olduk¢a 6nemlidir ve onlari rahatlatacak, sosyal
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iliskiler kurabilecekleri veya istediklerinde yalniz kalacaklart ve diizenli egzersiz
yapabilecekleri dig mekanlar sunan kampiisler 6grenciye nefes aldirir, psikolojik ve fiziksel

olarak rahatlatir.

1.2.5. Kampiis Yesil Alanlar1 ve Stres

Kampiisler; ogrencilerin  kisa mesafeler igerisinde biitiin  gereksinimlerini
karsilayabilecekleri gesitli kullanim nitelikleri gosteren mekanlar biitiiniidiir. Dolayisiyla
kampiis ¢evreleri i¢-dis mekan cesitliligi ile 6grencilere farkli etkinlik olanaklar1 saglayan
yerler olmalidirlar (Yildiz ve Sener, 2006).

Kampiisler tiniversiteliler i¢in en az dort yil siire ile yasamlarini siirdiirdiikleri yerler
olarak yasayanlarmin hem temel ihtiyaglarim1 karsilamali hem de onlara anilar yaratan,
anlam ve aidiyet olusturan yerler olmalidir (Yilmaz, 2015). Bu nedenle iiniversite
kampiisleri, kullanicis1 olan gengler igin 4-5 yillik yasamlarini gecirecekleri bir kent gibi
diistiniilerek tasarlanirlar ve bir kent gibi yasayanlarina yeme-igme, barinma, giivenlik,
dinlenme, calisma, eglenme, sosyallesme, aidiyet, hizmetlere ve olanaklara erisim saglarlar
(Y1ldiz ve Sener, 2006; Holt ve ark., 2019). Sagladiklar1 bu olanaklar ile 6grencilerin yagam
kalitelerini ve refah diizeylerini olumlu yonde etkileyebilirler (Holt ve ark., 2019).

Genglerin goziinden bakildiginda bir kampiis; ¢im alanlarda ya da bir agacin
golgesinde oturan, calisan veya arkadaslari ile sosyallesen bireylerin oldugu yerlerdir.
Tasarimc1 goziinden ise kampiis; egitimin yapilacagi binalar, bunlarin ¢evreyle olan
baglantilarindan olusur. Ancak kampiis, peyzaj tasarimcisi gozilyle degerlendirildiginde ise
dinlendirici dis mekanlara sahip ve genglerin akademik faaliyetlerini agik alanlara
tasiyabilecekleri yerler olarak goriiliir (Yilmaz, 2015). Kampiisler insa edilirken 6zellikle
egitime-egitim binalarma odaklanilmaktadir oysaki kampiis tasariminda mutlaka dogal
alanlara ve onlarin tasarimina da odaklanilmalidir. Ciinkii iyi tasarlanmis kampiis dis
mekanlari, i¢erdikleri dogal elemanlar ile genglerin yasam niteligini iyilestirecek ve stresle
miicadelelerinde onlara yardimci olacaktir. Pek ¢ok meslek disiplini insanlarin psikolojik
saglig1 ile doga arasindaki iligskiyi incelemistir (Bratman ve ark., 2012; Liu, 2022). Yesil
varliginin psikolojik refahi tesvik ettigi, depresyonu ve stresi azalttig1 ortaya koyulmustur
(Hartig ve ark., 1991; Ulrich ve ark., 1991; Kaplan, 1995).

Ozellikle kampiislerde yapilan arastirmalar gdstermistir ki; bir kampiisteki dogal

alanlarin mevcudiyeti ve gencler tarafindan siklikla kullanilmasi, genclerin yasam
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kalitelerini, zihinsel sagliklarini olumlu yonde etkiler, psikolojik baskiy1 azaltir, fiziksel ve
ruhsal olarak onlari iyilestirir (McFarland ve ark., 2008; Lau ve Yang, 2009; Kelz ve arkd.,
2015; Akpinar, 2016; Holt ve ark., 2019; Liu, 2022). Kampiisteki yesil alanlar1 kullanan
ogrencilerin diger 6grencilerle olumlu etkilesimler yagama olasiligi, sosyallesme olanagi da
daha fazla olmaktadir (McFarland ve ark., 2008).

Ogrencilerin akademik basarilar1 {izerinde; sahip olduklari stres diizeyinin (Liu, 2022)
ve kampiisteki yesil alan varliginin 6nemli bir etkisi vardir (Matsuoka, 2010; Liu, 2022). Bu
baglamda kampiis yesil alanlarinin ¢oklugu, kolay erisilebilirligi, 6grenciye aktif ve pasif
etkinlik olanaklar1 saglamasi; 6grencinin akademik basarisini arttirirken stres seviyesini
azalttigini gosteren birgok arastirma vardir (Akpinar, 2016; Liu ve ark., 2018; Malekinezhad
ve ark., 2020; McDonald-Yale ve Birchall, 2021; Liu, 2022). Dolayisiyla {iniversite
Ogrencilerinin ruh saghigini iyilestirmek ve akademik basartyr artirmak i¢in kampiis yesil
alanlarinin kalitesini iyilestirmek ve miktarmi arttirmak gereklidir. Kampislerin icerdigi
yesil alanlarin sagladigi doga ile temas; iiniversite 6grencilerinin i¢ huzurunu 6nemli dlgiide
tyilestirebilir, stresi azaltabilir. Diisiik algilanan stres seviyesinin; "¢ok mutlu" hissetme gibi
saglik ve i¢ huzura yonelik faydalari vardir (Holt ve ark., 2019; McDonald-Yale ve Birchall,
2021; Liu, 2022). Boylece iiniversite 6grencileri, akademik miikemmeliyet ve daha iyi bir
kariyer gelisimi elde etmek i¢in yasadigi rekabetin tizerlerinde olusturdugu baskiy1 hafifletir.
Ogrencilerin saghigm koruyan ve siirekliligini saglayan, saglik destekleyici, dogal ve
stirdiiriilebilir bir kampiis ortamini tegvik etmek 6nemlidir (Lau ve Yang, 2009; McDonald-
Yale ve Birchall, 2021).

Genglerin dogal bir dis mekandan beklentileri nedir? Iyilestirici mekan hangi
gereksinimleri karsilamali? Bu sorularin cevabi, kampiislerin dis mekanlarini tasarlarken
oldukca onemlidir. Kaplan (1995) arastirmasinda dis mekanlarin iyilestirici ve dogal bir
ortam olabilmesi i¢in dort 6zellik ortaya koymustur:

e Uzaklagma: Yakinlarda ve kolayca erisilebilen dogal alanlar, giinliik rutin is
baskisindan uzaklasmay1 ve c¢evresindekilerden uzak olabilme, kacabilme,
kurtulma olanag: saglar.

e (ekicilik: Doga, insanlara biiyiileyici gelen birgok nesne ve siire¢ igerir. Kisiye
dayatmalar olmadan istemsiz ilgi ¢ekici olma durumlari sunar. Bunlarin ¢ogu

“yumusak” peyzaj 0geleridir: akan su, bitki Ortiisii, yapraklarin ve suyun esintiyle
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hareketi-sesi gibi. Bu goriintiilerin tadin1 ¢ikarmak bedelsizdir ve insanlara
rahatlama saglar.

Biiytikliik: Kisinin g¢evresinden fazla uzaklasmadan etrafi deneyimleyecegi ve
kendini kisith bir alanda degil ferah bir yerde hissedecegi genisliktir. Kii¢lik bir
peyzaja tasarim elemanlarinin ustaca kullanarak genislik hissi verebilmesidir.
Bunun en iyi 6rnegi: Japon bahgeleridir. Bu bahgeler, sinirli bir alanda sinirl
unsurlar kullanarak daha biiylik bir diinyanin 6rneklemini olustururlar. Farkli
cevreler ve donemlere ait kavramsal 6geler ile daha genis bir diinyaya referans
saglarlar.

Uyum: Yiirliylis, hayvanlar1 gozlemleme-dinleme gibi faaliyetler ile insanlar dogal
ortamlarda, kentsel ortamlara gore daha az ¢aba harcayarak zihinsel faydalar elde
ederler. Clinkii insanlar ve dogal unsurlar arasindaki bu etkilesimler ile doga ve
insan arasinda bir uyum kurulur. Bu uyum da insan1 dinlendirir ve psikolojik olarak
rahatlatir. Dolayisiyla, hareketli bir sehir hayatindan huzurlu bir pastoral hayata
gecis, bilyiileyici dogal unsurlar, mekanlar ve ortamlara yakin olma ve temas

firsatlar1 insanda onarici bir etki yaratir.

Dogal alanlar genclerin bu isteklerini karsilayarak psikolojik yapilarini iyilestirir, stres

diizeylerini azaltir. Bu nedenle dogallik 6zelligi baskin olan kampiis yesil alanlar1 hem

genclerin mekansal ihtiyaglarini karsilayabilir hem de onlart giindelik yagamin stresinden

uzaklastirirlar.

Ibes ve Forestell (2022) arastirmalarinda kampiis peyzajlarimin “dogal” olarak

algilanmasinin;

Ogrencilerin kendilerini iyilestirmesi ve sagliklari ile olumlu bir sekilde iliskili
oldugunu,

Ogrencilerin agik havada gegirdikleri zamani arttirdigina,

Ruhsal olarak onlar1 rahatlattigini ve

Yasam kalitelerini yiikselttigini belirtmistirler.

Bu, ruhsal ve fiziksel iyilestirmeye ihtiya¢ duyan 6grenciler i¢in basit, etkili ve oldukca

verimli bir ¢oziimdiir. Yesil alanda sadece 6gle yemegi yemek, kitap okumak, ders ¢alismak

veya sosyallesmek 6grencileri rahatlatir-iyilestirir. Ibes ve Forestell (2022) aragtirmalarinda

son olarak, 6grencilerin yogun bir anin ardindan kiigiik bir yesil alanda kisa bir siire bile olsa

vakit gecirdiklerinde rahatlayip, gerginlikten kurtulduklarini hatta acik alanda kisa bir siire
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meditasyon yaparak ruh hallerini iyilestirebileceklerini ortaya koymusturlar. Kampiis yesil
alanlarinin 6grencilerin stresini azaltip, onlarin psikolojik olarak rahatlamasini saglamasi ve
stres yonetimini daha iyi yapabilmesi i¢in nasil 6zellikler igermesi gerektigini Lau ve Yang
(2009) arastirmalarinda su sekilde ortaya koyarlar:

e Giivenlik ve kontrol duygusu: Her seyden once, yesil alan kullanicisina g¢evre
iizerindeki kontrol duygusunu kolaylastirmak ve bir giivenlik hissi saglamak igin
net, anlagilmasi kolay tasarima sahip olmalidir. Tasarimcilar yesil alan
kullanicilarina se¢im hakki sunmalidir; yiirliyiis yollari, farkli oturma diizenleri (tek
basina veya grup halinde oturma), otururken farkli deneyimler, farkli mikro iklimler
(glines, golge, koyu golge) ve mekan ¢esitliligi gibi.

e Mekan ¢esitliligi: aktiviteleri ¢esitlendirmek igin alt mekanlar olusturulmasi ve
bitkilerle gorsel tamponlar olusturarak herkesten uzak sessiz bir bahce, meditasyon,
okuma veya yazma etkinlikleri i¢in olanaklar tiretilmelidir. Bu gizlilik seviyesi, bir
kiitiiphane gibi sessizlik saglamali ama kullanicisina “bir balik gibi fanusunun
icinde” hissine kaptirmamalidir. Cevredeki pencerelerin varligi, agac yapraklari
arasindan saglanan goriiniimler, uzaktan insanlar1 gorebilme firsatlart ile dig
diinyaya acilim saglanmalidir. Bu sekilde i¢c mekan ve dig mekan arasindaki benzer
atmosferler bahceyi i¢ mekanin bir uzantis1 haline getirir. Daha biiytlik yesil
alanlarda is bu cesitlilik alanin bir kdsesindeki kafeterya gibi yeme-igme firsatlari
saglayan mekanlarla olusturulabilir. Boylece kullanici hem eglenir hem de
dinlenme olanagina sahip olur. Ancak bir yesil alanin kullanilabilirligi artirmak,
insanlarin erismesini ve orada kalmasini tesvik etmek i¢cin mutlaka iyi diigtiniilmiis,
farkli etkinliklere olanak saglayan donatilar icermelidir.

e Yeterli bitki ve su varligi: Miimkiin olan her yerde bitki ve su Ozellikleri geleri
olmalidir. Ciinkii dogal Ggelerle temasin zihinsel saglik yararlar1 gdz Oniine
alindiginda, agik alandaki dogal goriiniimlerin fiziksel ve gorsel erisilebilirligini
artirmak, o alani iyilestirici bir mekan yapar. Ozellikle farkl1 yesil katmanlardan
(agaglar, calilar ve ¢imenler), kokulu bitkiler olusan yesil alanlarin iyilestirici
ozelligi daha da artar.

Bu baglamda kampiis peyzaj tasarimina nasil sekil verilecegi ve 6grenciler tarafindan

nasil algilandig1 olduk¢a 6nemlidir. Bir kampiisteki agik alanlarin genclerin stres yonetimin

nasil etkiledigi arastirilan bu calismada peyzaj tasarimi kavrami ve peyzaj tasariminin kisi
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tizerindeki etkilerinin hangi teorik alt yapilarla kurgulandigir 6nemlidir. Calismanin bundan
sonraki kisminda bu teoriler tizerinde durulacaktir ve ¢alismay1 yonlendirecek teori hakkinda

detayl bilgi verilerek diger teorilerle nasil iligkilendirildigi kurgulanacaktir.

1.3. Peyzaj Tasarimi ve Peyzaj Tasarimim1 Degerlendirmesine iliskin
Kuramlar

Tasarim, g¢evrenin ya da nesnelerin gorsel niteligine estetik deger kazandirmaya
yonelik bir ugrasi olarak tanimlanir. Estetik tasarimin 6nemli bir yoniidiir fakat tasarim, bu
ifadeden ¢ok daha fazlasini igerir: tasarim, yaraticilik diisiincesine dayanan, siradan
olmayan, tanimli, a¢ik u¢lu problem ¢ozme etkinligidir (Bonnardel, 2000; Y1ilmaz ve ark.,
2021) ve cok yonlii diisiinmeyi, farkli nesneler-kavramlar arasinda bag kurabilmeyi
gerektiren bir aktivitedir. Dolayisiyla tasarlama siireci; tasarimcinin zihinsel diisiince
giiclinii, yaraticiligini, biitiin duyularinin gevreden topladigi verileri ve yeteneklerini bir
biitiin olarak sentezlendigi bir etkinliktir. Peyzaj tasarimi da estetik ve fonksiyonel amaglarla
farkli 6lgekteki alanlar1 diizenleme veya degistirme sanatidir (Yilmaz ve ark., 2018; Yilmaz
ve ark., 2021).

Peyzaj tasarimimi “tasarim” tanimindan farklilastiran; peyzaj, siirekli degisen bir
stirectir: bu yoniiyle peyzaj tasarimi diger sanat formlarindan ayrilir. Bitkiler biiyiidiikce,
mevsim-gevresel kosullar degistikce ve insanlar mekani kullandik¢a "peyzaj tasarimi"
degisir. Bunedenle, peyzaj tasarimcilari, gorsel olarak hosa giden, islevsel ve ekolojik olarak
basarili bir tasarim saglamak i¢in arazinin, ¢evrenin, biiyiiyen bitkilerin ve kullanicinin
thtiyaglariin sistematik olarak tiim yonlerini dikkate alan bir tasarim stireci kullanmaktadir.
Bu nedenle peyzaj tasarimi yapan tasarimci, hem iyi bir gozlemci olmali, gelecekteki
bicimlenisi okuma ve tahmin etme, analiz etme ve sentezleme becerisine sahip olmali hem
de sanatsal becerilere sahip olmalidir (Booth, 1990; Dee, 2012).

Peyzaj tasarimi, sadece bir park ya da bahgeyi giizellestirmekten ote, kentsel alanlari
dogayla bulusturan ve dogayla uyumlu, estetik kentler yaratma sanatidir. Bu sanat, sehirlerin
yasanabilirligini ve siirdiiriilebilirligini artirmak i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Bir peyzajin sahip olmasi gereken; estetik ve fonksiyonel 6zelliklerin insan tizerindeki
algisal, psikolojik ve fiziksel etkilerini degerlendirmek i¢in teorilerden destek alinmaktadir.
Bu degerlendirmelerde kullanilan teoriler, tasarimlara farkli bakis agilar1 kazandirir ve daha

kullanisly, islevsel, algilanabilir, estetik ve siirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirilmesine yardimci
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olurlar. Kullanilan teoriler, tasarim siirecini yapilandirmak ve mevcut bir peyzaji

degerlendirmek-analiz etmek icin araglar sunarlar.

1.3.1. Bilgi isleme Teorisi

Insanin gelisimsel siireci degerlendirildiginde, tercihler ve temel ihtiyaclar arasinda
yakin bir iligki oldugu goriiliir. Bir bagka soylemle tercih edilen gevreler bireyin daha etkin
oldugu ve ihtiyaglarini en fazla karsilandigi mekanlardir. Kaplan ve ark. (1998) bireylerin
mekan tercihlerini 6ngéren bir model ortaya koymuslardir. Teorinin temeli insanin mekan
tercihlerinin evrimsel siireci ile iligkili oldugu goriisiine dayanir. Bu goriise gore, insanlar
kolay anlagilabilir, kendileri ile iligkili bilgi saglayan (yon bilgisi, yiyecek bilgisi gibi)
mekanlar ararlar. Kaplan ve ark. (1998) olusturduklari modelde kisinin ¢evresinden elde
ettigi bilginin tlirline (anlama-kesfetme) ve bilginin elde edilis bicimine (anlik-sonug
¢ikararak/tahmini) odaklanir. Calismalarinin sonucunda da ¢evresel tercihleri ortaya koyan

dort temel etken tanimlamiglardir: tutarlilik/ uygunluk, okunaklilik, karmasiklik, gizem.

Tablo 3. Tercih modeli (Kaplan ve ark., 1998)

ANLAMA KESFETME
Anlik Tutarlilik Karmasiklik

Sonug ¢ikararak/ Tahmini Okunaklilik Gizem

Tutarlilik/ uygunluk: Bir manzaray1 olusturan 6gelerin diizenlilik ya da organizasyon
seviyesidir. Tutarl1 bir mekanin organizasyonu daima diizenlidir. Mekan1 olusturan farkl
alanlar acik ve net bigimde algilanabilmekte ve insan, bu farkli alanlar1 kolaylikla ayirt
edebilmektedir. Bu da mekani anlamay1 ya da anlam ¢ikarmayi kolaylastirmaktadir.

Okunaklilik: Bir manzaranin elemanlarini siniflandirma ve isleme kolayligir ya da
bireyin kaybolmadan ¢evreyi kesfetme kolayligidir. Mekanin okunakliligz ile ilgili olarak en
onemli konu belirginliktir. Bir mekanin okunakliligini artirmak ve mekandaki yonlenmeyi
kolaylastirmak i¢in mutlak bir odak noktas1 ya da nirengi barindirmasi gerekir. Okunakli bir
mekanda birey yalnizca bir varis noktasina dogru degil ayn1 zamanda geldigi noktaya dogru

da yolunu rahatlikla bulabilir.
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Karmagiklik: Manzaradaki elemanlarin ¢esitliligi, bireyi ilgili ve mesgul tutacak
yeterli bilgiye sahip olmasidir. Bu ¢esitlilik, kesfetme diirtiistinii harekete gegirir.

Gizem: Manzaranin yeni bilgi temin etme potansiyeli ya da merak uyandirma ve daha
fazla bilgi sunma derecesidir. Ornegin diiz bir yol yerine, kivriml1 bir yolun bulunmasi
kesfetme diirtiisiinii artiracaktir. Ancak goriis agis1 net manzaralar ya da goriis alanlar1 gizem
yaratmazlar. Bir alanin gizem duygusu yaratabilmesi icin bireyin merakin1 uyandiracak

sekilde parcali perdelemeler ya da gizli alanlar yaratilmasi gerekir.

1.3.2. Gestalt Teorisi

20. yy. da Max Wertheimer tarafindan Almanya’da ortaya ¢ikan gorsel algi ile
biitlinlesmistir bir psikolojik teoremdir (Gabr, 2006). Ancak Wolfgang Kohler ve Kurt
Koffka tarafindan gelistirilen Gestalt teorisi 6zellikle tasarim temelli bilim dallarinda bireyin
gorsel algi ve bilissel siireclerinin degerlendirilmesinde olduk¢a 6nemlidir. Almanca da
“sekil” anlamina gelen “Gestalt” sozciigli ile tanimlanan teori, bi¢ime ve onun algisina,
diizenine odaklanir. Gestalt kuramcilarindan Wertheimer, gorsel organizasyon ilkelerinin
her insanda sezgisel olarak var oldugunu savunur ve gorsel diinyanin cok karmasik
oldugunu, insan zihninin bu karmasikligi ele almak i¢in ¢evresini en basit haliyle algilamaya
calistigini vurgular. Birey, ¢evresindeki her 6geyi degil, bu 6gelerin olusturdugu biitlinii
algilar. Gestalt kuraminda parcalarin bir biitiin olarak ne tiir ilkelerle algilandig1 incelenir
(Tekel vd., 2016). Gestalt alg1 kurami, tasarima nesnellik saglayacak kuramsal temeli ve su
diistinceler ile ortaya koyar (Sarioglu Erdogdu, 2016):

e Nesne algisi ve nesnelerin gruplanmasimi analiz ederek gorsel algi kurallarim

formiile etmeye c¢alisir,

e Bir kompozisyonu olusturan pargalar ve biitiin arasindaki iliskiyi tanimlamaya

calisir ve

e Problem ¢6zme ve yaraticilik ilkelerini formiile eder.

Gestalt Teorisine gore: biitiin, kendisini meydana getiren pargalarin toplamindan daha
fazlasini ifade eder. Clinkii kisi 6geleri degil, onlarin olusturdugu kompozisyonu algilar. Bu
nedenle Gestalt teorisinin odagi; gruplama ve sekil-zemin algisidir (Yilmaz ve ark., 2018).
Bu baglamda teori, belirli organizasyon ilkeleri uygulandiginda insanlarin gorsel 6geleri bir
grup olarak nasil gorme egilimi oldugunu ve bir zemindeki bazi1 6gelerin nasil sekil olarak

tanimlanabilecegini agiklar. Bu gorsel organizasyon ilkeleri, bir tasarimda kompozisyonlar
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ve stiller olusturmaya yardimer olur. Dogal ve yapay c¢evrenin gorsel kalitesi; bi¢imleri,
oranlari, dengeleri, ritimleri, Olgekleri, karmasikliklari, renkleri, 151k ve golgeleri ile
degerlendirilir. Bu bi¢imsel degerler insan memnuniyetine katkida bulunur (Aydinli, 1992)
ve Gestalt Kurami yardimiyla incelenebilir. Gestalt teoriye gore iyi organize edilmis bir
form, ¢evresindeki tiim 6gelerin olusturdugu arka fona (zemin) gore sekil olarak algilanir.
“Form” olma niteligi giiclendirildiginde, estetik begeni ve haz duyma baslar (Lang, 1987).
Sonug olarak, Gestalt ilkeleri, algilanabilirlik kurallar1 olan sekil ve zemin arasindaki
farkliliklara bagli olarak tanimlanmistir. Gestalt Kurami'nin odak noktasi, gruplama
yaklasimi ve basitlik ilkesidir. Gestalt ilkeleri bilesenlerin olusturdugu kompozisyonu basit
veya karmasik, grup veya biitlin olarak tanimlar. Bu ilkeleri iceren gorsel bir kompozisyonun
psikolojik organizasyonu “iyi” olarak tanimlanir (degerlendirilen bir durum degil, formla
tanimlanan bir &zellik). Iyi formlar uyum, diizen, benzerlik, yakinlik ve basitlik gibi
ozellikler icerir. Bu ozellikleri iceren ¢evreler “diizenli” ve “kolayca algilanir” olarak kabul
edilir. Bu gevreler «birlik» igerir ve bu hem bicimsel estetik hem de gorsel algi i¢in ¢ok
onemlidir. Gestalt Teorisi tarafindan ortaya koyulan, iyi ¢evre ve iyi form, ¢ogu tasarimci
tarafindan da kabul goriir (Lang, 1987). Bu baglamda, Gestalt psikologlar1 form algisini
etkileyen faktorleri (Zusne, 1970; Koftka, 1999) ve birligi ifade etmek i¢in gorsel dgelerin
nasil gruplanacagini su ilkelerle agiklar (Reardon, 2004; Tonder ve Lyons, 2005 ):
e Yakinlik: Duyu birimlerinin iligkilendirilmelerinde en az direng gosterecek sekilde
yakin olan 6geleri, gorsel olarak birlikte gruplama egilimi vardir.
e Benzerlik: Bir organizasyonu olusturan dgeler, boyut, sekil, renk ve doku gibi
benzer niteliklere sahiplerse gorsel olarak gruplar olustururlar.
e Kapalilik: Yon, sinir veya ara mekanlarla sinirlandirilmis, net bir yiizey varsa, onu
tanimlayan 0geler bir biitiin veya bir birim olma egilimindedir.
e Basitlik: Basit, acik yapilandirilmis bigimler belirgin hale gelir ve oncelikli olarak
algilanir.
e Ortak yon: Farkli yonlere hareket hissi yaratan ogelerden olusan bir
kompozisyonda, ayni veya benzer yonlere sahip 6geler bir grup olarak algilanir.
e Devamlilik: Belirli bir yone dogru, benzer sekilde hareket eden nesneler bir grup
olusturma egilimindedir.
e Sekil/zemin: Bir organizasyon i¢inde belirgin sinirlari olan ve izleyiciye daha yakin

goriinen nesneler bir "sekil" etkisi yaratir. Ug boyutlu olmasina ragmen diizliik ya
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da ylizey anlatimi1 gosteren her sey, algilamada “zemin” etkisi uyandirir. Gestalt
teorisine gore sekil-zemin iliskisi gorme eylemi i¢in oldukca dnemlidir.

Sonug olarak Gestalt teorisi; bir objeyi tekil olarak degil, organize olmus bir biitiiniin
icinde degerlendirir ve daha ¢ok sey ifade ettigini belirtir. Ciinkii bir bi¢cim tek oldugunda
birey tarafindan farkli bir anlam ve bigimsel etki yiiklenirken, bir araya gelip grup
olusturdugunda daha derin bir anlam ifade eder (Naiem, 2015). Bu teori ve ilkeleri, algi
psikolojisinden temellenen ve 2-3 boyutlu soyut anlatim yontemlerinin dgretildigi temel

tasariminda kokenlerini de olusturur (Sarioglu Erdogdu, 2016; Giinay, 2007).

1.3.3. Gorsel Hakimiyet ve Korunma Teorisi

Appleton (1975) pek cok canli tiirlinlin yasam alan1 se¢imlerinin gézlemlenmesine
dayanilarak sunu ileri slirmiistiir: peyzaj Ozellikleri; bicimleri, renkleri, mekansal
diizenlemeleri ve diger goriilebilir 6zellikleri ile (ger¢ekte dyle olsun ya da olmasin) hayatta
kalabilmek i¢in uygun g¢evresel kosullar olarak algilandiklarinda o peyzajdan duyumsanan
estetik memnuniyet olusur. Bu hipoteze habitat teorisi denilmistir. Bu teori ¢evreden elde
edilen ve estetik olarak adlandirilan memnuniyetin bir ¢evrenin yasam alani olarak yani
temel biyolojik ihtiyaclarmin karsilanmasi i¢in imkanlar1 saglayan bir yer olarak
degerlendirilmesi ile olustugunu ileri siirer. Kisaca habitat teorisi bir mekanin biitiin
biyolojik ihtiyaglari karsilayabilme durumu/yetenegidir (Appleton, 1975).

Appleton habitat teorisine bagli olarak Gorsel Hakimiyet-Gorsel Korunma Teorisini
gelistirmistir. Bu teori habitat teorisinin kapsaminin sinirlarini daraltir. Habitat teorisi
cevreden elde edilen estetik memnuniyetin kaynagini bireylerin yasamsal kosullarini
destekleyen cevresel ozelliklere dayandirirken, Gorsel Hakimiyet-Gorsel Korunma Teorisi
bu 6zelliklerin neler oldugunu agiklar. Appleton (1988), bu modeli olustururken tercih fikrini
biyolojik bilimler 6zellikle de davranig bilimleri araciligi ile bir peyzaj tipolojisine
iliskilendirebilecegi yalin bir model olusturmaya calistigini agiklar. Cevresel bilgi olmadan
cevre kosullarina uyum saglanamayacagi i¢in peyzaj algisi, uyum saglama davranisi igin
anahtar olmaktadir. Bu nedenle Appleton'a gore, insanlar hayatta kalma icgiidiisiiyle,
cevresel bilgileri aktif bir sekilde edinerek ve depolayarak ¢evrelerini daha iyi anlamaya
yonelirler. Bu baglamda, 6zellikle ani tehlikelere karsi korunma amaciyla belirli ¢evresel
bilgilere 6ncelik verilir. Cevresel bilginin etkili bir sekilde edinilmesi ve kullanilmasi igin,

gorsel algilama (peyzaj baglaminda) ve fiziksel korunma gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi
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gerekmektedir Boylece gorsel hakimiyet ve korunmaya iligkin temeller meydana ¢ikarilmig
olur (Appleton, 1988).

Tablo 4. Gorsel Hakimiyet ve Gorsel Korunmaya iliskin kavramlar (Mumcu, 2009)

¢ Genis-kesintisiz bakis acis1

¢ Alana yukaridan bakabilme
Gorsel Hakimiyet e Cevredekileri gorebilme

e Cevreyi seyredebilme

e Konfor

¢ Bakislardan korunma
Gorsel Korunma ¢ Giivende olma

e Konfor

Appleton (1998), insanlarin hayatta kalma iggiidiisiiyle, ¢evresel bilgileri aktif bir
sekilde edinerek ve depolayarak c¢evrelerini daha iyi anlamaya yonelik bir egilim
gosterdigini savunmaktadir. Gorsel Hakimiyet ve Korunma Teorisi, bir mekandaki gozlem
noktasinin, hem gorsel engellerle korunma diizeyini hem de gozlemlenebilir alanin
genisligini degerlendirerek, peyzajin insan deneyimi iizerindeki etkisini inceler. Bu teoriye
gore, peyzajlar sembolik olarak gérme, saklanma, kagma, kesfetme ve gevresel bilgi edinme
gibi temel insan ihtiyaglarini karsilama potansiyeline sahiptir. Cevresel estetik anlaminda
nispeten daha fazla bilinen bu teoriye gore, estetik degerlendirme siireci, temel biyolojik
ithtiyaglarin ve hayatta kalma ile dogrudan iliskili ¢evresel 6zelliklerin belirlenmesi ve tercih

edilmesi tizerine kuruludur (Mumcu,2009).

1.3.4. Olanakhlik Teorisi

Gibson (1986), 'Gorsel Algiya Ekolojik Yaklasim' adli seminal ¢alismasinda, gorsel
algiy1 gcevre ile olan etkilesimimiz igerisinde ele alarak, geleneksel algi kuramlarina alternatif
bir perspektif sunmustur. Gibson'in Olanaklilik Kurami, temel olarak iki ana goriis {izerine
insa edilmistir. Bunlar;

e Organizma ve ¢evre, birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyen bir biitlinliik olusturur

ve

e Organizma, ¢evreden gelen bilgiyi zihinsel aracilar olmaksizin dogrudan algilar.
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Bu kurama gore, insan ve ¢evre arasindaki etkilesim, karsilikli bagimlilik iizerine
kurulu ekolojik bir perspektifte incelenmektedir (Heft, 2001). Gibson (1986)'a gore,
'cevresel olanaklar' kavrami, organizmanin varligi ve isleyisi i¢cin hem firsatlar hem de riskler
sunan ¢evresel faktorleri ifade eder. Bu kavram, birey ve g¢evre arasindaki karsilikli
bagimlilig1 ve etkilesimi vurgulayarak, bir organizmanin ¢evresiyle olan biitiinciil iligkisini
tamimlar. Kyttd (2004)'e gore, olanakliliklar, bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik
Ozelliklerinin biitiinii ile ¢evrenin sundugu imkan ve kisitlamalarin etkilesimi sonucu ortaya
c¢ikan potansiyel sonuglardir. Bu etkilesimde, bireyin bireysel farkliliklari ile ¢evrenin 6zel
nitelikleri arasindaki uyum veya c¢eliski, olanaklarin algilanisin1 ve degerlendirilmesini
belirleyici bir faktordiir. Bu nedenle bireyler, ¢cevre tarafindan sunulan tiim potansiyellerden
ziyade, kendi ihtiyaclari, hedefleri ve kabiliyetleri dogrultusunda kendileri i¢in anlamli ve
erisilebilir olan olanaklar1 algilar ve degerlendirirler (Withagen ve Michaels, 2005). Ayrica
bir ¢evresel 6zellik, kisinin 6zelligine ve ihtiyacina bagl olarak farkli islevlere yonelik,
farkli olanakliliklar olarak goriilebilir (Heft, 1997). Bu agidan degerlendirildiginde kentsel
acik mekanlarin tasariminda, mekan bilesenleri ve 6gelerinin ¢esitliligi, bu mekanlarin
kullanicilarinin heterojen yapisina cevap vermek adina kritik bir 6éneme sahiptir. Farkli
ozelliklere ve ihtiyaclara sahip kullanicilarin, kendi 6zelliklerine uygun ve beklentilerini
kargilayan mekansal deneyimler yasayabilmeleri igin, agik mekanlarin da ¢esitlilik
gostermesi gerekmektedir. Ozet olarak, kisiler cevrelerindeki olanaklari iki tiirlii okurlar:

e Ihtiyaglarma yonelik (mekansal bilesenlerin &nerdigi olanaklara uygun
kullanilmasi)
o Kisisel 6zelliklerine (sosyal ve duygusal ihtiyaglari, kiiltiirel yapilari, yaraticiliklari,

yetenekleri) yonelik.

1.4. Ulrich’in Destekleyici Tasarim Teorisi

Ulrich'in Destekleyici Tasarim Teorisi, stres yonetimine odaklanarak saglik tesislerinde
mekan dilizenleme ve tasarimiyla stres seviyesini azaltmayi ve kontrol altina almay:
amaglamaktadir. Bu teorinin ana ¢ikis noktasi stres yonetimidir. Stres, bireyin psikolojik
veya fiziksel dengesinin bozulmasina kars1 viicudunun verdigi tepkidir ve psikolojik esenligi
ve ¢evreye karsi tepkileri dogrudan etkiler. Bu teori; dogayla baglanti, kontrol duygusu,

gizlilik, giivenlik ve sosyal etkilesimi tesvik gibi prensipler kullanarak stresin olumsuz
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etkilerini azaltmak i¢in mekan tasarimi prensiplerini savunur. Ulrich'in destekleyici tasarim
teorisi, stresi yonetmeye ve bireylerin genel refahini iyilestirmeye yardimer olabilecek
onemli bir yaklagimdir.

Ulrich, "Destekleyici Tasarim Teorisi" adini verdigi teorisinde bir ¢ergeveyle, mekan
tasariminin insan ihtiyaclarmi karsilayarak stres tepkilerini azaltmada ve iyi olma halini
gelistirmede onemli bir rol oynayabilecegini savunmaktadir. Teoriye gore, stres sadece
bireysel degil, ¢cevresel faktorlerden de etkilenir ve dogru tasarimla 6nlenebilir, hatta olumlu
etkiye doniistiiriilebilir. Tasarimcilar hem nesnel hem de 6znel diizeyde iyi olma durumunu
desteklemek i¢in bu gereksinimleri géz dniinde bulundurarak mekanlar1 tasarlamalidirlar.

Ulrich'in(1991) arastirmalarina gore, bir mekan, bireyin sosyal, fiziksel ve kiiltiirel
yapisiyla sekillenerek, bireyin ¢evreyle etkilesimini sinirlayan bir ¢ergeve olusturmaktadir.
Ozellikle saglhk yapilarinda yiiriittiigii calismalarda, mimari parametrelerin bireyin saglhig
ve refahi {izerindeki 6nemli etkisi vurgulanmaktadir. Bu bulgular, mekanin insan sagligi
tizerindeki derin etkisini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalarda 6zellikle yiiksek giiriiltii gibi,
cevrede strese neden olan faktdrlerin varliginin, sonuglar1 genellikle olumsuz etkiledigi
goriilmektedir (Ulrich, 2000). Arastirmalar sonucunda Ulrich’in Destekleyici Tasarim
Teorisi’ne gore stres seviyesinin kontrolii ve iyi olma halinin desteklenebilmesi i¢in 3 ana
bileseni icinde bulundurmasi gerektigini belirtir;

e Kontrol duygusu,

e Sosyal destek ve

e Olumlu dikkat dagiticilar.

1.4.1. Kontrol Duygusu

Carver ve digerleri (2000) kontrolii; birinin ne yaptigni bilme, kendi durumunu
kontrol etme ve diger insanlarin eylemlerinin ve onlara yonelik algilarinin etkisini belirleme
konusundaki gercek veya alg1 yetenegi olarak tanimlar. Cesitli aragtirmalar, olaylar lizerinde
bir miktar kontrole sahip olduklarini hisseden insanlarin stresle basa ¢ikma becerileri,
kontrol eksikligi hissedenlerden ¢ok daha fazla oldugunu gostermistir (Lazarus ve Folkman,
1984; Schwarzer, 2014; Ulrich, 1984). Giinimiiz sartlarina bakildiginda her birey is
hayatinda, okul hayatinda ve sosyal yasantisindan kaynakli olarak stresle karsilagmaktadir.

Bu da bireylerin i¢inde oldugu mekanlarda kontrol edebilme arzusunun artmasina neden
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olmustur. Bu sayede bireyler kendilerini giivende hissedip stres seviyelerini kontrol altinda
tutmay1 amaglamaktadirlar.

Destekleyici Tasarim Teorisi; Insanlarin ¢evre ve durumlara iliskin olarak giiclii bir
kontrol ihtiyacina ve buna bagl olarak 6z-yeterlik ihtiyacina sahip oldugunu gostermektedir.
Bir¢ok c¢aligma, kontrol eksikliginin depresyon, pasiflik, yiiksek kan basinci ve azalmis
bagisiklik sistemi gibi olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu bulmustur. Kontrol altina
alinamayan durum veya kosullar genellikle iirkiitiicii ve streslidir. Bu duruma 6rnek olarak,
bir komsunun dairesinin duvarindan duyulabilen miizik muhtemelen stresli bir giirtiltii
olarak algilanir; ancak kisinin kendi dairesinde ¢ok daha yiiksek desibel seviyelerinde
calmay1 sectigi aynit miizik olumlu olarak algilanir. Stres arastirmalarina goére bir kisi
potansiyel bir stres kaynagina kars1 bir kontrol duygusuna sahipse, stres etkeninin olumsuz
etkilerinin azaldig1 hatta ortadan kalktig1 goriilmiistiir (Ulrich, 1991). Kontrol eksikliginden
kaynaklanan stres, kontrol duygusunu besleyen tasarim stratejileriyle azaltilabilir. Bireylerin
kullandiklar1 mekanlar da kontrol duygusunu hissedememesinin nedenleri sunlardir;

e Mahremiyetin saglanamamasi,

¢ Erisime el vermeyen tasarimlar,

e Aydinlatma ve donati eksikligi,

e Gilivende hissetmeme,

o Oz yeterlilik eksikligi.

Her birey, i¢ine girdigi mekanlar da psikolojik olarak erisim firsatlari, mahremiyet
olan ve kendini giivende hissettikleri alanlar olusturmayi isterler. Mahremiyetin saglandigi
tasarimlar bireylerin kendini daha rahat hissetmesini ve psikolojik olarak 6zgiir olmalarini
saglayarak stres seviyelerini azaltir. Bu durum mekanin hem bireysel hem de grup olarak
kullanim potansiyelini arttirir. Erisime elverigli olan tasarimlar kesfetmeyi ve 6grenmeyi
destekler ayni zamanda bireylerin stres seviyelerini azaltirken kullanim agisindan da
olanaklar olusturur. Aydinlatma ve donati eksikligi olan mekanlarda bireyler psikolojik
olarak kendilerine glivenli alan yaratmaya calisirlar. Giivenli mekanlarda bireyler psikolojik
olarak daha rahat, 6zgiir ve daha kolay hareket ederek stres seviyelerini azaltirlar. Ayrica
tedirgin olmadan rekreasyonel etkinliklerini gerceklestirirler. Aksi durumda ise tasarimlar
her birey iizerinde tedirginlik olusturur. Bu tedirginlik sadece bireylerin stres seviyesini

artirmaz ayn1 zamanda mekanin kullanimini da azaltir.
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Tasarimcilar mekan diizenlemeleri yaparken mahremiyeti saglayan, erisime elverisli,
aydinlatma ve donati bakimindan yeterli, kisinin kullanim cesitliligi olusturabildigi ve
giivenligin saglandigi mekan tasarimlar1 yapsalar da kullanicinin mekanda, kendi
kontrolliinii saglayabilecegini gosteren mekansal 6geler de eklemeleri gerekir. Bunlari
kullanicr istegine gore yonlendirebilmelidir ve mekani her iklim kosulunda kullanabilmesi

icin olanaklar olusturulmalidir.

1.4.2. Sosyal Destek

Her bireyin yalniz kalma ihtiyaci olsa bile dogasi geregi bir biitiiniin pargasi olma hali
vardir. Bu durumu ailesi, arkadaglari, yakin ve uzak cevresi ile gerceklestirir. Kabullenilme,
onaylanma ve kendini gerceklestirebilmesi i¢in sosyal destege ihtiya¢ duyar.

Cassel (1976), bireyin stres ve olumsuz olaylarla miicadelesinde sosyal ¢evrenin ve
sosyal destegin kilit bir rol oynadigin1 belirtir ve insan sagliginin siirekliligi igin psiko-sosyal
stireclerin dnemini vurgular. Pfingstmann (1987), sosyal destegi, bireyin 6zellikle ihtiyag
duydugu zamanlarda sosyal ¢evresinden (es, aile, arkadas, komsu, is arkadasi, din gérevlisi
gibi) aldig1 yardim olarak tanimlamaktadir. Ulrich ise teorisinde insanin sosyal bir varlik
oldugunu ve diger insanlarla kurdugu aktif iligkilerin stres diizeyini azaltici etkileri oldugunu
vurgulamaktadir (Ulrich, 1991). Sosyal etkilesim, bireylerin stres seviyesini azaltirken ayni
zamanda sosyal erisime elverisli mekanlarda olugsmaktadir. Tasarimcilar sosyal destegi
tesvik eden mekanlar tasarlarken dikkat etmesi gereken en 6nemli nokta ise sosyal erigim ile
mahremiyet arasindaki sinir olmalidir. Sosyal etkilesimi tesvik eden fakat mahremiyeti
reddeden mekan diizenlemeleri stres seviyesini arttiracaktir. Bu baglamda Ulrich kontrol
duygusu ve sosyal destek bilesenlerini birbirinden ayirip mekan diizenlemeleri yapmanin

pek miimkiin olmadigin1 belirtmistir.

1.4.3. Olumlu Dikkat Dagiticilar

Ulrich'in teorisine gore, mekéanlarda yer alan olumlu dikkat dagitict oOgeler,
kullanicilarin stres diizeylerini azaltarak uzun siireli kapali alan kullanimlarinda zamani daha
verimli kullanmalarin1 saglar. Bu baglamda, s6z konusu &gelerin mekan igindeki
konumlandirilmas:t ve sikliklari, tasarim siirecinde dikkatle degerlendirilmesi gereken

onemli parametrelerdir.
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Olumlu dikkat dagiticilar (miizik, 151k, su sesi-goriintiisii, hayvan sesi, dogal
elemanlarin sesi ve gorlintiisii...) asir1 kullanildiklarinda ise kullanicisini rahatsiz edebilirler.
Elbette bu faktorlerin gereginden az kullanilmasi, insanlarda daha ¢ok endise ve stres haline
neden olur (Wohlwill 1968; Ulrich, 1991).

Olumlu dikkat dagiticilar duyusal uyaranlarin tamamini igerir. Su; duyma, gérme ve
dokunma duyularini, bitkiler ve hayvanlar; dokunma, gérme, ses ve koku duyularini
harekete gegirirler. Ozellikle dogallik, olumlu dikkat dagitici olarak stresi azaltir ve insan1
fiziksel-ruhsal olarak iyilestirir. Dogallik; bulundugu yesil alanlara karmasiklik, cesitlilik
katar ve saglik agisindan da kisi icin 6nemlidir (Sakic1 ve Var, 2013). Oysaki kentteki yogun
giiriiltiiniin, hareketliligin ve gorsel kirliligin olusturdugu yogun uyaricilar kentliyi yorar ve
stresini arttirir. Bu durum kullanicilarin ruhsal ve bedensel sagliklari iizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir. Olumlu dikkat dagiticilar ile mekan entegrasyonu saglanmis peyzaj alanlari,
stresi azaltmada ve yasam kalitesini yiikseltmede énemli bir rol oynamaktadir.

Sonug olarak; peyzaj tasarimcisi kapali, yar1 agik ve agik mekanlarin birbiriyle olan
iligkilerini, bitki tiirlerini, donat1 elemanlarini, zemin kaplamalarini, su ylizeylerini, giines
1518101, hobi alanlarini, renk, doku, form ve sanat eserlerini Ozenle segerek mekan
kullanicisina iyilestirici, dogayla i¢ i¢e ve huzurlu bir ortam sunmalidir. Ayn1 zamanda giin
1s18inin mekan icine kontrollii alinmasi ve peyzaj alaninda gilineslenme imkaninin
yaratilmasi da kullanici i¢in olumlu dikkat dagitict olacaktir.

Mekan iginde gerceklesen tiim faaliyetlerin diger mekan kullanicilarimi rahatsiz
etmeden gerceklestirilmesi de olumlu dikkat dagiticilarin etkisini azaltmamak i¢in oldukca
onemlidir.

Dogru bir peyzaj tasarimi ile mekanlar, kullanicilarin stres atma ve rahatlama
ihtiyaclarin1 karsilayabilecekleri birer siginaga doniistiiriilebilir. Teoremden elde edilen
cikarimlar Tablo 5°te Ozetlenmektedir. Bunlar uygulama c¢alismasinin da alt yapisini

olusturacaktir.
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Tablo 5. Destekleyici Tasarim Teorisinin bilesenlerini olusturan duyumsal 6geler ve

etkinlikler
DUYUMSAL OGELER ETKINLIKLER
e Giivende hissetme : SY(zrmuglilsn};zp ma
o Oz yeterlilik : Oturma?
KONTROL DUYGUSU * Mahremiyet o Dinlenme-izleme
o Erigime elverigli olma e Giineslenmek
e Donat: yeterliligi . Gél e$1enmek
e Aydmlatma yeterliligi £ .
e Cevredekilerden uzaklagma
e Selamlagma
e Etkilesim halinde olma * Sohbet etme .
o Sosyal erigim e Arkadaslarla zaman gecirme
o Kabullenilme * SF’,Or yapma
SOSYAL DESTEK « Onaylanma o (Gosteri izleme
o Kendini ger¢eklestirme : i::}?@ig?npama
o Grup etkinliklerine katilma e Acik hava konseri

e Odak noktalar o Bitkiler arasinda gezinti

e Donat gesitliligi o Etrafi ve ¢evreyi izleme
OLUMLU DIKKAT e Bitki gesitliliigi e Suve hayvan sgsi dinleme
DAGITICILAR e Su ylizeyleri e Dogal alanlar1 izleme

e Hobi alanlar e Oturma

e Egitim alanlar1 e Yeme-icme

e Sanatsal 6geler o Rekreasyonel etkinlikler

1.4.4. Destekleyici Tasarim Teorisinin Diger Tasarim Teorileriyle Birlikte
Irdelenmesi

Destekleyici tasarim teorisi ve bilgi isleme teorisi: Kaplan ve ark. (1998) goriimii
anlama ve agiklamaya yonelik olarak okunaklilik, karmagiklik, tutarlilik ve gizem olmak
tizere dort ozellikten bahseder. Okunaklilik bir mekanda hareket ederken yon bulma,
kaybolmamay1 saglayan 6gelerin varligidir. Tutarlilik ise mekandaki 6gelerin arasindaki
renk, doku, bi¢cim 6zelliklerindeki armoniyi ve diizeni ifade eder. Bu, mekani olusturan farkl
alanlar algilanir ve insan, bu farkli alanlar kolaylikla ayirt edebilir. Okunaklilik, icerdigi
odak noktalari-6geleri ile “olumlu dikkat dagiticilara”; tutarlilik ve okunaklilik bireyin
mekanda rahat gezmesini, ¢evreyi kolay algilamasini sagladigr i¢in kontroliin kendinde
oldugunu hissettirir. Her iki 6zellik “kontrol duygusuna” hizmet eder. Karmasiklik ve gizem
mekani1 hareketlendirir, sikici olmaktan kurtarir ve merak uyandirarak tercih edilir bir mekan
haline getirir. Bdylece sosyallesmeyi tesvik ederek, kisiye ‘“sosyal destek™ saglar.

Karmasgiklik, monotonlugu bozmak i¢in icerdigi kontrast elemanlar ile “olumlu dikkat
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dagiticilar” olarak da degerlendirilebilir. Ayrica bu elemanlar ¢evrenin okunur olmasini

saglayarak “kontrol duygusuna” da katkida bulunur (Sekil 4).
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Sekil 4. Destekleyici Tasarim Teorisi- Bilgi isleme Teorisi iliski semasi

Destekleyici tasarim teorisi ve Gestalt teorisi: Gestalt Teorisi mimarlar1 ve cevre
tasarimcilarini diger algi teorilerinden daha fazla etkilemis ve c¢evrenin estetik algisini
anlamada yardimci olmustur (Lang, 1987). Gestalt teorisi ¢evremizdeki nesneleri nasil
algiladigimiz1 tartisir ve bir kompozisyonun tamami ile pargalari arasindaki iliskiyle
ilgilenir. Ciinkii kisi 6geleri degil, onlarin olusturdugu kompozisyonu algilar. Bu nedenle
Gestalt Teorisinin odagini gruplama ve sekil-zemin algisi olusturur (Y1lmaz ve ark., 2018).
Gestalt ilkeler1 gorsel alami olusturan 6gelerin grup seklinde algilanmasi ic¢in yakinlik,
benzerlik, basitlik, ortak yon ve devamlilik ilkelerinden yararlanilir. Burada gorsel alandaki
Ogelerin yon, aralik, form, doku ve renk gibi 6zellikler arasinda armoni beklenir. Armoninin
var oldugu mekanlarda diizen oldugu i¢in kullanict kendini rahat hisseder, yoniinii rahat
bulur ve cevre kontrolii altindadir. Bu nedenle bu mekanlar daha ¢ok tercih edilir ve
sosyallesme icin olanaklar olustururlar. Yakinlik, benzerlik, basitlik, ortak yon ve devamlilik
ilkeleri, “kontrol duygusu” ve “sosyal destek” ilkelerine katkida bulunur.

Kapalilik ilkesi bir mekanin sinirlarinin netligini ifade eder ancak bu sinirlar; duvar
gibi siirekli degil insanlara ¢evreyi ve ¢cevredekileri gorme olanagi veren bakis noktalar1 olan
araliklardan olusur. Bu, kisinin ¢evresinde olup bitenleri gordiigii i¢cin kontroliin kendinde

oldugunu gosterir ve “kontrol duygusunu” destekler. Buna ek olarak sinirlarin varligi mekan
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kullanicilarina istediginde mahremiyet saglayarak da “kontrol duygusu” destekler. Ayrica
siirlarin  sagladigi araliklar c¢evredeki insanlarla gorsel ve isitsel iletisim kurmay1
saglayarak, sosyal etkilesime, erisebilirlige ve etkinliklere katilmaya olanak saglayarak
“sosyal destek” i¢in zemin hazirlar.

Sekil/zemin ilkesi mekan tasarimina sOyle yansir; benzer nitelikler sahip 6gelerden
olusan zeminin iizerine, nitelik olarak zemine gore kontrast 6zelliklere (renk, doku, bigim,
Olcti gibi) sahip 6geler gelir ve bunlar sekilleri olusturur. Sekiller bulundugu mekanda dikkat
¢eken, insanlar1 yonlendiren ve odak noktasi olan elemanlar olarak “olumlu dikkat dagitic1”

olarak tanimlanabilirler (Sekil 5).
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Sekil 5. Destekleyici Tasarim Teorisi- Gestalt Teorisi iliski semasi

Destekleyici tasarim teorisi ve Gorsel hakimiyet ve korunma teorisi: Gorsel hakimiyet;
bireyin ¢evresini fiziksel olarak algilamasi ve cevreyi gorsel olarak kontrol atina alma
durumudur. Bu destekleyici tasarim teorisi kapsaminda incelediginde gorsel hakimiyetin
icerdigi kesintisiz bakis a¢is1, mekana yukaridan bakarak her noktasina hakimiyet kurma ve
cevredekileri gorebilme imkén1 “kontrol duygusuna” katkida bulunur. Ciinkii kullanici bu
durumda insanlarin ne yaptigim bilir ve hakimiyet kisidedir. Istediginde cevresindekilerle
etkilesime girebilir, sosyallesebilir. Bu durum “sosyal destek™ i¢in de zemin hazirlar. Gorsel
hakimiyet genis bakis agis1 sagladigi i¢in ¢evreyi kesfetme firsat1 hazirlar. Boylece birey
mekani; icerdigi donati, bitki ve odak olusturacak elemanlarla tanimlar. Sonugta gorsel

hakimiyetin sagladig1 kesfetme durumu “olumlu dikkat dagiticilar1” icerir.
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Gorsel korunma, kisiye bakislardan kagma olanag1 verir. Ayni zamanda bireyin i¢inde
bulundugu mekan1 gorsel olarak algilamasi, tehdit olustugunu hissettiginde kagmaya imkan
veren firsatlar1 yaratir. Bu durum “kontrol duygusunu” destekler, kisiye mahremiyet ve

giivende olmay1 saglar (Sekil 6).
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Sekil 6. Destekleyici Tasarim Teorisi- Gorsel Hakimiyet ve Korunma Teorisi

Destekleyici tasarim teorisi ve Olanaklilik teorisi: Olanaklilik teorisi, ¢evrenin insanlar
icin sundugu firsatlar ya da tehlikelerdir. Ancak bunlarin algilanmasi, bireyin 6zellikleri,
sosyal gereksinimleri ve kisisel amaclart konumun g¢evresel 6zelliklerinin Ortiismesi ile
olusur. Bu nedenle birey ¢evrenin sagladig: biitiin olanaklar degil, kendisinin ihtiyaci olan
olanagi/olanaklari algilar.

Ihtiyaca yonelik olanaklar tasarimcinin kullanic igin diisiindiigii etkinliklere yonelik
cevreye getirdigi mekan bilesenlerinin olusturdugu olanaklardir. Donatilarin, aydinlatma
elemanlarinin gesitliligi, bitkiler, su ve hayvanlarin varligi bu olanaklar1 olustururlar.
Donatilar; kisilere etkinlik cesitliligi saglar, aydinlatmalar; kisiye giivenli ve dolayisiyla
kontrolii altinda bir mekan saglar. Bitkiler; golgeli alanlar, ¢esitlilik, su yiizeyleri ve hayvan
varligi; duyma, gérme ve dokunma olanaklar1 saglar. Bu bilesenler kullaniciya “olumlu
dikkat dagiticilar” olarak yardimci olur. Ayrica bu bilesenlerin olusturdugu cesitlilik ve
dogallik sosyallesme olanaklarini da ¢esitlendirerek “sosyal destek” niteligini giiclendirir.

Kisisel o0zelliklere yonelik olanaklar, kisilerin mekan bilesenlerini  kendi

yaraticiliklarimi  kullanarak olanaklar olusturmasidir. Kullanicinin mekani1  olusturan
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bilesenleri istedigi gibi yorumlama {izerindeki hakimiyet, mekanin kontroliiniin kullaniciya
gectigini duygusunu giiclendirir. Bu durum etkinlikler olusturmada ¢esitlilik olusturur ve

sosyallesmeyi gii¢clendirir. Boylece bu durum, “kontrol duygusu” ve “sosyal destek”
ozelligine katkida bulunur (Sekil 7).
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Sekil 7. Destekleyici Tasarim Teorisi- Olanaklilik Teorisi



2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Arastirma Siirecinin Olusturulmasi

Universite kampiisleri, dgrencilerin 6grenim hayatlar1 boyunca vakitlerinin ¢cogunu
gecirdikleri ve gereksinimlerini karsiladiklari alanlar oldugu i¢in nasil tasarlandiklar
oldukca 6nemlidir. Kampiis tasarimlart yapilirken, bireyin gevreyi degistirip kendine gore
bicimlendirdigi gibi c¢evreninde bireyi degistirecegi diislincesi g6z Onilinde
bulundurulmalidir. Ciinkii ¢evre; insan-doga arasindaki iligskide, insanin 6grenmesinde ve
fiziksel-psikolojik saglig1 tizerinde etkilidir. Bu kapsamda kampiis agik alanlari, dgrencilerin
saglik ve refah seviyelerini iyilestirebilecek ya da koruyabilecek etkilesimler icin cesitli
firsatlar sunan yesil alanlar olmalidir. Ogrencilerin giinliik yasamlarinda ve ders galistiklar
zaman igerisinde karsilastiklari stres durumlar1 g6z oniine alindiginda, kampiis yesil alanlari
onlar1 psikolojik olarak rahatlatmalidir. Bu sebeple kampiislerin 6grencilere sundugu
firsatlar ve olanaklar &grencilerin stres seviyelerinin azalmasinda biiyiik bir etmen
olusturmaktadir.

Ulrich Destekleyici Tasarim teorisi kapsaminda mekan tasariminin, insan ihtiyaglarini
karsilayarak stres tepkilerini azaltmada ve iyi olma halini gelistirmede 6nemli bir rol
oynayabilecegini savunmaktadir. Teoriye gore stres sadece bireysel degil, cevresel
faktorlerden de etkilenir ve bu, dogru tasarimla 6nlenebilir, olumlu etkiye dontistiirtilebilir.
Bu ¢alisma kapsaminda kampiis agik alanlarmin 6grenciler tarafindan kullaniminin, onlar
tarafindan algilanan stres diizeyini azalttig: ortaya koyulmaktadir. Arastirma Stres-Kampiis-
Geng kullanici arasindaki iliskinin degerlendirilmesi odaklanmaktadir. Bu nedenle, kampiis
yesil alanlarimi temsilen seg¢ilen acik alanlarin, farkli nitelikler igeren mekanlar olmasi
hedeflenmistir. Bu mekanlardaki etkinlikler belirlenerek, stresin azaltilmasina yonelik olan
etkilerinin arastirilmasi, bu ¢alismanin genel kurgusunu olusturmaktadir. Literatiirden elde
edilen bilgilerle detaylandirilan arastirma su asamalardan olusur;

= Kullanim yogunlugu en yiiksek olan kampiis a¢ik alanlarinin belirlenmesi

= (aligma alaninin belirlenmesi i¢in 6grenciler ile anket ¢caligsmasi

= Verilerin degerlendirilmesi

= Destekleyici Tasarim Teorisinin bilesenlerini olusturan duyumsal ogeler ve

etkinliklerin belirlenmesi ve anket ¢calismasi
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= Kampiisii kullanan 6grenciler ile yapilan anket verilerinin toplanmasi (mevcut

kullanicilarin =~ Gzelliklerinin ~ belirlenmesi;  ¢alisma  alanlarmin  hangi

ozelligi/ozellikleri kullanicilarin bu alan1 segmesini sagladigina dair bilgi
toplanmasi)
= Verilerin degerlendirilmesi
Universite &grencilerin stres seviyelerini azaltmak icin yaptig1 etkinlik cesitliligini
su adimlardan

degerlendirmeyi amagclayan tez c¢alismasinin uygulama calismasi

olusmaktadir:

Kullanim yogunlugu en yiiksek olan kampiis agik alanlarinin
belirlenmesi: Kampiis ag¢ik alanlarmin yogunlugunun goézlem
teknigi kullanilarak belirlenmesi

v

Caligma alaninin belirlenmesi i¢in 6grenciler ile anket ¢aligmasi:
Ogrencilerin kampiis icerisindeki en aktif kullandig1 alanlari
anket teknigi kullanilarak belirlemesi

v

Verilerin degerlendirilmesi: Kampiis igerisinde 3 adet ¢aligma
alaniin belirlenmesi

Destekleyici Tasarim Teorisinin bilesenlerini olusturan duyumsal
Ogeler ve etkinliklerin Dbelirlenmesi ve anket c¢alismasi:

Ogrencilerin kullanim
yogunlugu en fazla olan 6
kampiis agik alanini, kullanim
siralarina gore ilk 3’iinii
belirlemesi .

I. ASAMA

Arasgtirma alaninin ve gézlem

noktalarmin belirlenmesi

Stres seviyesini azaltici
etkinliklerin Destekleyici
Tasarim teorisi ile
iligkilendirilerek belirlenmesi

II. ASAMA

Etkinlik gesitliliginin teori

<

Ogrencilerin stres seviyelerini azaltmak igin yaptig1 etkinlik
¢esitliliginin belirlenmesi ve anket ¢aligmasi

 /

kapsaminda belirlenmesi

N =
Kullanicilara Likert tutum Anket verilerinin toplanmasi: % B
skalasi ile degerlendirecekleri Kampiis agik alanlarinin hangi 6zelligi/ozellikleri 6grencilerin bu :,:( S g
sorular sorularak degerlendirme alan1 segmesini sagladigina dair bilgilerin toplanmasi (== %
yapilmustir ;1) § e

¥
Verilerin degerlendirilmesi:
= Kampiis agik alanlarinin stres seviyelerini diisiirmeyi tesvik <«
ettigi/etmedigi ve bunun Destekleyici Tasarim teorisi ile [ 5
iliskisinin ve &
= Stres, kampiis ve geng kullanici arasindaki iliskinin ortaya ;
koyulmas1

Sekil 8. Arastirmay1 olusturan agamalar
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2.2. Birinci Asama: Calisma Alaninin Segilmesi

Birinci asamada verilerin toplanmasi igin iki farkli yontem; gozlem ve anket
kullanilmistir. Gozlem, alanin belirli zamanlar iginde arastirmaci tarafindan goézlemini
yaptig1 konuya iliskin, aldigi ve ¢ikarim yaptigr verilerin timidir. Arastirmaciya
kullanicinin dogal ¢evresindeki davranislarini gézlemleme olanagi saglar. Bu nedenle
gbzlem, kisinin bir ¢evreyi nasil kullandigina ve orada nasil davrandigina iliskin bilgi veren
bir tekniktir (Alpak, 2017; Mehta ve Mahato, 2021). Anket, belirli bir konudaki varsayimlari
veya sorular1 cevaplamak i¢in bireylere sorular yonelterek veri toplama yontemidir. Bu
yontemler, literatiirden edinilen bilgilerden faydalanilarak se¢ilmistir ve biri digerinin eksik
kalan tarafin1 tamamlamasi i¢in ¢ok yonlii tasarlanmistir. Anketten elde edilen sayisal
verilere dayali bir yaklasim benimseyerek, incelenen olgular objektif olarak degerlendirildi.
Bu yontem ile elde edilen veriler, istatistiksel analizlere tabii tutularak, arastirma
sonuclariin rakamsal ifade edilebilmesine ve farkli gruplar arasinda karsilastirmalar
yapilabilmesine olanak saglamistir. Bu isleyisle arastirmanin objektif sonuglara ulasmasi
beklenmektedir.

Davranig gézlemi teknigi; yapilandirilmis gézlem ve yapilandirilmamis gozlem olarak
iki tire ayrilir (Sommer ve Sommer, 2002). Bu arastirmada yapilandirilmamis gézlem
teknigi kullanilmistir. Gozlem, rastlantisal olarak kampliste yapilmis ve arastirmaci
“katilimer gozlemci” olarak gozleme dahil olmustur. Boylece, arastirma yaptigi konuya dair
kampiis yasamina dahil olup ve ortamin bir parcasi olmaya hedeflemistir. Bu arastirma
kapsaminda video kaydi ve fotograf cekimleri yapilarak, kampiis kullanicisinin dogal
davraniglarina engel olmamaya ¢aba harcanmistir. Goézlemler, bahar ve giiz doneminde
olmak {izere bir egitim yilinda, hava kosullar1 uygun oldugu giinlerde devam etmistir. Bu
giinler; rastlantisal ancak hafta i¢i giinler olarak belirlenmistir. Yapilan gézlemler sonucunda
kampiisteki yogun kullanim alanlar1 belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda KTU Kanuni

Kampiisii yogunluk analizi olusturulmustur (Sekil 9).
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[ viksck yogunluk
[ orta Yogunluk
D Az yogunluk
feee] Utagim aksi

Sekil 9. KTU Kanuni Kampiisii yogunluk analizi

KTU Kanuni Kampiisiinde yapilan gézlem sonucunda kullanim yogunlugu en yiiksek
olan kampiis a¢ik mekanlari;

e KTU 15 Temmuz Demokrasi Alani

e KTU Saglik ve Spor Dairesi Bagkanlig1 ¢evresi ve rekreasyon alani

e KTU Kiitiiphanesi girisi ve rekreasyon alani

e KTU Mimarlik ve insaat Miihendisligi ortak avlusu

e KTU Orman Kantini bahgesi ve Kaya bahgesi

e KTU IBF Kantini bahgesi ve rekreasyon alani seklinde belirlenmistir.

Birinci asamanin ikinci boliimiinde ise iiniversite 0grencileri ile ¢alisma alanlarinin
belirlenmesi i¢in anket (Ek 1) calismasi yapilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu
Karadeniz Teknik Universitesi Kanuni Kampiisii 6grencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin
arastirmaya katilmasi1 goniilliiliik esasina dayandirildig: igin bu ¢alismaya dahil olan 100

ogrenci bulunmaktadir. Bu anket sonucunda;
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KTU 15 Temmuz Demokrasi Alan1
KTU Kiitiiphanesi girisi ve rekreasyon alani
KTU Saglik ve Spor Dairesi Bagkanlig1 ¢evresi ve rekreasyon alani ¢alisma alani

olarak belirlenmistir.

Sekil 11. KTU Kiitiiphanesi girisi ve rekreasyon alanina ait goriiniimler
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Sekil 12. KTU Saglik ve Spor Dairesi Baskanlig1 cevresi ve rekreasyon alanina ait
goriintimler

2.3. lIkinci Asama: Anket

Aragtirmanin ikinci asamasinda da anket teknigi kullanilmistir. Anket, arastirma
konusunda belirtilmis olan varsayimlara ya da sorulara bagl olarak, ilgili bireylere sorular
yonelterek sistemli veri toplama teknigidir (Balci, 2001). Anket, bir konu hakkinda ¢ok
sayida bireyin goriisiinii almay1 sagladigi i¢in arastirmalarda kullanilmaktadir.

Aragtirmanin calisma grubunu KTU Kanuni Kampiisii 6grencileri olusturmaktadir.
Ogrenciler tarafindan belirlenmis olan 3 alan igin literatiir taramasindaki verilerden
yararlanilarak, 6grencilerin stres seviyelerini azaltmak i¢in yaptig1 etkinlik cesitliliginin
belirlenmesi ve kampiis agik mekanlarin kullanimi ile genglerin hissettigi stresin
azaldigini/azalmadigim ortaya koymaktir. Ogrencilerin arastirmaya katilmasi goniilliiliik
esasma dayandirildigr i¢in bu calismaya dahil olan 100 6grenci bulunmaktadir. Ankete

katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 6’da belirtilmistir.
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Tablo 6. II. Ankete katilan 6grencilerin demografik dzellikleri

Demografik veriler Kisi sayis1
Cinsiyet

Kadin 47

Erkek 53
Bulundugu sinif

1. simif 20

2. smif 28

3. simif 26

4. stmf 26
Toplam 100

Bu arastirmada kapali uglu sorulardan olusan anket ile hazirlanmis (Ek 2) ve sorularin
yanit1 5’11 bir skala (Likert tutum skalasi) ile degerlendirilmistir Likert Tutum skalasi; R.
Likert’in bireysel farkliliklar ve kisisel degerlendirme ¢alismalari i¢in ¢evresel analizlerde
kullanilmak tizere iirettigi bir dl¢iim teknigidir.

Bu o0lgim teknigini kullanarak Ogrenciler c¢alisma alanlarma “kesinlikle
katilmiyorum” (1 puan) ile “kesinlikle katiliyorum” (5 puan) arasinda degerler vermistir.

Anketi olusturan sorularla ilgili 6rnekler asagida verilmistir:

Tablo 7. Ornek soru ve degerlendirme skalast

Ornek Soru 1: Bu alanda kendimi giivende hissediyorum

A. KTU 15 Temmuz Demokrasi Alani

D Kesinlikle Katilmiyorum DKatllmlyorum DKararmzu‘a D Katiliyorum D Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 1 5

Likert tutum skalasinin aralik genisligi (a=dizi genigligi/yapilacak grup sayis1) formiilii
ile hesaplanmis buna gore olusturulan 6lgekte; secenekler ve siirlar tablo 8’de verilmistir.
Bu 6l¢ek; anket sorularina verilen yanitlarin, aritmetik ortalamalarinin degerlendirilmesinde

kullanilmistir ve sonuglar grafiksel anlatima doniistiiriilmiistiir.
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Tablo 8. Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢gme aracinin sinirlari

Agirlik Secenek Smirlar
1 Kesinlikle Katilmiyorum 1,00-1,79
2 Katilmiyorum 1,80-2,59
3 Kararsizim 2,60-3,39
4 Katiliyorum 3,40-4,19
5 Kesinlikle Katiliyorum 4,20-5,00

Universite dgrencileri tarafindan yanitlanan Likert tutum skalasindaki veriler, tablolar
haline getirilmistir. Bu tablolarda, ¢alisma alanlarinin her biri i¢in puan dagilimlar agagidaki

gibi verilmistir (Tablo9.):

Tablo 9. A. KTU 15 Temmuz Demokrasi Alanina ait frekans degerlerine iliskin drnek

Bu alanm Kesinlikle Katilmivorum Kararsizim Kathvorum Kesinlikle
kullanirken Katilmiyorum 2 yoru Aarsiz atiyoru Katiliyorum
kendimi glivende 2 (kisi) 7 (kisi) 2 (kisi) 22 (kisi) 22 (kisi)
hissediyorum. %3 %13 %4 %40 %40

Anketin hazirlanmast. Likert Tutum skalasi ile olusturulan anket, 35 kapali uglu
sorudan olusur ve arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Bunlarla;
= Gengler tarafindan stresli iken bu mekanlar tercih edip/etmedikleri ve
= Literatiir taramasi ile ortaya koyulan Destekleyici Tasarim Teorisinden elde edilen
Olgiitlerin kampiis yesil alanlarindaki varligi ve gencler tarafindan ne kadar
hissedildigi l¢iilmiistiir.
Teorinin alt basliklar1 (Kontrol duygusu, Sosyal destek ve Olumlu dikkat dagiticilar)
su ifadelerle denetlenmistir (Tablo 10):

Tablo 10. Il. Anket sorulari

Bu alani kullanirken kendimi giivende hissediyorum.

Tek bagina oldugum zamanlarda da bu alani kullanirim.
Aksam vakti kampiiste bu alan1 kullanirim.

Hava sartlar1 bu alan1 kullanmamu etkilemez.

Bu alani kullanirken mahremiyet sorunu yagamiyorum.
Alan icerisindeki giiriiltii beni rahatsiz etmiyor.

Istedigimde bu alanda yalniz kalabilirim.

Yolumu kaybetmeden rahat rahat gezebilirim.

Alan icerisindeki donatilarin yakinligi beni rahatsiz etmiyor.
0. | Burada ¢evremi izleyebilirim.

Kontrol duygusu

2|©|0 NS g~ wWIN e
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Tablo 10’un devami

11.

Grup etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim.

12.

Bu alan bir¢ok etkinligi yapmamiza olanak sagliyor.

13.

Burada arkadaslarimla kutlamalar yapariz.

Sosyal destek 14. | Burada arkadas}ar}mla zaman gecirmekten hoslanirim.
15. | Burada kendimi dinleyebilirim.
16. | Alan igerisindeki kalabalik beni rahatsiz etmiyor.
17. | Arkadaslarimla sohbet ederim
18. | Baskalariyla selamlasirim.
19. | Alan igerisinde yeterli sayida bitki cesitliligi vardir.
20. | Alan igerisinde yeterli sayida donat1 vardir. (6rnegin: oturma birimleri,
¢Op kutular1 vs)
21. | Alanda bulunan canlilar ile vakit ge¢irmek beni rahatlatiyor. (6rnegin:
Kedi, kdpek vs)
. 22. | Bu alanda manzaray1 izlemek beni rahatlatiyor.
Olumlu dikkat ™53 5 2landa ders cal lanak saglayan donatilar bulunmaktad
dagiticilar . | Bu alanda ders ¢alismama olanak saglayan donatilar bulunmaktadir.

24. | Spor etkinlikleri i¢cin bu alani tercih ederim.
25. | Bu alan su ile etkinlik yapmama olanak sagliyor.
26. | Burada kus seslerini dinleyebilirim.
27. | Burada yapraklarin sesini dinlemek beni rahatlatiyor.
28. | Bitkilerin arasinda gezinebilirim/oturabilirim.
29. | Hayvanlara dokunabiliyorum.
30. | Mutsuz iken buraya gelirim.
31. | Burada olmak beni rahatlatir.

o . 32. | Burada nefes aldigimi hissederim.

Ogrencinin alanda E ————

hissettigi duygular 33. Burad-a Saklflle$lrlm.
34. | Stresli oldugum zamanlarda bu alani1 kullanirim.
35. | Bu alanda zaman gecirmek beni rahatlatiyor.




3. BULGULAR

3.1. Calisma Alaninin Belirlenmesine Iliskin Bulgular

Calisma alanmin belirlenmesi asamasinda iki farkli yontem kullanilmistir. Ik asamada
aragtirmaci tarafindan, KTU Kanuni Kampiisii icerisinde alan kullanim yogunluklarin
belirlemek amaciyla gdzlem teknigi kullanilmistir. Gézlem asamast KTU Kanuni kampiisii
igerisinde tek bir noktada degil bir¢ok noktada alan yogunluklar1 incelenerek hazirlanmistir.
Yapilan gozlem sonucunda kampiis icerisinde en yogun 6 kampiis ag¢ik alani belirlenmistir.
Bu alanlar; 15 Temmuz Demokrasi Alani, Saglik ve Spor Dairesi Bagkanlig1 gevresi ve
rekreasyon alani, Kiitiiphanesi girisi ve rekreasyon alani, Mimarlik ve Insaat Miihendisligi
ortak avlusu, Orman Kantini bahgesi ve Kaya bahgesi ve IBF Kantini bahgesi ve rekreasyon
alan1 seklinde belirlenmistir. Belirlenen alanlar {iniversite Ogrencilerinin daha ¢ok
rekreasyonel etkinlikler yaptig1 alanlar olarak gézlemlenmistir. Yapilan gozlem ve yogunluk
analizi dogrultusunda ikinci agsamada, d6grencilerden kampiis i¢inde belirlenmis olan 6 alan

icerisinden 3 alani kullanim 6nceliklerine gore 1. 2. ve 3. olarak siralamalari istenmistir.

ey

h—-
. I
KTU Saglik ve Spor Dairesi Baskanlig.. _

KTU 15 Temmuz Demokrasi Alant h-

KTU IBF Kantini Bahgesi ve Rekreasyon Alan

KTU Orman Kantini ve Kaya Bahgesi

KTU Mimarlik ve Insaat Miih. Ortak Avlusu

KTU Kiitiiphanesi Girisi ve Rekreasyon Alam

0 10 20 30 40 50 60 70 80
KTU 15 KST Igrslg%{:f;s\i/e KTO KTU IBF
P V Kiitiiphanesi |KTU Mimarlik| KTU Orman Kantini
Temmuz Bagkanlig1 L ; . . .
. . Girisi ve ve Ingaat Miih.| Kantini ve Bahgesi ve
Demokrasi Cevresi ve .
Rekreasyon | Ortak Avlusu | Kaya Bahgesi | Rekreasyon
Alan Rekreasyon
Alani Alant
Alani
| . Se¢im 25 9 16 26 20 4
H2. Se¢im 29 33 22 5 7 4
3. Se¢im 21 18 26 13 18 4
H Toplam 75 60 64 44 45 12

Sekil 13. 1. Anket ¢alismasinin verileri
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Yapilan anket sonuglar1 gostermektedir ki, 15 Temmuz Demokrasi Alan1 %25; Saglik
ve Spor Dairesi Bagkanligi cevresi ve rekreasyon alani %20; Kiitliiphane girisi ve
rekreasyonel alan1 %21,33; Mimarlik ve Insaat Miihendisligi ortak avlusu %14,66; Orman
Kantini ve Kaya Bahcesi %15 ve Iktisadi Bilimler Fakiiltesi bahgesi ve rekreasyonel alani
%4 tercih edilmistir.

Bu veriler dogrultusunda diyebiliriz ki tercih edilen alanlarin ortak 6zelligi olarak;

e Dogal elemanlarinin varligi,

o Etkinlik ¢esitliliginin fazla olmast,

e Hakim manzaray1 goren alanlar1 igermesi,

o Bireysel ve grup etkinliklerine olanak saglamasi olarak goriilmektedir.

Ayni zamanda bu alanlarin genel yapisina bakildiginda icinde yesil alanlarin, sert
zemine oranla daha fazla oldugunu goriilmektedir ve dogal alanlarin fazla olmasi, bu

alanlarin 6grenciler tarafindan se¢ilmesi durumunu etkiledigi gézlemlenmektedir.

3.2. Ankete iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde literatlirden yararlanarak hazirlanan 35 ifadeden olusan
anket sonuglar1 degerlendirilmistir. Bu sorular; kampiis agik mekanlarinin 6grenciler
tarafindan algilanan stresi azaltmak icin yapti1 etkinlik cesitliliginin belirlenmesi ve
kampiis acik mekanlarin kullanimi ile genclerin hissettigi stresin azalttigi/azaltmadig:

varsayimlarini irdelemektedir.

3.2.1. KTU 15 Temmuz Demokrasi Alanina iliskin Bulgular

Arastirma dogrultusunda KTU 15 Temmuz Demokrasi alaninda (A alani) yapilan
anket verileri dogrultusunda elde edilen bulgular 1. 2. 3. ve 4. smiflar igin ayr1 ayr1 olarak
grafikler tizerinden degerlendirilmistir. Bu grafikler 6grencilerin ifadelere verdigi yanitlarin
ortalamas1 olmakla beraber alan iceresinde kontrol duygusu, sosyal destek, olumlu dikkat

dagiticilar ve dgrencilerin hissettigi duygulara verdigi degerleri gostermektedir.
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Dagsticilar Duygular

Sekil 14. A alan1 1. Sinif 6grencilerinin tiim ifadelere iliskin aritmetik ortalama degerleri

15 Temmuz Demokrasi Alanini kullanan 1. sinif 6grencileri i¢in alan igerisinde
Kontrol Duygusu; “* Bu alani kullanirken kendimi giivende hissediyorum”’, “Aksam vakti
kampiiste bu alan1 kullanirim”’, ““Yolumu kaybetmeden rahat rahat gezebilirim’’ ve *’Burada
cevremi izleyebilirim”’ ifadeleri “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi ile nitelendirilmistir.
Sadece “Hava sartlari bu alan1 kullanmami etkilemez’’ ifadesi “Katilmiyorum’’ olarak
nitelendirilmistir.

Sosyal Destek baslig1 altindaki ifadeler 1. sinif 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla
“Katiliyorum’’ ifadesi degerlendirilmistir. “Grup etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim”’
ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi ile “Arkadagslarimla sohbet ederim’’, “Baskalartyla

sohbet ederim’’ ifadeleri “Kararsizim’’ olarak nitelendirilmistir.
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Olumlu Dikkat Dagiticilar bashig: altindaki ifadeler 1. simif 6grencileri tarafindan
cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Bu alanda manzaray1 izlemek beni
rahatlatiyor” ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi ile ve “Bu alanda ders ¢alismama
olanak saglayan donatilar bulunmaktadir’’, “Bu alan su ile etkinlik yapmama olanak
sagliyor’” ve “Burada yapraklarin sesini dinlemek beni rahatlatiyor’ ifadeleri
“Katilmryorum” olarak nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular bashg: altindaki ifadeler 1. smif dgrencileri
tarafindan cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Burada sakinlesirim”
ve “Bu alanda zaman gecirmek beni rahatlatiyor” ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi

ile nitelendirilmistir.
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Sekil 15. A alan1 2. Sinif 6grencilerinin tiim ifadelere iligkin aritmetik ortalama degerleri
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15 Temmuz Demokrasi Alanini kullanan 2. sinif 6grencileri i¢in alan igerisinde
Kontrol Duygusu; ¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Yolumu
kaybetmeden rahat rahat gezebilirim” ve “Burada c¢evremi izleyebilirim” ifadeleri
“Kesinlikle Katiliyorum” ile “Hava sartlar1 bu alan1 kullanmami etkilemez” ifadesi ise
“Katilmryorum” olarak nitelendirilmistir.

Sosyal Destek basligi altindaki ifadeler 2. sinif Ogrencileri tarafindan ¢ogunlukla
“Kesinlikle Katiliyorum™ ifadesi ile degerlendirilmistir. “Burada arkadaslarimla zaman
gecirmekten hoslanirim™ ve “Arkadaslarimla sohbet ederim” ifadesi “Katiliyorum™ diizeyi
ile “Baskalari ile selamlasirim” ifadesi ise “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar bashig: altindaki ifadeler 2. simif 6grencileri tarafindan
cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Bu alanda manzaray1 izlemek beni
rahatlatiyor” ve “Hayvanlara dokunabiliyorum” ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi ile
ve “Bu alanda ders c¢alismama olanak saglayan donatilar bulunmaktadir” ifadesi
“Katilmryorum” olarak nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular bashg: altindaki ifadeler 2. simf dgrencileri
tarafindan; “Burada sakinlesirim”, “Stresli oldugum zamanlarda bu alani1 kullanirim”, “Bu
alanda zaman gecirmek beni rahatlatiyor” ifadeleri “Kesinlikle Katiliyorum” ile
degerlendirilmistir. “Mutsuz iken buraya gelirim”, “Burada olmak beni rahatlatir”, “Burada

nefes aldigimi hissederim” ifadeleri ise “Katiliyorum” olarak nitelendirilmistir.
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Sekil 16. A alan1 3. Sinif 6grencilerinin tiim ifadelere iliskin aritmetik ortalama degerleri

15 Temmuz Demokrasi Alanini kullanan 3. simif 6grencileri i¢in alan igerisinde
Kontrol Duygusu; c¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Burada
cevremi izleyebilirim” ifadeleri “Kesinlikle Katiliyorum” ile “Hava sartlart bu alam
kullanmamu etkilemez” ifadesi ise “Kesinlikle Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.

Sosyal Destek basligi altindaki ifadeler 3. sinif 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla
“Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Grup etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim”
ve “Burada arkadaslarimla kutlamalar yapariz” ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi ile
“Arkadaglarimla sohbet ederim” ve “Bagskalar1 ile selamlagirim” ifadeleri ise “Kararsizim”
olarak nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar baslhig: altindaki ifadeler 3. smif 6grencileri tarafindan

cogunlukla “Kararsizim” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Bu alanda manzaray1 izlemek beni
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rahatlatiyor” ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi ile ve “Alanda bulunan canlilarla vakit
gecirmek beni rahatlatiyor”, “Spor etkinlikleri ig¢in bu alan1 tercih ederim” ve “Hayvanlara
dokunabiliyorum” ifadeleri “Katiliyorum” olarak, “Alan igerisinde yeterli sayida bitki
gesitliligi vardir” ve “Bu alanda ders ¢alismama olanak saglayan donatilar vardir” ifadeleri
ise “Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular bashg: altindaki ifadeler 3. siif dgrencileri
tarafindan ¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Bu alanda zaman

gecirmek beni rahatlatiyor” ifadesi ise “Kesinlikle Katiliyorum” olarak degerlendirilmistir.
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Sekil 17. A alan1 4. Sinif 6grencilerinin tiim ifadelere iliskin aritmetik ortalama degerleri
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15 Temmuz Demokrasi Alanini kullanan 4. sinif 6grencileri i¢in alan igerisinde
Kontrol Duygusu; ¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Bu alani
kullanirken kendimi giivende hissederim” ve “Aksam vakti kampiiste bu alan1 kullanirim”
ifadeleri “Kesinlikle Katiliyorum” ile “Istedigimde bu alanda yalmz kalabilirim” ifadesi
“Katilmiyorum” ve “Hava sartlar1 bu alan1 kullanmamu etkilemez” ifadesi ise “Kesinlikle
Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.

Sosyal Destek basligr altindaki ifadeler 4. smif 6grencileri tarafindan; “Grup
etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim”, “Bu alan bircok etkinli§i yapmamiza olanak
sagliyor” ve “Burada arkadaslarimla kutlamalar yapariz” ifadeleri “Kesinlikle Katiliyorum”
ile degerlendirilmistir. “Burada arkadaslarimla zaman gegirmekten hoslanirim”, “Burada
kendimi dinleyebilirim” ve “Alan igerisindeki kalabalik beni rahatsiz etmiyor” ifadesi
“Katiliyorum” diizeyi ile “Baskalar ile selamlagirim” ifadesi ise “Katilmiyorum” olarak
nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar baghig: altindaki ifadeler 4. smif 6grencileri tarafindan
cogunlukla “Kararsizim” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Bu alanda manzaray1 izlemek beni
rahatlatiyor” ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi ile , “Bu alanda bulunan canlilar ile
vakit gegirmek beni rahatlatiyor”, “Hayvanlara dokunabiliyorum” ifadesi “Katiliyorum” ile
“Bu alanda ders c¢alismama olanak saglayan donatilar bulunmaktadir” ve “Bu alan su ile
etkinlik yapmama olanak sagliyor” ifadeleri “Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular baslig1 altindaki ifadeler 4. simf 6grencileri
tarafindan ¢ogunlukla “Katiliyorum” ile degerlendirilmistir. “Bu alanda zaman geg¢irmek
beni rahatlatiyor” ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” olarak ve “Mutsuz iken buraya gelirim”

ifadesi “Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.
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Sekil 18. A alani i¢in tiim 6grencilerin ifadelere iliskin aritmetik ortalama degerleri

15 Temmuz Demokrasi Alanini kullanan 6grenciler i¢in alan igerisinde Kontrol
Duygusu; 2. 3. ve 4. Siniflar tarafindan “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. 1. Sinif
ogrencileri ise “Kesinlikle Katiliyorum” olarak nitelendirilmistir. “Hava sartlar1 bu alam
kullanmamu etkilemez” ifadesi ise 3. ve 4. siniflar tarafindan “Kesinlikle Katilmiyorum” 1.
ve 2. smiflar tarafindan da “Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.

Sosyal Destek basligr altindaki ifadeler 1. 2. ve 4. smif 6grencileri tarafindan
“Kesinlikle Katiliyorum” ile degerlendirilmistir. 3. Simif ogrencileri tarafindan ise
“Katiltyorum” olarak nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar basligi altindaki ifadeler 1. ve 2. sinif 6grencileri tarafindan
“Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmis, 3. ve 4. Siif ogrencileri tarafindan ise

“Kararsizim” diizeyi ile nitelendirilmistir. “Bu alanda ders calismama olanak saglayan
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donatilar bulunmaktadir” ifadesi ise tiim Ogrenciler tarafindan “Katilmiyorum” olarak
degerlendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular bashg: altindaki ifadeler 1. 3. ve 4. simf
ogrencileri tarafindan “Katiliyorum” ile 2. sinif 6grencilerinde ise “Kesinlikle

Katiliyorum” ve “Katiliyorum” degerleri birbirine esit ¢ikmistir.

—
i ' h
=
Oturma Sol‘;bet Etme _ Sohbet etme/Oturma/Dinlenme Yeme—i;:me/s.ohbet etme% Selanimi;ma
Dinlenme Yeme-Igme Cevredikelerden uzaklagma i :
Gaosteri izleme Arkadaglarla zaman gegirme
Kutlama yapma .
Etrafi ve Cevreyi izleme Spor yapma

Sekil 19. A alani i¢gin dgrencilerin etkinlik ¢esitliligi

3.2.2. KTU Kiitiiphane Girisi ve Rekreasyon Alamna iliskin Bulgular

Arastirma dogrultusunda KTU Kiitiiphane girisi ve rekreasyon alaninda (B alani)
yapilan anket verileri dogrultusunda elde edilen bulgular 1. 2. 3. ve 4. siniflar i¢in ayr1 ayr1
sekil olarak islenmistir. Bu sekiller dgrencilerin ifadelere verdigi yanitlarin ortalamasi
olmakla beraber alan igeresinde kontrol duygusu, sosyal destek, olumlu dikkat dagiticilar ve

ogrencilerin hissettigi duygulara verdigi degerleri irdelemektedir.
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Sekil 20. B alan1 1. Simif 6grencilerinin tiim ifadelere iligskin aritmetik ortalama degerleri

Kiitiiphane girisi ve rekreasyon alanini kullanan 1. sinif 6grencileri i¢in alan igerisinde
Kontrol Duygusu i¢in ¢cogunlukla “Katiltyorum” diizeyi ile nitelendirilmistir. “Hava sartlari
bu alan1 kullanmami etkilemez”, “Alan igerisindeki giiriiltii beni rahatsiz etmiyor”, “Yolumu
kaybetmeden rahat rahat gezebilirim” ve “Alan igerisindeki donatilarin yakinligi beni
rahatsiz etmiyor” ifadelerini “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Sosyal Destek bashigi altindaki ifadeler 1. sinif 6grencileri tarafindan cogunlukla
“Kararsizim” ifadesi degerlendirilmistir. “Burada arkadaglarimla zaman gecirmekten
hoslanirim” ve “Alan igerisindeki kalabalik beni rahatsiz etmiyor” ifadelerine “Katilryorum”
diizeyi ile “Bu alan bir¢ok etkinligi yapmamiza olanak sagliyor” ifadesi ise “Kararsizim”

olarak nitelendirilmistir.
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Olumlu Dikkat Dagiticilar bashig: altindaki ifadeler 1. simif 6grencileri tarafindan
cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Bu alanda manzaray1 izlemek beni
rahatlatiyor”, “Burada yapraklarin sesini dinlemek beni rahatlatiyor” ve “Bitkiler arasinda
gezinebilirim oturabilirim” ifadeleri “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi ile “Spor etkinlikleri
i¢in bu alani tercih ederim” ifadesi “Katilmiyorum” olarak, “Bu alan su ile etkinlik yapmama
olanak sagliyor” ifadesi ise “Kesinlikle Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.
Ogrencilerin alanda hissettigi duygular bashigi altindaki ifadeler 1. smf Ogrencileri
tarafindan ¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Burada olmak beni
rahatlatir” ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” ve “Burada sakinlesirim” ifadesi ise

“Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.
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Sekil 21. B alan1 2. Smif 6grencilerinin tiim ifadelere iligkin aritmetik ortalama degerleri
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Kiitliphane girisi ve rekreasyonel alanimni kullanan 2. sinif 6grencileri i¢in alan
icerisinde Kontrol Duygusu; ¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Tek
basima oldugum zamanlarda bu alani kullanirim” ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” ile “Hava
sartlar1 bu alan1 kullanmami etkilemez” ve “Alan igerisindeki giiriiltli beni rahatsiz etmiyor”
ifadeleri ise “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Sosyal Destek basligi altindaki ifadeler 2. sinif 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla
“Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Arkadaslarimla sohbet ederim” ve “Baskalari
ile selamlasirim” ifadeleri ise “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar bashig: altindaki ifadeler 2. simif 6grencileri tarafindan
cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Bu alanda manzaray1 izlemek beni
rahatlatiyor”, “Bu alanda ders ¢alismama olanak saglayan donatilar bulunmaktadir” ve
“Hayvanlara dokunabiliyorum” ifadeleri “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi ile ve “Spor
etkinlikleri i¢in bu alan1 tercih ederim” ve “Bu alan su ile etkinlik yapmama olanak sagliyor”
ifadeleri “Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular bashg: altindaki ifadeler 2. simf dgrencileri
tarafindan ¢ogunlukla “Katiliyorum” ile degerlendirilmistir. “Mutsuz iken buraya gelirim”

ifadesi ise “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.
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Sekil 22. B alan1 3. Smif 6grencilerinin tiim ifadelere iliskin aritmetik ortalama degerleri

Kiitiiphane girisi ve rekreasyon alanini kullanan 3. siif 6grencileri i¢in alan igerisinde
Kontrol Duygusu; ¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Alan
icerisindeki giiriiltii beni rahatsiz etmiyor”, “Istedigimde bu alanda yalmz kalabilirim” ve
“Alan igerisindeki donatilarin yakinlig1 beni rahatsiz etmiyor” ifadeleri “Kararsizim” olarak
“Hava sartlari bu alam1 kullanmami etkilemez” ifadesi ise “Katilmiyorum” olarak
nitelendirilmistir.

Sosyal Destek basligi altindaki ifadeler 3. sinif 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla
“Kararsizim” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Burada kendimi dinleyebiliyorum” ifadesi

“Katiliyorum” olarak nitelendirilmistir.
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Olumlu Dikkat Dagiticilar basligi altindaki ifadeler 3. sinif 6grencileri tarafindan
cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Alan igerisinde yeterli sayida
donat1 vardir” ifadesi “Kararsizim”, “Spor etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim” ve “Bu
alan su ile etkinlik yapmama olanak sagliyor” ifadeleri “Kesinlikle Katilmiyorum™ olarak
nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular bashg: altindaki ifadeler 3. sinif dgrencileri
tarafindan; “Burada olmak beni rahatlatir”, “Burada nefes aldigimi hissederim” ve “Burada
sakinlesirim” ifadeleri “Katiliyorum” olarak degerlendirilmistir. Kalan ifadeler ise

“Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.
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Sekil 23. B alan1 4. Smif 6grencilerinin tiim ifadelere iligkin aritmetik ortalama degerleri
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Kiitliphane cevresi ve rekreasyon alanini kullanan 4. sinif 6grencileri i¢in alan
icerisinde Kontrol Duygusu; c¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir.
“Aksam vakti kampiliste bu alam1 kullaninnm”, “Alan igerisindeki giiriiltii beni rahatsiz
etmiyor” ve “Burada ¢evremi izleyebilirim” ifadeleri “Kararsizim” ile “Hava sartlar1 bu alani
kullanmami etkilemez” ve “Istedigimde bu alanda yalmz kalabilirim” ifadeleri ise
“Katilmryorum” olarak nitelendirilmistir.

Sosyal Destek bashigi altindaki ifadeler 4. sinif 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla
“Kararsizim” ile degerlendirilmistir. “Grup etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim” ve
“Arkadaslarimla sohbet ederim” ifadeleri “Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar bashigr altindaki ifadeler 4. sinif 6grencileri tarafindan
cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Spor etkinlikleri i¢in bu alam
tercih ederim” ve “Bu alan su ile etkinlik yapmama olanak sagliyor” ifadeleri “Kesinlikle
Katilmiyorum” diizeyi ile, “Hayvanlara dokunabiliyorum” ifadesi “Katilmiyorum” ile,
“Alan igerisinde yeterli sayida donat1 vardir” ifadesi “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular bashig: altindaki ifadeler 4. simf dgrencileri
tarafindan cogunlukla “Katiliyorum” ile degerlendirilmistir. “Burada nefes aldigimi
hissederim” ifadesi “Katilmiyorum” ile, “Burada sakinlesirim” ve “Stresli oldugum

zamanlarda bu alani kullanirim” ifadeleri “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.
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Sekil 24. B alan1 i¢in tiim 6grencilerin ifadelere iligkin aritmetik ortalama degerleri

Kiitiiphane girisi ve rekreasyon alanini kullanan 6grenciler i¢in alan igerisinde Kontrol
Duygusu; 1. 2. 3. ve 4. Smiflar tarafindan cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile
degerlendirilmistir. “Hava sartlar1 bu alan1 kullanmamu etkilemez” ifadesi ise 3. ve 4. siiflar
tarafindan “Katilmiyorum”, 1. ve 2. smiflar tarafindan “Kararsizim” olarak
nitelendirilmistir.

Sosyal Destek basligi altindaki ifadeler 1. 3. ve 4. smif Ogrencileri tarafindan
“Kararsizim” ile degerlendirilmistir. 2. Sinif 6grencileri tarafindan ise “Katiliyorum™ olarak
nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar bagligr altindaki ifadeler 1. 2. 3. ve 4. sif 6grencileri
tarafindan ¢cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Spor etkinlikleri i¢in

bu alani tercih ederi” ifadesi 1. ve 2. siiflar “Katilmiyorum” diizeyi ile 3. ve 4. siniflar ise
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“Kesinlikle Katilmiyorum” olarak degerlendirilmistir. “Su ile etkinlik yapmama olanak
sagliyor” ifadesine 1. 3. ve 4. Siniflar “Kesinlikle Katilmiyorum” ifadesi ile degerlendirirken
2. sif dgrencileri “Katilmiyorum” ifadesi ile degerlendirmistir. Ogrencilerin alanda
hissettigi duygular baslig1 altindaki ifadeler 1. 2. 3. ve 4. smif Ogrencileri tarafindan

“Katiliyorum” olarak nitelendirilmistir.
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Sekil 25. B alani i¢in 6grencilerin etkinlik cesitliligi

3.2.3. KTU Saghk ve Spor Daire Baskanhg1 Cevresi ve Rekreasyon Alanina
Iliskin Bulgular

Arastirma dogrultusunda KTU Saglik ve Spor Dairesi Baskanligi cevresi ve
rekreasyon alaninda (C alan1) yapilan anket verileri dogrultusunda elde edilen bulgular 1. 2.
3. ve 4. smiflar i¢in ayr1 ayr1 sekil olarak islenmistir. Bu sekiller dgrencilerin ifadelere
verdigi yanitlarin ortalamasi olmakla beraber alan igeresinde kontrol duygusu, sosyal destek,
olumlu dikkat dagiticilar ve Ogrencilerin hissettigi duygulara verdigi degerleri

irdelemektedir.
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Sekil 26. C alan1 1. Simif 6grencilerinin tiim ifadelere iligskin aritmetik ortalama degerleri

Saglik ve Spor Dairesi Baskanlig1 ¢evresi ve rekreasyon alaninmi kullanan 1. sif
ogrencileri i¢in alan igerisinde Kontrol Duygusu i¢in ¢ogunlukla “Katiliyorum™ diizeyi ile
nitelendirilmistir. “Hava sartlar1 bu alan1 kullanmami etkilemez” ve “Burada g¢evremi
izleyebilirim” ifadelerini “Kararsizim” olarak “Istedigimde bu alanda yalniz kalabilirim”
ifadesi ise “Kesinlikle Katiliyorum” olarak nitelendirilmistir.

Sosyal Destek basligi altindaki ifadeler 1. sinif 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla
“Katiliyorum” ifadesiyle degerlendirilmistir. “Burada baskalariyla selamlagirim” ifadesi ise
“Kesinlikle Katiltyorum™ olarak nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar bashigr altindaki ifadeler 1. simif 6grencileri tarafindan

cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Alan i¢erisinde yeterli sayida bitki
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cesitliligi vardir” ifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” diizeyi ile “Bu alanda ders ¢aligmama
olanak saglayan donatilar bulunmaktadir” ve “Bu alan su ile etkinlik yapmama olanak
sagliyor” ifadesi ise “Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular bashigi altindaki ifadeler 1. smf 6grencileri
tarafindan ¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Burada nefes aldigimi

hissederim” ve “Burada sakinlesirim” ifadesi ise “Kesinlikle Katiliyorum” olarak

nitelendirilmistir.
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Sekil 27. C alan1 2. Smif 6grencilerinin tiim ifadelere iliskin aritmetik ortalama degerleri

Saglik ve Spor Dairesi Baskanlig1 ¢evresi ve rekreasyon alanimi kullanan 2. sif

ogrencileri i¢in alan igerisinde Kontrol Duygusu i¢in ¢ogunlukla “Katiliyorum™ diizeyi ile
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nitelendirilmistir. “Hava sartlar1 bu alan1 kullanmami etkilemez” ve “Burada g¢evremi
izleyebilirim” ifadelerini “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Sosyal Destek bashigi altindaki ifadeler 2. sinif 6grencileri tarafindan; “Bu alan bir¢ok
etkinligi yapmamiza olanak sagliyor”, “Burada arkadaslarimla zaman ge¢irmekten
hoslanirim”, “Alan igerisindeki kalabalik beni rahatsiz etmiyor” ve ‘“Baskalariyla
selamlasirim” ifadeleri “Kesinlikle Katiliyorum™ olarak nitelendirilmistir. Kalan ifadeler ise
“Katiliyorum” olarak nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar baghigr altindaki ifadeler 2. smif 6grencileri tarafindan
cogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Alan i¢erisinde yeterli sayida bitki
cesitliligi vardir”, “Alan igerisinde yeterli donat1 vardir”, “Spor etkinlikleri i¢in bu alani
tercih ederim” ve “Burada kus seslerini dinleyebilirim” ifadeleri “Kesinlikle Katiliyorum”
diizeyi ile “Bu alan su ile etkinlik yapmama olanak sagliyor” ifadesi ise ‘“Katilmiyorum”
olarak “Bu alanda ders g¢alismama olanak saglayan donatilar bulunmaktadir” ifadesi
“Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular baghg: altindaki ifadeler 2. siif &grencileri
tarafindan; “Burada olmak beni rahatlatir”, “Burada nefes aldigimi hissederim” ve “Bu
alanda zaman gecirmek beni rahatlatiyor” ifadeleri ise “Kesinlikle Katiliyorum” olarak

nitelendirilmistir. Kalan ifadeler ise “Katiliyorum” olarak nitelendirilmistir.
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Sekil 28. C alan1 3. Smif 6grencilerinin tiim ifadelere iligkin aritmetik ortalama degerleri

Saglik ve Spor Dairesi Bagkanligi c¢evresi ve rekreasyon alanini kullanan 3. simif
ogrencileri i¢in alan icerisinde Kontrol Duygusu i¢in ¢ogunlukla “Katiliyorum” diizeyi ile
nitelendirilmistir. “Hava sartlar1 bu alami kullanmami etkilemez” ve “Burada g¢evremi
izleyebilirim” ifadelerini “Katilmiyorum” olarak “Tek basima oldugum zamanlarda bu alanm
kullanirrm”, “Alan igerisindeki giiriiltii beni rahatsiz etmiyor” ve “Istedigimde bu alanda
yalniz kalabilirim” ifadeleri ise “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Sosyal Destek basligi altindaki ifadeler 3. smif 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla
“Katiliyorum” ifadesiyle degerlendirilmistir. “Grup etkinlikleri igin bu alani tercih ederim”

ifadesi ise “Kesinlikle Katiliyorum” olarak nitelendirilmistir. “Burada arkadaslarimla
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kutlamalar yapariz”, “Alan igerisindeki kalabalik beni rahatsiz etmiyor” ve “Arkadaslarimla
sohbet ederim” ifadeleri “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar baghigr altindaki ifadeler 3. simif 6grencileri tarafindan
¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Bu alan su ile etkinlik yapmama
olanak sagliyor” ifadesi ise “Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir. “Bu alanda manzaray1
izlemek beni rahatlatiyor”, “Bu alanda ders ¢alisgmama olanak saglayan donatilar
bulunmaktadir”, “Burada kus seslerini dinleyebilirim” ve “Burada yapraklarin sesini
dinlemek beni rahatlatiyor” ifadeleri ise “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular bashg altindaki ifadeler 3. simf 6grencileri
tarafindan ¢ogunlukla “Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Burada olmak beni

rahatlatir” ve “Burada sakinlesirim” ifadesi ise “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.
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Sekil 29. C alan1 4. Smif 6grencilerinin tiim ifadelere iligkin aritmetik ortalama degerleri
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Saglik ve Spor Dairesi Bagkanligi ¢evresi ve rekreasyon alanmi kullanan 4. sinif
ogrencileri i¢in alan igerisinde Kontrol Duygusu i¢in ¢ogunlukla “Kararsizim” diizeyi ile
nitelendirilmistir. “Hava sartlar1 bu alam1 kullanmami etkilemez” ve “Burada ¢evremi
izleyebilirim” ifadelerini “Katilmiyorum” olarak “Tek basima oldugum zamanlarda bu alani
kullanirim”, “Aksam vakti kampiiste bu alan1 kullanirim” ve “Alan igerisindeki donatilarin
yakinlig1 beni rahatsiz etmiyor” ifadeleri ise “Katiliyorum” olarak, “BU alan1 kullanirken
kendimi giivende hissediyorum” ifadesi ise “Kesinlikle Katiliyorum” olarak
nitelendirilmistir.

Sosyal Destek basligi altindaki ifadeler 4. siif 6grencileri tarafindan gogunlukla
“Katiltyorum” ifadesiyle degerlendirilmistir. “Grup etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim”
ifadesi ise “Kesinlikle Katiliyorum” olarak nitelendirilmistir. “Burada arkadaslarimla
kutlamalar yapar1z”, “Alan igerisindeki kalabalik beni rahatsiz etmiyor” ve “Arkadaslarimla
sohbet ederim” ifadeleri “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.

Olumlu Dikkat Dagiticilar bagligi altindaki ifadeler 4. sinif 6grencileri tarafindan;
“Spor etkinlikleri icin bu alan tercih ederim” Iifadesi “Kesinlikle Katiliyorum” ile
degerlendirilmistir. “Bu alan su ile etkinlik yapmama olanak sagliyor” ifadesi ise “Kesinlikle
Katilmiyorum” olarak nitelendirilmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular baslig1 altindaki ifadeler 4. siif dgrencileri
tarafindan; “Mutsuz iken buraya gelirim”, “Burada nefes aldigimi hissederim” ve “Bu alanda
zaman gecirmek beni rahatlatiyor” ifadeleri “Katiliyorum” olarak degerlendirilmistir. Kalan

ifadeler ise “Kararsizim” olarak nitelendirilmistir.
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Sekil 30. C alan1 i¢in tiim 6grencilerin ifadelere iligkin aritmetik ortalama degerleri

Saglik ve Spor Dairesi Bagkanligi ¢evresi ve rekreasyon alanini kullanan 6grenciler
icin alan igerisinde Kontrol Duygusu; 1. 2. 3. ve 4. Smuflar tarafindan cogunlukla
“Katiliyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Hava sartlar1 bu alan1 kullanmama etkilemez”
ifadesi 1se 3. ve 4. siflar tarafindan “Katilmiyorum”, 1. ve 2. smiflar tarafindan
“Kararsizim” olarak nitelendirilmistir. “Burada ¢evremi izleyebilirim” ifadesine ise 1. ve 2.
smiflar “Kararsizzim”, 3. ve 4. siniflar ise “Katilmiyorum” olarak degerlendirmistir.

Sosyal Destek bagligi altindaki ifadeler Ogrencileri tarafindan “Katiliyorum” ile
degerlendirilmistir. “Grup etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim” ifadesine 1. ve 2. siiflar
“Katiliyorum” olarak 3. ve 4. siniflar ise “Kesinlikle Katiliyorum™ olarak nitelendirilmistir.
“Baskalartyla selamlasirim” ifadesine 1. ve 2. siiflar “Kesinlikle Katiliyorum” olarak 3. ve

4. siniflar ise “Katiltyorum™ olarak nitelendirilmistir.
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Olumlu Dikkat Dagiticilar baghigi altindaki ifadeler ogrencileri tarafindan
“Katiltyorum” ifadesi ile degerlendirilmistir. “Spor etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim”
ifadesi 1. ve 3. Siniflar “Katiliyorum” diizeyi ile 2. ve 4. siniflar ise “Kesinlikle Katiliyorum”
olarak degerlendirilmistir. “Su ile etkinlik yapmama olanak sagliyor” ifadesine 1. 2. ve 3.
smiflar “Katilmiyorum” ifadesi ile degerlendiritken 4. smif o6grencileri “Kesinlikle
Katilmiyorum” ifadesi ile degerlendirmistir.

Ogrencilerin alanda hissettigi duygular baghg altindaki ifadeler 6grenciler tarafindan
“Katiliyorum” olarak nitelendirilmistir. “Burada nefes aldigimi hissederim” ifadesi 1. ve 2.
simiflar “Kesinlikle Katiliyorum” olarak degerlendirirken 3. ve 4. simiflar “Katiliyorum”

olarak nitelendirmistir.

Yeme-I
o Yeme-lgme

Selamlagma Ol.urm

‘ B DE!S‘CEIISI‘IHI Sohbet etme
S| i i
Cevredikelerden uzaklasma Arkadaglarla zaman gegirme POT.YEPRIA Oturma/Dinlenme Etrafi ve Cevreyi Izleme
Etrafi ve Cevreyi Izleme i
Kutlama yapma

Sekil 31. C alani i¢in 6grencilerin etkinlik ¢esitliligi



4. TARTISMA

Gliniimiiz sartlarinda 6zellikle kent ortaminda bireylerin en ¢ok miicadele etmek
zorunda kaldig1 problemlerden biri strestir. Stres bireylerin yasamindaki psikolojik ve
fizyolojik baglamda zorlayic1 olarak gordiikleri durumlara karsi verdigi tepkilerin
olusturdugu zihinsel ve duygusal gerginlik halidir. Ulrich’in Destekleyici Tasarim teorisi
kapsaminda stres yonetimine, kisisel-toplumsal stresin azaltilmasina ve yapili ¢evrenin bunu
destekler sekilde nasil diizenlenecegi bilgilerini edinmekteyiz. Ulrich bu teoriyi 3 ana bashk
altinda incelemistir. Bu incelemede 3 ana bileseni kontrol duygusu, sosyal destek ve olumlu
dikkat dagiticilar olarak belirlemis ve bu bilesenlerin her biri birbirine bagli ve i¢ ice sekilde
anlatilmaktadir. Ulrich’e gore tasarlanacak olan mekanin kullanicinin ihtiyaglarini dogru
tespit ederek tasarlanmasi, kullanicilar icin stres tepkilerini azaltmada ve iyi olma halini
arttirarak stresin cevresel unsurlarla da azaltilabilecegini hatta pozitif etki saglanarak
Onlenebilecegini gostermektedir.

Universite 6grencileri 6grenim hayatlar1 boyunca yeni sorumluluklara ve beklentilere
uyum saglamasi gereken bir ge¢is donemi yasarlar ve bu donem yogun strese maruz
kaldiklar1 bir ddnemdir. Universite dgrencilerinin zihinsel sagliklarini iyilestirme ve stresten
kurtulabilmek i¢in kolay erisilebilen dogal alanlara ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle iiniversite
kampiisleri gengler i¢in 4-5 yillik kullanima agik bir kent gibi diisiiniilerek tasarlanir ve bir
kent gibi yasayanlarina yeme-igme, barimma, giivenlik, dinlenme, calisma, eglenme,
sosyallesme, aidiyet, hizmetlere ve olanaklara erisim saglarlar (Y1ldiz ve Sener, 2006; Holt
ve ark., 2019). Sagladiklari bu olanaklar ile 6grencilerin yasam kalitelerini ve refah
diizeylerini olumlu yonde etkileyebilirler (Holt ve ark., 2019). Bu nedenle stres, kampiis ve
geng kullanict arasindaki iliski ¢ok 6nemlidir. Bu arastirma Ulrich’in Destekleyici Tasarim
Teorisi ile kurgulanmistir. Ciinkil her 6grenci strese maruz kalir ve 6grenim hayatlarinin
biiylik bir kismin1 kampiis igerisinde yasarlar. Bu baglamda arasgtirmanin ¢ikis noktasi
ogrencilerin hissettigi stresin kampiis ac¢ik mekanlar1 kullanimiyla azaldigimi ortaya
koymaktir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda su varsayimlar ortaya koyulmustur:

e Kampiis agik alanlarinda hissedilen giivende olma duygusu 6grencileri rahatlatir ve

hissettikleri stres duygusunu 6nemli ol¢iide azaltir.

e Kampiis acik alanlarinda sosyallesme olanaklari bulabilmek 6grencilerin hissettigi

stresi azaltir ve ruhen iyi hissettirir.
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e Kampiis acik alanlarinda dogal elemanlarin varligi/sesi 6grencilerin iyi hissetmesi

iizerinde etkilidir.

Arastirmanin birinci asamasinda arastirmaci tarafindan gozlem ve anket teknigi
kullanilmistir. KTU Kanuni Kampiisii igerisinde yogunluk analizi yapilmis ve bu gézlem
sonucunda en yogun 6 kampiis acik mekan1 (15 Temmuz Demokrasi alani, Saglik ve Spor
Dairesi Baskanligi cevresi ve rekreasyon alani, Kiitiiphane girisi ve rekreasyon alani,
Mimarlik ve Insaat Miihendisligi ortak avlusu, Orman Kantini bahgesi ve Kaya bahgesi ve
IBF Kantini bahgesi ve rekreasyon alani) belirlenmistir. Sonrasinda iiniversite i¢inde 100
Kisiden olusan bir ¢alisma alaninin belirlenmesine iliskin anket ¢alismasi yapilmistir. Anket
calismasinda 6grencilerden belirlenen 6 alan igerisinden en ¢ok kullandiklart 3 alani1 (15
Temmuz Demokrasi Alani, Kiitiiphane girisi ve rekreasyon alani ve Saglik ve Spor Dairesi
Bagkanlig1 ¢evresi ve rekreasyon alani) belirlemeleri istenmistir. Yapilan anket sonuglarina
gore 6grencilerin tercih ettikleri alanlarin ortak 6zellikleri olarak;

e Dogal elemanlarinin varligi

Etkinlik cesitliliginin fazla olmasi

Hakim manzaray1 goren alanlar1 igermesi

Bireysel ve grup etkinliklerine olanak saglamasi olarak goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci asamasinda da anket c¢alismasi yapilmistir. Anket ¢alismasinin
temel amac1 6grencilerin bulunduklar1 alanlarda kampiis ve algilanan stres iligkisi agisindan
nasil degerlendirdiklerini, algilanan stresin Destekleyici Tasarim Teorisine yonelik sagladig:
katkiy1 ortaya koymak ve istatistiki veriler elde etmektir. Bu baglamda anket sorular1 dort
gruba ayrilmistir. Bu gruplar; Kontrol Duygusu, Sosyal Destek, Olumlu Dikkat Dagiticilar
ve Ogrencilerin Alanda Hissettigi Duygulardir. Bu gruptaki ifadeleri birinci anket
calismasinda belirlenen ii¢ alan i¢inde gerceklestirilmistir.

Anket sonuglar1 gostermektedir ki kampiis agik alanlari igin; 6grencilerin bu alanlarda
Kontrol Duygusunu sagladiklarini ve bunun en onemli nedenlerinin alanlar1 kullanan
ogrencilerin kendini giivende hissetmesi, tek baslarina bu alami kullanabilmesi, alanlarin
icinde yollarmi kaybetmeden gezebilmeleri ve aksam vakti kampiiste bu alanlar
kullanabilmesi oldugu belirlenmistir. Stres arastirmalarina gore bir kisi potansiyel bir stres
kaynagina kars1 bir kontrol duygusuna sahipse, stres etkeninin olumsuz etkilerinin azaldigi
hatta ortadan kalktig1 goriilmiistiir (Ulrich, 1991). Calisma alanlar1 i¢in Kontrol Duygusu

saglanmaktadir seklinde sonuglar ¢ikmis olsa da {i¢ alan i¢inde ortak olarak hava sartlarinin
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kotii olmast durumunda bu alanlar1 kullanamadiklart ifade edilmistir. Ayn1 zamanda Saglik
ve Spor Daire Baskanlig1 ¢evresi ve rekreasyon alanina iligskin bulgulari inceledigimizde
alan igerisinde gevreyi izleyebilmelerine olanak olmadigi bu nedenle kontrol duygusunu
saglamada 6grencilerin zorluk yasadigi goriilmektedir.

Anket sonucunda c¢alisma alanlarinda Sosyal Destegin sagladigini ve bunun en 6nemli
nedenlerinin grup etkinlikleri i¢in bu alanlari tercih etmeleri, bu alanlarin i¢inde grup halinde
kutlamalar yapabilmeleri, 6grencilerin yalmz kalabilip kendilerini dinleyebilmeleri ve
alanlarin bir¢ok etkinligi yapmalarina olanak saglamasi olmustur. Kiitiiphane girisi ve
rekreasyon alanina iligkin bulgularda ise bu alanin sosyal destege diger alanlara gore daha
az olanak sagladig1 ve 6grencilerin alan igerisinde sosyal etkinlik yapmaya diger alanlara
kiyasla daha az imkan buldugu verileri goériilmektedir. 15 Temmuz Demokrasi alani ve
Saglik ve Spor Daire Bagkanligi c¢evresi ve rekreasyon alanmna iliskin bulgular
inceledigimizde ise alanlar igerisinde bulunan sosyal etkilesime elverisli mekanlar ve yesil
alanlar 6grencilerin sosyal etkinlik agisindan daha fazla olanak saglamaktadir.

Cobb'in (1976) tampon etkisi modeli, bireylerin sosyal destegi yeterli diizeyde
algiladiklar1 durumlarda, bu destegin stresin olumsuz etkilerini azaltici bir islev gordiigiinii
one siirmektedir. Bu baglamda sosyal destek, bireylerin psikolojik saglamliklarini ve genel
refah durumlarint koruyarak koruyucu bir rol listlenmektedir. Bulgulara gore sosyal
etkilesime olanak veren ¢alisma alanlari, tampon etkisi modelinin bu ¢alismay1 destekledigi
belirtmektedir.

Civit¢inin (2015) caligmasma gore, iiniversite 6grencilerinde deneyimlenen sosyal
destek, yalnizca aile, arkadas ve tliniversite kampiisii gibi siirli kaynaklardan geldiginde
stresin olumsuz etkilerini azaltici bir role sahiptir.

Thoits’e (2012) gore sosyal destek ve sosyal iligkiler direk etki ve tampon etkisi
gorerek psikolojik ve fiziksel iyi olma halinin gelismesine destek olmaktadir. Bulgularda
gostermektedir ki sosyal etkilesime olanak veren bu alanlarin 6grencilerin alan iginde
hissettigi duygulara pozitif katki sagladigi ve tampon etkisi modelinin bu g¢aligmay1
destekledigi gozlemlenmektedir.

Anket sonucunda ¢aligma alanlarinda Olumlu Dikkat Dagiticilarin oldugunu ve bunun
en onemli nedenlerinin ¢alisma alanlarindan goriilen hakim manzara, alanlarin iginde
bulunan canlilarin varligi, alanlarin i¢inde yeterli sayida bitki ve yesil alanlar oldugu

gbzlemlenmistir. Calisma alanlari i¢in Olumlu Dikkat Dagiticilar saglanmaktadir seklinde
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sonuclar ¢ikmis olsa da ii¢ alan iginde ortak olarak alanlar icerisinde Ogrencilerin su ile
etkinlik yapmalaria olanak saglanmadigi belirtilmistir. 15 Temmuz Demokrasi alan1 ve
Saglik ve Spor Daire Baskanligi cevresi ve rekreasyon alanina iliskin bulgular
inceledigimizde alanlarin igerisinde Ogrencilerin ders ¢alismalarina olanak saglayan
donatilarin bulunmamasi, Kiitliiphane girisi ve rekreasyon alanina iligkin bulgulari
inceledigimizde ise spor etkinlikleri i¢in 6grencilere olanak saglamadigi gozlemlenmektedir.
Calisma alanlarinda eksik ¢ikan bu veriler 6grencilerin alan igerisinde Olumlu Dikkat
Dagiticilar1 daha az hissetmelerine neden olmaktadir.

Calisma alanlarina iligkin bulgular géstermektedir ki; Kontrol Duygusu, Sosyal Destek
ve Olumlu Dikkat Dagiticilarin kampiis igindeki mekanlarda hissedilebilir olmasi
ogrencilerin alan igerisinde zaman gegirirken rahatladiklari, mutsuz ve stresli iken bu
alanlar1 kullandiklari, calisma alanlar1 i¢inde nefes aldiklarini hissetmelerine neden
olmustur. Kampiis acik mekanlar igerdikleri yesil alanla beraber Ogrencilerin stresini
azaltmaya yonelik olumlu etki sagladigini gostermektedir.

Holt (2019), yesil alan etkilesimlerinin, tiniversite yasaminin stres faktorlerinden bir
"kacis" sagladiginda Ogrencilerin refahi tlizerinde biiyiik etkiye sahip olmasi miimkiin
olabilecegini ve onceki aragtirmalarda dogaya maruz kalmanin fiziksel aktivite sirasinda ruh
halinin iyilestirilmesinde daha verimli bir rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir. Calismaya
iliskin bulgular da gostermektedir ki 6grencilerin liniversite i¢cinde yesil alan yogunlugu ve
etkinlik ¢esitliliginin daha fazla oldugu alanlar tercih ettigi, bu alanlarin sosyal etkilesimi
destekleyen mekanlar olmasi ve bu sayede 6grencilerin hissettikleri stresin olumlu yonde
degisim gosterdigi gozlemlenmektedir.

Barton ve Petty (2010) dogal ortamlarda gerceklestirilen fiziksel aktivitenin ruh halini
ve 0z saygiy1 olumlu yonde etkileyebilecegini ve bu faydanin siire, yogunluk, konum veya
cinsiyetten bagimsiz olarak ortaya ¢iktigini gdstermistir.

Gergektende, sehirler ve mahalleler gibi {iniversite kampiisiiniin yapili ¢evresi de
ogrencilerin hayatlarimi etkileyebilir (Hajrasouliha ve Ewing, 2016; Hipp vd., 2016).
Universite kampiis ortaminin yesil alanlarin mevcudiyeti ve kampiis baglantisi gibi fiziksel
niteliklerinin 6grenci refahinin bazi yonlerini iyilestirdigi bulunmustur (Peker ve Atadv,
2020). Zihinsel ve fiziksel saglik, stres seviyeleri, sosyal baglilik, ¢evre kalitesi, giivenlik
algilar1 ve hizmetlere ve olanaklara erisim dahil olmak tizere bir¢cok faktor bir bireyin

refahina katkida bulunur (White, 2010). Universite 6grencileri igin kampiis yesil alanlari,
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akademik basar1 ve ruh sagligi birbirini etkileyen sosyal ekosistemlerdir (McDonald-Yale,
Birchall, 2021). Bulgular incelendiginde ¢alisma alanlarinin sagladigi Kontrol Duygusu,
Sosyal Destek ve Olumlu Dikkat Dagiticilar sayesinde Ogrencilerin zihinsel ve fiziksel
sagligi, sosyal bagliligi, glivenlik algilar1 ve stres seviyeleri olumlu yonde degismektedir.

McFarland ve digerleri (2008), kampiis yesil alanlarin1 daha sik ziyaret eden
ogrencilerin, yesil alanlar1 daha az kullananlara gore daha yiiksek bir yasam kalitesi
algiladiklarin1 buldu. Dahasi, kampiis alanlarin1 sik kullanan lisans 6grencilerinin diger
ogrencilerle olumlu etkilesimler yasama olasilig1 daha yiiksekti (McFarland vd., 2008).

Kampiis agik mekanlarinda grup etkilesimi gerceklestiren ogrencilerin akademik
basarilarinin arttigi (Sherer, 2006; Speake vd., 2013; McFarland vd., 2007; McFarland vd.,
2010), kampiis yesil alanlarinda yiiriiylis ve kosu gibi aktiviteler yapan bireylerin zihinsel
aktivitelerinin daha iyi oldugu (Bowler vd., 2010; Schipperijn vd., 2013; Cole vd., 2018) ve
yesil alanlarda yapilan fiziksel aktivite ile saglik arasinda pozitif bir iligki oldugu (Wong,
2009; Tilt, 2010; Akpmar, 2016) belirlenmistir. Calisma alanlarina iliskin bulgular
inceledigimizde 6zellikle Saglik ve Spor Daire Bagkanlig1 ¢evresi ve rekreasyon alaninda
daha fazla bulunan spor sahalar1 ve fiziksel aktivite i¢in daha fazla olanak saglayan mekanlar
sayesinde diger calisma alanlarina gore Sosyal Destegin daha fazla hissedildigi ve alan
icerisinde hissedilen duygularin ise daha pozitif oldugu gézlemlenmektedir.

Literatiir taramas1 ve bulgular gostermektedir ki 6grencilerin hissettigi stres kampiis
acik alan kullanimlanyla azaltilabilir. Bu etkiyi saglama da kampiis agik alanlarinin
barmdirdig yesil alanlar, bitki ve donat1 ¢esitliligi, kampiis agik alanlarinin sundugu etkinlik
cesitliligi Ulrich’in Destekleyici Tasarim Teorisinin bilesenlerini desteklemekte ve bu
bilesenlerin kullanimi da stresin azalmasina ve olumlu etkiye doniistiiriilmesine katkida

bulunmaktadir.



5. SONUCLAR VE ONERILER

Universite yasaminin 6nemli bir boliimiinii olusturan kampiis agik mekanlar
Ogrencilerin algiladiklar1 stres ve buna bagli olarak Ogrenim kalitesinde etkilidir.
“Ogrencilerin hissettigi stres, kampiis a¢ik mekanlar1 kullanimiyla azalmaktadir” ¢ikis
noktasiyla olusturulan ¢alismada, Ulrich’in Destekleyici Tasarim Teorisi bilesenleri ile
incelenen kampiis acik mekanlar1 stres, kampiis ve geng¢ kullanici kavramlari arasindaki
iliski tizerinde kurgulanmustir.

Universite 6grencileri, hayatlarinin énemli bir boliimiinii kampiislerde gegirerek
akademik ve sosyal gelisimlerini siirdiirmektedirler. Bu siirecte, yogun ders yiikii, sinav
kaygisi, sosyal iligkilerdeki degisimler gibi ¢esitli stresorlere maruz kalmaktadirlar. Bu
durum, 6grencilerin zihinsel sagligin1 olumsuz etkileyerek 6grenme siireglerini ve genel
yasam kalitelerini diislirebilmektedir. Yapilan arastirmalar, yesil alanlarin insan sagligi
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Dogal ¢evre ile etkilesim, stresin azalmasi,
konsantrasyonun artmast, ruh halinin iyilesmesi ve genel yasam memnuniyetinin yiikselmesi
gibi birgok fayda saglamaktadir. Bu baglamda, iiniversite kampiislerindeki yesil alanlar,
ogrencilerin zihinsel ve fiziksel sagligini destekleyen 6nemli bir unsurdur.

Peyzaj mimarlig1 disiplininde, yesil alanlarin tasarimi ve yonetimi konusunda
kapsamli ¢alismalar yapilmaktadir. Ozellikle {iniversite kampiislerindeki yesil alanlarin,
ogrencilerin ihtiyaclarina ve psikolojik siireclerine uygun olarak tasarlanmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda, dogal ve agik-goriiniir yesil alanlarin olusturulmasi, 6grencilerin
dogayla i¢ ice olmalarini saglayarak stres seviyelerini diisiirmeye ve genel refah durumlarini
artirmaya katki saglayacaktir.

Universite yonetimleri de kampiis yesil alanlarinin bakim ve gelistirilmesi konusunda
aktif rol oynamalidir. Yeterli blit¢e ayirarak ve diizenli bakim programlar1 uygulayarak, yesil
alanlarin estetik ve islevsel ozelliklerini korumahidirlar. Ayrica, 6grencilerin yesil alanlar
kullanmalarin1 tesvik edecek etkinlikler diizenleyerek, kampiis yasamina canlilik
katabilirler.

Sonug olarak, tiniversite kampiislerindeki yesil alanlar, 6grencilerin zihinsel ve fiziksel
sagligin1 destekleyen onemli bir unsurdur. Peyzaj mimarlar1 ve iiniversite yonetimleri, is

birligi icinde calisarak, 6grencilerin ihtiyaglarina uygun, dogal ve estetik yesil alanlar
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tasarlayip yonetmelidirler. Boylece dgrenciler daha saglikli ve mutlu bir {iniversite hayati

gecireceklerdir.
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7. EKLER

Ek 1. Anket Formu

Anketten elde edilecek veriler; Karadeniz Teknik Universitesi Peyzaj Mimarligi
Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Serap YILMAZ danismanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans
Tez kapsaminda gergeklestirilecek olan bir arastirma c¢alismasinda kullanilacaktir.
Anketimize katiliminizdan dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz.

Ayse INCE

1. KTU Kanuni kampiisiinde yukarida belirtilen rekreasyon alanlarindan hangilerini
kullanmaktasiiz? (Oncelik sirasma gére 1. 2. ve 3. cevabimizi siralayimniz.)

) 1.KTU 15 Temmuz Demokrasi alani

) 2. KTU Saglik ve Spor Dairesi Baskanlig1 ¢evresi ve rekreasyon alani

) 3. KTU Kiitiiphanesi girisi ve rekreasyon alani

) 4. KTU Mimarlik ve Ingaat Miihendisligi ortak avlusu

) 5. KTU Orman Kantini bahgesi ve Kaya bahgesi

) 6. KTU IBF Kantini bahgesi ve rekreasyon Alani
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Ek 2. Anket Formu

Anketten elde edilecek veriler; Karadeniz Teknik Universitesi Peyzaj Mimarhigi Boliimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Serap YILMAZ danismanlhiginda yiiriitiilen yiiksek lisans Tez kapsaminda
gergeklestirilecek olan bir aragtirma c¢aligsmasinda kullanilacaktir. Anketimize katiliminizdan dolay:
memnuniyetimizi belirtmek isteriz.

Ayse INCE
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Ek 2’in devami

1. KTU Kanuni kampiisiinde asagida belirtilen rekreasyon alanlar1 icin verilen sorulara
seceneklerinden birine ¢arpi (X) koyarak cevaplandiriniz.

A. KTU 15 Temmuz Demokrasi Alani

( 1= Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= 1 2 3 4 5
Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiltyorum )

1. | Bu alam kullanirken kendimi giivende hissediyorum.

2. Tek bagina oldugum zamanlarda da bu alani
kullanirim.

3. | Aksam vakti kampiiste bu alan1 kullanirim.

4. Hava sartlar1 bu alan1 kullanmamu etkilemez.

5. Bu alani kullanirken mahremiyet sorunu

yagamiyorum.

Alan igerisindeki giiriiltii beni rahatsiz etmiyor.

Istedigimde bu alanda yalniz kalabilirim.

Yolumu kaybetmeden rahat rahat gezebilirim.

©| ® N o

Alan igerisindeki donatilarin yakinligi beni rahatsiz
etmiyor.

10. | Burada ¢evremi izleyebilirim.

11. | Grup etkinlikleri i¢in bu alan1 tercih ederim.
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Ek 2’nin devami

12. | Bu alan birgok etkinligi yapmamiza olanak sagliyor.

13. | Burada arkadaslarimla kutlamalar yapariz.

14. | Burada arkadaglarimla zaman gecirmekten
hosglanirim.

15. | Burada kendimi dinleyebilirim.

16. | Alan igerisindeki kalabalik beni rahatsiz etmiyor.

17. | Arkadaslarimla sohbet ederim.

18. | Baskalariyla selamlasirim.

19. | Alan igerisinde yeterli sayida bitki ¢esitliligi vardir.

20. | Alan igerisinde yeterli sayida donat1 vardir. (6rnegin;
oturma birimleri, ¢op kutular1 vs)

21. | Alanda bulunan canlilar ile vakit gecirmek beni
rahatlatiyor. (6rnegin; kedi, kopek vs)

22. | Bu alanda manzaray1 izlemek beni rahatlatiyor.

23. | Bu alanda ders ¢alismama olanak saglayan donatilar
bulunmaktadir.

24. | Spor etkinlikleri i¢in bu alan1 tercih ederim.

25. | Bu alan su ile etkinlik yapmama olanak sagliyor.

26. | Burada kus seslerini dinleyebilirim.

27. | Burada yapraklarin sesini dinlemek beni rahatlatiyor.

28. | Bitkilerin arasinda gezinebilirim/oturabilirim.

29. | Hayvanlara dokunabiliyorum.

29. | Hayvanlara dokunabiliyorum.

30. | Mutsuz iken buraya gelirim.

31. | Burada olmak beni rahatlatir.

32. | Burada nefes aldigimi1 hissederim.

33. | Burada sakinlestim.

34. | Stresli oldugum zamanlarda bu alani kullanirim

35. | Bu alanda zaman gegirmek beni rahatlatiyor.
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Ek 2’nin devami

B. KTU Kiitiiphanesi Girisi ve Rekreasyon Alani

( 1= Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= 1 2 3 4
Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum )

1. | Bualani kullanirken kendimi giivende hissediyorum.

2. | Tek bagina oldugum zamanlarda da bu alam
kullanirim.

3. Aksam vakti kampiiste bu alan1 kullanirim.

4, Hava sartlar1 bu alan1 kullanmamu etkilemez.

5. Bu alan1 kullanirken mahremiyet sorunu

yasamiyorum.

Alan igerisindeki giiriiltli beni rahatsiz etmiyor.

Istedigimde bu alanda yalniz kalabilirim.

Yolumu kaybetmeden rahat rahat gezebilirim.

© ® N o

Alan igerisindeki donatilarin yakimlig1 beni rahatsiz
etmiyor.

10. | Burada ¢evremi izleyebilirim.

11. | Grup etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim.

12. | Bu alan bircok etkinligi yapmamiza olanak sagliyor.
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Ek 2’nin devami

13. | Burada arkadaglarimla kutlamalar yapariz.

14. | Burada arkadaslarimla zaman gegirmekten
hoslanirim.

15. | Burada kendimi dinleyebilirim.

16. | Alan igerisindeki kalabalik beni rahatsiz etmiyor.

17. | Arkadaglarimla sohbet ederim.

18. | Baskalariyla selamlagirim.

19. | Alan igerisinde yeterli sayida bitki ¢esitliligi vardir.

20. | Alan icerisinde yeterli sayida donati vardir. (rnegin;
oturma birimleri, ¢6p kutular1 vs)

21. | Alanda bulunan canlilar ile vakit gecirmek beni
rahatlatryor. (6rnegin; kedi, kopek vs)

22. | Bu alanda manzarayi izlemek beni rahatlatiyor.

23. | Bu alanda ders ¢alismama olanak saglayan donatilar
bulunmaktadir.

24. | Spor etkinlikleri i¢in bu alani tercih ederim.

25. | Bu alan su ile etkinlik yapmama olanak sagliyor.

26. | Burada kus seslerini dinleyebilirim.

27. | Burada yapraklarin sesini dinlemek beni rahatlatiyor.

28. | Bitkilerin arasinda gezinebilirim/oturabilirim.

29. | Hayvanlara dokunabiliyorum.

30. | Mutsuz iken buraya gelirim.

31. | Burada olmak beni rahatlatir.

32. | Burada nefes aldigimi hissederim.

33. | Burada sakinlestim.

34. | Stresli oldugum zamanlarda bu alan1 kullanirim

35. | Bu alanda zaman gegirmek beni rahatlatiyor.
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Ek 2’nin devami

C. KTU Saglik ve Spor Dairesi Bagkanlig1 Cevresi ve Rekreasyon Alani
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( 1= Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= 1 2 3 4
Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiltyorum )
1. Bu alanmi kullanirken kendimi giivende hissediyorum.
2. Tek bagina oldugum zamanlarda da bu alani
kullanirim.
3. Aksam vakti kampiiste bu alan1 kullanirim.
4, Hava sartlar1 bu alan1 kullanmamu etkilemez.

o

Bu alan1 kullanirken mahremiyet sorunu
yasamiyorum.

Alan igerisindeki giiriiltli beni rahatsiz etmiyor.

Istedigimde bu alanda yalniz kalabilirim.

Yolumu kaybetmeden rahat rahat gezebilirim.

© XN

Alan icerisindeki donatilarin yakimlig1 beni rahatsiz
etmiyor.

10. | Burada ¢evremi izleyebilirim.

11. | Grup etkinlikleri igin bu alani tercih ederim.

12. | Bu alan bir¢ok etkinligi yapmamiza olanak sagliyor.

13. | Burada arkadaslarimla kutlamalar yapariz.

14. | Burada arkadaslarimla zaman gecirmekten
hoslanirim.

15. | Burada kendimi dinleyebilirim.

16. | Alan igerisindeki kalabalik beni rahatsiz etmiyor.
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Ek 2’nin devami

17. | Arkadaslarimla sohbet ederim.

18. | Bagkalanyla selamlagirim.

19. | Alan igerisinde yeterli sayida bitki ¢esitliligi vardir.

20. | Alan icerisinde yeterli sayida donat1 vardir. (rnegin;
oturma birimleri, ¢op kutular1 vs)

21. | Alanda bulunan canlilar ile vakit gegirmek beni
rahatlatryor. (6rnegin; kedi, kopek vs)

22. | Bu alanda manzaray1 izlemek beni rahatlatiyor.

23. | Bu alanda ders ¢alismama olanak saglayan donatilar
bulunmaktadir.

24. | Spor etkinlikleri igin bu alan tercih ederim.

25. | Bu alan su ile etkinlik yapmama olanak sagliyor.

26. | Burada kus seslerini dinleyebilirim.

27. | Burada yapraklarin sesini dinlemek beni rahatlatiyor.

28. | Bitkilerin arasinda gezinebilirim/oturabilirim.

29. | Hayvanlara dokunabiliyorum.

30. | Mutsuz iken buraya gelirim.

31. | Burada olmak beni rahatlatir.

32. | Burada nefes aldigimi1 hissederim.

33. | Burada sakinlestim.

34. | Stresli oldugum zamanlarda bu alani kullanirim.

35. | Bualanda zaman gecirmek beni rahatlatiyor.
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