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ONSOZ

Ekonomik ve endustriyel gelismelerle birlikte glnumizde insan
yasami giderek karmasiklasan bir hal almakta, insanlarin ruh saghig da
buna bagli olarak giderek daha fazla bozulur hale gelmektedir. Boylelikle,
bireye psikolojik yardim sunan bilim dallari olan psikolojik danigma, klinik
psikoloji ve psikiyatri gibi uygulamali bilimler giderek gelismekte ve énem
kazanmaktadir. Ruh saglijinda, gunimizde en fazla énem kazanan
boyutlardan birisi rahatsizliklar ortaya ciktiktan sonra muidahale etmek
yerine, bu durumlarin ortaya ¢ikmasin: énleyici tedbirler almak seklinde
beliren koruyucu ruh saghgd: hizmetleridir. Bu nedenle bozukluklarla ilgili
neden — sonug¢ iligkilerini ortaya koyucu, deneysel ve betimsel ¢aligsmalar
oldukga énemli oldugu sdylenebilir.

Diger kisilik bozukluklarina gére degerlendirildijinde antisosyal
kigilik bozuklugunda bireyin daha ¢ok c¢evresine ve topluma zarar verdigi
sOylenebilir. Kimi zaman bdyle bir kisilik bozuklugu olaniarin milyonlarca
insanin 6lumUne neden olabildigi de bilinen bir gergektir. Glinumizde
gittikce zorlagan yasam kosullan ve kuiltirel yozlasmanin da bu
bozuklugun giderek yayginlagsmasina yol actigi sdylenebilir. Ne yazik ki
Ulkemizde de son yillarda kap-kag, cinayet, adam yaralama, cinsel suglar,
gasp vb. suglarda artis oldugunu géziemlemekteyiz. Ancak buna bagh
olarak antisosyal davranig ve kisilik bozuklugu tzerine, Psikolojik Danigma
ve Rehberlik alaninda pek az ¢aligma bulunmaktadir. Var olanlar da
genellikle suglular Gzerinde yapilan ¢alismalardan olusmaktadir. Oysa bu

sorun Ulkemizde ruh sagligiyla ilgili olarak en énemli sorunlardan bir tanesi



il
olmaya baslamistir. Buraya kadar siralanan nedenlere dayall olarak;
Universite 6grencilerinde antisosyal davranisin ne dizeyde oldugunu ve
bazi kisisel — sosyal degdiskenler arasindaki iligkiyi arastirma geregi
duyulmustur.

Bu tezin ortaya ¢ikisinda bir ¢ok insanin katkisi olmustur. Basta
arastirmanin bitin asamalarinda beni yénlendiren, yardimlarini ve manevi
destegdini benden higcbir zaman esirgemeyen, yapici elestirilerde bulunarak
beni tesvik eden degerli hocam ve tez danigmanim Sayin Yrd. Dog. Dr. T.
Fikret KARAHAN’a tesekkrt bir borg bilirim.

Ayrica degerli hocalarim Sayin Prof. Dr. Kurtman ERSANLIya;
Sayin Yrd. Dog. Dr. M. Cagatay GUVEN’e; Sayin Yrd. Dog. Dr. Mehmet E.
SARDOGAN’a; Sayin Yrd. Dog. Dr. Yasar BARUTa; Sayin Yrd. Dog. Dr.
Melek KALKAN’a; Sayin Yrd.Dog. Dr. Seher BALCl'ya ve Sayin Yrd. Dog.
Dr. Mlge YILMAZ a tegekkirlerimi sunarim.

Calismalarimda beni her zaman destekleyen ve yardimlarini
benden esirgemeyen, sevgili meslektagim Ars. Gor. Eyup OZKAMALI'ya
tesekkur ederim.

Son olarak dogdugum giinden itibaren her zaman yanimda olan ve
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BOLUM |

GIRIS

Kigilik, felsefe ve davranig bilimlerinin en ¢ok arastirila gelen
konularindan birisi olmustur. Genel olarak bakildidinda kisilikle ilgili sorular
felsefenin baslangicina kadar dayanir. Sokrates, kigiligin dogustan
getirildigini savunmustur. Ona gdre insan belirli bilgilerle dogar ancak bu
bilgiler yagami sirasinda uygun ortamlar buldugunda serbest kalir ve kisiyi
diger insanlardan farkllastirir. Ancak kisinin kendini bilmesi ayni derecede
erdemli olmasina baglidir ve erdem bilgi ile 6zdestir. Sokrates’in édrencisi
olan Platon ise insanda iki tar ruh oldugunu savunmaktadir. Birinci ruh
hayvaniarda da bulunan ve bencillik, étke ve saldirganlik gibi duygulari
barindiran bir ruhtur. ikincil ruh ise bilgeliktir, ancak bu ruh her insanda
ayni sekilde bulunmaz'.

Psikolojinin zamania felsefeden koparak badimsiz bir bilim dali
olarak gelismeye baslamasiyla birlikte “kisilik” konusunun irdelenmesini
davranis bilimleriyle ugrasan bilim adamlari Ustlenmislerdir. Psikolojinin bu
konuyla ilgili cevap aradigi sorular daha gok “Kisilik nedir?”, “Saglikl kigilik
nasil olmahdir?’, “Kisilik nasil gelismekte ve farkiilagsmaktadir?”, “Kisiligi
etkileyen etmenler nelerdir?”, “Normalden sapan kigilikler nasil
olugsmaktadir?” seklinde sorulardan olugsmaktadir. Psikoloji tarihinde
hemen her Kisilik ve terapi kuramcisi bu sorulara kendi ¢ergevelerinden

cevap vermiglerdir. Ancak gelinen agamada bu kuramlar ve bu kuramlarin

' Aydin, A. Diigiince Tarihi ve insan Dogas.. Alfa Yaynlari, Istanbul, 2000. ss. 3 — 11



yukarida s6zi edilen sorulara verdikleri cevaplar konusunda tam bir fikir
birliginden séz edilememektedir. Bu da “kisilik” konusunun ne kadar
karmagik ve bir o kadar da agiklanmasi zor bir konu oldugunu gézier
éntine sermektedir.

Davranis bilimleri alaninda kisilikle ilgili genis kapsami ve kuramsal
bilgiyi ilk olarak ortaya koyan Sigmund Freud olmustur. Freud kisilikle ilgili
ilk olarak “Topografik Kisilik Kurami” adini verdigi kuramla acgiklama
getirmeye caligmigtir. Freud, “Topografik Kuram” ile insan davranisinin
“biling, bilingalti ve bilincdigi® olarak Gi¢ bélumden meydana geldigini ileri
sturmektedi”. Daha sonra Freud, kisilik yapist konusundaki goéruglerini
degistirerek ve geligtirerek “Yapisal Kisilik Kurami’ni ortaya koymustur.
Buna gére Kkigilik id, ego ve slperego olmak (zere (i¢ ana sistemden
olusmaktadir®. id kisiligin temel sistemidir. Ego ve slperego ondan
ayrimlagarak gelisirler. id kalitsal olarak gelen icgiidileri de kapsayan ve
dogustan var olan psikolojik gizil glglerin tumudur ve ruhsal enerjinin de
kaynagidir. Ego, id ile dig dinya arasinda denge unsurunu saglayan
yapidir ve ruhsal yapinin diizenleyici, denge ve uyum saglayici pargasidir.
Superego ise gocuga ana — baba tarafindan aktarilan 6dul ve ceza
uygulamalar ile pekistirilen, geleneksel dederlerin ve toplum ideallerinin
icsel temsilcisidir ve kisiligin torel ydnini olusturmaktadir®. Ayrica Freud,
kisiligin geligsimini agiklarken gocugun birtakim psikosekstel gelisim
dénemlerinden gegerek yetiskinlik cagina ulastigini ileri sirmistar. Buniar

sirastyla oral, anal, fallik, latent ve genital dénemlerdir. Her dénem bireyin

? Karahan, T. F., Sardogan, M.E. Psikolojik Danisma ve Psikoterapide Kuramlar.
Deniz Kiiltiir Yaywnlan. Samsun, 2004. s. 19.

% Gegtan, E. Psikanaliz ve Sonrasi. Remzi Kitabevi. Istanbul, 1998. s. 44.

4 Karahan, T. F. Sardogan, M.E. a.g.e. s5.22 — 23.



bedeninin hangi kismindan en ¢ok zevk aldigini gésterir. Freud, kisiligin
gelisiminde insan yasaminin ilk alti yilina vurgu yapmaktadir®.

Freud'un yukarida aciklanan kisilik kuramina bir tepki olarak bagka
kuramcilar tarafindan degisik kisilik kuramlar ortaya atimistir. Jung
ekolunde kisiligin tuml “psise” olarak adlandiniir. Psige, bilingli ya da
bilingdis! tum duygu, disince ve davraniglari igerir. Jung. Freud'un aksine
kisiligin farkl yapida parcgalarin bir araya gelmesinden olustugunu kabul
etmez; insanin Kisiligi zaten bir bitindar. Psise, birbirinden farkl bigimde
caligan, ancak birbirleriyle etkilesim durumunda olan biling, kisisel
bilingdigi ve toplumsal (irksal) bilingdisi gibi sistemlerden olugmaktadir.
Freud'un cinsellige fazlaca 6nem vermesine karsi ¢ikarak klasik psikanaliz
ekollinden ayrilan ve kendi kisilik kuramini gelistiren Alfred Adlere gére
kigilik, bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma karsi gelistirdigi
tutumlarin Grani olarak gelisir®. Adler'e gére insanlar cinsel durtiilerle
degil, sosyal durtulerle gudulenmektedirler ve kisiligin merkezinde
bilingdigi degil, biling bulunmaktadir. Ayrica Adler, her insanin belirli bir
eksiklik duygusuyla dunyaya geldigini savunmaktadir. Bu kaginilmaz bir
durumdur ve insanin yagamini surdirebilmesi ve gelismesi icin gereklidir’.

Freud'un goruslerine karsi ¢ikan Horney, bozuk davraniglarin aile
ici iligkilerdeki aksakliklar sonucu ortaya ¢iktigini ve ayrica, sosyokulturel
etmenlerin de bu édrenme surecini énemli oranda etkiledigi gérusuni

savunmustur®.

5Cuceloglu D. insan ve Davramigi. Remzi Kitabevi. Istanbul, 1993. s. 431.
Geg:tan E.ag.e.s. 124.
Karahan T.F., Sardogan, M.E. a.g.e. ss. 184 — 185.
Gegtan E. a.g.e. ss. 237 - 238.



Horney'e gore davraniglar, insanin gevresiyle olan iligkileri iginde
gelistirdigi tepkilerin 6rgutlenmis druntllere dénugmesiyle olusur. Ayrica
Horney, Freud’'un ego olarak adiandirdigi kisilik béliminin varhgini
yalnizca nevrotik kisiler igin kabul eder °.

Klasik Psikanalizden ayrilan bir dider psikolog olan Fromm’a gére
Uretken bir tutum gelistrememis insanlar, yalnizlik ve &énemsizlik
duygulariyla bas edebilme amaciyla c¢esitli mekanizmalar gelistirirler.
Fromm, bu mekanizmalar “ortak yasam iligkisi® ve “gekilme” basliklari
altinda iki grupta toplamigtir. Daha sonradan Uretken olmaya yénelim
bigimlerini de dbrde ayirmigtir. Bunlar: alici yénelim, sémurtcl karakter,
pazarlayici yénelim ve istifci yonelimdir'®.

Gestalt psikologlari ise Kkisiligi birgok fiziksel ,ruhsal, i¢sel ve
cevresel etkenin belli bigimde érgttlenmesinden olusan bir bitin olarak
yorumlarlar. Gestalt terapi akiminin énctst olan Fritz Perls, Freud'un
egosuna benzer bir kavrami top — dog (Ustun yan) olarak tanimlamis ve
bunun tersi olarak da under — dog (ezilen yan) kavramini tanimlamistir'*.
Ustiin yan her zaman haklidir, elestirme hakkina sahiptir ve karsidakini
sUrekli savunmak durumunda birakmaktadir. Ezilen yan ise gelismek ve
blyUmek isteyen yani kendini gerceklestirmek isteyen kisimdir. Ezilen yan
bir yolunu bularak Ustiin yan'in engellemesine ragmen kendi igini gérmek
durumundadir'?,

Davranig¢i psikologlar kisiligin 6grenme QrinG oldugunu 6éne

strmektedir. Birey, dogdugunda birtakim davranig egilimlerine sahiptir,

gYanbastu G. Kigilik Kuramlan. Ege Universitesi Basimevi. lzmir, 1990. ss. 96 — 103,
'° Gegtan, E. a.g.e. ss. 311 — 313.

’Karahan T.F., Sardojan, M.E. a.g.e. ss.157 — 158.
12 Akkoyun, F. Gestalt Terapi. Nobel Yayinlar. Ankara. 2001. ss. 55 - 56.



bos bir levha gibidir ve refleksler disinda davranis yoktur. Kazanilan butin
davraniglar, davranis potansiyelinde pekistirme sonucu meydana gelen
surekli degisikliklerdir. Pekistirme yéntemleri kullanarak istenilen davranisi
gelistirmek mumkandar',

Bir psikolojik danigsma ve psikoterapi yakliagimi olan Transaksiyonel
Analiz kuraminin kisilik anlayisinin ézinde ego durumlari bulunmaktadir.
Ego durumiarinin kabaca (birinci diizeyde) siniflamasina gére; Ebeveyn,
Yetiskin ve Cocuk ego durumlari olmak Ulzere U¢ ego durumu
bulunmaktadir. Ebeveyn ego durumu, bireyin yagsaminda karsilastig
ebeveyn figlrlerinin duygu, dusince ve davranis éruntuleri takimidir ve bu
ebeveyn figlrlerinin yasadi§i duygu, dusince ve davranislardan
olusmaktadir'®. Baska insanlara karsi ényargili, elestirel ve koruyucu
davranislarla kendini ortaya koyar'. Cocuk ego durumu, bireyin yasamia
bas etmek Uzere kendi potansiyelini ise kosarken kendisinin olusturmus
oldugu ve gocuklugundan da izler tasiyan duygu, dusince ve davranig
oruntdleri takimidir. Buradaki gocuk kavrami ile yasamin bagindan sonuna
kadar her an her zaman temel varligi korumaya ydénelik olan yasantilar
kastedilmektedir'®. Cocuk ego durumu, kisiligimizin “az gelismis” ya da
“cocuksu” yani olarak anlasiimamalidir. Yasi ya da egitim diizeyi ne olursa
olsun her insan gocuk ego durumunu sergileyebilir'’. Yetiskin ego durumu
ise, su andaki gercege uygun olan ve dider iki kategoriden 6zerk duygu,
dugince ve davranig 6rintdleri takimidir. Cocuk ego durumundan farkli

olarak, nesnel verileri isleyerek yasamda karsilagilan her tir problémin

13 ., Karahan, T.F., Sardogan, M.E. a.g.e. s. 57.
Akkoyun F. Transaksnyonel Analiz. Nobel Yayinlar. Ankara, 1998. ss. 4 — 16.
Karahan T.F., SardoGan, M.E. a.g.e. s. 221.
Akkoyun F.a.g.e.s. 16.

7 pskmen, O. iletisim GCatigmalan ve Empati. Sistem Yayincilik. Ankara, 2002. s.62.



¢bzumune yobnelik yasantilardan olugsmaktadir'®. Yetiskin ego durumu
yasla ilgili degildir, gercedi deneyden gecirerek ve olasiliklari
degeriendirerek islev gérmektedir. Simdiki gercede uygun olan ve diger iki
benlik durumundan &ézerk duygu, dasince ve davranig Sruntllerinden
olugmaktadir. Yetigkin benlik, kisiligin akilci yanini olusturmaktadir ve
fiziksel gercege iligkin objektif verilerin toplanarak, gercege uygun
davraniglarin sergilendigi benlik durumudur'®.

Buraya kadar degigik kuramcilara ve arastirmacilara gére Kkisilik
kavrami agiklanmigtir. Simdi kisilik bozuklugu kavrami ele alinacaktir.

Kisilik bozuklugu, derinlere kék salmis, kisinin genel yasamsal
(mesleki — sosyal) isleyisinde bozulma veya ruhsal yapisinda bunalti
yaratacak kadar agir olan uyumsuz, kati bir iliski kurma, algilama,
davranma ve digsinme yapisiyla tanimlanan ve genel kisilik gelisimindeki
bozukluklara bagdlanan gesitli davranis bozukluklarinin ortak adi®® olarak
tanimlanabilir. Kisilik bozuklugu, kisinin kultarine gére bekienenden
oénemli Ol¢lide sapmalar gbésteren, sUregiden bir i¢ yasanti ve davranis
druntusuduar, yaygindir ve esnekligi yoktur; ergenlik ya da geng erigkinlik
yillarinda baslar, zamanla kalici olur ve sikintiya neden olur®'.

Kisilik bozukluklarinda genellikle gérilen ortak ozellikleri séylece
6zetleyebiliriz:

1. Davraniglarin benlige yerlesmis olmasi, fakat uyum amaci -ile

esneklik géstermemesi.

'® Akkoyun, F. a.g.e. 5.16.

'® Karahan, T.F., Sardojan, M.E. a.g.e. s. 222.

2 Budak, S. Psikoloji Sézlugii. Bilim ve Sanat Yayinlan. Ankara, 2000. s. 455.

2 pSM IV. American Psychiatric Association. Cev. Kéroglu, E. Hekimler Yayin Birligi.
Ankara, 1998. s. 861.



2. Belli bir toplum iginde uyumlu sayilabilmek i¢in gegerli Sictlerden
sapmasi.

3. Cocukluktan beri stiregelmesi.

4. Toplum iginde ve is yasaminda belirgin bozulmaya yol agmasi.

5. Genellikle benlige uyumlu, yani benimsenmis olmasi ve
degistiriimek istenmemesi; bazen de benimsenmemis olsa bile
degistiriimemesi.

6. Genel olarak gevre ile ¢catigma ve surtigmeye yol agmasi; kendisini
cevreye degil, cevreyi kendisine uydurmaya caligmasi.

7. Kiginin biligsel yetilerinde, temel duygulanim ve dusince yapisinda

belirgin bozukluk olmamasi®.

Kigilik bozuklugu goésteren insanlar genellikle bu 6zelliklerini
dogrudan sikayet konusu etmeseler de yasamlarinda etkin olamamaktan
ya da iligkilerindeki aksakliklardan 6tiiri rahatsizdiriar®.

DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
Tani El Kitabr'nda kigilik bozukluklari paranoid, sizoid, sizotipal, antisosyal,
simirda, histrionik, narsistik, gekingen, bagimii ve obsesif- kompulsif kigilik
bozuklugu olarak 10 ana baslik cercevesinde ele alinmistir. Simdi sirasiyla
bu kisilik bozukluklarini kisaca inceleyelim:

Paranoid kigilik bozuklugunda kuskuculuk, alinganlik, kuruntular
egemendir. Bu kisiler baskalarinin tutum ve davranislarindan kendilerine

bir koétuiik gelebilecedi kuskusu ile asin dikkatli ve savunucuduriar.

2 Oztirk. M.O. Ruh Saghg ve Bozukluklan. Hekimler Yayin Birfigi. Ankara, 1997. s.

320.
# Gegtan, E. Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldigi Davramiglar. Remzi Kitabevi,

Istanbul. 1997. s. 260.



Baskalarina soduk ve yukardan bakan, cabuk elestiren, elestiri ve saka
kaldirmayan 6zellikleri belirgindir®®.

Sizoid kigilik bozuklugunda da toplumsal iliskilerden kopma ve
baskalariyla birlikte olunan ortamlarda duygularin anlatiminda kisitli kalma
orunttleri gézlenmektedir. Genellikle tek basina olmay! yedleyen sizoid
Kisi, insanlarla birlikte olma istegi duymaz, birlikte olmaktan da zevk almaz.
Cinsel istek ya yoktur ya da ¢ok ender belirir. Ylz ifadesi donuktur, mimik
ve el — kol hareketleri ender gézlenir®®.

Sizotipal kisilik bozuklugunda ise dusUnce ve davranislarda
garip, olagan digi 6zellikler, zor iliski kurma temel 6&zelliklerdir. Garip,
blyUsel inarniglar, alinganlik, kuskuculuk ve Ustine alinma fikirleri sik
gbraldr. Zaman zaman belirgin oimayan algi yanilsamalari olabilir. Bazen
konugmalari ve hareketleri acayiptir. Garip degisik bir tip izlenimi
birakirlar®®.

Kigilik bozukluklarindan Sinirda kigilik bozuklugunda ise geng
eriskinlik ddneminde baslayan ve kisiler arasi iligkilerde, benlik algisinda
ve duygulanimda tutarsizlik ve belirgin durtiselli§in egemen oldugu bir
kisilik 6runtist gézlenmektedir?’.

Bir bagka kisilik bozukiugu olan Histrionik kigilik bozuklugunda
agirt duyarlilik, ilgi cekme c¢abalari, ¢ekici gérinme ve bastan g¢ikarici -
gérindm ve davraniglar gézlenmektedir. Dengesiz ve inisli — gikigh duygu

durumu® benmerkezcilik ve ozsevicilik egilimleri egemendir. Cogunda

2 Oztiirk, M.O. a.g.e. s. 323.
B PSM IV. a.g.e. s. 875.

% Oztiirk, M.O. a.g.e. s. 323.
7 DSM IV. a.g.e. s. 894.

8 Gegtan, E. a.g.e. s. 278.



temelde derin cinsel korkular ve kisitlaniglar varsa da disg gérinamleri ile
bunun tersi gibidirler®.

Narsistik kigilik bozuklugunda da kendilerini fiziksel ve ruhsal
yénden asiri begenme ve Ustin gérme, slrekli begeni, ilgi ve onay
bekleme; gittikleri her yerde hemen 6zel bir yeri hak ettigine inanma egilimi
gUcluddr. Narsistik bireyler elestiriye dayanamazlar ve surekli évgu
beklerler. Bu nedenle goérinis ve davranis hep bunlari elde etmeye
yoneliktir. Beklentileri karsilanmayinca 6z saygi kolay disebilmektedir™.

Kisilik bozukluklarindan Cekingen (kag¢inan - avoidant) kisilik
bozuklugunda geng erigkinlik déneminde baslayan ve degisik kosullar
altinda ortaya c¢ikan, toplumsal ketlenmenin, yetersizlik duygularinin ve
olumsuz de@erlendiriimeye karsi asiri duyarliligin strekli oldugu bir kisilik
yapisi egemendir. Bu bireyler, elestiriime, begenilmeme ya da diglanma
korkusuyla ¢ok yogun kigiler arasi iligki gerektiren mesleki etkinliklerden ya
da okul etkinliklerinden kaginirlar®!.

Bir diger kisilik bozuklugu olan Bagmmli kisilik bozuklugunda ise
birey, olajan gunlik kararlarini bile baskalarinin tavsiyesi ve destedi
olmadan veremez. Baskalarinin gbruslerine i¢inden katiimadigi
durumlarda kendi gériguni agiklamaz ve onlarin dustncelerine katilir.
Yalnizhiktan ¢ok korkar ve yalniz kalmamak i¢in her seye katlanir. Sarekli
olarak terk edilme korkulari icindedir ve elestirildiginde kolayca yikilir2,

Obsesif - kompulsif Kkisilik bozuklugu da duzenlilik,

mikemmeliyetgilik, zihinsel ve kisiler arasinda kontrol koyma (zerinde

2 Szriirk, M.O. a.g.e. s. 326.
0 Sztiirk, M.O. a.g.e. s. 326.
' DSM IV. a.g.e. s. 913.

* Gegtan, E. a.g.e. 5.281.
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surekli ve asin kafa yormanin egemen oldugu bir Kigilik yapisidir. Bu
bireyler, kurallar, énemsiz ayrintilar, islemler, listeler ya da bigim Uzerinde
6nemle durarak kontrol koyma durumlarini sdrdirme girisiminde
bulunuriar. Ahlak, dogruluk ya da degerler gibi konularda vicdanlarinin
sesini asiri dinlerler ve esneklik gostermezler®.

Simdi kisilik bozukluklarindan bu arastirmanin konusunu olusturan
antisosyal kisilik bozuklugunu ayrintilariyla ele alalim.

Antisosyal Kisgilik Bozuklugu (AKB), DSM IV'de, ¢ocuklukta ya da
ergenlik déneminin ilk yillarinda baglayan ve erigkinlik dénemine dogru
stregiden, baskalarinin haklarint saymama ve baskalarinin haklarina
saldirma ile giden bir éruntanin olmast® seklinde tanimlanmaktadrr.
Psikopatik, sosyopatik kisilik bozukludu ile es anlamlidir. Ancak AKB ve
psikopatinin ayri seyler oldugu, psikopatinin AKB'’yi kapsadigi, AKB’nin
sadece davranigsal boyutta gérilen bir bozukluk oldugu, psikopatinin ise
davranigsal ve kisilikle ilgili bir bozukluk oldugu® da bildirilmistir. Gocukluk
¢aginda davranim bozuklugu tanisi alan bu kisilere 18 yasindan sonra
AKB tanisi koyulmaktadir®®. Kaldi ki, DSM IV kriterlerine gére bir bireye
antisosyal kisilik bozuklugu tanisinin konulabilmesi igin bireyin 18 yasini
asmig olmasi gerekmektedir. Ancak AKB tanisi almig bircok bireyin 15
yagindan 6nce okuldan kagma, evden kagma, akranlariyla fiziksel
kavgalara girigme, insanlara ve hayvanlara fiziksel zarar verebilecek

davraniglarda bulunma, ortak kamu mallarina kasten zarar verme, yangin

B PHSM IV. a.g.e. s5.924 - 925.

¥ DSM IV. a.g.e. s. 887.

* Reid, W.H., Gacono, C. “Treatment of Antisocial Personality, Psychopathy, and Other
Characterologic Antisocial Syndromes”. Behavioral Sciences and the Law. 18: 647 —
662. 2000. s. 648.

% Oztiirk, M.O. a.g.e. s. 324.
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cikarma, siklikla yalan sdyleme ve hirsizlik yapma gibi antisosyal kisilik
bozukluguna isaret edebilecek edimlerde bulundugu® da bildiriimektedir.

Daha dnce ele alinan tim Kkisilik bozukluklar ézellikleri itibariyle
yalnizca kendilerine zarar verebilen ve kendilerini rahatsiz kilan
karakteristikler gdstermektedirler. Ancak kisilik bozukluklari igerisinde
yalnizca antisosyal kisilik bozuklugu baskalarinin haklarina tecaviz etme
cevreye zarar verip rahatsiz etmeyle diger Kkisilik bozukluklarindan
ayrigmaktadir®®. Bu o6zelliginden 6tari AKB en ¢ok arastirilan kisilik
bozukluklarindan birisi olmustur.

DSM IV'de antisosyal kisilik bozuklugu igin 7 temel davranigsal tani
kriteri bulunmaktadir. Bunlar:

1. Tutuklanmasi i¢in zemin hazirlayan eylemlerde tekrar tekrar
bulunmakla belirli, yasalara uygun toplumsal davranig
bigimine ayak uyduramama;

2. Surekli yalan sdyleme, takma isimler kullanma ya da kisisel
¢cikari ve zevki i¢in baskalarini aldatma ile belirli durst
olmayan tutum;

3. Durtusellik (impulsivite) ya da gelecek icgin tasarilar
yapmama;

4. Yineleyen kavga, doévisler ya da saldirilarla belirli olmak
Gzere sinirlilik ve saldirganlik;

5. Kendisinin ya da bagkalarinin glvenligi konusunda

umursamazlik;

a7 ., Comer, R.J. Abnormal Psychology. Freeman and Company. New York, 1998. s. 576.
% Alloy, L.B. ve dijerleri. Abnormal Psychology Current Perspectives. McGraw-Hill
Inc. New York, 1996. s. 269.
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6. Bir isi strekli gétirememe ya da mali yuktmlUklerini tekrar
tekrar yerine getirememe ile belirli olmak Gzere surekli bir
sorumsuziuk;

7. Bagkasina zarar vermis, kot davranmis ya da bagkasindan
bir sey calmis oimasina kars: ilgisiz olma ya da yaptiklarina
kendince mantikli aciklamalar getirme ile belirli olmak Uzere

vicdan azabi cekmeme.*

DSM IV’e gore bir bireye AKB tanisinin konulabilmesi igin Kigi en az
18 yasinda olmali, 15 yasindan énce baglayan davranim bozuklugunun
kanitlar olmali ayrica; antisosyal davranig sizofreni ya da manik epizodun
gidisi sirasinda ortaya g¢ikmamali ve birey yukarida siralanan 7
davranigtan en az GUglnu veya fazlasini barindiriyor olmalidir.

McCord ve McCord’'a (1964) gére bir psikopat;

1. Asosyaldir,

Kontrol edilemeyen arzulari tarafindan striklenmektedir,

Yiksek derecede durtlseldir,

H w0 N

Saldirgandir,
5. Sugluluk hissetmez ve
6. Carpik bir sevgi kapasitesine sahiptir.*
Antisosyal kigilik bozuklugu gdsteren bireyler kavgacilik, sahtecilik,
hirsizlik, alkol ve bagka psikoaktif maddelere duskunlGk, toplum iginde ve
aile yasaminda gegitli sorumsuz davranis érnekleri gosterirler. Surekli ve

tutarl iligki kuramazlar. Kurduklari iliskilerde surekli aldatici olurlar.

”DSMIV a.g.e. ss. 893 — 894,
“0 McCord, W., McCord, J. The Psychopath: An Essay on the Criminal Mind. D. Van
Nostrand Company. New Jersey, 1964. ss. 8 - 15.
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Dartllerini engelleyemezler ve saldirgan davranis gdsterirler. Stperego
gelismemis gibidir;, bu nedenle genellikle sucluluk duygusu duymazlar.
Digtan gelen engel ya da yargilara aldirmazlar; sanki dartisel doyum ve
haz ilkesi her seyin UstUndedir. Kendilerini hakli ¢ikarmak igin de asiri
derecede savunma mekanizmas kullanirlar.*’

Is yokiugu, is kaybi ve issizlik bu kimseler igin bir problem degildir.
Her is istir. Calmak bir istir, 6ldirmek bir istir, fahiselik bir istir, parali
homoseksuellik bir istir, aldatmak ve kandirmak ise ¢ok guzel islerdir. Bu
sebeple bu kimseler pek fazla bir igsizlik cekmezler. Yapmayacaklari bir ig
yoktur. Bu igin kendilerine maddi ve parasal bir kazang saglamasi sartini
da aramazlar. Onlara haz vermesi, heyecanlandirmasi ve degisik olmasi
yeterlidir. 2

Antisosyal Kisilik Bozuklugunun Olus Nedenleri:

Antisosyal kisilik bozuklugunun olus nedenleriyle ilgili olarak yapilan
caligmalar ve one surllen gorusler genellikle fizyolojik ve psikososyal
faktérler Gzerinde durmaktadir.

Antisosyal kisilik bozuklugunun &nceli olarak degerlendirilen
davranim bozuklugunun olug nedenlerine yénelik olarak yapilan sosyolojik
aciklamalar daha ¢ok bu bozukiuga sahip olan g¢ocuklarin diugik sosyo-
ekonomik dlzeyden gelen ailelerin gocuklar olduklari ve bu gocuklarin
kendi benzerleri ile bir grupta toplanarak belirli bir alt kilturl temsil

etmeleri Gzerinde durmaktadir.®

‘”ozturk M.O. a.g.e.s. 324.

nyalar A. Sosyal Psikiyatri. Yiice Yayim. Istanbul, 1999. 5.334.

® Mukaddes, N.M. Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi Ders Kitabi. Nobel Tip Yayinevleri.
lstanbul 2000. s5.91 - 92.
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Antisosyal kisilik bozuklugu béyle bir bozuklugu olanlarin birinci
derecede biyolojik akrabalarinda genel topluma oranla daha sik
géruimektedir**. Bu da AKB’nin nedenlerinden birisinin genetik aktarim
oldugunu digundurmektedir. Ayrica ikizlerle yapilan galigmalar genetik
etmenlerin antisosyal kisilik bozuklugunun ortaya g¢ikmasina katkida
bulundugunu dogrular niteliktedir®.

AKB'nin fizyolojik nedenlerine yonelik yapilan gesitli calismalar bu
bozuklugun gesitli nérolojik ve endokrinolojik nedenlerinin de bulundugunu
gGstermektedir. Dinn ve Haris (2000), AKB gé&steren kisilerin prefrontal ve
orbitofrontal disfonksiyon (iglev bozuklugu) gésterdiklerini bildirmektedir®.
Raine’in (2002) yapmis oldugu c¢alismalar da antisosyal bireylerde
prefrontal yapida ve fonksiyonlarda bozukluk oldugunu géstermektedir®
Nakaji ve digerleri (2003) sag temporal lobda timér géralen ve daha énce
antisosyal davranis gosterdidi bildirilen hastalarin bu timérler alindiktan
ve sad temporal lobun kutlesi normale indikten sonra séz konusu
hastalarin antisosyal ve saldirgan davraniglarinda belirgin bir azalma
oldugunu tespit etmislerdir®.

Cesitli hormonlarla, 6zellikle serotonin 5-HT ve testosteron ile

antisosyal davranig arasindaki ba@i arastirmaya yénelik bir takim

4 wDSM V. a.g.e. ss. 890 - 891.

Gegtan E. a.g.e. s.277.

“ pinn, W.M., Harris, C.L. “Neurocognitive Function in Antisocial Personality Disorder”.
Psychiatry Research 97 (2000) 5.173 - 180.
4 Raine, A. “Annotation: The Role of Prefrontal Defi cits, Low Autonomic Arousal and
Early Health Factors in the Development of Antisocial and Aggressive Behavior in
Chlldren Journal of Child Psychology and Psychiatry. 43:4 (2002). s. 417 — 434,

Nakajl P. ve digerleri “Improvement of Aggressive and Antisocial Behavior After
Resection of Temporal Lobe Tumors”. Pediatrics. Vol. 112 . No: 5 .2003. s. 430 — 433.
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calismalar bulunmaktadir. Lesh ve Merschdorf® (2000) ile Moore ve
digerlerinin® (2002) yapmis olduklari calismalar serotonin miktarinin
dustklugunin ve seratonerjik dizgedeki aktivite azliginin saldirgan ve
antisosyal davranigla ilintili oldugunu géstermektedir.

Ramirez®' (2003) ile Aromaki ve digerlerinin®® (1999) yaptiklari
caligmalar testosteron ylksekligiyle antisosyal ve agresif davranis
arasinda manidar bir badinti oldugunu gdéstermektedir. Ayrica antisosyal
kigilik bozuklugu olanlarin ve saldirgan davranis gdsterenlerin alkol ve
madde bagimhhdina egilimi oldugu kadar™ asin alkol ve madde
kullaniminin da AKB olusumunda bir etken oldugu bildirilmektedir >

Antisosyal kigilik bozuklugunun ortaya ¢ikisiyla ilgili olarak ortaya
atilan sosyal ve ailesel etmenler genellikle aile igi iligkilerde ortaya ¢ikan
erken bir bunalim, ebeveyn kaybi, sevgi ve ilgi yoksunlugu, ebeveynin
gcocugu reddi ve tutarsiz disiplin uygulamalari gibi konular Uzerinde
yo§unlagmaktadir®.  Yapilan aragtirmalar,  antisosyal bireylerin
¢ocukluklarinda ebeveyn figurleri tarafindan ihmal edilmis ya da onlarin
kétl  davraniglarina maruz kalmig oldugunu gdstermektedir. Temel

guvenin yan! sira anne sevgisini de hi¢ yasayamamis olma, antisosyal

* Lesh, K.P., Merschdorf, U. “Impulsivity, Aggression, and Serotonin: A Molecular
Psychobiological Perspective”. Behavioral Sciences and The Law. 18 (2000). s. 581 —
604.

% Moore, T. M. ve diderleri. “A Meta-Analysis of Serotonin Metabolite 5-HIAA and
Antisocial Behavior. Aggressive Behavior. Vol. 28. (2002). s. 299 ~ 316.

5 Ramirez, J.M. “Hormones and Aggression in Childhood and Adolescence”.
Aggression and Violent Behavior. Vol. 8. (2003) . s. 621 — 644,

%2 Aromaki, A.S. ve digerleri. “Testosterone, Aggressiveness, and Antisocial Personality”.
Aggressive Behavior. Vol.25. (1999). s. 113 ~ 123. )

%3 Robins, L.N. “The Intimate Connection Between Antisocial Personality and Substance
Abuse”. Social Psychiatry Epidemiol. Vol. 33. (1998). s. 393 — 398.

% Bahimann, M. ve digerleri. “Choronogical Relationship Between Antisocial Personality
Disorder and Alcohol Dependence”. European Addiction Research. Vol.8. (2002). s.
195 - 200.

5 Hare, R. D. Psychopathy: Theory and Research. John Wiley and Sons Inc. New
York. 1970. s. 95.
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kisinin sonraki gelisimindeki agir sonuglart beraberinde getirir.
icsellestirme strecindeki bu 6nemli aksaklik stiperego gelisimini de 6nemili
6lclide engelleyecedinden, insanhigin temel niteliklerinden yoksun ve tek
deger sistemi saldirgan gu¢ gdsterileriyle sinirlanan bir varligin ortaya
cikmasina neden olur®®.

Reti ve diderleri (2002) yapmis olduklari ¢alismalarda ebeveyn
davranist, ana — babanin gocuga bakiminin niteligi, ebeveyn sinirlayiciligi
ve ana — babanin ¢ocugu yadsimasi gibi olgularia gocugun gelistirdigi
davranim bozuklugu ve antisosyal davranig arasinda anlamh bir iligki
oldugunu® tespit etmislerdir. Ayrica Straus ve Mouradian (1998),
ABD’'deki 933 anne ve cocugun Uzerinde yaptikiari ¢alismada annenin
uyguladigi bedensel siddet iceren cezalandirmalarin, ¢ocugun davranim
bozuklugu ve AKB gelistirmesini anlamh 6ictde etkiledigini‘r"3
saptamislardir.

Cocuk ve ergenlerin babalariyla yasaylp yasamadikiarina iliskin
Jaffee ve diderleri (2003) tarafindan yapilan bir calismada biyolojik
babalarindan ayri ve Gvey baba ile yasayan ¢ocuklarin yuksek AKB riski
tasidiklari; Gvey babalari AKB egilimi gdsteren ¢ocuk ve ergenlerde bu
riskin cok daha yuksek oldugu bildirilmistir’®. Babalarla ilgili olarak Moss ve
digerleri (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada antisosyal davranis

gosteren ve alkol — madde bagimiili§i bulunan babalarin ¢ocuklariyla

% Gectan, E. a.g.e. ss. 277 — 278.

% Reti, .M. ve digerleri. “Adult Antisocial Personality Traits are Associated With
Experiences of Low Parental Care and Matemal Overprotection.” Acta Psychiatrica
Scandinavica. 2002:106. s. 126 — 133.

% straus, M.A., Mouradian, V.E. “Impulsive Corporal Punishment by Mothers and
Antisocial Behavior and Impulsiveness of Children.” Behavioral Sciences and The Law.
16, (1998) s. 353 - 374.

% Jaffee, S.R. ve digerleri. “Life With (or Without) Father: The Benefits of Living With Two
Biological Parents Depend on The Father's Antisocial Behavior”. Child Development.
Vol. 74, No: 1. (2003) s. 109 — 126.
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normal babaya sahip c¢ocuklar karsilastinimigs ve normal babalarin
cocuklari lehine anlamii bir fark oldugu bildirilmistir®.

Yukarida siralanan kisisel ve ailesel faktérlerin yani sira AKB’ye
neden olabilecek kulturel faktérler Gzerinde de durmak gerekmektedir. Son
yillarda bu konuda yapilan calismalar yetersiz olmakla beraber sosyal
krizlerin, sinif farklarinin, teknolojik ve sosyal gelismelerin ve kullttrel
yozlagmalarin antisosyal kigilik bozuklugu Uzerinde oldukga O6nemli
etkilerinin bulundugunu géstermektedir®’.

Yukarida verilen bilgiler isidinda AKB'nin buytk 6lglide serotonin
(beyindeki raphe c¢ekirdeginden salgilanan ve duygusal — davranigsal
strecte etkili olan bir nérotransmitter®) | norepinefrin (adrenal bezlerden
salgllanan ve kan basinci, heyecan, uyku ve ruh halinin dizenlenmesinde
etkili olan hormon®), kortikotropin (adrenal bezlerden salgilanan ve
kortizon salinimini kontrol eden hormon®) gibi hormonlarin dusukligo:;
testosteron fazlaligi; beyin disfonksiyonu; genetik aktarim; aile ici yanhs
tutumlar ve yaklagimlar, ebeveyn ihmali ve istismar; duglk sosyo-
ekonomik dlzey; sosyal ve kuittrel ¢evrenin bozuklugu gibi faktérlerin
etkili oldugu séylenebilir.

Gorilme Sikhgr:

DSM IV'e gére toplum érneklerinde antisosyal kKisilik bozuklugunun
genel gériime sikligi erkeklerde yaklasik %3, kadinlarda yaklasik %1’dir.

Klinik ortamlarda gértiime sikli§i, 6rneklem toplumunun 6énde gelen

% Moss, H.B. ve digerleri. “Preadolescent Children of Substance-Dependent Fathers With
Antisocial Personality Disorder: Psychiatric Disorders and Problem Behaviors.” The
American Joumal on Addictions. 10 (2001). s. 269 ~ 278.

' McCord, W., McCord, J. a.g.e. s. 87.

® Budak, S. a.g.e. ss. 669 — 670.

® Budak, S. a.g.e. s. 539.

% Tuglac, P. Tip Sozliigi. Istanbul, 1987. s. 180.
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6zelliklerine goére %3 ile %30 arasinda dedismektedir. Madde kétuye
kullanimi igin tedavi ortamlarinda ve tutukevlerinde ya da adli ortamiarda
daha yilksek garalme sikhi§ gozlenebilir®.

Bu béliumde verilen agiklamalara dayali olarak bu arastirmada;
Gniversite &grencilerinin antisosyal davranig egilimlerinin ne duzeyde
olduju ve ayrica Universite 6grencilerinin Antisosyal Davranig Olgegi
puaniari ile gesitli degiskenler arasindaki iligkiler incelenmektedir. Béylece
yuksek ogretimde verilen psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin

daha etkili duzeyde verilebilmesi icin éneriler getiriimesi amaglanmaktadir.

Problem

Bu aragtirmada, Ondokuz Mayis Universitesine bagdli Samsun
Egitim, Samsun Fen — Edebiyat, Muhendislik, Ziraat, llahiyat, Tip ve Dis
Hekimligi Fakulteleri ile Beden Egitimi ve Spor YUksek Okulu'nda égrenim
géren lisans &g@rencilerinin Antisosyal Davranig Olgegi puanlar ile
ilgilendikleri muzik tard, izledikleri sinema filmi tarQ, siklikla takip ettikleri
TV programi turt, ilgilendikleri spor dali, égrenim gérdikleri fakllte ve

cinsiyet gibi degigkenler arasindaki iliskiler incelenmektedir.

® DSM IV. a.g.e. ss. 890 — 891.
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Alt Problemler

Yukarida belirtilen problemin incelenebilmesi igin, bu arastirmada

su sorulara cevap aranmistir:

1. Cinsiyete gbre, &grencilerin antisosyal davranis 6lcegi
puanlari arasinda aniamli farklar var midir?

2. Ogrenim gérdukleri faklite ve yuksek okula gére, 6grencilerin
antisosyal davranig 6lgegi puanlan arasinda anlamli farklar
var midir?

3. llgilendikleri muzik turine gére, 6grencilerin Antisosyal
Davranig Olgegi puanlari arasinda anlamli farklar var midir?

4. izledikleri sinema filmi turine goére, égrencilerin antisosyal
davranig 6lgegi puanlari arasinda anlamli farklar var midir?

5. Siklikla takip ettikleri TV programi tirine gére, édrencilerin
Antisosyal Davranis Olgegi puanlari arasinda anlamli farklar
var midir?

6. llgilendikleri spor dalina gére, 6grencilerin Antisosyal

Davranis Olgegi puanlar arasinda anlaml farklar var midir?

Denenceler

Problem ve alt problemlere bagli olarak bu aragtirmada incelenmesi

uygun goértlen denenceler agagidaki gibi ifade edilmistir:
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1. Cinsiyete gére, ogrencilerin Antisosyal Davranig Olgegi
puaniari arasinda anlamli farklar vardir.

2. Ogrenim gordikleri fakilte ve yuksek okula gére, égrencilerin
Antisosyal Davranig Olgegi puanlari arasinda anlamli farklar
vardir.

3. ilgilendikleri muazik tarune gére, 6grencilerin  Antisosyal
Davranis Olgedi puanlari arasinda anlamli farklar vardir.

4. lzledikleri sinema filmi trine goére, égrencilerin Antisosyal
Davranis Olgedi puanlari arasinda anlamii farklar vardir.

5. Sikhkla takip ettikleri TV programi turne gore, égrencilerin
Antisosyal Davranis Olgegi puanlari arasinda anlamli farklar
vardir.

6. llgilendikleri spor dalina gére, &grencilerin Antisosyal

Davranis Olgedi puanlari arasinda anlamli farklar vardir.

Sinirlihiklar

Bu arastirmanin kapsamina Samsun Ondokuz Mayis Universitesi
Kurupelit ve Atakum yerlegkesinde 2003/2004 &6gretim yilinda Egitim , Fen
— Edebiyat , Mihendislik , Ziraat , llahiyat , Dig Hekimligi ve Tip Fakulteleri
ile Yasar Dodu Beden Egitimi ve Spor YUksek Okulu'nda égrenim géren
lisans 6grencileri girmektedir. Bu nedenle arastirma sonuglar, bu fakulte
ve ylksek okullarda 6grenim géren 6grencilere ya da benzer nitelikteki

dider fakulte ve yuksek okul égrencilerine genellenebilir.



21

Arastirmanin  bagimli  deg@iskeni olan 6&grencilerin antisosyal
davranis 6lcedi puanlari, bu arastirmada kullanilan “Antisosyal Davranig
Olgegi’nin  8lgtugu niteliklerle sinirhidir. Ayrica arastirmanin  bagimsiz
degiskenleri olan cinsiyet, 6grenim goérdukleri fakllte veya ylksek okul,
ilgilendikleri mizik tarQ, izledikleri sinema filmi tarQl, sikhkla takip ettikleri
TV programi turG ve ilgilendikleri spor dali gibi degiskenlere yénelik bilgiler

ise “Kigisel Bilgi Formu”nun 6I¢tugu niteliklerle siniriidir.
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BOLUM Il

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bélimde antisosyal davranisla ilgili yayin ve arastirmalar
incelenirken, énce yurt disinda yapilan arastirmalar sonra da Ulkemizde

yapilan aragtirmalar 6zetlenmistir.

Yurt Digsinda Yapiian Yayin ve Aragtirmalar

Ishikawa ve digerleri (2001), antisosyal davranisla boy uzunlugu,
vicut agirligr ve sismaniik arasindaki baglantiyr arastirmiglardir. Bunun
icin 43 antisosyal bireyden olusan deney grubu ile 44 normal bireyden
olusan kontrol grubunu boy uzunludu ve vicut agirhigr bakimindan
karsilagstirmiglardir.  Sonu¢  olarak  antisosyal bireylerin  kontrol
grubundakilere oranla O6nemli derecede uzun ve agrr olduklari
gorulmustar®.

Dinn ve Harris (2000), antisosyal bireyleri frontal lob disfonksiyonu
acisindan incelemiglerdir. Bunun igin genis kapsamli bir kisilik envanteri ve
néropsikolojik test bataryas: kullanmislardir. Sonug¢ olarak antisosyal
davranig egilimi gésteren bireylerin normal bireylerden farkli olarak frontal
lob disfonksiyonu gelistirdiklerini saptamiglardir®.

Raine (2002), yapmis oldugu arastirmada antisosyal ve saldirgan

davraniglar gdsteren ¢ocuklari dusik otonomik fonksiyon (otonom sinir

% Ishikawa, S.S. ve digerleri. “Increased Height and Bulk in Antisocial Personality
Disorder and Its Subtypes”. Psychiatry Research. 105 (2001). s. 211 - 219.
¢ Dinn, W. M., Harris, C. L. a.g.m. s. 173 — 190.
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sisteminde iglev dusukiadu), prefrontal bozukluk ve erken cocukluk
dénemi hastaliklari cergevesinde incelemistir. Sonug olarak diasuk kalp
atisinin, noradrenerjik dizgedeki dustk fonksiyonlarin (norepinefrin
hormonunun salgilanmasi ve iglevlerindeki dasukiUk), prefrontal lobdaki
disfonksiyonlarin, dogum komplikasyonlarinin ve dustk dizeyde fizyolojik
yetersizliklerin antisosyal ve saldirgan davraniglarla énemli iligkisi oldugu
saptanmistir®.

- Nakaji ve digerleri (2003), temporal loblarinda tumér bulunan
bireyleri incelemigler ve bu bireylerin ylksek antisosyal davranis
gbsterdiklerini tespit etmislerdir. Ayrica bu bireylerin sad temporal loblar
normal bireylerinkinden daha agirdir. Bu bireylerin temporal loblarinin
agirh@r ameliyatia tumérler alindiktan bir middet sonra normal agirhida
gerilemis ve bireylerin antisosyal davranislarinda belirgin bir dizelme
oldugu saptanmistir®.

Ramirez (2003), yapmis oldugu arastirmada yuksek dizeyde
testosteron hormonunun antisosyal davranigla énemli bir iligkisi oldugunu
saptamigtir. Benzer bir sekilde Aromaki ve digerleri (1999) suclular, alkol
bagimlilari ve normal bireyler (izerinde testosteron duzeyleri ile antisosyal
ve saldirgan davranis arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Sonug olarak
yuksek testosteron dizeyiyle antisosyal ve saldirgan davranis arasinda
pozitif bir korelasyon saptanmigtir’.

Moore ve digerleri (2002), serotonin (bir tur transmitter) 5 — HIAA
metaboliti ile antisosyal davranisi arasindaki iligkiyi saptama amaciyla bir

aragtirma yapmiglardir. Bunun igin antisosyal davranig gésteren grupla

® Raine, A. a.g.m. s. 417 — 434.
® Nakaji, P. ve digerleri . a.g.m. s. 430 — 433.
® Aromaki, A.S. ve digerleri. a.g.m. s. 113 - 123.
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gOstermeyen grubu karsilagtirmiglardir. Galismanin sonucunda antisosyal
grubun 5 — HIAA duzeylerinin, antisosyal olmayan gruba oranla énemli
duzeyde dustk oldugu saptanmistir’.

Lesch ve Merschendorf (2000), ise serotonin 5 — HT Uzerinde
yaptiklar arastirmada antisosyal davranig gésteren bireylerin serotonin 5
- HT dlzeylerinin normal bireylerden belirgin bir sekilde dustk oldugunu
saptamislardir’

Stevens ve digerleri (2003), bireylerin antisosyal davranis
ortntlleriyle c¢ocukluk ve aile Oykdllerini karsilastirarak bir arastirma
yapmiglardir. Bunun igin 3 grup olusturmuslardir. Birinci grup herhangi bir
davranig bozuklugu 6&ykUst bulunmayan 32 kisiden; ikinci grup
cocukluklarinda davranig bozuklugu 6yktasti bulunan fakat AKB
bulunmayan 25 kigiden; ugunct grup ise AKB tanisi almis 34 kisiden
olugmaktadir ve deneklerin hepsi erkektir. Ayrica tiUm denekler ailelerinde
alkol kullanimi éykusu gercevesinde degerlendirilmis ve yapilan Tek Yéniu
Varyans Analizi sonucunda alkol éykusl bulunan ve bulunmayan denekler
arasinda énemli farklar oldugu saptanmistir’.

Lewis ve digerleri (1983), ayni sekilde alkol kullanan erkek bireyler
Uzerinde benzer bir calisma yapmislar ve alkol kullanan bireylerin
kullanmayan bireylere gére énemli élcide ylksek antisosyal davranig

gosterdiklerini saptamiglardir™.

" Moore, T.M. ve digerleri. a.g.m. s. 299 ~ 316.

2| esch, K.P., Merschdorf, U. a.g.m. s. 581 — 604.

73 stevens. M.C. ve digerleri. * Executive-Cognitive Funcitoning in the Development of
Antisocial Personality Disorder”. Addictive Behaviors. 28 (2003). s. 285 — 300.

™ Lewis, C.E. ve digerleri. “Association of Alcoholism and Antisocial Personality in a
Narcotic-Dependent Population: The Lexington Addicts’. Psychiatry Research. 10
(1983). 5. 31 — 46.
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Bahlmann ve digerleri (2002) 55 alkolik hasta Gzerinde aragtirma
yapmiglardir. Yapmis olduklari incelemenin sonucunda deneklerin bayuk
coduniugunun DSM Ili-R kriterlerine gére AKB tanisi alacak dlzeyde
antisosyal davranis ve saldirganlik  dykulerinin  bulundugunu
saptamiglardir’.

Lynam ve digerleri (2003), yapmis olduklan ¢alismada 481 kadin ve
erkekten olugan denek grubu (izerinde madde kullanimi ve suiistimali ile
AKB arasindaki iliskiyi incelemisler ve iki olgu arasinda énemli bir iligki
oldugunu saptamislardir’.

Adalbjarnardottir ve Rafnsson (2002), izlanda’'da 1293 kisilik 9. sinif
6grencisi (zerinde 14 yasindan 17 yasina kadar stren boylamsal bir
arastirma yapmiglardir. Buna gére 6grencilerin glnluk sigara igme
davranislari, agir alkol kullanimi ve yasadisi madde kullanimi
degiskenleriyle antisosyal davraniglari arasindaki iligki incelenmistir. Elde
edilen sonuclara gére 14 yasinda antisosyal davranis gésteren ve alkol
kullanan égrencilerin 17 yasinda daha agir alkol kullanimi ve daha yUksek
antisosyal davranis gosterdikleri saptanmlstnr".

Antisosyal genclerle bagka sosyal problemler yasayan gengleri
kargilagstirmak amaciyla yaptiklari arastirmada Andershed ve digerleri
(2002), bu dogrultuda gencler ve aileleriyle gérisme yaparak sosyal
davraniglar ¢ergevesinde degerlendirmiglerdir. Calismanin sonuglarina

gbére antisosyal davranis sergileyen genclerin, dustk sosyal uyumlu ve

"> Bahlmann, M. ve digerferi. a.g.m. s. 195 — 200.

® Lynam, D.R. ve digereri. “The Contribution of Personality to the Overlap Between
Antisocial Behavior and Substance Use/Misuse”. Aggressive Behavior. Vol. 29. (2003).
s. 316 — 331.

7 Adalbjarnardottir, S., Rafnsson, F.D. “Adolescent Antisocial Behavior and Substance
Use Longitudinal Analyses”. Addictive Behaviors. 27 (2002). s. 227 — 240.
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asosyal davraniglarda bulunan genglere oranla daha saldirgan, siddet
egilimli ve c¢ok yonli davrams bozukluklar sergileyen davraniglar
gésterdigi ve yine antisosyal genglerin etiolojik arka planlarinin diger
genclere oranla belirgin farkliliklar gosterdigi saptanmistir’.

Derzon'a (2001) gére, genglikte seigilenen antisosyal davraniglar
sonradan islenecek olan suglar igin bir haberci nitelidi tagimaktadir. Bu
savini dogrulamak igin Derzon, 82 arastrma raporunu ve 58 calismayi
inceleyerek bir meta-analiz gerceklestirmigtir. Buna gére antisosyal
davranig sergilemeyle daha sonradan herhangi bir sug isleme arasindaki
korelasyonun r= .33 oldugu saptanmistir’.

Benzer sekilde Hare (1999) de antisosyal kisilik bozuklugu olanlarin
ve antisosyal davraniglar sergileyen genglerin blyUk c¢ogunlukla sug
islediklerini ve siddet eylemlerinde bulunduklarini belirtmistir®.

Shaw ve digerleri (2000), yapmis olduklari boylamsal arastirmada
iki grup c¢ocugu okul yasantilarinin baslangicina kadar antisosyal
davraniglar ve davranis bozukluklari gergevesinde incelemislerdir. Bunun
sonucunda aileden ve g¢ocuktan kaynaklanan faktérierle sosyodemografik
faktorlerin  antisosyal davranisin gelismesinde 6énemli rol oynadigini
saptamiglardir. Ayrica yasamin ilk iki yilinda verilen gocuk bakimmnin da
antisosyal davranigin gelismesinde buylk &énem sahibi oldugu

arastirmanin bulgulari arasinda yer almaktadir®.

8 Andershed, H. ve digerleri. “The Usefulness of Self-Reported Psychopathy-Like Traits
in the Study of Antisocial Behavior Among Non-Referred Adolescents”. European
Journal Of Personality™. 16: (2002). s. 383 — 402.

7 Derzon, J.H. “Antisocial Behavior and The Prediction of Violence: A Meta-Analysis”.
Psychology in the Schools. Vol. 38(2). (2001). s. 93 - 106.

8 Hare, R. “Psychopathy as a Risk Factor for Violence”. Psychiatric Quarterly. Vol.70,
No: 3. (1999) . s. 181 - 197. '

8 Shaw, D.S. ve digederi. °A Truly Eary Starter Model of Antisocial Behavior Revisited”.
Clinical Child and Family Psychology Review. Vol. 3, No:3. (2000). S. 155 - 172.
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Hipwell ve diderleri (2002), 2451 kiz g¢ocudundan olusan bir
drneklem (zerinde ¢ocuklarin antisosyal davraniglari ve genel Kigilik
6zellikleri hakkinda ¢ocuklarin  kendilerinden, ailelerinden ve
o6gretmenlerinden veri toplamak yontemiyle bir arastirma yapmiglardir.
Buna gore antisosyal davraniglar daha ¢ok 4 yas grubunda
toplanmaktadir. Ayrica daha kaglk yastaki kiz ¢ocuguna sahip
ebeveynlerin ifade ettikleri antisosyal davraniglarla daha ileri yasta kiz
¢ocugu sahibi ebeveynlerin ifadeleri arasinda 6nemli farklar saptanmistir.
Ogretmenler ise ailelere oranla daha fazla antisosyal davranis rapor
etmislerdir®2.

Loeber ve digerleri (2002), 13 - 19 yas arasinda bulunan ve
davranis bozuklugu, AKB ve c¢esitli psikiyatrik tanilar almis gencler
Uzerinde yapmis olduklari arastirmada AKB tanisi almig genglerin
%90'inin daha énce davranis bozuklugu tanisi aldiklarini saptamislardir®.

Ang ve Hughes (2001), 38 caligsma (zerinde yaptiklart bir meta-
analizde sosyal beceri egitiminin antisosyal davranigi énlemekte ve
saaltmakta oldukga faydali oldugunu saptamislardir®,

Simons ve digerleri (2002), 236 gen¢ ¢ift Uzerinde duygusal bir
iliskinin antisosyal davranis Uzerindeki etkilerini saptamayl amaglayan
boylamsal bir ¢alisma yapmisiardir. Elde edilen sonuglara gére antisosyal
davranis egilimleri olan bir partnerle duygusal bir birlikteligin olmasinin

antisosyal egilimleri ve su¢ davranisini artirdigi saptanmigtir. Ayrica

% Hipwell, A.E. ve dijerieri. “Characteristics of Girls With Early Onset Disruptive and
Antlsocnal Behavior”. Criminal Behavior and Mental Health. 12 (2002). s. 99 - 118.

% Loeber, R. ve digerleri. “What Are Adolescent Antecedents to Antisocial Personality
D«sorder” Criminal Behavior and Mental Health. 12 (2002). s. 24 - 36.

Ang, R.P., Hughes, J.N. “Differenital Benefits of Skills Training With Antisocial Youth
Based On Group Composition”. School Psychology Review. Vol.31. (2001). s. 164 -
185.
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kadinlar (zerinde geleneksel bir sevgili, gicli bir meslek yasantisi ve
geleneksel yetiskin arkadaglar gibi faktérlerin antisosyal davranig igin
riskleri azalttigi buna karsin erkeklerde yalnizca geleneksel yetigkin
arkadaslarin ayni etkiyi yaptigi gézlenmistir®.

Spotts ve digerleri (2001), yapmis olduklari arastirmada genetik ve
cevresel faktdrlerin ergenlerin sosyal problem c¢bézme becerileri ve
antisosyal davraniglar Uzerindeki etkilerini arastirmiglardir. Bunun igin ilk
seferde 720 aileden; ikinci seferde 440 aileden olusan bir érneklem grubu
kullanmiglardir. Buna @bre, genetik faktérlerin antisosyal davranig
Gzerinde etkili oldugunu ancak sosyal problem ¢ézme becerisi lzerinde
herhangi bir etkisinin olmadigini; cevresel etmenlerin ise her iki alanda da
etkili oldugunu saptamislardir®.

Aquino ve Douglas (2003), u¢ ayri kurumdan olusturduklari 308
¢aligsan Uzerinde yaptiklarn aragtirmada; kimlik karmagasinin ¢alisanlarin
antisosyal davraniglariyla dogrudan ilintili oldugunu ve bu etkinin dustk
statide c¢aliganlarda yUksek statlide caliganlara oranla daha yUksek
oldugunu saptamislardir®’.

Duncan ve digerleri (2002), 10, 12 ve 14 yas gruplarindan 356
ergen (zerinde, toplum yanhsi (prososyal) davranis (sportif ve kilturel
faaliyetler, gbénllla calismalar vs.) ve antisosyal davranig arasindaki
iligkileri agiklamaya yénelik bir aragtirma yapmislardir. Arastirmanin

bagimsiz degiskenlerini aile gelir dizeyi ve ebeveynlerin bosanmis olup

% simons, R.L. ve didereri. “A Test of Life-Course Explanations far Stability and Change
in Antisocial Behavior From Adolescence to Young Aduithood”. Criminology. Vol. 40.
Sg’!OOZ). S. 401 — 432,

Spotts, E.L. ve dijerleri. “The Relation Between Observational Measures Of Social
Problem Solving And Familial Antisocial Behavior. Journal of Research on
Adolescence. Vol.11. (2001). s. 351 ~ 374.

8 aquino, K., Douglas, S. “Identity Threat and Antisocial Behavior in Organizations”.
Organizational Behavior and Human Decision Processes. 90 (2003). s. 195 ~ 208.
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olmamasi tegkil etmistir. Buna gére, toplum yanlisi davranig gosteren
ergenlerle antisosyal davranis sergileyen ergenler arasinda farklhiik oldugu
saptanmistir. Ayrica, yiksek gelir grubundan gelen ergenlerle ebeveyni bir
arada yasayan ergenlerin daha ¢ok toplum yanlisi davranislar gésterdigi
de arastirmanin bulgulari arasindadir®.

Miller ve digerleri (1999), 97 erkek ergen uzerinde yaptiklari
arastirmada, sahit olunan toplumsal siddetin ve aile i¢i ¢atigsmalarin bu
ergenlerin antisosyal davraniglari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Buna
gbre, toplumsal siddete tanik olan ve ebeveynleriyle gatismalar yasayan
ergenlerin yuksek antisosyal davranig gosterdigi; ayni sekilde toplumsal
siddete tanik olan ebeveynleriyle dusik dizeyde catigsma yasayan
ergenlerin de ylksek antisosyal egilim gosterdigi saptanmistir®®.

Mahoney ve Stattin (2000), yaptiklari arastirmada, ergenlerin bosg
vakitlerini degerlendirme davraniglari ile antisosyal davranislari arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Bunun i¢in 14 yasindaki ergenlerden ve onlarin
ailelerinden olugan 703 kisilik bir érneklem grubu kullaniimistir. Elde edilen
sonuglara gére yuksek yapida bos zaman etkinliginde bulunan ergenler
(sportif ve kulturel faaliyetler vs.) dusitk yapida etkinlikte bulunanlara
(eglenmek, gezmek gibi) oranla daha dlstk antisosyal egilim
gostermislerdir®.

Paternoster ve digerleri (2003), ¢alisan gengler Uzerinde yaptikian

aragtirmada; c¢alisan genglerin, ¢alismayan ve sadece egitimlerini

¥ Duncan, S.C. ve digerleri. “Relations Between Youth Antisocial and Prosocial
Activities™. Jornal of Behavioral Medicine. Vol.25. (2002).s. 425 — 438.
 Miller, L.S. ve diderlen. “Witnessed Community Violence and Antisocial Behavior in
High-Risk Urban Boys®. Journal of Clinical Child Psychology. Vol. 28, No: 1.
QQQQ).S.Z - 11.

Mahoney, J.L., Stattin, H. “Leisure Activities and Adolescent Antisocial Behavior”.
Jornal of Adolescence. 23 (2000) s. 113 ~ 127.
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surdiren genglere oranla daha fazla antisosyal davranis gésterdiklerini
saptamiglardir®.

Egeland ve digerleri (2002), ¢cocudun gelisimi sirasinda ailesinden
veya ona bakicilik yapan kimselerden goérdigu kéti muamelenin
antisosyal davranisa olan etkilerini yapmis olduklari boylamsal bir
arastirmada incelemiglerdir. Buna gére ko6t muameleye maruz kalan ve
diglanan gocuklarin bayik bir gogunlugunun ileride antisosyal davraniglar
gelistirdigi saptanmistir™?,

Shann (1999), 1503 orta 6gretim éJrencisi ve 92 6Jretmen Uzerinde
okul basarisi ile antisosyal davranis ile toplum yanlisi (prososyal) davranig
arasindaki iligkileri saptama amaciyla bir arastirma yapmistir. Buna gére
okul basaris| yUksek olan égrencilerde yiksek bir toplum yanlisi davranig
ve duslk antisosyal davraniglar bulundugu; buna karsin okul basarisi
dislk olan égrencilerde ise dusuk toplum yanlisi davranis ve yuksek
antisosyal davranigin sergilendigi saptanmistir™.

Jaffee ve digerleri (2003), babasiyla birlikte yasayan ve kiuglk yasta
babasini kaybetmis ya da ayrilmis 116 c¢ocuk Uzerinde vyaptiklar
calismada babasindan ayri yasayan g¢ocuklarin antisosyal davraniglar
geligtirdigini ve yine ayni sekilde babasiyla uzun slre yagsayan ancak
babasi da antisosyal olan gocuklarin da antisosyal davraniglar sergiledigini

saptamiglardir™.

%" patemoster, R. ve digerleri. “The Effect of Teenage Employment on Delinquency and
Problem Behaviors”. Social Forces. 82(1). (2003) s. 297 — 335.

%2 Egeland, B. ve digerleri. “The Long Term Consequences of Maltreatment in the Early
Years". Children Services: Social Policy, Research and Practice. 5(4), (2002). s. 249
~ 260.

% Shann, M.H. “Academics and a Culture of Caring: The Relationship Between School
Achievement and Prosocial and Antisocial Behaviors in Four Urban Middle Schools”.
School Effectiveness and School Iimprovement. Vol.10, No: 4. s. 390 - 413.

% Jaffee, S.R. ve digerleri. a.g.m. s. 109 - 126,
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Babalarla ilgili olarak Moss ve diderleri (2001) tarafindan yapilan bir
arastirmada antisosyal davranig gésteren ve alkol — madde bagimhhg
bulunan babalarin ¢ocuklariyla normal babaya sahip c¢ocuklar
karsilagtirimis ve normal babalarin ¢ocuklari lehine anlamli bir fark oldugu
bildirilmistir®.

Reti ve digerleri (2002) yapmis olduklari ¢alismalarda ebeveyn
davranisi, ana — babanin ¢ocuga bakiminin niteligi, ebeveyn sinirlayiciigi
ve ana - babanin ¢ocudu yadsimasi gibi olgularla ¢ocugun gelistirdigi
davranim bozuklugu ve antisosyal davranis arasinda anlamii bir iligki
oldugunu saptamislardir™.

Straus ve Mouradian (1998), ABD’deki 933 anne ve c¢ocugu
Uzerinde yaptiklari ¢alismada annenin uyguladigi bedensel siddet iceren
cezalandirmalarin ¢ocugun davranim bozuklugu ve AKB gelistirmesine
anlamli élcude etki ettigini saptamiglardir.

Habel ve digerleri (2002), duygusal slreglerie antisosyal davranis
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmada duygusal sUregler sid
duygusallik, derin duygusallik ve empati seklinde ele alinmistir. Bunun igin
17 AKB tanisi almig hasta grubu ile 17 normal bireyden olusan bir grup
karsilastinimigtir. Arastirmada ayrica Psikopatik Sapma Olgedi (PCL-R)
kullaniimigtir. Elde edilen bulgular, antisosyal bireylerin duygusal ayrintilari

gorebilme konusunda normal bireylerden olusan gruba gére oldukga

% Moss, H.B. ve digereri. a.g.m. s. 269 — 278.
% Reti, .M. ve digerteri. a.g.m. s. 126 — 133.
% Straus, M.A., Mouradian, V.E. a.g.m. s. 353 — 374.
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basarisiz oldugu ve antisosyal bireylerin normal bireylere gbére empati
konusunda da disiik beceri sergiledikleri saptanmistir®.

Herpertz ve Sass (2000), antisosyal kisilik bozuklugu ile duygusal
islevlerde  yetersizlk arasinda o6nemli bir iligkinin  oldugunu
savunmaktadiriar. Antisosyal kigilik bozukiudu olan bireyler bagkalarinin
davranislari altinda yatan gergek niyeti gérememekte; kendilerini suga iten
duygulan fark edememekte ve bunlara engel olamamakta ve de
bagkalarinin duygularini anlamakta zorlanmaktadirlar. Bu da duygusal
surecler ile antisosyal davranig arasinda 6nemli bir iligki oldugunu
gostermektedir®.

Blair ve digerleri (1995), antisosyal bireylerin duygusal yeterliklerini
saptama amaciyla bir arastirma yapmuslardir. Bunun igin 25 antisosyal
kigilik bozukiugu tanisi almig bireyden olusan bir grup ve 25 normal
bireyden olusan gruba PCL-R (Psikopatik Sapma Olgegi) ile birlikte
mutluluk, GzUntQ, utanma ve sucgluluk duygularini iceren 4 klguk 6ykU
verilmis ve bireylerden bu 6&ykulerde hakim bulunan duyguyu ifade
etmeleri istenmigtir. Elde edilen bulgulara gére mutluluk, Uzintl ve utanma
duygularinin hakim oldugu éykulere iligkin ifadelerde iki grup arasinda bir
fark olmadigi ancak antisosyal bireylerin sugluluk duygusu igeren éykulere
ait duygular ifade etmekte normal bireylere gére daha basarisiz oldugu

saptanmigtir'®

% Habel, U. ve digerleri. “Emotional Processing in Psychopathic Personality”.
Aggressive Behavior. Vol. 28. (2002). s. 394 —- 400,
® Herpertz, S.S., Sass, H. “Emotional Deficiency and Psychopathy”. Behavioral
Sclences and The Law. 18 (2000). s. 567 - 580.

% Biair, R.J.R. ve digerleri. “Emotion Attributions in the Psychopath®. Person Diff. Vol.
19. No:4. (1995) s. 431 - 437.
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Benzer bir ¢alisma gergeklestiren Loney ve di§erleri (2003), yas
ortalamasi 16 olan bir ergen 6rneklem grubu kullanmislardir. Buna gére
deneklerin negatif ve pozitif duygusal icerigi olan ve duygusal igerigi
olmayan kelimelere karsi gosterdikleri tepkiler incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gére duygusal kuntlik sergileyen antisosyal bireylerin negatif
duygusal igerikli kelimelere daha yavas tepkide bulunduklari buna kargin
durtsel davranan antisosyal bireylerin de bu kelimelere daha hizli tepki
verdigi saptanmistir'®’.

Klein ve digerleri (1993), ergenlerin antisosyal ve riskli
davraniglariyla kitle iletigim araglarini kullanmalarina iligkin bir arastirma
yapmiglardir. Bunun icin ABD'nin glineyinde yer alan 10 kentten random
yontemle secilmis, 14 — 16 yaslan arasinda 2760 ergenden olusan bir
6rneklem grubu kullanmiglardir. Arastirmanin bulgularina gére antisosyal
davranig sergileyen ergenlerin diger gruba oranla daha fazla radyo
dinledikleri ve televizyon seyrettikleri saptanmigtir. Ayrica antisosyal
davranis sergileyen beyaz irktan ergenlerin en ¢ok dinledikleri mizik
thrindn “heavy metal” oldugu ve genel olarak antisosyal ergenlerin spor
ve muazik dergilerini daha sik takip ettikleri arastirmanin bulgulari
arasindadir'®2,

Cantor (2000), bugtne kadar yapilan arastirmalar ve meta analizler
incelendiginde, siddet igerikli filmlerin ve medya yayinlarinin dogrudan

antisosyal davranisla iligkili oldugunun gérulecegini belirtmektedir. Ayrica

Cantor'a gére bu tarz yayinlari siklikla izleyenlerde ve 6zellikle bu tarz

" Loney, B.R. ve digerderi. “Callous-Unemotional Traits, Impulsivity and Emotional
Processing in Adolescents With Antisocial Behavior Problems”. Journal of Clinical Child
and Adolescent Psychology. Vol. 32, No: 1 (2003) s. 66 — 80.

2 Klein, J.D. ve dijerleri. “Adolescents’ Risky Behavior and Mass Media Use”.
Pediatrics. Vo0l.92, No: 1 (1993) s. 24 - 31.
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yayinlari seyretmekten 2zevk alanlarda duygusal duyarsizlagmanin
gbzlendigini ve bu bireylerin siddet iceren sahnelerde kurbana zlimek
yerine siddet uygulayana éykundagant belirtmistir'®.

Rosenkoetter ve digerleri (2004), 177 ilkokul 1., 2. ve 3. sinif
6grencisi Uzerinde yaptiklari bir aragtirmanin sonucunda televizyonda
gosterilen siddet sahnelerinin gocuklardaki siddet igerikli ve antisosyal
davranislar artirdi§ini saptamiglardir'®.

Greene ve Bynum (1982) ise, yaptiklari arastirmada televizyonlarin
en ¢ok seyredildigi saatler olan aksam saatlerinde yayinlanan toplam 48
saatlik televizyon yayinini incelemigler ve bu yayinlarin etkilerini ergenler
ve gen¢ yetigkinler tGzerinde gdzleyerek raporlastirmislardir. Buna gére
arastirmanin sonucunda  televizyonlardaki siddet igerikli sahnelerin
dogrudan antisosyal davranisi etkiledigini ve buna bagl olarak da sug
oranini artirdigini saptamislardir'®,

Pennell ve Browne (1999), siddet iceren filmlerin ve yaymnlarin
genclerde sug¢ isleme davranisini artirdigini ifade etmektedir. Onlara gére
siddet icerikli filmler saldirgan davraniglari ve sug rollerini taklit etmeye yol
acmakta, saldirgan dartleri tetiklemekte, kurbanlarin durumlarina karsi
duygusal duyarsizlagmaya neden olmakta ve sug¢ davranisiarinin

toplumda bir yer edinme igin énemli bir ara¢ oldugu kanisina varma

seklinde etkileri olmaktadir. Ayrica sug iglemis olan genglerin bu tarz

'3 Gantor, J. “Media Violence”. Journal of Adolescent Health. 27 (2000) s. 30 — 34.

104 Rosenkoetter, L.I. ve digerleri. *"Mitigating The Hamful Effects of Violent Television”.
Aogplied Developmental Psychology. 25 (2004) s. 25 - 47. ,

' Greene, J.R., Bynum, T.S. “T.V. Cooks: Implications of Latent Role Models For
Theories of Delinquency”. Journal of Criminal Justice. Vol. 10 (1982) s. 177 — 190.
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filmlere ilgi duymasinin en énemli sebebi bu genglerin sug islemeye
yatkinhi§inin olmasidir'®,

Freixanet (1995), 77 antisosyal birey, 332 riskli sporlarla ilgilenen
birey, 170 toplum yanlisi aktivitelerde bulunan birey ve 54 herhangi bir
6zelligi bulunmayan ve kontrol grubunu tegkil eden bireyden olugan bir
drneklem grubunda, riskli sporlarin antisosyal davranisa etkisini saptama
amaciyla bir aragtirma yUrUtmostir. Buna goére, riskli sporlarla
ilgilenenlerin (dévis sporlari, doda sporlari vs. ) daha fazla antisosyal

egilim sergiledikleri saptanmistir'®’,

% pennell, A.E., Browne, K.D. “Film Violence and Young Offenders”. Aggression and
Violent Behavior. Vol. 4, No: 1. (1999) s. 13 — 28.

%7 Freixanet, M.G. “Prosocial and Antisocial Aspects of Personality”. Person. individ.
Diff. Vol.19, No: 2. (1995) 5. 125 ~ 134.
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Yurt iginde Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Bu arastirma cergevesinde yapimis olan kaynak taramasi
sonucunda, universite égrencilerinden olusan bir 6rmeklem grubu Gzerinde
yapilmis olan herhangi bir ¢alismaya rastianmamlgtlr. Ancak, antisosyal
davranis ve antisosyal kisilik bozuklugu ile ilgili olarak yapimig olan
arastirmalara asagida yer verilmistir.

Engeler (1999), ortaokul ve liselerde 6drenim gérmekte olan 407
su¢ islememis ergen Uzerinde bir calisma yapmustir. Bu ergenlerden
antisosyal kigilik bozukluguna egilimi olanlari saptama amaciyla Cornell
Index testi uygulanmis bunun sonucunda da ergenlerin %10,2’sinin (n=42)
antisosyal egilimli oldugu saptanmistir. Bu ergenlerin normal ergenlere
oranla hangi psikolojik ve psikopatolojik bakimlardan farklihk sergiledigini
saptama amaciyla Orneklem grubuna Eysenck Kisilik Envanteri
uygulanmis ve iki grup arasindaki farklar karsilastinimigtir. Buna gére,
antisosyal egilim gdsteren ergenlerin daha fazla psikopatolojik yakinmaya
sahip oldugu, nérotik ve psikotik kisilik 6zelliklerini daha ¢ok sergiledikleri
saptanmigtir. Ancak disaddénuklik agisindan iki grup arasinda herhangi bir
fark gézlenmemistir. Ayrica, antisosyal ergenlerin kisilik yapisinin sug
igslemis ergenlerin kigilik yapisina benzerlik gdsterdigi de arastirmanin
bulgulari arasinda yer almaktadir'®.

Ozmenler (1995), sug éruntilerine gére agir (n=72) ve hafif (n= 69)
olarak ayrilmig iki antisosyal grubun psikososyal farklarinin belirlenmesi

amaciyla bir aragtirma yapmigtir. Bunun i¢in deneklere yari yapilandiriimig

198 Engeler, A. *Antisosyal Kisilik Bozukluguna Egilimli Ergenlerin Psiko'patolojik ve Kisilik
Ozellikleri Agisindan Incelenmesi”. Istanbul: Istanbul Universitesi. Yaymlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, 1999.
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gérasme formu, MMPI (Minnesota Cok Yénlu Kisilik Envanteri) ézel alt
testleri ve sosyal destek 6lgedi uygulanmistir. Buna gére, ¢ocukiuk
c¢agindan beri devam eden saldirgan davraniglarin, aile yapisinda
bozulmalarin, aile bireylerinde alkolizmin, antisosyal davranisin ve sug
oraninin, bozulmus toplumsal iligkilerin, erken yasta alkol ve uyusturucu
madde kullaniminin hafif su¢ grubu ile karsilastinididinda agir sug
grubunda istatistiksel olarak anlamli dlUzeyde daha fazla oldugu
saptanmistir'®.

Turkgapar (2002), AKB tanisi alimis 153 hasta lzerinde igledikleri
suglarin ve giddet eylemlerinin nitelikleri ve bu suglarin sosyal, kiltirel ve
psikolojik degiskenlerden ne sekilde etkilendidinin saptanmasi amaciyla
bir galigma yUrGtmUstir. Buna gére ¢ocukluk ¢adi antisosyal davraniglari
ile yetigkinlikte ortaya c¢ikan AKB arasinda anlamii bir iligki oldugu
saptanmigtir. Evden kagma davranisi en ¢ok gasp sugunu isleyenlerde
géralarken; fiziksel kavgalara girisme, kavgalarda silah ve alet kullanma,
hayvanlara eziyet etme en sk cinayet sugunu igleyenlerde; cevreye
fiziksel zarar verme, yangin ¢ikarma ve cinsel saldiri en sik hirsizlik sugu
igleyenlerde; insanlara eziyet etme ise en sik yaralama sugu isleyenlerde
géraimustar'°,

Ster (1998), siddet sugu islemis 40 antisosyal erkek ve siddet
icermeyen suc¢ iglemis 30 antisosyal erkek Uzerinde bir arastirma
yapmigtir. Bunun igin arastirmada MMP! ve Siddet Derecelendirme Olgegi

kullaniimigtir. Aragtirmanin  sonucunda sgiddet iceren sug davranigi

"% Gzmenler, K.N. “Antisosyal Kisilik Bozuklugunda Sug Oriintisiine Gére Psikososyal
Ozelliklerin Incelenmesi®. Ankara: GATA. Yaymlanmamig Uzmanlik Tezi, 1995.

19 Turkgapar, M.H. “Antisosyal Kisilik Bozukiuunda Sug ve Siddet Eylemierine Gére
Sosyal ve Psikolojik Ozellikler”. Ankara: Ankara Universitesi. Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, 2002.
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gosteren grubun egitim ve ekonomik dizeyinin dusik oldugu, aile
bagdlarinin zayif, ana-baba-gocuk iliskisinin yetersiz oldudu, babalarinda
su¢ 6ykisunun bulundudu, aile iginde siddete taniklik ettikleri ve siddetle
karsilastiklar, gocukluklarinda istismara (6zellikle de fiziksel istismara)
ugradiklari ve ihmal edildikleri, ilk su¢ igleme yastarinin oldukg¢a disik
oldudu (16 yas), askerlikte ciddi disiplin sorunlan yasadiklar saptanmistir.
Ayrica kigilik 6zellikleri agisindan yapilan incelemede, siddet iceren sug¢
isleyen antisosyal kisilik bozukiugu olanlarin kisilik &zelliklerinde ciddi
siddet egilimlerinin, can yakici ve dusmanca tutumun, kétl toplumsal
iligkileri dusundlrecek paranoid, benmerkezci ve narsistik bir yapinin
bulundugu gértlmustir. Bunun yaninda, anksiyete, depresyon ve sugluluk
duygusu yasamadiklari ortaya koyulmustur'''.

Onder (1996), Sivas ilinde 500 haneden tabakali 6rnekleme yoluyla
segcilen 994 birey Uzerinde antisosyal kisilik bozuklugunun yayginhdinin ve
bazi sosyodemografik dediskenlerle iliskisinin saptanmasi amaciyla bir
galigma yapmistir. Orneklem grubuna DIS-HlI-R (Diagnostic Interview
Schedule) Antisosyal Kisilik Bozukiugu Alt Olgedi ve Sosyodemografik
Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda AKB’nin son bir yil igin
yayginhdi %1,8, yasam boyu yayginhdi %3 olarak bulunmustur.
Kadinlardaki yayginhdi yasam boyu %0,4, son bir yil igin %0; erkeklerdeki

yayginli§i yasam boyu %5.58, son bir yil igin %3.5 olarak bulunmustur’'?,

""" sier, H. "Siddet Igeren ve Igermeyen Sug Davranisi Gosteren Antisosyal Kisilik
Bozuklugu Olan Olgularin Kisilik Ozellikleri ve Gegmis Yagam Deneyimleri Agisindan
Karsilagtiniimas”. Istanbul: Istanbul Universitesi. Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi,
1998.

"2 @nder, Z. “Sivas il Merkezinde Antisosyal Kisilik Bozuklugunun Epidemiyolojisi”. Sivas:
Cumbhuriyet Universitesi. Yayinlanmamis Uzmanhk Tezi, 1996.
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Sonug olarak; antisosyal davranis ve antisosyal kisilikle ilgili olarak
yurt disinda énemli sayida aragtirma yapildi§i gériimektedir. Ulkemizde
de antisosyal Kisilik ve antisosyal davranis ile ilgili aragstirmalarin giderek

artacagi sdylenebilir.
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BOLUM 1l

YONTEM

Bu bélumde arastirmanin evreni, érneklemi, arastirmada kullanilan

veri toplama araclari ve verilerin analizi ayrintili olarak agiklanmisgtir.

Evren

Bu aragtirmanin evreni; 2003 — 2004 &gretim yilinda Samsun
Ondokuz Mayis Universitesi'ne badli Samsun Egitim Fakiltesi, Samsun
Fen — Edebiyat, Muhendislik, Ziraat, ilahiyat, Dis Hekimligi ve Tip
Fakultesi ile Yasar Dodu Beden Egitimi ve Spor Ylksek Okulu'nda
oégrenim gérmekte olan 6143’0 kiz, 70371’i erkek toplam 13174 6grenciyi
kapsamaktadir. Evreni olusturan 6grencilerin fakllte / yiksek okul, ve

cinsiyete gére dagilimlart TABLO —~ 1'de verilmistir.

Orneklem

Aragtirmanin érneklemi yukarida belirtilen fakiltelerden ve ytksek
okuldan random &rnekleme ydntemiyle segilmis 1014 &grenciden
olusmaktadir. Orneklemi olugturan édrencilerin, fakilte / yuksek okul ve

cinsiyete gére dagiimi TABLO — 2‘ de verilmistir.



TABLO 1

Evreni Olusturan Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilte ,

Yiiksek Okul ve Cinsiyete Gore Dagilim

41

. Cinsiyet .
Fakiilte Kiz | Erkek Toplam Yiizde
Egitim Fakultesi 3218 2499 5717 43,39
Fen — Edebiyat Fakiiltesi | 1354 1755 3109 23,59
Muihendislik Fakultesi 388 901 1289 9,78
llahiyat Fakiiltesi 215 188 403 3,05
Ziraat Fakdiltesi 227 616 843 6,39
Tip Fakultesi 515 725 1240 9,41
Dis Hekimlidi Fakuiltesi 111 120 231 1,75
BESYO 115 227 342 2,59
Toplam 6143 7031 13174 100
TABLO 2

Orneklemi Olugturan Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilte /

Yiiksek Okul ve Cinsiyete Gére Dagilim

Cinsiyet

Fakiilte Kiz | Erkek Toplam Yiizde
 Egitim Fakultesi 151 138 289 28,5
Fen — Edebiyat Fakultesi 68 87 155 15,3
Muhendislik Fak(ltesi 21 87 108 10,7
llahiyat Fakuiltesi 56 41 97 9.6
Ziraat Fakultesi 37 63 100 9.9
Tip Fakltesi 59 58 117 11,5
Dis Hekimligi Fakultesi 36 26 62 6,1
BESYO 37 49 86 8,5
Toplam 465 549 1014 100
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Veri Toplama Araglan

Bu arastirma igin gerekli veriler, dogrudan dogruya érnekleme giren
dgrencilerin kendilerinden toplanmistir. Arastirmanin badimli degiskeni
olan d&grencilerin “Antisosyal Davranig Olgedi Puanlari’mi  belirlemek
amaciyla “Antisosyal Davranis Olgedi® kullanilmistir. Arastirmada
badimsiz degiskenler olarak ele alinan déJrencilerin dJrenim gdérdikleri
fakllte ve ylUksek okul, cinsiyet, ilgilendikleri mlzik tir(, izledikleri sinema
filmi tarh, sikikia takip ettikleri TV programi tari ve ilgilendikleri spor dali
degiskenleri hakkindaki bilgilerin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan

gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu” kullaniimigtir.

Antisosyal Davranis Olgegi

Antisosyal Davranis Olgedi  Kartallar (1996) tarafindan
geligtirilmistir. Kartallar bu élgegdi gelistirirken 300 hikimld, 289 normal ve
151 psikiyatrik hasta olma Gzere toplam 740 kisilik bir érneklem grubu
kullanmistir. Bu &rneklemin 4851 erkek, 2551 de kadin deneklerden
olugmaktadir.

Ik olarak gelistirilen Antisosyal Davranis Olgegdi “Dogru”, “Yanhs’
seklinde cevaplandirilan 147 sorudan olusmaktadir. Beklentiye uygun
yanit verenlere “1” puan, beklentiye uygun yanit vermeyenlere “0” puan
verilmigtir. Her “1” puan toplanarak, toplam puan olusturulmustur. |

Antisosyal Davranig Olgedinin gelistirme asamalarini  gdyle

siralayabiliriz:
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1. Minnesota Cok Yo¢nlu Kisilik Envanterinin (MMPI) sug
davranisini en fazla 6l¢tudu arastirmalarda saptanan klinik
skalalari ve degisik aragtirmacilarin bu klinik skalalardan
olusturduklari alt skalalardaki maddeler bir araya getirilerek
bir madde havuzu olusturulmasi hedeflenmigtir. Bu
cercevede sizofreni, mani, psikopati ve impulsivite alt
skalalari alinarak, bu skalalardaki maddelerden 209 maddelik
bir madde havuzu olusturulmustur.

2. Toplanan maddeler arasinda tekrarlayanlar cikarilarak
madde sayisi 147’ye dustrlimustur.

3. 147 madde kura ile gekilerek rasgele dagilimlari saglanmaya
cahisimistir.

4. Bu maddeler, tek tek Kartallar ve alania ilgili bir uzman
tarafindan gerektiginde ifadelerde degisiklik yapilarak
anlasilir hale getirilmeye c¢aligiimigtir.

5. Olcek bu haliyle psikiyatri, adli psikiyatri, kriminoloji,
sosyoloji, hukuk, istatistik, test gelistrme ve Turk Dili ve
Edebiyatt uzmaniarindan olusan 8 kisilik bir uzman grubuna
verilerek, 6lgme amacina uygunlugunu test etmeleri ve
anlagtlir olup olmadigini gézden gecirmeleri, Onerileri ile
birlikte istenmigtir. Bdylece 6&lgedin ylzeysel gegerliligi
gerceklestiriimistir.

6. Yukarida Dbelirtilen uzmanlann 6énerileri dikkate alinarak
maddeler Gzerinde bir takim gelistirmeler ve duzeltmeler

yapilarak, élgede son sekli verilmistir.
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7. 147 madde 6n ¢alisma amaciyla 90 kisilik normal bireylerden
olugan bir érnekleme uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda
tam ve dogru olarak anlasiimayan soru maddeleri bulunmus
ve 147 soru maddesinden olusan Olgek arastirmanin
érneklemine (hakumlt, normal ve psikiyatrik hasta grubuna)
uygulanmigtir. Bu uygulama sonucunda madde analizi
yoluyla, hdkumld grubu normal ve psikiyatrik hasta
gruplarindan ayirt edemeyen soru maddeleri ve hakimid
grupta toplam puanlara yeterince katkisi bulunmayan soru
maddeleri iglem digi birakildiktan sonra 147 madde 40
maddeye indirgenmistir. 40 maddeden olusan él¢egin son
hali guvenirlik galismasi igin 90 kisilik normal kigilerden
olusan gruba ve aragtirmanmn hikimlia, normal ve psikiyatrik
hastalardan olusan érnekleme uygulanmistir.

8. Kalan maddeler Gzerinde yapilan faktér analizinden sonra
15., 18. ve 66. maddelerin faktérler Gzerinde etkili olmadidi
tespit edilerek iglem disi birakilmistir. Bunun Uzerine
Antisosyal Davranigs Olgedi'nin son hali 37 maddeden

olugmustur.
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Antisosyal Davramig Olgegi’nin Giivenirligi

Antisosyal Davranis Olgedi'nin  guvenirliginin  hesaplanmasi
amaciyla Kartallar tarafindan ilk olarak 6n test — son test korelasyonu
hesaplanmis ve sonug r=.82; p<0.001 olarak bulunmustur.

Ayrica Kartallar i¢ tutarlilidi tespit etmek amaciyla Kuder -
Richardson 20 teknigini uygulayarak guvenirlik katsayilarini bulmustur.
Buna gére Ug alt grup igin Antisosyal Davranis Olgedi'nin KR — 20 élgileri
su sekildedir: Normal grup igin (n=289) KR-20=0.83; HUkimI{ grubu icin
(n=300) KR-20=0.82; Psikiyatrik hasta grubu igin ise (n=151) KR-20=0.84.
Buna gbre 40 soru maddesinde olusan 6igedin her ¢ grup icin de

gavenilir oldugu gériimektedir.

Antisosyal Davramig Olgegi’nin Gegerligi

Antisosyal Davranig Olgeginin gegerlik calismasinda ilk olarak g
grup arasinda Antisosyal Davranig Olgedi'nden alinan puanlar arasinda
farkliik olup olmadigini belirleme amaciyla Tek Yénlu Varyans Analizi
Teknigi ve buna bagli olarak Newman — Kauls teknidi uygulanmistir. Buna
gére, psikiyatrik hasta grubu ile normal grubun &igek puaniari arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu (F=85.16; p<0.001) gérilmustir.
Bunun yan sira hUkimll grupla normal grubun élgek puanlari arasindaki
farkhhgin istatistiksel agidan anlamh oldugu (F=85.16; p<0.001) ve
hiukimlG grupla psikiyatrik hasta grubunun élgek puanlan arasindaki
farkliigin da istatistiksel agidan anlamii oldugu (F=85.16; p<0.001)

saptanmigtir.
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40 maddeden olugan Antisosyal Davranig Olgedi'nden alinan
toplam puanlar Gzerinde yasin ve cinsiyetin etkili olup olmadidina iligkin
korelasyon katsayilari ve anlamlilk dlzeylerine bakilmistir. Buna gore
genel olarak Antisosyal Davranig Olgegi'nde yasin toplam puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliida isaret etti§i ancak cinsiyet
etkisinin istatistiksel olarak anlamh olmadigi bulunmustur.

Orneklem Uzerinden U¢ grup birlestirilerek yapilan faktér analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamii dért faktér elde edilmis; bagka bir
deyigle Antisosyal Davranig Olgedi’nin 40 soru maddesi 4 faktér Uzerinde
toplanmistir. Buna gbére toplam varyansin %31.9'unu agiklayan dort
anlamh faktér elde edilmigtir. Ayrica yukarida belirtildigi Uzere yapilan
faktér analizi sonuglarina 15., 18. ve 66. maddelerin faktérler Gzerinde
etkili degisken olmadiklar saptanmis ve dlgekten ¢gikartiimistir.

Yapilan tim istatistiksel iglemler sonucunda 37 maddeye indirilen

Antisosyal Davranig Olgedi’nin gecerli bir dlgek oldudu saptanmistir.

Antisosyal Davramis Olgegdi’nin Puanlanmasi ve Yorumu

Olgekte bulunan maddeler bireyler tarafindan kendilerine uygunluk
derecelerine gbre “dogru” veya “yanlis” seklinde cevaplandiriimaktadir.
Elde edilen cevaplar beklentiye uygun yanitlarla karsilastirilir. Bireyin
beklentiye uygun olarak verdi§i her bir cevap “1" puan olarak
degerlendiriimektedir. Bireyin bekientiye uygun olarak cevaplandirdidi
sorularin toplami o bireyin Antisosyal Davranis Olgedi'nden almis oldugu

- toplam puani géstermektedir. Bu Sigekten alinabilecek an daglik puan “07,
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en yOksek puan ise “37” dir. Olgekten alinan yuksek bir puan yiksek
dlzeyde antisosyal egilimi; dusiUk bir puan ise dusUk diizeyde antisosyal
egilimi gostermektedir.

Olgekte herhangi bir kesme veya dereceleme noktasi veya alt 6lcek
bulunmamaktadir. Yalnizca toplam puanlar Gzerinden bireyler ve gruplar

arasinda karsilagtirma yapilmasi mumkin olabilmektedir' 3.

Kigisel Bilgi Formu

Kigisel Bilgi Formu'nda o6rnekleme alinan 6grencilerin bireysel
Ozellikleri hakkindaki bilgileri toplama amaciyla arastirmada inceleme
konusu olan degiskenlerle ilgili sorulara yer verilmistir. Formda 6 soru
bulunmaktadir. Bu sorular; 6grencilerin 6Jrenim goérdikleri fakuite / ylksek
okul, &grencilerin cinsiyetleri, ilgilendikleri mazik tard, izledikleri sinema
filmi tarG, siklikla takip ettikleri TV programi tirl ve ilgilendikleri spor dal

gibi deg@iskenilerle ilgilidir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Antisosyal Davranig Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu 6nla arkali olarak
tek bir kagida basilarak hazirlanmis ve cogaltimistir. Daha sonra
hazirlanan form arastirmaci tarafindan érnekleme alinan yiiksek okul ve
fakultelere gidilerek sinif ortaminda grup halinde uygulanmistir. Uygulama

agiklamalarla birlikte ortalama olarak 25 dakika surmustur.

'™ Kartallar, R. “Antisosyal Davranis Olgegi Gelistirmeye Yonelik Bir Galisma”. Ankara:
Ankara Universitesi. Yayinlanmamig Doktora Tezi, 1996.
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Yukarida belittilen badimsiz degiskenlerle birlikte &gdrencilerin
Antisosyal Davrarus Olgedi puanlart bu arastirmada veri olarak
kullaniimaktadir.

Bu aragtirmada Ondokuz Mayis Universitesi'nin Atakum ve
Kurupelit Yerleskesi'nde &grenim gérmekte olan lisans 6@rencilerinin
Antisosyal Davranis Olcegi puanlari belirlenerek, onlarin cesitli bireysel
6zellikleri arasindaki iligkiler incelenmektedir. Bu amagla bilgilerin
analizinde, énce arastirmada uygulanan Antisosyal Davranig Olgegi'nden
érneklemdeki her bir 6grencinin aldidi puanlar saptanmistir. Daha sonra
elde edilen tum veriler SPSS programi kullanilarak bilgisayara aktarilimis
ve yine ayni program kullanilarak istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

Aragtirmada 6grencilerin Antisosyal Davranis Olgedi puanlari ile
cesitli bireysel ézellikleri arasindaki iligkileri incelemeye yénelik olarak 6
denence kurulmus ve test edilmistir Bunlardan 1. denencenin test
edilmesinde t-testi teknigi kullamnilmistir. Diger denencelerin test
edilmesinde ise Tek Y6nlu Varyans Analizi (F) Teknigi kullanimigtir.
Ortalamalar arasi farkin énemli oldugu durumiarda bu énemliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini saptama amaciyla LSD testi kullanilmigtir.

Denencelerin test edilmesinde gbzlenen sayisal farklarin “6nemli”
ya da “6nemsiz” oldugu 0.05'lik ve 0.01'lik hata payi dikkate alinarak
belirlenmigtir.

Verilerin analiz edilmesinden sonra ortaya c¢ikan sonuglar,
aragtirmanin alt problem ve denencelerine cevap olabilecek bir dizen

icinde BULGULAR bélumnde sunulmustur.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bélumde ilk olarak émekleme alinan 6grencilerin Antisosyal
Davranis Olgedi'nden aldiklari puaniarla ve aragtirmanin bagimsiz
degiskenleriyle ilgili bulgulara yer verilmistir. Daha sonra, aragtirmanin alt
problemlerine ve denencelerine gére toplanan bilgilerin istatistiksel

analizleri yapiimig ve sonuglar tablolar halinde verilmigtir.

Ornekleme Alinan Ogrencilerin Antisosyal Davranig

Olgegi’nden Aldiklan Puanlara Yonelik Bulgular

Bu arastirmada Gniversite 6Jrencilerinin Antisosyal Davranis Olgegi
puanlari ile cinsiyet, 6grenim goérdlkleri fakllte ve yUksek okul,
ilgilendikleri muzik tare, izledikleri sinema filmi tard, sikhkla takip ettikleri
TV programi turG ve ilgilendikleri spor dali gibi dediskenler arasindaki
iliskiler incelenmektedir. Bu amacla Ondokuz Mayis Universitesi'ne badli
Samsun Egitim, Samsun Fen — Edebiyat, Ziraat, MUhendislik, ilahiyat, Dis
Hekimligi ve Tip Fakulteleri ile Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulu’'nda 6grenim gérmekte olan 1014 &drenciye Antisosyal Davranis

Olgedi uygulanmis ve sonuglar TABLO 3'de sunulmustur.
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TABLO - 3
Ornekleme Alinan Ogrencilerin Antisosyal Davramig Olgegi

Puanlarina Gére Dagilhimi

ADO Ogrenci I Toplamah
Puani Sayisi Yuzde Ypiizde
0 1 N 1
1 4 A ,5
2 10 1,0 1.5
3 27 2,7 4,1
4 44 43 8,5
5 55 54 13,9
6 54 53 19,2
7 63 6,2 25,4
8 84 8,3 33,7
9 91 9,0 427
10 72 7.1 498
11 63 6,2 56,0
12 58 57 61,7
13 61 6,0 67,8
14 60 59 73,7
15 55 5,4 791
16 45 44 83,5
17 32 3,2 86,7
18 26 26 89,3
19 23 2,3 91,5
20 16 1,6 93,1
21 20 2,0 95,1
22 11 1,1 96,2
23 13 1,3 97,4
24 8 .8 98,2
25 5 5 98,7
26 5 5 99,2
27 5 5 99,7
28 2 ,2 99,9
32 1 A 100,0
Toplam 1014 100,0

X 11,34

Tablo 3 incelendiginde 6&rneklem grubuna giren &grencilerin
Antisosyal Davranis Olgegi'nden aldiklar en yiksek puanin 32 puan
oldugu; en dusik puanin ise O puan oldugu gérilmektedir. Ornekleme
alinan 6grencilerin Antisosyal Davranig Olgedi'nden aldiklari puanlar

hakkinda bir yorum ya da degerlendirme yapabilme amaciyla, 6lgekten
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alinabilecek puan arali§t (0 — 37 puan) dikkate alinarak, bu 6rnekleme
6zgl besli bir yorum kategorisi olusturuimus ve TABLO - 4de

sunulmustur.

TABLO ~- 4
Ornekieme Alinan Ogrencilerin ADO Puanlarina Yénelik Besli Yorum

Kategorisi ile ilgili Dagihim

ADO Puani Ogrenci Sayisi | Omeklemdeki Orani (%)
0 — 6 puan. Cok Dusuk 195 %19,2
7 = 14 puan. Dusik 552 %54,4
15 - 22 puan. Orta 228 %22,6
23 — 30 puan. Yiksek 38 %3,8
31 — 37 Puan. Cok Yuksek 1 %0,1
TABLO - 4 incelendiginde &rnekleme alinan égrencilerin

%19,2’sinin  (n=195) Antisosyal Davranig Olgegi puanlanmn gok dusik;
%54,4'Unun (n=552) dustk, %22,6'sinin ise Antisosyal Davranis Olgedi
puanlarinin orta diuzeyde (n=228) oldudu goézlenmektedir. Ornekleme
alinan égrencilerden %3,8'inin yiksek duzeyde (n=38), %0,1’inin ise (n=1)
¢ok ylUksek dlzeyde antisosyal egilimi oldugu gérilmektedir. Bu
dgrencilerin kigilik ve psikolojik saglik agisindan risk grubunu olusturdugu

ve psikolojik yardima ihtiya¢ duyduklar sdylenebilir.
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Universite Ogrencilerinin Antisosyal Davranig Olgegi Puanlari

ile Gesitli Degiskenler Arasindaki iligkiler

1. Universite Ogrencilerinin Antisosyal Davranig Olgegi

Puanlan ile Cinsiyet Arasindaki iligkiler -

Denence 1: “Cinsiyete goére &grencilerin Antisosyal Davranig

Olgegi puanlan arasinda anlaml farklar vardir.”

Arastirmanin bu denencesini test edebilme amaciyla; yani erkek
dgrencilerle kiz 6grencilerin Antisosyal Davranis Olgedi puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamii bir farklihgin olup olmadidini inceleme amaciyla

t-testi uygulanmig olup, sonuglar TABLO — 5'de sunulmustur.

TABLO -5
Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Antisosyal Davranig

Olgegi Puanlarina Uygulanan t-testi Sonuglan

.. < Onem
Cinsiyet N X S t Diizeyi Sonug
Erkek 549 12,05 5,58 . )
Kiz 465 | 1050 | 5074 | 48 | P<0.05  Onemi

TABLO - 5de yer alan sayisal bilgiler incelendidinde, erkek
égrencilerin - Antisosyal Davranig Olgegdi puaniari ortalamasinin kiz
O6grencilerden daha yuksek oldugu gériimektedir. Uygulanan t-testi
sonucunda bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (t=4,6 ,

p<0.05) saptanmistir. Ortaya ¢ikan bu istatistiksel sonug, arastirmanin 1.




denencesini dogrulayici niteliktedir. Yani erkek &égrencilerin Antisosyal

Davranis Olgedi puanlarinin kizlardan daha ytksek oldugu saptanmistir.

2. Ogrencilerin Ogrenim Goérdiikleri Fakiilte ve Yiiksek Okul ile
Antisosyal Davrams Olgegi Puanlan Arasindaki iligkiler

Denence 2: “Ogrenim gérdiikleri fakiilte ve yliksek okula gore,
dgrencilerin Antisosyal Davrams Olgegi puanian arasinda anlamh

farklar vardir.”

Bu denenceyle ilgili olarak Universite 6grencilerinin  6grenim
gérdUkleri fakllte ve ylksek okul dediskenine gére Antisosyal Davranis
Olgegi puanlari karsilastiriimistir. Ogrenim gérdikleri fakilte ve ylksek
okula goére Ornekleme alinan 6grencilerin Antisosyal Davranig Olgegi

puanlarina ait sayisal bilgiler TABLO 6’'da sunulmustur.

TABLO 6
Ornekleme Alinan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Fakiilte ve
Yiiksek Okula Gére Antisosyal Davranig Olgegi Puanlanna Ait

Sayisal Bilgiler

Fakdilte / Y.Okul N X S
Beden Egitimi SYO 86 12,77 | 5,53
Mdhendislik Fak. 108 12,28 | 5,82
Fen — Edebiyat Fak 155 11,57 | 5,09
Ziraat Fakultesi 100 11,43 | 5,78
Egitim Fakiltesi 289 11,35 | 5,36
Tip Fakultesi 117 11,28 | 5,56
Dis Hekimligi Fak. 62 10,71 | 5,17
llahiyat Fak. 97 900 | 4,30
Toplam 1014 11,34 | 5,40
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TABLO 6'da yer alan sayisal bilgiler; Beden Egitimi ve Spor Yuksek
Okulu'nda (BESYOQ) 6grenim géren ogrencilerin Antisosyal Davranig
Olgegdi puaniarinin diger faklltelerde 6grenim géren 6grencilere gore daha
yiuksek oldugunu, llahiyat Fakultesi’nde: égrenim gdren oOgrencilerin
Antisosyal Davranig Olgegdi puanlarinin ise dider fakiitelerde &égrenim
géren dgrencilere gére daha diglk oldugunu géstermektedir. Bu farkhihgin
istatistiksel olarak anlamli olup oclmadigini inceleme amaciyla égrencilerin
Antisosyal Davrarus Olgedi puanlar Uzerinde Tek-Yénlu Varyans Analizi

Teknigi uygulanmis ve sonuglar TABLO 7'de sunulmustur.

TABLO -7
Ogrenim Gordiikleri Fakiilte ve Yiiksek Okula Gore Universite
Ogrencilerinin Antisosyal Davranis Olgegdi Puanlarina Ait

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Kaynak KT Sd KO F Onem Diizeyi
Onemli
Gruplar_ﬁraSI 835730 | 7 119,390 | 4,172 5<0,001
Grup Igi 28791,89| 1006 | 28,620

Toplam 29627,62 | 1013

TABLO 7'de yer alan veriler incelendiginde &grencilerin 6grenim
gordikleri yiksekokul ve fakulte tiriine goére, Antisosyal Davranig Olgegi
puanlar arasindaki farkin .001 duzeyinde anlamli oldugu gérlimektedir.
Ortaya ¢ikan bu sonug arastirmanin 2. denencesini dogrulay!ici niteliktedir.

Buna gére 6grencilerin Antisosyal Davranis Olgedi puanlarinin égrenim
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gordukleri fakulte ve yUksek okula gére anlamli dizeyde farkhlik gésterdigi
saptanmistir. Bu anlamli farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirleme amaciyla LSD'""* (Least Significiant Difference/En Kugiik Anlamii

Fark) teknigi uygulanmis ve sonuglar TABLO — 8'de verilmistir.

TABLO -8
Ogrenim Gérdiikleri Fakiilte ve Yiiksek Okula Gére Ogrencilerin

Antisosyal Davranis Olgegi Puanlarina Ait LSD Testi Sonuglar

ADO Fakiilte Fen-

pu;_\(m ——_—XQ_ Egitim Edebiyat Miihendislik | Iahiyat Ziraat Tip Dis H. BESYO
11,35 Epiti * *
11,57 Fen-Ed. ~

12,28 Miihendislik <

9,00 ilahiyat * * * * ® * *
11,43 Ziraat ¥

11,28 Tip *

10,71 Dis H. ~ *
12,77 BESYO * * *
*n<0,05.

TABLO - 8'de yer alan verilere gére

a) llahiyat Fakultesinde égrenim géren &gdrencilerle diger tim
faktltelerde ve BESYO’da 63renim gbren dgrencilerin Antisosyal Davranis
Olgedi puaniari arsindaki farklarin énemli oldugu saptanmistir. Baska bir
deyigle llahiyat Fakuitesi 6grencilerinin Antisosyal Davranis Olgegdi
puanlari diger égrencilere gére anlamli dizeyde disktir.

b) Egitim Faklltesinde 6grenim géren &gdrencilerle BESYO'da
6grenim goéren édrencilerin Antisosyal Davranis Olgedi puanlart arasindaki

farkin dnemli oldugu saptanmistir.

"'* Hovardaoglu, S. Davranis Bilimleri igin istatistik. Hatipoglu Yayinlar. Ankara, 1994.
s. 128.
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c) Dis Hekimligi Faklltesinde 6grenim gdéren 4grencilerle
BESYOQ'da 6grenim goéren o&grencilerin Antisosyal Davranig Olgegi
puanlari arasindaki farkin dnemli oldugu saptanmustir.

d) Egitim Fakiltesi, Fen — Edebiyat Fakultesi, Muhendislik
Fakuiltesi, Ziraat Fakulitesi, Tip Fakulltesi ve Dis Hekimligi Fakiltesi'nde
6grenim géren égrencilerin Antisosyal Davranig Olgedi puaniari arasindaki

farklarin ise dnemsiz oldugu saptanmistir.

3. Universite Ogrencilerinin ilgilendikleri Miizik Tari ile
Antisosyal Davranig Olgegi Puanlan Arasindaki iligkiler
Denence 3: “ilgilendikleri miizik tiiriine goére, Ogrencilerin

Antisosyal Davranis Olgegi puanlan arasinda anlamh farklar vardir.”

Bu denenceyle ilgili olarak Universite 6Jrencilerinin dinledikleri ve
ilgilendikleri muzik turh de@iskenine gére Antisosyal Davranis Olgedi
puanlart karsilastinimistir. ligilendikleri mizik turine gére ornekleme
alinan o&grencilerin Antisosyal Davranis Olgedi puanlarina ait sayisal

bilgiler TABLO 9'da sunulmustur.
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TABLO 9
Ornekleme Alinan Ogrencilerin llgilendikleri Miizik Tiiriine

Gore Antisosyal Davramig Olgedi Puanlarina Ait Sayisal

Bilgiler
Miizik Tiirti N X S
Arabesk Mizik 111 | 13,77 | 5,85
Rock Muzik 131 | 13,02 [ 5,49
Ozgun Miizik 95 | 11,68 | 5,26
Pop Muzik 387 | 11,25 | 5,08
T. Halk Muzigi 201 | 9,93 |5,28
Klasik Muzik 89 9,04 | 4,58
Toplam 1014 | 11,34 | 5,40

TABLO 9'daki sayisal bilgiler incelendiginde en yuksek Antisosyal
Davranis Olgegdi puani ortalamasinin arabesk mizikle ilgilenenlere ait
oldugu; en dustk puan ortalamasinin da klasik mizik dinleyenlerde
bulundugu goértlmektedir. Bu farkliligin istatistiksel agidan anlamh olup
olmadigini saptama amaciyla 6grencilerin Antisosyal Davranig Olgegi
puanlari Uzerinde Tek-Yénli Varyans Analizi uygulanmis ve sonuglar

TABLO 10’da goésterilmistir.
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Ogrencilerin Antisosyal Davranisg Olgegi Puanlanna Ait

Tek - Yonlli Varyans Analizi Sonuglan

‘Onem
Kaynak | KT sd KO F | Diseyi
Gruplar Onemli
Aras 1910,869 5 382,174 | 13,899 P<0.001
Grup I¢i | 27716,75 | 1008 27,497
Toplam | 2962762 | 1013

TABLO 10'da yer alan istatistiksel bilgiler, ilgilendikleri muzik tlrine

gore 6grencilerin Antisosyal Davranis Olgegi puanlar arasindaki farklih@in

0.001 duzeyinde 6nemli oldugunu gdstermektedir. Bu énemli farkliligin

hangi gruplar arasinda oldugunu saptama amaciyla, gruplarda bulunan

égrencilerin Antisosyal Davranis Olgegdi puanlari (zerinde LSD testi

uygulanmis ve sonuglar TABLO — 11’de verilmistir.

TABLO - 11

Dinledikleri Miizik Tiiriine Gére Ogrencilerin Antisosyal Davranis

Olgegi Puanlarina Ait LSD Testi Sonuglan

ADO Miizik »
pu;_(m Tiirii Pop | Arabesk | THM | Ozgiin | Rock | Klasik
11,25 Pop * *

13,77 Arabesk

9,93 | T. Halk. M. *

11,68 | Ozgiin

13,02 Rock

9,04 Klasik * * *

*p<0,05
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TABLO - 11°de yer alan verilere gére;

a) Pop muzik dinieyenlerle arabesk, Turk halk mizigi, rock mizik ve
klasik muzik dinleyen Gniversite d§rencilerinin Antisosyal Davranis Olcegi
puanlar arsindaki farklarin énemli oldudu saptanmigtir.

b) Arabesk dinleyenlerle THM, ézgin muzik ve klasik muzik
dinleyenlerin Antisosyal Davranis Olcedi puanlari arasindaki farklarin
oénemli oldugu saptanmistir.

c) THM dinleyenlerle 6zgin mizik ve rock muzik dinleyenlerin
Antisosyal Davranis Olgegdi puanlari arasindaki farklarin énemli oldugu
saptanmistir.

d) Ozgun mazik dinleyenlerle klasik mizik dinleyenlerin Antisosyal
Davranig Olgegi puanlar arasindaki farkin énemli oldugu saptanmustir.

e) Rock muzik dinleyenlerle klasik mlzik dinleyenlerin Antisosyal

Davranig Olgedi puanlar arasindaki farkin énemli oldugu saptanmistir.

Yukarida elde edilen istatistiksel sonuglar, arastirmanin 3.
denencesini dogrulayici niteliktedir. Buna gore; Universite ddrencilerinin
Antisosyal Davranig Olgegdi puanlarimin ilgilendikleri mizik tirine gére

istatistiksel agidan énemli farklilik gosterdigdi saptanmistir.
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4. Universite Ogrencilerinin izledikleri Sinema Filmi Tirii ile
Antisosyal Davranig Olgegi Puanlan Arasindaki iligkiler
Denence 4: “izledikleri sinema filmi tiirline goére, égrencilerin

Antisosyal Davranmig Olgegi puanlar arasinda anlamh farklar vardir.”

izledikleri sinema filmi tarG ile &drencilerin Antisosyal Davranis
Olgedi puanlann arasindaki iligkiyi saptama amaciyla Universite
o6grencilerinin izledikleri sinema filmi tarlerine gére Antisosyal Davranis
Olgegi puanlar kargilagtinimistir. Bu denenceye gére érneklemde yer alan

ogrencilerle ilgili sayisal bilgiler TABLO 12'de sunulmustur.

TABLO 12
Ornekleme Ahnan Ogrencilerin izledikleri Sinema Filmi
Tiiriine Gére Antisosyal Davranis Olgegi Puanlarina Ait

Sayisal Bilgiler

Sinema Filmi Tarii| N X S

Korku 157 | 12,54 | 5,54
Duygusal 176 111,68 | 583
Bilim — Kurgu 68 |11,28 | 522
Komedi 130 | 11,05 | 5,73
Macera 483 | 10,92 | 5,18
Toplam 1014 | 11,34 | 5,40

TABLO 12'deki sayisal bilgiler incelendiginde korku filmi izleyen
égrencilerin Antisosyal Davranis Olgegdi puantarinin diger gruplara oranla

daha yuksek oldugu, buna karsin macera filmi izleyenlerin Antisosyal
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Davranis Olgegdi puanlarinin diger gruplara oranla daha dustk oldugu
gorilmektedir. S6z konusu farkhhdin istatistiksel olarak énemli olup
olmadigini inceleme amaciyla ilgilendikleri sinema filmi tirine gére
gruplanmis Universite égrencilerinin Antisosyal Davranig Olgedi puanlari
Gzerinde Tek-Yoénlu Varyans analizi uygulanmig ve sonuglar TABLO 13'de

sunulmustur.

TABLO 13
izledikleri Sinema Filmi Tiiriine Goére Ornekleme Alinan
Ogrencilerin Antisosyal Davranig Olgegi Puanlanina Ait

Tek-Yonll Varyans Analizi Sonuglari

“Onem

Kaynak KT Sd KO F Diizeyi

Gruplar Onemli
Arasi 343,445 4 85,861 2,958 P<0,05

Grup igi | 29284,17 | 1009 | 29,023
Toplam | 29627,62 | 1013

TABLO 13'de yer alan istatistiksel bilgiler, izledikleri sinema filmi
turline gore 6grencilerin Antisosyal Davranisg Olcedi puanlan arasindaki
farklarin .05 anlamlilik dizeyinde 6nemli oldugunu gdstermektedir. Bu
6nemli farkhlidin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla,
gruplarda bulunan &grencilerin  Antisosyal Davrarig Olgegdi puanlan

Gzerinde LSD testi uygulanmig ve sonuglar TABLO — 14'de verilmistir.
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TABLO - 14
izledikleri Sinema Filmi Tiiriine Gore Ogrencilerin Antisosyal

Davranig Olgedi Puanianna Ait LSD Testi Sonuglan

ADO | Sinema

puam | Filmi | Macera | Korku | Duygusal Bilim- | edi
e P Kurgu
X Tiirii

10,92 | Macera *

12,54 Korku * *

11,68 | Duygusal

11,28 | Bilim-K.

11,05 | Komedi *

*P<0,05

TABLO — 14'de yer alan verilere gére;

a) Macera filmi izleyenlerle korku filmi izleyenlerin Antisosyal
Davranig Olgedi puanlari arasindaki farkin dnemli oldugu saptanmistir.

b) Korku filmi izleyenlerle, komedi filmi izleyenlerin Antisosyal
Davranis Olgegi puanlari arasindaki farkin énemli oldugu saptanmistir.

c¢) Duygusal film izleyenlerle macera, korku, bilim — kurgu ve komedi
filmi izleyenlerin Antisosyal Davranig Olgedi puanlar arasindaki farklarin
6nemsiz oldugu saptanmistir.

d) Macera filmi izleyenlerle bilim-kurgu ve komedi filmi izleyenlerin
Antisosyal Davranis Olgegi puanlari arasindaki farklarin énemsiz oldugu
saptanmistir.

e) Korku filmi izleyenlerle bilim-kurgu filmi izleyenlerin Antisosyal
Davranig Olgegi puanlari arasindaki farkin énemsiz oldugu saptanmstir.

f) Bilim-kurgu filmi izleyenlerle komedi filmi izleyenlerin Antisosyal

Davranig Olgegi puanlar arasindaki farkin énemsiz oldudu saptanmistir.
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Yukarida elde edilen istatistiksel sonuglar, arastirmanin 4.
denencesini dogrulayici niteliktedir. Buna gére Universite 6grencilerinin
Antisosyal Davranis Olgedi puanlarinin ilgilendikleri sinema filmi turine

gére farklihk gésterdidi saptanmistir.

5. Universite Ogrencilerinin Sikhkla Takip Ettikleri TV Programi
Tiirij ile Antisosyal Davramis Olgegi Puanlan Arasindaki lligkiler

Denence 5: “Siklikla takip ettikleri TV programi tiiriine gore,
dgrencilerin Antisosyal Davramis Olgegi puanlan arasinda anlamh

farklar vardir.”

Ogrencilerin siklikla takip ettikleri TV programi turl ile Antisosyal
Davranig Olgedi puanlari arasindaki iliskiyi saptama amaciyla égrencilerin
Antisosyal Davranis Olgedi puanlar karsiiastiniimistir. Siklikla takip ettikleri
TV programi tarine goére ornekleme alinan 6grencilerin  Antisosyal

Davranis Olgegi puanlarina ait sayisal bilgiler TABLO 15’de sunulmustur.
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TABLO 15
Ornekleme Alinan Ogrencilerin Siklikla Takip Ettikleri TV
Programu Tiiriine Gére Antisosyal Davramsg Olcegi Puanlarina

Ait Sayisal Bilgiler

TV Programi Tiirli | N X S

Spor 86 12,33 | 5,17
Magazin/Eglence 185 | 12,25 | 5,22
Dizi 185 | 11,26 | 5,13
Haber/Tartisma 208 | 11,12 | 5,59
Sinema Filmi 75 11,08 | 6,08
Belgesel 190 | 10,72 | 5,60
Yarisma 85 10,69 | 4,80
Toplam 1014 | 11,34 | 5,40

TABLO 15'deki sayisal bilgiler, spor programlarini tercih edenlerin
Antisosyal Davranig Olgegi puanlarinin diger gruplarda yer alanlardan
daha ylUksek oldugunu, buna kargin yarigma programlarini tercih eden
grubun en dustk puan ortalamasina sahip oldugunu géstermektedir. Bu
farkhhgin istatistiksel olarak énemli olup olmadigini inceleme amaciyla
égrencilerin  Antisosyal Davranis Olgegdi puanlari (zerinde Tek-Yonlu

Varyans Analizi uygulanmis ve sonuglar TABLO 16’da sunulmustur.
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TABLO 16
Siklikla Takip Ettikleri TV Programina Gére Ogrencilerin
Antisosyal Davranig Olgegi Puanlarina Ait Tek-Yénlii Varyans

Analizi Sonuclan

Onem

Kaynak KT Sd KO F Diizeyi
Gruplar Onemsiz

Arasi 360,848 6 60,141 2,069 0>0.05

Grup Igi | 29266,77 | 1007 | 29,063
Toplam | 2962762 | 1013

TABLO 16'da yer alan istatistiksel bilgiler, siklikla takip ettikleri TV
programi tariine gére Universite égrencilerinin Antisosyal Davranig Olgegi
puaniar arasindaki fakin 6nemsiz oldugunu géstermektedir. Ortaya ¢ikan
bu sonug¢ arastrmanin 5. denencesini dogrulayici nitelikte
gérilmemektedir. Yani, siklikla takip edilen TV programi tdrleriyle,

antisosyal davranis arasinda énemili bir iligki bulunmamaktadir.
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6. Universite Ogrencilerinin ilgilendikleri Spor Dal ile
Antisosyal Davranig Olgegi Puanlan Arasindaki iligkiler
Denence 6: “ilgilendikleri spor dalina gore, &grencilerin

Antisosyal Davranis Olgegi puanlan arasinda anlamli farklar vardir.”

flgilendikleri spor dal ile 6§rencilerin Antisosyal Davranis Olgegi
puanlari arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla &rnekleme alinan
ogrencilerin ilgilendikleri spor dalina gére Antisosyal Davranig Olgegi
puanlar Kkarsilastiriimigtir. llgilendikleri spor dalina gére &grencilerin
Antisosyal Davranig Olgedi puanlarina ait sayisal bilgiler TABLO 17’de

sunulmustur.

TABLO 17
Ornekleme Alinan Ogrencilerin ilgilendikleri Spor Dalina Gére

Antisosyal Davranig Olgegi Puanlarina Ait Sayisal Bilgiler

Spor Dah N X S

Dovus Sporlart | 41 | 15,07 | 5,96
Doga Sporlart 35 | 13,29 | 6,08

Futbol 538 | 11,64 | 528
Atletizm 73 | 10,74 | 5,51
Basketbol 141 | 10,70 | 5,16
Voleybol 131 | 10,32 | 5,58
Raket Sporlari 55 929 {373
Toplam 1014 | 11,34 | 5,40

TABLO 17'de yer alan sayisal bilgiler incelendiginde dévus

sporlariyla ilgilenenlerin Antisosyal Davranig Olgegdi puanlarinin diger
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gruplardan daha ytksek oldugu, buna karsin raket sporlariyla ilgilenenlerin
en dusik puan ortalamasina sahip grubu olusturdugu gértimektedir. Séz
konusu farkliligin énemli olup olmadidini saptama amaciyla ilgilendikleri
spor dalina gére gruplanmis &grencilerin Antisosyal Davranis Olgegi
puanlari Gzerinde Tek-Yonli Varyans Analizi uygulanmig ve sonuglar

TABLO 18'de gosterilmigtir.

TABLO 18
ligilendikleri Spor Dalina Gére Ornekleme Alinan Ogrencilerin
Antisosyal Davranis Olgegi Puanlarina Ait Tek-Yonlii Varyans

Analizi Sonuglan

Onem

Kaynak KT Sd KO F Diizeyi

Gruplar Onemli
Arasi 1201,676 6 200,279 | 7,095 P<0.001

Grup igi | 28425,94 | 1007 | 28,228
Toplam | 29627,62 | 1013

TABLO 18'de yer alan istatistiksel bilgiler, ilgilendikleri spor dalina
gore égrencilerin Antisosyal Davranis Olcegi puanlari arasindaki farkliligin
0.001 duzeyinde énemli oldugunu gdéstermektedir. Bu énemli farkiiligin
hangi gruplar arasinda oldudunu saptama amaciyla, gruplarda bulunan
6@rencilerin Antisosyal Davranig Olgedi puanlari Gzerinde LSD testi

uygulanmig ve sonuglar TABLO — 19'da verilmigtir.
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iigilendikleri Spor Dalina Gére Ogrencilerin Antisosyal Davranig

Olgegi Puanlarina Ait LSD Testi Sonuglan

ADO
: ; Raket Daviig Doga

pu;(m Spor Dah | Atletizm | Futbol | Basketbol Vf)leybol Sporlan | Sporlan | Sporlan
10,74 | Atletizm "~ s
11,64 Futbol * * -

10,70 | Baskethbol * *
10,32 | Voleybol * * -

9,29 Raket S. * * +
15,07 | Déviis S. * * *

13,29 Doga S. * *
*p<0,05

TABLO - 19'da yer alan verilere gore;

a) Atletizmle ilgilenenlerle dévas sporlari ve doda sporlariyla

iigilenenlerin  Antisosyal Davranig Olgedi puanlar arasindaki farklarin

6nemli oldugu saptanmistir.

b) Futbolla ilgilenenterle voleybol, raket sporlari ve dévus sporlariyla

ilgilenenlerin Antisosyal Davranis Olgedi puanlari arasindaki farklarin

6nemli oldugu saptanmistir.

c) Basketbolle ilgilenenlerle dévas sporlari ve doga

ilgilenen O6grencilerin Antisosyal Davranis Olgedi puanlar

farklarin 6nemli oldugu saptanmistir.

d) Voleybolla ilgilenenlerle dévus sporlart ve doga

ilgilenen &grencilerin  Antisosyal Davranis Olcedi puanlari

farklarin énemli oldudu saptanmistir.

sporlariyla

arasindaki

sporlariyla

arasindaki

e) Raket sporlariyla ilgilenenlerle dévus sporlari ve doga sporlariyla

ilgilenen 6grencilerin Antisosyal Davranis Olcedi puanlart arasindaki

farklarin 6nemli oldugu saptanmisgtir.
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f) Doévus sporlariyla ilgilenenlerle doga sporlariyla ilgilenen
égrencilerin Antisosyal Davranig Olgedi puanlar arasindaki farkin énemli

oldugu saptanmstir.

Yukarida elde edilen istatistiksel sonuglar, arastirmanin 6.
denencesini dogrulayici niteliktedir. Buna gére Universite 6drencilerinin
Antisosyal Davranig Olgegi puanlarinin ilgilendikleri spor dalina gére

anlamli duzeyde farkhlik gosterdigi saptanmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bélumde oncelikle 6@rencilerin Antisosyal Davranig Olgegi
puanlarina ait sayisal veriler degerlendiriimisti. Daha sonra da
égrencilerin Antisosyal Davranis Olgegdi puanlari ile cinsiyet, 6grenim
gordukleri fakilte ve yuksek okul, ilgilendikleri muzik tord, izledikleri
sinema filmi tOrQ, siklikla takip ettikleri TV programi turQ ve ilgilendikleri
spor dali gibi deg@iskenler arasindaki iligkiler tartisilarak yorumlanmistir.

Bu arastirmada Universite édrencilerinin Antisosyal Davranis Olcegi
puaniari ile gesitli degiskenler arasindaki iliskileri inceleme amaciyla 6
denece kurulmus ve test edilmistir. bu denencelerden 5. denece
reddedilmigtir; 1., 2., 3., 4. ve 6. deneceler .05 énemlilik dizeyinde kabul

edilmis olup asagida ayri ayri Uzerinde durulmustur.

1. Ogrencilerin Antisosyal Davranis Olgegi Puanlanna Ait

Sayisal Veriler

Bu arastrmada Ondokuz Mayis Universitesi 6grencilerinin
Antisosyal Davranis Olgedi puaniarina ait bulgular daha agik ve net bir
sekilde yorumlamak amaciyla, bu érnekleme 6zgu 5'li bir yorum kategorisi
olusturulmus ve veriler olusturulan yorum kategorisine gbre
dederlendirilmistir. Buna gére 6rnekleme alinan d&grencilerin buyUk

¢ogunlugunun “Cok Dastk®, “Duslk” ve “Orta” kategoride puanlara sahip
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oldugu gorilmektedir. Yani Gniversite 6drencilerinin yalnizca ¢ok az bir
kismi antisosyal egilim goéstermektedir. Bu durum, &égrenim dizeyinin
yUksekligine baglanabilir. Ayrica antisosyal Kkisilik bozukluguna sahip
insanlar, bozukludun dogasi geregi 6grenim gérmekte 6zellikle de yuksek
dizeyde &grenim gormekte zorlanmaktadirlar. Bir bagka deyigle,
antisosyal bireyler Universite egitimine varana dek bir gekilde
elenmektedir. Bu da Universitelerde antisosyal &grenci sayisini
dusurmektedir.

Egitim almak bagh bagina bir disiplin ve oto-kontrol igidir. Antisosyal
edilimi olan bireylerin kendi kendilerini kontrol etmekte zorlandiklari ve
durtiisel davrandiklari bilinen bir gergektir. Hele ki GUlkemizde her gegen
gun Universiteye girmek oldukg¢a zorlagmaktadir. Liseyi bitiren ve ortalama
basari gésteren bir égrencinin herhangi bir ylksek &gretim programina
yerlesebilmesi igin oldukga siki ve disiplinli ¢galismasi ve de kendini bir
takim faaliyetlerden ve ugraslardan cekerek tamamiyla ders ¢alismaya
vermesi, bunu da aksatmadan sUrdUrmesi blyUk 6l¢ctide bir gerekliliktir.
Boylelikle, herhangi bir antisosyal sapma Universiteye girisi zorlastiracak
hatta olanaksizlastiracaktir. Kaldi ki bdyle bir birey Universite programina
girmis olsa bile, 6grenimini sUrdirmesi oldukga zor olacaktir ya da
yasantinin igerisinde giderek antisosyal egilimlerden uzaklagsacak ve
rehabilite olarak belirli bir uyum gdsterecektir. Bunda Universite
yasantisinin bireyde olusturacagl i¢gérinin ve birtakim farkindaliklarin
etkili olacad séylenebilir. Birey, Universite egitimini basanili bir bigimde
tamamlayabilmesi igin birtakim esnek davraniglar géstermesi gerektigini

fark ettiginde énande egitimden vazge¢gmek ya da uyum géstermek gibi iki
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secenegdin bulundugunu gérecek ve buna gére bir tercih yapmak zorunda
kalacaktir.

Universite égrencilerinin gok blyik bir gogunlugunun dusik ve gok
dusik kategoride yer almis olmasi (%73.6) yuksek dgretim ¢ergevesinden
bakildiginda oldukga sevindiricidir. Séyle séylenebilir ki, gerek Universite
blnyesinde verilen egitim ve 6gretim, gerekse 6grencilere saglanan sosyal
olanaklar buyuk 6lcide hedefine ulagsmakta ve 6grencilerin saglikii birer
birey olarak yetismesine katkida bulunmaktadir.

Ancak, érnekleme alinan 6grencilerden belirli bir kismin yiksek ve
gok ylksek kategorilerde yer almis olmasi (%3.9) Uzerinde durulmasi
gereken bir bagka noktadir. Séz konusu égrenciler kisilik ézellikleri ve
psikolojik saglik bakimindan risk grubu olarak degerlendiriimeli ve énlem
alinmalidir. Bu égrencilerin, profesyonel diizeyde psikolojik yardima ihtiyag
duydukiar séylenebilir. Ayrica, risk grubu i¢inde degerlendirdigimiz bu
bireylerin, bagka 6zellikler agisindan da incelenmesi gerekli olabilir.

Antisosyal davranis Ulkemizde olduk¢ca ihmal edilmis bir
degiskendir. Antisosyal davranig ve antisosyal kisilik bozuklugu ile ilgili
olarak Ulkemizde yapilan pek az arastirma bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarin blyuk ¢oguniugu ise daha gok suclular ve hasta gruplari
Uzerinde yapilmig olan arastirmalardir. Ancak, psikolojik danisma ve
rehberlik  ve koruyucu ruh  saghg kapsamindan durum
degerlendirildiginde, bir olgu ortaya ciktiktan sonra midahale etmek
kadar, olgu ortaya ¢ikmadan risk gruplarini ve risk faktdrlerini ortaya
¢cikarmak ve dnlemler almak da olduk¢ca énemli olabilmektedir. Toplumda,

ozellikle de egitim kurumlarinda su¢ davranisina ve toplum kargiti
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eylemlere zemin olusturabilecek antisosyal egilim gésteren ya da bu
egilimin ortaya ¢ikmasinda sebep teskil edecek faktérleri bulup ortaya
¢cikarmak, risk grubunda oldugu tespit edilen 6grencilerle gesitli psikolojik
danisma etkinlikleri dizenlemek, risk faktérlerini ortadan kaldirmak igin
cesitli kurum ve uzmanlarla igbirligine giderek sorunun ¢dzimiinde etkin
rol almak ve bireyleri bu gibi riskli faktér ve davraniglardan uzak tutabilmek
Uzere gesitli yonlendirici faaliyetler duzenlemek ve bunlar diger yetkili ve
uzmanlarfa birlikte yuritmek rehberlik ve psikolojik danmigma alaninda

calisan uzmanlar i¢in 6nemli bir calisma alanini teskil etmektedir.

2. Ogrencilerin Antisosyal Davranis Olgegi Puanian ile Cinsiyet

Arasindaki iligkiler

Bu aragtirmada, kiz &grencilerin  Antisosyal Davranis Olgegi
puanlari ile erkek &égrencilerin puaniari arasindaki farklar kizlar lehine
6nemli bulunmustur. Yani, erkeklerin Antisosyal Davranis Olgedi puanlari
kizlardan onemli 6lcide fazladir. Bu bulgu, cinsiyet degiskeni dikkate
alinarak yapilan arastirmalarin bir goguyla tutarli gérimektedir.

Marcus (1999), 72 erkek ve 91 kiz toplam 163 ergen Uzerinde
antisosyal davraniglarin sikhdini  belirlemek amaciyla yaptigi  bir
aragtirmada erkeklerin kizlara oranla anlamli dl¢lide daha fazla antisosyal

davranislar sergiledigini ortaya koymustur''®.

"5 Marcus, R.F. “A Gender Linked Exploratory Factor Analysis of Antisocial Behavior in
Young Adolescents”. Adolescence. Vol. 34, No: 133. (1999) s. 33 - 47.



74

Eley ve digerleri (1999) ise, 1022 isvegli, 501 ingiliz ikiz gocuk
Uzerinde arastirma yapmiglardir. Buna gére, erkekler kizlara oranla daha
fazla antisosyal egilim gostermektedirler''®.

Barriga ve digerleri (2001), 16 — 19 yaslar arasinda bulunan 88
erkek ve 105 kiz kolej 6grencisi Gzerinde yaptiklari bir aragtirmanin
sonucunda erkeklerin kizlara oranla daha fazla antisosyal davranig
gosterdigini saptamiglardir''’.

Simons ve digerlerinin (2002) yapmis olduklan boylamsal ¢alisma
sonucunda erkeklerin kizlara oranla belirgin bir bi¢imde daha fazla
antisosyal davranis sergiledikleri, daha saldirgan olduklari ve suca egilimin
erkeklerde daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir''e.

Onder'in (1996) Sivas il merkezinde gergeklestirmis oldugu
arastirmanin bulgularina gére antisosyal Kkisilik bozuklugunun son bir
yildaki ve yasam boyu yayginhigi agisindan bakildiginda erkeklerde
kadinlara goére istatistiksel yonden anlaml  dlzeyde yUksek
bulunmustur''®,

Engeler'in (1999) yapmig oldugu arastirmada deneklere Eysenck
Kisilik Envanteri (EPQ) uygulanmis ve sonuglar cinsiyete gbre
kargtlastirilmisgtir. Buna gére erkeklerin EPQ Psikotizm alt test puanlari

kizlardan anlamli 6lglde yUksek bulunurken, Nérotizm alt testinde de

kizlarin puanlan erkeklerden anlaml élgiide yiksek bulunmustur'®. Bu

"5 Eley, T.C. ve digereri. “Sex Differences in the Etiology of Aggressive and
Nonaggressive Antisocial Behavior: Results From Two Twin Studies”. Child
Development. Vol. 70, No: 1. (1999) s. 155 — 168.

" Barriga, A.Q. ve digerleri. “Moral Cognition: Explaining the Gender Difference in
Antisocial Behavior”. Merril-Palmer Quarterly. Vol. 47, No:4. (2001) s. 532 — 562,

"8 Simens, R.L. ve digerieni. a.g.m. s. 401 — 431,

"9 Onder, Z. a.g.e. s. 33.

120 Engeler, A. a.g.e. s. 35.
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bulgu arastirmanin birinci denencesinde elde edilen bulguyla tutarsiz
gbrunmektedir.

Yukarida verilen arastirma sonuglari da goéstermektedir ki, erkekler
kadinlara oranla antisosyal davranisa ve AKB'ye daha fazla egilimlidirier.
Nitekim, DSM - IV'de bildirilen erkeklerdeki AKB gérulme sikhgt (%3)
kadinlardakinden (%1) daha yuksektir.

Baska bir acgidan bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla daha
fazla risk igeren faaliyetlere girdikleri soylenebilir. ik insanlardan
gunimuze kadar erkeklerle kadinlar arasinda belirli bir ig bolimu
bulunmaktadir. ilk ¢aglarda kadinlar magaralarda ve si§inaklarda kalip
cocuklarini blyUtUrken, erkekler gelistirdikleri gesitli silahlarla hayvaniari
avlayarak eve yiyecek getirmiglerdir. Hayvanlari avlamak igin erkekler
daha cevik, kuvvetli ve saldirgan olmak zorundadirlar. Ayrica g¢evreden
gelebilecek vahsi tehlikelere kargi her zaman tetikte olmalidirlar. Bu
durumun, erkekleri kadinlara gére aktif ve micadeleci, kimi zaman da
saldirgan bir hale getirdigi séylenebilir . Ayni durumun tamamiyla oimasa
da gunumize kadar getirildigi soylenebilir. Ozellikle Ulkemiz gibi
gelismekte olan Gglncl dinya Ulkelerinde bu ayrim daha da belirgin bir
hal almaktadir. Erkekler daha fazla atilganhk gerektiren faaliyetlerde ve
mesiek gruplarinda yer alir ve bunlara daha fazla ydnelirken, kadinlar
gérece daha uysal, risksiz ve rutin faaliyetlerde ve meslek gruplarinda yer
almaktadirlar. Bu durum erkeklerin kadinlara oranla antisosyal
davraniglara, kavgacilik ve sug gibi edimlere daha fazla yénelmesine

uygun ortam saglayabilir.
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Erkeklerin daha fazla antisosyal egilim gostermesinin dier bir
nedeni de Ulkemize 6zgu toplumsal geleneksel kuitirle agiklanabilir.
Ornegin Ulkemizde erkekler bluylk gogunlukla daha fazla kati olmalar
gerektigi telkiniyle yetistiriimektedirler. Bu da kimi zaman erkeklerin
duygularini fazlaca baskilamaya ve merhamet, vicdan, sugluluk gibi
duygulardan uzaklagsmasina yol acabilmektedir. Ayrica aile i¢i yasantida
erkek ¢ocuga daha fazla hak ve ézgurlUk taninirken, kiz gocuklar daha gok
baskilanmaktadir. Erkek gecenin her saatinde sokaga ¢ikabilirken, kadin
bu konuda erkekler ve toplum tarafindan sinirlandiriimaktadir. Erkege
taninan 6zgurluk, davranis alanini genisletmektedir. Bu durum, erkeklerin
daha disa dénik davranarak, daha fazla micadeleci tavir sergilemelerine
ve bunun neticesinde antisosyal edilimler sergileme olasiliklarinin

artmasina neden olabilmektedir.

3. Ogrencilerin Antisosyal Davramig Olgegi Puanlan ile
Ogrenim Gérdiikleri Fakiilte ve Yiiksek Okul Arasindaki iligkiler.
Ogrencilerin Antisosyal Davranig Olgedi puanlari égrenim gérdikleri
fakllte ve ylUksek okul degiskenine gbre incelendiginde iki degigken
arasinda istatistiksel agidan anlamii bir iligki oldugu gérilmektedir.

Ortalama puanlar incelendiginde en yUksek Antisosyal Davranig
Olgegi puaninin Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu (BESYO)
ogrencilerine ait oldugu gérlimektedir. Bu durum BESYQ dgrencilerinin
diger 6grencilere oranla daha fazla fiziksel gu¢ gerektiren aktivitelerde

bulunmalarina baglanabilir. Fiziksel aktiviteler kas gelisimini gerekli
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kildigindan vlcutta epinefrin  Gretimi  artarken norepinefrin  orani
dugmektedir. Epinefrin orani ylkseldidinde, vicudun tamaminda, kagma
veya kavga tepkisini baslatan 6zel alicilar harekete ge¢mektedir.
Norepinefrin azaldi§inda ise, birey daha kaygili ve atilgan olmakta, uyku
duzensizlikleri yasamaktadir'®'. Antisosyal kisilik bozuklugunun olus
nedenleri incelenirken norepinefrinin  dugtkligunin AKB’nin  énemli
etkenleri arasinda yer aldigi belirtilmisti. Bu bakimdan
degerlendirdigimizde sporla, o6zellikle de riskli ve saldirganhik iceren
sporlarla (dbvug sporlan gibi) fazlaca u@rasanlarda epinefrin artigi ve
norepinefrin azalmasina bagll olarak antisosyal egilimlerin gozlenmesi
beklenebilir.

Ayrica, BESYO’'da dersler genellikle erkek ve kizlara ayri sinif
ortamlarinda verilmektedir. Toplumsal gruplarda karsi cinsten bireylerin
bulunmasinin birtakim saldirgan ve antisosyal davraniglari (kufur, kavga
gibi.) dizginledigi sdylenebilir. Erkeklerin ve kizlarin karsi cins olmaksizin
¢ogunlukla ayri siniflarda bulunmalari antisosyal davranista akran etkisini
artiracak, bunun dogrultusunda da grup iginde gérilen antisosyal ve
saldirgan egilimler artabilecektir.

Ogrencilerin 6grenim gérdukleri fakilte ve yiksek okula gére
aldiklari Antisosyal Davranig Olgegdi puaniari incelendiginde en disuk
puan ortalamasinin llahiyat Fakiltesinde 6grenim gérmekte olan
dgrencilere ait oldugu gértlimektedir. Nitekim, yapilan LSD testi sonucu
incelendiginde Ilahiyat Fakultesi ile diger tim fakiite ve yiksek okullarin

puanlari arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli  oldugu

2! Budak, S. a.g.e. ss. 268 — 539.
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gérulmektedir. Yani ilahiyat Fakultesi égrencilerinin Antisosyal Davranig
Olgegi puanlari belirgin bir bicimde diger tum okullardan daha duguktr.
llahiyat fakulteleri dini egitim veren okullardir ve Ulkemizde dini
egitim Islam dini cercevesinde verilmektedir. Ayrica verilen egitimin
iceriginde ahlak bilgisi bluyiUk yer tutmaktadir. Bu da 6gdrencilerin ahlak
gelisimlerini destekleyici bir rol oynayabilir. Ozellikle islam dinindeki
gunah, sevap, cennet, cehennem gibi 6dil ve cezaya dayali kavramlar
bireylerin glgl bir stperego gelistirmelerine yol agabilir; vicdani biling ve
sorgulamalar bu kigilerin hayatlarinda temel noktaya oturmus olabilir.
Geligmis bir stiperego ve vicdan bilinci dine fazlaca agdirlik veren bireylerde
antisosyal davraniglarin gelismesini énleyici bir rol oynayabilir. Ayrica,
kader inancindan dolayi belirli bir kabullenmisligin olmasi, her seyin

Tanry'dan olduguna yénelik gucll bir inancin varligi da bunda etkili olabilir.

4. Ogrencilerin ilgilendikleri Miizik Tiirii ile Antisosyal Davranig

Olgegi Puanlan Arasindaki iligkiler.

Ogrencilerin ilgilendikleri mizik tarine gére Antisosyal Davranig
Olcegi puanlan karsilagtinidiginda gruplar arasindaki farklarin istatistiksel
duzeyde anlamh oldugu saptanmisgtir.

ilgilendikleri muzik tarine gére 6grencilerin aldiklari Antisosyal
Davranis Olgegi puanlari ortalamalari incelendiginde en yuksek Antisosyal
Davranis Olgedi puani ortalamasinin arabesk muizik dinleyen gruba ait
oldugu gértlmektedir. Bu durum daha ¢ok arabesk muzik pargalarinin

sézlerinin icerigine baglanabilir.
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Ballard ve digerleri'? (1999), muzik pargalarindaki sézlerin
iceriginin psikolojik etkileri oldugunu, olumsuz sézler iceren pargalarin
bireyleri olumsuz yénde etkileyebildigini belitmektedirler. Arabesk muzik
parcalarinin soézlerinin iceriklerine baktigimizda daha ¢ok olumsuz ve
umutsuz ifadeler igceren, isyankar, melankolik, sansizliklara ve olumsuz
kosullara vurgu yapan soézler oldugunu gérmekteyiz. Bu tarz sézler iceren
mizik parcalarini siklikla dinleyen bireylerin kendilerine ve cevrelerine
zarar verebilecek antisosyal davraniglar gelistirebilecegi sdylenebilir.
Nitekim, kimi arabesk muzik sarkicilarinin konserlerinde jilet ve benzeri
kesici aletlerin kullanildi§i hatta satildidi, dinleyicilerin bu kesici aletlerle
kendilerine ve bagkalarina zarar verdigi zaman zaman basina
yansimaktadir. Ayrica, arabesk muzigin dinleyicilerinde antisosyal kigilik
bozuklugunda siklikla gértlen bir davranis olan fanatizmin de c¢ok fazla
goraldugu de ayrica dikkate alinmasi gereken bir noktadir.

Muazigin genel olarak insanin ruhsal durumunu oldukga etkileyen bir
etmen oldugu bilinmektedir. Smith ve Noon (1998), 12 égrenciden clugan
bir denek grubunda bir deneysel ¢alisma yapmis ve muzigin gerginlik,
sinirlilik ve depresyon basta olma Uzere bir ¢ok duyguya etki ettigini
saptamislardir'®®, Ferguson ve digerleri (1997), kan bagisi yapan bireyler

Uzerinde yaptiklari galismada, kan verme sirasinda verilen muzigin

'2 Ballard, M.E. ve digerleri. “Genre of Music and Lyrical Content: Expactation Effects”.
The Journal of Genetic Psychology. 160(4), (1999). s. 476 — 487.

 smith, J.L., Noon, J. “Objective Measurement of Mood Change Induced by
Contemporary Music”. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing. 5 (1998) s.
403 - 408.
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badista bulunanlar Uzerinde olumiu ve olumsuz etkilerinin oldugunu
saptamislardir'®,

Tekman ve Hortagsu (2002), Tark Gniversite 6@rencilerinden olugan
bir 6rneklem grubu Gzerine yaptikliari arastirmada dinlenilen mizik tarinin
sosyal kimlik olusmasinda oldukga 6nemli-rol oynadigini saptamislardir.
Buna gbre birey dinlemis oldugu mazik tarine gére bir takim davraniglar
gelistirmekte, belirli bir sosyal ¢evre edinmekte ve bunun neticesinde de
sosyal kimlik olusturmaktadir'®.

Gorulayor ki, bireylerin tercih ettikleri mtzik tarl ve genel olarak
mizik insanlarin duygusal durumlarini ve Kkisiliklerini énemli d&lgtde
etkilemektedir. Nitekim tim bu bulgular arastirmanin denencesini
desteklemektedir.

Ogrencilerin Antisosyal Davrarg Olgegdi puanlarinin dinledikleri
mizik tirine goére ortalama dederlerine baktigimizda ikinci sirada rock
mizigin yer aldiini gérmekteyiz. Ustelik bu deder birinci siradaki arabesk
muzik dinleyenlerin ortalamasina oldukga yakin bir deger teskil etmekte.
Bu durum olduk¢a olagandir. Arabesk mlzik yalnizca Glkemize 6zgu bir
muzik taradar ve yurt diginda yapilan galismalarda genellikle 6n siralarda
rock mizik yer almaktadir.

Hansen ve Hansen (1990), yapmis olduklari aragtirmada deneklere

rock muzik ve farkli bir mtzige ait klipler izletmigler ve her iki muzigin

antisosyal davranis ile iligkisini incelemiglerdir. Buna gére rock muzik

24 Ferguson, E. ve digereri. “Stres and Blood Donation: Effects of Music and Previous
Donation Experience”. British Journal of Psychology. 88 (1977). s. 277 - 294.

2% Tekman, H.G., Hortagsu, N. “Music and Social Identity: Stylistic Identification as a
Response to Musical Style”. International Journal of Psychology. 37(5). (2002) s. 277
— 285,
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dinleyenlerde antisosyal davranis edilimi diger gruba gére anlamli élgide
yuksektir'%®.

Benjamin (1999), 28 kisiden olusan bir émekiem grubunda yaptigi
calismanin sonucunda rock mdzidin saldirgan davranigla ilgili denetim
odag tizerinde énemli ve olumsuz etkilerinin oldugunu saptamistir'?’.

Kilein ve digerleri (1993), ergenlerin antisosyal ve riskli
davraniglariyla kitle iletisim ara¢larini kullanmalarina iligkin bir aragtirma
yapmisglardir. Bunun igin ABD'nin glneyinde yer alan 10 kentten random
yéntemle segilmis, 14 — 16 yaslan arasinda 2760 ergenden olusan bir
dérneklem grubu kullanmiglardir. Arastirmanin bulgularina gére antisosyal
davranis sergileyen beyaz irktan ergenlerin en ¢ok dinledikleri mizik
tiranin “heavy metal” oldugu saptanmistir'?,

Goraldugl gibi rock muzik dinleme ile antisosyal davranis arasinda
iliski oldugu sdylenebilir ve bu bulgular da arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Bu durum rock mizigin dogasiyla biylk oOlgide értismektedir.
Rock muazigin temelinde isyankarlik bulunmaktadir. Bu muUzik tarQ
zamaninin bir ¢ok toplumsal ve siyasi degerine karsi ¢ikarak 6zellikle '68
kusagiyla birlikte ortaya ¢ikmis olan bir mizik taradir. Daha sonralari ise
rock mazigi siddet iceren motiflerle sGslenmis ve heavy metal, trash, black

metal gibi tarzlarin ortaya c¢ikmasiyla siddet ©gesi Ust noktalara

taginmistir. Ayrica, satanistler ve anarsistier gibi siddet ve yikicilik temelli

'?® Hansen, C.H., Hansen, R.D. “Rock Music Videos and Antisocial Behavior”. Basic and
A?plied Social Psychology. 11(4). (1990) s. 357 — 369.
12 Benjamin, A.J. “The Influence of Locus of Control and Aggressiveness of Rock Music
Videos on Aggression”. Joumnal of Social Behaivor and Personality. Vol.14, No: 2
438999) s. 491 — 498.

Klein, J.D. ve digereri. a.g.m. s. 24 - 31.
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isyankar gruplarin genellikle dinledikleri mizik tarinin de rock muzik
oldudu bilinen bir gergektir'®. Bu tur siddet égeleri iceren ve sézel
iceriinde siddet 6geleri barindiran bir muzigi sikiikla dinleyen bireylerin
antisosyal edilimler gelistirme ihtimallerinin yUksek oimasi beklendik bir
durum olacaktir.

ligilendikleri muzik tarine gére 6grencilerin Antisosyal Davranig
Olgedi puan ortalamalarina bakildiginda en dustk puan ortalamasinin
klasik mzik dinleyen gruba ait oldugu goértlmektedir.

Klasik muzik dinleyenlerin bu kadar dustk puan almis olmalari
klasik muzigin sbzstz, armonik ve yumusak bir mlzik olmasina
baglanabilir. Klasik mizik Avrupa kékenli bir mziktir ve olduk¢a uzun bir
gegmisi bulunmaktadir. Bu mazik torGnin relaksasyon (gevseme)
egzersizlerinde ve meditasyon ¢alismalarinda sikhkla kullanidigini
bilmekteyiz. O halde denilebilir ki klasik mGzigin gevsetici, rahatlatici ve
durtusellidi kontrol etmeye yardimci bir etkisi bulunmaktadir ve bu mazigi
sikhkla dinleyenlerde ve tercih edenlerde antisosyal egilimler bulunmasi ve
gelismesi dusik bir ihtimal olacaktir. Nitekim klasik muzigin bu tar
etkileriyle ilgili kimi aragtirmalar mevcuttur. Ornegin;

Wilson ve Brown (1997) 22 Universite égrencisi Uzerinde yaptiklari
deneysel bir c¢alismada Mozart'a ait besteleri dinlemenin gekil-uzay
yetenegine olumlu bir etkisinin oldugunu saptamiglaridir'®,

Mozart'in bestelerinin etkisinin incelendigi bir baska aragtirmada

Thompson ve diderleri (2001), Mozart'a ait bestelerin ayni sekilde sekil-

2% Atcan, C. Baslangicindan Bugiine Heavy Metal. Stiidyo imge. istanbul, 1998.
30 wilson, T.L., Brown, T.L. “Reexamination of the Effect of Mozart's Music on Spatial-
Task Performance”. The Journal of Psychology. 131(4), 1897. s. 365 — 370.
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uzay yetenegine ve duygu durumuna olumiu bir etkisi oldugunu, ve
bireyleri canlandirarak harekete gecirdigini saptamislardir'™'.

Sonug olarak, klasik muzigin bireylerin duygu durumuna olumlu
etkilerde bulunan bir mizik turl oldugu séylenebilir. Bunun béyle olmasi

aragtirmanin ilgili denecesine ait bulgular) destekler niteliktedir.

5. Universite Ogrencilerinin izledikleri Sinema Filmi Turi ile

Antisosyal Davramig Olgedi Puanlan Arasindaki iligkiler.

Ogrencilerin izledikleri sinema filmi triine gére Antisosyal Davranis
Olgegi puanlari karsilastiridiginda gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gériimektedir.

Bununla ilgili yapilan galismalarin gogunlugu bu bulguyu destekler
gbrilimektedir.

Cantor (2000), bugtine kadar yapilan arastirmalar ve meta analizler
incelendiginde, siddet igerikli filmlerin ve medya yayinlarinin dogrudan
antisosyal davranigla iligkili oldugunun gérulecegini belirtmektedir. Ayrica
Cantor'a gbre bu tarz yayinlan siklikla izleyenlerde ve 6zellikle bu tarz
yayinlari seyretmekten zevk alanlarda duyarsizlasmanin gézlendigini ve
bu bireylerin siddet iceren sahnelerde kurbana UzUimek yerine siddet
uygulayana dykindugund belirtmistir'2.

Pennell ve Browne (1999), siddet iceren filmlerin ve yayinlarin
genglerde sug isleme davranigini artirdi§ini ifade etmektedir. Onlara gore

siddet igerikli filmler saldirgan davraniglari ve sug rollerini taklit etmeye yol

" Thompson, W.F. ve digerleri. “Arousal, Mood and the Mozart Effect”. Psychological
Science. Vol. 12, No: 3 (2001) s. 248 — 251.
'*2 Cantor, J. a.g.m. s. 30 - 34.



84

acmakta, saldirgan durtlleri tetiklemekte, kurbanlarin durumlarina karsi
duyarsizlasmanin ortaya c¢ikmasini saglamakta ve su¢ davranislarinin
toplumda bir yer edinme icin 6énemli bir ara¢ oldugu kanisina varma
seklinde etkileri olmaktadir. Ayrica su¢ islemis olan genclerin bu tarz
filmlere ilgi duymasinin en &énemli sebebi bu genclerin béyle bir
yatkinliginin olmasidir'®.

| Géruluyor ki, izlenmekte olan film tGrinin davranisa 6zellikle de
aragtirmanin konusunu olusturan antisosyal davranigsa 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Bireylerin izledikleri olaylardan etkilendikleri, 6zellikle de
gocuklarin izledikleri sahnelere ve kahramaniara éykinerek onlari model
aldiklan bilinmektedir. O halde izlenilen filmde yer alan siddet sahneleri ve
suc islemeye, topluma ve kendisine zarar verici davraniglara ézendiren
sahnelerin bulunmasi zaten béyle bir yatkinligi olan bireylerin antisosyal
davraniglar geligtirmesini tetikieyecek, var olanlari artiracak, yatkinliklari
olmasa dahi bu tarz davraniglarin ortaya ¢ikmasina ve yerlesmesine
katkida bulunabilecektir.

Ogrencilerin izledikleri sinema filmi tirine gére Antisosyal Davranis
Olgegi puaniarina ait ortalama degerler incelendiginde en yiksek puan
ortalamasinin korku filmi izleyenlere ait oldugu gérilmektedir. Bu durum
filmlerin icerdigi yUksek dozlu siddet sahnelerinin fazla olmasina
baglanabilir.

Korku filmlerinde &ldurme, yaralama, vahset, katliam, cinayet ve
canavarlar gibi siddet iceren 6@eler olduk¢a fazla kullaniimaktadir. Bu tur

filmlerde seyirciyi korkutmak ve belirli bir gerilim igerisine sokmak temel

' pennell, A.E., Browne, K.D. a.g.m. s. 13 - 28.
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amagctir. Béylelikle bu tarz siddet sahneleri korku filmlerinde bolca yer
almaktadir. SUphesiz ki, siddet sahnelerini fazlaca izleyen, hele de boéyle
filmlerden ¢ok fazla hoslanan bireylerin siddet sahnelerinden etkilenerek
antisosyal davranislar geligtirmeleri kagimimaz olacaktir.

Ayrica, korku filmi izlenirken, olusan atmosfer ve yaratilan Grkitict
sahneler sirasinda izleyenlerde sanki bir tehlike séz konusu imis gibi vicut
kendisini herhangi bir miicadeleye veya kagma davranigina hazirlayacak
ve bunun sonucunda da epinefrin salgilamasi artacak ve kandaki
norepinefrin dlzeyi dlgecektir. Norepinefrinin duguklugl ile antisosyal
davranis arasindaki iligkilere daha oénce deginilmigti. Bdylelikle korku
filmleriyle antisosyal davranis arasindaki iligkinin bagka bir agiklamasi

olarak da bu durum deg@erlendirilebilir.

6. Ogrencilerin Siklikla Takip Ettikleri TV Programu Tiirii ile
Antisosyal Davranis Olcegi Puanlan Arasindaki iligkiler.
Ogrencilerin sikhkla takip ettikleri TV programi tirine gdre
Antisosyal Davranis Olgedi puanlari kargilagtinidiginda gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak énemli olmadigi saptanmistir. Bu bulgu
aragtirmanin ilgili denencesini dogrulayici nitelikte degildir. Buna gére
siklikla takip edilen TV programi ile antisosyal davranig arasinda herhangi
bir iligki olmadid: saptanmistir. Ancak yapilan kimi arastirmalar bu bulguyu
desteklemeyen sonuglar vermektedir.

Klein ve digerleri (1993), ergenlerin antisosyal ve riskli

davraniglariyla kitle iletisim araglarini kullanmalarina iliskin bir arastirma
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yapmisglardir. Bunun icin ABD'nin glineyinde yer alan 10 kentten random
yéntemle secilmis, 14 — 16 yaslari arasinda 2760 ergenden olusan bir
érneklem grubu kullanmiglardir. Arastirmanin bulgularina gére antisosyal
davranig sergileyen ergenlerin diger gruba oranla daha fazla radyo
dinledikleri ve televizyon seyrettikleri saptanmistir'>*.

Rosenkoetter ve digerleri (2004), 177 ilkokul 1., 2. ve 3. sinif
6grencisi Uzerinde yaptiklari bir arastirmanin sonucunda televizyonda
gosterilen siddet sahnelerinin gocuklardaki siddet igerikli ve antisosyal
davranislar artirdigini saptamislardir',

Greene ve Bynum (1982) ise, yaptiklari arastirmada televizyonlarin
en ¢ok izlendi§i saatler olan aksam saatlerinde yayinlanan toplam 48
saatlik televizyon yayini incelemigler ve bu yayinlarin etkilerini ergenler ve
geng yetiskinler Gzerinde gbzleyerek raporlastirmislardir. Buna gére
aragtirmanin sonucunda  televizyonlardaki siddet igerikli sahnelerin
dogrudan antisosyal davranigi etkiledigini ve buna bagl olarak da sug¢
oranini artirdi§ini saptamiglardir'®.

Gérultyor ki, aragstirmanin bulgusunun tersine literatirde yer alan
calismalar TV programlarinin antisosyal davranis Gzerinde énemli etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum TV programlariyla ilgili daha fazla

ve degisgik aragtirmalar yapiimasinin gerekliligini distndirmektedir.

34 Kiein, J.D. ve digerleri. a.g.m. s. 24 — 31.
135 Rosenkoetter, L.I. ve dijerleri. a.g.m. s. 25 - 47.
% Greene, J.R., Bynum, T.S. a.g.m. s. 177 — 190.
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7. Ogrencilerin ilgilendikleri Spor Dali ile Antisosyal Davranis

Olgegi Puanlan Arasindaki iligkiler.

Ogrencilerin ilgilendikleri spor dalina gére Antisosyal Davranis
Olgegi puanlar incelendiginde gruplar arasinda anlamii bir farklilik oldugu
saptanmistir. Nitekim bu bulgu Morris ve digerterinin'>’ (2004), yapmis
oldugu arastirmayla tutarliik géstermektedir. Buna gére Avustralya'daki
spor kurumlarinda genis kapsamii bir ¢aligma yapiimis ve spor
faaliyetleriyle antisosyal davranis arasinda énemli bir iliski oldugu ortaya
konulmustur.

Ogrencilerin ilgilendikleri spor dalina gére Antisosyal Davranis
Olgegi puanlarinin ortalama degerleri incelendiginde en yiksek degerlerin
dovus sporlari ve doga sporlariyla ilgilenen égdrenci gruplarinda oldugu
gbrulmektedir.

Dévis sporlari, rakiple birebir micadeleyi gerektiren ve daha ¢ok
rakip Uzerinde fiziksel gug¢ kullanilan ve kimi zaman da rakibe zarar verici
olabilen spor dallaridir. Bu gibi sporlar gengler ve bu sporla amatér olarak
ilgilenen bireyler tarafindan siklikla siddet ve baskalarina kendi gikarlari
igin zarar verme amaglariyla da kullanilabilmektedir. Hal béyle olunca bu
tar sporlarin bireylerin antisosyal davranig gelistirmelerini ve bu
davraniglarin yerlegmesini saglamasi beklendik bir durum olmaktadir.

Doga sporiari ise ¢ogunlukla, hayati tehlike de i¢erebilen (dagcilik,
rafting, paragut gibi) riskli sporlardan olugmaktadir. Bu da bu sporu yapan

bireylerde epinefrin salgilamasini artirmakta ve bireyleri muicadeleci

¥ Morris, L. ve digerleri. “Sport, Physical Activity and Antisocial Behavior in Youth”.
Youth Studies Australia. Vo0i.23, No: 1 (2004) s. 47 - 53.
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kilmaktadir. Bu durum antisosyal davranisin gelismesi igin gerekli alt
yapiy! hazirlamaya yardimci olmaktadir.

Nitekim, Freixanet (1995), 77 antisosyal birey, 332 riskli sporlarla
ilgilenen birey, 170 topluma yararh aktivitelerde bulunan birey ve 54
herhangi bir ézelligi bulunmayan ve kontrol grubunu tegkil eden bireyden
olusan bir érneklem grubunda, riskli sporlarin antisosyal davranisa etkisini
saptama amaciyla bir arastirma yorttmuagttr. Buna gére, riskli sporiarla
ilgilenenlerin (dévus sporlari, doga sporlari vs. ) daha fazla antisosyal
egilim sergiledikleri saptanmistir’™. Bu bulgu arastirmanin bulgusuyla
tutarlilik géstermektedir.

Arastirmada en dustk Antisosyal Davranis Olgedi puan
ortalamasinin raket sporlariyla ilgilenen gruba ait oldugu gériimektedir. Bu
durum raket sporlarinda (tenis, badminton gibi.) rakiple birebir bir
mucadelenin olmamasina, daha c¢ok zeka ve psikomotor beceri
gerektirmesine ve bu sporla ilgilenenlerin buylk coduniugunun yitksek

sosyo-ekonomik diizeyden gelen bireylerden olusmasina baglanabilir.

8 Freixanet, M.G. a.g.m. s. 125 — 134,
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular degerlendirildiginde, sinanan
6 denenceden 5 denencede ileri sUrllen tahminlerin dogru oldudunu
gdsteren guglu kanitlar bulunmustur.

inceleme konusu yapillan badimsiz degiskenlerden; cinsiyet,
Universite 6grencilerinin  6grenim gérdukleri fakllte ve ylUksek okul,
ilgilendikleri mizik tor(, izledikleri sinema filmi tarG ve ilgilendikleri spor
dal gibi degiskenlerle égrencilerin Antisosyal Davranig Olgedi puaniari
arasinda dnemli diizeyde iligki oldugu saptanmistir.

Ancak, égrencilerin siklikla takip ettikleri TV programi tir( deg@iskeni
ile 6grencilerin Antisosyal Davraris Olgedi puanlari arasinda 6nemli
sayilabilecek duzeyde iligki bulunmadigi saptanmistir.

Ogrencilerin aldiklan Antisosyal Davranis Olcegi puanlar Uizerinde
yapilan besli yorum kategorisine gére bakildi§inda égrencilerin blyk
¢oguniugunun “Cok Dustk® ve “Dustk” duzeyde puan aldigi
goérilmektedir. Bu durum sevindiricidir. Ancak, bagimsiz degiskenlerle ilgili
bulgular géz o6nunde tutuldugunda ve o&nleyici rehberlik hizmetleri
agisindan degerlendirildiginde bir takim &nlemler alinmasi gerekliligi
ortaya cikmaktadir. Bu konuda, alanda c¢alisan uzmanlara, 6gretim
elemanlarina ve ailelere yénelik olabilecek éneriler su sekilde siralanabijlir:

1. Ozellikle yUksek 6gretim ve ortaddretim kurumlarinda calisan

psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlar, gérev yaptiklari kurumlarda
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6grenim gdren 6grencilerden antisosyal kisilik bozuklugu bakimindan riskli
gordukleri ve béyle bir egilimi oldudunu tespit ettikleri ergenler ve genclerle
grupla ve bireysel psikolojik danisma etkinliklerine agirhk vermelidirler.
Ayrica, bu gibi sorunlarin ¢éziminde psikolojik danismanlar mutlak
suretle psikaytri uzmani, klinik psikolog gibi u:zmanlarla isbirligine gitmeliler
ve gerekli durumlarda da bdyle 6grencilerin gerekli kurumlara sevk
edilmelerini saglamalidirlar. Bu gibi égrencilere yardimda bulunmak igin
mutlaka onlarin herhangi bir su¢ ya da disiplin sugu islemelerini,
cevrelerine ve kendilerine zarar verebilecek bir davranigta bulunmalarini
beklememek, olgular ortaya ¢ikmadan mudahale etmek, hem o bireyleri
hem de toplumu koruyucu bir iglev gérebilir. Bu gibi bireylerle yapilacak
grupla psikolojik danisma oturumlarinda psikodrama etkinliklerinden ve
biligsel-davraniggi terapi tekniklerinden yararlanilabilir. Ozellikle, suca
egilimli ve saldirgan davraniglar sergileyen bireylere topluma ydénelik
(prososyal) davraniglarda bulunmanin ve baskalarina iyilik yaparak onlara
yardimci olmanin ne kadar iyi hissettirici ve gtzel bir davranis oldudunu
yasayarak Ogrenebilecekleri etkinlikler duzenlenebilir; édeviendirmeler
yapilabilir.

2. Psikolojik danigsmanlar, 6&grencilerin okul i¢inde ve
disinda,toplumsal uyumu kolaylastiracak tarzda sosyo-kulttrel faaliyetlere
katiimalarini desteklemeli ve iziemelidir.

3. Bu konuda en o6nemli gérevlerden birisi de brans ve sinif
6gretmenleri ile d&gretim elemanlarina ve akademik danigmanlara
dusmektedir. Bu géreviiler, &grencilerden antisosyal davraniglar ve

egilimler gosterenleri tespit ederek psikolojik danisma ve rehberlik
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uzmanlariyla isbirligi icerisinde  gerekli 6nlemlerin  alinmasini
saglamahdirlar. Ayrica yukarida bahsedildidi gibi, 6grencilerin entelektiel
duzeyi yUksek kultarel etkinliklerini artirmaya yonelik, sinif iginde ve
6gretim zamanlar disinda cesitli faaliyetler yurGtmeli, édevlendirmeler
yapmali ve onerilerde  bulunmalidirlar.  Ogrencilerin  kulturel
yozlagsmalardan uzak tutulmalari, onlarin ruh sadhg ac¢isindan buyUk
6nem arz etmektedir.

4. Antisosyal davranis ve AKB ile ilgili literatir incelenirken ana —
baba davraniglarinin gok énemli bir faktér oldugu gérilmistir. Bu nedenle
ana — babalara bu konuda oldukga énemli gérevler dismektedir. Ana —
babalar ¢ocuklarina ilk yaslardan itibaren toplumsal uyumu ve insan
sevgisini asilamal, onlarin ruhsal ve bedensel gelisimlerine destek
olmalidirlar. Ozellikle ana — babalarin verece§i duygusal destek cok
6nemlidir. Gocuklar higbir zaman kendilerini yalniz, itilmis ve talihsiz
hissetmemelidir. Ana — babalar ¢ocuklarini istismar etmekten, gereksiz
cezalar vermekten ve onlari diglamaktan kaginmali, onlar siddete ve suca
tesvik edebilecek davraniglardan 6nemle uzak durmalidirlar. Cocuklar
erken yaglarda ana - babalarini model alarak toplumsal bir kimlik
geligtirirler. Bu model ne kadar saglikli olursa, gocugun da sagiikh bir birey
olabilme sansi da bir o kadar yiksek olacaktir. Ayrica ana — babalar kigiik
yastan baslayarak gocuklarini kultarel yozlagmadan koruyacak énlemier

almali, onlari daha saglikh etkinliklere yénlendirmelidirler.
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Arastirmacilara Oneriler

1. Bu arastirmada 6@rencilerin Antisosyal Davranis Olgegi puaniari
ile gesitli bireysel degiskenler arsindaki iligkiler incelenmistir. Bundan farkli
olarak égrencilerin diger kisilik bozukluklari ile bu degigkenler ayri ayri ele
alinabilir.

2. Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden farkl olarak, alkol ve
madde kullanimi, ana — baba tutumlari, ana — baba éykusu, hoslanilan
video oyunlari turQ gibi degiskenler de kullanilarak arastirma desenleri
olusturulabilir.

3. Aragtirmanin kabul gérmeyen denencesinde yer alan édrencilerin
siklikla takip ettikleri TV programi turl degiskeni daha ayrintili olarak
incelenebilir; degiskenin kapsami gazete ve dergi gibi medya organlarini

da i¢ine alacak sekilde genisletilebilir.



BOLUM vl

OZET

Bu aragtirmada, Ondokuz Mayis Universitesine bagl fakultelerde
ve Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu'nda (BESYO) égdrenim géren
lisans &grencilerinin Antisosyal Davranig Olcedi puanlari ile ilgilendikleri
muUzik tarQ, izledikleri sinema filmi tard, siklikla takip ettikleri TV programi
tara, ilgilendikleri spor dah, égrenim gérdikleri fakilte ve cinsiyetleri gibi
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Aragtirmanin  bagimh degiskeni olan 6grencilerin  Antisosyal
Davranis Olgedi puanlarinin  Slgllmesi amaciyla Kartallar  (1996)
tarafindan gelistirilen ve ayrica gegerlik ve guvenirlik calismasi yapilan
Antisosyal Davranig Olgcegi kullanmimistir. Olgek “Dogru — Yanlis” sekilnde
cevaplandirilan 37 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yUksek puan “37”, en disik puan ise “0"dr.

Bagimsiz degdiskenlere iligkin verilerin toplanmas: amaciyla “Kigisel
Bilgi Formu” kullaniimigtir.

Aragtirmanin evrenini 2003 - 2004 egitm - G&gretim yilinda
Ondokuz Mayis Universitesi'ne bagh fakilte ve yiksek okullarda lisans
dgrenimi  gérmekte olan &grenciler olusturmaktadir.  Arastirmanin
Orneklemi ise bu okullardan random érnekleme yéntemiyle segilmis 465’ i

kiz, 549'u erkek toplam 1014 6grenciden olusmaktadir.
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Verilerin istatistiksel analizi igin toplanan veriler SPSS 11.0
programi kullanilarak bilgisayara aktariimis; t-testi, Tek Yonli Varyans
Analizi ve LSD teknikleri kullanilarak toplanan veriler analiz edilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, maddeler halinde sbéylece
6zetlenebilir: ;

1. Cinsiyete gore; kiz ve erkek 6grencilerin Antisosyal Davranis
Olcedi puaniari arasinda énemli farklar bulunmaktadir. Erkek égrencilerin
Antisosyal Davranis Olgegi puanlart kizlarinkinden daha yuksektir.

2. Ogrenim gérdiukleri fakilte ve ylksek okula gére; égrencilerin
Antisosyal Davranis Olge§i puanlan arasinda 6nemli farklar
bulunmaktadir. BESYO &grencilerinin ADO puan! ortalamalari diger
gruplardan daha yuksektir. llahiyat fakultesi 6grencileri ise en disik puan
ortalamasina sahiptir.

3. ilgilendikleri muzik turiine gére; 6grencilerin Antisosyal Davranis
Olcedi puanlari arasinda énemli farklar bulunmaktadir. Arabesk dinleyen
6grenciler Antisosyal Davranis Olgegdi'nden en ylksek puan ortalamasin
alirken, en dusuk puan ortalamas: klasik mulzik dinleyen grupta
gérulmastdr.

4. izledikleri sinema filmi turine gére; &gdrencilerin Antisosyal
Davrarug Olgedi puanlari arasinda énemli farklar bulunmaktadir. Buna
gore, korku filmi izleyen &grencilerden olusan grubun puani en ylksek
ortalama degere sahiptir.

5. Siklikla takip ettikleri TV programi tlrine gére; &grencilerin
Antisosyal Davrarug Olgedi puanlari  arasinda 6nemli farklar

bulunmamaktadir.
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6. ligilendikleri spor dalina gére; égdrencilerin Antisosyal Davranig
Olgedi puanlar arasinda énemli farklar bulunmaktadir. Dévis sporlariyla
ilgilenen &grenciler en yiksek Antisosyal Davranig Olgegi  puani

ortalamasina sahip olurken, raket sporlari en dusuk skoru elde etmistir.
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ABSTRACT

In this study, the relationship between the Antisocial Behavior Scale
scores of the undergraduate students who receive education at the
faculties of Ondokuz Mayis University in view of several variables such as,
gender, faculty, and their chocies of music, movie, TV program and sports
has been analysed.

In order to evaluate the Antisocial Behavior Scale scores of the
students “Antisocial Behavior Scale” developed by Kartallar (1996) has
been used, and also in order to get personal information about students,
“Personal Information Form” has been developed by the researcher.

The study includes undergraduate students at the faculties of
Ondokuz Mayis University during 2003 — 2004 academic year. 465 female
and 549 male students, the total number of which is 1014, have been
randomly chosen.

For the study, independent samples t-test, one — way ANOVA and
LSD techniques have been used to analyse the data by using SPSS 11.0
program in a Windows PC.

The findings of the study can be summarized as follows:

1. There is a significant difference between gender and Antisocial
Behavior Scale scores of the students. It has been found that the
Antisocial Behavior Scale scores of the male students are higher than
those of the female students.

2. A significant difference has been detected between the faculties

and Antisocial Behavior Scale scores of the students. When compared
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with the scores of the other groups, it has been observed that the mean
scores of Antisocial Behavior Scale of BESYO students are the highest of
them all. The students of the Faculty of Theology have the least mean
score.

3. According to the music choice of the students, a significant
difference has been detected between the Antisocial Behavior Scale
scores of the students and the music choice. The students who listen to
arabesque music have the highest mean score from Antisocial Behavior
Scale; however, the classical music listeners have the least mean score.

4. In terms of movie choice, there is a significant difference between
movie choice of the students and Antisocial Behavior Scale scores of the
students. The mean scores of the Antisocial Behavior Scale of the
students who like to watch horror films are the highest of them all.

5. According to TV program choice, a significant difference has not
been detected between Antisocial Behavior Scale scores of the students
and their TV program choice.

6. In terms of the sports choice of the students there is a significant
difference between Antisocial Behavior Scale scores of the students and
their sports choice. Whereas the students who are interested in fight
sports have the highest mean score of Antisocial Behavior Scale, the

students who are interested in racket sports have the least mean score.
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EKLER

KiSIiSEL BiLGi FORMU

1. Ogrenim gordiigiiniz fakiilte veya yiiksekokul:

O Egitim O Fen — Edebiyat O Muhendislik O llahiyat O Dis
Hekimligi

O Tip O Ziraat O Beden Egt. ve Spor MYO
2. Cinsiyetiniz:
O Bay O Bayan

3. Liitfen en ¢ok begendiginiz ve dinlediginiz miizik tiirlinlii agagiya
belirtiniz.

4. Lutfen en ¢ok begendiginiz ve izlediginiz sinema filmi tdrind
asagtya belirtiniz.

5. Liitfen en ¢ok begendiginiz ve izlediginiz TV program tiiriini
asagiya belirtiniz.

6. Liitfen en g¢ok ilgilendiginiz ve takip ettiginiz spor dalimi agagiya
belirtiniz.

KATKILARINIZ iCiN TESEKKUR EDERIM



ANTISOSYAL DAVRANIS OLCEGI

Sevgili 6grenciler;
Asagida sira ile numaralanmig bir takim ctmleler bulacaksiniz. Her cimleyi sirayla ve atlamadan
okuyarak; SU ANDA KENDI DURUMUNUZA GORE DOGRU YA DA YANLIS olup olmadifina
karar veriniz. Daha sonra, her cimleye uygun olan dogru (D) yanlis (Y) segeneklerinden herhangi
birini segerek igaretleyiniz. Her soruyu cevaplandirmaya calisiniz. isim yazmadan dolduracaginiz
bu d&lgekte kendinize ait bilgiler aragtirmaya yardimci olmak amaci diginda kesinlikle gizli

tut

ulacaktir. Katkilariniz igin tesekkir ederim.
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Ars. Gér.

Alper CUHADAROGLU
1. Hayatta kétilakler hep beni bulur. (D) | (Y)
2. Ailem surekii beraber oldugum kimselerden ¢ogu zaman hoglanmiyor. (D) | ()
3. Bedenimin bazi yerlerinde uyusukluk hissederim. (D) | (Y)
4. Codu zaman hayat benim igin bir yuktur. D) | (V)
5. Her sey bana tek duze ve degismiyor gibi geliyor. (D) 1 (Y)
6. Bazen biriyle yumruk yumruga kavga etmeyi isterim. (D) 1(Y)
7. Ailem sectigim (veya segmek istedidim) meslegi begenmiyor. (D) | {Y)
8. Hakkimda ¢ok olumsuz konusuldugundan eminim. D) 1Y)
9. Bagima ne gelirse gelsin alding etmiyorum. D) 1Y)
10. Kendimi cezayi hak etmis suglu bir insan olarak gériyorum. D) | (V)
11. Sonradan pisman olacadim séz ya da hareketlerden korktugum igin, zaman | (D) | (Y)
zaman bazl kimselerden uzaklasinm.
12. Ciddi konular Gzerinde verilen konferansian dinlemekten hoslanirim., (D) 1 ()
13. Codu kez sebepsiz yere cezalandirildim. (D) | (Y)
14. Codu zaman mutiuyumdur. (D) [ (Y)
15. Akrabalarimin hemen hepsi bana kars) anlayis gésterir. D) {Y)
16. Bana bazi tertipler kurulduguna inantyorum. (D) 1 (Y)
17. Acayip ve tuhaf dusincelerim vardir. (D) 1 (Y)
18. Buglnierde artik hig ilerleme umudum kalmamis gibi hissediyorum, (D) | ()
19. Bazen igimden bir gseyler kirmak istedi geger. D) L ()
20. Dersten kagtifim i¢in ara sira midlre génderildigim oldu. (D) 1Y)
21. Gerektidi gibi bir hayat yagayamadim. D) 1Y)
22. Baska bir sey yapmaktansa ¢ogu zaman oturup hayal kurmay: severim. (D) | (Y)
23. Cinsel yasamimdan memnunum. (8) [ (Y)
24. Her zaman dogruyu sdylemem. (D) [ (Y)
25. Tartismalarda gabucak yenilirim. (D) | (Y)
26. Bazen kendimi ya da bir bagkastni incitmek zorundaymigim gibi hissederim. (D) | (Y)
27. Insan riyalarini anlamaya ¢aligmall ve kendini onlara goére ayarlamalidir. (D) | (Y)
28. Bazen beni rahatsiz edecek kadar iyi isitirim. D) 1 ()
29. Kimse beni anlamiyor. (D) 1Y)
30. Codu zaman kendimi hizunld ve dzgin hissederim. (D) | (Y)
31. Bagkalari kadar mutiu olmayi isterdim. D) | (V)
32. Cok defa benden daha bilgisiz olanlardan emir alarak ¢alismak zorunda kaldim. (D) [ (Y)
33. Cogu zaman blyuk bir hata ya da kétultk yaptigim duygusuna kapilinm. D) 1 ()
34. Cok icki kullandim. (D) | (Y)
35. Bana kargi mumkiin olan anlayis gosteriliyor. D) | (Y)
36. Bana kotuluk etmek isteyen biri veya birileri var. D) 1Y)
37. Bagkalan engel olmasaydi daha ¢ok basgarili olurdum. D) [




