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OZET

YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESINDE TOPUKTAN KAN ALMA ISLEMI
SIRASINDA UYGULANAN ANNE SUTU VE LAVANTA KOKULARININ
YENIDOGANIN AGRISI VE KONFORU UZERINE ETKISI

Orcan Z. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk

Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2024.

Amac: Bu galisma yenidoganlarda topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan anne siitii
ve lavanta kokularinin yenidoganlarin agrisi ve konforu iizerindeki etkinliginin

degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu galisma, ¢apraz tek kor randomize kontrollii deneysel bir ¢alismadir.
Arastirma Aydmn Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’'nde 15 Eyliil 2021- 31 Ocak 2022 tarihleri arasinda
yapildi. Ornekleme yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan 37-42 gestasyon haftasindaki
yenidoganlar alindi. 36 yenidogan aragtirmanin Orneklemini olusturdu. Ayni yenidogan
tizerinde ¢ grup (Anne Siitii, Lavanta, Kontrol Veri Grublari) 6l¢timleri, koku diftizyonunu
onlemek amaciyla farkli giinlerde yapildi. Islem 6ncesinde yenidoganin burnundan 5 cm
uzaga koku spanglar1 yerlestirildi. Veriler yenidogan Tanilama/Veri Toplama Formu,
Yenidogan Bebek Agri Olgegi (NIPS) ile Yenidogan Konfor Davranis Olgegi (YKDO)
kullanilarak, toplandi. Verilerin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici
istatistikler kullanildi. Normal dagilima uygun olmayan Sl¢iim degerleri igin parametrik
olmayan yontemler kullanildi. Parametrik olmayan yontemlere uygun sekilde, “Friedman”
test (x2-tablo degeri) yontemi, normal dagilima sahip olmayan iki nicel degiskenin

iligkilerinin incelenmesinde “Spearman” korelasyon katsayisi kullanildi.

Bulgular: Islemden 3 dakika once lavanta veri grubunun konfor &lgiimleri, kontrol veri
grubuna gore anlamli diizeyde diisiikken (p<0,001), agri 6l¢timleri agisindan veri gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktu (p>0,05). Islem sirasinda lavanta ve anne

stitli veri gruplariin agr1 ve konfor dlgiimleri, kontrol veri grubuna gore anlamli diizeyde



diisiik bulunurken (p<0,001), lavanta ve anne siitii veri grubunda olanlarin agr1 ve konfor
olgiimleri arasinda anlamli bir farklilik yoktu (p>0,05). islemden 3 dakika sonra lavanta veri
grubu agn dl¢iimlerinin, kontrol veri grubuna gore anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlendi
(p=0,002). Lavanta ve anne siitii veri gruplarinin konfor olgtimleri, kontrol veri grubuna

gore anlaml diizeyde diisiik bulundu (p=0,001).

Sonug¢: Yenidogan yogun bakim {initesinde topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan
anne siitii ve lavanta kokularmin yenidoganin agris1 lizerinde azaltici, konforu iizerinde

artirier etkisi oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii Kokusu, Aromaterapi, Hasta Konforu, Hemsire, Yenidogan

Agr1.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE SCENTS OF BREASTMILK AND LAVANDER ON
NEWBORNS’ PAIN AND COMFORT DURING THE HEEL STICK PROCEDURE
AT THE NEWBORN INTENSIVE CARE UNIT

Orcan Z. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Medical Sciences, , Pediatric
Nursing Program, Master Thesis, Aydin, 2024.

Objective: The aim of this study is to evaluate the efficacy of breast milk and lavender

scents applied during heel stick procedure on the pain and comfort of newborns.

Materials and Methods: This study is a crossover single-blind randomized controlled
experimental study. The study was conducted in the Neonatal Intensive Care Unit of Aydin
Adnan Menderes University Application and Research Hospital between September 15,
2021 and January 31, 2022. Newborns at 37-42 weeks of gestation hospitalized in the
neonatal intensive care unit were included in the sample. 36 newborns constituted the
sample of the study. Three groups (Breast Milk, Lavender, Control Data Groups) were
measured on the same newborn on different days to prevent odor diffusion. Prior to the
procedure, odor sponges were placed 5 cm away from the newborn's nose. The data were
collected using the Newborn Identification/Data Collection Form, the Newborn Infant Pain
Scale (NIPS) and the Newborn Comfort Behavior Scale (NCCS). Frequency tables and
descriptive statistics were used to interpret the data. Nonparametric methods were used for
measurement values that were not suitable for normal distribution. In accordance with
nonparametric methods, “Friedman” test (y2-table value) method and “Spearman”
correlation coefficient were used to examine the relationship between two quantitative

variables that did not have normal distribution.

Results: While the comfort measurements of lavender data group 3 minutes before the
procedure were significantly lower than the control data group (p<0.001), there was no
statistically significant difference between the data groups in terms of pain measurements
(p>0.05). During the procedure, pain and comfort measurements of the lavender and breast

xii



milk data groups were significantly lower than the control data group (p<0.001), while there
was no significant difference between pain and comfort measurements of those in the
lavender and breast milk data groups (p>0.05). 3 minutes after the procedure, pain
measurements in the lavender data group were significantly lower than control data group
(p=0.002). The comfort measurements of lavender and breast milk data groups were

significantly lower than the control data group (p=0.001).

Conclusion: It was found that breast milk and lavender scents applied during heel prick
blood collection in the neonatal intensive care unit had a decreasing effect on the pain and
increasing effect on the comfort of the newborn.

Key words: Aromatherapy, Breast Milk Smell, Newborn Pain, Nurse, Patient Comfort.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimm ve Onemi

Yenidogan donemi, hayatin en hassas donemidir. Glintimiizde teknolojik gelismelerin
artmasi ile yenidogan yogun bakimlarda yatan bebek sayisi ve yasam oranlar1 da atmistir.
Yenidogan yogun bakim iinitelerinde yatan bebekler i¢in anneden ayrilmak ve tibbi tan1 ve
tedavi amaciyla birgok agrili invaziv isleme maruz kalmak biyiik bir stres kaynagi
olusturmaktadir (Eroglu ve Arslan, 2018; Yigit ve digerleri, 2018; Kemer ve Isler, 2020;
Kutbay ve Alan, 2020). Sposito ve arkadaslarinin yapmis oldugu kesitsel retrospektif
calismada yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan bebeklerin tetkik ve tedavi amaciyla
giinde ortalama “6.6 kez invaziv isleme maruz kaldigi, bu islemlerin sadece %32.5” inde
agrinin giderilmesi i¢in farmakolojik ya da nonfarmakolojik yontemlere basvuruldugu”
sonucuna ulasilmistir (Sposito ve digerleri, 2017). Cruz ve arkadaslarinin yapmis oldugu
bagka bir ¢alismada ise, yenidogan yogun bakim iinitelerinde yatan bebeklerin “giinde
ortalama 7.5 ile 17.3 kez agrli invaziv isleme maruz kalabildigi, en sik uygulanan
islemlerin topuk kani alinmasi, aspirasyon, venden kan alma ve damaryolu takilmasi

oldugu” belirlenmistir (Cruz ve digerleri, 2016).

Agr 25. gestasyonel haftadan itibaren nosiseptorlerin gelismesiyle bebek tarafindan
hissedilmeye baslanir, eriskinlere gore yenidoganlar daha fazla nosiseptore sahiptirler yani
agriyr daha fazla algilarlar (American Academy of Pediatrics, 2016; Yigit ve digerleri,
2018).

Agr1 Miyalinli A ve Miyalinsiz C lifleriyle iletilmektedir, yenidoganlarda C — delta
lifleriyle iletildigi ic¢in yavas iletilir ancak agriy1 azaltan inhibitér mekanizmalar
yenidoganda heniiz tam gelismemistir bu nedenle bebekler agriy1 ¢cocuklara ve yetiskinlere
oranla daha fazla hissedebilirler bu da agriy1 yenidoganlar i¢in ¢ok daha biiyiik bir stres
kaynagt haline getirir (Aliefendioglu ve Gilizoglu, 2015, American Academy of
Pediatrics,2016; Ozkan ve Mucuk 2019). Yenidogan déneminde tekrarlayarak uygulanan
agrili islemler sonucunda gelisen agr etkili farmakolojik ya da nonfarmakolojik girisimlerle

azaltilmaz ya da sonlandirilmaz ise bebeklerde “kisa donemde; tasikardi, takipne, kan



basincinda artma, oksijen basincinda azalma, endorfin seviyesinde artma, diafragmik
kasilmalara ve bunlarin sonucunda; beyin kanamalarina, nérolojik fonksiyon bozukluklarina
neden olabilirken, uzun dénemde; yine ndorolojik, davranigsal, psikolojik sorunlara, uyku
bozukluklarina, 6z diizenleme ve 6grenme giigliiklerine, dikkat eksikligine ve Kortikal
degisikliklere” neden olabilmektedir (Yigit ve digerleri, 2018; Celebioglu ve Ugiicii, 2019,
Ranger ve digerleri, 2019; Ozkan ve Mucuk, 2019; Kemer ve Isler, 2020). Ayrica
yenidoganin tekrarlayan agriya maruz kalmasinin, eriskinlik doneminde agri algisinin
degismesine ve agr1 duyarhiligmin artmasina sebep olabilecegi vurgulanmistir (Ozkan ve
Mucuk, 2019; Celebioglu ve Ugiicii, 2019). Agrinin azaltilmasi insani bir haktir, agrinin
yenidoganlar tizerindeki olumsuz etkileri bilinmektedir, bebeklerin kendilerini ifade
edemeyecek ve incinebilir konumda olmalari, yogun bakim ortaminda onlari koruyacak
ebeveynlerinin  bulunmamasi, tim yetki ve sorumlulugun saglik calisaninda olmasi,
hemsirenin hasta savunuculugu ve zarar vermeme, yarar saglama rollerinin kullanilmasi
gerekliligini artirmakla birlikte agr1 kontroliinii 6nemli bir etik sorun haline getirmektedir
(Yigit ve digerleri, 2018; Celebioglu ve Ugiicii, 2019; Vaziri ve digerleri, 2019; Unver ve
Tas Arslan,2019; Kutbay ve Alan, 2020; Usta ve digerleri, 2021).

Gilinimiizde yenidogan bebeklerin agrisinin tam olarak degerlendirilememesi ve
azaltilmasinda uygun yontemlerin etkin kullanilamamasi, agri yoOnetiminin Yyeterince
saglanamamast sonucunu dogurmaktadir. Agrinin yonetilememesi kisa vadede bebegin 0
anki konforu iizerinde olumsuz etkilere sebep olabilirken, uzun vadede néro gelisimi
tizerindeki olumsuz etkileri sebebiyle; “dikkat eksikligi, uyku ve &grenme sorunlarina”
sebep olabilmekte, “agr1 algilari, néroendokrin stres yanitlari” bozulabilmekte ve boylece
yenidoganin yasami {izerinde anlik ve siirekli etkileri olusabilmektedir. Bu nedenle
yenidogan doneminde agrinin “besinci yasam bulgusu” olarak sekiz saatte bir
degerlendirilmesi ve uygun hemsirelik yontemleri ile yonetimi bebekler igin biiyiik 6nem
arz etmektedir (American Academy of Pediatrics, 2016; Cruz ve digerleri, 2016; Eroglu ve
Arslan, 2018; Yigit ve digerleri,2018; Celebioglu ve Ugiicii, 2019; Kemer ve Isler, 2020;
Belpinar, 2020). Farmakolojik tedavide kullanilan “opioid ve opioid olmayan analjeziklerin,
lokal anestetiklerin ve sedatiflerin®, yenidoganlarin agrisin1  azaltmanin yaninda
yenidoganlarda; “solunum depresyonu, apne, hipotansiyon, bradikardi, parsiyel hava yolu
obstriiksiyonu, desatiirasyon, hipersalivasyon ve alerji” gibi yan etkilere neden olabildigi
bilinmektedir. Bu durum “hafif ve orta derece” agrimin giderilmesinde nonfarmakolojik

yontemlerin kullanilmasimi daha gerekli ve giivenli hale getirmektedir (American Academy



of Pediatrics, 2016; Carter ve Brunkhorst, 2017; Yigit ve digerleri, 2018; Celebioglu ve
Ugiicli, 2019; Kemer ve Isler, 2020). Saghk profesyonelleri igerisinde hemsire, agrinin
degerlendirilmesi ve yonetiminde 6nemli bir Kilit role sahiptir. Bu nedenle hemsire
yenidoganin agrisin1 tanimlamali, uygun agr1 skalalariyla sekiz saatte bir degerlendirmeli ve
agr1 yonetiminde Onerilen farmakolojik yontemlerin yaninda nonfarmakolojik yontemleri
kullanarak bebegin agrisim1 azaltarak, konforunu en iist diizeye ¢ikarmayi amaglamalidir
(Yigit ve digerleri, 2018; Ozgevik ve Ocakgi, 2019; Unver ve Tas Arslan, 2019).
Yenidoganda kullanilan nonfarmakolojik yontemler; “pozisyon verme, masaj, besleyici
olmayan emme, anne siitii, anne dokunusu, anne siitii kokusu, anne sesi, aromaterapi,
kangru bakimi, sallama, yuvalama, kundaklama, sukroz veya diger tatli soliisyonlar,
cevresel stresorlerin azaltilmasi, miizik, beyaz giiriiltii, akupunktur, reiki” gibi yenidoganin
gorsel, isitsel, dokunsal, tat ve koku duyularimi uyararak dikkatini baska yone ¢ekmesini,
boylece viicudumuzun dogal morfini olarak gérev yapan endorfin salgilanmasini ve agrinin
azalmasi saglar (Carter ve Brunkhorst, 2017; Yigit ve digerleri, 2018; Eroglu ve Arslan,
2018; Unver ve Tas Arslan, 2019; Cirik ve Aksoy, 2020; Jang ve digerleri, 2021).

Kokularin yenidoganlar iizerinde rahatlatici, agr1 giderici ve konfor artirict etkileri
vardir (Kizilay ve A¢ikgoz, 2019). Koku alma reseptorleri “24.-26. Gestasyonel haftadan”
itibaren olgunlagsmaya baglar (Derince, 2019). 28. Gestasyonel haftayla birlikte koku taniyici
proteinler nasofarenksten salinir bu da fetiistiin anne rahmindeki amnion sivisinin kokusunu
duymaya baslamasini saglar. Amniyon sivist Ve anne siitiiniin i¢erigindeki amino asitler
benzerlik gostermektedir. Yani bebek annesinin siitiiniin kokusunu taniyarak dogar ve anne
stitii kokusunun bebek {izerinde rahatlatici ve agri giderici etkisi vardir (Chuah ve Zheng,
1987; Zhang ve digerleri, 2018; Ezen ve Acikgoz, 2018). Bebekler dogdugu andan itibaren
binlerce kokunun iginden kendi annesinin kokusunu tanir (Kanbur ve Balci, 2017).
Aromaterapide kullanilan kokular da(lavanta, vanilya, limon...) hos ve rahatlatici etkileriyle
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dikkati baska yone ¢ekerek yenidoganlarda “ agri kontrolii basta olmak iizere, apneyi
azaltmada, solunumu rahatlatmada da” etkili olmaktadir( Kambur ve Balc1,2017; Ezen ve
Acikgoz, 2018; Kambur ve Balci, 2020). Ancak bebeklerin asina olduklar1 kokular
yenidogan yogun bakim iinitelerinde agr1 kontroliinde nonfarmakolojik yontem olarak gok

kullanilmamaktadir (Ezen ve A¢ikgoz, 2018).

Litaratiirde anne siitii (Baudesson de Chanville ve digerleri, 2017; Norooziasl ve
digerleri, 2020; Cakirli ve A¢ikgoz, 2021; Rad ve digerleri, 2021) ve lavanta kokularinin
(Razaghi ve digerleri, 2015; Beheshtipoor ve digerleri, 2017; Vaziri ve digerleri, 2019;



Razaghi ve digerleri, 2020; Sezavar, 2020; Usta ve digerleri, 2021) yenidoganlarda agriy1
azaltmada anlamli etkisinin oldugu bulunmustur (Zhang ve digerleri,2018; Akcan ve
Polat,2016). Buna karsin Alemdar ve Ozdemir’in (2017) yaptiklar1 arastirmada, “prematiire
bebeklere topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan amniyotik mayi, anne siitii ve anne
kokularinin” , kontrol grubuna gore agr1 skorunda anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna
varllmistir. Ayn1 sekilde Taplak ve Bayat’in (2021) yapmis oldugu c¢alismalarinda
“endotrakeal aspirasyon sirasinda uygulanan anne siitii kokusunun agri1 skorunda, kontrol
grubuna goére anlamli bir fark bulunamamistir. Anne siitii kokusuna yonelik yapilan
calismalarin sonucu tutarli degildir. Literatiirde agrili islem sirasinda uygulanan anne siiti
ve lavanta kokularmin yenidoganin agris1 ve konforu tizerindeki etkisini degerlendiren bir
calisma bulunmamaktadir. Literatiirde sadece Beheshtipoor ve digerleri (2017),
calismalarinda ¢apraz randomizasyon yaparak tek yenidogan iizerinde ¢alisma ve kontrol
grubunu uygulayarak daha giivenilir veri elde etmistir. Calismamiz ¢apraz tek kor
randomize kontrollii olarak yapilmis ve sonuglarimin giivenilirligi agisindan literatiir igin
degerlidir. Yapilan caligmalarda; anne siiti ve lavanta kokularmin agri iizerindeki
etkinliginin anlasilmasi i¢in daha fazla calismaya ihtiyag oldugu vurgulanirken (Akcan,
Polat, 2016; Ezen ve Ac¢ikgoz, 2018; Zhang ve digerleri, 2018; Vaziri ve digerleri, 2019;
Razaghi ve digerleri, 2020; Cirik ve Aksoy, 2020; Usta ve digerleri, 2021) yenidoganin

konforu tizerindeki etkinligine dair yapilmis bir calismaya rastlanilmamustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, yenidoganlarda topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan
anne siitii ve lavanta kokularinin yenidoganlarin agris1 ve konforu iizerindeki etkinliginin

degerlendirilmesidir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1 (H1): Topuk kani alma islemi sirasinda, anne siitii koklatilan (Anne Siiti
Veri Grubu) yenidoganlarin agri1 skorlariyla, higbir koku koklatilmayan yenidoganlarin agr

skorlar1 arasinda fark vardir.



H2 (H1): Topuk kani alma islemi sirasinda, lavanta koklatilan (Lavanta Veri Grubu)
yenidoganlarin agr1 skorlariyla, higbir koku koklatilmayan yenidoganlarin agri skorlar

arasinda fark vardir.

H3(H1): Topuk kani alma islemi sirasinda, anne siitii koklatilan (Anne Siitii Veri
Grubu) yenidoganlarin konfor skorlariyla, higbir koku koklatilmayan yenidoganin konfor

skorlar1 arasinda fark vardir.

H4(H1): Topuk kani alma islemi sirasinda, lavanta koklatilan (Lavanta Veri Grubu)
yenidoganlarin konfor skorlariyla, higbir koku koklatilmayan yenidoganlarin konfor skorlari

arasinda fark vardir.

H5(H1): Topuk kan1 alma islemi sirasinda, anne siitii koklatilan yenidogan ve lavanta

koklatilan yenidoganlarin agr1 skorlar1 arasinda fark vardir.

H6(H1): Topuk kan1 alma islemi sirasinda, anne siitii koklatilan yenidogan ve lavanta

koklatilan yenidoganlarin konfor skorlari arasinda fark vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Agrmmin Tanim

Agri; insanlarin saglik bakimi arayisima girmelerine neden olup; fizyolojik,
psikososyal, gelisimsel ve duyusal agidan bireyin yasamini etkisi altina alan kompleks bir
kavramdir (Kudubes ve digerleri, 2021). Insanlarin ge¢mis deneyimleriyle sekillenen agri,
subjektif ve emosyonel bir duyudur. Diinya Saglik Orgiitii ( DSO ) tarafindan da énemli bir
halk sagligi sorunu olarak nitelendirilen ve besinci yasam bulgusu olarak kabul géren agri,
bireyin giinliik rutinlerini yerine getirmesine engel olan, yasam kalitesini ve konforunu
olumsuz yonde etkileyen, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlara neden olabilirken
bireyin fizyolojisini de alt iist eden bir durumdur bu 6zellikleri nedeniyle bas edilmesi
gereken bir histir (Eyigor ve Uyar, 2018). Hipokrat agriyi, “Viicuttaki bir dengesizlik”
olarak tasvir etmistir (Bahorski, 2015). Agri sinir uglarinin uyarilimi ile bas gosteren, aci ve
1zdirap veren bir deneyimdir. “Uluslararas1 Agr1 Arastirmalart Dernegi Taksonomi Komitesi
(International Association fort he Study of Pain — IASP, 2021) ise agriy1 viicudun belirli bir
bolgesinden kaynaklanan, doku hasarina bagli olan ya da olmayan, kisinin ge¢misteki
deneyimlerinden etkilenen ve istenmeyen durumu uzaklastirmaya yonelik, hos olmayan
biyokimyasal bir durum ya da deneyim” seklinde tanimlamistir (Toriiner ve Biiyiikkgoneng,
2023).

2.2. Yenidoganda Agn

Yenidoganlar cesitli sebeplerle agriya maruz kalirlar, tekrarlayan agri yenidoganlarin
yagsamlarinin ilerleyen dénemlerinde agri esiklerinin diismesine, ndrolojik, fizyolojik ve
davranissal sorunlarin yasanmasina sebep olmaktadir (Ozoglu ve digerleri, 2022; Yilmaz ve
Kanan, 2021). 1980°1i yillara kadar “yenidoganlarda miyelizasyonun heniiz tamamlanmamis
olmasi, sinir gelisiminin yetersiz oldugunu diisiindiirmiis ve yenidoganlarin agriy1
algilamadiklart ve hatirlamadiklar1’” inancinin olugmasina neden olmustur (Eroglu ve

Arslan, 2018; Ezen ve A¢ikgoz,2018; Torliner ve Biiyiikgoneng, 2023). Oysa ki 1980°1i



yillardan sonra yapilan calismalarla “sinir sisteminin intrauterin hayatin 28.giiniinden
itibaren” gelismeye basladigi, embriyonik donem tamamlanmadan once aferent yollarin
tamaminin miyelizasyon hari¢ olarak olustugu, ancak miyelin kiliflarin impulslarin
iletiminden sorumlu olmadiklar1 sadece iletim hizina etki ettikleri ve yenidoganlarda 25.
Gestasyonel haftadan itibaren nosiseptorlerin gelismesiyle bebek tarafindan agrinin
algilanmaya baslandig1 hatta eriskinlere gore de daha fazla nosiseptdre sahip olduklari igin
agriyr daha fazla algiladiklart ve hatirladiklart  sonucuna wulasildi  (Torliner ve
Biiyiikgoneng,2023; Yiicel,2018; American Academy of Pediatrics, 2016; Yigit ve ark,
2018). Spinal liflerin miyalinizasyonu dogumdan sonra devam etmektedir bu nedenle
yenidoganlarda bir¢cok agri impulsu “miyalinli olmayan C lifleri” ile tasinir, agr
sinyallerinin iletimi miyalin yoklugu nedeniyle yavas ancak agriyr azaltan inhibitor
mekanizmalarin heniiz “immatiir” olmasi nedeniyle kontrolsiiz bir sekilde, kiiciik bedenleri
nedeniyle kisa mesafede beyne iletilir bu da yenidoganlarin agriy1 ¢ocuk ve yetiskinlerden
daha siddetli bir seckilde hissetmelerine neden olabilmektedir ( Toriiner ve
Biiyilikgoneng,2023; Eroglu ve Arslan,2018). Yenidoganlarin agriya yonelik anlayislar
olmamakla birlikte, agriy1 hatirlayip algilarlar buna “ fizyolojik degisikliklerle(kalp atim
hizinda, solunum hizinda, kan basincinda artma oksijen saturasyonunda azalma...), kaslarda
gerilmeyle, aglayip inlemeyle, yiiz burusturma, kas alin kiristirma, gézlerini sikma, kol ve
bacaklarinda ¢ekme, ¢irpinma hareketleriyle, kas toniisiinde artma, gerilme, yumruk sikma
hareketleriyle, uyku diizeninde bozulmayla, huzursuzluk, irritabilite, beslenme giicliikleri ile
tim bedenleri ve refleksleriyle” agriya tepki vermektedirler(Toriiner ve Biiylikemeg, 2023,;
Ozkan ve Mucuk 2019; Ozgevik ve digerleri,2019; Eroglu ve Arslan,2018).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), “Uluslararast Agr1 Calisma Dernegi (The International
Association for the Study of Pain) ve Avrupa Federasyonu Uluslar arasi agri Calisma
Dernegi Kurulusu (The European Federation of the International Association fort he study
of Pain Chapters) hazirladiklar1 ortak bildiride, Agrinin giderilmesi bir insan hakki

olmalidir” ifadesini kullanmiglardir (T6riiner ve Biiyiikgoneng, 2023).

Agrimin yenidoganlar tizerindeki olumsuz etkileri bilinmektedir, bebeklerin kendilerini
ifade edemeyecek ve incinebilir konumda olmalari, yogun bakim ortaminda onlari
koruyacak ebeveynlerinin bulunmamasi, tim yetki ve sorumlulugun saglik ¢alisaninda
olmasi, hemsirenin hasta savunuculugu ve zarar vermeme, yarar saglama rollerinin

kullanilmast gerekliligini artirmakla birlikte agri kontroliinii 6nemli bir etik sorun haline



getirmektedir (Kutbay ve Alan,2020, Celebioglu ve Ugiicii, 2019, Yigit ve ark, 2018, Vaziri
ve ark, 2019, Usta ve ark, 2021, Unver ve Tas Arslan,2019).

2.3. Yenidoganda Agrimin Etkileri

Agrn yenidogan yogun bakim iinitelerinde yatan bebekler i¢in saglikli yenidoganlara
oranla daha fazla oranla maruz kalian bir histir. Yenidogan bebeklerin agrisinin tam olarak
degerlendirilememesi ve azaltilmasinda uygun yontemlerin etkin kullanilamamasi, agri
yoOnetiminin yeterince saglanamamasi sonucunu dogurmaktadir (Eroglu ve Arslan, 2018;
Yigit ve digerleri, 2018; Kemer ve Isler, 2020; Kutbay ve Alan, 2020). Agrinin
yonetilememesi kisa vadede bebegin 0 anki konforu iizerinde olumsuz etkilere sebep
olabilirken, uzun vadede noro gelisimi {izerindeki olumsuz etkileri sebebiyle; “dikkat
eksikligi, uyku ve dgrenme sorunlaria sebep olabilmekte, agri algilari, néroendokrin stres
yanmtlar1” bozulabilmekte ve bdylece yasamu fiizerinde anlik ve siirekli etkileri
olusabilmektedir. Bu nedenle yenidogan déneminde agrinin besinci yasam bulgusu olarak
sekiz saatte bir degerlendirilmesi ve uygun hemsirelik yontemleri ile yonetimi bebekler igin
biiyiik 6nem arz etmektedir (Toriiner ve Biiyiikgoneng,2023; Yigit ve digerleri, 2018;
Celebioglu ve Ugiicii, 2019, Ranger ve digerleri, 2019; Ozkan ve Mucuk, 2019; Kemer ve
Isler, 2020) Sposito ve arkadaslarinin yapmis oldugu kesitsel retrospektif calismada
yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan bebeklerin tetkik ve tedavi amaciyla “giinde
ortalama 6.6 invaziv isleme maruz kaldigi, bu islemlerin sadece %32.5’ inde” agrinin
giderilmesi i¢in farmakolojik ya da nonfarmakolojik yontemlere basvuruldugu sonucuna
ulagilmistir (Sposito ve digerleri, 2017). Anneden ayrilmak ve tibbi tan1 ve tedavi amaciyla
bir ¢cok agrili invaziv iseme maruz kalmak yenidogan yogun bakimda yatan bebeklerde
biiyiik bir stres kaynagi olusturmaktadir (Iinan¢ Yilmaz ve Kanan,2021; Kemer ve
Isler,2020; Kutbay ve Alan,2020; Belpmar,2020; Celebioglu ve Ugiicii, 2019 ; Eroglu ve
Arslan,2018; Yigit ve digerleri,2018; Yiicel, 2018; Cruz ve digerleri, 2016 ; American
Academy of Pediatrics, 2016 ). Yenidogan yogun bakim initelerinde “O/G, N/G
uygulamasi, topuk delinmesi, enfeksiyon durumunda g6z bakimi, pisik durumunda diaper
bakimi, yara bakimi, kan alma, I/T aspirasyon, uzun siire uygun olmayan pozisyon ses ve
151k, akut agriya neden olurken; mekanik ventilasyonda takip, NEK-menenjit, osteomyelit,

doku iskemisi nekrozu, sinir cilt lezyonu, ECMO, kronik agriya; ROP muayenesi, idrar



sondas1 takma, gogiis tiipti takma, IM-1V-SC enjeksiyon, umblikal katater takma, lomber
ponksiyon, dikis, hipotermi tedavisi” , uzamis agriya neden olmaktadir (Ozoglu ve digerleri,
2022; Ozgevik ve digerleri, 2019; Yigit ve digerleri,2021). Cruz ve arkadaslarmin yapmus
oldugu bir ¢alismada, yenidogan yogun bakim tinitelerinde yatan bebeklerin giinde ortalama
7.5 ile 17.3 agrili invaziv isleme maruz kalabildigi, en sik uygulanan islemlerin topuk kani
alinmasi, aspirasyon, venden kan alma ve damaryolu takilmasi oldugu belirlenmistir (Cruz
ve digerleri, 2016). Yenidoganlarda miidahale edilmeyen agri periventrikiiler hemoroji,
karbonhidrat ve yaglarin yikiminda artma gibi ciddi sonuglara da sebep olabildigi i¢in tedavi

edilmesi zorunlu bir saglik sorunudur (Toriiner ve Biiyiikgoneng, 2023).

2.4. Yenidoganda Agrimin Belirtileri

Yenidogan agr1 karsisinda stres yanitt vermektedir, bu stres tiim davranislarini,
fizyolojisini, hormonlarini, dis diinyayla uyumunu, uyku diizenini, aile-bebek etkilesimini,
beyin ve viicut gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Yenidoganlarin agr1 karsisinda
kendini sozel olarak ifade edememesi agri degerlendirmesini zorlagmakta ve bu genellikle
agriya yetersiz miidahale edilmesi ya da tam degerlendirilemedigi i¢in hi¢ miidahale
edilmemesi sonuglarini dogurmaktadir. Agri degerlendirmesi tedavi planlanmasinda
onemlidir yetersiz ya da gereksiz tedavi uygulamalarini dnleyerek yenidogana dogru tedavi
uygulanmasinda agr1 degerlendirmesi biiylik onem tagimaktadir. Yenidoganda oncelikle
agrimin varhi@ma yonelik farkindaligi arttirtp, onlarin sessiz ¢igliklarina kulak vererek,
oncelikle miimkiin oldugunca gereksiz invaziv girisimleri azaltma yoluyla, sonrasinda
uygulamalarin  zorunlu oldugu durumlarda farmakolojik ve/veya nonfarmakolojik
yontemlerle agr1 diizeyi en aza indirilmeli ya da agr1 dindirilmelidir. Bunlarin yapilabilmesi,
yenidoganlarin  sessiz  ¢igliklariin  duyulabilmesi de agrili  islemler karsisinda
yenidoganlarin  verdigi  fizyolojik, davramigsal ve hormonal belirtileri  dogru
degerlendirilmesi ile miimkiin olabilmektedir (Toriiner ve Biiyiikgoneng, 2023; Eroglu ve
Arslan, 2018; Ozgevik ve digerleri, 2019) Yenidoganin agriya yonelik fizyolojik,

davranissal ve hormonal tepkileri su sekildedir;



2.4.1. Fizyolojik Belirtiler

Agrili uyaranlar karsisinda sempatik sinir sisteminin aktivasyonu sonucunda fizyolojik
olarak; “kalp hizinda artis, kan basincinda yiikselme, oksijen saturasyonunda diisme,
solunum sayisinda ve intrakraniyal basingta artis, avug iclerinde terleme, solunum paterni,
deri rengi ve pupil boyutlarinda da degisiklikler” gozlenmektedir. Bu degiskenlerin
yenidogan yogun bakimda yatmakta olan monitorize yenidoganlarda gozlenmesi rahat
olacaktir ancak bu fizyolojik degisikliklerin sadece agri kaynakli olmayabilecegi de gdzden
kagirilmamalidir bu nedenle degerlendirme sirasinda fizyolojik belirtilerin  yaninda
davranissal belirtiler de gozlemlenip yorumlanmalidir(Yigit ve digerleri, 2021; Ozgevik ve
digerleri, 2019; Eroglu ve Arslan, 2017).

2.4.2. Davramssal Belirtiler

Davranigsal degiskenlerin, “dogum haftasi, mekanik ventilasyon uygulanma durumu,
sedasyon ve kas paralizisi uygulamalari, uyku-uyaniklik durumlari ve bebegin gelisimi” gibi
faktorlerden  etkilendikleri  bilinmektedir, agr1  skorlamasinda “altin  standart”
bulunmamaktadir bu faktérler goz 6niine alinarak davranigsal belirtiler degerlendirilmelidir.
Yenidogan bebeklerde davranigsal degiskenler; “aglama (aglama sekilleri, siiresi, akustik
ozellikleri), yiliz ifadeleri (kaslarin g¢atilmasi, goz kisma, nazolabial kirisiklik ve agzin
acilmasi), el ve viicut hareketleri, kas tonusu, davranigsal tepki degisiklikleri ve
avutulabilirlik” olarak go6zlemlenerek degerlendirilmektedir(Yigit ve digerleri, 2021;
Ozgevik ve digerleri, 2019; Eroglu ve Arslan, 2017).

2.4.3. Hormonal Belirtiler

Yenidoganlar agrili islemlere maruz kaldiklarinda stres yaniti vermektedirler bu stres
sonucunda gelisen hormonal degisiklikleri; “katekolamin, biiyiime hormonu, glukagon,
kortizol, aldosteron ve diger kortikosteroid diizeylerinde, nitrojen atiliminda, biiyiime
hormonu, glukagon, aldesteron saliniminda, glukoz, laktat, priivat, keton, esterlesmemis yag

asitlerinin serum seviyelerinde artis, insiilin salimiminda ise baskilanma” olarak
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siralayabilmekteyiz. Bu degerler 1980°li yillarda agr1 arastirmalarinin  baglangicini
olusturan, objektif ve giiclii bulgular olsa da akut agri durumlarinda, laboratuvar
tetkiklerinin ~ sonuglanmast zaman alacagi  Ongoriillerek, hizli, pratik olarak
degerlendirilebilinecek degerler degillerdir (Yigit ve digerleri, 2021; Ozgevik ve digerleri,
2019; Eroglu ve Arslan, 2017).

2.5. Yenidoganda Agr1 Degerlendirme Yontemleri

Yenidoganlarin heniiz sozel ifadelerle kendilerini ifade edemiyor olmalari agrinin
degerlendirilmesinde zorluk yasanmasina sebep olurken eriskinlerden ve g¢ocuklardan farkli
yontemlerle agrimin  degerlendirilmesi  gerekliligini  olusturmaktadir(Toriiner  ve
Biiyiikgoneng, 2023). Yenidoganin agri karsisinda verdigi fizyolojik ve davranigsal
belirtileri temel alarak, yenidoganda agr1 degerlendirmesi i¢in hazirlanan 6lgeklerin bazilari

su sekilde siralanmaktadir;

2.5.1. Yenidogan Bebek Agr1 Olgegi (Neonatal Infant Pain Scale: NIPS)

Lawrence ve digerleri (1993) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegi Akdovan (1999)
Tiirk¢e’ye cevirmistir. Prematiire ve yenidoganlarin agriya verdikleri davranigsal tepkiyi
Olgmede kullanilan NIPS’de toplam puan en fazla 7, en diisiik O olgiilebilirken, 3’den
yiiksek puanlar ise agrinin olduguna isaret etmektedir (Torliner ve Biiyiikgoneng, 2023;
Ozgevik ve digerleri, 2019).
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Tablo 1. Yenidogan bebek agr1 6lgegi (NIPS).

Yiiz ifadesi Sakin ytiz, dogal ifade Gergin yiiz kaslan, kirigik alin ve cene
Aglama Sessiz, aglamiyor Hafif inilti, aralikh aglama Cighik, feryat, yiiksek
sesli stirekli aglama
Solunum Her  zamanki  absilmis Degisken, dizensiz, her zamankinden
Sekli solunum hizli solunum, i¢ cekme
Kollar Kas rijiditesi yok, siklikla Gergin, diiz kollar, sert ve/veya hizh
gelisiglizel hareketler ekstansiyon, fleksiyon
Bacaklar Kas rijiditesi yok, siklhikla Gergin, diiz bacaklar, sert ve/veya hizh
gelisigiizel hareketler ekstansiyon, fleksiyon
Uyamklhik Sessiz, huzurlu, uyuyoryada Canh, huzursuz ve sakinlestirilemeyen
Hali sakin

Kaynak: Lawrence J, Alcock D, McGrath P, Kay J, MacMurray SB, Dulberg C. (1993). The development of a
tool to assess neonatal pain. Neonatal Network, 12, 59-66.

2.5.2. CRIES Olgegi

Ameliyat sonrasinda, gestasyonel haftasi 32 haftanin {izerinde olan bebeklerin
agrilarin1 degerlendirmek amaciyla, Krechel ve Bildner (1995) tarafindan gelistirilen bu
Olgek aglama, oksijen gereksinimi, yasam bulgularinda artis, goériiniim ve uykusuzluk
degerlendirmesi yaparak 6l¢iim saglamaktadir (Toriiner ve Biiyiikgdneng,2023; Ozcevik ve
digerleri,2019).

Tablo 2. CRIES o6lgegi

Aglama Yok  Yiksek Durdurulama
sesle z

02 Yok  <%30 >%30

gereksinimi

Yasam Artis  Artis %11- Artis %21'den

bulgularind %10 20arasinda fazla

aarts kada

r

Goriiniim Iyi Yiiz Yiiz
burusturm  burusturma
a ve inleme

Uykusuzluk Yok  Sikuyamr  Sirekli uyanik

Kaynak: Krechel SW, Bildner J. (1995). CRIES: A new neonatal postoperative pain measurement score-
initial testing of validity and reability. Pediatric Anaesthesia, 5, 53-61.
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2.5.3. N-PASS: Neonatal Pain Agitation And Sedation Scale

Agr1/ ajitasyon ve sedasyonu birlikte degerlendirebilen bu skala Puchalski ve Hummel

(2002) tarafindan gelistirilen bes degerlendirme olgiitiiyle degerlendirme yapmakta olan

kapsamli bir skorlama sistemine sahiptir. Degerlendirme olgiitlerini; Aglama/irritabilite

Huzursuzluk, davramig durumu, yiiz ifadesi, EI — ayak beden gerginligi (tonus), yasam

bulgulart olugturmaktadir. 23 gestasyon haftasiyla 100 giinliik araligindaki bebeklerin agri

skorlamasini yapmaktadir (Toriiner ve Biiylikgoneng, 2023; Yigit ve digerleri, 2021)

Tablo 3. Neonatal Pain/Agitation — Sedation Scala (NPASS) yenidogan agri/ajitasyon —

sedasyon skorlamasi.

-2 -1 1 2
Agrihuyaranile |Agnh uyaran Sedasyon ve agn | Huzursuzluk Tiz ya da sessiz kesintisiz
aglama yok ile minimum belirtileri yok ya da arahkh aglama (entube ise sessiz

aglamayada aglama, aglayabilir). Avutulamaz
inleme avutulabilir
Uyarana yanit ve | Uyarana Sedasyon ve agn | Huzursuz, Gerilme, tekmeleme
spontan hareket |minimal yanit, | belirtileri yok kipsrdaniyor
yok az miktarda Sarekli uyanik ve ya
spontan hareket Sik sik uyaniyor | sedasyon ofmaksizin
minimal uyanma-
hareketsizlik
Agiz gevsek, Uyarana yuz Sedasyon ve agn | Aralikl olarak Surekli agnh yiz ifadesi
yuz ifadesinde  |ifadesinde cok | belirtileri yok agnh yuz ifadesi
duygulanim yok |az yant
Yakalama refleksi | Zayif yakalama |Sedasyon ve agn |Aralikliolarak | Stirekli (>30sn) el ve/veya
yok, tonus refleksi, kas belirtileri yok (<30sn) el ve/ ayaklanin sikilmas: veya
gevsek tonusu azalmig veya ayaklanin | parmaklarin agilmas:
sikilmasi veya
parmaklann Vicut gergin
aglmasi
Viicut gergin
degil
Uyarana karst Uyarana karst Sedasyon ve agn | Uyarana karsi Uyarana karsi yasamsal
yasamsal yasamsal belirtileri yok yasamsal bulgularda
bulgularda bulgularda %10 bulgularda %10-
degisiklik yok. | altinda degisim 20 degisim. >9%20 degisim.
Hipoventilasyon Sp0, %76-85  [SPO, %75 ve altina
ya da apne var arasina disiiyor | disUyor ve yavas (>2 dk)
ve hizla (<2 dk) |yukseliyor.
(ventilatordeki yukseliyor.
bebekte spontan Ventilator ile uyumsuz,
solunum cabasi mucadele ediyor
yok)
-
Sedasyon Skoru Sy shomt

Kaynak: Hummel, P., Puchalski, M., Creech, S.D., Weiss, M. G. (2007). Clinical reliability and validity of the

N-PASS: neonatal pain, agitation and sedation scale with prolonged pain. J Perinatol.;28(1):55-60.
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2.6. Yenidoganda Agr1 Yonetimi

2.6.1. Farmakolojik Yontemler

Farmakolojik yontemler, “kolay ulasilabilir olmasi, etkisinin hizli olmasi, yaygin ve
kolay uygulanabilir olmasi” nedeniyle agri kontroliinde tercih edilen yontemlerdendir
(Korkut ve Ulker, 2022).

Yenidogan doneminde tekrarlayarak uygulanan agrili islemler sonucunda gelisen agri
etkili farmakolojik ya da nonfarmakolojik girisimlerle azaltilmaz ya da sonlandirilmaz ise
bebeklerde kisa donemde; “tasikardi, takipne, kan basincinda artma, oksijen basincinda
azalma, endorfin seviyesinde artma, diafragmik kasilmalara ve bunlarin sonucunda; beyin
kanamalarina, noérolojik fonksiyon bozukluklarina neden olabilirken, uzun dénemde; yine
norolojik, davranigsal, psikolojik sorunlara, uyku bozukluklarina, 6z diizenleme ve 6grenme
giicliiklerine, dikkat eksikligine ve kortikal degisikliklere” neden olabilmektedir (Yigit ve
digerleri, 2018; Celebioglu ve Ugiicii, 2019, Ranger ve digerleri, 2019; Ozkan ve Mucuk,
2019; Kemer ve Isler, 2020).

Yenidoganlarda uygulanan girisime gore farmakolojik ya da nonfarmakolojik
yontemlerden biri ya da birilerinin kullanilarak, bebeklerin agrilarinin azaltilmasi agrinin
yenidoganlar {izerinde olusturacagi “erken ve uzun siireli” etkilerinden korunmasina yonelik
olarak bazi agrili uygulamalarda kullanilmasi gereken yontemleri su sekilde siralayabiliriz;
“topuktan kan alma isleminde sadece nonfarmakolojik yontemler yeterli iken, venden kan
alma isleminde nonfarmakolojik yontemler ve topikal anestezik birlikte kullaniminin,
venden kan alinmasindan daha agrili bir islem olan arterden kan alma islemi sirasinda
nonfarmakolojik yontemler, topikal anestezik ya da biraz daha etkili bir yontem olan
subkutan lokal anestezinin kullaniminin, arterden kan alinma isleminden daha agrili bir
islem olan periferik santral kateter yerlestirilmesi, isleminde nonfarmakolojik yontemlerin
yaninda topikal anestezik, lidokain. 1.V. fentanil (1 mcg/ kg), deksmedetonim (0,5 mcg/kg)
veya ketamin (1 mg/kg), bazi merkezlerde derin sedasyon ya da genel anestezi tercih
edilmesi, gogiis tlipii takilmasi isleminde durumun aciliyetine gore lokal anestetik krem
veya subkutan lidokain enjeksiyonu. Hasta entiibe ise fentanil 0,5-1 mcg/kg, entiibe degilse
deksmetadomidin 0,1-0,2mcg/kg, gerekirse ketamin 1mg/kg hastaya uygulanir” , bunlar gibi
daha bir ¢ok uygulanan islemde agri siddetlendik¢e nonfarmakolojik yontemin yanina
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eklenen farmakolojik yontemleri de kademeli olarak sirasiyla arttirarak gerekli durumlarda
farmakolojik yontemleri de kullanarak yenidoganlart agrinin neden oldugu kisa ve uzun

vade yipratici etkilerinden korumak gerekmektedir (Yigit ve digerleri, 2021).

Bu baglamda yenidoganlarda agr1 siddetine gore asamali olarak kullanimi arttirilan”
sukroz%24, lidokain-prilokain, propasetamol, fentanil, remifentanil, morfin, lidokain,
bupivakain, ketamin, alfentanil” gibi ilaglar1 topikal anestetik krem kullanimindan, derin
sedasyon ve genel anesteziye kadar tek ya da kombin sekilde kullanirken, analjezi ve
sedasyon amagli kullanilan bu ilaglarin yan etkileri yoniinden yenidogan izlenmelidir
(Eroglu ve Arslan, 2018).

Bu islemler 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda agr1 degerlendirmesi yapilarak yetersiz
ya da gereksiz tedavinin oOniine gecilerek agrinin yenidoganlar iizerindeki zararl
etkilerinden bebegi korurken, ilaglarmm yan etkileri yoniinden de korunmasi izlem ve
kontrollerle saglanmalidir. Major agrili islemlerde nonfarmakolojik yontemler agriyi
azaltmada yeterli olmadig: igin farmakolojik tedavi yan etkilerine ragmen agrinin yipratici
etkilerinden yenidogan1 korumak amaciyla kullanilmaktadir, hafif ve orta derece agrinin
giderilmesinde nonfarmakolojik yontemlerin kullanilmasini daha gerekli ve giivenli hale
getirmektedir (Yigit ve digerleri, 2021; American Academy of Pediatrics, 2016; Carter ve
Brunkhorst, 2017; Yigit ve digerleri, 2018; Celebioglu ve Ugiicii, 2019; Eroglu ve Arslan,
2018; Kemer ve Isler, 2020).

2.6.2. Nonfarmakolojik Yontemler

Farmakolojik yontemlerin kontrolsiiz kullanimmin hem uygulanan bireylerin bazi
fizyolojik fonksiyonlarint olumsuz etkilemesi, yan etkilere sebep olmasi, hem de iilke
ekonomisine yiik getirmesi gibi negatif yonleri bulunmaktadir. Bunun yaninda, farmakolojik
yontemlerin agriy1 azaltabilmekle birlikte her zaman amaglanan diizeyde agr1 yonetimi
saglamadig belirtilmektedir (Korkut ve Ulker, 2022).

Yenidoganda kullanilan nonfarmakolojik yontemler; pozisyon verme, masaj, besleyici
olmayan emme, anne siitii, anne dokunusu, anne siitii kokusu, anne sesi, aromaterapi,
kanguru bakimi, sallama, yuvalama, kundaklama, sukroz veya diger tatl soliisyonlar,
cevresel stresorlerin azaltilmasi, miizik, beyaz giiriiltii, akupunktur, reiki gibi yenidoganin

gorsel, isitsel, dokunsal, tat ve koku duyularini uyararak dikkatini baska yone ¢ekmesini,
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boylece viicudumuzun dogal morfini olarak gorev yapan endorfin salgilanmasini ve agrinin
azalmasin1 saglar. Son zamanlarda iizerinde g¢alismalarin arttigi koku uyarimi da bu
yontemler arasinda yer alan etkili uygulamalardir (Ezen ve Acikgoz, 2018; Carter ve
Brunkhorst, 2017; Yigit ve digerleri, 2018; Eroglu ve Arslan, 2018; Unver ve Tas Arslan,
2019; Cirik ve Aksoy, 2020; Jang ve digerleri, 2021).

2.6.2.1. Koku

Hafizanin noral alt katmanlari, limbik sistemde amigdala —hipokampal komplekste
bulunur ve koku alma korteksi direkt olarak bu anatomik yapi ile baglant1 halindedir. Koku
haricindeki hi¢bir duyunun hafizanin alt tabakalariyla boyle direkt temasi bulunmamaktadir.
Bu nedenledir ki koku ile iliskili anilar beklenmedik derecede net hatirlanir. Koku alma
noronlarinin miyalinsiz olusu kokunun yavas algilanmasina sebep olur ancak bir kez koku
algilandiginda olusturdugu his, diger duyularla olusan hislere oranda ¢ok daha uzun siire
hissedilir. Koku duyusunun hafizayla olan bu yakin etkilesimi yenidoganlara yasamlarinin

ilk anlarindan itibaren rehberlik eder (Ozyazic1 ve digerleri, 2021).

Yenidoganlar i¢in koku mucizevi bir tanima, rahatlama, adaptasyon aracidir, 6rnegin
yeni dogmus bir bebek annesinin kokusunu binlerce kokunun arasindan ayirt edebilir
(Kanbur ve Balci, 2017). “Ask kokusu” olarak da bilinen parmak izimiz gibi her bireyde
farkli olan ve herkesce farkli duyulan kokuya ‘feromon’ denir. Burunun i¢ kisminda
bulunan ve ‘vomeronazal organ’ olarak bilinen bir alic1 sayesinde feromonlar algilanir ve
beyne iletilir (Bal-Y1lmaz, 2019).

Kokularin yenidoganlar tizerinde rahatlatici, agr1 giderici ve konfor artirict etkileri
vardir. Kokularin kullanilmasi ile nérotransmiterlerin salinarak sedasyon sagladigi ve agrili
uyaranlart azalttigi belirtilmektedir (Kizilay ve Acikgoz, 2019; Kanbur ve Balci, 2017).
Koku alma reseptorleri 24.-26. Gestasyonel haftadan itibaren olgunlasmaya baslar (Derince,
2019; Zhang ve digerleri, 2018). 28. Gestasyonel haftayla birlikte koku taniyict proteinler
nasofarenksten salinir bu da fetiisiin anne rahmindeki amnion sivisinin kokusunu duymaya

baslamasini saglar.

Amniyon sivist ve anne siitiiniin igerigindeki amino asitler benzerlik gostermektedir.
Yani bebek annesinin siitiiniin kokusunu taniyarak dogar ve anne siitii kokusunun bebek

tizerinde rahatlatic1 ve agri giderici etkisi vardir (Chuah ve Zheng, 1987; Zhang ve digerleri,
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2018; Ezen ve Agikgéz, 2018). Koku yenidoganlar i¢in ¢ok Onemlidir bir yandan “anne
kokusu, anne siiti kokusu, amniyon sivisi kokusu, lavanta kokusu gibi aromaterapik
kokular” rahatlamayi, adaptasyonu saglayip agriy1 azaltarak yenidoganin konforunu
arttirirken diger yandan yenidogan bebegin maruz kaldigi “alkol, deterjan, dezenfektan ve
flaster gibi irrite edici kokular” ise bebekleri olumsuz etkilemektedir, agrili invazif islemler
sirasinda dezenfeksiyon amagli kullanilan alkol kokusunu her islem de koklayan yenidogan,
agrili islem yoklugunda alkol kokusu duydugunda da aglama tepkisi verebilmektedir (Ezen
ve Agikgoz, 2018; Kanbur ve Balci, 2017). Yenidogan yogun bakim iinitelerinde bebegi
rahatsiz edici kokularm ortamdan uzak tutulmasi, bebegin tanidigir ve hoslandigi, alistig
kokular1 koklamasini saglamak Ogrenilmis hafizay1 tetikledigi icin 6nem kazanmistir.
Yenidoganlar i¢in yararli kokulari, dogustan asina olduklar1 (Amiyon sivis1 kokusu, anne
kokusu, anne siitii kokusu) kokular, sonradan alistig1 ( lavanta, vanilya...) hos aromaterapik
kokular olarak iki grup altinda inceleyebiliriz ( Ezen ve Agikgoz, 2018).

2.6.2.1.1. Amniyotik Mayi Kokusu

Beyinde gergeklesen motor ve duyusal islevlerin bir¢ogu kokular ile tetiklenir.
Yenidoganlar dogumlarindan sonra koku sayesinde annelerini diger insanlardan ayirt
edebilmekle kalmayip, annelerinin siitiiniin, boynunun, koltuk altinin kokularinin arasindaki
farki anlarlar ayrica daha anne karnindayken temas halinde olduklari amniyon sivisina

dogru yonelim hareketinde bulunurlar (Alemdar ve Tiifekgi, 2020).

Kokularin yenidoganlar {izerinde rahatlatici, agr1 giderici ve konfor artirict etkileri
vardir (Kizilay ve Acikgoz, 2019). Koku alma reseptorleri 24.-26. Gestasyonel haftadan
itibaren olgunlasmaya baslar (Derince, 2019). 28. Gestasyonel haftayla birlikte koku taniyici
proteinler nasofarenksten salinir bu da fetiisiin anne rahmindeki amnion sivisinin kokusunu
duymaya baslamasini saglar. Amniyon sivisi Ve anne siitiiniin igerigindeki amino asitler
benzerlik gostermektedir. Amniyon sivist bebegin dogustan asina oldugu bir kokudur ve
bebek tizerinde rahatlatici etkiye sahiptir (Chuah ve Zheng, 1987; Zhang ve digerleri, 2018;
Ezen ve A¢ikgoz, 2018).

Literatiir incelendiginde amniyon sivisi kokusunun yenidoganlarda agriy1 azaltmada
etkili bir yontem olduguna dair bazi ¢aligmalar bulunmaktadir. Akcan ve Polat’in (2016)

calismalarinda” topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan, amniyotik mayi, anne siitii
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ve lavanta kokularinin yenidoganin agrisi tizerine etkisini inceledikleri g¢alismalarinda;
topuktan kan alma islemi sirasinda lavanta kokusunun, islem sonrasinda amniyon sivisi ve
anne siitii kokularmin diger gruplara gore agri azaltmada daha etkin oldugu” bulgusuna
ulagilirken, tiim koku gruplarinin kontrol grubuna gore anlamli derecede agriy1 azaltmada
etkin yontemler oldugu bulunmus ancak koku gruplarinin kendi aralarinda agri iizerine
etkilerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Sonug olarak; agrili islemlerde lavanta, anne
stitli ve amniyon sivis1 kokularinin agr1 yonetiminde “birbirlerine tstiinliikleri olmayan es

yontemler” oldugu sonucuna ulagmislardir (Akcan ve Polat, 2016).

Alemdar ve Tiifek¢i’nin 2020°de yapmis olduklar1 ¢alismalarinda “damar yolu agma
islemi Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda deney grubundaki prematiire bebeklere 15 dakika
boyunca annelerinin amniyotik sivist koklatilarak, islem sirasinda deney ve kontrol
grubundaki prematiire bebeklere rutin tedavileri verilmis ve bebeklerin agri seviyelerini
degerlendirmek i¢in Prematiire Bebek Agri Profili (PIPP), stres seviyelerini degerlendirmek
icin de tikurik Kortizol analizi” yapilmistir. Calismanin sonucunda “amniyotik sivi
grubundaki bebeklerin islem sirasinda ve sonrasinda agri diizeyleri kontrol grubuna gore
anlamli derecede diisiik oldugu” saptanirken. islem sonrasinda amniyotik sivi grubundaki
bebeklerin kortizol diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli olmasa da daha diisiik olarak
degerlendirilmistir (Alemdar ve Tiifek¢i, 2020).

2.6.2.1.2. Anne Siitii Kokusu

Bebekler igin en uygun besin kendi annesinin siitiidiir. Istenildigi zaman “i¢ilmeye
hazir, taze, steril, ekonomik ve pratik” bir besin olan anne siitii, bebegin gereksinim
duydugu tiim besin &gelerini igerir. Anne siitiiniin tadi, kokusu annenin beslenme sekline
gore degisiklik gosterirken, igerigi ve miktar1 da bebegin gebelik haftasina, postnatal yasina,
saglik durumuna, giindiiz siitii, gece siitii olusuna, emmenin baginda veya sonunda gelen siit
olusuna gore degisiklik gosteren dinamik bir yapidadir. Anne siitiinde ii¢ farkli protein
bulunmaktadir, bunlar; “whey, kazein ve nonprotein nitrojendir” . Anne siitiinde ¢ok fazla
miktarda bulunan whey protein bebegin sindirimini Kkolaylastirmaktadir (Toriiner ve

Biiyiikgoneng, 2023; Kiiltiirsay ve digerleri, 2018; Suzan ve Cinar, 2019).

Anne siitiiniin bebegin biiyiime, gelismesi iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Anne

stitiinde yiiksek oranda bulunan “taurin” beyin gelisimini hizlandirirken, iceriginde ki A
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vitamini ve uzun zincirli yag asitleri bebegin beyin gelisiminin yaninda bebegin gérme
gelisimini de arttirmaktadir (Toriiner ve Biiyiikgoneng, 2023; Kiiltiirsay ve digerleri, 2018;
Tiirkyilmaz, 2017).

Bebek {izerinde bu mucizevi etkileri olusturan anne siitiiniin amino asit igerigi,
amniyon sivisi igerigindeki amino asitler ile benzerlik gostermektedir. 28. Gestasyonel
haftayla birlikte koku taniyict proteinler nasofarenksten salinir bu da fetiisiin anne
rahmindeki amnion sivisinin kokusunu duymaya baslamasini saglar. Yani bebek annesinin
stitiiniin kokusunu taniyarak dogar ve anne siitii kokusunun bebek iizerinde rahatlatic1 ve
agr1 giderici etkisi bulunmaktadir (Chuah ve Zheng, 1987; Zhang ve digerleri, 2018; Ezen
ve Acikgoz, 2018). Bebekler dogdugu andan itibaren, koku duyusunun anne ile bebek
arasinda olusturdugu duygusal bag ile binlerce kokunun iginden kendi annesinin kokusunu
tanimakta, daha o6nce hig¢ beslenmemis olan yenidogan dogumun hemen ardindan beslenmek
i¢in annesinin meme ucundan gelen anne siitii kokusunu tantyarak ona dogru yonelmektedir
(Kanbur ve Balci, 2017; Ezen ve Agikgoz, 2018; Giindogdu Karakaya ve Topan, 2022).

Literatiirde anne siitii kokusunun agr1 giderici konfor artiric1 etkisine yonelik yapilmis

su sekilde ¢alismalar bulunmaktadir;

Shadmahri ve digerleri (2020), calismalarinda “hepatit b as1 islemi sirasinda
bebeklerde uygulanan anne siitii kokusu ve besleyici olmayan emmenin Yenidogan agrisi
tizerine etkisini” degerlendirmislerdir. Arastirmalari sonucunda “anne siitii kokusu ve
besleyici olmayan emme gruplar1 ile kontrol gruplari karsilagtirmasinda her iki grubun
kontrol grubuna gore yenidogan davranissal tepki puanlarimi anlamli derecede disiik”
Olgmiislerdir (p=0.008). Bu sonuglar anne siitiiyle yapilan koku uyarimlarinin ve besleyici
olmayan emmenin, yenidogan agrisinin azaltilmasinda neredeyse esit derecede olumlu

etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Lin ve digerleri (2022), ¢alismalarinda “yenidogan taramasi sirasinda uygulanan
yumusak dokunma, anne siiti koku ve anne siitii tadimin agri tizerindeki etkisini
degerlendirdikleri calismalarinda, {i¢ ¢alisma grubu olusturmuslardir. Grup 1: yumusak
dokunma (GT), rutin bakim (VC); Grup 2: anne siitii kokusu, GT, VC; Grup 3: anne siitii
kokusu, anne sitii tadi, GT, VC seklinde olusturularak” tek kor randomize kontrollii bir
caligma yapmuslardir. Calisma sonucunda “kombinasyon seklinde uygulanan anne siitii koku
ve anne siitii tadinin, tek basina uygulanan anne siitiinden daha fazla agr tizerinde azaltici

etkisi oldugu” yargisina ulagmislardir.
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Askarinia ve digerlerinin (2023), “damardan kan alma isleminde anne siitii, lavanta ve
giil yag1 kokularinin agr {zerindeki etkinligini degerlendirdikleri” ¢aligmalarinin
sonucunda, “damardan kan alma islemi sirasinda uygulanan anne siitii kokusunun, lavanta
kokusu ve giil kokusuna gore agri itizerindeki azaltici etkisi istatistiksel olarak anlamli

derecede yiiksek” bulunmustur.

Zhang ve digerlerinin (2018), meta analiz ¢alismalarinda, “anne siitii kokusuyla
kontrol grubu ve formula siit kokusu agr1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulurlarken anne

stitii kokusunun yenidoganlar {izerinde analjezik etkisi oldugu” sonucuna ulasmislardir.

Kiiciik Alemdar ve Karadas Ozdemir (2017) “topuktan kan alma isleminde
uyguladiklar1 amniyotik mayi, anne siitii ve anne kokularinin agr1 iizerindeki etkilerini”
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, “anne siitii kokusunun kontrol grubuna ve diger kokulara
oranla daha disiik agri skoruna sahip olmasma karsin istatistiksel olarak agri iizerinde

=2

anlamli bir azaltic1 etkisi olmadigi” sonucuna ulasmislardir.

Alic1(2021), “prematiire bebeklerin retinopati muayenesinde anne siitii kokusunun
bebeklerin agr1 ve konforuna etkisini” incelemistir. Arastirmasinin sonucunda “ROP
muayenesi sirasinda koklatilan anne siitiiniin agriy1 azaltic1 etkisi oldugunu bulurken anne

~42

stitiiniin konfor {izerinde anlaml etkisi olmadigi1” sonucuna ulagsmustir.

Arslan (2023), preterm yenidoganlarda “anne siitii ve lavanta kokularinin stres ve
uyku uyaniklik durumlari tizerindeki etkisini” incelemistir. Calismasinin sonucunda; “stres
puanlar1 {izerinde anne siitiiniin azaltic1 etkisi olmasina karsin stresi azaltmada lavanta
kokusunun anne siitii kokusundan daha etkili oldugu ve lavanta kokusunun preterm
yenidoganlarin uyku durumlari iizerinde olumlu yonde etkili oldugu yine lavanta kokusunun
preterm yenidoganin uykuyu siirdiirme davranmiginda ise uzama gerceklestirdigi” tespit
edilmigtir. Stresin azalmasin1 ve uyku durumu iizerinde olumlu etkisi olarak uyku
davramisinda uzama gergeklestirmesini  konforla iliskilendirecek olursak lavantanin

bebeklerin konforu tizerinde anne siitiinden daha etkin oldugu sonucuna ulagsmustir.

Kizilay (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda “fototerapi alan bebeklere koklatilan anne
sttt kokusunun bebeklerin konforunu arttirdigi, aglama siirelerini azalttigi” sonucuna

ulagmustir.

Literatiir incelendiginde anne siitii kokusunun agri1 ve konfor {izerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde etkisinin oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalarin yaninda anlamli

etkisinin olmadigin1 bulan ¢alismalarin da oldugu sdylenebilmektedir (Shadmahri ve
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digerleri, 2020; Lin ve digerleri, 2022; Askarinia ve digerleri, 2023; Zhang ve digerleri,
2018; Kiiciik Alemdar ve Karadas Ozdemir, 2017; Alici, 2021; Arslan, 2023; Kizlay,
2019).

2.6.2.1.3. Lavanta Kokusu

Lavanta (Lavandula angustifolia), Lamiaceae familyasindan genellikle Akdeniz
tilkelerinde yetisen bir bitkidir. 39’a yakin lavanta tiirii vardir. Lavandula angustifolia,
“lavander” veya “Ingiliz Lavantas1” adiyla bilinmektedir. Antiseptik, agri azaltici,
rahatlatici, antibakteriyel, antiviral etkisi, hos kokusu nedeniyle gida ve kozmetik
alanlarinda siklikla kullanilan lavanta ugucu yagi, diger lavanta tiirlerinin arasinda ticari
olarak en ¢ok tercih edilen tiirdiir. Lavanta ugucu yagi, linalool, linalil asetat ve kafur
bilesenlerinden olugmaktadir. Lavanta yaginin rahatlatici ve sakinlestirici etkisi igerigindeki
linalool ve linalilden kaynaklanirken, antiseptik etkisi kafur birleseninden
kaynaklanmaktadir. Lavandula angustifolia amigdala’da diazepam benzeri bir etki
gostererek viicutta rahatlama, gevseme saglar (Mamuk, 2022; Tiirkaslan, 2022; Buckle,
1998; Buckle, 2003).

Bitkilerin igerisinde iki ¢esit yag bulunmaktadir. Bunlar sabit yaglar ve ucucu
yaglardir. Sabit yaglar bitkilerin tohumlarinda depo edilirken, ugucu yaglar salgi tiiyciikleri,
ucucu yag hiicreleri ve salgi ¢eperinde yer almaktadirlar. Ugucu yaglar sivi formda, basit
buharlasabilen, hos kokulu, aromatik, yogun kokulu ve acidirlar. Bu yaglar bitkilerin
“yaprak, cicek, meyve, kok, rizom ve odun, sap ve kabuklarinda” bulunmaktadirlar
(Mamuk, 2022).

Aromaterapinin insanlar iizerinde rahatlatici, agriyr ve stresi azaltici, viicudu
dengeleyip ferahlatmak i¢in kullanilan tamamlayici bir tedavi yontemidir (Bucle, 1998).
Kokii Misirlilara dayanan eski ve etkili bir dogal tedavi yontemi olan aromaterapinin “6000
yilik” bir gegmisi vardir. Ilk olarak mumya yapiminda Misirhlar tarafindan kullanilan
aromaterapi, eski Cin uygarhiginda tanrilarina siikran amaciyla kullanilirken, Yunan
medeniyetlerinden Roma Imparatorlugu doéneminde ise tedavi ve giizellik alanlarinda
kullanilarak tarih  boyunca insanhigin faydalandigi dogal bir yontem olmustur
(tr.m.wikipedia.org).
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Aromaterapi, “lavanta, vanilya, limon, papatya, tar¢in, ¢ay agaci, okaliptiis” gibi
bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin “agri, bronsit, akne, artrit, sistit, grip, anksiyete,
hiperaktivite, kolik™ gibi birgok rahatsiz edici durumda bireyi rahatlatmak amaciyla, meslek
uygulama felsefesine, etik kurallara ve ilkelere uygun olarak hemsirelik mesleginin
bagimsiz rollerini gii¢clendirecek nitelikte hemsirelerce uygulanan dogal bir yontemdir.

“Aromaterapinin uygulama yontemlerini, dort grup altinda toplayabiliriz.
1. Inhalasyon:

a. Dogrudan inhalasyon: Bir ila bes damla esansiyel yagin, pamuklu bir kumasa
damlatilarak 5-10 dk boyunca solunmasi, esansiyel yagin sicak suya eklenerek buharinin
solunmas1 ve esansiyel yagin oksijen basligina eklenerek oksijenle birlikte solunmasi

yollariyla uygulanilmasidir.

b. Dolayli inhalasyon: Nebiilizatér igerisine esansiyel yagin eklenerek buharin

solunmasi ile uygulanilmasidir.
2. Dokunma: Masaj, banyo ve kompres yoluyla
3. Dahili (internal): agiz gargaralari veya fitiller yoluyla i¢ derinin kullanilmasi

4. Oral: jelatin kapsiiller yoluyla ilag olarak kullanilmasidir” (Kurtgdz ve
Kiziltepe,2022; Buckle, 1998; Buckle, 2003).

Esansiyel yaglarin bebeklerde ve c¢ocuklarda etkili ve giivenli kullanim yollari,
esansiyel yaglarin buharlastiricilar, temiz bir kumas, pamuk, gece kiyafetleri ve yastik kilifi
vb. giysilerin tizerine damlatilip solunmasi, banyo yontemi; esansiyel yaglarin banyo suyuna
damlatilmas1 veya saglik profesyoneli ya da ebeveyn tarafindan masaj yapilmasidir
(Kutman, 2020).

Kurtgdéz ve Kiziltepe’nin 2022’de “Tirkiye’de aromaterapi uygulanarak yapilan
lisansiistii randomize kontrollii hemsirelik ¢aligmalarini” inceledikleri ¢alismalarinda, “en
cok kullanilan aromatik yagin lavanta oldugu (%78,9) ve lavanta yaginin en fazla
inhalasyon yontemiyle (%60) kullanildigi  belirlenmistir.  Lisansiistii  hemsirelik
calismalarmin ¢ogunun (%52,6) aromaterapi uygulamasinin agr1 iizerine etkisini

degerlendirmek amaciyla yiiriitiildiigii “saptanmistir (Kurtgoéz ve Kiziltepe, 2022).

Esansiyel yaglarin giivenli bir sekilde uygulanmasinda ve toksik etkilerinin
onlenmesinde, bebek ve ¢ocuklar igin uygun yagimn, uygun uygulama yolunun belirlenmesi,

uygulama siklig1 énemlidir. Istenmeyen etkilerin 6nlenmesinde kullanilan baska bir yéntem
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de esansiyel yagin diliie edilerek kullanilmasidir. Bebek ve ¢ocuklarda kullanilmas: gereken

esansiyel yag miktar1 ve oran1 Tablo 4’de verilmistir (Cetinkaya, 2007; Buckle, 2003).

Tablo 4. Bebek ve ¢ocuklarda esansiyel yaglarin kullanim oranlari.

Yas Esansiyel Yag Miktari Esansiyel Yag Oram
0-6 ay 20 mI’de 1 damla %0,25 oraninda
6 ay — 2 yas 10 ml’de 1 damla %0.5 oraninda
2-5 yas 5 ml’de 1 damla %1 oraninda
5-10 yas 5 ml’de 1 veya 2 damla %1 ve %2 oraninda
10 yas ve iizeri 5 ml’de 1 veya 5 damla %1 ve %5 oraninda

Kaynak: Buckle, J. (2003). Clinical aromatherapy-e-book: essential oils in practice. Elsevier Health
Sciences.(347)

Yenidoganlar doganin, iyilestirici, rahatlatic1 ve giiglendirici etkilerine en fazla yanit
veren gruptur. Integratif hemsirelik uygulamalari olan “aromaterapi, miizik terapi ve masaj
terapi” uygulamalarinin kliniklerde daha etkin uygulanabilmesi i¢in daha fazla bilimsel
calismaya ihtiyag vardir bu nedenle akademisyen ve Kklinik hemsirelerin birlikte lisansiistii
calismalarda bu uygulamalara yonelik arastirma yapmalart kanit diizeyinin yiikseltilmesi

adma onerilmektedir (Derince, 2019).

2.7. Yenidoganda Konfor Kavrami

Latince “giiclendirmek” manasin1 tasiyan ‘“confortare” soézciigiinden tiireyen,
Fransizca kokenli olan “konfor” kelimesi genel anlamiyla, bireyin biitiinciil olarak
biyopsikososyal ve cevresel ihtiyaclart dogrultusunda, sorunu ¢ézebilmeye yonelik yapilan
yardimlarla bireyde huzuru saglayan beklenen bir sonugtur (Terzi ve Kaya, 2017; Kahraman
ve digerleri, 2014; Cnar Yiicel, 2011).

Watson bakim kuraminda; “pozisyon verme, Range of Motion [ROM] ve solunum
egzersizleri, masaj, farmakolojik tedavi uygulamalar’” gibi gerceklestirdigi girisimler
neticesinde konforun saglandigini1 savunurken, ilk kez Katharine Kolcaba (1991) konforu bir
kuram olarak analiz etmistir. Konfor kurami; “ferahlama, rahatlama ve tstiinliik” olmak
lizere li¢ diizey tzerinden incelenirken, ferahlama diizeyinde; birey gereksinimlerinin
karsilanmasiyla birlikte, sikintisindan kurtularak bir ferahlama yasamakta, rahatlama

diizeyinde; birey huzur ve sakinlik i¢inde rahata kavusmakta, tstiinliik diizeyinde ise; birey
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yasadig1 sorunun istesinden gelmekte ve giiclenerek bir yenilenme yasamaktadir. Konfor
Kurami’nin boyutlar1 ise dort baslik altinda incelenmektedir bunlar fiziksel konfor, sosyo-
kiiltiirel konfor, psikospritiiel konfor ve gevresel konfordur. Fiziksel konforda bireyin
bedensel algilar1 6n plana ¢ikarken, agr1 fiziksel konforun azalmasiin en 6nemli sebebidir.
Cevresel konfor ise dis etmenlerin birey {izerindeki etkilerini kapsamaktadir. Cevresel
konfor kapsaminda giiriiltii, mahremiyetin saglanamamasi, soguk ortam, ter kokusu gibi
kotii kokular gevresel konforu azaltirken; hos ve alisilmis kokular, uygun sicaklik ve
aydinliktaki ortam, giizel manzara gibi faktorler de c¢evresel konforu arttirict etki

gostermektedir (Terzi ve Kaya, 2017; Cinar Yiicel, 2011; Karabacak ve Acaroglu, 2011).

Yenidogan yogun bakim {nitelerinde konfor kavrami son yillarda oldukga Gnem
kazanmistir. Yenidogan yogun bakim initesinin giriiltiili, dasiik 1sili, parlak 11kl
ortaminin, yenidoganin intrauterin hayatta aligkin oldugu, sakin, giivenli, sicak ortamindan
farkli olmasi, fizyolojik ve anatomik olarak heniiz tam gelismemis olmalari, rutin bakim ve
invaziv islemlere maruz kalmalari stres yasamalarina, daha fazla enerji harcamalarina neden
olurken yenidoganlarin biiyiime, gelisme ve iyilesme siireglerini olumsuz etkileyerek
konforlarin1 azaltmakta ve taburculuk siirelerinin uzamasina neden olmaktadir (Belpinar,
2020; Kahraman ve digerleri, 2014). K.J. Kolcaba’nin (1991) Konfor Kurami’na gére bu
ifadeler 1s18inda yenidogan yogun bakim iinitesinde yatmakta olan yenidoganlarin ortam
degisikligi ve invaziv islemlere maruz kalmalari yenidoganlarin fiziksel ve gevresel
konforlarin1 azaltict etki gostermektedir (Terzi ve Kaya, 2017; Cimnar Yicel, 2011;
Karabacak ve Acaroglu, 2011; Kahraman ve digerleri, 2014; Belpimar 2020).

Florence Nightingale’den giinlimiize kadar hemsirelik birey, aile ve toplumun
ihtiyaglarini biitiinciil olarak gereksinimleri dogrultusunda gereksinimlerinin karsilanmasina
yonelik planlayip uyguladiklart hemsirelik girisimleriyle bu girisimlerin sonuglarini
degerlendirmekten sorumludur. Konforda bu gereksinimlerden biridir hemsire uyguladiklar
hemsirelik girisimlerinin ardindan beklenen hasta sonucu olarak rahatlama ve ferahlama
saglamay1 hedeflemektedir (Karabacak ve Acaroglu, 2011; Cirlak ve Erdemir, 2013; Terzi
ve Kaya, 2017).

Kahraman ve digerlerinin (2014) Yenidogan Konfor Davranis Olgegi'nin Tiirkce
gegerlik, giivenilirligini yapmalariyla birlikte prematiire bebeklerin yaninda, miad
yenidoganlarinda konfor degerlendirmelerine yonelik yapilan ¢aligsmalar artis gostermistir
(Ding, 2023; Yavas, 2020; Boliikbasi, 2019). Literatiirde yenidogan yogun bakimda

yatmakta olan yenidoganlara agrili ve stresli islemler sirasinda uygulanan sarmalama,
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emzirme, shotblocker, ayak masaji, ayak tabanina uygulanan sicak uygulama, anne siitii
kokusu, kanguru bakimi gibi uygulamalarin yenidoganlarin agrilarim azaltmada,
konforlarini arttirmada etkili oldugu bulunmustur (Karadede, 2021; Ding, 2023; Yavas,
2020; Karabiyik Ogurlu, 2017; Alici, 2021; Kizilay, 2019; Zengin, 2010; Ozoglu ve
digerleri,2022).

2.8. Yenidoganda Agr1 Yonetiminde ve Konforun Saglanmasinda Hemsirenin Rolii

Agr1 ve konfor birbiriyle i¢ ice gegmis kavramlardir. Anne karninda kendini giivende
hisseden standart 1s1, rahatlatict sesler ve amniyon sivisinin kokusuyla, nemiyle ¢epegevre
sarmalanan, annenin kanindan hazir beslenen yenidogan, dis ortama ¢iktiginda bir bocalama
yasamaktadir. Dis ortamin farkli “is1, 151k, ses, nem, koku” faktorlerine aligmaya ¢alisan
yenidogana, rutin bakimlarla, agrili noninvaziv ve invaziv islemlerle miidahale edildiginde

konforlar1 azalmaktadir (Giindogdu Karakaya ve Topan, 2022; Tokan ve Gegkil,2019).

Yenidoganlar agrilarin1 sozel olarak ifade edemedikleri igin fiziksel, davranigsal ve
hormonal agr1 belirtilerini hemsirenin fark ederek yakalamasi, dogru agri degerlendirmesi
yaparak agrinin kisa ve uzun zamanli olumsuz etkilerinin olusmasini 6nlemede katki
saglamasi, yetersiz ya da gereksiz tedavinin oniine ge¢mesi gerekmektedir. Agr1 yonetimi
multidisipliner bir yaklasim gerektirir, bu yonetimde hekim farmakolojik tedavi ayagini
olustururken, hemsire agrinin degerlendirilip iletilmesi, nonfarmakolojik yontemlerin
uygulanmasi, ortam kosullariin iyilestirilmesi, hekimin order ettigi farmakolojik tedavinin
uygulanmasi, tedavi sirasi ve sonrasinda yan etki ile agr1 takibi yapilmasi, hemsirenin agri
yonetimindeki rol ve sorumluluklarini olusturmaktadir (Tortiner ve Biiylikgoneng, 2023;
Giiney, 2017; Gilindogdu Karakaya ve Topan, 2022; Yigit ve digerleri, 2021).

Hemsirelerin agr1 yonetiminde tercih ettikleri yontemlere yonelik yapilan bazi
aragtirmalara kronolojik sirayla bakildiginda; Go6l ve Onarict (2015) yaptiklar
calismalarinda hemsirelerin agr1 yonetiminde en fazla oranda analjezik uygulamayi tercih
ettiklerini, sonra nonfarmakolojik yontem olarak masaj, sicak uygulama ve emzirmeyi
uyguladiklarin1 belirlerken, Giiney (2017) yaptigi c¢alismasinda; hemsirelerin “ilk sirada
pozisyon verme ardindan kanguru bakimi ve emzik vermeyi en son olarak ise miizik
kullanimin1” tercih ettiklerini bulmuslardir. Kasimoglu ve Giirarslan Bas (2022) ise

calismalarinda hemsire ve ebelerin en fazla dikkati baska yone ¢evirmeyi kullandiklar1 ve
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agr1 yonetim yontemleri konusunda bilgi eksikleri oldugu sonucuna ulasmiglardir
(Kasimoglu ve Giirarslan Bas, 2022). Her ii¢ ¢alismada da hemsirelerin kokuya yonelik
nonfarmakolojik yontemleri kullanmadiklar1 goriilmistiir. Agrinin azaltilmasi ve konforun

arttirtlmasinda hemsirenin gorev ve sorumluluklarin1 maddelendirecek olursak;

e Oncelikle yenidoganin bakimimdan, tedavisinden sorumlu olan hekim ve hemsirelerin,
bebekte agri durumunun varligi, belirti ve bulgular1 ve tedavi ihtiyaclarina yonelik

farkindaliklarinin olmasi1 gerekmektedir.

e Sonrasinda bebegin gestasyonel haftasina, kilosuna, cerrahi operasyon gegirme
durumu gibi belirleyici faktorlere gore belirlenen agr1 ve konfor skalalariyla agr1 ve
konfor degerlendirilmelidir. Klinik rutinlerinde bebegin agrili uyarana maruz kalma
durumuna gore planlanan rutin agri degerlendirmelerinin yaninda Amerikan Pediatri
Akademisi ve Kanada pediatri Birligi’nin “Yenidogan Agri Kontrol Programinda
belirttigi gibi; agrili girisimler 6ncesinde ve sonrasinda rutin agri degerlendirmesine

ek olarak degerlendirilmelidir.”

e Bireysellestirilmis Gelisimsel Bakim (BGB) Modeli ile yenidogana belirli bakim

saatlerinde olabildigince gereksiz miidahaleden kaginarak toplu bakim verilmelidir.

e Aile merkezli bakimla saglik personeli, aile ve bebek arasinda bir koprii kurarak hem
ailenin hem bebegin rahatlamasi, kendilerini giivende hissetmesi saglanmali aile
bakimlara katilmasi, bebeklerine dokunmasi yoniinde cesaretlendirilmeli boylece

bebekleriyle aralarindaki bag kuvvetlendirilmelidir.

e Literatiirde yer alan giincel nonfarmakolojik yontemlerden (ten tene temas, terapotik
pozisyon, besleyici olmayan emme, anne siitii ve aromaterapik koku uygulamalari...)

bebegin durumuna uygun olanlar tek baslarina ya da kombin olarak uygulanmalidir.

e Dis ortam kosullar1 bebege uygun sekilde optimize edilerek “ses diizeyi 45-60 Db’li

agsmamali, 151k 10-600 lux ayarinda, ortam 1sis1 22-26°C ve nemi %30-60" olmalidir.

e Uzun siire yogun bakimda kalacak yeni doganlara tekrarli periferik damardan yapilan
islemleri azaltmak amaciyla santral vendz katater, umblikal ven Kkateteri gibi
katetarizasyonlar saglanarak bebeklerde her kan alma isleminde agri olusumunun

Oniine gecilmelidir.

26



e Bebegin cildine uygulanan tespitlerin, cildine zara vermeden ¢ikarilabilecek , saglam
ve islem alanmnin goriilmesine imkan veren infiltrasyonun fark edilebilecegi

materyallerden se¢ilmesine dikkat edilmelidir.

e Bebege uygulanacak zorunlu invaziv islemlerin uzman personel tarafindan kisa
stirede olabildigince agrisiz ve toplu olarak yapilarak tekrarli agrili girisimlerden
kagimilmali, bebege en az 2-3 saat dokunulmadan dinlenmesini saglayacak periyotlar

olusturulmalidir.

¢ Aneljezik, sedasyon verilmesi geren major agrili durumlarda, verilen ilacin dozunun
giivenli doz araliginda olup olmadig: kontrol edilerek islem sirasi ve sonrasinda bebek
ilacin yan etkileri yoniinden izlenmelidir. Hemsire farmakolojik tedavinin yaninda
bebegin agrisim1  azaltip konforunu arttiracak nonfarmakolojik  yontemleri
kullanabilmelidir (Yigit ve digerleri, 2021; Kemer ve Isler Dalgig, 2020; Ozgevik ve
Ocakgi, 2019; Yilmaz ve Kanan, 2021; Kudubes ve digerleri, 2021).

Hemsirelerin agriy1 azaltip konforu arttirmak adina yaptiklart bu girisimler; bebegin
anlik ve ileri yonelik biyopsikososyal gelisimine fayda saglarken, taburculuk siirecini
hizlandiracak ve aile bebek baglanmasinda olumlu etkileri olacaktir. Gereksiz ilag
kullanimimin ve yan etkilerinin de oniine gegerek dolayli olarak hemsirenin is yiikiinii
azaltic1 etki saglayacaktir (Giindogdu Karakaya ve Topan, 2022).

2.9. Aromaterapi ile Tlgili Agr1 ve Konfor Uzerine Yapilmis Calismalar

Aromaterapi  “inhalasyon (Bugu/Difiizoér), masaj, kompres, banyo, topikal
uygulamalar, gargaralar ve agiz ¢alkalama sulari” seklinde uygulama yollart vardir (Kurt ve
Cankaya, 2021). Kurtgéz ve Kiziltepe (2022) caligmalarinda, Tiirkiye’de aromaterapi ile
yapilan caligmalarin yarisindan fazlasinin agriya yonelik yapildigi, uygulama yontemi
olarak ¢ogunlukla inhalasyonun secildigi ve kullanilan aromaterapik yagin siklikla lavanta

oldugu sonucuna varmislardir.

Literatiirde yenidoganlarin konforu iizerine yapilan caligmalarda “sarmalama,
emzirme, shotblocker ,ayak masaji, ayak tabanina uygulanan sicak uygulama, anne siitii
kokusu, kanguru bakimi” gibi uygulamalarin tercih edildigi goriilmiis, aromaterapi

inhalasyon uygulamalarimin direkt konfor {izerine etkinligine yonelik bir c¢alismaya
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ulagilamamustir, genellikle; “stres, anksiyete diizeyi, uyku ftizerine etkinligine” yonelik
caligmalar yapilmistir (Karadede, 2021; Ding, 2023; Yavas, 2020; Ogurlu, 2017; Alici,
2021; Kizilay, 2019; Zengin, 2019; Ozoglu ve digerleri, 2022, Askarinia ve digerleri, 2023;
Arslan, 2023; Baydas ve digerleri, 2023; Burgess ve digerleri, 2022; Dikmen Aydin, 2023).

Literatiirde yenidogan iizerine yapilmis olma smirlandirmasi yapilmaksizin,

aromaterapinin agri ve konfor iizerine etkinligini inceleyen bazi ¢calismalar soyledir;

Usta ve digerleri (2020) randomize kontrollii ¢alismalarinda “topuktan kan alma
isleminde, islemden 3dk 6nce pamuk iizerine 6 damla lavanta yagi damlatarak, bebeklere
koklatip, Prematiire Bebek Agri Profili-Revize Edilmis (PIPP-R) dlgegini kullanarak™ islem
Oncesi, sirast ve sonrasi kamere kaydi alarak agri puanlarimi  kontrol grubuyla
karsilagtirmiglardir. Caligmalarinin sonucunda lavanta kokusunun, kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli derecede agriyr azaltmada daha etkin bir yontem oldugu

sonucuna ulagsmiglardir.

Razaghi ve digerlerinin (2020) tek kor randomize kontrollii ¢alismalarinda “damardan
kan ornegi alimi sirasinda uygulanan lavanta kokusunun ve oral sucroz uygulamasinin agri
tizerindeki etkisi” degerlendirilmistir. Aragtirmalarinda lavanta kokusu grubunun, kontrol
grubuna gore agr tizerindeki azaltici etkisini istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Basak ve digerleri (2023), calismalarinda “126 yetiskin hastay1 giil yagi kokusu grubu,
el tutma grubu ve kontrol grubu olmak tizere {i¢ grubun damaryolu agma islemi sirasindaki
agr1 durumlarint” karsilastirmistir. Arastirma sonucunda “giil yagi kokusunun ve el tutmanin
damar yolu agma islemi sirasinda agriy1 azaltict etkisi oldugunu ancak giil yaginin, agriyi

azaltmada, el tutmadan daha fazla etkili oldugunu” bulmuslardir.

Nirmala ve Kamatham (2021), calismalarinda “dis tedavisi sirasinda lokal anestezi
alan 150 ¢ocuga uygulanan lavanta ve tatli portakal kokularinin gocuklarin kaygi ve agrilari
tizerindeki etkinlikleri” incelenmislerdir. Arastirmalarinin sonucunda, “lavanta ve tath
portakal kokularinin ¢ocuklarin kaygilarini azalttigin1 ancak cocuklarin agrilart lizerinde

sadece tath portakal yagi kokusunun anlamli etkisi oldugu” bulgularina ulasmislardir.

Abbasijahrom ve digerleri (2020), ¢alismalarinda “lavanta ve Sam giilii kokularinin,
sezaryen sonrasi 90 annenin agr1 ve anksiyete siddetleri lizerindeki etkisini” aragtirmiglardir.
Agriy1, “Gorsel Analog Skala (VAS) ile anksiyete siddetini, Spielberger Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri (STAI)” ile degerlendirdikleri ¢alismanin sonucunda;” Lavanta ve Sam
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giilii gruplarinin, kontrol grubuna gére anlamli derece agri1 ve anksiyeteyi disiiriicii etki
gosterdigini (p<0.001) bulurlarken, Sam giiliiniin agr1 ve anksiyete iizerinde azaltici

etkisinin lavantaya gore daha oldugu” sonucuna ulagsmislardir.

Zamenjani ve digerleri (2021), ¢ift kor randomize kontrollii galismalarinda, “agik
karn ameliyati gegiren toplam 120 hastayi, tath portakal kokusu grubu, Sam giilii kokusu
grubu ve plasebo grubu olmak iizere ti¢ gruba ayrilarak islem sonrasinda bu gruplarin agr
puanlarimi1 VAS kullanarak degerlendirmigler ve tatli portakal kokusunun plasebo grubuna
gore agri lzerindeki azaltict etkisini istatistiksel olarak anlamli bulurlarken, tatli portakal
kokusunun agr1 siddetini azaltmada Sam giilii kokusundan daha etkili oldugu” sonucuna

ulagmislardir.

Demirci (2022), “hepatit b asis1 uygulan yenidoganlara kanguru bakimi, lavanta ve
limon kokusu uygulamalarimin agri {izerindeki etkisini” incelemeyi amagladiklar
calismalarinda, “NIPS ve Yiiz Kodlama Sistemi (NFCS) Skorlama Formu” kullanarak
gruplarin agrilarim1 degerlendirmistir. Calismanin sonucunda; kanguru bakimi ve vanilya
kokusunun yenidoganlarda hepatit b asis1 uygulamasinda agr1 azaltict etkilerinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu sonucuna ulagmstir.

Literatiir incelendiginde; “lavanta, giilyagi, Sam giilii, tath portakal, limon ve vanilya
aromaterapik yaglariyla” ilgili yapilan arastirmalarin sonucunda, aromaterapik yaglarin
inhalasyonunun agr1 {izerinde azaltici, konfor {izerinde arttirict etkilerinin oldugunu
sOyleyebilmekteyiz (Usta ve digerleri, 2020; Razaghi ve digerleri, 2020; Basak ve digerleri,
2023; Nirmala ve Kamatham, 2021; Zamenjani ve digerleri, 2021; Demirci, 2022).

29



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gereg

3.1.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, ¢apraz tek kor randomize kontrollii deneysel bir ¢alismadir.

3.1.2. Arastirmanin Yapildig 1 Zaman

Arastirmanin veri toplamas1 Aydin Adnan Menderes Universite Hastanesi Yenidogan
Yogun Bakim Unitesinde 15 Eyliil 2021- 31 Ocak 2022 tarihleri arasinda yapilds.

3.1.3. Arastirmanin Yapildigx Yer ve Ozellikleri

Arastirma Aydin Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)'nde yiiriitildii. Aydin Adnan Menderes
Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Aydin
flinde 11. ve 1ll. basmak YYBU hizmeti veren bir merkezdir, 2010 yilinda 3. Basamak

Hizmet verebilme ruhsati almistir.

YYBU’de toplam 48 hemsire ve 3 sorumlu hemsire, bir bebek hemsiresi
calismaktadir. Hemsireler gece ve giindiiz, 08:00- 16:00 veya 16:00- 08:00 saatleri arasinda
doniistimlii olarak galismaktadirlar. Servis sorumlu hemsireleri ve bebek hemsiresi giindiiz
calismaktadir. Unitede alt1 hekim (bir dogent, bir doktor dgretim iiyesi, gece ndbetinde iKi
cocuk sagligi ve hastaliklart asistani, giindiiz 08-17 mesai saatinde dort ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 asistani) ¢alismaktadir. Ayrica 12 adet hastane personeli de {initede gorev

almaktadir.
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Unitede toplam 18 adet kiivoz, 2 adet agik yatak, 2 adet transport kiivoz, 16 adet
ventilator, 1 adet yiiksek akisli oksijen cihazi, 1 adet hipotermi cihazi, 14 adet fototerapi
cihazi, 3 yatakli bir anne oteli, 1 adet anne uyum odasi (2 yatakli), 2 adet izolasyon odasi

bulunmaktadir.

Adnan Menderes Universite Hastanesi “Bebek Dostu Hastane” dir. Bu nedenle
bebeklerin anne siitlerinin buzdolabinda saklandigi ve beslenme o6giinlerinde siitlerinin
hazirlandigr bir siit birimi; anne siitiiniin sagilabilecegi, annenin dinlenebilecegi ve anne ile
bebegin bir arada kalabilecegi bir adet anne uyum odasi ve bir adet anne oteli (3 yatak
kapasiteli) bulunmaktadir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesine, Aydin Adnan Menderes Universite Hastanesinde
dogan, dis merkezde dogup sevkle gelen, acil servis ve poliklinik kontroliine gelen

yenidoganlar ¢esitli saglik sorunlar1 nedeniyle yatis yapmaktadir.

3.1.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini aragtirmanin yapildig: tarihlerde Aydin Adnan Menderes
Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi
(YYBU)’'nde yatan 213 yenidogan olusturdu. Adnan Menderes Universite Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde yatan bu yenidoganlarin, 37-42 gestasyonel haftalarda
dogan ve dogumunun ilk 28 giiniinde olup arastirma kriterlerine sahip olan 36 yenidogan

arastirmanin 6rneklemini olusturdu.

Orneklem biiyiikliigii Beheshtipoor ve digerlerinin (2017), “Effect of Spike Lavender
Lakhlakhe on Pain Intensity Due to Phlebotomy Procedure in Premature Infants
Hospitalized in Neonatal Intensive Care Unit: A Randomized Clinical Trial” ¢alismalarinda;
islem sirasindaki “Lavanta Grubu (n=30) PIPS skoru 4,882 + 0,311, kontrol grubu (n=30)
7,677 + 0,311 olarak saptanmustir “ve etki biiytikligii dz=8,95 olup biiyiik etki biyiikliigi
siir degerinin ¢ok istiindedir. Arastirma i¢in O6rneklem biytlkligi tek grupta 3 olgiim
planlanarak etki biytkligii f=0,25 alinarak, %5 tip | hata, %80 giic ile 28 olarak
hesaplanmistir. Ancak veri toplama siirecinde 6rneklem kaybi olabilecegi g6z Oniine
alinarak bebek sayis1 %20 oraninda artirtlip 6rneklem grubuna dahil edilecek bebek sayisi
36 olarak hesaplanmis ve her ii¢ grup (Anne Siitii Veri Grubu, Lavanta Veri Grubu, Kontrol

Veri Grubu) olgtimleri randomizasyon yapilarak alt1 set halinde belirlenmis olan bir sirayla
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aym bebek {iizerinde, en az bir giin arayla yapildig: i¢in toplam 36 yenidogan iizerinde

arastirma yapilmistir.

Bebeklerin randomizasyonu “URL adresi http://www.randomizer.org/ olan online bir
program ile yapilmistir. Orneklem say1s1 programa girilmeden dnce kura gekilerek set 1, set
2, set 3, set 4, set 5, set 6; anne siitii, lavanta ve kontrol veri gruplarinin farkli siralaniglar
iceren setler atandi. Arastirmaya dahil edilen bebeklerin hangi sette yer alacagini belirlemek
icin 1’den 36’ya kadar sayilar say1 tekrar1 olmadan programa yazildi. Program araciligr ile
orneklemi olusturan bebekler rastgele 6 gruba dagitildi. Gruplarin randomizasyonu Sekil

1’de gosterilmistir.

Arastirma siiresince, 6rneklem grubundaki ayni 36 yenidogandan farkli giinlerde anne
sitii kokusu verileri, lavanta kokusu verileri ve kontrol verileri toplanarak calisma
tamamlanmistir. Sekil 2’de CONSORT akis diyagrami yer almaktadir. Arastirmanin
sonunda elde edilen verilerle G*Power 3.0.10 programi kullanilarak yapilan Posthoc gii¢

analizi sonucunda; %5 hata pay1 ve 36 6rnek sayisi i¢in ¢alismanin giici %90 bulunmustur.
Sekil 2°de CONSORT akis diyagrami yer almaktadir.

Basit Rastgele Sayilar Tablosuna Gore Randomizasyon
SET 1: 05, 06, 13, 20, 30, 33

SET 2: 02, 09, 23, 27, 32, 36

SET 3:04, 17, 18, 19, 21, 25

SET 4: 01,11, 12, 15, 22, 28

SET 5: 07, 08, 16, 26, 29, 34

SET 6: 03, 10, 14, 24, 31, 35

SET 1:

1. Lavanta Grubu 2. Anne Siitii Grubu 3. Kontrol Grubu
SET2:

1. Kontrol Grubu 2. Lavanta Grubu 3. Anne Siitii Grubu
SET 3:

1. Anne Siitii Grubu 2. Lavanta Grubu 3. Kontrol Grubu
SET4:

1. Lavanta Grubu 2. Kontrol Grubu 3. Anne Siitii Grubu
SET 5:

1. Anne Siitii Grubu 2. Kontro | Grubu 3. Lavanta Grubu
SETG6:

1. Kontrol Grubu 2. Anne Siitii Grubu 3. Lavanta Grubu

Sekil 1. Randomizasyona gore gruplarin dagilimu.
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3.1.5. Arastirmaya Alinma ve Dislanma Kriterleri

3.1.5.1. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Her grup icin;

a. Gestasyon haftasi 37-42 arasinda olan,

b. Yasaminin ilk 28 giiniinde olan,

c. Vital bulgularinin normal smirlarda olan,

d. Agr tedavisi i¢in farmakolojik girisim kullanilmamig olan

3.1.5.2. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Her grup icin;

a. Cerrahi islem gegirmis olan,

b. Norolojik bir hasar1 bulunan,

c. Anne ve/veya yenidoganin son 48 saatte opioid ya da antikonviilsan ila¢ kullanimi

Oykiisii olan.
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Uygunluk igin degerlendirilen
n=213

Dahil edilmeyen (n=177)
Dahil edilme kriterlerini karsilamayan (n=67)
Katilmay: reddedenler (n=110)

Anne Siitia Veri Grubu
n=36

Lavanta Veri Grubu

Kontrol Veri Grubu
n=36

Anne Siitii Ver1 Grubu
Analiz Edildi
n=36

Lavanta Veri Grubu
Analiz Edildi
n=36

Sekil 2. CONSORT akis diyagrama.

Kontrol Ven Grubu
Analiz Edildi
n=36
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3.1.6. Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak hazirlanan,
Yenidogan Veri Toplama Formu (Ek-1), Yenidogan Bebek Agr Olgegi (NIPS) (EK-2) ve
Yenidogan Konfor Davranis Olgegi (YKDO) (EK-3) ile toplanmistr.

3.1.6.1. Yenidogan Tanilama/Veri Toplama Formu (Ek-1)

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup hastalarin dosyalarindan, arastirmact
tarafindan arastirma siiresince elde edilen gozlem ve 6l¢iim sonuglarindan yararlanilarak
doldurulmustur. Form, arastirmaya alinan bebeklerin “sosyo-demografik bilgilerini,
hastanede kalis siiresini, APGAR Skorunu, Dogum seklini, Tanisini, Fiziksel 6l¢iimlerini,
Beslenme seklini, Uygulanan tedavileri, Annenin tedavisinde Opioid kullanimi, Kullanilan
ara¢ geregleri, Mekanik Ventilasyon uygulanma durumunu, vital bulgularini, Agri
Skorlarini, Konfor Skorlarin1” igeren 17 sorudan olusmaktadir. Veriler 15 Eyliil 2021- 31
Ocak 2022 tarihleri arasinda Adnan Menderes Universite Hastanesi Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde yatmakta olan 37-42 gestasyonel haftada belirlenen kriterleri saglayan

yenidoganlardan toplanmustir.

3.1.6.2. Yenidogan Bebek Agr1 Olcegi (NIPS) (EK-2)

Yenidogan Bebek Agr1 Olgegi, “Lawrance ve digerleri (1993) tarafindan gelistirilen
sonrasinda Akdovan (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, preterm ve term bebekler igin

gelistirilmis bir 6lgektir” (Lawrence ve digerleri, 1993; Akdovan ve Yildirim, 1999).

Olgekte agr1 durumu degerlendirilirken “yiiz hareketleri (0; rahat, 1; huzursuz),
aglama (0; aglama yok, 1; inleme seklinde, 2 kuvvetli aglama), solunum (O; rahat, 1;
degisken -diizensiz), kol (0; serbest -rahat, 1; fleksiyon- ekstansiyon), bacak (0; rahat -
serbest, 1; fleksiyon - ekstansiyon), uyku- uyaniklik (O; uyuyor- uyanik huzurlu, 1;
huzursuz) durumu olmak iizere 6 parametre” baz alinmaktadir. Olgek sonucunda “0-7 arasi

puan” alinabilinmektedir. Degerlendirme toplam puan {izerinden yapilmaktadir. “7 agri
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diizeyi en yiiksek, 0 agr diizeyi en diisiik” anlamina gelmektedir. Olgegin yapilan ig
tutarhilik testlerinde “Cronbach alfa degerlerinin islem 6ncesi 0.83- 0.86 arasinda olarak
bulunmustur.” Olgegin giivenirliliginin yiiksek olmasi, agr1 degerlendirmelerinde NIPS’in

giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir (Akdovan ve Yildirim, 1999).

3.1.6.2. Yenidogan Konfor Davrams Ol¢egi (YKDO) (EK-3)

Yenidogan Konfor Davranis Olgegi “yogun bakimda izlenen term bebeklerin
sedasyon ve konfor gereksinimini, agr1 ve distres degerlendirmesinde kullanilmak amaciyla
gelistirilmis likert tiirii bir olgektir. ilk olarak Konfor Olgegi (KO) adiyla Ambuel ve
digerleri (1992) tarafindan pediatrik yogun bakim {iinitesinde mekanik ventilatér destegi
alarak izlenen hastalarin distresini degerlendirmek i¢in olusturulmus olan bu 6lgek Van Dijk
ve digerleri (2009) tarafindan revize etmis ve fizyolojik parametreler olmadan
yenidoganlarda sadece davranisi 6lgmek amaciyla COMFORT neo adi ile gegerlik ve
giivenirligini yapmustir. Olcegin Tiirkce Gegerlik ve Giivenilirligi, Kahraman ve digerleri

(2014) tarafindan yapilmistir” .

COMFORT neo, “uyaniklik, sakinlik/ ajitasyon, respiratuar yanit, aglama, beden
hareketleri, yiiz gerginligi, kas toniisii olmak iizere alti parametreden olusan likert tipi bir
olgektir” . YKDO, konforu belirlemesi yaninda hemsirelere bebegin agr1 ve distresini
degerlendirme olanagi saglayan sayisal degerlendirme oOlgeklerini de igeren bir aragtir.
Yenidogan Konfor Davranis Olgeginden alinabilecek” en diisiik puanin 6, en yiiksek puanin
ise 30 oldugu belirtilmistir. Yiiksek skorlar bebegin konforlu olmadigini ve konfor
saglayacak girisimlere gereksinim duydugunu gostermektedir. Hemsire ya da gozlemci
yenidoganlarin agr1 ve distresini sayisal dereceleme &lgeklerinde 0-10 arasinda olmak iizere
gozlemlerine dayanarak degerlendirmektedir. Bu sayisal degerlendirmeler sonucunda 0-4
puan arasi agri ve distres yok ya da hafif, 4-6 puan arasi orta diizeyde agri, 7-10 aras1 ciddi

agr1 olarak yorumlanmaktadir” (Kahraman ve digerleri, 2014).
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3.2. Yontem

3.2.1. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin verileri Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde yatis1 bulunan ve 37-42
Gestasyonel haftalarda dogan, yasaminin ilk 28 giiniinde olup, aragtirma Kriterlerine sahip
yenidoganlardan topuktan kan alinma islemi sirasinda, EK-1, EK-2 ve EK-3 de belirtilen
araglar kullanilarak islemden 3 dakika once, islem sirasinda ve islemden 3 dakika sonra
toplandi. Arastirma, planlama asamasindan raporlanma asamasina kadar gegen siireg,
Schulz ve digerleri tarafindan yeni metodolojik kanitlarla giincellenen son siiriim
CONSORT 2010 akis diyagrami ve kontrol listesine gore yiiriitiildi. Arastirmanin
uygulanmasina iliskin bilgiler Sekil 2’ de sunuldu.

3.2.2. On Uygulama

Calisma  Oncesinde, veri toplama formlarmin anlasilirhigint  belirlemek,
uygulanabilirligini gérebilmek i¢in Adnan Menderes Universitesi Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde yatmakta olan 37-42 gestasyon haftalar1 araliginda dogan, yasaminm ilk 28
giinliik siirecinde olup arastirma dahil edilme kriterlerini kargilayan 3 adet term yenidoganla
on uygulama yapilmistir. On uygulama oncesinde bebeklerin ebeveynlerinden onam
alinmisg, bu bebekler 6rnekleme dahil edilmemistir. Yapilan 6n uygulama sonrasi, formlarin
anlagilir oldugu ve uygulanmasinda sorun olmadigi saptanarak, arastirmanin uygulanmasi

gerceklestirilmistir.

3.2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri 15 Eylil 2021- 31 Ocak 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde yatis1 bulunan ve 37-42 Gestasyonel haftalarda dogan,
yasaminin ilk 28 giiniinde olup, arastirma Kriterlerine sahip yenidoganlardan topuktan kan

alimma islemi sirasinda, EK-1, EK-2 ve EK-3 de belirtilen araclar kullanilarak veriler
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toplanmustir. Islem dncesinde kriterlere uyan yenidoganlarin ailelerinden arastirmanin amaci
aciklanarak yazili onamlar1 alinmig, ebeveynleri arastirmaya katilmayi kabul eden ve

aragtirma Kriterlerine uyan yenidoganlardan veriler toplanilmistir.

Veri toplama siirecinde her ti¢ grup (Anne siitii Veri Grubu, Lavanta Veri Grubu,
Kontrol Veri Grubu) 6l¢timleri randomizasyon yapilarak alt1 set halinde belirlenmis olan bir
sirayla ayni bebek iizerinde, koku difiizyonunu 6nlemek amaciyla, en az bir giin arayla
yapilarak toplam 36 yenidogan arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma Kriterlerine uygun
tiim yenidoganlardan topuk kani 6rnegi alinmadan 15 dk 6nce veri gruplarma goére kokular
span¢ {lizerine damlatilarak kiivozde yatmakta olan bebegin burnundan 5 cm uzaga
yerlestirilmistir. Topuk kani1 alma islemi (yenidogan taramasi, kan gazi él¢timii, kan sekeri
Ol¢timii) dig etkilerden uzak, yenidoganlarin alismis olduklar kiivozlerde, 24- 26 °C oda
1isisinda, sessiz, giirtiltiisiiz ortamda, islemden 30dk oOnce beslenmis, rahat ve huzurlu
olduklar1 donemde alinmistir. Tim bebeklerin topuktan kan alma islemi arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Topuktan kan alma islemi bu tinitede, yenidogan tarama testleri, kan
sekeri Ol¢iimii, kan gazi o6l¢timii gibi nedenlerle ¢ok sik kullanilan bir islemdir (Higbir
bebege veri toplama amagli Klinik rutini diginda topuktan kan alma islemi
uygulanmamustir). Topuktan kan alma islemi sirasinda tiim gruplardaki yenidoganlara
yumusak bir ses tonuyla konusulmus, islem nazik hareketlerle bebege sefkatle dokunularak
uygulanmistir. Uygulama oncesi bebegin topugu arastirmacinin eli ile ovusturularak
isittlmug, cilt temizligi alkol ile yapilmistir. Tiim yenidoganlarin, topuktan kan alma
isleminde, yogun bakimda rutin olarak kullanilan 22 G nolu igne ucu kullanilmistir. Telefon
kronometresi ile islem dakikalarina (islemden 15 dk once, islemden 3 dk 6ce, islemden 3dk
sonra) alarmla uyar1 konularak, islemden 15 dk 6nce randomize edilerek belirlenen alti
setteki siraya gore kiivoz igine KoKu iceren ya da igermeyen spang yerlestirilmistir. Islemden
3 dk 6nce, islem sirasinda ve islemden 3 dk sonra olmak iizere NIPS ve YDKO on senelik
yenidogan yogun bakim hemsireligi deneyimi olan kidemli hemsire Derya Yildirim
tarafindan, islem sirasinda yenidogana hangi kokunun koklatildigindan habersiz, korleme

yapilarak, doldurulmustur.
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3.2.4. Anne Sitii Veri Grubu

Anne siitii, aileden onam alinmasimin ardindan, bebegin kendi annesinden, bebegin
yogun bakim tiinitesine ilk yatis yaptigi giin anne gogsii sagilarak 5 cc miktarinda elde
edilmistir, cam biberona koyularak bebekten anne siitii grubu igin veri toplanana kadar
yenidogan yogun bakim initesi mutfaginda bulunan buzlukta hava almayacak sekilde
muhafaza edilmistir. Randomizasyon sirasina uygun olarak, anne siitii veri grubu igin veri
toplanacagi giin buzluktan islemden en fazla 2 saat 6nce ¢ikarilan anne siitii 40 °C’nin
altindaki su kullanilarak benmari usuliiyle ¢6zdiiriildiikten sonra, ¢oziinen anne siitii
yenidogan yogun bakim tinitesinin mama ve siit 1sitma makinasina konularak kuru ortamda,

36-37°C 1s1da sabit tutularak muhafaza edilmistir.

Topuk kani alma islemi (yenidogan taramasi, kan gazi 6l¢iimii, kan sekeri 6lgiimii) dis
etkilerden uzak, yenidoganlarin alismis olduklar1 kiivozlerde, 24- 26 °C oda 1sisinda, Sessiz,
giiriiltiisiiz ortamda, islemden 30dk 6nce beslenmis, rahat ve huzurlu olduklar1 dénemde
almmistir. Tim bebeklerin topuktan kan alma islemi arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Topuktan kan alma islemi sirasinda tiim gruplardaki yenidoganlara yumusak bir ses tonuyla
konusulmus, islem nazik hareketlerle bebege sefkatle dokunularak uygulanmstir. Uygulama
oncesi bebegin topugu arastirmacinin eli ile ovusturularak isitilmig, cilt temizligi alkol ile
yapilmistir. Tiim yenidoganlarin, topuktan kan alma isleminde, yogun bakimda rutin olarak

kullanilan 22 G nolu igne ucu kullanilmistir.

Telefon kronometresi ile islem dakikalarina (islemden 15 dk once, islemden 3 dk 6ce,
islemden 3dk sonra) alarmla uyar1 konularak, topuktan kan alma isleminden 15 dakika once
kiivoz igine 8x8 cm capindaki steril spang {lizerine maksimum 2 saattir muhafaza edilmekte
olan 5cc Anne Siitli dokiilerek yenidoganin burnundan yaklasik 5 cm uzaga yerlestirilmistir,
koyulan spancin iizerinde hangi kokunun oldugu NIPS ve YKDO kullanarak degerlendirme
yapan kidemli yenidogan hemsiresine gosterilmeyerek korleme yapilmig, hemsire
degerlendirmeyi yenidogana hangi kokunun koklatildigin1 bilmeyerek yapmustir. Topuktan
kan alma islemimden 3dk once, islem sirasinda ve islemden 3dk sonra yenidoganin NIPS
olgegi kullanilarak agr1 durumu, YKDO kullanilarak konforu, degerlendirilmistir, yenidogan
veri formuna kaydedilerek ve son olarak islemden 3dk sonra kiivoziin igine yerlestirilen
anne siitli dokiilmiis spang kiivozden alinmistir (Neshat ve digerleri, 2016; Akcan ve Polat,
2016; Baudesson de Chanville ve digerleri, 2017; Zhang ve digerleri, 2018; Alemdar, 2018;
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Bilgen ve digerleri, 2018; Rad ve digerleri, 2021; Norouziasl ve digerleri, 2021; Cakirli ve
Acikgoz, 2021).

3.2.5. Lavanta Veri Grubu

Aileden onam alinmasmin ardindan, topuktan kan alma islemi oncesinde 1 damla
lavanta (lavandula angustifolia) yagi 20 cc distile su ile cam biberon igerisinde diiile
edilmistir. Elde edilen lavanta soliisyonu yenidogan yogun bakim iinitesinin mama ve siit
1sitma makinasina konularak kuru ortamda, 36-37°C 1sida sabit tutularak muhafaza

edilmistir.

Topuk kani alma islemi (yenidogan taramasi, kan gazi 6l¢iimii, kan sekeri 6lgiimii) dis
etkilerden uzak, yenidoganlarin alismis olduklar1 kiivozlerde, 24- 26 °C oda 1sisinda, Sessiz,
giiriiltiisiiz ortamda, islemden 30dk 6nce beslenmis, rahat ve huzurlu olduklar1 dénemde
almmustir. Tim bebeklerin topuktan kan alma islemi arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Topuktan kan alma islemi sirasinda tiim gruplardaki yenidoganlara yumusak bir ses tonuyla
konusulmus, islem nazik hareketlerle bebege sefkatle dokunularak uygulanmistir. Uygulama
Oncesi bebegin topugu arastirmacinin eli ile ovusturularak isitilmus, cilt temizligi alkol ile
yapilmistir. Tiim yenidoganlarin, topuktan kan alma isleminde, yogun bakimda rutin olarak

kullanilan 22 G nolu igne ucu kullanilmistir.

Telefon kronometresi ile islem dakikalarina (islemden 15 dk 6nce, islemden 3 dk 6ce,
islemden 3dk sonra) alarmla uyar1 konularak, topuktan kan alma isleminden 15 dakika 6nce
kiivoz igine 8x8 cm capindaki steril spang tlizerine maksimum 2 saattir muhafaza edilmekte
olan 5cc lavanta soliisyonu dokiilerek yenidoganin burnundan yaklasik 5cm uzaga
yerlestirilmistir, koyulan spancin iizerinde hangi kokunun oldugu NIPS ve YKDO
kullanarak degerlendirme yapacak olan kidemli hemsireye gosterilmeyerek korleme
yapilmis ve hemsire degerlendirmeyi yenidogana hangi kokunun koklatildigin1 bilmeyerek
yapmustir. Topuktan kan alma islemimden 3dk oOnce, islem sirasinda ve islemin 3dk
sonrasinda yenidoganin NIPS dl¢egi kullanilarak agri durumu, YKDO kullanilarak konforu,
degerlendirilmis ve yenidogan veri formuna kaydedilmistir. Son olarak islemden 3dk sonra
kiivoziin igine yerlestirilen lavanta soliisyonu dokiilmiis spang kiivozden alinmistir

(Cetinkaya, 2007; Razaghi ve digerleri, 2015; Akcan ve Polat, 2016; Yayla, 2016;

40



Beheshtipoor ve digerleri, 2017; Vazir ve digerleri, 2019; Razaghi ve digerleri, 2020;
Sezavar ve digerleri, 2020; Usta ve digerleri, 2021).

3.2.6. Kontrol Veri Grubu

Arastirma Kriterlerine uygun tiim bebeklerin ailelerinden onam alinmasinin ardindan,
topuk kani alma islemi (yenidogan taramasi, kan gazi o6l¢iimii, kan sekeri Ol¢timii) dis
etkilerden uzak, yenidoganlarin alismis olduklar1 kiivozlerde, 24- 26 °C oda 1sisinda, Sessiz,
giiriiltiisiiz ortamda, islemden 30dk once beslenmis, rahat ve huzurlu olduklar1 dénemde
almmustir. Tim bebeklerin topuktan kan alma islemi arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Topuktan kan alma islemi sirasinda tiim gruplardaki yenidoganlara yumusak bir ses tonuyla
konusulmus, islem nazik hareketlerle bebege sefkatle dokunularak uygulanmistir. Uygulama
oncesi bebegin topugu arastirmacinin eli ile ovusturularak isitilmus, cilt temizligi alkol ile
yapilmistir. Tiim yenidoganlarin, topuktan kan alma isleminde, yogun bakimda rutin olarak

kullanilan 22 G nolu igne ucu kullanilmistir.

Telefon kronometresi ile islem dakikalarina (islemden 15 dk 6nce, islemden 3 dk 6ce,
islemden 3dk sonra) alarmla uyar1 konularak, topuktan kan alma isleminden 15 dakika 6nce
kiivoz igine 8X8 cm c¢apindaki steril spang tizerine higbir koku damlatilmayan bos spang
yenidoganin burnundan yaklasik 5 cm uzaga koyulmustur. Spancin iizerinde higbir kokunun
olmadigi NIPS ve YKDO kullanarak degerlendirme yapacak olan kidemli hemsireye
gosterilmeyerek korleme yapilmig ve hemsire degerlendirmeyi yenidogana hig¢bir kokunun
koklatilmadigini bilmeyerek yapmustir. Topuktan kan alma islemimden 3dk 6nce, islem
sirasinda ve islemin 3dk sonrasinda yenidoganin NIPS 6l¢egi kullanilarak agri durumu,
YKDO kullanilarak konforu, degerlendirilmis ve yenidogan veri formuna kaydedilmistir.
Son olarak islemden 3dk sonra kiivoziin igine yerlestirilen kokusuz bos spang kiivozden

alinmustir.
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3.2.7. Arastirmanin Uygulama Akis Semasi

Yenidogan yogun bakim iinitesinde yatmakta olan, 37-42 gestasyonel haftalarda dogmus, yasaminin ilk 28. giiniinde olup, arastirma Kriterlerini karsilayan yenidoganlarin belirlenmesi

ardindan ailelere Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu (BIGOF) doldurtularak yazili onamlarinin alinmast

On uygulama (3 yenidogan) yapilmasi
Olgeklerin kullanilabilirliginin degerlendirilmesi.

Caligmaya dahil edilecek yenidoganlarm ailelerine Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu (BIGOF) doldurtularak yazili onamlarinim alinmasi

36 yenidogana ¢apraz randomizasyon yapilarak setlere gore belirlenen sirayla, koku difiizyonunu 6nlemek amaciyla en az bir giin arayla ayni yenidogan iizerinde tiim deney gruplarimin

(Anne Siitii, Lavanta , Kontrol Veri Grublari) verilerin toplanmasi

Anne Siitii Veri Grubu

Lavanta Veri Grubu

Kontrol Veri Grubu

Bebegin yogun bakim finitesine ilk yatis yaptig1 giin, aileden onam
alinmasinin ardindan, anne gogsii sagilarak 5 cc anne siitii elde
edilerek, cam biberona koyulmustur. Randomizasyon sirasina uygun
olarak bebekten anne siitii grubu igin veri toplanana kadar, alinan
anne siitii buzlukta hava almayacak sekilde muhafaza edilmistir.
Anne siitii veri grubu i¢in veri toplanacagi giin buzluktan islemden
en fazla 2 saat 6nce ¢ikarilan anne siitii 40 °C’nin altindaki su
kullanilarak benmari usuliiyle ¢ozdiiriildiikten sonra 36-37°C 1sida
sabit tutularak muhafaza edilmistir. Kan alma islemi sirasinda tiim
gruplardaki yenidoganlara yumusak bir ses tonuyla konusularak,
islem nazik hareketlerle bebege sevkatle dokunularak uygulanmustir.
Uygulama 6ncesi bebegin topugu aragtirmacinin eli ile ovusturularak
1sitilmus, Cilt temizligi alkol ile yapilmigtir. Telefon kronometresi ile
islem dakikalarmna (islemden 15 dk 6nce, islemden 3 dk 6ce, islem
sirasinda ve islemden 3dk sonra) alarmla uyari konularak, topuktan
kan alma isleminden 15 dakika 6nce kiivoz i¢ine 8x8 cm ¢apindaki
steril spang lizerine maksimum 2 saattir muhafaza edilmekte olan
5cc anne siitii dokiilerek bebegin burnundan yaklasik 5 cm uzaga
yerlestirilmistir, koyulan spancin iizerinde hangi kokunun oldugu
NIPS ve YKDO kullanarak degerlendirme yapacak olan kidemli
hemsireye gosterilmemis, hemsire degerlendirmeyi yenidogana
hangi kokunun koklatildigini bilmeyerek yapmustir.

Islemden 3dk 6nce, islem sirasinda ve islemden 3dk sonra; ayni
kidemli yogunbakim hemsiresi tarafindan gozlem yapilarak, NIPS
ve YKDO degerlendirilerek kaydedilmistir. Son olarak islemden 3
dk sonra ol¢iim ve Kkayitlarin yapilmasinin ardindan anne siitii
kokusu igeren spang kiivozden alimustir.

Bebegin yogun bakim tinitesine ilk yatig yaptigi giin,
aileden onam almmasinmn ardindan kan alma islemi
sirasinda tiim gruplardaki yenidoganlara yumusak bir ses
tonuyla konusulacak, islem nazik hareketlerle bebege
sevkatle dokunularak uygulanmigtir. Telefon kronometresi
ile iglem dakikalarma (islemden 15 dk once, islemden 3 dk
oce, islem sirasinda ve islemden 3dk sonra) alarmla uyari
konulmugtur. Aragtirmaci tarafindan yapilacak topuktan
kan alma islemi 6ncesinde 1 damla lavanta yag: 20cc distile
su ile cam biberon igerisinde diiile edilerek, 36-37°C 1sida
sabit tutularak maksimum 2 saattir muhafaza edilen lavanta
soliisyonunun 5 cc¢’sinin islemden 15 dakika 6nce kiivoz
icine 8x8 cm c¢apindaki steril spang tizerine dokiilerek
bebegin burnundan yaklasik 5 cm uzaga yerlestirilmistir,
koyulan spancin iizerinde hangi kokunun oldugu NIPS ve
YKDO kullanarak degerlendirme yapacak olan kidemli
hemsireye  gosterilmemis, hemsire degerlendirmeyi
yenidogana hangi kokunun koklatildigin1 bilmeyerek
yapmistir. Uygulama oncesi bebegin topugu aragtirmacinin
eli ile ovusturularak 1sitilmig, cilt temizligi alkol ile
yapilmustir. Islemden 3dk énce, islem sirasinda ve islemden
3dk sonra; aym kidemli yenidogan hemsiresi gozlem
yapilarak, NIPS ve YKDO degerlendirmis ve kaydetmistir.
Son olarak islemden 3 dk sonra 6lgiim ve kayitlarin
yapilmasinin ardindan lavanta kokusu igeren spang
kuvozden alinmustir.

Bebegin yogun bakim iinitesine ilk yatig yaptig1 giin,
aileden onam alinmasinin ardindan, topuktan kan alma
islemi sirasinda tiim gruplardaki yenidoganlara
yumusak bir ses tonuyla konusulmus, islem nazik
hareketlerle bebege sevkatle dokunularak
uygulanmigtir. Uygulama oncesi  bebegin topugu
aragtirmacinin  eli ile ovugturularak 1sitilmig, cilt
temizligi alkol ile yapilmigtir. Telefon kronometresi
ile islem dakikalarina (islemden 15 dk once, islemden
3 dk oce, islemden 3dk sonra) alarmla uyari
konularak, topuktan kan alma isleminden 15 dakika
once kiivoz igine 8x8 cm capindaki steril spang
tzerine higbir koku damlatilmayan bos spang
yenidoganin  burnundan yaklastk 5 cm uzaga
koyulmugtur. Spancin iizerinde higbir kokunun
olmadigi NIPS ve YKDO kullanarak degerlendirme
yapacak olan kidemli hemsireye gosterilmeyerek
korleme yapilmis ve hemsire degerlendirmeyi
yenidogana  hi¢bir  kokunun  koklatilmadigini
bilmeyerek yapmigtir. Topuktan kan alma islemimden
3dk once, islem sirasinda ve islemin 3dk sonrasinda
yenidoganmin NIPS &lgegi kullanilarak agr1 durumu,
YKDO kullanilarak konforu, degerlendirilmis ve
yenidogan veri formuna kaydedilmistir. Son olarak
islemden 3dk sonra kiivoziin igine yerlestirilen
kokusuz bos spang kiivozden alinmusgtir.

Sekil 3. Arastirmanin uygulanma agamalari.

42



3.2.8. Arastirmamin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

3.2.8.1. Bagimsiz Degiskenler

Anne kokusu uygulanan yenidoganlar,
Lavanta kokusu uygulanan yenidoganlar,

Higbir islem uygulanmayan (kontrol veri grubu) yenidoganlar.

3.2.8.2. Bagimh Degiskenler

Yenidogan Bebek Agri Puani (NIPS)

Yenidogan Konfor Davranis Puani (YKDO)

3.2.9. Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢aligma, Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yapilmistir. Arastirmanin
uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi igin, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay
alinmigtir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra Aydin Adnan Menderes Egitim ve Arastirma
Hastanesinden kurum izini alinmistir. Arastirma Kriterlerine uygun olan bebeklerin
aileleriyle girisim Oncesinde goriisiilerek aragtirmanin amaci, arastirmadan saglanacak
yararlar konusunda agiklamalarin oldugu onam formu verilip ailelere okutularak, yazili
onamlar1 alinmigtir. Ebeveynlere verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi ve baska hicbir yerde
kullanilmayacagi aciklandi ve arastirmanin uygulanmasi esnasinda “Bilgilendirilmis Onam
Ilkesi” , “Géniilliiliik Ilkesi” ve “Gizliligin Korunmasi Ilkesi” yerine getirildi. Arastirmada
kullanilacak olan Yenidogan Bebek Agr1 Olgegi (NIPS), Aydin Adnan Menderes
Universitesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde rutin olarak kullanilmaktadir bu nedenle
Olgek izni alinmamistir. Arastirmada kullanilacak olan bir diger 6lgek Yenidogan Konfor

Davranis Olgegi (YKDO) kullanim izni, dlgegin Tiirkce Gegerlik ve Giivenilirligini yapan,
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Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi; Dr. Ogr. Uyesi Ayse Kahraman’ dan alinmis olup mail yazisma igerigi
EK-5’de gosterilmistir.

3.2.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 27) adli paket program kullanilarak
yapilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistikler

kullanilmastir.

Normal dagilima uygun olmayan 6l¢iim degerleri i¢in parametrik olmayan yontemler
kullanilmistir. Parametrik olmayan yontemlere uygun sekilde, li¢ veya daha fazla bagiml
grubun olgiim degerleriyle karsilastirilmasinda “Friedman” test (y>-tablo degeri) yontemi

kullanilmastir.

Normal dagilima sahip olmayan iki nicel degiskenin iliskilerinin incelenmesinde

“Spearman” korelasyon katsayis1 kullanilmigtir
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4. BULGULAR

Yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan yenidoganlara topuktan kan alma islemi
sirasinda uygulanan anne siitii ve lavanta kokularinin yenidoganlarin agris1 ve konforu
tizerindeki etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin bulgular ig

baslik altinda sunuldu.
4.1. Bebeklerin tanimlayici ve Klinik 6zellikleri
4.2. Bebeklerin agr1 puanlari

4.3. Bebeklerin konfor puanlari

4.1. Bebeklerin Tanmimlayici ve Klinik Ozellikleri

Bebeklerin tanimlayici ve klinik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 5’de verildi.

21 yenidoganin (%58,3) 2.basamak yogun bakimda tedavi gordiigii, 29 unun (%80,6)
dogum seklinin sezeryan oldugu ve 18’inin (%50,0) kiz/erkek oldugu belirlenmistir. 25
yenidoganin (%69,4) oral beslendigi ve 36’sma (%100,0) mekanik ventilator uygulamasi

yapilmadigi belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Arastirmaya iliskin bulgularin dagilimi.

Degisken (N=36) N %

Yogun bakim

2.basamak 21 58,3

3.basamak 15 41,7
Dogum sekli

NSVD 7 19,4

C/S 29 80,6
Cinsiyet

Kiz 18 50,0

Erkek 18 50,0
Beslenme sekli

Oral 25 69,4

Paranteral 1 2,8

Oral ve paranteral 10 27,8
Mekanik ventilator uygulamasi

Yok 36 100,0
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Calismaya iliskin nicel bulgularin tanimlayict istatistiklerinin dagilimi Tablo 6’da
verilmistir (Tablo 6).
Tablo 6. Calismaya iliskin nicel bulgularin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimu.

Degisken (N=36) Ortalama Standart sapma Medyan Min. Max.
Gestasyonel hafta 37,97 0,97 38,0 37,0 41,0
Postnatal yas 5,08 4,60 3,5 1,0 20,0
Apgar 1.dakika 8,39 0,55 8,0 7,0 9,0
Apgar 5.dakika 9,33 0,63 9,0 8,0 10,0
Kalp atim hiz1 137,36 9,63 138,0 118,0 154,0
SPO; 98,19 1,33 98,0 95,0 100,0
Viicut 18181 36,68 0,28 36,8 36,6 37,0
Boy 3078,61 536,09 2970,0 2240,0 4230,0
Bas cevresi 49,46 2,63 50,0 45,0 55,0
1slem sayisi 3,30 4,27 2,0 0,0 16,0

Islem veri gruplara gore, islem 6ncesindeki KAH, SPO2 ve viicut 1sis1 degerleri

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Buna gore anne siitii, lavanta

veri gruplar1 ve kontrol veri gruplarindaki yenidoganlarin islem oncesi vital bulgular

benzerdir (Tablo 7).

Tablo 7. Gruplar agisindan islem 6ncesi vital bulgularin karsilastiriimasi.

Lavanta grubu ¢ Anne siitii grubu @ Kontrol grubu @ iSt:r::;izlisel O::a;llik’

D(T\lgizl;e)“ X+S.S. 'V[lle ggn X+S.S. N['Ie g‘F’Sn X+S.8, '\?fgzgn
KAH 140,31+7,81 [lfOZ,E)(; 140,51+8,86 [11662"00] 139,80+8,66 [1;10%6(; ¥?=0,101 p=0,951
SPO2 | 98,25+1,01 ?18"0(; 98,09+1,29 ?28‘6% 98,111,08 [9:‘0% $2=0,389 | p=0,823
\ii‘;" 6,78+0,10 [30?’18] 36,800,19 ?06,’3 36,77+0,09 [30618] x2=0,222 | p=0,895

4.2. Bebeklerin Agr1 Puanlar

Bebeklerin agr1 puanlarina iliskin bulgular Tablo 8’de verildi.

Islem veri gruplarina gore islemden 3 dakika once NIPS &lgiimleri agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
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Islem veri gruplarina gore islem sirasinda NIPS 6l¢iimleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (¥*=17,577; p<0,001). Anlaml farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 tespit etmek igin yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar
sonucunda; lavanta ve anne siitii veri grubunda olanlar ile kontrol veri grubunda olanlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Lavanta ve anne siitii veri grubunda olanlarin
islem sirasinda NIPS 6l¢timleri, kontrol veri grubunda olanlara gore anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Lavanta ve anne siitii veri grubunda olanlarin iglem sirasinda
NIPS Olglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Islem gruplarina gore islemden 3 dakika sonra NIPS &lgiimleri agisindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (x?=12,200; p=0,002). Anlamli farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 tespit etmek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar
sonucunda; lavanta grubunda olanlar ile kontrol grubunda olanlar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Lavanta veri grubunda olanlarin islemden 3 dakika sonra NIPS 6l¢timleri,
kontrol veri grubunda olanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Tablo 8).

Tablo 8. Siireglere gore gruplar agisindan NIPS 6l¢iim degerlerinin karsilastiriimast.

. N_I PS . Lavanta grubu ® Anne siitii grubu @ Kontrol grubu ® .
olciimleri Istatistiksel | Olasilik,
Degisken | _ Medyan = Medyan | < Medyan analiz* Fark
X+S.S. X+S.S. X+S.S.
(N=36) [1QR] [1QR] [IQR]
Islemden
3 dakika 0,00+0,00 0.0 0,23+0,81 00 0,11+0,67 00 ¥?=3,200 p=0,202
. [0,0] [0,0] [0,0]
once
Islem 2,0 2,0 50 p<0,001
2,51+1,91 2,94+2.1 4,772 2=17,577
srasmda | >N oy [ 2R g | AT g | XS [1.2-3]
Islemden
. 0,0 0,0 0,0 p=0,002
kik 23+ ' 4+] ' 1,77+2 ' 2=12,2 '
gotiaral a 0,23+0,77 [0.0] 0,94+1,95 [0.0] ,77£2,38 [3.0] X ,200 [1-3]

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde ii¢ veya daha fazla bagimli grubun 6lg¢iim degerleriyle
karsilastiriimasinda “Friedman” test (y>-tablo degeri) istatistikleri kullanilmugtur.
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Sekil 4. Siireglere gore gruplar agisindan NIPS 6l¢iim degerlerinin dagilimi.

4.3. Bebeklerin Konfor Puanlar:

Bebeklerin konfor puanlari iligkin bulgular Tablo 9°de verildi.

Islem veri gruplarma gére islemden 3 dakika once konfor dlgegi dlgiimleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (x?=11,342; p<0,001). Anlamli farkin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili
karsilagtirmalar sonucunda; lavanta veri grubunda olanlar ile kontrol veri grubunda olanlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Lavanta veri grubunda olanlarin islemden 3
dakika 6nce konfor 6lgegi 6l¢timleri, kontrol veri grubunda olanlara gore anlamli diizeyde

daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Islem veri gruplarina goére islem sirasinda konfor olcegi olgiimleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (x*=32,379; p<0,001). Anlamli farkin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli iKkili
karsilastirmalar sonucunda; lavanta ve anne siitii veri grubunda olanlar ile kontrol veri
grubunda olanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Lavanta ve anne siitii veri
grubunda olanlarin islem sirasinda konfor 6lgegi 6l¢timleri, kontrol veri grubunda olanlara

gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Lavanta ve anne siitii veri grubunda
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olanlarin islem sirasinda konfor Glgegi Olgtimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Islem veri gruplarma gére islemden 3 dakika sonra konfor 6lcegi dlgiimleri agisindan
istatistiksel olarak anlaml1 farklilik tespit edilmistir (x?=19,797; p=0,001).

Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni
diizeltmeli ikili karsilastirmalar sonucunda; lavanta ve anne siitii veri grubunda olanlar ile
kontrol veri grubunda olanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Lavanta ve anne
stitii veri grubunda olanlarin islemden 3 dakika sonra konfor 6lgegi 6l¢timleri, kontrol veri

grubunda olanlara gére anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Siireglere gore gruplar agisindan konfor 6lgegi 6l¢tim degerlerinin karsilastiriimasi.

Ifonff).r Lavanta grubu ® Anne siitii grubu @ Kontrol grubu © o
olcegi Istatistiksel | Olasihk,
Degisken | - Medyan | Medyan | - Medyan analiz* Fark
X+S.S. X+S.S. X+S.S.
(N=36) [1QR] [1QR] [1QR]
Islemden
; 6,0 7.0 8,0 p=0,003
kik 2+1,2 ' +2,1 ' 4422 ' 2=11,342 '
3 (.j.a ika 6,62+1,26 [0.0] 7,08+2,10 [2.0] 7,94+2,27 [3.0] X 3 [1-3]
once
Islem 11,0 13,0 17,0 p<0,001
=+ +. + 2=
raenda | 12235442 (6.0] 13,34+4,41 [6.0] 18,54+5,94 o] | % 32,379 [12.3]
Islemden
. 6,0 6,0 10,0 p<0,001
:I: 1 :t ) i ) 2: )
3:;:(::61 7,26+2,23 [2,0] 8,71+£3,75 [4,0] 11,60+5,65 [8.0] x-=19,797 [12-3]

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde ii¢ veya daha fazla bagimli grubun olgiim degerleriyle
kargilagtirlimasinda “Friedman” test (3*-tablo degeri) istatistikleri kullamlmgtir.
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Sekil 5. Siireglere gore gruplar agisindan konfor 6l¢tim degerlerinin dagilim.

Lavanta veri grubundakilerin islemden 3 dakika oncesi NIPS oGlgtimleri ile konfor

Olgegi dlglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0,05).

Lavanta veri grubundakilerin islem sirasinda NIPS olgtimleri ile konfor oOlgegi
Olgtimleri arasinda pozitif yonde, yiiksek derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir (r=0,731; p<0,001). NIPS 6l¢timleri arttikga, konfor 6lgegi 6lgiimleri artacaktir.

Ayni sekilde, NIPS o6l¢timleri azaldikga, konfor 6lgegi 6lgitimleri azalacaktir.

Lavanta veri grubundakilerin islemden 3 dakika sonra NIPS olgiimleri ile konfor

Olgegi dlglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0,05).

Anne siitii veri grubundakilerin islemden 3 dakika once NIPS 6l¢timleri ile konfor
Olgegi olglimleri arasinda pozitif yonde, orta derecede ve istatistiksel olarak anlamli iliski
tespit edilmistir (r=0,582; p<0,001). NIPS olglimleri arttik¢a, konfor olgegi Olgiimleri
artacaktir. Ayni sekilde, NIPS olgtimleri azaldikga, konfor 6lgegi 6l¢iimleri azalacaktir.

Anne siitii veri grubundakilerin islem sirasinda NIPS 6l¢iimleri ile konfor 6lgegi
Olgtimleri arasinda pozitif yonde, orta derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir (r=0,652; p<0,001). NIPS ol¢timleri arttikga, konfor 6lgegi Olglimleri artacaktir.

Ayni sekilde, NIPS 6l¢timleri azaldikga, konfor 6lgegi 6lgtimleri azalacaktir.
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Anne siitii veri grubundakilerin islemden 3 dakika sonra NIPS 6lgtimleri ile konfor
6lgegi olglimleri arasinda pozitif yonde, yliksek derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki
tespit edilmistir (r=0,734; p<0,001). NIPS olglimleri arttik¢a, konfor olgegi Olgiimleri
artacaktir. Ayni sekilde, NIPS olgtimleri azaldikga, konfor 6lgegi 6l¢iimleri azalacaktir.

Kontrol veri grubundakilerin islemden 3 dakika 6nce NIPS 6l¢iimleri ile konfor 6lgegi

Olgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur (p>0,05).

Kontrol veri grubundakilerin islem sirasinda NIPS Olgtimleri ile konfor oOlgegi
Olgtimleri arasinda pozitif yonde, orta derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir (r=0,736; p<0,001). NIPS ol¢timleri arttikga, konfor 6lgegi lglimleri artacaktir.
Ayni sekilde, NIPS 6l¢timleri azaldikga, konfor 6lgegi 6lgiimleri azalacaktir.

Kontrol veri grubundakilerin islemden 3 dakika sonra NIPS o&lgiimleri ile konfor
Olgegi olglimleri arasinda pozitif yonde, orta derecede ve istatistiksel olarak anlamli iliski
tespit edilmistir (r=0,636; p<0,001). NIPS olgtiimleri arttikga, konfor olgegi Olgiimleri
artacaktir. Aymi sekilde, NIPS olglimleri azaldik¢a, konfor olgegi olgiimleri azalacaktir
(Tablo 10).

Tablo 10. Gruplara gore siiregler agisindan NIPS ve konfor 6lgegi Olgtimleri arasindaki

iligkilerin incelenmesi.

NIPS dlciimleri
Korelasyon* (N=36) L;rvjtija Anne siitii grubu | Kontrol grubu

Konfor olcegi dlciimleri

; - r 0,000 0,582 0,305
Islemden 3 dakika once o 1,000 <0,001 0.075
islem sirasinda r 0,731 0,652 0,736

yiem stras p <0,001 <0,001 <0,001

. . r 0,248 0,734 0,636
Islemden 3 dakika sonra 0 0.151 <0,001 <0,001

*Normal dagilima sahip olmayan iki nicel degiskenin iliskilerinin incelenmesinde “Spearman” korelasyon
katsayis1 kullanilmistir.

Lavanta veri grubundakilerin islem sirasinda NIPS ve konfor dagilimi Sekil 6’da

verilmigtir.
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Konfor &lgedi - islem sirasinda (Lavanta)

Sekil 6. Lavanta veri grubundakilerin islem sirasinda NIPS ve konfor dagilimi.

Anne siitii veri grubundakilerin islemden 3 dakika dnce NIPS ve konfor dagilimi Sekil

7°de verilmistir.
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Konfor &lgedi - islemden 3 dakika 6nce (Anne satd)

Sekil 7. Anne siitii veri grubu islemden 3 dakika nce NIPS ve konfor dagilimu.
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NIPS -iglem sirasinda (Anne stit(i)

NIPS -islemden 3 dakika sonra (Anne siitl)

Anne siitii grubundakilerin islem siras1t NIPS ve konfor dagilimi Sekil 8’de verilmistir.
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Konfor élgedi - islem sirasinda (Anne sitd)

Sekil 8. Anne siitii veri grubundakilerin islem sirast NIPS ve konfor dagilimu.

Anne siitii islemden 3 dakika sonra NIPS ve konfor dagilimi Sekil 9°da verilmistir.
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Sekil 9. Anne siitii veri grubu islemden 3 dakika sonra NIPS ve konfor dagilimi.
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Kontrol grubundakilerin islem siras1 NIPS ve konfor dagilimi Sekil 10°da verilmistir.

7,00 o @ o0 @ L Q
6,00 o L ] L] o L ] o
=
g 5,00 o @& & ° @ @
<
o
b
§ 4,00 e o
n
=
L
O 300 e @ o
'
[
o
P
2,00 ] ]
100 e o ® °
5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

Konfor élgedi - islem sirasinda (Kontrol)

Sekil 10. Kontrol grubundakilerin igslem siras1 NIPS ve konfor dagilima.

Kontrol grubundakilerin islemden 3 dakika sonra NIPS ve konfor dagilimi Sekil 11°de

verilmistir.
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Sekil 11. Kontrol grubundakilerin islemden 3 dakika sonra NIPS ve konfor dagilimi.
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5. TARTISMA

Arastirma yenidogan yogun bakim {initesinde yatmakta olan yenidoganlarda topuktan
kan alma islemi sirasinda uygulanan anne siitii ve lavanta kokularinin yenidoganlarin agrisi
ve konforu iizerindeki etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla yapildi. Arastirmadan elde

edilen bulgular literatiir bilgisinden yararlanilarak iki baslik altinda tartigilmustir.
5.1. Yenidoganlarin agr1 puanlar1 karsilastirilmasina iliskin bulgularin tartigilmasi

5.2. Yenidoganlarin konfor puanlari karsilastirilmasina iliskin bulgularin tartisilmasi

5.1. Bebeklerin Agr1 Puanlar Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada, yenidogan yogun bakimda yatmakta olan yenidoganlarin topuktan
kan alinmasi islemindeki agr1 skorlar1 islemden 3dk 6nce, islem sirasinda ve islemden 3dk
sonra olmak iizere li¢ kez degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler farkli giinlerde ayni
bebek {izerinde anne siitii kokusu, lavanta kokusu koklatilarak ve higbir koku

koklatilmayarak yapilmustir.

Islemden 3 dk 6nce ve islemden 3 dk sonra degerlendirilen agr1 skorlarinda, anne siitii
koklatilan grubun agri puanlari, hi¢bir koku koklatilmayan grubun agri puanlarindan daha
diisiik olarak ol¢iilmiistiir ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p>0.05).

Islem sirasinda degerlendirilen agr1 skorlarinda, anne siitii koklatilan grubun islem
sirasindaki agri puanlariin, hi¢bir koku koklatilmayan grubun islem sirasindaki agri
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
belirgin farkin yenidoganlarin, anne karninda temas ettigi amniyon sivisi kokusuna
benzerligi nedeniyle asina oldugu anne siitii kokusunun, agrili islemler karsisinda
yenidogana kendini giivende hissettirmesi ve rahatlik saglamasiyla agri {izerinde azaltici

etki olusturmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Kiiciik Alemdar ve Kardas Ozdemir’in (2017) yaptig1 calismada “topuktan kan alma

isleminde uygulanan amniyotik mayi, anne siitii ve anne kokularimin agri tizerindeki etkisi”
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degerlendirilmistir. islemden 15 dk 6nce bebegin burnundan 5 cm uzaga yerlestirdikleri
kokularin islemden Once, islem sirasinda, islemden sonra c¢ektikleri video kaydi ile agr
tizerindeki etkisini degerlendirmisler ve “anne siitii kokusunun kontrol grubuna ve diger
kokulara oranla daha diisiik agr1 skoruna sahip olmasina karsin istatistiksel olarak agri
tizerinde anlamli bir azaltict etkisi olmadigi” sonucuna ulasmuslardir (p>0.05). Bu
aragtirmada iSe anne siitiiniin agr tizerinde azaltic1 etkisinin oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Kiiciik Alemdar ve Kardas Ozdemir’in (2017) ¢alismastyla bu calisma arasinda Ki farkin her
Iki calismada benzer yontemler uygulanmasma karsin Kiigiikk Alemdar ve Karadas
Ozdemir’in (2017) &rneklem grubunun prematiire olmasi, anne siitiiyle karsilastirilan
kokularin farkli olmasi, kullandiklar1 veri toplama aracinin farkli olmasi ve bu arastirmada
caprazlama yapilarak, ayni bebek {izerinde farkli giinlerde kokularmm uygulanmasiyla
bebeklerin agriyr algilamada ki bireysel farkliliklarinin ekarte edilmesiyle daha dogru

sonuca ulasilmasini saglamis olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Zhang ve digerlerinin (2018) yapmis olduklar1 meta analiz ¢alismasinda arastirmaya
dahil edilen sekiz calisma arasinda Kiiciik Alemdar ve Kardas Ozdemir’in (2017)
calismalarina da yer verilmis ve arastirma sonucunda “anne siitii kokusuyla kontrol grubu ve
formula siit kokusu agri puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulmuslar” ve bu g¢alismayla
benzer sekilde, anne siiti kokusunun yenidoganlar iizerinde analjezik etkisi oldugu
sonucuna ulasarak bu etkiyi dogrulamak icin daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyuldugunu

vurgulamiglardir.

Shadmehri ve digerleri (2020) ¢alismalarinda “yenidoganlarda anne siitii kokusunun
ve besleyici olmayan emmenin hepatit b as1 uygulamasinda agri davraniglari {izerine
etkisini” degerlendirmislerdir. Anne siitii kokusu grubunda islemden 3 dk 6nce 2cc anne
slitiine batirilmig spang yenidoganin burnunun 3 cm uzagma yerlestirilirken, besleyici
olmayan emme grubunda her bebek i¢in ayn1 marka ayni1 numarada olan emzigi islemden 3
dk once bebeklere vermislerdir. Calismalarinin sonucunda “anne siitii kokusu ve besleyici
olmayan emme gruplart ile kontrol gruplar karsilastirmasinda her iki grubun kontrol
grubuna gore yenidogan davranissal tepki puanlarini anlamli derecede diisiik 6lgmiislerdir”
(p=0.008). Bu sonuglar anne siitiiyle yapilan koku uyarimlarinin ve besleyici olmayan
emmenin, yenidogan agrisinin azaltilmasinda neredeyse esit derecede olumlu etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Shadmehri ve digerleri (2020) ¢alismalarinda “anne siitii kokusunun
agr1 tlzerine azaltict etkisi oldugunu bularak” bu c¢alismay1 destekler bir sonuca

ulagsmusglardir. Besleyici olmayan emme sirasinda da bebegin annesinin ve siitiiniin kokusunu
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aldig1 distintildiigiinde kullandiklar1 her iki yontemin de bebeklerin koku duyusunu aktive
ederek agriy1 azalict etki olusturdugunu ve bu sonucun bu caligmayla oOrtlistiigiini

sOyleyebiliriz.

Lin ve digerlerinin (2022) “yenidogan taramasi sirasinda anne siitii kokusunun tek
basina ya da kombinasyon halinde yenidoganlarin agriya karsi biyodavranissal tepkileri
tizerindeki etkinlikleri” degerlendirmeyi amagcladiklar1 ¢alismalarinda ii¢ ¢alisma grubu
olusturmuslardir. “Grup 1: yumusak dokunma (GT), rutin bakim (VC); Grup 2: anne siitii
kokusu, GT, VC; Grup 3: anne siitii kokusu, anne siitii tadi, GT, VC seklinde olusturularak”
tek kor randomize kontrollii bir ¢alisma yapmuslardir. Calisma sonucunda “kombinasyon
seklinde uygulanan anne siitii kokusunun, tek basina uygulanan anne siitiinden daha fazla
agr1 tizerinde azaltici etkisi oldugu” yargisina ulasmislardir. Bizim ¢aligmamizda ise; anne
stitii ve lavanta kokulariin agri tizerinde benzer azaltici etkiye sahip olduklari bulunmustur.
Lin ve digerlerinin (2022) arastirma yontemiyle, anne siitii yerine lavanta kokusunun
koklatildig1 bir galismada da lavantanin agri tizerindeki azaltici etkisinin anne siitii kokusuna
benzer bir etki olusturacagi diistiniilmektedir. Bu benzerlik farkli kombinasyonlarin
olusturulabilmesine olanak saglayacagi gibi literatiirde anne siitii ve lavanta kokusunun agri

azaltma tizerindeki olumlu etkisini giiclendirici etki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiir ile benzer sekilde, ¢alisma sonuglarimiz topuk kani alma islemi sirasinda
anne siiti koklatilmas1 isleminin bebeklerin agr1 puanina etkisinin oldugunu gostermesi

agisindan onemlidir.

Aragtirma sonucumuz, bebeklerin topuk kani alma islemi gibi invazif islemlerden
once nonfarmakolojik yontemlerin kullanilmasinin klinikte bebeklerin agr1 puanlarimi
diislirebilecegi, hemsirelerin bebeklerin iistin yararmi gozetmek icin bu uygulamalar
yapmalarinin fayda saglayabilecegi sonucuna ulagsmamizi saglamistir. Tim bu sonuglar
dogrultusunda, “Yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan yenidoganlara Topuk kani alma
islemi sirasinda, anne siitii koklatilan (Anne Siiti Veri Grubu ) yenidoganlarin agri
skorlariyla, hicbir koku koklatilmayan yenidoganlarin agri skorlar1 arasinda fark vardir

hipotezi” (H1) kabul edilmistir.

Bu arastirmada islemden 3 dk 6nce degerlendirilen agr1 skorlarinda, lavanta kokusu
koklatilan grubun agri puanlari, hi¢bir koku koklatilmayan grubun agri puanlarindan daha
disiik olarak ol¢lilmustiir ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05).
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Islem sirasinda (p<0.001) ve islemden 3 dk sonra (p=0.002) degerlendirilen agr
skorlarinda, lavanta kokusu koklatilan grubun agri puanlarinin, hi¢bir koku koklatilmayan
grubun agr1 puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisik oldugu
belirlenmistir. Bu belirgin farkin lavanta yagimin igerigindeki linalool ve linalilin limbik
sistemdeki amigdala’da diazepam benzeri bir etki gostererck viicutta rahatlama, gevseme
saglamasiyla agr1 lzerinde azaltici etki olusturmasindan kaynaklandigir goriilmektedir.
Islemden 3 dk sonraki agri diizeyinin azaltilmasinda sadece lavanta kokusunun istatistiksel
olarak anlamli olmasi agr1 kontroliinde lavanta kokusunun anne siitii kokusuna oranla daha

uzun stire etkisinin olabilecegini diistindiirmiistiir.

Kurtgéz ve Kiziltepe’nin 2022°de “Tiirkiye’de aromaterapi uygulanarak yapilan
lisansiistii randomize kontrollii hemsirelik c¢alismalarini” inceledikleri ¢alismalarinda, en
¢ok kullanilan aromatik yagin “lavanta oldugu (%78,9) ve lavanta yaginin en fazla
inhalasyon yontemiyle (%60) kullanildigi” belirlenmistir. Lisansiistii hemsirelik
calismalarinin = “gogunun (%52,6) aromaterapi uygulamasinin agr1 tizerine etkisini

degerlendirmek amactyla” yiiriitiildiigli saptanmastir.

Razaghi ve digerlerinin (2020) tek kor randomize kontrollii ¢alismalarinda “damardan
kan 6rnegi alimi sirasinda uygulanan lavanta kokusunun ve oral sucroz uygulamasinin agri
tizerindeki etkisi” degerlendirilmistir. Arastirmalarinda lavanta kokusu grubunun, kontrol
grubuna gore agr tizerindeki azaltici etkisini istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagirken, sukroz ve kontrol gruplari agr1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulmamiglardir. Ranger ve digerlerinin (2019) fareler iizerinde yapmis olduklari
deneylerinde, “agrili islem sirasinda sucroz verilen bebek farelerin, agrili islem sirasinda su
verilen bebek farelere oranla, eriskin donemlerinde beyaz cevherlerinde, hafiza merkezi
olarak bilinen kortikal ve subkortikal yapilarda (6rn., Hipokampus, striatum, fimbria)
onemli olglide daha kiigiik beyin hacimlerine sahip oldugu ve daha zayif kisa siireli bellege
sahip olduklar1” sonucuna ulagmislardir. Tiirk Neonatoloji Dernegi’nin Yenidogan Agri ve
Tedavisi Rehberinde (2021) sucroz uygulamas: farmakolojik agri kontrol yontemleri
arasinda yer almaktadir, order verilerek kullanimi uygun olacaktir (Yigit ve digerleri,2021).
Kanit diizeyi yiiksek bir uygulama olan sukroz uygulamasinin yenidogan yogun bakim
tinitelerinde kii¢iik agrili islemler sirasinda agriy1 azaltmak igin sik kullanildigi géz 6niine
alindiginda ( Ranger ve digerleri, 2019), bu arastirma anne siitii kokusu ve lavanta

kokusunun kullanimi igin kanit diizeyini yiikselterek sucroza alternatif olabilecek, kullanimi
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kolay ve =zararsiz bu yontemlerin klinikte daha etkin ve yaygin kullanomma fayda

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Askarinia ve digerlerinin (2023) yapmis olduklari randomize kontrollii deneysel
calismada “damardan kan alma isleminde prematiire bebeklerin burunlarinin yanina
islemden 5 dk 6nce anne siitii damlatilmis pamuk burundan 1mm uzaga, bire dort oraninda
seyreltilmis lavanta yagi damlatilmis pamuk burundan 2cm uzaga ve %10’luk derisimde giil
yagl damlatilmis pamuk burundan 2cm uzaga yerlestirilerek; islemden 1dk once, islem
sirasinda ve islemden 2dk sonra agri skorlarini” degerlendirilmistir. Caligmalarinin
sonucunda, “damardan kan alma islemi sirasinda uygulanan anne siitii kokusunun, lavanta
kokusu ve giil kokusuna gore agr1 tizerindeki azaltici etkisi istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek” bulunmustur. Bu arastirma sonucunda ise “islem sirasinda uygulanan
lavanta kokusunun agriyr azaltmada anne siitii kokusu kadar etkili oldugu aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 bulunurken islemden 3 dakika sonrasindaki agr1
degerlendirmesinde lavanta kokusu grubunun agri puanlarinin hi¢ koku koklatilmayan
grubun puanlarina goére anlamli diizeyde daha diisiik oldugu” belirlenmistir. Bu farkin
Askarinia ve digerlerinin (2023) ¢alismalarinda lavanta ve giil kokularini bebegin
burnundan 2 cm uzaga koyarken anne siitii kokusunu bebegin burnunun 1mm uzagina
koymalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim kokularin prematiire
bebegin burnuna esit uzaklikta olmamasinin uygulanan arastirmanin giivenilirligini olumsuz

yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Literatiir ile benzer sekilde ¢alisma sonuglarimiz topuk kani alma islemi sirasinda
lavanta kokusu koklatilmasi isleminin bebeklerin agri puanina etkisinin oldugunu

gostermesi acisindan dnemlidir.

Aragtirma sonucumuz, bebeklerin topuk kani alma islemi gibi invazif islemlerden
once farkli nonfarmakolojik yontemlerin kullanilmasinin Klinikte bebeklerin agri puanlarini
diistirebilecegi, hemsirelerin bu uygulamalar1 rutin islemlerinin igerisinde yapmalarinin,
bebeklerin iistiin yararina olup, fayda saglayabilecegi sonucuna ulasmamizi saglamistir.
Tiim bu sonuglar dogrultusunda, “Yenidogan yogun bakim {initesinde yatan yenidoganlara
Topuk kani alma islemi sirasinda, lavanta koklatilan (Lavanta Veri Grubu) yenidoganlarin
agr1 skorlariyla, hi¢bir koku koklatilmayan yenidoganlarin agr1 skorlar1 arasinda fark vardir

hipotezi” (H2) kabul edilmistir.
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5.2. Bebeklerin Konfor Puanlar1 Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada islemden 3dk o6nce konfor o6lgegi olgiimleri agisindan anne siitii

grubunda olanlar ile kontrol grubunda olanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Islem sirasinda konfor dlgegi dlciimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,001). Anne siitii kokusu grubunda olanlarin islem sirasinda konfor
Olgegi Olgtimleri, kontrol grubunda olanlara gore anlamli diizeyde daha diisik oldugu
belirlenmistir. Bu agrili islem sirasinda uygulanan anne siitii kokusunun yenidoganlarda

konfor saglamada etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.

Yavas (2020), randomize kontrollii ¢ift kor deneysel ¢alismasinda “topuk kani alinan
yenidoganlarda, anne tarafindan yapilan ayak masajinin, agr1 ve konfor diizeyine etkisini”
degerlendirmeyi amaglamistir. Deney grubundaki yenidoganlara topuk kani alinmadan 6nce
anneleri tarafindan 3 dakika masaj yapilirken, kontrol grubundaki yenidoganlara herhangi
bir uygulama yapilmamustir. Topuk kani alinmasi dncesi, degerlendirilen NIPS ve YKDO
puanlar1 arasinda anlamh farklilik bulmazken (p>0,05), Islem sirasinda ve sonrasinda
miidahale grubundaki yenidoganlarda kontrol grubuna gére NIPS ve YKDO puanlari
anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (p<0,05). Agrili islemler 6ncesinde anne tarafindan
bebege uygulanan ayak masajinin bebegin agri diizeyini azaltici, konfor diizeyini ise arttiric
etkisi oldugunu bulmustur. Yavas’in (2020), bu arastirmada kullanilan ayni O6l¢lim
araglariyla uyguladig1 arastirmasinin sonucunda istatistiksel olarak anlamli sonug almasinin
bu arastirmanin giivenilirligini artiric1 etkisi olabilecegi diistintilmektedir. Agrili islem
sirasinda bebege uygulanan topuk masajinin, anne siitii kokusu veya lavanta kokusu ile
kombin bir sekilde uygulanmasinin da yenidoganlara fayda saglayacak, agri seviyelerini

azaltacak ve konforlarini artiracak bir etki olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Alict (2021), “prematiire bebeklere retinopati muayenesinde uygulanan anne siitii
kokusunun bebeklerin konfor ve agri diizeylerine etkisini” degerlendirdigi randomize
kontrollii caligmasinda, “prematiire bebeklere yapilan prematiire retinopatisi (ROP)
muayenesinden 1dk o6nce, 2’ ser ml anne siitii, formiil siit ve distile su damlatilmis pedleri
bebeklerin burnuna sabitleyerek” koklatmistir. Rop muayenesinden 3dk once, muayene
sirasinda ve muayene bitiminden 3dk sonra video kayitlar yaparak PIPP ile agr ve
Prematiire Bebek Konfor Olgegi (PBKO) 6lcegi ile konforu degerlendirmistir. Alic1 (2021)

aragtirmasinin sonucunda “ROP muayenesi sirasinda koklatilan anne siitiiniin agriy1 azaltici
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etkisi oldugunu bulurken anne siitiiniin konfor tizerinde anlamli etkisi olmadigi1” sonucuna
ulasmustir. Bu ¢alismada ise; Alici’nin sonucundan farkli olarak, topuktan kan alma islemi
yapilan yenidoganlara koklatilan anne siitii kokusunun yenidoganin konforunu arttirmada
anlamli etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkin Alici’nin (2021) ¢alismasinda, islem
oncesine koklatilan anne siitii kokusunun islemden sadece 1dk 6nce koklatilmasi nedeniyle
bebekte heniiz rahatlatici etki olusmadan islemin yapilmasiyla, koklatilan kokularin
bebeklerin burnuna sabitlenerek koklatilmasinin bebegi rahatsiz etmis olabilmesiyle ve

uygulanan agrili prosediirlerin farkli olmasiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Literatiirde farkli sonuglarin olmasi ve anne siitii kokusunun yenidoganlarin konfor
diizeyi tizerine etkisine yonelik az sayida arastirmaya rastlanilmasi nedeniyle, anne siitiiniin
konfor {iizerine etkinliginin degerlendirilecegi g¢alismalarin yapilmasinda fayda oldugu

distiniilmektedir.

Aragtirma sonucumuz, bebeklerin topuk kani alma islemi gibi invazif islemlerden
once nonfarmakolojik yontemlerin  kullanilmasinin ~ Klinikte bebeklerin  konforunu
arttirabilecegi boylelikle konfor puanlarini diisiirebilecegi, hemsirelerin bebeklerin invazif
islemler sirasinda ve sonrasinda konfor yanitlarini gozetmek igin bu uygulamalari
yapmalarinin fayda saglayabilecegi sonucuna ulagsmamizi saglamistir. Tim bu sonuglar
dogrultusunda, “Yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan yenidoganlara topuk kani alma
islemi sirasinda, anne siitii koklatilan (Anne siitii Veri Grubu) yenidoganlarin konfor
puanlariyla, hi¢cbir koku koklatilmayan yenidoganlarin konfor puanlari arasinda fark vardir
hipotezi” (H3) kabul edilmistir.

Bu arastirmada lavanta grubunda olanlarin islemden 3 dakika 6nce konfor olgegi
olgtimleri, kontrol grubunda olanlara gore anlamli diizeyde daha disik oldugu

belirlenmistir(p<0.001).

Islem sirasinda lavanta grubunda olanlarin konfor dlgegi dl¢iimleri, kontrol grubunda

olanlara gore anlamli diizeyde daha diistik oldugu belirlenmistir(p<0.001).

Islem gruplarina gore islemden 3 dakika sonra konfor &lgegi olgiimleri acisindan
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p=0,001). Lavanta grubunda olanlarin
islemden 3 dakika sonra konfor 6lgegi olgtimleri, kontrol grubunda olanlara gore anlamli

diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Bu agrili islem sirasinda uygulanan lavanta kokusunun yenidoganlarda konfor

saglamada etkili bir yontem oldugunu gostermektedir.
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Arslan’in (2023) randomize kontrollii ¢alismasinda “preterm yenidoganlara uygulanan
anne siitii ve lavanta kokularinin, stres ve uyku-uyaniklik durumlari tizerindeki etkisini”
inceledigi ¢aligmasinda, “6l¢iimden 3 saat 6nce koklattig1 anne siitii ve lavanta kokularinin
etkisini koku yerlestirme sonrasinda 5.dk, 20.dk, 1. saat ve 3. saat Yenidogan Stres
Degerlendirme Formu (YSDF) ve Yenidogan Uyku-Uyaniklik Degerlendirme Formu
(YUUDF) kullanarak” degerlendirmistir. Calismasinin sonucunda; “stres puanlari iizerinde
anne siitliniin azaltict etkisi olmasina karsin stresi azaltmada lavanta kokusunun anne siiti
kokusundan daha etkili oldugu ve preterm yenidoganlarin uyku durumlari tizerinde olumlu
yonde etkili oldugu, preterm yenidoganin uykuyu siirdirme davranisinda ise uzama
gerceklestirdigi” tespit edilmistir. Stresin azalmasini ve uyku durumu iizerinde olumlu etkisi
olarak uyku davraniginda uzama gergeklestirmesini konforla iliskilendirerek bizim
calismamizla karsilastirdigimizda lavanta kokusunun her iki ¢alismada da konfor {izerinde
etkin yontemler oldugunun bulunmasina karsin bizim ¢alismamizda anne siitii kokusu ile
lavanta kokusunun konfor {izerinde birbirine tstiinliikleri olmayan yontemler oldugunun
bulunmasinin sebebinin 6rneklem grubunun bizim c¢aligmamizdan farkli olarak preterm
yenidoganlar olmasindan ve lavanta ile anne siitii kokularinin bizim ¢alismamizda 15 dk
bebeklere koklatilmasina karsin, Arslan’in (2023) calismasinda 3 saat koklatilmasi
sebebiyle lavanta igerigindeki linalool ve linalilinin diazepam benzeri sakinlestirici etkisi
nedeniyle bebeklerde anne siitii kokusundan daha fazla rahatlama saglamis olabilmesinden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Baydas ve digerlerinin (2023), “aromaterapinin agri, stres ve davranislar tizerindeki
etkilerini” inceledikleri randomize kontrollii ¢alismalarinda, aromaterapatik yag olarak
lavantay1 kullanmislardir. Baydas ve digerleri (2023), “38-42 gestasyonel haftada dogan 42
yenidoganla” yaptiklari ¢alismalarinda, “lavanta yag ile yapilan masajin ve lavanta yagi ile
yapilan banyonun agri, stres ve davranislar {izerindeki etkilerini belirlemek igin, Agr1 ve
Stres Derecelendirilme Olgegi (ALPS-Neo), Alderson Davranis Durumu Skorlama Sistemi
(ABSS) kullanarak” topladiklar1 verilerin degerlendirilmesi neticesinde; yenidoganlara
lavanta yagi ile yapilan masajin, lavanta yagi eklenerek yapilan banyo uygulamasina gore
agr1 ve stres diizeylerini azaltmada, davranigsal sorunlari iyilestirmede daha etkili oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Baydas ve digerlerinin ¢alismalarinin sonucunda “lavanta yagi ile
uygulanan masajin agriyi, stresi azalttigi, davranigsal sorunlart iyilestirici etkisi oldugu”
sonucunu konforla iligkilendirerek bizim ¢alismamizla Ortiisen bir sonug elde ettiklerini

sOyleyebiliriz.
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Burgess ve digerleri(2022), randomize kontrollii pilot galismalarinda “sezaryen
sonrast lavanta kokusunun anksiyete ve konfor tizerindeki etkilerini” degerlendirmislerdir.
Son 6 saatte dogum yapmis 48 anne ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda lavanta grubu ve plasebo
grubu olmak {tizere iki grubun anksiyete ve konfor puanlarimi degerlendirmek igin
calismacilar annelerin yakalarina lavanta kokusu iceren ve i¢ermeyen ayni goériiniimlii
yapiskan tablet bantlar takarak oda kapisinin 2 saat agilmamasini saglayarak ¢alismalarini
yapmiglardir. Yaka bantlarin1 takmadan once ve taktiktan 2 saat sonra anksiyete ve konfor
diizeylerini 6lgmislerdir. Calisma sonucunda deney ve plasebo gruplarinin anksiyete
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamazken, konfor puanlari arasinda anlamli fark
bulmuslardir(p=0.037). Lavanta grubunun konfor diizeylerini, plasebo grubunun konfor
diizeylerinden anlamli derecede yiiksek bularak, sezaryen sonrasi lavanta kokusu
kullanimin1 konfor diizeyini olumlu etkileyen bir yontem olarak tavsiye etmislerdir. Burgess
ve digerleri (2022) arastirmalariin sonucunda, érneklemleri ve kullandiklari araglari farkli
olsa da, bizim arastirma sonucumuzla benzer olarak, lavanta kokusunun konforu arttirici

etkisi oldugunu bulmuslardir.

Dikmen Aydin’in (2023), “koroner arter bypass greft (KABG) sonrasi lavanta yagi
inhalasyonunun agri, anksiyete ve uyku kalitesine etkisini belirlemek” amaciyla yaptigi
randomize kontrollii ¢alismasinda, deney grubunda “KABG sonrasi her rutin analjezik
tedavisinden 3-4 saat sonra steril spanca %?2’lik lavanta yagi 2-3 damlatilarak, hastanin 3-5
dakika koklamasindan dnce ve 5dk sonra hastalarin agri ve anksiyete diizeyleri dlgerek, her
sabah uyku kaliteleri” degerlendirmistir. Kontrol grubunda ise “hastalara sadece rutin
analjezik tedavisi uygulayarak tedavi oncesi ve 20-30 dk sonrasinda agri1 ve anksiyete
diizeyleri olgerek her sabah uyku kaliteleri” degerlendirmistir. Calismalariin sonucunda
“KABG cerrahisi sonras1 uygulanan lavanta yagi inhalasyonunun hastalarin agr1 ve
anksiyete diizeyini azalttigi, uyku Kalitesini iyilestirdigi” sonucuna ulasmistir(p<0,05).
Bizim arastirmamizda topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan lavanta kokusunun
yenidoganlarin konforu iizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur. Her ne kadar Dikmen
Aydm’m g¢alisma grubu yetiskin olsa da ve uygulanan agrili prosediir biiyiik bir operasyon
olsa da lavanta yagmin uyku kalitesini arttirdigr sonucu konforla iliskilendirilerek benzer

sonug elde edildigi diistintilebilmektedir.

Kurtgéz ve Kiziltepe’nin 2022’de Tiirkiye’de aromaterapi uygulanarak yapilan
hemsirelik ¢alismalarinin ¢ogu (%52,6) aromaterapi uygulamasinin agri iizerine etkisini

degerlendirmek amaciyla yiiritildiigiinii saptadigi ¢alismasinin yurt disi calismalarinin
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kapsami ic¢in de benzer sekilde oldugu disiiniilmektedir. Literatiir taramada lavanta
kokusunun konfor fiizerine etkisine yonelik yapilmis ¢ok sayida kaynaga ulagilamamistir.
Yenidogana uygulanan lavanta yaginin konfor tizerine etkisini arastiran baska bir ¢alismaya
ulagilamamigtir.  Genellikle topuk masaji  uygulamasi, sarmalama, mizik gibi
nonfarmakolojik yontemlerin bebek konforu tizerine etkileri incelenmis ve olumlu, umut
vadeden sonuglar elde edilmistir (Yavas,2020; Karadede,2021; Cuhaci, 2023) ancak kesin

sonuglar i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Aragtirma sonucumuz, bebeklerin topuk kani alma islemi gibi invazif islemlerden
once non-farmakolojik yontemlerin kullanilmasinin klinikte bebeklerin konfor puanlarimi
diistirebilecegi, hemsirelerin bebeklerin {istiin yararin1 gézetmek i¢in bu uygulamalari
yapmalarmin fayda saglayabilecegi sonucuna ulagsmamizi saglamistir. Tim bu sonuglar
dogrultusunda, “Yenidogan yogun bakim {initesinde yatan yenidoganlara topuk kani alma
islemi sirasinda, lavanta koklatilan (Lavanta Veri Grubu) yenidoganlarin konfor skorlariyla,
hi¢bir koku koklatilmayan yenidoganlarin konfor skorlari arasinda fark vardir hipotezi”
(H4) kabul edilmistir.

Bu arastirmada islem sirasinda lavanta grubunda ve anne siitii grubunda olanlarin
NIPS ve konfor 6lgegi dlglimleri, arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05). Her iki
grubun islem sirasinda NIPS ve konfor 6lgegi dlglimleri arasinda, kontrol grubuna gore
anlaml fark tespit edilmistir. Anne siitii ve lavanta kokulariin topuktan kan alma islemi
sirasinda agriy1 azaltmada, konforu arttirmada kontrol grubunda olanlara gore anlamli
diizeyde daha etkin yontemler oldugu (p<0.001) belirlenirken, islem sirasinda her iki
yonteminde agriy1 azaltmada, konforu arttirmada birbirlerine tstiinliikleri olmayan etkin

yontemler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cakirli ve Agikgoz (2021) randomize kontrollii ¢alismalarinda “venden kan alma
islemi sirasinda ii¢ grup halinde bebeklerin agri ve aglama siirelerini” degerlendirmistir. “1.
Gruba kendi annesinin siitiiniin kokusu, 2. Gruba baska bir bebegin annesinin siitiiniin
kokusu, 3. Gruba da higbir koku koklatilmayarak Yenidogan Agri, Ajitasyon ve Sedasyon
Olgegi (N-PASS) skorlarmi ve aglama siirelerini” karsilastirmislardir. Arastirmalarmin
sonucunda “kendi annesinin siitii koklatilan grubun diger iki gruba gére anlamli derecede
daha fazla agri tizerinde azaltici etkisi oldugunu” bulmuslardir. Baska annenin siitii
koklatilan grubun agri skorlarin1 da kontrol grubundan anlamli derecede diisiik
bulmuslardir. Cakirli ve Ac¢ikgéz (2021) ¢alismalarinin sonucunda “agri yonetiminde en

etkili yontemin bebeklere kendi annelerinin siitiiniin koklatilmasi oldugunu bulurlarken,
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baska annenin siitiiniin kokusununsa kendi annesinin siitiine ulasilamayan bebeklerde agri
yonetiminde kullanilabilecegi” yargisina varmiglardir. Bizim ¢alismamizda ise anne siitii ve
lavanta kokularmin agriy1 azaltmada, konforu arttirmada birbirlerine stiinliikleri olmayan
etkin yontemler oldugu sonucuna ulasilmistir, galismamizin bu sonucuna dayanarak, yogun
bakimda yatan ve kendi annesinin siitiine ulasilamayan bebeklerde agri kontroliinde,

konforu arttirilmasinda lavanta kokusunun kullanilmasinin uygun olacagi diistiniilmektedir.

Arslan (2023), calismasinda konforu artirmada lavantanin, anne siitiinden daha etkin
oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonug¢ bizim ¢alismamizdan farkli olarak konfor saglamada
lavanta kokusunun, anne siitii kokusundan daha distiin bir yontem oldugu sonucuna
ulasmistir. Bunun nedeninin bizim calismamizda bebeklere anne siitii ve lavanta kokusu
koklatilan zamanin, Arslan’in (2023) ¢alismasinda anne siitii ve lavanta kokusu koklattigi
zamandan ¢ok daha kisa olmasindan kaynaklandigi ve kokuya maruz kalma zamani arttikca
lavanta kokusunun bebek ftizerindeki sakinlestirici etkisinin, anne siitiiniin sakinlestirici

etkisinden daha fazla olmasi sebebiyle oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda, topuk kani alma islemi sirasinda, anne siitii koklatilan yenidogan ve
lavanta koklatilan yenidoganlarin agri skorlar1 ve konfor skorlari arasinda fark

bulunamamastir.

Literatiir ile benzer sekilde ¢alisma sonuglarimiz topuk kani alma islemi sirasinda
anne siiti kokusu ve lavanta kokusu koklatilmasi isleminin bebeklerin agr1 puanina ve

konfor diizeyine etkisinin oldugunu géstermesi agisindan énemlidir.

Aragtirma sonucumuz, bebeklerin topuk kani alma islemi gibi invazif islemler
sirasinda  farkli nonfarmakolojik yontemlerin kullanilmasinin  klinikte bebeklerin agr
puanlarini diislirebilecegi, konforlarini arttirabilecegi hemsirelerin bu uygulamalart rutin
islemlerinin icerisinde yapmalarinin, bebeklerin iistiin yararina olup, fayda saglayabilecegi
sonucuna ulasmamizi saglamistir. Tim bu sonuglar dogrultusunda, “ Yenidogan yogun
bakim tiinitesinde yatan yenidoganlara topuk kani alma islemi sirasinda, anne siitii koklatilan
yenidogan ve lavanta koklatilan yenidoganlarin agri skorlar1 arasinda fark vardir hipotezi”
(H5) ve “ Y-yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan yenidoganlara topuk kani alma iglemi
sirasinda, anne siitii koklatilan yenidogan ve lavanta koklatilan yenidoganlarin konfor
skorlar1 arasinda fark vardir hipotezi” (H6) reddedilmistir. Her iki yontemin de
yenidoganlarda topuktan kan alma isleminde; agrinin azaltilmasi, konforun arttirilmasinda

birbirine tstiinliikleri olmayan etkili yontemler oldugu bulunmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Yenidogan yogun bakim {initesinde, topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan
anne siiti ve lavanta kokularmnin yenidoganin agri ve konfor degerlerine etkisini

degerlendirmek amaciyla yapilan bu arastirmanin sonuglar1 soyledir;

e Calismaya dahil edilen 36 yenidoganin; 18’inin (%50,0) kiz, 18’inin (%50,0) erkek
oldugu, 21 yenidoganin (%58,3) 2.basamak, 15 yenidoganin (41.7) 3. basamak yogun
bakimda tedavi gordiigii, 29’unun (%80,6) dogum seklinin sezeryan oldugu, yedisinin
(19.4) NSVD ile dogdugu, 25 bebegin (%69,4) oral, bir bebegin (%2.8) parenteral, 10
bebegin (%27.8)beslendigi ve 36 yenidogana da (%100,0) mekanik ventilator

uygulamasi yapilmadigi belirlenmistir.

e Tiim veri gruplarinin, islem 6ncesindeki KAH, SPO2 ve viicut 1sis1 degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Buna gore galisma ve kontrol

gruplarindaki bebeklerin iglem oncesi vital bulgular1 benzerdir

e Yenidogan yogun bakim iinitesinde topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan

anne siitii kokusu yenidoganin agrisini azaltic etki saglamistir.

¢ Yenidogan yogun bakim iinitesinde topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan

anne siitii kokusu yenidoganin konforunu arttirici etki saglamustir.

¢ Yenidogan yogun bakim iinitesinde topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan

lavanta kokusu yenidoganin agrisini azaltici etki saglamustir.

¢ Yenidogan yogun bakim iinitesinde topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan

lavanta kokusu yenidoganin konforunu arttirici etki saglamistir.

¢ Yenidogan yogun bakim iinitesinde topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan
lavanta ve anne siitii kokulariin agriy1 azaltici etkileri arasinda fark yoktur. Her ikisi

de islem sirasinda agriy1 azaltici etki saglamistir.
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e Yenidogan yogun bakim iinitesinde topuktan kan alma islemi sirasinda uygulanan
lavanta ve anne siitii kokularinin konforu arttirict etkileri arasinda fark yoktur. Her

ikisi de islem sirasinda konforu arttirici etki saglamistir.

6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Yenidoganlarda topuk kani alinmasi ve diger hafif ve orta siddetli agrili girisimler
sirasinda agriy1 azaltmak, konforu arttirmak amaciyla anne siitii kokusu ve lavanta

kokusunun kullanilmasi,

¢ Yenidoganlarda yiiksek siddetli agrili girisimlerde agriy1 azaltmak, konforu arttirmak
amaciyla farmakolojik yontemlere kombin nonfarmakolojik yontem olarak anne siitii

ve lavanta kokularinin kullanilmasi,

¢ Yenidoganlarda topuk kani alinmasi ve diger agrili girisimler sirasinda kendi
annesinin siitiine ulasilamayan yenidoganlarda; agriy1 azaltmak, konforu arttirmak

amaciyla, kendi annesinin siitiiniin kokusu yerine lavanta kokusunun kullanilmasi,

¢ Yenidogan iinitelerinde ¢alisan hemsirelere agrili islemlerde agriy1 azaltmak, konforu
arttirmak amaciyla anne siitii ve lavanta kokularinin yenidoganlara uygulanmasi ile
ilgili bilgi verilmesi ve uygulanmasina tesvik edilmesi, bu konuda rehber

olusturulmasi,

¢ Yenidogan linitelerinde ¢alisan hemsirelerin hekimlerle nonfarmakolojik yontemlerin
kullanimiyla ilgili ig birligi yapmasi,
¢ Yenidoganlarda agriya neden olan girisimler ve agriy1 azaltmada, konforu arttirmada

kullanilan yontemler hakkinda ebeveynlerin bilgilendirilmesi,

¢ Yenidoganlarda agr1 yonetimi ile ilgili hizmet i¢i egitimlerde anne siitii ve lavanta
kokular1 ile diger nonfarmakolojik islemlerin, agr1 ve konfor diizeyleri {izerine etkisi

ile ilgili arastirma sonuglarina yer verilmesi

e Anne siitii ve lavanta kokusu yontemlerinin farkli agrili girisimlerde, farkli 6rneklem

ve farkli yontemler ile karsilastiracak yeni arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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