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Bu aragtirma ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinda 6grenim goéren okul Oncesi
Ogrencilerinin 6z dilizenleme becerilerini incelemek amaciyla gercgeklestirilmistir.
Arastirmada nicel ve nitel analizlerin birlikte kullanildigi karma yontemlerden
aciklayici sirali desen kullanilmigtir. Arastirmanin nicel boyutunda 6n test- son test
kontrol gruplu deneysel desen kullanilirken nitel boyutunda nicel verileri anlasilir
kilmak amaciyla olgubilim desen kullanilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
ogrencilerin demografik ozelliklerine ait bilgileri elde etmeye yonelik “Kisisel Bilgi
Formu” ve 6grencilerin 6z diizenleme beceri diizeylerini belirlemeye Yonelik “4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi  (Ogretmen Formu)”
uygulanmigtir. Aragtirmanin nitel boyutunda ise yari yapilandirilmis goriismelerle
o0gretmenlerin modele iliskin goriisleri alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-
2024 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokuluna devam
eden 44 kontrol grubu, 41 deney grubu olmak iizere toplam 85 c¢ocuk olusturmaktadir.
Okul oncesi egitim programi dogrultusunda alti hafta siirecek sekilde planlanan
etkinliklerde kontrol grubunda geleneksel O6grenme yaklagimi kullanilirken deney
grubunda “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” uygulanmistir. Deney (n=44) grubunda
yer alan Ogrenciler 6 hafta boyunca ters yiiz edilmis 6grenme ortaminda O6grenim
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gérmiistiir. 6 hafta siiren uygulamanin ardindan 6l¢me araglar1 6gretmenler tarafindan
son test olarak tekrar uygulanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda deney grubu
Ogretmenleri ile yapilan yart yapilandirilmig goriisme ile 6gretmenlerin goriisleri
alinmigtir. Arastirmanin veri analizinde parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t -
Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
farklilig1 incelemek amaciyla Iliskili Gruplar t- Testi kullanilmistir. Incelenen son test
sonuglarinda ise deney grubunun 6z diizenleme becerileri tiim alt boyutlarinda anlamli
farklilik goriiliirken kontrol grubunun son test sonuglarinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Arastirma sonucunda; deney grubuna uygulanan ‘Ters Yiiz Edilmis
Ogrenme Modeli’nin &grencilerin 6z diizenleme becerilerine katki  sagladig
belirlenmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin model hakkinda bilgilendirilmesinin,
modelin okul Oncesi egitim kurumlarinda kullaniminin yayginlastiriimast ve diger

egitim kademelerinde de bu arasgtirmanin yapilmas1 dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, ters yiiz 6grenme, harmanlanmig 6grenme, 6z

diizenleme.
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This research was conducted to examine the self-regulation skills of preschool students
in flipped learning environments. The explanatory sequential design, one of the mixed
methods combining quantitative and qualitative analyses, was used in the study. In the
quantitative phase of the research, a pretest-posttest control group experimental design
was employed, while in the qualitative phase, a phenomenological design was used to
make the quantitative data understandable. In the study, the "Personal Information
Form™ was used to obtain information about the students' demographic characteristics
and the "Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Year-Old Children (Teacher Form)" was
used to determine the students' self-regulation skill levels. In the qualitative phase,
semi-structured interviews were conducted to gather teachers' opinions about the model.
The study group consisted of 85 children, including 44 in the control group and 41 in
the experimental group, who attended an independent kindergarten affiliated with the
Ministry of National Education in the 2023-2024 academic year. In the activities
planned to last for six weeks in line with the preschool education program, the
traditional learning approach was used in the control group, while the "Flipped Learning
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Model" was applied in the experimental group. The students in the experimental group
(n=44) learned in a flipped learning environment for six weeks. After the six-week
application, the measurement tools were re-applied by the teachers as a posttest. In the
qualitative phase of the research, semi-structured interviews were conducted with the
experimental group teachers to obtain their views. The Independent Samples t-Test, a
parametric test, was used in the data analysis of the research. The Paired Samples t-Test
was used to examine the difference between the pretest and posttest scores of the
experimental and control groups. The analysis of the posttest results showed a
significant difference in all sub-dimensions of the self-regulation skills of the
experimental group, while no significant difference was found in the posttest results of
the control group. As a result of the research, it was determined that the "Flipped
Learning Model" applied to the experimental group contributed to the students' self-
regulation skills. It is recommended that teachers be informed about the model, that the
use of the model be expanded in preschool education institutions, and that similar
research be conducted at other educational levels.

Keywords: Preschool education, flipped learning, blended learning, self-regulation.



ON SOz

Ters yiiz edilmis Ogrenme ortamlarinda Ogrenim goren okul Oncesi
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerini incelemeyi amacglayan bu arastirma alti
bolimden olugmaktadir. Arastirmanin birinci boliimiinde; arastirmanin  problem
durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, arastirmanin problem cilimlesi,
arastirmanin alt problemleri, arastirmanin sayiltilart ve arastirmanin siirliliklart yer
almaktadir. Arastirmanin ikinci boliimiinde; ‘Ters Yiiz Ogrenme Modeli’ ve 6z
diizenleme konularina iliskin daha 6nceden yapilan yurtici ve yurtdisi olmak tlizere ilgili
arastirmalara yer verilmistir. Arastirmanin {i¢iincii bdliimiinde; ‘Ters Yiiz Ogrenme
Modeli’ ve 06z diizenleme konularinin kuramsal temelleri iizerinde durulmustur.
Arastirmanin  dordiincii  boliimii; arastirmanin  modelini, aragtirmanin evreni ve
orneklemini, aragtirmanin veri toplama araglarini, aragtirmanin verilerinin toplanmasini
ve toplanan verilerin analiz yontemlerini igermektedir. Aragtirmanin besinci boliimiinde
arastirmanin problemine ve alt problemlerine iliskin elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Arastirmanin altinci boliimiinde arastirmada ulasilan sonuglara ve bu

sonugclara iligkin Oneriler yer almaktadir.

Ayse Hiimeyra FIRAT
KAHRAMANMARAS — MAYIS- 2024
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GIRIS Avyse Hiimeyra FIRAT

1. GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi,
sayiltilari, smirhiliklart ve arastirmada bulunan Onemli kavramlarin tanimlari yer

almaktadir.
1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Cagimizda bilimsel ve teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler tiim alanlarda
oldugu gibi egitim alaninda da etkisini gdstermistir. Bilgiye ulasmanin ve bilgiyi
yaymanin oldukc¢a kolaylastigi gilinlimiizde yasanan gelismeler egitim sisteminin
yeniden sekillenmesine sebep olmustur (Turan, 2015). Teknolojinin egitime entegre
edilmesi 6gretmen ve Ogrenci rolleri, 0grenme siiregleri, dgretim materyalleri gibi
bir¢ok egitim unsurunu etkilemis, egitim-6gretim siireclerinde sinif yonetimi anlayislari
da bu gelisimsel siirece bagli olarak degismeye baslamistir.

Geleneksel ogrenme modelinde ogretmen, sistemin beklentileri ve Orgiitsel
yapmin etkileri dogrultusunda miifredat yetistirmeyi Ogrenme siirecinin merkezine
almaktadir. Miifredat Oncelikli bu anlayista O6gretmen, konularin yetistirilmesi
kaygisiyla dersin 6nemli bir boliimiinde aktif rol alarak dersi anlatmakta ve kalan zaman
diliminde Ogrencilere soru sormaktadir. Ogrenciler ise Ogrenme siirecine daha az
katilarak pasif bir rolde bulunmaktadir. Ogrencilerin sadece dersi dinlemeleri ve not
almalar1 gerektigi diislintildiiglinde, bu durum 6grencilerin dikkatlerinin dagilmasina ve
smif igerisinde olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Ayni
zamanda Ogrencilerin bireysel 6grenme ihtiyaclar1 ve farkli 6grenme stilleri gz ardi
edildiginde bu durum 6grencilerin motivasyonunu ve ilgisini azaltarak c¢esitli disiplin
problemlerine sebep olabilmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde 6grencilerin 6grenme siireglerinde aktif rol
almasmin ¢esitli davranis sorunlarinin ve disiplin problemlerinin Oniine gectigi
sonucuna ulagilmistir (Heward, 2006; Yurtseven Avci, Ergiileg, Misirli ve Sural, 2021).
Bu dogrultuda smif yonetim siireclerinin ¢agin degisen ihtiyaclarina gore revize
edildigi, disiplin problemlerinin Oniine gegilmesi amaciyla 6grencilerin 6grenmenin
merkezinde oldugu, kendi davranislarini diizenleyebildikleri ve dikkatlerini kontrol
edebildikleri cagdas 6grenme modellerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cagdas egitim sistemlerinde basarili sayilmak i¢in 6grencilerin sadece akademik
sorunlar1 ¢ozmeleri degil, ayn1 zamanda giinliik yasamda karsilastiklar1 sorunlarla
ilgilenmeleri ve bu sorunlara ¢6ziim liretmeleri gerekmektedir (Toytok, 2015). Bilgi
cagma uygun, list diizey diislinme becerilerine sahip 0grenciler yetistirme ihtiyacina
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karsilik veremeyen geleneksel 6grenme modelleri, 6grenci merkezli ve 6z yonetimli
egitim yaklasimlarina dogru degisim gostermektedir.

Ogrencinin merkeze alindigi modern egitim yaklagimlarinda bireyin, digsal
kontrol olmadan i¢sel motivasyon ile davraniglarini ve zihinsel siireclerini diizenleyerek
O0grenmesi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda esnek Ogrenme ortamlarina imkan
saglayan, teknolojinin entegre edildigi ve 6grencinin aktif olarak 6grenme siirecine
katildign harmanlanmis 6grenme modellerinden olan “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme
Modeli” son donemlerde ilgi géormeye baslamis ve modele yonelik arastirmalar hiz
kazanmistir (Cakir ve Yaman, 2016; Aydin, 2016; Chiu-Lin Lai ve Gwo-Jen Hwang,
2016; Peters ve Willis 2016; Sun vd., 2018; Janwan, Lestary ve Simpol, 2021;
Yiizbasioglu, Yilmaz, Babayigit, Inan, vd., 2023; Twitty, 2023; Cai, Cai ve Zhang,
2023).

Uluslararas1 alanyazinda “flipped classroom” veya “inverted classroom” (Baker,
2000) olarak ifade edilen ters yiiz 6grenme modeli, tersten yapilandirilmis 6grenme
(Ekmekgi, 2014), tersine egitim (Caliskan, 2016), Ters-Yiiz Sif Sistemi (Genger,
Giirbulak ve Adigiizel, 2014; Sirakaya ve Ozdemir, 2014), Cevrilmis Ogrenme Modeli
(Sever, 2014), evde ders okulda odev (Demiralay ve Karatas, 2014), tersten
yapilandirilmis dgretim (Cetin Kéroglu, 2015), ters yapilandirilmis 6gretim (Ozdemir,
2017) gibi farkli isimlerle ifade edilmektedir.

Ters yiiz edilmis 6grenme modelinde 6grenciler, konuya iliskin temel bilgiler ile
ders zamanindan Once yapilan yapilandirilmis bagimsiz etkinlikler sayesinde
karsilagsmaktadir. Bu sayede sinif igindeki zaman Ogrencilerin iist diizey biligsel
becerilerini harekete gecirecek aktif calismalar ile gecirilmektedir. Zaman kullaniminin
tersine ¢evrilmesi, ters yiiz edilmis 6grenme modeli ve geleneksel 6grenme modelleri
arasindaki en Onemli farklardan biridir. Ters yiiz edilmis 6grenme modelinde iyi
tasarlanmis 6grenme hedefleri, Ogrencilerin ¢abalarina odaklanabilecekleri sinirlar
saglayarak sinifta zamanin kullanimin1 daha anlamli hale getirmektedir.

Geleneksel sinif modellerinde &gretim siirecinin yonetilmesinde Ggretmen,
yalnizca smuf i¢i 6Zrenme siireglerini yonetirken ters yiiz edilmis 6grenme modelinin
kullanildig1 siniflarda teknoloji tabanli uygulamalar sayesinde siif dis1 siiregleri de
yonetmektedir. Ders i¢inde ve ders disinda simif yonetiminin saglanmasi 6gretmenin
Ogretim siirecini daha iyi yonetmesini ve siif igerisindeki zamani etkin kullanmasin
saglamaktadir. Geleneksel Ogrenme modellerinde Ogretmen, Ogrenme siirecinde
Ogrencilere bilgisini aktararak sinif i¢i etkinlikleri yonetmektedir. Ancak ters yiiz
edilmis 6grenme modeli ile tasarlanan 6grenme ortamlarinda 6gretmen, sinif disinda da
aktif bir rol oynamaktadir.

Teknoloji tabanli uygulamalar, 6grencilere zamandan ve mekandan bagimsiz

olarak 6grenme firsatlar1 sunmaktadir. Bu durum &grencilerin smif i¢inde daha fazla
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etkilesimli ve uygulamali etkinliklere katilmalarina imkan saglarken ogretmenin sinif
disinda da Ogrencilerin gelisimini izlemesine ve desteklemesine firsat saglamaktadir.
Ters yliz edilmis 6grenme ortamlarinda 6gretmenler ¢evrimici platformlar araciligiyla
ogrencilerin O6grenme materyallerine erisimini saglayarak Ogrencilerin gelisimini
izleyebilmekte ve bireysel veya grup olarak 6grencilere geri bildirim sunabilmektedir.
Ayrica, 6gretmenlerin sinif disinda da 6grencilere geribildirim sunacagi ¢esitli iletisim
araclar1 bulunmaktadir. E-posta, cevrimi¢i tartisma forumlar1 veya sanal smif
uygulamalar1 gibi araglar, 6grencilerin 6gretmenlerle dogrudan iletisime gecebilecegi
etkili iletisim kanallar1 sunmaktadir. Sonug¢ olarak ters yiiz edilmis 6grenme modeli,
O0gretmenin smif i¢ci ve smf dist siiregleri etkin bir sekilde yonetmesine olanak
tanimaktadir.

Ters yiiz 6grenme modeli, 6grencilerin 6grenme siirecinde aktif rol oynamasini
tesvik eden bir yaklagim olmasi yoniiyle disiplin problemlerinin dnlenmesine katki
sunabilmektedir. Geleneksel sinif ortamlarinda ogrenciler, siklikla pasif bir sekilde
bilgiyi alirken ters yiiz 6grenme modelinde kendi 6grenme siire¢lerinin sorumlulugunu
almakta ve kendi hizlarinda Ogrenme firsatina sahip olmaktadirlar. Bu sayede
Ogrenciler, okula karsi daha fazla baglilik hissederken derse daha fazla katilim
gostermektedir. Ayni zamanda ters yliz 6grenme modeli, 6grencilerin bagimsiz 6grenme
becerilerini desteklerken smif i¢i etkilesimi ve isbirligini de tesvik etmektedir. Bu
durum Ogrencilerin birbirleriyle etkilesime girmesine ve olumlu bir 6grenme ortami
olusturmasina imkan saglamaktadir. Ogrencilerin derse istekli geldikleri ve olumlu
tutum gelistirdikleri egitim ortamlarinda disiplin problemlerinin Oniine gecilecegi
diistiniilmektedir.

Ogrencinin merkeze alindigit modern egitim yaklagimlarinda, bireyin digsal
kontrol olmadan igsel motivasyon ile davraniglarini ve zihinsel siireclerini diizenleyerek
ogrenmesi amaglanmaktadir. Ogrenme siirecinin verimli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in
ogrencinin kendi siireclerini diizenleyebilmesi ve smif dist sorumlulugunu yerine
getirmesi gerekmektedir. Ogrencinin pasif konumdan aktif konuma gectigi ve kendi
O6grenme sorumlulugunu aldigr bu ters yliz 6§renme modelinde etkin bir dgrenme
siirecinin gerceklesmesi icin Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin 6nemi dikkat
cekmektedir (Canol,2021).

Oz diizenleme, “6grencilerin 6grenme siirecleri iizerinde bilissel, davranigsal ve
motivasyonel olarak etkin rol oynamalari” (Uredi ve Uredi,2005) olarak
tanimlanmaktadir. Zimmerman (2001), bireyin kendi 6grenmesini organize edebilmesi
ve zihinsel yeteneklerini akademik becerilere transfer edebilmesi i¢in 6z-diizenleme
kavramimin onemine dikkat ¢ekmistir. Ona gore 6z diizenleme bir ama¢ veya hedef
dogrultusunda kisinin diisiincelerini, duygularini ve davraniglarin1 yonetme ve kontrol

etme becerisidir. Ters yiliz 6grenme modelinde 6grenciler 6z diizenleme becerileri
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dogrultusunda esnek 6grenme ortamlarinda kendi 6grenme stillerinde ve bireysel
hizlarinda ilerleyebilmektedir (Talan ve Giilsegen,2018).

Ters-yiiz smif modeline dayali simif yonetim siirecinde etkili sonuglar
alinabilmesi i¢in Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin bilinmesi, egitim &gretim
siirecinin niteligin arttirilabilmesi yoOniinden Onem tasimaktadir. Ters yiiz smif
modelinin Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine etkisinin incelendigi calismalarda
(Sharma, Dick, Chin ve Land, 2007; Liaw ve Huang, 2007; Charles-Ogan ve Williams,
2015; Cakiroglu ve Oztiirk,2020), modelin &grencilerin 6z diizenleyici &grenme
stratejilerini  destekleyerek 0z diizenleme becerilerine katki sagladigi sonucuna
ulastlmistir.

Oz diizenleme becerileri gelisen dgrenciler kendi 6grenme siireglerini yonetme
yetenegine sahip, zamani etkin sekilde yonetebilen, davraniglarini diizenleyebilen ve
dikkatlerini kontrol edebilen bireylerdir. Oz diizenleme becerisi yiiksek dgrenciler, etkili
zaman yonetimi sayesinde smnif dis1 etkinlikleri tamamlayarak derse hazirlikli sekilde
gelirler ve smif igi etkinliklerde dikkatlerini toplayarak konuya odaklanirlar. Oz
diizenleme becerileri O6grencileri kendi sorumluluklarini almaya tesvik eder ve
ogrenciler dgrenme hedeflerini gerceklestirmek amaciyla ¢aba gosterirler. Ogrenciler
problem ¢ozme yetenekleri sayesinde sinif i¢i ¢atigsmalarin ¢oziilmesine ve olumlu bir
siif ortami olugmasina katki sunarlar.

Onemli sayida arastirma, smnifta aktif 6grenme siireglerinin dgrencide davranis
bozukluklarini ve disiplin problemlerini azalttigim1 one siirmektedir (Heward, 2006;
Yurtseven Avci, Ergiileg, Misitli ve Sural, 2021). Bu dogrultuda teknoloji destekli
simiflarda aktif 6grenme siireclerinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine katki
sunmasi, smif yonetimini kolaylastirarak istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasini
azaltmakta ve bodylece ¢esitli  disiplin  sorunlarimin  Oniine  gegilmesini
kolaylastirabilmektedir. Yapilan bu arastirma ile teknoloji destekli ve aktif 6grenme
anlayisina sahip smiflarda 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi, sinif
yonetim siireclerinin  ¢agdas Ogrenme modelleri dogrultusunda c¢agin degisen
ithtiyaclarma gore revize edilerek disiplin problemlerinin nasil Oniine gecilebilecegi
noktasinda egitimcilere ve yoneticilere yardimci olabilecektir. Bu sayede egitim
yonetimine de katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, sinif yonetim silirecinde ters yiiz edilmis Ogrenme

ortamlarinda O6grenim goren okul Oncesi Ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin

incelenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda su sorulara cevap aranmaistir:
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1. Mevcut 6grenme ortamlarinda 6grenim géren kontrol ve deney grubundaki
Ogrencilerinin 6z dilizenleme becerileri arasinda On test sonuglarina gore
anlamli fark var midir?

2. Geleneksel modellerinin kullanildigi 6grenme ortamlarinda 6grenim goren
kontrol grubundaki Ogrenciler ile ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinda
O0grenim goren deney grubundaki 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ‘son
test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

3. Geleneksel modellerinin kullanildigi 6grenme ortamlarinda 6grenim goren
kontrol grubu 6grencilerin 6z diizenleme becerileri arasinda on test ve son
test puanlarina gore anlamli farklilik var midir?

4. Ters yliz edilmis Ogrenme ortamlarinda O0grenim goren deney grubu
ogrencilerin 6z diizenleme becerileri arasinda On test ve son test puanlarina
gore anlamli farklilik var midir?

5. Deney grubu 6gretmenlerinin ters yiiz edilmis 6grenme modeline ve modelin

0z dlizenleme becerilerine olan etkisine yonelik goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Kiiresellesmis dijital ¢agda teknolojinin egitime entegre edilmesiyle geleneksel
o0grenme modellerinin yerini Ogrencinin dgrenme silirecinde aktif ve kendi
o6grenmesinden sorumlu oldugu yenilik¢i 6grenme yaklasimlar: almistir. Harmanlanmis
o6grenme modellerinden olan ve son yillarda yayginlasmaya baslayan “Ters Yiiz Edilmis
Ogrenme Modeli” bu yaklagimlardan biridir. Arastirmada son yillarda oldukga
yayginlagan, teknoloji ve egitimi biitlinlestirmeyi hedefleyen Tersyiliz Sinif Edilmis
Ogrenme Modeli gibi oldukga giincel bir konu ele alimmaktadir. Ters yiiz 6grenme
modeline yonelik olarak alanyazin incelendiginde yurt disinda yapilmis calismalar
bulunmaktadir. Fakat Tiirkiye’de bu konu ile ilgili smirlt sayida ¢alisma bulunmakla
birlikte son bes yil iginde yapilan ¢alismalarin sayisinda artis goriilmektedir.

Incelenen aragtirmalarda ¢alisma grubu olarak lisans &grencileri ve lise
ogrencilerinin tercih edildigi goriilmektedir. Diinya ¢apinda ters yiiz 6grenme modelinin
okul Oncesi Ogrencilerinin 6grenme siirecine etkisini inceleyen smirli sayida caligma
(Halili ve Razak, 2018; Janwan, Lestary ve Simpol, 2021; Twitty, 2023) bulunurken
Tirkiye’de okul Oncesi Ogrencilerine yonelik calisma sayisi oldukca azdir (Toytok,
Ramazanoglu, Bolat, 2022; Yiizbasioglu, Yilmaz, Babayigit, inan vd., 2023). Bu
dogrultuda yapilan ¢alisma okul 6ncesi 6gretmenlerinde farkindalik yaratarak modelin
okul dncesi 6grenme ortamlarinda kullanilmasini destekleyebilir. Diger taraftan, bu tiir
calismalar sayesinde ters ¢evrilmis sinif modelinin 6grenme siirecine olumlu etkileri

ortaya cikarilarak yenilik¢i 6gretim yaklagimlarinin yayginlastiriimasi saglanabilir.
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Ters yiiz smif modelini temel alarak gergeklestirilen ¢alismalarda modelin
akademik basari, 6grenci katilimi, &grenci ve Ogretmen goriisleri, motivasyon gibi
degiskenlerin incelendigi goriilmiistiir. Modelin 6z diizenleme becerileri iizerine etkisini
inceleyen ¢aligmalara sik rastlanmamaktadir. Ters yiiz sinif modelinde 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, 6grenmenin kalitesinin artirilmast agisindan
olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda arastirmanin vurgulanan boslugu doldurabilecegi
diisiiniilmektedir. Ote yandan literatiirde “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ile
geleneksel 6grenme ortamlarini karsilagtirarak 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini
degerlendiren c¢alismalarin sayist1 olduk¢a azdir. Bu noktada farkli 6grenme
ortamlarinda 6grenim goéren Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin deneysel olarak
degerlendirilmesi ve konuya iligkin Onerilerde bulunulmasimin faydali olacagi
distiniilmektedir.

Egitim yoOneticisinin, ¢agdas 6grenme modelleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
egitim teknolojisinin okulda etkili ve verimli kullanilmasini saglamasi, 6gretmenleri ve
Ogrencileri yonlendirebilmesi, okulun bireysel ve orgiitsel iiretkenligi ve etkililigi
acisindan onemlidir (Biilbiil ve Cuhadar, 2012). Teknoloji, daha etkili ve iiretken bir
okul olusturmada karsilasilan engellere etkili ¢oziimler {iretebilmek icin yardimer bir
aractir. Egitim teknolojisinin bir orgiit olan okul igerisinde kullanimi Ogretmen ve
ogretme siirecinin ilerlemesine katkida bulunmaktadir. Ogrenme siireclerinin
teknolojide etkin kullanimi yOnetim siireglerinin iyilestirilmesini kolaylagtirirken
Ogretmen ve Ogrencilerde oOrgiitsel tiikkenmisligin Oniine gegmektedir. Teknolojinin
entegre edildigi 6grenme ortamlarinda 6grenme siirecine aktif katilan, 6grenmelerinin
sorumluluklarmi alan ve kendilerini diizenleyebilen 0Ogrencilerle sinif yonetimi
kolaylagmakta ve disiplin sorunlarmin Oniine gecilmektedir. Bu c¢aligma egitim
yoneticilerinin ¢agdas yaklasimlar hakkinda bilgi sahibi olmalari, okullarinda bu
modelleri basarili bir sekilde uygulamalar1 ve ¢agdas 6grenme modelleri ile egitim
yonetimi arasinda koprii kurmasi agisindan 6nemlidir.

Genel anlamda mevcut c¢alismada ters yiiz 6grenme ortamlarma dayali siif
yonetim siirecinde egitim goren okul 6ncesi 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin
incelenmesinin literatiire katki saglayacagi ve ileride bu konuda g¢alismak isteyen

arastirmacilara 1s1k tutacagi diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Sinirhhklar:
Bu arastirmanin sinirhiliklart asagida maddeler halinde sunulmustur:

1. Bu galisma “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ve geleneksel dgretim
uygulamalarinin kullanildig1 6 hafta uygulama siiresi ile sinirlidir.
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2. Aragtirma, 2023-2024 yilinda bagimsiz bir anaokulunda 6grenim goren 44'u
deney, 41'i kontrol grubunda olmak iizere toplam 85 okul dncesi 6grencisi ile
siirhdir.

3. Ters yiiz sinif modeli ve geleneksel 6gretim modeli ve stratejileri ile sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Kontrol altma alinamayan degiskenlerin deney ve kontrol grubundaki
Ogrencileri uygulama siiresince ayni dlgiide etkileyecegi varsayilmaktadir.

2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini dlgen ‘4-
6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegini objektif
sekilde cevaplayacaklari varsayilmaktadir.

3. Aragtirmanin c¢alisma grubunun evreni yeterli diizeyde temsil ettigi
varsayilmistir.
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2. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli”ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan

Arastirmalar

Boyraz (2014), yabanci dil basarisi i¢in ters yiiz sinif modeli ile geleneksel sinif
modelini karsilastirmistir. Aksaray Universitesi'nde 2013-2014 egitim 6gretim yilinda
yabanci dil programina kayitli 6grencilerle gergeklestirilen ¢alismada yontem olarak 6n
test- son test kontrol gruplu deneysel desenin kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ters
cevrilmis siniflarda 6grenci 6grenme sonuglarinin geleneksel siniflara gore daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Odak grup goriismelerinde Ogrencilerin ters yliz 6grenme
modeline iligkin gorilisleri incelendiginde olumlu goriiglerin ortalamasinin %73,
olumsuz gortislerin ortalamasinin %17 oldugu goriilmiistiir.

Demiralay (2014) doktora tezinde Rogers'in ‘Yeniligin Yayilimi Kurami’
teorisini temel alarak evde egitim ve okul 6devi modellerinin okullardaki yayilimin
arastirmistir. Durum ¢alismasi olarak desenlenen calismada arastirmaya iliskin veliler
Istanbul ihlas Koleji'nde calismakta olan bir miidiir ve bir miidiir yardimcis1 olan iki
idareci; farkli branglardan on yedi 6gretmen ve on yedi 6grenci ile dort veliden elde
edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, modelin 6grenciler agisindan
yararlt ve etkili oldugunu, 6gretmenler icin ise biraz karisik oldugunu gostermistir.
Ancak bu modelin tiim lisans programlarinda kullanima uygun bir model oldugu
sonucuna varilmistir.

Unlii (2014)’niin yiiksek lisans tezi kapsaminda yaptigi calismada arastirma
evrenini Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi bdliimii miizik
egitimi anabilim dali olustururken arastirmanin ¢alisma 6rneklemini ise 17’si kontrol
grubu 17’si deney grubu olan toplam 34 kisiden olusan 1. 2. 3. 4. siif 6grencileri
olusturmaktadir. On test- son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilan ¢alismada
piyano dersleri kapsaminda ters yiiz smif modelini geleneksel simif modeliyle
karsilastirmiglardir. Arastirmada ters gevrilmis siniftaki 6grenciler piyanoda calacaklari
sarkilar1 video dersler araciligiyla 6grenirken, geleneksel siniftaki 6grenciler yiiz ylize
egitim almislardir. Arastirma sonuclar1 ters cevrilmis smif modelinin 6grencilerin
piyano performanslarina olumlu katki sagladigini gostermektedir.

Sezer (2015), altinct sinif fen bilimleri dersinde uygulanan ters ¢evrilmis sinif
modelinin d6grenci 6grenmesi ve motivasyonu iizerindeki etkisini arastirmigtir. Calisma
sonunda ters yiiz smif modelinin akademik basartytr ve motivasyonu artirmada
geleneksel yontemlere gore daha etkili oldugu sonucuna varmaistir.

Turan (2015) lisans diizeyindeki Bilgisayar II dersinde uygulanan ters ¢evrilmis

sinif modelinin geleneksel yoOntemlere gore akademik basariyyt ve motivasyonu
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artirdigim ancak bilissel yiikiin diisiik diizeyde kaldigimi tespit etmistir. Ogrenci
goriiglerinin alindig1 ¢alismada Ogrencilerin modele karsi olumlu tutum gelistirdigi
belirtilmistir.

Aydin (2016), Egitimde Materyal Tasarimi1 ve Kullanimi dersinde 44 kisilik bir
Ogrenci grubuyla ters yiiz sinif modeli ve geleneksel 6grenme modelini karsilastirmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 ters cevrilmis simiflardaki Ogrencilerin 6grenme basarisinin
geleneksel siniflardaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica ters
yliz smniftaki O6grencilerin genel olarak Ogretim siirecinden memnun olduklar
gorilmiistir.

Cakir ve Yaman, 2016 yilinda 26 deney ve 27 kontrol grubu olmak {izere 53
ortaokul Ogrencisiyle kontrol gruplu yari deneysel desen kullanarak 5 haftalik bir
calisma yiirtitmistir. Calismada Fen Bilimleri dersi konusuyla ilgili ¢esitli videolar
cekilerek deney grubundaki Ogrencilerin erisimine sunulmustur. Videoyu izledikten
sonra smifa gelen Ogrenciler, Ogretmenlerinin rehberliginde c¢esitli etkinlikler
gerceklestirmistir. Kontrol grubunda ise miifredat takip edilerek 6gretmen merkezli
etkinlikler gerceklestirilmistir. Uygulama sonunda iki gruba da bilgisayarca diigiinme
testi ve basari testi 6lcekleri uygulanmustir. On test, son test ve kalicilik testi olacak
sekilde kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler analiz edilmistir. Analiz sonuglarina
gore deney grubundaki 6grencilerin akademik basarilarinin ve bilgisayarca diisiinme
becerilerinin arttigi, kalicilik sonuglarinin ise deney grubu lehine oldugu sonucuna
varilmigtir. Yazarlar, fen derslerinde kullanilan ters g¢evrilmis smif modelinin, farkl
duyu organlarin1 harekete gecirerek Ogrencilerin 6grenme yetenegini etkiledigini
belirlemistir. Ayrica elestirel diisiinme, problem ¢6zme, isbirligi gibi bir¢ok alt beceriyi
iceren bilgisayarca diisiinme becerilerinin ters yliz sinif modelinden olumlu yoénde
etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Yiizbasioglu, Yilmaz, Babayigit, Inan, vd. (2023), ters yiiz 6grenme modelinin
okul oncesi donem ¢ocuklarmin bilimsel siire¢ becerilerine etkisini arastirdiklar
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden yar1 deneysel model kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini okul 6ncesi egitim kurumuna devam 60-72 aylik 114’l deney
grubu ve 109°u kontrol grubu olmak iizere toplam 223 c¢ocuk olusturmaktadir. Calisma
kapsaminda gruplara uygulanan mevcut okul 6ncesi egitim programina ek olarak deney
grubuna 5 ay siire boyunca ters yiiz edilmis 6grenme modeli uygulanmistir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve On test-son test seklinde
uygulanmak iizere “Bilimsel Siire¢ Becerileri Olcegi” kullamlmustir. Arastirma
sonuclar1 incelendiginde ters yliz 6grenme modelinin cocuklarin bilimsel siireg

becerilerine 6nemli bir katkis1 oldugu goriilmiistiir.
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2.2. “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ile ilgili Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Teknolojideki ilerlemelerle birlikte ters yiiz sinif modeli gittik¢e yaygilagmistir.
Ozellikle son on yilda teknolojik araglarin ¢ogalmasi nedeniyle bu model yogun bir
sekilde kullanilmaya baslanmistir. Bu sayede “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli”
bilimsel literatiirde yer bulmaya baslamistir. Ozellikle Khan Academy kurucusu Salman
Khan'in TED Talks (Tecnology, Entertainment, Design) Konferansinda (2011) yaptigi
konusmasi ters yiiz sinif modelinin 6nemini artirmistir. Bu nedenle literatiirde 2011 yili
oncesinde yapilan ¢alismalar oldukca smirlidir. 2011 yilindan bu yana yurt i¢i makale
ve makalelerde, 6zellikle yurt disindan yapilan bilimsel arastirmalarda gozle goriiliir bir
artis yasanmistir. Bu caligmalart incelerken ¢ogu calisma ters yiiz smif modelinin
egitimde akademik basariyr gercekten arttirip artirmadigini sorgulamaktadir. Ayrica
Ogrencilerin bu modele yonelik tutumu, algisi, elestirel diisiinmesi, motivasyonu,
memnuniyeti farkli yas grubundaki 6grencilerin goriisleri gibi ¢esitli degiskenler hem
nicel hem nitel hem de karma yontemler kullanilarak arastirilmistir.

Gannod, Burge ve Helmick (2008), Miami Universitesinde bir yazilim
gelistirme dersinde ters yiiz sinif modelinin kullanimina iligkin bir ¢alisma yiiriitmiistiir.
Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin kullanimini destekleyen calismada yazilim
mithendisligi boliimiiniin miifredatindan farkli olarak dersin islenmesinde ters yiiz
ogrenme modelinin kullanildigi bir pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Arastirmanin
sonuglari, ters yiiz sinifta 6grenim goren 6grencilerin yazilim gelistirme konusundaki 6z
yeterliklerini ve derse katilimlarini gelistirdigini gostermistir.

Literatiir incelendiginde ters yiiz 6grenme modelinin basarisinin Sl¢tildigi
calismalarda en sik rastlanan degiskenin akademik basar1 oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda Tune, Sturek ve Basile (2013), tip 6grencileriyle gerceklestirdikleri deney ve
kontrol grup desenli ¢alismada, ters yiiz O0grenme modelinin uygulandigi deney
grubunun smav sonuglarinin kontrol grubunun sinav sonuglarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Deney grubunun ders basarisinda 6grencilerin
derse Oncesinde evde izledikleri videolar ve smifta uyguladiklar1 quizlerin etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Kisacasi arastirma sonunda ters yiiz 6grenme modelinin tip
ogrencileri i¢in etkili bir yontem oldugu sonucuna varmislardir.

Schwankl (2013), yaptig1 ¢alismada ters yiiz 6grenme modelinin 6grencilerin
ogrenme algilarina olan etkisini incelemistir. Matematik dersini alan iiniversite
ogrencileriyle yapilan calismada kontrol grubu (20 6grenci) ve deney grubu (26
ogrenci) olmak iizere iki grup calismaya katilmistir. On test- son test deneysel desenle
yapilan arastirmada alti sinav uygulamasinin sonuglart Bagimsiz Gruplar t-Testi ile
karsilastirilmistir. Analiz sonucunda alt1 sinavdan ii¢linde sonuglarin deney grubu lehine
oldugu goriilmiistiir. On test ve son test sonuclar1 karsilastirildiginda deney grubu

10



KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR Avyse Hiimeyra FIRAT

puanlarmin kontrol grubu puanlarindan yiiksek ¢ikmasina ragmen anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ogrencilerin 6grenme siirecine iliskin tutumlari incelendiginde ters yiiz
o6grenme modelinin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin tamamina yakininin pozitif tutum
gosterdigi belirlenmistir.

Baepler, Driessen ve Walker (2014) tarafindan yapilan arastirmada Kimya dersi
alan {iniversite 6grencileriyle gerceklestirilen ¢calismada yontem olarak on test-son test
deneysel desen kullamlmustir. iki asamada gergeklestirilen ¢alismanm birinci
asamasinda 350 6grenciden olusan kontrol grubunda bir déonem boyunca geleneksel
ogrenme modelleri kullanilarak ders islenmistir. Ikinci asamada ise deney grubunun
O0grenme siirecinde kiiclik grup calismalarina ve problem ¢dzme etkinliklerine yer
verilerek bir donem boyunca ters yiiz 6grenme modelinden yararlanilmigtir. Deney ve
kontrol grubu olmak iizere li¢ donem boyunca calismaya toplam 1100 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda Ters yiliz 6grenme modelinin 6grencilerin akademik
basarisini arttirdigi sonucuna ulagsmislardir.

Bagka bir ¢alismada, Kaliforniya Universitesi'nde geleneksel dgrenme modeli
kullanilarak yiiriitiilen biyoloji dersi, ters c¢evrilmis smif modeli kullanilarak
Ogretilmeye baslanmistir. Arastirma siirecinde cocuklar derse gelmeden Once ders
videolarin1 izlemis ve ardindan uygulama alistirmalarini tamamlamiglardir. Arastirma
sonuclarina gore dgrencilerin akademik basarilarinda artis gézlemlenmistir (Moravec,
Williams, Aguilar-Roca ve O'Dowd, 2010).

Teo, Tan, Yan, Teo ve Yeo (2014) kimya siniflarinda ters ¢evrilmis siniflarin
uygulanmasina yonelik bir calisma yapmuslardir. Ters yliz smif uygulamasi fi¢
asamadan olusmustur. Ik asamada 6grenciler ders oncesinde dgretmenin hazirladi
ders videosunu izlemis ve konuyla ilgili sorular1 ¢ozmiistiir. Ikinci asamada 6gretmen
dersin ilk 15 dakikasinda ders Oncesi yapilan ¢alismalarla ilgili agiklamalar yapmis ve
ardindan uygulama siirecine gecilmistir. Son asamada 6grenciler bu dersteki laboratuvar
arastirmalartyla ilgili evde bir rapor yazmistir. Arastirmanin sonuglari, 6grencilerin
kimya ogrenimiyle ilgili karmagik kavram ve teoremleri daha kolay 6grenebildiklerini
gostermistir. Ayrica ters yiiz sinif modelinin 6grencilerin 6grenme kaygisini azalttig ve
derse aktif katilimi arttirdigini gostermistir.

Kong (2015), yaslart 12-13 arasinda degisen 107 Ogrenciyle ters yiiz sinif
arastirmasi gerceklestirmistir. Arastirma kapsaminda ters yiiz sinif modeli kullanilarak
islenen beseri bilimler konulariin 6grencilerin elestirel diisiinme ve bilgi okuryazarlig
becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmada, ters ¢evrilmis sinif modeli kullanilarak
ogrenim goren Ogrencilerin alan bilgisine ek olarak bilgi okuryazarligi ve elestirel
diisiinme becerilerinin de gelisme gosterdigi belirlenmistir.

Chiu-Lin Lai, Gwo-Jen Hwang (2016) tarafindan ilkokullarda ters yiiz simf

modelinin etkin kullanimina yonelik bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmacilar,
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Ters ¢evrilmis smif modelinin dordiincii sinif matematik dersindeki akademik basariya
ve Ogrencilerin 6z yeterliligine ve 0z diizenlemesine etkilerini arastirmistir.
Arastirmanin Orneklemini deney grubundan 20, kontrol grubundan 24 olmak {izere
toplam 44 dordiincii sinif 6grencisi olusturmaktadir. Yar1 deneysel yontem kullanildigi
bu caligmada kontrol grubu normal ters ¢evrilmis smif modelini kullanirken, deney
grubu kendi kendini organize eden ters ¢evrilmis sinif modelini kullanmistir. Arastirma
sonuglari, 6z diizenlemeli ters ¢evrilmis siif modelinin 6grencilerin 6grenmelerindeki
oz yeterliligini ve 6z diizenlemelerini gelistirdigini gostermistir. Ogrenmesini kendi
kendine diizenleyebilen 6grencilerin akademik basarilarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozetle sonuglar, 6z diizenleme stratejilerini ters
cevrilmis 6grenmeye dahil etmenin, 0grencilerin 6z yeterliligini ve ¢alisma siiresini
planlama ve kullanma stratejilerini gelistirdigini ve oOgrencilerin akademik
performansini daha da iyilestirdigini gostermistir.

Peters ve Willis (2016), 0gretmenlerin ters ¢evrilmis sinif modeline yonelik
diisiince ve tutumlarini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir ¢alismada, geleneksel sinif ile
ters yiiz siif modellerini karsilastirmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in goériisme
teknikleri ve cesitli dlgekler kullanilmis ve ters yiiz sinif modeli kullanan gretmenler
ile geleneksel sinif modeli kullanan 6gretmenler karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda
“Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” kullanan Ogretmenlerin teknoloji ve Ogretim
yeterliliklerinin deney grubundaki &gretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu,
teknolojiye karst olumlu tutum gelistirdikleri ve teknolojiye uyum saglama siirecinde
daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Sun ve ark. (2018) 151 {iiniversite matematik Ogrencisi ile nicel bir ¢alisma
yiirlitmiistiir. Bu calismada 6grenciler modelin uygulanmasi sirasinda derse hazirlanmak
i¢cin ders Oncesi videolardan yararlanmislardir. Videonun sonunda cevaplamalari istenen
bazi sorular yer almaktadir. Ogrencilerin videoyu izleyip izlemedikleri takip edildigi bu
arastirmada ders sirasinda gruplar olusturularak isbirlik¢i 6grenmeye dayali etkinlikler
diizenlenmistir. Verilerin toplanmasinda Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Anketi, Internet
Ogrenme ve Performansa Yonelik Oz Yeterlilik olcegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda ters ¢evrilmis sinif modelinde 6grenme motivasyonu, 6grenme 6z-yeterligi,
performans, 0grenme stratejisi degiskenleri ve akademik basar1 arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

Janwan, Lestary ve Simpol tarafindan 2021 yilinda gerceklestirilen arastirmada
Ters Yiiz Smif yoOnetiminin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, ters yiiz smif
yonetiminin verimliliginin arastirilmasi, ters yiiz smif tasarimi uygulayan anaokulu
ogrencilerinin olumlu tutumlarinin incelenmesi ve ters yiiz smif ydnetiminin
verimliliginin arastirilmast amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Covid-19

durumunda Ters Yiiz Smif ders planlarini kullanarak 6grenim goren 17 anaokulu
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Ogrencisinden olusturmaktadir. Aragtirmada okul oncesi 08rencilerine 4 hafta siiren bir
ders plani uygulanmistir. Arastirma sonucunda ders planlarinin verimliliginin, 6grenci
gelisiminin ve veli memnuniyetinin arttig1 belirlenmistir.

Twitty (2023), Ingilizce 6grenen okul dncesi dgrencilerinin fonemik farkindalig
arttirmak i¢in ters yiiz smif modelinin kullanilmasinin etkililigini  arastirdig:
calismasinda nedensel karsilastirmali bir yaklasim kullanmistir. Calisma, baslangictaki
grup farkliliklarini ele almak i¢in 6n teste tabi tutulan 167 katilimciyr igermektedir. Dort
hafta siiren uygulama siirecinde bir grup miifredata dayali vide o dersleriyle ters
cevrilmis model ile egitim alirken, digeri video derslerine erisimi olmayan geleneksel
siif egitimi almistir. Ogrencilerin fonemik farkindalik ilerlemesini 6lgmek igin
Akademik TIlerleme Olgiimii'niin (MAP) 6n test ve son test degerlendirmeleri
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugunu, ters ¢evrilmis siniflarda egitim goren 6grencilerin daha iyi performans
gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Cai, Cai ve Zhang (2023), Ters yiiz edilmis sif teknolojisini kullanan okul
oncesi c¢ocuklarda yaratici diisiinme becerilerinin etkisini inceledikleri ¢aligmada
calisma grubunu 4-5 yas aras1 120 ¢ocuk olusturmustur. Analiz sonuclari, hayal giicii,
esneklik, 6zgilinliik ve akicilik olmak tizere dort faktoriin degerlerinde artig oldugunu,
“hayal gilicii” ve “Ozgilnliikk” kategorilerinde daha yiiksek yaratici diisiinme becerisi
sagladigin1 gostermistir. Bu calisma ile ters yiiz 6grenme modelinin ¢ocuklarda
yaraticilik gelisimine etkisini kanitlamasi nedeniyle okul oncesi egitim kurumlarinda

uygulanabilir oldugu sonucuna ulasilmstir.
2.3. Oz Diizenleme ile ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Ivrendi (2011) calismasinda davranissal 6z diizenleme ile aile ve g¢ocuk
Ozelliklerinin ¢ocuklarin say1r hissi iizerindeki yordama giliclinii arastirmistir.
Arastirmanin Orneklemini okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 101 g¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada cocuklarin sayr kavramlariyla ilgili becerilerine yonelik
“Say1 Becerileri Degerlendirme Olgegi”, davramissal 6z diizenleme becerilerini 6lgmek
amactyla Ponitz, McClelland, Jewkes, Connor, Farris ve Morrision (2008) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlanan, 6z diizenlemenin {i¢ farkli boyutu i¢in de gecerli ve
giivenilir olan "Bas, Ayak Parmaklari, Dizler ve Omuzlar (BADO)" isimli dlgek
kullanilmistir. Calismada, 6z diizenleme, ebeveyn egitim diizeyi, cinsiyet ve yasin
cocuklarin say1 hissinin yordayicilar1 oldugu sonucuna varmaistir.

Findik Tanribuyurdu (2012) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin (OODO)
Tiirkge'ye uyarladig1 ve gegerlilik ve giivenirligini arastirdigi ¢alismanin 6rneklemini,
Ankara merkezdeki ilgelerde 6grenim goren ve yaglar1 48-72 ay arasinda degisen 233
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cocuk olusturmustur. Arastirmalar bu 0Ol¢egin gecerli ve giivenilir oldugunu
gostermistir. Ayrica belirlenen bagimsiz degiskenler ile c¢ocuklarin 6z diizenleme
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analizler, c¢ocuklarin 6z
diizenleme diizeylerinin yasla dogru orantili olarak arttifin1 gostermistir. Ayrica
cinsiyet, ¢ocugun gittigi okul dncesi egitim kurumunun tiirii, yas, dogum sirasi, ebeveyn
yas1 gibi degiskenler ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigini
ortaya koymustur.

Yildiz, Kara, Tanribuyurdu ve Goénen (2014) tarafindan yapilan g¢alismanin
amaci c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve 68retmen-gocuk iletisiminin niteligini
incelemektir. Ankara'nin merkez bir ilgelerindeki 80 Ogrenciden olusan 30 smifta
arastirma yapilmis ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Smf Degerlendirme
Puanlama Araci (SDPA) kullanilmistir. Ogretmen-dgrenci iletisiminin yiiksek ve diisiik
diizeylerde smiflandirldigr dért sinif vardir. Ogretmen-cocuk etkilesiminin yiiksek
diizeyde 0lciildiigii siniflarda 6z diizenlemenin biligsel boyutlarindan biri olan yiiriitiicti
islev becerilerinin daha yiiksek oldugu ancak sosyal uyum ve hazzi erteleme
boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Ertiirk Kara ve Gonen (2015), okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini farkli degiskenler agisindan incelemiglerdir. Belirlenen degiskenler cocugun
yasl, cinsiyeti, dogum sirasi, anne ve baba egitim diizeyidir. Aragtirmanin 6rneklemini
48-72 aylik 120 ¢ocuk olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirmada g¢ocuklarm &z
diizenleme becerilerinin dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygular alt boyutlarinda daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Oz-diizenleme puanlart cinsiyete gore farklilik
gostermedigi, agabeyi/ablasi olan olan ¢ocuklarin olumlu duygulanim puanlarinin daha
diisiik, ilgi arama puanlariin ise daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Olumlu
duygulanim puanlar1 48-60 aylik ¢cocuklarda 60-72 aylik ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu ve Anne egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda dikkat/diirtii puanlarinin, baba
egitim diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin hem dikkat/diirtiisellik hem de olumlu
duygulanim puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sezgin ve Demiriz (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, 6z diizenlemenin
davranig diizenleme boyutunu 6l¢gmek amaciyla Bag-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar
Olgegi'nin (BADO) gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir. Arastirma Ankara'nin
merkez ilgesinde yasayan 36-72 aylik 591 cocuk iizerinde gergeklestirilmistir. Bu 6l¢tim
aracinin davranigsal kontrol becerilerini 6lgmede gecerli ve glivenilir oldugu, ¢ocugun
yasmin davranis diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu fakat cinsiyetin herhangi
bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir.

Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner (2016) gocuklarin 6z diizenleme becerilerini

yas, cinsiyet, kardes sayis1 ve egitim durumuna gore inceledigi ¢alismanin 6rneklemini
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2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara ili merkezinde bulunan okul Oncesi egitim
kurumlarinda 6grenim gdren 59'u dort yas 67'si bes yas olmak iizere toplam 126 ¢ocuk
olusturmustur. Bu ¢aligma nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calisma, 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri,
dikkat ve diirti kontrolii ve olumlu duygusal becerilerde yiiksek performans
sergilediklerini ortaya koymustur. Arastirmada cinsiyet degiskeninin 6z diizenleme
yetenegini etkiledigini, erkeklerin 6z diizenleme becerilerinin kizlara gore daha diistik
oldugu belirlenmistir. Ayrica 6z diizenleme becerilerinin yasla birlikte artti§i sonucuna
varilmistir. Kardes sayisinin ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini etkiledigi ve iki veya
daha fazla kardesi olan cocuklarin dikkat, diirtii kontrol becerileri, olumlu duygu
becerileri ve 0z diizenleme becerileri tek c¢ocuklara gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Calisma, annelerinin egitim diizeyinin c¢ocuklarin 6z diizenleme
yetenegini etkilemedigi, ancak babalarin egitim durumlarinin ¢ocuklarin olumlu
duygusal becerilerini etkiledigi sonucuna varmstir.

Sezgin (2016) anaokuluna devam eden 48-60 aylik ¢ocuklar iizerinde yaptigi
calismada "Oyun Temelli Davramissal Oz-Diizenleme Egitim Programinin” ¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmaya deney
grubundan 27, kontrol grubundan 27 olmak iizere toplam 54 ¢ocuk katilmistir.
Cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri, "Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma
Talimatlart (BADO-DY)" kullanilarak dogrudan o6lgiilmiistiir. Arastirmacinin, "Cocuk
Davranislarii Derecelendirme Olgegi'nin (CARS)" gecerlilik ve giivenirligi iizerine
yaptig1 ¢alismada Olgek Ogretmen tarafindan doldurulmustur. Deney grubundaki
cocuklara “Oyun Temelli Davranigsal Oz-Diizenleme Egitim Program1” uygulanirken
kontrol grubundaki c¢ocuklara ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin Bas-Ayak -Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)" ve
"Cocuk Davranmis Degerlendirme Olgegi (CODO)” son test puanlarinin kontrol
grubundan anlamli diizeyde farklilastifi sonucuna varilmistir. Arastirma sonuglari
gelistirilen programin etkililigini ortaya koymustur. Yapilan arastirma sonucunda
cocuklarin okul hazir bulunuslugu ve akademik performanslari agisindan davranigsal 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik sistematik etkinliklerin planlanmasinin
gerekli oldugu belirlenmistir.

2.4. Oz Diizenleme ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Eisenberg vd. (2000) ilkokul 6grencilerinde dikkat kontrolii, davranigsal kontrol
ve olumsuz duygular yoluyla problem davranislarin digsallagtirilmasini arastirmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesinden {igiincii sinifa kadar olan 199 ¢ocuktan
(97 kiz, 102 erkek) olusturmaktadir. Boylamsal olarak gergeklestirilen caligmada
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cocuklarin bireysel farkliliklardan kaynaklanan olumsuz duygu durumlarinin,
davranigsal ve duygusal 6z diizenleme becerileri ile problem davranislar arasinda araci
rol oynadig1 sonucuna varmislardir. Calisma ayn1 zamanda dikkat kontroliiniin, 6zellikle
giicli  olumsuz duygulara sahip olan c¢ocuklarda sorunlu davraniglarin
dissallagtirilmasina yol actigint sonucuna ulagmistir.

Eisenberg vd. (2001), 55-97 aylik c¢ocuklar iizerinde yaptiklar1 galismada
cocuklarin ice doniik ve disa doniik problem davramiglarini ve bunlarin olumsuz
duygular, 6z diizenleme becerileri ve 6z kontrol becerileri ile iligkilerini arastirmiglardir.
Disa doniik ve ice doniik davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin, davranis sorunu olmayan
cocuklarla karsilastirildigr calismada, davranis sorunlari olan ¢ocuklarin daha gergin,
diirtiisel olduklarin1 ve diigik 6z diizenleme becerilerine sahip olduklar1 sonucuna
varilmigtir. Ayrica davranig sorunlari olan igeddniik ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrol
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve kendilerini iizgiin ve endiseli hissetme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Simonds, Kieras, Rueda ve Rothbart (2007) tarafindan yapilan ve 7 ila 10 yas
arast cocuklarin duygu diizenleme, yiiriitiicii islev ve c¢aba gerektiren kontrol
becerilerinin arastirilmaktadir. Arastirmada cocuk ve ebeveynin mizacini ve caba
gerektiren kontorlii 6l¢en anketler, yiiriitiicii dikkat becerilerini 6lgen bir ¢atigma gorevi
ve istenmeyen bir hediyeye cevap olarak giilimsemeyi degerlendiren hatali hediye
paradigmasi olmak iizere ii¢ farkli 6l¢tim kullanilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda
cocuklarm yiiriitiicii islevleri ile duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligski oldugunu
ortaya koyulmustur. Ayrica sosyal iligkileri iceren durumlarda dikkat kontroliiniin
o6nemli oldugunu sonucuna varilmistir.

Kochanska, Philibert ve Barry (2009), 25, 38 ve 52 aylik 89 cocukla ytirtittiikleri
calismada genetik faktorlerin, anne-bebek bagi ve 6z kontrol arasindaki iligkiyi ortaya
cikarmayr hedeflemistir. Farkli yaslardaki cocuklara cesitli gorevler verilerek
performanslarina dayali 6z diizenleme becerileri 6l¢iilmeye ¢alisildigr bu ¢alismada, 25
aylik bebeklerde hazzi erteleme yetenegi ve Onleyici kontrol becerileri
degerlendirilmistir. 25 aylik cocuklarda kullanilan gorevlerin yani sira, 38 aylik
cocuklarda hazzin ertelenmesi, ses tonu modiilasyonu, ¢caba gerektiren dikkat ve motor
aktivitenin yavaslamasin1 degerlendiren g¢esitli gorevlere yer verilmistir. 52 aylik
cocuklar i¢in, 25 ve 38 aylik ¢ocuklar i¢in kullanilan goérevlere ek olarak ¢ocugun hazzi
erteleme becerilerine yonelik davraniglari gosterip gostermemelerine dair ipuglarini
takip etme yetenegini Ol¢en gorevler verilmistir. Arastirmalar genetik risklere ragmen
anneleriyle olumlu, giivenli baglanma iliskileri olan ¢ocuklarin, genetik olarak normal
cocuklarla ayn1 diizeyde 6z diizenleme gosterdiklerini gostermistir.

Bondurant (2010) calismasinda, erken cocukluk doneminde 6z diizenleme
siireclerinde sorun yasayan c¢ocuklarda 06z diizenleme eksikliginin akademik
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basarisizligin nedeni olup olmadigimi arastirmistir. Boylamsal olarak gercgeklestirilen
aragtirmaya 36- 54 aylik toplam 1.364 cocuk katilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini 6l¢gmek amaciyla, uyum, hazzin ertelenmesi, 6z kontrol, azim ve dikkat
odagi gibi alt boyutlar kullanilarak degerlendirilmistir. Cocuklarin 36 aylik uyum
diizeyleri anne-bebek etkilesimleri gézlemlenerek ol¢iilmiistiir ve cocuklarin annelerinin
oyuncak toplama talimatlarina uyma davranislar1 degerlendirilmistir. Ayni sekilde 36
aylik cocuklarin 6z kontrol becerileri degerlendirilmistir. 36 ve 54 aylik ¢ocuklarin
anneleriyle olan etkilesimleri degerlendirilerek sabir gosterme diizeyleri Olglilmiistiir.
Cocuklarin beklemek zorunda oldugu toplam siire ve bu siirenin ne 6lgiide asildigi,
cocuklarin hazzi erteleme ve 6z diizenleme becerilerini gostermektedir. Arastirmalar,
erken cocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerinden yoksun olan ¢ocuklarin, daha
sonraki yasamlarinda genellikle akademik basarisizlik yasadiklarini gozlemlemistir.
flkokulda okudugunu anlamada basarisiz olan ¢ocuklarm, basarisiz olmayan ¢ocuklara
gore 36 ve 54. aylarda diizenleme ve hazzi ertelemede daha fazla sorun yasadigi tespit
edilmistir. Ayrica basarisiz ¢cocuklarin ¢ogunlugunun erkek oldugu, 6grenme giicliigii
ceken, anne egitim diizeyinin lisenin altinda oldugu ve genellikle diisiikk sosyo-
ekonomik diizeye sahip olduklar1 belirlenmistir. Cocuklarin ilkokul dénemindeki
matematik basarisizliklarinin, 36 aylikken algilanan azim eksikligiyle iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica okuma sonuglarina benzer sekilde matematikte basarisiz olan
cocuklarin annelerinin egitim diizeyinin lise diizeyinin altinda oldugu sonucuna
varilmigtir.

Akawi (2011) yaptig1 calismada okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile
ilkokul egitimine hazirbulunusluk arasindaki iligskiyi arastirmistir. S6z konusu iliskinin
annenin egitim durumu, aile geliri, ¢ocuklarin yasadigi ev ortaminin kalitesi, kardes
sayisi, cocugun 1rki, ana dili, yasi, cinsiyeti gibi cesitli degiskenlere gore
degerlendirilmesinin arastirildigi calismanin 6rneklemini 3 ve 4 yaslarindaki 1.126
cocuk olusturmustur. Cocuklarin 6z diizenlemelerini degerlendirmek i¢in Head Start
programi kapsaminda gelistirilen sekiz alt testten olusan sosyal-duygusal gelisim
degerlendirme araci kullanilmistir. Bu alt testler bagimsizligi, 6z saygiy1, 6z kontrolil, is
birligini, sosyal iliskileri ve problem ¢6zme becerilerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Arastirmalar, diger degiskenler sabit tutuldugunda cocuklarin 6z
diizenleme diizeyleri ile ilkokula hazir bulunuslukla iliskili olan matematik ve
okuryazarlik alanindaki hazir bulunusluklari arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir. Ek olarak, ev ortamlarinda 6z diizenlemeleri desteklenen c¢ocuklarin
matematik ve okuma-yazma becerilerinde daha iyi performans gosterdikleri
bulunmustur. Analizler, ¢cocuklarin 6z diizenlemeleri ve aileye yonelik risk faktorleri

arasindaki iliskinin, 3 yasindaki c¢ocuklarin matematik becerilerini, 4 yasindaki
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cocuklarin ise okuma yazma hazirlik becerilerine yonelik yordayici oldugu sonucuna
ulagmustir.

Schmitt, Pratt ve McClelland (2014), 31 okul 6ncesi siifta 247 gocuk iizerinde
yaptiklar1 bir arasgtirmada, o6gretmenlerin derecelendirdigi, gozlemledigi ve dogrudan
degerlendirdigi davranigsal 6z diizenleme becerilerinin okul dncesi ¢ocuklarin akademik
basarisimi etkiledigini bulmus ve bunun basariy1 nasil ongordiigiinii aragtirmistir. Bu
calismada ¢ocuklarin erken matematik becerilerini ile okuryazarlik becerileri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla 6gretmen dlgegi (Cocuk Davranis Derecelendirme Olgegi),
gozlemci 6lgegi (Gozlenen Cocuk Katilmi Olgegi) ve dogrudan bir degerlendirme
gorevine (Head-Shoulders-Knees-Toes) kullanilmistir. Calismada, 6gretmen 6lgekleri
ile dogrudan degerlendirme gorevlerine gore erken matematik becerileri ve okuryazarlik
becerileri ile davramigsal 6z diizenleme puanlar1 arasinda anlamli sekilde iliski
bulunmustur. Ek olarak, gozlemlenen davranissal 6z diizenleme becerileri ile erken
matematik ve okuma becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost (2014) yaptiklar1 caligmada aktif
oyunlarin 6z dilizenleme becerileri ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. "Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Talimatlar1 (BADO-DY)" kullanilan
ve 46 ile 70 aylik 51 ¢ocuk ilizerinde gerceklestirilen arastirmada, aktif sekilde oyun
oynayan ¢ocuklarin 6z diizenlemede daha basarili olduklar1 ve daha yiiksek akademik

performansa sahip olduklar1 sonucuna varilmaistir.

2.5. Tersyiiz Simf Modeli’nin Oz Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisini
Arastiran Calismalar

Sun, Wu ve Lee (2016) fizik dersinde 6grenim goren 181 lisans Ogrencisi
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada "teknoloji entegreli ters c¢evrilmis simif modelinin 6z
diizenleme becerileri lizerindeki etkisini" arastirmislardir. Bu ¢alisma, deney grubuna
teknoloji entegreli ters ¢evrilmis smif modeli kullanilarak, kontrol grubuna ise
geleneksel uzaktan egitim modeli kullanilarak egitim verilen yar1 deneysel bir yontem
kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla yazarlar tarafindan
Tiirk¢ce'ye uyarlanan ¢evrimigi 6z diizenleme becerileri 6lgegi 6n test ve son test olarak
kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin 6z diizenleme becerilerindeki degisimleri ayrintili
olarak incelemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir. Deney ve
kontrol gruplarina haftalik diizenli olarak konular ¢evrimici ders materyalleri
kullanilarak anlatilmigtir. Deney grubundaki 6grencilerden sinif ortaminda isbirlik¢i
calisma uygulamalar1 yapmalar1 istenirken, kontrol grubundaki 6grencilerden ayni
gorevleri ev ortaminda tek baslarina yapmalari istenmistir. Arastirma analizi, alt1 boyut

arasindaki ayrimin yalnizca yardim arama agisindan anlamli oldugu sonucuna varmistir.
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Yazarlar 6z diizenleme becerileri i¢in sinifta 6grenci-6grenci ve Ogrenci-Ogretmen
etkilesiminin 6nemini vurgulamislardir.

Ng (2018) ¢alismasinda 6z diizenleme becerileri referans alinarak tasarlanan ters
yiiz smif modelinin bigimlendirici 6grenme sonuglarni artirma noktasinda etkili bir
pedagoji olup olmadig1 incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya liniversitede 6gretmenlik
egitimi alan 73 Ogrenci katilmistir. Arastirma verileri on test ve son testler, odak grup
goriismeleri olmak iizere farkli kaynaklardan toplanmistir. Arastirma sonuglari
Ogrencilerin ters yiiz smifa yonelik olumlu goriislere sahip oldugunu ve tim 06z
diizenleme ilkelerini bagsariyla gerceklestirdiklerini gostermektedir.

Sun, Xie ve Anderman (2018), ters yiiz simif modeli ile tasarlanan lisans
matematik dersinde akademik basar1 ile 6z diizenleme arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirma sonuglar1 6grencilerin 6grenme konusunda 6z yeterlilikleri ile yardim talep
etme stratejilerinin, smif disit ve smif i¢i 6grenme ortamlarinda akademik basari ile
anlaml sekilde iliskisi oldugunu géstermektedir.

Talan ve Giilsegen (2018) yaptifi calismada Tersyiiz Edilmis Ogrenme
Modeli’nin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine ve 6z yeterlik algilarina olan etkisini
incelemistir. Arastirmanin calisma grubunu 2017-2018 egitim-0gretim yilinin giiz
doneminde Kilis 7 Aralik Universitesi'nde &grenim goren toplam 119 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Bilgisayara Iliskin Oz-yeterlik
Algist Olgegi" ve "Oz-Diizenleme Olgegi" kullamilmistir. Dokuz hafta siiren
uygulamanin ardindan deney-l, deney-II ve kontrol gruplarindaki Ggrencilerin 6z-
diizenleme becerileri ve Oz-yeterlik algilart arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Ancak ters-yiiz edilmis 6grenme modelinin, 6grencilerin 6z-
diizenleme becerilerine olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmigtir.

Oztiirk ve Cakiroglu (2018), yaptiklar arastirmada ters yiiz smif modeli ile
tasarlanan 6grenme ortaminda 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme berilerinin diizeyini
belirleyerek akademik basarilar1 ile 0z-diizenleyici O6grenme arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamislardir. Arastirma bir devlet iniversitesinde MYO Muhasebe
boliimiinde O6grenim goéren 24 Ogrenci ile Yabanci Dil dersinde yiiriitiilmistiir.
Arastirma sonucunda ters yiiz simif modeli tasarlanan 6grenme ortaminda dgrencilerin
amag belirleme, ortam diizenleme, gorev stratejileri ve 6z-degerlendirmesinin yliksek
diizeyde iliski bulunurken, zaman yonetimi ve yardim arama diizeyinin orta diizeyde
gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin akademik basarilar ile
gorev stratejileri, ve 0z-diizenleyici 6grenme ve 0Oz-degerlendirme toplam puanlari
arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan 6grencilerin, akademik
basarilart ile amac belirleme ve ortam diizenleme arasinda orta diizeyde iligki ortaya
cikmistir. Calismanin yabancil dil derslerinde ters yiiz sinif modeli uygulamalar i¢in
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uygulayicilara 6z-diizenleyici 6grenmeyi belirleme ve gelistirme yoniinde ornek teskil
edecegi diisiiniilmektedir.

Alten, Phielix, Janssen ve Kester (2020), onceden belirlenmis smnif dis1 (ev)
etkinliklerine dahil edilen 6z diizenleme becerileri desteginin ters yiiz sinif ortaminda
Ogrencilerin 0z diizenleme becerileri ve O0grenme sonuglari iizerindeki etkilerini
arastirmigtir. Sekiz hafta siiren uygulamaya bes siniftan toplam 115 sekizinci smnif
Ogrencisi katilmistir. Sonuglar ve memnuniyet lizerindeki etkileri 6lgen yar1 deneysel
yontemin kullanildig1 arastirmada 6z dilizenleme becerilerinin 6grenme sonuglari

tizerinde olumlu bir katkis1 oldugu sonucuna ulasilmistir.
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3. KURAMSAL CERCEVE

Yasanan teknolojik gelismeler giinliik yasami etkilemekle beraber tiim alanlarda
diinya c¢apinda koklii degisimlere sebep olmustur. Teknolojinin sagladigi imkanlar
dogrultusunda degisen toplumsal ihtiyaglara cevap verebilmek admna sanayi, saglik,
yonetim, egitim gibi alanlarda dijital doniistime ihtiya¢ duyulmustur. Degisen 6grenci
kitlesinin ihtiyaclar1 géz oniline alindiginda dijital doniistimiin gerekli oldugu sonucuna
varilmaktadir. Fakat bu degisimin planli ve kontrolli bir sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir. Diinya bilgi toplumundan siiper akilli topluma gegerken teknolojiden
yararlanmamak ve teknolojiyi g6z ardi etmek, toplumlarin gelisimini olumsuz
etkileyecektir.

Bilgi c¢ag1 olarak adlandirdigimiz giiniimiizde bilgi toplumuna gegisin
saglanmasit i¢in nitelikli insan glicliniin yetistirilmesi ve insan giicii kaynaklarimin
arttirilmasi oldukca énemlidir. Insan giiciiniin kaynag1 olan egitim kurumlari, nitelikli is
glicii saglayarak kalkinmanin, gelismenin ve is birliginin anahtar1 islevindedir. Bilgi ve
teknolojinin hizla degistigi ve giincellendigi 21. yy’da bu hizli degisime uyum saglayan,
bilgi gereksiniminin farkinda olan, bilgiye erisebilen ve elde ettigi bilgiyi dziimseyen,
elestirel diisiinerek bilgiyi karsilastig1 sorunlart ¢oziimiinde kullanan bireyler basarili
olacaktir. Ulkeler ¢aga uyum saglayabilen bireyler yetistirmek amaciyla egitim
sistemlerini yeniden sekillendirmektedir. Basarili olmak isteyen egitim kurumlarmin
bireyin yetenegi dogrultusunda yaraticiligi, hayal giiclinii ve yeniligi tesvik ederek
bireylerin potansiyellerini gelistirmeleri i¢in desteklemeleri gerekmektedir. Teknolojide
degisimlerden etkilenen egitim sistemlerinin en onemli yap1 tas1 olan Ogretmenlerin
rolleri de yeniden sekillenmistir. Egitim sisteminde yasanan gelismelerle teknolojik
araclarin 6grenme siirecinde kullanimi1 6gretmeni tek bilgi kaynagi olmaktan ¢ikarmis,
O0grenmenin yalnizca smifta 6gretmene bagl sekilde gerceklesmeyecegi anlayisi 6nem
kazanmistir. Ogretmen artik bilgiye ulasma siirecinde 6grenciye yol gosteren, rehber
roliinii iistlenmistir (Ozdemir,2016). Onceki kusaklardan farkli olarak teknolojiyle i¢ ige
biiyliyen giiniimiiz 6grencilerin 6grenme sorumluluklarini aldiklart bagimsiz 6grenme
ortamlarina ihtiyaglar1 vardir. Yapilan aragtirmalarda bilgi teknolojilerinin kullaniminin
egitimin verimini arttirdigl ve 6grencilerin geleneksel 6grenme yontemlerine gére daha
basarili olduklar goriilmistiir (Yesilyurt,2010).

21. yy’ da bilim ve teknolojide meydana gelen hizli degisim her alanda oldugu
gibi egitim alaninda da biiyiik yeniliklere yol agmistir. Yasanan degisim ve gelisim
egitim hedefleri, 6gretmen ve 68renci rolleri gibi bir¢ok egitim 6gesine etki etmistir
(Talan ve Giilse¢en,2018). Bu etkiler dogrultusunda 21. yy egitsel hedeflerine ulasmada
geleneksel Ogrenme modellerinin yetersiz kalmasi O6grenci merkezli, bireysel
farkliliklar1 dikkate alan, {ist diizey bilissel 6grenmeleri destekleyen yenilik¢i 6grenme

yaklagimlarini zorunlu kilmaistir.
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Ogrenme ve ogretme siireglerinde degisim zorunlulugu covid 19 pandemi
stireciyle daha net anlagilmistir. Pandemi doneminde aksayan egitim ogretim siireglerini
telafi etmek amaciyla ¢evrimigi egitim uygulamalar1 kullanilmaya baglamistir. Bagimsiz
O0grenme ortamlarma ihtiyag duyulan bu siiregte teknolojinin egitime entegre
edilmesiyle 6grenmenin zaman ve mekandan bagimsiz olabilecegi diisiincesi anlam
kazanmistir. Web 2 araglarinin gelistirilmesiyle zenginlesen 6grenme ortamlar1 6grenme

stirecinin sinif disina aktarilmasini saglamistir (Toytok, Ramazanoglu ve Bolat,2022)
3.1. Harmanlanmis Ogrenme

Glinlimiizde geleneksel 6grenme modellerinin yani1 sira bilgisayar destekli
ogrenme yontemleri de kullanilmaktadir. Yontemlerin avantajlar1 ve dezavantajlar1 goz
ontline alindiginda tek bir 6gretim yontemi kullanmak yerine bireysel farkliliklara uygun
cesitli 6grenme modellerinin kullanilmasi etkili 6grenme siirecini desteklemektedir.
Basarili bir 6grenme siireci saglamak ve egitsel hedeflere ulasabilmek icin 6grenen
ozellikleri, bilgi ve becerileri dikkate alinarak uygun 6grenme modellerinin kullanilmasi
olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada bireysel farkliliklar1 dikkate alan ve 6grencinin kendi
hizinda ilerlemesine imkan saglayan yontemlere ihtiya¢ duyulmustur. Bu yontemlerden
biri son yillarda siklikla kullanilmaya baslayan, yiiz ylize 6grenme ve uzaktan
ogrenmeyi biitiinlestiren harmanlanmis 6grenme modelidir (Hebeci ve Usta,2015).

Uluslararasi alanyazininda “blended learning”, “hybrid learning” veya “mixed”;
seklinde adlandirilan Tiirkge alanyazininda ise “harmanlanmig” veya “karma” 6grenme
olarak ifade edilen bu 6grenme modeli, bilgi ve iletisim teknolojilerinde yararlanilarak
farkli yontem ve tekniklerin giiclii yonlerinin birlestirilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Usta,2007). Geleneksel 6grenme modeli ile uzaktan 6grenme modelini biitiinlestiren
harmanlanmis 0grenme ayni zamanda farkli 6grenme kuramlarinin biitiinlestirilerek
O0grenme siirecinin teknoloji araglariyla desteklenmesi olarak tanimlanmaktadir.
Teknolojiyi geleneksel Ogretimle birlestiren harmanlanmis 6grenmede, Ggretmenler
tarafindan hazirlanan gorsel, video ve dokiimanlar sayesinde Ogrenciler igin
zenginlestirilmis bir 6grenme ortami sunulur. Harmanlanmig 6grenme ile amaglanan
yliz yiize 6grenme ve uzaktan 6grenme uygulamalarinin avantajlarini bir araya getirerek
etkili bir 6grenme siireci saglanmasidir (Uluyol ve Karadeniz,2009). Bersin (2004)
harmanlanmig 6grenmeyi, belirli bir grup i¢in olusturulan egitim programlari
dogrultusunda farkli egitim yaklasimlarinin kullanilmasiyla gergeklestirilen etkinlikler,
teknolojiler ve aktivitelerin birlesimi olarak tanimlamaktadir. Horton (2000)’a gore,
harmanlanmis 6grenme yliz ylize 6grenme ve ¢evrimici 6grenmenin giiclii ve avantajli
yonlerinin birlestirilmesidir. 21.yiizyilin 6nemli gelismelerinden biri olan harmanlanmis
O0grenme ile Ogrenciler dogru yer ve dogru zamanda bireysel hiz ve ihtiyaglari
dogrultusunda dogru 6grenmeler gerceklestirme imkani bulur (Throne,2003). Sagladigi
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avantajlarla harmanlanmis 6grenmenin egitim ortaminda kullanimi gittik¢e artmaktadir.
“Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ise diinyada en cok yaygmlik gdsteren ve

uygulanan harmanlanmis 6grenme modellerinden biridir.
3.2.Ters Yiiz Ogrenme Modeli

Teknolojik araclarin egitim Ogretim slirecinde etkili olarak kullanilmaya
baslamasiyla smif i¢i ve sinif dis1 6grenmeleri destekleyen 6grenme modelleri 6nem
kazanarak yayginlagsmaya baslamistir. Bu dogrultuda esnek 6grenme ortamlarina imkéan
saglayan, teknolojinin entegre edildigi ve Ogrencinin aktif olarak O0grenme siirecine
katildign “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” son dénemlerde ilgi gérmeye baslamis
ve modele yonelik arastirmalar hiz kazanmaistir.

Uluslararasi alan yazinda “flipped classroom” “flipped learning” veya “inverted
classroom” (Baker, 2000) olarak ifade edilen ters yiiz 6grenme modeli, ters yiiz edilmis
smif (Bolat,2016), tersten yapilandirilmis 6grenme (Ekmekei, 2014), tersine egitim
(Caliskan, 2016), Ters-Yiiz Smif Sistemi (Genger, Giirbulak ve Adigiizel, 2014;
Sirakaya ve Ozdemir, 2014), doniistiiriilmiis sinif (Giindiiz ve Akkoyunlu, 2016),
Cevrilmis Ogrenme Modeli (Sever, 2014), evde ders okulda 6dev (Demiralay ve
Karatag, 2014), tersten yapilandirilmis o6gretim (Cetin Koroglu, 2015), ters
yapilandirilmis 6gretim (Ozdemir, 2017) gibi farkli isimlerle ifade edilmektedir.

Tablo 3.1. Alan yazindaki Adlandirmalar ve Yer Aldig1 Caligmalar

Adlandirmalar Calismalar

Flipped Classroom Bergmann ve Sams, 2012; Milman, 2012; Hertz, 2012;
Bishop ve Verleger, 2013; Enfield, 2013.

Inverted Cassroom Lage, Platt ve Treglia, 2000; Gannod, Burge ve Helmick,

2008; Bates ve Galloway, 2012; Strayer, 2012.

Ters Yiiz Edilmis Simif Sercemeli, 2016; Bolat, 2016
Ters Yiiz Edilmis Ogrenme (Karaca, 2016; Kogak, 2019; Ok, 2019; Yildiz, 2017),
Ters Yiiz Siuf Turan ve Goktas, 2015; Kocabatmaz, 2016; Alsancak,

Sirakaya ve Seferoglu, 2017; Aydin ve Demirer, 2017,
Cevikbas, 2018; Iyitoglu, 2018

Evde Ders Okulda Odev Demiralay ve Karatag, 2014

Tersten Yapilandiriimis Ogrenme Ekmekgi, 2014

Tersine Egitim Caliskan, 2016; Boyraz 2014

Tersine Cevrilmis Siif Sezer, 2015

Dontistiirilmiis sinif Giindiiz ve Akkoyunlu, 2016; Filiz, Orhan, Goksiin ve
Kurt, 2016; Yildiz, Sarsar ve Cobanoglu, 2017; Talan,
2018
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Alan yazinda en sik kullanilan terim olmasi sebebiyle bu ¢alismada ters yiiz
edilmis 6grenme modeli kavrami kullanilmistir. Ters yiliz 6grenme modeline yonelik
alan yazinda farkli adlandirmalar oldugu gibi modele yonelik farkli tanimlamalar da
yapilmustir.

Ters yiiz edilmis 6grenme modeli; 6grenme ortamlarini olumlu yonde etkileyen,
egitim teknolojileri ile yiiz ylize egitim siireclerini destekleyen yeni bir 6grenme modeli
olarak tanimlanmaktadir (O neil, Kelly ve Bone, 20121; Akt. Uyanik, 2022). Bu model
Ogrencinin temel diizey bilgilere ders disinda ulastigi, ders iginde ise tartisma, problem
¢ozme ve uygulama gibi iist diizey becerilerin gelistirildigi etkinliklere yer verilen
harmanlanmis 6grenme modelidir (Johnson, 2012). En temel manasiyla ters yiiz edilmis
ogrenme modeli, Ogrencilerin smifa gelmeden Once dersle ilgili hazirliklarin
tamamlayarak derse hazir bir sekilde gelmesi fikrine dayanmaktadir (Bergmann ve
Sams, 2014).

Jonathan Bergman ve Aaron Sams tarafindan gelistirilen “Ters Yiiz Edilmis
Ogrenme Modeli” geleneksel modellerin tersine dgrenme siirecinin siif digt ortamlarda
teknoloji tabanli araclarla, uygulama kismimin ise sif igerisinde gerceklestirildigi
uygulama temelli bir modeldir (Toytok, Ramazanoglu ve Bolat,2021). Temelinde
bireysel 6grenmenin yer aldigi ters yiiz 0grenme modelinde 6grenciler 6grenmenin
bilgi, anlama gibi alt basamaklarini evde edinirken {ist diizey becerileri okulda 6gretmen
rehberliginde edinir (Bergmann ve Sams, 2012). Ogrencinin pasif dgrenenden aktif
O0grenen konumuna gectigi ters yiiz 6grenme modelinde 6grenciler problem ¢dzme,
elestirel diisiinme gibi aktif 6grenme yoOntemleri kullanarak etkili bir O0grenme
gerceklestirir (Eser,2021). Ters yiiz 6grenme modelinin temelinde ¢evrimigi videolar
sayesinde zamani verimli kullanarak sinif igerisinde problem ¢6zme gibi aktif 6grenme
etkinliklerine yer verilerek {ist diizey becerilerin kazandirilmas: yer almaktadir. Zaman
ve mekan konusunda esnek bir uygulama imkan1 saglayan “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme
Modeli” ile 6grenciler bireysel hizlarinda ilerleyebilmektedir (Yakar,2021).Ters Yiiz
Edilmis Ogrenme Ag (Flipped Learning Network, 2014), “FLIP” kelimesinin bas
harfleri kullanarak ters yiliz edilmis 6grenme modelinin dort temel 6zelligini su sekilde
belirtmistir:
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Tasarlanmus Igerik

(Intentional (Professional
Content) Educator)

Esnek Ortam

(Flexible
Enviroment)

Ogrenme Kiiltiirii
Learning Culture

Sekil 3.1. Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelinin Dért Temel Ozelligi (Toytok ve
Ramazanoglu, 2021).

Esnek ortam: Esnek O6grenme ortami, Ogrencilere ne zaman ve nerede
Ogreneceklerini segme imkan1 sunan ve farkli hizlarda ve sekillerde 6grenme imkaninin
sekillerde diizenleyebilme imkani sunulur. Ders Oncesinde temel diizeydeki bilgilerin
ogrencilere videolar vasitasiyla sunulmasi, sinif i¢i etkinliklerde 6gretmenlere daha
etkili ve daha serbest segimler yapma olanag saglar. Ogretmenler bu sayede ders
igerisindeki Ogrenme ortamini, farkli cesitlerde 6grenme etkinlikleri planlayarak
zenginlestirir ve bireysel olarak 6grencileri destekleyebilir. (Bishop ve Verleger, 2013;
Sams ve Bergmann, 2013; Fulton, 2014).

Ogrenme Kiiltiirii: Ters yiiz edilmis 6grenme ortaminda ogrenciler, smif
icerisindeki zamanlarini etkin ve yaratici dgrenme siirecleri icin kullanir. Ogrenciler
smif i¢inde bilginin yapilandirilmasi siirecine aktif olarak katilirken kendi 6grenmelerini
degerlendirme firsat1 bulurlar. Bu modelde 6gretmen merkezli yaklagimlarin yerini,
ogrenci merkezli, 6grencinin aktif rol aldigi bir yaklasim almistir. Bilginin dogrudan
anlatilmas1 ders diginda gergeklesen bir siire¢ olmasindan 6tiirti, sinif i¢indeki stire daha
esnek bir bicimde kullanilabilir.

Tasarlanmis icerik: Ders ici etkinliklerin 6grenci merkezli yaklagim temel
alinarak diizenlenmesi ve etkilesimli 6grenme stratejilerinin kullanilabilecegi igeriklerin
hazirlanmas1 anlamini tasimaktadir (Bergmann ve Sams, 2014). Sunum, video ve
elektronik igerik seklinde materyaller, 6grenme hedefleriyle direkt baglantilidir ve
ogrenme siirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica materyaller farkli mekanlardaki
ogrencilerin faydalanabilmeler icin olabildigince gesitlendirilmelidir. Ogretmenler de
ogrencilerin neyi Ogreteceklerine ve Ogrenciler tarafindan incelenecek materyallere
karar verir.

Profesyonel egitimci: Egitimci Ters yiiz edilmis 6grenme modelinde 6nemli bir
yere sahiptir. Egitimci 6grenme siireci boyunca o6grencileri siirekli olarak gozlemler,
degerlendirir ve dgrencilere geri bildirimler verir. Ogrenme siirecinin ger¢eklesmesinde,

ders igeriginin hazirlanmasi, diizenlenmesi ve 6grenme igin gerekli ortamin olugsmasini
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saglamak 6grenme siirecini etkin bir sekilde takip eden egitimciler ile miimkiin olabilir
(O’Flaherty ve Phillips, 2015). Egitimciler okul i¢i ve okul disindaki siireci nasil
planlayacaklarini ve materyalleri ders siirecine nasil dahil edecekleri noktalarinda karari
verecek olan kisilerdir (Glindiiz ve Akkoyunlu, 2016).

3.2.1.Ters Yiiz Simif Modelinin Dogusu

“Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” son yillarda yaygmlasmaya baslasa da
modelin temelleri 20-25 yil dnce atilmistir. 1990’1 yillarda Harward Universitesinde
fizik profesorii olan Eric Mazur, akran 6gretimi yontemini gelistirerek ters yliz 6grenme
modelinin temellerini atmistir (Schell & Mazur, 2015). Bu yontemde Mazur,
ogrencilerin temel bilgileri evde 6grenmesini, ev 6devleri ve etkinlikleri ise okulda
yapmalarint istemistir. Mazur ayn1 zamanda elektronik bir platform gelistirerek bilgi
aktarimini ¢evrimig¢i ortama tasimis ve bunu etkilesimli hale getirerek 6grenciler arasi
iletisimi tesvik etmistir (Mazur,1997).

“Flipped Classroom” kavrami ise ilk kez Baker’in (2000) "The classroom flip,
using web course management tools to become the guide by the side" adli ¢aligmasinda
karsimiza ¢ikmaktadir (Kaya, 2018). Baker (2000), geleneksel sinif uygulamasinda
ogrencilerin yalnizca derste anlatilan bilgileri kopyaladiklarini ve etkin bir 6grenme
gerceklesmedigini fark etmistir. Bu durumu ortadan kaldirmak isteyen Baker, ders
oncesinde hazirladigr sunumlar1 6grencilerle paylasarak derse hazirlikli gelmelerini
istemigtir. Ortaya ¢ikan bu uygulamaya Ters Yiiz Smif adin1 veren Baker, ters yiiz
ogrenme modelinin temellerini atmistir (Toytok ve Ramazanoglu, 2021). Miami
Universitesi profesorlerinden olan Lage vd. 2000°li yillarda 6grenme siirecinde bireysel
farkliliklar1 ve 6grencilerin 6grenme hizlarinin dikkate alinmasi gerektigini sdyleyerek
“Doniistiiriilmiis stnif (Inverted classroom)” teorisini ortaya atmiglardir. Sinif disinda
ogrencilerin bireysel hizlarinda ilerlemelerine firsat taniyan bu teoride (Lage, Platt ve
Treglia, 2000), Ogrencilerin smif igerisinde grup c¢alismalariyla 6grenme siirecini
zenginlestirerek ~ farkli  6grenme  stillerine sahip  Ogrencileri  desteklemeyi
amaclamislardir.

Ters yiiz simif modelinin yayginlagsmasi ve popiilerlik kazanmasi ise Woodland
Lisesi’nde Kimya 6gretmenligi yapan Jonathan Bergmann ve Aaron Sams tarafindan
saglanmistir (Bergmann ve Sams, 2012). Bergmann ve Sams Ogrencilerinin c¢esitli
nedenlerle devamsizliklarindan dolayr derse katilamadiklarini ve derslerden geri
kaldiklarin1 fark ederek bu probleme ¢dziim aramisladir. Urettikleri bir yazilim ile
derslerini kayit altina alan Bergmann ve Sams ders igeriklerinin sinif digina tasinmasini
saglamiglardir. Ogrencilerin derse iliskin materyalleri kullanarak okul disinda da temel
bilgileri 6grenebileceklerine ve 6grencilerin problem ¢ézme gibi iist diizey becerileri
yaparken Ogretmen rehberligine daha fazlaca gereksinim duyduklarini belirten
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Bergmann ve Sams biitiin derslerine iligkin video kayitlarin1 hazirlayarak 2007-2008
yillarinda tamamuyla ters yiiz sinif modelini uygulamaya baslamiglardir. Siirecin bagarili
olmastyla ters yiiz sinif modeli diinya ¢apinda egitimciler tarafindan ilgi gormiis ve
biiyiikk bir etki yaratmistir (Akbulut,2019). Khan akademinin kurucusu Selam Khan
2011 yili mart ayinda gerceklestirdigi TED konugmasinda “Flipping The Classroom”
terimini kullanmasiyla Ters Yiiz Smif Modeli’nin popiilerligi giderek artmistir (Khan,
2011).

Tiirkiye'de ise ters yiiz sinif modeline olan ilgi son yillarda gittikge artmis ve
farkli okullarda ve projeler dahilinde uygulanmaya baslanmistir. Ornek olarak
GRUNDTVIG Programi ve TUBITAK tarafinca desteklenen projelerde ters yiiz smif
modelinin kullanilmas1 gosterilebilir (Demiralay, 2014). Ayrica Avrupa’da 18 {ilkenin
katildigi ve Avrupa Komisyonu tarafinca finanse edilen iTEC (Katilimer Siif igin
Yenilik¢i Teknolojiler Projesi) kapsaminda MEB ters yiiz edilmis 6grenme modelini
kullanmigtir (Yavuz, 2016). Ayrica son yillarda tiim lisans ve 6n lisans programlarinda
ters yiiz edilmis sinif modelini kullanan ve bu noktada ilk tiniversite olma unvanini
tastyan MEF Universitesi (MEF, 2016) ve miihendislik fakiiltesinde bir derste modeli
kullanmaya baslamis olan Erzurum Teknik Universitesi gibi benzer érnekler Tiirkiye’de
gorilmeye baslamistir (Yavuz, 2016). Ancak Tirkiye’de modelin hala ¢ok
yayginlasmadigini sdylemek miimkiindiir.

3.2.2. Ters Yiiz Stmif Modelinin Kuramsal Temelleri

Geleneksel sinif ortamlari 6gretmenlerin 6grencileri ile bir arada bulunarak
amaglanan hedeflere ulagmak icin gerekli bilgileri sundugu sinif ortamlaridir. Bu siif
ortamlarinda 6grenciden beklenen biligsel beceriler en diisiik seviyede olmakla birlikte
ogretmen merkezli bir ortamdir. Buna karsin 68rencilerin destege ihtiya¢ duydugu
odev, proje ve etkinlikleri, okul disinda ve yalniz basina yapmasi beklenir. Baytiyeh
(2017), ogrencilerin pasif oldugu ve oOgretmenlerin igerige odaklandigi ders isleme
yaklasimlar1 yerine, Ogrenci merkezli yaklasimlar1 benimsemeleri gerektigini
vurgulamistir  (Akt. Pesen, 2021). Giincel egitim yaklagimlarina bakildiginda
ogrencilerin 21.yy. becerilerini kazanmalar1 amaciyla arastirmacilarin siirdiirtilebilir
ogrenme yaklagimlar1 gelistirmeye caligmaktadir (Ramazanoglu ve Tokytok, 2018).
Egitim teknolojileri ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, farkli teknolojik araclardan ders
i¢ci uygulamalarda yararlanildigin1 ve bu dogrultuda farkli 6grenme yaklasimlarinin
kullanildig1 goriilmektedir (Aydin,2016). Bu yaklasimlardan biri de tipik sinif anlayisini
ters yliz eden, ters yliz 6grenme modelidir. Ters yiiz 6grenme modeli; sinif ve siif
disinda yapilan etkinlik zamanlarinda degisiklik yapmasi, geleneksel yaklagimdan farkli
olarak ev ddevlerinin sinifta gerceklestirilmesi, probleme dayali 6grenme, akran temelli

ve aktif 6grenme gibi farkli yapilandirmaci 6grenme yaklasimlarini igeren dgrenme
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yontemlerini  kullanmasi, teknoloji  kullanimimi  desteklemesi gibi  ozellikleri
barindirmasindan otiirii farkli kuram ve modellere dayanmaktadir. Ters yiiz edilmis
smiflar1 geleneksel siniflardan ayiran temel 6zellik iist diizey biligsel siiregleri sinif igine
tasima imkani saglamasidir. Ters yiiz edilmis 6grenme modelini anlayabilmek igin bu
modeli destekleyen bazi kuram ve yaklagimlart anlamak gereklidir. Ters yiiz smif
modelini destekleyen kuram ve yaklasimlari su sekilde siniflamak miimkiindiir.

= Okulda Ogrenme

= Tam Ogrenme
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Sekil 3.2. Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelini Destekleyen Kuram ve Yaklasimlar
(Toytok ve Ramazanoglu, 2021).

Okulda Ogrenme Modeli: Carroll (1965), 6grencilerin dgrenme yeteneklerinde
belirgin farkliliklar oldugunu belirtmis ve her 6grenciye yeterli zaman ve ek olanaklar
sunuldugu takdirde tiim ogrencilerin ayni 6grenme hedefine ulasabilecegini ifade
etmistir. Yetenek, azim, 6gretimden yararlanma yetenegi, 6gretimin niteligi ve 6grenme
firsati olmak iizere bes temel Ogeden olusan okulda O6grenme modeli, 6grenme
hedeflerine ulagsmak icin en dnemli faktoriin zaman oldugunu ileri siirmektedir. Temel
ilkeler incelendiginde okulda 8grenme modelinin “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli”
ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Tam 6grenme modeline teknoloji entegre edildiginde
ters yiiz Ogrenme felsefesine uygun olarak alternatif bir 6grenme modeli olarak
gortlebilir.

Tam Ogrenme Modeli: Bloom (1979), dgrencilerin basar1 seviyeleri arasmdaki
farkin okulda 6grenmelerin kalabalik gruplarla yapilmasindan ve tiim 6grencilere hitap
etmeyen tek tip ogrenme yontemlerinin kullanilmasindan kaynakli oldugunu
belirtmistir. Tam 6grenme modelinin temelinde yatan fikir, 6grencilerin amaglanan
ogrenme hedeflerine kiiciik gruplarla ya da bireysel sekilde kendi hizlarina uygun olarak
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ulagmalaridir. Bu modelde 6gretmenin rolii ise siire¢ ve sonug odakli degerlendirmeler
yaparak siirece yonelik iyilestirmeler yapmaktir.

Bergmann ve Sams (2012), tam 6grenme modeli ile desteklenmis ters yiiz
siiflar igin “Ters Yiiz Edilmis Smiflarda Tam Ogrenme” kavramini kullanmislardir.
Tam Ogrenme modelinin temel ilkelerinin 6gretim teknolojileri ile birlestirilmesiyle
stirdiiriilebilir, yonetilebilir ve tekrarlanabilir bir 6grenme saglanmaktadir. Ters yiiz
o0grenme modelinin kullanildig1 smiflarda daha fazla planlanmis etkinlikler
gerceklestirilmekte, Ogrenciler smif iginde ve smif disinda kendi 6grenmelerinden
sorumlu olmaktadir.  Sinifta sorgulama temelli ve etkinliklere ve deneylere yer
verilirken 6grenciler grup ¢alismalarina katilabilir veya 6gretmen rehberliginde bireysel
ogrenmeler gergeklestirebilirler.

Yapilandirmact Ogrenme: Yapilandirmaci yaklasimin temelinde yatan aktif
ogrenme, Ters yliz edilmis 6grenme modelinde yer alan 6nemli bilesenlerden biridir
(Hung, 2015; Akt. Hayirsever ve Orhan, 2018). Piaget (1970) ve Vygotsky (1978)
goriiglerine dayanan yapilandirmaci  Ogrenme  yaklagimi  Ogrenmeyi  bireyin
deneyimlerine dayali olarak bilgiyi zihinde etkin bir sekilde yapilandirdig: siire¢ olarak
tamimlamaktadir. Ogrenme siirecinde dgrenci merkeze alinmali ve zengin bir grenme
ortami sunulmalidir. “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” yapilandirmaci yaklagim
tirlerinden sosyal ve bilissel yapilandirmaciliga dayanmaktadir (Fraga ve
Harmon,2014; Akt. Pesen, 2021). Ters yiiz 6grenme modelinde 6grenme siireci yalnizca
sinif iginde degil sinif disinda da devam etmektedir. Ogrencinin okul disinda bireysel
sekilde gerceklestirdigi Ogrenmeler Piaget’in biligsel yapilandirmacilik kuramina
dayanirken, okulda &gretmen rehberliginde ve grup igerisinde gergeklestirilen
etkinlikler Vygotsky’in sosyal yapilandirmacilik kuramina dayanmaktadir.

Ters yiiz edilmis 6grenme modelinde egitimciler bilgiyi farkli yontem, teknik ve
stratejiler kullanarak uygulamalidir. Ozellikle simifta gerceklestirilen etkinliklerde proje
tabanli 6grenme, sorgulayici 6grenme, problem ¢6zme gibi yapilandirmaci 6grenme
yaklasimlar1 tercih edilmelidir. Calismalar grupla oldugu gibi bireysel sekilde de
yiiriitiilebilir. Ogrencilerin aktif olarak siirece katilabilecekleri gezi ve gdzlem gibi okul
dis1 uygulamalar da 6grenme siirecine dahil edilmelidir. Modelde dikkat edilmesi
gereken en onemli noktalardan biri egitimcinin planlama becerisidir. Etkili bir 6gretim
stireci saglanabilmesi ve 6grenci motivasyonlarinin arttirmak i¢in ders plan1 egitimciler
tarafindan onceden tasarlanmalidir.

Oz Diizenlemeli Ogrenme: Oz diizenleme, bireyin 6grenme hedeflerini
belirleyerek bu hedefler dogrultusunda kendini motive etmesi, etkin ve yapict bir
sekilde davramislari diizenleme becerisidir (Zimmerman, 2001). Oz diizenleme
stirecinde Ogrenciler biliglerini davranislarin1 ve motivasyonlarini diizenlemekte, bilgi
ve becerileri dogrultusunda davraniglarini yonlendirmektedir (Pintrich,2004). Bu

becerilere sahip Ogrenciler kendi Ogrenmelerinin sorumlulugunu alan, 6grenme
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siireclerine aktif katilan, yeteneklerinin, becerilerinin, iistiin ve zayif yonlerinin farkinda
olan, ihtiyaglart dogrultusunda kendilerini diizenleyebilen bireylerdir (Adigiizel ve
Orhan, 2017). Oz diizenlemeli 6grenme, ogrencilerin belirledikleri hedefler
dogrultusunda Ogrenme sorumluluklarini aldiklari, Ogrenme silirecine biligsel
becerilerini etkili bir sekilde dahil ettikleri 6grenme siirecidir. Ters yiiz edilmis 6grenme
modelinde 6grenciler ders disinda 6gretmenler tarafindan sunulan 6grenme materyalleri
ile bireysel 6grenmelerini gergeklestirirken 6z diizenlemeli 6grenme ilkelerini kullanir.
Oz diizenlemeli 6grenme ile ters yiiz dgrenme modelinin iliskisi bu noktada ortaya
cikmaktadir. Bu durum 6z diizenlemeli 6grenme ile ters yiiz edilmis 6grenme modelinin
iliskisi oldugunu gostermektedir. Talbert (2017), 6grencilerin ders Oncesinde derse
hazirlik  yaparak gegirdikleri zamanda 6z diizenleme becerilerini kullandigini
vurgulamistir. Clinkii bu siiregte davranislarini, biligsel siireglerini diizenleyen 6grenci,
O0grenme siirecinin tek sorumlusudur.

Bireysellestirilmis Ogrenme: Bireysellestirilmis dgrenme modeli, sinifta bulunan
Ogrenme siirecinin tasarlanmasi gerektigini vurgular. Bu farkliliklar; 6grencilerin ilgi ve
yetenekleri, 6grenmeye yonelik tutumlari, 6grenme bicimleri ve 6grenme hizlari, hazir
bulunusluk diizeyleri olarak agiklanabilir. Ogrenci merkezli yaklasimi temel alan ¢agdas
O0grenme modellerinde 6grenme siirecinin bireysellestirilmesi 6nem kazanmaktadir.
Ciinkii bireysellestirilmis 6gretimin uygulandigi siiflarda 6grencilerin farkli ilgi ve
yetenekleri oldugu kabul edilir ve her 6grenci kendi hizinda ilerler. Bireysellestirilmis
o0grenme modelinin ilkeleri goz Oniline alindiginda egitim teknolojilerinin entegre
edildigi ters yiiz 6grenme modelinde 6grencinin 6grenme siirecine aktif katilmasi, kendi
O0grenmesinin sorumlulugunu almasi, okul i¢inde ve okul disinda bireysel farkliliklarin
dikkate alindig1 6grenme siirecine imkan saglamasi bireysellestirilmis 6gretime imkan
saglamaktadir.

Ters Yiiz Edilmis Ogretim Ag1 (FLN, 2021)’ na gore ters yiiz edilmis 6grenme
modeli, 68renciyi grupla 6grenme alanindan bireysellesmis 6grenme alanina tasidig,
Ogretmen rehberliginde 6grenci sorumlulugunun 6grencide oldugu, aktif ve dinamik bir
yaklasimdir. Tanimda yer alan rehber sdzciigii, grupla ¢aligma alaninda yonergeler
veren ve merkezde olan egitimciyi degil, 6grenme sorumlulugunu istlenen 6grenciye
rehberlik eden kisidir. Ogretim teknolojilerinin kullanildig1 ters yiiz §grenme modelinde
ogrencilerin ¢evrim i¢i 6grenme teknolojileri sayesinde kendi hizlarina uygun sekilde
ilerleyebilmesi bireysellestirilmis egitim firsatlart sunmaktadir. Sunulan materyallerle
Ogrencilerin bireysel 6grenme stilleri ve 6grenme tercihleri desteklenmektedir.

Bilissel Yiik Kurami: Bilissel ylik kurami, ders ve Ogrenme siireglerinin
planlanmasinda dikkate alinmasi gereken onemli bir kuramdir. Biligsel yiik kuramu,
O0grenme siirecinde biligsel kaynaklara odaklanan ve bu kaynaklarmm kullaniima
bicimleriyle ilgilenen biligsel yiik kuraminin (Chandler ve Sweller, 1991) temel ilkesi
kisa siireli bellegin islev ve smirliliklarina daha fazla 6nem verildigi takdirde 6gretim
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tasariminin niteliginin arttirllmasidir. Her ne kadar kisilerin gosterdikleri performansin
arkasindaki gii¢, uzun siireli bellekte yer alan bilgi tabani olsa da kisa siireli bellek,
bilincimizi olusturan zihnimizin bir pargasidir. Bireyin diisiinmesini, ifade etmesini,
problemleri ¢6zmesine katki sunan bir arag olan bellek, dikkatimizi "bir konu hakkinda
diistinmeye" ya da bilgiyi islemeye, ne sekilde yonlendirecegimiz ile yakindan ilgilidir
(Cooper, 1998).

Abeysekera ve Dawson’a (2015) gore, ters yiiz edilmis 6grenme modelinde
konuya iliskin temel bilgilerin ders dncesinde O6grencilere videolar ile sunulmasindan
otiirii 6grencilerin belleklerine giren bilissel yiikii azalmaktadir (Owston, Lupshenyuk
ve Wideman, 2011). Ciinkii 6grenciler videolar1 kendi 6grenme hizlarina ve 6grenme
kapasitelerine gore durdurup yeniden izleyebilmektedir. Ogretmenler ise ters yiiz
o6grenme modelinde ders igi etkinlikleri planlarken &grencilerin bireysel farkliliklart
dogrultusunda c¢esitli 6grenme etkinlikleri tasarlayarak siirece dahil edebilmektedir.
Geleneksel siniflarla karsilastirildiginda ters yiiz edilmis siniflarda zaman daha etkin

kullanildigr i¢in bilissel yiikii fazla olan konular farkli materyallerle desteklenebilir.
3.2.3. Geleneksel Egitim Modeli ile Ters Yiiz Sinif Modelinin Karsilastirilmasi

Icinde bulundugumuz dijital ¢agin ihtiyaglari dogrultusunda farkli 6grenme
yontemlerine gereksinim duyulmustur. Teknolojinin hizla gelismesiyle 6nem kazanan
“Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” geleneksel 6grenme ile farklik gdstermektedir.
Yaygin olarak kullanilan geleneksel 6grenme modelinin 6gretimin 6gretmen merkezi
gerceklestirilmesi gibi bazi sinirliliklart vardir (Yildiz, 2021). Geleneksel 6grenme
modelinde 6gretmenin derste konuyu 6grencilere sunmasinin ardindan ev ddevleri ile
ogrenci konuyu pekistirmektedir. Geleneksel 6grenme modelini bas asagi geviren ters
yiiz smf modelinde ise Ogrenciler ders oOncesinde oOgretmenin hazirladigr ders
materyallerine ¢evrimic¢i ulasirken ders i¢i zaman da ise beceri igeren etkinlik
uygulamalarina yer verilir (Baker, 2000). Ters yiiz sinif modeli ile geleneksel 6grenme
modeli arasindaki en temel farkliliklardan biri smif igerisinde ders icinde etkinliklere

ayrilan zamana iliskin siirelerdir.

Tablo 3.2. Ters Yiiz Smif Modeli ve Geleneksel Ogrenme Modelinde Smmf Ici
Etkinliklere Ayrilan Zaman (Bergman ve Sams, 2012)

Geleneksel Ogrenme Modeli Ters Yiiz Ogrenme Modeli

Etkinlik Siire Etkinlik Siire
Isinma Etkinligi 5 dk. Isinma Etkinligi 5 dk.
Odev Kontrolii ve Déniit 10 dk. Soru cevap etkinligi 10 dk.
Yeni Igerigin Sunumu 20-25 dk. Rehberlik ve Bagimsiz 30 dk.

Uygulama Etkinlikleri
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Tablo 3.2° de gorildigi gibi iki 6gretim modelinde sinif i¢inde etkinliklere
ayrilan zaman arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Geleneksel 6grenme modelinde
zamanin ¢ogu Onceki derste verilen ddevlerin kontrolii ve yeni konunun sunulmasi ile
gecerken rehberlik uygulamalar ve aktif katilim igeren etkinlik ve uygulamalara kisith
bir zaman ayrilmaktadir. Geleneksel 6grenme modelinde dgrenciler zamanin ¢ogunu
Ogretmenin bilgiyi dogrudan aktarmasi ile gecirirken, ters yiiz sinif modelinde
Ogrenciler kendi o6grenme sorumlulugunu alarak o6gretmen rehberliginde etkin
ogrenmeler gergeklestirir. Geleneksel 6grenme modelinde pasif rolde olan 6grenci TYS
modelinde ise dgrenme siirecinin merkezinde bulunur. Geleneksel 6grenme siirecini
tersine ¢eviren ters yiiz 6grenme modelinde teknoloji tabanli uygulamalar ve Web 2.0.
araclar1 kullanilarak &grencilere daha fazla ve daha etkili uygulama yapma imkan
sunulur. Geleneksel 6grenme modelinde hatirlama ve anlama gibi bloom taksonomisine
ait temel beceriler okulda 6grenilirken analiz, degerlendirme ve yaratma gibi 6grencinin
ogretmen rehberligine ihtiya¢ duydugu iist diizey becerilerin ev ddevi ile evde dgrenci
tarafindan 6grenilmesi beklenilmektedir. Ters yiiz simif modelinde ise hatirlama ve
anlama gibi temel bilgi basamaklarini 6gretmen tarafindan hazirlanan ders materyalleri
ile kazanan Ogrenci derse hazirlikli gelerek sinif igerisinde analiz, degerlendirme,
yaratma basamaklarina iliskin becerileri aktif ve etkinlik temelli bir 6grenme siireciyle
kazanir (Uyanik,2022). Ters yiiz sinif modelini geleneksel 6grenme modelinden ayiran
en belirgin 6zellik ise sinifta 6gretmen rehberliginde st diizey becerilere yonelik ¢ok
fazla uygulama ve etkinlik yapma imkani sunmasidir (Ozler, 2020).

Geleneksel Ogrenme Modeli Ters Yiiz Edilmis ﬁgrenme Modeli
Yarat - Yarat h‘
( } Degerlendir I Degerlendir | —)
Sinif Disi \ / Sinif Igi ‘
. Analiz Ft Analiz Et -
Uygula I Uygula H
|‘ ) 1 Anla I Anla R
Sk I air 2 P = 1 Simif Disi J
Hatirla Hatirla -

Sekil 3.3. Bloom Taksonomisine Gore Geleneksel Ogrenme Modeli ile Ters Yiiz
Ogrenme Modelinin Karsilastirilmasi (Kara, 2016).
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Geleneksel egitim modelinde derste konu anlatimina ayrilan silire ters yiiz
O6grenme modelinde soru-cevap, beyin firtinasi ve tartisma gibi Ogrenciler arasi
etkilesimi artiran grup etkinlikleri ile gegirilir. Ogrencinin aktif olarak rol aldig
O0grenme siirecinde isbirlik¢i 6grenme imkani sunulur ve ders i¢inde Ogretime ayrilan
zaman verimli bir sekilde degerlendirilir (Kardas ve Yesilyaprak, 2015). Bu dogrultuda
Baepler, Walker ve Driessen (2014), modeli teknoloji destegiyle okul disina tasinan
etkinliklerden geriye kalan genis zamanda simif iginde 21.yy Yyetkinliklerinin

kullanilmasina ve gelismesine firsat veren bir siire¢ olarak tanimlamuistir.
3.2.4.Ters Yiiz Ogrenme Modelinin Avantajlar1 ve Dezavantajlari

Ters yiiz simif modeline yonelik yapilan arastirmalarda uygun yontem ve
tekniklerin kullanildig1 ve dikkat edilmesi gereken ilke ve durumlara 6zen gosterildigi
takdirde bir¢ok avantaji oldugu ve Ogrenme siirecine katki sagladigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin grenme materyallerine zaman ve mekandan bagimsiz olarak ulasabilmesi
amactyla ortaya c¢ikan modelin en Onemli avantaji egitim siirecinde esneklik
saglamasidir. Bu sayede Ogrenciler 6grenme stillerine ve 6grenme hizlarina uygun
olarak ogrenmeler gerceklestirmektedir. Ogretim materyallerinin sundugu esneklik
sayesinde 6grenme siirecine karsi olumlu tutum gelistiren 6grencilerin derse katilimlari,
motivasyonlari ve Ozgilivenleri artmaktadir (Glinbatan, 2021). Ders igi etkinliklerde
zamanin ¢ogunun uygulama ve etkinliklere ayrildigi modelde Ogretmen Ogrenci
performansini daha iyi gézlemleyebilmekte ve aninda geribildirimde bulunmaktadir.

Ters yiiz smif modelinde 6grenci ders Oncesinde hazirlik yapmakta, ders
esnasinda ise cesitli etkinliklerle konunun pekistirilmesi saglanmaktadir. Bu sayede
O0gretmen ve Ogrenciler arasi iletisime daha fazla zaman kalmaktadir. Ters yliz simif
modelinin en Oonemsenen Ozelliklerinden biri de uygulamalardaki akran iletisimi ve
tartismalaridir.  Ogrenciler ters yiiz simf modelinde video izlerken, forumlari
kullanirken, etkinliklere katilirken birbirleriyle etkilesimde bulunur ve bu da isbirlik¢i
ogrenme becerilerini destekler. Model kisiler arasi iletisimi olumlu yonde etkileyerek
duyussal 6zelliklere katki sunmaktadir (Jang ve Kim, 2020). Tiim disiplinlerde ve tiim
ogretim diizeylerinde kullanilabilen model hem biiylik hem de kiiciik ¢aligma gruplari
ile yiiriitiilebilmektedir (Gilinbatan, 2021).

Her modelde oldugu gibi ters yiiz smif modelinin de bazi1 smirhliklari
bulunmaktadir. Ogrencilerin bilgisayar ve internet gibi teknolojik araclara sahip
olmamasi, i¢sel motivasyona sahip olmayan 6grencilerin derse hazirliksiz gelmesi gibi
sinirliliklar bulunmaktadir. Ogretmenlerin ders oncesinde cesitli egitim materyalleri
hazirlamas1 ve Ogrencilerin ders videolarini izlemelerinin takibi yogun bir ¢aba
gerektirir ve 6gretmenin is yiikiinli arttirir. Ayrica bireysel 6grenmede yetersizligi olan

ogrencilerin 6grenme siirecinde yalniz kalmasi yanlis 6grenmelerin ger¢eklesmesine
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sebep olabilir. Ogrencilerin ders videolarmi izlemeden derse hazirliksiz gelmeleri
modelin basarisin1 engelleyen en 6nemli sinirliliklardan biri olarak goériilmektedir. Ders
videolarin1 izlemeden gelen Ogrenciler ders i¢i faaliyetlere katilmakta ve konuyu
kavramakta zorluk yasamaktadir. Ogrenmenin basarili bir sekilde gerceklesmesi igin
ogrencilerin 6grenme sorumluluklarini almalart ve kendi 6grenmelerini yonetmeleri
gerekmektedir. Etkin bir 6grenme siireci gergeklesmesi igin Ogrencinin Ogretme
siireclerini yonetmesi ve diizenleyebilmesi gerekmektedir. Bu noktada 6z diizenleme
becerileri dikkat cekmektedir. "Ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini planlama,
izleme ve dilizenleme becerisi" (Pintrich,2000) olarak tanimlanan 6z diizenleme,
Ogrenme siirecinin verimli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

3.2.5. Ters Yiiz Stmf Modelinin Okul Oncesi Egitimde Uygulanmasi

Teknolojinin hizla gelismesi tiim alanlarda carpict degisikler meydana getirirken
teknoloji erken ¢ocukluk doneminde bile giinliik yasamin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmistir. 21. yy ¢ocuklar1 dijital ve mobil araglarla dolup tasan bir diinyada
yasamaktadir. Prensky (2001), dogduklar1 andan itibaren teknoloji ile i¢ ige biiyiiyen
yeni nesli ‘dijital yerliler’ olarak tanimlamistir."Dijital yerliler" terimi, her tiirli
teknolojik imkanin mevcut oldugu bir ortamda dogan ve bu
teknolojik imkanlari en etkin sekilde kullanabilen bireyleri ifade etmektedir.
Arastirmalar ¢ogu ¢ocugun okul Oncesi egitime baslamadan Once evlerinde cep
telefonu, tablet, bilgisayar gibi cesitli dijital teknolojileri kullanabildigini géstermistir
(Ebbeck, Yim, Chan ve Goh, 2016). Bu durum teknolojik araglarin avantaj ve
dezavantajlarinin bilinmesinin ve bilingli kullantminin énemini
ortaya koymaktadir (Barnyak ve McNelly, 2015).

Televizyon, bilgisayar, tablet, akilli telefon, dijital oyunlar ve diger mobil
cihazlarla dolu bir diinyada, ebeveynlerin ¢ocuklarin kullanabilecegi etkili ve
uygun teknoloji araglarini belirlemesi zordur (Donohue, 2015). Okul 6ncesi donemde
dijital teknolojilerin  fazla kullanimi ¢ocuklarin  sosyal gevreleriyle etkilesimini
sinirlamasi, zararl iceriklere maruz kalabilmeleri ve bagimlilik riski yaratmasi gibi pek
cok riske yol agmaktadir (Levin, 2015 ;Sayan, 2016). Ote yandan cocuklarla
teknolojiye yonelik yapilan arastirmalar, bilgisayarlarin erken cocukluk smiflarinda
sosyal etkilesim i¢in bir katalizor gorevi gorebilecegini, cocuklarin bilgisayari
kullanirken akranlarindan yardim alma istekleri arttifim1 gostermistir (Wartella ve
Jennings 2000; Svensson, 2000). Bilgisayar programlari {izerine yapilan arastirmalar ise
cocuklarin teknolojik araglar1 yaslarina uygun materyallerle kullandiklarinda kavramlari
Ogrenip uygulayabildiklerini gostermistir (Mioduser ve Levy, 2010; Mioduser, Levy ve
Talis, 2009). Amerikan Pediatri Akademisi (AAP, 2011), web tabanli programlarin ve
onceden kaydedilen videolarin 2 yasindan biiylik ¢ocuklarda sosyal ve dil becerileri
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destekledigi ve egitsel katkilar1 oldugunu ifade etmistir. Aynm1 zamanda arastirmacilar
okul oncesi egitime bilgi ve iletisim teknolojilerinin entegre edilmesinin, ¢ocuklarin
cesitli gelisim alanlarinda olumlu degisiklikler yarattigini belirlemiglerdir (Hutinger ve
Johanson, 2000; Kerawalla ve Crook, 2002). Bu nedenle cocuklarin yasamlarinin
vazgecilmez bir pargast olan ve 6grenmelerinde etkili olan teknolojik araclarin okul
Oncesi egitimde yer almasi ve O68renme siireclerinde kullanilmasi gereklilik halini
almistir. Fakat o6grencilerin dijital araglar ve medya ile gegirdikleri siirenin, aktif
oyunlara, acik hava etkinliklerine, sanat, miizik gibi yaratici yollarla ifade edilen
etkinliklere ayrilan zamanin yerini almamasina dikkat edilmelidir.

Teknoloji kullanimin hizla arttig1 glinlimiizde, ¢ocuklarin dijital araglarla amagh
bir sekilde iletisimi olmalidir. Cocuklarin giin iginde ¢esitli amaglar i¢in zaman
gecirdigi bilgisayar, tablet, telefon gibi teknolojik araclarin ne sekilde ve ne siklikta
kullandig1 olduk¢a 6nemlidir. Dijital araglarin kullanimi, olumlu ve olumsuz durumlar
beraberinde getirmekle birlikte egitimin verimliligine katki sunmaktadir. Bu nedenle
erken cocukluk doneminden itibaren baslayan bu iletisimin ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak dogru ve uygun araglarla yapilmasi
saglanmalidir (Yazici, Keskin ve Gelisli, 2022). Bu da ancak egitimcilerin yapacaklar
dogru planlamalarla miimkiin olacaktir. Bu noktada ¢evrim i¢i 6grenme siiregleri ile
aktif 0grenme siireclerini birlestiren harmanlanmis 6grenme modelinin 6nemi ortaya
cikmaktadir.

Harmanlanmis 6grenme, geleneksel 6grenme siiregleri ile dijital 6grenme
ortamlarmin birlestirildigi yenilik¢i bir 6grenme modelidir (Thorne, 2003; Aristika,
Darhim ve Kusnandi, 2021). Harmanlanmis 6grenmede yliz = yiize egitimin
avantajlarindan en iist diizeyde faydalanilirken, &gretim igerigi cesitli teknolojiler
araciligiyla sunulur. Bagka bir deyisle harmanlanmis 6grenme, bilgi teknolojisinin yiiz
yiize egitimle ayn1 anda veya farkli zamanlarda kullanilmasidir (So ve Brush, 2008).
Cevrimi¢i Ogrenme ortami, sinifta miimkiin olmayan zaman ve mekan esnekligi
sunarken, yliz ylize egitim ortami §gretmen-ogrenci ve 0grenci-Ogrenci etkilesiminin
gerceklestigi bir sosyal ortam olanagi sunmaktadir (Abate, 2004). Bu sebeple
harmanlanmis O6grenme yaklasimlari ¢evrimici bilgi erisimi ile yiiz yiize etkilesim
arasinda uyumlu bir denge kurmay1 amaglamaktadir (Osguthorpe ve Graham, 2003).
Harmanlanmis 6grenme modelleri ile etkili 6grenme ortamlar1 saglanmasinin en 6nemli
nedeni dersin igerigine ve konuya gore Ogretmenin yiiz yiize 6gretim ve ¢evrimigi
ortamlart kullanip kullanmayacagina esnek bir sekilde karar verebilmesidir.
Harmanlanmig O6grenme ortamlar1 ile ¢ocuklara giinlik hayata uygun problem
durumlar1 yaratmak, vyaslarina uygun teknoloji ile biitlinlestirilmis aktiviteler
sunmak ve ¢evrimigi 6grenme ortamlarindan yararlanarak c¢esitli kaynaklara erigim
saglamak; c¢ocuklarin biligsel anlayiglarinin, igbirlik¢i becerilerinin ve dikkatlerinin
gelisimini destekler (Shifflet, Toledo ve Mattoon, 2012; Akt., Nur).
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Harmanlanmis 6grenme modelinin devami niteliginde olan “Ters Yiiz Ogrenme
Modeli” ise, geleneksel egitimin tersine, dgretmenin rehber oldugu, 6grenci merkezli ve
ogrencinin kendi hizinda 6grenmesine firsat sunan harmanlanmig bir yontemdir. Bir
konunun veya iinitenin 6gretmen tarafindan aktarildigi geleneksel 6gretim yonteminde
konunun pekistirilmesi ve pratigi sinif diginda uygulanirken tersine ¢evrilmis siniflarda
konu, sinif disinda teknoloji kullanilarak 6grenilir ve siifta 6gretmenin rehberliginde
uygulama yoluyla Ogrenilir, pekistirilir ve pratiklerle kavranilmasi saglanir
(Yiizbasioglu vd., 2023). “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ile tasarlanan dgrenme
ortamlarinin cocuklarin  68renmeyi deneyimlemeleri ve igsellestirmelerine katki
sagladigl, 6grenmeyi cocuklar i¢cin daha ilgi ¢ekici ve kalici hale getirmede etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ters yiiz modelinin
kullanildigr siniflarda daha basarili ve etkili bir 6grenme siirecinin gergeklestigi
goriilmektedir (Alsancak-Sirakaya, 2015; Turan, 2015; Yavuz, 2016).

Ters yiliz 6grenme modelinin okul 6ncesi 6grencilere uygulanmasi konusunda
heniiz yeterli sayida ¢calisma bulunmamakla birlikte modelin genellikle lise ve liniversite
ogrencilerinin egitiminde uygulandig1 goriilmektedir. Okul 6ncesi egitimde teknolojinin
giivenli kullaniminin zor olmasi, &grencilerin yeterli teknolojik becerilere sahip
olmamasi ve okul oncesi donem cocuklarinin kendi baslarina 6grenme becerisinin
yeterince gelismis olmamasi bu durumun sebepleri arasinda gosterilebilir. Ters yiiz
o6grenme modelinin okul 6ncesi egitim ortamlarinda uygulanmasinin birgok katkisi olsa
da dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir.

Igerigin Uygunlugu: Modelde kullanilan dijital icerikler, dgrenci yas ve gelisim
ozellikleri dogrultusunda hazirlanmali, yas grubuna uygun yalin bir dil kullanilmali,
ogrencilerin ilgilerini ¢eken gorsellerle desteklenmeli ve etkilesimli unsurlar
icermelidir.

Ebeveyn Katilimi: Okul 6ncesi donem cocuklarinin dijital platformlarda giivenli
bir sekilde gezinebilmeleri i¢in ebeveyn gozetimine ihtiyag duyulmaktadir. Cocuklarin
Ogretmenler tarafindan gonderilen dijital iceriklere ulasmasi acisindan ebeveynlerin
rehberligi olduk¢a dnemlidir.

Ogretmen Rehberligi ve Materyal Secimi: “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli”
ile tasarlanmig Ogrenme siireclerinde Ogretmenler smif i¢i ve dis1 Ogrenme
deneyimlerine kilavuzluk eden rehber roliindedir. Brown’a (2016) gore, siniflarinda bu
modeli kullanan 6gretmenler, 6grencilerinin hazir bulunusluk diizeylerine ve gelisim
seviyelerine uygun dijital &grenme materyalleri hazirlamalidir. Ogretmenler bu
materyalleri hazirlarken 6grencilerin 6grenme stillerine ve ilgi alanlarma uygun,
Ogrencilerin ilgisini ¢ekerek 6grenmeye tesvik eden icerikler segmeye dikkat etmelidir.
Ogretmen &grenme siirecinde farkli egitimciler tarafindan hazirlanan cevrim ici
iceriklerden yararlaniyorsa sectigi igerigi dikkatli bir sekilde degerlendirmeli ve

giivenilir oldugundan emin olduktan sonra 6grencilere sunmalidir.
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Sosyal ve Duygusal Geligim: Okul 6ncesi donem, sosyal ve duygusal gelisim agisindan
kritik bir dénemdir. “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ile 6grenim géren okul éncesi
Ogrencilerinin akademik becerilerinin desteklenmesinin yani sira igbirlik¢i calismalara

yer vermeli ve sosyal etkilesimi tegvik etmelidir.
3.2.6. Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelinin Egitim Yonetimi Acisindan Onemi

Egitim yoneticisinin, ¢agdas 6grenme modelleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
egitim teknolojisinin okulda etkili ve verimli kullanilmasini saglamasi, 6gretmenleri ve
ogrencileri yonlendirebilmesi, okulun bireysel ve oOrgiitsel iiretkenligi ve etkililigi
acisindan 6nemlidir (Biilbiil ve Cuhadar, 2012). Teknoloji, daha etkili ve tiretken bir
okul olusturmada karsilasilan engellere etkili ¢oziimler liretebilmek icin yardimer bir
aractir. Egitim teknolojisinin bir orgiit olan okul igerisinde kullanimi Ogretmen ve
ogretme siirecinin  ilerlemesine katkida bulunmaktadir. Ogrenme siireclerinin
teknolojide etkin kullanimi yOnetim siireglerinin iyilestirilmesini kolaylastirirken
Ogretmen ve Ogrencilerde orgiitsel tiilkenmisligin Oniine geg¢mektedir. Teknolojinin
entegre edildigi 6grenme ortamlarinda 6grenme siirecine aktif katilan, 6grenmelerinin
sorumluluklarim1 alan ve kendilerini diizenleyebilen Ogrencilerle smif yonetimi

kolaylagmakta ve disiplin sorunlarinin 6niine gegilebilmektedir.
3.3. Oz Diizenleme

Insan yasami boyunca iginde bulundugu cevreyle uyumlu sekilde iletisim
kurabilmek amaciyla kendi igsel siireglerini diizenlemekte ve ¢evre ile icsel slirecleri
arasindaki dengeyi saglamaya calismaktadir. Albert Bandura tarafindan gelistirilen
Sosyal Biligsel Kurami’nin temel bilesenlerinden olan 6z diizenleme, bireyin kazandigi
bilgi ve beceriler dogrultusunda davranislarini yonlendirme, zihinsel yetilerini
durumlara gore ¢alistirabilme ve karsilastigi olaylara gore duygularini diizenleyebilme
becerisi olarak tanimlamaktadir (Bandura,1991). Oz diizenleme ile ilgili ilk tanim,
1986'da Amerikan Egitim Arastirmalar1 Dernegi'nin bir sempozyumunda Zimmerman
tarafindan yapilmistir. Oz diizenlemeyi bireyin bilissel, duyussal, davramgsal olarak
becerilerini kontrol etme, yonetme ve diizenlemesi seklinde tanimlayan Zimmerman
(2000), 6z diizenleme kavraminin kisinin kendi 6grenme siirecinden sorumlulugunu
alarak stirece biligsel ve davranissal olarak dahil olmak amaciyla kendini motive etmesi
oldugunu belirtmistir. Pintrich (2000)’e gore 6z diizenleme, bireylerin kendilerine
uygun Ogrenme hedeflerini belirledikleri, davraniglarini, hareketlerini, bilislerini ve
motivasyonlarint amacglara uygun organize ettikleri aktif ve yapici bir siirectir.
Kauffman (2004) 6z diizenlemeyi, 6grenen bireylerin karigik 6grenme faaliyetlerini
yonetmeye ve kontrol etmeye yonelik ¢abasi olarak tanimlamaktadir. Schunk (1996)’a
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gore 0z diizenleme, bireyin 6grenme faaliyetleri siirecinde hedefler belirleyerek, bu
hedefleri gergeklestirmek amaciyla cesitli stratejiler se¢mesi ve bu stratejiler
dogrultusunda uygun yontemleri takip etmesidir. Barkey (2004)’e gore 6z diizenleme
bir amaca yonelik eylem ve tepkileri diizenlemeye, degistirmeye ve engellemeye
yonelik davraniglardir. Bilis ve duygunun entegrasyonu ile bireylerin diinyaya uyumunu
saglayan 6z diizenleme, bireyin sahip oldugu diirtii ve diisiincelerin 6nleyici kontrol ve
diizenleme yoluyla yonetilmesini kapsamaktadir (McClelland ve Cameron, 2012).
Kuyumcu Vardar (2011) ise 6z diizenleme kavramini, bireylerin belirledikleri amaglara
yonelik bilissel ve motivasyonel yontemleri segtikleri, bu yontemlerin sonuglari
dogrultusunda uygulama ve etkinliklerini yonlendirdikleri bir silire¢ olarak
tanimlamistir. Bronson (2000)’e gore 6z diizenleme, bireyin i¢inde bulundugu ortama
uygun tepkiler vermelerini saglayan karmasik islevlerdir. Kisinin yasadigi ¢evreye ait
degerler ile kendi igsel siiregleri arasinda dengeyi kurmasina yardimci olan 6z
diizenleme becerileri, bireyin zihinsel kapasitesini kiiltiirlere, toplumlara, kurallara
uyumunu saglayan ylriitiicii islevlerini gelistirmek amaciyla kullanmasidir (Bronson,
2000).

Birgok tanimi yapilan 6z diizenleme genel anlamiyla, kisinin ¢evre ile uyumlu
bir iliski kurabilmesi i¢in duygu ve davranislarini diizenleyebilmesi, yOnetebilmesi;
diirtii ve disiincelerini kontrol edebilmesi, zihinsel yetilerini karsilasilan olay ve
durumlara yonelik olarak kullanabilmesi olarak ifade edilmektedir (Zimmerman 2000;
Bronson 2000; Wills, Walker, Mendoza ve Ainette, 2006). Bireylerin akademik
ogrenme becerileri ve hayat boyu 6grenmeleri acisindan belirleyici bir kavram olan 6z
diizenleme; 6grenme, problem ¢dzme, karar verme, iist bilis gibi bir dizi karmasik
slireci iginde barindirmaktadir (Sezgin, 2022). Borkowski ve Winnie (1996), 6z
diizenlemeyi hedefe ulagmak i¢in gerekli biligsel yontem ve stratejilerin kullanilmasi
olarak tanimlarken, Zimmerman ve Pintrich, 6z diizenlemeyi hedef odakli yinelenen bir
siire¢ olarak gdrmektedir. Oz diizenlemenin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu ve erken okul
basarist i¢in kritik bir beceri oldugu fikri ¢esitli arasgtirmacilar tarafindan
desteklenmektedir (Schunk ve Zimmerman, 1997; Baumeister ve Vohs, 2004;
McClelland, Cameron Ponitz, Messersmith ve Tominey, 2010)

3.3.1. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Oz diizenleme becerileri, birbirleri ile etkilesim halinde olan ve birbirini
etkileyen farkli bilesenlerden meydana gelmistir. Oz diizenlemenin alt boyutlar cesitli
kuramsal modellere gore farklilik gostermektedir ve bu farkliliklar neticesinde bir¢ok
farkli goriis bulunmaktadir. Mares (2010), 6z diizenlemeyi; dikkatin diizenlenmesi,
motivasyonun diizenlenmesi, duygularin diizenlenmesi ve basarisizliklarla basa ¢ikmak
olarak dért boyutta incelemistir. Oz diizenlemeyi bilissel agidan ele alan McClelland ve

38



KURAMSAL CERCEVE Ayse Hiimeyra FIRAT

Cameron (2012), Oz-diizenlemeye katkida bulunan yiiriitiicii islevlerin ¢alisma bellegi,
dikkat ve engelleyici kontrol bilesenlerinden olustugunu belirtmistir. McCabe,
Cunnington ve Brooks-Gunn (2004), 6z diizenlemeyi; uyariciya verilen kontrolsiiz
durumdaki tepkinin diizenlenmesini saglayan ‘otomatik tepkilerin engellenmesi’,
hareket mekanizmasini yoneten ‘motor kontrol’, bireyin istek ve arzularina karsi
koyarak diirtiilerinin kontroliinli iceren ‘hazzin ertelenmesi’ ve bireyin amaca yonelik
dikkatini odaklamasi ve dikkatini koruyabilmesini saglayan ‘siirdiiriilen dikkat’
kavramlarin1 6z diizenlemeyi olusturan alt kavramlar olarak agiklarken Zimmerman
(2000) ise bu kavramlara biligsel, duyussal ve davranissal siireclerin hedefe yonelik
olarak sekillendirilmesini igeren ‘amaca yoOnelik davranig’t eklemistir. Bazi
arastirmacilar ise, 6grenme icin gerekli bilissel siirecleri kontrol etmeyi ‘zihinsel boyut’,
duygu durumlarii kontrol edebilme ve diizenleyebilmeyi ‘duyussal boyut’, diirtii ve
davraniglarin kontroliinii ‘davranigsal boyut’ olmak {izere iic boyutta ele almaktadir
(Smith Donald, Raver, Hayes ve Richards, 2007; Calkins ve Fox; 2007). Grolnick ve
Farkas (2002), bu alt boyutlara amaca yonelik eylemi gergeklestirmek icin bireyin
kendini giidiilemesini iceren ‘motivasyon’u eklemistir.

Eisenberg vd. (2004), herhangi bir olay ve uyarana tepki olarak duygu, davranis
ve dikkat alt bilesenlerinin diizenlenmesi olarak tanimlamaktadir. Gelisimsel yonden bir
biitiinlik icinde olan bu alt boyutlar, ¢ocukluk doneminde beynin frontal lobunun
olgunlagmasiyla birlikte hizla gelismektedir. Bu calismada gegerlik, giivenirlik ve
uyarlama calismasi yapilan ‘4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin kuramsal cergevesinde 6z diizenleme; calisma bellegi, dikkat ve engelleyici
kontrol alt boyutlarinda ele alinmustir.

3.3.1.1. Calisma Bellegi

Calisma bellegi, bir gérevi tamamlamak i¢in gereken bilgiyi yapilandirma ve
bilgiyi isleme, kisa stireligine bilgiyi akilda tutma gibi bilissel islemleri icerir (Isiksolu
ve Tok, 2022). Caligma bellegi bireyin bir gérevi tamamlamak amaciyla sahip oldugu
bilgiyi belleginde tutabilme becerisidir. Calisma bellegi gorsel ve isitsel bilgilerin
depolanmasimi, dikkatin yogunlastirilmasini, biligsel islemlerin  planlanmasini,
yapilandirilmasin1  saglayan ve bilgi isleme siirecinin merkezinde olan yapidir.
Ogrenmenin, edinilen bilgilerin siirekli hale gelmesi olarak diisiiniildiigiinde ¢alisma
belleginin 6grenme siirecindeki 6nemi anlasilmaktadir. Rakic (1992)’e gore calisma
bellegi insanin biligsel doniisiimiiniin en 6nemli basarisidir. Calisma bellegi; kisa siireli
bellek, yiiriitiicii islevler, zekd ve dikkat gibi biligsel yapilarla dogrudan iligkilidir
(Dogan,2011). Calisma bellegi ¢ocuklarin 6grenme siirecinde verilen ydnergeleri
hatirlayarak akilda tutmalarin1 ve yonergeleri izlemelerini saglamaktadir (Gathercole ve

Pickering,2000). Bu ag¢idan bakildiginda ¢alisma bellegi, ¢ocuklarin hayatlar1 boyunca
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akademik yasantilarinda basariya ulagmalar1i noktasinda onemli bir yer tutmaktadir.
Baddeley ve Hitch (2007)’in Otomatik Calisma Bellegi Degerlendirmesi kullandiklari
ve Ogrencileri yaslarina gore gruplandirarak gerceklestirdikleri arastirmada calisma
bellegi becerilerinin Ogrencilerin kapasitelerini arttirdigi goriilmiistiir. Okul Oncesi
donem cocuklarinin ¢alisma bellegi ile biligsel ve sosyal becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismalarda, ¢alisma bellegi ile {ist biligsel beceriler arasinda iliski tespit
edilmistir. Bagka bir arastirmada 5 yas ¢ocuklarin problem ¢ozme davranislar
gozlemlenerek bagimsiz 6grenme becerileri incelenmistir ve arastirmanin neticesinde
calisan Dbellek ile dirtii kontrolii arasinda iliski bulunmustur (Bryce ve
Whitebread,2012; Bryce, Whitebread ve Sztcs, 2015). Yapilan diger arastirmalarda
calisma belleginin matematiksel beceriler, biligsel ve motor beceriler, dil becerileri gibi
degiskenlerle iliskisi belirlenmistir (Berg,2008; Alloway ve Alloway, 2010;
Kroesbergen, Van‘t Noordende ve Kolkman, 2014, Hong Ching, 2017; Lehmann,
Quaiser-Pohl ve Jansen, 2014 ).

3.3.1.2. Dikkat

Oz diizenlemenin 6nemli bir pargasini olusturan ve 6z diizenlemenin gelisimi
icin kritik unsurlardan biri olan dikkat, “uyaranin farkinda olarak, uyaricilar iginde
istenilen uyarictya dogru yonelirken, istenmeyen uyaricilarin yok sayilmasi, uyaranlarin
belirli hedeflere yonelik olarak secilip ayiklanmasi ve hedefe yonelik eylem siirecinde
odaklanmanin devam ettirilmesidir (Anderson,2005). Oz diizenlemenin nérolojik yapi
tas1 olan dikkat; “belirli bir durum karsisinda davraniglarini diizenleme becerisi”
seklinde tamimlanmaktadir (Rueda, Posner ve Rothbart, 2011). Dikkat bileseni;
odaklanma, ihtiya¢ duyulan bilgiyi se¢me, etkinlik sirasinda yonergeleri hatirlama, plan
yapma, dikkati koordine ederek gerekli sartlarda dikkati farkli taraflara kaydirma,
dikkati diizenleme, dikkat dagitan faktorleri goz ardi ederek hedef odakli hareket etme
gibi becerileri kapsamaktadir (McClelland ve Cameron,2011; Ruff ve Rothbart, 1996;
Blair ve Ursache,2011). Dikkatin bir uyarici istiinde odaklanmasi i¢in gerceklesmesi
gereken dort asama bulunmaktadir. Bunlar; Dikkat dis ¢evrede bulunan tiim uyaranlara
odaklanmaz, secicidir. En makul kaynagi buldugunda o kaynaga yonelir. Boliinebilir
Ozellige sahiptir. Ayn1 anda birden fazla kaynaga odaklanabilir (Eisenberg vd., 2005).
Dikkat, bireyin fiziksel ve sosyal agidan ¢evresine uyum saglayabilmesi i¢in davranis ve
hareketlerini etraftan gelen uyaricilar dogrultusunda diizenleyebilmesidir. Dikkat
bilesenleri; secici dikkat, boliinmiis dikkat, siirekli dikkat ve yiiriitiicii dikkat olmak
tizere dort ana dikkat tiirlinden olusmaktadir ve her bilesen siirece 6nemli katki
saglamaktadir. Stirekli dikkat, bir goreve dikkat dagilmadan siirekli sekilde
odaklanabilmektir. Secici dikkat, birden ¢ok dikkat dagitict faktdre ragmen sec¢im
yaparak belirli bir uyariciya odaklanabilmektir. Boliinmiis dikkat, birden ¢ok gorevi
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ayni anda yerine getirebilme ve dikkatini her iki goreve de yoOneltebilme becerisidir.
Yiiriitiicii dikkat ise bireyin amacindan uzaklagsmasini 6nleyerek hedeflerini hatirlatir ve
bu hedeflere ulagmak i¢in gereken adimlar takip etmesini saglar.

Dikkati diizenleme, bireyin hedefe yonelik davraniglar ile dirtiileri arasindaki
miicadeleden ortaya ¢ikmaktadir. Dikkat diizenleme becerisi; ¢alisan bellek, yiiriitiicli
islevler ve yiiriitiicii dikkat kavramlari ile de dogrudan ilgilidir (Ezmeci, 2019). Calisan
bellek dogrultusunda ihtiyag duyulan amaca yonelik olarak dikkatin yonii
belirlenmektedir. Diirtiisel davranislarin gergeklestigi zamanlarda ise dikkat, uyaricinin
denetiminden ¢ikmustir yani dikkat kontrolii saglanamamis olmaktadir (Findik
Tanribuyurdu, 2012).

Erken c¢ocukluk doneminde hizla gelisen becerilerden biri olan dikkat,
cocuklarin problem ¢ézme ve 6grenme siirecinde odaklanmasi i¢in olduk¢a dnemlidir.
Cocuklarin gerekli durumlarda dikkatini kontrol etmesi, dikkat dagitici unsurlar1 géz
ardi etmesi, 6z diizenleme ve davramis kontroliinlin gelisimi ag¢isindan oldukca
onemlidir (Posner ve Rothbart,2000; Akt. Tezel Sahin, 2016). Erken c¢ocuklukta
dikkate yonelik apilan calismalar incelendiginde 60-72 aylik cocuklarda dikkatin,
matematik becerisi, okuma becerisi ve diizenleme becerisi ile iliskili oldugu
goriilmiistiir (Duncan vd., 2007). Blair ve Raver (2015)’in yaptigi arastirmada, dikkat
stirekliligini igeren 6z denetim becerisine sahip ¢ocuklarin matematiksel problemleri
¢ozmede daha basarili olduklari tespit edilmistir.

3.3.1.3. Engelleyici Kontrol

Engelleyici kontrol, erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islevlerin gelismesinde
etkili olan 6z diizenleme bilesenlerinden biridir. Bireyin hedefe ulasmasi sirasinda
uygun davranig1 gosterebilmek amaciyla hedef disindaki otomatik ve giiclii istekleri
kontrol altina alma becerisidir (Goziim, 2020). Planlama, alisiilmayan yeni olaylar
sirasinda verilen tepkileri kontrol etme, negatif tepkileri engelleyerek amaca uygun
davraniglar1 sergileyebilme becerilerini kapsayan engelleyici kontrol, davranislarin
diizenlenmesi olarak da adlandirilmaktadir (Blair ve Razza, 2007; Sarag¢ ve Giileg 2019;
Isiksolu ve Tok, 2022). Oz diizenlemenin ayirt edici bilesenlerinden biri olan
engelleyici kontrol becerilerine sahip bireyler dikkatlerini, duygularini ve davranislarini
kontrol edebilmektedir. Engelleyici kontrol, ¢cocuklarin kuvvetli i¢sel yonelimlerine ve
diirtiisel tepkilerine engel olabilmeleri ve yerine daha uygun tepkiler gostermelerini
saglamaktadir (Dowsett ve Livesey, 2000). Ornegin etkinlik esnasinda c¢ocugun
yonergeleri izleyebilmesi, 6gretmeninin sordugu soruya aniden cevap vermek yerine
parmak kaldirarak s6z hakki istemesi, tehlikeli oldugu soOylenilen yerlerden uzak
durmasi, oyun esnasinda sirasin1 beklemesi gibi davraniglar engelleyici kontrol
becerileri ile ilgilidir. Erken ¢ocukluk doneminde davranig diizenleme becerisi hem
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sosyal performansa hem de akademik siireglere etki etmektedir. Okulda gocuklardan
dikkatlerini ayn1 anda belirli bir goreve odaklamalari, davranislarini kontrol etmeleri ve
bilgiyi yapilandirarak zihinlerinde anlamlandirmalari beklenmektedir (Sezgin ve
Demiriz, 2016). Okula hazir bulunusluk ve basarili bir 6grenme siirecinin gergeklesmesi
icin ¢ocukluk yillarinda ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan engelleyici kontroliin
desteklenmesi gerekmektedir. Davranis diizenleme stiregleri birbirini etkileyen bir biitiin
oldugu icin bu bilesenlerden biri diizgiin islemedigi takdirde diger bilesenler de bu
durumdan olumsuz etkilenecektir (McClelland, Cameron, Connor, Farris ve Morrison,
2008). Erken ¢ocukluk doneminde g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi
engelleyici kontrol becerilerini de olumlu etkilemektedir (Dearing vd., 2006). Yapilan
arastirmalarda calisma bellegi ile engelleyici kontrol ve dikkat arasinda iligki oldugu
saptanmistir (Landry vd., 2000; Sweeney, Rosano, Berman ve Luna, 2001;
Klingberg, Forssberg ve Westerberg, 2002; Kar ve Kenderla, 2017).

3.3.2. Oz Diizenlemenin Kuramsal Temelleri

Oz diizenlemenin dogas1 ve gelisimine yonelik bircok goriis bulunmaktadir.
Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami, Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Kurami, Freud’un
Psikanalitik Kurami, Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami bunlardan bazilardir.
Alanyazin incelendiginde farkli kuramlarin 6z diizenleme kavramini kendi bakis
acilariyla agikladigr goriilmektedir (Yildiz, 2020). Onceki dénemlerde yalnizca sosyal
becerileri igerdigi diisiiniilen 6z diizenlemenin biligsel becerileri de kapsadigi yapilan
calismalarla ortaya konmustur (Blair, 2002). Oz diizenleme kavrami arastirmacilar
tarafindan bireyin hedefe ulagsmak amaciyla bilisini, duygularini, davranis ve diirtiilerini
kontrol etmesini saglayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Ar1,2010).

3.3.2.1. Psikoanalitik Kurama Gore Oz Diizenleme

Freud’un Psikoanalitik Kuramina gore kisilik; id, ego ve siiperego olmak iizere
ic yapidan olugsmaktadir. Kisiligin en ilkel benligi olarak tanimlanan id, haz ilkesine
dayali calismakta olup bireyin diirtii ve isteklerini temsil etmektedir (Y1ldiz,2020).
Stiperego ise idin tam tersi sekilde toplumsal kurallara gére hareket eden, yargilayici ve
kuralc1 bir yapidir. Toplumun kural ve degerlerine uygun sekilde bireyin davranislarina
yon veren siiperego, kisiligin ahlaki ve elestirel yoniinii olusturmaktadir. Ego ise idin
ilkel diirtiileri ile siiperegonun ahlaki engellemeleri arasinda denge kurmayi saglayan
kisilik boliimiidiir (Sigmund, 1920).

Psikoanalitik Kurami’nda duygusal gelisime odaklanan Freud; 6z diizenlemeyi,
bireyin yasadigi c¢evrenin gerekliliklerine uygun sekilde diirtii ve isteklerin kontrol

altina almmasmi saglayan mekanizma olarak tanimlamaktadir. Freud’a goére 06z
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diizenleme, egonun gelisimine paralel sekilde ilerlemektedir. Ayrica psikanalitik
kurama gore 0z dilizenleme bireyin diirtiilerini kontrol altina alan ve toplumun
gerekliliklerine uygun sekilde davranabilmesini saglayan bir mekanizmadir (Findik
Tanribuyurdu, 2012).

3.3.2.2. Davramsci Kurama Gore Oz Diizenleme

Davranis¢1 kuramda ise 6z diizenleme, diirti kaynakli davranislarin kontrol
edilmesini saglayan “6grenilmis 6z denetim” seklinde agiklanmaktadir. Davranisci
yaklasima gore o6diil ve ceza gibi digsal faktorler davraniglart sekillendirmektedir.
Kuramin ilk temsilcisi olan Pavlov, arastirmalarinda dis ¢evrenin insan davranislari
tizerindeki etkisini ortaya koyarken, davranis¢i gelenegi devam ettiren Skinner ve
Thorndike, c¢evresel kosullarin insanlarin 6grenmelerinde Onemli oldugunu One
stirmiistiir. Bireyin davraniglarinin 6z kontroliinden ziyade g¢evresi tarafindan kontrol
edildigine odaklanan davranis¢t kurama gore 6z diizenleme, dis faktorler tarafindan
gelistirilen Ogrenilmis bir kavramdir. Davramigsal 6z diizenleme teorisine gore 06z
diizenlemenin gelismesi i¢in bireyin kazanacagi odiillere ulagsmasin1 saglayacak
hedefleri belirlemesi, bu hedefleri gergeklestirmek igin gereken davranislari izlemesi,
Ogrenilen davraniglar1 tekrarlamasi ve bireyin kendini &diillendirmesi (6z pekistirme)
gereklidir. (Bronson, 2000; Ciiceloglu, 2018).

3.3.2.3. Sosyal Bilissel Kurama Gére Oz Diizenleme

Sosyal bilissel kuramin Onciisii olan Bandura (1986) calismalarinda insani
yonetilen, kendini organize eden, kendini diizenleyen, kendini yansitan bir varlik olarak
tanimlamis ve 0z diizenleme kavraminin farkli bilesenlerine ve boyutlarina
odaklanmistir (Sezgin,2022). Sosyal biligsel Ogrenme teorisi, Ogrenme siirecinde
cevresel faktorlerin etkisine odaklanarak gozlem ve taklit yoluyla &grenmeyi
vurgulamistir (Aktan,2012). Sosyal bilissel bakis agisinda bireyin belirledigi hedefleri
basarmasi i¢in motive olmasi ve 0z diizenleme stratejilerinden yararlanmasi
gerekmektedir. Bandura (2006), 6z diizenleme becerilerinin o6grencilerin gelecege
yonelik olumlu algr gelistirmelerine katki sagladigini, 6z diizenleme becerisine sahip
Ogrencilerin motivasyon ve basar1 diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Bandura’nin sosyal bilissel 6grenme teorisini gelistiren Zimmerman (2000)’1n,
“Oz Diizenlemeli Ogrenme Teorisi”nde 6grenme; 6ngorii, performans ve degerlendirme
seklinde ii¢ asamal1 bir siirecten olusmaktadir. Ongérii, bireyin hedefini gerceklestirmek
icin gosterdigi ¢caba ve motivasyonu ifade etmektedir. Performans, bireyin davranisi
sergilerken dikkatini yogunlastirarak diizenleyici stratejileri kullanmasidir. Oz
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diizenlemenin son basamagi olan degerlendirme ise siire¢ sonunda bireyin kendini
yargilamasidir (Sar1 ve Akinoglu, 2013; Schunk ve Zimmerman, 2001)

Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi’ni gelistiren Zimmerman’a gore
0z diizenleme; birey, davranis ve ¢evre olmak iizere {i¢ bilesenin birbiriyle etkilesimi
olarak tanimlanmaktadir. Zimmerman’a gére 6z diizenleme “bireysel amaglara ulagsmak
icin birey tarafindan planlanan ve dongiisel olarak gerceklesen eylem, duygu ve
diisiincelerdir” (Zimmerman, 2000). Modele gore 6z diizenleme; 6ngorii, performans ve
6z yansitma olarak ii¢ dongiisel asamadan olusmaktadir. Ongorii, bireyin planlama
kapsamaktadir (Eker, 2014). Ongorii asamasinda 6grenme hedefleri belirlenmesinin
ardindan bu hedefleri gergeklestirmek amaciyla stratejik planlama ve gorev analizi
yapilir. Ongérii asamasinda amag belirlemenin ve stratejilerin planlanmasinin ardindan
0z yeterlik inanglari, hedef yonelimi ve beklentiler yer alir. Performans veya iradenin
kontrolii asamasinda ise bireyin kendini kontrol etmesi, dikkate odaklanma ve 06z
gbzlem boyutlarini igermektedir. Bu asama bireyin performans veya goreve odaklandigi
ve dikkatini yogunlastirdig1 asamadir. Oz yansima asamasinda ise siire¢ sonunda birey,
siire¢ boyunca gosterdigi performansa yonelik olarak 6z degerlendirme yaparak,
yeterliliklerine iliskin yargida bulunur (Eker, 2014).

PERFORMANS
YA DA
IRADENIN KONTROLU
o  Kendi kendim kontrol etme

e Dikkate odaklanma

e Oz gozlem

ON GORU . )
e  Hedef belirleme _OZYANSITMA
. s 0Oz degerlendirme
e  Stratej1 planlama
. . * Kendi kendine tepki verme
s Oz yeterlilik inanglar
* Hedef yonelimi

e Beklentiler

Sekil 3.4. Zimmerman’nin Oz Diizenleyerek Ogrenme Modeli (Zimmerman ve
Campillo, 2003).
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3.3.2.4. Sosyal-Kiiltiirel Kurama Gére Oz Diizenleme

Yapilandirmaciligin - 6nemli temsilcilerinden olan Vygotsky ise bireyin
O0grenmesinde ve zihinsel gelisiminde kiiltiirel ve sosyal faktorlere odaklanmistir.
Vygotsky’a goére Ogrenme, Ogrenenin ¢evresindeki kisilerle etkilesimi sonucu
gerceklesen etkin ve sosyal bir siirectir. Bireyin cevre ile etkilesimi sonucunda
O0grendigini belirten Vygotsky, bu etkilesimler i¢in sosyal bir iletisim araci olan dilin 6z
diizenlemenin gelisimi {izerinde etkili oldugunu vurgular. Biligsel gelisim i¢in temel
basamaklardan biri olan dil, bireyin ¢evreyle iletisimini saglamakla birlikte 6z
diizenleme becerisinin gelistirilmesinde en 6nemli aragtir (Bronson, 2019). Diisiince
gelisiminin temelini olusturan dil, iletisime aracilik ederek bireyin 6z diizenlemesine ve
hedefe yonelik davramslarinin diizenlenmesine yardimei olmaktadir (Verma, 2017). Oz
diizenleme siireglerini inceleyen Vygotsky’a gore i¢sel konusma ve 6z kontrol, 6z
diizenlemeli 6grenmenin iki 6nemli bilesenidir (Aktan, 2012). Okul 6ncesi donemde
sosyal konusma ile baslayan siire¢, kendine yonelik konusmanin ardindan ¢ocugun icsel
konusmasina evrilir. Bilgi ve 6z kontrol kaynagi olan i¢sel konusma bireyin kendini
yonlendirmesini ve eylemlerine yonelik kendine hatirlatmalarda bulunmasini saglar
(Bronson, 2000). Oz Diizenleme gelisiminde diger énemli bilesen olan 6z kontrol ise
hedefe ulasmak amaciyla gerceklestirilen davranislar1 yonetme ve planlama becerisi

olarak tanimlanmaktadir.
3.3.2.5. Bilissel Gelisim Kuramima Gére Oz Diizenleme

Psikanalitik ve davranmis¢i kuramin goriislerinden oldukca farkli olan bilissel
gelisim kuraminda Piaget, 6z diizenleme kavramim bilissel siireglerle ele almistir.
Piaget, zihinsel bir siire¢ olan 6z diizenlemeyi bireyin zihninde meydana gelen
dengesizlik durumunda uyum saglamak amaciyla farkli stratejiler kullanilarak dengeyi
yeniden saglama becerisi seklinde tanimlamaktadir (Yildiz, 2021). Piaget zihni bilissel
ve duyussal olmak iizere iki bilesene ayirir. Zihnin biligsel fonksiyonlar1 diisiincelerin
yonlendirilmesi ve problem ¢dzme becerilerini igerirken, duyussal fonksiyonlar istek,
arzu gibi duygusal tepkilerin kontrol edilme yoniinii belirler (Fox ve Riconscente,
2008). Bronson (2000)’a gore Piaget, ¢cevre ile uyumu saglayan dengeleme siireglerinin
gelisimi ile 6z diizenlemenin gelisiminin paralellik gosterdigini belirtmistir. Bireyin
icinde bulundugu cevreyi anlamlandirabilmesi i¢in 6ziimseme ve uyumsama siirecleri
ne kadar 6nemli ise bilissel gelisim i¢in de 6z diizenleme o kadar 6nemlidir.

Yasadigr cevreye uyum saglayan birey, edindigi yeni bilgilerin mevcut
semalarina uygun olmamasi durumunda dengesizlik yasar. Ogrenmenin gerceklesmesi
icin dengenin yeniden saglanmasi gerekir. Piaget 6z diizenleme siirecini “dengeleme”

ile bagdastirmaktadir. Karsilagtig1 yeni durumlarin sahip oldugu mevcut semaya uyum
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saglamamasi durumunda birey yeniden dengeleme silirecine girer ve bu dengeleme
stireci ile birlikte 6z diizenleme becerisi de gelisir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

3.3.3. Oz Diizenleme Becerisinin Gelisimi

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin tiim yasamlart boyunca etkili olacak
becerilerin kazanimi agisindan kritik bir donemdir. Cocuklar, akranlariyla iletisime
gectikleri ve sosyal bir gruba ait olmanin hazzini yasadiklari ilk ve en etkili donem olan
erken ¢ocukluk doneminde, duygularini ve davranislarini i¢inde bulunduklar1 toplumun
normlarina ve sinif kurallarina gore sekillendirmeleri gerektigini 6grenirler. Bu donem,
duygu ve davranis diizenlemenin farkina varilarak 0z diizenleme becerilerinin
temellerinin atildig1 donemdir.

21. ylizyil; kendi kararlarini alabilen, davranis ve duygularini i¢inde bulundugu
cevrenin normlarina uygun sekilde diizenleyebilen, kendi 6z diizenlemesini yapabilen
ve bu dogrultuda zihinsel ve ruhsal agidan saglikli bireyleri gerektirmektedir. Bu
nedenle erken ¢ocukluk doneminden itibaren ¢ocuklarda biligsel, duyussal ve
davranigsal 0z diizenleme Dbecerilerinin desteklenmesi 6nemlidir (Vardi ve
Demiriz,2021). Oz diizenleme becerilerinin gelisim siireci incelendiginde; 6z
diizenlemenin dogum oncesi donemde gelismeye basladig1 ve gelisim ¢aginda da daha
karmagik bir hale gelerek devam ettigi belirtilmektedir (Posner ve Rothbart,2000).
Yasamin ilk bes yilinda goriilen hizli gelisim, 6z diizenleme becerilerinde de
yasanmakta ve bu beceriler bireyin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Williams,
2014: Garon vd., 2000). Kopp (1982), okul 6ncesi donemde 6z diizenlemenin gelisimini
bes evrede agiklamistir. Kopp (1982) bu evreleri su sekilde agiklamaktadir;

Norofizyolojik Evre; Birinci evre, 6z diizenleme becerisinin temelini olusturan
norofizyolojik evredir. Bu evre refleksif hareketlerin yogun oldugu, yasamin ilk ii¢ ayini
kapsamaktadir. Diinyayla iletisim kurmada en biiyiik aracinin refleksler oldugu bu
donemde bebekler i¢ ve dis uyaricilara karsi refleksler yardimiyla tepki gosterir. Bu
donemde norofizyolojik diizenleyici mekanizmalar asir1 uyarilmaya karst bebegi korur.
Bebekler uyaricilardan uzaklasmak amaciyla gozleri kapatma, emme gibi
rahatlamalarini saglayacak gesitli reflekslerle uyarilma seviyelerini azaltmaya ¢alisirlar.
Bu evrede bebegin bakimiyla ilgilenen kisi ile bebek arasindaki iletisim 6z diizenleme
becerilerinin gelisimi agisindan olduk¢a dnemlidir. Aglayan bebek, bakimiyla ilgilenen
kisiler tarafindan ihtiyaglar1 giderildiginde ve sevgi ihtiyaci karsilandiginda sakinlesir.
Ebeveyni tarafindan bebege gosterilen duyarli davranislarin siirekliligi sayesinde
bebekler duygularini ve davranislarini diizenlemeyi 6grenirler. Mizag, bebek ile bakimi
iistlenen kisi arasindaki etkilesim, giivenli veya gilivensiz baglanma, bebegin etrafindaki
yetiskinlerin duygularini ifade etme sekilleri 6z diizenleme siirecini etkileyen ¢evresel
ve biyolojik faktorlerden birkagidir (Calkins ve Leerkes,2004; Y1ldiz,2020).
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Duyu-Motor Evre; ikinci evre, iigiincii aydan dokuzuncu aya kadar devam eden
ve hareketlerin reflekslerden istendik eylemlere dontistiigii duyu-motor evredir. Bebek
artik uyaricilara karsi bilingli viicut hareketleriyle tepki vermeye baslar. Bu donemde
cocuga zengin uyaricili bir ¢evre sunulmasi 6z diizenleme becerisinin gelisimi igin
olduk¢a onemlidir. Bebegin dis diinyay: tanimak i¢in motor becerilerini ve duyularini
kullandig1 bu evrede bebek, emzige uzanmak, emzigi agzina gotiirmek gibi eylemlerini
istekli ve bilingli sekilde gergeklestirir. Bebekler gorme ve dokunma gibi duyusal
eylemler ile tutma, kavrama gibi fiziksel eylemleri bir araya getirerek diinyay1
algilamaya calisirlar (Kopp,1982; Bronson,2000). Bu donemde dis kontrole cevap
verebilir hale gelen ve uyaran sinyallerini almaya baslayan bebek, gelisen motor
kontrolii ve artan hareket becerisi sayesinde daha 6z yonetimli bir hale gelir (Glimriik¢ii
Bilgici, 2021).

Kontrol Evresi; Dokuz ile on sekiz aylar1 kapsayan kontrol evresinde ise sosyal
etkilesimin farkina varan bebekler iletisimi baslatma, devam ettirme ve bitirme
becerileri gelistirirler. Cevresiyle iletisim kurmaya baslayan bebekler, bu donemde
kendi duygularin1 anlamlandirarak basarilariyla sevinme, hatalar ile utanma davranisi
sergilerler. Bebekler kontrol evresinde etrafindaki yetiskinlerin onayladigi ve
onaylamadigi davraniglar1 gozlemleyerek yetiskinin beklentilerine uygun hareket
etmeye baslar. Kontrolii tam igsellestiremeyen bebekler ebeveynlerinin etkisi altinda
hareket ederler. Engelleyici kontrol becerisinin ilk adimlarinin atildig1 bu evrede bebek,
bilingli olarak uygun olmayan davranisi engeller (Canol, 2021; Yildiz, 2021). Dénemin
baslarinda bilingsiz ve biyolojik olarak gelisen dikkat sistemi yasanan deneyimler ve
kurulan etkilesimler sayesinde zamanla istemli bir hal alir. Bebegin bakimiyla ilgilenen
kisi, sundugu zengin uyaricilarla ve aktivitelerle bebegin dikkatini ydnlendirmesine
yardimcr olabilir. Bu konuda desteklenen bebek zaman gectikce yetiskin destegi
olmadan dikkatini diizenlemeyi ve odaklamay1 6grenir (Rothbart ve Posner,2005). Bu
donemde 6z diizenleme becerileri heniiz tam olarak gelismedigi i¢in bebek stres ve
gerginlik aninda yetiskin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bebegin karsilastigi olumsuz
uyaricilarla bas etmesi i¢in yetiskinin bebegin ihtiyaci olan destegi saglamasi
gerekmektedir. Oz diizenlemenin gelisim siirecinde 6nemli bir ge¢is dénemi olarak
goriilen kontrol donemi, dil gelisimi ve benlik bilinci edinme acisindan kritik bir
donemdir (Y1lmaz,2020). Benlik bilincinin gelismeye baglamasiyla bebekte 6z
farkindalik olugmaya baslar. Bu donemde bebegin bakimiyla ilgilenen kisinin bebekle
iletisimi, olumlu benlik algisinin gelisimi agisindan olduk¢a Onemlidir (Demetriou,
2000; Berger vd., 2007).

Oz Kontrol Evresi; Kontrol evresinde davramislarini diizenlemek icin dissal
faktorlere ihtiyag duyan c¢ocuk yirmi dordiincli aydan itibaren 6z kontrol becerisi
kazanmaya baglar. Dordiincii evre olan 6z kontrol evresinde daha etkili bir hal almaya
baslayan engelleyici kontrol becerileri, ¢ocuklarin yetiskin gozetimi olmaksizin
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ongoriilen davraniglar1t sergilemesini saglar. 18-24. aylarda sembolik diisiinmenin
gelismesiyle ¢ocuk, geemiste yasanilanlart hatirlar ve davraniglarini bu olaylara gore
diizenler. Kopp (1982), 6z kontrol evresinde goriilen yinelenen diisiince ve hafizanin
geri getirilmesi siireclerinden Gtiirii bu evrenin kontrol evresinden ayrildigini
belirtmektedir. Yasam igerisinde kurallarin oldugunu fark eden cocuk, zamanla bu
kurallar ¢ergevesinde davraniglarini yonetmeye baslar (Luria, 1961). Bu donemde artan
diirtii kontrolii, ¢ocuklarin uygun olmayan duygu ve isteklerini erteleyebilmesini saglar.
(Kochanska vd.2001; Kopp,1982). Fakat 6z diizenleme becerisi tam anlamiyla
gelismediginden ¢ocuklar isteklerinde 1srarci olabilir, istekleri yerine getirilmediginde
ise 6fke davranisi sergileyebilmektedir.

Oz Diizenleme Evresi; Ug yastan itibaren olan siireci ve okul dncesi dénemi
kapsayan bu evrede ise, 6z kontrol davranisi 6z diizenleme becerisine doniismeye
baslamistir. Ug yastan itibaren ¢ocuklar kurallar1 igsellestirerek sosyal ¢evrelerinde ve
okul ortamlarinda kurallara gore hareket ederler. Bu donemde ¢ocuklar yalnizca
kendilerinin degil ¢evresindeki kisilerin de davranislarin1 diizenleyecek seviyeye
ulagirlar. Kontrol siireclerinin esneklik kazandigi bu evrede ¢ocuklar ¢esitli diizenleme
stratejileri kazanmaya baslamaktadir (Kochanska vd., 2001).

Okul oOncesi egitimin baslamasiyla, gercek anlamda 6z diizenleme becerisi
edinildigini dile getiren Kopp (1982), cocuklarin davranislarin1 yonlendirmek amaciyla
cesitli kurallar, stratejiler ve mekanizmalar kullandiklarini belirtmistir. Bronson (2000)
ise, okul 6ncesi déonemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri igin gereken duyussal,
davranigsal ve biligsel kontrol siireclerine yonelik farkindaliklarinin — arttigim
vurgulamistir. Okul 6ncesi donem ayni zamanda ¢ocuklarin sosyallesmeye basladiklari,
cevre edindikleri, farkli yetigkinlerle iletisim kurduklar1 bir ddnemdir. Bu donemde okul
oncesi egitim kurumuna baslayan ¢ocuklar, sosyal ¢evrelerinin genislemesiyle birlikte
bircok deneyim elde etme firsati bulurlar. Yasadiklar1 bu zengin deneyim; ¢ocuklarin
duygu, davranis ve dikkat kontroliine yonelik kendi stratejilerini gelistirmelerini saglar.
Bu siiregte cocuklarin akranlar1 ve 6gretmenleriyle kurduklar etkili iletisim ¢ocugun
engelleyici kontrol becerilerini kazanmalarina yardimci olur. Okullarda planlanan gesitli
fiziksel ve biligsel aktivitelerle ¢ocuklarin kontrol becerileri desteklenebilir (Bordova ve
Leong).

3.3.4. Erken Cocuklukta Oz Diizenleme Gelisiminin Onemi

Vallotton ve Ayoub (2011), 6z diizenlemeyi; cocuklarin yetigkinlerle ve
akranlartyla olumlu sosyal davranmiglar gelistirmesini, 0grenme faaliyetlerine aktif
katilimini, zorlu durumlarin iistesinden gelebilmesini ve degisen durumlara uyum
saglayabilmesini igeren kritik bir sosyal beceri olarak tanimlamistir. Okul Oncesi

donemde 6nemli bir boliimii tamamlanan 6z diizenleme becerisi, ¢gocuklarin akademik

48



KURAMSAL CERCEVE Ayse Hiimeyra FIRAT

performanslarini, okula uyum siirecini, sosyal becerilerinin kaynagini olusturmaktadir.
Cocugun giiclii 6z diizenleme becerilerine sahip olmasi, duygu ve diisiincelerini
organize edebilmesine, dikkatini odaklamasi ve siirdiirmesine, belirledigi hedefleri
gerceklestirme kapasitesine, hedefe yonelik giidiilenmesine, akranlar1 ve yetiskinlerle
olan iletisimin giiclenmesine yonelik fayda saglamaktadir (Blair ve Razza, 2007; Blair
ve Diamond, 2008).

Oz-diizenleme becerisine sahip cocuklar ayni zamanda yiiksek akademik
performans, okula katilim, akranlar arasinda kabul gorme, uygunsuz davraniglardan
kag¢inma, dogru beslenme aliskanliklar1 gibi 6nemli yasam becerilerine sahiptir. (Bandy
ve Moore, 2010; Akt Daggiil, 2016). Erken ¢ocukluk doneminde g¢ocuklarin 6z
diizenleme yetenegi, yetiskinlerin arzular1 dogrultusunda hareket etme yetenegini
arttirarak, duygusal tepkileri kontrol etmede onemli ilerlemeler saglar ve toplumun
diger tyelerle uygun etkilesimleri siirdiirme becerisini gelistirir  (Kopp,1982;
Bronson,2000; Eisenberg vd., 2014; Fox vd., 2011).0z diizenleme becerisi ¢ocuklarin
okul yasantisinda basarili olmalar i¢in gereken akademik performanslarinin ilerisinde,
cocugun duygu, diisiince ve hareketlerini kontrol altina alabilmesi noktasinda énemli
bir gorev Ustlenmektedir (Canol,2021). Yapilan arastirmalarla 6grenme stratejileri,
olumlu akran ilisgkileri, dikkat ve konsantrasyon, 6z bakim becerisi, oyun ve sosyal
beceriler gibi ¢ocuklarin okula hazir olmalar1 i¢in gerekli beceriler ile 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli iligkiler bulundugu ortaya koyulmustur (Calkins ve FoX,
2002; Spinrad vd., 2006; Torres, 2011).Yapilan arastirmalar, kiigiik yastan itibaren
desteklenen etkili 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerine,
akademik basarilarina ve okul hazir bulunusluklarma  katki sagladigini ortaya
koymaktadir (Connor, Morrison ve Slominski, 2006; McClelland vd., 2000; Pears,
Fisher, Heywood ve Bronz, 2007 Schmitt vd., 2015).

3.4. “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” Ve Oz Diizenleme

Ters yiiz edilmis 6grenme modelinde kendi 6grenme siireclerinin sorumlulugunu
alan o6grenciler derse aktif olarak katilirlar. " Oz  diizenleme" bireyin grenme
sorumlulugunu almasii ve yasam boyu 6grenme becerilerinin edinilmesini saglayan,
akademik  bagar1 ve motivasyona etki  eden, "6nceden tasarlanan planlama  ve
izleme siireci" olarak tanimlanabilir. Aktif 6grenme siirecinin bir pargasi olan 6z
diizenleme, zihinsel ya da akademik bir beceri degil; Bireyin zihinsel
becerilerini akademik becerilere aktarmay1 yonettigi bir siirectir (Zimmerman, 2000).

Ters yiiz edilmis Ogrenme ortamlar1 Ogrencilerin bagimsiz ve kendi
sorumluluklarin1 aldiklar1 ve bu siirecte aktif olarak yer aldiklar1 6grenme stirecleri
icerir (Serdyukov & Hill, 2013; Wang, Shannon & Ross, 2013). Geleneksel 6grenme

ortamlarinin aksine, ters yiiz edilmis siiflarda 6grencilerin, 6z-diizenlenmis 6grenme
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becerilerini kullanarak Ogrenme eylemlerini kontrol etme, yonetme ve planlama
yetenegine ihtiyaglar1 vardir. Oz diizenleme becerileri, dgrencilerin 6grenmelerini kendi
ogrenme stilleri  ve hizlarina gore diizenleyebilme ve gesitli durum ve O6grenme
alanlarina gore stratejisini giincelleyebilme yetenegidir. Zimmerman (1989), 0z-
diizenleme becerisine sahip Ogrencilerin 6grenmelerini 6gretmene bagli olmaktansa,
O0grenmeyi planladigini, hedefler koydugunu, organize ettigini, kendini izledigini ve
O0grenmesini kendisinin degerlendirdigini belirtmistir.

Oz-diizenleme becerileri, dgrencilerin dgrenmelerinin hizin1 ve tasarmmini
kontrol ettikleri sinif firsatlarina dayanir. Bu ortamda, 6grenciler kendi 6grenmelerinden
sorumludur. Ters yiiz 6grenme modeline uygun olan bu gorilis, 6grencilerin sif
disindaki gérevleri tamamlamalar1 ve sinif i¢i etkinliklere hazir olmalari igin kendilerine
itici olmalarin1 tegvik eder. Bunun i¢in 6grencilerin kisisel hedefler belirleyebilmesi ve
etkili 0grenme stratejileri kullanabilmesi gerekir (Peng, 2012). Ters yiiz edilmis
ogrenme modelinde ogrenciler teorik bilgileri evde istedikleri kadar tekrarlayabilirler.
Ayrica Ogrenciler videolar1 ka¢ kez izleyeceklerine, nasil dgreneceklerine kendileri
karar vermektedir. Dolayisiyla Ogrencilerin kendi 6grenmelerindeki sorumluluklart
arttigl icin 6grenme silireglerindeki 6z diizenleme becerilerinin de olumlu yodnde
etkilenecegi diisiiniilmiistiir (Ozler, 2020). Ek olarak, &grencilerin grenme
davraniglarini izlemeleri (6rnegin, zamanlarini ve kaynaklarini nasil diizenleyeceklerini
bilmek) ve Ogrenme hedeflerine ulagsmak i¢in diger uygun stratejileri kullanmalar
gerekir. Daha yiiksek 6z-diizenleme seviyelerine sahip 6grenciler, 6grenmelerinde daha
etkilidir ve diisiik 6z-dlizenleme seviyelerine sahip olanlara gore ters yiiz 6grenme
ortamlarinda daha bagarilidir (Winne, 2013).

Yapilan arastirmalar, ters yiiz 6grenme modelinin Ogrencilerin 6z-diizenleme
becerilerini gelistirmedeki etkisiyle ilgili birgok bulguya ulasmistir. Baz1 ¢alismalar, ters
yliz 6grenmenin 6z-diizenleme becerileri ile pozitif olarak iligskilendirildigi sonucuna
ulasmistir. Ornegin, Sletten (2015) yaptig1 calismada, dgrencilerin ters yiiz siif algilar:
ile 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Ayrica arastirma
sonuglari, 6z-diizenleme becerileri ve ters yiiz simf algilarinin basariyr tahmin eden
gostergeler oldugunu da one siirmektedir. Ng (2018), gerceklestirdigi calismada, ters
yiz smifinin 6z-diizenleme prensipleri referans alinarak, birinci sinif iiniversite
ogrencilerinin formatif O6grenme sonuglarini artirmak i¢in iyi bir pedagoji olup
olmadigini incelemeyi amaclamistir. Calismanin bulgularina bakildiginda, ters yiiz sinmif
modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini elde etmede etkili oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Alten, Phielix, Janssen ve Kester (2020), dnceden belirlenmis sinif dis1 (ev)
etkinliklerine dahil edilen 6z diizenleme becerileri desteginin ters yiiz smif ortaminda
ogrencilerin 0z diizenleme becerileri ve Ogrenme sonuglari tizerindeki etkilerini
arastirmistir. Bulgular, ters yliz 6grenme modelinin 6grencilerin 6z-diizenli 6grenme

becerilerini tesvik etmede etkili oldugunu gdstermistir. Jovanovi¢, Gasevi¢, Dawson,
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Pardo ve Mirriahi (2017), ters yiiz 6grenme ortamlarindaki 6grencilerin basarisi
tizerinde Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini kullanma becerisinin etkili oldugunu
one siirmektedir. Diisiik 6z diizenleme becerilerine sahip Ogrencilerin, becerilerini
gelistirmek ve sonug olarak hedeflerine ulasmak i¢in 6gretmenlerden daha fazla yardim
ve destek almasi gerekecektir. Ters yliz 6grenme ortamlari, bu becerileri gelistirmek
icin 1yi planlanmis ve yapilandirilmis hazirlik faaliyetlerini gerceklestirerek bu destegi
saglayabilir. Benzer sekilde, Sun, Xie ve Anderman (2018) caligmalarinda, ters yiiz
smiflarda akademik basarimin artmasi i¢in Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini
destekleyecek stratejilerin uygulanmasi gerektigini belirtmistir.

3.5. Oz Diizenlemenin Egitim Yonetimi Acisindan Onemi

Oz diizenleme becerileri, dgrencilerin kendi dgrenme siireglerine aktif olarak
katilmalarmi ve motivasyonlarini artirmalarini saglamaktadir. Oz diizenleme becerileri
sayesinde kendi hedeflerini belirleyen 6grenciler, 6grenme stratejileri gelistirmekte ve
bu stratejileri uygulayarak daha basarili 6grenmeler gergeklestirmektedir. Bu beceriler
sayesinde ogrencilerin zaman yonetimi becerileri gelismekte, boylece ders i¢i ve ders
dis1 gorevlerini zamaninda ve verimli bir sekilde tamamlayabilmektedirler. Bu durum,
ogrenme stireclerinin verimliligi artirmakta, smif icerisinde gegirilen siirenin &gretim
stireglerine yogunlagmasini ve siif yonetimi siire¢lerinin kolaylagsmasini saglamaktadir.
Yapilan arastirmalar yiiksek 0z diizenleme becerilerine sahip olan ogrencilerin
istenmeyen sinif davraniglarindan uzak durdugunu, sinifin taleplerine uyum saglamasini
kolaylastirdig1 ve daha sonraki 6grenim hayatlarinda 6z kontroliine katkida bulundugu
gostermektedir (Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, vd., 2009).

Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri, sinif yonetimi ve egitim yonetimi siiregleri
lizerinde oldukga etkilidir. Ogrencilerin duygularim ve diirtiilerini etkili bir sekilde
yonetebilmesi, oOgrencilerin smif ici davraniglarini olumlu yonde etkilemekte;
Ogrencilerin duygusal ve davranigsal tepkilerini kontrol edebilen, 6z diizenleme
becerileri yiiksek bireyler olmasi sinifta daha az disiplin sorunu yasanmasia imkan
saglamaktadir (Blair, 2002; Raver, 2002). Oz diizenleme becerisi yiiksek 6grenciler,
kendi 6grenme siireglerini ve davraniglarini yonetebilmektedir. Bu durum 6gretmenler
ve yoneticiler tarafindan daha az dogrudan miidahale gereksinimi dogurmakta, sinif ve
okul yonetimi siireglerinin basarili bir sekilde gerceklestirilmesine katki saglamaktadir.
Bu becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin hem akademik hem de sosyal-duygusal alanlarda
daha basarili olmalarina katkida bulunarak egitim yonetimi ve smif ydnetimi
stratejilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, egitimciler ve yoneticiler, 6z

diizenleme becerilerini tegvik eden 6grenme ortamlar: ve programlar gelistirmelidir.
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4. YONTEM

Bu arastirma, ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinda 6grenim goren okul dncesi
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu
boliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, uygulama siireci, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 ve verilerin analiz
edilmesinde kullanilacak yontemler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, ters yiiz edilmis 6grenme modelinin okul dncesi 6grencilerinin 6z
diizenleme becerilerine etkisini incelemek amaciyla nicel ve nitel analizlerin birlikte
kullanildig1 karma yontemlerden “Agciklayict Sirali Desen” kullanilmistir. Agiklayict
sirali desende nicel verilerin toplanmasi ve analizinin ardindan nitel arastirma
asamasina gegilir. Nitel verilerin, nicel verileri desteklemesi amaciyla kullanildig1 bu
desende Onceligi nicel veriler olusturmaktadir. Nicel boyutlar, istatistiksel anlamlilik,
etki boyutlar1 ve giiven araliklarin1 ortaya koyarken elde edilen sonuglarin nasil
olustugu nitel verilerle agiklanir (Aydin Cakir ve Tiirkes, 2021). Bu desende Oncelikle
arastirmaci nicel verileri toplayarak analiz eder. ikinci asama olarak bu veriler analiz
edilerek hangi sonuglarin daha derin agiklanacagma ve katilimcilara hangi sorularin
sorulacagina karar verilir. Ardindan nicel sorunlar1 derinlemesine kesfetmeye yardimci
olmak icin toplanan nitel veriler analiz edilir. Son asamada, elde edilen nitel verilerin
nicel verileri nasil agiklayacagina dair ¢ikarimlarda bulunulur. Sirali tasarimlarin
dezavantajlarindan biri iki farkli asamanin uygulanmasindan dolayr zaman almasidir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek ve bu iliskiler arasindaki sebep-sonug
mekanizmasini detayli incelemek amaciyla bu tasarim kullanilabilir (Creswell, 2014).
Arastirmanin nicel boyutunda “Statik Grup On Test Son Test Desen” kullanilmistir.
“On Test Son Test Denklestirilmemis Grup Desen” olarak da bilinen bu desende deney
ve kontrol grubu olmak iizere iki grup bulunmaktadir. Bu desenin denklestirilmemis son
test deseninden farki bagimli degiskene ait Ol¢iimlerin uygulama oOncesinde de
gerceklestirilmesidir. Bu sayede Olgiilen niteligin baslangi¢ noktasinin bilinmesi,
degisimin Olciilmesi ve gruplarin gelisiminin test edilmesine olanak saglar. Bu desende
calisma grubu seckisiz atama yolu ile esitlenmeye ¢alisilmaz, hali hazirda bulunan
gruplardan (6rnegin siniflar) yansiz atama yolu ile deney ve kontrol gruplart segilir.
Gruplarin benzer 6zelliklerde olmasina 6zen gosterilir. Bu arastirmada da ¢alisma grubu
bagimsiz anaokulunda Ogrenim goren ayni yas gruplarindan olusan Siniflardan
secilmigtir. Arastirmanin nitel boyutunda ise nicel verileri anlasilir kilmak amaciyla

olgubilim desen kullanilmistir.
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Arastirmanin bagimli degiskeni okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden
ogrencilerin 6z diizenleme becerileri iken dgrencilerin 6z diizenleme becerilerine etkisi
incelenen bagimsiz degisken ise “Ters Yiiz Ogrenme Modeli’dir. Calismanin deney
grubunda yer alan Ogrencilere okul oncesi egitim programi dogrultusunda “Ters Yiiz
Edilmis Ogrenme Modeli” ile egitim verilmistir. Uygulama 6 hafta olacak sekilde
planlanmistir. Kontrol grubundaki Ogrencilere herhangi bir uygulama yapilmayip,
Ogretmenleri tarafindan giinliik egitim programi uygulanmistir. Calismada 6grenme
modeli uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinda bagimli degiskenin etKisini
belirlemek amaciyla 6l¢lim yapilmistir. Uygulama asamasinda deney grubu, ters yiiz
O0grenme ortamlarinda O&grenim gorlirken, kontrol grubu geleneksel Ogrenme
uygulamalarina devam etmistir. Uygulama siirecinin ardindan her iki grup icin yapilan

Olclim ayn1 6lgme araci ile tekrarlanmistir.

Tablo 4. 1. Calismanin arastirma deseni

Gruplar On test Kullanilan Yiontem Son test

Deney Oz Diizenleme Ters Yiiz Ogrenme Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi Modeli Becerileri Olgegi

Kontrol Oz Diizenleme Geleneksel Ogrenme Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi Modeli Becerileri Olgegi

Deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6z diizenleme becerileri 6l¢ceginin 6n test
analizi sonucunda 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 agisindan grup esdegerligi
karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir. Dolayisiyla gruplarin normal dagildigi sonucuna ulasilmistir.

4.2. Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi, Mersin ili Akdeniz ilgesinde bir bagimsiz anaokulunda
2023-2024 egitim ogretim yil1 I. doneminde 6grenim goren bes yas siniflar1 arasindan;
biri modelin uygulandig1 grup (44 6grenci), digeri geleneksel yontemlerin uygulandig:
grup (41 6grenci) olarak belirlenmis toplam 85 6grenciden olusmaktadir. Aragtirmanin
katilimer grubundaki 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin dagilimlari Tablo 4.2

’de verilmistir.

53



YONTEM Avyse Hiimeyra FIRAT

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Demografik Bilgilerine Iliskin
Dagilimi

Degisken Deney Kontrol Toplam
N % N % N %
Cinsiyet Kiz 20 54,5 22 53,7 42 49,5
Erkek 24 45,5 19 46,3 43 50,5
Dogum Sirast Ik 15 34,1 16 39,0 31 36,5
Orta 7 15,9 8 19,5 15 17,7
Son 22 50,0 17 41,5 49 57,8
Kardes Sayist Tek 7 15,9 6 14,6 13 15,3
Iki 28 63,6 25 61,0 53 62,4
Ug ve Fazlasi 9 20,5 10 24,4 19 22,3
Okula Devam Yili Bir Yil 26 59,1 24 58,5 50 58,8
Tki Yl 13 29,5 12 29,3 25 29,4
Ug Yil ve Uzeri 5 11,4 5 12,12 10 11,8

Tablo 4.2°de goriildiigii lizere; ¢alismaya katilan 6grencilerin 42°si kiz (% 49,5),
43’1 ise erkektir (%50,5). Deney grubunda 44 (%51,76) kontrol grubunda ise 41
(%48,23) Ogrenci yer almaktadir. Deney grubundaki 6grencilerin; 20’si kiz (%54.5)
iken 24’1 erkektir (%45,5). Kontrol grubundaki dgrencilerin ise; 22’si kiz (%53,7) iken
19°u erkektir (%46,3).

Calisma grubunda bulunan 6grencilerin dogum siralar1 incelendiginde; deney
grubunun %34,1’inin ve kontrol grubunun %39,0’unun ilk dogan cocuk oldugu
goriilmiistiir. Deney grubunun %350’sini ve kontrol grubunun %41,5’ini son dogan
cocuklar olusturmaktadir. Deney grubunun %15,9 unu, kontrol grubunun ise %17,7’sini
ortanca ¢ocuklar olusturmaktadir. Toplam grubun %36,5’ini ilk dogan c¢ocuklar,
%57.8’ini son dogan ¢ocuklar ve %17,7’sini ortanca dogan ¢ocuklar olusturmaktadir.

Calisma grubunda bulunan 6grencilerin kardes sayilarma bakildiginda; deney
grubunun %15,9’unun ve kontrol grubunun %14,6’smin tek ¢ocuk oldugu; deney
grubunun %63,6’sinin  ve kontrol grubunun %61’inin iki kardes oldugu; deney
grubunun %20,5’inin ve kontrol grubunun %24,4’iiniin ii¢ ve daha fazla kardesi oldugu
goriilmistir. Toplam grubun %15,3’(inii tek ¢ocuklar, %62,4 tini iki kardesli cocuklar,
%22,3’lnii li¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklar olusturmaktadir.

Calisma grubunda bulunan o6grencilerin okula devam yillarina bakildiginda;
deney grubunun %59,1’inin ve kontrol grubunun %58,5’inin bir y1ldir; deney grubunun
%29,5’inin ve kontrol grubunun %29,3’liniin iki y1ldir; deney grubunun %11,4’{iniin ve
kontrol grubunun %12,12’sinin {i¢ yildir okul 6ncesi egitim kurumlarina devam ettigi
goriilmiistiir. Toplam grubun %58,8°1 bir yildir, %29,4°1 iki yildir, %11,8’1 ise {i¢ yildir
okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim gérmektedir.

54



YONTEM Avyse Hiimeyra FIRAT

4.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Oncelikle 6grencilerin demografik &zelliklerine ait bilgileri elde
etmeye yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin, 6grencilerin 6z diizenleme becerileri tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen “4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’nden
yararlanilmistir. Uygulamadan 6nce Ontest olarak kullanilan 6z diizenleme becerileri
Olcegi, uygulama siirecinin ardindan son test olarak kullanilmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda deney grubu dgretmenlerinin ters yiiz edilmis 6grenme modeli deneyimlerine
ve modelin Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine etkisine iliskin goriislerini

belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Gorlisme Formu™ kullanilmustir.
4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada Ogrencilerin  demografik  6zelliklerini  belirlemek amaciyla
kullanilan bu form okul Oncesi egitim kurumlarinda 68renim goéren Ogrencilerin
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi ile ilgili maddelerden olugsmaktadir.

4.3.2. 4-6 Yas Cocuklarima Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen
Formu)

Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen ve bu ¢alismada yararlanilan “4-6
Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”
Olceginde 6z diizenlemeye katki sunan yiiriitiicli islev becerilerinden caligma bellegi,
dikkat ve engelleyici kontrol bilesenleri (McClelland ve Cameron, 2012; Skibbe,
Connor, Morrison ve Jewkes, 2011; Zelazo, Muller, Frye, ve Marcovitch, 2003) 6lgme
aracinin kuramsal temelini olusturmaktadir. 4-6 yas aras1 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerinin 6lgme amaciyla gelistirilen 6lgek 20 maddeden olugmaktadir ve “‘dikkat
(9 madde), ¢alisma bellegi (5 madde), engelleyici kontrol (8 madde)’” olmak tizere
{ic alt boyut bulunmaktadir. 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi (Ogretmen Formu)’nun alt boyutlarina iliskin soru numaralarina, agiklayici ve
Ozet bilgilere Tablo 3.3’ te yer verilmistir.
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Tablo 4.3. 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Agiklayict
Bilgiler

Boyut Adi Soru Numarasti Islevsel Tanim

Engelleyici Kontrol 1,2,3,4,5,6,7,8 Bireyin hedefe ulagsmasi
sirasinda uygu davranist
gosterebilmek amaciyla hedef
disindaki otomatik ve giiclii
istekleri kontrol altina alma
becerisi.

Dikkat 9,10,11,12,13,14,15,16,17 Uyaranin farkinda olarak,
uyaricilar i¢inde istenilen
uyariciya dogru yonelirken,
istenmeyen uyaricilarin yok

sayilmasi

Calisma Bellegi 18,19,20,21,22 Bireyin bir gérevi tamamlamak
amaciyla sahip
oldugu bilgiyi belleginde
tutabilme becerisi.

Olgek maddeleri 6gretmenler tarafindan doldurulmakta ve 6lgek “higbir zaman
(1)”, “nadiren (2)”, “bazen (3)”, “cogunlukla (4)”, “her zaman (5)” olmak iizere besli
derecelendirilmektedir. Olgekten elde edilen puanlar yiikseldikge &grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin diizeyi yiikselmektedir. Olgekten almabilecek minimum puan
ise 22 iken maksimum puan 110 seklinde belirlenmistir.

22 maddeden olusan 6lgme aracinin i¢ tutarlilik katsayis1 .94 ve alt boyutlarina
yonelik i¢ tutarlilik katsayilarmn ise .91 ile .87 arasinda degistigi belirtilmistir (Ivrendi
ve Erol,2018). ivrendi ve Erol (2018) tarafindan, 6lgegin gecerlik ve giivenirliginin
saglanmas! i¢in kapsam, 6lciit ve yap1 gegerligi ¢calismalar1 yapilmustir. Olgekte bulunan
22 maddenin tamaminin Guttman Lambda (Li) yontemine gore Olgiilen giivenirlik
katsayilarinin .90 ve .96 degerleri arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Yapilan
analizler sonunda anlamli diizeyde korelasyon bulunmus, madde-toplam korelasyon
degerlerine gore en diisiikk degerin .41 en yiiksek degerin ise .77 oldugu ve .30’un
altinda degere sahip olan madde olmadig1 belirlenmistir.

4.3.3. Ogretmen Goriisme Formu

Arastirmanin nitel boyutunda veri toplama aracit olarak yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Yar1  yapilandirilmis  goériisme, arastirmanin =~ ana
noktalarinin konusulmasini saglamak amaciyla goriigme siirecinin 6nceden belirlenmis
alt basliklar dogrultusunda yonlendirilmesini ifade etmektedir (Patton, 2014). Bu durum
aragtirmacinin goriisme stirecinde belirli bir plan dahilinde hareket ederek amacindan
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uzaklagsmamasini saglamaktadir. Esneklige imkan saglayan yar1 yapilandirilmis
goriismelerde aragtirmaci goriisme sirasinda sorularin sirasini ve yapisini degistirebilir,
o6nemli oldugunu diisiindiigii noktalarda sorular1 derinlestirebilir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu arastirma kapsaminda, nicel verileri anlasilir kilmak amaciyla deney grubu
Ogretmenlerinin ters yiiz edilmis 6grenme modeline ve modelin &grencilerin 6z
diizenleme becerilerine olan etkisine yonelik goriigleri alinmistir. Goriisme formunun
gelistirilmesi siirecinde ilk olarak ters yiiz edilmis 6grenme modeli ve modelin 6z
diizenleme becerilerine etkisi kapsaminda ilgili alan yazin taranmistir. Goriisme
sorularinin hazirlanmasi asamasinda ilk olarak 8 sorudan olusan bir taslak bir form
gelistirilmistir. Hazirlanan goriisme formu, alaninda uzman iki kisi ve bir edebiyat
Ogretmeninin goriisiine sunulmustur. Uzmanlarin onerileri dogrultusunda {i¢ sorunun
diger sorularin iginde yer aldigimin belirtilmesi {iizerine goriisme formundan
¢ikarilmasina karar verilmis ve goriisme formu 8 soru olarak kisaltilmistir. Yapilan pilot
goriisme  sonrasinda  aragtirma  sorularinin  yeterince  anlasilir  oldugu
belirlenmistir ve uygulamada kullanilmak {izere yar1 yapilandirilmis goriisme formunun
son  hali  olusturulmustur  (Ek-4).  Goriisme, uygulama  siirecinin ~ sona
erdigi 12.01.2024 tarihinde deney grubu ogretmenleri ile gerceklestirilmistir. Okulun
ogretmenler odasinda yiiz ylize gergeklesen goriisme 40 dakika stirmiis olup kayit altina
alinmistir.

4.4. Veri Toplama Araclari ve Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modelinin Uygulanmasi

Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-1), ve “4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” (Ek-2)
kullanilmistir. Arastirma verilerini toplamadan 6nce veri toplama araci olarak kullanilan
“4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”
kullanim izni Prof. Dr. Asiye IVRENDI ve Ahmet EROL’dan (Ek-1) almmustir.
Aragtirma verilerinin toplanacag: okullar i¢in Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
Sosyal Bilimleri Enstitiisii aracilig1 ile Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli
izinler alindiktan sonra arastirmaci tarafindan 6gretmenlere gerekli agiklamalar yapilmis
ve gerceklestirilen veli toplantisinin ardindan veriler toplanmaya baslanmistir. “Kisisel
Bilgi Formu” ve “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu)” ¢alismaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin simif
O0gretmenleri tarafindan doldurulmus ve arastirmaciya teslim edilmistir. 6 hafta siiren
uygulama sonrasinda “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Ogretmen Formu)” deney ve kontrol grubu igin tekrar uygulanmustir.
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4.4.1. Uygulama Oncesi Veli Bilgilendirme Toplantist

Uygulama oncesinde, arastirmaci ile uygulayict sinif 6gretmenleri uygulama
stireci hakkinda bilgi vermek ve bu siirecte karsilagiimasi muhtemel problemleri ortadan
kaldirmak amaciyla veli toplantist diizenlenmistir. Okul yonetiminin destegiyle veliler
icin resmi bir davetiye hazirlanmis ve Ogrenciler araciligi ile davetiyeler velilere
ulastirilmistir. Toplantida; arastirmanin amaci, arastirmada gergeklestirilmesi planlanan
calismalar ve calisma takvimi, uygulama siirecinde kullanilacak yontem ve teknikler,
Olgeklerin kimler tarafindan ve nasil uygulanacagi, velilerin kullanmasi gereken Web
2.0. araglar1 ve nasil kullanilacag1 gibi konularindan bahsedilmistir. Ogrencilere okul
oncesinde ¢evrimigi uygulamalar araciligiyla cesitli gorsel, video, hikdye gibi dijital
materyaller gonderilecegi ve ders saatinde aktif 6grenme teknikleri kullanilarak evde
dijital materyaller vasitasiyla edindikleri bilgileri derinlemesine kavramalar1 igin
calismalar yapilacagi belirtilmistir. Veliler tarafindan merak edilen sorular
cevaplanmustir. Son olarak veli onaylar1 alinmis, ardindan toplanti sonlandirilmustir.

4.4.2. Uygulayie1 Ogretmen

Uygulayict 6gretmen segilirken teknolojik yeterlikleri ve ters yiiz 6grenme
modeline yonelik bilgi diizeyleri dikkate alinmistir. Uygulama dncesinde 6gretmenlerin
OBA (Ogretmen Bilisim Ag) iizerinden “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli Egitimi”
kursunu tamamlamalar1 saglanmustir. Ogretmenler gergeklestirilecek —etkinlikler
hakkinda bilgilendirilmis ve wuygulama takvimi Ogretmenlerle paylasilmistir.
Uygulanacak “Kisisel Bilgi Formu” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” hakkinda dgretmenlere bilgi verilmistir.

4.4.3. On Testin Uygulanmasi

On test olarak “Kisisel Bilgi Formu”, 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” uygulanmadan &nce arastirmaci
deney ve kontrol grubu Ogretmenleriyle gorliserek onlar1 siire¢ hakkinda
bilgilendirmistir. Deney ve kontrol grubu ogretmenleri ile arastirmaci tarafindan,
ogrencilerin ebeveynleri ile toplanti yaparak, Ol¢eklerin kimler tarafindan ve nasil
uygulanacagi, kullanilacak olan model ve uygulama siireci hakkinda bilgi verilmis ve
uygulama izinleri alimmistir. Caligma dncesinde deney grubu dgretmenlerine “Ters Yiiz
Edilmis Ogrenme Modeli” ve calisma siirecinde gerceklestirilecek etkinlikler hakkinda
bilgi verilmistir ve OBA {izerinden ‘Ters Yiiz Ogrenme Modeli Egitimi’ kursu almalar
saglanmistir. Ardindan Ogretmenler arastirma i¢in doldurulmasi gereken Olgekler

hakkinda bilgilendirilmistir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin &lgiilmesi ve
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olusturulan gruplarin denkliginin belirlenmesi amaciyla arastirma oncesinde deney ve
kontrol gruplarina 6z diizenleme becerileri on-testi uygulanmistir. “Kigisel Bilgi
Formu” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)” 20.11.2023 — 24.11.2023 tarihleri arasinda deney ve kontrol grubu
ogretmenleri tarafindan doldurularak arastirmaciya teslim edilmistir. On testlerin
uygulanmasimin ardindan Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
olup olmadigmi belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi uygulanmustir.
Uygulanan Bagimsiz Orneklem t- Testi analiz sonuglarina gére deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p > .05).

4.4.4, Uygulama Siireci

Uygulama, 2023-2024 egitim-6gretim yili birinci doneminde 27.11.2023-
05.01.2024 tarihleri arasinda 6 hafta boyunca siirdiiriilmiistiir. Etkinlikler Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Programi'nda yer alan kazanim gostergeler
dogrultusunda Ogrencilerin yas ve gelisim Ozellikleri dikkate alinarak planlanmistir.
Uygulama siirecinde gergeklestirilen etkinliklerin planli bir sekilde ilerlemesi igin Sekil
4.4’te 6rnegi bulunan bir taslak ¢alisma takvimi hazirlanmis ve uygulayici 6gretmenlere
sunulmustur (Ek-5). Ters yiiz edilmis 6grenme modeli ile tasarlanan Ogrenme
ortamlarinda planlanan sinif igi etkinlikler, 6grencilerin birbiri ile etkilesimleri ve
ogrenme siirecine aktif katilimlar1 dikkate alinarak gergeklestirilmistir. Ogrenme
stirecinde 6gretmenler 6grencilerle birebir iletisim kurarak rehber roliinii istlenmistir.
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Tablo 4.4. Okul Oncesi Programi1 Dogrultusunda Planlanmis ve Uygulanmis Etkinlikler

HAFTA SINIF DISINDA SINIF ICINDE YAPILAN KULLANILAN WEB 2.0.
YAPILAN CALISMALAR CALISMALAR ARACLARI
1.HAFTA  Ogretmenin hazirladig “Yeralt1 Sular1” adli Google Classroom
“Kii¢iik Su Damlas1” adli Biitiinlestirilmis Tiirkge-Fen
dijital hikdyenin okunmasi.  Etkinligi WordArt
EBA sitesinde bulunan “Suyun Dongiisti” adli Storyjumper
“Su Dongiisii” adlt Biitiinlestirilmis Fen, Sanat,
videonun izlenmesi. Drama Etkinligi Storybird
“Su Olmasaydi” adl Learning Apps
belgeselin izlenmesi. “Su Olmasaydi” adli
Biitiinlestirilmis Ttrkge, Sanat WordWall
ve Oyun Etkinligi
2.HAFTA Dogada yer alan ve insan “Dogadaki Izler” adl1 Alan Google Classroom
faaliyetlerinin sebep Gezisi (Biiyiik Grup Etkinligi)
oldugu ¢op ve atik Chatterpix
gorsellerin incelenmesi. “Penguenin Yardim Cagris1”
adli Biitiinlestirilmis Tiirkge ve Powtoon
‘Penguenin Yardim Fen Etkinligi
Cagrist’ adli videonun Wordwall
izlenmesi. “Nesli Tiikenen Hayvanlar” adli
Alan Gezisi
Dinozor fosili, arastirma
yapan paleontolog
gorsellerinin incelenmesi.
3.HAFTA Yaprak tiirlerinin yer aldig1  “Yaprak Koleksiyonum” adli Google Classroom
e-Kitap’in okunmasi. Alan Gezisi Etkinligi
Canva
“Bir Aga¢” adli hikayenin  “Aga¢ Dedektifi” adli Alan
videosunun izlenmesi. Gezisi Etkinligi Learning Apps
EBA TV’de yer alan “Bitkiler Nasil Beslenir?” adli ME-QR
tohumlarin ekilmesi, Fen Etkinligi (Biiyiikk Grup
fideye doniigmesi, Etkinligi) Educandy
agaclarin gicek agmasi ve
meyve verme siireclerinin
yer aldig1 “Agaglar Nasil
Olusur?” adli videonun
izlenmesi.
4 HAFTA  Minik Tema tarafindan “Toprak Dersem Cik” adli Google Classroom

hazirlanan “Toprak
Dersem Ci1k” adli
animasyonun izlenmesi.
Erozyona ugramis ve
ugramamis bolgelerin
fotograflarinin incelenerek
karsilagtirilmast.

“Minik Aygicegi” adli
hikayenin yer aldig1
videonun izlenmesi.

Biitiinlestirilmis Alan Gezisi,
Fen ve Sanat Etkinligi

“Toprak Erozyonu” adli Fen
Etkinligi

“Minik Bahgem™ adli Fen
Etkinligi

Automovie
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5.HAFTA

Bulutlarla ilgili bilgileri
iceren TUBITAK
Yayinlarindan “Bulut
Gozlemcisinin Rehberi”
isimli kitab1 okudugu
videonun izlenmesi

Hava kirliligini anlatan
cesitli gorselleri (fabrika
atiklari, araba egzozlari,
komiir sobasinin dumani
vb.) incelenmesi.

“Riizgar Esince” adli
hikdyenin okunmasi.

“Bulut Gozlemcisi” adlt
Biitiinlestirilmis Fen, Sanat ve
Okuma Yazmaya Hazirlik
Etkinligi

“Hava Kirliligi” adl1
Biitiinlestirilmis Fen ve Okuma
Yazmaya Hazirlik Etkinligi

“Riizgar Corab1 Yapiyoruz”
adli Biitiinlestirilmis Fen ve
Sanat Etkinligi

Google Classroom
Kizoa
Wordwall

Storybird

6.HAFTA

CEVKO Cocuk sitesinde
yer alan “Plastikler Cop
Degildir” adli
animasyonun izlenmesi.

“Kagidin Oykiisii” adli
hikayenin okunmasi.

“Plastikler Cop Degildir” adli
Biitiinlestirilmis Tiirkge ve
Sanat Etkinligi

“Atik Kagittan Hamur
Yapiyoruz” adlt
Biitiinlestirilmis Fen ve Sanat
Etkinligi

Google Classroom
Storyjumper

Learning Apps

4.4.5. Son Testin Uygulanmasi

6 hafta siiren egitim siirecinin uygulanmasmin ardindan deney ve kontrol
gruplart i¢in 08.01.2024- 12.01.2024 tarihleri arasinda “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” deney ve kontrol grubu

ogretmenleri tarafindan doldurulup arastirmaciya teslim edilmistir.
4.5. Olgeklerin Gegerlik ve Giivenirlik Analizi

Calismada kullanilan 6z diizenleme becerileri Olgegine iliskin gecerlik ve

giivenirlik analizlerine yer verilmistir.

45.1. 4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegine iliskin
Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri

4-6 yas O0grencilerin 6z diizenleme becerilerine yonelik 6l¢egin yap1 gegerliginin
dogrulanabilmesi adina arastirmaci tarafindan DFA uygulanmis, gilivenirlik ¢aligmasi
kapsaminda ise Cronbach Alpha katsayis1 degerleri kullanilmistir. 4-6 Yas Cocuklarina
Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegine iliskin olan dogrulayici faktdr analizi uyum
istatistikleri sonuglar1 Tablo 4.5’ te verilmistir.
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Tablo 4.5. 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
Dogrulayict Faktor Analizi

Y df RMSEA CFl GFlI AGFI NFI TLI

531,60 390 0,04 ,96 89 ,86 ,80 94

Tablo 4.5’ ten elde edilen verilere gore 6z diizenleme 6lgeginin dogrulayici
faktor analizi uyum istatistik degerleri, Tablo 4.5. dikkate alinarak incelendiginde; TLI
(0,95<TLI<0,97) ve CFI (0,95<CFI<0,97) degerlerinin .90’ 1n iizerinde deger
almasindan Otiirli  kabul edilebilir bir uyum gostermektedir. RMSEA degeri
(0,05<RMSEA<0,10), .04’ e esit olmasindan 6tiirii model veri uyumunun iyi diizeyde
oldugu goriilmektedir. Oz diizenleme 6lcegine iliskin uygulanmis olan dogrulayici
faktor analizi sonuglart incelendiginde, Olgegin engelleyici kontrol faktoriiniin (8
madde) yiik degerleri .59 ile .81, Dikkat faktoriiniin (9 madde) yiik degerleri .59 ile .78
ve calisma bellegi faktoriinin (5 madde) yik degerleri .56 ile .85 arasinda
degismektedir. Olgek maddelerine iliskin faktor yiik degerleri, alt smir olarak belirlenen
.32 degerinin tizerinde bulunmustur (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonuglar g6z 6niine
alindiginda 6z diizenleme 6l¢eginin kullanilabilir ve gecerli oldugu sdylenebilir.

Olgegin giivenirligine yonelik analizlerin gerceklestirilmesi amaciyla Cronbach
Alpha yontemi kullanilmigtir. Bu calismanin 6rnekleminden elde edilen 4-6 Yas
Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’ne ait giivenirlik analizleri
dagilimlar agagidaki Tablo 4.6.” da verilmistir.

Tablo 4.6. 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Giivenirlik
Analizi

Oz Diizenleme Olgegi Madde Sayist Cronbach Alpha Degeri(a)

Alt Boyutlar Ivrendi ve Erol (2018) Bu Arastirmada
Engelleyici Kontrol 8 91 ,96
Dikkat 9 91 ,96
Calisan Bellek 5 ,87 ,94
Toplam 22 ,94 97

Tablo 4.6." da goriildiigii gibi bu calismada Oz Diizenleme Becerileri Olgegi alt
boyutlarinin giivenirlik i¢ tutarlik katsayis1 engelleyici kontrol boyutu i¢in a = 0.96
(n=8), Dikkat alt boyutunun giivenirlik katsayis1 o= .96 (n=9), ii¢iincii alt boyut olan
calisan bellek i¢in giivenirlik katsayis1 0=.94 (n=5), dlcegin toplam giivenirlik katsayist
ise o =.97 (n=22) seklinde bulunmustur. Analizler sonucunda elde edilen cronbach alfa
giivenirlik katsayilarinin istenilen aralikta olduklar1 ve Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan
belirtilen cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilariyla tutarli olduklar1 goriilmektedir. Bu
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bulgulardan hareketle calismada yer alan 6rneklem grubunun da giivenilir oldugu ifade
edilebilir.

4.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda “Kisisel Bilgi Formu” ve “4-6 Yas Cocuklarina Ydnelik
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” kullanilarak toplanan nicel
verilerin; nicel verileri desteklemek i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile

toplanan nitel verilerin nasil analiz edildigine dair bilgiler asagida verilmistir.
4.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel boyutunda “Kisisel Bilgi Formu” ve “4-6 Yas Cocuklarina
Yoénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” ndan elde edilen veriler
“SPSS for Windows 22.0” programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismaya katilan
Ogrencilere ait demografik oOzelliklerin frekans yiizde dagilimlari hesaplanmis ve
betimsel istatistikler olarak sunulmustur. Olgekten elde edilen verilerin analizleri
yapilmadan Once arastirma verilerinin hangi testlerle analiz edileceginin belirlenmesi
amaciyla basiklik (skewness) ve carpiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Tablo 4.7’
da dlgekten elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.7. Oz Diizenleme Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Carpiklik ve Basiklik

Degerleri

Test Carpiklik Basiklik
Oz Diizenleme Olqegi -,862 -,103
Engelleyici Kontrol -,808 -,233
Dikkat -, 776 -,061
Caligma Bellegi -1,044 428

Tablo 4.7 incelendiginde elde edilen verilerin analizinde kullanilacak testlerin
(parametrik veya parametrik olmayan) belirlenmesi amaciyla 6l¢eklerin carpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Ol¢iim sonuglarinin normal dagilim gosterebilmesi igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasi gerekmektedir
(Tabachnick and Fidell, 2013). Calismamizda goriildiigii iizere Oz Diizenleme Olgegi
carpiklik (,862) ve basiklik (-,103) degerinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu
gorilmektedir.

Ters yiiz edilmis Ogrenme ortamlarinda Ogrenim goren okul Oncesi
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi amaciyla 6 haftalik uygulamaya
katilan ¢ocuklar ile katilmayan o&grencilerin “4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” ndan aldiklar1 én test puanlari ile

63



YONTEM Avyse Hiimeyra FIRAT

gruplarin uygulama sonrasinda elde ettikleri son test puanlar1 arasindaki farkliligi
incelemek amaciyla parametrik testlerden Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmistir.
Bagimsiz Gruplar t-Testi, normal dagilim gosteren iki bagimsiz grup arasindaki
ortalamalar1 inceler ve gruplar arasindaki farkliliklar1 veya esitligi belirlemek igin
kullanilir. Gruplarin kendi i¢indeki on test-son test karsilastirmalari i¢in parametrik
testlerden Iliskili Gruplar t-Testi kullanilmistir. Iliskili Gruplar t-Testi, bir gruba bir
konu ile alakali olarak belli zaman araliklari ile yapilan dlgiimlerin ortalamalarinin veya
ayni zamanda farkli iki konuya yonelik olgiimlerin ortalamalarinin anlamli farklilik

gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla kullanilmaktadir.
4.6.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin  deney grubu Ogretmenleri ile ylize yapilan goriismelerde
Ogretmenlerin ters yiiz 6grenme modeline ve modelin 6z diizenleme becerilerine olan
etkisine yonelik goriisleri almmustir. Gériisme esnasinda 6gretmenler O.1., O.2. olarak
kodlanmigtir. Arastirmanin nitel boyutunda goriismelerden elde edilen verilerin analizi
icin nitel analiz yontemlerinden betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir. Betimsel
analizde arastirmaci goriistiigii ya da gézlemlemis oldugu bireylerin goriislerini garpici
bir bigimde yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer vermektedir.
Betimsel analizdeki temel amag, elde edilen bulgularin okuyucuya ozetlenmis ve
yorumlanmis bir sekilde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Verilerin analizinde
ogretmenlerin goriisleri dogrudan alintilarla yorum yapmadan verilerek arastirmanin i¢

gecerliliginin arttirilmasi amaglanmustir.
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5. BULGULAR

Arastirmanm bu béliimiinde “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)’ndan toplanan nicel verilerin; nicel verileri
desteklemek icin yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanan nitel verilerin
analizleri dogrultusunda arastirma sorusu ¢ergevesinde alt problemlere yonelik bulgular
raporlagtirilmistir.

5.1. Arastirmanin Nicel Boyutuna iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmanin nicel boyutunda toplanan verilerin analizi ile ortaya
¢ikan bulgular yer almaktadir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Mevcut Ogrenme ortamlarinda Ogrenim goéren kontrol ve deney grubu
Ogrencilerinin 0z diizenleme becerileri arasinda 6n test sonuclarina gére anlamli bir
farklilik olup olmadigimi incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi yapilmistir.
Bagimsiz Gruplar t-Testi’nin uygulanmasi igin varyans homojenligi saglanmasi
gerektiginden gruplarin homojenligi test edilmistir. Analizlere iliskin sonuglar Tablo
5.1’de sunulmustur.

Tablo 5.1. Deney ve Kontrol Grubunun Oz Diizenleme On Test Sonuglarina Gére
Betimleyici Istatistikleri

Gruplar N Ortalama S.s.
Oz Diizenleme On Test Deney 44 3,77 ,83
Kontrol 41 4,01 ,85

Tablo 5.2. Oz Diizenleme Olgegi Bagimsiz Gruplar t -Testi Tablosu

Levene Testi Bagimsiz Gruplar t -Testi
Varyans F Sig. T Sd p Ort.
Esitligi Farki
On Test Varyanslar 0,22 ,881 -1,315 83 .960 -,241
Esit
Varyanslar -1,315 82,375  .960 -,241
Esit Degil

p <.050* p <.010%* p <.000%**
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Tablo 5.2 incelendiginde Levene testi sonuglarina Bagimsiz Gruplar t -Testi igin
varyans homojenligi varsayiminin dogrulandigi goriiliir (sig=,881 sig>,05). Sonuglar
dogrultusunda deney ve kontrol grubu 6z diizenleme 6n test puanlari i¢in uygulanan
bagimsiz gruplar igin t testi sonuglarina bakildiginda gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklililk olmadigi goriilmektedir (p=.096, p>.05). Boylece uygulama
oncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri agisindan denk oldugu
gorilmektedir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Geleneksel modellerin  kullanildigi  6grenme ortamlarinda 6grenim gdren
kontrol grubu &grencileri ile ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinda 6grenim goren
deney grubu oOgrencilerinin 6z diizenleme becerileri son test puanlart arasinda
istatistiksel olarak farklilik olup olmadigi belirlemek amaciyla gerceklestirilen analiz
sonuclar1 Tablo 5.2°de yer almaktadir.

Tablo 5.3. Deney ve Kontrol Gruplarimin Son Test Puanlarina iliskin Bagimsiz
Orneklem t- Testi Sonuglaria Yonelik Bulgular

Alt Boyutlar Grup N X SS F Sig.

Engelleyici Deney 44 4,31 ,54 12,343 <.010**

Kontrol Kontrol 41 3,89 ,99

Dikkat Deney 44 4,37 ,49 5,710 .019*
Kontrol 41 4,02 ,75

Calisan Deney 44 4,63 ,39 17,112 .010**

Bellek Kontrol 41 4,25 ,86

p <.050* p <.010%* p <.000%**

Tablo 5.3’ de goriildiigii gibi varyanslarin homojenligini karsilagtirmak amaciyla
Levene testine bakilmig, Levene test sonuglarmmin p degerinin .05’ den kiiciik
olmasindan o6tiirii homojenlik varsayimi karsilanmadigr i¢in ilgili tablonun alt
satirindaki deger yorumlanmistir. Deney grubundaki 6grencilerin tiim alt boyutlardaki
ortalamalarinin  kontrol grubu ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar istatistiksel olarak karsilastirildiginda; Engelleyici kontrol (p=.010: p<.05),
Dikkat (p=.006: p<.05), Calisan Bellek (p=.013: p<.05) alt boyutlarda deney ve kontrol
gruplar1 arasinda son test puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir
(p< .05).
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Elde edilen bulgulara gore uygulama sonrasinda Deney ve Kontrol gruplar
arasinda 6z diizenleme beceri diizeyleri agisindan fark oldugu sdylenebilir. Ters yiiz
edilmis 6grenme modeli uygulanan deney grubu igin tiim alt boyutlarda puanlarin deney
grubu lehine farklilastig1 goriilmektedir. Diger bir ifade ile ters yiiz edilmis 6grenme
modelinin deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme beceri diizeylerini olumlu sekilde

etkiledigi sonucuna ulasilabilir.
5.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Geleneksel modellerinin kullanildigi 6grenme ortamlarinda 6grenim goren
kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri 6n test - SOn test puanlarina iliskin
Miskili Orneklem t -Testi sonuglarina ydnelik bulgular tablo 5.3’te verilmistir.

Tablo 54 Kontrol Grubu Oz Diizenleme Olgegi On Test-Son Test Puanlarma Iliskin
Iligkili Orneklem t -Testi Sonuglara Yonelik Bulgular

Iligkili Orneklem t-Testi

Alt Boyutlar Test N X Ss sh. T p

Engelleyici On 41 3,87 1,026 0,127 1,432 .080

Kontrol Son 41 3,89 ,990

Dikkat On 41 4,00 ,791 2,574 1,432 .080
Son 41 4,02 ,752

Calisan On 41 4,24 ,887 0,097 1,000 162

Bellek Son 41 4,25 ,861

p <.050% p <.010%* p <.000***

Tablo 5.4° de goriildiigii iizere kontrol grubundaki dgrencilerin 6z diizenleme
becerileri alt boyutlarindaki 6n test-son test sonuglari incelendiginde; Engelleyici
kontrol (p=.080: p>.05), Dikkat (p=.080: p>.05), Calisan Bellek (p=.162: p>.05) alt
boyutlarinda 6n test ve son test puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadig: ortaya
¢ikmistir (p>.05). Bundan dolayr kontrol grubunda uygulanan geleneksel 6grenme
modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine istatistiksel olarak dikkate deger bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmaktadir.
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5.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ters yiiz 6grenme modelinin kullanildig1 6grenme ortamlarinda 6 hafta siiresince
O0grenim goren deney grubu dgrencilerinin 6z diizenleme becerileri 6n test ve son test
puanlar1 arasindaki farka yonelik verilerin analizi Iligkili (Bagimli) Orneklem t-Testi
kullanilarak yapilmistir. Yapilan analize goére kontrol grubunun On test son test
puanlarma iliskin Iliskili Orneklem t- Testi sonuglarina yonelik bulgular tablo 5.4’te

verilmistir.

Tablo 5.5. Deney Grubu Oz Diizenleme Olcegi On Test-Son Test Puanlarma iliskin
Bagimsiz Gruplar t - Testi Sonuglarina Yonelik Bulgular

Iligkili Orneklem t-Testi

Alt Boyutlar Test N X Ss sh. T p

Engelleyici On 44 3,64 ,915 0,90 7,422 .010**

Kontrol Son 44 4,31 547

Dikkat On 44 3,74 ,894 0,88 7,202 .010**
Son 44 4,37 ,490

Calisan On 44 4,02 ,831 111 5,445 .010**

Bellek Son 44 4,63 ,399

p <.050% p <.010%* p <.000***

Tablo 5.5 de goriildiigii tizere deney grubundaki 6grencilerin 6z diizenleme
becerileri alt boyutlarindaki 6n test-son test sonuclar1 incelendiginde; Engelleyici
kontrol (p=.01: p<.05), Dikkat (p=.01:p<.05), Calisan Bellek (p=.01:p<.05) alt
boyutlarinin tiimiinde 0n test ve son test puanlart agisindan anlamli bir farklilik oldugu
ortaya ¢ikmistir (p< .05). Bundan dolay1 deney grubunda uygulanan ters yiiz 6grenme
modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine istatistiksel olarak anlamli bir katki

sagladig1 sonucuna ulasilmaktadir.
5.2. Aragtirmanin Nitel Boyutuna iliskin Bulgular

Ters yiiz Ogrenme modelinin okul 0©necsi Ogrencilerinin 6z diizenleme
becerilerine etkisine ydnelik nicel bolimde yapilan analizler sonucu deney grubu
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinde anlamli fark bulunmustur. Arastirmanin bu

bolmiinde nicel verileri desteklemek amaciyla deney grubu 6gretmenlerinin goriislerinin
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incelenmesi amaglanmistir. Deney grubu 6gretmenlerinin ters yiiz edilmis 6grenme
modeline ve modelin 6z diizenleme becerilerine olan etkisine iligkin goriislerini
belirlemek amaciyla uygulama sonunda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ogretmen
Gortisgme Formu”  kullanilarak  yar1  yapilandirilmis  gorlismeler  yapilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler; ters yiiz edilmis 6grenme modelinin iistiin ve zayif
yonleri, modelin geleneksel 6grenme siirecleri ile arasindaki farklar, modelin okul
oncesi egitimde uygulanmasinin smirliliklar, modelin 6z diizenleme becerilerine olan
etkisi ve modeli uygulama siirecinde 6grencilerin kendi 6grenmelerini diizenlemeleri
olacak sekilde basliklar altinda incelenerek analiz edilmis ve sunulmustur. Arastirmada

katilimcilarin isimlerinin gizli tutulmasindan &tiirti 6gretmenlere isimleri verilmeyip, O:
harfi uygulama yapilan siniflardaki deney grubu 6gretmenlerini ifade etmektedir.

5.2.1. “Derslerinizde uyguladigimz “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli”
hakkindaki goriisleriniz nelerdir? Modelin iistiin ve zayif yonleri nelerdir?”
Sorusuna iliskin Bulgular

Ogretmenler genel olarak ters yiiz dgrenme modeline yonelik olumlu goriis
bildirmigler ve modeli egitsel acgidan etkili bulduklarini belirtmislerdir. Modelin
ogrenme siirecini daha eglenceli hale getirdigini, sinif i¢ine ayrilan siirenin artmasiyla
Ogrencilerin daha aktif oldugu oOgrenme siirecleri gerceklestirdiklerini  dile
getirmislerdir. Modelin zayif yonlerine yonelik olarak ders oncesi hazirligin ¢ok fazla
zaman aldigmi ve 6gretmenin is yiikiinii arttirdigini, yeterli teknolojik bilgiye sahip
olmayan 6gretmenlerin uygulama siirecinde zorlanacagini belirtmislerdir.

Ol: “6 haftalik uygulama siirecinde genel anlamda oldukca eglenceli ve verimli bir
ogrenme stireci gegirdik. Derslerden once ogrencilere hazirladigimiz dijital igerikler
oldukga ilgilerini ¢ekti ve 6grenme siirecine daha istekli katildilar. Ayrica ders disi
etkinlikler sayesinde sinifimizda uygulama temelli etkinliklere ve deneylere daha fazla
zaman aywrma imkanit bulduk. Modelin olumsuz yanlarimi diigiindiigiimiizde ders oncesi
planlama ve materyal hazirlama siirecine ¢ok fazla zaman ayrilmasi ve 6gretmenin is
yiikiiniin artmasi modelin sinirliliklar: arasinda degerlendirilebilir.

O2: “Bana gore ters yiiz sumf modeli giizel bir deneyim oldu. “Ters Yiiz Edilmis
Ogrenme Modeli” ile ogrencilerin ders materyallerine evden erisim saglamalar ve
cevrimi¢i platformlarila aktivitelere katilmalar: etkilesimli bir 6grenme ortamina imkan
sagladr. Ayrica simif i¢i etkinliklere daha fazla zaman kaldi ve siif igine ayrilan
zamamn verimli kullamlmasint sagladi. Bu zamam ogrencilerin aktif oldugu etkili
ogrenme faaliyetleri yaparak degerlendirdik. Fakat teknolojik becerilerim ¢ok iyi
olmadig1 icin zorlandigim bazi noktalar oldu. Bu modeli uygulayacak ogretmenlerin

dijital araglart etkili bir sekilde kullanma konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip
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olmasi gerekiyor. Bunun yaminda J&gretmenlerin  ders materyallerini onceden

1

hazirlamalarint ogretmenler igin ek bir is yiikii olusturuyor.’

5.2.2. “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ile islenen derslerin geleneksel 6gretim
anlayisi ile islenen derslerden ne gibi farklari oldu? Sorusuna iliskin Bulgular

Ogretmenlere “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ile islenen derslerin
geleneksel 6gretim anlayisi ile islenen derslerden ne gibi farklari oldugu soruldugunda
Ogretmenler, ters yiiz O0grenme modelinde smif dis1 etkinlikler sayesinde sinifta
Ogrencilerin aktif oldugu uygulama temelli etkinliklere daha fazla zaman ayirdiklarini
dile getirmislerdir. Ogrencilerin sinifa hazirlikli gelmeleri sayesinde konunun daha
derinlemesine Ogrenildigini, 6grencilerle birebir iletisim kurma firsati bulduklarini
belirtmiglerdir. Ayrica geleneksel 6grenme ortamlara gore ¢ok daha cesitli 6gretim
yontemlerinin kullanilmasina ve daha eglenceli 6grenme ortamlar1 olusturulmasina
firsat sagladigini dile getirmislerdir.

OI: “Ters yiiz simif modelinde geleneksel modeldeki diiz anlatim teknigi yerine dijital
iceriklerin kullamilmasi ogrenme siirecini daha eglenceli hale getirdi. Ogrencilerin
swnifa konu hakkinda temel bilgileri edinerek gelmesi sinif ici etkinlikler icin daha fazla
zaman ayirmamiza imkan sagladi. Bu zaman diliminde c¢ocuklarla problem ¢ozme
becerilerini ve yaraticiliklarini destekleyecek etkinlikler yaptik. Ayrica ters yiiz sinif
modelinde o6grenciler daha fazla sorumluluk alarak daha fazla etkilesime girdiler.
Geleneksel ogrenmede daha ¢ok ogretmen aktif oluyordu, ogretmen merkezli bir
ogrenme siireci gergeklesiyordu. Fakat bu modelde biz o6grencilerin daha aktif
olmalarini sagladik.”

02: “Oncelikle geleneksel yontemde giinliik etkinlikleri yetistirme kaygisi ile hareket
etmekteyken bu modelin kullanimi sinif icerisinde uygulamali etkinliklere ayrilan
zamanmin artmasina ve ogrenme aktivitelerinin daha uzun siireye yayimasina imkan
sundu. Ayni zamanda bu siirecte sinif ici etkinliklerde ogrencilerimle birebir iletisim
kurma ve rehberlik etme imkani buldum. Geleneksel ogrenme ortamlarina nazaran ¢ok
cesitli ogretim yontemlerinin kullaniimasina ve eglenceli 6grenme ortamlarinin
olusturulmasina imkdan sagladigim soyleyebilirim. Ogrenciler her giin eve gittikten
sonra onlara gonderecegim dijital icerikleri ve etkilesimli aktiviteleri heyecanla
beklediler.”
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5.2.3. “Ters yiiz edilmis 68renme modelinin okul 6ncesi 6grencilerine uygulanmasi
noktasinda karsilastiginiz simrhliklar nelerdir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Ogretmenler uygulama siireci dncesinde modelin okul 6ncesinde uygulanmasina
yonelik ¢esitli endiselerinin oldugunu dile getirmislerdir. Ogrencilerin smmf disi
etkinliklerde internete ve teknolojik araglarla ¢ok fazla zaman gegirmesi noktasinda
kaygilar1 oldugunu fakat modeli uyguladik¢a 6grencilerin teknolojiyi egitsel amaglarla
ve kontrollii sekilde kullanmasinin 6grenme siireclerine katki sundugunu belirtmislerdir.
Bunun yan1 sira dgrencilerin yeterli teknolojik becerilere sahip olamamasindan otiirii
Ogretmen tarafindan sunulan igeriklere ulagsma noktasinda ailelere sorumluluk
diistiiglinii, ailelerin yeterli teknolojik becerilere ve teknolojik altyapiya sahip olmalar
gerektigini dile getirmislerdir. Ayrica 6grencilere sunulan igeriklerin 6grencilerin yas ve
gelisim oOzellikleri ve dikkat siireleri dikkate alinarak hazirlanmasi gerektigini
belirtmislerdir.

O.1: “A¢ikcast uygulama siireci éncesinde en biiyiik endisem modelin okul Oncesi
ogrencilerine uygun olup olmadigi ile ilgiliydi. Ciinkii ogrencilerin smif disi
etkinliklerde yalniz olmasi, heniiz bagimsiz 6grenme becerilerinin gelismemis olmasi
beni endiselendiriyordu. Fakat bu noktada veli destegi olduk¢a onemliydi. Google
Classroom tizerinden gonderilen icerikler ve etkilesimli materyaller velilerin destegi ile
ogrencilere ulast. Ikinci olarak ¢ocuklarin ¢ok fazla dijital araglara ve internete maruz
kalmasina dair kaygilarim vardi. Fakat ¢ocuklarin denetimsiz bir sekilde internette
zaman gecirmesindense ogretmenler tarafindan segilen ve onlara sunulan egitici
iceriklerle zaman gegirmesi onlarin faydasina oldu. Ayrica d&grencilerin  dikkat
stirelerinin kisa olmasi sebebiyle yas gruplarina uygun icerik segilmesi ve dikkatlerini
cekmesi agisindan materyal seg¢imi noktasinda daha dikkatli olmamiz gerekti.”

0.2: “Uygulamaya baslamadan énce velilerle yaptigimiz toplantida da konusuldugu
tizere uygulama stirecinde ogrencilerin ¢ok fazla teknolojiye maruz kalmasindan endise
duyuyorduk. Fakat bu uygulama ile sunu gérdiim, 6grenciler hem okulda hem de okul
disinda teknolojik araglar egitsel olarak kullandilar. Ogrenciler evde cep telefonundan
Youtube’da video izlemek yerine Google Classroom iizerinden benim verdigim odevleri
ve egitsel materyalleri takip ediyorlardi. Bu anlamda diigiindiigiimiiziin tam tersine
cocuklar i¢in daha faydali oldu. Uygulama siirecinde yasadigimiz zorluklardan biri bazi
ailelerin teknoloji konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasindan kaynaklandi. Bu
durum oégrencilerin ders materyallerine erisimde zorluklar yasamasina neden oldu.
Ayrica, bazi evlerde teknolojik altyapimin yetersiz olmast bazi giinler ¢ocuklarin sinif

dus1 etkinlikleri tamamlamadan okula gelmelerine sebep oldu.”
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5.2.4. “Ters yiiz 6grenme modelinin 6grencilerinizin 6z-diizenleme becerilerini
nasll etkiledigini diisiiniiyorsunuz?” Sorusuna Iliskin Bulgular

Ogretmenler ters yiiz 6grenme modelinin uygulanma siirecinde &grencilerin
kendi 6grenmelerine iliskin daha fazla sorumluluk aldiklarin1 ve smif dis1 etkinlikleri
tamamlayarak derse hazirlikli geldiklerini belirtmislerdir. Sinif i¢i etkinliklerde
Ogrencilerin aktif olmasinin ve 6gretmenin rehber roliine gegmesinin sinif yonetimini
kolaylastirdigini dile getirmislerdir. Genel anlamda ters yiliz sinif modelinin 6grencilerin
0z diizenleme becerilerine katki sundugunu ve dikkatlerini diizenleme noktasinda daha
basarili olduklarini dile getirmislerdir.

O1: “Biz uygulama siirecinde Google Classroom platformunu aktif kullandik.
Osrenciler okula gelmeden énce gonderilen dijital icerikleri incelediler ve gerekli
arastirmalart yaparak okula geldiler. Bu noktada yaptigimiz ¢alisma ogrencilerin kendi
ogrenmelerini diizenleme noktasinda onlara fayda sagladi ve sorumluluk almalarin
destekledi. Sinmif icerisinde gercgeklesen isbirligine dayali ogrenme aktiviteleri ile
ogrenciler arkadaglar: ile basarili bir iletisim kurdular ve bu benim sinif yonetimi
konusunda daha az zorlanmami sagladi. Ayrica ¢ocuklarin 6grenme siirecinde daha
aktif olmasmmin da 6z diizenleme becerilerinin  gelismesine katki sagladigin
diistintiyorum.”

02: “Modelin égrencilerin 6z diizenleme becerilerine katki sundugunu diisiiniiyorum.
Ctinkii simif disi etkinliklerde onlara verilen ddevler ogrencilerin sorumluluk almalarin
sagladi. Fakat bunun dissal bir giic ile degil oz denetim ile ger¢eklesmesini amagladim.
Ogrenciler sinif disindaki gorevieri tamamlayarak sumf ici etkinliklere hazir gelmeye
calistilar. Tabii sinifa hazir sekilde gelmeyen, dijital icerikleri incelemeden gelen
ogrenciler de oldu. Ama 6grenciler yeni ogrenme siireglerini oziimsedikten sonra bu
sorun ¢oziildii. Ayrica geleneksel modelle karsilastirdigimizda ¢ocuklarin dikkatlerini
daha iyi diizenleyebildiklerini gozlemledim.”

5.2.5. “Ters yiiz simif modelini uygularken 6grencilerin kendi 6grenme siire¢lerini
nasil yonettigini gézlemliyorsunuz?” Sorusuna iliskin Bulgular

Ogretmenlere ters yiiz simf modelini uygularken 6grencilerin kendi 6grenme
siireclerini nasil yonettigine dair gozlemleri soruldugunda sinif disinda Ogrencilere
sunulan dijital igerikler sayesinde Ogrencilerin derse hazirlikli gelmelerinin simif
icerisinde {ist diizey Ogrenme becerilerinin gelistirilmesine imkan sagladigini,
ogrencilerin kendi 6grenmeleri noktasinda daha fazla sorumluluk aldiklarini, zaman
yonetimini daha basarili sekilde gerceklestirdiklerini ve bagimsiz 6grenme becerilerine
katki sagladigimi dile getirmislerdir. Ayn1 zamanda teknolojinin egitime dahil
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edilmesiyle 6grencilerin 6grenme siirecinden daha fazla keyif aldiklar1 ve siirece daha
istekli katildiklarini belirtmislerdir.

O.1: “Ogrenciler, ders materyallerini 6nceden inceleyip simifa geldikleri icin daha fazla
etkilegsimli 6grenme ve tartisma firsatina sahip oldular. Konular hakkinda daha detayl
ve derinlemesine diistinme imkant buldular. Ayrica ogrenciler mekan ve zaman sinirt
olmadan istedikleri zaman bilgiye ulasabildiler. Bagimsiz ogrenme becerileri
desteklenen ogrenciler aynmi zamanda ogrenme sorumluluklarini almaya bagladilar.
Artik ebeveynin soylemesine gerek kalmadan eve gider gitmez benim gonderdigim
dijital icerikleri incelemeye bagsladilar. Hazirladigimiz dijital igerikler ¢ocuklarin
ilgisini ¢ekti ve etkinliklerden keyif almasini sagladi, daha eglenceli ogrenmeler
gergeklestirdik.”

0.2: “Ogrencilere simf disi 6grenme siirecinde cesitli sorumluluklar verilmesi
ogrencilerin oz-diizenleme becerilerine katki sagladi. Aynmi zamanda bu model
ogrencilere zamanlarini etkili bir sekilde yonetme becerisi kazandirdi. Ogrenciler
dijital igerikleri ne zaman inceleyeceklerini, odevleri ne zaman tamamlayacaklarin
noktasinda zaman yonetimi kazandi. Uygulamanin ilk haftasinda hazirlikli gelmeyen
ogrenciler olsa da zaman ilerledik¢e ¢ocuklar derse hazir ve temel bilgileri edinmis
sekilde geldiler. Daha once sordugum sorular:t parmak kaldirmayan 6grencilerin bile
etkinliklere katildigimi gordiim. Ayrica swf igi etkinliklere daha fazla zaman
aywrdigimiz igin ogrenciler 6grenme stireglerine daha aktif katildi ve etkin 6grenmeler
gergeklestirdi.”
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6. SONUC TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boéliimiinde tartisma, sonu¢ ve Oneriler olmak {izere ii¢ baslik
bulunmaktadir. Ters Yiiz Ogrenme Modeli’nin &grencilerin 6z diizenleme becerilerine
olan etkisinin incelenmesi {lizerine yapilan aragtirmanin sonuglarma iliskin elde edilen
bulgular alan yazin kapsaminda tartisilmis ve yorumlanmistir. Analiz edilen sonuglar

araciligiyla arastirmacilara ve egitimcilere 6neriler sunulmustur.
6.1.Tartismalar
6.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartismalar

Bu kisimda ¢aligmanin birinci alt problemi olan; “Mevcut 6grenme ortamlarinda
Ogrenim goren kontrol ve deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Deneysel
desen kullanilan caligmalarda deney ve kontrol gruplarinin denkligi onemli bir
gerekliliktir. Deney ve kontrol gruplar1 uygulama siireci dncesinde denk bulunmus ise
aragtirma sonucunda elde edilen istatistiksel fark arastirmacilar tarafindan deneysel
caligmanin bir sonucu olarak yorumlanir (Yilmaz ve Tuncer, 2020). Denkligin
saglanmasiyla birlikte deneysel ¢calismalar gergeklestirilir.

Arastirma bulgulari, mevcut 6grenme ortamlarinda 6grenim goren deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri arasinda 6n test sonuglarina gore
anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. Bu sonuglar, uygulama oncesinde deney
ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri agisindan benzer diizeyde oldugunu
gostermektedir. Uygulama Oncesinde deney ve kontrol gruplarimin 6z diizenleme
becerilerinin benzer olmasi, gruplarin se¢iminde ve eslestirme siirecinde dikkatli ve
etkili bir yontem kullanildigin1 gostermektedir. Bu durum, uygulamanin etkilerini dogru
bir sekilde degerlendirmek i¢in giliclii bir temel saglarken arastirma sonuclarinin
giivenilirligini ve gegerliligini desteklemektedir. Sonug olarak, 6n test sonuglarina gore
deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasi, arastirmanin  giivenilirligini  arttirirken, uygulamanin  etkilerini
degerlendirmede daha net bir bakis agis1 saglamaktadir. Ayrica bu bulgu, gelecekteki
arastirmalarin tasarimi ve yliriitiilmesi i¢in dnemli bir referans noktasi olabilir.

6.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Tartismalar

Bu kisimda c¢alismanin ikinci alt problemi olan “Gelencksel modellerin
kullanildig1 6grenme ortamlarinda 6grenim goéren kontrol grubu 6grencileri ile Ters yiiz

edilmis 6grenme ortamlarinda 6grenim goren deney grubu dgrencilerin 6z diizenleme
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becerileri 6lgegi alt boyutlar1 acisindan son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Aragtirma sonucunda edinilen bulgulara
gore deney grubundaki dgrencilerin tiim alt boyutlardaki ortalamalarinin kontrol grubu
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismada deney grubu d6grencilerinin
0z diizenleme Olgegi tiim alt boyutlarinda anlamli bir artis oldugu belirlenmistir.
Bulgular dogrultususnda Ters yiliz edilmis Ogrenme modelinin deney grubu
Ogrencilerinin 6z diizenleme beceri diizeylerini olumlu sekilde etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir. Ters yliz 6grenme modelinde 6grencinin 6grenme siirecine aktif katilmasi,
kendi Ogrenmesinin sorumlulugunu almasindan otiiri 6z diizenleme becerilerinin
olumlu etkilenmesi beklenen bir sonugtur. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar
incelendiginde ters yliz smif modelinin Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini
destekledigi sonucuna ulagan bircok bulgunun oldugu goriilmiistiir (Sharma, Dick, Chin
ve Land, 2007; Critz ve Knight, 2013; Liaw ve Huang, 2016; Sletten, 2017; Talan ve
Giilsegen, 2018; Cakiroglu ve Oztiirk, 2020; Arslan, 2021; Gék, Gok ve Eser, 2023).
Sharma, Dick, Chin ve Land (2007) g¢alismalarinda, TYS modeli sayesinde
tiniversite ¢alisanlarinin bilgi teknolojileri kursunda ve iiniversite Ogrencilerinin
egitiminde 6z diizenleme becerilerinin gelistigi sonucuna ulagmiglardir. Critz ve Knight,
2013 yilinda 20 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirdikleri ¢alismanin sonucunda ters
yiiz edilmis 6grenme modelinin 6grencilerin kendi 6grenme sorumluluklarini alma
yoniinde olumlu katkisi oldugunu ifade etmistir. Sletten (2017), 76 tiniversite 6grencisi
ile gergeklestirdigi arastirmada ters ¢evrilmis 6grenme modeli algist ve 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmada sinif i¢inde kii¢lik grup ¢alismalari,
aktif 6grenme etkinlikleri ve sorgulama temelli 6grenme etkinlikleri uygulanmigtir.
Calisma sonucunda ters yiiz sinif modelinde 6grenim goren Ogrencilerin siif i¢inde
aktif 6grenme etkinliklerine karsi daha olumlu bir algiya sahip oldugu sonucuna ulasan
arastirmaci, ters yiiz edilmis O0grenme modeli algisi pozitif olan ogrencilerin daha
yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu belirtmistir. Sun, We ve Lee (2017)
181 tniversite dgrencisi ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda teknoloji entegre edilmis
ters yliz 6grenme modelinin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisini inceledikleri
aragtirmanin sonucunda arastirmaci, sinif igerisinde Ogrenci-Ogrenci ve Ogrenci-
ogretmen etkilesiminin 6z diizenleme becerilerine yonelik katkisina vurgu yapmustir.
Cakiroglu ve Oztiirk (2020), ters yiiz 6grenme modeliyle tasarlanan dgrenme ortaminda
ogrencilerin 6z diizenleme berilerini inceledigi ¢alismada, modelin {niversite
ogrencilerinin Ingilizce dersinde dinleme, okuma, yazma ve konusma becerilerine
olumlu katki sagladigi sonucuna varilmistir. Liaw ve Huang (2016) calismalarinda
tiniversite 6grencilerinin TYS modelini kullandiklar1 derslerinde multimedya araglar ile
ogrencilerin kendi hizlarinda 6grenmelerine ve 6grenme sorumluluklarini almalarina
imkan sagladigi sonucuna ulasmislardir. Arslan (2021), ters yiiz smif modelinin

ortaokul O6grencilerinin matematik dersindeki 6z diizenleme becerilerini inceledigi
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yiiksek lisans tezinde, ters yiiz smif modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerisini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Gok, Gok ve Eser (2023)’in fen bilimleri
dersinde Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli'nin 7. simf 6grencilerinin 6z diizenleme
becerilerine etkisini inceledigi arastirmada, Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli'nin
Ogrencilerin motivasyonunu ve Ogrenme stratejileri kullanimina katki sagladigini,
Ogrencilerinin 0z diizenlemelerini arttirmada fen derslerinde geleneksel 6grenme

modeline kiyasla daha etkili oldugu sonucuna varmustir.
6.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Tartismalar

Bu kisimda ¢alismanin iiclincli alt problemi olan “Geleneksel 0grenme
modellerinin  kullanildigr 6grenme ortamlarinda 6grenim goren kontrol grubu
ogrencilerinin 0z diizenleme becerileri on test ve son test puanlar1 arasinda farklilik var
midir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirma sonucunda edinilen bulgulara gére kontrol
grubundaki Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindaki 6n test-son test
sonugclar1 incelendiginde; Engelleyici kontrol, Dikkat, Calisan Bellek alt boyutlarinda 6n
test ve son test puanlar1 acisindan anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmuistir.
Arastirma verilerinden hareketle geleneksel 6grenme modellerinin &grencilerin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmede yeterli etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.
Arastirmada elde edilen veriler, farkli 6grenme modellerinin 6z diizenleme becerilerine
etkisini inceleyen ¢esitli aragtirma sonugclari ile benzerlik gostermektedir (Talan ve
Giilsegen, 2018; Arslan, 2021; Eser, 2021). Eser (2021), ters ¢evrilmis sinif modelinin
ortaokul 7. Smf &grencilerinin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisi inceledigi
aragtirmada kontrol grubunda uygulanan geleneksel yontemin &grencilerin 6z
diizenleme becerilerine istatiksel olarak dikkate deger bir etkisinin olmadig1 sonucuna
ulasmigtir. Ayn1 sekilde Arslan (2021) tarafindan yapilan arastirmada geleneksel
o0grenme modeli ile ters yliz 6§renme modelinin karsilagtirildigi arastirmada ters yiiz
ogrenme modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerileri lizerine, bliylik etki gliciine
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Geleneksel 6grenme modelinin 6grencilerin 6z
diizenleme becerileri lizerinde anlamli diizeyde etki yaratmamasi farkli acilardan
degerlendirilebilir: Geleneksel 6grenme modelleri ile tasarlanan 6grenme siireclerinde
ogrenciler genellikle pasif alict konumundadir ve 6gretmen bilgiyi dogrudan 6grencilere
aktarir. Bu yapi, Ogrencilere kendi 0grenme siireglerini yonetme firsati sunmaz ve
dolayisiyla 6z diizenleme becerilerinin gelisimine katkida bulunmaz. Miifredat 6ncelikli
anlayisa sahip geleneksel 6grenme siireclerinde akademik basar1 odakli bir yaklasim
sergilenmesi 6grencilerin iist diizey bilissel beceilerinin ve etkin 6grenmelerinin 6niine
gecmektedir. Bu yaklasim ile 6grencilerin sinav odakli bir basar1 anlayis1 gelistirmeleri
ve digsal motivasyon kaynaklarina bagimli hale gelmeleri 6z diizenleme becerilerini

gelistirmelerine engel olabilir. Bunun yani sira geleneksel smif ortamlarinda
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Ogrencilerin farkli 6grenme ihtiyaglarinin ve 6grenme hizlarinin goz ardi edilmesi,
ogrencilerin kendi 6grenme siire¢lerini yonetme ve 6z diizenleme becerilerini gelistirme

firsatlarini kisitlayabilir.
6.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Tartismalar

Bu kisimda ¢alismanin dordiincii alt problemi olan; “Ters yiiz edilmis 6§renme
ortamlarinda 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri dlgegi
alt boyutlar1 agisindan 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirma sonucunda ters yiiz 6grenme
modelinin kullanildigi 6grenme ortamlarinda 6 hafta siiresince 6grenim goren deney
grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri alt boyutlar1 agisindan 6n test ve son test
puanlaria yonelik bulgular incelendiginde alt boyutlarin tiimiinde 6n test ve son test
puanlar1 acisindan anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bundan dolay1 deney
grubunda uygulanan ters yiiz Ogrenme modelinin Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerine istatistiksel olarak anlamli bir katki sagladigi sonucuna ulasilmaktadir.
Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan deneysel
calismalarda benzer sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir ( Ng, 2018; Talan ve Giilsegen,
2018; Eser, 2021; Alten, Phielix, Janssen ve Kester 2020; Tosun 2020; Ugur, 2020;
Eser, 2021).

Ng (2018) “nin 6z diizenleme becerileri referans alinarak tasarlanan ters yiiz sinif
modelinin big¢imlendirici 6grenme sonuglarini1 artirma noktasinda etkili bir pedagoji
olup olmadigini inceledigi arastirmanin sonuglar1 dgrencilerin ters yiiz sinifa yonelik
olumlu goriislere sahip oldugunu ve tiim 6z diizenleme ilkelerini basariyla
gerceklestirdiklerini  gostermektedir. Talan ve Giilsegen (2018) yaptig1 calismada
Tersyiiz Edilmis Ogrenme Modeli’nin &grencilerin 6z diizenleme becerilerine ve 6z
yeterlik algilarina olan etkisini incelemistir. Dokuz hafta siiren uygulamanin ardindan
deney-1, deney-II ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ve 6z-
yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ancak
ters-yliz edilmis 0grenme modelinin, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerine olumlu
etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Alten, Phielix, Janssen ve Kester (2020), dnceden
belirlenmig siif dis1 (ev) etkinliklerine dahil edilen 6z diizenleme becerileri desteginin
ters yiiz simif ortaminda 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ve 6grenme sonuglari
tizerindeki etkilerini arastirmistir. Sonuglar ve memnuniyet ilizerindeki etkileri 6l¢en
yar1 deneysel yontemin kullanildig1 arastirmada 6z diizenleme becerilerinin 6grenme
sonugclari tizerinde olumlu bir katkist oldugu sonucuna ulasilmistir. Eser (2021), yaptig1
arastirmada ters ¢evrilmis sinif modelinin ortaokul 7. Sinif 6grencilerinin 6z diizenleme

becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin bulgulari sonucunda; ters
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cevrilmis smif modeline gore tasarlanan siiflar 6grencilerin 6z diizenleme becerileri
tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

6.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Tartismalar

Deney grubu 6gretmenlerinin ters yiiz edilmis 6grenme modeline ve modelin 6z
diizenleme becerilerine olan etkisine iliskin goriisleri incelendiginde 6gretmenler genel
olarak ters yliz 6grenme modeline yonelik olumlu goriis bildirmisler ve modeli egitsel
acidan etkili bulduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin smifa hazirlikli  gelmeleri
sayesinde konunun daha derinlemesine 6grenildigini, 6grencilerle birebir iletisim kurma
firsat1 bulduklarm belirtmislerdir. Ogretmenler ters yiiz 6grenme modelinin uygulanma
stirecinde 6grencilerin kendi 6grenmelerine iliskin daha fazla sorumluluk aldiklarini ve
siif dis1 etkinlikleri tamamlayarak derse hazirlikli geldiklerini belirtmiglerdir. Sinif i¢i
etkinliklerde 6grencilerin aktif olmasinin ve 6gretmenin rehber roliine ge¢mesinin sinif
yonetimini kolaylastirdigini dile getirmislerdir. Sinif diginda 6grencilere sunulan dijital
icerikler sayesinde 6grencilerin derse hazirlikli gelmelerinin sinif igerisinde iist diizey
ogrenme becerilerinin  gelistirilmesine imkan sagladigini, o6grencilerin  kendi
ogrenmeleri noktasinda daha fazla sorumluluk aldiklarini, zaman ydnetimini daha
basarili sekilde gerceklestirdiklerini ve bagimsiz 6grenme becerilerine katki sagladigini
dile getirmislerdir. Genel anlamda ters yiiz sinif modelinin 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerine katki sundugunu ve dikkatlerini diizenleme noktasinda daha basarili
olduklarini dile getirmislerdir.

Zimmerman (1989), kendi kendini diizenleyen 6grencilerin plan yaptiklarini,
hedefler belirlediklerini, diizenlediklerini, kendini izlediklerini ve &grenmelerini
ogretmenlere bagl kalmak yerine kendi kendilerini degerlendirdiklerini belirtmistir. Oz
diizenleme becerileri, 6grencilerin kendi 6grenme siirecini ve 6grenme hizini kontrol
ettikleri sif firsatlarina dayanir. Bu ortamda 6grenciler, 6grenmelerinden sorumlu
olurlar. Bu goriis, ters ¢evrilmis 6grenme modeline uygun olup, dgrencilerin sinif i¢i
etkinliklere hazir olmalar1 gerektigi ve simif digindaki gérevleri tamamlamak i¢in kendi
kendilerini giidiiledikleri bir 6grenme ortami tesvik eder. Serdyukov ve Hill (2013) ile
Wang, Shannon ve Ross (2013) tarafindan belirtildigi gibi, 6grenciler geleneksel
O0grenme ortamlarindan farkli olarak, ¢evrimigi ortamlarda 6grenme siireclerini kendi
kendilerine diizenleyerek, yoneterek ve planlayarak gerceklestirirler. Bunun igin,
ogrencilerin  kisisel hedefler belirleyebilmeleri ve etkili O6grenme stratejileri
kullanabilmeleri gerekir. Ayrica, 6grencilerin 6grenme davramislarini izleyebilmeleri
(6rnegin, zamanlarimi ve kaynaklarii nasil diizenleyeceklerini bilmeleri ) ve 6grenme
hedeflerine ulagmak icin uygun stratejileri kullanabilmeleri gerekir. Oz diizenleme
becerileri yiiksek 6grenciler, 6grenme siireglerinde daha etkili olurlar ve 6z diizenleme
becerisi diisiik Ogrencilere kiyasla akademik olarak daha basarili olurlar
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(Al Mulhim, 2021). Alanyazin incelendiginde bir¢ok arastirma ters yiiz Ogrenme
modelinin geleneksel egitime gore 6z diizenleme becerilerinin gelismesine daha ¢ok
katk1 sagladigini ortaya koymaktadir (Davies vd., 2013; Baepler vd., 2014; McLaughin
vd., 2014; Hung, 2015; Sun vd., 2016; Huang ve Hong 2016; Butzler, 2016, Moos ve
Bonde, 2016). Ornegin, Sletten'in (2015) yaptig1 arastirmada, dgrencilerin 6z diizenleme
becerileri ile ters ¢evrilmis smif algilar1 arasinda 6nemli bir iliski bulunmustur.
Jovanovi¢, Gasevi¢, Dawson, Pardo ve Mirriahi (2017), ters cevrilmis 6grenme
ortamlarindaki Ogrencilerin basarisinin, Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini ne
Olclide kullandiklarmma bagli oldugunu o©6ne siirmektedir. Diisilk 6z diizenleme
becerilerine sahip dgrencilerin, bu becerilerini gelistirmek ve dolayisiyla hedeflerine
ulagsmak i¢in daha fazla yardima ihtiyaci olmaktadir. Ters ¢evrilmis 6grenme modeli ile
tasarlanmig Ogrenme ortamlari, bu becerileri gelistirmek igin iyi planlanmis ve

yapilandirilmis hazirlik faaliyetlerini gerg¢eklestirerek bu destegi saglayabilir.
6.2. Sonuclar

Bu béliimde, aragtirmada ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinda 6grenim goren
okul 6ncesi 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi amaglanarak nicel ve

nitel boliimlerden elde edilen sonuglar sunulmustur.
6.2.1. Nicel Verilere iliskin Sonu¢lar

Arastirma sonucunda;

e Mevcut durumlarda oOgrenim gormekte olan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin 6n test puanlar incelendiginde gruplar
arasinda Engelleyici Kontrol, Dikkat ve Calisan Bellek alt boyutlari agisindan
anlaml bir farkliliga rastlanmamuistir.

e Ters yiiz 6grenme modeliyle tasarlanan 6grenme ortamlarinda 6grenim goren
deney grubundaki 6grencilerin Engelleyici Kontrol, Dikkat ve Calisan Bellek alt
boyutlart ortalamalarinin kontrol grubu ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Caligmada deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6lgegi tiim
alt boyutlarinda anlaml bir artis oldugu belirlenmistir. Bulgular dogrultusunda
Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme
beceri diizeylerini olumlu sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

e Geleneksel 6grenme modellerinin kullanildigi 6grenme ortamlarinda §grenim
goren kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri 6l¢egi on test-son
test sonuglar1 incelendiginde; Engelleyici kontrol, Dikkat, Calisan Bellek alt
boyutlarinda 6n test ve son test puanlar1 agisindan anlaml bir farklilik olmadigi
ortaya c¢ikmigtir. Bundan dolay1r kontrol grubunda uygulanan geleneksel
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0grenme modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine istatistiksel olarak
dikkate deger bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagilmaktadir.

e Ters yliz 6grenme modelinin kullanildigi 6grenme ortamlarinda 6 hafta
siiresince Ogrenim goren deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri 6n
test son test puanlari inclendiginde alt boyutlarin tiimiinde anlamli farklilik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bundan dolayr deney grubunda uygulanan ters yiiz
O0grenme modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine istatistiksel olarak
anlamli bir katki sagladigi sonucuna ulagilmaktadir.

6.2.2. Nitel Verilere iliskin Sonuclar

Ters yiiz 6grenme modelinde 6grencilerin sinifa hazirlikli gelmeleri sayesinde
Ogrenciler konuyu daha derinlemesine Ogrenme imkani bulurken 6gretmenler
Ogrencilerle birebir iletisim kurma firsati bulmaktadir. Ters yiiz 6grenme modelinin
uygulanma siirecinde 6grenciler kendi 6grenmelerine iliskin daha fazla sorumluluk
almakta ve smif dis1 etkinlikleri tamamlayarak derse hazirlikli gelmektedirler. Sinif igi
etkinliklerde Ggrencilerin aktif olmasi ve O6gretmenin rehber roliine gegmesi siif
yonetimini kolaylagtirmaktadir. Sinif disinda Ogrencilere sunulan dijital igerikler
sayesinde Ogrencilerin derse hazirlikli gelmeleri smif igerisinde iist diizey 0grenme
becerilerinin gelistirilmesine, 6grencilerin kendi 6grenmeleri noktasinda daha fazla
sorumluluk almalarina, zaman yonetimini daha basarili sekilde gerceklestirmelerine ve
bagimsiz 6grenme becerilerine katki saglamaktadir. Nitel verilere iliskin sonuglar,
ogretmenlerin ters yiiz sinif modeli hakkinda olumlu goriislere sahip oldugunu ve ters
yliz O6grenme modelinin Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine katki sundugunu
gostermektedir.

Ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinin okul 6ncesi 6grencilerinin 6z diizenleme
becerilerine etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada alt1 hafta siiren
uygulama sonrasinda elde edilen bulgular incelendiginde deney grubunun 6z diizenleme
becerileri ortalamasinin kontrol grubunun ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilik gosterdigi ve bu farkin deney grubu lehine oldugu goériilmiistiir. Yani,
uygulama oOncesinde ayni 6z diizenleme beceri ortalamalarina sahip olan iki grup
deneysel uygulama sonrasinda farklilagsmistir. Bulgular dogrultusunda ters yliz edilmis
O0grenme modelinin O6grencilerin 6z diizenleme becerilerini olumlu sekilde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Uygulama siirecinde sinif disinda 6grencilere sunulan dijital
icerikler sayesinde Ogrencilerin derse hazirlikli gelmeleri, sinif igerisinde iist diizey
ogrenme becerilerinin gelistirilmesine imkan saglayarak, 6grencilerin kendi 6grenmeleri
noktasinda daha fazla sorumluluk almalarina, zaman yonetimini daha basarili sekilde
gerceklestirmelerine ve bagimsiz 0grenme becerilerinin gelisimine katki saglamistir.

Geleneksel 6grenme ortamlariin aksine, ters yliz edilmis smiflarda Ogrenciler, 6z-
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diizenlenmis Ogrenme becerilerini kullanarak o6grenme eylemlerini kontrol etme,
yonetme ve planlama imkani elde etmektedir. Ters yliz 6grenme modelinin 6grenciyi
Ogrenme siirecinin merkezine alarak bagimsiz 6grenme deneyimlerine firsat sunmasi, 6z
diizenleme becerilerine katki sunmaktadir.

Arastirmanin nicel boyutunda ulasilan sonuglart gligclendirmek amaciyla deney
grubu 6gretmenleri ile yapilan goriismelerde elde edilen nitel verilerin nicel verileri
destekledigi goriilmektedir. Ogretmenler, ters yiiz dgrenme modelinin 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerine katki sundugunu ve uygulama sonrasinda Ogrencilerin
dikkatlerini diizenleme ve kendi O0grenme sorumluluklarini alma noktasinda daha
basarili olduklarinmi dile getirmislerdir. Ayrica 6grencilerin 6grenme siireclerinde aktif
rol almasinin simifta yasanan disiplin problemlerini en aza indirdigini belirtmislerdir.
Arastirma bulgular1 dogrultusunda diirtiilerini ve davranislarin1  diizenleyebilen
ogrencilerin bulundugu simiflarda davranis bozukluklarinin ve disiplin problemlerinin
azaldig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu durum ders i¢inde ve ders disinda sinif yonetimini
kolaylastirarak 0gretmenin 0gretim siirecini daha iyi yonetmesini ve smif icerisindeki
zamant etkin kullanmasini saglamaktadir. Literatiir incelendiginde; O6grencilerin
O0grenme siireclerine aktif katilmasinin {ist diizey diisiinme becerilerini gelistirdigi,
siifta kiiciik gruplar halinde yapilan igbirlik¢i ¢alismalarin 6grencilerin problem ¢ézme
becerilerine katki sundugu; Ogrencilere bagimsiz calisma firsatt sunulmasinin,
Ogrencilerin disiplinlerinin gerektirdigi temel becerileri destekledigi ve smif igerisinde
yaganan davranis problemlerini en aza indirdigi sonuglarina ulasilmaktadir (Julian-
Robinson, 2019).

Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri, smif yonetimi ve egitim ydnetimi siiregleri
iizerinde oldukga etkilidir. Ogrencilerin duygularin1 ve diirtiilerini etkili bir sekilde
yonetebilmesi, oOgrencilerin smif i¢i davranislarini olumlu yonde etkilemekte;
Ogrencilerin duygusal ve davranigsal tepkilerini kontrol edebilen, 6z diizenleme
becerileri yiiksek bireyler olmasi, sinifta daha az disiplin sorunu yasanmasina imkan
saglamaktadir. Oz diizenleme becerisi yiiksek dgrenciler, kendi 6grenme siireglerini ve
davraniglarin1 yonetebilmektedir. Bu durum 6gretmenler ve yoneticiler tarafindan daha
az dogrudan miidahale gereksinimi dogurmakta, smif ve okul yOnetimi siireclerinin
basarili bir sekilde gergeklestirilmesine katki saglamaktadir. Bu becerilerin gelisimi,
cocuklarin hem akademik hem de sosyal-duygusal alanlarda daha basarili olmalarma
katkida bulunarak egitim yoOnetimi ve smif yOnetimi stratejilerinde onemli bir rol
oynamaktadir.

Oz diizenleme becerilerine yonelik arastirmalar, 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerinin, siif yonetimi ve egitim yoOnetimi siireclerinde belirleyici bir rol
oynadigini belirtmektedir. Arastirmalar, duygusal ve davranigsal tepkilerini kontrol
edebilen, 0z diizenleme becerileri yiiksek bireylerin, kendi 6grenme siireclerini ve
davraniglarin1 daha etkili bir sekilde yonetebilmeleri sayesinde smif i¢inde daha az
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disiplin sorunu yasadigii ortaya koymaktadir. Ogretmenler ve yoneticiler tarafindan 6z
diizenleme becerisi yiiksek 0grencilere daha az miidahale etme ihtiyaci duyulmasi, sinif
ve okul yonetimi slireclerinin daha bagarili bir sekilde gergeklestirilmesine katki
saglamaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulara dayali sonuclar dogrultusunda etkinligin ve
sorumlulugun daha fazla oldugu ve 6z diizenleme becerisi yiiksek Ogrencilerin yer
aldig1 yapilarda smif yonetim siirecinin kolaylastig1 ifade edilebilir. Genel anlamda ters
yiiz edilmis 6grenme modeli, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirirken sinif
yonetimi siireglerinin iyilesmesine ve disiplin problemlerinin en aza indirilmesine
olanak tanimaktadir. Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan bir¢ok arastirma; egitim- dgretim
stireglerine teknolojinin dahil edilmesinin, sinif yonetimi siireglerinin kolaylagmasi ve
disiplin sorunlarinin azalmasi1 noktasinda Onemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Aragtirma bulgulari incelendiginde yapilan bu arastirma, literatiirde yer
alan arastirma sonuclari ile benzerlik gostermektedir. Bulgular dogrultusunda ters yiiz
edilmis 6grenme modelinin, dgrencilerin 6z diizenleme becerilerine katki sunarak sinif
yonetimi ve okul yOnetimi siireclerinin kolaylagsmasina imkan sagladigi sonucuna
ulagilmaktadir. Bu dogrultuda, egitimciler ve yoneticilerin 6z diizenleme becerilerini
tesvik eden teknoloji destekli 6grenme ortamlari ve programlar gelistirmesinin, yonetim
stireglerini kolaylastiracagi ifade edilmektedir.

6.3. Oneriler

Aragtirmanin bu bdliimiinde ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinda 6grenim
goren okul 6ncesi 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin incelendigi arastirmanin
bulgulart dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik Oneriler yer
almaktadir.

6.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arastirmada ters yiiz edilmis 68renme ortamlarinda 6grenim goren okul
oncesi 0grencilerinin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesini amacglamaktadir.
Yapilacak olan aragtirmalarda, modelin bu arastirmada bulunmayan farkl
degiskenler lizerindeki etkileri aragtirilabilir.

e Bu calismada 6grencilerle 6 haftalik uygulama siireci gerceklestirilmistir. Ayn
arastirma alt1 haftadan daha uzun siire uygulanarak 6z diizenleme becerileri

tizerindeki etkinin daha ayrintili incelenmesi saglanabilir.
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Bu aragtirmanin ¢alisma grubu okul Oncesi Ogrencilerinden olusmaktadir.
Benzer arastirmalar ilkokul ve ortaokul gibi farkli egitim kademelerinde de
gergeklestirilebilir.

Arastirmada kontrol grubu ogrencileri geleneksel Ogrenme modeli ile
tasarlanmig O0grenme ortamlarinda egitim goriirken deney grubu &grencileri
“Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ile tasarlanan siniflarda egitim
gormiislerdir. “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ile daha farkli dgrenme
modelleri karsilastirilabilir.

6.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Ters yliz 6grenme modelinin yayginlastirilmasini saglamak amaciyla modelin
uygulama siirecine iligkin olarak egitimcilere hizmet i¢i egitimler verilebilir

Ters yliz 6grenme modeli, teknoloji kullanimi1 noktasinda yeterli donanima sahip
olmayan uygulayicilar ve dgrenciler i¢in uygulama siirecinde aksakliklara sebep
olabilir. Bu sorunlarla karsilasiimamasi i¢in 6grencilere ve uygulayicilara egitim
programinin uygulanmasindan once ters yiiz 6grenme modelinde kullanilacak
teknolojik araglara ve Web 2.0. araglarina iliskin hizmet i¢i egitimler ve
seminerler diizenlenebilir.

Ters yliz 6grenme modelini kullanacak uygulayicilarin video ve farkli web 2.0
araglarinin planlanmasi siirecinde 6grenci yas ve gelisim O6zelliklerini dikkate
almasi Onerilebilir.

Gelismis bir 6grenme yonetim sistemi kullanilarak 6grencilerin hangi ¢evrimici
icerige ne kadar zaman ayirdigi, tiklama verileri gibi bilgilere ulagilmasi okul
dis1 etkinlikleri yerine getirip getirmediklerini takip etmek acisindan faydali
olabilir.

Uygulama 6ncesinde 6grencilerin hazirbulunusluk diizeylerinin belirlenmesi ve
uygulama siirecinde karsilasilacak problemlerin en aza indirilmesine katki
saglayacaktir.
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EKLER

Ek-1. Ol¢ek Kullanim izni



Ek-2.Kisisel Bilgi Formu

COCUK ICIiN KiSISEL BiLGi FORMU

1.Cocugun Dogum Tarihi: / /

2.Cocugun Cinsiyeti: ( )Kiz () Erkek

3.Cocugun Dogum Sirasi:
( )ik Cocuk () Son Cocuk () Ortanca

4.Cocugun Kardes Sayisi
( )Tek Cocuk () Iiki Kardes () Ug ve daha fazla

5.Cocugun okul oncesi egitim kurumuna devam yih

( ) Biryil ( H)ikivil () Ug ve daha fazla



Ek-3: 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi (O Formu)

4-6 YAS COCUKLARINA YONELIK OZ DUZENLEME BECERILERiI OLCEGI (O FORMU)

Sayin Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni,

Bu formu her ¢ocuk i¢in doldurunuz. Cocuklarin degisik etkinliklerde ve durumlarda gézlemlediginiz davraniglarina
dayanarak her beceriyi kullanma durumunu derecelendiriniz. 1= Cocuklar o beceriyi hemen hemen hicbir zaman

gostermiyor (% 0), 2= Cocuklar o beceriyi nadiren gosteriyor (% 25), 3= Cocuklar o beceriyi bazen gosteriyor
(%50), 4= Cocuklar o beceriyi sik sik gosteriyor (% 75), 5= Cocuklar o beceriyi hemen hemen her zaman

gosteriyor (% 100). Katihminiz icin tesekKkiirler.

1) Kidem yihniz.................. 2. Yasmz: ............. 3. Smifinizdaki ¢ocuk sayisi:............
4. Mis gibi oyunlar (Evcilik, doktorculuk, tamirci gibi) oynar mi? ( ) Evet () Hayir
Cevabimz “Evet” ise ne kadar siklikla oynar:

() Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen () Siklikla ( ) Her zaman

5. Cocugun matematik becerileri hakkindaki goriisiiniiz nedir?

( ) Hi¢ Gelismemis () Gelismemis () Gelismekte () Gelismis () Cok Iyi Gelismis

=
£ = s
[c\]c = = £
= [ [ = <
= | = & S| N
s | B 8|2 B
i Z o o I
1 Duygu ve diisiincelerini rahatga ortaya koyar. 1 2 3 4 5
2 Baskalarinin duygularinin nedenlerini ve sonuglarini sdyler. 1 2 3 4] 5
3 [Kalabalik karsisinda kendini ifade eder. 1 2 3 4 5
4 [Kendisiyle ilgili olumlu seyler soyler (Cok giizel bir resim ¢izdim gibi). 1 2 3 4] 5
5 |Kendini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikli sekilde ortaya koyar. 1123 |45
6 |Arkadaslari ile sorunlarin1 konusarak ¢ozer. 1 2 3 4 5
7 Zor durumda olan arkadasi igin iiziiliir (Diisen arkadasina {iziilmesi gibi). 1 2 3 4 5
8 Olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurar. 1 2 3 4 5
9 [istekleri ile kurallar gelistiginde bile kurallara uyar. 1 2 3 14| 5
10 Bir goreve veya etkinlige basladiginda onu bitirebilecek konsantrasyona sahiptir. 1 2 3 4 5
11 Tamamlamas1 gereken bir gérevi istememesine ragmen tamamlar. 1 2 3 14| 5




12

Birisinin yonlendirmesi olmadan bagladigi bir isi tamamlamak i¢in ¢aba gdsterir.

13

'Yapmak istedigi bir sey uygun degilse onu yapmaz (Yemek istedigi ¢ikolatayi
yemekten sonra yemesi).

14

Hatirlatmaya gerek kalmadan kurallara uyar.

15

Bir oyundan alacag1 zevki kurallara uyulmasi gerektigini bildigi i¢in erteler (Disarda
oynama istegini soguk oldugu i¢in erteler).

16

Bir gorevi verilen siirede tamamlar.

17

Bir aktiviteyi veya etkinligi sonuna kadar siirdiirtir.

18

Esyalarin1 koymasi gereken yeri hatirlar.

19

Bir gorevi ya da etkinligi yapmasi i¢in verilen yonergeleri hatirlar.

20

Esyalarii koydugu yeri hatirlar.

21

Yapilan planlar1 hatirlar (“Yemekten sonra bahgeye ¢ikacagiz” denildiginde
yemekten sonra bahgeye ¢ikilacagini hatirlamasi gibi).

22

Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendigi bir sarkiyr hatirlamasi gibi).




Ek-4. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

GORUSME FORMU

1. “Derslerinizde uyguladigmiz ters yiiz 6grenme modeli hakkindaki goriisleriniz
nelerdir? Modelin iistiin ve zayif yonleri nelerdir?” Sorusuna iliskin Bulgular

2. “Ters yliz 6grenme modeli ile islenen derslerin geleneksel 6gretim anlayisi ile islenen
derslerden ne gibi farklar1 oldu?”

3. “Ters yiiz edilmis Ogrenme modelinin okul Oncesi 6grencilerine uygulanmasi
noktasinda karsilastiginiz sinirliliklar nelerdir?”

4. “Ters yiliz 6grenme modelinin &grencilerinizin 6z-diizenleme becerilerini nasil

etkiledigini diistinliyorsunuz?”

5. “Ters yiiz smif modelini uygularken 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini nasil

yOnettigini gdzlemliyorsunuz?”



Ek-5: Okul Oncesi Program Dogrultusunda Uygulanmasi Planlanan Etkinlikler

1.HAFTA ETKINLIKLERI

Etkinlik Adi: Yeralt: Sular
Etkinlik Cesidi: (Biitiinlestirilmis Tiirk¢e-Fen Etkinligi)
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Seffaf plastik kap, ¢akil taslari, kiiciik taslar toprak, kum, kuru agag
yapraklari, su, web2 araglari (storybird, storyjumper, WordArt)

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Biligsel Gelisim:

Kazamim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar. (Gostergeleri: Nesne/durum/olay:r bir siire sonra

yeniden sdyler.

Kazanim 19: Problem durumlarma ¢o6ziim fretir. (GOstergeleri: Problemi sdyler.

Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 dnerir.)
Dil Gelisimi:
Kazamim 6: Sozciik dagarcigimi gelistirir. (Gostergeleri: Yeni dgrendigi sozciikleri

anlamlarina uygun olarak kullanir.)

Kazamim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamin1 kavrar. (Gostergeleri: Sozel
yonergeleri yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar.)

OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik 6ncesinde hazirladifi “Kiigiik Su Damlas1” adli dijital hikayeyi
Google Classroom araciligiyla ailelere gonderir. Aileler 6grencilerle birlikte hikayeyi
okuduktan sonra su damlasinin yolculugu hakkinda sohbet ederler. Okula geldiklerinde
o0gretmen cocuklara “Cocuklar hikayemizde su damlasi nereleri ziyaret etti? Su hangi
hallere doniistii?”” vb. sorular sorarak ailelerle birlikte okunan hikaye dogrultusunda
sorulart cevaplamalarim1 ister. Ardindan ogretmen “Su kelimesini duydugunuzda
akliniza ilk gelen kelime nedir?” sorusunu sorar ve dgrencilerin yanitlar1 dogrultusunda
WordArt uygulamasi kullanilarak kelime bulutu olusturulur. Etkinligin ardindan
ogretmen cocuklara, “Cocuklar hikayemizde su damlasi topragin iistiine diistiikten sonra
topragin derinliklerine dogru inmeye baslamisti. Ayn1 hikayemizdeki gibi yer altindaki



bosluk veya gozeneklerde tutulan suya “yer alti suyu” denmektedir.” seklinde yer alti
sulariin ne oldugu c¢ocuklara anlatilir. “Simdi bu sularin yeraltinda nasil biriktigini
anlamak igin sizlerle bir deney yapacagiz” der ve yeralt1 sular1 deneyine gegilir. (Deney
stirecinde Ogrenciler sirasiyla gorevlendirilir.) “Deneyimiz icin bir adet plastik seffaf
kap icine yeryiiziiniin en sert katmanmini olusturmasi igin ¢akil taslart ve kiiciik taslart
verlestiriyoruz. Ardindan ikinci katman i¢in kumu kullaniyoruz. Kaptaki kumlarimizi
taslarin iizerine yerlestiriyoruz ve tizerine bastirarak bogsluklart dolduruyoruz. Bir
sonraki tabaka ic¢in bah¢emizden getirdigimiz yumusak toprakla en iist tabakayi
kapatiyoruz. Topragin tistiine bahgeden sizlerle topladigimiz kurumus yapraklar
verlestiriyoruz. Ardindan sprey sisemizi kullanarak ormammizin iistiine yagmur
vagdriyoruz. Kimler yagmur yagdirmak ister? Simdi seffaf kabimizi kaldirdigimizda
yervyiiziinde biriken sulari gorebiliriz. Iste yeryiizii sular1 bu sekilde olusur.” Ogretmen
cocuklara “Peki yeralti sulart da kirlenir mi? Nasil kirlenir?” seklinde sorular sorar ve
ardindan  Ogrenciler yardimiyla cesitli renklerde akrilik boyalar deneyin
gerceklestirildigi plastik kabin i¢ine damlatilir. Cocuklarla su yeniden gozlemlenir ve
boyalarin yaptig: kirlilik hakkinda sohbet edilir. “Evet ¢ocuklar, iste cevre kirliligi veya
fabrika atiklar1 sebebiyle yeralti sulart bu sekilde kirlenebilir. Eger insanlar gevre
kirliligine sebep olursa ve dogaya zarar veren malzemeler kullanirsa sularimiz bu
sekilde kirlenir ve su sikintis1 yasariz.” der ve yeralti sularinin kirlenmemesi i¢in
yapilmasi gerekenler hakkinda sohbet edilir. Sohbetin ardindan deney formu
doldurularak etkinlik sonlandirilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara agagidaki sorular yoneltilebilir;

e Deneyde hangi malzemeleri kullandik?
e Yeralt1 sular1 nelerdir? Yeralti sular1 nasil olusur?

e Yeralt1 sularn kirliligini 6nlemek i¢in ne gibi 6nlemler alabiliriz?
AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Etkinlikten bir giin 6nce 6gretmenin Storyjumper Web 2.0 araci ile
hazirladigi “Kiigclik Su Damlas1” bir not ile ebeveynlere gonderilir. Ebeveynlerden
hikayeyi ¢ocuklarina okumalar1 ve su damlasimin yolculugu hakkinda sohbet etmeleri
istenir.

Etkinlik Adi: Suyun Dongiisii
Etkinlik Cesidi: Biitiinlestirilmis Fen , Sanat , Drama Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay



Materyaller: Kartondan yapilmis yagmur damlalari, bulut ve giines figiirleri, ¢ocuk
sayist kadar kilitli poset, mavi gida boyasi, renkli asetat kalemleri, mandal, ip, koli
bandi1 ve su, Learning Apps web2 araci.

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Bilissel Gelisim:

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular
sorar.)

Kazamim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Gostergeleri: Sozel
yonergeleri yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini ag¢iklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar.)

Kazamim 17. Neden —sonug iliskisi kurar. (Gostergeleri: Bir olaym olasi nedenlerini
sOyler. Bir olayin olas1 sonuglarini soyler.)

Dil Gelisim

Kazanim 5: Dili iletisim aractyla kullanir. (Gostergeleri: Sohbete katilir. Konusmak

icin sirasin1 bekler. Duygu, diislince ve hayallerini sdyler.)
OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik 6ncesinde EBA sitesinde bulunan “Su Déngiisii” adli videoyu
Google Classroom iizerinden velilere gonderir. Ogretmen ¢ember zamaninda bir giin
once c¢ocuklar i¢in hazirlayip ailelere gonderdigi ‘Su Dongiisii’ videosu ile ilgili
cocuklarla sohbet eder ve ¢ocuklara ‘Cocuklar izledigimiz videoda su neden siirekli
hareket halindeydi? Su dongii halindeyken hangi hallerde bulundu?’ gibi sorular sorar.
Cocuklarin cevaplarindan sonra 6gretmen elinde bulunan kartlarda yer alan resimleri
cocuklara gostererek “Cocuklar bu kartlarda suyun dongiisiine sebep olan faktorler ve
suyun ¢esitli halleri bulunmakta” diyerek cocuklardan kartlar1 incelemelerini ister.
Ardindan “Sizlerden bir kart se¢menizi isteyecegim ve sectiginiz kartlarda yer alan
rolleri hep birlikte canlandiracagiz.” der ve drama etkinligine gecilir. Cocuklardan her
biri birer su damlacigi olur. Bir ¢ocuk giines, bir ¢ocuk ise bulut olur. Miizik esliginde
giinesin ¢ikmasi ve 1sinma ile goliin i¢indeki damlaciklar ylikselmeye ve buharlagsmaya
baslar. Yukarda yogunlasip tekrar yagmur damlasi olarak yeryliziine inerler. Bazi
yagmur damlalar1 denize diiserken bazilar1 topragin derinliklerine iner. Bazi su
damlalar1 ise tohumlarla bulusarak tohumlarin filizlenmesini saglar. Drama etkinliginin
ardindan ¢ocuklarla “Su Déngiisii” adli deneye gegilir. Oncelikle kilitli posetler
cocuklara dagitilir ve cocuklardan asetat kalemleri ile lizerlerine bulut, glines, yagmur
damlast ve deniz c¢izmelerini istenir. Bir kaba su koyulur icine mavi gida boyasi

eklenerek su hazirlanir. Resmini tamamlayan ¢ocuklarin posetlerine, ¢izdikleri deniz



hizasina kadar mavi su doldurulur ve agzi1 kapatilir. Bahg¢eye camasir ipi ile diizenek
hazirlanir. Ipe ¢ocuklarin hazirlamis oldugu iizeri resimli poset mandalla camasir asar
gibi uglarindan tutturulur. Giinesin etkisiyle poset igerisindeki suyun buharlagmasi ve
damlaciklar halinde tekrar asagi akmasi beklenir. Posetteki degisimler gdzlemlenir ve
siire¢ hakkinda sohbet edilir. Deneyin ardindan ¢ocuklara “Bir su damlasi olsaydin
nereye diismek isterdin?” sorusu sorulur ve yagmur damlalar1 seklinde kagitlar
cocuklara dagitilarak ¢ocuklardan olmak istedikleri yerleri ¢izmeleri istenir. Tim
¢ocuklarin ¢izimini bitirmesi beklenir ve c¢ocuklarin ¢izdikleri resimleri arkadaslarina

anlatmalar1 istenir.
DEGERLENDIRME

» Dramada hangi rolii canlandirdin? Baska hangi rolii canlandirmak isterdin? Neden?
* Yagmur nasil olusur?
« Kilitli posetlerin i¢indeki su neden buharlagti1?

* Hi¢ yagmur yagmasaydi ne olurdu?
AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik 6ncesinde EBA sitesinde bulunan “Su Déngiisii”
adl1 videoyu Google Classroom iizerinden velilere gonderir ve suyun dongiisii hakkinda
sohbet etmeleri istenir.

Etkinlik Sonrasi: Ogretmenin Learning Apps Web 2.0 aracinda hazirladigi “ Su
Dongiisii” adli oyunu Google Classroom iizerinden ailelere gonderir ve ¢cocuklarin aile
rehberliginde oyunu oynamasi istenir.

Etkinlik Adi: Su Olmasaydi
Etkinlik Cesidi: Biitlinlestirilmis Tiirk¢e, Sanat ve Oyun Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Su dedektifi kartlari, afis olusturmak igin gerekli malzemeler, web2
araglart (Word Wall)

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Bilissel Gelisim:

Kazamim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Kazanim  2: Nesne/durum/olayla  ilgili ~ tahminde  bulunur.  (Gostergeleri:
Nesne/durum/olayin ipuglarmi soyler. Ipuglarini birlestirerek tahminini sdyler.)
Gergek durumu inceler. Tahmini ile ger¢cek durumu karsilastirir.



Kazanmim 19: Problem durumlarina ¢6ziim iiretir. (Gostergeleri: Problemi soyler.
Probleme ¢esitli ¢coziim yollar1 6nerir.)

Dil Gelisimi:

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur. (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri aciklar. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar. Gorsel
materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)

OGRENME SURECI

13

Ogretmen etkinlik 6ncesinde Su Olmasaydi” adli belgeseli Google Classroom
araciligiyla ailelere gonderir. Aileler 6grencilerle birlikte belgeseli izledikten sonra
susuzlugun sebepleri ve nasil onlenebilecegi hakkinda sohbet ederler. Cember saatinde
ogretmen ¢ocuklara “Cocuklar evde izlediginiz belgeselde neler oldu? Susuzluga sebep
olan faktorler nelerdi?” vb. sorular sorularak cocuklardan sorulari cevaplamalari
istenir. Cocuklarla “Su olmasaydi diinyamiz nasil bir yer olurdu?” konulu scamper
etkinligi gerceklestirilir. Cocuklarin yanitlar1 iizerine konusulur. Diinyadaki artan
kuraklig1 gosteren gorsel ve videolar izlenir. Susuzlugu onlemek igin yapilmasi
gerekenler hakkinda beyin firtinasi yapilir. Dogru su tiiketimi ve suyun tasarruflu
kullanilmast hakkinda konusulur ve Ogretmen “Cocuklar sizler artik birer su
dedektiflerisiniz. Bugiinden itibaren ¢evrenizde gordiigiiniiz gereksiz su tiiketimlerini
engellemek ve Onlemler almak sizin goreviniz” der ve Ogrencilere gorevli kartlart
takilir. Ogretmen ¢ocuklari ii¢ gruba ayirir. Her gruptan su tikketimi ve su tasarrufu ile
ilgili afis ve slogan tasarlamalari istenir. Ogretmen bu siiregte gocuklara destek olarak
gerekli materyal destegini saglar. Olusturulan afis ve sloganlarin sinif arkadaslar ile
paylasilmasinin ardindan su dedektifleri okulda bulunan diger siniflar1 ziyaret ederek
arkadaglarini su tasarrufu ve dogru su tiikketimi hakkinda bilgilendirir. Cocuklar sinifa
geldiklerinde Word Wall uygulamas: kullanilarak hazirlanan ‘Carkifelek! adli oyun
cocuklarla oynanir.

DEGERLENDIRME

e Etkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;
e Sularmmizin azalmamasi ve kirlenmemesi i¢in ne gibi dnlemler alabiliriz?
e Suyun diinyamiz ve canlilar i¢in 6nemi nedir?

e Su dedektiflerinin gorevleri nelerdir?

e Su dedektifleri olmak size nasil hissettirdi?

AILE KATILIMI:



Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik ncesinde “Su Olmasaydi” adli belgeseli Google
Classroom araciligiyla ailelere gonderir. Aileler 6grencilerle birlikte belgeseli izledikten
sonra susuzlugun sebepleri ve nasil 6nlenebilecegi hakkinda sohbet ederler.

2.HAFTA ETKINLIKLERI

Etkinlik Adi: Dogadaki izler

Etkinlik Cesidi: Alan Gezisi (Biiyiik Grup Etkinligi)
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Dedektif sapkasi, gozlik, not defteri, biiyiiteg, ¢Op ve atik gorselleri,
karbondioksit kartlar.

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Bilissel Gelisim:

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri:Dikkat edilmesi gereken

nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.

Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar. (Gostergeleri:Bir olayin olas1 nedenlerini

sOyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.)

Kazanmim 19: Problem durumlarina ¢oziim fretir. (GOstergeleri: Problemi soyler.
Probleme c¢esitli ¢oziim yollar1 onerir. Coziim yollarindan birini seger.Sectigi ¢ozliim

yolunun gerekgesini sOyler. Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 6nerir.)

Dil Gelisimi:

Kazanim 3: S6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar. (Gostergeleri: Diiz climle
kurar.Bilesik ciimle kurar. Ciimlelerinde 6geleri dogru kullanir.)

OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik 6ncesinde cocuklara dogada yer alan ve insan faaliyetlerinin sebep
oldugu ¢op ve atik gorselleri gonderir. Okula geldiklerinde 6gretmen cocuklara
“Cocuklar gorsellerde neler bulunmaktaydi? Gérdiigiiniiz ¢op ve atiklart dogaya kimler
birakmis olabilir? Bu ¢op ve atiklarin dogaya ne gibi zararlari olabilir?” sorularini
sorar. Cocuklar sorular1 cevapladiktan sonra dgretmen ¢ocuklara kiiresel 1stnmanin ne
oldugunu ve sebeplerinden bahseder. “Atmosfere salinan zararli gazlarin artisi
nedeniyle sicakliklarin artmasi buzullarin erimesine yol a¢maktadir. Kiiresel isinma
sicaklik artisi nedeniyle basta Kutup bolgesi ve diger bolgelerde bulunan buzullarin
erimesine sebep olmaktadir.” Ardindan ¢ocuklarla gozlem yapmak icin bahgeye ¢ikilir.
Ogretmen etkinlik 6ncesinde gozlem yapilacak alana gesitli hayvanlarin ayak izlerini



olusturmustur. Cocuklara dedektif sapkasi, gozliikk, not defteri, biiyiite¢ gibi cesitli

materyaller verilir. G6zlem esnasinda 6gretmen ¢ocuklara bazi sorular sorar:

Hangi mevsimdeyiz?

Herhangi bir hayvana ait ayak izi goriiyor musunuz?

Bu ayak izleri hangi hayvanlara ait olabilir?

Dogada insanlara ait izler goériiyor musunuz? (Cevredeki atiklara dikkat ¢ekilir)

Sizce insanlar hayvanlardan farkli olarak ¢evreye ne gibi izler birakiyor?

Ogretmen cocuklara insan faaliyetlerinden geriye kalan ¢&p, atik gibi izlerin dogaya ve
hayvanlara olan zararlarindan bahseder. Insanlarin tiiketim aliskanliklarmim doga ve
canlilar iizerindeki etkileri hakkinda konusulur. Ogretmen c¢ocuklardan g¢ember
olmalarin1 ister. Onceden hazirladig1 karbondioksit kartlarin1 (karbon ayak izine sebep
olan faaliyetler) kapali sekilde ¢evreye yayar. Ardindan miizigi acarak ¢ocuklardan dans
etmelerini ister. Miizik durdugunda ¢ocuk oOniinde duran kartt almalarin1 ve kartta
gordiiklerini sOylemelerini ister. Cocuklarin kartta yer alan gorseller hakkinda

konusmalar1 saglanir.
DEGERLENDIRME

Etkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;
Bahgeye c¢iktigimizda neler gordiik?

Kiiresel 1sinmanin sebepleri nelerdir?

Karbon ayak izine sebep olan faaliyetler nelerdir?

Kiiresel 1sinmay1 engellemek i¢in ne gibi 6nlemler alabiliriz?
AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik dncesinde gocuklara dogada yer alan ve insan
faaliyetlerinin sebep oldugu ¢op ve atik gorselleri gonderir. Ailelerden gorseller
hakkinda ¢ocuklarla konugmalar1 ve sebeplerini arastirmalari istenir.

Etkinlik Adi: Penguenin Yardim Cagrisi
Etkinlik Cesidi: Biitiinlestirilmis Tiirk¢e ve Fen Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Kiigiik ve biiyiik ¢ukur kase, limon tuzu, karbonat, buz kaliplari, su, mavi
parmak boyasi, Chatterpix web 2 araci.

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Biligsel Gelisim:



Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular
sorar.)

Kazamim 17: Neden-sonug iligkisi kurar. (Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini
sOyler.Bir olayin olast sonuglarini sdyler.)

Kazanim 19: Problem durumlarma ¢oziim fretir. (Gostergeleri: Problemi soyler.
Probleme c¢esitli ¢6zlim yollar1 6nerir. Coziim yollarindan birini seger. Sectigi ¢6ziim

yolunun gerekgesini sOyler. Probleme yaratici ¢oziim yollar1 6nerir.)

Dil Gelisimi:

Kazamim 3: S6z dizimi kurallaria gore ciimle kurar. (Gostergeleri:Diiz climle kurar.
Bilesik cimle kurar. Ciimlelerinde 6geleri dogru kullanir.)

OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik oncesinde Chatterpix uygulamas1 kullanilarak  olusturdugu
‘Penguenin Yardim Cagrisi’” adli videoyu Google Classroom {izerinden o6grencilere
gonderir. Aileler c¢ocuklariyla birlikte penguene yardim igin neler yapilabilecegi
hakkinda sohbet eder. Okula geldiklerinde 6gretmen c¢ocuklara “Cocuklar videodaki
penguen sizden hangi istekte bulundu? Buzullarin erimesinin sebepleri neler olabilir?”
sorularm sorar. Ogretmen, “Kiiresel Isinmanin neden oldugu olaylardan biri de
veryiiziindeki buzullarin erimesidir. Kiiresel 1sitnma hem atmosferin hem de okyanus
sularimin sicakliklarimin artmasini tetikleyerek buzullarin her zamankinden daha hizli
erimesine neden olmaktadir.” diyerek cocuklara kiiresel 1sinmanin ne oldugundan ve
sebeplerinden bahseder. Ardindan Ug kutup ayisinin buzun iizerinde yasarlarken bir
anda iizerlerinde bulunduklar1 buz parg¢asinin kopmasi ile evlerinden uzaklagmak
zorunda kaldig1 ve kendilerine siginacak bir yuva aradiklar1 “Hos geldiniz” adli hikaye
kitab1 okunur. Hikaye kitab ile ilgili sorular ¢ocuklara yoneltilir. Ardindan ¢ocuklarin
iklim degisimi ve etkilerini kesfedecegi “Buzullarin Erimesi” adli deney yapilir.
Ogretmen “Diinya 1simiyor mu? Hava durumu ile iklim degisikligi ayni seyler mi?
Buzullar erirse neler olur? Haydi gelin bu sorularin yanitini kesfedecegimiz ¢ok keyifli
bir deney yapalim.” der ve deneye gecilir. Deney yapilirken su adimlar izlenir:

Kiictik ¢ukur kase, biliyiik cukur kasenin i¢ine oturtulur ve kii¢iik kasenin yarisina kadar
su doldurulur.

Kii¢iik kasenin i¢ine karbonat eklenerek su ile karistirilir.

Kiiclik kasenin i¢indeki suyu mavi suluboya ile renklendirilir. (Mavi renkli su
okyanuslar1 temsil eder)

Onceden hazirlanan buz kaliplari, mavi renkli suyun icine atilir. (Buz kaliplari ise
buzullar1 temsil etmektedir.)



Limon tuzundan kii¢lik kasedeki suya yavas yavas eklenir ve gézlem yapilir.

Ogretmen deney esnasinda ¢ocuklara su sekilde aciklamalarda bulunur: “Deneyde
kullandigimiz asit ozellikteki limon tuzu ile baz ozellikteki karbonat bir araya geldiginde
kimyasal bir tepkime bagsladi. Gozlemledigimiz baloncuklar, kimyasal tepkime
sonucunda ortaya ¢ikan karbondioksit gazi ile olustu! Hizla erimeye baslayan buz
kaliplari, su seviyesinin yiikselmesine ve tagmasina neden oldu. Buzullarin erimesi, su
seviyesi yiikselmesine ve canlilarin yasam alanlarinin sular altinda kalmasina sebep
oldu.” Deneyin ardindan degerlendirme asamasina gegilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;
Penguen bizden ne konuda yardim istedi?

Penguene yardim etmek i¢in neler yapabiliriz?

Deneyimizde hangi malzemeleri kullandik?

Buzullarin erimesine sebep olan faktorler nelerdir?
AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik 6ncesinde Chatterpix uygulamasi kullanilarak
olusturdugu ‘Penguenin Yardim Cagrisi’ adli videoyu Google Classroom iizerinden
Ogrencilere gonderir. Aileler ¢ocuklariyla birlikte penguene yardim icin neler

yapilabilecegi hakkinda sohbet eder.

Etkinlik Adi: Nesli Tiikenen Hayvanlar

Etkinlik Cesidi: Alan Gezisi (Biiyiik Grup Etkinligi)
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: dinozor posteri, nesli tilkenen hayvan gorselleri, kinetik kum, algi,

dinozor minyatiirleri, Wordwall web2 araci.
KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Bilissel Gelisim:

Kazamim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular
sorar.)

Kazamim 17: Neden-sonug iligkisi kurar. (Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini
sOyler.

Bir olayin olas1 sonuglarini soyler.)



Kazanim 19: Problem durumlaria ¢6ziim iiretir. (GOstergeleri: Problemi sdyler.
Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 6nerir. C6ziim yollarindan birini seger. Segtigi ¢6ziim
yolunun gerekcesini sdyler. Probleme yaratici ¢oziim yollar1 6nerir.)

Dil Gelisimi:
Kazammim 3: So6z dizimi kurallarina gore climle kurar. (Gostergeleri: Diiz ciimle
kurar.Bilesik ciimle kurar. Ciimlelerinde 6geleri dogru kullanir.)

OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik &ncesinde ¢ocuklara dinozor fosili, arastirma yapan paleontolog
gorselleri gonderir ve aileleriyle birlikte gorseller hakkinda arastirma yapmalarini ister.
Cocuklar okula gelmeden Once biiyiik bir dinozor posterini sinifa asan 6gretmen ¢ember
saatinde ¢cocuklara “Cocuklar bu canliyt daha once gérdiiniiz mii? Dinozorlar ne zaman
vasamisti? Sizce dinozorlarin nesilleri neden tiikenmis olabilir. Fotograftaki kisi ne
vapiyor olabilir? Arastirmact sizce neyi arastirtyor?” seklinde sorular yoneltir.
Cocuklarin diistinmesine firsat verilerek sorular1 cevaplamalar1 istenir. Ardindan
O0gretmen cocuklara dinozorlarin ne zaman nerede yasadiklari, nesillerinin neden
tikendigi hakkinda bilgiler verir. Fotografta yer alan arastirmacinin paleontolog
oldugunu soyler ve paleontologlarla ilgili cocuklar1 bilgilendirmek amaciyla
Meslekleri Taniyorum: Paleontolog” hikayesi okunur. Ogretmen ¢ocuklara nesli
tikenme tehlikesiyle karsi karsiya olan hayvanlarin hangileri oldugunu sorar.
Cocuklarin yanitlarimin ardindan nesli tiikenmekte olan hayvan gorselleri incelenir.
Hayvanlarin 6zellikleri, biiytikliikleri, yedikleri yiyecekler, derileri, yasadiklar1 yerler
hakkinda sohbet edilir. Nesillerinin tiikenmelerine sebep olan faktorler hakkinda
konusulur. Ogretmen “Cocuklar aramizda paleontolog olmak isteyen var m1?” diye sorar
ve arkeolojik kazi etkinligine gegcilir. Arkeolojik kazi etkinliginde ¢ocuklar 6gretmen
tarafindan hazirlanan fosilleri fircalar yardimiyla kumun igerisinden ¢ikarmaya
calisirlar. (Ogretmen etkinlik 6ncesinde her ¢ocuk igin birer tane olacak sekilde minik
seffaf plastik kutular1 kinetik kumla doldurarak i¢ine minyatiir dinozorlar1 yerlestirir ve
kumun dinozorlarin seklini almasi saglar ve iizerine kutuyu kaplayacak sekilde alci
doker.) Cikarilan fosiller cocuklarin yaraticiliklart dogrultusunda boyanir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara agagidaki sorular yoneltilebilir;

e Dinozorlar hakkinda neler 6grendik?
e Nesli tiikenmekte olan hayvanlar hangileriydi?
e Paleontologlarin gorevi nedir?

e Paleontolog olup fosilleri ¢ikardiginizda neler hissettiniz?



AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik éncesinde gocuklara dinozor fosili, arastirma yapan
paleontolog gorselleri gonderir ve aileleriyle birlikte gorseller hakkinda arastirma
yapmalarini ister.

Etkinlik Sonrasi: Wordwall uygulamasi kullanilarak hazirlanan “Nesli Tiikenen
Hayvanlar” adli eslestirme oyunu oynanir.

3.HAFTA ETKINLIKLERi

Etkinlik Adi: Yaprak Koleksiyonum

Etkinlik Cesidi: Alan Gezisi (Biiyiik Grup Etkinligi)

Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Biiyiite¢, mikroskop, Canva ve Learning Apps web 2 araglari.
KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Bilissel Gelisim

Kazanim 6:Nesne ya da varliklar1 Ozelliklerine gore eslestirir. (Gostergeleri:
Nesne/varliklar1 birebir eslestirir.Nesne/varliklari rengine gore ayirt eder, eslestirir.
Nesne/varliklar1 sekline gore ayirt eder, eslestirir. Nesne/varliklar1 biiytlikliigiine gore
ayirt eder, eslestirir.)

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin o6zelliklerini karsilastirir.  (Gdostergeleri
Nesne/varliklarin rengini ayirt eder, karsilastirir. Nesne/varliklarin seklini ayirt eder,
karsilastirir. Nesne/varliklarin biiytikliigiinii ayirt eder, karsilagtirir.)

Dil Gelisimi:
Kazanim6: Sozciikk dagarcigini gelistirir. (Gostergeleri: Dinlediklerinde yeni olan

sozcukleri fark eder ve sozcuklerin anlamlarint sorar. Sozciikleri hatirlar ve sozciiklerin

anlamini soyler.

Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.)
OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik 6ncesinde Canva programi kullanarak hazirladigi ve yaprak tiirlerinin
yer aldigr e-Kitap’t Google Classroom ile ailelere gonderir. Yapraklar arasindaki
benzerlik ve farkliliklar hakkinda sohbet etmeleri istenir. Okula geldiklerinde 6gretmen
cocuklara “Cocuklar kitapta neler gordiiniiz? Yapraklar arasindaki farkliliklar nelerdi?
Daha once bu yapraklardan hangilerini gordiiniiz?” seklinde sorular sorar. Cocuklarin

yanitlarinin ardindan “Cocuklar ger¢ek bir yaprak koleksiyonu yapmak ister misiniz?



diye sorar ve gozlem i¢in gerekli malzemeler alindiktan sonra bahgeye ¢ikilir. Cocuklar
bahgede yer alan agaclarin yapraklarini inceler. Yapraklarin biiyiiklikleri, renk ve
sekilleri hakkinda konusulur. Her yapraktan bir 6rnek alinarak sinifa gecilir. Sinifta
mikroskop yardimiyla her 6grenci toplanan yapraklart inceler. Cocuklar mikroskopla
yapraklar1 incelerken 6gretmen onlara yapraklarin damarlari, yapraklarin nefes almasini
ve terlemesini saglayan yapilar hakkinda bilgi verir. Toplanan yapraklarla sinifta yaprak
koleksiyonu olusturulur ve g¢ocuklarin gorebilecegi bir alanda sergilenir. Ogretmen
sergilenen yapraklarin altina hangi agacglara ait olduklarini1 yazar ve 6gretmen tarafindan

Learning Apps web2 araci ile hazirlanan “Yapraklar1 Eslestiriyorum™ adli oyun oynanir.

DEGERLENDIRME

o FEtkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;
e Okul bah¢emizde hangi agaclar1 gérdiiniiz?
e Yapraklar birbirinden ayiran 6zellikler nelerdi?

e Mikroskopla yapraklari incelerken neler dikkatinizi ¢ekti?
AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik dncesinde Canva programi kullanarak hazirladig:
ve yaprak tirlerinin yer aldigi e-Kitap’t Google Classroom ile ailelere gonderir.

Yapraklar arasindaki benzerlik ve farkliliklar hakkinda sohbet etmeleri istenir.
Etkinlik Adi: Aga¢ Dedektifi

Etkinlik Cesidi: Alan Gezisi (Biiyiik Grup Etkinligi)

Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Biiyiiteg, ME-QR adli web 2 araci.

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Bilissel Gelisim

Kazanim 5:Nesne ya da varliklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin seklini
sOyler.
Nesne/varligin biiyiikliigiinii soyler. Nesne/varligin uzunlugunu sdyler.)

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin o6zelliklerini karsilastirir.  (GOstergeleri:
Nesne/varliklarin rengini ayirt eder, karsilastirir. Nesne/varliklarin seklini ayirt eder,
karsilastirir. Nesne/varliklarin biiytikliigiinii ayirt eder, karsilastirir.

Dil Gelisimi:
Kazamim 7:Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.(Gostergeleri:
Dinledikleri/izlediklerini a¢iklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.



OGRENME SURECI

Etkinlik oncesinde o6gretmen etkilesimli okuma yontemi kullanarak okudugu “Bir
Aga¢” adli hikayenin videosunu ogrencilere gonderir. Etkinlik saatinde Ogretmen
cocuklarla hikaye hakkinda sohbet eder ve “Bugiin okula gelirken yolda hangi
agaclarla karsilastimiz? Agaglarin yapraklari, ¢icekleri nasildi? Her agacin dallari ve
vapraklart ayni midir? Agaglar mevsimlere gore degisiklik gosterir mi? seklinde sorular
yoneltir. Cocuklar tarafindan sorularin yanitlanmasinin ardindan “Simdi agaglar1 daha
detayli gbzlemlemek i¢in hep birlikte bahgeye ¢ikalim” der ve her ¢ocuga birer biiyliteg
vererek c¢ocuklarin agacin boliimlerini gézlemlemelerini ister. Cocuklarla agaglarin
biiyiikliikleri, uzunluklari, yapraklari, cicekleri hakkinda sohbet edilir. Ogretmen
cocuklara “Agaclart her yerde goriiyorsunuzdur: Evinizin bahgesinde, sokakta,
parklarda. Agaglar ¢cevremizi ve dogayi giizellestiren ¢ok degerli canlilardir. Onlar en
biiyiik bitkilerdir. Biitiin bitkiler gibi agaglar da toprakta yetisir ve sadece bulunduklart
verde hareket edebilirler. Agac¢lar yalnizca insanlar igin degil, baska bitkiler ve
hayvanlar icin hatta biitiin doga icin ¢ok onemlidir.” seklinde bilgi verir. Ardindan
Ogretmenin etkinlik 6ncesinde ME-QR uygulamasi kullanarak hazirladigi ve agaclar
hakkinda bilgileri iceren QR kodlar 6grencilerle birlikte aga¢ dallarina asilir. Asilan QR
kodlar okutularak cocuklarin bahc¢edeki agaclar hakkinda bilgi edinmesi saglanir. Bu
sayede Ogrenciler, veliler, okul personeli okul bahgesinde yer alan agaclar hakkinda
bilgi sahibi olur.

DEGERLENDIRME

e FEtkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;
e Bahgede hangi agaclar1 gordiiniiz?

e Agaglan birbirinden ayiran 6zellikler nelerdi?

e (Gozlem yaparken neler hissettiniz?

e Agaglarin dogamiz i¢in 6nemi nedir?
AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Etkinlik dncesinde dgretmen etkilesimli okuma yontemi kullanarak
okudugu “Bir Aga¢” adli hikayenin videosunu 6grencilere gonderir.

Etkinlik Adi: Bitkiler Nasil Beslenir?
Etkinlik Cesidi: Fen Etkinligi (Biiylik Grup Etkinligi)
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: 4 adet marul ya da lahana yapragi,4 su bardagi su, 4 renk gida boyasi
(kirmiz1 mavi-sari-mor), Kiiciik kasik, Not kagidi, Kalem


https://web2araclari.com/2022/08/28/me-qr-ile-ucretsiz-qr-kod-olusturun/

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Bilissel Gelisim

Kazammm  2:Nesne/durum/olayla  ilgili ~ tahminde  bulunur.  (Gostergeleri:
Nesne/durum/olayin ipuglarin1 sdyler. Ipuglarini birlestirerek tahminini sdyler.
Gergek durumu inceler. Tahmini ile ger¢ek durumu karsilastirir.)

Dil Gelisimi:

Kazamim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.(Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara
cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir. Dinledikleri/izlediklerini
resim yoluyla sergiler.)

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Konusmayi baslatir.

Konusmay1 siirdiiriir. Konusmay1 sonlandirir. Sohbete katilir. Konugmak i¢in sirasini
bekler.)

OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik 6ncesinde EBA TV’de yer alan tohumlarin ekilmesi, fideye
dontismesi, agacglarin ¢icek agmasi ve meyve verme siireglerinin yer aldigi “Agaclar
Nasil Olusur?” adli videoyu Google Classroom uygulamasi ile ailelere gonderir.
Etkinlik saatinde 6gretmen cocuklara bitkilerin olusum siireci hakkinda sorular sorar.
Cevaplarin ardindan 6gretmen sinifa getirdigi farkli yapraklara sahip bitkileri ¢ocuklarin
incelemesine firsat verir. “Cocuklar insanlarin yagami igin suya, besine ve solunuma
ihtiya¢ duydugu gibi canli tiirlerinden olan bitkiler de su, mineraller ve giines 1s1gina
ihtiyag duyarlar. Peki bitkiler nasil besleniyor olabilir? Onlarin da agizlari var mi?”
der ve cocuklarin diisiinmelerine firsat verir. Daha sonra “Bitkiler nasil beslenir?”

aragtirma sorusunun yanitini kesfetmek amaciyla deneye gegilir.

Oncelikle 4 su bardagmm yarisma gelecek kadar su doldurulur. Bardaklarin igindeki
sular, 4 farkl1 gida boyasi ile renklendirilir.Marul veya lahana yapraklari, sert kisimlari
bardaklarin i¢cindeki suyun i¢ine gelecek sekilde yerlestirilir.Bu asamalar tamamladiktan
sonra, not kagitlarina deneyin ilk agsamasinda marullara dair yapilan gézlem Ogrenciler
tarafindan resmedilir. Marullar1 diizenli araliklarla gozlemleyerek, her asama
ogrencilerle raporlastirilir. Beklenen siirenin ardindan rengarenk marul yapraklarini
incelenir. Ogretmen deney siireglerini dgrencilere su sekilde aciklar : “Deneyde bir
bitkinin 4 farkl yapragini, 4 farkli gida boyasi ile renklendirilmis suyun icinde beklettik
ve yapraklarin tist kisimlarina kadar renklendigini gozlemledik. Her canlinin oldugu
gibi bitkilerin de yasamlarini siirdiirebilmeleri icin suya ihtiyaglart vardwr. Bu suyu
kokleri yardimiyla alirlar. Dallarindaki ve yapraklarindaki damarlar araciligiyla ¢esitli

boliimlerine taswrlar. Bu sayede su ve mineral ihtiyaclarint giderirler. Deneyde de



sadece ug¢ kisumlarint renklendirilmis suyun igerisine biraktigimiz yapraklarin, iist
kistmlarimin da renklendigini gozlemleyerek “Bitkiler Nasil Beslenir?” sorusunun

cevabint kegfettik.” Aciklamanin ardindan degerlendirme siirecine gegilir.
DEGERLENDIRME

e Etkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;
o Bitkiler yasamlarin1 devam ettirmek i¢in nelere ihtiya¢ duyarlar?

e Bitkilerin biiylime asamalar1 nelerdir?

¢ Deneyde hangi malzemeleri kullandik?

e Yapraklarin renklenmesini incelerken dikkatinizi neler ¢ekti?

Degerlendirme asamasinda Ogretmen tarafindan Educandy web2 aract kullanilarak
hazirlanan “Bitkinin Biiylime Asamalari” adli oyun oynanabilir.

AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik &ncesinde EBA TV’de yer alan tohumlarin
ekilmesi, fideye donlismesi, agaglarin ¢igek agmasi ve meyve verme siireclerinin yer
aldig1 “Agaglar Nasil Olusur?” adli videoyu Google Classroom uygulamasi ile ailelere

gonderir.

4.HAFTA ETKINLIKLERI

Etkinlik Adi: Toprak Dersem Cik

Etkinlik Cesidi: Biitiinlestirilmis Alan Gezisi, Fen ve Sanat Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Kum, saksi topragi-torf, ¢akilli kum, bahge toprag: gibi toprak cesitleri,
elek ve biiylitecler, kraft kagitlar (toprak ¢esidi kadar)

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Bilissel Gelisim

Kazamim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/ durum/olaya odaklanir.

Kazanim 5. Nesne ya da varliklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin dokusunu
sOyler.)

Kazammm 8. Nesne ya da varliklarin oOzelliklerini karsilagtirir. (GOstergeleri:
Nesne/varligin dokusunu ayirt eder, karsilastirir.)

Dil Gelisimi

Kazamim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Sohbete katilir. Duygu,
diisiince ve hayallerini soyler.)



Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri agiklar. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)

Motor Gelisim

Kazanim 4. Kiigiik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Degisik
malzemeler kullanarak resim yapar. Malzemelere elleriyle sekil verir.)

OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik 6ncesinde Minik Tema tarafindan hazirlanan “Toprak Dersem Cik”
adl1 animasyonu Google Classroom ile ailelere gonderir. Etkinlik saatinde animasyonda
yer alan bilgiler dogrultusunda topragin nasil olustugu ile ilgili ¢ocuklarla sohbet edilir.

Gozlem i¢in ¢ocuklarla birlikte agik bir alana (park, bahge, ormanlik alan vb.) ¢ikilir ve
farkli toprak gesitleri bulunarak kiiciik torbalara doldurulur. Etkinlige baglamadan dnce
bulunan farkli toprak cesitleri (kum, saksi topragi-torf, ¢akilli kum, bahge toprag: gibi)
yere serilen kraft kagitlarinin tizerine dokiiliir. Her kagidin {izerinde farkli bir toprak
cesidinin yer almasina dikkat edilir. Cocuklar kraft kagidi sayist kadar gruba ayrilirlar
ve her grup kagidinin iizerindeki topraga dnce gozleri kapali bir sekilde dokunur. Daha
sonra c¢ocuklar gozlerini agarak neye dokunduklarmi goriirler. Ardindan biiyiitegle
topraklar1 incelerler ve topraklarin nasil bir yapida oldugunu, icinde neler oldugunu
gozlemlerler. Her kagidin tlizerinde farkli bir toprak c¢esidi oldugu i¢in ¢ocuklar biitiin
toprak ¢esitlerini inceleyene kadar gruplar birbiriyle yer degistirir. Toprak cesitlerinin
ozellikleri ve nerelerde bulunabildikleri hakkinda cocuklar bilgilendirilir. Daha sonra
cocuklara farkli genislikte delikleri olan elekler verilerek topragi elemeleri istenir.
Hangi toprak c¢esidinin elekten daha kolay gectigine ve elekte neler kaldigma dikkat
cekilir. Gruplar biitiin toprak ¢esitlerini eleyene kadar birbiriyle yer degistirir. Cocuklar
gozlemlerini ve incelemelerini tamamladiktan sonra onlara farkli c¢esitte topraklar
inceledikleri, simdi de bu topraklarla resim yapacaklari sdylenir. Her grubun bir kraft
kagidina parmaklarini kullanarak resim yapmasina ve biitiin gruplar tamamladiktan

sonra tiim ¢ocuklarin yapilan resimleri inceleyerek birbirine anlatmasina firsat verilir.
DEGERLENDIRME

e FEtkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;
e Topraklarin i¢inde neler buldunuz?

e Toprak cesitlerinden hangisi daha yumusakt1? Neden?

e Hangi toprak tiirii elekten daha kolay gecti? Neden bdyle oldu sizce?

e FElekte topraklardan sonra neler kald1?

e Toprakla resim yapmak eglenceli miydi?

e Daha 6nce farkli toprak ¢esitleri gormiis miiydiiniiz? Nerelerde géormiistiiniiz?



AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik 6ncesinde Minik Tema tarafindan hazirlanan
“Toprak Dersem Cik” adl1 animasyonu Google Classroom ile ailelere gonderir.

Bu etkinlik ailelerin de katilimiyla gerceklesebilecegi gibi aileler evlerinin bahgelerinde
cocuklartyla bu etkinligi gergeklestirebilirler.

Cocuklardan sinifta yaptiklar1 resimlerin fotograflarin1 evlerine gotiiriip 6grendiklerini

aileleri ile paylasmalar1 istenebilir.

Aileler evde ¢ocuklariyla saks1 topragina ¢icek dikebilirler.

Etkinlik Adi: Toprak Erozyonu

Etkinlik Cesidi: Fen Etkinligi

Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: 4 adet yayvan kap, ¢imli toprak, kum, 2 adet sa¢ kurutma makinesi
KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Bilissel Gelisim

Kazanim 17. Neden sonug iligkisi kurar. (Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini
sOyler.)

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim iiretir. (GOstergeleri: Problemi sdyler.
Probleme ¢esitli yollar1 6nerir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Konusmayr baglatir.
Konusmay1 siirdiiriir. Konusmay1 sonlandirir. Sohbete katilir. Duygu, diisiince ve
hayallerini soyler.)

Kazammm 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin  anlamimi  kavrar.  (Gostergeleri:

Dinlediklerini/izlediklerini aciklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.)

OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik dncesinde erozyona ugramis ve ugramamis bolgelerin fotograflarini
ogrencilere gondererek ailelerin fotograflar arasindaki farkliliklar ve sebepleri hakkinda
cocuklarla sohbet etmeleri ister. Etkinlik saatinde 6gretmen ¢ocuklara “Cocuklar Size
gonderdigim fotograflarda yer alan bélgeler birbirine benziyor muydu? Fotograflarda
gordiigiiniiz farkhiliklar nelerdi? Bu farkliliklarin sebebi ne olabilir? seklinde sorular
sorar. Ardindan toprak erozyonunun ne oldugunu, erozyona sebep olan faktorler
hakkinda 6grencilerle sohbet edilir. Etkinlik oncesinde iki ayri deney seti hazirlanir.



Yayvan dért kaptan ikisinin i¢ine kum, diger ikisinin i¢ine ise ¢imli toprak koyulur. iki
adet sa¢ kurutma makinesi kaplarin yaninda hazir bulundurulur. Sinif iki gruba ayrilir
ve cocuklar deney setlerinin basina gecerek sirayla once i¢inde kum olan kaba sag
kurutma makinesini yatay bir sekilde tutarak topragi goézlemlerler. Daha sonra ¢ocuklar
sirayla i¢inde ¢imli toprak olan kaba sa¢ kurutma makinesini yatay bir sekilde tutarak
toprag1 goézlemlerler. Cocuklar iki kabin i¢inde kalan toprak miktarii gézlemleyerek
karsilastirirlar. Neden kaplardan birinde daha az, digerinde ise daha ¢ok toprak oldugu
cocuklarla tartigilir (kaplardan birinde digerine gore daha az toprak kalmistir ¢iinkii ¢im
ve kokleri topragi tutarak topragin ugmasini engellemistir). Sa¢ kurutma makinesinin
toprakta yaptig1 etki (analoji yontemi kullanilarak) riizgarin toprakta yaptigi etkiye -
erozyona- benzetilir. Erozyonun toprak iizerindeki olumsuz etkisi ¢ocuklarin yasina
uygun diizeyde anlatilir. Riizgar erozyonunu oOnlemek icin neler yapilabilecegi
cocuklarla 6rnekler verilerek tartigilir ve degerlendirme agamasina gegilir.

DEGERLENDIRME

e Etkinlik sirasinda ya da sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir;

e Iki ayr1 kapta neler gézlemledik?

e Topraga ne oldu? Neden kaplar arasinda farklilik olustu?

e Daha oOnce, riizgar ¢ok fazla estiginde havada ugan bir seyler gordiinliz mii?

Elinizden bir sey ugtu mu? (Ornegin balon, torba, semsiye gibi).
AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik oncesinde erozyona ugramis ve ugramamis
bolgelerin fotograflarini  6grencilere gondererek ailelerin fotograflar arasindaki
farkliliklar ve sebepleri hakkinda ¢ocuklarla sohbet etmeleri ister.

Etkinlik Adi: Minik Bah¢em

Etkinlik Cesidi: Fen Etkinligi

Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Tere, semizotu, roka, maydanoz, dereotu, tohumlar, saksi, toprak, salata
icin plastik kaplar, zeytinyagi, limon

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Bilissel Gelisim

Kazamim 5. Nesne ya da varliklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin adin,
rengini, seklini, biiyiikliigiinii, uzunlugunu, dokusunu, kokusunu, tadin1 sdyler.)



Kazanim 8. Nesne ya da varliklarin o6zelliklerini karsilastirir.  (Gostergeleri:
Nesne/varligin adini, rengini, seklini, biiylikliigiini, uzunlugunu, dokusunu, kokusunu,
tadin1 ayirt eder, karsilastirir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 6. Sozciikk dagarcigint gelistirir. (Gostergeleri: Yeni 6grendigi sozciikleri

anlamlarina uygun olarak kullanir.)

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamin1 kavrar. (Gostergeleri: So6zel
yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar.)

Motor Gelisim

Kazanim 4. Kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Nesneleri
kopartir.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Ustlendigi sorumlulugu
yerine getirir.)

OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik éncesinde etkilesimli okuma teknigi ile okudugu “Minik Aycicegi”
adli hikayenin yer aldig1 videoyu Google Classroom uygulamasi ile ailelere gonderir.
Cocuklar gelmeden sinifta uygun yerlere cesitli kaplar icinde tere, semizotu, roka,
maydanoz, dereotu gibi yenebilen otlardan konulur. Cocuklarin bu otlar1 incelemelerine
firsat verilir. Kaplar ¢cocuklarin tamaminin gérebilecegi bir masaya konulur. Bu otlarin
ismini bilen olup olmadig1 sorulur. Cocuklarin yanitlart dinlendikten sonra otlarin adlar
sOylenir ve Ozellikleri genel olarak tanitilir. Yapraklarmin ozellikleri (agik-koyu yesil
oluslar1, boyut, sekil acisindan gibi) cocuklar tarafindan karsilastirilir. Bu karsilastirma
sirasinda ¢ocuklar otlar1 ellerinde dolastirir. Biitiin otlar incelendikten sonra i¢lerinde
koku acisindan en fark edilebilir olanlardan iki tanesi (dereotu ve maydanoz gibi)
secilir. Ikili gruplar halinde es olunarak ve gozler sirayla baglanarak bu otlar
kokularindan taninmaya calisilir. Bu otlarin nereden alinabilecegi sorulur. Kendi
bahcemizde/sinifimizda yetistirilip yetistirilemeyecegi tartisilir. Otlarin yetismesi igin
gerekli olan unsurlarin (su, giines 15181, toprak) hatirlanmasi saglanir. Biitiin bunlar
bulabilecekleri ancak en cok ihtiyaclar olan seyin “tohum” oldugu sdylenir. Bu otlara
ait tohumlar incelenmeleri i¢in ¢ocuklara verilir. Tohumlarin hangi otlara ait oldugunu
bulmalar1 konusunda ¢ocuklara rehberlik edilir. Bu tohumlar1 ekebilmeleri i¢in bahgeye
cikilir (Bahge uygun degilse sinifta saksilar i¢ine tohumlar dikilebilir). Ayni tiir otlarin
ayni yere dikilmesini saglamak amaciyla ekilecek ot ¢esidine gore g¢ocuklar gruplara



ayrilir. Dikim islemi sirasinda rehberlik edilir. Toprak olmasaydi bu otlarin da
yetismeyecegi, topragin mutlaka temiz tutulmasi gerektigi bir kez daha vurgulanir.
Ayrica ektigimiz tohumlarin biiyiiyebilmesi i¢in topragin mutlaka sulanmasi gerektigi
ve bunun icin herkesin gorevli oldugu da belirtilir. Tohumlarin ekildigi yerler
sulandiktan ve eller yikandiktan sonra sinifa girilir. Cocuklar siifta incelenen otlarla
0gle yemegi i¢in bir salata hazirlar. Salata yapmaya baslamadan 6nce ne yapmalari
gerektigi sorulur. Cocuklarin cevaplart ayiklama ve yikamaya dogru yonlendirilmeye
calisilir. Cocuklar tohumlar1 ekerken olusturulan gruplara gore tekrar ayrilir ve
kendilerine verilen otlar1 ayiklarlar. Bu sirada ayiklamanin nasil yapilmasi gerektigi
konusunda rehberlik edilir. Her grup kendi otunu ayikladiktan, uygun sekilde yikadiktan
ve elle parcalara ayirdiktan sonra biiyiikce bir kapta hepsi birlestirilir. Sirayla kasik
kullanarak karistirilir. Icine baska neler konulabilecegi sorulur, gelen cevaplara gore
limon ve =zeytinyagi gibi malzemeler eklenir. Salatayr yaparken ellerimizi
kullanabilecegimiz ama yerken mutlaka catal kullanmamiz gerektigi ve miimkiin
oldugunca dokmeden yememiz gerektigi hatirlatilir. Herkes birbirine “ellerine saglik”
dedikten sonra masalara gegilerek salata yenir.

DEGERLENDIRME

e Salatamizda hangi otlar var? Salatamiza baska neler ekleyebiliriz?

e Salata yapmaktan hoslandiniz m1? I¢inizde daha &nce salata yapan oldu mu?
e Otlar ekerken neler yaptik?

e Bagska hangi salata ¢esitleri yediniz?

e Daha dnce bu otlardan yetistirdiniz mi/topladiniz mi1? Nerede/Nereden?
AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik oncesinde etkilesimli okuma teknigi ile okudugu
“Minik Ayg¢icegi” adli hikayenin yer aldig1 videoyu Google Classroom uygulamas ile
ailelere gonderir.

5.HAFTA ETKINLIKLERI

Etkinlik Adi: Bulut Gozlemcisi

Etkinlik Cesidi: Biitlinlestirilmis Fen, Sanat ve Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Her ¢ocuk i¢in not defteri ve kalem, pano i¢in biiyiik karton ve renkli
kalemler, ilgili gorseller, kitaplar

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Bilissel Gelisim



Kazanmim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkatini ¢eken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular
sorar.)

Kazanim 5. Nesne ya da varliklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin adini,

rengini, seklini, bliylikliigiinii, uzunlugunu soyler.)

Kazanim 8. Nesne ya da varliklarin o6zelliklerini karsilastirir.  (Gostergeleri:
Nesne/varligin adini, rengini, seklini, biiyiikliigiinii, uzunlugunu karsilastirir.)

Dil Gelisimi
Kazamim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamlarini kavrar. (Gostergeleri: Sozel

yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/ izledikleri
hakkinda yorum yapar.)

Kazamim 8. Dinlediklerinin/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara

cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.)
Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Géstergeleri: Ozgiin 6zellikler tasiyan

tirlinler olusturur.)

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.)

OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik dncesinde 6grencilerin bulutlarla ilgili olarak bilgilenmesi amaciyla
TUBITAK Yaymlarindan “Bulut Gozlemcisinin Rehberi” isimli kitabi okudugu
videoyu Google Classroom uygulamasi iizerinden ailelere gonderir. Etkinlik zamaninda
cocuklarla bulutlar hakkinda sohbet edilir. Bulutlarin sekli, rengi, yagmurlu havada,
karli havada ve giinesli havada nasil goriindiikleri ve nasil hareket ettikleri {izerine
konusulur. Tlgili gorseller, kitaplar kullamlir. Daha sonra iginde bulunulan mevsim ve
dort mevsimle ilgili bilgiler paylasilir. Hava sartlarinin mevsimlere gore nasil degistigi
tartisilir ve bulutlarin da buna gore degistigi bilgisi verilir. Cocuklar yanlarina birer not
defteri- kalem alirlar ve acik havaya ¢ikilir. Bir siire bulutlar gézlemlenir. Renkleri,
sekilleri ve yogunluklari tizerine konusulur. Cocuklardan gozlem sirasinda bulutlari not
defterlerine ¢izmeleri istenir. Sinifa dondiikten sonra ¢izimler {izerinde konusulur ve
Ogretmen tarafindan Wordwall web2 araci kullanilarak bir hava durumu panosu
hazirlanir. Her hafta i¢in bir giin belirlenir ve o giin geldiginde farkli bir
cocuk/cocuklardan kutucugun icine havanin durumuna gore bulut/ yagmur/gilines
cizmesi istenir. Bir sey ¢izmeden 6nce ¢ocuklarin disar1 ¢ikarak ya da camdan bakarak



havayr gozlemlemesi saglanir. Her ay kaydedilen dorder gozlem incelenerek

mevsimlere gére havanin nasil degistigi incelenir ve tartigilir.
DEGERLENDIRME
e Bugiin gokylizii nasildi1?
¢ Bulutlara bakarken gokyiiziinde baska neler gordiiniiz?
e Bulutlar1 resim defterine ¢izmek hosunuza gitti mi?
e (izdiginiz bulut sekilleri nelere benziyordu?

e Bulutlar gozlemlemek ne isimize yarar?

e Sizce kimler, neden bulut gézlemliyordur?
AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmenlerin etkinlik 6ncesinde bulutlarla ilgili olarak bilgilenmesi
amactyla TUBITAK Yaymlarindan “Bulut Gozlemcisinin Rehberi” isimli kitab

okudugu videoyu Google Classroom uygulamasi lizerinden ailelere gonderir.

Etkinlik ailelere yazilarak hafta sonlar1 cocuklariyla uygulamalari ve cocuklarinin
kayitlarin sinifa géndermeleri istenebilir.

Etkinlik Adi: Hava Kirliligi
Etkinlik Cesidi: Biitlinlestirilmis Fen ve Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Mukavva, vazelin ya da koli bandi, makas, ip, un, delge¢, fotograf
makinesi.

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Bilissel Gelisim

Kazamim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/ olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayi ayrintilariyla agiklar.)

Kazamim 5. Nesne ya da varliklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin adin,
rengini, dokusunu soyler.)

Kazammm 8. Nesne ya da varliklarin oOzelliklerini karsilagtirir. (GOstergeleri:
Nesne/varliklarin rengini, dokusunu ayirt eder, karsilastirir.)

Dil Gelisimi

Kazamim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Sohbete katilir. Duygu,
diisiince ve hayallerini soyler.)

Ozbakim Becerileri



Kazamim 7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. (Gostergeleri: Tehlikeli olan
durumlardan uzak durur.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

OGRENME SURECI

Ogretmenlerin etkinlik dncesinde hava kirliligini anlatan cesitli gorselleri (fabrika
atiklari, araba egzozlari, kdmiir sobasinin dumani vb.) Google Classroom uygulamasi
tizerinden ailelere gonderir. Ailelerin 6grencilerle hava kirliligine sebep olan faktorler
ve ¢Oziim Onerileri ile ilgili sohbet etmeleri istenir. Etkinlik zamaninda Ogretmen
cocuklara “ Cocuklar bugiin okula gelirken hava nasildi? Gokyiiziinde gordiigiiniiz
griligin sebebi ne olabilir?” gibi sorular yoneltilir. Cocuklara birer tane balon verilir ve
sisirmeleri, daha sonra da balonun icindeki havayir yanlarindaki arkadaglarinin eline
gelecek sekilde bosaltmalar: istenir. Cocuklara balonun i¢ine dolan ve bosalanin ne
oldugu sorulur. Havanin varlig1 ve 6zellikleri ile ilgili sohbet edilir. Sorularla ¢cocuklar
yonlendirilmeye calisilir. Cocuklara siniflari i¢inde, etraflarinda var olan havay1 goriip
gormedikleri sorulur. Cocuklarin cevabi alindiktan sonra “Peki, haklisiniz hava
gortinmez. Simdi size bir sey gostermek istiyorum, fakat sizin de bana yardimct olmaniz
gerekiyor” denir. Bahgeye cikilir ve biitiin ¢ocuklarin eline birer ¢ay kasigi kadar un
dokiiliir. Ogretmen kendi eline de bir miktar un alir. Cocuklarla unun tozsu yapist
hakkinda konusulur. Daha sonra cocuklara “Simdi hep beraber bir sihir yapacagiz. Ben
1-2-3 deyince herkes elindeki unu yere dogru iiflesin” denir ve saydiktan sonra hep
beraber {iflenir. 5-10 saniye beklenir ve c¢ocuklara unun nereye gittigini goriip
gormedikleri sorulur. Unun kaybolup kaybolmadig: iizerine de konusulduktan sonra
cocuklara “Simdi bir oyun oynayalim. Disarida ve her yerde un gibi zor goriilen bir
surii toz var. Riizgar esince kayboluyorlar. Havanmin iginde bir yerlerde saklaniyor
olmalilar. Bakalim nerdeler? Onlart bir siire takip edip bulmaya ne dersiniz? ‘Toz
Avciligt’ oyunu oynayalim hep birlikte” denir ve toz parcaciklarint nasil
yakalayabileceklerine dair g¢ocuklardan Onerilerde bulunmalar1 istenir. Cocuklarin
fikirleri alimirken ihtiya¢ duyulursa cocuklar ipuglariyla yapigkan maddelere dogru
yonlendirilir. Daha sonra ¢ocuklar 2-3 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba, ¢ocuklarin
probleme dair ¢oziim Onerileri ile de sekillenecek bicimde mukavva, ip, vazelin ya da
koli band1 verilir. Tozlarn yakalayacak olan materyaller; ¢ocuklarin diledikleri sekilde
kestikleri mukavvalarin {izerine koli bandi yapistirilmasi ya da bir miktar vazelin
stiriilmesi ve son olarak da delgecle mukavvanin delinerek bir yere baglanabilmesini
saglayacak ipin de takilmasi ile tamamlanir. Her grubun kendi toz avcisin

tamamladiktan sonra okulun, sinifin ve okul bahgesinin belirlenen yerlerine “Toz



Avcis1” asmalarina yardimer olunur. Her gruptan bir temsilcinin “Toz Avcisi”nin ilk
halinin fotografini ¢cekmesi saglanir. Sinifa doniiliir ve ilk cekilen fotograflar sinifin
panosuna astlir. 3-4 giin sonra asilan “Toz Avcilar1” kontrol edilir. Bu asamada da her
gruptan bir iyenin fotograf ¢ekmesi istenir. Sinifa doniildiikten sonra fotograflar
kullanilarak asilan yerlere gore “Toz Avcilari”ndaki farkliliklar konusulur. Havadaki
tozlar, hava kirliligi, nelerin hava kirliligine sebep oldugu ve alinabilecek dnlemlere dair

cocuklarin diisiinceleri alinir. Gerekli durumlarda 6gretmenler rehberlik eder.
DEGERLENDIRME

e Bu etkinlik boyunca neler yaptik?

e Tozlarn yakalamak i¢in hangi malzemeleri kullandik?

e Toz avcilarini nerelere astik?

e Hava nasil kirlenir? Hava Kkirliliginin insanlara ve diger canlilara zararlari
nelerdir?

e (GOkyiiziinlin rengi nedir? Her zaman mavi mi oluyor? Hi¢ gri oldugunu
gordiiniiz mii? Neden gri oldugunu biliyor musunuz?

AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmenlerin etkinlik 6ncesinde hava kirliligini anlatan gesitli
gorselleri (fabrika atiklari, araba egzozlari, komiir sobasinin dumani vb.) Google
Classroom uygulamasi {izerinden ailelere gonderir. Ailelerin 6grencilerle hava
kirliligine sebep olan faktorler ve ¢oziim oOnerileri ile ilgili sohbet etmeleri istenir. Birer
toz avcisinin da gocuklarin kendi evlerine, evlerinin oldugu sokaga veya balkonlarma
astlmas1 konusu ailelerle paylagilabilir. Ailelerden okulla paylasilmak tizere fotograf
cekmeleri istenebilir.

Etkinlik Adi: Riizgar Corab1 Yapiyoruz
Etkinlik Cesidi: Biitiinlestirilmis Fen ve Sanat Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Ince bir sal, kurdele, karton, ip, yapistirici, zzmba, kagit, gdzlem defteri,
kalem

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Bilissel Gelisim

Kazamim 1. (Gostergeleri: Nesne / durum / olaya dikkatini verir.)
Kazanim 5. Nesne ya da varliklar1 gozlemler.

Dil Gelisimi:

Kazanim 7. Dinlediklerinin / izlediklerinin anlamini kavrar.



Kazamim 8. Dinlediklerini / izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Sosyal ve Duygusal Gelisim:
Kazanim 3. Kendini yaratic1 yollarla ifade eder.

Kazamim 13. Estetik degerleri korur.

OGRENME SURECI

Etkinlik 6ncesinde Ogretmen tarafindan Storybird uygulamasi ile olusturulan “Riizgar
Esince” adl1 hikdyenin aileler tarafindan ¢ocuklara okunmasi istenir. Ogretmen etkinlik
saatinde cocuklara, “Cocuklar bugiin okula gelirken hava nasildi? Etrafinizda u¢ugan
nesneler gordiintiz mii? Bu nesnelerin u¢masinin sebebi ne olabilir?” seklinde sorular
sorar. Ardindan ¢ocuklarla birlikte okul bahgesine ¢ikilir. Cocuklarla birlikte agaclarin
dallarindaki / yerlerdeki yapraklarin, bayrak diregindeki bayragin ve saglarinin nasil
hareket ettigi gozlemlenir. Ellerine bir kagit ya da bir sal alarak bu tiir egyalarin da
hareket ettigini gozlemlemeleri saglanir. Cocuklara “Cevremizdeki bu nesneler,
vapraklar, saglarimiz nasil hareket ediyor?” sorusu sorulur. Bu soruyla ¢ocuklarin
dikkatini havanin hareketine ¢ekilir. Asagidaki sorularla da cocuklarin yaptiklari

gbzlem iizerine diisiinmeleri saglanir.

» Hava deyince akliniza ilk ne geliyor?

+ Hava nerede olabilir?

* Havayla birlikte bagka neler hareket eder?

* Hava sicak ya da soguk oldugunda nasil hissederiz?

+ Simdi derin bir nefes alalim. Nefes alirken karnimizin ya da gogstimiiziin sismesine
neden olan sey neydi?

* Simdi havayr burnumuzda, karnimizda, gogsiimiizde hissetmeye calisalim. Hava
viicudumuzun igerisinde nasil dolastyor?

* Havay1 baska kimlerle / hangi canlilarla paylasiyoruz?

Daha sonra cocuklara “Havay: nasil gozlemleyebiliriz?” diye sorarak havanin farkli
etkilerini hatirlamalart / gozlemlemeleri istenir. Agaglarin dallarmin sallanmasi,
rliizgarda ugan ugurtma, iifleyerek ¢alinan miizik aletleri, ipe asilan ¢amasirlarin hareketi
ya da kuslarin kanatlarint ¢irparak yiikselmesi gibi olaylardan bahsedilir. Ardindan
smifa gegilir ve dgrencilere havanin hareketini gézlemleyebilmek icin bir riizgar ¢orabi
yapilacagi soylenir. Cocuklar 2-3 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba bir parca karton, ip,
renkli kurdeleler ve yapistirict dagitilir. Kartonu rulo seklinde yapistirmalari ve renkli
kurdeleleri olusturduklar1 rulonun bir tarafindan asagiya dogru yapistirmalar: istenir.
Daha saglam olmasi i¢in zimba yardimiyla birlestirilir. Rulonun diger tarafinda ise bir
ipi karsilikli olarak zimba ile birlestirilir ve riizgar ¢oraplarin asabilecegi bir sap yapilir.



Her grubun riizgar ¢orabi tamamlandiginda bazilar1 sinifa bazilar1 bahgeye asilir.
Cocuklardan giiniin belli saatlerinde kurdelelerin hareketini gozlemlemeleri istenir. Eger
rliizgar ¢orabinda bir hareket gozlemlenirse bu hareketi gézlem defterlerine ¢gizmelerini
istenir

DEGERLENDIRME

* Nasil nefes aliyorsunuz? Etrafinizda baska hangi canlilar nefes aliyor?

« Smiftaki ve bahgedeki riizgar ¢orabinin hareketi arasinda fark var mi?

* Riizgar corabindaki kurdeleler her zaman hareket ediyor mu? Nasil hareket
ediyorlar?

» Riizgarh havalarda kendinizi nasil hissediyorsunuz? Agik havada vakit gecirmekten
hoslanir misiniz?

* Havanin varligin1 baska nasil gézlemleyebiliriz?
AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Etkinlik oncesinde 6gretmen tarafindan Storybird uygulamasi ile
olusturulan “Riizgar Esince” adli hikdyenin aileler tarafindan c¢ocuklara okunmasi
istenir.

Ailelerden ¢ocuklart ile birlikte ugurtma yapmalar1 Onerilir.

6.HAFTA ETKINLIKLERI

Etkinlik Adi: Plastikler Cop Degildir

Etkinlik Cesidi: Biitlinlestirilmis Tiirk¢e ve Sanat Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Naylon posetin toprakta yarattig1 kirlilige dair gorseller, beyaz renkte bez
canta, ¢esitli renklerde kumas kalemleri, file torba, kese kagidi

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
Bilissel Gelisim

Kazamim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/ olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.)

Kazanim 5. Nesne ya da varliklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin adini,
rengini, seklini, dokusunu, kokusunu, yapildigi malzemeyi ve kullanim amaglarini
sOyler.)



Kazanmim 19. Problem durumlarina ¢6ziim iiretir. (Gostergeleri: Problemi soyler.
Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 onerir. Coziim yollarindan birini seger. Sectigi ¢ozim
yolunun gerekgesini sdyler.)

Dil Gelisimi

Kazammm 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Konugsmayi baslatir.
Konugmayz siirdiiriir. Sohbete katilir. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.)

Motor Gelisim

Kazamim 4. Kiiciik kas kullannmi gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri:
Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar. Malzemelere ara¢ kullanarak
sekli verir.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Ozgiin 6zellikler tasiyan

tiriinler olusturur.)

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli

oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.)

OGRENME SURECI

Ogretmen etkinlik éncesinde ¢ocuklara CEVKO Cocuk sitesinde yer alan “Plastikler
Cop Degildir” adli animasyonu Google Classroom uygulamasi lizerinden gonderir.
Evde bulunan plastik atiklar hakkinda g¢ocuklarla sohbet etmeleri istenir. Etkinlik
saatinde cocuklarla gonderilen animasyon ile ilgili su sorular yoneltilir:

e Cocuklar plastik atiklar hangileridir?
e Bu atiklar nereye atmamiz gerekiyor?

e Plastik ambalaj atiklar1 hangi islemlerden gegiyor?

Ardindan ¢ocuklara evlerinde markete ya da pazara gidildiginde aldiklar1 tirtinleri
tasimak igin ne kullanildig1 sorulur ve yanitlar not edilir. Uriinlerin ¢ogunlukla naylon
posetlerle tasindig1 vurgulanarak daha sonra ¢ocuklara bu posetlerin evlerimizde nasil
kullanildig1 sorulur. Bu posetlerin bir kag kez kullandiktan sonra ¢ope atildigi sonucuna
ulagilir. Naylon posetlerin toprakta uzun siire kaldig1 ve toprag kirleterek orada yasayan
canllara zarar verdigi soylenir. Ogretmen g¢ocuklara posetlerin toprakta yarattigi
kirlilige dair gorseller gosterir ve ¢ocuklarla birlikte topraga meyve kabuklari, naylon
poset ve gazete gomiilerek 1ki ya da ii¢ giin sonraki durumlar1 gozlemlenir,
karsilastirilir. Daha sonra ¢ocuklara toprak i¢in bu kadar zararli bir madde olan naylon
posetler yerine daha uzun siire kullanabilecegimiz torbalarin neler oldugu sorulur. Her
cocuk goriisiinii agikladiktan sonra 6gretmen, daha dnceden sinifta hazir bulundurdugu
kese kagitlari, file ve bez torbalar ile naylon posetleri incelemeleri i¢in ¢ocuklara verir.



Cocuklar bunlar1 kullanim siiresi, dayaniklilik gibi 6zellikleri agisindan karsilastirir.
Aile bireylerinden o giin etkinlige katilanlarin yardimiyla cocuklar yaraticiliklar:
dogrultusunda kendi bez cantalarini tasarlar. Etkinlik glinlinden itibaren plastik poset
yerine bez ¢anta kullanilmasina karar verilir.

DEGERLENDIRME

e Naylon posetler toprak i¢in neden zararlidir?

e Naylon posetler yerine neler kullanabiliriz?

e Ailenizle birlikte etkinlik yapmak hosunuza gitti mi? Bez canta tasarlarken neler
hissettiniz?

e Bundan sonra plastik poset yerine hazirladigimiz bez ¢antalarini kullanmak ister
misiniz? Neden?

Degerlendirme asamasinda dgretmen tarafindan Learning Apps web2 araci kullanilarak
hazirlanan “Atiklar Geri Doniistime” adli oyun oynanabilir.

AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Ogretmen etkinlik 6ncesinde ¢ocuklara CEVKO Cocuk sitesinde yer
alan “Plastikler Cop Degildir” adli animasyonu Google Classroom uygulamasi
tizerinden gonderir. Evde bulunan plastik atiklar hakkinda ¢ocuklarla sohbet etmeleri
istenir.

Ogretmen tarafindan Learning Apps web2 araci kullanilarak hazirlanan “Atiklar Geri
Dontistime” adli oyunun oynanmasi.

Etkinlik Adi: Atik Kagittan Hamur Yapiyoruz
Etkinlik Cesidi: Biitiinlestirilmis Fen ve Sanat Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-60 ay

Materyaller: Artik kagitlar, 1lik su, tutkal, un, boya
KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Bilissel Gelisim

Kazanim 5. Nesne ya da varliklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin yapildigi
malzemeyi soyler.)

Kazamim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gostergeleri: Bir olayin olast nedenlerini
sOyler. Bir olayin olas1 sonuglarini soyler.)

Dil Gelisimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Konugma sirasinda goz

temast kurar. Konusmay1 baslatir. Konugmayi siirdiiriir. Konusmay1 sonlandirir.)



Kazamim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Gdstergeleri: Sozel
yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/ izledikleri
hakkinda yorum yapar.)

Motor Gelisim

Kazanim 4. Kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Nesneleri
kopartir/yirtar, sikar. Malzemelere elleriyle sekil verir.)

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazamim 3. Kendini yaratic1 yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Ozgiin dzellikler tasiyan

irlinler olusturur.)

OGRENME SURECI

Etkinlik 6ncesinde dgretmen Storyjumper web2 araci kullanarak hazirladigi “Kagidin
Oykiisii” adli hikayeyi Google Classroom uygulamasi iizerinden ailelere gdnderir.
Etkinlik saatinde cocuklara kagidin hangi malzemelerden yapildigi sorulur. Kagidin
agactan yapildigi, ormandan elde edilen odunun kiigiik parcalara boliindiigli ve bir
sekilde kagit yapilmasi i¢in kullanildigi konusunda bilgilendirilir. Ardindan 6gretmen
“Peki ¢ocuklar sizce bir aga¢ nasi kagida doniigtir?” sorusunu sorar. Gelen
tahminlerin ardindan 6gretmen “Ahsap icerisinde lifler var; bunlar birbirlerine boylu
boyunca siki bir sekilde baghdwr. Bunlari bir mikroskop ile gorebiliriz. Bunlar kagit
vapmak i¢in kullandigimiz liflerdir, geri doniistiiriilmiis kagit gibi. Lifleri ayirir ve
bunlart kagit icerisinde ¢ozeriz. Bunun ardindan bir elek yardimiyla suyun akmasini
saglariz. Iste kagit bu sekilde olusur cocuklar" der. Cocuklara kullanilmis kagitlardan
nasil yeni kagit iiretilebilecegi sorulur. Ogretmen ¢ocuklara sinifta atik kagitlardan yeni
kagt liretecekleri bunun i¢in bir hafta boyunca atik kagit biriktirmelerini ister. Bir hafta
sonunda biitlin ¢ocuklarin biriktirdikleri kagitlar bir araya getirilir. Gereksiz kagit
tikketiminin yol acabilecegi sorunlar ve ¢ozliim Onerileri iizerine konusulur. Cocuklarin
kullanilmis kagitlarin tekrar nasil kullanilabilecegine dair goriisleri tek tek alinir ve not
edilir. Cocuklara kullanilan kagitlar1 tekrar kullanmanin bir yolu olarak onlardan “kagit
hamuru” yapilabilecegi sdylenir. Cocuklar biriktirdigi atik kagitlar1 bir kabin igerisine
kiigiik kiiciik bolerek parcalarlar ve kagitlar: 1lik su ile 1slatirlar. Cocuklar giin boyunca
kagitlardaki degisimi gozlerler ve gézlemlerini paylasirlar. Birkag giin sonra suda eriyen
kagitlarin igine tutkal ve biraz da un dokerek kagitlardan kahverengi bir hamur elde
edilir. Bu hamuru cocuklar oyun hamuru olarak kullanirlar. Yaptiklar {iriinleri renk

renk boyarlar ve sergilemek iizere hazirlarlar.
DEGERLENDIRME

e Yaptigmiz iiriinleri tanitabilir misiniz? Bu {irlinlerin i¢inde neler var?



e Kagit tiikketimini azaltirsak topraga ve agaclara nasil bir katkimiz olur?
e Evinizde kagit nerelerde kullaniliyor? Evinizde kullanilmis kagitlari ne
yaptyorsunuz? Tekrar kullaniliyor mu? Nasil?

AILE KATILIMI:

Etkinlik Oncesi: Etkinlik &ncesinde Ogretmen Storyjumper web2 araci kullanarak
hazirladign “Kagidin Oykiisii” adli hikayeyi Google Classroom uygulamasi iizerinden
ailelere gonderir. Aileler evde artik materyal (yumurta kolisi, plastik sise, vb.)
biriktirebilecekleri ve bu artitk materyalleri ¢ocuklar1 ile birlikte geri doniisiim
kutularina atmalar1 Onerilebilir. Bu materyallerle kolaj calismasi yapip “yeniden

kullanma sergisi” i¢in sinifa géndermeleri de istenebilir.



