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BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitliin sathalarda etik dis1 bir davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar cergevesinde elde ettigimi, bu tez g¢aligmasiyla elde
edilemeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynak
listesine aldigimi, yine bu tez ¢alismasinda ve yazim sirasinda patent ve telif haklarini

ihlal edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

FULYA AKINCI



TESEKKUR

Yanma gidip tez konumu sdyledigim andan itibaren yapabilecegime benden
daha ¢ok inanan ve beni destekleyen, bilgisine ve deneyimine hep giivendigim,
ogrencisi oldugum icin kendimi her zaman sansh hissettigim; ¢ok degerli hocam,
siipervizoriim ve tez danismanim Dr. Ogr. Uye. Hande GUNDOGAN SUTUVEN’e
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Lisans ve yiiksek lisans siirecim boyunca c¢alisma
etigi, kisiligi ve durusuyla bana ilham verdigi, ufkumu agtig1 ve en 6nemlisi bana olan

giivenini higbir zaman yitirmedigi i¢in ayrica tesekkiir etmek isterim.

Yaninda tezimin ilk ciimlelerini yazdigim, beni bu siirecte yalniz birakmayan
Hande BASTIRMACI’ya, uzakta olmasina ragmen beni hep anladigini ve
destekledigini bildigim, hayatima ila¢ olan Meltem CEYLAN PAK ve zor anlarimda
her zaman yetisen Muhammed PAK’a ¢ok tesekkiir ederim. Lisans ve yiiksek lisans

stirecimde hep yanimda oldugunuz i¢in ¢ok sansliyim, iyi ki varsiniz.

Yiiksek lisans siirecimde ilk giinden son giine kadar her yonden destekleyen,
cesaretlendiren, giildiiren ve sonsuz giiven saglayan Edanur GURBUZ’e, her
konustugumda zihnimde yeni kapilar agan, beni benden daha ¢ok taniyan ve
aynalayan, degerli roleplay esim Feray IPEK’e, kaygilarimizi ortaklastirdigimiz,
kelimenin tam anlamiyla birlikte giiliip agladigimiz, konugsmadigim zaman bile ne
hissettigimi anladig1 ve anlagildigim i¢in minnettar oldugum Gamze GUVENIRe ve
bizi her zaman bilgisi ve sakinligiyle destekleyen Fatma DEMIRBAS UNVER’e

tesekkiir ederim. Siz olmasaydiniz yiiksek lisans siirecim yarim kalird1.

Bu tezin Kahramanmarag’ta, kiigiik bir konteynerde yazilma siirecini
kolaylagtiran, sahada daha dinamik ve saglam olabilmemi saglayan, bana bu siiregte
en biiylik moral motivasyon ve 6zbakimi saglayan sevgili ekip arkadaslarim Selen
Seda DEMIR ve Gézde MURT ’a ¢ok tesekkiir ederim. Kiigiik grubumuzun bir pargasi
oldugum i¢in ¢ok mutluyum. Bu siireci benim i¢in kolaylastiran, destek¢im ve

eslik¢im olan degerli koordinatoriim Gamze TEK’e de ayrica tesekkiir etmek isterim.



Lisede sira arkadast oldugumuz giinden bu yana sorularimi ve sorunlarimi
¢ozen, beni duygusal olarak regiile eden, siirekli tezimi yazmam konusunda beni
motive eden, sadece tez siirecinde degil, hayatimin her aninda yanimda olan canim

arkadasim Emine Nur CAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Tiim bunlar1 yapabilmemin en baginda yer alan, bana gittigim her yolda eslik¢i
olan ve kosulsuz kabulii hissettiren, arkami doniip baktigimda her zaman orada
olduklarini bildigim annem Nuray Akinci’ya, babam Ahmet Akinci’ya ve kardesim

Eren Akinc1’ya tesekkiir ederim. Iyi ki benim ailemsiniz.
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OZET

Calismanin temel amaci, nesne iligkilerinin iligki ve partner obsesyonlar1 lizerindeki
etkisinde nevrotik kisilik Orgiitlemesi egiliminin araci roliinii incelemektir. Nesne
iligkilerinin alt boyutlarinin (yabancilasma, giivensiz baglanma, egosentrizm, sosyal
yetersizlik), iliski ve partner obsesyonlari ile aralarindaki iliski incelenmis ve nevrotik
kisilik orgiitlenmesinin alt boyutlarinin (uysallik, saldirganlik, kopukluk) arac1 bir rolii
olup olmadigina dair arastirma yiiritiilmiistiir. Arastirma, 18-65 yas arasinda,
halihazirda en az 6 aylik bir iliskisi olan ya da su anda iliskisi olmayip daha 6ncesinde
en az 6 aylik bir iligki yagamis olan toplamda 335 kisi ile yiirtitiilmistiir. Aragtirmada
Demografik Bilgi Formu, Horney-Coolidge U¢ Boyut Olgegi (HCTI), Bell Nesne
Miskileri Olgegi (BNIO), Romantik iliski ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKBO) ve
Partnere Iligskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi kullamlmistir. Olgekler iizerinden
toplanan veriler SPSS 26.0 Paket Programu ile analiz edilmistir. Cikan bulgulara gore
nesne iliskileri ile iliski obsesyonlari, partner obsesyonlar1 ve nevrotik kisilik
orgiitlenmesi arasinda anlamli ve pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Nesne
iligkileri alt boyutlarinin tamaminin hem iligski hem de partner obsesyonlart ile anlaml
ve pozitif yonde bir iligkisi oldugu bulunmustur. Nevrotik kisilik orgiitlenmesi alt
boyutlar1 ile iliski ve partner obsesyonlar1 arasindaki iligski incelendiginde ise
saldirganlik alt boyutunun hem iligki hem partner obsesyonlarini anlamli ve pozitif
yonde, uysallik alt boyutunun yalnizca iliski obsesyonlar1 ile anlamli ve pozitif yonde
bir iligkisi bulundugu, partner obsesyonlar1 ile ise aralarinda anlamli bir iliski
bulunmadigr goriilmistiir. Kopukluk alt boyutunun hem iliski hem partner
obsesyonlar1 ile aralarinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Nesne iligkileri alt
boyutlar1 ile nevrotik kisilik Orgiitlenmesi alt boyutlar1 incelendiginde ise sosyal
yetersizlik ile saldirganlhigin birbirleriyle anlamli ve pozitif yonde iliskileri oldugu,
egosentrizm ile uysallik arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu,
kopuklugun ise yabancilagmayla anlamli bir iliskisi olmadigi sonucuna ulagilmstir.
Hayes Process Aracilik Etki Analizi kullanilarak yapilan aracilik analizinde ise nesne
iliskilerinin 1iliski ve partner obsesyonlar1 iizerindeki etkisinde nevrotik kisilik

orgiitlenmesi egiliminin araci etkisi bulunmustur. Yapilan analizler, daha sonrasinda



alan yazindaki bulgularla birlikte tartisilmig ve arastirmanin bir sonraki arastirmalara

katkida bulunabilmesi amaciyla o6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: nesne iligkileri, iliski ve partner obsesyonlari, nevrotik kisilik

orgiitlenmesi egilimi

Xi



ABSTRACT

The main purpose of the study is to examine the mediating role of neurotic personality
organization tendency in the effect of object relations on relationship and partner
obsessions. The relationship between the sub-dimensions of object relations
(alienation, insecure attachment, egocentrism, social inadequacy) and relationship and
partner obsessions was examined, and a research was conducted on whether the sub-
dimensions of neurotic personality organization (agreeableness, aggression,
detachment) have a mediating role. The research was conducted with a total of 335
people between the ages of 18-65 who were currently in a relationship of at least 6
months or who were not currently in a relationship but had previously had a
relationship of at least 6 months. Demographic Information Form, Horney-Coolidge
Three-Dimensional Scale (HCTI), Bell Object Relations Scale (BNIS), Romantic
Relationships and Compulsions Scale (RIOCBS) and Partner-Related Obsessive
Compulsive Symptom Scale were used in the study. The data collected through the
scales were analyzed with SPSS 26.0 Package Program. According to the findings, a
significant and positive correlation was found between object relations and
relationship obsessions, partner obsessions and neurotic personality organization. It
was found that all object relations sub-dimensions significantly and positively
predicted both relationship and partner obsessions. When the relationship between the
neurotic personality organization sub-dimensions and relationship and partner
obsessions was examined, it was seen that the aggression sub-dimension significantly
and positively predicted both relationship and partner obsessions, the agreeableness
sub-dimension only significantly and positively predicted relationship obsessions, and
there was no significant relationship between them and partner obsessions. No
significant relationship was found between the Disconnection subscale and both
relationship and partner obsessions. When object relations sub-dimensions and
neurotic personality organization sub-dimensions were examined, it was concluded
that social inadequacy and aggression significantly and positively predicted each other,
egocentrism and agreeableness significantly and negatively predicted each other, and
detachment did not significantly predict alienation. In the mediation analysis

conducted using Hayes Process Mediation Effect Analysis, the mediating effect of

Xii



neurotic personality organization tendency was found in the effect of object relations
on relationship and partner obsessions. The analyzes were then discussed together with
the findings in the literature and suggestions were made so that the study could

contribute to future research.

Key Words: object relations, relationship and partner obsessions, neurotic personality

organization tendency
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GIRIiS

Nesne iligkileri kurami, erken donemdeki kisilik gelisiminde iligkilerin roliinti
inceleyen psikanalitik bir kuramdir. Erken donemdeki bu nesnelerle olan iligkilerin
igsellestirilmesi ve gelistirilmesi, ilerleyen donemlerdeki aktarimlar ve ¢atismalar igin
alan agmaktadir (Kernberg, 2004). “’Nesne’’ terimini ilk kullanan kisi olan Sigmund
Freud, bedensel gerilimi azaltmak amaciyla ihtiya¢ duyulan seyi nesne olarak

tanimlamistir (McWilliams, 2020).

Nesne Iliskileri Kurami denilince akla gelen en 6nemli isimlerden birisi olan
Melanie Klein, nesne iliskilerini, erken donemde bebeklerin, saldirgan diirtiiler, yok
edilme, zarar gérme gibi temel kaygilariyla bas etmek i¢in ortaya ¢ikardigi birtakim
savunmalar iizerine kurulan bir sistem olarak ifade etmistir (Akyliz, 2018). Bebegin
bu kaygilarla bas etmesi i¢in en yakinindaki nesne olan anneye hem bu kaygilar
projekte etmesi hem de annenin halen doyum saglayan ideal bir nesne olmaya devam
etmesi nesne iligkileri kuraminin en 6nemli kismini olugturmaktadir. Daha sonrasinda
boliinmeyle memenin kaybedilmesi ve bebegin bu yasi tutmas1 ve memeyle kendini
ayirmasi, bebegin kalic1 iyi nesneyi kendi benliginin i¢ine oturtmastyla sonuglanan bir

siirece yol agmaktadir (Klein, 2008).

“’Nesne’” kavrami otekini temsil ederken ayn1 zamanda duygusal iliskilerin
kuruldugu kisiler de bu temsilin kapsamina girer. Bu sebeple romantik iliskilerde
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Bunun yan: sira, Klein’in nesne iligkileri kurami da
kisilerarasi iligkileri baz almaktadir. Bu sebeple, romantik iligkiler incelenirken nesne
iliskileri kurami ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Erken donem ¢ocukluktaki nesne
iliskileri, romantik iliskilerde bazi sorunlara neden olabilir. Bunlardan birisi ise,
romantik iliski odakli obsesyonlardir. Romantik iligki odakli obsesyonlar, iligski ve
partner obsesyonlar1 olarak ikiye ayrilabilir. Partner obsesyonlari, daha c¢ok kisiye
yonelik olup bu obsesyonlarda partnerin yeterince zeki, alimli, sevecen, sosyal
becerileri yliksek birisi olup olmadigiyla ugrasma ve baskalariyla kiyaslama mevcuttur
(Trak ve Indzii, 2017). Partnerin miikemmel olup olmadigiyla ve partnerin eksiklik

ya da kusurlariyla asir1 mesgul olmasi partner obsesyonu olarak tanimlanabilir



(Giinhan, 2021). iliski obsesyonlar1 ise daha ¢ok kisinin partneriyle birbirlerine
verdikleri iliskiyi iki tarafli sorgulamasina dayantyor olup, kisinin bu diislincelerle
obsesif bir bigcimde ilgilenmesidir (Doron ve ark., 2012c¢). Iliski odakli obsesyonlarda,
kisi her ne kadar iligkileri yolunda gitse de siirekli bir kontrol ihtiyaci i¢indedir. Bu
diistinceleri diger saglikli iliskilerdeki olagan diistincelerden ayiran 6zellik ise girici

ve ego distonik olmasidir (Doron ve ark., 2014).

Romantik iliski obsesyonu olan kisiler, iliskilerinde iliskinin yolunda gittigini
bilseler bile bunu kontrol etme ihtiyaci hissetmektedirler. Zaman zaman girici
disiinceler, kisi bagka bir “’mutlu ¢ift’’ gordiigiinde tetiklenir. Kisi kendi zihnindeki
ideal ¢ifti, gordiigii “’'mutlu ¢ifti’” ve kendi iligkisini karsilastirmaya baglar. Bunun
beraberinde kisi, iliskisi disindaki Oteki kisilere iliskisinin kalitesini belirlemek
amaciyla bazi sorular sorarak kaygiy1 azaltmaya c¢aligmaya yonelik bazi kompulsif

davraniglara bagvurabilir (Doron ve ark., 2012b).

Iliski ve partner obsesyonlarinda kompulsiyona neden olan siipheci diisiinceler
kiside yogun bir kaygi yaratir. Bu kaygi kisilik 6zelligi olarak nevrotik kisilik
orgiitlenmesi egilimi gdsteren kisilerde daha yogun ve iglevi bozan bir seyir izleyebilir.
Bu sebeple, obsesyonlar1 incelerken nevrotik kisilik Orgiitlenmesi ve nevrotik

egilimleri birlikte incelemek, bu konuda ¢oklu bir bakis agis1 saglayacaktir.

Horney’e gore nevroz, korkularin ve savunmalarin, ¢atisan egilimler i¢in bag
etme ya da orta yolu bulma girisimlerinin neden oldugu ruhsal bir hastaliktir (Horney,
2014). Nevrozun temelinde yatan temel kaygi ve catigsmalar, erken donem ¢ocuklukta
saglanamayan giivenli ebeveyn ortamindan kaynaklanmaktadir (Penn ve Neumann,
2020). Bu donemdeki tutarsizlik, cocukta yalnizlik ve ¢aresizlik duygularini da yogun
olarak hissettirecek olan temel kayginin gelismesine yol acar (Horney, 2012).
Cocugun temel catismalarla bas edebilmesi i¢in gelistirdigi bilingdis1 taktikleri
zamanla kisiligin bir pargasi olur ve karakter egilimlerini etkiler. Buna ‘’nevrotik
egilimler’” denir (Kavut, 2018). Nevrotik egilimleri olan kisiler temel gorevleri tam
olarak yerine getirememekte, degisime ayak uydurmakta giiclik ¢ekmekte ve bu da

bireyin kendini gelistirme siirecinde engel olarak ortaya ¢ikarak kisinin psikolojik



sagligin1 bozmaktadir (Karahan ve ark. 2005). Bunun yani sira nevrotik egilimli
kisiler, benligini oldugu gibi kabul edememe, miitkemmeliyet¢i olma, elestiriye acik

olmama gibi baz1 6zellikler de gostermektedirler (Tatlioglu, 2014) .

Horney bunun yani sira insanlara kars1 hareket etme, insanlara yonelik hareket
etme, insanlardan uzaklasma kisilik tiirii olmak {izere {i¢ kisilik tiirii ve bunlara bagl
olarak ii¢ karakter tipi tanimlamistir: uysal, saldirgan ve kopuk tip (Kavut, 2018). Bu
karakter tipleri yapi olarak baglanma tiplerine benzemekle beraber baglanma
kuramindan da oldukg¢a farklidir. Nevrotik kisilikte bu {i¢ karakter tipi de temel kaygiy1

tagimaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, yetigskinlerde nesne iligkilerinin iliski ve partner
obsesyonlar1 {izerindeki etkisinde nevrotik kisilik Orgiitlenmesi egiliminin araci
roliiniin incelenmesidir. Ilgili konularda literatiir tarandiginda, her ne kadar kavramlar
birbirleriyle yakindan ilgili olsa da, tiim kavramlarin birlikte incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bunun yani sira nesne iligkileri kurami ve iligki-partner obsesyonlart,
nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi ve iliski partner obsesyonlar ile nesne iligkileri
kuram1 ve nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi ayr1 ayr1 incelense de nevrotik kisilik
orgiitlenmesi egiliminin aract olarak kullanildig1 bir c¢alismaya rastlanmamustir.
Ayrica, bu kavramlarin ikili olarak incelendigi ¢aligmalarin literatiirde oldukca az
oldugu ve ¢esitlendirilmeye ihtiyaci oldugu goriilmiistiir. Tiim bu bilgiler 15181nda bu
calismanin alan yazin ve klinik alana katki saglayacak bir calisma oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmamin Ana Hipotezleri

H1: Nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi egilimi ile iliski ve partner obsesyonlar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.



a) Uysal nevrotik kisilik yapisi ile romantik iligki ve partner obsesyonlari

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

b) Saldirgan nevrotik kisilik yapisi ile, romantik iligski ve partner obsesyonlari

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

c) Kopuk nevrotik kisilik yapisi ile romantik iliski ve partner obsesyonlari

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H2: Nesne iliskileri nitelikleri ile iligski ve partner obsesyonlari arasinda anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

a) Yabancilagma alt boyutu ile iligski ve partner obsesyonlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.

b) Giivensiz baglanma alt boyutu ile iliski ve partner obsesyonlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

c) Egosentrizm (bemerkezcilik) alt boyutu ile iligski ve partner obsesyonlarini

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

d) Sosyal yetersizlik alt boyutu ile iligki ve partner obsesyonlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.

H3: Nesne iliskileri nitelikleri ile nevrotik kisilik oOrgiitlenmesi egilimi arasinda

anlamli bir iligki bulunmaktadir.

a) Sosyal yetersizlik alt boyutu ile saldirgan kisilik yapisi alt boyutu arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.



b) Egosentrizm (benmerkezcilik) alt boyutu ile uysal kisilik yapis1 alt boyutu

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

¢) Yabancilagsma alt boyutu ile kopuk kisilik yapis1 alt boyutu arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.

H4: Nesne iligkileri nitelikleri ile iligki obsesyonlar1 arasindaki iliskide nevrotik kisilik

orgiitlenmesi egiliminin araci rolii bulunmaktadir (Sekil 1.1).

H5: Nene iliskileri nitelikleri ile partner obsesyonlar1 arasindaki iliskide nevrotik

kisilik orgiitlenmesi egiliminin araci rolii bulunmaktadir (Sekil 1.1).

Sekil 1.1 Calismanin Hipotez Modeli

) Nevrotik Kisilik
Orgiitlenmesi Egilimi

Iliski ve Partner
Obsesyonlar1

v

Nesne Iliskileri




BOLUM 1

KAVRAMLAR

1.1 Nesne Iliskileri Kuram

1.1.1 Tanim

Nesne iligkileri kurami, psikodinamik terapinin hem uygulama hem de teorik
olarak temel direklerinden birisi olarak kabul edilir. ’Nesne’” kavrami, 6tekini temsil
eden bir kavram olup duygusal iliskilerin kuruldugu nesneler ya da kisiler olarak
tanimlanabilir. Nesne kavrami hem gercek, dis diinyadaki nesneleri hem de ig
diinyadaki nesneleri ifade eder. Gergek nesneler kisinin duygusal olarak anlam
yiikledigi seyler, insanlar ve yerlerken; i¢ nesneler kisinin duygusal olarak anlam
yiikledigi insanlar, yerler ya da seylerin psisede tasinan temsilleridir (Mathews, 1992).
Bu nesnelerle kurulan iligkiler, erken donem c¢ocukluktan baslayip glinimiizdeki
kisileraras iliskileri anlamak i¢in oldukc¢a onemlidir. Bu sebeple, nesne iliskileri
kuraminin iligkisel ve duygusal siirecleri anlamak icin bir cerceve sundugu

sOylenebilir.

Psikanalitik literatiir incelendiginde, nesne iliskileri teriminin bireylerarasi
iligkileri diizenleyen davranislari, duygulanimsal ve bilissel siirecleri aciklamaya
calistigr goriilmektedir. (Westen ve ark.,, 1991). Nesne iliskilerini inceleyen
aragtirmalarda da genel olarak paralel agiklamalar yapilmistir. Greenberg ve
Mitchell’e (1983) gore, nesne iliskileri nesne temsilleri ve igsellestirilmis benlikle
iliskili olup bu iligki deneyimlerini igeren, gelisimsel olarak diizenlenmis i¢ diinya
yapilarini olusturmaktadir. Laplanche ve Pontalis (1973) ise, benzer bir yerden nesne
iligkilerini bireyin cevresiyle iligskilenme sekli olarak tanimlarlar. Bu iliskilenme
seklini bireyin kendilerine 6zgili savunmalari, nesnelere dair algilar1 ve 6zgiin kisilik
orgiitlenmeleri belirlemektedir. Calabrese ve arkadaslart da (2005) nesne iliskileri

kuramini, kisilerin kendilerini temsil etme sekillerinin, diger kisilerle olan iligkilerin



ve bu iliskilerindeki duygu ve davraniglarin ebeveyn iliskileriyle gelismesi ve yasam

boyunca devam etmesi seklinde agiklamaktadirlar.

1.1.2 Sigmund Freud ve Nesne iliskileri Kuram

Nesne iliskileri bircok alaninda Oncii kuramci tarafindan incelenmis ve
calisilmis olsa da kuramin temelleri psikanalitik kurama dayanmaktadir. Nesne
iligkilerini diirtiiler izerinden agiklamaya calisan Freud, psikanalitik kuram igerisinde
nesneyi ele alan ilk kuramecidir. Dolayisiyla, “’nesne’” kavrami da ilk kez Freud
tarafindan kullanilmistir. Freud’un nesne iliskilerine yaklagimini anlamak ig¢in
oncelikle Diirtli Kurami’ndan bahsetmek gerekmektedir. Freud’un bahsetmis oldugu
bu iggiidiilerin baz1 bedensel gerilimler olmak iizere bir kaynagi, biyolojik doyumlar
gibi bir amaci ve gogunlukla bir kisi olmak tizere bir nesnesi bulunmaktadir (Freud,
1915, akt., McWilliams, 2020). Bir baska deyisle, bu bedensel gerilimin ortaya ¢iktigi
bolge kaynak, bedensel gerilimi azaltmaya yonelik harekete ge¢gme ihtiyaci amag ve
bu gerilimi azaltmak ve doyuma ulagsmak i¢in ihtiya¢ duyulan sey ise nesne olarak
adlandirilabilir (McWilliams, 2020). Freud’a gore nesne yasantilar araciligiyla
kesfedilmektedir. Bebek, memenin libidinal bir haz kaynag1 oldugunu yasantilayarak
ogrenir ve bu sebeple ilk libidinal nesnesiyle tanismis olur (Freud, 1915; Mitchell ve
Black, 2014). Bebegin aslinda kendini agliktan koruma amaciyla memeye yoneldigi
diisiiniildiiglinde bu ilk nesnenin ¢ok yonlii ve Onemli ihtiyaglart karsiladig

goriilmektedir.

Freud’un Diirtii Kurami’ndan bahsederken kullandigi nesne kavrami daha
sonrasinda kuramdan zaman zaman bagimsizlastirilarak ya da kurama sadik kalarak

kullanilmaya devam etmistir.

1.1.3 Melanie Klein ve Nesne liskileri Kurami

Her ne kadar nesne iligkilerinin temeli Freud’la baslamis olsa da giiniimiizde

bu kuramin kurucusu Melanie Klein olarak kabul edilir. Melanie Klein Freud’un diirti



kurami iizerine olan c¢alismalarma devam etmistir. Klein’mm Nesne Iliskileri

Kuram1’nin temelinde kisilerarasi iligkiler bulunmaktadir.

Freud bebeklerin dogduklarindan itibaren ‘’birincil narsisizm’’le dogduklarini,
bir diger deyisle bebegin tiim yasam enerjisini kendi benligine aktardigini
savunmustur (Quinodoz, 2005). Klein ise, bu libidonun i¢sel nesnelere bagli oldugu
kadar digsal nesnelere de bagli oldugunu savunur ve bu nedenle "birincil narsisizm"
kavramini reddeder. Bu reddedis, sosyal iliskiler gibi digsal nesnelerin etkisine dikkat

¢ekmistir. (Mitchell, 1981).

Klein, bebeklerin yasam ve olim olmak tiizere iki diirtiiyle dogdugundan
bahseder. Bu iki diirtii arasinda bir miicadele vardir ve bu miicadele idden
kaynaklanmasinin yani sira egoyu da barindirir. Yasam i¢giidiisiiniin harekete gecme
ve biitiinlesme istegiyle birlikte ’bolme’’ savunma mekanizmasini kullanarak bu iki
diirtliyli, yasamla oliimii, bir diger deyisle iyi ve kotiiyli ayirir. Bolme savunma
mekanizmasinin yani sira i¢e yansitma ve yansitma mekanizmalari da erken donemde
devreye girer. Bebek, yansitmayi kullanarak libido ve saldirganlhigi disa vurur,
cevresindeki diger tiim nesneleri bunlarla doldurur. Boylece Klein’a gore, ilk nesne
iligkisi boyle gerceklesir (Klein, 1952). Bebeklerin kurdugu ilk iligkinin anne memesi
oldugu goz oOniine alindiginda ise, libido ve saldirganlikla doldurulan ilk nesnenin
meme oldugu kabul edilir. Meme, bebek icin tiim saldirganligi ve agresyonunu
yansittig1, fantazilerini ve bunlarin imgelerini sakladig: bir alana karsilik gelmektedir
(Goka ve ark., 2006). Bebek, bu nesnelerle her ne kadar biitliinlesme istegini
gerceklestirmek istese de gergeklestiremez ve yogun bir huzursuzlukla ylizlesmek

zorunda kalir (Klein, 2008).

Bebegin ilk nesnesi, yani memeyle olan iliskisi ayn1 zamanda varolussal
kaygilarin1 da somutlagtiran bir yerde durmaktadir. Bebek, “’iyi meme’’ ve “’koti
meme’’ olmak iizere iki nesneyi igsellestirir. Bu igsel nesneler, "tamamen iyi" veya
"tamamen kotii" olacak sekilde béliiniir (Robbins, 1980). Iyi meme, kendisini besleyen
ve bakim verenken; kotii meme daha ¢ok agresyon, yikim ve kaygiy1 temsil eder.

29

Burada bahsedilen “’iyi’’, ideallestirici ya da duygusal bir terimden ziyade basitce



achigi, sevgi doyumunu karsilamaya karsilik gelmektedir (Roth, 2001). Bu iyi ibaresi,
anne baba ya da nesnenin iyiligi ya da kotiiliigli hakkinda bir yorum degildir. Yok
edilmek istenen kotii meme, ayn1 zamanda kendisini besleyen ve bakim veren iyi
memedir. Anne hem kendisini besleyen ve sefkat veren, hem de memeden mahrum
ederek iizilmesine izin verendir. Bu durum, Melanie Klein tarafindan ’paranoid-
sizoid konum’’ olarak tanimlanir. Bu donemde birincil kaygi, benligin hayatta
kalmasidir; kendi-6teki farklilasmasi en diisiik diizeydedir (Robbins, 1980).
Saldirganlik diirtlisii bebekte bir misilleme korkusu ve kaygisi uyandirir. Bu korku ve
kayg1, bebek olumsuz deneyimler yasadikca pekisir. Iyi nesneleri saklayarak bunu bir
savunuma mekanizmasi olarak kullanir (Greenberg ve Mitchell, 1983) Bunun yani
sira, bu saldirganlik gibi yikici diirtiilerini ve eziyet etme duygularin1 engelleyici
oldugunu hissettigi seye, yani 'kotii' memeye yonlendirir. Bu asamada bolme siirecleri
doruk noktasindadir ve sevgi ve nefret ile memenin iyi ve kotli yonleri biiyiik 6l¢iide
birbirinden ayri tutulur (Klein, 1952). Iyi nesneyi koruyan ve daha sonrasinda béliinen
nesnenin iki ucu arasinda bir sentez kurmay1 saglayan sey bu bolme islemidir. Diger
bir deyisle, iyi bir biitiinlesme i¢in boliinmenin gergeklesmesi gerekmektedir (Klein,

2008).

Bebek, 1yi memeyi korumak ve kotii memeyi yok etmek i¢in bolmeyi kullanir.
Bu sebeple, anneyi ilk baglarda biitlinlestiremese de ileriki gelisim siirecinde anneden
icsellestirdigi sevgiyle agresyonu tolere eder ve bu biitiinlestirmeyi gergeklestirir
(Klein, 2008). Ancak bu biitiinlestirme, bebek icin kolay bir siire¢ degildir. Bu ikilemin
verdigi i¢sel sikint1 bebegi Klein’1n ilk kez 1935°te bahsettigi depresif pozisyona sokar
(Tiizlin ve Sayar, 2006). Bebek, memeden ayrilmaya ve biitiin bir kisi olarak gercek
anneyi kesfetmeye dair yogun bir kaygi yasar. Bebek, artik kendi saldirganliginin
annesine zarar verebildigini kesfeder ve benmerkezci bir yaklasimla her ayrilig1 kendi
saldirganliginin bir sonucu olarak gérmeye baslar (Robbins, 1980). Klein’a gore
depresif konumun en 6nemli islevlerinden birisi, benligi daha biitiinlestirmesi ve
giiclendirmesidir (Klein, 2008). Bu siirecte bebek, hem kimliginin korunmasini saglar
hem de kendi i¢inde de kendisine ait bir iyiligin oldugu diisiincesini siirdiiriir. Bebek,

anneden, diger bir deyisle nesneden igsellestirdigi "iy1" ozellikler sayesinde sevgiyi,



agresyon ve yikici duygulari tolere etmeyi 6grenir ve bu da biitiinlestirme siirecine

olanak saglar (Klein, 2008).

1.1.4 Ronald Fairbairn ve Nesne iliskileri Kurami

Fairbairn, Freud’un kuramindaki bazi noktalara 6nemli elestiriler getirerek
hem kuramdan uzaklagsmis, hem de kuramin baska bir acidan ele alinmasini
saglamigtir. Freud’un libido icin haz arayici oldugu diisiincesine karsit olarak
libidonun bir nesne arayici oldugunu savunmus, insanlarla bag kurmanin doyum ve
gerilimi azaltmaktan ziyade kendi basina bir amag olarak kullandigini belirtmistir
(Fairbairn, 1952; Mitchell ve Black, 2014). Baska bir ifadeyle, bebek annesini
emerken fiziksel olarak agligimi yatistirmaktan ziyade daha ¢ok emme aktivitesinin
verdigi sicakligt ve baglanma hissini yasantilamaktadir (McWilliams, 2020).
Fairbairn, cocukluktaki bagimliliktan yetiskinlikteki olgun yakinliga kadar farkl tiirde
iligkilere dogal olarak yonelen ve olgunlasan bir dizi ihtiyacin oldugunu
savunmaktadir (Fairbairn, 1952; akt. Mitchell, 1981). Fairbairn’iin bu goriisi,

nesneyle olan iliskinin deger kazanmasini saglamistir.

Fairbairn ve Klein, nesne iliskileri kuraminda geleneksel olandan ayrilmis ve
birbirlerinin ~ ¢aligmalarin1 ~ destekleyici ve zenginlestirici bir  perspektifle
yaklagsmislardir (Robbins, 1980). Bazi noktalarda, Fairbairn her ne kadar destekleyici
olsa da zaman zaman fikir ayriliklarin1 da dile getirmistir. Ornegin; Fairbairn’e gore
icsel nesneler Klein’in aksine yasantinin kaginilmaz eglikcilerinden daha ¢ok
kisilerarasi iliskilerdeki gergek insanlar ve seyler igin telafi edicilerdir. Yani bebek,
ebeveynlerinin kotii ve yetersiz yonlerini doyurmayan nesne olarak igsellestirir ve
ebeveynlerinin bu yonlerinin kendilerinin iginde olduguna dair diislemleme yaparlar

(Mitchell ve Black, 2014).

Fairbairn, Klein'in nesnelerle ilgili tiim deneyimlerin eninde sonunda
i¢sellestirildigi yoniindeki goriisiine de kabullenmeden 6nce hayal kirikliginin geldigi
sartin1 ekler. Bu hayal kiriklig1 ebeveynlerden gelmektedir. Fairbairn’e gore duygusal

acidan eksik, miidahaleci veya kaotik ve tutarsiz ebeveynler i¢sellestirmeyi baslatan
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dis faktorlerdir (Fairbairn, 1952; akt. Mitchell, 1981). Bununla birlikte bu kéti
ebeveyn tutumu, bir savunma mekanizmasi olarak dis diinyada boliinmiis bir parga

olarak ayrica i¢sellestirilmektedir.

1.1.5 Donald Winnicott ve Nesne Iliskileri Kuram

Winnicott’a gore bireyin saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in, yeterince iyi
anne ve yeterince iyi ¢evre kavramlarinin temsil ettigi belirli bir duygusal ortama
ihtiyac1 vardir (Winnicott, 1956). Iyi ¢evre, bebegin kucakta tutulmasi gibi bakim
gordiigi, diger bir ifadeyle kapsandig: fiziksel ortamdir. Siradan iyi anne, bebegin
ihtiyaglarina uyum sagladikca ve karsiladik¢a yeterince iyi anneye doniisiir. Winnicott
(1956), annenin bebege bakim sunabilmek i¢in bir nevi “’gegici delilik’” olarak
sayilabilen kendi kisiligini yok saymasina ’birincil annelik mesguliyeti’’ adini
vermistir. Annenin bebegin ihtiyaclarina yeterince uyum saglamasi, bebege, kendi
yaratma kapasitesine karsilik gelen bir dis gercekligin oldugu yanilsamasini verir
(Winnicott, 1971). Bebek ihtiyac¢larmin  karsilanmasini  tamamen kendi
kontroliindeymis gibi yorumlayarak tiim giiciin kendisinde oldugunu hisseder.
Bebegin isteklerinin hemen yerine gelmesini saglayan gii¢, 6znel tlimgiicliiliik olarak
ifade edilebilir. Ancak bu tiimgii¢liilik ve bagimlilik durumu yavas yavas yerini
ayrismaya ve bebegin bireylesmesine birakacaktir. Bu da gecis nesnesiyle miimkiindiir

(Winnicott, 1954).

Winnicott, i¢ gerceklik ve dis gerceklik arasinda bir gecis nesnesi olmasi
gerektiginden bahsetmistir. Gegis nesnesi, ayni zamanda Mahler’in ayrisma-
bireylesme kavramini da agiklamaktadir. Bebek igsel nesne canli, gercek ve fazla
zulmedici olmadiginda, yani yeterince i1yi oldugunda geg¢is nesnesi kullanir. Bu nesne,
ne tam olarak annedir ne de tam olarak anneden bagimsizdir. Bu nesne, her ne kadar
igsel olsa da dis nesnenin varligina ve niteliklerine baglidir (Winnicott, 1971). Bir
diger ifadeyle, gecis nesnesi meme olsa da i¢ nesne farkli bir anlam tasimaktadir.
Dolayisiyla, dis nesnenin yetersizligi geg¢is nesnesini de degersizlestirecek ve etkisiz

kilacaktir. Cocuk, gecis nesnesini acimasizca kullanir ve her ne kadar saldirgan
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davransa da yok olmayan bu nesne karsisinda 6tekinin varligini kabul eder (Mitchell,

1981). Boylelikle ayrisma gerceklesmis olur.

1.1.6 Margaret Mahler ve Nesne iliskileri Kurami

Mahler’in 6nce psikolojiye, sonra da nesne iliskilerine olan en biiyiik katkisi
ayrilma-bireylesme siirecidir. Ayrilma-bireylesme siireci de tipki Fairbairn ve
Winnicott’un bahsettigi gibi bagimliliktan bagimsizliga evrilen bir siirectir. Bu siirecin
saglikli islememesi durumunda bazi bagimliliklarin ortaya c¢iktigi bilinmektedir
(Disarbois, 2009, akt. Satgan, 2015). Mabhler ve Furer (1968), ayrilma-bireylesme
slirecini evrelere ayirir. Bunlar bebegin tamamen 6tekine bagli oldugu otizm durumu,
¢evreye sinir koyulan normal simbiyoz donem, bebegin anneden ayr1 bir birey oldugu
ayrilma-bireylesme donemi, yeniden yaklasma donemi ve duygusal nesne

stirekliliginin basladig1 son donem olarak sayilabilir.

Bu donemlerin en Onemlilerinden birisi olan ayrilma-bireylesme, bebegin
anneden ayr1 bir varlik oldugunu ayirt etmeyi Ogrenmesi ve kademe kademe
uzaklasmasidir. Duruslarindan basglayan bu uzaklagma yavasca artar ve bagimsizliga
yaklagir. Anneden fiziksel anlamda uzaklasan ¢ocuk her ne kadar timgiigliliigii
sergilemek istese de ruhsal olarak anneyle hala birdir (Greenberg ve Mitchell, 1983).
Bu siirecte bagimsizlasmaya baslayan ¢ocuk bundan ayrica kaygi da duymaktadir.
Kayg1 duyan cocuk, yeniden yakinlagma donemine girer. Bu kararsizlikla dolu olan
stire¢ yagsamin ilk 3 yilinda tamamlanir. Sonucunda ise anne igsellestirilmis, nesne ise

stireklilik kazanmis duruma gelmektedir (Mahler ve ark., 1968).

1.1.7 Otto Kernberg ve Nesne Iliskileri Kurami

Kernberg, Freud’un diirtii kurami ve yapisal esitlik modelinden, Klein ve
Fairbairn’iin ise nesne iligkileri kuramlarindan yola ¢ikarak daha biitiinciil ve kapsamli
bir bakis agis1 gelistirmistir (Mitchell ve Black, 2014). Kernberg de tipki Mahler gibi,
gelenegin icinde kalmayi tercih edip bu alanda sinirlarini genisleten bir ¢aligma stili

izlemistir.
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Kernberg (1967), nesnenin igsellestirilmesine dair ¢aligmalar yapmis ve bu
icsellestirme esnasindaki patolojilerle 6zel olarak ilgilenmistir. I¢sellestirme siirecini
dort ayr1 parcaya bolmiis ve bu parcalarin birinde yasanacak olan olumsuzlukta
patoloji olusabilecegini belirtmistir. Ik evrede cocugun ilk dogdugu ve anneyle iliskiyi
yeni kurdugu donemden bahsedilmektedir. Ikinci evreye gecebilmesi icin beslenme
gibi temel doyum ihtiyaglari ile birlikte anneden sevgi de almas1 gerekmektedir. Ikinci
evrede iyi ve kotii nesne, kendilik nesnesi gibi bazi olgular biitiinciil olarak
aynistirilabilir duruma gelir. Bebegin iyi ve kotli nesneyi heniliz kesin ¢izgilerle
ayrramadig1 tiglincii evrede biitiinlesmis bir benligin de bulunmadigi goériilmektedir.
Bu ii¢iincii evrenin amaci, ayn1 zamanda kendilik ve nesne temsillerini daha gergekei
bir kendilik kavramina doniistiirmektir. Ayni1 zamanda, iyi ve kotii nesneler ayrildikca
iyl ve kotl benligin olusmast da saglanmis olmaktadir. Kernberg, bu evrenin gegisi
saglikli olmadig1 takdirde borderline (sinir) kisilik Oriintiisiiniin ortaya g¢ikacagini
belirtmistir (Christopher ve ark., 2001). Dordiincli ve son evre ise iyi ve kotiiniin
ayrimlastigi ve kisinin benliginin ve benlik idealinin olustugu evre olarak
gosterilebilir. Bu dordiincii evrede saplanti yasayan kisilerde nevroz ve obsesif

kompulsif kisilik drgiitlenmelerinin patolojik durumlart gériilebilir (Kernberg, 1972).

1.2 Tliski ve Partner Obsesyonlari

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), ¢cogunlukla kaginma davranislarinin eslik
ettigi, zaman alici, sikint1 verici veya zarar verici obsesyonlar (tekrarlayan istenmeyen
diistinceler, goriintiiler veya diirtiiler) veya kompulsiyonlar (tekrarlayan davranislar
veya diisiinceler) ile agiklanabilir (Hirschtritt ve ark., 2017). Homojen olmayan bir
yapiya sahip olan OKB siiphe/kontrol etme, diizen/simetri, kir/bulasma ya da
tiksindirici/kabul edilemez diisiinceleri igeren alt boyutlara sahiptir (Bloch ve ark.,

2008).

Bir diislincenin obsesyon olarak nitelendirilmesinde diigiincelerin, imajlarin ve
diirtiilerin  yanlis bir sekilde felaketle sonuglanacaklar1 seklindede yanlis
yorumlanmasi1 6nemli rol oynamaktadir (Rachman ve de Silva, 1978). DSM-V’te

obsesyonlar ¢ogu kiside kaygi olusturan, siirekli ve tekrarlayici diisiinceler, imgeler ya
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da etkiler olarak tanimlanir (APA, 2013). Kisi bu tekrarlayict diisiinceler ya da
imgeleri bastirmaya calisir ya da baska bir eylemle durdurmaya calisir. Sikintiy1
hafifletmeyi veya bu sikintiy1 6nlemeyi amaglayan bu tekrarlayan davraniglar veya
zihinsel eylemler ise kompulsiyon olarak adlandirilir (APA, 2013). Obsesyon ve
kompulsiyonlar1 dogal sayilabilecek olan siiphelerden ayirmak, romantik iligski odakli

obsesyonlar1 tanimlandirmada kritik rol oynamaktadir.

Obsesif kompulsif bilisler, insan bilisinde bu kadar yer kapliyor olmasiyla
birlikte, bunlarin ucu iliskilere de ulagsmaktadir. Buradan yola ¢ikarak dogan romantik
iligki odakli obsesif kompulsif bozukluk, OKB’nin kisilerarasi yakin iligkiler
tizerindeki engelleyici yoniinii ifade eder (Szepsenwol ve ark., 2016). Bu iliskinin
ebeveyn-gocuk, yonetici, romantik iliski ve hatta Tanr1’yla olan iligski olabilmesinin
yani sira aragtirmalar en ¢ok romantik iliskilerde yogunlasmistir (Doron ve Derby,
2017; Doron ve ark., 2014). Bazi durumlarda halihazirda devam eden bir iliski olmasa
bile gegmiste ya da gelecekte olacak olan iligkilerle ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar
goriilebilmektedir. Kisi, bu durumda bir onceki iligskisinde deneyimledigi obsesif
diistinceleri tekrar deneyimleyebilecegi ihtimalinden ¢ekinmektedir (Doron ve ark.,
2014).

Iliski ve partner obsesyonlar1 her ne kadar obsesif kompulsif bozukluk baslig1
altinda degerlendiriliyor olsa da zaman zaman OKB’den ayr1 olarak diisiiniilmektedir.
Iliski odakli OKB’nin OKB ¢atis1 altinda degerlendirilmesini destekleyici calismalar
yer almaktadir. Doron ve arkadaslarmin (2016) yaptig1 bir ¢caligmaya gore, iliski ve
partner odaklt OKB tanis1 almis kisilerin OKB tanis1 almis kisilerle benzer seviyelerde
sikinti, direng ve kontrol etme derecesi gosterdikleri bulunmustur. Farkli mesguliyetler
ve alanlarda olsa da ikisinin de rahatlatici 6zelligi olan kompulsiyonlara ve daha
sonrasinda daha fazla obsesyona sebep oldugu bilinmektedir. Diger OKB alt bagliklar1
gibi iligki odakli obsesyonlar da, ciddi bir stres ve islev kaybi1 goriildiigiinde psikolojik
ve psikiyatrik miidahale gerektirebilir (Doron ve Derby, 2017).

Iliski ve partner odakli obsesyonlarin tam olarak ne zaman basladig1 bilinmese

de aragtirmalarda erken ergenlik doneminde basladigi goriilmiistiir (Doron ve ark.,
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2014). Bunun yani sira iliskisel siiphe ve takintilarin genellikle iligkinin erken
asamalarinda basladig1 ve iliski ilerledik¢e veya dnemli doniim noktalarina (6rnegin
birlikte yasama, evlilik, ¢ocugun dogmasi) ulastikca siddetlenir. Bu siipheci
diisiinceler tartigmalardan farkli olarak degerlendirilmeli ve tartisma olmadigi

durumlarda da olacagi gbzden kagirilmamalidir (Doron ve Derby, 2017).

Her ne kadar obsesyon ve kompulsiyonlarin iligkilerde yol agtiklar1 zorluklar
bir arastirma konusu olarak literatiirde karsimiza ¢iksa da (Abbey, 2006; Abbey ve
ark., 2007; Boeding ve ark., 2013; Chen ve ark., 2004) ozellikle romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlarin bilimsel arastirmalarda yer almas1 daha yakin ge¢gmise
dayanmaktadir (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2012b; Szepsenwol ve ark.,
2016; Trak ve Indzii, 2019). Bu arastirmalar sonucunda Doron ve arkadaslari (2012a,
2012b) romantik iliskilerdeki obsesyon ve kompulsiyonlari, kendi klinik gbézlem ve
tecriibeleri 1g181nda iligkiye iliskin ve partnere iliskin obsesyon ve kompulsiyonlar

olmak iizere iki baglik altinda incelemistlerdir.

1.2.1 iliski Odakh Obsesyonlar

Iliski odakli obsesyonlar, i¢inde bulunulan veya bulunulmus olan iliskiyle
alakali olup, iliskiyle alakali zorlayici diisiinceler ya da imgelerden olusmaktadir
(Doron ve ark., 2014). Bir bagka deyisle iliski obsesyonu, kisinin partnerine ve
partnerinin kendine kars1 hislerini ve iliskinin dogru olup olmadig: ile ilgili siiphe
duyma seklinde agiklanabilir (Doron ve ark., 2012a). Romantik iliski obsesyonu olan
kisiler iliskilerinde iligkinin yolunda gittigini bilseler bile bunu kontrol etme ihtiyaci
hissetmektedirler. Her ne kadar bu diistinceler hemen hemen her iliskide goriilen ve
dogal olan diisiinceler olsa da iligki ve partner obsesyonlarindaki diisiinceler girici ve
egodistoniktir (Doron ve ark., 2014). Bu girici diisiinceler, ‘’partnerimden
ayrilmaliyim”’ seklinde diirtiisel olarak da goriilebilmektedir (Doron ve Derby, 2017).
Egodistonik diisiinceler, kisinin kisisel degerleri ve 6znel deneyimleriyle gelisen
diisiincelerdir. Ornegin; kisi her ne kadar iliskisinin dogrulugundan emin olsa da bunu
sorgulamay1 birakamadigi bir durum deneyimlemektedir. Kisi bu durumdan dolay1

zaman zaman sugluluk ya da utang duyabilir (Doron ve Derby, 2017). Bu sugluluk ve
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utan¢ duygulari, kisilerin kendilerini elestirmelerine ve dolayisiyla da psikolojik iyi
oluglarinin diismesine sebep olmaktadir. Kisi, ’duygularini sorgulamay1 birak’’ gibi
bazi 6z telkinlerle bu sugluluktan kurtulmaya ¢alistig1 bir dongiiye girebilir (Doron ve
ark., 2013; Doron ve ark., 2014).

Iliski odakli obsesyonlarda iliskinin kalitesi, partnerin gosterdigi ve partnere
gosterilen sevgiden duyulan siliphe, iligkinin goérece dogrulugu gibi bazi yogun
diisiinceler kisinin zihninde obsesif bir bigimde yer edinmistir. Bu diisiinceler,
genellikle “mutlu ¢iftler” goriildiigiinde veya partnerin yaninda can sikintist gibi
olumsuz duygular deneyimlendiginde tetiklenir (Doron ve ark., 2012b). Kisi, bu
olumsuz duygular1 ve beraberinde getirdigi diistinceleri zihninde analiz etmeye baslar.
Karsilastiracak bagka bir ¢iftin varligindan bagimsiz olarak kisi kendi iliskisini
zihnindeki ideal iligkiyle karsilastirmaya baslar. Bu karsilastirma, diger insanlara iliski
hakkinda soru sorma ve iliskinin kalitesini Olgme, “’iliskimiz ne durumda?’’
degerlendirmesini yapma gibi bazi kompulsif davranislart da beraberinde getirebilir
(Doron ve ark., 2012b). Kisiler, bu obsesyon ve kompulsiyonlarin sonucunda olusan
kaygiy1 azaltmak i¢in iliski icerisinde memnun ve mutlu oldugu anlar1 hatirlayarak

notrlemeye yonelik davranislarda da bulunabilirler (Doron ve ark., 2012a).

Toplumda ve kiside olan agka dair baz1 ger¢ek¢i olmayan davranislar ve asiri
romantize etme de bu obsesif girici diisiincelerin olusmasinda etkilidir. ’Ask daha
coskulu olmalidir, ben coskulu yasamiyorsam acaba bu iligki yanlis bir iligki mi?”” gibi
bazi genellemeler, daha 6nce deneyimlenen ya da deneyimlenecek olan pismanliklarin
verdigi sikintiyla birlikte bu inanglar1 daha da kuvvetlendirmektedir. Kisi, zihninde
olugmus olan kaliplarla kendini siirekli kiyaslar ve bu kaliplar1 kendine ideal olarak
alir. Bu ideale ulagsmak i¢in ise hem kendini hem partnerini konu alan obsesif

diistincelerle bas eder. (Doron ve Derby, 2017).

1.2.2 Partner Odakh Obsesyonlar

Partner odakli obseseyonlar, kisinin romantik iliskide oldugu partnerindeki

kusurlariyla olduk¢a mesgul olmasi ve siiphe duymasi olarak aciklanabilir. Bu
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diistinceler, iliski obsesyonundaki gibi egodistonik ve girici olmasinin yani sira
notrlestirme, karsilagtirma gibi bazi kompulsif davraniglarla da tamamlanabilir.

(Doron ve ark., 2012b).

Partner odakli obsesyonlar, partnerin algilanan kusurlarina odaklandigindan
dolay1 diger iliski odakli obsesyonlardan farkli olarak incelenir. Bu durumda kisiler
fiziksel goriiniim, ahlak, sosyallik, duygusal istikrar, yeterlilik ve zeka gibi farkli
niteliklerde degerlendirme yaparlar (Szepsenwol ve ark., 2016). iliski odakl1 obsesyon
semptomlarindan farkli olarak partner odakli obsesyonlar, kiginin bu alt1 farkli
alandaki algilanan kusurlariyla ilgili ve engelleyici olan mesguliyetini belirtir (Doron
ve ark. 2012b). Zaman zaman beden dismorfik bozukluguyla karistiriliyor olsa da
partner odakli obsesyonlarda dis goriiniisle birlikte sosyal beceriler ve zeka gibi bazi
etkenler bu obsesyonlar1 beden dismorfik bozuklugundan ayirmaktadir (Doron ve

Derby, 2017).

Iliski odakl1 obsesyonlardaki gibi partner odakli obsesyonlarda da diisiinceler
egosantriktir. Kisi, bunlar1 yersiz ya da anlamsiz bulsa da buna engel olamaz. Bunun
yan1 sira, bu girici diisiinceler genellikle algilanan kusurla ya da bu kusurun dile
getirilmesiyle veya diger partner potansiyeli olan 6tekilerle karsilagtirmalarla tetiklenir
(Melli ve ark., 2018). Kisi, bu diisiincelerle bas etmede ya da onlar1 engellemede
yetersiz kalir. Bu sebeple, kisinin partnerine zaman zaman ¢esitli sorular sorarak ya da
senaryolar olusturarak onu test etme ve sorgulama egilimi ve kendisini ise partnerini
sevip sevmedigiyle ilgili siirekli kontrol ettigi baz1 kompulsiyonlar goriilebilmektedir
(Avites ve ark., 2020). Bu kompulsiyonlar, girici egosantrik diisiincelerin verdigi
rahatsizlig1 azaltmak amaciyla yapiliyor olsa da uzun vadede bu obsesyonlarin
sikligini ve etkisini artirmaktadir. Bdylece, obsesyon ve kompulsiyonlar bir paradoks

halinde devam eden bir mekanizmay1 olusturur (Doron ve Szepsenwol, 2015).

Tipkr iliski odakli obsesyonlardaki gibi partner odakli obsesyonlarda da,
toplumun ve kisinin yaptigi genellemeler ve asir1 romantize etme bu girici

diisiincelerin etkisini artirmaktadir. Ornegin; "eger onu her zaman diisiinmiiyorsam, o
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benim i¢in en iyi partner degildir." diisiincesi, kiginin olumsuz duygular1 daha yogun

bir bigcimde deneyimlemesine sebep olmaktadir (Doron ve Derby, 2017).

Partner odakli obsesyonlar, romantik iligki igerisinde olan iki tarafi da oldukca
etkilemektedir. Kisinin iglevselligini etkileyen bu siipheler, kisinin bunlar1 partneriyle
sik sik tartisma ve partnerini test etme egiliminde oldugundan dolay1 romantik iliskide
zedelenmeye ve iki tarafta da ciddi strese yol agabilir (Kasalova ve ark., 2020).
Dolayisiyla, kisinin iglevselliginin yan1 sira kisinin iyi olus hali ve benlik saygisi da
etkilenmektedir (Doron ve ark., 2013). Partnerinin basarisizliklarini veya eksikliklerini
kendi degerlerinin yansimasi olarak algilayan bireyler, partnerlerinin 6zellikleriyle
ilgili miidahaleci diisiincelere karsi daha duyarli olabilirler. Bu noktada kisi,
“’miikemmel ve dogru’’ partneri hak etmedigini diisiinerek kendi benlik algisini buna

gore yeniden gozden gegirebilir (Kasalova ve ark., 2020).

Mikemmelliyetgilik ve kararsizlik, partner odakli obsesyonlari etkileyen baska
iki kavramdir. Kiginin mitkkemmeliyetci 6zelliklerinin olmasi, bazi girici diislinceleri
beraberinde getirebilir. Ornegin; kisinin kendi se¢cim ve degerlerine kars1 asir1 elestirel
olmasi gibi miikemmeliyetciligin tanimina uyan bazi 6zellikler, siradan iliskilerdeki
uyumsuzluklarin ardindan siipheleri artirabilir. Kisinin kararsiz olmasi ve kendi
secimleri ve eylemleriyle asir1 ilgileniyor olmasi da partner se¢imini siirekli gozden
gecirici baz1 disilinceleri beraberinde getirebilir. Bunun yani sira, yiiksek kisisel
standartlar ve siirekli “’dogru’” deneyim i¢in ¢abalamak bu obsesyon ve
kompulsiyonlara pozitif yonde etki etmesi miimkiin diger faktorlerdir (Melli ve ark.,
2018).

1.3 Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi Egilimi

Kisilik, bireyin ¢evresine uyumunu belirleyen sistemlerinin bireye 6zgii olarak
tekrar diizenlenebilen degisken bir birlesimi olarak tanimlanabilir (Allport, 1937).
Kisilik kavraminin 6zii; kisiligi hem saglikli hem de patolojik yonden bir spektrum
olarak alarak, etiyolojik, gelisimsel, yapisal ve diirtiisel 6gelerini bir araya getiren

nesne iliskileri kuramina dayanmaktadir (Giynas ve ark., 2019). Kisi, deneyimleri ve
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diinyay1 anlamlandirma bigimleri tizerinden belirli bir kisilik orgiitlenmesi gelistirir ve
bu boyuta ait iki zit kutbun arasinda temel nitelikler sergiler. Insan, tek boyutlu bir
canli olmamakla birlikte her nevrotik egilimleri olan kisinin i¢inde sinirdurum, her
siirdurum egilimi olan kisinin iginde de nevrotik egilimler olabilir. Dolayisiyla, her
kisilik orgiitlenmesi temel farkliliklar1 disinda birbirleriyle gegirgen sinirlara sahiptir

(McWilliams, 2020).

Her ne kadar tam olarak bir tanim1 olmasa da nevroz, korkular, korkulara karsi
kullanilan savunmalar, catigmalar ve c¢oziimler bulmaya yonelik girisimlerin
olusturdugu ruhsal sikint1 olarak agiklanabilir (Horney, 2014). Bir davranisin ya da
kisiligin nevrotik olarak adlandirilabilmesi igin, icinde yasadig1 topluma gore sapmalar
gostermesi gerekmektedir. Bunun yani sira, her toplumdan sapan davranis nevrotik
olarak Ornek gosterilemez. Nevrotiklik ya da negatif duygulanim, ozetle giicli
olumsuz duygulanimlar giinliik hayatta siklikla deneyimleme egilimini belirtir (Suls

ve Martin, 2005).

Freud’a gore ise nevroz haz amaci olan, yenilgiye ve basarisizliga hosgoriisii
olmayan itkisel diirtiilerdir. Bu sebeple, bu diirtiilerin tiim insanlarda goriildiiglinti ve
tim insanlarin biraz nevrotik oldugunu savunmaktadir. Horney ise nevrotikligin,
yalmizlik, ¢aresizlik, diismanlik gibi duygulardan kaynaklandigini; zorlantili olan bu
diirtiilerin asil amaglarinin tatminden ziyade giivenlik oldugunu One siirmiistiir
(Horney, 2012). Horney'e gore, nevrozun altindaki asil olgu, cinsel ya da saldirgan
diirtiiler degil, iliskisel catismalar ve kendini gergeklestirme siirecindeki aksakliklardir
(Penn ve Neumann, 2020). Nesne iligkileriyle yakindan ilgilenen Kernberg ise (1977),
kisilikle ilgili olan kategorik ve boyutsal perspektifleri birlestirerek kisiligi; nevrotik,
smirdurum ve psikotik kisilik olarak ti¢ diizeye ayirmistir. Nevrotik kisilik
orgiitlenmesi, psikoz ve sinirdurumdan {ist diizey savunma mekanizmalarinin olmast,
gergeklik algisinin ve kimlik biitiinliigiliniin tam olmasi1 gibi yonleriyle ayrilmaktadir
(Kernberg, 1984). Nevrotik kisilik 6zelligi gosteren bireyler kendilerini ¢ok yonlii
tanimlayabilir, ikincil diizey savunma mekanizmalarin1 kullanabilir ve bir nevi

terapistle ayni gercekligi algilayabilirler (McWilliams, 2020). Freud, Horney ve
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Kernberg, her ne kadar birbirleriyle celigkili ifadeleri olsa da ayn1 zamanda nevrozun

zorlantili olan kisminin kaygidan kaynaklandig fikrinde birlesmislerdir.

Nevrotik kaygi, nesnel tehlikeyle orantisiz, bastirmay1 ve diger intrapsisik
catisma bi¢imlerini i¢eren, yonetimi i¢in nevrotik savunma mekanizmalar1 kullanilan
bir tehdit tepkisidir (Crosby, 1976). Nevrotik kaygiyr digerlerinden ayiran yoni
niteligidir. Temel kayg1, hemen hemen herkesin zaman zaman tehlikelere kars1 kendini
savunma amactyla hissettigi kaygidir. Nevrotik kaygi ise, herhangi bir neden
olmaksizin ortaya ¢ikar ve mantikdisidir. Kisi, bu kaygiyr neden yasadiginm

anlamlandirmakta zorlanir (Gegtan, 2015).

Horney, nevrozu agiklarken temel kaygiy1 temel olarak alir. Temel kaygiy1
“’hayali ya da gergek bir tehlikeyle orantisiz tepki’’ olarak tanimlar (Horney, 2012).
Nevrotik ¢atismalar ise, ebeveynlerin giivenli ve tutarli bir ortam saglayamadigi erken
donem g¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklanir (Penn ve Neumann, 2020). Horney
(2012)’e gore baskici, kayitsiz, kararsiz, rehberlik saglamayan ya da asagilayan
“’kotli”’ ebeveynler cocukta temel bir kaygiya sebep olur. Bu siiregte, cocugun dogal
gelisimini bulabilmesi icin yollar engellenmis ve sinirlart net ¢izilmis bir beklenti
i¢cinde ilerledigi siirece onaylanmasi, aksi takdirde kiiclimsenmesi, asagilanmasi ya da
tutarsiz ebeveyn davraniglarina maruz kalmasi s6z konusudur (Gegtan, 2015). Cocuk,
bu davranislara maruz kaldikc¢a diismanca bir diinyada yalniz ve caresiz hissedecegi

temel kaygiy1 gelistirir (Horney, 2012).

Maruz kaldig1 ve gelistirdigi kayginin bir sonucu olarak ¢ocuk, basa ¢ikmanin
yollarini arar ve daha sonrasinda ‘’nevrotik egilimler’’ olarak adlandirilacak olan li¢
savunma bi¢iminden birisine yonelir (Coolidge ve ark., 2001). Bunlar insanlara
yonelme, insanlara karsi olma ve insanlardan uzaklagmadir. Nevrotik kisi, bu kayginin
verdigi caresizlikten kurtulabilmek icin gevresini degistirmesi gerektigine inanir ve bu
lic stratejiyi cevresini degistirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanir (Horney, 2012).
Cocukluk doneminde bu egilimler cocugun maruz kaldig1 olumsuz ¢evresel faktorlere
adapte olmasina yardimci olurken, bu egilimler kati ve uyumsuz hale geldiginde

nevrotik bir hale doniisiir (Shatz, 2004). Kat1 ve uyumsuz bir hale geldiginde, nevrotik
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kisi bu li¢ egilimden birisini yapmak i¢in bir zorunluluk hisseder ve yapamadigi zaman
kendini engellenmis hisseder. Bdylelikle, nevrotik 6zellikler daha da pekisir ve bir
dongiiye girer (Horney, 2012). Saglikli bir kisi, bu {li¢ stratejiyi de aymi anda
kullanabilir ve birbirleri arasinda gegis yapabilir. Nevrotik kisi ise, bu ii¢ stratejiyi
birbirini tamamlayan bir yonden ziyade iki kutup gibi degerlendirir ve bunun
sonucunda ise yogun bir ¢atisma ve kaygiyla karsi karsiya kalir (Penn ve Neumann,
2020).

Insanlara yonelme stratejisini kullanan kisiler begenilme, kabul edilme,
korunma ve hi¢ doymayacak olan bir glivende hissetme ihtiyaci i¢indedir (Smith,
2007). insanlara yonelme egiliminde, temel kayginin garesizlik kismi1 6ne ¢ikmaktadir.
Kisi, kendi caresizligini ve acizligini kabul ederek giivende hissedecegi, destek
gorebilecegi, ait hissedecegi ve yalniz hissetmeyecegi bir grup ya da kisi bulur ve ona
uyum saglar. Bu kisiler, uyumlu kisilik 6zelliklerine sahiptirler. Kisi, en gii¢lii olana
baglanarak kendisi i¢in destek ve aidiyet saglar (Horney, 2012). Bu stratejiyi kullanan
kisiler, 6tekinin ihtiyaclarin1 onceliklendirme ve karsilama egilimindedirler. Bunu
yapmalarinin altindaki asil neden, onaylanma ve sevgi ihtiyacidir (Bilge ve Bilge,

2018).

Insanlara kars1 olmada ise, kisi agresif kisilik yapisina sahiptir. Temel kayginin
diismanlik kismi agir basmaktadir. Birey, ¢evresindeki herkesin diigman oldugunu
varsayar ve genelde miicadele etme ve savasma egilimi gosterir (Horney, 2012).
Bilingli ya da bilingdis1 bir bi¢imde 6teki olana giivenmez ve ellerinden geldigince
kars1 ¢ikmaya calisir (Coolidge ve ark., 2001). Kisi diismanca bir tutum sergileyerek
karsidaki kisinin lizerinde olabildigince kontrol etme ihtiyacini1 gidermeye calisir. Bu
kontrol etmeyle birlikte kisi hem gii¢, iktidar ve biiyiiklilk kazanirken hem de bu

kontrolii kendini korumanin bir yolu olarak kullanir (Smith, 2007).

Insanlardan uzaklasma, digerlerinin aksine sadece uzaklasma ihtiyaci olan ve
daha c¢ok kopuk (bagimsiz) kisilik ozelliklerine sahip kisilerde goriiliir. Temel
kayginin yalnizlik kismi agir basmaktadir. Otekilerin kendilerini anlamadigini ve ortak

bir seylerinin olmadigimi diisiiniirler (Horney, 2012). Romantik iliskilerde hem
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iliskinin hem de partnerin hakimiyetine girdikleri diislinme egilimine sahiptirler (Bilge
ve Bilge, 2018). Bu kisiler o6tekilerden uzaklasmanin yani sira kendilerine de
yabancilasirlar. Kendi duygularini ve ihtiyaclarini belirlemede yetersiz kalirlar. Bu
kisilerin en biiyiik ihtiyaglarindan birisi, giiclii bir kendi kendine yeterliliktir (Coolidge
ve ark., 2001).

Nevrotik kisilik orgilitlenmesine sahip kisilerde sevecenlik gosterme ve alma,
0z degerlendirme, kendini ortaya koyma, saldirganlik ve cinsellik {izerine bazi
davranig tutumlar1 goriiliir. Bu tutumlar kaygiyr hafifletme ve giivenlige ulagma
cabasindan yola ¢ikarak ortaya ¢ikar (Endler, 1965). Bu tutumlardan ilki olan
sevecenlik gosterme ve alma, nevrotik kisilerde bu sevecenligi alip verdikleri kisilerin
tasidi1 gercek Onemle orantisiz olarak goriiliir. Oz degerlendirme ise daha ¢ok
baskalarma bagimlilikla sonuglanan icsel yetersizlik ve asagilik duygularin
dengelenmesi i¢in kisinin kendini oldugundan biiyliik gérmesi ya da daha da
asagilamasidir. Kendini ortaya koyma ise karar vermeden ihtiyaglarini tespit etmeye
kadar olan genis ¢ercevede kisinin kendini ketlemesidir (Horney, 2012). Saldirgan
tutum ise kendini ortaya koymanin tam tersi olarak kendini gosterir. Saldirgan tutuma
sahip kisiler saldirgan, buyurgan ve asir1 kusursuzcu olmaya ydnelik davranislar
sergilerler. Besinci ve son tutum olan cinsellik ise cinsel alandaki ihtiyaglar ya da
ketlemeler olarak agiklanabilir. Bu nevrotik tutumlar, kisinin zaman zaman katilik

hissettigi ve temel yasam bi¢cimi olarak benimseyebildigi davrams biitiinleridir
(Horney, 2012).

Nevrotik kisilik 6zelligine sahip olan bireyler, zaman zaman kendilerine ait
oldugunu ya da olmasi gerektigini diistindiikleri bir benlik arayisina girerler. Bu benlik
arayisinin asil amaci, kisinin kendine yabancilagsmasini énlemektir. Horney (2012)
kisinin kendine yabancilagmasini asmak icin kendisine bulmus oldugu yanlis kisilige,
idealize edilmis benlik tanimlamasini1 yapmistir. Benligin insa, idealize edilmis imaji,
ayn1 zamanda gurur sistemini yaratan ve besleyen seydir. Kisi i¢inde kendini tam
anlamiyla tamamlanmis ve kusursuz hissedebilecegi bir ideal benlik tasarlarken, bir
yandan da benlikte catirtilara yol acar. Kisinin olusturdugu asir1 ideallestirilmis

benligin amaci, utang ve degersizlik duygularini uzak tutmak oldugundan dolay1 gurur
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sisteminin insast sonugta stirdiiriilebilir bir ¢6ziim degildir. Gergek benlik ise kisinin
kabul etmedigi, dogdugu andan itibaren sosyal c¢evrenin olumlu ya da olumsuz

etkileriyle potansiyelini ger¢eklestirmeye hazir benliktir (Penn ve Neumann, 2020).

Kisi gercek benliginden, dolayisiyla bu benligin getirdigi kaygidan ve
catismadan kagmak i¢in inga etmis oldugu idealize edilmis benligine siginsa da ger¢ek
benlikle arasindaki farkin yol agtig1 gerilim dayanilmaz bir noktaya geldiginde kisi bu
gerilimle bas edemez. Bu durumda kisi, tiim benliklerinden kagarak her seyi
digsallagtirma egilimi gosterir. Kisi, ¢cevresiyle arasina mesafe koyarak aradaki farkin

getirdigi gerilimi azaltmaya ve islevselligini kazanmaya calisir (Horney, 2012).

Nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimine sahip olan kisilerin genellikle birgok
alanda islevsellikleri yerindedir. Uyumsuz kisilik 6zellikleri, daha cok ig¢sel/6znel
sikintilara neden olmaktadir (Caligor ve Clarkin, 2010). Bu kisilik orgilitlenmesine
sahip olan kisiler, meslek hayatlarinda basarili olabilir ve sosyal iligkilerinde derin
baglar kurabilirler. Odaklanmada zorlanabilir, erteleme ve miikemmeliyetgilikten
dolay1 strese girebilir, ya da sosyal iligkilerinde duygularini ifade etmekte ¢ok
zorlaniyor olabilir. Bu durumlar, kisiyi her ne kadar zorlasa da mesleki olarak basarili
ve sosyal anlamda iyi iliskiler kurmasina engel olmamaktadir. Nevrotik kisilik
orgiitlenmesine sahip olan danisanlar, psikanalitik terapi siirecinden gecerken
yasadiklar1 duygusal karmasaya ve bu karmasanin getirdigi carpitmalara ragmen
nesnel degerlendirme kapasitelerini ve gerceklikle olan temaslarini siirdiiriirler

(McWilliams, 2020).

Nevrotik kisilik orgiitlenmesiyle ilgili ayrica bir¢ok ayirici calisma yapilmistir.
Kiiltiirleraras1 yapilan bir c¢alismada, nevrotiklik egiliminin en ¢ok kadinlarda
goriildiigii ortaya ¢ikmistir (Schmitt ve ark., 2009). ikiz ve aile calismalarindan elde
edilen sonuglara gore ise, nevrotiklik kalitsaldir ve fenotipik varyansin yilizde 40’1
genetik olarak aciklanabilir (Vukasovi¢ ve Bratko, 2015). Yiizde 60°lik bir kismi,
cevresel faktorlerden etkilenir. Ozellikle erken yastaki cocukluk ¢agi travmalari,
nevrotik egilimleri artiran bir faktor olarak gosterilebilir (Ogle ve ark., 2014). Bunu

yan sira, nevrotik egilimlerin yiiksek olusu depresyon ve intiharla da yakindan
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ilgilidir. Yapilan bir ¢alismada, en az bir kez intihar girisiminde bulunan kisilerin
nevrotiklik puanlari, hi¢ girisimde bulunmayan kisilere gore anlami derecede yiiksek
bulunmustur (Fergusson ve ark., 2000). Kendler ve arkadaslarinin 1993 yilinda yapmis
olduklar1 boylamsal bir ¢alismada ise, major depresyonun en giiclii etkenlerinden
birisinin stresli yagam olaylari, genetik faktorler, 6nceki major depresyon dykiisii ve

nevrotiklik oldugu sonucu bulunmustur.
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BOLUM 2

LITERATURDE NESNE ILISKILERI KURAMI, iLiSKi VE
PARTNER OBSESYONLARI VE NEVROTIK KiSILiK
ORGUTLENMESI ARASINDAKI ILISKILER

2.1 Nesne Iliskileri Kuram ve iliski Ve Partner Obsesyonlari

Insan olgusu kisileraras: iligkiler olmadan diisiiniilemez. Insanlar, insanlarla
var olur. Bunun i¢in de baskalar1 gerekmektedir. Bu toplumun i¢inde kisi, otekiyle
yakin iligkiler kurarak var olmaya ¢aligir. Yakin iliskiler denilince de ilk olarak akla

gelen iligskilenme tiirlerinden birisi romantik iligkilerdir.

Romantik iligkiler gibi kisilerarast yakin ve derin iligkilerde erken donem
cocukluk ve nesne iliskileri 6n plana ¢ikmaktadir. Oyle ki nesne iliskileri kuramimin
onciilerinden olan Melanie Klein (1932), bebeklerin ilk iliski kurma ihtiyaclarini 6nce
anneyle, ondan da once memeyle karsiladiklarini ifade eder. Ilk iliskisini anne
memesiyle kuran bebek, memeyi i¢sellestirir ve bir siire sonra memeyi kendisinin bir
parcast olarak gormeye baslar. Bebek, nesne temsillerini tam anlamiyla
birlestirmemesinden dolay1 nesnelerinin tamamini iy1 ya da kotii olmak tizere ayirdig:
bir savunma mekanizmasi kullanir. Bebek, bu mekanizmay1r c¢ok uzun siire,
yetiskinlige kadar aktif bir sekilde kullanirsa yetiskin hayatinda da her seyi gri alanlar
olmadan 1yi ya da kotii gibi zit kutuplarla siniflandiracak, bu iki kavramin arasinda
olan bolgedeki belirsizlikten kacacak, kurallara uyma, daha net ve miikkemmeliyet¢i
olma egilimi gosterecektir. Bu egilimler ve kisilik yapisi, obsesif kompulsif
davraniglarin da ¢ekirdegi olarak kabul edilebilir (Joseph, 2001, akt., Eryillmaz ve
Tosun, 2013). Yetiskinlik doneminde bu egilimleri gosteren kisi, romantik iligskisinde
de hem iliskisi hem de partneri i¢in benzer mitkemmeliyetciligi, kuralcilig1 ve netligi

arayacak, belirsizlikten kacabilmek adma siiphelerini gidermeye calisma egilimi
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gosterecektir. Kisiler, bu belirsizligin getirdigi yogun kaygidan kagabilmek igin iliski
ve partnerlerini daha fazla kontrol edeceklerdir (Diri6z, 2010).

Bunun yam sira Melanie Klein, obsesif kompulsif bozukluk semptomlari
gosteren kisilerin ayn1 zamanda sizoid kisilik 6zellikleri gosterdigini belirtmistir.
Ayrica, timgiiclilik ve nesnenin kontrol edilme ihtiyact da bu kisilerde
goriilmektedir. OKB’a sahip bireyler karsilarindaki kisilerin tepkilerini kontrol etmeye
caligsarak tiimgiicliiliik hissini yasarlar (Csigd, 2023). Nesne iliskileri nitelikleri diisiik
olan kisilerde, partnerle olan iliskiyi kendi tizerinden degerlendirme, manipiilatif olma
ve kontrol etmeye yonelik davraniglar goriiliir (Ulug ve ark., 2015). Klein (1940), bu
kontroliin nesneyi korumak amaciyla oldugunu, zarar vermemek amaciyla ¢ocugun
nesneyi kontrol etmeye calistigini ifade etmistir. Doron ve arkadaglar1 (2014) ise,
yapmis olduklar1 ¢aligmada romantik iliski odakli obsesyona sahip olan kisilerin
iliskilerini ve partnerlerinin davraniglarini kontrol etme ihtiyaci hissettiklerini
belirtmiglerdir. Klein’in ifadeleri dogrultusunda iliski ve partner obsesyonu olan
kisilerin timgii¢liiliigii hissetmek ve nesneyi, bu durumda iliskiyi, kaybetmemek adina
kontrol etme diirtiistinii gerceklestirdigi sOylenebilir. Buna karsin bazen tam tersi
durumlarla karsilagmak da miimkiindiir. Bu kisiler tiimgiicliiliikten ziyade kisilerin
kendilerini yetersiz gérmeleri sonucu iligkilerinin ve partnerlerinin onayina daha fazla
ithtiya¢ duyabilirler (Collins ve Feeney, 2004). Ayn1 zamanda bu kisiler i¢in sosyal
iligkiler kuruyor olmak, belirsizligi getirdiginden dolay1 yogun bir kaygi yaratabilir .
Bu da kisilerin siirekli iligkilerini kontrol etmelerine yonelik davraniglara

yonelmelerine sebep olabilir (Ulug ve ark., 2015).

Nesne iligkilerinin alt boyutlarindan olan giivensiz baglanmaya sahip olan
kisiler ise, romantik iligkilerinde kontrolii ele almak istemekte ve olasi tehlikelere karsi
kontrolii elde tutma ihtiyaci hissetmektedirler (Doron ve Kyrisis, 2005). Ek olarak
siirekli romantik partnere karsi bir glivence arama durumundadirlar (Ulug ve ark.,
2015). Klein’m (1940), igsel iyi nesnenin yok edilmesine karsin obsesyonlarin bir
savunma mekanizmasi olarak kullanildigi varsayimi, bu ifadelere agiklik

getirmektedir.
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Alan yazinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda olduk¢a az calisma oldugu
goriilmiistiir. Giinhan’in 2021 yilinda yapmis oldugu ¢alismada nesne iliskileri ile
iliski ve partner obsesyonlarinin anlamli bir iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan bir bagka aragtirmada ise nesne iligkilerinin ii¢ alt boyutu ile (yabancilasma,
benmerkezcilik, sosyal yetersizlik) iliski doyumu arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iliski bulunmustur (Atilgan, 2020). Doron ve arkadaglarinin 2014’teki arastirmasinda
ise iligki ve partner obsesyonlariin iliski memnuniyeti ile anlamli ve negatif yonde

iliskilerinin bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Tiim bu bilgiler 1s181nda nesne iligkilerinin hem obsesif kompulsif bozukluk
hem de iliski ve partner obsesyonlar1 o6zelinde birbirleriyle iliskili oldugu
goriilmektedir. Buna karsin alan yazinda bu iki kavramin birbirleriyle incelenmis

oldugu bir calismaya rastlanmamastir.

2.2 liski Ve Partner Obsesyonlar1 Ve Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi Egilimi

OKB, her ne kadar psikanalizde o kadar ilgi gormemis olsa da psikanalitik
teoriden oldukca beslenmis bir bozukluktur. Oyle ki "obsesyon nevrozunu"
istenmeyen diislinceler ve bunlara kars1 gelistirilmis ve kompulsiyon olarak kullanilan,
tekrarlt savunma mekanizmalar1 olarak tanimlayan ilk kisi Freud'tur (1966). Daha
sonra Freud 1909 yilinda yayimlamis oldugu ‘’Sigan Adam’’ olarak bilinen vaka
calismasinda, obsesyon nevrozunu histeriden ayirmistir. Bunun iizerine, nevrotik bir
savunma mekanizmasi olan ’yapma bozma’’ savunma mekanizmasini tanimlamaigtir.
Yapma-bozma savunma mekanizmas1 farkli bir perspektiften bakildiginda aym
zamanda bir kompulsif davranis da olarak goriilebilir (Gegtan, 2014). Buradan yola
cikarak obsesyon nevrozunun, nevrotik kisilik drgiitlenmesinin ve obsesyonlarin ayri

ve detayli olarak incelenmesine olanak taniyan bir kavram oldugu sdylenebilir.

Nevrotik kisilik orlintiisiine sahip kisiler, reddedilmeye kars1 agir1 duyarlidirlar.
Oyle ki nevrotik sevecenlik ihtiyaci olan bir kadmn, yaklastiginda uzaklasan ve
kendisini geri ¢ceken bir erkege kars1 diigmanca tutumlar beslemesine ragmen bu kisiyi

yitirme korkusundan dolay1 diismanligini bastirir. Oyle ki, kadin kendisini geri ¢ektigi
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ve erkegin yeniden kadinin pesinden kosmaya basladigi durumda kadin biiyiik bir
hayranlikla baglanacak, bir nevi “’biiyiik tutkunun’’ esiri olacaktir. Bu biiyiik tutkunun

esiri olma deneyimi, giiniimiizde romantik iliski odakli obsesyon kavramiyla

aciklanmaktadir (Horney, 2014).

Bunun yani sira nevrotik kisilik oriintiisiine sahip olan kisiler, bu reddedilmeye
karsi olan duyarliliklarindan dolay1r reddedilmeyeceklerinden tam olarak emin
olabilecekleri bir partnerle bir arada olmak isterler (Horney, 2014). Nevrotik kisilik
orgiitlenmesi egiliminin bir pargasi olan nevrotik saldirganliga sahip olan kisiler de
benzer sekilde, kendilerini tiimgiiclii hissetmek amaciyla romantik iliskisi ve partneri
tizerinde kontrol etme ihtiyaci hissederler (Bilge ve Bilge, 2018) Bu emin olma
durumu, romantik iliski odakli obsesyona sahip olan kisilerde de paralel olarak iligki
icerisinde devam eden bir yapiya sahiptir. Yapilan bir ¢calismada, ¢iftlerden birinin bile
nevrotik bir kisilik 6zelligi olan reddedilme duyarliligina sahip olmasinin, ciftlerin
partnerlerine ve iliskilerine karsi olan giivenlerini kaybetmelerine sebep olmakta ve
iligki tatminini diistirmekte oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan yola c¢ikarak,
nevrotik kisilik Orgiitlenmesi egilimi gosteren kisilerin zaman zaman iliskilerde

stiphecilik duyduklarini géstermektedir (Downey ve ark., 1998).

Nevrotik kisilik orgiitlenmesi ve OKB ile ilgili literatiir incelendiginde
sonuclarin birbirlerini  destekler nitelikte olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan bir
aragtirmada, OKB’ye sahip olan hastalarin tanilarinin siddetinin nevrotiklik diizeyi
arttik¢a arttig1 bulunmustur (Schreuder ve ark., 2017). Bir baska arastirmada ise, bu
sonucu destekler nitelikte psikotizm puanlarinin OKB tanisini; nevrotizm puanlarinin
ise OKB semptomlarinin siddetini 6ngordiigii sonucu bulunmustur (Fullana ve ark.,
2004). Bienvenu ve arkadaslarimin 2004 yilinda yaptig1 arastirmada da, kontrol
grubuna kiyasla OKB semptomlar1 gosteren kisilerin daha fazla disadoniikliik ve
nevrotik puanlar aldigr bulunmustur. Scarrabelotti ve arkadaslarinin (1995)
Eysenck’in kisilik modelini kullanarak iiniversite 6grencileriyle yaptigi baska bir
aragtirmada ise, ek olarak nevrotiklik diizeyinin OKB semptomlarinin siddetini
depresyon, yas ve cinsiyet arasinda en iyi 6ngoren degisken oldugu goriilmistiir. Bir

bagka calismada ise buna ek olarak, OKB’nin siirdiirme mekanizmalarindan birisi olan
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giivence arayisinin ise nevrotizm puani yiiksek olan kisilerde daha fazla goriildigi
bulunmustur (Yildirim, 2017). Tiim bu bulgular, nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi ile OKB
ve iligki ve partner obsesyonlar1 arasinda anlamli bir iliski olabilece§i varsayimini

desteklemektedir.

2.3 Nesne lligkileri Kurami Ve Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi Egilimi

Nevrozun gelisiminde, erken donem yasantilarin olduk¢a onemli bir etkisi
bulunmaktadir. Dolayisiyla erken donemde gelisen nesneler ve nesne iliskileri de
nevrozu etkileyen faktorler arasindadir. Freud (1998), erken donemde gelisen bir
enerji olan libidonun nesneler araciligi ile doyum saglamaya calistigini, ancak bu
doyum saglanamadigi ya da engellendigi takdirde nevrozun ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Buna karsin, her saglanamayan ya da engellenen doyum nevrozu ortaya
¢ikarmaz. Bunun ayrimi i¢in ise, nevrotik kaygi ve gercekci kayginin birbirinden ayirt

edilmesi gerekmektedir (Freud, 1998).

Freud, “Ketlemeler, Semptom ve Kaygi” adli ¢alismasinda nevrotik kaygi ve
gercekel kaygi olarak iki farkli kaygi oldugundan bahsederek, gercekei kayginin
bilinen bir tehlikeye karsi duyulan kaygi oldugunu belirtir. Nevrotik kaygi ise,
bilinmeyen bir tehlikeye karsidir. Freud burada, tehlikenin bilinmez olmasi
durumunun, kayginin temelde nesnesiz olmasiyla alakali olmadigini sdyleyerek,
kayginin nesne kaybina yonelik bir tepki oldugunu ifade eder (Freud, 2019). Buradan
yola ¢ikarak, nevrotik kayginin nesnenin onemine dair onemli bir ifade oldugu
sOylenebilir. Bu kayginin, i¢sel nesnenin yok edilmesi korkusundan, anne memesinden

ayrilinca yasanacak olan o yasa kadar uzandig1 varsayimi yapilabilir.

Nesne iligkileri ve nevrotik kisilik orgilitlenmesi arasindaki bir diger iliski ise,
Otto Kernberg’in kisilik orgiitlenmesi modelidir. Kernberg’in bu modeli kisilik,
gelisimsel, yapisal ve diirtii eylem 6gelerini bir araya getirmeyi amaglamis ve bunun
en iyi orneklerinden birisi olan nesne iliskileri kuramini temel alarak kendi modelini
gelistirilmistir (Giynas ve ark., 2019). Bu bilgiler c¢ercevesinde, nesne iligkilerinin

kisilik 6rgiitlenmelerinin en temelinde yer alan bir ¢ekirdek oldugu sdylenebilir.
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Nesne iliskileri ve nevrotik kisilik 6rgiitlenmesiyle ilgili yapilan ¢aligsmalara
bakildiginda, nesne iligkileri ve nevrotik kisilik 6rgiitlenmesinin oldukga sinirlt ve az
incelendigi gorilmiistiir. Egridere’nin (2022) yaptig1 ¢alismada, annenin fiziksel-
duygusal doyum oOngoriilemezligi ve mnesne iliskilerinin yabancilasma ve
benmerkezcilik alt boyutlarinin etkisi arttik¢a, nevrotik savunma mekanizmalarinin
daha az kullanildig1 bulunmustur. Bunun yani sira yine ayni ¢alismada, nesne iliskileri
alt boyutlarindan sosyal yetersizlik alt boyutu haricindeki tiim alt boyutlarin nevrotik
savunma mekanizmalariyla arasinda pozitif yonde anlamlhi  bir iligki
bulunmustur. Faraji ve Sucu (2023) yaptig1 diger bir arastirmada ise, nevrotik kisilik
orgiitlenmesinin 6zelliklerinden birisi olan reddedilme duyarliliginin nesne iligkileri
ile yakin iliskiler arasinda araci rol aldigi goriilmiis, nesne iliskileri alt boyutlarindan
yabancilasma ve sosyal yetersizlik arttik¢a reddedilme duyarliliginin arttig1 sonucuna
ulagtlmistir.  Tim bu bilgiler 1s18inda, nesne iliskileri ile nevrotik kisilik

orgiitlenmesinin birbirlerini besleyen énemli iki kavram oldugu goriilmektedir.
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3. YONTEM

3.1 Orneklem

Arastirmanin bazi1 kosullar1 bulunmaktadir. Halihazirda en az 6 ay iliski
igerisinde bulunmak ya da daha 6ncesinde en az 6 aylik bir romantik iligki i¢erisinde
bulunmus olmak caligmanin kosullarindandir. Literatiir incelendiginde iligki siiresi ile
iliski ve partner obsesyonlari arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiis, iliski stiresi
arttitkca iliski ve partner obsesyonlarinin azaldigr goriilmiistiir (Doron, 2013;
Szepsenwol ve ark., 2014; Eken, 2019; Kuru, 2022). Bunun yani sira iligki ¢alismalari
incelendiginde 6 aylik donemin iligkinin oturmasi ig¢in gegerli bir siire olarak
kriterlestirildigi goriilmiistiir (Eken, 2018; Eker, 2019; Dingsoy, 2021; Kaplan ve
Erdem, 2022). Tim bu bilgiler 1s18inda arastirmaya mevcut olan iligki varsa en az 6
ay, eger yoksa daha Oncesinde en az 6 aylik bir iligki igerisinde bulunma kriteri

eklenmistir.

Ilgili galismanin &rneklemi, goniilliiliik esasina gore dagitilan gevrimici 6lcek
seti yardimiyla olusturulmus olup toplamda 418 kisiye erisilmistir. Ancak arastirmanin
kosullar1 geregince, halihazirdaki iligkisi 6 ay1 tamamlamamis ya da su an iliskisi
olmayan ve bir oOnceki iligskisi 6 ayr doldurmamis olan 58 kisi veri setinden
cikarilmistir. Verilerin analizden Once normallik durumu degerlendirilmis ve
normallik kriterine uymayan 25 kisi c¢alismadan ¢ikarilmistir. Calisma 335

katilimciyla yapilmstir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin %16,4°1 (n = 55) erkek, %83,6’s1 (n = 280)
kadindir.18-24 yas arasi1 katilimcilarin, tiim 6rneklemin %58,5’ini (n = 196), 25-34 yas
aras1 katilimcilarin %29unu (n = 97), 35-44 yas arasi katilimcilarin %7,2’sini (n =
24), 45-54 yas aras1 katilimcilarin %5,1’ini (n = 17), 55-64 yas aras1 katilimcilarin ise
%0,3’lint (n = 1) olusturdugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira halihazirda iligkisi olan
katilimcilarin iligki durumu incelendiginde ise 244 kisinin halihazirda siire olarak 6
ay1 doldurmus bir iliskisi oldugu, 91 kisinin ise su an herhangi bir romantik iliski

icerisinde bulunmadig1 goriilmiistiir. Iliskisi olan katilmcilarin ise %4,5’i (n=15)
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iliskisinden hi¢ memnun olmadigini, %7,2’si (n=24) biraz memnun olmadigini,
%10,1’i (n=34) ne memnun ne memnun degil oldugunu, %20,9’u (n=70) biraz

memnun oldugunu, %57,3’1 (n=192) ise cok memnun oldugunu belirtmistir.

Tablo 3.1
Demografik Degiskenlerin Dagilimlart

DEGiISKENLER N %

Cinsiyet Kadin 280 83,6
Erkek 55 16,4

Yas 18-24 196 58.5
25-34 97 29.0
35-44 24 7.2
45-54 17 51
55-64 1 03

Devam Eden iliski

Durumu
Evet 244 72.8
Hayir 91 27.2

[liski Memnuniyeti Hi¢ memnun degilim 15 45
Biraz memnun degilim 24 7.2
Ne memnunum ne degilim 34 101
Biraz memnunum 70 20.9
Cok memnunum 192 57.3

3.2. Veri Toplama Araclan

Calismaya katilmis olan katilimcilar hakkinda daha genis bilgi almak amaciyla
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bunun yami sira, nesne iliskileri
niteliklerini belirlemek i¢in Bell Nesne iliskileri Olgegi (BNIO), romantik iliski odakl1

obsesyon ve kompulsiyonlar1 belirlemek igin Romantik Iliski Obsesyon ve
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Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlari
belirlemek icin Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO) ve
nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimini tespit edebilmek i¢in Horney-Coolidge Ug
Boyut Envanteri (HCTI) kullanilmistir. Olgek seti ile ilgili detayli bilgi asagida

verilmistir.

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyodemografik bilgilerini daha genis ve ayrintili almak amaciyla
arastirmaci tarafindan diizenlenmistir. Katilimeilara, yas, egitim durumu, varsa i¢inde
bulunduklar1 romantik iliskinin tiirli ve siiresi, eger yoksa en son yasanilan iliskinin
siiresi, daha Oncesinde psikolojik destek alip almadiklarina yonelik sorularin

bulundugu sosyodemografik bilgi formudur.

3.2.2 Horney-Coolidge Uc¢ Boyut Envanteri (HCTI)

Horney-Coolidge U¢ Boyut Envanteri (HCTI), kisilerin kisileraras: iliski
tarzlarim1 ve buradan yola ¢ikarak kisilik tiplerini belirlemek amaciyla Coolidge ve
arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin tiirii 4’1ii likert tipi olup toplam
57 maddeden olusmaktadir. Olgegin uysallik, saldirganlik ve kopukluk olmak iizere
{ic alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt boyut i¢in 19 madde bulunmaktadir. Olcekten
aliman yiiksek puanlar, giiclii nevrotik kisilik 6zellikleriyle iliskilendirilmektedir.
Orijinal ¢alismada 6lgegin alt boyutlarina dair Cronbach-Alfa degerleri, uysallik alt
boyutu icin .78, saldirganlik alt boyutu i¢in .83 ve kopukluk alt boyutu i¢in .82 olarak
bulunmustur. (Coolidge ve ark., 2001). Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 Bilge
ve Bilge (2018) tarafindan yapilmis olup alt boyutlara dair Cronbach-Alfa degerleri,
uysallik alt boyutu i¢in .74, saldirganlik alt boyutu i¢in .75 ve kopukluk alt boyutu igin

.75 olarak bulunmustur.
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3.2.3 Bell Nesne iliskileri Olcegi (BNIO)

Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi (BNIGDO), Bell (1995)
tarafindan kisinin giinliilk yagsamindaki iligkilerin ve bu iligkilerin niteliklerinin, diger
kisilerle iliskisinde benlik algisinin degerlendirilmesiyle nesne iliskilerini ve kalitesini
Olcmeyi ve buna ek olarak gergegi degerlendirme yetisini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme olarak iki boliimden
olugmakta olup; nesne iligkileri boliimii Bell ve arkadaslar1 tarafindan 1979 yilinda
olusturulmus, ikinci kisim olan gercegi degerlendirme kismi 1995 yilinda Bell
tarafindan 6lcege dahil edilmistir (1979; akt. Bell ve ark., 1986; Bell, 1995). Olcekte
alinan yiiksek puanlar, nesne iliskilerinin niteliklerinin azalmasini ve buna dair artan
problemleri 6ngdrmektedir. Olgegin nesne iliskileri kismimin yabancilasma, giivensiz
baglanma, egosentrizm ve sosyal yetersizlik olmak {izere dort alt boyutu bulunurken;
gercegi degerlendirme kismina ait alt boyutlar algilarin belirsizligi, gergekligin
bozulmasi, haliisinasyonlar ve deliizyonlardir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmadan
onceki alt boyutlarina dair Cronbach-Alfa degerleri yabancilagma alt boyutu i¢in .90,
giivensiz baglanma alt boyutu i¢in .82, egosentrizm alt boyutu i¢in .78, sosyal

yetersizlik alt boyutu icin ise .79 olarak hesaplanmistir (Bell, 1995).

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalar1, Ulug ve arkadaslari (2015)
tarafindan yapilmis olup nesne iligkileri boliimiiniin yabancilagma alt boyutu i¢in .80,
giivensiz baglanma alt boyutu i¢in .74, egosentrizm alt boyutu i¢in .70 ve sosyal
yetersizlik alt boyutu icin ise .73 olarak bulunmustur. Olgegin ikinci kismi olan
“’gergegi degerlendirme’’nin ise, ger¢ekligin bozulmasi alt boyutu i¢in .77, algilarin
belirsizligi alt boyutu i¢in .54 ve haliisinasyon ve deliizyon alt boyutu igin .70 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda, yalnizda Bell Nesne iliskileri Olgegi
kullanilmis olup, Olcegin gercegi degerlendirme kismina oOlgek setinde yer

verilmemistir.
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3.2.4 Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi
(RIOKO)

Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Doron ve
arkadaslar1 tarafindan (2012a) gelistirilmistir. Olgek, romantik iliski {izerine olan
obsesyon ve kompulsiyonlar1 6ngérmekte kullanilmaktadir. 5°1i likert tipi 14 sorudan
olusan dlgekte, benzer ifadelerin bulundugu 2 kontrol sorusu bulunmaktadir. Olgegin
partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme olarak 3 alt
boyutu bulunmakta olup alinan yiiksek puanlar, iligki ve partner obsesyonlarinin
yiiksek siddeti ile iliskilendirilmektedir (Trak ve Inézii, 2017). Orijinal ¢alismada
hesaplanmis olan Cronbach-Alfa sayilarina bakildiginda 6l¢egin tamami igin .93,
partnere duyulan sevgi alt boyutu i¢in .84, iliskinin dogrulugu alt boyutu ig¢in .79,
partner tarafindan sevilme alt boyutu igin ise .87 oldugu goriilmiistiir (Doron ve ark.,

2012a).

Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismalarini Trak ve Indzii (2017) yiiriitmiis
olup, 6lgegin tiim maddelerini kapsayan i¢ tutarlilik katsayisinin .89 oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri hesaplanmis olup
partnere duyulan sevgi alt boyutu i¢in .73, iligkinin dogrulugu alt boyutu i¢in .78, ve

partner tarafindan sevilme alt boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmustir.

3.2.5 Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Ol¢egi (PIOKBO)

Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO), Doron ve
arkadaslar tarafindan (2012b) gelistirilmistir. Olgek, romantik iliskideki partner
tizerine olan obsesyon ve kompulsiyonlart 6ngérmekte kullanilmaktadir. 5°1i likert tipi
28 sorudan olusan ol¢ekte, Slcegin daha tutarli olabilmesi adina 4 kontrol sorusu
bulunmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, partnere iliskin yiiksek obsesyon ve
kompulsiyonlar ile iliskilenmektedir. Olgegin ahlaklilik, sosyallik, duygusal
istikrarlilik, yeterlilik, goriiniis ve zeka ile toplamda 6 alt boyutu bulunmaktadir (Trak
ve Indzii, 2017). Bu 6 alt boyut i¢in Doron ve arkadaslari tarafindan yapilan orijinal

calismada (2012b), Cronbach-Alfa katsayilar1 6l¢egin biitiinii ig¢in .95, ahlaklilik alt
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boyutu i¢in .89, sosyallik alt boyutu i¢in .84, duygusal istikrarlilik alt boyutu i¢in .84,
yeterlilik alt boyutu i¢in .87, dig goriiniis alt boyutu i¢in .83 ve zeka alt boyutu igin ise

.83 olarak hesaplanmuistir.

Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Trak ve Indzii (2017) tarafindan
yapilmis ve Olcegin tiim maddelerini igeren i¢ tutarlilik katsayisinin .94 oldugu
bulunmustur. Olgegin alt1 alt boyutunun Cronbach alfa degerleri hesaplanmis olup
ahlaklilik alt boyutu icin .88, sosyallik alt boyutu i¢in .77, duygusal istikrarlilik alt
boyutu i¢in .85, yeterlilik alt boyutu i¢in .83, goriiniis alt boyutu i¢in .88 ve zeka alt

boyutu i¢in .71 olarak hesaplanmuistir.

3.3. Islem

Arastirma planlandiktan hemen sonra Istanbul Medipol Universitesi Sosyal
Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Baskanligina onay igin bagvurulmus ve
onay almmustir. Ardindan Olcek seti ¢evrimigi ortamda paylasilmaya uygun hale
getirilmis ve form Google Forms iizerinden c¢esitli mail gruplarinda ve paylagim
platformlarinda yayginlastirilmistir. Katilimeilara 6lgek seti verilmeden Once
aragtirmanin amaci ve arastirmayla ilgili genel bilgiler, gizlilik ve goniilliiliiglin yer
aldig1 bir Bilgilendirilmis Onam Formunu incelemeleri istenmistir. Onay veren
katilimcilara ardindan Sosyodemografik Bilgi Formu, Horney-Coolidge Ug¢ Boyut
Envanteri (HCTI), Bell Nesne iliskileri Olgegi (BNIO), Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO) ve Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti
Olgegi (PIOKBO) katilimcilara sunulmus ve igtenlikle sorulari tamamlamalari
istenmistir. Veri toplama siireci 2022 Haziran ayinda baglamis, 2023 Aralik ayinda

sonlandirilmistir.

3.4. Veri Analizi
Tiim veriler toplandiktan sonra SPSS 26 Paket Programi ile veriler analiz

edilmis ve sonuglar incelenmistir. Analize baslanmadan 6nce tiim 6lgeklerin normallik

dagilimlari, giivenirlik ve gecerlik analizleri yapilarak incelenmis ve uygunlugundan
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sonra analize baglanmistir. Bu kisimda Pearson Korelasyon Analizi ve Hayes-Process

Aracilik Etki Analizi testleri kullanilmis ve ¢ikan sonuglar analiz edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Bulgular

Calismanin bu kisminda, caligmada kullanilmis olan analizler ve c¢iktilari
sunulacaktir. Calisma, analiz edilmeden once normallik ve giivenirlik analizleriyle
kontrol edilmis ve analize hazir hale getirilmistir. Ardindan, hipotezlerin
dogrulugunun test edildigi analizler yapilmistir. Bulgular kisminin hipotez test
asamasinda, Pearson Korelasyon Analizi ve Hayes-Process Aracilik Etki Analizine

dair analiz ¢iktilar1 sunulacaktir.

4.1.1 Olgekler

4.1.1.1. Olgeklerin Normallik Degerleri

Analize gecilmeden Once verilerin normallik testleri yapilmis ve parametrik analiz
uygulanip uygulanamayacagi test edilmistir. Bu sebeple, normallik analizi yapilmis ve
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. George
ve Mallery’ye (2010) gore, normal dagilimin saglanmasi i¢in -2.0 ile +2.0 degerleri
arasinda bulunmasi gerektigi ifade edilmistir. Bunun yani sira, 6lgekler ve alt boyutlari
i¢cin katilimcilarin cevaplart ve puanlari temel alinarak Z skoru hesaplanmis ve ug
degerler saptanmaya caligilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), Z skorunun -3,29 ile
+3,29 olmas1 gerektigini ve bu degerler araliginda olmayan z skorlarinin u¢ deger
olarak nitelendirildigini ifade etmistir. Verdikleri cevaplar temelinde Z skoru bu
araligin disinda kalan 25 katilimei analiz dis1 birakilmistir. Tiim bu veriler ve bilgiler

15181nda verilerin normal dagildig: goriilmiis ve parametrik analizler yiirtitiilmiistiir.

38



Tablo 4.1.

Olceklerin Gecerlik Analiz Sonuclart

Olcekler Istatistikler Standart Hata
HCTI Carpiklik .29 13
Basiklik -.13 27
Uysallik Carpiklik -.10 13
Basiklik 27 27
Saldirganlik Carpiklik .26 13
Basiklik -.10 27
Kopukluk Carpiklik .56 13
Basiklik 18 27
BNiO Carpiklik .61 13
Basiklik 46 27
Yabancilagma Carpiklik .25 13
Basiklik - 71 27
Giivensiz Carpiklik 18 13
Baglanma Basiklik -25 27
Egosentrizm Carpiklik 1.6 13
Basiklik 1.9 27
RIOKO Carpiklik .85 13
Basiklik 10 27
PIOKBO Carpiklik 1.14 13
Basiklik .61 27

Not: Bell Nesne Iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgegi nin, ¢calismanin
gerekliliklerince yalnizca ilk kismi kullanildigindan dolayi sosyal yetersizlik alt
boyutu gegerlik analizine sokulmamistir.



4.1.1.2. Olgeklerin Giivenirlikleri

Olgek setinin giivenirliklerini test etmek amaciyla, Cronbach’s Alpha modeli
kullanilmis olup bu arastirmaya ait olan HCTI 6lgegi alt boyutlar;, RIOKO ve
PIOKBO o&lgekleri icin giivenirlik analizleri yiiriitiilmiis olup sonuglar1 Tablo 5.2°de
sunulmustur. Horney-Coolidge U¢ Boyut Envanteri (HCTI)’nin 53. sorusu, veri
toplama asamasinda teknik aksakliklar sonucu atlanmis, dolayisiyla Olgegin
giivenirligini bozmayacak sekilde ortalama puan {izerinden degerlendirmeye
almmistir. Bunun yani sira, Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi’nin,
calismanin gerekliliklerince yalnizca ilk kismi kullanildigindan dolay:r Cronbach’s

Alpha katsayis1 hesaplanmamustir.

Tablo 4.2

Olceklerin Giivenirlik Analiz Sonuclar:

OLCEKLER Cronbach's Alpha Madde Saysi
HCTI 72 56*
Uysallik 13 19
Saldirganhk 15 16*
Kopukluk 71 19
RiOKO 79 14
PIOKBO .87 28

*Not: HCTI 6lgegi ve saldirganlik alt boyutu, veri setindeki 1 maddenin
eksikliginden dolay ilgili madde ¢ikarilarak Cronbach’s Alfa katsayist
hesaplanmgstir.
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4.1.1.3 Olgeklere Ait Tamimlayici Istatistik Bulgular

Aragtirmada kullanilmis Olgeklerin cevaplarina dair en yiiksek ve en diisiik skorlar,

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 5.3’te belirtilmistir.

Tablo 4.3

Olceklere Dair Betimsel Istatistikler

Olcekler Min. Max. Ort SS.
HCTI 1.95 3.02 31.09 8.8
Uysallik 1.7 3.58 2.7 31
Saldirganlik 1.5 3.44 2.5 .35
Kopukluk 1.2 3.29 2.09 32
BNiO 8 33 18.42 8.19
Yabancilasma 4 16 9.60 3.22
Glivensiz 3 18 9.69 4.87
Baglanma

Egosentrizm 0 10 3.20 341
Sosyal Yetersizlik 0 2 .69 .90
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RIOKO 17 63 31.09 8.78

PiOKBO 36 105 56.7 13.80

Not: SS= Standart Sapma.

4.1.2. Ana Hipotezler

4.1.2.1. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Korelasyon Analizleri

Hipotez testini gerceklestirmek ve bagimsiz (nesne iliskileri nitelikleri) ile
bagimli (iliski ve partner obsesyonlar1) degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek
amaciyla Pearson Korelasyon Katsayilar1 Analizi gerceklestirilmis ve Tablo 4.4’te

ayritili olarak sunulmustur.

Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, nevrotik kisilik drgiitlenmesi egilimi ile
iliski obsesyonu arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (r = .25,
p <.01). Nevrotik kisilik orgiitlenmesi ile partner obsesyonu arasindaki korelasyon
incelendiginde ise, aralarindaki iligkinin anlamli diizeyde ve pozitif yonlii oldugu
goriilmektedir (r = .18, p <.01). Bu sonuglara bakilarak, H1 hipotezinin dogrulandigi

sOylenebilir.

Diger bir hipotez olan nesne iligkileri niteliklerinin iligki ve partner
obsesyonlari ile arasindaki iliski test edildiginde, Bell Nesne iliskileri Olcegi’nden
alinan puanlar arttikga iliski obsesyonlarinin (r = .31, p < .01) ve partner
obsesyonlarmin (r = .29, p < .01) anlaml bir bi¢imde pozitif yonde iliskilendigi

sonucuna ulasilmistir. Bu bilgiler 1s181inda, H2 hipotezinin dogrulandig: goriilmistiir.

Nesne iligkileri nitelikleri ile nevrotik kisilik orgilitlenmesi egilimi arasinda
anlaml diizeyde bir iliski olup olmadigina bakildiginda ise, aralarinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmistir (r = .25, p < .01). Bu sonuglara

bakildiginda, H3 hipotezinin dogrulanmis oldugu sonucuna ulasilmistir.
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HCTI alt boyutlann ile iliski ve partner obsesyonlar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Cikan sonuglara gore, uysal nevrotik kisilik yapisinin, iligki
obsesyonlartyla arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunurken (r = .15, p <
.01), partner obsesyonuyla arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir (r = .06, p <.01).

Bu sonuglara gére H1a hipotezi dogrulanmamustir.

Saldirgan nevrotik kisilik yapisi incelendiginde ise, hem iliski (r = .27, p <
.01) hem de partner (r = .22, p < .01) obsesyonlar1 ile anlamli ve pozitif yonde bir
iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir bagka ifadeyle, saldirganlik arttikga iligki ve
partner obsesyonlarmin arttigi sonucuna ulasilabilir. Cikan bu sonuca goére H1b
hipotezi dogrulanmistir. Kopukluk nevrotik kisilik yapisinin iliski ve partner
obsesyonlartyla olan iligkisi test edildiginde ise, ne iliski (p = .02) ne de partner

obsesyonlartyla (p = .03) anlaml1 bir iliskiye rastlanmamustir.

Nevrotik kisilik orgiitlenmesi alt boyutlarindan sonra, nesne iligkilerinin alt
boyutlar1 incelenmistir. Nesne iligkilerinin yabancilagsma alt boyutu ile iliski
obsesyonlar: ile anlamli ve pozitif yonde bir iliskisi oldugu goriilmistiir (r = .11, p <
.005). Ayn1 zamanda, partner obsesyonlar ile aralarindaki iliski incelendiginde de
benzer bir sekilde anlamli ve pozitif bir iliskiye rastlanmistir (r = .14, p < .01). H2a
hipotezi dogrulanmistir. Giivensiz baglanma alt boyutuna bakildiginda ise, iligki
obsesyonlar1 (r =.22, p <.01) ve partner obsesyonlari (r = .17, p <.01) ile aralarinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmistiir. Bu durumda H2b hipotezi
desteklenmektedir. Egosentrizm alt boyutunun ise, hem iligki (r = .30, p <.01) hem de
partner obsesyonlar ile aralarinda (r = 21, p <.01) anlamli ve pozitif yonde bir iliskisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonuglara bakildiginda H2c hipotezinin dogrulandigi
goriilmektedir. Son olarak, sosyal yetersizlik alt boyutunun iliski ve partner
obsesyonlartyla olan iligkisine bakilmis, hem iligki (r = .29, p <.01) hem de partner (r
= .20, p < .01) obsesyonlari ile aralarinda anlaml1 ve pozitif yonde bir iligki oldugu

sonucuna ulasilmigtir. Bu durumda H2d hipotezinin de dogrulandig1 goriilmektedir.
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Son olarak nesne iligkileri alt boyutlar ile arac1 degisken olan nevrotik kisilik
orgiitlenmesi alt boyutlarimin iligkileri incelenmistir. Sonuglar incelendiginde,
egosentrizm alt boyutu ile uysallik alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliski bulunmustur (r = .18 p <.01). Analize gore H3a hipotezi, anlaml bir iligki
boyutunda dogrulanmis ancak yon olarak dogrulanmamistir. Sosyal yetersizlik alt
boyutu ile saldirganlik nevrotik kisilik alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliskiye rastlanmistir (r = .17 p <.01). Bu durumda H3b hipotezi desteklenmektedir.
Yabancilasma ile kopuk nevrotik kisilik alt boyutunda da benzer sekilde anlamli bir

iliskiye rastlanmamustir (r =-.03 p <.01). Bu durumda H3c hipotezi dogrulanmamastir.
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Tablo 4.4

Degiskenler Aras: Iliskiye Dair Korelasyon Tablosu

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Uysallik

2.Saldirganlik 0,017

3.Kopukluk -,324™ 365"

4 HCTI 379" 808" 577

5.BNIO 150" ,200™ 0,091 ,250™

6.Yabancilasma ,137" 0,026 -0,029 0,074 7157

7.Glivensiz -0,060 ,294™ 155" 228" 604" 236"

Baélanma *%k Kk **% * *%

8.Egosentrizm  ,184 0,051 0,032 147 ,646 1227 191

9.Sosyal 0,023 1657 112" 1727 3117 218" 324 177
Yetersizlik . » » » . » . »
10.RIOKO ,151 264" 0,019 251 311 , 1097 217 2947 287
11.PIOKBO 0,059 221 0,028 ,181™ ,284™ 142" 168" ,208™ ,195™ 573"

*p < .005, **p < .01. Not. HTCI. Horney-Coolidge U¢ Boyut Envanteri. BNIO. Bell Nesne Iliskileri Olgegi. RIOKO Romantik Iliski

Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Olcegi. PIOKBO. Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi
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4.1.2.2 Nesne Iliskileri Nitelikleri ile fliski ve Partner Obsesyonlar1
Arasindaki Tliskide Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi Egiliminin
Araci Rolii

Nesne iliskileri nitelikleri ile iligki ve partner obsesyonlar1 arasindaki iliskide
nevrotik kisilik Orgiitlenmesi egiliminin araci roliinii test etmek amaciyla SPSS
PROCESS eklentisi kullanilmistir. Regresyon ve Bootstrap temelli olan bu analiz,
Hayes tarafindan 2018’de gelistirilmistir. Aracilik etkisinin test edilmesi i¢cin Hayes
Process Makro Model 4 uygulanmistir. Yapilan analizde %95 giiven araliginda sifir
degerinin olup olmadig1 sarti kontrol edilmis ve ardindan analiz sonuglar
degerlendirilmistir. Nevrotik kisilik  orgiitlenmesi  egiliminin araci roliini
belirleyebilmek i¢in iliski ve partner obsesyonlari i¢in ayr1 ayri iki analiz
yuritilmiistiir. Aracilik analizleri yiiritiilirken Bootstrap teknigi ile %95 giiven

araliginda 5000 yeniden 6rneklem analize eklenmistir.

4.1.2.2.1 Nesne iliskileri Nitelikleri ile Iliski Obsesyonlari
Arasindaki Iliskide Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi
Egiliminin Araci Rolii

Hayes Process Makro Model 4 kullanilan bu analizde, nesne iliskileri nitelikleri
ile iliski obsesyonlar1 arasindaki nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin dolayli bir
aracilik rolii olup olmadig1 degerlendirilmistir. Analizde bagimsiz degisken olarak
nesne iliskileri nitelikleri, bagimli degisken olarak iligski obsesyonlari ve araci degisken

olarak ise nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi kabul edilmistir.

Analiz sonuglarina bakildiginda, bagimsiz degisken olan nesne iligkileri
niteliklerinin, bagimli degisken olan iligski obsesyonlari {izerine etkisi incelendiginde
(c yolu) anlaml1 bir etkisi oldugu goriilmiistiir (B = .84, SH = .14, p <.001, %95 GA
[.56, .1.11]). Varyans degerlerine bakildiginda bagimli degiskenin, bagimsiz
degiskenin %10’unu agikladigi gorilmistiir (R? = .10).

Bagimsiz degiskenin araci degiskenle olan iliskisi incelendiginde, nesne

iligkileri niteliklerinin nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi tizerinde anlamli bir etkisi
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oldugu gortilmiistiir (a yolu) (B =.02, SH = .00, p <.001, %95 GA [.01, .02]). Varyans
degeri incelendiginde, nesne iliskileri niteliklerinin nevrotik kisilik Orgiitlenmesi

egiliminin %6’sin1 acikladigi goriilmiistiir (R* = .06).

Aract degisken olan nevrotik kisilik 6rgilitlenmesi egiliminin iligki obsesyonu
tizerindeki etkisine bakildiginda (b yolu) anlaml1 bir etkisi oldugu tespit edilmistir (B
=8.1,SH=2.32, p<.001, %95 GA [3.55, 12.66]). Tiim model g6z 6niine alindiginda,
nesne iligkileri niteliklerinin, iliski obsesyonu ile ilgili olan iligkisinde nevrotik kisilik

orgiitlenmesi egiliminin arac1 rolii, modelin %13’ {inli agiklamaktadir (R? = .13).

Son olarak giiven araliklar1 kontrol edildiginde, minimum deger ile maksimum
deger arasinda sifir (0) degerinin bulunmadigi goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak
nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin, nesne iligkileri ve iligki obsesyonu ile olan
iligkisinde araci olarak rol oynadigi sonucuna ulagilmistir. Bu durumda H4 hipotezi

dogrulanmistir. Ayrintili bilgi Sekil 4.1°de sunulmustur.

Nevrotik Kisilik
Orgiitlenmesi Egilimi
p =,000
p =,000 B=81
B=.02
a b
p =,000
B=.84
Nesne Iliskileri > [liski Obsesyonlari
c ¢’ =.26

Sekil 4.1. Nesnejl@kileri Nitelikleri ile Iliski Obsesyonlar: Arasindaki Iligkide
Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi Egilimine Dair Beta Katsayilari. p <.001
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4.1.2.2.2 Nesne lliskileri Nitelikleri ile Partner
Obsesyonlar1 Arasindaki Iliskide Nevrotik Kisilik
Orgiitlenmesi Egiliminin Araci Rolii

Hayes Process Makro Model 4 kullanilarak yapilan analizde, nesne iligkileri
nitelikleri ile partner obsesyonlar1 arasindaki nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin
dolayli bir aracilik rolii olup olmadig1 degerlendirilmistir. Analizde bagimsiz degisken
olarak nesne iliskileri nitelikleri, bagimli degisken olarak partner obsesyonlari ve araci

degisken olarak ise nevrotik kisilik érgiitlenmesi egilimi kabul edilmistir.

Analiz sonuglari incelendiginde, nesne iligkileri niteliklerinin nevrotik kisilik
orgiitlenmesi egilimi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (a yolu) (B =.02,
SH =.00, p <.001, %95 GA [.01, .02]). Varyans degeri incelendiginde, nesne iligkileri
niteliklerinin nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin %6’sin1 agikladigr gorilmistiir

(R = .06).

Bagimsiz degisken olan nesne iligkileri niteliklerinin, bagimli degisken olan
partner obsesyonlar iizerine etkisi incelendiginde (c yolu) anlaml bir etkisi oldugu
goriilmistiir (B = 1.2, SH = .23, p < .001, %95 GA [.78, 1.67]). Varyans degerlerine
bakildiginda bagimli degiskenin, bagimsiz degiskenin %8’ini agikladig1 goriilmiistiir
(R>=.08).

Araci degisken olan nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi egiliminin partner obsesyonu
tizerindeki etkisine bakildiginda (b yolu), anlaml bir etkisi oldugu tespit edilmistir (B
=8.17,SH=3.8,p <.005, %95 GA [.752, 15.59]). Tiim model g6z dniine alindiginda,
nesne iligkileri niteliklerinin, partner obsesyonu ile ilgili olan iliskisinde nevrotik

kisilik orgiitlenmesi egiliminin araci rolii, modelin %9’ unu agiklamaktadir (R = .09).

Giiven araliklar1 partner obsesyonunun araci degisken oldugu modelde tekrar
kontrol edildiginde, minimum deger ile maksimum deger arasinda sifir (0) degerinin
bulunmadigr goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s181inda, nevrotik kisilik orgilitlenmesi

egiliminin, nesne iliskileri ve partner obsesyonu ile olan iliskisinde araci olarak rol
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oynadigt sonucuna ulasilmistir. Bu durumda H5 hipotezi dogrulanmistir. Ayrintili

bilgi Sekil 5.2°de sunulmustur.

Nevrotik Kisilik
Orgiitlenmesi Egilimi p=,03
p=.000 B=8.17
B=.02
a b
p =,000
B=12
Nesne iliskileri > Partner Obsesyonlari
c ¢’ =.25

Sekil 4.2. Nesne {:li§kileri Nitelikleri ile Partner Obsesyonlar: Arasindaki Iliskide
Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi Egilimine Dair Beta Katsayilar1.
p <.005

4.1.3 iliski ve Partner Obsesyonlarmin Mevcut iliski Durumuna Gére

Incelenmesi

Yapilan ¢alismada kullanilan Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlart
Olgegi ile Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi’nin kullanim seklinin
yalnizca mevcut iligkisi olan kisiler {izerinden olmasi dolayisiyla, bu ¢aligmada da
iliski durumunu kontrol etmek ve sonuclara olan etkisini 6l¢gmek amaciyla Bagimsiz
Orneklem T- Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, halihazirda bir iliski i¢inde
bulunan kisiler ile (Ort. = 29.6, SS = 7.90) halihazirda iliski i¢inde bulunmayan
kisilerin (Ort. = 33.6, SS. =9.50) iliski obsesyonlarinda aldiklar1 puanlarin farklilastig
sonucuna ulagilmistir [t(139.30) = -3.60, p<.01]. Benzer bir sekilde halihazirda iliski
icinde bulunan kisiler ile ( Ort. = 53.8, SS = 11.9), iliski i¢inde bulunmayan kisilerin (
Ort. = 62.9, SS = 15.5) partner obsesyonlarinda aldiklar1 puanlarin da farklilastig
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goriilmistiir [t(131.62) =-5.09, p<.01]. Bu sonuglar 1s1ginda mevcut iliski durumunun
bir karistirict degisken oldugu sdylenebilir. Detayli bilgiler Tablo 5.5°te verilmistir.

Tablo 4.5

Iliski Durumuna Gore Iliski ve Partner Obsesyonlarina Dair T Testi

Mliski N Ort. SS t df p

Durumu

iliski Var 244 2961  7.90 -3.60 139.30 .00
RiIOKBO

iliski Yok 91 33.60 9.50

fliski Var 244 53.80 11.9 -5.09 131.62 .00
PiOKBO

Iliski Yok 91 6290 155

Not: RIOKBO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Olcegi, PIOKBO:
Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Ol¢egi, p <. 01

4.1.3.1 Kanistiric1 Degisken Olarak Mevcut Iliski Durumunun
Incelenmesi

Mevcut iliski durumunun karistirici degisken olarak tanimlanmasiyla birlikte
nevrotik kisilik orgiitlenmesinin, ayri ayri iliski obsesyonlar1 ve partner obsesyonlari
tizerindeki aracilik etkisinin etkilenip etkilenmeyecegini test etmek amaciyla aracilik

analizi tekrarlanmistir.

4.1.3.1.1 Nesne iliskileri Nitelikleri ile iliski Obsesyonlar1
Arasindaki Iliskide Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi
Egiliminin Araci Rolii
Hayes Process Makro Model 4 kullanilarak yapilan analizde, karistirici

degisken olan mevcut iliski durumu kontrol edilerek, nesne iliskileri nitelikleri ile

partner obsesyonlar1 arasindaki nevrotik kisilik orgilitlenmesi egiliminin dolayli bir
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aracilik rolii olup olmadig1 degerlendirilmistir. Analizde bagimsiz degisken olarak
nesne iligkileri nitelikleri, bagimli degisken olarak partner obsesyonlari, aract degisken
olarak nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi, karistirici degisken olarak ise mevcut

iliski durumu ele alinmustir.

Analiz sonuglaria bakildiginda, karistirict degisken ile birlikte nesne iliskileri
niteliklerinin nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi lizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu
goriilmiistiir (a yolu) (B =.02, SH =.003, p <.001, %95 GA [.01, .02]). Varyans degeri
incelendiginde, nesne iliskileri niteliklerinin nevrotik kisilik 6rgilitlenmesi egiliminin

%6.9’unu agikladigr goriilmistiir (R* =.069).

Bagimsiz degisken olan nesne iligkileri niteliklerinin, bagimli degisken olan
iligki obsesyonlar1 {izerine etkisi incelendiginde (c yolu) anlamli bir etkisi oldugu
goriilmiistiir (B = .65, SH = .14, p < .001, %95 GA [.37, .94]). Varyans degerlerine
bakildiginda bagimli degiskenin, bagimsiz degiskenin %14.9’unu acgikladig1
gorilmustiir (R? = .149).

Araci degisken olan nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin iliski obsesyonu
tizerindeki etkisine bakildiginda (b yolu), anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir (B
=7.6,SH =23, p<.005, %95 GA [3.06, 12.1]). Tiim model goz oniine alindiginda,
nesne iligkileri niteliklerinin, partner obsesyonu ile ilgili olan iliskisinde nevrotik

kisilik orgiitlenmesi egiliminin araci rolii, modelin %12’sini agiklamaktadir (R? =.12).

Giiven araliklar iligki obsesyonunun araci degisken oldugu modelde tekrar
kontrol edildiginde, minimum deger ile maksimum deger arasinda sifir (0) degerinin
bulunmadigr goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s181inda, nevrotik kisilik orgilitlenmesi
egiliminin, nesne iligkileri ve iliski obsesyonu ile olan iligskisinde araci olarak rol
oynadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu durumda H4 hipotezi karistirici degiskenlerle

analiz edildiginde dogrulanmistir. Ayrintil bilgi Sekil 4.3’te sunulmustur.

51



Nevrotik Kisilik

Orgiitlenmesi Egilimi p=,01
p=,000 B=76
B=.02

a b
p =,000
B=.65
Nesne iliskileri > [liski Obsesyonlari
c ¢ =.24
Mevcut liski Durumu p =,005
B=28

Sekil 4.3. Nesne ['_li§kileri Nitelikleri ile Iliski Obsesyonlar: Arasindaki Iliskide
Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi Egiliminin Mevcut Iliski Durumu ile Birlikte
Incelenmesine Dair Beta Katsayilari.

p <.005

4.1.3.1.2 Nesne lliskileri thelikleri ile Partner
Obsesyonlar1 Arasindaki Iliskide Nevrotik Kisilik
Orgiitlenmesi Egiliminin Araci Rolii
Hayes Process Makro Model 4 kullanilarak yiiriitiilen analizde, karigtirici
degisken olan mevcut iliski durumu kontrol edilerek, nesne iligkileri nitelikleri ile
partner obsesyonlar arasindaki nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin dolayli bir
aracilik rolii olup olmadig: test edilmistir. Yapilan analizde bagimsiz degisken olarak
nesne iligkileri nitelikleri, bagimli degigken olarak partner obsesyonlari, arac1 degisken
olarak nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi, karistirici degisken olarak ise mevcut

iliski durumu ele alinmstir.

Analiz sonuglarina bakildiginda, karistirict degisken ile birlikte nesne iligkileri
niteliklerinin nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi egilimi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmiistiir (a yolu) (B =.02, SH =.003, p <.001, %95 GA [.01, .02]). Varyans degeri
incelendiginde, nesne iliskileri niteliklerinin nevrotik kisilik drgiitlenmesi egiliminin

%6.9’unu agikladig goriilmiistiir (R* = .069).
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Bagimsiz degisken olan nesne iligkileri niteliklerinin, bagimli degisken olan
iliski obsesyonlar1 iizerine etkisi incelendiginde (¢ yolu) anlamli bir etkisi oldugu
goriilmiistiir (B = .65, SH = .14, p <.001, %95 GA [.37, .94]). Varyans degerlerine
bakildiginda bagimli degiskenin, bagimsiz degiskenin %14.9’unu acikladig
goriilmiistiir (R? = .149).

Araci degisken olan nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin iliski obsesyonu
tizerindeki etkisine bakildiginda (b yolu), anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir (B
=7.6,SH=2.3, p <.005, %95 GA [3.06, 12.1]). Tiim model goz 6niine alindiginda,
nesne iligkileri niteliklerinin, partner obsesyonu ile ilgili olan iligkisinde nevrotik

kisilik orgiitlenmesi egiliminin araci rolii, modelin %12’sini agiklamaktadir (R?=.12).

Gliven araliklar partner obsesyonunun araci degisken oldugu modelde tekrar
kontrol edildiginde, minimum deger ile maksimum deger arasinda sifir (0) degerinin
bulunmadigr gorilmiistiir. Bu bilgiler 1s181inda, nevrotik kisilik Orgiitlenmesi
egiliminin, nesne iliskileri ve partner obsesyonu ile olan iliskisinde araci olarak rol
oynadigi sonucuna ulagilmistir. Bu durumda H5 hipotezi karistirict degiskenlerle

analiz edildiginde dogrulanmamistir. Ayrintili bilgi Sekil 5.4’te sunulmustur.
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Nevrotik Kisilik
Orgiitlenmesi Egilimi

p =,000

B=12

v

Nesne iliskileri

Mevecut {liski Durumu

c’=.22

B=79

p=,03
B=28.17

Partner Obsesyonlar1

Sekil 4.4. Nesne [:li§kileri Nitelikleri ile Partner Obsesyonlart Arasindaki [liskide
Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi Egiliminin Mevcut Iliski Durumu ile Birlikte

Incelenmesine Dair Beta Katsayilart.

p <.005
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu arastirmada, nesne iliskilerinin iligki ve partner obsesyonlar1 ile olan
iliskisinde nevrotik kisilik orgiitlenmesinin araci rolii incelenmis ve yapilan analizler
dogrultusunda ulasilan sonuglar alan yazin incelenerek yorumlanmistir. Bu boliimde
nesne iligkileri ve alt boyutlari (yabancilagma, giivensiz baglanma, egosentrizm, sosyal
yetersizlik), nevrotik kisilik orgilitlenmesi alt boyutlar1 (uysallik, saldirganlik,
kopukluk), iliski ve partner obsesyonlar1 arasindaki iliskiler tartisilmis ve
yorumlanmistir. Daha sonrasinda, nevrotik kisilik oOrgilitlenmesinin araci roliiniin
ciktilar1 tlizerine tartisilmis ve son olarak arastirmanin klinik alandaki Gnemi,
arastirmanin sinirhiliklart ve literatiire katki saglayacagi diisliniilen arastirma

Onerilerine yer verilmistir.

5.1 Ana Degiskenler Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Analizler incelendiginde nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi ile hem iliski
obsesyonu, hem de partner obsesyonu arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde iligki
tespit edilmis olup arastirmanin hipotezi desteklenmistir. Sonuglara gore kisinin,
nevrotik kisilik orgilitlenmesi egilimi arttikga iliski ve partner obsesyonlari
artmaktadir. Bu sonug, alan yazinda yapilan ¢alismalarla ortiismektedir. Downey ve
arkadaglarinin = 1998 yilinda yapmis oldugu arastirmada, nevrotik kisilik
orgiitlenmesinin bir niteligi olan reddedilme duyarliligina sahip olan kisilerin, diger
kisilere gore hem iliskilerine hem de partnerlerine yonelik olan giivenlerini daha
cabuk kaybetmelerine sebep oldugu goriilmiistiir. Schreuder ve arkadaslarinin 2017
yilinda yapmis oldugu arastirmada ise, obsesif kompulsif bozukluk tanis1 almis olan
kisilerin nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi arttik¢a obsesyon ve kompulsiyonlarinin
arttigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira, benzer sekilde nevrotik kisilik
orgiitlenmesi egilimi yiiksek olan kisilerin OKB’nin siddetini belirledigi sonucuna

ulagtlmistir (Fullana ve ark., 2004). Yildirim’in 2017 yilinda yaptig1 calismada ise,
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nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi yiiksek olan kisilerin daha yogun bir giivence
arayisi icinde olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Kuramsal bir perspektiften bakildiginda
ise calismada bulunan sonuglar, Horney’in 1937 yilinda Cagimizin Nevrotik
Kisiligi’ndeki ifadeleriyle de desteklenmektedir. Horney, nevrotik kisilik drgiitlenmesi
egilimi daha yiiksek olan kisilerin daha fazla giiven aradiklarin1 ve nevrotik kisilik
ozelliklerinden birisi olan reddedilmeye kars1 duyarliliklarindan dolay1 partnerlerinden
tam olarak emin olmak istediklerini one siirer. Dolayisiyla da ksilerin davraniglarini

bu yonde diizenlemekte olduklar1 s6ylenebilir.

Nesne iliskileri ile iliski ve partner obsesyonlari arasinda bir iliski olup
olmadigi izerine yapilan analizde ise, anlaml1 ve pozitif bir iligki tespit edilmis olup
arastirmanin hipotezi desteklenmistir. Nesne iligkilerinden alinan yiiksek puanlar,
nesne iligkilerinin niteliginin azaldigini gostermektedir. Bu bilgi ve bulgu 1s181inda
nesne iligkileri niteligi bozuldukea, iliski ve partner obsesyonlarinin arttigi sonucuna
ulasilabilir. Ilgili literatiir tarandiginda bu bulguyu destekleyici calismalara
rastlanmistir. Glinhan’mn 2021 yilinda borderline kisilik orgiitlenmesine sahip olan
kisilerle yaptig1 calismada nesne iligkilerinin ve yabancilasma, giivensiz baglanma ve
egosentrizm alt boyutlar1 ile iliski obsesyonunun pozitif yonde, egosentrizm ve
yabancilasmanin ise yalnizca partner obsesyonu ile anlamli ve pozitif yonde bir iligkisi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi iizerine yapilan bu
calismada, borderline kisilik orgilitlenmesine sahip olan kisilerle yapilan ¢aligsmaya ek
olarak nesne iliskilerinin tiim boyutlariin (yabancilagsma, giivensiz baglanma,
egosentirizm, sosyal yetersizlik) hem iliski hem partner obsesyonlar: ile aralarinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiim bu literatiir ve
arastirmalara bakilarak, bu aragtirmanin nesne iliskilerinin iligki ve partner

obsesyonlartyla olan iliskisini kuvvetlendirdigi diistiniilmektedir.

Nesne iligkileri niteliklerinin nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimiyle olan
iliskisine dair yapilan analizde, nesne iliskilerinin nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi egilimi
ile aralarinda anlaml diizeyde ve pozitif yonde bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Bu
durumda, ¢aligmanin hipotezi dogrulanmistir. Nesne iliskileri nitelikleri diisiik olan

kisilerin nevrotik kisilik orgilitlenmesi egilimi artmaktadir. Alan yazin incelendiginde
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bu konuyu destekleyen bazi ¢alismalar ve ifadelerin oldugu goriilmiistiir. Ulug ve
arkadaslarinin 2015 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada, nesne iligkilerinin alt boyutlarindan
olan giivensiz baglanmanin patolojik boyuttaki nevrotik belirtileri giiclii bir sekilde
tahmin ettigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska arastirmada ise, nevrotik kisilik
orgiitlenmesinin 6zelliklerinden olan reddedilme duyarliliginin romantik iligkiler ve
nesne iligkileri ile arasindaki iligkideki araci rolii incelenmis ve nesne iligkileri alt
boyutlarindan sosyal yetersizlik ile yabancilagsma ile pozitif yonlii bir iligkisi oldugu
tespit edilmistir (Faraji ve Sucu, 2023). Bir diger arastirmada ise, nesne iligkilerinin
yabancilasma, giivensiz baglanma ve egosentrizm alt boyutlarinda alinan puanlar
arttikca nevrotik savunma mekanizmalarinin daha fazla kullanildigi sonucuna
ulagilmistir (Egridere, 2022). Bunun yami sira Freud (2019), nevrotik kaygiy1
aciklarken bu kayginin nesne kaybima yonelik oldugundan bahseder. Nevrotik
savunma mekanizmalariin devreye girmesi i¢in nesne iliskilerinin niteliklerinin
gorece daha diisiik olmasi beklenir. Nesne iliskileri nitelikleri diistiigiinde ise, nevrotik
kisilik orgiitlenmesi egiliminde, nevrozun temelinde ‘’nesne’’nin olmasindan dolayz,

bir artisin gdzlemlenmesi beklenir.

Uysal nevrotik kisilik yapist ile iliski ve partner obsesyonlari arasindaki iligki
incelendiginde aralarinda iligki obsesyonu ile anlamli ve pozitif yonde bir iliski
bulunmusken, partner obsesyonu ile anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu durumda,
hipotez kismen dogrulanmistir. Cikan sonuca gore, uysal tip alt boyutundan alinan
yiiksek puanlar iligki obsesyonlarini artirmaktayken partner obsesyonlarina etki
etmemektedirler. Uysal tip alt boyutundan yiiksek puan almis olan kisiler, kendi
ihtiyaclarindan ziyade Otekinin ihtiyaglarini karsilama egilimindedirler. Bunu
yapmalarinin temel nedeni, onaylanma ve sevgi ihtiyacidir (Bilge ve Bilge, 2018). Bu
sebeple, kisi birtakim tutumlar gelistirir ve uygulamaya koyar. Iliskinin kendisi, bu
uygulamalarin yiirtitiilme yeri olarak disiintilebilir. Uysal kisilik yapisinda olan
kisinin, partnerinin istedigi ve onay verme olasiligin1 ylikseltecek davranislarda
bulunarak iliskisini siirekli kontrol etme ihtiyaci hissedebilecegi disiiniilmektedir.
Kisi, iligkisini ne kadar ¢ok kontrol ederse, partneri tarafindan onaylanma ihtimali o
kadar artacaktir. Uysal tip alt boyutu ile partner obsesyonlar1 arasinda anlamli bir iligki

c¢ikmamasinin sebeplerinden birisi olarak ise, kisinin partnerinin begenisini iliski
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yoluyla kazanmaya caligmasi olarak ifade edilebilir. Kisinin iligkisini obsesif bir
bicimde kontrol etmeye ve diizenlemeye ¢aligsmasi ise partneriyle arasindaki bir koprii
olarak varsayilabilir. Dolayisiyla kisinin yalnizca iliskisine yonelmesinin, ayrica

partnere yonelik bir obsesyonu ortaya ¢ikarmamis olabilecegi diistiniilmektedir.

Saldirgan tip alt boyutu ile romantik iligski ve partner obsesyonlar1 arasindaki
iligki incelenmis ve anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu sonug,
arastirmanin hipotezini desteklemistir. Buna gore, alinan saldirganlik puani arttikca
iliski ve partner obsesyonlar1 da artmaktadir. Saldirgan tip nevrotik kisilik 6zelligi
gosteren kisiler ¢evresindeki otekilerin iyi niyetli olduklarina inanmaz, tiim insanlarin
kotiilik  dislindiigiini ve diinyanin diismanca bir yer oldugunu diisiinme
egilimindedirler. Saldirganlik puani yiiksek olan kisiler, kendi tiimgiigliiliiklerini
hissetmek amaciyla romantik iligkisi ya da partneri {izerinde kontrol etme istegi ve
ihtiyac1 duyarlar (Bilge ve Bilge, 2018). Bunu da diismanca davranarak
gerceklestirirler. Diismanca tutumla birlikte kontrolii ele almaya calisan kisi, bu
kontrolii kendine dair bir savunma mekanizmasi olarak da kullanabilir (Smith, 2007).
Boylelikle, bu kontroliin zaman zaman obsesyona doniistiigii sdylenebilir. Bunun yan
sira, saldirgan tip nevrotik kisilik 6zelligine sahip olan kisilerin 6tekine dair giivensiz
olduklar1 da bilinmektedir (Coolidge ve ark., 2001). Ttim bu bilgiler 15181nda, saldirgan
tip nevrotik kisilik alt boyutundan alman yiiksek puanlarin iliski ve partner

obsesyonlarmin yiiksek puanlarii 6ngordiigii sdylenebilir.

Kopuk tip nevrotik kisilik alt boyutu ile iligki ve partner obsesyonlar
arasindaki 1iligki incelenmis ve anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgu,
arastirmanin hipotezini dogrulamamistir. Kopuk tip nevrotik kisilik 6zelliklerine sahip
kisilerin digerlerine gore daha yogun bir mahremiyet ihtiyaglari bulunmakla birlikte
mesafelenme ihtiyaclari da bulunmaktadir. Bu kisiler, baskalarina bagli kalmamak
amaciyla istek ve ihtiyaglarini olabildigince azaltir ve sadece romantik iliskilerde
degil, hayatin her aninda yalniz kalma istegi ve ihtiyaci hissederler. Romantik
iligkilerde, iliskinin ve romantik partnerin hakimiyetine girdiklerini diisiinebilirler
(Bilge ve Bilge, 2018). Kopuk tipler kimsenin kendilerini anlamadiklarin1 ve

digerleriyle ortak noktalarinin olmadigini diisiiniirler (Horney, 2012). Tiim bu bilgiler
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ve Ozellikler, kopuk tip nevrotik kisilik 6zelligi gosteren kisilerin iligski ve partner
obsesyonunu ongorecek kadar saglikli bir iliskiye girmekten kagindiklarini ve
dolayisiyla iliski ve partner obsesyonu ile aralarindaki iliskinin anlamli ¢tkmamasini

aciklar niteliktedir.

Nesne iligkileri alt boyutlarindan birisi olan yabancilagma ile hem iliski hem
partner obsesyonlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmus olup
calismanin hipotezi dogrulanmistir. Yabancilagsma arttik¢a kiginin hem iligki hem de
partner obsesyonlarinda artis beklenmektedir. Alan yazinda bu bulguyu destekler
nitelikte yaymlar ve kuramsal ifadelere rastlanmistir. Yapilan bir arastirmada
yabancilasma, benmerkezcilik, sosyal yetersizlik alt boyutlar1 ile iliski doyumu
arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur (Atilgan, 2020). Bu bulguya
ek olarak, iliski ve partner obsesyonlarinin iliski memnuniyeti ile aralarinda negatif
yonde bir iligki bulundugu bilinmektedir (Doron ve ark., 2014). Bu bilgiler g6z 6niine
alindiginda yabancilagsma arttikca iliski memnuniyetinin diistiigii, dolayli olarak ise
iligki ve partner obsesyonlarini arttirdigi sonucuna ulasilabilir. Bunun yani sira yiiksek
yabancilasma puanlari, kisilerin otekilerle kurduklari iligskilerde, uzun siireli ve
doyurucu iligki kurmada ve tam aidiyet hissetmekte zorlanmay1 6ngérmektedir (Ulug
ve ark., 2015). Buradan yola ¢ikarak yabancilagsma puanlar1 yiiksek olan kisilerin,
romantik iligkilerde 6zellikle doyurucu iliski ve aidiyet hissetmekte zorlanmaya sebep

olan iligki ve partner obsesyonlarini1 daha yogun yasayacaklari diigiiniilmektedir.

Nesne iliskileri alt boyutlarindan birisi olan giivensiz baglanma ile iliski ve
partner obsesyonlarinin her ikisi ile arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki tespit
edilmistir. Bu durumda, ¢alismanin hipotezi dogrulanmistir. Buna gore, giivensiz
baglanma puanlar1 yiiksek olan kisilerin iligki ve partner obsesyonlarinda artis
beklenmektedir. Giivensiz baglanma puanlar yiiksek olan kisilerin reddedilmeye kars1
olan toleranslar1 ¢ok diisiik olup, bunu telafi etme amaciyla siirekli romantik partnere
kars1 olan siirekli bir giivence arama ve terk edilmeye dair isaretler aramak icin siirekli
bir hazirda olma durumunda olduklar1 diisiiniilmektedir (Ulug ve ark., 2015). Bu
Ongorii, glivensiz baglanma puanlar yiiksek olan kisilerin hem iliski hem partner

obsesyonlarii gorece daha yogun yasadiklar1 bulgusuyla ortiismektedir.  Gilivensiz
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baglanmaya sahip olan kisiler, kontrolii ele almak istemekte ve olas1 tehlikelere karsi
kontrolii elde tutma ihtiyact hissetmektedirler (Doron ve Kyrisis, 2005). Melanie Klein
(1940) ise, bu kontrol ihtiyacinin nesneyi korumak amaciyla oldugunu belirtmis,
obsesyonlarin bir nevi savunma mekanizmasi olarak kullanildigini eklemistir. Nesne
iliskileri nitelikleri giivensiz baglanma o&zelinde diisiikk olan kisiler, bu kontrol
ihtiyaglarin1 romantik iligki igerisinde hem iligkilerine hem de partnerlerine karsi
hisseder ve davranislarini bu ihtiyaci karsilamaya yonelik diizenlerler. Kisiler, nesne
iliskilerinin niteliklerinden dolay1 iliski ve partnere karsin yasadiklari rahatsiz edici
derecede yogun olan kaygiya karsin iligkilerini ve partnerlerini daha fazla kontrol eder
ve hem iliski hem de partnerle daha fazla temasa gecgerler (Diridz, 2010). Bu noktada
ise, obsesyonu azaltmak amaciyla kompulsiyonlar devreye girer. Dolayisiyla, kisiler
iligkileri ve partnerleriyle ilgili sorusturma, karsilastirma gibi kompulsiyonlari

gerceklestirirler.

Nesne iligkilerinin bir diger alt boyutu olan egosentrizm ile iligki ve partner
obsesyonlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgulara
gore, calismanin hipotezi dogrulanmistir. Buna gore, egosentrizm puanlar1 yiiksek
olan kisilerin iligki ve partner obsesyonlarinda artis beklenmektedir. Egosentrizm alt
boyutundan yiiksek puan alan kisilerin iligkilerinde partnere ve sevgisine dair giiven
saglayamama, oOtekilerle olan iligkilerini kendi iizerinden degerlendirme ve
miidahaleci, manipiilatif ve kontrol etmeye yoOnelik davranislar1 gergeklestirdikleri
diistiniilmektedir (Ulug ve ark., 2015). Egosentrizmde yiiksek puan alan kisiler, kendi
cikarlarin1 korumaya yonelik davraniglara yonelmektedirler. Dolayisiyla, kendi
cikarlar1 dogrultusunda hem iligkilerini hem de partnerleri hakkinda c¢esitli
obsesyonlara sahip olabilirler. Bu obsesyonlar iliskinin merkezi olup olmamay1
kontrol etme, partner i¢in tek ve essiz olundugundan emin olma gibi ¢esitlenebilir.
Ardindan bu obsesyonlardan dolay1 artmis olan kaygiy1 dindirmek amaciyla gesitli

kompulsiyonlara bagvurulabilir.

Sosyal yetersizlik alt boyutu ile iligki ve partner obsesyonlar1 arasindaki iligki
incelendiginde anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cikan bu iliski,

arastirmanin hipotezini destekler niteliktedir. Buna gore, sosyal yetersizlik puan
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yiiksek olan kisilerin iligki ve partner obsesyonlarini1 gérece daha yogun yasadiklari
sOylenebilir. Bu bulgu, literatiirdeki bilgilerle 6rtiismektedir. Yiiksek sosyal yetersizlik
puani alan kisiler, kendilerini yetersiz gorme egilimleri bulunmaktadir (Ulug ve ark.,
2015). 1liski kurmada sorun yasayan bu kisiler, nesne iliskileri niteliklerinin daha
diisiik olmasi sebebiyle hem kendilerini hem romantik iliskide bulunduklari
partnerlerini daha az anlayip, partnerlerinin onayina daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar
(Collins ve Feeney, 2004). Kisiler onay alarak yetersizliklerini, romantik iligski ve
partnerlerinden karsilama egilimine girebilirler. Bu durumda, iliski ve partnerlerinden
emin olabilmek i¢in bir kontrol dongiisii i¢ine girebilirler. Bu sebeple, sosyal

yetersizlik alt boyutlarinin iligski ve partner obsesyonlarini artirdigi sdylenebilir.

Nesne iligkileri alt boyutlarindan olan sosyal yetersizlik ile nevrotik kisilik
orgiitlenmesi alt boyutlarindan olan saldirgan nevrotik kisilik arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iligki tespit edilmis olup hipotez dogrulanmistir. Kisi ne kadar sosyal
olarak kendini yetersiz goriirse, o kadar saldirganligi artmaktadir. Alan yazinda her ne
kadar bu konuyu dogrudan inceleyen bir ¢alismaya rastlanmasa da dolayli yoldan bu
onermeyi destekleyen calismalar ve agiklamalar mevcuttur. En temelde Melanie Klein,
nesne iligkileri kuramini saldirgan diirtiiler ve bu diirtiilerden zarar gérme kaygisi
tizerine kurmus ve bu diirtiilerden zarar gérme kaygisini azaltacak olan ilkel savunma
mekanizmalarii 6ne stirmiistiir (Akyiiz, 2018). Dolayisiyla yiiksek nesne iligkileri
niteliklerinin, savunma mekanizmalarinin daha iyi kullanilabilmesini sagladigi,
dolayisiyla da saldirganli§i ve zarar verme kaygisini en aza indirdigi sdylenebilir.
Nesne iliskileri alt boyutlarindan olan sosyal yetersizlik diizeyi yiiksek olan kisiler,
sosyal iligkileri genellikle yogun bir kaygiyla birlikte ezici ve tahmin edilmesi zor
olarak gérme egilimindelerdir (Ulug ve ark., 2015). Bu sosyal kaygi, kisinin sosyal
yetersizliginin  hayal kirikligindan beslenir ve benlik saygisinda diigme
gozlemlenebilir. Dolayisiyla, kisiler bu noktadan sonra otekilerin davraniglarin1 da
daha saldirgan ve tehditvari algilayabilirler. Oz savunma ve karsilik verme ihtiyact ise,
kisiyi daha saldirgan davranmaya itici bir faktor olarak varsayilabilir (Crick, Grotpeter
ve Bigbee, 2002). Buradan yola ¢ikarak sosyal olarak yetersiz olan kisilerin yasadig1
kayginin, kisileri saldirganca davranmaya itebilecegi sonucu g¢ikarilabilir. Sosyal

yetersizlik kisilerde reddedilmeyi artiran bir faktor olarak diisiintildiiglinde, nevrotik
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kisilik 6zelliklerinden birisi olan reddedilmeye kars1 duyarliligin yiiksek olmasindan
dolay1 bu kisilerde reddedilmenin bir kaygisi ve dolayistyla 6fkesi ortaya ¢ikabilir. Bu
Ofkenin de saldirgan davraniglara yol agabilecegi diisiiniilebilir. Dolayisiyla sosyal
yetersizligin, nevrotik kisilik 6zelligi olan reddedilmeye kars1 duyarlilik iizerinden

saldirganlig1 etkiliyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Egosentrizm alt boyutu ile uysallik alt boyutu arasindaki iliskide anlamli ve
pozitif yonlii bir iliskiye rastlanmistir. Buna gore, egosentrizm puanlari yiiksek olan
kisilerin daha uysal davrandiklar1 sdylenebilir. Bu sonug, negatif yonde iliskilenmesi
beklenen beklenen hipotezi dogrulamamistir. Bu bulgu, egosentrizme sahip bireylerin
manipiilatif 06zellikli davraniglara yoOnelmeleri olabilecegini diisiindiirmektedir.
Egosentrizme sahip olan kisiler kendi istekleri, ihtiyaclar1 ve ¢ikarlar1 dogrultusunda
partnerlerini yonlendirir ve manipiile ederler (Bell, 1995). Bu sebeple, zaman zaman
maniplile edici davraniglar sergilerler. Uysalligi ise manipiile etmek amaciyla
kullanabilirler. Uysal tip nevrotik 6zellik gosteren kisiler, iliskilerinde daha verici ve
uyumlu kisilerdir. Egosentrizme sahip olan kisiler, kontrolii elde tutmak ve manipiile
etmek amaciyla daha uyumlu davranabilirler. Uyumlu tip nevrotik 6zellik gdsteren
kisiler, karsilarindaki kisiyi bencil olmayan ve algakgoniillii olarak goriintirler (Bilge
ve Bilge, 2018). Buradan yola ¢ikarak egosentrizme sahip olan kisilerin uysalligi,
egosentrizmde kurulmasi zor olan giiven bagini kurabilmek amaciyla bir gecis katmani

olarak kullanabilecekleri diistiniilmiistiir.

Yabancilagma alt boyutu ile kopuk tip alt boyutu arasindaki iliski incelenmis
ve ¢ikan sonugta aralarinda anlamli bir iliski bulunamamis olup calismanin hipotezi
desteklenmemistir. Kopuk tip nevrotik 6zellige sahip olan kisiler, 6tekilerle aralarina
sosyal ve duygusal olarak mesafe koyar, kendi kendine yeterli olmaya ¢aligir, romantik
iligki gibi uzun siireli iliski zorunluluklarindan ve iletisime girmekten kaginirlar (Bilge
ve Bilge, 2018). Yabancilagsma ise, yine romantik iligski kurabilmede zorlanan fakat bir
o kadar da obsesif egilimleri olan bir alt boyuttur. Kisi, iliskisi ve partneri hakkinda
giiven arayisina girer ve iligkisel olarak daha kontrolcii davranir (Ulug ve ark., 2015).
Kopuk tip nevrotik kisilik 6zelligi gosteren kisilere gore iliski kurmada zorlansalar da

bu konuda gorece daha basarilidirlar. Sosyal ya da romantik bir iliskiye girme
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konusunda istekli fakat sliphecidirler. Tiim bu bilgiler 1s18inda, yabancilasma ile
kopuk tip alt boyutu arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmamis olmasi agiklanabilir hale

gelmektedir.

5.2 Araci Degiskenler Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Nesne iliskileri ile iligki ve partner obsesyonlar1 arasindaki iliskide nevrotik
kisilik orgiitlenmesi egiliminin araci rolii incelenmis ve hem iliski hem de partner
obsesyonlar1 tiizerinde anlamli bir aracilik etkisine rastlanmigtir. Bu durumda
arastirmanin hipotezleri dogrulanmistir. Alan yazinda nesne iligkileri ile iligki ve
partner obsesyonlar1 arasindaki iligskide nevrotik kisilik orgiitlenmesinin araci roliinii
inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Hem nesne iligkilerinin hem de
nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin olugmasinda erken donem yasantilarinin
onemli etkisi bulunmaktadir. Freud (1998), libidonun nesnelerle doyum saglamaya
calistigini, bu doyum saglanamadig: takdirde ise nevrozun ortaya c¢iktigini ifade
etmistir. Ayni zamanda, her saglanamayan doyumun da nevrozu ortaya ¢ikarmadigi
bilinmektedir. Bu bilgiler 1s18inda, nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi ile nesne
iligkileri niteliklerinin benzer bir yerden iligki ve partner obsesyonlart ile iliskilendigi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple de araci degisken olarak kabul edilmistir. Aracilik etki
analizi bulgulart incelendiginde, nevrotik kisilik orgiitlenmesi degiskeni nesne
iliskilerini, yani bagimsiz degiskeni gii¢lendirdigi goriilmiistiir. Bunun yani sira
bagimli degisken olan iliski ve partner obsesyonlarinin her ikisinin de hem bagimsiz
degisken (nesne iliskileri), hem de nevrotik kisilik Orgiitlenmesi egilimi (araci
degisken) ile aralarinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligkinin bulunmasi da bu 6nermeyi

destekler niteliktedir.

Klein (1940), nesnenin yok edilme tehlikesine karsin korunmasi igin
obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin savunma mekanizmas1 olarak kullanildigindan
bahsetmistir. Bu savunma bigimlerinden bazilart (6rn. yapma-bozma), nevrotik
savunma mekanizmasi olarak da ele alinabilir (Gegtan, 2014). Dolayisiyla nesnenin
korunmasina dair olan kisimda hem nevrotik kisilik ve savunmalarindan hem de

obsesyon ve kompulsiyonlardan yararlanilacagi sonucuna ulasilabilir. Bu bilgiler,
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nevrotik kisilik orgilitlenmesi egiliminin, nesne iligkileri kuramu ile iligski ve partner
obsesyonlart arasinda giiclendirici bir aract etkisi bulundugu sonucunu

desteklemektedir.

5.3 iliski ve Partner Obsesyonlarinin Mevcut Iliski Durumuna Gore
Degerlendirilmesi

Yapilan ¢alisma, karistirici degiskeni test etmek amaciyla iligskisi olan ve
olmayan kisileri aywrmaksizin yiiriitiilmiistir. Romantik iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi ve Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi’nin
mevecut iliskisi olan katilimcilara uygulanabilir olmasindan dolay1 mevcut iliskisi olan
kisilerle mevcut iliskisi olmayan kisiler arasinda anlamli bir fark olup olmadigina
bakilmig ve anlamli bir fark bulunmustur. Buna gére mevcut iligkisi olmayan kisilerin,
hem iligki hem partner obsesyonlarint daha yogun yasadiklari sonucuna ulagilmistir.
Bu sonugclar 1s18inda mevcut iliskinin var olup olmama durumu karistirict degisken
olarak kabul edilebilir. Literatiir incelendiginde Istek’in 2023 yilinda yapmis oldugu
calismada, iligkisi olan kisilerle olmayan kisiler arasinda anlamli bir fark bulunmus
olup mevcut calismay1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Iliskisi olan kisilerin
iligkisi olmayan kisilere gore farklilagmasinin sebeplerinden birisi olarak bitirilmis
olan iliskilerin bitirme sebeplerinin iliski ve partner obsesyonuna etki etmesi
diisiintilebilir. Kisi eski iligkisinin daha olumsuz 6zelliklerini hatirlama egiliminde
olabilir. Bunun yani sira eski iliskinin tizerinden gegen siirenin de buna etki

edebilecegi diistintilmektedir.

Karistirict  degisken olan mevcut iliski durumunun iliski ve partner
obsesyonlar1 iizerindeki etkisini test etmek amaciyla aracilik analizlerinin
tekrarlanmasina ihtiyag duyulmustur. Mevcut iliski durumunun karistirici degisken
olarak tanimlanarak tekrar yapilan aracilik analizlerinde nesne iliskileri ile iliski
obsesyonlar1 arasindaki iliskide nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin aracilik etkisi
gosterdigi  goriilmiistiir. Karnistirict degisken tanimlanmadan o6nceki bulgularla

ortiismekte oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar 1s18inda mevcut iliski
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durumunun nesne iligkileri ile iliski obsesyonlar: arasindaki iliskide nevrotik kisilik

orgiitlenmesi egiliminin giiciinii degistirmedigi sonucuna ulasilabilir.

Karistirict  degiskenle birlikte nesne iliskileri ile partner obsesyonlari
arasindaki iliskide nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi egiliminin araci rolii incelendiginde
ise herhangi bir aracilik etkisine rastlanmamistir. Karistirict degisken tanimlanmadan
Once yiiriitiilen analizde nesne iligkileri ile partner obsesyonlar1 arasindaki iliskide
nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi egiliminin araci oldugu sonucuna ulasilmisken karistirici
degisken ile birlikte aracilik etkisinin ortadan kalktigi goriilmektedir. Bu durumda
nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin {istlenmis oldugu araci roliin, iligkinin olup
olmamasi durumuna gore daha zayif bir etkisi oldugunu gostermektedir. Halihazirda
iligki icinde bulunma hali, tek basina partner obsesyonlarini etkileyecek giice sahiptir.
Literatiir incelendiginde iliski icerisinde kalinan siire arttik¢a partner obsesyonlarinin
azaldig1 gortlmistiir (Doron, 2013). Dolayisiyla halihazirda iliski i¢inde oluyor
olmanin dogrudan etkisinin, nevrotik kisilik orgilitlenmesi egilimine gore daha fazla

olabilecegi sdylenebilir.
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SONUC

Bu c¢alismada, nesne iligkilerinin iligki ve partner obsesyonlari ile arasindaki
iliskisinde nevrotik kisilik orgiitlenmesi egiliminin araci rolii arastirilmistir. Bulunan
sonuclara gore, nesne iliskilerinin niteligi arttik¢a iliski ve partner obsesyonlarinin
azaldig1 goriilmistiir. Nesne iligkilerinin alt boyutlari ile iliski ve partner obsesyonlari
incelendiginde ise, tiim boyutlarinin (yabancilasma, giivensiz baglanma, egosentrizm
ve sosyal yetersizlik) nitelikleri arttikca iliski ve partner obsesyonlarin azaldigi
goriilmiistiir. Nesne iliskileri ile nevrotik kisilik Orgiitlenmesi arasindaki iligskiye
bakildiginda ise, nesne iligkileri niteliklerinin arttik¢a nevrotik kisilik orgiitlenmesi
egiliminin azaldig1r goriilmiistiir. Alt boyutlar genelinde incelendiginde ise sosyal
yetersizligin arttikca saldirganlifin ve egosentrizmin arttikga da uysalligin arttig
sonuclarina ulasilmigtir. Nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimi arttikca iligki ve partner
obsesyonlarmin arttig1 bulgusu da ¢alismanin bir baska sonucudur. Nevrotik kisilik
orgiitlenmesinin alt boyutlar1 incelendiginde uysalligin arttik¢a iliski obsesyonunun ve
saldirganlik arttikga da hem iliski hem partner obsesyonunun arttig1 sonuglarina

ulasiimistir.

Yapilan bu caligmanin, nesne iliskilerinin iligski ve partner obsesyonlar ile
iliskisinde nevrotik kisilik orgiitlenmesi egilimini 6lgen ilk arastirma olmasi sebebiyle
alan yazina 6zgiin ve 6nemli bir katki saglamaktadir. Iliski ve partner obsesyonlarmin
diger kuramlara gore gorece daha yeni bir kavram olmas1 sebebiyle hakkinda yapilan
caligmalar oldukga azdir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin hem klinik hem de kuramsal

anlamda literatiire katki saglandig: diistintilmektedir.

Nesne iligkilerinin olugmasi, erken donem cocukluk yasantilarina dayanmakla
birlikte, yetiskinlik doneminde de etkilerini gosteren bir etkiye sahiptir. Bu sebeple
ozellikle psikodinamik terapilerde, romantik iliski odakli obsesyonlara farkli bir
perspektif kazandirmistir. Yabancilagsma, giivensiz baglanma, egosentrizm ve sosyal
yetersizlik alt boyutlariin da iliski ve partner obsesyonu ile ¢alisilmasi da nesne

iligkileri ile iligki ve partner obsesyonlarina kazandirildig: diisiiniilen bu perspektifin
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daha etkili, ayrintili ve faydali olacag: diisiiniilmektedir. Bunun yan1 sira iligski ve
partner obsesyonlar1 hakkinda 0zel olarak c¢alisma yapiliyor olmasinin,
psikoterapistlere obsesif kompulsif bozukluk vakalariyla calisirken farkli bir
perspektif saglayacagina inanilmaktadir. Nevrotik kisilik Orgiitlenmesinin patoloji
boyutunda ¢alisilmamas1 da ayni zamanda yine klinik alanda daha kapsayici
olunmasini saglayabilir. Calismada nevrotik kisilik oOrgiitlenmesi egiliminin
incelenmesinin ardindan ¢ikan sonuglarin, nevrotik egilimler gosteren herkes igin

aydinlatici olacagi diisiiniilmektedir.

Alan yazin tarandiginda, nevrotik kisilik drgiitlenmesi egiliminin diger kisilik
orgiitlenmelerine gorece daha az calisildigi goriilmistiir. Nevrotik  kisilik
orgiitlenmesinin hem nesne iligkileri, hem iligki ve partner obsesyonlari, hem de bu iki
kavram arasindaki araci roliinlin incelenmis olmasiyla birlikte bu caligmanin
literatiiriin eksik bir alanina destek oldugu diistiniilmektedir. Bunun yani sira iligki ve
partner obsesyonlarinin da obsesyon catisi altinda incelendigi diisliniiliirse, ilgili
calismanin hem klinik hem de kuramsal anlamda daha detayli inceleme ve iligkiler
kurma konusunda faydali olacag diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda obsesyon ve kisilik
orgiitlenmeleri lizerindeki yapilan ¢calismalarin azlig: literatiirde goze ¢arpmakta olup,
bu calismanin eksigi biraz olsun kapatacagi ve yeni baglantilar kurmada yardimci

olacagi diisiiniilmektedir.

Calismanin Stmirhliklari ve Oneriler

Yapilan ¢alisma, Orneklemin o6zelliklerinden kaynakli bazi simirhiliklarla
yapilmistir. Bu smirliliklardan bir tanesi katilimcr sayisidir. Bir digeri ise,
katilimcilarin cinsiyet dagiliminin orantisiz olmasidir. Calismanin 6rnekleminin
%383,5°1 kadinlardan olusmaktadir. Cinsiyet dagilim1 bakimindan daha dengeli ve daha
genis bir orneklem ile yapilmasi sonuglarin daha giivenilir olmasin1 saglayacaktir.
Bunun yani sira ¢alismanin drnekleminin bir kismi Istanbul Medipol Universitesi
biinyesinde halihazirda 6grenim gérmekte olan ve puan karsiligi dolduran 6grenciler

tarafindan olugmaktadir. Katilimin karsiliginda puan veriliyor olmasi, katilimcilarin
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diiriist cevaplar verme olasiligini arttiran bir faktor olarak etki etmektedir. Ayrica bazi
katilimcilarin  kriterlere uymaksizin katilmis olmasi, ilgili 6rneklemin boyutunu

kiictilten bir faktér olmustur.

Orneklem say1sina ulasmakta zorluk yasanmasindan dolay1 dlgek seti mevcut
iliskinin varlig1 farketmeksizin tiim katilimecilara dagitilmistir. Bu sonuglar 1s1g1inda iki
grup arasinda fark olup olmadigi incelenmis ve anlamli bir fark bulunmustur. Mevcut
iliskinin olup olmamasinin karistirict bir degisken olabilecegi goz Oniine alinarak
bundan sonraki calismalarda yalnizca iliskisi olan kisilerle ve daha genis bir

orneklemle ¢alisma ytiriitiilebilir.

Katilimcilarin verileri Google Formlar {izerinden toplanmustir. Verilerin online ortam
lizerinden toplanmasinin dezavantaji olarak veri kayb1 yasanmistir. Teknik bir sorun
sebebiyle Horney-Coolidge Ug Boyut Envanteri’nin 53. sorusu veri kaybina ugramis
olup, diger yapilan aragtirmalarda bu platform ve veri giivenligi gozetilerek arastirma

yapilabilir.

Arastirmanin sinirliliklarindan bir digeri ise, nevrotik kisilik orgilitlenmesi
egiliminin patolojik olarak ol¢iilememesidir. Nevrotik kisilik orgiitlenmesine sahip
olan kisilerle yapilacak olan arastirmalar, sonu¢ iizerinde etki edebilecegi gibi
literatiire de ayrica katki saglayacaktir. Kisilik orgilitlenmeleri iizerine yapilan
caligmalarin azlhigindan dolayr ilgili calismanin, diger kisilik oOrgiitlenmeleriyle
iligskilendirilerek yapilmasi, hem literatiire hem de klinik alana katki saglayacaktir.
Nevrotik kisilik Orgiitlenmesi ve nesne iliskileri kurami her ne kadar birbirleriyle
baglantili ve 6nemli iki kavram olsa da literatiirde birbirleriyle ilgili ve 6zellikle klinik
anlamda katki saglayabilecek yeterince caligmaya rastlanmamistir. Bu iki kavrami
birbirleriyle farkli konularda iligkilendirmek, literatiirdeki eksikligi tamamlayacaktir.
Bunun yani sira iligki ve partner obsesyonlarinin, tanri, anne, arkadas gibi diger
iliskiler ve partnerlerle calisiliyor olmasi, literatiirde rastlanilmisg bdyle bir ¢alisma
olmamasindan dolayr olduk¢a ©nem arz etmektedir. Ayrica iliski ve partner
obsesyonlariin siire bazinda daha ayrintili incelenmesi, alan yazin ig¢in yeni

baglantilar saglayabilir.
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EKLER

EK-1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimer;

Bu calisma Dr. Ogr. Uye. Hande GUNDOGAN SUTUVEN danismanliginda,
Istanbul Medipol Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Fulya Akinci
tarafindan tez calismasi kapsaminda yiiriitiillmektedir. Calismanin amaci, yetiskinlerde

partner iliskileri ve kisilik yapilanmasi arasindaki iligkiyi incelemektir.

Arastirmaya 18 ile 65 yas arasinda, su an bir romantik iligki icindeyseniz ve bu
iligki alt1 ayin1 doldurmugsaniz YA DA su an bir iligki i¢inde degilseniz fakat gegmiste
en az altt ay siirmiis bir veya birden fazla romantik iliski i¢inde bulunmugsaniz
katilabilirsiniz. Calismaya katilim tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgek
setinde genel olarak, kisisel rahatsizlik verecek nitelikte sorular bulunmamaktadir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden 6tiirii kendinizi
rahatsiz hissederseniz cevaplamay1 istediginiz anda birakabilirsiniz. Calismay1 yarida
kesmek size hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir. Vereceginiz bilgiler tamamen gizli

tutulacak ve yalnizca bilimsel arastirma amactyla kullanilacaktir.

Tiim sorularin yanitlanmasi yaklagik 15 dakika siirmektedir. Sorularin dogru
ya da yanlis cevabi yoktur. Liitfen her bir 6l¢egin basindaki yonergeyi dikkatlice
okuyunuz ve sorulara sizi en iyi sekilde ifade eden cevabi vermeye calisiniz.
Calismanin saglikli degerlendirilmesi adina sorulari igtenlikle ve eksiksiz olarak

yanitlamaniz 6nemlidir.
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EK- 2 Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu:

1- Cinsiyetiniz:

O Kadin

O Erkek

O Belirtmek istemiyorum

2- Yasmz:
0 18-24
0 25-34
O 35-44
0O 45-54
O 55-64

3-En Son Mezun Oldugunuz Okul

O ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Universite (2 y1llik)
O Universite (4 y1llik)
O Yiiksek Lisans

O Doktora

4- Su anda devam etmekte olan bir iliskiniz var m1? (Yoksa bir sonraki soruyu

atlayin)

O Evet
O Hayir

5- Devam eden iliskinizin durumunu size uygun olacak sekilde isaretleyin

O Evli

O Nisanh
O Sevgili
O Flort

6-Liitfen icinde bulundugunuz ya da son iliskinizin ka¢ ay/yil siirdiigiinii
belirtiniz
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7- Bir onceki iliskinizin kag¢ ay/yil siirdiigiinii belirtiniz. (Eger icinde
bulundugunuz iliski ilk iliskinizse 7. ve 8. sorulari1 bos birakin)

8- Bir oncekKi iliskinizin ne kadar zaman 6nce sonlandigim belirtiniz.

9- Simdiki ya da son iliskinizdeki memnuniyet diizeyinizi nasil tammlarsiniz?
(Eger su an bir iliskiniz yoksa bir onceki iliskinizi diisiinerek isaretleyin.)

O Hi¢ memnun degilim

O Biraz memnun degilim

O Ne memnunum ne degilim
O Biraz memnunum

O Cok memnunum

10- Gecmisinizde psikolojik destek aldimz m? (Cevabimiz evetse sebebini

belirtiniz)
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EK-3 Horney-Coolidge U¢ Boyut Ol¢egi (HCTI)

Liitfen agagidaki maddeleri kendinizi ¢ogu zaman nasil goriiyorsaniz, ya da gegen

birkag yilda kendinizi nasil gordiigiiniize gore cevaplayiniz.

Neredeyse Hic (1) Bazen (2) Siklikla (3)

Neredeyse Her Zaman (4)

korkutucu durumlarla sinarim

1. Sevecen biriyimdir. 1) 1@ Q) |4
2. Diinya ¢ok diismanca bir yer. 1) (2) (3) 4)
3. Yalniz olmay1 tercih ederim. (1) (2) (3) 4)
7. Baskalar tarafindan sevilmekten hoslanirim. 1) (2) (3) 4)
8. Emir vermek hosuma gider 1) (@) (3) 4)
18. Yalniz yemek yemeyi, yalniz ¢alismay1 ve 1) (@) 3) 4)
yalniz uyumay1 tercih ederim.

20. Diger insanlar ¢ok duygusal. 1) (2) (3) 4)
23. Insanlar diisiincesizdir. (1) (2) 3) |
25. Yalniz olmaktansa biriyle birlikte olmay1 tercih | (1) @) (3) 4)
ederim.

26. Daha giiglii bir hale getirmek i¢in kendimi zor ve | (1) (2) (3) 4)
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28. Kolayca affeder ve unuturum. 1) @) 3) |©
29. lyi bir tartismadan hoslanirim. 1) (2 3) | @
30. Baskalarindan bagimsiz yasamay1 severim. 1) (2) (3) 4)
34 Reddedildigimde kendimi ezik hissederim. (1) (2) 3 @
38. Bu diinyada hayatta kalmak i¢in insan once | (1) (2) (3) 4)
kendini gozetmelidir.

40. Yalnizken zayif ve garesiz hissederim. 1) (2) (3) 4)
49. Genelde ilk 6ziir dileyen kisi ben olurum. 1) (2) (3) 4)
50. Basaril1 insanlarin bulunduklari yere diger 1) (2) (3) 4)

insanlarin iistiine basarak gelmeleri hayatin bir

gercegidir.
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EK-4 Bell Nesne iliskileri Olgegi (BNIO)

Liitfen asagidaki ifadelerden sizin i¢in en uygun olani isaretleyin.

Dogru

Yanlig

1. En az bir tane tutarli ve

doyurucu iligkim var.

2.  Eger biri  benden
hoslanmazsa 0 kisiye Iyi
davranmak igin her zaman

daha fazla ugragirim.

3. Birdenbire icime
kapanabilir ve haftalarca

kimseyle konugmayabilirim.

4. Genellikle bana en yakin
olanlar1  eninde  sonunda

incitirim.

8. Insanlar iizerinde giig
kullanmaktan gizli bir zevk

duyarim.

12.  Birine  yakinlagsmak

benim i¢in zordur.

15. Bir iligki ne kadar kotiiye

giderse gitsin ona asilirim.
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20. En derin duygularimi
paylasabildigim ve benimle
boyle duygularin1 paylasan

biri var.

21. Ne kadar kagmmmaya
calisirsam  ¢alisayim, en
onemli iligkilerimde aym

zorluklar ortaya ¢ikar.

22. Biriyle tamamen "bir"
olmak igin gii¢lii bir istek

duyarim.

23. lliskilerde, karsimdaki
kisiyle stirekli bir arada
olmadigim siirece tatmin

olmam.

28. Birine giivendigimde

genellikle pisman olurum.

29. Bana yakin birine
kizdigim  zaman,  bunu

ayrintilariyla konusabilirim.

31. Istedigimi almanm en iyi
yolu bagkalarini ustaca idare

etmektir.

32. Etrafimda karsi cinsten
birileri  varken genellikle

kendimi gergin hissederim.

88




33. Bir seylerin disinda
birakilacagimdan stk  sik

kayg1 duyarim.

34. Herkesi memnun etmem
gerektigini hissederim aksi
takdirde beni reddedebilirler.

37. Hayatimdaki Onemli
insanlar  tarafindan  olas1
reddedilmelere karst

duyarliyimdir.

45. Iyi  bir  annenin,
cocuklarmi daima memnun

etmesi gerektigine inanirim.
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EK-5 Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi (RIOKBO)

Asagidaki climleleri okuyarak liitfen sizin i¢in en uygun olan ifadeyi se¢in. Eger

Sizin i¢in hi¢ uygun degilse "0"1, biraz uygunsa "1"i, orta diizeyde uygunsa "2"yi,oldukca

uygunsa "3"{i, ¢cok uygunsa "4"ii isaretleyiniz.

Bana hig

uygun
degil (0)

Bana biraz

uygun (1)

Bana orta
diizeyde
uygun (2)

Bana
oldukc¢a

uygun (3)

Bana ¢ok
uygun
(4)

1. Partnerimi gercekten
fikrini

sevmedigim

aklimdan ¢ikaramam.

3. lliskimden siirekli
stiphe duyarim.

5. 1liskimin dogru olup
olmadigini tekrar tekrar

kontrol ederim.

13. Partnerimin aslinda

benimle birlikte olmak

istemedigi  dislincesi
beni strekli rahatsiz
eder.

14. Partnerimi ne kadar
sevdigimi tekrar tekrar
kontrol etmem

gerektigini hissederim.
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EK 6- Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO)

Asagidaki climleleri okuyarak liitfen sizin i¢in en uygun olan ifadeyi secin. Eger

Sizin i¢in hi¢ uygun degilse "0"1, biraz uygunsa "1"i, orta diizeyde uygunsa "2"yi,oldukca

uygunsa "3"{i, ¢cok uygunsa "4"ii isaretleyiniz.

Bana hig

uygun
degil (0)

Bana biraz

uygun (1)

Bana orta
diizeyde
uygun (2)

Bana

oldukga
uygun (3)

Bana ¢ok
uygun
(4)

2. Partnerimin  sosyal
becerilerini tekrar tekrar

gbzden gegiririm.

3. Partnerimin yeterince
akill1 ve derinlik sahibi
biri

stirekli sorgularim.

olup  olmadigin

8. Partnerimin yeterince

zeki  olup  olmadigi

konusunda ¢evremdeki
insanlardan
(arkadaslarimdan,
ailemden vs.) sik sik onay

ararim.

9.Partnerimle
birlikteyken onun fiziksel
kusurlarin1 gérmezden

gelmekte zorlanirim.
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11. Partnerimin zeka
seviyesini diger
kadin/erkeklerinkiyle

siirekli karsilastiririm.

12. Partnerimin duygusal
tepkilerini diger
kadin/erkeklerle
karsilastirma egilimimi
kontrol etmekte

zorlanirim.

14. Partnerimin fiziksel
goriintisiindeki kusurlarla
ilgili  diistinceler beni

surekli rahatsiz eder.

19. Partnerim aklima her
geldiginde
goriniisiindeki kusurlari

diistiniiriim.
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EK-7 Etik Kurul Karar Formu

DIFOL TNIVERSITESD
EL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURULU KARAR FORMU

BASVURU BILGILERI

ARASTIRMANIN ACTK A

Yetskinlerde Nesne Hliskilerinin Hiski ve Partner
Ohsesyoniar Uzerindeti Evkisinde Neveowik Kigilik
Ohreiitlenmesi Egiliminin Aract Rolii

KOORDINATORSORUMLU

AR
UNYA

TRMALCT
ADISOYADI

Fulya AKINCI

KOORDINATORSORUMLU

ARASTIRMACININ
UEMANLIK ALANI

Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Ogrencisi

KOORDINATORSORUMLU

ARASTIRMACININ Istanbul
BULUNDUGU MERKEF
DESTEKLEYICI -
ARASTIRMAYA KATILAN IEK MEREES LUK MERKESL] ULUSAL ULUSLARARAS]
MERKEZLER = [m] = |

Sayfa |
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ISTANBUL MEDIPOL DNIVERSITES]
SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ETIK KURULU KARAR FORMU

Versiy

= Belge Adi Tarihi Y ersiyon Dl
= Mumaras:
s
== ARASTIRMA PROTOKOLUPLANI
_.: Er_ Tirkee E Ingilizce D Diger I:I
=
! = BILGILENDBEILMIS GONULLI OLUR
2 FORMU

Turkge (8] Ingilizee [ ] Diger[ ]

Karar No: 184 Tarih: 15/12/2022

. E Yukanda bilgileri verilen Sosyal Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Evk Kurulu bagvuru dosyasi ile ilgili
E = belgeler arastrmanin gerekee, amag, vaklasim ve yontemlen dikkate alinarak incelenmig ve arastirmanin
2= etik ve bilimsel vonden wygun olduguna “oy birlifi™ ile karar verilmigtir.

[STANBUL MEDIPOL UNIVERSITES] SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BASKANIN UNVANI/ADI/ SOYADI
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