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Tiirkce Ozet ve Anahtar Kelimeler

Sabit ortodontik tedavi prensiplerinin i¢inde yer alan ve c¢ogunlukla diiz tel
tekniklerinin  kullanimi  sirasinda ya da braket pozisyonlarinin yeniden
degerlendirilmesi sonucunda, braket yapistirma islemleri tekrar edilebilmektedir. Eger
ark tellerine biikiim verilmeyecek ise, braket pozisyonunun dogrulugu dis dizisinin
diizglin formda olmasi i¢in son derece 6nemlidir. Tedavi baslangicinda dislerin mevcut
konumlarindan dolay1 ya da uygulama sirasindaki bir aksaklikla, braketin pozisyonu
istenildigi gibi konumlandirilamamis olabilir. Ayrica tedavi devam ederken hasta
kaynakli tekrar eden braketin yerinden ¢ikmasi durumlari gézlemlenebilmektedir. Bu
durumlarda dis yiizeylerinde kalan artik yapistirma sistemleri, doner aletler ve bazi
frezler yardim ile aridirilir. Hekim tarafindan klinik pratiginde braketler, kolaylikla
yapilabilen yeniden kazandirma islemi olan kumlama ile yapistirict artiklarindan
temizlenerek ya da yenisi kullanilarak diizeltilmis yeni pozisyonlarinda dise
sabitlenirler. Ancak bu islemler esnasinda dig yiizeyinde istenmeyen mine kaybi
goriilebilmektedir. Dis ylizeylerinde braket yapistirilmasina bagli mine kaybi
miktarlarinda degisiklik yapabilecegi on goriisii ile bircok farkli yapistirict sistem
tiretilmistir. Biz bu calismada, braketlerin yapistirilmast i¢in kullanilan florlu ve
florsuz farkl yapistiricilarin farkli tekrar sayilari ile dis yiizeyinde olusturduklar
hasari karsilastirdik. Calismada 60 adet s1g1r keser disi kullanilmis ve bu disler random
secilerek 6 grup olusturulmustur. Her grubun kontrol grubu kendi i¢inde olacak sekilde
ayarlanmistir. Sigir keser dislerinin mesio - distal uzunluklari, insan keser dislerine
gore daha elverisli oldugu ve her dis kendi kontrol grubunu olusturabildigi icin
calismamizda tercih edilmistir. Ayrica sigir keser disleri, insan dislerinin mine
dokusuna benzerlik saglamaktadir. Gruplarda ana boliinme florlu ve florsuz yapigtirma
ajanlar ile yapilmistir. Alt gruplamalar ise yeniden-yapistirma islemleri sirasinda
kullanilan braketlerin yeni braket ve de kullanilmis braketler se¢imi ile yapilmistir.
Orneklerin  braket yapistirilan ve yapistirilmayan alanlar1 taramali  elektron
mikroskobu (SEM) kullanilarak fotograflanmistir. Fotograflar iizerinde Image-J
programi kullanilarak alan Olgiimleri gergeklestirilmis ve elde edilen veriler,
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Sonuglarimiza gore florsuz yapistirma
ajanlarinin, florlu yapistirma ajanlarina gore daha fazla mine hasarma yol actigi,
tekrarlayan yapistirma islemleri esnasinda ise her seferinde yeni braket
kullanilmasimin daha fazla mine kaybina neden oldugu goriilmiistiir. Bu veriler
dogrultusunda yapilacak ileri ¢calismalarla, ortodonti klinigi rutininde, yeniden braket
yapistirma islemlerinin, en dogru yapistirma ajani ve disin mine dokusuna en az hasari
verecek teknik ile uygulanmasi hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Sigir disi, SEM, Image-j, Braket, Debonding
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Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler

Bracket bonding processes can be repeated during the use of straight wire techniques,
which are included in the principles of fixed orthodontic treatment, or as a result of re-
evaluation of the bracket positions. If the archwires will not be twisted, the correctness
of the bracket position is extremely important for the correct form of the tooth
alignment. At the beginning of the treatment, the position of the bracket may not be
positioned as desired due to the current position of the teeth or a malfunction during
the application. In addition, patient-induced recurrent bracket dislocations can be
observed while the treatment continues. In these cases, the residual bonding systems
remaining on the tooth surfaces are cleaned with the help of rotary tools and some
burs. In clinical practice, the braces are fixed to the tooth in their corrected new
positions by cleaning the adhesive residues by sandblasting, which is an easily
performed restoration process, or by using a new one by the physician. However,
during these procedures, unwanted enamel loss can be seen on the tooth surface. Many
different adhesive systems have been produced with the prediction that it can change
the amount of enamel loss due to bracket bonding on tooth surfaces. In this study, we
compared the damage caused by different repetition numbers of fluorinated and non-
fluorinated adhesives used for bonding the brackets on the tooth surface. In the study,
60 bovine incisors were used and these teeth were randomly selected to form 6 groups.
The control group of each group was adjusted to be within itself. The mesio - distal
lengths of bovine incisors were preferred in our study because they are more
convenient than human incisors and each tooth can form its own control group. In
addition, bovine incisors provide similarity to the enamel tissue of human teeth. The
main division in the groups was made with fluorinated and non-fluorinated bonding
agents. Sub-groupings were made by choosing new brackets and used brackets of the
brackets used during the rebonding operations. The bracket bonded and unbonded
areas of the specimens were photographed using scanning electron microscopy (SEM).
Area measurements were performed on the photographs using the Image-J program
and the obtained data were evaluated statistically. According to our results, it has been
observed that non-fluorine bonding agents cause more enamel damage than fluorinated
bonding agents, and the use of new brackets each time during repetitive bonding
processes causes more enamel loss. With further studies to be carried out in line with
these data, it is aimed to apply the re-bracket bonding procedures in the routine of
orthodontic clinics with the most accurate bonding agent and the technique that will
cause the least damage to the enamel tissue of the tooth.

Keywords: Bovine teeth, SEM, Image-j, Braces, Debonding
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1. GIRIS VE AMAC

Modern ortodontik tedavilerin giiniimiizdeki biiyiik ¢cogunlugu sabit ortodontik
tedaviler yardimi ile yapilmaktadir. Sabit ortodontinin en dnemli adimlarindan birisi
de yapistirma (bonding) isleminin kaliteli ve dogru yapilmasidir. Yapistirma isleminin
dogru yapilmasi ile tedavi, planlanan dogrultuda hizlica devam edecektir. Sabit
ortodontik mekaniklerin isleyisinin ilk basamagi olan yapistirma i¢in mine ylizeyi bazi
degisik konsantrasyondaki asitler yardimi ile mikro piiriizlendirilirler. Sonrasinda
kullanilan primer ve adezivler ile braket veya tiiplerin dis mine dokusu iizerine
sabitlenmesi saglanir (Gange P. 2015).

Ortodontik tedavinin bitiminde ya da tedavinin ilerleyen asamalarinda, tedavi
sirasinda birgok nedenden dolayr diisen kopan atagmanlarin tekrardan yapistirilmasi
oncesinde mine yiizeyinin, yapistirict artiklarindan temizlenmesi gerekmektedir. Bu
isleme tekrardan yapistirma (rebond) islemi adi verilmektedir. Atagmanlarin, mine
dokusu {izerinden uzaklagtirilmasi, mine yiizeyinin temizlenmesi i¢in braket sokiim
(debonding) isleminin dikkatlice yapilmasi gerekmektedir. Debonding islemleri
sonrasinda mine ylizeyindeki etkilenen mine yiizey alanlarin1 agiklayan ve
karsilagtiran birgok deney vardir (Mohebi S, Shafiee H-A, Ameli N. 2017, Bora N,
Baruah N. 2015)

Ortodontistler tedavi sirasinda kopan veya yerinin degistirilmesi gereken
braketlerin kullanimi1 dncesinde bazi geri doniisiim islemleri yapip braketin tekrardan
yapistirtlmasini saglayabilmektedir. Bu durumda braketin tabanina bazi teknikler ile
midahale edilir. Frezle temizleme, kumlama ve termal uygulamalar bunlardan
bazilaridir. Kumlama (aliiminyum oksit), ile yeniden yapistirilabilen braketlerin, yeni
braketlerin kullanildigindaki baglanma direnglerinin yakin oldugunu gdsteren
calismalar bulunmaktadir (Basudan A.M., Al-Emran S.E.2001, Sonis A.L 1996)

Yapilan ortodontik tedaviler sirasinda ve sonrasinda yapilan bonding ve
debonding islemleri dis mine yiizeyinde istenmeyen de-kalsifikasyonlara ve mine
ylizey hasarlarina sebep olabilmektedir. Bu komplikasyonlar1 azaltmak adina
yapistirma ajanlarina flor eklenmistir. Flor ihtiva eden yapistirma ajanlarinin baglanti
kuvvetleri tizerine etkilerini aragtiran deneyler literatiirde bulunmaktadir (Ulusoy MC,
Turkoz C, Tuncer BB, Tuncer C, Varlik SK, 2013, Sokiicii O, Siso SH, Bektas OO,
Babacan H. 2010).

Bu ¢alismamizin amaci yeniden kazanilmis braketlerin ve yeni braketlerin hem
florlu hem de florsuz yapistirma ajanlar1 kullanilarak yapistirmalari sonucunda yapilan
debonding islemleri sonras1 mine yiizeyindeki bozulmalarin SEM ile goriintiilerinin
degerlendirilmesidir. Islemler sirasinda termal dongiiden de faydalanarak in vitro bir
calismanin agiz i¢i ortamlart ile yakin sonuglar verilmesi hedeflenmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Dis Minesi

Ameloblast hiicreleri tarafindan g¢evrilmis alan, ektoderm tabakasi olarak mine
dokusunun meydana gelmeye baslamasinda ilk adimdir. Mine dokusu digin agiz
icindeki dis kismin1 gepegevre sarar. Olusan bu yapinin kalinligi kuron adi verilen dis
kismin tamaminin farkli yerlerinde degisiklik yogunluklar gosterir. Mine dokusu disin
¢igneyici ve ogiitiicii boliimlerinde yeme islemlerini daha kolay ve dayanikli kilmak
icin kalin olup disin boyun bolgelerine dogru incelmeler gosterir. Dis mine dokusu
kalinlig1 dis tizerinde farkliliklar gosterdigi gibi disler arasinda da farkliliklar gosterir.
Kiigiik az1 diglerin okluzal ylizeylerindeki mine kalinlig1 2,3-2,5 mm, az1 dislerinin
okluzal yiizeylerindeki mine kalinlig1 {izerlerine daha fazla yonde ve miktarda kuvvet
geldigi icin 2,5-3,0 mm dir. Aksine 6n bolge kesici diglerde bu kalinlik 2 mm ye
diismektedir. (Avery JK (2002).

Mine yapisinin biiyiik bir kismu Gistlendigi gorev agisindan bakildiginda daha falz
inorganik igerige sahip olmasini gerektirir. Minenin agirliginin %1-2, hacminin de %2
sini organik yapilar olusturmakta dir. Mine dokusunun agirlikca en biiylik yilizdesini
%95-98 ile inorganik yapilar olusturmaktadir. Mine igerisinde bulundurdugu su
miktar1 ise agirlikca %3 diir. Minenin yapisal ve fiziksel oOzelliklerini igeren
aciklamalar ayrica Tablo 1 de verilmistir. (Avery JK (2002).

Dis minesinin yapisal oOzellikleri acisindan degerlendirildiginde yapisinin
kristalize bir dokudan olustugu goriilmektedir. Bu dokunun igerik agisinda kalsiyum
fosfat ve hidroksil gruplarinin olusturdugu altigen seklindeki apatit kristalleri %90 nin1
olusturmaktadir. Bu kristalize inorganik yapmin adi hidroksi apatittir. Hidroksi
apatitler viicudumuzda sert dokularin neredeyse tamaminda bulunurlar. Mine
yapisinin i¢eriklerinde daha kiigiikk miktarlara sahip sodyum ve magnezyumda
hacimsel olarak yer kaplamaktadir (Sturdevant JR 2000).

16



Tablo 2.1. Minenin yapisal ve fiziksel 6zellikleri (Avery JK (2002).

Minenin yapisal dzellikleri
%96 norganik
AGIRLIK %1 organik
%3 H.0
%89 norganik
HACIM %2 organik

%9 H,O

Amelogeninler

ORGANIK BILESENLER
Enamalinler

Kalsiyum fosfat(hidroksiapatit) kristalleri

Kalsiyum karbonat

INORGANIK BILESENLER Magnezyum
Potasyum
Flomt
Minenin fiziksel dzellikleri
RENK Mavimsi-beyaz

OZGUL AGIRLIK(GRAVITY) 2,90gr/em3
SERTLIK(KNOOP NO) 296

YOUNG'S MODULU 131 GN m™

BASMA DIRENCI (COMPRESSIVE STRENGTH) 76 MN m™

GERME DIRENCI(TENSILE STRENGTH) Genlme direnci digik ve kinlgandir(4d6 MNm™)
REFRAKTIF INDEKS 1,62
GECIRGENLIK Kismen gegirgenlik

2.2. Dis Minesinin Histolojisi

Dis mine yiizeyinin 151k mikroskobunda incelenmesiyle altigen yapida
prizmalar, prizmalarin i¢inde tanecikli alanlar, prizma kini, interprizmatik aralik ve
interprizmatik  baglantilar izlenebilir. Bu altigen yapilarin crosscut alinan
goriintiilerinde heksagonal sekilde ve oblik alinan goriintiilerde ise prizmaya benzeyen
alanlar gibi izlenebilir. Minedeki yapilar ¢izgisel ve uzunlamasina seyrederler, bu
prizmalar i¢indeki kristalize ¢izgilerin genislikleri 60- 70 nm derinlikleri ise 25-30 nm
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dir. Bu yapilar, mine dokusu ve dentin dokusu arasindaki alandan baslayip herhangi
bir duraksamaya gerek kalmadan ilerleyerek minenin dis dis yiizeyine dogru uzanir
(Sekil 2.1) (Sturdevant JR (2000).

Sekil 2.1. Mine SEM goriintiileri. A: Kuron dis kismimi kaplayan mine tabakasi, B:
Mine yapisindaki mine prizmalarinm yayilimi, C ve D: Mine prizmalar1 ve
interprizmatik matriks arasindaki baglantilar C’de longitudinal kesitte D’de gapraz
kesitte goriilmektedir. Interprizmatik matriks, biitiin mine prizmasm Kkaplar.
DEJ:dentin-mine birlesimi, IR:interrod, R: rod. (Nanci A (2008).

Hidroksiapatit kristallerinin birlesmesiyle meydana gelen mine prizmasinda,
stirme sirasindaki sikistirmalar nedeniyle hekzagonal sekillerine tam anlamiyla sahip
¢ikamazlar ve en son katman olan mine sinirlarini olustururlar (Sekil 2.1). Mine
yapisindaki prizmalarin bulundugu alandaki gegis bolgesinde, inorganik olmayan
yapilar1 bulunduran ufak bosluklar vardir. Bu bosluk, prizma kini olarak isimlendirilir.
Mine prizmasi ¢evresinin daha minik bir kisminda interprizmatik matriksler i¢ ice
geger bu sebepten 6tiirti bu alanda prizma kini goriilmez. Bu alanlar varliginda mine
kristallerinin, interprizmatik alana dagildigi goriiliir. Mine kristallerinin bu alanda
isinsal ¢izgi seklinde izlenmesine Retzius ¢izgileri adi verilir. Retzius ¢izgileri,
minenin en st ylizeyi ile kesici kenarda 15°, kdlede ise 45” lik ag1 yaparlar. Mine
dokusundan alinmis mikrotom kesitleri izlendigi zaman, transvers agidan alinan
kesitlerde retzius ¢izgileri konsentrik halkalar halinde, horizontal agidan alinan kesitler
de ise birbiri i¢ine gegmis gemberler seklinde goriiliirler. (Sturdevant JR 2000).

Dik a¢idan goriintiilenen kesitlerde ise tiiberkiil uglarinda ve insizal sinirlara
yatay paralel devam koleye dogru yaklastik¢a ¢apraz olarak yol alir ve de mine-dentin
birlesiminde kaybolurlar (Sekil 2.1.).

Mine dis dokusundaki tam olgunlasmamis bu yapilar Pickerill’in imbrikasyon
cizgileri diye isimlendirilen dalga seklindeki oluklari olustururlar. Oluklar arasindaki
yiiksek kisimlar Perikimata olarak isimlendirilir. Perikimata, genellikle kendilerine ve
mine-sement kesisimlerine yatay paralel olacak sekilde dis dis yiizeyince izlenirler
(Sekil 2.2.).
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Diizensiz goriiniimdceki
mine kristaller:

Retzius
¢izgilen

Perikimat

Retzius

gizgilen

Sekil 2.2. Olusumu tamamlanmig mine dokusunun SEM goériintiisii. A: Yapilar diger
yapilara kuvvet gosterdikge altigen goriintiiniin diizensiz hale gelmesi, B: Mine dokusu
icinde longitudinal kesitlerde Retzius ¢izgileri, C: Retzius ¢izgilerinin dis dis sinirina
vardiginda son noktalaridan olusan perikimatanin goriintiisii, D: SEM de
perikimatanin varligi goriillmektedir. (Nanci A. 2008).

Mine prizmalar1 151k mikroskobu ile incelendiginde genellikle mine dentin
birlesme bolgesinden mine dis siirina hareketle radier olarak izlenirler. Fakat
prizmalarin dogrultusunda izlenen degisiklikler olur. Dentin sinirindan baslanirsa
prizmalar ilk radier sonra saga donmiis sonra da sola donmiis olarak devam ederler.
Prizmalarin bu sekilde kivrilmalar1 dolayisiyla, HunterSchraeger ¢izgileri meydana
gelirler. Bu ¢izgilerin devam eden sekildeki tipleri ve sayilart her diste farklilik gosterir
(Sturdevant JR 2000).

Dis mine yapisinin demetleri olarak bilinen (enamel tufts), yine sinir bélgesinin
cevresindeki mine prizmalari iglerinde varolan, yapilar arasindaki bilesikler ve mine
prizmalarindan meydana gelen protein kismindan zengin hiper-mineralize yapilar
olarak adlandirilir (Resim 4). Bu tuglar minenin yapisinda i¢ kisimlardan olusarak dis
boyunun dikine denk gelecek sekilde mine igerisinde yayilmaktadirlar. Bu demetler
mineye destek kuvvetleri olusturur ve ¢igneme kuvvetlerini dagitarak minenin i¢inde
mikro gatlaklar olugsmasina ve dolayisiyla zarar gérmesinin oniine gegilir (Sturdevant
JR 2000) (Avery JK 2002).
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Mine

Mine
Mine

%  Lamel pistonlan

Odontoblast
Dentin- uzantilan
” mine

Mine
birlesimi

tuglan

L amelin Dentinal
tiibiil Dentin

dentinal
bélimii

Sekil 2.3. Dis mine yiizeyinden dentin i¢ine dogru ilerleyen lameller boyunca alinan
horizontal kesit (Sturdevant JR 2000).

2.3. Dis Mine Yapisi Olarak Sigir ve Insan Disindeki Benzerlik

Insan ve si@ir dislerinin  mine yapisinin  inorganik  bilesiklerinin
degerlendirilmesi sonucunda, kalsiyum ve fosfat oranlari hem demineralizasyon
stirecinde hem de re-mineralizasyon siireglerinin ayni oldugu gézlemlenmistir (Bisaz
S, Russell RG, Fleisch H (1968) Feagin F, Koulourides T, Pigman W (1969)
Davidson CL, Boom G, Arends J (1973) Mellberg JR, Loertscher KL (1973) Gwinnett
AJ, Buonocore MG, Sheykholeslam Z (1972) , Sydney-Zax M, Mayer |, Deutsch D
(1991) , Camargo CH, Bernardineli N, VValera MC, de Carvalho CA, de Oliveira LD,
Menezes MM, Afonso SE, Mancini MN (2006). Fincham AG (1980) Fincham AG,
Belcourt AB, Lyaruu DM, Termine JD (1982), Robinson C, Lowe NR, Weatherell JA
(1975), Jameson MW, Tidmarsh BG, Hood JA (1994)).

Iki dis minesinin fiziksel dzelliklerini karsilastiran ¢alismalarda yine s1gir disi ve
insan disi arasinda anlamli farklar bulunamamistir. Radyo-dansitesi ve sertlik yapilar
acisindan degerlendirildiginde de benzer fiziksel 6zellik i¢erdikleri ifade edilmistir
(Putt MS, Kleber CJ, Muhler JC (1980), Spitzer D, Bosch JT (1975), Spitzer D, Bosch
JJ (1976), Zijp JR, ten Bosch JJ (1991), Yu B, Ahn JS, Lee YK (2009), Reeh ES,
Douglas WH, Levine MJ (1995), Sano H, Ciucchi B, Matthews WG, Pashley DH
(1994), Schmalz G, Hiller KA, Nunez LJ, Stoll J, Weis K (2001) , Soares CJ, Barbosa
LM, Santana FR, Soares PB, Mota AS, Silva GR (2010), Tanaka JL, Medici Filho E,
Salgado JA, Salgado MA, Moraes LC, Moraes ME, Castilho JC (2008) Fonseca RB,
Haiter-Neto F, Carlo HL, Soares CJ, Sinhoreti MA, Puppin-Rontani RM,
CorrerSobrinho L (2008)).
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2.4. Braket Se¢cimi

Ortodontik tedaviler boyunca istenilen sonuglarin alinabilmesi igin, hasta
kullaniminin dikkatinin 6nemli olmasi disinda, braketlerin dayanim kuvvetleri ile
gelen negatif kuvvetlere karsi stabil kalabilmesi gereklidir. Braket sistemlerinin dis
mine yiizeyine ya da dis dokusu iizerindeki bir konservatif iiriin yilizeyine
yapistirilmasi sirasinda, zeminin ozellikleri, yapilan zemin hazirliklar1 ve segilen
braket ve yapistirma adeziv lriinlerine karar verilmesi 6nem arz etmektedir (Adanir
N, Tiirkkahraman H, Giingor AY 2007).

Braket sistemlerinin fabrikasyonlar1 esnasinda metal, seramik ve plastik
materyaller kullanilsa da diinya genelinde paslanmaz gelik braket tirinleri giiniimiizde
hala en fazla tercih edilen braket materyali secenegidir. Bunun yani sira diger
materyaller ile uygun kosul ve durumlarda da farkli braket sistemleri de
kullanilmaktadir (Sunna S, Rock WP. 1998)

1. Braket genisligine gore
a. Mezio-distal olarak dar braketler
b. Mezio-distal olarak genis braketler
2. Braket slotuna gore
a. Horizontal slot
b. Vertikal slot
3. Uretiminde kullanilan materyal tipine gore
a. Metal braketler
b. Plastik braketler
c. Seramik braketler
d. Kombine braketler
4. Dis hareketi tipine gore
a. Tipping hareketi braketleri
b. Paralel hareket braketleri
c. Tipping ve paralel hareket braketleri
5. Braketin baglanmasina gore
a. Konvansyonel baglama
b. Self-Ligating baglama

Seklinde siniflandirilabilmektedir.

(Tamizharasi KS, Kumar DS. 2010)
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Braket materyallerindeki farkliliklar onlarin se¢ilmesi konusundaki beklentileri
degistirse de ideal bir materyallin igermesi gereken Ozellikler asagidaki gibidir.

e Bio-uyumlu

e Diisiik maliyetli

e Yiiksek kirilma direnci

e Yiiksek elastik modiilii

e Renk degisimine direngli

e Plak tutulumuna direngli

e Uygun dayanim ve sertlikte

o Estetik

e Non-manyetik

e Teller ile siirtiinmesi az olan yapilarda olmasi istenilen braketlerin, bu

ozelliklerin hepsini birden i¢inde bulunduran braket sistemi bulunmamaktadir
(Khan H.2015.).

2.5. Metal Braketler
Modern ortodontide kullanilan dort ¢esit metal braket bulunmaktadir.

Paslanmaz ¢elik braketler
Krom-kobalt braketler
Titantum braketler
Degerli metal braketler

PN E

2.5.1. Paslanmaz Celik Braketler

Paslanmaz ¢elik, kendisini igeren yapilara gore simiflandirilabilmektedir.
Alasimindaki elementlerin bilesimine gore kendilerine AISI (American Iron and Steel
Institute) numaras1 verilmektedir. Bu numaralarla diisiik numaralar daha yumusak
celikler i¢in verilirken yliksek numaralar korozyona daha direngli ve sert celik
alagimlar i¢indir. (Khan H. 2015) (Zinelis S, Annousaki O, Eliades T, Makou M.)
(2003)

Braketlerin, disler lizerinde istenilen Olgiilerde kuvvet uygulayabilmesi icin
yeterli sertlik ve dayanim sertlik seviyelerine sahip olmalidir (Feldner JC, Sarkar NK,
Sheridan JJ, Lancaster DM. (1994) (Flores DA, Choi LK, Caruso JM, Tomlinson JL,
Scott GE, Jeiroudi MT. (1994)

Bu ozellikler icin en c¢ok arzu edilen alasim oranlarinin ayarlanmasi
gerekmektedir. Bir paslanmaz ¢elik braket yapisinda, krom, karbon, nikel, manganez,
azot, molibden, titanyum, fosfor, niyobyum-tantal, bakir, selenyum-kiikiirt gibi
elementleri tasimaktadir (Khan H. 2015).
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2.5.1.1. Ostenitik Paslanmaz Celik Braketler

Korozyon direngleri daha direngli olan paslanmaz c¢elik braketlerdir. Braket
yapilarinda bulunan ve en fazla kullanilan ¢esittir. Diisiik maliyetli ve kolay iiretimleri
vardir. Ortodontik braket ve de tel amacl kullanilan tipleri; 302, 303se, 303’le, 304,
304L, 316, 316L, 318, 304L ve 316L dir (Oh KT, Choo SU, Kim KM, Kim KN. 2005,
Platt JA, Guzman A, Zuccari A, Thornburg DW, Rhodes, BF, Oshida Y, Moore BK.
1997, Eliades T.2007)

2.5.1.2. Siiperostenitik Paslanmaz Celik Braketler

Siiper ostenitik paslanmaz celikler, daha yeterli siirtiinme 6zelliklerine sahipken,
kloriir asindirmalarina maruz kalmiglardir ek olarak ¢atlama korozyonlarina karsi daha
basarilidirlar. Yapisinda normal paslanmaz celik braketlere gore daha fazla molibden
ve azot bulunmaktadir. Cogunlukla invivo invitro laboratuvar c¢alismalarinda
kullanilmislardir (Oh KT, Choo SU, Kim KM, Kim KN. 2005).

2.5.1.3. Martensitik Paslanmaz Celik Braketler

Asirt sert ve giiclii olmanin yaninda, korozyona karsi yetersiz dayanikliliklari
vardir. Bu sebeple, braket iiretim ham maddesi olarak siklikla kullanim alanina sahip
olamamuslardir (Berradja A, Bratu F, Benea L, Willems G, Celis JP. 2006)

2.5.2. Krom Kobalt Braketler

1990 1 yillarda krom kobalt braketler de paslanmaz celik braketlere karsi
alternatif bir tiriin olarak sunulmustur. Dokiim ve de metal enjeksiyon teknikleri ile
tiretilebilen krom kobalt braketler, celik tellerle kullanildiginda, paslanmaz ¢elik
braket tirtinlerine gore daha az siirtiinme etkilerine sahiptirler (Eliades T, Brantley W.
2016).

Ek olarak, bu tarz braketlerin, titanyum braketlerden farkli olarak titanyum ve de
celik tel kullanimlarinda daha fazla siirtinme gostermektedir. Bu braketlerin, kobalt
miktarlarma gore 3 farkli cinsi alagima dayanikli, yiiksek sicakliga dayanikli ve de
korozyona kars1 direngli olanlar gibi bulunmaktadir.

2.5.3. Titanyum Braketler

1990’ lar da paslanmaz gelikten yapilmis ancak nikel iceren alasim braketlerin
hastalarda alerjik etkilere neden olmasi sebebiyle, alerjik etkileri bulunmayan bir
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sistem olarak piyasaya siiriilmiislerdir. Bu braket sistemleri beraber, paslanmis ¢elik
braketlerin igerdigi nikel sayesinde alerjik reaksiyonlar yapabilen salinimlarinin 6niine
gecilmistir (Hamula DW, Hamula W, Sernetz F. 1996 Michelberger D, Eadie RL,
Faulkner MG, Glover KE, Prasad NG, Major PW. 2000).

Titanyum braketler ihtiva ettikleri oksijenin safligina gore 4 kademeye
ayrilmiglardir. Bunlardan en fazla saflifa sahip olan braketler korozyon direngleri
bakimindan en diisiikk dayanima sahip olurlar. Yine de birinci kademe de olan titanyum
braketler korozyona kars1 direngleri daha yiiksek ve ayn1 zamanda sekillendirilebilen
yapilara da sahiptirler. Dérdiincii kademe titanyum en fazla dayanimi olan ancak orta
seviye sekillendirilebilen yapilara sahiptirler (Perihan O. 2015).

2.5.4. Degerli Metal Braketler

Degerli metal braketler ¢elik braketlerin altin, Palladium ve platin ile kaplanarak
elde edilirler. Bu tarz metaller genellikle dis hekimliginin protez boliimii icin
tretilseler de ortodontik tedavilerde edge-wise teknigi igin {iretilen braketlerde
bulunmaktadir. Sahip olduklar1 ekonomik iiretim maliyet yiiksekligi nedeniyle ¢elik
braket kullaniminin 6niine gecememislerdir. Degerli metaller ile tiretilmis braketler ile
alakali c¢aligmalarin az yapilmis oldugu bir ger¢egi bulunsa da paslanmaz gelik
braketlere gore olan farkliliklari bulunmamaktadir (Eliades T, Athanasiou AE. 2002,
Kusy RP, Whitley JQ. 2001, Wataha JC. 2002 Kusy RP. 2002).

2.6. Braket Yapistirma Prosediirii

Ortodontik tedavilerde, braketlerin, bantlarin yerini alip yapistirma islemlerinin
baglamasi, tedavi sirasinda koltukta gegirilen zamanin kisalmasi ve de hasta-hijyen
kontrol imkanlarinda kazandirilan faydalar gibi ¢ok Onemli yararlar saglamistir
(Zachrisson BU. 1977, Schaneveldt S, Foley TF. 2002).

Ortodontik braketlerin direkt yapistirma Ozelliklerinin baslamasiyla tim
diinyada ortodontik tedavilerin kabul edilebilirligini ve giivenilirligini arttirmistir.
Direkt braket yapistirma iglemleri, bircok ortodontik teknigin tedavi listelerine
eklemesine de olanak saglamigtir (Graber LW, Vanarsdall RL, Vig KW, Huang GJ.
2016).

Kopan braketlerin tekrar yapistirilmasindaki zorluklar ve zaman kayiplari,
yapistirma prosediirlerinde Oncelikli durumun diisilk yapisma basarisizliklar
oldugunu gostermistir. Daha yiiksek yapigma basarisi, daha iyi yapistirma sistemleri
ve de daha basit uygulama prosediirleri, tiikiiriik varliginda uygulanabilen yapistirma
ozelliklerinin gelistirilmesi ile ilgili bircok calisma yapilmistir. Aslinda, yapistirma
basarisizliklar1 konusunda en Onemli problem, sistemlerin daha iyi olmasi igin
tasarlanmaya ¢alisilmasinin aksine uygulama tekniklerinin tutarsizlik igermesidir.
Ortodonti pratiginde degisen teknik ve yeni iirlin calismalar1 adeziv sistemlerin
etkinligi konusunda her daim arastirma zemini olusturmasina sebep olmaktadir.
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Mineye tutunma Kkuvvetlerini arttiran adeziv sistemlerin ve yeni tekniklerin

gelistirilmesi, hekimlerin uygulama prosediirlerini daha iyi bilmelerini gerektirmeye
baslamistir (Graber LW, Vanarsdall RL, Vig KW, Huang GJ. 2016).

Yapistirmadaki kalite ile ilgili olarak dis hekimliginin koruyucu etiklerinin de
icine alindig1 birgok basamak ile degerlendirmek gerekmektedir. Bunlardan bazilari
yapistirilacak yilizeylerin temiz olmasi, 1slanilabilirlik ve dayanim kuvvetlerinin en
kuvvetlisini hedef almak ve de polimerizasyonun kabul edilebilirligidir (Usumez S
EN. 2010).

2.6.1. Mine Yiizeyinin Hazirlanmasi

Ortodontik tedaviler 6ncesinde islem yapilacak dis mine yiizeyinin temiz olmasi
cok Onemlidir. Mine yiizeyinden debrislerin, pelikil dokusunun temizlenmesi ve
yapistirma islemlerinin baslamasi i¢in mine yiizeyi, pomzali bir detertraj firgasi
kullanilarak ile temizlenebilir (Ryou D-B, Park H-S, Kim K-H, Kwon T-Y. 2008,
Albaladejo A, Montero J, Gomez de Diego R, Lopez-Valverde A. 2011, Lorena dos
Santos Oliveira B, Rosa Costa A, Bortolazzo Correr A, Vinicius, Crepaldi M, Sobrinho
L, Cesar Bento dos Santos 2018).

Mine yiizeyinin braket yapistirilmalarindan 6nce temizlenmesi braket tutuculuk
kuvvetliligi acisindan en Onemli asamalardan birisidir. Organik atiklarin, asit
penetrasyonunun saglanabilmesi i¢in Oncelikle mekanik olarak uzaklastirilmasi
gerekmektedir. Bu islemler i¢in dis mine yiizeyi plastik ya da kil fir¢alar yardimi ile
dis eti dokusuna zarar vermeden mikro motor ile yapilabilir. Disler iizerinde bulunan
dental plagin temizlenmesi igin fir¢alar kullanilirken ile uygun ajanlar kullanilabilir.
Bu temizleyici yardimer ajanlarin islem bitiminde dis mine dokusu iizerinden artik
kalmadan temizlenmesine ve ayrica bunlarinda uzaklastirilmis olmasi tutunma
kuvvetleri agisindan 6nemlidir (Bishara SE, Ajlouni R, Laffoon JF, Warren JJ. 2006,
Burgess AM, Sherriff M, Ireland 2006, Fitzgerald I, Bradley GT, Bosio JA, Hefti AF,
Berzins DW. 2011, McNamara JA, Brudon WL, Kokich VG. 2001).

Sulandirilmis ponzanin mikro motor ucuna monte edilen temizleme firgalari
araciliyla dis yiizeyinde bulunan atiklarin temizlenmesi genellikle braketleme
oncesinde kullanilan bir yontemdir. Ayn1 zamanda sulandirilmis krem kivamindaki
ponza ile dis mine yapisina da zarar vermeden dis yiizeyinde organik atiklarin
uzaklastirilmasi gerekmektedir. Sonrasinda bol su ile yikanarak sulandirilmis ponza
fazlaliklar1 dis mine yiizeyinden ayrica temizlenmelidir. Mine yiizeyindeki
uzaklastirma asamalarindan sonra 1slaklik durumlar1 kontrol edilerek asitleme
sathasina gidilir (Gange PA. 2001, Bishara SE, Ajlouni R, Laffoon JF, Warren JJ.
2006, Fitzgerald I, Bradley GT, Bosio JA, Hefti AF, Berzins DW. 2011).
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2.6.2. Mine Yiizeyinin Piiriizlendirilmesi

Ortodonti pratiklerinde dis mine yiizeylerinin hazir olmasi yapistirma
sistemlerin uygulanabilirligi ve tutunma kuvvetlerinin arttirilabilmesi i¢in en degerli
asamadir. Su temaslarinin  kontroliiniin saglanmasi ve kontaminasyonlarin
engellenerek basarisizliklarin  6nline gegilmeye ¢alisilir.  Kontaminasyonlarin,
baglanma dayanimini azalttigi bilinmektedir (Campoy MD, Vicente A, Bravo LA.
2005).

Mine yiizeyinin hazirlanmasinda %37’ lik fosforik asitten faydalanilmaktadir.
Jel formdaki fosforik asit dis mine yiizeyine 15-30 saniye boyunca siiriiliir. Fosforik
asit ile asitleme prosediirii, mine yiizey dokusundaki interprizmatik yapinin
cozlilmesine sebep olarak 5-50 mikrometre arasinda degisen bir pirizlilik
olusturulur. Mine ylizeyinin daha az etkilenerek basamaklari azaltan ya da tutunma
kuvvetlerinde degisiklik saglayacak daha etkin yapisma prosediirleri bulma
caligmalar1 hep var olacaktir. Yine de mine yiizeyi hazirligi i¢in fosforik asit kullanim1
standart bir yontem olarak kabul gormektedir (Bishara SE, Ajlouni R, Laffoon J,
Warren J. 2002, Bishara SE, Olsen ME, VonWald L, Jakobsen JR. 1999, lijima M, Ito
S, Yuasa T, Muguruma T, Saito T, Mizoguchi I. 2008).

Mine yiizeyinin yapistirmaya hazir hale getirilmesi tutunma kuvvetlerini ve
kalitesini etkileyen en 6nemli basamaktir. Minenin piiriizlendirilmesi i¢in baslica
yontem olarak kumlama, lazer ve asitleme islemleri bilinse de i¢lerinde en ¢ok tercih
edilen ve kullanilan yontem olarak %30-37’lik fosforik asit ile piiriizlendirmesi
islemidir (Patcas R, Eliades T. 2017).

Piiriizlendirme gerceklestirildikten sonra korunmasi gereken en 6nemli unsur
kuru kalmadir bu asamada nemlilik durumlarina dikkat edilmelidir. Bu amagla klinik
uygulamalar esnasinda bir¢ok aragtan faydalanilmaktadir baslica ekartorler, tiikiiriik
emicileri, pamuk peletler, dil tutucular1 kullanilmakta hatta tiikiiriik akis hiz1 yiikksek
hastalarda baz: tiikiiriik akis hizin1 azaltan ilaglar kullanilabilir (Gange PA.2001).

Dis mine ylizeyinden asitleme sonrasi artik asit maddesi su ile uzaklagtirilir ve
hava su siringas1 destegi ile hava ile kurutulur. Kurutulma sonrasi asitlenmis mine
dokusunun beyaz tebesirimsi dokusu ortaya ¢ikar. Bu uygulama dis hekimliginde
kullanilan genel asitleme yontemidir (Proffit WR, Fields HW, Sarver DM. 2014).

Mine yiizeyinin piiriizlendirmesinde jel ya da likit formlarinda asit uygulamasi
yapilabilir. Ancak ortodontik amacgl yapilacak piiriizlendirmelerde, asidin jel
kivaminda olmasi mine dokusu lizerinde islem sirasinda daha fazla mukavemet
gostererek sadece piiriizlendirme istenilen bolgede islem yapar. Likit formda olan
asitlerin diseti gibi ¢evre dokulara kontrolsiiz dagilimi s6z konusu olabilir. Bu durum
diseti  ylizeyinde kostik reaksiyonlar  olusturabilir. ~ Ortodontik  amagh
piiriizlendirmelerde asit olarak jel kivamlilar tercih edilmistir (@gaard B, Fjeld M,
editors. 2010).

Mine yiizeyinin hazirlanmasi ile ilgili olarak, dis hekimligi genel pratiginde
alisiimis olan fosforik asit soliisyonlar1 kullanilmaktadir. Yiizey asitleme sonrasinda
ylizey bol miktar da su ile yikanip higbir artik asit maddesi kalmamasma 6zen
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gosterilmelidir. Yapilan caligmalarda yiizeyin bolca yikanmasi baglanma dayanimini
pozitif yonde arttiran bir faktor olmustur. Ayni1 zamanda asitleme siiresi arttikca mine
dokusunun agir1 bozulmasi, baglanma dayanimini negatif etkileyerek basarisizliklari
arttirmaktadir. Bu islem ile mine yiizeyinin asitlenen kismi demineralize olmaktadir.
Demineralizasyon sayesinde yiizey dokusunda piiriizlii tebesirimsi goriintii olusur. Bu
alan suyu daha ¢ok seven bir yapidadir ve normalde suya kars1 direncli olan iglem
yapilmamis mine yiizeyinden, yapistirma isi i¢in daha elverisli hale gelir. En sonunda
istenilen tutuculuk i¢in baglanma kolaylasir (Patcas R, Zinelis S, Eliades G, Eliades T.
2015, Gwinnett A.1971, Smith RS, Spinelli JA, Tartakow DJ. 1976).

2.6.3. Mine Yiizeyinin Primer ile Ortiilmesi

Dis mine yiizeyine ortofosforik asit uygulanmasinin ardindan dis mine yiizeyi bol
su ile yitkanmalidir. Ardindan hava sikilarak ile nem alimi yapilir, beyaz tebesirimsi
piiriizlendirilmis dis mine doku yiizeyi goriilebilir. Bu bolgeye ince tabaka halinde
adeziv primer uygulamasi yapilir. Bu uygulama sirasinda yapistirict sertlestirilmesi
icin dental 1s1k cihazlarindan faydalanilir.

Primer uygulamas ile:

1. Mine dokusu iizerinde demineralizasyona direncli alan yaratilir.
2. Marjinal bolge sizintilar1 azaltilmaktadir.

3. Mine yiizeyi- Braket yiizeyi baglanma dayanimini arttirmaktadir.
4. Mine-Braket-Rezin arasinda bir biitiinliik olusturmaktadir.

(Smith R, Bellezza J, Capilouto M, Bradley E, Denys F, Retief D.1987, Sparrius O,
Grossman E.1989, McMordie R, King GE.1989, Wang WN, Tarng TH. 1991).

Adeziv primerler sahip olduklari igerikler olarak rezin monomerler, islem
hizlandiricilar, indikatorler, seyrelticiler ve de inorganik yapilari ihtiva edebilmektedir
(Van Landuyt KL, Snauwaert J, De Munck J, Peumans M, Yoshida Y,Poitevin A, et
al. 2007).

Primer, 6nce mine yiizeyine, ardindan kompozitlere baglanma saglamaktadir.
Mineye tutunabilme kuvvetleri, iist diizey olan yiizey piiriizliliiklerine yayilimiyla
invaze olmasi sonucu daha ¢ok mikro mekanik olarak gergeklesmektedir (Van
Meerbeek B, De Munck J, Yoshida Y, Inoue S, Vargas M, Vijay P, et al.2003)

Kompozit yapistirict ile olan tutunma kuvvetlerinde aradaki oksijen inhibisyon
kismu ile rezidiiel ¢ift baglarin ko-polimerizasyonu neticesinde meydana gelir (Van
Meerbeek B, Vargas M, Inoue S, Yoshida Y, Peumans M, Lambrechts P et al 2001).

Mine ylizeyine adeziv bonding uygulamalari ile mine yiizeyine sagladiklari
yapismanin Uzun zamanl takiplerde bazi risklere de sahip olacagini unutmamak
gerekir. Bunun disinda primerin yogun bir tabaka halinde siiriilmesi de tutuculuk

27



direnglerini negatif etkilemektedir. Hava sikilarak kurutma yapilmasi saglanarak
primerin dis mine dokusu tizerindeki yogunlugunun inceltilmesi saglanmalidir. Hava
sikilarak kurutma esnasinda primer yapisinda arzu edilmeyen piiriizliliik artis1 ve de
nem tenastilleri goriilebilmektedir. Ayrica kurutma sirasinda olusabilecek oksijen
inhibisyon tabakasi da tutunma kuvvetlerini diisiiriicii nedenler ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu nedenleri en aza diisiirmek icin primer uygulamalarinda siinger firgalardan ¢ok
uzun killi dental bonding firgalar1 ile mine dokusu {izerinde daha fazla rezinin
stiriilebilmis olmasi1 6nerilmektedir (Eliades T, Brantley WA. 2016).

Modern ortodonti uygulamalarinda biiyiik bir kitlede kullanilan SEP (self-
etching) sistemler zaman tasarruflari ve piyasaya ilk ¢ikan muadillerine gore artik daha
iyi baglanma direnglerine sahip olduklari i¢in ve de asitleme yikama islemlerini sistem
icerisinden kaldirdig1 i¢in rahatlikla kullanilmaktadir (Giannini M, Makishi P, Ayres
APA, Vermelho PM, Fronza BM, Nikaido T,et al..2011, Sezinando A.2014).

2.7. Kompozitler

Kompozitlerin, ortodonti tedavilerinde braketler igin baglanti kuvvetlerinin
degerlendirilip, disler {izerine yapistirilmasi ile kullanmilip Bounocore sayesinde
kullanim1 dig hekimligi pratigine kazandirilmigtir. ‘Kompozit® kelimesi, dis hekimligi
dilinde maddelerin fiziksel olarak karistirilip elde edilmesi anlamina gelmektedir. Dis
hekimligi i¢in yapilan kompozit materyallerin igeriklerinde bulunan doldurucu
partikiiller fiziksel olarak kompozitin 6zelliklerini etkilemektedir. Kompozitlerin
yapilma sirasindaki tagiyici alan ¢ogu kez akigskan yapiya sahip oldugu bilinir. Dis
hekimliginde kullanilan kompozitler igerisinde akrilik monomerler igerirler bu akrilik
monomerler igerisinde bulunan silikat cam yapilart kompozitlere sahip olduklar
dayanim kuvvetlerini saglayip hem transliisentligine izin verip hem de sertlesmeleri
sirasinda bozulmalarint nlerler. Akrilik monomerler ise kompozitlerin daha fazla

yiizeye temas edebilmesi igin kat1 yapilarin sivisal hareketler ¢evirip akigkanliklarini
arttirirlar (Theodore Mr, Harald H, Edward S. 2002).

Modern ortodonti tedavilerinde 1962 yilinda Bowen tarafindan gelistirilmis
BisGMA lar kullanilmaya baslanmistir. iki grup halinde bulunan yapistirici
kompozitlerin akrilik ve diakrilat se¢enekleri arasindaki farklar, akrilik regineler
sadece iki boyutlu birlesiklikler olustururken, diakrilat recineler de ise ii¢ boyutlu bir
baglanma sekline sahiptirler. Bu sayede daha fazla baglanma kuvveti ve daha az
sertlesme bozulmalar izlenir (Chamda RA, Stein E. 1996, Brantley WA, Eliades T.
2001, Zachrisson BU. 2000).

Akrilik ve diakrilat yapilar iglerinde bulundurduklart organik yapilarin igerisinde
alabildikleri inorganik bilesiklikler sayesinde 6zelliklerini arttirabilirler. Aliiminyum
lityum baryum aliminyum silikat gibi organik olmayan maddelerin yapinin i¢ine dahil
edilmesi ya da igerisindeki miktarlaria bagh olarak iginde doldurucu bulunan ve
bulunmayan gibi iki gruba ayrilirlar. S6z konusu inorganik maddeler, kompozite
saglamlik, renk stabilizesi, polimerizasyon bozulmalarinin 6nlenmesi ve radyo opak
ozelliklerini saglamaktadir. Iceriklerine dahil olan doldurucu maddelerin boyutlari
farkliliklar gostermektedir.

28



Giiniimiizde kullanilan pek ¢ok dental kompozit ierisinde biiyiikliik olarak 3 ile
20 mikron biiytikliiklerinden olusan dolduruculara sahiptir. Bu doldurucular sayesinde
kompozitin daha saglam oldugu bilinmektedir. Ancak daha kiicilk boyutlu
dolduruculara sahip olan kompozitler i¢inse daha az yiizey piuriizliliigii ve daha az
plak birikimi gibi faydalari saglarlar. Iceriginde biiyiik yapili doldurucu igeren
kompozit kullanimlarinda dayanikli baglanma kuvvetleri 6n plana ¢iksa da ortodontik
kullanimlarda yiizey piirtizliliigii i¢in braket yapistirildiktan sonra tagan kisimlarin
temizlenmesi gerektigi bildirilmistir. (Bishara SE, VonWald L, Olsen ME, Laffoon JF,
Warren JJ. 2001).

Yapistirma {riinlerine bakilmaksizin braket yapistirma islemleri genellikle
benzer olarak kabul gormektedir. Transfer, pozisyonlandirma, uyumlandirma ve
fazlaligin alinmasi ile dort asamada yapistirma prosediirleri saglanabilir (Zachrisson
BU. 1977, Bjorn U Z. 1994).

Transfer isleminde klinisyen, braketi, braket tutucusu ile tutarak braket tabanina
yapistirictyt  uygulayarak kisa slirede mine yilizeyine braketi oturtabilir.
Pozisyonlandirma sirasinda, braketin dis minesi lizerindeki konumunun vertikal ve
horizontal yonlerde ayarlanabilmesi i¢in braket konumlandiricilari, sond, ayna ve de
gauggeler kullanilarak tam bir yerlestirme saglanabilir. Braketi uyumlandirirken dogru
pozisyonda olduguna inandigimiz braketin sabitlenmesi i¢in braket konumlandiricilar:
ya da sond yardimi ile braket, dis mine ylizeyine konumu bozulmadan hafif kuvvetle
tek noktadan bastirilir. Braketin tabani seviyesindeki tasan yapistirici fazlaligini almak
icin sond kullanilir. Boylelikle daha piiriizsiiz bir yapistirma alani olusturulmus olur.
Diseti dokusu irritasyonlar1 ve braket ¢evresi yemek tutulumlarinin ve estetik olarak
sonradan biiylikk sorun olan koyu renk degisimlerini durdurmaya calisilmasi
gerekmektedir.

2.8. Isik Kaynagu:

Ortodontik tedavilerde kullanilan braketlerin dis yilizeyine yapistiriimasinda
kullanilan kompozit igerikleri akrilat ve di-akrilat regine esasli olmak {izere 2 grup
iginde incelenmektedir. Di-akrilat reginelerin Bis-GMA esasli olduklari ve Bis-GMA
esasli reginelerin akrilat reginelere gore yiiksek baglanma kuvveti, sert polimerizasyon
mukavemeti ve az polimerizasyon biiziilmesi, daha az su alma egiliminde olmalari
nedeniyle daha sik tercih edildigi gorilmistiir. Di-akrilat reginelerin yapistirma
sertlesmeleri, kendi sertlesme ve de kimyasal olarak sertlesme, ultraviyole isiktan
tireyen enerji veya goriinir 1sikla  polimerilize  olabilen adimlarla
gerceklestirilebilmektedir (Read MJF. 1984, Millet DT, Mccabe JF. 1996).

Ultraviyole 151k cihazlarin ortodonti pratiginde kullanimi braket yerlestirmesi
diizeltilmesi ve adaptasyonu i¢in gerekli zamani saglamasi agisindan oldukg¢a uygun
bir durum yaratmis olsa da bu 151k sayesinde polimerizasyonun tamamlanmasi igin
braketlere 90 saniyenin {istlinde bir 1siklama siiresi gerekmektedir ayrica braket
sistemlerinin bu tiir 1s1klar igin ayrica tiretilmesi gerekmektedir. Ciinkii bu tiir 1g1klar
disler tarafindan istenilen seviyelerde gecirilmez. Bu azlik braketlerin delikli bir baz
yapisina ya da plastik yapilmasina neden olmaktadir. Uzun 1siklama zamani ve
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kullanim zorlugu agisindan genis bir kullanima sahip olamamislardir (Sfondrini MF,
Cacciafesta V, Pistorio A, Sfondrini G. 2001, Chamda RA, Stein E. 1996).

Takip eden donemlerde kompozit yapistirici igeriklerinin degistirilmesi ve
goriilebilir 1s1k cihazlari ile ortodontik braketlerin transilliiminasyon yoluyla istenilen
bir durumla yapistirilmalarinin goriilmesinin arkasindan goriiniir 1s1ikla polimerize
olan kompozit yapistiricilar ortodonti pratiginde daha gok tercih edilmeye baslanmistir
(Millet DT, Hallgreen A, Cattanach D, McFadzean R, Pattison J, Robertson M,Love
J. 1998).

2.9. Braket Sokiimii ve Cila

Yapilan deneylerinde gosterdigi gibi braket uzaklastirma prosediirlerinin
ardindan, dis mine yilizey dokusunda arzu edilen diizliiglin saglanabilmesi i¢in ¢ok
fazla metot gelistirilmistir. Siman artiklarinin temizlenmesi igin kiiretler kullanilabilse
de yapistirict kompozitler igin bu maalesef miimkiin olmamaktadir. Kompozit
yapistiricilar, dis mine yilizeyinden uzaklastirilabilmesi igin tek ya da iki basamakl
olarak uygulanan ve mikro-motor ve de aerator gibi sistemlerden destek alan
prosediirler vardir (Campbell PM. 1995, Rouleau BD, Grayson WM, Cooley RO.
1982)

2.9.1. Tek Asamali Sistemler

Ortodonti pratiginde, braketlerin dis mine ylizeyinden alinmasinin ardindan
mine ylizeyinin dogal haline gelebilmesi ve temizlenmesi i¢in el aletleri, zimpara
diskler, lastik frezler, arkansas frezler ve tungsten karpit frezler kullanilmaktadir. Bazi
arastirmalarda, yliksek devirde ¢alisan elmas uglu frezlerin temizleme agisindan
kullanilabilirligi belirtilse de dis mine yilizeyinde biiyiik alanlari kaplayan bozulmalar
yaptigi da goriilmistiir (Retief DH, Denys FR.1979).

Dis mine dokusundan bozulma gergeklesmesi ve ne kadar hizli olsa da dis mine
yiizeyinde yapistirma kompozitlerinin artiklarmin birakmasindan dolayr elmas
frezlerin kullanim1 yerine karpit frezlerin kullanimi 6nerilmistir. Elmas frezlere gore
biraz daha zaman alansa da ortodonti pratiginde bu yontemin ek olarak kontrolii olmasi
tercih sebebidir (Zachrisson BU, Artun 1979).

Ortodontide genel olarak kullanilan tungsten karpit frezlerin bigak sayisi ya da
yiv sayist 12 ve 30 bigak olan tiirleri ile dis mine yiizey dokusu i¢in daha giivenilir
kaldigi bilinmektedir. Kompozit yapistiricilarin arzu edilen giivenilirlikte dis mine
yiizeyinden uzaklastirilabilmesi i¢in 30 bigakli olan karpit frezlerin tercih edilmesi en
giivenli metot olarak goriilmiistiir (Campbell PM. 1995).

Braketlerin mine ylizeyinden uzaklastirma prosediirlerinin su sogutmasi yardimi
yapilmasiyla alakali olarak yazarlarin bazilari goriisiin kolaylig1 agisindan susuz olarak
calisilmasini 6nerse de bazi yazarlarda giivenilirlik ve 1sisal hassasiyetler agisindan
hem yiikksek hizda hem de sulu sogutmali olarak sokiimii Onermektedir.
Degerlendirilen bir¢ok deney, sokiim islemlerinin su sogutmali yapilmasimnin pulpa
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odasindaki dokulara yansiyan hasari azalttig1 yoniinde fikir vermistir (Campbell PM.
1995, Rouleau BD, Grayson WM, Cooley RO.1982, Retief DH, Denys FR. 1979,
Zachrisson BU, Artun 1979., Ulusoy C 2009, Uysal T, Eldeniz AU, Usumez S,
Usumez A. 2005).

2.9.2. Cok Asamali Sistemler

Bu sistemlerde ise braket sokiimii sonrasinda, mine yiizeyine uygulanmis olan
tungsten karpit frezlerinin yerine farkli kalinliklarda ve bosluklara sahip kauguk bitim
frezlerinin kullanilmasi ile gergeklesmistir. Yapilan ¢alismalarda tungsten Kkarpit
frezler ile kombine edilmis farkli bitim frezlerinin karsilastiriimasiyla belirli gren
kalinligindan belli gren inceligine dogru sirasiyla yapilmasi ve kullanilan kauguk bitim
setleri sayesinde daha az dis mine yiizey dokusu bozulmasina neden olduguna
deginilmistir (Ryf S, Flury S, Palaniappan S, Lussi A, Van Meerbeek B, Zimmerli B.
2012).

2.10. Braket Sokiimlerinin Mine Uzerine Etkileri

Dis mine yilizeyinden braketlerin alimi saglandiginda dis mine yiizeyindeki
dokusunda bozulmalara sebep olabilecek birden ¢ok sonu¢ bulunmaktadir. Braketlerin
pozisyonunun degistirilmesi zorunlulugu ya da hasta tarafindan kopmasina neden olan
her yeni yapistirma da mine yilizeyinin durumu i¢in Onemlidir. Braket sokiim
islemlerinin bilinen kabul gormiis tekniklere bagli kalinmadan yapilmis olmasi ve
tedavi sona erdiginde yapistirict artiklarinin dis mine yiizeyinde unutulmasi dis i¢in
hem estetik olmayan hem de diseti hijyeni agisindan olumsuz durumlar yaratabilir
(Jefferies SR. 1998, Ugctasli MB, Arisu HD, Omiirlii H, Eligiizeloolu E, Ozcan S,
Ergun G.2007, Ulusoy C 2009).

Yapilan arastirmalarda farkli bitim islemlerinin yapilmasinim 22-50 mikrometre
kadar mine yilizeyinde kayip meydana getirdigi, fakat tungsten karbit frezlerin disiik
hizda daha kontrollii kullanimi ve kademeli kalinliklar1 farkli kaucuk frezlerin
kullanimi 2.9 mikrometreye diisebilecegini agiklamistir (Al Shamsi, A.H.,
Cunningham, JL., Lamey, P.J, Lynch, E. 2007).

Yapilan farkli deneylerde yapistirma amaciyla kullanilan akiskan kompozitler ile
yapistirilmig ve de geleneksel kompozitler ile yapistirilmig braketlerin dis mine
ylizeyinden alinmasimin ardindan mine dokusu {lzerindeki hasarlar1 agisindan
degerlendirilince aralarinda fark olmadig1 goriilmistiir (Tecco S, Tete S, D'Attilio M,
Festa F. 2008).

Ayrica sabit ortodonti uygulamalarinda metal braketler ve seramik braketler
arasindaki farklar degerlendirildiginde, metal braketlerin dis mine yiizeyinden
ayrilmasinin ardindan daha az yapistirictyr mine dokusu iizerinde biraktigi, seramik
braketlerin hem yapistirictyt hem de kendi artiklarini daha fazla mine dokusuna
yapisik biraktigi icin verebilecekleri hasarin daha fazla olduguna deginilmistir (Joseph
VP, Rossouw PE. 1990).
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Farkli yapistirma amagli kullanilan kompozitlerin degerlendirildigi birgok deney
bulunmaktadir. Igeriklerindeki degisik flor miktarlar ihtiva eden kompozitlerinde
tutucu kuvvetlerinin degerlendirilmesi agisindan etkileri farkli ¢iksa da dis mine
yiizeyine etkileri agisindan fark bulunamamistir (Bishara SE, Chan D, Abadir EA
1989, Damon PL, Bishara SE, Olsen ME, Jakobsen JR.,1996).

2.11. Mine Yiizeyi Inceleme Yontemleri

2.11.1. Taramali Elektron Mikroskobu (SEM)

Arastirma sonuclarini degerlendirmek ve karsilastirmak icin en ¢ok biiyiitmeye
sahip ayn1 zamanda ileri teknoloji goriintiillemeye sahip bu mikroskoplar sayesinde
goriintli iletimine izin veren 1sik yollarim1 merceklerle degistirerek daha kiigiik
ayrintilar gortilebilir.

Taramal1 elektron mikroskoplari, yiiksek voltaj ile hizlandirilmis elektronlarin
ornekler iizerine odaklanmasini saglayarak bu elektron demetini tarayip katot 151
tipiiniin ekranmna aktarilmasi ile elde edilir (Joseph I, Dale E, Patrick E, David C,
Romig A, Charles E, Charles F, Eric L. 2003).

Nanometrik seviyelerde goriintiilerin alinmasi, karmasik yiizey topografileri i¢in
¢ok kolaylik saglasa da SEM ler gliniimiizde ancak nitel bir 6zellik olarak ve subjektif
olarak bir sonug ortaya ¢ikartirlar. Nicel degerlendirme icin ek olarak farkli yazilimlara
ve de aygitlara ihtiyag duyulabilmektedir (Eliades T, Gioka C, Eliades G, Makou 2004,
Piacentini C, Sfondrini G.1996).

2.11.2. Profilometre

Profilometre cihazlar yilizeye temas eden ya da etmeyen olarak iki farkh
cinstedir. Ulusal standartlara uygunluk ve kabul edilebilirlik agisindan kontak
profilometre cihazlari daha c¢ok tercih edilip kullanilsa da giinimiizde optik
profilometreler daha yaygin kullanilmaktadir (Standardization. 1997).

2.11.2.1. Kontak Profilometre

Kontak profilometresi 1,5-2,5 mikron ¢apinda elmas bir u¢ kullanilarak goériinti
alinacak yiizeye 0.05 miligram ile 100 miligram aras1 kuvvet uygulayayip ol¢ciim
yapmaktadir. Elmas u¢ dis mine yiizeyi boyunca ilerleyerek sinyal alinir ve bilgiler
islenir (Field J, Waterhouse P, German M. 2010, Stachowiak G, Batchelor AW. 2004)
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2.11.2.2. Optik Profilometre

Optik profilometre cihazlar1 sayesinde dis mine yiizeyine temas gerceklesmeden
Olgtimler yapilabilir. 100 mikrondan diisiik ¢apta noktasal 1sik izlenecek alana
gonderilir ve lazer 1smim sapmasi Olgiilerek yilizey profili kaydedilir. Bu islem
sayesinde temas olmamasi sayesinde ¢ok daha detayli olgtimler yapilabilmektedir
(Rodriguez JM, Curtis RV, Bartlett DW. 2009).

2.12. Sigir ve insan Disi Benzerlikleri

Dis hekimligi in-vitro ¢alismalarinin biiylik ¢ogunlugunda eger mine seviyesinde
bir aragtirma yapilacaksa sigir digleri de tercih edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda mine
seviyesindeki flor miktar1 sigir dislerinde biraz daha fazla olmasi sebebiyle asitleme
sliresinin uzatilmasini 6nermislerdir (Brantley WA, Eliades T. Orthodontic Materials.
Thieme:107,2001).

Souza-Gabrial ve arkadaslari, Edmunds ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismalarda
mine ylizeyinin SEM ile incelenmesinden sonra yiizey agisindan 6nemli bir farka
ulasamamuglardir. Rios ve arkadaslar1 yaptiklar1 iki c¢alismada da mine yiizeyi
asinmalarinda insan dislerinden farklarinin olmadigini bulmuslardir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Gereg

3.1.1. Calismada Kullanilan Disler

Calismanin &rnekleri, Istanbul Pendik Biiyiikbas Hayvan Kesim Merkez’ inden
taze olarak toplandi. Toplanan 6rnekler 60 adet mine yiizeyi inceleme i¢in genis ve
diiz olacak sekilde sigir santral dislerinden olusturulmustur. Ornek dis mine
yiizeylerinde herhangi bir ¢iirik ve de-kalsifikasyon odagi olmamasina dikkat
edilmistir. Cekim esnasinda mine inceleme yapilacak olan mine yiizeyinden gekme
kuvvetleri uygulanmamustir.

Bu ¢alisma icin T.C Bezmidlem Vakif Universitesi Hayvan Klinik Arastirmalari
Etik Kurulu’ndan 2021/05 tarih ve 2021-21-27/01 protokol kodlu etik kurul onay1
alind1 (Ek 1. Etik kurul onay1).

Resim 3.1. Sigir alt ¢ene
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Resim 3.2. Sigir alt daimi keser

Calismamizda ayarlanmis her grupta 6 adet olmak {izere toplam 60 adet sigir
kesici disi kullanildi. Dislerin ¢alismamizda kullanilabilmeleri igin:

[1 Dis ¢ekimi sirasinda kullanilan aletlerin hasar birakmamasi gereklidir.
[1 Cekilen dislerde temizleme ile ¢ikamayacak renklenme olmamasi gereklidir
[1 Cekilen dislerin mesio-distal genisliginin fazla olmas1 gereklidir (9 mm biiyiik)

[1 Cekilen dislerin bukkal yiizeylerinin diiz ve gelisimsel bir bozulmaya sahip
olmamas gereklidir.

3.1.2. Dislerin Saklanma Kosullar:

Sigir digleri ¢ekim sonrasi ilizerindeki kan ve renklenmelerin temizlenmis igin
akan su altinda yikanarak temizlenmistir. Mine yiizeylerinin istenmeyen bir
bozulmaya maruz kalmadan hijyenik olarak anti bakteriyel bir ortam da saklanmasi
hedeflenmistir. Bu amagcla ¢ekilmis olan disler %0,1’°lik timol kristalleri ile karisimi1
hazirlanmis distile suda cam kaplarda bekletilmistir. Hazirlanan ¢ozelti 15 giinliik
siireler de yenisi ile degistirilmistir. Bu siire igerisinde tiipler 4 derece sicakliginda
kapal1 ortamda buzdolabinda saklanmistir.
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Resim 3.3. Sigir dislerinin saklanmasi

3.1.3. Braketler

Calismamizda gekilen disler igin genis tabanli 0.022 inch slotlu metal American
Ortodontics braketleri (AO Unitek, Monrovia, Calif.) kullanildi. Paslanmaz ¢elikten
tek par¢a dokiim halinde iiretilen braketlerin, yapistirma yiizeylerinde 4 yatay ¢ikinti
ve ayni sayida oluk bulunmaktadir.
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Resim 3.4. Kullanilan braketler Mini Master (AO Unitek, Monrovia, Calif.)

3.1.4. Yapistirict Kompozit Materyali Florsuz

Calismamizda biitiin gruplarda TransbondTM XT (3M Unitek, Monrovia,
CA,USA.) yapistirict madde olarak kullanildi (Resim 3.5.).

Icerik Agirlik (%)

1. Bis GMA %14
2. Bis EMA %9
3. Quartz ve sub-mikron silika %77.
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Resim 3.5. TransbondTM XT kompozit ve Transbond TM PLUS

3.1.5. Yapistirict Kompozit Materyali Florlu

TransbondTM Plus (3M Unitek, Monrovia, CA, USA.) firmasinin bir triintidiir
(Resim 3.5.). TransbondTM XT Plus (3M Unitek, Monrovia, CA, USA.) igerigi agirlik
olarak bakildiginda yiizde olarak;

1. Etoksile Bisfenol-A Diakrilat 20-50
2. Uretan Akril Ester 20-40
3. Polietilen Glikol Diakrilat 20-40

3.1.6. Asit ve Primer

Calismamizda 3M Scotchbond Universal Acid (3M Unitek, Monrovia, CA,
USA) firmasinin hazirlamig oldugu 5 ml enjektorler i¢inde akiskan kivamda bulunan
mavi renkli %35 lik ortofosforik asit kullanilmistir (Resim 3.6.).
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Resim 3.6. Asit 3M Scotchbond Universal Acid (3M Unitek, Monrovia, CA, USA)

Primer olarak ise (3M Unitek, Monrovia, CA, USA) firmasi tarafindan tiretilen
Transbond XT Light Cure Adhesive Primer kullanilmistir. Flor igermeyen bu primer
%45-55 Bis EMA ve %45-55 Triethilen-GMA igermektedir.

M Unitek
Transbond™ X!

Light Cure
Adhesive Prime!
i\
v

il 712-03
—

Resim 3.7. Primer Transbond XT Light Cure Adhesive Primer

3.1.7. Isin Cihazt

Materyallerin polimerizasyonu i¢in (bonding) VALO Cordless LED 151k cihazi,
1s1kla sertlesen tiim dental materyalleri polimerize edecek kapasitede, 385-515 nm
arasinda yiiksek siddetli 151k iireten 6zel, genis dalga boylu 151k yayan bir diyot (LED)
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kullanildi. Bu 151k siddeti porselene de penetre olur ve kaliteli bir halojen 1s18a yakisir
sekilde altta yatan rezin simanlari da sertlestirme kapasitesine sahiptir. VALO
Cordless 151k cihazi, VALO sarj edilebilir piller ile 100 ila 240 voltluk prizlere uygun
pil sarj cihazi kullanir (Resim 3.8).

Resim 3.8. LED 1s1k cihaz1 VALO Cordless LED

3.1.8. Siyirma-Kopma Deneyi Kullanilan Cihaz

Deneyler T.C Aydin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Arastirma
Laboratuvarinda g¢alisan Evrensel Test Cihazi (Shimadzu Autograph AGS-J Series,
Kyoto, Japan) tarafindan isleme alinmistir. Ayarlanabilen ve hareketli tablalari
istenilen agiya gore sabitlenebilmektedir. Istenilen kuvvet ya da arttirilabilen
kuvvetlere bu makine tarafindan izin verilmektedir.

Resim 3.9. Evrensel Test Cihaz1 (Shimadzu Autograph AGS-J Series, Kyoto, Japan)

40



3.1.9 Kumlama Cihazi

Siyirma  kuvveti uygulanarak braketlerin sokiilmesinin ardindan braket
yiizeyinin temizlenmesi i¢in 50 mikron biiyiikliigiinde aliiminyum oksit tozlar1 igeren
kumlama cihazi kullanilmistir (Microetcher II San Ramon, CA, USA).

Resim 3.10. Kumlama Cihazi (Microetcher Il San Ramon, CA, USA).

3.1.10. Kullanilan Tungsten Karbit Frezler

Braketlerin, dislerden ayrilmasindan sonra dis mine yilizeyinin tekrardan
yapistirtlmaya uygun hale getirmek i¢in 20000 rpm devirde mikromotora takilan 12
bigakli tungsten karbit frezler kullanilmistir (Komet 0197 H21 R012, 12 Bladed,
Germany)

3.1.11. Islem Gormiis Dislerin Kaplama ve Vakumlama Cihazlart

Omnekler yiizeyinde yapilacak islemler bittigi zaman SEM cihaz ile almacak
goriintliler Oncesinde, oOrneklerin Once vakumla cihazinda vakumlama iglemi
yapilmistir (Adixen 2005 SD Rotary Vane Pump, Pfeiffer Vacuum,GBMH).
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Resim 3.11. Vakumlama Cihazi (Adixen 2005 SD Rotary Vane Pump, Pfeiffer
Vacuum,GBMH).

Vakumlanan 6rneklerin altin ve platin ile kaplanmasi i¢in LEICA EM ACE
200 (Amolf, Amsterdam, Netherland) kaplama cihazi kullanilmastir.

Resim 3.12. Kaplama Cihaz1 LEICA EM ACE 200

3.1.12. Iislem Gormiis Dis Mine Yiizeyini SEM ile Goriintiileme

Omnekler hazir olduktan sonra hem baslangi¢ yiizeyleri hem de maruz kaldiklari
yapistirmalar ve braket sokiilmesi islemlerinden ardindan GeminiSEM 500 (ZEISS,
Obercohen, Germany) SEM cihazi ile taranmis ve fotograflari alinmistir.

Resim 3.13. SEM Cihaz1 GeminiSEM 500 (ZEISS, Obercohen, Germany)
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3.1.13 Alinan goriintiilerin IMAGE- J programinda degerlendirilmesi

Islem gormiis ya da gormemis dis mine yiizeyinin morfolojik yap: ve doku
ozelliklerini belirlemek i¢in tanimlanmis her parametreyi sistematik komut sistemi
kullanarak hesaplama imkanin1 Image-J programi kullanilarak saglanmistir.

ImageJ

Image Processing & Analysis in Java

8 ols/olo| <+ [Alalel"| o] [ | || |»]

ImageJ 1.47b/ Java 1.6.0_12 (64-bit)

@ limage) 3D Viewer
‘806 Image) 3D Viewer mageiA
+nlAlald s viza2 -
g Add mesh
Name 3d-example-st
Color | Green %)

Threshold 50

Resim 3.14. IMAGE-J programi
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3.2. Yontem

3.2.1. Dislerin Hazirlanmasi

Tim Sigir disi 6rnekleri kontrol edildikten sonra degerlendirme icin ayrildi.
Degerlendirme icin kayitlar alinmadan 6nce dis yiizeyinin hazirlanmasi ve braket
yapistirilmasi standart bir sekilde yapildi. Islemler su sekilde yapildi:

a. Kaucuk kullanarak sadece su ile dis ylizeyleri temizlemesi 10 saniye boyunca diisiik
devir motorla yapildi.

b. 15 sn hava / su spreyi ile yikama ve 10 sn yagsiz basingli hava akimi ile kurutma
yapildi.

3.2.2 Gruplarin Olusturulmast

Aragtirma gruplarimizi ¢alismaya uygun bir sekilde 6 alt gruba ayrildi. Her bir
grup i¢inde yedekler dahil olmak iizere 10 tane sigir disi gruplara ayrildi. Tiim disler
arasindan rastgele secilen 60 dis i¢in 1. Grup florsuz yapistirma bir sékiim islemi, 2.
Grup florlu yapistirma bir sokiim islemi, 3. Grup florlu yapistirma iki sokiim iglemi
kullanilmis braketler, 4. Grup florsuz yapistirma iki sokiim islemi kullanilmig
braketler, 5. Grup florlu yapistirma iki sokiim islemi yeni braketler, 6. Grup florsuz
yapistirma iki sokiim iglemi yeni braketler, seklinde ayarlandi.

Tablo 3.1. Gruplarin olusturulmasi 60 dis 6rnegi (kontrol gruplarinda her disin kendi
mine ylizeyinden distal yarisindan degerlendirilmek tizere isaretlendi).

1. GRUP 2. GRUP 3. GRUP 4. GRUP 5. GRUP 6. GRUP
FNI FPI FNIIY FNIIE FPITY FPIIE
Florsuz Florlu Florsuz Florsuz Florlu Florlu
yapistirma | yapistirma | yapistirma ve | yapistirma ve | yapistirma ve | yapistirma ve
ve tek | ve tek | iki sokiim | iki sokiim | iki sokiim | iki sokiim
sokiim sokiim yapilan, ikinci | yapilan, ikinci | yapilan, ikinci | yapilan, ikinci
islemi islemi yapistirmada | yapistirmada | yapistirmada | yapistirmada
yapilmis yapilmis yeni braket | eski braket | yeni braket | eski braket
mine yiizey | mine yiizey | kullanilan kullanilan kullanilan kullanilan
incelemesi | incelemesi | mine  yiizey | mine  yiizey | mine  yiizey | mine  yiizey
incelemesi incelemesi incelemesi incelemesi
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Resim 3.15. FP2E Sigir dis 6rnegi

3.2.3. Braketlerin Yapistirilmast Florlu Grup

Islemler icin bekletilen dislerin distal yaris1 tarafinda braket gelmesi planlanan
yerlere otuz saniye siire ile %37 oraninda fosforik asit uygulamasi yapilmis ve ardinda
dis ylizeyi bol su ve hava ile basingli bir sekilde temizlenmistir. Ardindan nemsiz hava
spreyi ile on saniye boyunca kurutulmustur. Kurutma sonrasinda yapistirilacak
yiizeyde piiriizlii beyazimsi alanlar goriilmiistiir. Bu alanlara bonding firgasi yardimi
ile adeziv bonding uygulanarak isin cihazi ile 3 saniye 1sinlanmistir. 0.022 inc santral
braketleri Transbond XT ile dis yiizeyine yapistirilmig ardindan fazlaliklar sondu
yardimi ile diizeltilmistir. Her yapistirma sonrasinda disler mesial ve distal den 3 er
saniye 1smlanmistir. Gruptaki diger braketler icine sirasiyla aym islem
gerceklestirilmistir.

3.2.4. Braketlerin Yapistirilmas: Florsuz grup

Islemler icin bekletilen dislerin distal yaris1 tarafinda braket gelmesi planlanan
yerlere otuz saniye siire ile %37 oraninda fosforik asit uygulamasi yapilmis ve ardinda
dis yiizeyi bol su ve hava ile basingl bir sekilde temizlenmistir. Ardindan nemsiz hava
spreyi ile on saniye boyunca kurutulmustur. Kurutma sonrasinda yapistirilacak
yiizeyde pliriizlii beyazims1 alanlar goriilmiistiir. Bu alanlara bonding fir¢as1 yardimi
ile adeziv bonding uygulanarak 1sin cihazi ile 3 saniye 1sinlanmigtir. 0.022 inc santral
braketleri Transbond PLUS ile dis ylizeyine yapistiritlmis ardindan fazlaliklar sondu
yardimi ile diizeltilmistir. Her yapistirma sonrasinda disler mesial ve distal den 3 er
saniye 1sinlanmistir. Gruptaki diger braketler i¢ine sirasiyla ayni islem
gerceklestirilmistir.
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3.2.5. Termal Siklus Uygulamast

Hazirlanan orneklerimizin agiz i¢i islem ve 1silarima maruz kalabilmesi ic¢in
Termal siklus cihazinda dongiiye tabii tutulmustur. Ayni yapilacak termal siklus
miktari ile ilgili olarak 10.000 adet siklusun ag1z ortamu ile karsilastirdigimizda 1 yillik
bir bekleme siiresine denk geldigi bilinmektedir. Calismamiz igin 6+6 aylk
uygulamayi taklit etmesi i¢in birinci ve ikinci braketlemeler sonrasinda 5000 er
siklusluk iki uygulama yapilmistir. Bu uygulama i¢in SD Mechatronik Thermocycler
cihazi kullanilmigtir (Resim 3.16.).

Resim 3.16. Termal siklus uygulamasi

3.2.6. Styirma-Kopma Testlerinin Uygulanmast

Yapistirilmigs ve termal dongiide yaslandirilmis dislerin dis yiizeyinden
koparilmasi igin universal testing makinesi kullanilmis ve 10N luk dakikada 300
mm/dk Iik kuvvet uygulayan bir ayarda sabitleme sonrasi tek vurusluk kuvvet
uygulanarak koparilma saglanmigtir. Nozul ug¢ brakete dik agi yapacak sekilde
ayarlanmigtir (Resim 3.17.).
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Resim 3.17. Siyirma kopma testi

3.2.7. Tekrardan Kullanilacak Braketlere Kumlama Islemi Yapilmasi

Yeniden braketleme islemi yapilmadan 6nce, yeni yapistirmada kullanilacak eski
braketlerinin yapistirma ylizeyleri, ortodonti kliniginde en ¢ok kullanilan
yontemlerden olan kumlama yontemi ile temizlikten faydalanilarak, 50 mikron
biiyiikliigiinde aluminyum oksit ile (Microetcher II Danville Eng. San Ramon, Calif.)
temizlenmisgtir.

3.2.8. Tekrar Yapistirma Oncesi Mineden Yapistirici Temizlenmesi

Yapilan kopma testi uygulamasininin ardindan ikinci sefer bondingleme igin
kullanilmis braketler ya da yeni braketler hazirlanmistir. Dis mine ylizeyinin klinik
sartlarda hazir olmasi i¢in olasi yapistirict artiklar keskin scalerlar ile uzaklastilmis.
Ardindan ortodonti klinik pratiine uygun olarak 20.000 devir/dakika da mikromotora
takilan 12 bigcakli TCB 012 tungsten frez (Komet 0197 H21 R012,12 Bladed, Lemgo,
Germany) ile temizlenmistir. Sonrasinda yiiksek doz 11k altinda kompozitten yana
bulas olmadigindan emin olunmustur (Resim 3.18.).

Resim 3.18. ilk braketlemenin ardindan braketi sokiilmiis dis ornegi
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3.2.9. Tekrar Braket Yapistirilan Dislerden Kopma Testi Uygulamasi

Yapistirilmis ve termal dongiide yaslandirilmis dislerin dis ylizeyinden
koparilmasi i¢in universal testing makinesi kullanilmis ve 10N luk dakikada 300
mm/dk lik kuvvet uygulayan bir ayarda sabitleme sonrasi tek vurusluk kuvvet
uygulanarak ikincil koparilma islemi de saglanmistir. Nozul ug brakete dik a¢1 yapacak
sekilde ayarlanmistir (Resim 3.17.).

3.2.10. Islem Gormiis Mine Yiizeyinden SEM ile Goriintii Alinmast

Caligmamizda kullanilan dislerin mine yiizey incelemelerinin yapilabilmesi i¢in
islemler ardindan 6rnek dislerimizin oncelikle vakumlama cihaz ile altin ve platin
kaplamast yapilmistir (Adixen 2005 SD Rotary Vane Pump, Pfeiffer
Vacuum,GBMH). Kaplamalarm ardinda disler T.C Medipol Universitesi REMER
SEM laboratuvarinda bulunan SEM (GeminiSEM 500 (ZEISS, Obercohen, Germany)
cihazi ile mikro boyutlarda goriintiilerinin alinmasi saglanmistir. Calismada kullanilan
tiim Ornekler kendi i¢inde islem Oncesi ve sonrasi olarak degerlendirilebilmistir. Bu
degerlendirmelerin yapilabilmesi i¢in mine seviyesinin orantili ve genis oldugu sigir
keser disi se¢ilmesi de bu ylizden olmustur.

=
o
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Resim 3.20 Orneklerden SEM goriintiilerinin alinmasi

3.2.11.ImageJ Programu ile Yiizey Piiriizliiliiklerinin Degerlendirilmesi

Caligmamizda tim prosediirlerin yapilip 6rnek dis ylizeylerinden goriintiilerin
alinmasiin ardindan kullanilan mikroskop, kamera ve programlara gore degisiklik
gosterse de genel olarak temel prensip olarak mikroskop yada ona bagli kameralar
araciligt ile hazirlanan preparatin goriintiisiinde sekillerin, partikiiller haline
doniistiiriilip milimetrekaredeki veya daha kiiciik alanlardaki parametreleri bir
algoritma sistemi ile degerlendirmek i¢in ImageJ programi kullanilmigtir.

ImagelJ programi, acik kodlu olup goriintiiyli tanima ile ilgili tanimlanmig tiim
algoritmalar komun sistemini kullanarak hesaplama olanagi sunmaktadir. Bu program
kullanilarak mine yiizeyindeki piiriizliiliiklerin iizerinden 6rnek alarak hesaplama
yapilmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Verilerin Analizi (Shapiro-Wilk)

Tim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) for
Windows 22 programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak
hangi testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek icin
karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek
icin Shapiro-Wilk, normal dagilimin diger varsayimlar1 olan basiklik ve carpiklik
degerlerinden yararlanilmistir. Bagimsiz ikiden fazla grup puanlarn tek yonlii varyans
analizi ile test edilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin
yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmistir.

4.1.1.Tek Yonlii Varyans Analizi

Deney gruplarindaki sigir diglerinden alinan orneklerin, braket yapistirilan
bolgeleri ile braket yapistirilmayan kontrol bolgelerinden random secilen 5 bolge
SEM’de incelendi ve elde edilen fotograflarda, image-j Fiji programi kullanilarak
yiizey alant Olglimleri yapildi (Tablo 4.1.). Farkli braket yapistiricilart ve farkl
yapistirma sayilart uygulanan deney gruplarinin her birinde, kontrol grubundakilere
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriildii. (Tablo 4.2.) (Sekil 4.1.).
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Tablo 4.1. Image J programi ile ylizey alanlarinin degerlendirilmesi tablosu

K-1

K-2

K-3

K-4

K-5
FN1-1
FN1-2
FN1-3
FN1-4
FN1-5
FNZE-1
FN2E-2
FNZE-3
FNZE-4
FN2E-5
FN2Y-1
FN2Y-2
FN2Y-3
FNZ2Y-4
FN2Y-5

FP2E-1
FP2E-2
FP2E-3
FP2E-4
FP2E-S
FP2Y-1
FP2Y-2
FP2Y-3
FP2Y-4
FP2Y-5

Threshold
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130
130

105
105
105
105
105
130
130
130
130
130

Area
590.291
602.594
593.005
593.008
598.445
594.340
602.615
606.815
601.235
601.222
598.467
598.467
593.008
601.235
776.063
595.719
594.361
598.445
592.980
594.340

590.297
590.291
595.682
786.432
786.432
786432
786432
786432
786432
786432

Mean
195.228
226.629
211997
178.659
195.228

93.190
70.213
127.182
102.143
92.085
103.104
83.247
§2.154
140.106
53.554
45.590
70.176
43.715
72.513
38.302

99.047
102.353
103.943
102.424
103.943
124.425
130.851
46.472
62.826
47.303

StdDev
108.024
80.186
95.480
116.786
108.024
122.797
113.905
127.500
124.953
122.433
125.144
119.574
119.164
126.875
103.867
97.709
113.887
96.106
115.034
91.104

124.285
124.996
125.305
125.010
125.305
127.463
127.456
98.442

109.880
99.120

Mode
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255

255
255
255
255
255

255

[=1 = = = T = = S = Y = I = S = Y = I = Y = i = = Y = = i = = B = ]

= = = = = = = = = = |

Max
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255
255

255
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4.1.2.Yiizey Alan Olgiimii Sonuglart

Tablo 4.2. Deney gruplarina ait sigir diglerinin, kontrol grubuyla ve her grubun
birbiriyle istatistiksel olarak karsilastirmasini gosteren tablo.

Tukey's multiple comparisons test Mean Diff. 95.00% CI of diff. Significant? Summary Adjusted P Value
Kontrol vs. FN1 41014 22164 to 59864 Yes g <0.0001
Kontrol vs. FN2E 42790 23940 to 61640 Yes ki <0.0001
Kontrol vs. FN2Y 57839 38988 to 76689 Yes ot <0.0001
Kontrol vs. FP1 36038 17188 to 54889 Yes s <0.0001
Kontrol vs. FP2E 38904 20054 to 57755 Yes i <0.0001
Kontrol vs. FP2Y 46734 27884 to 65585 Yes i <0.0001
FN1 vs. FN2E 1776 -17074 to 20626 No ns >0.9999
FN1 vs. FN2Y 16825 -2026 to 35675 No ns 0.1041
FN1 vs. FP1 -4976 -23826 to 13875 No ns 0.9787
FN1 vs. FP2E -2110 -20960 to 16741 No ns 0.9998
FN1 vs. FP2Y 5720 -13130 to 24571 No ns 0.9580
FN2E vs. FN2Y 15049 -3802 to 33899 No ns 0.1862
FN2E vs. FP1 -6752 -25602 to 12099 No ns 0.9112
FN2E vs. FP2E -3886 -22736 to 14965 No ns 0.9941
FN2E vs. FP2Y 3944 -14906 to 22795 No ns 0.9936
FN2Y vs. FP1 -21800 -40651 to -2950 Yes * 0.0156
FN2Y vs. FP2E -18934 -37785 to -84.10 Yes i 0.0484
FN2Y vs. FP2Y -11104 -29955 to 7746 No ns 0.5161
FP1 vs. FP2E 2866 -15984 to 21716 No ns 0.9989
FP1 vs. FP2Y 10696 -8154 to 29546 No ns 0.5589
FP2E vs. FP2Y 7830 -11020 to 26680 No ns 0.8380
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Sekil 4.1. : Deney gruplarindan elde edilen verilerin istatistiksel olarak
karsilastirilmasini gosteren grafik.

Kontrol grubundaki sigir dislerinin yiizey alanlarina ait goriintiilerde herhangi bir alan
kayb1 gézlenmemistir (Resim 4.1.)

Resim 4.1. Kontrol grubuna ait sigir dislerinin yiizey alanlarina ait SEM mikrograflar.
A) x350; B) x1K; C) x4K.

Tablo 4.3. Yiizey (area) degerleri arasindaki istatiksel farki gosteren tablo.

Grup N Ortalama S.sapma F p Ilf;:;ni Eta
Kontrol 6 78,08 6,84

FN1 6 37,04 7,61

FN2E 6 35,25 11,47

FN2Y 6 21,04 5,63 25,96 0,05 0,82

FP1 6 42,88 5,23

FP2E 6 40,16 0,70

FP2Y 6 31,33 14,88

%Area degerleri gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (F:25,96;p<0,05) Anlamli bulunan fark genis etki diizeyindedir (Kismi
eta kare :0,82). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna ikili karsilagtirmalar ile
bakildiginda kontrol grubu %Area degerlerinin FN1, FN2E, FN2Y, FP1, FP2E ve
FP2Y gruplarina gore anlamli bigimde daha yiliksek oldugu ayrica FN1,FP1, FP2E
%Area degerlerinin FN2Y grubuna gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.2. Florsuz Yapistirma Gruplarimin Karsilastirmasi

Flor icermeyen yapistirma materyali ile tek seferlik yeni braket sokiimii
gerceklestirilen FN-1 grubundaki sigir dislerinin braket sokiildiikten sonraki ylizey
alanlarma ait goriintiilerde ve x4000 biyiitmede c¢ekilen fotograflar iizerinde
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gerceklestirilen alan olgiimlerinde, kontrol grubuna gore anlamli derecede azalma
gozlenmistir (p<0.0001) (Resim 4.2.).

Resim 4.2. FN-1 grubuna ait sigir dislerinin ylizey alanlarina ait SEM mikrograflari.
A) x350; B) x1K; C) x4K.

4.3. Florlu Yapistirma Gruplarimin Karsilastirilmasi

Flor iceren yapistirma materyali ile tek seferlik yeni braket sokiimii
gerceklestirilen FP-1 grubundaki sigir dislerinin braket sokiildiikten sonraki yilizey
alanlarina ait goriintiilerde ve x4000 biiyiitmede c¢ekilen fotograflar {izerinde
gerceklestirilen alan olgiimlerinde, kontrol grubuna goére anlamli derecede azalma
gozlenmistir (p<0.0001) (Resim 4.3.). Ancak yine de bu alan kaybi, diger deney
gruplarindakilere gore en az miktarda olup, kontrol grubuna en yakin degerleri
sergilemistir.

Resim 4.3. FP-1 grubuna ait sigir dislerinin yiizey alanlarina ait SEM mikrograflari.
A) x350; B) x1K; C) x4K.

Flor igermeyen yapistirma mataryeli ile ilk seferde sokiilen eski braketin, ikinci
defa yapistirilip sokiildiigiic FN-2E grubundaki sigir diglerinin ylizey alanlarina ait
goriintiilerde ve x4000 biiylitmede cekilen fotograflar lizerinde gergeklestirilen alan
6l¢iimlerinde, kontrol grubuna gore anlamli derecede azalma gozlenmistir (p<0.0001)
(Resim 4.4). Bu gruptaki alan kaybu, istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamakla birlikte
FN-1 grubuna cok yakin degerler sergiledi (p>0,9999).
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Resim 4.4. FN-2E grubuna ait sigir dislerinin yiizey alanlarina ait SEM mikrograflar.
A) x350; B) x1K; C) x4K.

Flor iceren yapistirma mataryeli ile ilk seferde sokiilen eski braketin, ikinci defa
yapistirilip sokiildiigi FP-2E grubundaki sigir dislerinin braket sokiildiikten sonraki
yiizey alanlarina ait goriintiilerde ve x4000 biiylitmede ¢ekilen fotograflar iizerinde
gerceklestirilen alan olgiimlerinde, kontrol grubuna goére anlamli derecede azalma
gozlenmistir (p<0.0001) (Resim 4.5.). Bu gruptaki alan kaybi, istatistiksel olarak
anlamli ¢itkmamakla birlikte FP-1 grubuna ¢ok yakin degerler sergiledi (p=0,9989).

Resim 4.5. FP-2E grubuna ait sigir dislerinin yiizey alanlarina ait SEM mikrograflari.
A) x350; B) x1K; C) x4K.

4.4. Tiim Gruplarin Karsilastirilmasi

Flor icermeyen yapistirma mataryeli ile ilk seferde sokiilen braketten sonra, ikinci
defa tekrar yeni braket yapistirilan FN-2Y grubunda, braketler sokiildiikten sonraki
sigir dislerinin yiizey alanlarina ait goriintiillerde ve x4000 biiyiitmede c¢ekilen
fotograflar iizerinde gergeklestirilen alan 6l¢limlerinde, kontrol grubuna gore anlamli
derecede azalma gozlendi (p<0.0001) (Resim 4.6.). Bu gruptaki alan kaybi, diger
deney gruplarina gore en fazla alan kaybi goriilen gruptu. Ayrica bu grupta meydana
gelen kayip, hem FP-1 (p=0,0156) hem de FP-2E (p=0,0484) grubuna gore de
istatistiksel olarak anlamli derecede fazlaydi.
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Resim 4.6. FN-2Y grubuna ait s1gir dislerinin ylizey alanlarina ait SEM mikrograflar1.
A) x350; B) x1K; C) x4K.

Flor igeren yapistirma mataryeli ile ilk seferde sokiilen braketten sonra, ikinci defa
tekrar yeni braket yapistirilan FP-2Y grubunda, braketler sokiildiikten sonraki sigir
dislerinin yiizey alanlarina ait goriintiilerde ve x4000 biiylitmede ¢ekilen fotograflar
tizerinde gerceklestirilen alan dlgiimlerinde, kontrol grubuna gore anlamli derecede
azalma gozlendi (p<0.0001) (Resim 4.7.). Bu gruptaki alan kaybi, FN-2Y grubundan
sonra diger deney gruplarina gore en fazla alan kaybi goriilen gruptu (Tablo 4.4.).

Resim 4.7. FP-2Y grubuna ait sigir dislerinin yiizey alanlarina ait SEM mikrograflari.
A) x350; B) x1K; C) x4K.
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Tablo 4.4. Tiim gruplarin karsilastirilmasi tablosu

200

Y%Area

up B2 kontrol 83 FN2E FP1 FP2Y
P =5 FN1 B3 FN2Y = FP2E
LR
I - 1
I 1
ns
L1
I 1
ns
r 1
ns
L]
I 1
ns
I . 1
I . 1
L L]
I 1
ns
I 1
ns
I 1
ns
I . 1
L]
1
ns
] 1
ns
] 1
ns
] . 1
] 1
ns
1
-
-
. ) . —
- : T ’ [ ]
N —
[ ]
kontrol FN1 FN2E FN2Y FP1 FP2E FP2Y

57



5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Amacin ve Materyal Metodun Tartismasi

Braket sistemleri kullanilmaya baslamasiyla birlikte, braket yapistirma
prosediirleri, kullanilan diriinler ve yapistirma prosediirlerinin ¢iktilar1 tiim
ortodontistler igin takip edilen bir durum olmustur. Siklikla laboratuvarlarda in-vitro
olarak yapilan bilimsel islemlerin birbirinden farkli yapistirma tiriinleri ve prosediirleri
ile ortodontistler, dis mine yiizey tabakasinda, braket debondiglerinden sonra olusan
mine bozulmalar1 ve de demineralizasyon etkilerini uzun-kisa déonemlerde islenmistir.
Ayrica farkli zamanlarda ve farkli prosediirlerle yapilmis, braketlerin tekrardan yeni
ya da eski braketler kullanilarak yapilan yapistirma islemlerinin sonuglar1 da
incelenmistir.

Yapistirma triinleri, braketlerin istenilen ortalama kuvvetleri elde edebilmesi ve
de normalde yemek yeme sirasindaki olusabilen giiglere karsi mukavemetli
kalabilmesi ic¢in timit edilen bir tutuculukla agizda durabilmesi beklenmektedir.
Uriinler debonding islemleri ile disten ayrildiktan sonra dis mine yiizeylerinde
biraktiklar1 istenmeyen bozulmalar1 degerlendirebildigimiz birden fazla deney
bulunmaktadir. Biitiin deneylerde braketleme prosediiriine maruz kalmis dis mine
ylizeylerinde kaginilmaz ve hos karsilanmayan bozulmalar oldugu gériilmiistiir. (Amit
Goel , Atul Singh , Tarun Gupta , Ramandeep-Singh Gambhir 2017, Pignatta LMB,
Duarte Junio r S, Santos ECA. 2012, Faria-Janior EM, et al. 2015).

Birbirinden ayr1 braket yapistirma prosediirlerinin dis mine yiizeyindeki
bozulmalara neden olan bir¢ok in-vitro calismada insan disinden faydalanilmistir.
Yine birgok deneyde daha rahat bulunabilmesi ve insan disinin mine dokusal
ozelliklerine yakinligi sayesinde si1gir disleri de kullanilabilmistir. Bizim ¢alismamizda
insan dis benzerligi bulunmasi ve insan dislerine gore incelenebilen diiz mine yapisinin
bliytikligl ve de yapilacak SEM goriintiilemeleri i¢in degerlendirilecek her disin kendi
mine dokusu ile karsilastirilabilmesinden dolayr sigir kesici disleri kullanilmasina
karar verilmistir.

Yapilacak deneyler Oncesinde dislerin saklanmasi ile ilgili olarak daha once
yardim1 alinmig metotlar incelendiginde; deneylerde siklikla distile su, timol, norma
salin soliisyonu, farkli yogunluklarda alkol ¢ozeltileri, formalin ve chloramine T gibi
birden fazla sayida tirtinden faydalanildigi ve bu ¢ozeltilerde saklama prosediirlerin
bes yilin istiinde oldugu goriilmiistiir (Olsen ME, Bishara SE, Damon P, Jakobsen
JR.1997, Ozbilgen O. 2000., Pashley DH, Tay RF.2001, Rix D, Foley FT, Mamandras
A. 2001, Bishara SE, VonWald L, Laffoon JF, Warren JJ. 2001, Bishara SE, Ajloini
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R, Laffoon JF, Waren JJ. 2002, Bishara SE, Ajlouni R, Laffoon JF, Warren JJ 2002,
Bishara SE, Laffoon JF, VonWald L, Warren JJ. 2002, Bishara SE, Oonsombat C,
Ajlouni R, Denehy G. 2002, Bishara SE, Soliman MMA, Oonsombat C, Laffoon JF,
Ajlouni R.2004, Rajagopal R, Padmanabban S, Gnanamani J. 2004, Cacciafesta V,
Sfondrini MF; Baluga L, Scribante A, Klersy C.2003, Sfondrini MF, Cacciafesta V,
Pistorio A, Sfondrini G. 2001)

Linden ve ark. 2000 yilinda yaptiklar1 deneyler ile kullanilan degisik ¢ozeltilerin
saklanan dislerin mine ylizey renklerinde az miktarlarda degisikliklerin olustugunu
gozlemlemislerdir (Linden LA. 2000)

Siverstone ise yine 2000 senesinde saklama prosediirleri aninda kullanilmasi
diistintilen {riinlerden, formaldehitden kagiilmasi gerektigine deginmistir. Bunun
sebebi formaldehitin sahip oldugu giiclii bir asidik yapinin dis mine yilizey dokularina
istenilmeyen yonlerde etkiler yapmasidir (Silverstone L. 2000)

Bizim ¢alismamizda bir giin igerisinde toplanan 6rnekler en fazla 6 ay igerisinde
kullanilmast planlandig1 i¢in %0.1 lik timol ¢dzeltisinde +4 derece de saklanmustir.
Calismamizda timoliin giiglii antiseptik 6zelligi, 6rnek sayisinin fazla olmasi ve ¢ok
fazla benzer in-vitro ¢alismada kullanilmis olmasindan dolayi tercih edilmistir.

Braketlerin bonding prosediirleri ile dis mine yiizey bozulmalarini inceleyen
deneylerde disler, kullanilacak olan test makinelerine adaptasyon amagli epoksi
rezinlere, alg1 ve akrilik gibi malzemeler i¢ine yerlestirilmislerdir (Eminkahyagil N,
Korkmaz Y, Gokalp S, Baseren M. 2005, Buyukyilmaz T, Usumez S, Karaman Al.
2003, Sayimnsu K, Isik F, Sezen S, Aydemir B. 2006).

Bizim ¢alismamizda 6rneklerin test cihazlari aktarimi sirasinda kolaylik saglayip
saglamayacaklar1 onceden degerlendirilmis ve de sadece siyirma koparma testi
sirasinda silikon bir kiliftan destek alimmustir. Orneklerin, boyunun kisaltilmasi ya da
gereksiz basinglara maruz kalmasi sonucunda mine ylizeyinde mikro catlaklarin
olugma riskine bagli olarak, drneklerimize herhangi bir materyale gdmme islemi
yapilmamustir.

Braketlerin yapistirilmadan 6nceki dis mine yiizeyi i¢in yapilan islemlerde, asitle
piriizlendirme Oncesinde yapistirici ajanlarin, yapisma kapasitelerinin istenilen
diizeyde meydana getirilebilmesi i¢in dislerin mine yiizeylerindeki olabilecek organik
debrislerin temizlenmesinin saglanmasi ve yapilan zemin hazirligi i¢in siklikla yavas
devirli mikromotor ucuna takilan kil ya da lastik fircalar ile flor ve yag icermeyen cila
malzemeleri ile saglanabilmektedir (Al Shamsi AH, Cunningham JL, Lamey PJ,
Lynch E. 2007, Eminkahyagil N, Korkmaz Y, Gokalp S, Baseren M. 2005).

Pus ve Way yapmis olduklar1 deneyde, braket yapistirma ve yeniden yapistirma
prosediirlerinin  ardindan dis mine yiizeylerindeki mine bozulmalarim
degerlendirmislerdir. Polisaj firgalar1 ile ponza uygulamasi 10.7 um, polisaj lastikleri
ile ponza yapilmasi 5 um derinliginde dis minesinin azaldigim1 gézlemlemislerdir.
Daha bagka bir deneyde ise ¢ok defa yapistirma ve sokiim islemleri yapilmis mine
dokularinda polisaj fircalar ile ponza uygulanmasinda 14.38 um, polisaj lastigi ile
ponza uygulamalarin ardindan 6.90 um kalinliginda bir dis mine yapisinin eksildigini
bulmuslardir (Thompson RE, Way DC. 1981).
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Bizim c¢alismamizda mine ylizeyinin topografisinin orijinalliginin korunmasi ve
sadece yontemlerin karsilastirilabilmesi i¢in in-vitro sistemler dolayisiyla en az derece
de etkilenmesi istedigimizden organik atik uzaklastirma islemi sadece lastik firga
kullanilarak diisiik devirli mikro motor ile yapilmistir.

Braket yapistirmasi uygulamalarindan once braketlerin dis mine yiizeylerine
optimum oranda tutuculuk i¢in yapismasi mine yiizeyinin piiriizlendirilmis olmasina
baghdir. Bu nedenle dis mine yiizeyinde farkli uygulamalar ile mine yiizeyinde
poroziteli alanlar saglanmistir (Buonocore MG.1955, Kramer PF, Zelante F,
Lorenzetti Simionato M.1993, Retief DH. 1970)

In-vitro ve in-vivo deneylerinde en ¢ok tercih edilen uygulama ortofosforik asit
kullanimi oldugu goriilmiistiir (Buonocore MG, Matsui A, Gwinnett AJ.1968).

Yapilan deneylerde %30-40 lik miktarlarda icerik 6zellikleri gosteren ortofosforik
asit gesitlerinin uygulamasi ile braket ve mine yiizeyi arasinda optimum miktarlarda
tutuculuk meydana geldigini belirtmislerdir. Ortodonti pratiginde ve kliniklerde en ¢ok
tercih edilen uygulamalar olarak bilinmektedirler (Fritz UB, Diedrich P, Finger WJ.
2001, Hannig M, Reinhardt K, Bott B. 2000).

Asitle piiriizlendirme uygulamalar1 i¢in 30 ve 60 saniye araliginda uygulama
stirelerinin yeterli bulundugu fakat bir dakikay asan uygulamalarda mine dokularinda
istenmeyen bozulmalarin meydana geldigi bulunmustur. Bunun yaninda 15 saniyeye
kadar olan asitlemelerinde de istenilen yeterli miktardaki tutunma kuvvetlerinin
meydana geldigini ama yine de 30 saniyelik asitlemelerin istenilen MPa gii¢lerinin
olusturabildigini kanitlamislardir (Olsen ME, Bishara SE, Damon P, Jakobsen
JR.1997, Osorio R, Toledano M, Garcia-Godoy F. 1999, Carstensen W. 1995).

Calismamizda ise optimum baglanma kuvvetini olusturmasi ve de daha fazla mine
hasarma yol agmadigindan, klinik pratiginde de en fazla kullanilan yontem olan %35
lik ortofosforik asit (3M scotchbond ) yardim ile prospektiisiine uyarak 30 saniyelik
asit uygulamasi yapilmistir.

Ortofosforik asit uygulamasi yapilmis ve piiriizlendirilmis dis mine yilizeyinin yag
kullanilmamis hava su spreyi ile oldukc¢a fazla olacak sekilde su ile yikanmasi
onemlidir. Dis minesinin yiizeyinin fazlaca su ile temizlenmesinin sonrasinda mine
dokusunun nemsiz hale getirilmesi ve yapistirma ajanlarina sahip su istemeyen rezin
monomer ile olusan bir primering islemleri uygulanmistir. Elde edilen deney
sonuglarina gére primering islemleri baglanma giigleri iizerine tamamen etkili
olmadig: ek olarak primerin uygulanmasinin faydalar ile ilgili ¢alismalar yapilmigtir
(O'Brien K, Watts D, Read M.1991, Ireland AJ, Knight H, Sherriff M. 2003).

Yine de uygulamalarinda zorluk olmamasi ve baglanma kuvvetlerini istenmeyen
sekilde etkilememesi dolayisiyla deneylerin neredeyse hemen hemen tamaminda
kullanilmistir. Birgok yazar primer kullanim uygulamalari {izerine birden fazla deney
yapmustir. Bazi yazarlar ise 10-20 saniyelik 1sin cihazi kullanimi ile yapistiric
uygulamis, yine farkli yazarlarda herhangi bir 1sin cihazi kullanmadan yapistirma
yapmusglardir (Arnold RW, Combe EC, Warford JH. 2002, Kim S-S, Park W-K, Son
W-S, Ahn H-S, Ro J-H, Kim Y-D. 2007, Bishara SE, VonWald L, Zamtua J. 1998,
Bishara SE, Ajlouni R, Laffoon JF, Warren JJ. 2002).
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Calismamizda ise asitlemenin ardinda ince bir tabaka halinde primer (3M™
Transbond™ XT Primer) uygulanmis ve LED 151k kaynagi VALO Ortho Cordless
(Ultradent Products. Inc.) ile 6nerilen sekilde, klinik pratiklere de uygun olarak Xtra
Power Mod da 3 sn. 1ginlama yapilmistir (3200mv/cm?2).

Braketlerin direkt yapistirma yontemleri ile yapistirildigi ortodonti pratiginde
cogunlukla kullanilan biitiin yapistiricilar akrilat ve diakrilat regine esasli olmak tizere
2 grup altinda toplanmaktadir. Diakrilat re¢inelerin BisGMA esasli olduklar1 ve
BisGMA esasli reginelerin akrilat reginelere gore daha fazla kullanim yayginligi
gozlemlenmektedir. Bunun sebebi yiiksek baglanma kapasiteleri, sertlesme sirasinda
arzu edilmeyen bozulmalarin olmamasi1 ve daha az su salivermeleri ortodonti
pratiginde daha ¢ok tercih edilmelerine sebep olmustur.

Yapistirma iiriinlerinin igerikleri yillardir siirekli yenilenmektedir. igeriginde
florlu ya da floursuz versiyonlarmin bulunmasi, disaridan bir 1s18a gereksinimi
kalmayan otopolimerizasyonlu tiirleri de bulunmaktadir. Ancak giiniimiizde
cogunlukla ortodonti pratiginde, goriiniir 1g1klar ile yapistirici sertlesmesine izin veren
yapistirict rtinler ilk siralardadir. Caligma zamanlarinin yeterli uzunlukta olmasi ve
de polimerizasyon zamanimin giiniimiizdeki uygulamalarda 2-3 saniyelere kadar
indirilmesi ile ortodonti pratiginde sagladigi rahatliklar artmistir (Chamda RA, Stein
E.1996, Read MJF. 1984, Millet DT, Hallgreen A, Cattanach D, McFadzean R,
Pattison J, Robertson 1998, Tavas MA, Watts DC. 1978).

Isinla polimerize olan yapistirici driinleri, kimyasal olarak polimerize olan
yapistirici Uriinlere gore ortodontiste daha iyi siireli ¢alisma ve uygulama siiresi
tanimasi, braket konumlandirmalarinin optimum oranda uygun sekilde saglanabilmesi,
braket yapistirma prosediirleri esnasinda olasi bir hareketlenme ve pozisyon
degisikligine maruz kalmasinin engellenebilmesi, yapistirict sertlesmesinin ardindan
i¢ bikiilmelerinin azalmasi, braket yapistirilmasinin ardindan ortodonti tedavisi
tellerinin hemen uygulanabilmesi ve de adeziv fazlaliklarinin daha kolay
uzaklastirilabilmesi gibi birgok faydalara sahiptir (Bishara SE, VonWald L, Zamtua
1998, Sfondrini MF, Cacciafesta V, Pistorio A, Sfondrini G. 2001, Owens SE, Miller
BH. 2000, Oesterle LJ, Shellart WC, Belanger GK. 1998).

Caligmamizda birinci gruplara bonding islemi uygulandiktan sonra, termal siklusla
yaslandirma uygulanmistir. 5000 siklus sonrast de-bonding yapilip ikinci bondingler
yapilmistir. Her iki uygulamada da 1s1kla sertlesen (3M™ Transbond™ XT Light Cure
Paste Adhesive) (Transbond™ PLUS Color Change Adhesive) kompozitler
kullanilmastir.

Yapilan braketli ortodontik uygulamalarinda, hesaplanan giigleri dise aktaran
aracglar braketler, teller ve ligatiirlerdir. Direkt yapistirmalar ile kullanilan braket
sistemleri ortaya g¢ikmadan oOnce, bantli ve tiim dis yilizeyini saran braketler
bulunmaktaydi. Ancak asitlemenin ve yapistirma sistemlerinin gelistirilmesiyle braket
tutuculuk oranlar artmaya baslamis ve de braketlerin tutunmak icin daha biiyiik
yiizeylere ihtiyaclar1 kalmamisti. Kiiciilen braket sistemleri metal, plastik ve seramik
gibi birgok materyal yardimi ile ve de farkli formlarda tiretilmeye baslamisti. Ancak
tercihler, dayaniklilik, hijyen ve ekonomik olmalar1 sebebiyle klinik pratiginde tercih
biiylik oranda metal braket sistemlerinden yana olmustur. Bu ¢alismamizda da 0.022
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ing slotlu standart santral braketleri (AO American Orthodontics Washington Avenue)
kullanilmgtir.

Agiz ortamlarin1 Ornekleyen deneylerde sicaklik ve Ph hareketliligini de
ornekleyebilen termal siklus cihazlar1 kullanilmaktadir. Ag1z igerisinin giinliik alinan
besinler sirasindaki sicakliklar1 oldukg¢a degisebilir. Bir dondurma -4 derece
olabilirken, sicak bir kahve ya da ¢ay 60 derecelere yaklasabilir (Sengiin A, Oztiirk B,
Ulker M, Discioglu F, Ozer F. 2005).

Agiz dist calismalarda O6rnek ortam amaglayan termal siklus cihazlari, uzun
donemlerde yapilacak calismalarin agiz ortamini kisa siirelere disiiriirler, istenilen
sicaklik araliklarint da ayarlayip sicakliklar konusunda farkli bilgiler ile destek
olabilirler (Jang K, Chung D, Shin D, Garcia-Godoy F. 2000, Von Fraunhofer J,
Adachi E, Barnes D, Romberg E. 2000).

Agi1z disinda yapilan deneylerde kullanilan dental materyal ¢alismalar1 ¢ogunlukla
5°C-50’C arasinda degisen termal siklus cihazi kullanilarak yapilmistir (Consani S,
Sinhoreti MAC, Correr-Sobrinho L, Leite RSB, Bortoletto 2012).

Ayni yapilacak termal siklus miktari ile ilgili olarak 10.000 adet siklusun agiz
ortam1 ile karsilastirdigimizda 1 wyillik bir bekleme siiresine denk geldigi
diisiiniilmektedir (Gale M, Darvell B. 1999).

Bu calismamizda 6rneklerimize iki ayr1 yaslandirma amacgli olarak 5000 siklusluk
2 uygulama yapilmistir. Bu sayede 6+6 aylik uygulamaya denk getirilmeye
calisiimustir.

Agiz diginda yapilan ¢aligmalarin neredeyse tamaminda 6rnekler test cihazlarina
yerlestirilirken belli standartlara ve sabitleyebilme isleyislerine uyabilmek i¢in metil
metakrilat yada silikonize plastik kaliplara alinmistir (Bishara SE, VonWald L,
Laffoon JF, Jakobsen JR. 2000, Dorminey JC, Dunn WJ, Taloumis L2003, Evans LJ,
Peters C, Flickinger C, Taloumis L, Dunn W. 2002).

Caligmalardaki bu uygulama dislerin deney ve test cihazlarina yerlestirilirken
kolaylik saglamasindan dolayi, calismamizda sadece siyrma kopma testi
uygulamasinda sabit durabilmeleri i¢in dis mine dokusuna zarar vermeyen
istenildiginde ¢ikartilabilen bir kilifa yerlestirilmisti. Bu islem ile dis mine dokusu
tizerinde etki yaratacak herhangi bir ihtimalin 6niine geg¢ilmistir.

Siyirma ve kopma deneylerinden, braketin dis ylizeyinden ayrildigi ve normal
kopmayi taklit edebilme yakinligindan 6tiirii styirma kuvvetleri uygulayan deney
cihazlar tercih edilmistir (Arnold RW, Combe EC, Warford JH. 2002, Owens SE,
Miller BH. 2000, Bounocore MG. 1955, Tan LS, Kew KKK, Toh SL.1997, Lindauer
SJ, Browning H, Shroff B, Marshall F, Anderson RHB, Monn PC.1997).

Caligmamizda ise Oncelikli olarak yiizey piiriizliigli ve aginan madde miktarlar
karsilastirilacagi i¢in sadece siyirma kuvvetleri uygulanarak, in-vivo olarak kopma
taklidi yapilmaya calisilmigtir.
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Braketlerin dis mine yilizeyinden alinmasinin sonra artik olarak kalan yapistirma
fazlaliklarmin temizlenmesi ile alakali olarak daha Once c¢alisilmis bir¢ok deney
olmustur. Yapilmis deneylerde fazla olan kompozit artiginin uzaklastirma islemi bir
hekim tarafindan yapilabildigi gibi ayrica sadece bu is i¢in gelistirilmis makinelerden
de yardim alinabilmektedir (Mohebi S, Shafiee H-A, Ameli N. 2017, Yetkiner E. 2009,
Campbell PM. 1995, Goel A, Singh A, Gupta T, Gambhir R-S.2017, Mhatre AC,
Tandur AP, Reddy SS,Karunakara B, Baswaraj H.2015).

Biz calismamizda debonding sirasinda kalan adeziv temizleme islemlerimizi ayni
birey tarafindan gerceklestirilmistir. Bu yapistirma artiklar1 temizlenirken, miimkiin
olan en az zarar ile dis ylizeyinin geri dondiiriilmesi amaglanmaistir.

Sabit ortodontik tedavilerde yapistirilmis braketler tedavi bitiminde, dis yiizeyine
bagli olan braket ve atagsmanlarla beraber c¢ikartilmas: gerekmektedir. Yiizeyin
tekrardan eski dogal haline gelebilmesi igin yapilacak yontemler ile ilgili olarak klinik
pratiklerinde farkli bigak sayilarina sahip birgok tungsten karpit frez ¢esitleri
kullanilmigtir (Eminkahyagil N, Arman A, Cetinsahin A, Karabulut E.2006, Ulusoy
C. 2009, Tecco S, Tete S, D'attilio M, Festa F. 2008).

Ayni zamanda yapilan deneylerde siklikla kullanilan tungsten karpit frezlerin,
kullanilmig devir sayilari ile ilgili bircok deney oldugunu bilmekteyiz. Karpit frezlerin
devir sayisi olarak 30000 rpm in istiinde kullanilmasi, klinikte hasta bas1 siirelerini
azaltsa da mine yiizey bozulmalarinin istenilmeyecek kadar ¢ok oldugu goriilmiistiir
(Ireland A, Hosein I, Sherriff M.2005, Campbell PM. 1995).

Tungsten karpit frezler kullanilarak yapilan deneyde 20.000 rpm devir olarak
belirlenmesinin nedeni mine yiizey hasarinin en az olabildigi ve en iyi temizlenme
memnuniyetinin saglandigi da belirtilmistir (Sigilido LCF, Marquezan M, Elias CN,
Ruellas AC, Sant'Anna EF. 2015, Bonetti A, Cervi M, Tomei F, Marchini M, Ortolani
F, Manno M.2011).

Bu ¢alismada da hem klinik kolayliklar1 hem de mine ylizey hasarinin en az oldugu
gerekgesiyle, tungsten Karpit frezler mikro-motor a takilarak 20.000rpm devirde, dis
mine yiizey temizlikleri yapilmistir.

Ortodonti klinik pratiginde, mine yiizeyinden kopan braketlerin tekrardan
kazanilmasi ve re-bondunun gergeklesebilmesi i¢in braketin yapisan ylizeyinde artik
yapistirict  adezivlerinin  temizlenmesi gerekmektedir. Braketlerin tekrardan
kullanilabilmesi igin birgok teknik vardir. Yapilacak bu temizligin saglanabilmesi i¢in
kullanilan bir yontem de kumlama yontemidir. Kumlama iglemleri i¢in islem gérmiis
dis mine yiizeyine 0.1 mikrondan 500 mikrona kadar biiyiikliikte olan aliiminyum oksit
tozlarinin, basingh bir sekilde (80-100psi) piiskiirtiilmesi ile saglanir (Eminkahyagil
N, Arman A, Cetin Sahin A, Karabulut E.2002, Krell KV, Courey JM, Bishara SE.
1993, Kim SS, Park WK, Ahn HS, Ro JH, Kim YD.).

Deneylerin birgogunda kumlama i¢in istenilen pargacik biiyiikliiklerinin 50 mikron
olan aliminyum oksit tozlarinin tercih edildigi bildirilmistir (Kim SS, Park WK, Ahn
HS, Ro JH, Kim YD. 2007, Reisner KR, Levitt HL, Mante F. 1997, Canay S,
Kocadereli I, Ak¢a E. 2000).
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Yapilan baz1 deneylerde 90 mikron biiyiikliigiinde aliiminyum oksit tozlari, baz
deneylerde ise 110 mikron biiyiikliigiinde aliiminyum oksit tozlari kullanilmus,
bazilarinda ise her ikisi de kullanildig1 goriilmiistiir (Aric1 S, Tiirk T, Ozer M. 1999,
Olsen ME, Bishara SE, Damon P, Jakobsen JR.1997).

Bizim ¢alismamizda, braket yapistirma yiizeyinin temizlenmesi i¢in 50 mikron
bliytikliiglinde alliminyum oksit tozu igeren kumlama materyalleri kullanilmistir.

5.2 Bulgularin Tartisiimasi

Calismamizda deneyde kullanilan tiim gruplar aralarinda anlamli diizeyde
farkliliklari icermistir. Alan degerlendirmeleri yapildiginda FN1, FN2E, FN2Y, FP1,
FP2E ve FP2Y gruplarinin kendi aralarinda ve tim gruplar icindeki degerleri icin
(F:25,96; p<0,05) anlamli bulunan fark genis etki diizeyindedir (Kismi eta kare :0,82).

Florsuz grubun (FN1, FN2E, FN2Y) kontrol grubuna gore daha fazla yiizey
bozunumuna sahip oldugu goriilmesinin yaninda, florlu gruba gore (FP1, FP2E ve
FP2Y) yine daha fazla yiizey bozulmasi etkisine sahiptir.

Florsuz yapistirma mataryeli ile ilk seferde sokiilen braketten sonra, ikinci defa
tekrar yeni braket yapistirllan FN-2Y grubunda, braketler ¢ikartiimasi ile dislerin
yiizey alanlarma ait goriintiilerde ve x4000 biiylitmede ¢ekilen fotograflar iizerinde
gerceklestirilen alan 6lgiimlerinde, kontrol grubuna goére anlamli derecede azalma
gozlemlenmistir. (p<0.0001) . Bu gruptaki alan kayb1, diger deney gruplarina gore en
fazla alan kaybi1 goriilen gruptu. Ayrica bu grupta meydana gelen kayip, hem FP-1
(p=0,0156) hem de FP-2E (p=0,0484) grubuna gore de istatistiksel olarak anlamli
derecede fazlaydi.

Flor igeren yapistirma materyeli ile ilk seferde sokiilen braketten sonra, ikinci
defa tekrar yeni braket yapistirilan FP-2Y grubunda, braketlerin ¢ikartilmasi ile
dislerin yiizey alanlarna ait goriintiilerde ve x4000 biiylitmede cekilen fotograflar
tizerinde gerceklestirilen alan 6lgiimlerinde, kontrol grubuna gore anlamli derecede
azalma gozlendi (p<<0.0001). Bu gruptaki alan kaybi, FN-2Y grubundan sonra diger
deney gruplarina gore en fazla alan kaybi1 goriilen gruptu.

Yaptigimiz ¢aligmanin neticesinde dis hekimliginde ve modern ortodonti de
kullanilan gilincel yontemler sayesinde dis mine yiizeylerinin degerlendirilmesinde
katkis1 oldugunu diisinmekteyiz. Kullanilan her grubun islemler sonucunda kendi
iginde ve tiim gruplar arasinda karsilastirdigimizda dis mine yiizeylerinin hepsinde
bozulmalar goérmekteyiz. Caligmamizda secilen disin yap1 ve sekline bagl olarak her
disin kendi icinde degerlendirilebilmesi de karsilastirma degerleri i¢in ek bir fayda
olarak goriilmektedir (Tablo 4.4).

Bizim ¢aligmamizin sonuglari literatiirdeki flor iceren ve flor igermeyen
yapistirma triinleri ile yapilan baska deneyler iliskilendirilmistir. Ancak braketler dis
yiizeyinden alindiktan sonra yiizey incelemeleri ile alakali olarak yapilan deneylerde
kullanilmis dislerin 6zellikler, bekletme ortamlari, kullanilan asit tipi ve uygulama
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sliresi, yapistirici tipi, braket secimi, tercih edilen 151k cihaz1 tipi ve 1siklama siiresi,
termal dongii uygulanip uygulanmadigi ve uygulama sartlari, siyirma kuvvetinin
uygulandigr ag1 ve hiz, geride kalan yapistiricinin ele alindig1 indeks gibi pek ¢ok
etkende standardizasyon saglanamamasi saglikli bir karsilastirma yapmay1
zorlagtirmistir.

Yapilan deneylerde florlu veya florsuz yapistirma ajanlar1 kullanilarak yapilan
yapistirmalar sonucunda baglanma direnglerinin etkisinin degismedigi One
stirilmistiir (Tuncer C, Tuncer BB, Ulusoy C.2009) (Korbmacher HM, Huck L, Kahl-
Nieke B.2006). Calismamizda hem termal dongii uygulanmistir hem de braket kopma
islemlerinden sonra mine yiizeyinin sadece bir kisi tarafindan ayn1 alet ve ortamlarda
yapilmistir. Yine de florlu ve florsuz uygulama yapilan dis minelerinin arasinda,
florsuz grupta daha fazla mine hasar1 goriilmektedir (Tablo 4.2.)

Yapilan deneylerde kumlama islemi kullanilmig yontemlerde atik temizlikleri
sonrast yeniden kazanilan braketlerin baglanma direnglerinin, yeni braketlerle farki
goriilmemis olsa da calismamizda mine yiizey hasari acisindan degerlendirildiginde
kullanilmis braketlerin etkisi daha az olarak bulunmustur (Sonis A.L. 1996)

[k braket yapistirilma islemleri sonras1 kopan ya da braket ve bantlarin mine
yiizey temizliklerinin yapilmasi ardindan yeniden yapistirildiklarinda dis mine ylizey
dokusuna etkileri florsuz yapistirma ajanlarinda daha fazla oldugu gorilmiistiir.
Koparilma kuvvetleri sabit kalarak yapilan ayirma islemleri sonrasi yilizey temizleme
teknikleri bir ¢ok ¢alisma ile uyumludur (Campbell PM. 1995), (Brantley WA, Eliades
T. 200), (Burapavong V, Marshall GW, Apfel DA, Perry HT. 1978). Ancak
caligmalarin degerlendirilmelerinde SEM goriintiileri ile Image-J programlari
kullanilmamustir.
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5.3. Sonu¢ ve Oneriler

1. Gruplarm kendi arasi ve de her grupla karsilastirma yapildiginda
islemler sonrasinda artiklarin, alisilmis ve en ¢ok kullanilan klinik
temizleme prosediirleri sonrasinda cilalama islemlerinin yapilmis
olmasina ragmen mine yiizey bozulmalari konusunda anlamli farkliliklar
bulunmustur. (p<0.0001)

2. Gruplardan en fazla yiizey piiriizliiliigiine ve doku bozulmasina sebep
olan grup florsuz ikinci kez yeni olarak kullanilan braketlerin kullanildigi
grupta yapistirma sonrasi olugsmustur.

3. Gruplarin kendi i¢inde florsuz olanlarin doku bozulmasinin daha fazla
oldugu goriilmiis ve tiim grup igerisinde ikinci yapistirmalar hep daha
fazla doku bozulmasina sebep oldugu goriilmiistiir.

4. Florlu olan gruplar i¢inde en fazla yilizey piiriizliiligii ve doku
bozulmasi yine ikinci kez yeni yapistirilan braketlerden olusan gruplarda
olmustur.

5. Defalarca farkl ajanlar kullanilsa da yapilan tiim yapistirmalar dis mine
dokusunda bozulmalara mutlaka sebep olmustur. Ortodonti pratiginde
yapilan tekrardan braketleme islemlerinin her seferde dis mine dokusunun
daha fazla bozuldugunu kanitlayan in-vitro ¢alismamizda, braket
pozisyonlandirma hatalarinin sonuglarina dikkat ¢cekmeye ¢alisilmistir.

5. Calismamizin agiz ic¢in bir ortamda yapilamiyor olmasindan kaynakli
smirlarimiz incelenerek, bu ve benzeri mine yiizeyini inceleyen deneylerin
etkinliginin ¢alismalar ile desteklenmesi gerekmektedir.
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“Yeniden Braket Yapistirma Islemlerinde; Kullamlmis Geri Kazamlmis yada Yeni
Braketleri, Florlu ve Florsuz Sistemler Kullanilarak Yapistirilmasinin, Demineralizasyon igin
Farkliliklarimn SEM-EDS Analizi Yardimi ile Degerlendirilmesi” bashkli projenize ait
basvurunuz asagida belirtilen Tarim ve Orman Bakanlifinin Hayvan Deneyleri Etik Kurullar
Calisma Usul ve Esaslarna Dair Yonetmeligin 4. Maddesinin d bendinde yer alan deney
hayvam tanimina dahil olmamas: sebebi ile HADYEK iznine tabi degildir.

MADDE 4

d) Deney hayvani: Prosediirlerde kullanilan, serbest yagsayan veya ¢ogalan larva bigimleri, canlt
kafadanbacaklilar ve normal fetal gelisimlerinin son iigte birlik déneminden itibaren memeliler
dahil, insan olmayan herhangi bir omurgali canliy: ifade eder.
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10.INTIHAL RAPORU
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DEGERLENDIRILMES]
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