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flkokul 3. simf &grencilerinin 6z yonetim becerileri ile hayat bilgisi dersine yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan iligskisel tarama modelinde
betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Kayseri
ilindeki ilkokul 3. smif 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem ise Kayseri ilindeki ilkokul
3. simif dgrencileri arasindan basit seckisiz 6rnekleme teknigiyle secilen 684 ilkokul 3. sinif
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kdoseoglu ve Boyaci
(2022) tarafindan gelistirilen “Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Yonetim Becerileri
Olgegi” ile Oker ve Tay (2020) tarafindan gelistirilen “Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmistir. Analiz sonucunda;
ilkokul 3. sinif dgrencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik puanlarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin 6z yonetim becerilerinin okul tiirii, okulun bulundugu
ilce, anne ve baba meslegi ve d6grencinin en sevdigi derse gore anlaml farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ilkokul 3. siif égrencilerinin 6z ydnetim becerileri ile hayat bilgisi dersine
yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagilmistir.
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ABSTRACT

MASTER THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN 3RD GRADE PRIMARY SCHOOL
STUDENTS' SELF MANAGEMENT SKILLS AND THEIR ATTITUDES
TOWARDS THE LIFE SCIENCES COURSE

MUHAMMED UBEYDE CELIiK

YOZGAT BOZOK UNIVERSITY
SCHOOL of GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF PRIMARY EDUCATION

SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. ONUR BATMAZ

It is a descriptive study in the relational screening model conducted to examine the
relationship between the self management skills of 3rd grade primary school students and
their attitudes towards the Life Sciences course. The population of the research consists of
3rd grade primary school students in Kayseri in the 2023-2024 academic year. The sample
consists of 684 3rd grade primary school students selected by simple random sampling
technique among the 3rd grade primary school students in Kayseri. The “Self-Management
Skills Scale for Primary School Students” developed by Késeoglu and Boyaci (2022) and
the “Life Science Lesson Attitude Scale” developed by Oker and Tay (2020) were used as
data collection tools in the study. The data obtained was analyzed with the SPSS program.
As a result of the analysis, it was concluded that the 3rd grade primary school students'
scores on self management skills were high. It was found that students' self management
skills differ significantly depending on the type of school, the district where the school is
located, the profession of the mother and father and the student's favorite subject. It was
concluded that there was a positive, moderately significant relationship between the self
management skills of 3rd grade primary school students and their attitudes towards the
Life Sciences course.

2024, xi + 90 Pages
Keywords: Life science, Course, Self management, Attitude.
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bireylerin ve toplumlarin ilerlemesine katki saglayan bir faktor olan egitim, hemen hemen
her toplumun kalkinmasinda etkili bir aragtir. Glinlimiiz diinyasinda meydana gelen sosyal,
kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ilerlemeler ve doniisiimler egitimin degerini daha da
artirmaktadir (Mentis-Tas, 2004). Bu nedenle, bu ilerlemeleri kabul eden, giinliik
hayatlarinda uygulayan ve bu ilerlemelere katkida bulunan bireylerin egitilmesi son derece
onemlidir. Egitim, bireylerin toplum i¢inde yer alabilmeleri i¢in gerekli bilgi, yetenek ve
anlayislart edinmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul i¢inde veya disinda, direkt veya
dolayli olarak destek olma olarak (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2019) tanimlandiginda, tiim
bu ilerlemelerin ve degisimlerin gerceklestirilmesi i¢in egitim gereklidir. Erken yasta
egitimin 6nemi g6z Oniline alindiginda, resmi egitimin temel kademelerinden biri olan
ilkokul dénemi ¢ocugun yasaminda dnemli bir rol oynamaktadir. 1973 yilinda kabul edilen
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 23. Maddesi'nde ilkokulun amagclari, “Her
Tiirk ¢ocuguna vatandaslik bilgisi, becerisi, davranist ve aliskanligi kazandirmak; milli
ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek ve her Tiirk ¢ocugunu yetenekleri dogrultusunda
hayata ve daha ileri Ogrenimlere hazirlamak™ olarak belirtilmistir. Bu hedefleri
gerceklestirmek i¢in ilkokulda cesitli dersler yer almaktadir. Bu dersler arasinda yer alan
Hayat bilgisi dersi, ¢ocugun oncelikle kendisini, sonra ¢evresini ve dogayr anlamasina,
toplumsal sorunlara ¢oziim iiretebilmesine, biligsel becerilerinin yanmi sira sosyal ve
duygusal becerilerinin gelisimine katki saglamasina, hayata dair bilgi, beceri, deneyim,
tutum, deger ve bakis a¢is1 kazanmasina ve hayata hazirlanmasina ilk adim olarak biiyiik

onem tasimaktadir (Batmaz, 2021b).

Hayat bilgisi dersi, kisinin kendisini tanimasi ve anlamasi hedefiyle olusturulmus icerigiyle
dikkat ceker. Bu ders, sosyal bilimler, fen bilimleri, sanat, diisiince ve degerler gibi
alanlardan olusur. Kendi gelisimine ve topluma fayda saglayacak, sonugta ise kiiresel bir
vatandas olma oOzelliklerini benimseyen, bireylere hayatin bilgisini kazandirmay1
amaglayan bir vatandaslik egitim programinin ilk adimini olusturur (Tay, 2017). S6nmez
(2010) de Hayat bilgisi dersini, ilkokul g¢ocuklarinin bulunduklari toplumun tarihini,
kiltliriinii ve sosyal yapisinm1 anlamalari, kabul etmeleri i¢in gereken bilgi, yetenek ve

davraniglar1 kazandigr ilk ders olarak tanimlamistir. Bunun yaninda Hayat bilgisi dersiyle,



bireylerin ¢evrelerinde gerceklesen olaylar1 yorumlayabilmeleri ve yasama uyum
saglayabilmeleri i¢in kisisel 6zelliklerini de iceren temel yeteneklerin kazandirilmasi
amaclanmaktadir (Aktepe ve Giindiiz, 2020). Hayat bilgisi 6gretim programlarina
bakildiginda, Cumhuriyet'in kurulmasindan giliniimiize kadar bir¢ok programin var oldugu
goriilmektedir. Bu programlarin iilkenin ekonomik, siyasi ve sosyo-kiiltiirel kosullarini da
yansittig1 sdylenebilir (Batmaz, 2021b). Hayat bilgisi 6gretim programi, 1924 programi
disinda hazirlanan 6gretim programlarinda ayri bir sekilde yer almis ve bu programlar
giintimiize kadar bir¢ok kez degisiklige ugramistir. 2018 hayat bilgisi 6gretim programinda
bu dersin amaci, “temel yasam becerilerine sahip, kendini taniyan, saglikli ve giivenli bir
yasam siiren, yasadigi toplumun degerlerini 6ziimseyen, dogaya ve cevreye duyarli,
aragtiran, lireten ve ilkesini seven bireyler yetistirmek™ olarak belirtilmistir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2018a). Hayat bilgisi dersleri yetiskin bireylere 6zgii bir “ciddiyet”le
gecmemeli, aksine okul ve programlar araciligiyla bu ders ¢ocugun eglenme gereksinimini
karsilamalidir. Boylece, hayat bilgisi dersi dgrenciler igin oldukga eglenceli ve onlarin
keyifle katildiklar1 bir ders olmalidir (MEB, 2009).

Hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinm belirlenmesinin  6grencilerin  duyussal
ozelliklerinin  giderilmesiyle ilgili ¢aligmalarin yapilmasinda ve &grenme-6gretme
siirecinin planlamasinda etkili olmaktadir. Ozellikle ilkokul dénemindeki &grencilerin
gelisim Ozellikleri bakimindan tutum kavrami ayri bir 6neme sahiptir. Ciinkii ilkokuldaki
ogrencinin derse yonelik olumlu bir tutuma sahip olmasi, derse daha hazirlikli gelmesini,
dersle ilgili farkli arasgtirmalar yapmasini, derse aktif katilim saglamasini, duygu ve
diisiincelerini rahatga sdylemesi vb. durumlarin ortaya ¢ikmasimi imkan tanimaktadir.
Ogrencilerin dersi sevmesinin ve derse ilgi duymasinin tutumla iligkili oldugu
diigiintildiigiinde, 6grenci tutumlarimm belirlenmesi, 6grenme-6gretme siirecinin etkili ve
dogru bir sekilde planlanmasina da olanak tanimaktadir (Batmaz, 2021a). Manna ve Mete
(2020) ogrencilerin derse yonelik tutumlarinin, onlarin dersteki basarilarinda dogrudan

onemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.

[lkokul ddnemi, bireyin yasantisina yonelik yeni beceriler edindigi ya da var olan
becerilerini gelistirdigi ve yasama iligkin temel Ogrenmelerin oldugu bir doénemdir.
Bireylerin, yasamlarin1 bagimsiz bir sekilde mutlu, saglikli ve basarili bir sekilde
stirdiirebilmeleri amaciyla gerekli olan becerileri edinmelerinin saglandigi bir dénemdir
(Koseoglu ve Boyaci, 2022). Bu dénemde edinilen becerilerin bireyin sonraki yasantisini

2



onemli ol¢giide etkilediginden dolay1 ¢agin gerektirdigi bilgi ve becerilere sahip bireylerin
yetistirilmesi onemli bir hal almaktadir. Temel yasam becerilerinden biri olan 6z yonetim
becerisi, bireylerin yasam boyu 6grenme ve kisisel gelisim siire¢lerinde kendilerini kontrol
etme ve diizenleme noktasinda énemli bir rol iistlenmektedir (Goleman, 2011). Giinlimiiz
egitim sisteminde Ogrencilerin basarili bir sekilde 6grenmelerinin saglanmasinda ve
gelisimlerinin desteklenmesinde 6grenci tutumlart ve temel yasam becerileri 6nemli bir
role sahiptir. Ogrencilerin derslere kars1 tutumlar1 onlarin grenme motivasyonlarini, ders
basarisin1 ve genel 6grenme deneyimlerini etkileyebilir. Ayrica 6z yonetim becerileri de
bireylerin duygularini, diislincelerini ve davraniglarini etkin bir sekilde yonlendirmelerini
saglayabilir. Dolayistyla olumlu bir tutuma sahip ve cagin gerektirdigi becerilere sahip
ogrencilerin ders calisma aligkanliklari, zaman ydnetimi ve problem ¢6zme gibi alanlarda
basarili olmalar1 kaginilmaz olabilir. Boylece ilkokul &grencilerinin 6z yOnetim
becerilerinin ve hayat bilgisi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi bu konuda yapilacak
caligsmalar i¢in temel olusturacag: diistiniilmektedir. Alanyazinda 6z yonetim becerileri ve
hayat bilgisi dersine yonelik ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir. Ancak alanyazindaki
caligmalardan farkli olarak bu ¢alismada 6grencilerin 6z yonetim becerileriyle hayat bilgisi

dersine yonelik tutumlari arasindaki iligskinin belirlenmesi amaglanmustir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada ilkokul 3. sinif 6grencilerinin 6z yonetim becerileri ile hayat bilgisi dersine
yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. llkokul 3. sinif 6grencilerinin 6z yonetim becerileri nasildir?

2. llkokul 3. sinif 6grencilerinin 6z ydnetim becerileri cinsiyete, okulun bulundugu ilge,
anne ve baba egitim durumu, anne ve baba meslegi, kardes sayis1 ve en sevdigi ders
degiskenlerine gore degismekte midir?

3. [llkokul 3. simf 6grencilerinin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlari nasildir?

4. Tlkokul 3. siif 6grencilerinin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlari cinsiyete, okulun
bulundugu ilge, anne ve baba egitim durumu, anne ve baba meslegi, kardes sayisi ve en
sevdigi ders degiskenlerine gore degismekte midir?

5. llkokul 3. sinif dgrencilerinin 6z ydnetim becerileri ile hayat bilgisi dersine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli iligki bulunmakta midir?
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1.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde bir¢ok farkli kaynaktan bilgiye ulasilabilmesi, bilgiyi saglayan otoriteler
tarafindan bilginin, degismez pargalar halinde bireylere aktarilmasi anlayisini degisiklige
ugratmistir. Boylece bireylerin ezber yoluyla bilgileri dogrudan almalar1 diisiincesinin
yerini, bilgileri sorgulama ve kavrama yoluyla ele almalar1 goriisii giderek Onem
kazanmistir. Ayrica herhangi bir disipline ait bir bilgiyi ezberlemek yerine, bilginin
dogasin1 anlamak ve kazanmak, bilgiye ulasmanin yolunu 6grenmek; bir bagka ifadeyle
o0grenmeyi 6grenmek 6nemli bir hal almistir (Askin-Tekkol ve Demirel, 2018). Bireyin
O0grenmeyi Ogrenme becerisi; 0z yOnetimin temel unsurlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Oz ydnetim ise, bireyin 6grenmesinin kendi kontroliinde olmasi veya
ogrenenin kendi Ogrenmesini yonetebilmesi seklinde ifade edilmektedir (Salas, 2010;
Askin-Tekkol ve Demirel, 2018). Egitim siirecinde 6grenmeyi destekleyen ve Onemli
duyussal yapilardan olan tutum, bireyin herhangi bir nesne, durum veya olaya yonelik
egilimi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica tutum, bireyin herhangi bir duruma yonelik
gostermis oldugu olumlu yaklasim veya ondan kagma egilimi seklinde de ifade
edilmektedir (Ajzen, 2001; Trawers, 1982). Bireyin davranislarinin sekillendirilmesinde ve
deneyimler yoluyla 6grenilmesinde 6nemli bir unsur olan tutum (Tavsancil, 2014) ilkokul
doneminde O6nemli goriilmektedir. Ciinkii bu donemde olusturulan tutumlar, sonraki
yasantilar1 da etkilemektedir. Ozellikle ilkokul déneminde derslere karsi olusturulan bu

tutumlarin yeni 6grenmeleri ve mevcut 6grenmeleri de etkiledigi diigiiniilmektedir.

Hayat bilgisi dersinin yapisindan dolay: icerisinde bir¢ok alani barindirmasi ve bu alanlarla
ilgili olarak sonraki egitim siire¢lerindeki derslerin varligi, hayat bilgisi dersine yonelik
tutumun O6nemini daha da artirmaktadir (Oker ve Tay, 2020). Dolayisiyla birey i¢in son
derece Onemli olan temel yasam becerilerine sahip olunmasi i¢inde bulundugumuz ¢ag
agisindan degerli goriilmektedir. Bunun yaninda formal egitimin temelini olusturan ilkokul
donemiyle birlikte hayat bilgisi dersinin 6nemi de 6grencilere temel yasam becerilerinin
kazandirilmasinda etkili bir ders olarak diistiniilmektedir. Ancak oncelikli olarak ilkokul
ogrencilerinin 6z yonetim becerileriyle hayat bilgisi dersine iliskin tutumlarinin tespit
edilmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya konmasi ¢alisma i¢in dikkate deger olarak

gorilmektedir.



1.4. Varsayimlar

e Oprencilerin arastirma siirecinde kullanilan “Ilkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-
Yonetim Becerileri Olgegi” ile “Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi”nde yer alan

sorular1 igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

e Arastirma 2023-2024 egitim-0gretim yiliyla sinirlidir.
e Arastirmanin 0rneklemi Kayseri ilindeki toplam 684 ilkokul 3. sinif 6grencileriyle

sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Oz yonetim: Bireyin O0grenmesinin kendi kontroliinde olmasi veya 6grenenin kendi

ogrenmesini yonetebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Askin-Tekkol ve Demirel, 2018).

Tutum: Deger ve inang yargilarmin etkisiyle bireyin ¢evresinde bulunan nesne ya da
kisilere yonelik gosterdigi olumlu-olumsuz tepkilerden olusmaktadir (Horowitz ve
Bordens, 1995; Kiligoglu vd., 1973).

Hayat bilgisi: Bireyin dogasi, ihtiyaglari ve gelisim 6zellikleri dogrultusunda olusturulan,
bireysel, toplumsal ve evrensel acidan, bireyin gelisiminde ihtiyac1 olan temel bilgi, tutum,
beceri ve degerleri kazandiran ayn1 zamanda bireyin iginde bulundugu dogal ve sosyal

¢evreye uyumunu da kolaylastiran bir derstir (Giindogan, 2020).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Hayat Bilgisi Dersi

Giliniimiiz diinyasinda egitim, bireylerde olumlu yonde davranis degisikligini amaglayan
bir siiregtir. Bu siirecte alinan dersler bireylerin gelisimini bir¢ok alanda etkilemektedir. Bu
sebeple ilkokulda alinan dersler egitim hayatinin temelini olusturmaktadir. Hayat bilgisi
dersi de Ogrencilere gerekli temel davraniglar1 kazandiran bir derstir (Meydan ve Bahge,
2010). Cocugun, yasama yoOnelik olaylar1 anlamasini, karsilastigi problemleri fark
edebilmesini, bu problemlere iliskin ¢oziim yollar1 gelistirebilmesini, sosyal davraniglar
edinmesini hedefler ve 0grencinin yasaminda karsilagtigi problemlerin ¢oziimiine katki
saglar (Bektas, 2001). Ayn1 zamanda ¢ocugun kendi yasamina yonelik anlamlandirma
yapmasina yardimer olur (Aktepe ve Yalginkaya, 2016). ilkokulun ilk {i¢ yilinda okutulan
hayat bilgisi dersi, egitim sisteminin temel yap1 tasimi olusturmakta ve ilkokulun tig

yilindaki biitiin derslerin temelini olusturmaktadir.

Ilkokulda &grencilerin okulunu ve cevresini dgrenmeye basladig ilk ders hayat bilgisi
dersidir (Barth ve Demirtas, 1997). Toplu 6gretim yaklasimma gore hazirlanan hayat
bilgisi dersi 6grencilerin ¢evrelerini, kendilerini bilmelerini ve ¢ok yonlii gelismelerini
saglayan, gelisim Ozelliklerine uygun olarak hayat ile ilgili aligkanliklar ve temel beceri
kazandiran bir ders olmakla beraber, toplumsal ve dogal gercekle kanitlanmaya dayali bir
bag kurma siirecidir. Ayrica bu ders, bu bag kurma siirecinin neticesinde ortaya ¢ikan dirik
bilgilerden olusan bir derstir (Sonmez, 2005). Akinoglu’na (2005) gére hayat bilgisi dersi,
cocuklarin egitim siireciyle i1yi birer vatandas olmasi ve g¢evresine yeterlik diizeyde uyum
saglamasi i¢in gerekli temel davraniglari kazanmasina destek olan bir derstir. Bu ders
cocugun okul hayatinin ilk yillarinda, onun bir biitiin halinde gelismesini saglar

(Binbasioglu, 2003).

Kabapinar (2007) ¢ocugun diinyay1 nasil anlamlandirdigina yonelik deneyimleri merkeze
alan hayat bilgisi dersini, ¢ocugun sonraki yasantisina yonelik bilgi, beceri ve deneyimleri
kazandirmaya, ¢evresini fiziki ve sosyal agidan anlamasina katkida bulunmaya galigsan bir
ders olarak tammlamstir. Ilkokul evresinde cocuklarin temel yasam becerilerini
edinmesini hedefleyen onemli derslerden biri hayat bilgisidir. Ayrica bireyin yasadigi
topluma uyum saglamak icin gerekli becerilerin 6gretildigi bir ders olarak kabul

edilmektedir (Giiven ve Kaymakgi, 2016). Bu ders, 6grencilere yasama yonelik beceriler
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kazandirarak onlarin tiim gelisim alanlarina katki saglamaktadir. Bu derste cocuklar,
dogayr ve cevreyi anlamayi, kendilerini tanimayi, {ilkelerini kesfetmeyi, toplumsal
degerleri kavramayi, kurallara uymay1 ve saglikli yasam konularinda bilgi, beceri ve
degerler edinmeyi amaglar (Giiven ve Ayyayla-Piiskiillii, 2017). Hayat bilgisi, 6grencilerin
kendini ve c¢evresini tanidigi, yaratict ve c¢ok yonli diisiindiigli, problem c¢ozme
becerilerinin temelinin atildig1 ders olarak ifade edilmektedir (Cilenti, 1988). Hayat bilgisi,
cocugun iginde bulundugu kiiltiirel ve toplumsal g¢evreyi incelemeyi saglayan, onun
cevresindeki sorunlarla ilgili dogru bilgiler elde ederek ¢evreye uyumda iyi aliskanliklar

edinmesine ve gerekli becerilerin 6gretilmesine katki sunan bir derstir (Binbasioglu, 2003).

Tay (2017) hayat bilgisi dersinin 6zelliklerini dersle 1ilgili yapilan tanimlardan

olusturmakta ve bunlar1 agagidaki gibi siralamaktadir:

e Hayatin bilgisinin sunuldugu bir derstir.

e Toplumsal bilimleri, doga bilimlerini, diisiinceyi ve degerleri, sanat1 kapsayan bir
derstir.

e Toplulastirma ilkesine dayali olusturulan bir derstir.

e Cocuga gorelik, hayatilik giincellik, bilimsellik ve somuttan soyuta ilkeleri bu
dersin temel unsurlarindandir.

e Vatandaslik egitiminin ilk halkas1 olan derstir.

e Sosyal bilgiler ile fen bilimleri basta olmak tizere birgok dersin temelini olusturan

bir derstir.

Hayat bilgisi dersiyle ilgili Tay (2017) tarafindan bahsedilen 6zelliklerinin yaninda “Hayat
bilgisi 6gretiminde dikkat edilmesi gereken 6nemli ilkelerin” de oldugu unutulmamalidir
(Tay, 2017). Hayat bilgisi dersinin ana ilkelerinin ayaniyet, mahallilik, hayatilik ve
temerkiiz prensibi oldugu Baymur (1937) tarafindan belirtilmektedir. Binbasioglu (2003)
da dersin en temel ilkelerinin ayanilik ve yakindan uzaga ilkeleri oldugunu ifade

etmektedir.

2.2. Hayat Bilgisi Dersinin Kapsam

Hayat bilgisi dersi ogrencilerin okula basladigi andan itibaren ogrencilerin biitiin

gelisimlerini destekleyen, bilim dallarin1 ve bazi diger disiplinleri de igerisinde bulunduran



bir yapiya sahiptir. Ayn1 zamanda bu ders yasanti temelli oldugundan dolay1 kapsaminin
da bireyin kendini tanimasi, dogayi tanimasi ve anlayabilmesi, sosyal yap1 ve iligkilerinin
farkina varmasi, c¢evresini anlamlandirabilmesi ve kiiltiirel unsurlari anlayabilmesi gibi
yasantilarin birgok 6zelligini barindiran bir ders olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aktepe ve
Giindiiz, 2020). Kabapinar ve Baysal (2004) bu dersi, 6grencileri yasama hazirlamasi
hedefiyle islenen bir ders olarak ifade etmektedir. Dogas1 geregi hayatta var olan her seyi
icerigine alabilen hayat bilgisi dersi; beseri, dogal ve sosyal bilimler ile ilgili ilke ve
becerilerle beraber ¢esitli konu alanlarini kapsamaktadir (Akinoglu, 2005). Ayni zamanda
bu dersin kapsaminda, birbirinden farkli alanlarin yer almasinda ¢ocuklarin konular1 bir
biitiin olarak ¢ok iyi algilamasi, gelisim 6zellikleri bakimindan somut iglemler doneminde
olmalari, egitimin bir iist basamagina hazirlanirken ilk kez formal egitim aliyor olmalari
dersi ¢ok iyi anlamlandirmalari agisindan 6nemli oldugu anlasilmaktadir (Simsek, 2014).
Cocuklarin gilinlik hayatta daha aktif birey olmalarini saglayan hayat bilgisi dersi, doga
bilimlerinin ve sosyal bilimlerinin bilgi alt yapisini i¢ine almistir. Ders islenirken ilkokul
donemindeki ¢ocuklarin  gelisim  Ozellikleri dikkate alinarak uygun icerikler
somutlastirilarak hazirlanmali ve de 6grenciye aktarilmalidir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
yasadiklar ¢evrede kazandiklar1 yasantilarin da dikkate alinmasi dersin hedefine ulagmasi

bakimindan 6nemli goriilmektedir (Baysal, 2006).

Cocugun hayat bilgisi dersi ile yalnizca bilgi degil, deger, beceri, tutum, yasam ile ilgili
deneyim ve davraniy da edinmesi amaclanmaktadir. Bu yiizden doga bilimleri ile
toplumsal bilimlerin yani sira hayat bilgisi diisiince ve degerler ile sanat alanlarini da

iginde barindirmaktadir (Aktepe ve Giindiiz, 2020).

2.2.1. Toplumsal Bilimler (Sosyal Bilimler)

Toplumsal bilimler, ge¢misten giiniimiize kadar tarih bilimleri, insan bilimleri, kiiltiir
bilimleri, toplumsal bilimler ve sosyal bilimleri gibi isimlerle ifade edilmistir. Ancak en
cok sosyal bilimler adi ile ifade edilmistir (Tay, 2017). Basit anlamda kendine 6zgii
yontemleri ile insan ve toplum davranislarini farkli yonleriyle ele alip yorumlayan
toplumsal bilimler; hukuk, egitim, antropoloji, psikoloji, sosyal, cografya gibi bilimleri
icerisinde barindirmaktadir (Aktepe ve Giindiiz, 2020). Tay (2015) sosyal bilimleri, insanin

insanla ve gevresiyle etkilesiminden ortaya ¢ikan bilgilerin hem insani hem de toplumsal
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taraflariin  ispatlama temel ilkesiyle olusturdugu bilimler toplulugu olarak

tanimlamaktadir.

2.2.2. Doga Bilimleri (Fen Bilimleri)

Cocuklar genellikle dogayla ilgili ilk deneyimlerini ¢ogunlukla kendi mahallelerinde veya
yakindaki parklarda kazanmaktadir (Burgess ve Mayer-Smith, 2011). Bu nedenle,
cocuklarin dogay1 anlama ve degerlendirme ¢abalarina ¢evrelerinden baslayarak merak
ettikleri sorular1 sormalari, Fen Bilimleri dersinin kritik 6nemini vurgular. Fen konularinin
dogaya yakinlig1 ve ¢ocuklarin gevreleriyle olan iliskisi, hayat bilgisi dersinde ¢ocuklarin
dogal cevreye uyum saglamalart igin gerekli bilgi, beceri, deger ve aliskanliklarin
kazanilmasina katki saglar. Ek olarak, cocuklarin dogal ¢evreye uyum saglamalarinin,
dogay1 kesfetmeleriyle miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir (Giirdal vd., 2001; Tay,
2017). Hayat bilgisi dersi, ¢ocuklarin dogay1 kesfetme, dogayla ilgili bilgi edinme, gézlem
yapma ve bu gozlemleri yazili olarak ifade etme yeteneklerini gelistirmeye odaklanir.
2012'deki 4+4+4 egitim sistemi degisikligiyle birlikte Fen Bilimleri dersleri ilkokul
programinin 3. simifindan itibaren yer almaya baglar. Fen Bilimleri dersi, ¢evre ve fen
konularinda temel bilgilerin 6grenilmesini, bilimsel diisiinme aligkanliklarini, insan-cevre
iliskisinin anlagilmasini, bireylerin, ¢evrenin ve toplumun etkilesimini fark etmeyi,
doganin kesfedilmesini, gilinlik yasam sorunlarmma ¢oziimler iiretebilme becerisini,
sosyobilimsel konular1 mantikli bir sekilde ele alma yetenegini ve karar verme becerilerini
gelistirmeyi, milli ve kiiltlirel degerlerle evrensel ahlaki degerleri 6grenmeyi hedefler

(MEB, 2018b).

2.2.3. Sanat

Yaraticiligin gelismesinde en Onemli egitim, sanat egitimidir. Sanat egitimi alan bir
ogrenci, ¢alisacaglr meslek ne olursa olsun, onceki yapilanlardan farkli bir seyler yapma
arzusu igerisinde olur (Telli, 1980). Ugan (2002) sanat egitimini, bireylerin yasamlarini
hedefleyerek ve diizenli bir sekilde hem olumlu yonde degistirme, doniistiirme, gelistirme
hem de kisiyi yetkinlestirme siireci olarak tanimlamistir. Bu sebeple, sanatin bireyin

yasaminin her alaninda ve her zaman var oldugu goriilmektedir (Tay, 2017).



Ozellikle ilkokulda gorev yapan smif dgretmenleri igin sanat egitimi, genel 6gretim
yontemleri, psikoloji ve benzeri dersler kadar 6nemli bir meslek dersidir. Smif 6gretmenti,
ilkokul ¢aginda sanat egitimine yer vermediginde diger egitim-Ogretim aktivitelerini
gerceklestirmekte zorlanabilir. Bu durumda, okuma, tarih, doga bilimleri ve hayat bilgisi
gibi dersler ogretilebilir (Telli, 1980). Hayat bilgisi dersi, giizel sanatlarin etkisiyle
zenginlesir ve 6grencinin ¢evresel kiiltiirel degerlerinden 6ykii, siir, miizik, resim gibi

sanat unsurlarini igerir (Gtilerytiz, 2008).

2.2.4. Diisiince ve Degerler

Ogretim faaliyetlerinin amacinm, sadece akademik olarak basarili bireyler yetistirmek
degil alan bilgisine sahip ayni zamanda da temel degerler dogrultusunda diisiince
iiretebilen bireylerin yetistirilmesi olmalidir (Aktepe ve Gilindiiz, 2020). Diislinme;
problem ¢b6zme, mantik yiiriitme, bir durumu analiz etme ve degerlendirme, diislinceyi
yansitma ve iligkilendirme gibi zihinsel siirecleri igermekle beraber ayni zamanda
kavramlar veya olaylar arasinda anlamli baglantilar kurmaya ve sonuglar ¢ikarmaya
dayanmaktadir (Demirkaya, 2015). Degerler, insanlarin genellikle uzlastigi ve paylastig
gergek davranig standartlari olarak belirtilmektedir. Ayni1 zamanda, hareketlerimize yon
veren ve bizi yonlendiren inanglar ve kurallardir (Hokelekli, 2010). Insanlarin “adalet,
caligkanlik, misafirperverlik, dogruluk, estetik, dayanisma, hosgorii, sevgi, saygi” gibi
cesitli degerlere sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu degerler, toplumlarin ve bireylerin
davraniglarinin temelini olusturur. Bu nedenle, toplumlarin diisiince ve deger sistemlerini

anlamak, yasam tarzlarin1 anlamak i¢in 6nemlidir (Aktepe ve Giindiiz, 2020).

2.3. Hayat Bilgisi Dersinin Tarihsel Gelisimi

Yasam aragtirmalarinin net bir baglangi¢ tarihi olmasa da insanoglunun var oldugu andan
itibaren basladig1 sdylenmektedir. Toplumdaki yasam bi¢iminin degismesiyle birlikte,
hayat bilgisi konusundaki bilgilerin koklerinin ¢ok eski donemlere dayandigi agiktir.
Insanlarin yerlesik hayata gegmeleriyle birlikte, sadece esya hakkindaki bilgiler degil, ayni
zamanda toplumsal yasamla ilgili bilgilerin kazanilma ihtiyact da ortaya c¢ikmistir

(Sonmez, 2010; Tay, 2017). Hayat bilgisi konularini igeren ve hayat bilgisi dersinin 6nciisii

10



olan Comenius, Orbis Pictus adli eserinde “esya dersi”’yle hayat bilgisi dersinin 6nemini
vurgulamaktadir (Fuat, 1932). Ayrica Frangois Rabelais, Pestalozzi, Rousseau, Piaget,
Herbart, Dewey, Decroly, Vygotsky ve Mead'in fikirlerinin de hayat bilgisi dersinin

gelisimi agisindan onemli goriilmektedir (Tay, 2017).

1869 yilinda hayat bilgisi dersinin karsiligi olarak Saffet Pasa’nin Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi ile okullara “Malumati Nafia (Faydali Bilgiler)” adinda bir ders
konulmustur. Insan viicudu, mevsim, esya adlari, bitki ve hayvanlar, giin ve saat gibi
bilgiler 1909 yilinda Kiz Riistiyesinde verilmeye baslanmistir. “Diiriis-i Egya” ile “Sifahi
Malumat” ve “Malumati Nafia” dersleri hayat bilgisi dersiyle benzerlik gostermektedir.
1913 yilinda II. Mesrutiyette Mekatibi iptidaiye dersi, ders miifredatinda hayat bilgisi ad1
altinda birlestirilmis ve Esya dersleri (Esya Dersleri ve Ziraat, Musahabat-1 Ahlakiye,
Tarihiye, Cografya, Sihhiye ve Medeniye) initelerinde tabiat bilgisine agirlikli olarak yer
verilmistir. “Musahabat-1 Ahlakiye” ilk ii¢ sinifta, “Malumati Medeniye ve Vataniye” ise
dordiincii siiftan itibaren okutularak hayat bilgisi dersiyle konulari bakimindan benzerlik

gosteren derslerdir (Giliven ve Kaymakgi, 2016).

Cumbhuriyet’in ilanindan sonra John Dewey'in 1924 yilinda iilkemizi ziyaret ederek bazi
okullarda gézlemlerde bulundugu raporu hayat bilgisi dersinin miifredat programlarinda
yer almasinda etkili oldugu sdylenebilir (Efendioglu vd., 2010). 1924 ilkokul programi
tilkenin egitim Ogretim anlayis1 ve gereksinimleri disiiniilerek hazirlanmigtir. Bektas’a
(2009) gore 1924 yilinda hayat bilgisi dersine Ilkmektepler Miifredat Programinda yer
verilmemis fakat Tabiat Tetkiki, Ziraat ve Hifzisthha, Miisahabat-1 Ahlakiye ve Malumat-1
Vataniye gibi derslerin konularinin hayat bilgisi dersi konulariyla benzerlik
gostermektedir. Toplulastirma ilkesiyle 1926 programinda hayat bilgisi dersi konularini
barindiran dersler bir araya getirilmis ve ilk kez hayat bilgisi dersi seklinde bu programda
yer almistir. 1926 programindan bu yana ilkokuldaki derslerin temelini olusturmasindan
dolay1 hayat bilgisi dersi, diger derslere gore farkli bir dneme sahiptir (Sabanci ve Sahin,
2005). 1926 programindan sonra 1936, 1948, 1968, 1998, 2005, 2009 ve 2018 yillarinda

Ogretim programlari diizenlenmistir.

Hayat bilgisi dersi ilk kez 1926 yil1 6gretim programlarinda hayat bilgisi dersi adiyla yer
almistir (Giiven ve Kaymakegi, 2016). 1926 programinin temelinde yatan diisiince

Dewey’in hayat bilgisi, toplu tedris ve is okulu tanimlamasinin oldugu goériilmektedir (Tay,
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2017; Akbaba, 2004). Egitim alanindaki yabanci uzmanlarin Onerileri goz Oniinde
bulundurularak hazirlanan hayat bilgisi ve yurt bilgisi gibi 6nemli dersler, Cumhuriyet'in
ve Tiirk devletinin ihtiyaclarina uygun olarak programda yer almistir (Budak ve Budak,
2014). Cocuklar 1926 hayat bilgisi dersi 6gretim programiyla hem kendilerini hem iginde
bulunduklar1 cevreyi tanimalari, ahlaki acidan uyumlu olmasi, bazi temel ilke ve
kavramlart 6grenmesi, gozlemlerde ve incelemelerde bulunmasi, is ve etkinliklere alismasi
amaclanmaktadir  (Binbagioglu, 2003). 1926 0&gretim programimin  merkezinde
Cumhuriyet'in degerleriyle sekillendirilmis, bilgi birikimine sahip, bilin¢li ve donanimli
yurttaglar yetistirme amaci goriilmektedir (Ulubey ve Koger, 2013). 1926 ilkokul
programinda dersin hedefleri basligi altinda hayat bilgisi dersinin 6zel amaglarina ilk kez
yer verildigi ayn1 zamanda ilkokulun temel amacinin, etrafina adaptasyon saglayan ve iyi
bir yurttas olan bireyler yetistirmek oldugu belirtilmistir. 1926 programi ayni zamanda
yeni Tiirk harflerinin kullanildig1 ilk programdir (Kalayci, 1988; Celenk vd., 2000). 1926
programinda yakindan uzaga ilkesi ile 6grencilerin yasadiklar1 yerden baslayarak gézlem
ve inceleme yapmasi, dayanisma ve yardimlagsma duygularinin artirilmasi, sosyal ve dogal
cevrenin lizerinde durulmasi, ulusal egemenlik ile Cumhuriyet ilkelerden bahsetmenin
o6nemli oldugunu vurgulamak ve yalnizca tiim siniflar i¢in ayni olan genel amaglardan
bahsedildigi fakat sinif diizeyinde amaglara yer verilmedigi goriilmektedir (Baymur, 1937;
Ugar, 2004; Bikmaz, 2013; Tay, 2017). Yapilan degisikliklerle birlikte 6gretmene esneklik
sunan ve Ogrenciyi odak noktasina koyan bir yaklagima sahip, hala rehberlik 6zelligi
tastyan 1926 Ilkmektepler Programi giiniimiizde etkisini hala gdstermektedir (Bikmaz,
2013). Ayn1 zamanda 1926 programi toplu 6gretime gegilmesiyle birlikte hayat bilgisi
dersinin ilk kez bu programda yer almasi ve diger derslerin merkezinde olmasi,
Cumhuriyet’in gereklerini igermesi gibi yenilikler barindirmasi agisindan énemli oldugu
fakat hayat bilgisi konularinin daginik olmasindan ve programin degerlendirme bdliimiiniin
olmamasi nedeniyle, programin eksik yonlerinin bulundugu belirtilmektedir (Aktepe ve

Giindiiz, 2020).

1936 ilkokul Programi, Cumhuriyet'in ilanindan sonra gegen 15 yil iginde ortaya ¢ikan
hizli degisimler ve ilerlemelerle birlikte Onceki programin ihtiyaci karsilayamamasi
sebebiyle olusturulmustur (Tiire, 2013). Cumhuriyet'in yeniliklerinin etkisiyle sekillenen
1936 Ilkokul Programi, milli egitim hedeflerine ve temel ilkelerine ilk defa detayli bir

sekilde odaklanarak, 6grencilerin gelisim 6zelliklerinin 6neminin altin1 ¢izmistir (Kalayci,
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1988; Erkan, 1996). Bu programda, hayat bilgisi dersinde gevresel gozlemlere ve yasamla
ilgili konulara odaklanilirken, okulun bulundugu boélgenin kosullarmma gore igerigin
uyarlanmas: gerekliligi vurgulanmis ve 1936 Ilkokul Programinda énceki programlara gore
daha az iinitenin oldugu goriilmiistiir (Taner ve Ors, 1944). 1936 programi, 6grencilerin
etkin katilimimi tesvik etme, ilgi ve ihtiyaglarin1 dikkate alma, ezberci yontemlerden
kacinma, gercek yasamla iligskilendirme ve ulusal meselelere odaklanma gibi unsurlar
vurgulayarak milli bir kimlik tasirken ayni zamanda Cumbhuriyet'in ideallerini geng
nesillere benimsetmeyi hedeflemektedir. Bu durum toplu 6gretim anlayisiyla hazirlanan bu
programi 6ne ¢ikarmakta ve ona ayri bir 6nem kazandirmaktadir (Sali ve Arslan, 2000;
Goziitok, 2003; Baysal, 2006; Sahin, 2009). Bu programda, dnceki hedeflere ek olarak
ogrencilerin ruhen ve bedenen iyi alisgkanliklara sahip olmalarinin yaninda milli, manevi ve
insani degerlere sahip bir birey olarak yetistirilmesi gibi prensiplere odaklanilmistir
(Sénmez, 2010). 1936 ilkokul programinda, hayat bilgisi dersi 6gretimiyle ilgili olarak
O0gretmenlere yonergeler sunulmus ve 0gretmenlere esneklik taninmig, 6grenci goriisleri
etkinlik se¢iminde dikkate alinmis ve Ogrenme siirecinde ¢esitli araclarin kullanimi
vurgulanmistir. Ayrica, sinif dis1 uygulamalara agirlik verilmis ve ¢ocuklarin doga olaylar
gibi konular1 anlamalarina yardimci olmak icin okul bahgelerinin etkili bir sekilde
kullanilmas1 gerektigi vurgulanmistir (MEB, 1936). 1936 ilkokul Programi, halkg,
devlet¢i, laik, milliyet¢i, inkilapgt ve cumhuriyetgi degerlere sahip bireylerin
yetistirilmesini hedeflerken, Milli Egitimin prensiplerine ve amaglarina detayl bir sekilde
odaklanmistir. Programda, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinin 6nemini vurgulayan ifadeler,
“Birinci Smifin Hususiyeti” bashiginda belirtilmistir (Tiire, 2013). Bunun yani sira, 1936
hayat bilgisi dersi programinda, 1926 programina benzer sekilde dersin genel hedeflerine
odaklanildig1 ancak sinif seviyesindeki hedeflere yer verilmedigi dikkat cekmektedir (Tay,
2017). 1936 programindaki eksikliklerin giderilmesi ile bes sinifli kdy okullarinin
ithtiyaglariin karsilanmasi amaciyla yeni bir programin hazirligina baglanmistir (Goziitok,
2003). 1948 Ilkokul Programinda, 1936'da sehir ilkokullarinda uygulanan program ile
1930'da ¢ikarilan Koy Mektepler Miifredat programlarini birlestirerek hayat bilgisi
dersinin hedefleri genel hedefler olarak vurgulanmistir. Ancak dersin 6zel hedefleri ve
hedefe yonelik davranislart ayrintili olarak belirtilmemistir (Arslan, 2000; Giileryiiz,
2013). Hayat bilgisi dersinin amaglari 1948 programinda iki temel ciimleyle sunulmus olsa

da bu amagclar milli egitimin hedefleri olarak toplumsal, kisisel, ekonomik yasam ve insan
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iliskileri acisindan dort ana baslik altinda ele alinmistir (Giiven, 2010). 1948 programi
cagin gereksinimlerine uygun olarak, dnceki programlara gore daha genis kapsamli oldugu
ve hayat bilgisi dersine eklenen egitsel sonuglar ile agiklamalarin programin en temel
yenilikleri oldugu belirtilmektedir. Ancak, programin igerigindeki yogun bilgi yiikii ve
ezberci bir yaklasim, programin eksikliklerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Aktepe
ve Giindiiz, 2020). Ayrica program; ansiklopedik bilgilerin agirliklt olmasi, ders sayisinin
fazla olmasi, 6gretim materyali ve 6gretmen sayisinin yetersizligi, konularda esnekligin az
olmasi, degerlendirme etkinliklerinin nasil yapilmasi gerektiginin belirtilmemesi gibi
durumlar nedeniyle elestirilmektedir (Erkan, 1996; Celenk vd., 2000; Kalayci, 1988; Sal
ve Arslan, 2000).

1968 hayat bilgisi Ogretim programina gore, g¢ocuklarin dogrudan duyularina ve
duygularina seslenen yakin ve wuzak ¢evreleri hayat bilgisi dersinin konusunu
olusturmustur. 1968 programi, ¢er¢eve program niteliginde bir programdir. Ortak
ihtiyaglar1 karsilamak tizere yurt genelinde tiniteler belirlenmistir. Ancak sinirlandirmanin
gerekli oldugu fnitelerde fazla ayrintilara yer verilmis, c¢evrenin ve sinif diizeyinin
Ozelliklerinin gerektirdigi ayrintilarin  belirlenmesinin  ise 6gretmen ve Ogrencilere
birakilmigtir. Matematik, Tiirk¢e, beden egitimi ve resim derslerinin hayat bilgisi dersiyle
bag kurulmasi ve bu dersin konularinin canlandirilmasina da olanak taninmalidir. 1968
hayat bilgisi Ogretim programinda, ulusal ve dinsel giinlerle birlikte yerel kurtulus
etkinliklerinin zamanina uygun bir sekilde yapilmasi ve gezi ve gozleme 6nem verilmesi
gerektigi vurgulanmistir (MEB, 1968; Sahin, 2009). 1968 programi, Cumhuriyet
donemindeki onceki taslak programin uygulanmasim takiben yiiriirliige girmis ve hayat
bilgisi dersinde 6zel amaglara ayr1 bir vurgu yapilmasiyla Onceki programlardan
ayrismigtir. Ancak programin degerlendirme baslhigina yer vermemesi, programin eksik

yonlerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Aktepe ve Giindiiz, 2020).

1998 hayat bilgisi 6gretim programinda, 6grencinin hazirbulunusluk diizeyinin egitim
Ogretimin baglangi¢ noktasi olarak kabul edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Hayat
bilgisi dersinin temel amacinin, grencinin yasadigi topluma uyum saglamasi icin gerekli
bilgi, beceri, tutum ve degerlerin gelistirilmesi olmalidir. Bdylece grup caligmalarina,
oyunlara ve rol yapma gibi farkli tekniklere ayri bir 6nem verilmesi gerekmektedir.
Konularin programdaki siraya gore islenme konusunda bir zorunluluk olmamakla birlikte
ders esnasinda 6grencinin aktif katilimi ile yaparak yasayarak 6grenmesi esas alinmistir.
14



Ayrica 6gretmenin de rehber olmasi gerektigi vurgulanmistir. Programda ulusal ve dini
bayramlarin, yerel kurulus ve kutlama giinlerinin, belirli glin ve haftalarin, yil
doniimlerinin zamaninda gergeklestirilmesi gerektigi belirtilmistir. Dersin islenisinde
birden fazla duyuya hitap eden materyallerin kullanilmas: ile gezi ve gbzleme agirlik
verilmesi tizerinde durulmustur. Bu programda genel hedeflerle birlikte 6zel hedeflerle
birlikte her simif diizeyine gore olusturulan iinite planlarma ayrintilartyla yer verilmistir. ilk
defa bu programda levha, videokasetler, afis gibi 6gretim materyalleri ayrintili olarak ifade
edilmistir (Kocaoluk ve Kocaoluk, 1998; Sahin, 2009). Ayrica hayat bilgisi dersi 6gretim
programu; disiplinli bilgi liretiminde basarisiz olmasi, ayrintilardan ziyade genellemelere
odaklanmasi ve Ogrenciyi pasif hale getirmesi gibi nedenlerden dolay1 elestirilmektedir
(Sonmez, 2004; Bilen, 2006, Demirel, 2007). Programda, hayat bilgisi dersi ile fen bilgisi,
Tiirkce, matematik, beden egitimi, resim-is ve miizik dersleri arasinda uyumun
saglanmasinin Onemine vurgu yapilirken, bu uyumun nasil saglanacagr konusunda

herhangi bir bilgi verilmemektedir (Alkin-Sahin, 2013).

Tiirkiye’de ilk kez 2004 yilinda yapilandirmaci egitim anlayisi dogrultusunda programlar
olusturulmustur. Pilot uygulamasi yapilan bu programlardan hayat bilgisi dersi 6gretim
programi 2005 yilinda iilkenin tamaminda uygulanmaya baslamistir (Tay, 2017). Bu
programda, ogretmenler bilgiyi aktaran degil rehber olarak belirtilen kisiler olmuslardir.
Bu programda birey, toplum ve doga olmak {izere li¢ ana 6grenme alani bulunmaktadir.
Ayrica “Okul Heyecanim”, “Benim Essiz Yuvam” ve “Diin, Bugiin, Yarin” olmak {izere
lic tema olusturulmustur. Ogrencilerin temel yasam becerileri kazanmasi ile olumlu kisisel
ozellikler gelistirmeleri programin amaglar1 arasinda yer almaktadir. Ayrica 2005 hayat
bilgisi 6gretim programi, 6grencilerin 4 ve 5. sinif programlarinda yer alan fen ve teknoloji
ile sosyal bilgiler derslerine temel olusturabilecek bilgileri de bu dersle 6grenmektedirler.
2005 hayat bilgisi programinda iletisim, elestirel diistinme, yaratic1 diisiinme, girisimcilik,
problem ¢ozme, arastirma becerileri yer almaktadir (MEB, 2005; Sahin, 2009). 2005
programi, Tiirk Milli Egitim hedefine hizmet etme noktasinda yetersiz bulunarak 22 Nisan
2009 tarihinde Danistay tarafindan iptal edilmistir. Bu kararin ardindan, Milli Egitim
Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan 14 Mayis 2009 tarihinde
gerceklestirilen toplantida 2009 hayat bilgisi dersi 6gretim programini kabul ederek
yiiriirliige konulmustur (Goziitok, 2013).
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2009 hayat bilgisi dersi 6gretim programinda ¢ok onemli degisikliklerin olmamasi, 2005
ve 2009 programlarinin alanyazinda birlikte incelendigini goéstermektedir (Aktepe ve
Giindiiz, 2020; Mizikaci ve Goziitok, 2013; Tay, 2017). 2009 ve 2005 hayat bilgisi 6gretim
programinda bulunan 6grenme alanlarinin, temalarin, kisisel niteliklerin ve becerilerin ayn
oldugu goriilmektedir. Kazanimlar konunun bir biitiin olarak verilmesinde ziyade beceriler
esas alinarak hazirlanmistir. Programdaki ara disiplinler ise, “kariyer bilinci gelistirme,
afetten korunma ve giivenli yasam, insan haklar1 ve vatandaslik, rehberlik ve psikolojik
danmisma, saghik kiiltiiri, 0zel egitim, spor kiiltiiri, girisimcilik ve olimpik egitim”dir

(MEB, 2009).

2015 hayat bilgisi dersi 6gretim programi, 2005 ve 2009 programlarindan farkli olarak
tinite temelli bir yaklagimi1 benimseyerek 6grenciyi merkeze alan, sarmal bir yapiya sahip,
katilimc1 bir anlayis1 benimsemis ve toplu O6gretim esasina dayali bir yaklasimla
gelistirilmistir (Tay, 2017). Hayat bilgisi dersinde “Ben ve Okulum”, “Ailem ve Evim”,
“Saglikli Yasam”, “Giivenli Yasam”, “Ulkemi Seviyorum” ve “Doga ve Cevre” olmak
lizere alt1 tinite 2015 programinda yer almaktadir (Tay ve Bas, 2015). 2015 hayat bilgisi
dersi Ogretim programindaki beceriler; “arastirma, bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanimi, degisim ve siireklilik algisi, dengeli beslenme, doganin korunmasi, girisimcilik,
gozlem, iletisim, is birligi, karar verme, kaynak kullanimi, kendini koruma, kendini
tanima, kisisel bakim, kurallara uyma, mekéan algisi, ulusal ve kiiltiirel degerlerin
taninmasi, 0z yonetim, sagligin korunmasi, problem ¢ozme, sosyal katilm ve zaman
yonetimi” olarak belirlenmistir. 2015 hayat bilgisi dersi 6gretim programindaki degerler
ise “adalet, bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanisma, doga sevgisi, dogruluk, diiriistliik, estetik,
giiven, hosgorii, sefkat, misafirperverlik, kendine giiven, paylasim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk ve vatanseverlik” olarak ifade edilmistir (MEB, 2015). Hem 2005 hem de 2009
hayat bilgisi dersi 6gretim programindaki ara disiplinler, 6grenme alan1 ve tema, 2015

programinda yer almamaktadir (Tay, 2017).

Ogrenciye “birey”, “toplum” ve “doga” dogrultusunda temel bilgi, beceri, tutum ve
degerlerin kazandirilmasini amaglanan 2017 hayat bilgisi dersi programimin genel
amagclarinda, &grencilerin 24 temel yasam becerisini kazanmalar1 beklenmektedir. Bu
temel yasam becerileri; “arastirma, bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi, degisim ve
siireklilik algisi, dengeli beslenme, doganin korunmasi, girisimcilik, gézlem, iletisim, is
birligi, karar verme, kariyer farkindaligimin gelisimi, kaynaklarin kullanimi, kendini
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koruma, kendini tanima, kisisel bakim, kurallara uyma, yer algisi, ulusal ve Kkiiltiirel
degerlerin taninmasi, 6z yonetim, sagligin korunmasi, problem ¢dzme, sosyal katilim,
zaman yonetimi, sorumluluk bilinci” olarak ifade edilmistir. Bu programdaki degerler ise
“adalet, aile birliginin 6nemi, bagimsizlik, bilimsellik, ¢aliskanlik, dayanisma, duyarlilik
(dogal cevreye duyarhlik, kiiltiirel mirasa duyarlilik), dogruluk, arkadashk, diiriistliik,
estetik, giliven, sefkat, misafirperverlik, paylasim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, sadakat ve yardimseverlik” olarak belirtilmistir (MEB, 2017). Ogrenciyi
merkeze alan, katilime1 ve toplu 6gretim anlayigsina uygun olan bu program, hem {inite hem
de beceri temelli yaklagima sahiptir. Sarmal yapida olan program alti {initeden
olusmaktadir. Uniteler ise, “Okulumuzda Hayat”, “Evimizde Hayat”, “Saglikli Hayat”,
“Giivenli Hayat”, “Ulkemizde Hayat” ile “Dogada Hayat” seklinde belirtilmistir (MEB,
2017; Tay, 2017).

2018 hayat bilgisi dersi d6gretim programinin esas amact; “temel yasam becerilerine sahip,
kendini taniyan, saglikli ve gilivenli bir yasam siiren, yasadigi toplumun degerlerini
O0ziimseyen, dogaya ve cevreye duyarli, arastiran, iireten ve iilkesini seven bireyler
yetistirmektir. Bu program degerler kapsaminda ele alindiginda ise, “diristliik,
sorumluluk, yardimseverlik, sevgi, adalet, sabir, 6z denetim, vatanseverlik, dostluk ve
sayg1” degerlerinin tim ogretim programlarinda "kok degerler” olarak “Degerlerimiz”
bashigr altinda yer aldigi goriillmektedir. 2018 hayat bilgisi dersi 6gretim programi iinite
temelli yaklasimla olusturulmus ve tiim siniflarda ayni tinite isimleriyle (“Okulumuzda
Hayat”, “Evimizde Hayat”, “Saglikhi Hayat”, “Giivenli Hayat”, “Ulkemizde Hayat”,
“Dogada Hayat”) bulunmaktadir (MEB, 2018a).

2.4. 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi
2.4.1. Amaclar

Ilkokul dénemindeki dgrencilere temel bilgi, beceri, tutum ve degerler 6ncelikli olarak
hayat bilgisi dersiyle kazandirilmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda hazirlanan hayat
bilgisi dersi 6gretim programi ¢er¢evesinde ogrenciler;

e “Kendini ve yasadigi ¢evreyi tanir.

e Aile ve toplumun temel degerlerine sahip olur.

17



e Milli, manevi ve insani degerleri yasantisal hale getirir.

e Kisisel gelisimini saglamak i¢in yapmasi gerekenlerin farkinda olur.
e Kisisel bakim becerilerini gelistirir.

e Saglikh ve giivenli yasam siirme bilinci edinir.

e Sosyal katilim becerisi kazanir.

e Zamani ve mekan algilama becerisi edinir.

e Kaynaklari verimli kullanma becerisi gelistirir.

e Ogrenmeyi 6grenme becerisi kazanir.

e Temel diizeyde bilimsel siire¢ becerilerini kazanir.

e Ulkesini sever, tarihi ve kiiltiirel degerlerini yasatmaya istekli olur.
e Dogaya ve cevreye kars1 duyarl olur.

e Bilgi ve iletisim teknolojilerini amacina uygun olarak kullanir” (MEB, 2018a).

2.4.2. Beceriler

2018 hayat bilgisi 6gretim programindaki temel yagam becerileri; “arastirma, degisim ve
stirekliligi algilama, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma, milli ve kiiltiirel degerleri
tanima, dogay1 koruma, dengeli beslenme, girisimcilik, 6z yonetim, gozlem, iletisim, is
birligi, kariyer bilinci gelistirme, karar verme, kaynaklarin kullanimi, kendini tanima,
kendini koruma, kisisel bakim, sagligin1 koruma, kurallara uyma, mekani algilama, sorun

¢ozme, sosyal katilim ve zaman yonetimi”dir (MEB, 2018a).

2.4.3. Programin Yapisi

Hayat bilgisi dersi 6gretim programinin igerigi, “genel amaglar, temel yasam becerileri,
degerler ve kavramlar ile {inite ve kazanim baglaminda yapilandirilmistir” (MEB, 2018a).
2018 programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nda belirtilen Tirk Milli
Egitiminin Genel Amaclar1 ve Temel Ilkeleri temelinde olusturulmustur (Baysal, 2006).
Ayrica bu programda “Birinci sinifta yer alan baz1 kazanimlar ikinci smifta, ikinci sinifta
yer alan bazi kazanimlar ise {i¢iincii sinifta tekrarlanmistir. Kazanimlarin tekrarlanmasi

durumunda, icerik ve dersin islenisinin &grencinin gelisimi dikkate alinarak &gretmen
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tarafindan  diizenlenmesi gerekir.” ifadesiyle kazanimlarin Ogrencilerin  gelisim

ozelliklerine gore sunulmasi gerektigi vurgulanmistir (MEB, 2018a).

2.5. Hayat Bilgisi Dersine Yonelik Tutumlar

Tutum, bir bireyin bir durum veya olaya iliskin onaylama veya reddetme seklinde ifade
edilir (Thurstone, 1949). Tutum, bir psikolojik nesneyle ilgili diisiincelerini, duygularini ve
davraniglarin1 diizenleyen bir egilimi temsil etmekte ve bireye atfedilmektedir (Smith,
1968, aktarildig: sekliyle Kagitgibasi, 2004). Anderson (1988) benzer bir tanimi destekler
ve tutumu bireyin davranislarinin kritik ve onemli bir yordayicisi olarak kabul eder,
bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlar1 igerir. Erden (1995) tutumu, bireyin bir
psikolojik nesneye yonelik genel olumlu veya olumsuz duygular olarak tanimlar. Ayrica,
Tezbasaran (1997) ise tutumu belirli nesne, kurum, durum veya diger insanlara karsi
Ogrenilen olumlu veya olumsuz tepkide bulunma egilimi olarak daha ayrintili bir sekilde
aciklar. Bu tanimlar g6z oniine alindiginda, tutumlarin duygular ve davranislart igerdigi
acikca gorilmektedir. Etkili 6grenme, 6grencilerin sadece biligsel ve devinimsel degil, ayn1
zamanda duyussal becerilerin de edinilmesiyle miimkiin olmaktadir. Duyussal beceriler;
ilgileri, inanglar1 ve tutumlar igerir. Giidilleme giicine sahip olan tutum, ayrica
degerlendirme yapmay1 da icermektedir (Kagit¢ibasi, 1996). Bu ifadelerden yola ¢ikarak,
tutum, bir bireyin belirli bir konu veya psikolojik bir obje hakkinda i¢sel bir degerlendirme
sonucunda ulastig1 yargi olarak tanimlanabilir. Tutumlar, organize olan, uzun siireli inang,
duygu ve davranig egilimleri olarak da ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 1991). Egitim ve
Ogretim siirecinde, 6grenci basarilarinin degerlendirilmesi sirasinda, derse olan sevgi ve
ilgi gibi kavramlar duyussal alanda, o6zellikle de tutumla iligkilidir. Bu baglamda,

dgrencilerin tutumlarmin belirlenmesi énemlidir (Zaimoglu-Oztiirk ve Coskun, 2015).

Egitim siirecinde 6nemli bir duyugsal yap1 olan ve 6grenmeyi de etkileyen bir kavram olan
tutum, temelde bireyin bir nesneye, olaya veya duruma yonelik egilimi olarak
belirtilmektedir (Ajzen, 2001). Inceoglu (1993) da tutumu, “bireyin kendi ya da
cevresindeki toplumsal konu, nesne veya olaya dair deneyim, motivasyon ve bilgilerine
dayanarak olusturdugu duygusal ve tepki dncesi egilim” olarak tanimlar. Tutumlarla ilgili
yapilan arastirmalara gore, Ogrencilerin bir ders veya konuya yonelik tutumlari, derse

yonelik performanslarini, 6grencilerin derse olan yaklasimlarini, konuyla ilgili bilgi
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diizeylerini, 6grenme arzularini ve derse karsi olan ilgilerini belirleme konusunda énemli
bir rol oynar (Bloom, 1979). Ogrencilerin 6grenme stillerini belirlemenin yani sira,
ogrencinin dersle ilgili tutumu da 6gretimin etkinliginin bir géstergesi olabilir. Olumlu bir
tutum gelistirmek, derse katilim istegi, derste memnuniyet, degerlilik hissi gibi davraniglar
icerir (Ozcelik, 1998). Daha o6nce vurgulandigi gibi, tutumlar genellikle duyussal
ozelliklerle iliskilendirilir. Ogrencilerin sosyal etkilesimlerinde, &grenme-dgretme
stirecinde ve tercihlerinde duyussal ozellikler, 6nemli bir role sahiptir. Bloom (1979)
tarafindan yapilan bir arastirmada, farkli derse yonelik duyussal 6zellikler ile akademik
basar1 arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir. Ayn1 arastirmada, 6grencilerin olumlu bir
o0grenme tutumu gelistirebilmeleri i¢in egitimin, dgrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina uygun

sekilde diizenlenmesi gerektigini vurgulamistir.

Dincer-Cengeloglu (2005) olumlu bir tutumun, derse ilgi duyma, akademik basar1 ve
kazanimlarin 6nemini kavrama gibi faktorlerin etkisiyle gelistigini belirtir. Bu baglamda,
bir derste basarisiz olmak, 6gretmenden ceza almak ya da aci verici deneyimlere sahip
olmak, olumsuz bir tutumun olugsmasina neden olabilir. Turgut (1997) olumsuz tutumlarin
ogrenmeyi engelledigini, olumlu tutumlarin ise 6grenmeyi kolaylastirdigini ifade eder ve
bu sebeple 6grenme faaliyetlerine rehberlik edilirken, derslere yonelik tutumlarin 6lgiilerek
degerlendirilmesinin 6nemini de vurgular. Bu anlatimlar dogrultusunda, 6grencilerin derse
karst olumlu bir tutum gelistirmeleri, dersin hedeflerine ulagsmalarinda 6nemli bir rol

oynar.

Hayat bilgisi dersinin sevilmesi, duyussal bir faktor olan tutumun 6nemli oldugu bir
durumdur. Ogrencilerin hayat bilgisi dersini nasil algiladiklarnin, bu derse yonelik
tutumlariin neler oldugunun ve &grencilerin bu dersle neler 6grenmek istediklerinin
bilinmesi gerekmektedir. Fidan (1996) ile Erden ve Akman (1997) bir derse yonelik
olumlu tutum gelistirmenin o derse iligkin basarty1 artiracagin belirtir. Hayat bilgisi dersi
ilkokulun temel derslerinden biridir ve ilk {i¢ y1l boyunca tiim dersler bu etrafinda 6gretilir.
Hayat bilgisi dersi, 6grencilere hayati, ¢evreyi ve dogay1 Ogretir. Hayat bilgisi dersini
seven dgrenciler, hayata daha hazir hale gelirler. Ogrencilerin hayat bilgisi dersine yonelik
tutumlari, 6grenme siireglerini etkileyen Onemli bir faktordiir. Bu faktorler arasinda
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, sosyo-ekonomik durumlari, aile ilgisi, okulun
fiziksel kosullari, 6gretmenlerin deneyimi ve Ogrencilerin hayat bilgisi dersine karsi
tutumlar1 bulunmaktadir. Ilkokul &grencilerinin hayat bilgisi dersini sevmesi, 6grenme
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arzularm artirarak ileriki donemlerde karsilasacaklar1 sosyal bilgiler ve fen bilimleri gibi

derslere kars1 olumlu bir tutum gelistirmelerine katki saglar (Zaimoglu-Oztiirk ve Coskun,

2015).

2.6. Oz Yonetim Becerileri ve Alt Beceriler

Degisen ve karmasiklasan hayat kosullarinda, bireyler kendileri igin olumlu yasam sartlari
olusturmayr hedeflemektedir. Bu amagcla, bireyler kendi sorumluluklarini iistlenmek
durumundadirlar. Sorumluluklarini alan bireyler, hayatlariyla ilgili riskleri goéze alir,
giivenliklerini saglar, tercihler ve sec¢imler yapar, kararlar alir, karsilastiklar1 sorunlari
cozer, haklarmi savunur ve kendi amaglarini belirleyip bunlar1 gerceklestirirler. Ayrica,
kendi yetkinlik ve yetersizliklerinin de farkinda olurlar. Ornegin, yasam sorumlulugunu
iistlenen bireyler, giivenliklerini saglamak amaciyla riskli alanlardan kacinirlar ve saglik
sorunlartyla karsilastiklarinda isyerinden izin alarak saglik hizmeti alirlar (Yiicesoy-Ozkan,
2007). Bireylerin bu davraniglari sergileyebilmeleri i¢in, hayat bilgisi 6gretim programinda

vurgulanan 6z yonetim becerilerine sahip olmalari 6nemlidir.

Alanyazinda, 6z yonetim becerileri ¢esitli terimlerle ifade edilmistir. Bu terimlerin bazilari
0z yonetim becerileriyle benzerlik gosterirken, bazilari arasinda da yakin anlamlilik
bulunmamaktadir. Oz yénetim becerileri, 6z-6gretim, 6z diizenleme, kontrol becerileri,
yasam bi¢imi diizenleme gibi ¢esitli kavramlarla tanimlanmistir (Meichenbaum, 1977;
Bandura, 1991; Kanfer, 1970; Mezo ve Heiby, 2004; Williams vd., 1992). Oz yénetim,
temel olarak istbilisi i¢erir (Pintrich vd., 1991). Bireyin kendi bilissel siiregleri hakkindaki
bilgi ve bu bilginin biligsel stiregleri diizenlemek i¢in kullanilmasi gerektigini iist bilis
kavramiyla agiklanmaktadir (Flavell, 1985). Oz yonetim, 6grenenlerin kendi 6grenme
stireclerine giidiisel, {ist biligsel ve davranissal olarak etkili bir sekilde katilma derecesidir

(Zimmerman, 1989).

Bireyler, kendi 6nemli durumlarinda davranislarini degistirmek i¢in dis destek almadan 6z
izleme, 6z pekistirme ve 6z degerlendirme siireglerini kullanarak 6z yeterlilik ve i¢ kontrol
gibi 6z yonetim becerilerine sahip olabilirler (Rehm, 1977). Becerileri kazanmak igin
bireyler, kendine yoOnergeler verme, kendi izleme, kendine uyaranlar verme, kendini
degerlendirme stratejilerini kullanabilirler. Kendine yonergeler verme, bireyin kendinden

beklenen davranisi baslatmak icin kendi kendine konusmasi ya da duyusal bir uyarici
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saglamas1 anlamina gelir. Kendini izleme de bireyin hedef davramisini gergeklestirip
gerceklestirmedigini belirleyip kaydetmesidir. Kendine uyaranlar verme ise, bireyin bir
gorevi yerine getirmek i¢in kendi kendine konusmasi ve ardindan o gorevi gerceklestirmesi
anlamina gelir. Kendini degerlendirme, bireyin hedef davranisi ne 6l¢iide gergeklestirdigini
belirleme siirecidir. Kendini pekistirme ise, bireyin hedefi ne 6l¢iide gergeklestirdigine
bagli olarak hosuna gidecek bir &diilii segmesidir (Agran vd., 2003). Oz ydnetim becerisine
sahip bir Ogrenen, siirekli planlama, gdzlemleme, diizenleme ve degerlendirme

yapmaktadir (Butler ve Winne, 1995).

Oz yonetim duygusal zekanin bir alt bileseni olarak da degerlendirmektedir. Duygusal
zekanin bir boyutu olan 6z yonetim, bireyin ¢evresel baskilarla ve olumsuz durumlarla bag
etme yetenegini etkileyen, bilissel olmayan yeteneklerin, yetkinliklerin ve becerilerin
diizenlenmesini igerir (Mayer vd., 2004). Bu baglamda, 6z yonetim, bireyin kendi inisiyatif
kullanabilme, engellemelere ragmen hedeflerine odaklanabilme, duygusal durumunu
kontrol edebilme, empati kurabilme, umut besleme gibi duygusal zekanin bir boyutunu

olusturur (Doleman, 2007).

Goleman (2011), duygusal zekay:r liderlik perspektifinden ele alarak o6z-farkindalik
(6zgiiven, kendini dogru degerlendirme, duygusal 6z-farkindalik), 6z yonetim (uyumluluk,
otokontrol, inisiyatif, gelisme, optimizm, seffaflik), sosyal farkindalik (Orgitsel
farkindalik, empati) ve iligski yonetimi (etki, esin kaynagi olma, digerleri iizerinde etki
birakma, degisimi hizlandirma, isbirligi, takim ¢aligsmasi, ¢atigma yonetimi) olarak dort ana
boyuta ayirmaktadir (Cakar ve Arbak, 2004). Goleman (2011) 6z yonetimin, farkindalik,
diriistliik, uyumluluk, duygularin kontrolii, girisimcilik ve basar1 diirtiisii becerilerini
icerdigini belirtmektedir. Oz yonetim, bireyin yetenek ve inanglari dogrultusunda
davraniglarin1 kontrol etme yetenegidir ve bu beceriler, bireylerin davranislarini siirdiirme
ya da degistirme konusundaki tepkilerini ifade eder. Bu beceriler, bireylerin olumlu bir
yonde davranig degisiklikleri yapmalarina, kendi 6grenme siireclerinden sorumlu
olmalarina ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan becerileri igerir
(Dickerson ve Creedon, 1981; Neistadt ve Marques, 1984; Field vd., 1998; Wehmeyer ve
Schalock, 2001).

Oz yonetimi olan bireyler; kendi dgrenme siireglerini ve sosyal etkilesimlerini diizenler,

uygun ve uygun olmayan tepkileri tanima yetenegine sahiptirler, bireysel sorumluluklarini
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yerine getirir, ¢evreleriyle etkilesimde bulunur, kendi performanslarin1 degerlendirir ve
gelecek icin hedefler belirlemektedirler (King-Sears ve Bonfils, 1999; Wehmeyer vd.,
1997). Oz ydnetim becerilerinin yasam boyu siiren bir 6grenme siirecinin ayrilmaz bir
parcast oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu becerilerin 6gretim programlarinda yer
almasi, 6grencilerin bu becerileri edinmelerinin énemini vurgular (Berger, 2003; Kilig,
2015; Medland, 1990). Bu baglamda, 6grencilerin 6grenim ve sosyal hayatlarinda basarili
olmalarinin, 6z yonetim becerilerini kazanmis olmalarina bagli oldugu diisiiniilmektedir.
Oz yonetim becerisi yiiksek olan dgrenciler, dgrenme sorumluluklarni iistlenir, sosyal
hayatin bir parcasi olur ve sosyal etkilesimlerde uygun davranislar sergiler. Giliniimiiz
ogrencileri, yarmin etkin vatandaglar1 olacaktir. Bu nedenle, 6grencilere 6z yonetim
becerilerinin kazandirilabilmesi, 6grencilerin  toplumsal konulara daha duyarli hale
gelmesine, toplumun bir par¢asi olmalarina ve yasamlarimi daha iyi bir sekilde
siirdiirmelerine  olanak tamyacaktir. Ogrencilerin akademik, mesleki ve sosyal
yasamlarinda onemli bir rol oynayan 6z yoOnetim becerilerinin, &grencilere ilkokul
diizeyinden itibaren kazandirilmast ve ilkokul Ogretim programlarinda 6z yOnetim
becerilerine yer verilmesi son derece ©Onemlidir. ilkokul diizeyinde 6z ydnetim
becerilerinin daha ¢ok vurgulanmasi gereken Ogretim programi hayat bilgisi 6gretim

programidir.

2.6.1. Etik Davranma

Toplumsal normlara siki bir sekilde uymak, giinliik yasaminda etik davranislart sergilemek
ve tercihlerinde etik degerlere dncelik vermek, bireyin etik bir hayat siirmesini temin eder.
Zor durumlarin ortaya ¢ikmasi durumunda bile etik davraniglart devam ettirmek, bireyin
karakterinin saglam oldugunu ve etik degerlere bagl kaldigini belirtir. Bagkalarinin kisisel
haklarina saygi gostermek, insanlarin temel haklarina duyarli bir yaklagimim 6nemli bir
parcasidir. Etik olmayan davraniglara karsi durmak, bireyin toplumsal diizen iginde
sorumluluk tasidiginmi ve etik standartlara karst durdugunu gosterir. Yas, cinsiyet, irk gibi
ayrimcet davranislara karst duyarlilik, bireyin esitlik prensibine olan bagliligini vurgular ve
toplumsal adaleti destekler. Farkli sosyal, kiiltiirel ve dini gruplardan bireylerle etkilesimde

bulunmak, dnyargisiz bir tutumu sergileyerek hosgorii ve anlayisi tesvik eder. Bedensel ve
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zihinsel engelli bireylerle iletisim kurmak, bu bireyleri yargilamadan kabul etmek,

toplumun tiim bireylerine esit bir sekilde deger verildigini gésterir (MEB, 2009).

2.6.2. Eglenme

Calismanin yani sira eglenmenin de dogal bir ihtiya¢ oldugunu kabul etmek, yasam
dengesini saglama yolunda 6nemli bir adimdir. Calisma ve eglence i¢in ayrilmasi gereken
zamani planlamak hem verimliligi artirir hem de kisisel memnuniyeti giivence altina alir.
Eglence i¢in uygun kisi, zaman ve mekanlar1 belirlemek, bu dengeyi koruma konusunda
etkili bir strateji olarak karsimiza cikar. Dini bayramlar ve milli bayramlarin bireysel ve
toplumsal paylagimlar ig¢in uygun zamanlar oldugunu anlamak, sosyal iliskileri
giiclendirebilir. Dogum giinleri, diigiinler, hafta sonlari, yariyil ve yaz tatillerinin bireysel
ve toplumsal paylasimlar i¢in uygun zamanlar oldugunu kavramak, yasamin keyifli
anlarmi degerlendirmek i¢in bir firsattir. Miize ziyaretleri, tarihi yerlere geziler, doga
aktiviteleri, piknikler ve cesitli hobiler (kitap okuma, miizik dinleme, resim yapma, el
sanatlari, sinema, tiyatro) gibi eglence yontemlerinin, hayatin cesitliligini kesfetmeye ve

zevk almaya katki sagladigini anlamak, yasam kalitesini artirabilir (MEB, 2009).

2.6.3. Ogrenmeyi Ogrenme

Egitim siirecini anlamak ve tercih edilen 6grenme modelini belirlemek, bireyin 6grenme
yolculugunda etkili rehberlik saglar. Kisisel tercihleri ve gii¢lii yonlerini tanimak, bu
ozellikleri siirekli olarak gelistirmenin 6nemini anlamak, hem kisisel hem de akademik
basartya katkida bulunur. Soru sormak, 6grenme siirecinde daha derinlemesine anlama ve
analiz yapma yetenegini artirir. Ogrenme araglarin1 uygun bir sekilde kullanmak, bilgiye
erisimi ve dgrenme deneyimini zenginlestirebilir. Ogrenme stratejileri seti olusturmak,
soru sorma, okuma stratejileri, bilgiye ulasma ve gelistirme yollari, hafiza gelistirme
teknikleri gibi araclart igerir ve bireyin 6grenme becerilerini en iist diizeye ¢ikarmasina
yardimci olur. Olumlu bir 6grenme ortami olusturmak, motivasyonu artirarak 6grenme
stirecini daha etkili hale getirir ve bireyin potansiyelini maksimize etmesine katki saglar

(MEB, 2009).
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2.6.4. Amac Belirleme

Yapabildiklerini ve yapamadiklarin1 anlamak, bireyin giiclii ve zayif yonlerini anlamasina
katkida bulunarak hedef belirleme siirecini sekillendirir. Ger¢ekten ulasmak istedigi seyleri
hayal etmek, bireyin motivasyonunu artirarak belirlenen amaglara odaklanmasini destekler.
Yasantisiyla uyumlu hedefler segmek, kisinin degerleri ve yasam tarziyla uyumlu hedeflere
odaklanmasina yardimci olur. Hedefleri yazili hale getirmek, amaclarin net ve belirgin
olmasini saglar ve takip edilebilirligi artirir. Her bir hedefe nasil ulagabilecegini planlamak,
somut adimlarla hedefe yonelik bir strateji olusturmayr igerir. Hedefe ulasmada
karsilasilabilecek zorluklar1 belirlemek, olasi engelleri Onceden tanimlayarak ¢6ziim
stratejileri gelistirmeyi saglar. Hedefe ulagmak icin kimlere basvurabilecegini bilmek,
destek sistemini giiclendirebilir ve basariya ulagsma olasilifini artirabilir. Hedefin
gerceklesmesi icin yeterli siireyi belirlemek, hedeflere ulagmak i¢in zaman yonetimi ve
planlama becerilerini gelistirmeyi igerir. Hedefe ulasildiginda nasil odiillendirilecegini
belirlemek, motivasyonu artirarak basariya duyulan memnuniyeti giiglendirir (MEB,
2009).

2.6.5. Kendini tanima ve Kisisel gelisimini izleme

Bedensel durumunu tanimak, bireyin fiziksel sagligini anlamasina ve gereksinimlerini
karsilamasina destek olarak genel saglik durumu {izerinde olumlu bir etki birakir.
Duygusal durumunu fark etmek, duygusal zekadnin gelisimine katkida bulunarak saglikli
bir duygusal denge olusturmay1 tesvik eder. Diger bireylerle benzerlik ve farkliliklarini
bilmek, empati yetenegini artirarak sosyal iligkileri giiclendirir. Diger bireylerin giiclii ve
zayif yanlarmi tamimak, insan iligskilerinde anlayis1 artirarak daha saglikli etkilesimlere
olanak tanir. Kisisel degerleri tanimak, bireyin kararlarin1 ve yasam tarzini belirlemesine
rehberlik eder. Fiziksel degisimlerini fark etmek ve izlemek, bireyin saglik durumu
hakkinda bilingli olmasini saglayarak gerekli 6nlemleri almasina yardimci olur. Duygusal
degisimlerini fark etmek ve izlemek, bireyin zihinsel sagligim1 korumasina ve

gelistirmesine katkida bulunarak duygusal refahini artirir (MEB, 2009).
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2.6.6. Duygu yonetimi

Duygularin1 fark etmek, bireyin duygusal zekasimi gelistirerek igsel dengeyi kurmasina
yardimci olur. Bagkalarinin duygularini tanimak, goézlem yaparak, empati kurarak ve
sorular sorarak etkili iletisimi destekleyerek sosyal becerileri giiglendirir. Temel duygular
(korku, ofke, mutluluk, iiziintii) ifade eden kelimeleri uygun bir sekilde kullanmak,
duygular agikca ifade etme ve anlama becerilerini artirir. Duygularin viicut lizerindeki
etkilerini fark etmek, duygusal durumun fiziksel saglik {izerindeki etkilerini anlamaya
katkida bulunur. Kendi duygularinin bagkalarinin {izerindeki etkilerini gézlemlemek,
empati gelistirerek sosyal iligkileri olumlu yonde etkiler. Arkadaslarinin davraniglarinin
kendi duygularint nasil etkiledigini fark etmek, iligskilerde anlayis1 artirarak daha saglikli
etkilesimlere yol acar. Ofkeyi kontrol etme stratejilerini bilmek ve gerektiginde

uygulamak, duygusal kontrolii artirarak potansiyel catismalarin ¢ozlimiine katki saglar

(MEB, 2009).

2.6.7. Kariyer planlama

Kisisel giicliikleri ve zayif noktalarini tanimak, bireyin giiglii yonlerini kullanarak kariyer
hedeflerine odaklanmasina ve kisisel gelisimine katkida bulunur. Kendi 6zelliklerinin
hangi meslege uygun oldugunu fark etmek, bireyin yetenekleri ve ilgi alanlarima dayali
olarak kariyer se¢cimini daha bilingli bir sekilde yapmasina yardimci olur. Elde edilen
formel egitim ve genel deneyimlerle gelistirilen becerileri tanimak ve agiklamak, bireyin
mevcut yeteneklerini degerlendirerek is diinyasina uygunlugunu belirlemesine katki saglar.
Zaman i¢inde saygi goren mesleklerin nasil evirildigini fark etmek, is diinyasindaki
egilimlere ayak uydurmay1 ve gelecekteki kariyer seceneklerini daha etkili bir sekilde
degerlendirmeyi saglar. Giiniimiizde, is diinyasindaki gesitliligi anlamak ve bu alandaki
firsatlar1 degerlendirmek icin énemli ve gereklidir. Onemli ve gerekli meslekleri tanimak,
giinimiiz kosullarinda bireylere is diinyasinda kendilerini daha etkili bir sekilde
konumlandirmalart i¢in kilavuzluk eder. Ayrica, gelecekteki kosullara gore ortaya
cikabilecek yeni meslek ihtiyaclarini fark etmek ve bu meslekleri tahmin etmek, bireylerin

gelecek planlamalarint daha stratejik bir sekilde yapmalarina yardimei olur (MEB, 2009).
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2.6.8. Sorumluluk

Yasamin c¢esitli yonlerindeki sorumluluklarin bilincine varmak ve sorumluluk iistlenmenin
kisisel gelisim agisindan tasidigi 6nemi anlamak, bireyin olgunluk diizeyini ylikselterek
hayatindaki her alami etkili bir bigimde yonetmesine yardimci olur. Zamani ve diizenli
olarak derslere katilim gibi uygun ¢alisma standartlarini1 benimsemek, bireyin disiplinli bir
calisma aliskanligr kazanmasina ve zaman yonetim becerilerini gliclendirmesine destek
olur. Odevlerini tamamlayarak kendi ¢alismalarinin sorumlulugunu almak, bireyin
O0grenme siirecine etkin bir katilimini ve basarisinmi artirir. Verilen gorevleri, sahip oldugu
yeteneklere uygun bir bi¢imde en iyi sekilde yerine getirmek, bireyin is ahlakini ve
sorumluluk bilincini gelistirmesine yardimeci olur. Uretken bir sekilde ¢alismak ve
gorevleri aksatmadan yerine getirmek, etkili ¢alisma aligkanliklariyla verimliligi artirir.
Davranislarin sonuglarini iistlenmek, bireyin kararlarinin ve eylemlerinin sorumlulugunu
almasina yardimci olarak olgun bir karakter gelistirmesine katkida bulunur. Baskalarinin
haklarina saygi gosterirken kendi ihtiyaglarini karsilamak, empati ve saygi temelinde
saglikli iligkiler kurmaya destek olur. Toplumsal sorumluluklari yerine getirme siirecinde
bilgi edinme, plan yapma, diizenleme ve harekete gecme konularini anlamak, bireyin
toplum iginde etkili bir sekilde rol almasina ve degisim yaratmasina yardimet olur. Daha
1yi bir diinya i¢in kendi yasitlarinin da sorumluluklart oldugunu kavramak, gen¢ bireyleri

toplumsal sorumluluklari anlamaya ve katkida bulunmaya yonlendirir (MEB, 2009).

2.6.9. Zamani ve mekam dogru algilama

Grafik yorumlama yetisi, veri anlama ve analiz etme yetenegini igerir. Zaman ifadelerini
dogru bir sekilde kullanabilme, ge¢mis, simdiki ve gelecek zamani belirleme yetenegini
kapsar. Gorsel materyalleri anlama becerisi, tablo, grafik veya resimlerden anlam
cikarabilme yetenegini igerir. Belirli alanlara ait kroki ve sekil ¢izme yetenegi, belirli bir
alanin planim ¢ikartabilme yetenegini icerir. Temel planlar yapabilme yetenegi, belirli bir
hedefe ulasmak icin gereken adimlari belirleyebilme ve organize edebilme becerisini igerir.
Takvim ve saat bilgisi edinme yetenegi, zamani etkili bir sekilde yonetme ve planlama
yapabilme becerisini igerir. Zaman plan1 olusturabilme yetenegi, belirli bir siire zarfinda
yapilacak isleri organize etme ve Onceliklendirme becerisini igerir. Ana yon ifadelerini

dogru bir sekilde kullanabilme yetenegi, kuzey, giiney, dogu, bat1 gibi yonleri dogru bir

27



sekilde belirleme kabiliyetini igerir. Bu yetenekler, bireyin bilgiyi anlama, planlama yapma
ve zamani etkili bir sekilde kullanma yeteneklerini gelistirmesine katki saglar (MEB,

2009).

2.6.10. Katilhhm, paylasim, is birligi ve takim caliymasi yapma

Is birligi yapma ve planlama becerisi, etkili iletisim ve koordinasyonu saglamak agisindan
hayati Oneme sahiptir. Grup iginde problem ¢O6zme ve ¢atisma ¢dzme becerilerini
kullanmak, potansiyel sorunlar1 etkili bir sekilde ele alarak grup ici iliskilerin
giiclenmesine katki saglar. Grup lyelerinin giiclii ve zayif yonlerini tanima ve takim
olusturmak i¢in giiglii yonleri kullanma yetenegi, grup igindeki cesitliligi en iyi sekilde
degerlendirerek igbirligini artirabilir. Konugmalar ve davranislarla saygi gosterme, grup
icindeki iiyeler arasindaki olumlu iliskileri destekler. Geri bildirim verme becerisi, agik
iletisimi tesvik ederek grup igindeki gelisimi destekler. Geri bildirim alma ve kabul etme
yetenegi, bireylerin gelisimine yonelik agik olma ve elestirilere olumlu bir sekilde yanit
verme becerisini igerir. Amaglara ulasmak ve basarilar elde etmek i¢in birbirlerine destek
olma ve ddiillendirme, grup i¢cinde motivasyonu artirir ve basariya ulasmay1 kolaylastirir.
Ihtiyag duyuldugunda yardima kosma ve yardim isteme, grup igindeki dayanismayi
giiclendirir ve ortak hedeflere ulasmay1 destekler. Demokrasi kiiltiiriinlin gelismesine
katkida bulunma yetenegi, grup icindeki karar alma siire¢lerine katilimi tegvik eder ve her
liyenin gorilislinlin degerli oldugunu vurgular. Bu, demokratik bir calisma ortaminin

olusturulmasina yonelik 6nemli bir adimdir (MEB, 2009).

2.6.11. Liderlik

Liderlik yetenekleri, bireyin veya bir grubun hedeflere ulagsmak igin etkili rehberlik
yapmasini gerektirir. Stratejik vizyon olusturma ve belirlenen amaglara yonelik yol haritas1
tasarlama, liderlik yeteneklerinin temelini olusturur. Grubu bir diisiince veya duygu
etrafinda birlestirme, liderin etkili iletisim ve ikna becerilerini igerir. Grup icindeki
anlagsmazliklar1 ¢6zme ve miizakere yetenekleri, liderin catisma yOnetimi becerilerini
kullanarak grup igindeki uyumu siirdiirmesine yardimei olur. Uyeleri ortak hedeflere dogru

yonlendirme ve motive etme, liderin motivasyon saglama ve rehberlik etme yeteneklerini
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gerektirir. Performansi artirmak amaciyla odiiller belirleme, liderin stratejik bir yaklagimini
yansitirken grup i¢inde olumlu bir itibar olusturma ve diger gruplardan destek saglama,
liderin itibar yonetimi ve iliski kurma becerilerini igerir. Elestirilere karsi grubu savunma,
liderin grup iiyelerini koruma ve grup dinamiklerini siirdiirme amaci giider. Is birligi ve
destek saglama yetenekleri, liderin ag kurma ve isbirligi becerilerini igerir. Es ya da kii¢iik
gruplarla etkili gdzetim ve yonetim yeteneklerini kullanma, liderin liderlik roliinii etkili bir
sekilde yerine getirmesini saglar. Sorumluluk {iistlenme ve gorev tamamlama, liderin
liderlik pozisyonundan kaynaklanan sorumluluklar1 {istlenmesini igerir. Insanlar1 organize
ederek belirli hedeflere ulagsma yetenegi, liderin planlama ve organizasyon becerilerini
icerir. Liderin giivenilirligi ve yeterliligi, grubunda giiven ve inan¢ kazanmasi agisindan

kritik bir faktérdir (MEB, 2009).

2.6.12. Farkhliklara saygi duyma

Benzer, ayni ve farkli kelimelerini anlama ve ayirt etme yetenegi, dilbilgisi ve iletigim
becerilerini gelistirmenin temelini olusturur. Bu beceri, kelime dagarcigin1 zenginlestirerek
iletisim yeteneklerini artirir. Biitlin insanlarin  benzer ve farkli o6zelliklere sahip
olabilecegini fark etme, bireyler arasinda ortak noktalarin yani sira g¢esitliligin de
bulundugu bir perspektif gelistirmeyi saglar. Cesitliligin yasami zenginlestirdigini anlama,
degisik bakis agilar1 ve deneyimlerin bireyleri ve toplumlari daha zengin kilacagi
diistincesini igerir. Farklilik kavraminin goreceli oldugunu idrak etme, bireylerin
farkliliklara deger bigme ve bu kavrami nesnel bir sekilde degerlendirme yetenegini igerir.
Engelli bireylerin farkli ihtiyaclarina kars1 duyarlilik gésterme, empati kurma ve toplumsal
bir sorumluluk hissi gelistirme agisindan 6nemlidir. Bu, toplum iginde her bireyin esit

haklara sahip oldugu bir anlayis1 pekistirir (MEB, 2009).

2.7. Oz Yonetim Becerileri Yontem ve Teknikleri

Oz yonetim becerileri, dgrencilerin hem akademik hem de mesleki ve sosyal hayatlarinda
mutlu, bagarili ve iiretken olmalarimni saglayan temel becerilerdir. Ogrencilerin bu becerileri
gelistirmeleri, 6grenme siirecinde Ogrenci odakli ve etkilesimli 6grenme yontemleriyle

miimkiindiir (Kili¢ ve Giiltekin, 2015).
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2.7.1. Etkin Ogrenme

Etkin 6grenmenin teorik temelleri, Dewey, Piaget, Bruner ve Ausubel'in 6grenme ile ilgili
diisiincelerine dayanan yapilandirmaci yaklasimin temelini olusturur. Dewey, geleneksel
O0gretim yontemlerini elestirerek, 6grencinin ¢evresiyle etkilesimine, bilgiyi kesfetmesine
ve ger¢ek deneyimler yasamasina vurgu yapmustir. Piaget, Ogrencinin bilgiyi kendi
yapilandirdigini ifade ederek oOrgiitlenme, uyum, 6ziimleme ve dengeleme kavramlarina
odaklanmistir. Vygotsky sosyal etkilesime, Bruner kesfetmeye ve Ausubel anlamli
O0grenmeye vurgu yapmistir (Ac¢ikgdz, 2003). Dewey, Piaget, Bruner ve Ausubel’in
diisiincelerinden yola c¢ikarak, Ogrencinin Ogrenme siirecinde etkin ve kendi
sorumlulugunda olmasi gerektigini savunmustur. Ogrenci, disaridan gelen bilgilerin pasif
bir alicist degil, bilgileri 6ziimseyen aktif bir katilimcidir (Saban, 2005). Bu nedenle, etkin
O0grenme, yapilandirmaci kuram altinda bir 6grenme yaklasimi olarak nitelendirilebilir.
stirecinin ¢esitli yonlerinde kararlar alma ve 6z diizenleme yeteneklerinin tanindigir ve
Ogrencinin karmagik Ogretimsel gorevlerle ugrasirken zihinsel becerilerini kullanmaya
zorlandig1 bir 6grenme siireci olarak tarif edilir. Bu siire¢, 6grencinin kendi 6grenme
stirecine aktif katilimini ifade eder (A¢ikgoz, 2003; Grier ve Kreiner, 2009; Michael, 2009;
Johson, 2011). Etkin 6grenme, 6grencilere 6grenme siirecinin yonetiminde kararlar alma
yetenegi kazandirirken ayni zamanda zihinsel becerilerini kullanma imkani tanir (Simons,
1997). Etkin 6grenme, 6grencilere kendi 6grenme sorumluluklarini {istlenme firsati sunar.
Etkin O6grenme ortamlarinda, Ogrenciler On bilgilerini ve deneyimlerini kullanarak
O0grenmeyi gerceklestirirler. Ayrica, 6grenme siirecinde elde ettikleri bilgileri, konulari,
diisiinceleri ve akademik konular1 konusarak, yazarak ve dinleyerek yansitirlar (Brandon

ve All, 2010; Meyers ve Jones 1999).

Etkin 6grenme baglaminda, 6grenciler pasif bir sekilde siifta oturup 6gretmeni dinleme
yerine, 6grendikleri konular1 konusarak, yazarak ve ge¢mis yasantilariyla iliskilendirerek
giinliik yasantilarina uygularlar. Etkin 0grenme siirecinde, 6grencilere konu aktarimi
yapmak yerine, onlara tartigma firsatlari, konu iizerinde diisiinme, mantikli yanitlar arama
ve farkl diistinceleri kesfetme imkanlar1 saglanir. Etkin 6grenmenin 6nemli 6zelliklerinden
biri, 6grencileri ezberleme pratiginden kurtarmasidir. Bu yontem, ezberleme yerine merak,
siiphe, arastirma, uygulama ve deneyimleme gibi etkinliklere odaklanarak Ogrencilerin
o6grenme deneyimini zenginlestirir (Lubbers ve Gorcyca, 1997; Kalem ve Fer, 2003).
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Etkin 6grenmede, egitmen sadece etkinlikleri diizenleyen biri olmaktan 6te, ayn1 zamanda
O0grenme sorumlulugunu 6grenci ile paylasan bir rehber konumundadir. Etkin 6grenme
siirecinde, Ogrencinin ¢esitli etkinliklere katilmi ve etkin olmasi 6nemlidir, ancak
Ogrencilere rekabet yerine grup ¢alismalarina vurgu yapilir (Kane, 2004; Karamustafaoglu,
2009; Prince, 2004; Ward ve Tiessen, 1997). Etkin O6grenmenin Ozellikleri soyle
siralanabilir (Bonwell ve Eison, 1991; Wilke 2003):

e Ogrencilerin derslere etkin katilimini tesvik eder.

e Oprencilerin etkinliklere aktif olarak katilimini saglar, etkinliklere odaklanmalarini
destekler.

e Bilgi aktarimi 6tesinde, 6grencilerin kendi 6grenme tutumlarini, degerlerini ve
inanglarini kesfetmelerini ve yeni beceri, deger ve tutumlar gelistirmelerini 6nceler.

e Ogrencilerin motivasyonunu yiikseltir.

e Ogretmenler, 6grencilere hizli geri bildirim saglar.

e Ogrencileri elestirel diisiinmeye ve analiz yapmaya yonlendirir.

e Ogrencileri 6grenme siirecine aktif olarak dahil eder.

e Bilimsel siire¢ ve iist diizey diisiinme becerilerini gelistirmelerine firsat tanir.

e Ogrencilere, arastirma yaparken kaynaklara kendi baslarina ulasma ve cesitli bilgi
kaynaklarindan yararlanma becerilerini 6gretir.

e Ogrencilere, elde ettikleri bilgiyi diizenleme ve sunma yetenegi kazandirir.

e Bireysel ve grup projelerinde sorumluluk almayr ve sorumlulugu paylasmay1
ogrencilere dgretir.

e Ogrencilere bilgi paylasma, etkilesimde bulunma ve ortak bilgi {iretimi igin isbirligi

yapma firsati sunar.

2.7.2. Ogrenci Merkezli Ogrenme

Ogrenci merkezli 6grenme, oOgrencilerin 8grenme sorumlulugunu ellerine almasina

odaklanan bir 6gretim yaklasimidir. Dersleri aktif 6grenme ile degistirmeyi, kendi tempolu

o0grenme programlarini ve isbirlik¢i grup durumlarini entegre etmeyi ve 0grencilerin ne

ogreneceklerini, nasil 6greneceklerini ve kendi 6grenmelerini nasil degerlendireceklerini

secmelerine izin vermeyi icerir. Ogrenci merkezli 6grenmenin hedefi, 6grenci dzerkligi ve

bagimsizligini artirmak yani sira yasam boyu Ogrenme ve problem ¢ézme becerilerini
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gelistirmektir. Bireysel farkliliklar1 vurgular ve Ogrenci sesini O0grenme deneyiminin
merkezi olarak kabul eder. Ogrenci merkezli 6grenme ortamlari, bireylerin kendi 6grenme
ilgi alanlarin1 ve ihtiyaclarini ele almalarini saglayan etkilesimli etkinlikleri igerir ve
konunun daha derin bir sekilde anlasilmasina ve takdir edilmesine olanak tanir (Overby,
2011). Boyko'ya gore (2019) egitim, 6grencilerin bir egitmene tam bagimli olmadan
sorunlara ¢oziim aradiklar1 yasam boyu Ogrenme siirecine déniistiiriilebilir. Ogrenci
merkezli O6grenme, Ogrencilerin 6grenme siireclerinde aktif bir rol oynadigi ve
Ogretmenlerin kolaylastirici olarak hareket ettigi bir egitim yaklasimini ifade eder.
Ogrencinin dzerkligini, bagimsizligini ve problem ¢dzme becerilerini vurgular. Ogrenciler
ne  Ogreneceklerini, nasil  Ogreneceklerini  ve kendi  Ogrenmelerini  nasil
degerlendireceklerini se¢cme Ozgiirliigiine sahiptirler. Bu yaklasim yapilandirmaciliga
dayanir ve 6grencilerin ihtiyag¢ ve goriislerini tanir. Odag1 egitmen kontroliinden 6grenci
sorumluluguna ve etkinligine kaydirmay1 amaclamaktadir. Egitim uygulamalarin1 yeniden
kavramsallastirmak ve 6grenmede c¢oklu diisiinme ve yaraticiligr gelistirmek i¢in 6grenci
merkezli 6grenmeye ihtiyag vardir. Gergekten dgrenci merkezli olmak igin, egitimcilerin
Ogrencileri toplumun devam eden ihtiya¢ ve taleplerine hazirlamalari, siki ¢alisma, dil
becerilerini gelistirmede azim ve 1yi zaman yOnetimi gibi degerleri vurgulamalar1 gerekir.
Egitim uygulamalari, zaman i¢inde farkli goriis ve deneyimlerin etkisi altinda kalarak
degismis ve gelismistir. Yakin tarihe bakildiginda, egitim uygulamalarinin 1960’11 yillarda
davranigc1 kurama; 1970’li yillarda ise biligsel 6grenme ve bilgiyi isleme kuramina gore
diizenlendigi goriilmektedir. Ozellikle son yillarda diinyadaki egitim anlayisinin
degismesiyle birlikte ders kitaplarindaki bilginin aktarilmasina dayanan ve Ogretmeni
merkeze alan geleneksel egitim, yerini bilgiyi farkli kaynaklardan edinen, siirekli gelisimi

ongoren, 6grenciyi merkeze alan egitim yaklagimina birakmaya baslamistir (Hodge, 2010).

2.8. Oz Yonetim ve Hayat Bilgisi

Zimmerman'a (1989) gore, 6z yOnetim, Ogrenenlerin kendi 68renme siireclerine iist
bilissel, giidiisel ve davranigsal olarak etkin bir sekilde katilim gosterebilme yetenegidir.
Ustbiligsel farkindalik, bilgi ve bilisin farkindali§1 ve kontroliinii ifade eder. Oz ydnetim
becerilerinin gelisiminde 6z-izleme, 6z degerlendirme ve 6z gliglendirme yapilar1 dnemli

bir rol oynar (Mezo ve Short, 2012). Oz ydnetim, bireyin disaridan belirlenen standartlara
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uyumsuzluklar1 azaltmaya yonelik davranislarimi  yonetmesine yardimer  olacak
stratejilerden olusur. Oz ydnetim, ¢alisanlarin kendi motivasyonlarini olustururken calisma

ortamin1 diizenlemelerine yardimci olan bir strateji seti olarak degerlendirilebilir.

Oz yonetim, bir bireyin gorevi tamamlarken aldig1 dissal 6diillerin dtesinde, g¢evresinde
taninma ve dviilme gibi asil gorev disindaki ddiillere vurgu yapar. Ozetle, 6z yonetim, bir
bireyin kendi davranislarini yonetebilmesi i¢in mevcut standartlardan sapmalar1 azaltmaya
hizmet eden davranislari kolaylagtiran bir dizi stratejiden olugsmaktadir (Manz, 1986).
Bireyin ani davranig1 6z-kontrol olarak adlandirilirken, genel siirecin temel amaci disaridan
belirlenen standartlarin gereksinimlerine hizmet etmeye yoneliktir. Kendi kendine yonetim
stratejileri, standartlardan kisa vadeli sapmalar1 ifade eder, ancak yonetim standartlarinin
uygunlugunu veya cekiciligini ifade etmez (Godwin vd., 1999). Kendi kendine yonetim,
dis destek olmadan diisiik olasilikli  bir davranmisi siirdiirme yetenegi olarak
kavramsallastirilmistir (Kanfer, 1970). Kendi kendine yonetim, bireyin daha az ¢ekici olani
tercih ettigi eylemler dizisi olarak ifade edilmektedir (Neck ve Houghton, 2006). Oz
yonetim stratejileri, orgiitlerde uygun davranislart artiran, uygun olmayan davraniglari
azaltan, calisanlarin Ogrenilmis davraniglarini genellestirmelerini saglayan ve orgiit
performansin1 artiran Onemli kriterlerdir. Ayrica 6z yonetim benimsendik¢e bireysel
performansi gelistirme olanaklar1 gelismektedir (Todd vd., 1999; Frayne ve Geringer,
2000).

Hayat bilgisi Ogretim programinda 2006'dan sonra yer alan 6z yonetim becerileri,
dgrencinin nitelikli bir yasam siirmesi agisindan biiyiik énem tasimaktadir. Ozellikle 6z
yonetim becerilerinin en énemli alt alanlarindan biri olan amag belirleme becerisi, bireyin
kendi istedigi bir yasami idame ettirebilmesi ve kendi 6z iradesi ile belirledigi amacglara,
hedeflere ulasmasini saglayan bir yasam becerisidir. Ogrencilerin bireysellesmeleri, hem
kendi amaglarimi ve kendilerini tanimalar1 hem de amaglarin1 kendileri belirleyerek
hedeflerine ulagmalari, bireysel olarak kendilerini ve i¢inde bulunduklar1 toplumu
gelistirecek, ilerletecek dnemli bir unsurdur. Bu agidan bakildiginda, 6z yonetim ve amag
belirleme gibi alt becerileri bireylere egitim yoluyla kazandirmak i¢in ilk once egitimin
temel tasi olan egitim programlarinda, yani Ogrencilere sunulan yasantilar diizeninde
gereken onem verilmelidir. Oz yonetim becerileri, hayat bilgisi 6gretim programina dzgii
becerileri igermekte olup; etik davranig, eglence, 6grenmeyi 6grenme, amacg belirleme,
kisisel gelisimi izleme, duygu yonetimi, kariyer planlama, sorumluluk, zamani1 ve mekan1
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dogru algilama, katilim, paylasim, is birligi ve takim c¢alismasi yapma, liderlik ve
farkliliklara saygi duyma alt becerilerini igerir (MEB, 2009). Oz yénetim becerilerine sahip
ogrenciler, kendi 6grenme sorumluluklarini alirlar, sosyal yasamin bir parcast olurlar,
sosyal yasam icinde uygun davraniglar sergilerler, 6z degerlendirme yaparlar ve gelecek
icin amac belirlerler (Berger, 2003; King-Sears ve Bonfils, 1999; Medland, 1990). Oz
yonetim becerileri, 6grencilerin hem akademik hem de mesleki ve sosyal yasamlarinda

mutlu, basarili ve liretken olmalari i¢in gerekli olan becerilerdir.

2.9. llgili Arastirmalar

Bu boliimde hayat bilgisi ve 6z yonetim beceri ile ilgili ger¢eklestirilen galigsmalara yer

verilmigtir.

2.9.1. Hayat Bilgisi Dersi ile lgili Yapilan Arastirmalar

Giindiiz (2014) isimli ¢alismada, ilkégretim 3. siif hayat bilgisi dersinde “Sorumluluk”
degerini proje tabanli 6grenme yaklasimiyla 6gretmenin akademik bagar1 ve tutuma etkisi
incelenmistir. Arastirmada On test-son test kontrol gruplu ger¢cek deneme modeli
kullanilmis ve iiclincli smif Ogrencileri arastirmaya katilmistir. Sorumluluk tutumunu

S

dlgmek icin "Sorumluluk Tutum Olgegi" kullanilmistir. Sonuglar, proje tabanli sorumluluk
deger 6gretimi yapilan deney grubundaki 6grencilerin hem basarilarinin arttigini hem de 6z

bakim ve gorev bilinci agisindan tutum puanlarmin yiikseldigini gostermektedir.

Kahriman'in (2014) arastirmasi, ilkokul 3. smif hayat bilgisi dersinde “Benim Egsiz
Yuvam” temasindaki konularin drama yontemiyle 6gretiminin dgrencilerin iletisim, empati
becerileri ve deger algilar1 {izerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamistir. Yar1 deneysel
desen modeli kullanilan arastirmada, drama yontemiyle 6gretim yapilan deney grubu ile
kontrol grubu karsilastirilmistir. Sonuclar, drama yontemiyle 6gretim yapilan deney
grubundaki 6grencilerin sosyal degerler ve iletisim becerileri Olgeklerinden aldiklari
puanlarin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigini ortaya

koymaktadir.

Kilig-Oziin'iin  (2010) arastirmasi, kavram Kkarikatiirii yaklasiminin hayat bilgisi

Ogretiminde Ogrenci basarist ve tutumuna etkisini degerlendirmeyi amaclamistir. Yari
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deneysel desen kullanilan aragtirmada, kontrol ve deney gruplar1 olusturulmus ve
Ogrencilere kavram karikatiiri yaklasimiyla ders verilmistir. Sonuglar, deney grubundaki

ogrencilerin hem basarilarinin hem de tutum diizeylerinin arttigin1 gostermistir.

Kaya'nin (2009) aragtirmasi, ilkogretim 2 ve 3. siif 6grencilerine siif ve okul kurallarinin
drama teknigiyle 6gretiminin kaliciliga etkisini belirlemeyi amacglamistir. Deneme modeli
kullanilan arastirmada, deney ve kontrol gruplari olusturularak simif ve okul kurallari
drama teknigiyle ogretilmistir. Sonuglar, drama yontemiyle 6gretim yapilan deney
grubundaki 6grencilerin kurallar1 daha iyi anladigmi ve oOgrenmelerinin daha kalici

oldugunu gostermistir.

Kara'nin (2008) calismasi, ilkogretim 3. sinif hayat bilgisi dersinde sorgulama merkezli
etkinliklerle yapilan proje ¢alismalarinin 6grenci performansina etkisini degerlendirmeyi
amaglamistir. Nitel yontemle gergeklestirilen durum calismasinda, 3. sinif dgrencilerine
sorgulama merkezli etkinliklerle proje ¢alismalari yaptirilmis ve performanslari
degerlendirilmistir. Sonuglar, sorgulama merkezli etkinliklerin 6grenci performansini

olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Oztiirk (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirma, 1 - 3. smiflarda gérev yapan smf
Ogretmenlerinin hayat bilgisi dersi 6gretim programina yonelik goriislerini belirlemeyi
amaclamaktadir. Arastirmada, durum c¢alismas1 deseni adi verilen nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Calisma kapsaminda, 15 smif 6gretmeninden olusan bir ¢alisma grubuna
uygulanan 6gretmen goriisme formu, veri toplama aract olarak kullanilmis ve elde edilen
veriler betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gére, hayat bilgisi
dersi Ogretim programinin Ogretmen gorlsleri agisindan yeterli oldugu ancak daha da
gelistirilmesi, gilincellenmesi ve yaparak-yasayarak Ogrenmeye uygun hale getirilmesi

gerektigi sonucuna varilmistir.

Altun ve Giiler (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢calisma, hayat bilgisi 6gretim programina
iligkin 6gretmen goriislerini belirlemek amaciyla durum calismas: deseni kullanmustir.
Arastirmada, 38 smif 6gretmenine uygulanan "Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu"
kullanilarak veriler toplanmis ve icerik analizi yontemiyle ¢ozlimlenmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, ders kitabindaki igeriklerin giinliik yasamla uyumlu olmadigi, bazi
kazanimlarin soyut oldugu ve bu kazanimlarin gercek hayata aktarilmasimin zor oldugu,

ayrica programin kdy ¢ocuklarina uygun olarak diizenlenmedigi sonucuna ulasilmistir.
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Karacaoglu (2020) tarafindan vyiiriitilen c¢alisma, hayat bilgisi 2. siif 6gretim
programindaki kazanimlari belirli 6lgiitlerle degerlendirmeyi ve diizeylerini tespit etmeyi
amaclamistir. Dokiiman analizi kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmada programdaki
bilissel ve duyussal alana yonelik kazanimlarin yeterli oldugu ancak psikomotor alanla
ilgili kazanimlarin ihmal edildigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica programda sadece iki adet

binigik kazanim bulundugu belirlenmistir.

2.9.2. Oz Yonetim Becerileri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Celik (2010) tarafindan yiiriitilen ¢aligma, zihinsel yetersizligi olan O6grencilere sosyal
beceri Ogretiminde kullanilan kendi kendini yonetme teknigine dayali programin
etkililigini incelemeyi amaglamistir. Denekler arasit ¢oklu yoklama modeli kullanilarak
gerceklestirilen arastirmaya zihinsel yetersizligi olan alt1 6grenci katilmistir. Veriler, veri
kayit formu aracilifiyla toplanmistir. Bulgular, kendi kendini yonetme teknigine dayali
sosyal beceri programinin, katilan 6grencilerin hedef sosyal becerilerini kazanmalarinda ve

genellemelerinde etkili oldugunu gostermistir.

Sar1 vd. (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, "Mesleki Sonug Beklentisinin Agiklanmasi:
Oz-Askinlik, Oz-Biling ve Oz-Kontrol/Oz-Yonetim" basligim tasimaktadir. Arastirmada,
mesleki sonu¢ beklentisi ile 6z-agskinlik, 6z-biling, 6z-kontrol ve 6z ydnetim becerileri
arasindaki iligski incelenmistir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilan bu ¢alismada, 409 iiniversite 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. "Mesleki Sonug
Beklentisi Olcegi", "Oz-Askinlik Olgegi", "Oz-Biling Olgegi", ve "Oz-Kontrol ve Oz-
Yonetim Olgegi" kullanilarak elde edilen veriler degerlendirilmis ve dz-askinlik, dz-biling,

0z-kontrol ve 6z yonetim becerileri ile mesleki sonu¢ beklentisi arasinda pozitif yonde

anlamli iligkiler oldugu ve bunlarin anlamli yordayicilar oldugu tespit edilmistir.

Kadiyono ve Hafiar (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, 6grencilerin akademik
basarilarin1  artirmadaki roliinii inceledikleri "Ogrencilerin Akademik Basarilarini
Artirmada Akademik Oz-Y&netimin Rolii" adli arastirmadir. Bu ¢alismada, betimsel model
kullanilarak nicel arastirma modellerinden biri benimsenmistir. Calismanin katilimci
grubunu 105 {iniversite 6grencisi olusturmus ve veri toplama araglar1 arasinda akademik
benlik kavrami 6l¢egi, anket ve agik uglu sorular yer almistir. Elde edilen sonuclara gore,

ogrencilerin %78'inin yiiksek diizeyde akademik 6z yoOnetime sahip oldugu ve bu
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Ogrencilerin 0grenme siirecini etkileyen faktorleri kontrol etmek i¢in akademik 06z
yonetimi (motivasyonel strateji, davranigsal strateji ile 6grenme ve calisma stratejileri)
basartyla kullanma egiliminde oldugu belirlenmistir. Ayrica, akademik 6z yonetimin etkili

bir sekilde uygulanarak akademik basariy1 artirabilecegi vurgulanmistir.

Kili¢ (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirma, "Hayat Bilgisi Dersinde Ogrencilerin
Yasam Becerilerinin  Gelistirilmesinde Etkin  Ogrenme Uygulamalari"  baghgin
tagimaktadir. Bu ¢alisma, hayat bilgisi dersinde kullanilan etkin 6grenme uygulamalarinin
Ogrencilerin 6z yonetim becerilerini gelistirmedeki etkisini belirlemeyi hedeflemektedir.
Arastirmada gomiilii yar1 deneysel desen kullanilmis ve ilkokul 3. sinifta egitim alan 72
Ogrenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Veri toplama araglari arasinda 6z yonetim
becerileri Olcegi, goriisme formu, anket, gozlem, Ogrenci irilinleri ve gilinliikler
bulunmaktadir. Arastirma sonuglari, yapilan etkin 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin
0z yonetim becerilerini gelistirdigini, 6grencilerin bu siirecte 6z yonetim becerilerini ¢esitli

sekillerde kullandigini ve uygulamalardan keyif aldiklarini ortaya koymustur.

Kogdar (2015) adhi calismada, "Cevrimigi Ortamlarda Ogrenenlerin  Oz-Yonetim
Becerilerinin Gelistirilmesinde Kullanilan Stratejiler ve Araglar" incelenmistir. Arastirma,
cevrimigi ortamlarda dgrenenlerin kendi 6grenme siireglerini diizenleyip yonetmelerini
sosyal bilissel 6z yonetim kuramlari gergevesinde ele almaktadir. Calismada, 6grenenlerin
cevrimi¢i ortamlarda 6z yonetim becerilerini nasil gelistirebilecekleri iizerine bir ¢erceve
olusturulmaya calisilmistir. Cevrimig¢i 6grenme ortamlari i¢in sosyal bilissel 6z yonetim
kuramlarinin etkili stratejiler gelistirebilecegi vurgulanmis ve Ogrenenlerin basart ve

memnuniyet diizeylerine katki saglayabilecek diizenlemeler onerilmistir.

McCleland ve Cameron (2011) tarafindan ilkokul ¢ocuklarinda 6z-diizenleme ve akademik
basarilarini inceleyen bu arastirma, 6z-diizenleme ve 6grencilerin akademik basarilari
arasindaki iliskiyi teorik bir ¢erceve ¢izmeyi amaglamaktadir. Oz-diizenlemeyle ilgili
temel bilesenler kavramsal bir baglama yerlestirilmis ve 0z-diizenleme siireclerinin

akademik basar1 i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Arsal (2010), ilkokul dordiincii sinif 6grencileriyle gerceklestirdigi deneysel ¢aligmasinda,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 6z yOnetim Ogretim modelini matematik dersine
uygulamistir. Alt1 hafta siiren uygulamalarda, 6z yonetim Ogretim modelini kesirler ve

ondalik sayilar konularinda 6grencilere adapte etmistir. Deney grubundaki 6grencilerin
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akademik basarilari ile matematik dersine yonelik tutum puanlarmin siire¢ sonunda arttigi

ve kontrol grubuna gore daha yiiksek puanlar elde ettigi belirlenmistir.

Catalbas ve Semerci (2016) tarafindan yiiriitiilen g¢alismada, ilkokul {igiincii simif
Ogrencileriyle hayat bilgisi dersinde 6z yonetimli 6grenme modeline dayanan etkinlikler
uygulanmistir. Deneysel islem sonunda 6grencilerin 6grenme ve calisma sorumlulugunda

kontrol grubuna gore anlamli degisiklikler oldugu saptanmastir.

Cokcaliskan (2019) ilkokul dordiincii smif ogrencileriyle gerceklestirdigi karma
arastirmada, 6z yonetimli 6grenme etkinliklerinin G6grencilerin 6z yonetimli 6grenme
becerilerini, bilimsel siire¢ becerilerini, fen bilimleri dersindeki basarilarini ve bilgilerinin
kaliciligini incelemistir. 12 haftalik uygulama siirecinin sonunda, 6z yonetimli fen 6gretimi
uygulamalarinin  dgrencilerin 6z yoOnetimli 6grenme becerilerine, bilimsel siireg
becerilerine, fen bilimleri basar1 diizeylerine ve bilgilerin kalicilig1 iizerine anlamli pozitif

degisiklikler tespit edilmistir.

Ceylan (2020) tarafindan yiiriitillen ¢alisma, ilkokul dordiincii sinif &grencileriyle fen
bilimleri dersinde 6dev 6z yonetmesi egitimini igermektedir. Sekiz haftalik uygulama
sonunda 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin, problem ¢dzme becerilerinin ve
akademik basarilarinin arttigi, aynm1 zamanda derse olan ilgilerinin ve dersleri daha
eglenceli bulma algilarinin giiclendigi belirlenmistir. Bu inceleme, farkli disiplinlerden ve
O0grenim kademelerinden OGgrencilere odaklanan ¢esitli arastirmalarin  bulgularini
igermektedir. Oz yonetimli grenme modeli, dgrencilere sosyal beceri dgretiminden, 6z-
diizenleme becerilerine, 0z-kontrol gelistirme mekanizmalarindan, cevrimi¢i 6grenme
ortamlarina, yazma becerilerinden, fen bilimleri dersine, hayat bilgisi dersine ve matematik

dersine kadar ¢esitli baglamlarda uygulanmis ve olumlu etkiler ortaya ¢ikmistir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeline, evren-6rnekleme, veri toplama araglarina, verilerin

toplanmasina ve analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Ilkokul 3. smmf &grencilerinin 6z yonetim becerileri ile hayat bilgisi dersine yonelik
tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan iliskisel tarama modelinde
betimsel bir ¢alismadir. Tarama modeli, bireyin diisiincelerinin, eylemlerinin, tutumlarinin
ve inanglarmin belirlenmesini amaglayan bir modeldir. Arastirmacilarin muhtemel
iligkilerinin arastirildigi ve olgularin daha iyi bir sekilde anlasilabildigi iliskisel
arastirmalarda, iliskilerin belirlenmesinin kisilerin tahminde bulunmasina olanak
tanimaktadir (Christensen vd., 2015; Biiyiikoztiirk vd., 2015). Iligkisel tarama modelinde,
en az iki degisken arasindaki degisimin varligiyla birlikte degiskenlerin derecesinin
belirlenmesi amaglanir (Karasar, 2020). Bdylece Ilkokul 3. smif égrencilerinin 6z ydnetim
becerileri ile hayat bilgisi dersine yonelik tutumlari arasindaki iliskinin tespit edilmesi

amagclanan bu caligmada iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir.
3.2. Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Kayseri ilindeki ilkokul 3. sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise Kayseri ilindeki ilkokul 3. siif dgrencileri
arasindan basit seckisiz Ornekleme teknigiyle segilen 684 ilkokul 3. smif O6grencisi
olusturmaktadir. Bu 6rnekleme teknigi, ¢alismaya katilacak bireylerin evren igerisinden
rastgele se¢ildigi 6rneklemedir (Ekiz, 2020). Bu ornekleme tekniginde, her 6rnekleme
birimine esit bir sekilde secilebilme olasiliginin taninmasi ve segilen birimin de érnekleme
dahil olmas1 amaglanir (Biiyiikoztiirk vd., 2015). Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan

ogrencilere iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 3.1. Orneklem grubuna ait bilgiler

Degiskenler Frekans (f)
Cinsiyet Kadin 331
Erkek 353
Okul Tirt Devlet 409
Ozel 275
Okulun Bulundugu ilge A ilgesi 250
B ilgesi 151
Cilgesi 186
D ilgesi 97
Anne Egitim Durumu [lkokul 247
Ortaokul 251
Lise 97
Universite 89
Baba Egitim Durumu Ilkokul 103
Ortaokul 93
Lise 317
Universite 171
Anne Meslegi Ev hanimi 433
Memur 107
Isci 74
Diger 70
Baba Meslegi Memur 111
Isci 336
Diger 237
Kardes say1st (kendisi dhil) 1 88
2 239
3 ve lizeri 357
En sevdigi ders Tiirkce 36
Matematik 40
Hayat bilgisi 49
Fen bilimleri 42
Miizik 130
Gorsel sanatlar 188
Beden egitimi ve oyun 199
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3.3. Veri Toplama Araclar:

flkokul 3. smmf &grencilerinin 6z yonetim becerileri ile hayat bilgisi dersine yonelik
tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iki adet veri toplama aracindan
yararlanilmastir.

e llkokul Ogrencilerine Y&nelik Oz-Y6netim Becerileri Olgegi

e Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi

Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Yénetim Becerileri Olcegi

flkokul 3. sinif dgrencilerinin 6z ydnetim becerilerini belirlemek icin Késeoglu ve Boyact
(2022) tarafindan gelistirilen “ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Yonetim Becerileri
Olgegi” kullamlmistir. Bu dlgek “Dogayr Koruma ve Kaynak Yonetimi”, “Mekan1 ve
Konumu Algilama”, “Sorumluluk Alma/Kurallara Uyma”, “Etik Davranma”,
“Ogrenmesini Yonetme” ve “Kendini Tanima ve Karar Verme” olmak iizere alt1 alt faktor
ve 20 maddeden olusan iclii likert tipinde gelistirilen bir dlgektir. Olgek, “hicbir zaman”,
“bazen” ve “her zaman” seceneklerinden olusmakta ve 6lgekten en diisiik 20 en yiiksek 60
puan almabilmektedir. Olgegin “Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayr degeri .82” olarak
hesaplanirken bu arastirma i¢in Olgegin  “Cronbach Alpha degeri .87 olarak

hesaplanmustir.

Hayat Bilgisi Dersi Tutum Ol¢egi

Ilkokul 3. simif 6grencilerinin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarmi belirlemek igin Oker
ve Tay (2020) tarafindan gelistirilen “Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Bu
Oleek “Hayat bilgisi dersine yonelik olumsuz tutumlar”, “Hayat bilgisi dersi igerigine
yonelik olumlu tutumlar” ve “Hayat bilgisi dersine yonelik olumlu tutumlar” olmak {izere
lic alt faktor ve 16 maddeden olusan iiglii likert tipinde gelistirilen bir &lgektir. Olgek,
“katilmiyorum”, “kismen katiliyorum” ve “katiliyorum” seceneklerinden olusmakta ve
dlgekten en diisiik 16 en yiiksek 48 puan alinabilmektedir. Olgegin “Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayr degeri .88” olarak hesaplanirken bu arastirma i¢in Olgegin “Cronbach

Alpha degeri .86” olarak hesaplanmustir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak Kdseoglu ve Boyaci (2022) tarafindan gelistirilen
“flkokul Ogrencilerine Yénelik Oz-Y&netim Becerileri Olgegi” ile Oker ve Tay (2020)
tarafindan gelistirilen “Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
verileri toplanmadan once Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan etik kurul izni alinmis olup Kayseri Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan da
aragtirma izni alinmugtir. Izinler alindiktan sonra verilerin toplanacagi okullardaki
idareciler ve Ogretmenler tez calismasi hakkinda bilgilendirilmis, arastirmaya katilacak
ogrencilere “Katihmcilar Igin Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu” dagitilmustir.
Belirtilen formu doldurup izni alinan &grencilere dlgekler hakkinda bilgi verilmis ve
ogrencilerden dlgekleri igtenlikle yanitlamalar istenmistir. Olgeklerden elde edilen veriler,
bilgisayar ortaminda analiz edilmek iizere sayisal verilere doniistiiriilmiistiir. “Ilkokul
Ogrencilerine Yonelik Oz-Y6netim Becerileri Olgegi”nde “hicbir zaman” (1), “bazen” (2)
ve “her zaman” (3); “Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi’nde ise “katilmryorum” (1),
“kismen katiliyorum” (2) ve “katiliyorum” (3) degerleriyle belirtilmistir. Arastirmadaki
veriler SPSS programiyla analiz edilmis olup oncelikle “Kolmogorov Smirnov testi”
sonuglari, “Skewness-Kurtosis” degerleri ve “Histogram” grafikleriyle normallik
dagilimlart degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin ¢arpiklik degerlerinin “(-1) ile (+1)”
araligi, basiklik degerlerinin de “(-1) ile (+2)” araliginin disinda olmasindan dolay1 normal
dagilim gostermedigi seklinde degerlendirilmistir (Huck, 2008). Boylece nonparametrik
testlerden “Mann Whitney U” ile “Kruskal Wallis” testleri kullanilmistir. Tlkokul 3. simif
ogrencilerinin 6z yonetim becerileriyle hayat bilgisi dersine yonelik tutumlari arasindaki
iliskinin ortaya konmasi i¢in de Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon
analizi sonucunda; “hesaplanan katsayi degerinin; 0.30’dan kiigiik olmasi iliskinin zayif,
0.30 — 0.70 arasinda olmasi iligskinin orta ve 0.70’den biiyiik olmas1 ise yiiksek™ diizeyde
bir iliskinin oldugunu gostermektedir (Kokli vd., 2007). Bu arastirmada, ilkokul 3. sinif
ogrencilerinin 6z yonetim becerileriyle hayat bilgisi dersine yonelik tutumlar1 arasindaki

iliskinin diizeyi Koklii vd. (2007) tarafindan yapilan siniflandirmaya gore belirlenecektir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde “Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Oz-Yonetim Becerileri
Olgegi” ve “Hayat Bilgisi Dersi Tutum Olgegi’yle elde edilen verilerin analiz edilmesiyle

ortaya c¢ikan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ilkokul 3. Simf Ogrencilerinin Oz Yénetim Becerilerine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda ilkokul 3. smif 6grencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik
puanlarina, ogrencilerin 6z yonetim becerilerinin cinsiyet, okul tiirii, okulun bulundugu
ilge, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi, kardes sayist ve en sevdigi ders

degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Ilkokul 3. smmf &grencilerinin 6z ydnetim becerilerine yonelik puanlari Tablo 4.2°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin 6z ydnetim becerilerine yonelik puanlari

Alt Faktorler '\S":g‘s’f X s Min.  Max.
Dogay1 koruma ve kaynak yonetimi 4 11.11 1.33 4.00 12.00
Mekani ve konumu algilama 3 7.05 1.90 3.00 9.00
Sorumluluk alma/Kurallara uyma 4 10.85 1.49 4.00 12.00
Etik davranma 3 8.32 1.08 3.00 9.00
Ogrenmesini yonetme 3 8.00 1.15 3.00 9.00
Kendini tanima ve karar verme 3 7.39 1.52 3.00 9.00
Ogrencilerin 6z ydnetim becerileri 20 52.75 6.17 21.00 60.00

Tablo 4.2°ye gore ilkokul 3. siif Ogrencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik
puanlarinin X=52.75 oldugu bulunmustur. Alt faktorlerdeki puanlara bakildiginda ise,
dogayr koruma ve kaynak yonetimi alt faktor puaninin X=11.11, mekanm1 ve konumu
algilama alt faktor puanimin X=7.05, sorumluluk alma/kurallara uyma alt faktér puaninin
x=10.85, etik davranma alt faktor puaninin x=8.32, 6grenmesini yonetme alt faktor
puaninin X=8.00, kendini tanima ve karar verme alt faktdr puanimin xX=7.39 oldugu
goriilmiistiir. [lkokul 3. siif dgrencilerinin 6z yonetim becerilerine ydnelik puanlarindan
almabilecek en yliksek puanlara bakildigindan 6grencilerin 6z ydnetim beceri puanlarinin

yiiksek oldugu soylenebilir.
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Ilkokul 3. simif &grencilerinin cinsiyet degiskenine gore 6z yonetim becerilerine yonelik

puanlar1 Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore 6z ydnetim becerilerine yonelik puanlarina iliskin Mann

Whitney U testi sonuglari

Alt Faktorler Cinsiyet Sira Ort. Sira Top. U p

Dogay1 koruma ve kaynak Kadn 340.76 112790.50 57844.500 .802

yonetimi Erkek 34413 12147950

Mekan1 ve konumu algilama Kadin 350.76 116102.00 55687.000 275
Erkek 334.75 118168.00

Sorumluluk alma/Kurallara Kadmn 349.90 115817.50 55971.500 312

uyma Erkek 335.56 118452.50

Etik davranma Kadn 336.45 111364.50 56418.500 .367
Erkek 348.17 122905.50

Ogrenmesini yonetme Kadin 337.71 111783.00 56837.000 514
Erkek 346.99 122487.00

Kendini tanima ve karar verme Kadin 344.64 114074.50 57714.500 178
Erkek 340.50 120195.50

Ogrencilerin 6z yonetim Kadn 347.73 115097.50 56691.500 .501

becerileri Erkek 337.60 11917250

Tablo 4.3’¢ gore, ilkokul 3. smif Ogrencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik
puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarinda, anlamli bir farkliligin saglanmadigi bulunmustur (U=
57844.500 p> .05; U= 55687.000 p> .05; U= 55971.500 p> .05; U= 56418.500 p> .05; U=
56837.000 p> .05; U= 57714.500 p> .05; U= 56691.500 p> .05). Bu bulgunun sonuglari
dogrultusunda cinsiyet degiskeninin dgrencilerinin 6z yonetim becerilerinde anlamli bir

farkliliga sebep olmadig: sdylenebilir.

Ilkokul 3. siif dgrencilerinin okul tiirii degiskenine gére 6z yonetim becerilerine yonelik

puanlar1 Tablo 4.4 te gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin okul tiirii degiskenine gore 6z yonetim becerilerine yonelik puanlarina iliskin Mann

Whitney U testi sonuglari

Alt Faktorler Okul Tiirii Sira Ort. Sira Top. U p

Dogay1 koruma ve kaynak Devlet 336.46 137613.00 53768.00 275

yonetimi Ozel 351.48 96657.00

Mekani ve konumu algilama  Devlet 336.46 137612.50 53767.500 315
Ozel 351.48 96657.50

Sorumluluk alma/Kurallara ~ Devlet 332.21 135874.50 52029.500 077

tyma Ozel 357.80 98395.50

Etik davranma Devlet 335.89 137380.00 53535.000 214
Ozel 352.33 96890.00

Ogrenmesini yonetme Devlet 321.56 131520.00 47675.000 .000
Ozel 373.64 102750.00

Kendini tanima ve karar Devlet 339.80 138979.00 55134.000 .654

verme Ozel 346.51 95291.00

Ogrencilerin 6z yonetim Devlet 329.42 134733.00 50888.000 .034

becerileri Ozel 361.95 99537.00

Tablo 4.4’¢ gore, ilkokul 3. smf Ogrencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik
puanlarinin okul tiirii degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan
Mann Whitney U testi sonuglarinda dogayr koruma ve kaynak yonetimi, mekani ve
konumu algilama, sorumluluk alma/kurallara uyma, etik davranma, kendini tanima ve
karar verme alt faktor puanlarinda anlamli bir farklilik saglamadigr bulunmustur (U=
53768.00 p> .05; U= 53767.500 p> .05; U= 52029.500 p> .05; U= 53535.000 p> .05; U=
55134.000 p> .05). Ancak &grenmesini yonetme alt faktor puanlan ile 6grencilerin 6z
yonetim becerileri puanlarin okul tiirli degiskenine gore 6zel okuldaki dgrenciler lehine
anlamli farklilik gosterdigi goriilmistir (U=47675.000, p< .05; U=50888.000, p< .05).
Ozel okuldaki ilkokul 3. smmf 6grencilerinin 6z yonetim becerilerinden dgrenmesini
yonetme alt faktor puanlan ile 6z yonetim becerileri puanlarinin devlet okulundaki

Ogrencilere gore yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ilkokul 3. simif &grencilerinin okulun bulundugu ilge degiskenine gore 6z yonetim

becerilerine yonelik puanlar1 Tablo 4.5’te gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin okulun bulundugu ilge degiskenine gore 6z yonetim becerilerine ydnelik puanlaria

iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler ~ Okulun Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Bulundugu ilge
Dogay1 A ilgesi 392.82 3 32.861 .000 A-B
koruma ve B ilgesi 318.28 A-C
kaynak A-D
yonetimi C ilgesi 304.76
D ilgesi 322.88
Mekéani ve A ilgesi 391.38 3 27.532 .000 A-B
konumu B ilgesi 327.88 A-C
algilama A-D
C ilgesi 300.17
D ilgesi 320.43
Sorumluluk A ilgesi 401.99 3 42.456 .000 A-B
alma/ B ilcesi 323.08 A-C
Kurallara A-D
uyma C ilgesi 295.40
D ilgesi 309.73
Etik davranma A ilgesi 372.19 3 12.351 .006 A-B
B ilgesi 327.86 A-C
C ilgesi 320.47 AD
D ilgesi 331.01
Ogrenmesini A ilgesi 403.97 3 46.282 .000 A-B
yonetme B ilgesi 313.92 A-C
C ilgesi 290.03 A-D
D ilgesi 329.19
Kendini tanima A ilgesi 371.58 3 11.169 011 -
ve karar verme B ilgesi 341.88 A-C
C ilgesi 311.31 )
D ilgesi 328.32
Ogrencilerin A ilgesi 41291 3 53.893 .000 A-B
0z yonetim B ilcesi 320.57 A-C
becerileri A-D
C ilgesi 281.98
D ilgesi 311.22
p< .05 A Ailgesi B: B ilgesi C: Cilgesi D: D ilgesi

Tablo 4.5’e gore, ilkokul 3. sinif 6grencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik puanlari ile
alt faktér puanlarmin okulun bulundugu ilgeye gore farklilik gosterip gostermedigini
ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarinda, tiim alt faktorler ile
ogrencilerinin 6z yonetim becerilerinde okulun bulundugu ilge degiskenine goére anlaml

farklilik oldugu goriilmiistir (X*3)= 32.861, p< .05; X?3)= 27.532, p< .05; X?(3= 42.456,
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p< .05; X%3= 12.351, p< .05; X?3)= 46.282, p< .05; X*3= 11.169, p< .05; X?3= 53.893,
p< .05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
tamamlayict karsilastirma teknigi olan Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Bu
testin sonucunda, 6grencilerinin 6z yonetim becerileri ile dogayr koruma ve kaynak
yonetimi, mekan1 ve konumu algilama, sorumluluk alma/kurallara uyma, etik davranma ve
O0grenmesini yonetme alt faktorlerinin puanlarindaki anlamli farkin A ilgesi ile B ilgesi, A
ilgesi ile C ilgesi ve A ilgesi ile D ilgesindeki dgrenciler arasinda A ilgesindeki 6grenciler
lehine oldugu bulunmustur. Ayrica 6grencilerin kendini tanima ve karar verme alt faktor
puanlarinda da A ilgesi ile C ilgesindeki 6grenciler arasinda A ilgesindeki 6grenciler lehine
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu sonuglari dogrultusunda A ilgesindeki Ogrencilerin 6z

yonetim becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ilkokul 3. siif Ogrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gére 6z yOnetim

becerilerine yonelik puanlar1 Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin anne egitim durumu degiskenine gore 6z ydnetim becerilerine ydnelik puanlarina

iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  Anne Egitim Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Durumu
Dogay1 Tlkokul 350.54 3 2.105 551 -
koruma ve Ortaokul 320.36
kaynak )
yonetimi Lise 345.03
Universite 335.79
Mekéani ve Tlkokul 358.15 3 2.757 431 -
konumu Ortaokul 337.20
algilama ]
Lise 335.12
Universite 326.61
Sorumluluk Tlkokul 355.56 3 5.694 127 -
alma/ Ortaokul 301.97
Kurallara ]
uyma Lise 346.37
Universite 336.43
Etik davranma  Ilkokul 343.56 3 5.316 .150 -
Ortaokul 307.12
Lise 346.39
Universite 362.20
Ogrenmesini Ilkokul 349.11 3 2.641 450 -
yonetme Ortaokul 313.03
Lise 344.85
Universite 346.61
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Tablo 4.6. (devam) Ogrencilerin anne egitim durumu degiskenine gére 6z ydnetim becerilerine yonelik

puanlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  Anne Egitim Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Durumu
Kendini Ilkokul 349.60 3 1.555 .670 -
tanima ve Ortaokul 325.63
karar verme .
Lise 346.42
Universite 329.76
Ogrencilerin flkokul 356.44 3 4.267 234 -
0z yonetim Ortaokul 307.52
becerileri .
Lise 344.57
Universite 333.76

Tablo 4.6’ya gore, ilkokul 3. sinif 6grencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik puanlari
ile alt faktér puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
incelendiginde, tiim alt faktorler ile dgrencilerinin 6z yonetim becerilerinin anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir (Xz(g): 2.105, p>
05; X?@= 2.757, p> .05; X%3= 5.694, p> .05; X?3= 5.316, p> .05; X’@3= 2.641, p> .05;
X?@= 1555, p> .05; X’@3= 4.267, p> .05). Bu bulgunun sonuglari dogrultusunda anne
egitim durumu degiskeninin 6grencilerinin 6z yonetim becerilerinde anlamli bir farkliliga

sebep olmadig ifade edilebilir.

Ilkokul 3. siif &grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore 6z yonetim

becerilerine yonelik puanlar1 Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gore 6z ydnetim becerilerine ydnelik puanlarina

iligkin Kruskal Wallis testi sonuglar1

Alt Faktorler Baba Egitim Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Durumu
Dogay1 [lkokul 349.00 3 .933 .818 -
koruma ve Ortaokul 348.06
kaynak .
yonetimi Lise 335.49
Universite 348.55
Mekani ve Tlkokul 367.61 3 3.460 .326 -
konumu Ortaokul 343.17
algilama .
Lise 344.33
Universite 323.63
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Tablo 4.7. (devam) Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gére 6z ydnetim becerilerine yonelik

puanlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  Baba Egitim Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Durumu
Sorumluluk Ilkokul 361.80 3 4.481 214 -
alma/ Ortaokul 361.77
Kurallara
uyma Lise 327.19
Universite 348.78
Etik davranma  Tlkokul 357.10 3 1.782 .619 -
Ortaokul 348.15
Lise 333.89
Universite 346.60
Ogrenmesini Tlkokul 350.39 3 3.173 .366 -
YOuGERE Ortaokul 331.19
Lise 332.96
Universite 361.59
Kendini tamma  ilkokul 348.65 3 1.045 .790 -
ve karar verme a0yl 327.53
Lise 347.79
Universite 337.13
Ogrencilerin Tlkokul 366.98 3 1.971 579 -
6z yonetim Ortaokul 340.57
becerileri
Lise 335.86
Universite 341.12

Tablo 4.7°ye gore, ilkokul 3. siif 6grencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik puanlari
ile alt faktér puanlarmin baba egitim durumu degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigini  tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
incelendiginde, tiim alt faktorler ile dgrencilerinin 6z yonetim becerilerinin baba egitim
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir (X%z)= .933, p> .05; X%3)=
3.460, p> .05; X’@)= 4.481, p> .05; X*3= 1.782, p> .05; X%3= 3.173, p> .05; X?3= 1.045,
p> .05; X2(3)= 1.971, p> .05). Bu bulgunun sonuglar1 dogrultusunda baba egitim durumu
degiskeninin 6grencilerinin 6z yonetim becerilerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadigi

sOylenebilir.

Ilkokul 3. smuf dgrencilerinin anne meslegi degiskenine gdre 6z ydnetim becerilerine

yonelik puanlar1 Tablo 4.8’de gdsterilmistir.
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Tablo 4.8. Ogrencilerin anne meslegi degiskenine gore 6z yonetim becerilerine yonelik puanlarma iliskin

Kruskal Wallis testi sonuglar1

Alt Faktorler  Anne Meslegi Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Dogay1 Ev hanimi 331.48 3 5.300 151 -
koruma ve Memur 369.65
kaynak o
yOnetimi Is¢i 347.51
Diger 363.84
Mekani ve Ev hanim 339.87 3 929 .818 -
konumu Memur 347.99
algilama .
Isci 333.34
Diger 360.09
Sorumluluk Ev hanimi 335.23 3 13.761 .003 A-D
alma/ Memur 369.72 B-C
Kurallara ) C-D
uyma Isci 294.82
Diger 396.26
Etik davranma  Ev hanimu 337.74 3 6.297 .098 -
Memur 363.27
Isci 312.71
Diger 371.72
Ogrenmesini Ev hanimi 329.34 3 7.656 .054 -
yonetme Memur 376.63
Isci 341.41
Diger 372.87
Kendini tantma  Ev hanimui 335.13 3 5.331 149 -
ve karar verme Memur 34756
Isci 332.61
Diger 390.79
Ogrencilerin Ev hanimt 331.66 3 9.274 .026 A-B
6z yonetim Memur 374.88 A-D
becerileri . C-D
Isci 316.09
Diger 387.96
p< .05 A: Evhanimi  B: Memur C: Isci D: Diger

Tablo 4.8’e gore, ilkokul 3. sinif 6grencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik puanlari ile
alt faktor puanlarinin anne meslegi degiskenine goére farklilik durumunu tespit etmek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari incelendiginde, alt faktorlerden
“sorumluluk alma/ kurallara uyma” alt faktorii ile 6grencilerin 6z yonetim becerilerinin
anne meslegi degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (Xz(g): 13.761, p< .05;
X2(3)= 9.274, p< .05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi

amaciyla tamamlayici karsilastirma teknigi olan Mann Whitney U testinden
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yararlanilmistir. Bu testin sonucunda, 6grencilerinin 6z yonetim becerileri ile sorumluluk
alma/kurallara uyma alt faktoriiniin puanlarindaki anlamli farkin ev hanimi ile diger ve isci
ile diger meslek grubundaki anneler arasinda diger meslek grubuna sahip annelerin
ogrencileri lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica sorumluluk alma/kurallara uyma alt faktor
puanlarinda ortaya ¢ikan bir diger anlamli farkin memur ile is¢i meslek grubuna sahip
anneler arasinda memur annelerin &grencileri lehine oldugu, 6grencilerin 6z yonetim
becerilerinde ortaya ¢ikan bir diger anlamli farkin ise ev hanimi ile memur meslek grubuna
sahip anneler arasinda 6grencilerin 6z yonetim becerilerinin memur annelerin dgrencileri
lehine oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu sonuglar1 dogrultusunda diger meslek grubundaki

annelerin 6grencilerin 6z yonetim becerilerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Ilkokul 3. smf &grencilerinin baba meslegi degiskenine gére 6z ydnetim becerilerine

yonelik puanlar1 Tablo 4.9°da gdsterilmistir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin baba meslegi degiskenine gore 6z yonetim becerilerine yonelik puanlarina iliskin

Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  Baba Meslegi Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Dogay1 Memur 326.12 2 1.077 .020 A-C
tg;%r;f ve isci 329.78 B-C
yonetimi Diger 368.29
Mekani ve Memur 334.62 2 405 817 -
konumu fsci 341.17
algilama
Diger 348.08
Sorumluluk Memur 309.61 2 6.255 .044 A-C
?(IIT’: ara fsci 339.49
uyma Diger 362.18
Etik davranma  Memur 328.31 2 4.579 101 -
Isci 333.87
Diger 361.38
Ogrenmesini Memur 326.55 2 12.454 .002 A-C
yonetme fsci 32351 B-C
Diger 376.89
Kendini tanirma  Memur 349.36 2 1.364 .506 -
ve karar verme fsci 333.81
Diger 351.61
Ogrencilerin Memur 327.58 2 5.409 .067 -
Diger 366.50
p< .05 A: Memur B: Isci C: Diger
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Tablo 4.9’a gore, ilkokul 3. sinif 6grencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik puanlari ile
alt faktér puanlarinin baba meslegi degiskenine gore farklilikgini tespit etmek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, alt faktorlerden “dogay1 koruma ve
kaynak yonetimi”, “sorumluluk alma/ kurallara uyma” ve “6grenmesini yonetme” alt
faktorlerinin baba meslegi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur
(X?(3)=T7.777, p< .05; X?@3= 6.255, p< .05; X*)= 12.454, p< .05). Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla tamamlayici karsilastirma teknigi olan
Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Bu testin sonucunda, 6grencilerinin dogay1
koruma ve kaynak yonetimi, sorumluluk alma/ kurallara uyma ve 6grenmesini yonetme alt
faktor puanlarindaki anlamli farkin memur ile diger meslek grubundaki babalar arasinda
diger meslek grubuna sahip babalarin 6grencileri lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica
dogay1 koruma ve kaynak yoOnetimi ile 6grenmesini yonetme alt faktor puanlarindaki
anlamli farkin isci ile diger meslek grubundaki babalar arasinda diger meslek grubuna
sahip babalarin 6grencileri lehine oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu bulgu sonuglar
dogrultusunda diger meslek grubundaki babalarin 6grencilerin 6z yonetim becerilerinden
dogayr koruma ve kaynak yOnetimi, sorumluluk alma/kurallara uyma ve G6grenmesini

yonetme becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ilkokul 3. simif 6grencilerinin kardes sayisi (kendisi dahil) degiskenine gore 6z ydnetim

becerilerine yonelik puanlar1 Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin kardes sayis1 degiskenine gore 6z yonetim becerilerine yonelik puanlarina iliskin

Kruskal Wallis testi sonuglar1

Alt Faktorler  Kardes sayisi Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Dogay1 1 358.01 2 1.966 374 -
koruma ve 2 349 84
kaynak
yonetimi 3 ve lizeri 333.77
Mekani ve 1 350.56 2 .357 .836 -
konumu 2 345.36
algilama
3 ve lizeri 338.60
Sorumluluk 1 317.47 2 2.275 321 -
alma/ 2 352.31
Kurallara
uyma 3 ve lizeri 342.11
Etik davranma 1 346.29 2 .626 731 -
2 348.38
3 ve lizeri 337.63
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Tablo 4.10. (devam) Ogrencilerin kardes sayis1 degiskenine gore 6z yonetim becerilerine yonelik puanlarina

iligkin Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  Kardes sayisi Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Ogrenmesini 1 332.85 2 2.573 276 -
yonetme 2 358.03

3 ve lizeri 334.48
Kendini tammma 1 328.79 2 1.273 529 -
ve karar verme 2 352.90

3 ve lizeri 338.92
Ogrencilerin 1 337.49 2 2.057 .358 -
0z yonetim 2 357.15
becerileri '

3 ve lizeri 333.93

p< .05 Al B: 2 C: 3 ve lizeri

Tablo 4.10’a gore, ilkokul 3. sinif dgrencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik puanlari
ile alt faktor puanlarinin kardes sayist degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarinda, tiim alt faktorler ile
Ogrencilerinin 6z yonetim becerilerinin kardes sayis1 de8iskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi ortaya ¢ikmistir (X2(3): 1.966, p> .05; Xz(g): 357, p> .05; X2(3): 2.275, p>
05; X?(3)= .626, p> .05; X’@3)= 2.573, p> .05; X*3= 1.273, p> .05; X*g= 2.057, p> .05).
Bu bulgunun sonuglar1 dogrultusunda kardes sayis1 degiskeninin 6grencilerinin 6z yonetim

becerilerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadig1 sdylenebilir.

[lkokul 3. sinif dgrencilerinin en sevdigi ders degiskenine gore 6z ydnetim becerilerine

yonelik puanlar1 Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin en sevdigi ders degiskenine gore 6z yonetim becerilerine yonelik puanlarima iliskin

Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  En sevdigi ders Sira Ort.  Sd X? p Anlamh Fark
Dogay1 Tirkge 336.49 6 7.280 296 -
koruma ve Matematik 324.75
kaynak o
yonetimi Hayat bilgisi 380.15

Fen bilimleri 313.48

Miizik 338.60

Gorsel sanatlar 327.69

Beden egitimi ve oyun 360.55
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Tablo 4.11. (devam) Ogrencilerin en sevdigi ders degiskenine gére 6z yonetim becerilerine yonelik

puanlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  En sevdigi ders Sira Ort.  Sd X? p Anlamh Fark
Mekani ve Tiirkge 330.35 6 9.664 .140 -
konumu Matematik 298.80
algilama Hayat bilgisi 360.41

Fen bilimleri 357.49

Miizik 362.65

Gorsel sanatlar 314.98

Beden egitimi ve oyun 358.75
Sorumluluk Tiirkge 306.29 6 13.476 .036 A-C
alma/ Matematik 299.13 B-C
Kurallara Hayat bilgisi 386.90 B-G
uyma Fen bilimleri 349.99 C-F

Miizik 349.72 F-G

Gorsel sanatlar 316.17

Beden egitimi ve oyun 365.42
Etik davranma  Tiirkge 325.67 6 6.715 .348 -

Matematik 349.75

Hayat bilgisi 353.54

Fen bilimleri 341.21

Miizik 346.85

Gorsel sanatlar 318.95

Beden egitimi ve oyun 361.04
Ogrenmesini Tiirkce 365.17 6 9.471 .149 -
yonetme Matematik 358.65

Hayat bilgisi 356.29

Fen bilimleri 307.29

Miizik 346.67

Gorsel sanatlar 314.29

Beden egitimi ve oyun 363.12
Kendini tammma  Tiirk¢e 333.29 6 2.779 .836 -
ve karar verme  Matematik 358.23

Hayat bilgisi 345.58

Fen bilimleri 338.07

Miizik 359.64

Gorsel sanatlar 326.41

Beden egitimi ve oyun 345.19
Ogrencilerin Tiirkce 333.10 6 12.798 .046 C-F
0z y6netim Matematik 322.16 E-F
becerileri Hayat bilgisi 371.08 F-G

Fen bilimleri 328.80

Miizik 353.50

Gorsel sanatlar 306.19

Beden egitimi ve oyun 371.26

p< .05 A: Tirk¢e  B: Matematik  C: Hayat bilgisi  D: Fen bilimleri  E: Miizik

F: Gorsel Sanatlar G: Beden Egitimi ve Oyun
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Tablo 4.11°e gore, ilkokul 3. smif 6grencilerinin 6z yonetim becerilerine yonelik puanlari
ile alt faktor puanlarinin 6grencinin en sevdigi ders degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi incelendiginde, alt
faktorlerden “sorumluluk alma/ kurallara uyma” alt faktorii ile 6grencilerin 6z yonetim
becerilerinin 6grencinin en sevdigi ders degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
gorilmistiir (X2(3): 13.476, p< .05; X2(3): 12.798, p< .05). Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla tamamlayici karsilastirma teknigi olan
Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Bu testin sonucunda, 6grencilerinin 6z
yonetim becerileri ile sorumluluk alma/kurallara uyma alt faktoriiniin puanlarindaki
anlaml farkin hayat bilgisi ile gorsel sanatlar derslerini en sevdigi ders olarak belirten
Ogrenciler arasinda hayat bilgisi dersini en sevdigi ders olarak belirtenler lehine, gorsel
sanatlar ile beden egitimi ve oyun derslerini en sevdigi ders olarak belirten Ogrenciler
arasinda beden egitimi ve oyun dersini en sevdigi ders olarak belirtenler lehine oldugu
goriilmiistiir. Ayrica sorumluluk alma/kurallara uyma alt faktoriiniin puanlarindaki anlaml
farkin Tirkce ile hayat bilgisi ve matematik ile hayat bilgisi derslerini en sevdigi ders
olarak belirten 6grenciler arasinda hayat bilgisi dersini en sevdigi ders olarak belirtenler
lehine, matematik ile beden egitimi ve oyun erslerini en sevdigi ders olarak belirten
Ogrenciler arasinda Beden egitimi ve oyun dersini en sevdigi ders olarak belirtenler lehine
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerinin 6z yonetim becerileri puanlari arasindaki anlaml
farkin miizik ile gorsel sanatlar derslerini en sevdigi ders olarak belirten 6grenciler
arasinda miizik dersini en sevdigi ders olarak belirtenler lehine oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu sonuglari dogrultusunda ogrencilerin hayat bilgisi ve beden egitimi ve oyun
derslerini en sevdigi ders oOlarak belirten 6grencilerin 6z yonetim becerilerinin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

4.2. Ilkokul 3. Simif Ogrencilerinin Hayat Bilgisi Dersi Tutumlarina Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda ilkokul 3. siif 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlarina
yonelik puanlarina, 6grencilerin hayat bilgisi dersi tutumlarinin cinsiyet, okul tiirii, okulun
bulundugu ilge, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi, kardes sayis1 ve en sevdigi

ders degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigine iligskin bulgulara yer verilmistir.
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Ilkokul 3. siif &grencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlarma yonelik puanlar1 Tablo

4.12°de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Hayat bilgisi dersi tutumlarma ydnelik puanlari

Alt Faktorler Madde & S Min.  Max.
Sayisi

Hayat bilgisi dersine yonelik olumsuz tutumlar 6 15.48 2.87 6.00 18.00

Hayat bilgisi dersi igerigine yonelik olumlu 5 12.94 2.62 5.00 15.00

tutumlar

Hayat bilgisi dersine yonelik olumlu tutumlar 5 12.58 241 5.00 15.00

Ogrencilerin Hayat bilgisi dersi tutumlari 16 41.01 6.36 18.00 48.00

Tablo 4.12°ye gore ilkokul 3. smif dgrencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlarinin
x=41.01 oldugu bulunmustur. Alt faktorlerdeki puanlara bakildiginda ise, “Hayat bilgisi
dersine yonelik olumsuz tutumlar” alt faktdor puaninin X=15.48, “Hayat bilgisi dersi
icerigine yonelik olumlu tutumlar” alt faktér puaninin X=12.94 ve “Hayat bilgisi dersine
yonelik olumlu tutumlar” alt faktdr puaninin X=12.58 oldugu goriilmiistiir. lkokul 3. smf
ogrencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlarindan alinabilecek en yiiksek puanlara
bakildigindan Ogrencilerin hayat bilgisi dersine iliskin tutumlarinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Ilkokul 3. simf Ogrencilerinin cinsiyete gore hayat bilgisi dersi tutumlarma yonelik

puanlar1 Tablo 4.13’te gdsterilmistir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore hayat bilgisi dersi tutumlarina iliskin Mann Whitney U

testi sonuglari

Alt Faktorler Cinsiyet Sira Ort. Sira Top. U p
Hayat bilgisi dersine yonelik Kadin 354.47 117329.00 54460.000 A13
olumsuz tutumlar Erkek 331.28 116941.00

Hayat bilgisi dersi igerigine Kadin 351.88 116471.50 55317.500 .207
yonelik olumlu tutumlar Erkek 333.71 117798.50

Hayat bilgisi dersine yonelik Kadin 352.92 116815.00 54974.000 A74
olumlu tutumlar Erkek 332.73 117455.00

Ogrencilerin Hayat bilgisi dersi Kadin 356.46 117987.50 53801.500 .073
tutumlart Erkek 329.41 116282.50
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Tablo 4.13’e gore, ilkokul 3. simf &grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlarinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonuclarinda, anlamli bir farkliligin saglanmadigi bulunmustur (U= 54460.000 p> .05; U=
55317.500 p> .05; U= 54974.000 p> .05; U= 53801.500 p> .05). Bu bulgunun sonuglari
dogrultusunda cinsiyet degiskeninin 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlarinda anlaml

bir farkliliga sebep olmadig: ifade edilebilir.

Ilkokul 3. simf 6grencilerinin okul tiirii degiskenine gére hayat bilgisi dersi tutumlarma

yonelik puanlar1 Tablo 4.14’°te gosterilmistir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin okul tiirii degiskenine gére hayat bilgisi dersi tutumlarima iliskin Mann Whitney U

testi sonuglari

Alt Faktorler Okul Tiirii Sira Ort. Sira Top. U p
Hayat bilgisi dersine yonelik Devlet 348.37 142483.50 53836.500 .328
olumsuz tuttligiag Ozel 333.77 91786.50

Hayat bilgisi dersi igerigine Devlet 337.54 138054.00 91786.500 401
yonelik olumlu tutumlar Ozel 349.88 96216.00

Hayat bilgisi dersine yonelik Devlet 347.00 141924.00 54396.000 459
olumilu tuturgley Ozel 335.80 92346.00

Ogrencilerin Hayat bilgisi dersi ~ Devlet 343.02 140296.50 56023.500 932
tutumlar Ozel 341.72 93973.50

Tablo 4.14’e gore, ilkokul 3. sinif 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlarinin okul
tirii degiskenine gore farkliligimi belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonuglarinda anlamli bir farkliligin saglanmadigr bulunmustur (U= 53836.500 p> .05; U=
91786.500 p> .05; U= 54396.000 p> .05; U= 56023.500 p> .05). Bu bulgunun sonuglari
dogrultusunda okul tiirii degiskeninin Ogrencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlarinda

anlaml1 bir farkliliga sebep olmadig: ifade edilebilir.

Ilkokul 3. simf grencilerinin okulun bulundugu ilge degiskenine gore hayat bilgisi dersi

tutumlaria yonelik puanlar1 Tablo 4.15’te gosterilmistir.
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Tablo 4.15. Ogrencilerin okulun bulundugu ilge degiskenine gére hayat bilgisi dersi tutumlarina iliskin

Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  Okulun . Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Bulundugu Il¢e
Hayat bilgisi Ailgesi 363.43 3 7.355 .061 -
dersine yonelik B ilgesi 349 45
olumsuz
tutumlar C ilgesi 315.41
D ilgesi 329.69
Hayat bilgisi Ailgesi 372.74 3 11.498 .009 A-B
dersi icerigine g 10 331.98 A-C
yonelik olumlu
tutumlar C ilgesi 313.27
D ilgesi 336.99
Hayat bilgisi A ilgesi 381.37 3 16.218 .001 A-B
dersine yonelik B ilgesi 317.68 A-C
olumlu - A-D
tutumlar C ilgesi 316.38
D ilgesi 331.05
Ogrencilerin A ilgesi 383.59 3 18.475 .000 A-B
Hayatbilgisi g jjc0q; 327.71 A-C
dersi tutumlari 4 A-D
C ilgesi 306.35
D ilgesi 328.94
p< .05 A: Ailgesi B: B ilgesi C: Cilgesi D: D ilgesi

Tablo 4.15%e gore, ilkokul 3. sinif dgrencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlar ile alt
faktor puanlarinin okulun bulundugu ilceye gore farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglart incelendiginde, “Hayat bilgisi dersi
icerigine yonelik olumlu tutumlar” ve “Hayat bilgisi dersine yonelik olumlu tutumlar” alt
faktorleri ile Ogrencilerin hayat bilgisi dersi tutumlarinda okulun bulundugu ilge
degiskeninin anlam farklilik gosterdigi bulunmustur (X%z= 11.498, p< .05; X*3= 16.218,
p< .05; X2(3)= 18.475, p< .05). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla tamamlayici karsilagtirma teknigi olan Mann Whitney U testinden
yararlanilmistir. Bu testin sonucunda, 6grencilerin hayat bilgisi dersi tutumlar ile “Hayat
bilgisi dersi icerigine yonelik olumlu tutumlar” ve “Hayat bilgisi dersine yonelik olumlu
tutumlar” alt faktorlerinin puanlarindaki anlamli farkin A ilgesi ile B ilgesi ve A ilgesi ile C
ilgesindeki 0grenciler arasinda A ilgesindeki dgrenciler lehine oldugu bulunmustur. Ayrica
ogrencilerin hayat bilgisi dersi tutumlar1 ve hayat bilgisi dersine yonelik olumlu tutumlar

alt faktor puanlarinda da A ilgesi ile D ilgesindeki Ogrenciler arasinda A ilg¢esindeki
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Ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu sonuglari dogrultusunda A ilg¢esindeki

ogrencilerin hayat bilgisi dersi tutumlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Ilkokul 3. smmif dgrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore hayat bilgisi dersi

tutumlarina yonelik puanlar1 Tablo 4.16’da gosterilmistir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin anne egitim durumu degiskenine gore hayat bilgisi dersi tutumlarina yonelik

puanlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  Anne Egitim Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Durumu
Hayat bilgisi Tlkokul 367.74 3 11.278 .010 A-B
dersine yonelik o) 295.29 A-D
olumsuz ) B-C
tutumlar Lise 34375
Universite 318.31
Hayat bilgisi Tlkokul 358.13 3 4.110 .250 -
dersi igerigine  qtaqpy| 318.48
yonelik olumlu
tutumlar Lise 342.86
Universite 323.82
Hayat bilgisi ilkokul 361.57 3 4.044 257 -
dersine yonelik gty 328.44
olumlu )
tutum'ar Llse 33595
Universite 323.77
Ogrencilerin Ilkokul 367.08 3 8..492 .037 A-B
Hayat bilgisi Ortaokul 301.48
dersi tutumlari ]
Lise 339.39
Universite 325.59
p< .05 A Tlkokul B: Ortaokul C: Lise D: Universite

Tablo 4.16’ya gore, ilkokul 3. sinif 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlar ile alt
faktor puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini
tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar incelendiginde, hayat bilgisi
dersine iliskin olumsuz tutumlar alt faktorii ile 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlart
anne egitim durumuna goére anlamli farklilik sagladigi ortaya ¢ikmistir (Xz(g): 11.278, p<
.05; X2(3)= 8..492, p> .05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla tamamlayicit karsilastirma teknigi olan Mann Whitney U testinden
yararlanilmistir. Bu testin sonucunda, 6grencilerin hayat bilgisi dersi tutumlar ile hayat
bilgisi dersine yonelik olumsuz tutumlar alt faktor puanlarindaki anlamli farkin anne

egitim durumu ilkokul ile ortaokuldaki 6grenciler arasinda ilkokuldaki 6grenciler lehine
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oldugu bulunmustur. Bu bulgu sonuglar1 dogrultusunda anne egitim durumu ilkokul olan

ogrencilerin hayat bilgisi dersine iligkin tutumlarmin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

flkokul 3. smif &grencilerinin baba egitim durumu degiskenine goére hayat bilgisi dersi

tutumlarina yonelik puanlar1 Tablo 4.17°de gosterilmistir.

Tablo 4.17. Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gore hayat bilgisi dersi tutumlarina yonelik

puanlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  Baba Egitim Sira Ort. Sd X2 p Anlamh Fark
Durumu
Hayat bilgisi Tlkokul 411.83 3 16.525 .001 A-B
dersine yonelik  qppqq1y) 342.47 A-C
olumsuz ) A-D
tutumlar Lise 330.35
Universite 323.28
Hayat bilgisi Tlkokul 376.52 3 4.804 .187 -
dersi icerigine a5y 332.35
yonelik olumlu
tutumlar Lise 331.70
Universite 347.54
Hayat bilgisi ilkokul 379.36 3 4.702 195 -
dersine yonelik o praqiy] 341.56
olumlu
tutumlar Lise 331.79
Universite 340.66
Ogrencilerin Tlkokul 403.99 3 12.767 .005 A-B
Hayatbilgisi 5551 340.51 A-C
dersi tutumlari ] A-D
Lise 324.39
Universite 340.13
p< .05

Tablo 4.17°ye gore, ilkokul 3. sinif 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlari ile alt
faktor puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini
tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar incelendiginde, hayat bilgisi
dersine iliskin olumsuz tutumlar alt faktorii ile 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlari
baba egitim durumuna gore anlamli farklilik sagladigi ortaya ¢ikmistir (Xz(g): 16.525, p<
.05; X2(3)= 12.767, p> .05). Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla tamamlayici karsilastirma teknigi olan Mann Whitney U testinden
yararlanilmistir. Bu testin sonucunda, 6grencilerin hayat bilgisi dersi tutumlar ile hayat
bilgisi dersine iliskin olumsuz tutumlar alt faktdr puanlarindaki anlamli farkin anne egitim
durumu ilkokul ile ortaokul, lise ve tniversitedeki Ogrenciler arasinda ilkokuldaki

ogrenciler lehine oldugu bulunmustur. Bu bulgu sonuglar1 dogrultusunda baba egitim
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durumu ilkokul olan 6grencilerin hayat bilgisi dersi tutumlarinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

flkokul 3. simif 6grencilerinin anne meslegi degiskenine gore hayat bilgisi dersi tutumlarina

yonelik puanlar1 Tablo 4.18’de gosterilmistir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin anne meslegi degiskenine gére hayat bilgisi dersi tutumlarina ydnelik puanlarina

iligkin Kruskal Wallis testi sonuglar1

Alt Faktorler ~ Anne Meslegi Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Hayat bilgisi Ev hanimu 343.06 3 .694 875 -
dersine yonelik Memur 336.49
olumsuz .
tutumlar Isci 333.75

Diger 357.49
Hayat bilgisi Ev hanimi 339.50 3 3.247 .355 -
d?rs1 ICEMEINC — Memur 354.61
yonelik olumlu |
tutumlar Isci 317.49

Diger 368.99
Hayat bilgisi Ev hanimi 339.29 3 2.887 409 -
dersine yonelik Memur 348.79
olumlu 4
tutumlar Isci 322.30

Diger 374.06
Ogrencilerin Ev hanimt 338.62 3 2.896 .408 -
Hayat bilgisi  ppemyr 349.72
dersi tutumlar1 |

Isci 323.91

Diger 375.13

p< .05

Tablo 4.18’¢ gore, ilkokul 3. sinif dgrencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlari ile alt
faktor puanlarinin anne meslegi degiskenine gore farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, tiim alt faktorler ile dgrencilerinin hayat
bilgisi dersi tutum puanlar1 anne meslegi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
ortaya ¢ikmustir (X23)= .694, p> .05; X°g= 3.247, p> .05; X’@3= 2.887, p> .05; X’3=
2.896, p> .05). Bu bulgunun sonuglari dogrultusunda anne meslegi degiskeninin
ogrencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlarinda anlamli bir farklilik saglamadigi

sOylenebilir.

[lkokul 3. sinif 6grencilerinin baba meslegi degiskenine gore hayat bilgisi dersi tutumlarmna

yonelik puanlar1 Tablo 4.19°da gosterilmistir.
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Tablo 4.19. Ogrencilerin baba meslegi degiskenine gére hayat bilgisi dersi tutumlarina ydnelik puanlarina

iligkin Kruskal Wallis testi sonuglar1

Alt Faktorler ~ Baba Meslegi Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Hayat bilgisi Memur 317.55 2 2.256 324 -
dersine yonelik isci 347.72
olumsuz
tutumlar Diger 346.79
Hayat bilgisi Memur 344.52 2 1.935 .380 -
d?rs1 icerigine  jo.; 332.96
yonelik olumlu
tutumlar Diger 355.08
Hayat bilgisi Memur 326.34 2 1.073 .585 -
dersine yonelik sci 342.97
olumlu
tutumlar Diger 349.41
Ogrencilerin Memur 328.98 2 1.597 450 -
dersi tutumlar o '

Diger 354.77

p< .05

Tablo 4.19’a gore, ilkokul 3. siif 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlari ile alt
faktor puanlarinin baba meslegi degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarinda, tiim alt faktorler ile
ogrencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlari baba meslegi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi ortaya gikmustir (X%z= 2.256, p> .05; X?3= .380, p> .05; X?3=
1.073, p> .05; X2(3)= 1597, p> .05). Bu bulgunun sonuglar1 dogrultusunda baba meslegi
degiskeninin Ogrencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlarinda anlamli bir farklilik

saglamadigi sdylenebilir.

[lkokul 3. simif 6grencilerinin kardes sayisi (kendisi dahil) degiskenine gore hayat bilgisi

dersi tutumlarina yonelik puanlar1 Tablo 4.20°de gosterilmistir.

Tablo 4.20. Ogrencilerin kardes sayis1 (kendisi dahil) degiskenine gére hayat bilgisi dersi tutumlarma

yonelik puanlarina iligkin Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  Kardes sayisi Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Hayat bilgisi 1 310.72 2 5.821 .054 -
dersine yonelik 2 363.88

olumsuz

tutumlar 3 ve lizeri 336.02
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Tablo 4.20. (devam) Ogrencilerin kardes sayisi (kendisi dahil) degiskenine gére hayat bilgisi dersi

tutumlarma yonelik puanlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Alt Faktorler  Kardes sayisi Sira Ort. Sd X? p Anlamh Fark
Hayat bilgisi 1 311.98 2 8.480 0.14 A-B
d?rsi @gerigine 2 369.74 B-C
yonelik olumlu
tutumlar 3 ve lizeri 331.79
Hayat bilgisi 1 316.52 2 3.425 .180 -
dersine yonelik 5 358.67
olumlu
tutumlar 3 ve lizeri 338.08
Ogrencilerin 1 314.72 2 7.013 .030 A-B
Haygt bilgisi 2 368.64 B-C
dersi tutumlari

3 ve iizeri 331.85

p< .05 Al B: 2 C: 3 ve iizeri

Tablo 4.20°ye gore, ilkokul 3. smnif 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlart ile alt
faktor puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, “Hayat bilgisi dersi
igerigine yonelik olumlu tutumlar” alt faktor ile 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum
puanlarinin kardes sayisina gére anlamli farklilik sagladigi ortaya ¢cikmigtir (X2(3): 8.480,
p< .05; X2(3)= 7.013, p< .05). Anlamli farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla tamamlayici karsilagtirma teknigi olan Mann Whitney U testinden
yararlanilmigtir. Test sonucunda, 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlari ile hayat
bilgisi dersi igerigine yonelik olumlu tutumlar alt faktoriiniin puanlarindaki anlamli farkin
1ile 2 ve 2 ile 3 ve lizeri kardes (kendisi dahil) sayist olan 6grenciler arasinda 2 kardes
sayist olan 6grenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun sonuglari dogrultusunda
kardes sayisi (kendisi dahil) 2 olan 6grencilerin hayat bilgisi dersine iliskin tutumlarinin

daha yiiksek oldugu soylenebilir.

[lkokul 3. sinif dgrencilerinin en sevdigi ders degiskenine gére hayat bilgisi dersi tutumlart

Tablo 4.21°de gosterilmistir.
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Tablo 4.21. Ogrencilerin en sevdigi ders degiskenine gore hayat bilgisi dersi tutumlarina ydnelik puanlarina

iligkin Kruskal Wallis testi sonuglar1

Alt Faktorler  En sevdigi ders Sira Ort.  Sd X? p Anlamh Fark
Hayat bilgisi Tiirkge 340.85 6 8.725 .190 -
dersine yonelik  ppatematik 337.89
olumsuz
tutumlar Hayat bilgisi 354.48
Fen bilimleri 371.81
Miizik 367.00
Gorsel sanatlar 310.72
Beden egitimi ve oyun 348.61
Hayat bilgisi Tiirkge 313.39 6 9.562 144 -
dersi icerigine — y\atematik 320.46
yonelik olumlu
tutumlar Hayat bilgisi 368.66
Fen bilimleri 335.39
Miizik 367.55
Gorsel sanatlar 315.76
Beden egitimi ve oyun 356.15
Hayat bilgisi Tirkge 307.88 6 8.003 .238 -
dersine yonelik  ppatematik 302.79
olumlu
tutumlar Hayat bilgisi 382.70
Fen bilimleri 355.25
Miizik 349.28
Gorsel sanatlar 324.36
Beden egitimi ve oyun 356.87
Ogrencilerin Tiirkge 311.71 6 8.890 180 -
Z';Zf‘tui'l'ﬁ;n Matematik 321.01
Hayat bilgisi 375.38
Fen bilimleri 354.46
Miizik 360.36
Gorsel sanatlar 314.20
Beden egitimi ve oyun 356.83
p< .05 A: Tirkge  B: Matematik  C: Hayat bilgisi  D: Fen bilimleri  E: Miizik

F: Gorsel Sanatlar G: Beden Egitimi ve Oyun

Tablo 4.21°e gore, ilkokul 3. smif dgrencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlart ile alt
faktor puanlarinin 6grencinin en sevdigi ders degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarinda, tiim alt
faktorler ile 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlari 6grencinin en sevdigi ders
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi ortaya ¢ikmistir (Xz(g): 8.725, p> .05;
X?@)= 9.562, p> .05; X°3= 8.003, p> .05; X°3= 8.890, p> .05). Bu bulgunun sonuglari
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dogrultusunda 6grencinin en sevdigi ders degiskeninin 6grencilerinin hayat bilgisi dersi

tutumlarinda anlamli bir farklilik saglamadigi sdylenebilir.

4.3. ilkokul 3. Smf Ogrencilerinin Oz Yonetim Becerileri ile Hayat Bilgisi Dersine

Yonelik Tutumlari Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

flkokul 3. smmf &grencilerinin 6z yonetim becerileri ile hayat bilgisi dersine yonelik

tutumlari arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 4.22°de verilmistir.

Tablo 4.22. ilkokul 3. sif 6grencilerinin 6z yonetim becerileri ile hayat bilgisi dersine yonelik tutumlar

arasindaki iliskiye ait Spearman korelasyon analizi sonuglari

Ogrencilerinin Hayat Bilgisi Dersine Yonelik
Tutumlar

Ogrencilerinin Oz Yonetim Becerileri 623**
**p< 01

Tablo 4.22’ye gore, ilkokul 3. siif 6grencilerinin 6z yonetim becerileriyle hayat bilgisi
dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigini tespit etmek icin
yapilan Spearman korelasyon analizi sonuglart incelendiginde, 6grencilerin 6z yonetim
becerileriyle Hayat bilgisi dersine yonelik tutumlari arasinda pozitif yonli, orta diizeyde
anlaml iligkinin oldugu goriilmektedir (r = .623; p< .01). Bu bulgunun sonuclar
dogrultusunda 6grencilerin 6z yonetim beceri puanlart arttik¢a hayat bilgisi dersine yonelik
tutumlarinin da artacagi veya Ogrencilerin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlari arttikga

0z yonetim becerilerinin de artacag: sdylenebilir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, ilkokul 3. sinif 6grencilerinin 6z yonetim becerileriyle hayat
bilgisi dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiye yonelik ortaya ¢ikan sonuglara ve bu

sonugclara iligkin yapilan tartismalara ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Ilkokul 3. simif 6grencilerinin &z yonetim becerilerine yonelik puanlarmim yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ulusoy ve Karakus’un (2018) calismalarinda o6grencilerin 6z
yonetimli O0grenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Kilig ve Giiltekin (2015) tarafindan hayat bilgisi dersindeki etkin 6grenme
uygulamalarinin ilkokul 6grencilerinin 6z yonetim becerilerine olan etkisini tespit etmek
icin yapilan ¢alismada deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6z yonetim becerilerinin
deney grubu lehine anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Alanyazinda 6z yonetim
kavraminin tam karsiligi olmasa da bu kavram yerine kullanilarak yapilan ¢alismalarda
(Giir, 2018; Ertirk-Kara ve Gonen, 2015; Aksoy ve Tozduman-Yarali, 2017) da bu

becerilerin 6grencilerde yliksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ilkokul 3. siif 6grencilerinin 6z yonetim becerileri ile tiim alt faktorlere yonelik puanlarmn
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliliga neden olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Celik’in (2023) calismasinda Ogrencilerin 6z yonetim algilart ile alt boyutlara yonelik
puanlarinda cinsiyetin anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi goriilmiistiir. Yilmaz
(2017) tarafindan yapilan galigmada ise Ogrencilerin 6z kontrol ve toplam 6z yonetim
puanlarinin cinsiyete gore kiz ogrenciler lehine anlamhi farklilasma gdsterdigi sonucuna

ulasilmistir.

[lkokul 3. simf dgrencilerinin 6z ydnetim becerilerinin dgrenmesini ydnetme alt faktor
puanlar1 ile 6grencilerin 6z yonetim becerileri puanlarinin okul tiiriine gére 6zel okuldaki
ogrenciler lehine anlamli farkliga neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ilkokul 3. smif
ogrencilerinin 6z yonetim becerileri ile tiim alt faktorlere yonelik puanlarin okulun
bulundugu il¢e degiskenine gore anlamli farklifa neden oldugu sonucuna ulasilmistir.
Serin (2021) calismasinda Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin ikamet ettikleri yere

gore anlamli farkliliga sebep oldugu bulunmustur.
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Ilkokul 3. smif Ogrencilerinin 6z ydnetim becerilerine yonelik puanlar1 ile tim alt
faktorlere yonelik puanlarin anne ve baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Celik’in (2023) ¢alismasinda dgrencilerin 6z yonetim
algilar ile alt boyutlara yonelik puanlarinda anne ve baba egitim durumlaria gore anlamli

bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur.

Ilkokul 3. smif dgrencilerinin 6z yonetim becerilerinin sorumluluk alma/ kurallara uyma
alt faktorii ile 6grencilerin 6z yonetim becerilerinde anne meslegi degiskeninin anlamli
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6z yonetim becerilerinin dogayr koruma
ve kaynak yonetimi, sorumluluk alma/ kurallara uyma ve 6grenmesini yonetme alt faktor

puanlarinda baba meslegi degiskeninin anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur.

flkokul 3. smif 6grencilerinin 6z ydnetim becerilerine yonelik puanlari ile tiim alt faktore
yonelik puanlarin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Celik’in (2023) ¢alismasinda 6grencilerin 6z yonetim algilar ile alt boyutlara
yonelik puanlarinda kardes sayisina gore anlamli bir farklilagmanin olmadigi bulunmustur.
Mercan’in (2019) calismasinda ise 6z diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore anlamli

farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

[lkokul 3. siif dgrencilerinin 6z ydnetim becerilerinin sorumluluk alma/ kurallara uyma
alt faktorii ile ogrencilerin 6z yonetim becerilerinde Ogrencinin en sevdigi ders

degiskeninin anlaml farkliliga sebep oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ilkokul 3. smf &grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlarmin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Oker ve Tay (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ilkokul 2 ve 3.
sinif 6grencilerinin hayat bilgisi dersine iliskin tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Hocaogullari’nin (2022) calismasinda ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersine yonelik
tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistir. Batmaz’in (2021) calismasinda da ilkokul
ogrencilerinin hayat bilgisi dersine iliskin tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Hayat
bilgisi tutumlartyla ilgili gergeklestirilen deneysel ¢alismalarda (Dumaz vd., 2023; Turan
ve Emir, 2022; Bas vd., 2021; Ekinci-Isik, 2007; Ira vd., 2019; Giindogan, 2017; Yavuz,
2017, Biitiin-Kar, 2021) da 6grencilerin hayat bilgisi dersine iligkin tutumlarinda deney

grubu 6n—son test puanlarinda anlamli farkliliklarin goriildiigii bulunmustur.

Ilkokul 3. smif dgrencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlari ile tiim alt faktorlere

yonelik puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliliga neden olmadigi sonucuna
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ulagilmistir. Batmaz (2021) ve Hocaogullari’nin (2022) c¢alismalarinda ilkokul
ogrencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlarmin cinsiyete gore kadin 6grenciler lehine
anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmigtir. Cetin’in (2020) calismasinda ise
ogrencilerin hayat Bilgisi dersi tutumlarinin erkek 6grenciler lehine anlamli farklilasmanin
oldugu bulunmustur. Eren vd. (2015), Tiryaki (2018) ve Palavan (2012) tarafindan yapilan
caligmalarda ise 6grencilerin hayat bilgisi dersi tutumlarinda cinsiyet degiskeninin anlaml

bir farklilagsma saglamadigi sonucuna ulasilmistir.

Ilkokul 3. smif 6grencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlar ile tiim alt faktorlere
yonelik puanlarin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farkliliga neden olmadig
sonucuna ulasilmistir. Cetin (2020) tarafindan yapilan calismada ilkokul 2 ve 3. sif
ogrencilerinin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri

okul tiirliniin anlaml1 bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Ilkokul 3. siif 6grencilerinin hayat bilgisi dersi icerigine ydnelik olumlu tutumlar ve hayat
bilgisi dersine yonelik olumlu tutumlar alt faktor puanlar ile dgrencilerin hayat bilgisi
dersi tutum puanlarinda okulun bulundugu il¢e degiskeninin anlamli farkliga neden oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Cetin (2020) ve Hocaogullari’nin (2022) c¢alismalarinda ilkokul
ogrencilerinin hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinda 6grenim goriilen yerlesim yerine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Cakabay vd. (2023) tarafindan yapilan
caligmada ilkokulu farkli yerlesim yerlerinde okuyan ogrencilerin hayat bilgisi dersi
tutumlarinda anlamli farkliligin oldugu gérilmiistiir. Nitekim Gungor ve Kocbeker-Eid,

(2021) de yasam bigimlerinin ¢ocuklarin tutumlarini etkiledigini vurgulamastir.

Ilkokul 3. smif grencilerinin hayat bilgisi dersine iliskin olumsuz tutumlar alt faktor
puanlart ile 6grencilerin hayat bilgisi dersi tutum puanlarinda anne ve baba egitim durumu
degiskeninin anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Hocaogullar’nin (2022)
calismasinda anne ve baba egitim durumlarinin, Ogrencilerinin hayat bilgisi dersi

tutumlarinda anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

Ilkokul 3. smif dgrencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlar: ile tiim alt faktorlere
yonelik puanlarin anne ve baba meslegi degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Oker’in (2019) calismasinda anne ve baba egitim durumlarinin,
ogrencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlarinda anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Ancak Hocaogullari’'nin (2022) caligmasinda ise anne ve baba egitim durumlarinin,
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ogrencilerinin hayat bilgisi dersi tutumlarinda anlamli farkliliga sebep oldugu sonucuna

ulastlmistir.

flkokul 3. smif &grencilerinin hayat bilgisi dersi igerigine yonelik olumlu tutumlar alt
faktor puanlari ile 6grencilerin hayat bilgisi dersi tutum puanlarinda kardes sayis1 (kendisi
dahil) degiskeninin anlamli farkliik sagladigi sonucuna ulasilmistir. Ilkokul 3. smif
ogrencilerinin hayat bilgisi dersi tutum puanlar ile tim alt faktorlere yonelik puanlarin
ogrencinin en sevdigi ders degiskenine gore anlamli farklilik goéstermedigi sonucuna

bulunmustur.

Ilkokul 3. smf dgrencilerinin 6z yonetim becerileri ile hayat bilgisi dersine ydnelik
tutumlart arasinda “pozitif yonli”, “orta diizeyde” anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmistiir. Bu bulgunun sonuglar1 dogrultusunda 6grencilerin 6z yonetim beceri puanlari
arttitkga hayat bilgisi dersine yonelik tutumlarinin da artacagi veya Ogrencilerin hayat

bilgisi dersine yonelik tutumlar arttik¢a 6z yonetim becerilerinin de artacagi soylenebilir.

5.2. Oneriler

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Onerilerde

bulunulmustur:

e Ogrencilerinin 6z yonetim becerileriyle hayat bilgisi dersine yonelik tutumlari
arasindaki iligkinin belirlenmesiyle ilgili farkli simif diizeylerine yonelik ¢aligmalar
yapilabilir.

e Ogrencilerin 6z yonetim becerileri ile hayat bilgisi dersi tutumlar1 nicel veri
toplama araglar1 disindaki gbzlem, goriisme gibi araglarla belirlenebilir.

e Ogrencilerin 6z ydnetim becerileri ve hayat bilgisi dersi tutumlarinin derinlemesine
ele alindig: farkli calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

e Hayat bilgisi derslerinde 6z yonetim becerilerini etkileyen diger faktorlere
(kazanim, okul dis1 etkinlik vb.) yonelik arastirmalar yapilabilir.

e Hayat bilgisi ve 6z yonetim becerileri arasindaki iliskiler boylamsal diizeyde
yapilacak aragtirmalarla incelenebilir.

e Hayat bilgisi dersi tutumlarina yonelik etki edebilecek Ogretmen tutumlari,

ogretmen mizaglari, 6grenme stilleri gibi degiskenlerle ilgili ¢caligmalar yapilabilir.
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2-¥am ve Ekleri (20 Sayf)
3-Mihirli Clgek Gmekleri (2 Sayfa)
Huscdpr pivmil cledronk imm ik sl arrgar.
A gren o Hibepe Mk Talan b Meclh Sdehirgeen B4 ¥SR] ledge Irgminrn sfrem : betpe Cwwes feriope poy e b-sirym
bz e loend I.'_!.l\_""l'.i."i
Tedafon Pz - 0 (3525 353 11 25 Lirrvari: Ve Daonriera ve Kentred Dyleireern
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......... ANABILIM DALI
= TEZ BASLIGI
Z (Biiyiik harflerle ve ortalanmus olarak tez adi bu béliime
; yazilacaktir)
ADINIZI SOYADINIZ

YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZI

Damisman: Unvam Adi SOYADI
ikinci Danisman (varsa): Unvam Adi1 SOYADI
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