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OZET

Bu tez Sirnak Ilinde Universite Sinavina Dershanede Hazirlanan 15-18 Yas
Arasindaki Ergenlerde Anne-Baba Tutumlarinin Siav Kaygisina Etkisinin Incelenmesi
adina yapilmistir. Calismada 201 o6grenci goniilli olarak katilmistir. Caligmaya
katilanlarin 145’1 (%74,7) kadin, 49’u (%25,3) erkek ergen 6grenciden olugmaktadir.
Veri toplamak icin Sosyodemografik Bilgi Formu, Smav Tutum Envanteri, Aile
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. YKS &grencilerin demografik ozellikleri (yas,
kardes sayis1) ve YKS’ ye ait derecelendirilmis diisiincelerine iliskin olarak, endise ve
kuruntu diizeylerinin 10 puan {izerinden elde edilen ortalamalarinin 7.22 (£2.673) oldugu;
YKS’ye ilk giriste kazanmaya duyduklar1 giiven derecesinin 10 puan iizerinden elde
edilen ortalamalarinin 5.47 (£2.899) oldugu saptanmistir. YKS sinavina hazirlanan
Ogrenclerin cinsiyetlerine gore kadin 6grencilerin STE ( duyussallik ve kuruntu olarak)
ve ADO iliskileri ( Problem Cézme, iletisim, Roller, Duygusal Tepki, Gereken Ilgiyi
Gosterme, Davranis Kontrolii, Genel Islevler bakimindan) erkek dgrencilere gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Universite smavina hazirlanan dgrencilerin yaslar1 ve
smiflart ile smmav tutumu ve aile degerlendirme puanlari arasinda anlamli iligki
bulunmamustir. Universite smavina hazirlanan 6grencilerin anne egitim diizeyleri
incelendiginde anne egitim diizeyleri diistiikge ailelerine iliskin olumsuz degerlendirme
diizeyleri, ailenin problem ¢6zme becerisini olumsuz degerlendirme diizeyleri, ailenin
duygusal tepkilerini olumsuz degerlendirme diizeyleri ve ailenin genel islevlerini
olumsuz degerlendirme diizeyleri artmaktadir. Universite smavina hazirlanan
ogrencilerin baba egitim diizeyleri incelendiginde 6grencilerin baba egitim diizeyleri
diistiikce ailelerine iligkin olumsuz degerlendirme diizeyleri, ailedeki rollere iliskin
olumsuz degerlendirme diizeyleri, ailedeki duygusal tepkilere iligkin olumsuz
degerlendirme diizeyleri, ailedeki davranis kontroliine iliskin olumsuz degerlendirme
diizeyleri ve ailenin genel islevlerini olumsuz degerlendirme diizeyleri artmaktadir.
Universite sinavina hazirlanan &grencilerin kardes sayisi arttikga ailenin duygusal
tepkilerine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri artmaktadir. Universite smavina
hazirlanan O6grencilerin vakif {iniversitesinde Ogrenim gorebilmeleri igin aile gelir
durumunun yeterligine gore ogrencilerin STE toplam puani, STE alt boyut kuruntu

puanlart ve STE alt boyut duyussallik puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.



Universite smavina hazirlanan dgrencilerin YKS icin hissettikleri kaygi, endise ve
kuruntu yapma diizeyleri incelendiginde {liniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin YKS
icin hissettikleri kaygi, endise ve kuruntu yapma diizeyleri arttik¢a sinava iligkin olumsuz
tutumlari, kuruntu ve duyussallik diizeyleri ile ailelerine iliskin olumsuz
degerlendirmeleri ve ailenin problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal tepkiler ve genel
islevlerine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri artmaktadir. Universite sinavina
hazirlanan 6grencilerin YKS’ye ilk giriste kazanacaklarina duyduklar1 giiven arttikca
sinava iligkin olumsuz tutumlari, kuruntu ve duyussallik diizeyleri ile ailelerine iliskin
olumsuz degerlendirmeleri ve ailenin problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepkiler,
davranig kontrolii ve genel islevlerine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri
azalmaktadir. Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin YKS ile devlet ya da burslu
vakif iiniversitesi kazanma sanslarina iliskin olumlu degerlendirmeleri arttik¢a sinava
iliskin olumsuz tutumlari, kuruntu ve duyugsallik diizeyleri ile ailelerine iliskin olumsuz
degerlendirmeleri ve ailenin problem ¢oézme, iletisim, duygusal tepkiler ve genel
islevlerine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Universite simavina
hazirlanan 6grencilerin genel not ortalamalari arttik¢a sinava iligkin olumsuz tutumlar ve
kuruntu diizeyleri azalmaktadir. Diger degiskenler arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Universite smavina hazirlanan 6grencilerin ailelerine iliskin olumsuz degerlendirme
diizeyleri, ailelerinin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepkiler, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii, genel islevlerini olumsuz degerlendirme diizeyleri arttikca
sinava iliskin olumsuz tutumlar1 artmaktadir. Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin
ailelerine iligkin olumsuz degerlendirme diizeyleri, ailelerinin problem ¢6zme, iletisim,
roller, duygusal tepkiler, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii, genel islevlerini
olumsuz degerlendirme diizeyleri arttikga sinava iligkin kuruntular1 artmaktadir.
Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin aile igi rollere iliskin degerlendirmelerinin
sinava iligkin tutumlar1 tizerindeki etkisinin anlamli oldugu gozlenmistir. Literatiirde
konuyla alakali yeterli ¢alisma olmasina ragmen bundan sonraki siirecte yas araliginin
daha kiiciik yaslardan alinarak ¢aligsma yapilmasi, bolgede sinav kaygisina yonelik aile ve
ogrencilere ¢caligmalar yapilmasi ve dgretmenlerin sinav kaygisina yonelik ¢aligmalarda

gonilli olarak ¢aligsmalarinin saglanmasi 6nemli bir adim olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, anne baba tutumlari, YKS sinavi, sinav



SUMMARY

Thist thesis was conducted to Examine the Effect of Parent’s Attitudes on Exam
Anxiety in Adolescents Between the Ages of 15-18, Who Are for the Universsity
Examination in Private Teaching Isstitutions in Sirnak Province. In the study, 201
students wanted to participate voluntarily. The study included 145 (74,7%) female and
49 (25,3%) male adolescent students. Sociodemograpich Information From, Exam
Attitude Inventory, Family Evaluation Scale were used to collect data. Regarding thr YKS
student’s demograpich characteristic (age, number of siblings) and their rated opinions
on YKS, the average of anxiety and delusion levels obtained out of 10 points was 7.22
(£2.673); It was determined that the average of the degree of confidence they had in
winning the YKS at the first entrance was 5.47 (£2.899) out of 10 points. According to
the gender of the students preparing for the YKS exam, the STE (in terms of affectivity
and delusion) and PAD relationships (in terms of Problem Solving, Communication,
Roles, Emotional Reaction, Showing the Required Attention, Behavior Control, General
Functions) of female students were found to be significantly higher than male students.
There was no significant relationship between the ages and grades of students preparing

for the university exam and their exam attitudes and family evaluation scores.

When the maternal education levels of students preparing for the university exam
are examined, as their maternal education levels decrease, their negative evaluation levels
of their families, their negative evaluation levels of the family's problem-solving skills,
their negative evaluation levels of the family's emotional reactions, and their negative
evaluation levels of the family's general functions increase. When the father education
levels of the students preparing for the university exam are examined, as the students'
father education levels decrease, their negative evaluation levels regarding their families,
their negative evaluation levels regarding the roles in the family, their negative evaluation
levels regarding the emotional reactions in the family, their negative evaluation levels
regarding behavioral control in the family, and their negative evaluation levels of the
general functions of the family increase. As the number of siblings of students preparing

for the university exam

Increases, their level of negative evaluations regarding the emotional reactions of
the family increases. In order for students preparing for the university exam to study at a

foundation university, a significant difference was found between the students' STE total

\Y



score, STE sub-dimension delusion scores and STE sub-dimension affectivity scores,
depending on the sufficiency of their family income. Anxiety, worry and delusion felt by
students preparing for the university exam about YKS When the levels of students
preparing for the university exam are examined, as the level of anxiety, anxiety and
delusion felt by the students preparing for the university exam increases, their negative
attitudes towards the exam, their delusion and emotionality levels, their negative
evaluations of their families, and their negative evaluation levels of the family's problem
solving, communication, roles, emotional reactions and general functions. Increasing. As
students preparing for the university exam increase their confidence in their success in
the first attempt at YKS, their negative attitudes towards the exam, their negative
evaluations of the family's problem solving, communication, roles, emotional, reactions,

behavioral control and general functions decrease.

As the positive evaluations of the students preparing for the university exam
regarding their chances of getting into a state or foundation university with scholarship
through YKS increase, their negative attitudes towards the exam, their delusion and
emotionality levels, their negative evaluations of their families, and their negative
evaluations of the family's problem solving, communication, emotional reactions and
general functions decrease. As the general grade point average of students preparing for
the university exam increases, their negative attitudes and delusions regarding the exam
decrease. No significant relationship was found between other variables. As the negative
evaluation levels of the students preparing for the university exam towards their families
and the negative evaluation levels of their families' problem solving, communication,
roles, emotional reactions, showing the necessary attention, behavioral control and
general functions, their negative attitudes towards the exam increase. As the negative
evaluation levels of students preparing for the university exam towards their families and
the negative evaluation levels of their families' problem solving, communication, roles,
emotional reactions, showing the necessary attention, behavioral control and general
functions, their delusions about the exam increase. It has been observed that the impact
of students' evaluations of family roles on their attitudes towards the exam while

preparing for the university exam is significant.

Although there are sufficient studies on the subject in the literature, it will be an

important step in the future to conduct studies by taking the age range from younger ages,
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to conduct studies on families and students in the region regarding exam anxiety, and to

ensure that teachers work voluntarily in studies on exam anxiety.

Key Words: Exam anxiety, parental attitudes, YKS exam, exam

vii



ICINDEKILER

YEMIN METNI ..ottt i
TESEKKUR .......cooviiiiiiieeeeeeeeeee ettt nas sttt ensn st s s i
L0 /21 i A TP PPR i
SUMMOARY .ottt ettt b et e s e be st e e et e et e neebe st e e aneanas Y
ICINDEKILER .......cooiviiiiieeeeeeeee ettt eeees viii
TABLOLAR LISTESI .....c.cooviiiiicsise e Xii
KISALTMALAR LISTESI.........ccccooiiiiiiiiieiseeeee s xiii
BOLUM L.......coiiiiiiiiisieie et 1
L] 1 23 1T 1
1. 1. ATaStirmaninn AINACT........ccoiiiuuiiierieee e s s siitrereeeeessssstrreereeeeesssssnrebeseeeeeessassnrereeeeaeessans 1
1.2. Arastirmanin Problemi..........cccoiiiiiiiiiii e 1
1.3, Arastirmanin ONEMI ........c.c.eveveueueueeeeeieeeeeeetetete et ete e sttt te st se s et s sesesesesesesees 1
I T o To] (=4 [T OSSOSO STPR SRR 3
1.5, SINITIIIKIAT «.ceec e e e s e e e st e e e e ebaeeeean 4
1.6, SAYILIIAT ... s 4
1.8, TanimIamalar..........ueeeeiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e s s s e e e e e e e e e s e sabbbereeeseeeesans 4
BOLUM IL ...cc.ooiiiiiiisieise st 6
2.KAYGI ILE ILGILI LITERATUR TARAMASI .......cocoovininininieieieeseseisnins 6

viii



2. 1.1 KAYZE NEIT? .o 6
2.1.2 Kaygimin Sebepleri Ve Belirtileri .......ocvviiiiiiiiiiiiiiiii e 7
2.1.3 KAYZ1 TUITCTT . cciuvieiiiiie ettt bee s 11
2.1.3.1 Stirekli (Genel) Kaygl......ooovooviiieiiiiiiieiie e 11
2.1.3.2 Durumluk (Se¢ici) Kay@l.....cooiiiieiiiiiiiiiiiiisee e 11
2.1.4 Kuramlarin Kaygiya BaKiST ......cccoooiiiiiiiiiiiiii e 12
2.1.4.1 Psikanalitik KUFam .........cooiiiiiiiiiiic e 12
2.1.4.2 BiliSSEl KUTAM .....viiiiiiiiiiicciie sttt nree s 12
2.1.4.3 DavraniSe1 KUTam ........ccoiiuiiiiiiiiiiie ettt 13
2.1.4.4 Varolusgu KUTam...........occiiiiiiiiiiii e e e e e e e e 13
2.1.5 S1mav KaygIST....cooiviiiiiiiiiii i 13
2.1.6 Simav Kaygisinin Nedenleri ..........ccooviriiiiiiiiiee e 18
2.1.7 Smav Kaygisinin BelIrtilert ........cooviiiiiiiiiiccec e 21
2.1.8 Smav Kaygist Ile Basetme YOIIarL.........ccccoueveviveiiieereiiiieiesesesseseseese e, 21
2.2 Adle TULUMIATT. ...t sne e 23
2.2. 1 TUEUM NEAIT? ..o 23
2.2.2 TUtUMUN OELET.....vivieivireiiicceeie et 24
2.2.2.1 BIlISSEL O@E...vvvrivieirciiicieieicee et 24
2.2.2.2 DUYZUSAL OZE w.ovveviiecviiieieicee et 25
2.2.2.3 DAVIANISSAL OZE ....ouvvivivvriiiiceeieve ettt 25



2.3 ANNE-BADA TULUMIATT ..vvvei oottt e e e et e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeesrnereeeeeees 25

2.3.1 Otoriter Anne-Baba Tutumlart..........ccccocuvirieiiiiniiiicee e 25
2.3.2. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumlart .........cococveviiiiiiiiiiiiie s 26
2.3.3. Demokratik Anne-Baba Tutumlart ..........cccccovviiiieiiiineicneecse e 27
2.3.4 Izin Verici Anne-Baba TUUMIAIT ..........ccoceveveveceeeeieieeee e s en e 28
BOLUM LLL......cooitiiiiiiiiissie ettt 31
R O 40311155 1 4 DO TSP PP PRPT PP PPP 31
3.1.1. Arastirmanin Modeli........ccccooiiiiiiiiiiii e 31
3.1.2. EVIen Ve OrNeKICI c.......vvurueiiieiieceeeeeieseeeie ettt es st ens et anneseeens 31
3.1.3 Veri Toplama ATaClart .......c.cueviiiiiiiiiiieiiciie e 31
3.1.4. Veri Toplama ATaGlarT .......cccciiuviiiiiiiiiieiiiie e saee e 33
3.1.5. Verilerin IstatistikKSEl ANAIIZI..........ccoeveviviceiieeieeeccee e 33
BOLUM IV ...ttt 36
BULGULAR ...ttt ettt ettt ettt e b e st e et eente e nneeaneas 36

4.1. Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin

2 TU] o[V ] - T USSP 36

4.2. Universite Smavina Hazirlanan Ogrencilerin  Sosyodemografik Degiskenler

Bakimindan Sinav Tutumlari ve Aile Degerlendirmeleri...........ccoovviviiiiiiciiciicnnns 39

4.3. Universite Smavina Hazirlanan Ogrencilerin  Sinav  Tutumlar1 ile Aile

Degerlendirmeleri Arasindaki TlSKIlEr ...........cooeveviviiiicreiicreiee e 46
BOLUM V ...ooooiiiii et 49
TARTISMA ...ttt ettt nb et e b e nne s 49



1330 91017 057 EORTR TSSOSO RTSRSRSRSRR 54

SONUC VE ONERILER.........c.cocooiiiiitieeeeeeeeeee ettt 54
KAYNAKCA ......oooiveieeeeeeseeeees e sees s s s ean s 60
EKLER oottt 70
OZGECMIS ..ottt 82

Xi



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Universite Siavi Paralel Kaygi Basamaklar1 ( En Diisiikten En Siddetliye).. 17

Tablo 2: Basit Tutum ve Davranis THSKisi.......ccoocevvevereereieeeeceeees e 24
Tablo 3: Tutumun Ogeleri Ve 1gili Kavramlar...........cccoeeveeeveeeeeeeeeee e, 24
Tablo 4: Normal dagilim varsayiminin karsilanmasi ...........ccceveveiiiieniiininien e 34

Tablo 5: Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine
TISKIN BULGUIAL ....cv.ocviecvccce ettt 36
Tablo 6: Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin demografik 6zelliklerine ve YKS’ye
ait derecelendirilmis diisiincelerine iligkin minimum maksimum degerler, ortalamalar ve
StANAAIT SAPMAIAT ..o e 38
Tablo 7: Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin cinsiyetlerine gore sinav tutumu ve
aile degerlendirme diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz
orneklem t testi BUlGUIATT .......oouviiiiiiie e 39
Tablo 8: Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin yas, sinif, anne-baba egitim diizeyi
ve kardes sayilari ile sinav tutumu ve aile degerlendirme diizeyleri arasindaki Spearman
korelasyon analizi DUIGUIATT..........coieiiiiiiiiiiiee e e 40
Tablo 9: Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin vakif iiniversitesinde 6grenim
gorebilmeleri icin aile gelir durumunun yeterligine gore smav tutumu ve aile
degerlendirme diizeylerine iligkin sira ortalamalari, Kruskal Wallis testi ve posthoc Mann
WHIENEY U ..ttt bbbt e e 42
Tablo 10: Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin YKS’ye iliskin degerlendirmeleri
ile sinav tutumu ve aile degerlendirme diizeyleri arasindaki Pearson korelasyon analizi
DULGUIATT .. 44
Tablo 11: Universite smnavina hazirlanan 6grencilerin sinav tutumlarn ile aile
degerlendirme puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulari ...................... 46
Tablo 12: Universite simavina hazirlanan 6grencilerin aile degerlendirme alt boyutlarinin

sinav tutumlari tizerindeki etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgulart ................ 48

xii



KISALTMALAR LIiSTESI

YKS: Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi
OSYM: Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi
0SS:  Ogrenci Se¢me Siavi

OBP:  Ortadgretim Basar1 Puani

ADDT: Akilc1 Duygusal Davranis¢i Terapi
SKE: Sinav Kaygis1 Envanteri

ADO: Aile Degerlendirme Olgegi

STE: Sinav Tutum Envanteri

Xiii



BOLUM |
GIRIS
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Sirnak {linde Universite Siavina Dershanede Hazirlanan
15-18 Yas Arasindaki Ergenlerde Anne-Baba Tutumlarinin Sinav Kaygisina Etkisinin
Incelenmesi arastirilmas1 amaglanmistir. Literatiire bakildiginda 6zellikle iilkemizde her
yas grubunda O6grencinin sinav kaygisi ile basetmeye calistigi bilinmektedir. Sinav
kaygisinda fizyolojik sebepler oldugu gibi egitimde daha ilkokul yillarindan baglanarak
yanlis yonlendirmeler, yanlis bdliimlerde okumak, toplum baskisi, 6zellikle ebeveyn
baskisisinin etkileri oldugu bilinmektedir. Anne-baba sosyoekonomik diizeyi, bulunulan
kiiltiiriin etkileri, hem sinav kaygisinda hemde tercih edilen boliimlerde etkisini gosterdigi
bilinmektedir. Daha dnce anne-baba tutumlarinin simav kaygisina etkisinin incelenmesi
Tiirkiye’nin ¢ogu ilinde calisilmis olmakla beraber Sirnak Il &rneginin ¢alistimamis

olmast literatiire de katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Problemi

Sirnak Ilinde Universite Sinavina Dershanede Hazirlanan 15-18 Yas Arasindaki
Ergenlerde Anne-Baba Tutumlarinin Sinav Kaygisina Etkisiyle anlamli bir fark olup

olmadigi incelenecektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde &grencilerin basarilari ya da basarisiz olduklarini belirleyen ve
ilerleyen zamanlarda egitim hayatlarinin ne sekilde devam edecegi egitim sistemi
igerisinde yapilan sinavlar ile belirlenmektedir. Ogrencilerin gelecegini belirleyen bu
smavlar hem 6grenciler hem de veliler igin stresli bir siirectir. Ogrencilerin basarili
olmasmi isteyen veliler oOgrencilerine olumlu ve olumsuz bir siiri davranig
sergilemektedir. Ogrencilere gosterilen bu tutum ve davranislar dgrencilerde olumsuz

davranig ve siireclere sebep olmaktadir. Bunlarin basinda siav kaygisi gelmektedir.



Ogrencilerin akademik basarisinin dniindeki en biiyiik engellerden bir tanesi simav
kaygisidir. Ulkemizde ¢ocuklarinin akademik olarak smavlarda basarili olmalarimi
isteyen ebeveynler Ogrencileri gesitli 6zel egitim merkezlerine ya da kurslara
gondermektedir.(Boyacioglu ve Kiiciik, 2011: 447) Cocuguna aldirdiklar1 egitim
sonucunda ebeveynlerin onlardan beklentisi artmaktadir ve bu siire¢ 6grencide sinav

kaygisina sebep olmaktadir.

Ulkemizdeki smav sistemi anne babalarin da tutumuyla yiiksek bir rekabet ortami
yaratmaktadir. Ogrenciler basarili olmak adna yogun bir baski ortamimna girmektedir.
Ogrencilerin yasadig1 baskilar ebeveynlerin bireyden beklentisini yiiksek tutmasmdan

kaynaklanmaktadir.(Ang vd. 2009; Ikiz ve Uygur, 2019)

Yapilan bu calisma Sirnak ilinde yasayan ve 9-10-11-12.smif ile iiniversite
smavina girmis fakat herhangi bir yiiksekdgretim programina yerlesememis mezun
ogrencilerin aile tutumlarinin, beklentilerinin dgrencinin sinav kaygisina olan etkilerini
daha iyi anlayabilmek adina Onemli ve arastirllmasi gereken bir konu oldugu

diistiniilmektedir.

Glinlimiizde yapilacak olan sinavlarda 6grenciler basarisiz olma diisiincesi ile her
birey kaygi yasamaktadir. Bu durum bireylerin 6grendikleri bilgileri sinav zamaninda
etkili kullanamamasina ve akademik olarak basarisiz olmalarina sebep olmaktadir. Sinav
kaygis1 bireyin sinav esnasinda kendini tehdit altinda gormesi olarak algilanmaktadir
(Oner, 1990) ve bu durum dgrencinin akademik basarisini olumsuz etkilemektedir. Bu
durum bireylerin egitim hayatindan, meslek se¢imine kadar her alan1 olumsuz etkiledigi

goriilmektedir.

Ergenlik donemine de denk gelen sinav siireci bireyler iizerinde fizyolojik,
biyolojik ve psikolojik onemli etkilere sebebiyet verdiginden dolayr bu arastirmanin
amaci Sirnak ilinde tiniversite sinavina hazirlanan 9-10-11-12.sinif ile iiniversite sinavina
girmis fakat herhangi bir yliksekdgretim programina yerlesememis mezun dgrencilerin

ebeveyn tutumlarinin sinav kaygisina etkisi ve kaygiyla bas etme ydntemlerinin



arasindaki iligki incelenecektir. Boylece lise 6grencilerinde anne baba tutumlar1 ve sinav

kaygisi ile ilgili yapilacak bu ¢aligma bilimsel bir kaynak ve dayanak olusturacaktir.

1.4 Hipotezler

1) Olumlu Aile Tutumu ile Sinav Kaygis1 Arasinda Negatif Yonde Anlamli iliski
Vardir.

2) Ogrencinin Smav Kaygisi ile Smav Kazanacagma Duydugu Giiven Arasinda

Negatif Yonde Anlamli Bir Iliski Vardir.

3) Ogrencinin Simav Kaygist ile Ogrencinin ilk Giriste Sinavi Kazanacagma

Duydugu Giiven Arasinda Negatif Yonde Anlamli Bir iliski Vardir.

4) Ailenin Gelir Diizeyi ile Ogrencinin Sinav Kaygis1 Arasinda Pozitif Yénde

Anlaml Bir Iliski vardur.

5) Olumlu Aile Tutumu ile Ogrencinin Ilk Giriste Sinavi Kazanacagma Duydugu

Giiven Arasinda Pozitif Yonde Anlaml Bir iliski Vardir.

6) Olumlu Aile Tutumu ile Universite Smavinda Devlet veya Tam Burslu Bir

Vakif Universitesi Kazanma Arasinda Pozitif Yonde Bir Iliski Vardur.

7) Olumlu Aile Tutumu ile Aile Gelirinin Ogrencinin Universite Sinavinda
Basarili Olmasinda Pozitif Yénde Iliski Vardur.



1.5. Stmirhhiklar

1.Aragtirma bulgularinin sonuglar1 tezde yer alan 6rneklem ile sinirlidir.

2.Ogrencilere uygulanan ’Sinav Kaygis1 Envanteri’’ ve ¢* Aile Degerlendirme
Olgegi”’ gibi test ve envanterler sosyal medya kanallarmin giivenirlilikleri ile smirlidr.
(whatsApp, gmail vb ). Baz1 6grencilerimiz Sirnak ilinin kdylerinde yasadigindan dolay1

internet problemi gibi durumlar 6l¢ek doldurma siirecini zorlastirmis olabilir.

3.Aile islevlerine yonelik bilgiler yanlizca arasgtirmaya katilan Ogrencilerin

ifadeleri ile sinirlidir.

4. Arastirmanin  sonuglarina  aragtirmacidan, katilimcidan, uygulama
ortamlarindan, uygulma mecralarindan, kaynaklanan kontrol dis1 faktorlerin diisiik

diizeyde de olsa etki etmis olabilecegi kabul edilmektedir.

1.6. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan Olgeklerin gegerlilik ve giivenirlilik c¢aligsmalari

yapilmistir.

2. Arastirmada kullanilan Olceklerin bireyler tarafindan goniilliik esasiyla
dolduruldugu goz oniinde bulundurularak, kendileri hakkinda vermis oldugu yanitlarin

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.8. Tanimlamalar

Tutum: Bireyin etrafindan olan nesnelere, kisilere, esyalara, seylere kars1 vermis

oldugu olumlu ya da olumsuz davranislar biitiiniidiir.

Anne-Baba Tutumlari: Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsit gerceklestirdikleri ve

cocuklarin her yoniiyle gelisimlerini etkileyen davraniglardir. (Darling ve Steinberg,
1993).



Kabul Gorme: Anne-babanin ¢ocuklarinin hangi yas grubunda olursa olsun
karsiliksiz olarak sevmesi, yapilan olumsuz davranigalart mantik sinirlar igerisinde
aciklayarak yapilan hatalarin ¢cocugun davraniglarina yonelik oldugunun belirtilmesi,
kurallarin ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gore belirleyerek, cocukla kurallara ortak karar

verilmesi.

Kaygi: Kisinin disardan gelen bir tepki ile karsilastiginda gostermis oldugu
bedensel, duygusal, zihinsel siireclerle ortaya ¢ikan uyarilmislik hali. ( Baltas, 1997)

Smav Kaygisi: Bireyin bilgisini 6lgmek adma herhangi bir sinav ya da
degerlendirme ortaminda kendisinden istenen bilgileri sinav esnasinda kullanamama
durumudur. Sinav kaygisina sebep olan durumlar biligsel, duyussal davranislar olmakla

birlikte hos olmayan durumlara sebep olur.



BOLUM II.
2 KAYGI ILE iLGILIi LITERATUR TARAMASI

2.1. Kaygi

2.1.1. Kaygi Nedir?

Genel anlamiyla korku ifadesiyle karistirilan kaygi kelimesi bireyin disardan ya
da icerden gelen bir uyarana karsi vermis oldugu bedensel, duygusal ve zihinsel tepkiler
olarak bilinmektedir. (Ozer,2002)Toplumsal yasamda siirekli bir telas halinde olmamiz,
gerek egitimimiz gerekse giindelik yagsamimizda yasanan sorumluluklardan dolay1 kaygi
hali bizde daima yer almaktadir. Bireylerin kendini gostermek, degerlerini gostermek
adina basedemedigi durumlarla karsilastig1 duyguya kaygi denir. Gilinlimiiz toplumunda
kaygi bireyin kendini kabul ettirmesi, miicadele ortami olusturmasi ve kendini
kanitlamasi adina karsimiza ¢ikar. Kendi varligini ya da bulunmak istedigi konumu,
0zdesim yaptig1 dis diinyayi, nesneleri koruyucu bir gorev istlenir. (Canbaz, 2001)
Kaygi, rahatsiz edici ruh hali, {iziintii, kizginlik gibi deneysel durum ve psikolojik
degisimlerin essiz birlesimi yoluyla digerlerinden ayrilabilen reaksiyon olarak tanimlanir.
Kaygimin psikolojik belirtilerine bakildiginda kusma, bas donmesi, terleme, hizli kalp
atis1, agiz kurulugu v.b olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Colak,2009) Yasam kosullari
igerisinde kaygi duygusuyla yogun bir sekilde karsilasiriz. Insami tehdit eden diinya
igerisinde kaygi duygusu insani ve yagsamimizda normal bir sekilde yer alir. (Cifter, 1982)
Horney kaygiy1 nevrozun dinamik merkezi olarak kabul etmektedir. Kayginin da korku
gibi insan1 tehdit eden durumlarda tehlikeyle orantili bir bi¢imde ortaya ¢iktigini belirtir.
Fakat korkunun sebebi nesnel ve agik iken kaygimnin sebebi daha spesifik ve kisinin
kaygiya atfettigi duruma goére kendini gostermektedir.( Horney, 1998). Yapilan
caligmalarda kayginin, merak, heyecan, korku, utang, 6fke gibi duygular1 kapsadigi
belirtilmektedir. (Izard, 1972). Amerika Psikoloji Kurumu’nun Zihinsel Hastaliklar ve
Istatistik El Kitabi’na gore; kaygi bozuklugu alt1 ay ve daha uzun siire devam eder.
Kontrol etmekte giicliik ¢ekilen, asir1 korku ve bunlarla ilgili davranigsal bozukluklari

igerir. (Karsl, 2019)



2.1.2 Kayginin Sebepleri Ve Belirtileri

Insanin temel duygularindan biri olan ve birey icin bir tehlike aninda ortaya ¢ikan
kaygmin genel anlamiyla sebepleri vardir. Bu sebeplerin hepsinin tiim bireylerde
olabilecegi gibi sadece belli bagl sebeplerde goriilebilir. Kayginin ilk temelleri cocukluk
yillarinda atilmaktadir. Bireyin anne-babasi ile olan iliskisi, egitim hayati boyunca
karsisina ¢ikan 6gretmenleriyle olan iliskisi, cevresi ve akran gruplartyla kurmus oldugu

iligkilerde siireci etkilemektedir. ( Gengtan, 1993)

Bireyin iginde bulundugu aile yasantisi, sosyo-ekonomik diizeyi, hayat
beklentileri, egitim diizeyi, gibi sebepler kaygi durumunu ortaya ¢ikarir. Organizmanin
icinde bulundugu refah durumunu etkileyen her tiirlii sey kaygi yasamasina sebep olur.
Aile icerisinde baskici bir aile yapisinda yasamasi, akran gruplarinda zorbaliga ugramasi,
bireyden beklentiler, teknolojinin gelismesi, niifus artig1 hiz1 da dahil olmak iizere bireyde

kaygi durumu ortaya ¢ikabilmektedir.

Cok hafif tedirginlikten, panik derecesine varan degisik kaygi durumlari ortaya
cikar. Endise, lirkme, panik olma, korku, tedirginlik, agiz kurulugu bas agrisi, mide
bulantisi, bayginlik, titreme, uykusuzluk, bagirsak ve mide sorunlar1 gibi ¢ok c¢esitli
belirtiler karsimiza ¢ikmaktadir. (Koknel,1982- Inang,1997) Kayginin genel sebepleri
diger bir calismada su sekilde belirtilmistir; Gelecek ile ilgili endise duyma, hos olmayan,
elem veren duygulanim durumlari, bedenen gergin olma, ruhen tedirginlik ve panik olma
durumlan seklinde belirtilmektedir. ( Okutan, Akbas,2019). Bilingalt1 aninda korkutucu
bir uyaricinin varliginin kaygi sebepleri arasinda belirtilmektedir. Birey bir korkuyla
karsilastiginda ¢ogunlukla bunu unutma egilimindedir. ilk ¢ocukluk yillarinda bellegin
1yl omadig1 zamandan dolay1 unutulur. Fakat unutulmus, iizerinde durulmamais olsa bile
bireyde 6grenilmis bir durum oldugundan dolayr kaygiya sebep oldugu bilinmektedir.
Kaygiya sebep olan diger bir durumda uyarict genellemesidir. Uyarict genellemesi
cogunlukla birey farkinda degildir. Sert bir baba ile biiylimiis bir kiz ¢ocugu farkinda
olmadan korku duyar. Yine farkinda olmadan biitiin erkeklere kars1 bu kaygi durumunu
yasar. Engellenme ve engellenme durumu da kaygiya sebep olur. Bireyin iki veya daha
fazla ihtiyaci ayni anda karsilanmadi§i zaman catisma meydana gelir. Catisma
durumunda bireyin amaca yoOnelik davraniglarinin miidahale edilmesi ya da
yavaglatilmasi bireyin engellenmesi durumunu meydana getirir. Bu durumu engellenme

ya da engellenme korkusu ya da kaygisina sebep olur. ( U. Karagiivan, 1999). Kayginin



ortaya ¢ikis nedenlerinden en 6nemlisi olumsuz duygularin agiga ¢ikmasidir. Kaygiya ait
belirtiler kaygiya sebep olan dis etkenlerden kisiye yaklastik¢a kaygi duygusu agirlasir.
(Ciiceloglu, 2002) Tiim bu genellemelere bakilinca kaygi durumunun ortaya ¢ikmasina

sebep olan bazi ortak noktalar su sekildedir:

1)DESTEK KAYBI: Bireyin genel anlamda alismis oldugu ¢evreden baska bir
cevreye gecisi sonucundan almis oldugu destegin ortadan kalkmasi seklinde belirtilir.
Kendi ¢evresinden yeni ¢evreye geciste alisilagelmis destekler ortadan kalkinca kaygi

durumu kendini gostermektedir. (Bickur,2015)

2)OLUMSUZ DURUMU BEKLEME SURECI: Herhangi bir konuda haberi
olmasina ragmen bu konuyla alakli bir ¢alismam yapmamis olmak bireyin kaygi
yasamasina sebep olacaktir. Ornegin hazirlanilmasi gereken matematik siavina son gece
calisarak hazirlanmak ertesi giin sinava kadar hem uykusuzluk yasanmasina hem de

gerekli calisma yapilmadigr i¢in bireyde kaygi durumunun yasanmasina sebep olacaktir.

(Bickur,2015)

3) IC CELISKI: Kisinin inanglar1 ve davranisalari arasinda bir ¢eliski durumu
varsa bu ¢eligki ortadan kalkana kadar kaygi durumu devam eder. (Bigkur,2015)

4) BELIRSIZLIK: Tim bireylerin yasamlari boyunca yasamis olduklari en
biiyiik sorunlardan bir tanesi gelecek ile ilgli belirsizlik yasamalar1 sonucu yasadiklar
kaygu durumudur. Gelecek zamanda neler yasanacak, ne tiir bir hayat igerisinde olacagiz
gibi diisiinceler hepimizin merak konusu olmustur. Bazen gelecek ile ilgili olumsuzluklari
bile bilmek belirsizlikten daha 6nemli bir hal almistir. Tarih boyunca insanoglunu
diisinmeye, merak etmeye yonelten sebeplerden biri belirsizlik durumunu ortadan
kaldirmak olmustur. Insanlik belirsizlik durumun ortadan kaldirmak igin bilimi,

teknolojiyi, tarihi, kiiltiirii yaratmistir. (Cliceloglu,2002)



Bireylerde yogun bir sekilde yasanan kaygi durumunu etkileyen belli bash

etmenler yer almaktadir. Bu etmenler su sekilde siralanabilmektedir:

1)YAS: Kaygi durumunu etkileyen en onemli etkenlerden bir tanesi yastir.
Bireyler her yas grubunda belli bashh kaygi durumlart yasamakta ve bunlarla
basedebilmek i¢in kendi i¢inde ¢dziimler bulmaktadir. ilk yillarda ¢ocuklar anneye kars1
bagimli oldugundan dolay1 temel giivene kars1 giivensizlik evresiyle anneden ayrilma
kaygisi yasarken, 3-4 yasinda ¢cocuklar anne-babaya kars1 baglanma duygusundan kaygi
yasamaktadir. Ilkokul yillarinda birey yalmz kalma, derslerinde basarili olamama vb.
sebeplerden dolay1 kaygi durumu yasarken, ergenlik doneminden gevresini, arkadas
ortamini hayal kirikligina ugratmanin kaygiya sebep oldugu belirtilmektedir. Yas
ilerledikge hayata karsi beklentiler, sorumluluklar, aile beklentileri vs arttik¢a kaygi

durumu da artmaktadir. (Alisinanoglu, Ulutas, 2000)

2)CINSIYET: Toplumsal yasamda kiz cocuklarmin erkek ¢ocuklarma gore daha
kaygili olduklar1 bilinmektedir. Bu durumun sebepleri i¢inde toplumda kiz ¢ocuguna

atfedilen rollerden tutun da yetistirilme tarzlarina kadar birgok etken oldugu saptanmustir.

(Korkut, 1991)

3) ANNE-BABA TUTUMLARI: Kisilik gelisiminin biiyiik 6l¢iide gerceklestigi
aile kurumunda ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 tutumlar1 ¢cocugun kaygi diizeyini 6nemli
Olciide belirlemektedir. Kisilerin belli bir insana, nesneye, esyaya ya da canliya karsi
olumlu ya da olumsuz olarak besledikleri diisiince, davranis ve hissetme durumu tutum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne-babalarinda cocuklarina karst davrandigi belli
tutumlar onlarin kaygi duygusunu biiyiik 6l¢tide etkilemektedir. Demokratik anne-baba
tutumuyla biiylimiis bireyler 6zgiirce bir gelisme ortami saglanmis olmaktadir. Bu tarz
anne baba tutumlarinda ¢ocuk kosulsuz sevgi ve saygi ortaminda biiyiimektedir. Hata
yapmaktan korkmamakta, kendilerini 6zgiirce ifade edebilmektedir. Anne babalarin
kararlari birbiriyle tutarli ve giiven verici olmasindan dolay1 ¢gocuk belli sinirlar igerisinde
Ozgiirce gelisir, kendilerini ifade etme ortami dogar ve kendilerini gerceklestirmelerine
olanak saglanmis olur. Bu bireyde kaygi durumunu saglikli bir sekilde yiirlitmesine

olanak tanimis olur. (Sezer, 2010)Cocuklarin kaygi diizeyini iist seviyelere ¢gikaran asir



baskict anne baba tutumlarinda ise ¢ocugun kisiligi hice sayilarak yetistirildikleri
bilinmektedir. Cocuk ceza alinm ya da dislanirim korkusuyla anne-babanin her
sOyledigine boyun egerek biiyiirler. Cocugun yaptig1 hatalar stirekli dile getirildignden
dolay1 ¢ocuk duygu ve diisiincelerini bastirir ve saglikli bir kisilik gelistiremez. Bunun
sonucunda ¢ok sessiz ya da uslu olduklar1 gibi baskalarinin diisiincelerinden kolay
etkilenen bireyler olarakta karsimiza ¢ikmaktadirlar. Ortamlarda haklarini savunamazlar

ve ¢ok fazla kaygi duygusuyla kars1 karsiya kalabilirler.

( Kulaksizoglu, 2004) Asir1 otoriter anne-baba tutumlarinda yetisen bireylerin
yapmasi gereken her seyi aileleri onlarin adina yapmaktadir. Cocuk cezalandirilmaktan
korktugu icin kendisiyle alakali konularda karar veremez. Kendileri adina verilecek bir
karara bagkalar1 karar verici merci olmaktadir ve bagimsiz kisilik gelisimi
engellendiginden dolay1 birey kaygi durumuyla karsi karsiya kalir. (Maccoby ve Martin,
1983).

4)ANNE-BABA EGITIM DURUMU: Cocuklarm kayg diizeylerinin artmasina
anne baba egitim durumu etkili oldugu kadar anne baba egitiminin kaygi lizerinde bir

etkisi olmadig1 da belirtilmektedir.

5) SOSYO-EKONOMIK DUZEY: Sosyo-ckonomik diizeyi diisiik ailelerde
temel ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda sorunlar yasanmaktadir. Buu durum ailenin
igerisinde gerginlik, sinir, 6fkelenme, sabirsizlik gibi konulara sebep oldugundan dolay1
bireyler kaygi yasamaktadir. Bireyin kendisini ¢evresiyle kiyaslayarak onlarin yedigini
yiyememe, giydigini giyememe durumu kaygiya sebep olmakla birlikte yapilan
arastirmalarda sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin kaygi diizeyinin fazla

oldugu bilinmektedir. (Sezer,2010)

6)ANNE-BABA MESLEGI: Anne-babalarin mesleklerinin ne oldugu ya da
meslek sahibi olmalari 6grencilerin hem kaygi durumlart hem de basari durumlar
lizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Ornegin baba meslegi askerlik olan bir bireyin kayg1
diizeyi daha fazla iken baba meslegi ¢iftci olan bir bireyin kaygi diizeyinin daha az oldugu
bilinmektedir.

Ayrica 2020 yilinda yapilan Liselere Girig Sinavinda anne-babasi lisans ve iistii
olan dgrencilerin basari diizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ornegin annenin

egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin merkezi sinav puan ortalamasi 267,60 iken anne
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egitim durumu lisansiistii olan Ogrencilerin merkezi puan ortalamasi 387,65 olarak

belirlenmistir. (Kaplan, 2020)

7) KARDES SAYISI: Kardes sayisi fazla olan ailelerde kardesler arasi
kiskangliklarin olmasi, esit diizeyde sevgi paylasimi olmamasi, ekonomik sorunlar
cocuklarin kaygi yagsamasina sebep olabilir. Kardes sayis1 arttik¢a birey yalniz kalmak
istediginde dahi bir ortaminin olmamasi bundan dolayr hem aile hem de kardesleri ile
gerginlik yasamasinin kaygi seviyesini arttirdig1 bilinmektedir. Cocugun tek olmasi ya da
kardes sayisinin fazla olmasi kaygi durumunu etkileyebilmektedir. Kardegler arasi

cekememezlikler, kiskangliklar ve anne baba ilgisini almaya ¢aligmakta kaygiy1 arttirdigi

bilinmektedir. ( Sezer, 2010)

8) COCUGUN BASARI DURUMU: Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda
¢ocugun basar1 durumu ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Okul
basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin egitim alaninda kaygi diizeylerinin de az oldugu

belirtilmistir. (Bozak,1982)

2.1.3 Kayg Tiirleri

Kaygi diger tiim duygularda oldugu gibi insanin temel duygularindan bir tanesidir.
Insanoglu zor bir durumda ya da tehlikeli bir anda kaygi duygusunu yasayabilir. Kisinin
yasadig1 gecici bir durum olabilecegi gibi kalici bir durumda olabilecek kaygi
Spielbelger’e gore 2 ye ayrilir.

2.1.3.1 Siirekli (Genel) Kaygi

Bireyin i¢inde bulundugu yasamda siirekli stresli olma durumudur. Siirekli kaygi
durumu olan bireyler objektif dlgiitlere gore tarafsiz bir durumun bile birey tarafindan

tehlikeli goriilmesi ve bireyde hognutsuzluk durumunun ortaya ¢tkmasi halidir.(Oner, Le

Compte, 1998).

2.1.3.2 Durumluk (Secici) Kaygi

Bireyin i¢inde bulundugu durumdan dolay1 hissettigi siibjektif durumdur. Bireyde

fiziksel olarak terleme, kizarma, sararma, titreme gibi fiziksel durumlar meydana gelir.
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Stres ortami devam ettgi miiddetce bireyin kaygi durumu devam ederken stres durumu

ortadan kalkinca kaygi durumu da ortadan kalkar. ( Colak,2009)

2.1.4 Kuramlarin Kaygiya Bakisi

2.1.4.1 Psikanalitik Kuram

Kaygi sozctigiinii psikolojide ilk defa kullanan, bu ifadeyi bir kavram olarak
tanimlayan ve ayn1 zamandan nedenlerini arastiran ilk kisi Freud’dur. Baslangigta kaygi
icin diirttilerin bastirdig1 giic sonucu ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Daha sonra benligimiz
tehlikeli bir durum ile kars1 karsiya kaldiginda bastirma diizeneklerinin devreye girdigini
ifade etmistir. Freud 3 tiir kaygidan bahsetmistir. ( isaret kaygi, travmatik ya da nevrotik
kaygi ve ahlaki kaygi) olarak belirtmistir. Kaygi insani gerileten bir durum oldugundan
dolay1 Freud kisinin kaygidan kurtulmak i¢in savunma mekanizmalarin1 devreye
soktugunu ifade eder. Freud zamanla kayginin nevrozun bir pargasi oldugunu ifade
ederek ilk buldugu kuramin yetersiz oldugunu kabul etmistir. Daha sonraki
calismalarinda kaygiy:r bir ihtiyag ve biyolojik olarak yasami devam ettirebilmede bir
cevap diizenegi olarak gormiistiir. ( Palti, 2012) Yapilan bagka bir arastirmada kaygi;
Freud’a gore uyum yapma siirecidir. Kaygi nesnel uyaricilardan yani disaridan gelirse bu
durum normal fakat baski altina alinmis cinsellik ya da saldirganlik diirtiilerinin

olusturdugu i¢ tehlikelerden gelirse nevrotik olarak ele alinir. ( Korkut, 1992)

2.1.4.2 Bilissel Kuram

Biligsel kuram kizginlik, umutsuzluk gibi duygularin yaganmasini degil bunlarin
yasanma seklini ele almasindan kaynaklanan bir kaygi durumu oldugunu ifade ederler.
Kisinin olaylar karsisinda abartili davranmasi kaygiyr otomatik olarak yogunlastirir. Bu
siire¢ icinde kisinin evrimsel ge¢misine deneyimleri de eklenince bir tehlike ile
karsilastiginda tepkileri ona gore sekil alir. Kaygi bu sekilde aktif bir hale geldiginde
kagmak ya da savasmak seklinde verilen tepkinin temelindeki uyarilmis diizeyinde
meydana gelen degisiklikler ile beraber, kisi engellenir ve disaridan karsimiza ¢ikan

potansiyel tehlike kaynaklari segici dikkatle degerlendirilir.(Palti,2012)

12



2.1.4.3 Davranis¢i Kuram

Davranig¢t Kuram’a gore kosullu uyaran ve kosulsuz uyaran bir araya gelerek
kosullu tepki sonucu kaygiyr meydana getirir. Organizma kaygidan kacarak kaygi
durumundan kurtulmaya calisir. Dollar ve Miller bir diirti sistemi olarak kaygi,

organizmanin acidan kagmasi gibi basit bir egilim olarak belirtmislerdir. ( Palti, 2012)

2.1.4.4 Varoluscu Kuram

Bu kurama gore herkes kaygi durumu yasamaktadir. Kayginin temelinde hayatta
kalma, yasami silirdiirme, varligimiza anlam katma ihtiyaci vardir. Varolusgu kuram,
insanla beraber gelen ve siirekli kaygiya sebep olan 6liim duygusundan kaynaklandigini
ifade etmektedir. Insanligin gergeklerinden biri olan 6liim ile yiizlesmeyi basarirsak kaygi

durumu ortadan kalkacaktir. ( Palti, 2012)

2.1.5 Simav Kaygisi

Ulkemizde ogrenciler istediklere liselere ya da iiniversitelere yerlesmek igin
egitim hayatlar1 boyunca smavlara girerek akademik performanslarin1 gdstermeleri
istenmektedir. Ogrencinin hem istedigi okula yerlesmek icin hem de ailesinin,
arkadaslarinin, c¢evresinin baskisiyla siirekli sinavlara hazirlanmaktadir. Sinavlara
hazirlanirken eksik konularini kapatmak, daha ¢ok soru ¢esidi gérebilmek, daha disiplinli
ve sistemli ilerlemek ve tabiki en 6nemlisi Yiiksek Ogretim Sinavlar1 ( YKS) yi gecip
istedikleri tiniversitelere yerlesebilmek adina 6zel kurslara, eski adiyla dershanelere ve

0zel okullara gitmektedirler.

Ailelerin, bireyin i¢in bulundugu cevrenin 6grenciye bigtikleri beklentilerden
dolay1 6grenciler daha kii¢lik yaslardan kendilerine koyduklar1 bazen karakterlerine ve
yeteneklerine uzak, titopik hedeflerle, bazen daha gercekci hedefler ile bir sinav kaygisi
telasina girmektedirler. Yetenekleri dogrultusunda belki de yapabilecekleri ¢ok fazla
caligma alan1 ve meslek varken beklentilerden dolay ‘liniversite sinavini kazanamazsam
hayatim biter’, ‘hayallerimi gerceklestiremezsem benim icin hersey biter’ ‘mutsuz
olacagim bir boliim kazanirsam ne yaparim’, ‘ailem beni bir sene daha dershaneye

yollayamaz bu son sansim’, vs climleler ile iiniversite sinavina ¢ok fazla anlam ytiklerler.
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Ailelerin bazen bilingsiz beklentileri, hayatlarini 6grencinin girecegi liniversite sinavina
gore sekillendirmeleri 6grencinin omuzuna yiik bindirmektedir. Ogrenci iiniversite
sinavina girdiginde disarida ailelerin onlar1 beklemesi bile 6grenciye yogun bir stres
yasatmak ve omuzuna yiik bindirmektedir. Cilinkii ebeveyn aslinda orda farkinda olmadan
Ogrenciye verdigi mesajda bu sinav ailemiz i¢in ¢ok 6nemli ve kazanamazsan hepimiz
mahfoluruz mesajidir. Bu mesajda bireyde yogun bir simnav kaygisi yasamasina sebep

olmaktadir. (D6kmen, 1994)

Ogrencilerin YKS sinavina girmesi ve kazandiklar1 boliimler onlarm hem
cevresini belirlemekte, hem kazancimi belirlemekte hem de statiilerini belirlemektedir.
Bundan dolay1 iilkemizde ¢ok nemli bir konu olarak yerini almistir ve sinav kaygisi ile
alakli cok fazla ¢alisma mevcuttur. Kaygimin sekli, siddeti ve ve sebepleri toplumdan
topluma degisiklik gostermektedir. Genel olarak kaygiya sebep olan durumlar bireyin
alistigt durumlarin ortadan kalkmasi, beklenmedik sekilde bilinmeyen bir konu ile karsi
karsiya kalinmasi gibi durumlardir. (Ciiceloglu, 1998). Sinav kaygisinin kuruntu ve
duyussal olmak tizere iki boyutu vardir. Kuruntu boyutu kisinin kendisyle alakali olumsuz
diistincelerini olusturmaktadir. Sinavda basarili olamayacagini, sinav esnasinda yapilmasi
gerekeni yapamayacagini belirttigi diisiinmektedir. Bilissel boyutuda olusturan bu durum
bireyin dikkatinin dagilmasina da sebep olmaktadir. Duyussal boyutu ise fizyolojik
boyutu olusturmaktadir. Bireyin hizli kalp atislari, terleme, kusma, bulanti, titreme gibi
bedensel tepkilerini aldigi boyutu meydana getirmektedir. (Giiler, Cakir, 2013). Sinav
kaygisinin akademik calismalarda konu olarak ¢ok fazla ele alindig: bilinmektedir. Sinav
kaygisinin {iniversite sinavina giren Ogrencilerde yarattigi etkinin genel cerrahi
hastalarinin kaygi diizeyinden daha fazla oldugu yapilan arastirmalarda gorilmiistiir.
(Baltas, 1992). Yapilan aragtirmalarda DSM tani kriterlerinde sosyal anksiyete bozuklugu
icinde yer almakla beraber sosyal anksiyete bozuklugunun hangi tipi ile iliskili oldugu

ifade edilmemistir. ( Kavakei, Giiler, Cetinkaya, 2011)

Sinav kaygisina neden olan sebepleri belirlemek i¢in psikolojik danigsma
yaklagimlarindan yararlanildigi bilinmektedir. Bu yaklasimlardan bir tanesi Akilci
Duygusal Davranis¢1 Terapidir. ADDT ye gore insanlar diinyaya geldigi ve cevreyi
anlamaya bagladigi andan itibaren bir takim diigiinceler gelistirir. Ellis 1984 yilinda
yaptig1 calismlarda bunlar1 akilci olan ve akilcl olmayan inanglar olarak tanimlamistir.

Akilcr davranislar insanin hayatta kalmasi, mutlu olmasi ve acidan uzak dur
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masi i¢in gerekli olan davranislar iken akilc1 olmayanlar bu durumlarin tam tersini
yaratmaktadir. Ellis akiler olmayan ve insanda kaygiya sebep olan davraniglardan bir
tanesi ic¢in’bir seyi tehlikeli ve korkutucu olarak goriirsen zihnini bununla mesgul
etmelisin’ davranisimi ifade ettigi belirtilmetedir. ‘Her zaman basarili olmaliyim’ ,
Gelecegin belirsizlik tagimasiyla {iziilmeliyim.” gibi diisiinceler akilc1 olmayan ve
kaygiya sebep olan diisiincelerdir. Yapilan arastirmalar bu davraniglarin sinav kaygisina
sebep oldugu bilinmektedir. (Giiler, Cakir, 2013). Hem yerli arastirmlarda hemde yabanci
arastirmalarda smav kaygisiyla ilgili olarak sinav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin
akademik performanslarinin diistiigii belirtilmektedir. Etkili calisma aligkanliklarini
bilmemek sinav kaygisini arttirmaktadir. Kiz 6grencilerin duyussal boyutta erkek

ogrencilere gore siav kaygisinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. (Bacanl, Stirticii,

2006)

Sinav; Yks sinavina yonelik 6grencilere yapilan sinavlarda 6grenciden beklenilen
akademik bilgileri kagida, optige dokmesi ya da so6zlii olarak yapilan degerlendirmelerin
istenmesidir. Amag¢ Ogrencinin bildigi bilgiler ile test edilmesidir. Sinav kaygisi
ogrencinin bu bilgileri ortaya ¢ikarirken, hazirlanirken ya da bilgileri verdikten sonra
gercekei olmayan bir takim olumsuz diisiinceler, kuruntular olusturmasiyla kendini
gostermektedir. Belli hedefleri olan disiplinli ¢alisan bireylerde de sinav kaygist meydana
gelmektedir. Sinav kaygisi belli bir noktaya kadar bireyi motive ettigi bilinmekle beraber
performansii arttirdigi da belirtilmistir. Kaygi diizeyi arttikca bireyin bellek
fonksiyonlari, 6grenme ve dikkat siirecleri olumsuz etkilenmektedir. Yapilan
caligmalarda siav kaygisinin akademik performans: etkiledigi ifade edilmektedir. Dikkat
Modeli ile sinav kaygisinin akademik performansi etkiledigi goriilmiistiir. Bu modele
gore smav aninda sinav kaygisi yiikksek olan Ogrenciler akademik olarak gerekli
performansi gosterememektedir. (Simsek, Yagci, Oztop, Sekerdz, 2020). Smav kaygisi
her bireyde yasanabilir bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sinirli olma, gergin olma,
kuruntular, dikkat dagiiklig1 gibi sorunlar siav kaygisi yasayan bireylerin karakteristik
ozellikleri olarak bilinmektedir.( Geng,2016) Sinav kaygis1 yiiksek olan bireyler sinav
baslmadan 6nce sinavda ya da sinavdan sonra varliklarini tehdit eden bir durum oldugu
hissine kapilirlar. Yanlizca sinavlarda degil yapilan herhangi bir etkinlikte, topluluk
oniinde yapilan ¢alismalarda da gergin olma, sinirli olma, heyecan duyma gibi duygulara
kapilabilirler. Bu tiir 6grencilerin dikkati ¢ok ¢abuk dagilir ve kendilerine yonelik

olumsuz diistinceler beslerler. (Yildirim ve Ergene, 2003 ) Sinav Kaygist anne-babalarin

15



cocuklara kiigiikliikte verilen cezalarin silinmeyen anilara bagli oldugu ve diislere
yansimasi olarak ifade edilmektedir. (Freud, 2012) ve sinav kaygisi pek c¢ok iilkede
arastirtlmis, ¢alisilmis ve cografya 6tesi bir durum oldugu belirtilmistir. Amerika, Afrika,
Misir, Cekoslovakya, Cin, Italya, Israil, Hindistan,Hollanda, Almanya, Japonya, Kore,
Urdiin gibi pek cok iilkede sinav kaygisi ¢alisildigi bilinmektedir. Bir iilkede sinava
verilen onem ne kadar fazla ise o iilkenin 6grencilerinin sinav kaygisinin o kadar fazla
oldugu gozlemlenmistir. ( Bagpinar Can, Dereboy, Eskin, 2012) Sinav kaygisinin biligsel
ve duyussal bilesenleri oldugu bilinmektedir. Bilissel bilesen endise olarak
tanimlanmaktadir. Yani bireyin igsel konugmalar olarak da tanimladigimiz endise,
sinavdaki olasi basarisizliklar sinavdan olumsuz beklentiler gibi. Duyugsal bilesenler ise
fizyolojik tepkileri kapsayan, otonom sinir sisteminin asir1 uyarilmasiyla olusan, gergin
olma sinirli olma gibi durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ( Morris ve ark. 1981)
Yapilan bir baska arastirmada YKS smavina hazirlanan 6grencilerin %19 unun diisiik,
%42’sinin orta, %39’unun yiiksek diizeyde sinav kaygisi oldugu belirlenmistir. Sinav

Kaygi Basamaklarinin siddeti asagida verilmistir. ( Bagpiar Can, Dereboy, Eskin, 2012).
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Tablo 1: Universite Smavi Paralel Kaygi Basamaklar1 ( En Diisiikten En Siddetliye)

CIZELGE 1. Universite Sinavi Paralel Kayg1 Basamaklan* (En Diisiikten En Siddetliye).

Davranigsal kayg: basamaklars

Biligsel kaygr basamaklars

Smavdan bir ay énce, sinav zamanimin yaklagtigim diigiinme

Sinava giris belgesinin geldizi giin

Sinava pirecefi yeri porme

Smava calismay: birakugy giin
Sinav gecesi arkadaslariyla ya da akrabalariyla konusma

Sinav sabaht uyanma

Snavin yapilacagt okulun bahesinde digrer rencileri girme

Sinav salonuna girme/ Siraya oturma

Soru kitapeiklannin dajntlmast
Sinavin baglamas:

Sorulara bakma

Bilmedigi bir soru ile kargilasma

Bilmedigi sorularin iist iiste gelmesi

Smavda yakinindaki bir kisinin seri sekilde sorulart yaniamas:

Sinava yaklasiyoruz. Sinavda heyecanlanacafim, sorulari yapamayacagim.

Eyvah, sinav iyice yaklagtr. Ya sinav kotii geerse? Sitreyi ayarlayabilecek miyim?
Sorulars yetigtirebilecek miyim?
Ya bir yeri kazanamazsam?

Yine heyecanlanacafim, calisirklarim boguna gidecek. Aileme, gevieme rezil olacagim.
Ya arkadaslarim kazanr, ben kazanamazsam? Evdekilerin yiiziine nasil bakarim?

Eyvah, sinav giinii geldi, mahvoldum. Ne yapacagim simdi? Ya bildiklerimi bile
yapamazsam?

Bahcede ne kadar cok kisi var. Bu kadar kisinin arasinda nasil sinavi kazanacagim?
Sinavim onlardan daha kétii gececek. Simava hazir dejilim.

Sinava dakikalar kaldi. Cok heyecanliyim. Ya siireyi yetistiremezsem? Ya sorular
yapamazsam?

Eyvah, sinava basliyoruz.

Sorulars cok izl bir sekilde yapmaliyim. Siireyi yetistirmeliyim.
Sorular gok zor géziikiiyor, yandim. Sorulart yapamayacagim.
Eyvah, bu soruyu bilmiyorum.

Bilmedigim gok soru var. Kazanamayacagim. Okuduklanmi anlayamiyorum. Sorular gok
701, yapamiyorum.

Benden daha ok soru yapiyor. Demek ki sorular zor defsil ama ben zorlaniyorum,
yapamtyorum. Sorulari onun kadar hizli gzemiyorum.

*Kaynak gosterilerek kullanilabilir
( Bagpinar Can, Dereboy, Eskin, 2012)

Sinav kaygis1 6grencinin biligsel ve fizyolojik durumunu etkileyen akademik

basar1 iizerinde etkisi olan bir duygudur. Ulkemizde bireyler diisiik kontejan1 olan

tiniversitelerde istedikleri boliimleri kazanabilmek adina bir yandan ergenligin getirdigi

fizyolojik ve psikolojik sorunlar ile miicadele ederken bir yandan da sinav ile miicadele

etmektedirler. Ulkemizde yapilan smavlarda 6grenciler smav sonuglarinin kendi

kisiliginin de bir degerlendirmesi olarak gérmektedir. Bu durum kisinin hem akademik

basarisint hem de 6grenmeyi etkilemektedir. ( Yildirim, Goziiyesil, 2011) Ciddi bir sorun

olarak karsimiza ¢ikan sinav kaygisi Ogrencilerin performansini etkileyen, egitim

hayatlarina ara vermesine sebep olan, mesleki kararlari, giindelik yasamlarini etkileyen

bir duygu durumu olarak belirtilmektedir.( Ergene, 1994)
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2.1.6 Sinav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisinin tanimlarindan bir taneside 6nceden &grenilen bilgilerin sinav
esnasinda etkili bir bigimde kullanilmasina engel olunan, bilgileri agiga ¢ikaramam
durumu ve basarmin diismesi olarak belirtilmistir. Sinav kaygisi ile ilgili 6nde gelen
arastirmacilarindan biri olan Spielberger’ e gore (1972) siav kaygisi; formel bir sinav ya
da bu smmavin degerlendirilmesinde bireyin gercek performasini ortaya koymasini
engelleyen biligsel, duyussal, davranigsal Ozellikleri olan gerginlik yaratan ve hos
olmayan durum olarak belirtildigi bilinmektedir.(Akt. Y1ldiz,2007) Sinav kaygisinin ¢ok
cesitli sebepleri oldugu bilinmektedir.

Kaygimin 6zel bir durumu olan smav kaygisi bir basarisizlik yasanacagini
diistinerek yasanilan duygusal, bedensel ve davranigsal tepkiler olarak karsimiza
cikmaktadir. Sinav bireydeki bilgilerin degerlendirilmesine yoneliktir ve bu
degerlendirme bireyin ilgi, yetenek ve ¢alismasiyla iliskilidir. Sinav degerlendirmesi bir
kisilik degerlendirmesi olmadigi belirtilmistir. Sinavlarda uygulanan testler kisinin
karakterini ve kisiligini 6l¢cmek i¢in degil bilgi ve basarisinin dl¢iilmesinin hedef alinmasi
gerektigi belirtilmektedir. Sinava yiiklenen anlamdan dolay1 bireyler stres ve kaygi
durumu ile kars1 karsiya kalmaktadir. Sinav kaygisinin sebepleri ile alakli hem yurt i¢inde
hemde yurt disinda c¢ok cesitli arastirmalarin  yapildigt goézlemlenmistir. Bu
arastirmalardan elde edilen sonuglara gore; potansiyelinden yiiksek akademik basari
beklentisi, mantik dis1 inanglar, diisiik benlik saygisi, 6grencinin basar1 durumu, aile
tutumlari, kardes sayisi, bir evde kaginci kardes oldugu, cinsiyeti, arkadas g¢evresi,
O0gretmen tutumlari, hedeflerinin olmayisi, danisacak dogru kisilerin olmayisi, nasil
calisilacaginin bilinmemesi, ailenin sosyoekonomik diizeyi, ailenin egitim diizeyi, not

kaygisi gibi sebepler sinav kaygisinin yasanmasina sebep olmaktadir. ( Karakas, 2013).

Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezinin yapmis oldugu smavlar daima tartisma
konularindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sinavin teknik yapisi, 6grenci tizerindeki
etkileri, miifredatin yasatmis oldugu olumsuzluklardan dolay1 elestirilmektedir.
Ogrencilerin kaygi yasama sebepleri kendilerinden kaynaklanan bir kaygi degil
geleceklerinin belli bir saat ile sinirlandirilmis ve yiiksek bir puana baglanmis simnavdan
dolay1 yasamaktadirlar. Sinavda Ogrencilerin kaygi yasamalarinin ana sebeplerine

bakilacak olursa su sekildedir.( Kutlu, 2001)
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Sinava girecek Ogrenci sayist ¢ok fazla iken {iniversiteye yerlestirme
kontejanlarinin az olmasi kaygiya sebep olmaktadir. Ornegin 1991 yilinda yapilan ve o
zamanki ad1 OSS olan YKS sinavina 1.366.714 kisi girmis fakat {iniversiteye 293.353
kisi yerlestirilmistir. ( Cumhuriyet, 2000). Bir baska arastirmada ise bu durum su sekilde
belirtilmistir. Ortadgretim kurumlarindan mezun olan &grenci sayisi yiiksekdgretime
girecek Ogrenci sayisindan daha fazla olmasi 6grencilerin sinav siirecini bir yarig haline
getirmesine sebep olmaktadir. Ergenlik doneminde olan birey, listiine sinav temposundan
dolay1 yogun bir stres faktorii ile karsilasmaktadir. Ornegin 2018 yilinda yapilan YKS
smavina 2.381.412 kisi bagvurmus fakat 839.490 kisi bir yiiksekdgretim programina
yerlestirilmistir. ( Cakmak, Ceyhan, 2022)

Smava ilk defa girecek Ogrenciler bir yandan Ortadgretim Bagari Puanlarini
yiilksek tutmaya c¢alismakta, Oote yandan ilk defa {iniversite sinavina hazirlanmaya

calismaktadir. ( Kutlu, 2001)

Ogrencilerin kaygi durumunu arttiran etkenlerden bir tanesi bir yandan okul, bir
yandan dershane ve kurslar, diger yandan da 6zel ders kosturmasiyla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Cok fazla bolinen Ogrenci hem sinav icin yeteri kadar saglikli

calisamamakta hemde beklentilerden dolayr yogun bir kaygi yasamaktadir.

Ogrencilerin sava hazirlik siirecinde yasadig1 en biiyiik sorunlardan bir tanesi de
meslek secimi ve bu alanda yasanan eksiklikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrenciler
hem kendi ilgi alanlarin1 ve yeteneklerini bilmemekte hemde tercih edecegi meslek

hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmamaktadir. ( Toker, 1997)

Ogrencinin meslek se¢imini, kariyerini, diizenini, statiisiinii belirieyecek olan
sinavin tek bir giin yapilmas: kaygiya sebep olmaktadir. Ogrenci hasta olurum, basima

bir sey gelir korkusuyla sinavdan 6nceki tiim gecesini stresle gecirmektedir.

Aile beklentisi, ¢evre beklentisi, 6grencinin sinava ¢ok fazla anlam yiiklemesi gibi

sebeplerde kaygilanmaya sebep olmaktadir.

Smav sisteminde beklenmedik zamanlarda ve sinava yakin zamanlarda siirekli
degismesi de sinava hazirlanan 6grencilerde sinav kaygisina sebep oldugu bilinmektedir.

(Glingdr Aytar ve Kurtoglu Karatasg, 2017)

Ogrencinin basaramayacagini diisiinmesi
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Her 6grenci i¢in olmasa da genel olarak yeteri kadar ¢aligmamanin getirmis

oldugu psikolojik bask1

Yks sinavi (9-10-11-12. Sinif ) konularini kapsiyor olsa da 6grencilerin genelinin

son sinifta tiim konular1 yetistirmeye ¢alisma durumu

Kendisi ya da anne-babasinin sinav siirecinde 6grenciyi baskalariyla kiyaslayarak

bagkalarinin daha iyi oldugu diisiincelerine kapilmalari

Ogrencinin ne kadar calisirsa caligsin kendini eksik hissetmesi ve herseyi

unutacagi diisiincesi

Gelecegini bu smava baglamis olmak ve 6grenci sinavi kazanamazsa bir ise

yaramayacagini diigiinmesi

Ailenin Ogrenciye yeteri kadar glivenmemesi, Ogrenciyi yeteri kadar
anlamamalari, yeterli ilginin gosterilmemesi, verilen maddi destek ile 6grencinin kendini
yik olarak gormesi, ailelerin 6grenci smnavi kazanana kadar disariyla iletisimin
kesilmesinin  istenmesi de smav kaygisinin  yasanmasina sebep oldugu

bilinmektedir.(Y1ldirim, Goziiyesil, 2011)

Sinav kaygsimin nedenlerine yonelik aciklama yapan farkli modellere gore

kayginin sebepleri asagidaki gibi siralanmistir. ( Bigkur, 2015)

BILISSEL DIKKAT MODELI: Bu modele gére smav kaygisinin iki sebebi
vardir. Birincisi 0grencinin kendi i¢inde bulunan biligsel olumsuz degerlendirmeleri,

ikincisi de duyussal durumlardir.

OGRENME EKSIKLIGI MODELI: Smavlara yeteri kadar ¢alismama, diisiik
performansin yiiksek kaygiya sebep oldugu belirtilmektedir.

CIFTE ZAR MODELI: Ogrencinin yetersiz calismasiyla beraber kendisiyle
alakali yapmis oldugu i¢ konusmlar1 ifade etmektedir. Bu konusmalar gercek disi

degerlendirmeler olarak kabul edilmektedir.

SOSYAL OGRENME MODELI: Ogrencinin kendini degerlendirmesi, kendileri
ile ilgili distinceleri, yetkinlik beklentileri, sinav alma ile igili motivasyon

degerlendirmleri kaygiya sebep olmaktadir.
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2.1.7 Sinav Kaygisinin Belirtileri

Gerek sinav dncesi gerekse sinav sonrasinda 6grencilerin kaygilanmasina sebep

olan 4 ¢esit belirti oldugu sdylenmektedir. ( Bilir, 2019)

ZIHINSEL BELIRTILER: Unutkanlik, dikkat dagmikligi, kendine cok fazla
giivenme, sinav esnasinda organize olamama, sinava nereden baslayacagini bilememe,
potansiyelinin farkinda olamama, cevap siklar1 arasinda kararsiz kalma ve olumsuz
ciimleler kurma baglica sebepler olarak goriilmektedir. Ornegin  bu sene
kazanamayacagim, rezil olacagim, sonuglarda listenin en sonunda ismim olacak, benden

bir sey olmaz.

FiZYOLOJIK BELIRTILER: Ellerde iisiime, terleme, bulanti, kusma, smav
esnasinda ya da sinav siirecine ¢alisirken bayilma, titreme, bas agrisi, sinavlar yaklasinca

hasta oldugunu hissetme gib sepelerdir.

DUYGUSAL BELIRTILER: Caresizlik, kotiimserlik, aglama nobetleri, endise,
heyecan gibi belirtilerdir.

DAVRANISSAL BELIRTILER: Kendi hatalarindan ve sorunlarindan ders
cikarmama, aile, g¢evre ile inatlagma, sinavi kazanamayinca sebepler iiretip sugu

baskalarina atma gibi davraniglardir.

2.1.8 Sinav Kaygisi ile Bagetme Yollar

Smav kaygisi ile basetmenin ¢ok fazla yolu vardir. Arastirmalarda bu konuyla
alakali yapilan ¢aligmalar su seklide verilmistir. Sinav kaygisini yaratan sebeplerden biri
dogru ve akilc1 olmayan diislince bicimleridir.( Baltas, 1993) Bu diisiince bigimleri 4

baslikta toplanmaktadir. Bu basliklar su sekildedir. ( Oner Koruklu, Oner, Oktaylar, 2006)

OTOMATIK DUSUNCELERI ORTAYA CIKARMAK: Bireyin &nceden
diistinmeden, planlamadan otomatik olarak ortaya ¢ikarilan diisiinceleri kapsamaktadir ve
daha temel islevsel sayiltilar1 belirtmektedir. Sorunun baska parcalarina odaklanmak,
ortada olan goriintiiye odaklanmak ve akla gelen her kelimenin sorulmasi, problemli bir

kisi taklit edilmekte ve diislincede yeniden durum olusturma ¢aligsmasi yapilmasi.

ALTTA YATAN GERCEKCI OLMAYAN INANCLARI SAPTAMA: Gergekei

olmayan inanglar biligsel ¢arpitmanin temelini olusturur. Altta yatan sebepler belirlenirse
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otomatik fikirler ortaya ¢ikacaktir. Bu diisiincelerin ortaya ¢ikmasi kiside kaygi, olumsuz

ruh hali, kizginlik gibi durumlar yaratmaktadir.

GERCEKCI OLMAYAN INANCLARI SORGULAMA: Bireylere bazi sorular
sorularak otomatik olan inanglarin gercek¢i olup olmadigi sorgulanmasi gerektigi

belirtilmistir. Bu sorulardan bazilar1 su sekildedir;
-Sizin kontorliinlizde olan olaylari ¢cok mu abartiyorsunuz?
-Kendinize ger¢ekei olmayan, ulasamayacaginiz hedefler mi belirliyorsunuz?
-Ya hep ya hi¢ tarzinda m1 diistiniiyorsunuz?
-Olaylar kigisellestiriyor musunuz?

4) GERCEKCi OLMAYAN INANCLAR YERINE AKLA UYGUN
ALTERNATIF DUSUNCELER URETME; Oncelikle altta yatan otomatik ve gergekci
olmayan inanglar belirlenerek listelenir bunun yerine daha uygun yapilabilecek fikirler

yazilarak uygulama ¢aligmalar1 yapilir.

Smav kaygist ile basetme yollarinda gevseme hareketleri onemli bir yer
tutmaktadir. Bedensel dinginlik beraberinde ruhsal dinginligide getirmis olacaktir.
Ebeveynler 6grencinin siav kaygisinin olusmasinda biiyiik bir paya sahiptir. Ogrenciden
cok yiiksek performanslar beklenmekte, hedefler ¢ok yiiksek tutulmakta ve dgrencilerin
kaygilanmalarina sebep olmaktadir. Bu durumlarin 6niine gegebilmek i¢in anne-babalara
sinav siireci ile alakali bilgilendirmeler yapmak, 6grenciye tutum ve davranislarin nasil
olacagin1 konugsmak siirecin daha saglikli ge¢mesini saglayacaktir. Okullarda sinav
kaygisi ile basetme programlarina yonelik ¢aligmalara yer verilmelidir. Ogrencilere
yonelik hedef belirleme, motivasyon, verimli ders calisma, sinav sisteminin tanitilmasi
gibi ¢alismalarin arttirilmasi siireci olumlu yonde etkileyecegi yapilan arastirmalarda
bilinmektedir. Velilere yonelik ise, sinav kaygisi ile basa ¢ikma, ergenlik donemi ve sinav
sisteminin ayni zamanda yiiriitiilmesine dair bilgilendirme c¢aligmalari hem veli hemde
ogrenci agisindan siireci daha saglikli hale getirecegi bilinmektedir. Yapilan bagka
arastirmalarda da sinav kaygisiyla basetme yollarinda okul rehber 6gretmenlerinin
sayisinin  arttirilmasi, YKS  smavina  yonelik  dgrencilerin - olumlu  tutumlar
gelistirmelerinin  saglanmasimin gerekliligi {lizerinde durulmustur. Ailelerin sinav

tutumlarinin arastirtlmasi ve bu yonde caligmalarin yapilmasi belirtilmektedir. Nitel
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aragtirma yontemi kullanilarak kiz 6grencilerin erkek 6grencilere nazaran neden daha ¢ok
kaygi yasadiklarinin sebeplerinin belirlenmesi silire¢ agisindan Snemli olacaktir.
Ogrencilerin smav kaygilarinin sebeplerinin bolgeler acisindan incelenmesi ve
calisilmasi da 6nemli bir ¢alisma olacagi belirtilmistir. ( Hevedeanli, Ekici, 2011) Sinav
kaygistyla basetme yollarinda 6grencilerin akilc1 olmayan davranigsarinin degistirilmesi
gerekliligi lizerinde durulmustur. Okul rehberlik 6gretmenlerinin bu yonde calismalar
yapmalarinin 6nemli olacagr bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarda annelerin sinav
tutumlarinin babalarin simav tutumuna gore sinav kaygisinda daha yordayici bir durum
olarak karsimiza c¢iktig1 bilinmektedir. Annelerin daha kontrolcii olmalari, siki
denetimlerinin sinav kaygisint arttirdigi bilinmekte oldugundan rehberlik 6gretmenleri

caligmalarini yaparken bu durumu da géz 6niinde bulundurmalar1 gerekmektedir. (Giiler,

Cakir, 2013)

2.2 Aile Tutumlari

2.2.1 Tutum Nedir?

Bilimsel olarak 19. yy’ da incelenmeye baslanmis bir kelime oldugu belirtilmekle
beraber harekete hazir anlamina gelmektedir. Tutumla alakali ¢ok fazla tanimlama
yapilmakla beraber litaretlirde yer alan bazi tanimlar su seklide verilmektedir. Olumlu ya
da olumsuz bir siralama derecelendirmesi olan ve psikolojik bir objeye ydnelme
durumudur. Bireyin davraniglari iizerinde yonlendirme giicii olan, dinamik bir durumdur.
Yasant1 ve deneyimler sonucu meydana gelmektedir. Bir bagka tanima gore bireyin i¢inde
yasadigi toplumda 6nemli oldugu diisliniilen ortiilii ve giidiileyici bir tepki oldugu
belirtilmektedir. Bireyin davraniglarma yon verir ve 6grenmeler sonucunda meydana
gelmistir. Tutum bireyin ¢evresindeki bir nesneyi, objeyi, davranisi olumlu ya da olumsuz
bir sekilde degerlendirme durumu olarak ifade edilmektedir. Tutum, kisiye atfedilen ve
bir nesneye karst devamli olarak besledigi diisiince, duygu, davranislar: diizenli bicimde
olugturan egilimdir. Tutum gozlemlenebilen davramiglar degildir. Basit bir tutum-

davranis iliskisi asagida tabloda yer almaktadir. ( Collii, Oztiirk)
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Tablo 2: Basit Tutum ve Davranis iliskisi

Tutum

(Atrf)

Sebep

-
e

Davranis
(Gozlem)

Kaynak: Cigdem Kaditcibasi, Yeni Insan ve insanlar, Evrim Yay. Istanbul.s.102

Tutumun 3 tane 6gesi vadir. Bu 6geler arasinda i¢ tutarlilik oldugu bilinmektedir.

Tutumun dgeleri ve ilgili kavramlar tabloda belirtildigi gibidir. (C6llii, Oztiirk)

Tablo 3: Tutumun Ogeleri Ve ilgili Kavramlar

OGELER ONEMLI KAVRAMLAR TUTUM
Bilissel Farkindal lai /i T “Portakalda bir-
g ar alik/Bilgi/Inancg/Algilama/Ilgi cok vitamin vardir.”
Duygusal Arzu/hoslanma/sevme/Tercih “Portakalin tadi-

na bayilirimm”™

Davranissal

Eylem/deneme/benimseme

“Her sabah bir

portakal yerim”

Kaynak: Yunus Emre Oztirk, Tutumlar ve Olgiim Yéntemleri, Doktora Ders Sunumu, Konya,
2005

2.2.2 Tutumun Ogeleri
2.2.2.1 Bilissel Oge

Kisinin tutum nesnelerine karsi diisiince, bilgi ve inanglarini olusturur. Diisiince
ve inanglarm arasinda tutum denge gorevinde yer almaktadir. Inang ifadesinin kabul
edilmesi olarak bilissel 6geler karsimiza ¢ikmaktadir. Bizim bir tutum objesi hakkindaki
inang¢larimizi biligsel 6ge karsilamaktadir. Bir seye, objeye, kisiye karsi olan olumlu ya

da olumsuz inancimiz o kisiye, objeye, seye karst tutumumuzu meydana getirir. (Colli,

Oztiirk)
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2.2.2.2 Duygusal Oge

Bireyin tutum nesnesine karsi duygu ve diisiincelerini ifade eden duruma duygusal
oge denilmektedir. Tutumu sekillendiren, devam etmesini saglayan ya da istenmeyen bir
davranig haline getiren 0Oge olarak ifade edilmektedir. Burda icinde duygu
barindirdigindan dolay1 tutum nesnesi sevilebilir ya da sevilmeyebilir. Duygusal 6ge
bireyin degerler sistemi ile yakindan ilgili oldugu bilinmektedir. Bundan dolay1 i¢inde
olumlu ya da olumsuz duygular barindirabilmektedir. Tutum objesine kars1 gozle
goriilebilen davranislarimiz duygusal dge bilesenini olusturmaktadir. Ornegin kalp
carpinitisi, heyecanlanmak, terlemek gibi davramisardir. Kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir. ( Collii, Oztiirk)

2.2.2.3 Davramssal Oge

Bu 6gede gozle goriilebilen bireyin belli bir uyarici davraniglara kars1 gostermis
oldugu davranis egilimidir. Bu egilimler s6z ya da davraniglar ile gézlemlenebildigi gibi
bu davranislarda bireyin kurallari, aligkanliklar1 ya da s6z konusu obje ile alaklt dogrudan
gozlemlenemeyen tutumlarinda etkisinin goriildiigiinden bahsedilmektedir. Bireyin
duygu ve kanisina gore hareket etme egilimi davranis 6gesini olusturmaktadir. Bir
davranigin tutum olarak kabul edilebilmesi i¢in zihinsel bir degerlendirme olmasinin
gerekliligi belirtilmis olsada insanlarin gelistirdigi kalict olan tutumlarin geneli davranig

ve igerisinde duygu barindirdig bilinmektedir. ( C6llii, Oztiirk)

2.3 Anne-Baba Tutumlar

Literatiirde anne-baba tutumlarina ait siniflandirmalar farklilik gostermektedir.
Bu konuyla alakali olarak ¢ok fazla ¢calisma yer almaktadir. Anne-baba tutumlarinin sinav
kaygisina etkilerinin incelenecegi bu boéliimde, otoriter anne-baba tutumlari, asir
koruyucu anne-baba tutumlari, demokratik anne-baba tutumlari ve izin verici anne-baba

tutumlarina yer verilecektir.

2.3.1 Otoriter Anne-Baba Tutumlari

Baumrind 1967-1971 willarinda yapmis oldugu calismalar ile anne-baba
tutumlarini demokratik, otoriter ve izin verici olarak 3 bashiga ayirdig: belirtilmektedir.

Otoriter anne-baba tutumlarinda kurallar 6nemli ve kati bir yetistirme tarzi yer
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almaktadir. Sadakat bu ailelerde 6nemli iken anne-baba ¢ocuk ile iletisime gegmez ya da
iletisim ¢ok azdir. Maccoby ve Martin’ nin yapmis olduklar1 ¢aligmalarda otoriter anne-
baba tutumlarinda yiiksek kurallar, duygusal sicaklik azdir ve c¢ocukla tartisma
durumunun olmadig ifade edilmektedir. Bireyin ihtiyacalarinda duyarlilik s6z konusu
degildir. Yapilan hatalarda ceza yontemini benimsediklerinden dolay1 bireyler 6zellikle
ergenlik ¢aginda toplumda hos karsilanmayacak davranislar, otoritenin olmayisinda
bosluga diisme, derslerinde daima kaygi durumunun yiiksek olmasi gibi sorunlar ile kars1
karstya kaldilaklar1 bilinmektedir. Ders basarilar1 yiiksek olmasina ragmen depresyona
girme riskleri yiiksek, diisik benlik saygisina sahip olduklari ifade edilmektedir. (
Erdogan, Ucgukoglu, 2011). Yapilan diger ¢alismalarda otoriter anne-baba tutumlarinda
disiplin anlayis1 cok sert oldugundan dolay1 ¢ocuk ebeveyn ile duygusal bir yakinlik
kuramamaktadir. Psikolojik ihtiyaglar giderilmediginden dolay1 bdyle bir ortamda birey
hayata karsi tedirgin, sorumluluk alamaz. Bireyin akademik basarisi da ¢ok fazla
etkilenmis olur. ( Kiigiiker, Tekin, 2018). Otoriter anne-baba tutumlarinda kati kurallarin
ve anti demokratik kararlarin oldugu bilinmektedir. Kati kurallar ve bireyin davranisina
olan miidahalelerin sebebi bireye agiklanmaz. Bireyden sorgulamadan itaat etmesi
beklendigi ifade edilmektedir. (Bahadir, Siiriicti, 2019). Otoriter anne-baba tutumlarinda
birey hata yaptiginda sozli, fiziksel cezalara bagvurulur. Dovme, kizma, bagirma,
azarlama, kinama gibi davranislar sergilendigi bilinmektedir. Sug ve ceza arasinda bazen
orant1 olmadig1 ifade edilmektedir. Birey korkak, iirkek ya da asir1 isyankar tavirlari tercih
etmektedir. Toplumda yasayan bireyler ile iletisim kurma sorunu yasandigindan dolay1
bireyde asagilik duygusunun gelistigi belirtilir. Asir1 baski ortamindan dolay1 gerek okul
hayatinda gerekse normal hayatta birey suca yonelebilmektedir. Birey dar kaliplar i¢inde
yetisir, nazik ve diiriist bir kisilik olmalarina karsin c¢ekingen ve bagskalarinin
sOylediklerinden c¢ok fazla etkilenen bireyler olarak karsimiza ciktiklar1 ifade
edilmektedir. Genel olarak cocuk ailede kosulsuz sevgi ve saygi duygularini
yasamadigindan dolayi, kendine giivenme duygular1 olmamakta ve otoriteye bagimlilik

oldukga fazla oldugu bilinmektedir.( Kaya).

2.3.2. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumlari

Bireylerin karakterlerinin sekillenmelerinde, yasadiklari toplumda bulunduklari
konumlara gelmelerinde, sinav kaygisinda, hayatin her alaninda sergilenen anne-baba
tutumlariin etkili oldugu yapilan literatiir calismalarinda goriilmektedir. Asir1 koruyucu

anne-baba tutumlarinda ¢cocugun yasayarak 6grenmesi engellenir ¢iinkii ¢ocuk yerine
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herseyi anne ve babasi yapmaktadir. Her konuda miidahale edildiginden dolay1 kendine
yetemeyen bireylerin yetistigi belirtilmektedir. Anne-baba herseye miidahale ettigi igin
duygusal olarak kendine yetemeyen bireyler yetismekte, duygusal kirgmliklar
olmaktadir. Ebeveyne bagl olan ¢ocuk giivensizlik duygusu yasamakta ve psikosoyal
gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Asir1 koruyucu anne-babalarda bireye sorumluluk
verilmedigi i¢in kisilikleri zedelenir ve bagkalarindan destek almadikga ilerleyemezler.
Olmak istedikleri kisilik ve yetistirildikleri kisilik arasindan sikisirlar. Ebeveynin
sagladig1 ortamdan dolay1 ¢ocuk kaygili, saldirgani§a meyyilli psikolojik davranislar
gosterirler. (Erdzkan, 2012). Yapilan ¢calismalarda asir1 koruyucu anne-baba tutumlarinda
birey, ailesinin kontrolii altinda yetistiginden dolayr baska insanlara karsi gilivensiz
yetistikleri ifade edilmektedir. Ailelerinden uzak yasayamayan bu bireylerin en énemli
Ozelliklerinden bir tanesinin Ogrenilmis c¢aresizlik duygusu oldugu belirtilmektedir. (
Kaya, Bozaslan, Geng, 2012). Asir1 koruyucu anne baba tutumlarinda bireyin anne-
babanin himayesinde yer almasi durumunun goézlemlendigi belirtilmektedir. Bu tutum
cocugun dis diinyaya karsi asir1 bagimli olmasin1 ve hayatinin her alaninda, egitim
hayatinda uyum problemlerinin yasandigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda bu durum okul
hayatinda bireyin okul basarisim1i da olumsuz etkiledigi bilinmektedir. ( Psikoloji
Arastirmalar1, 2016). Anne-baba tutumlarinin bireyin karar verme siireci iizerinde etkili
oldugu belirtilmektedir. Otoriter anne-baba tutumlarinda birey karar verme siirecinde risk
alamazken, asir1 koruyucu anne —baba tutumlarindan herseyi ebeveyn yapmaktadir.
Bireyin yaparak yasayarak 6grenmelerinin oniine gecildigi bilinmektedir. Birey ¢evresini
kesfedemedignden dolay1 karar vermekte aciz, bir is yaptiklarinda birine sormadan
hareket edemeyen, girisim yeteneginden yoksun bireyler olduklari ifade edilmektedir.
Demokratik tutum sergileyen anne-babalarda karsilikli sevgi, saygi, hosgorii ortami
bulundugu bilinmektedir. Birey hem denetlenir hem de ihtiyaglar1 karsisinda duyarh
davraniglar sergilenmektedir. Bireyin deneme yanilma yoluyla 6grenmesine imakan
taninmakta,  yapilan  hatalar  birlikte  belirlenen  kurallar  gercevesinde
degerlendirilmektedir. Birey i¢ten denetimini saglamaktadir. Bundan dolay1 bireyin karar
almaktan korkmadig1 ve gevresine yenik diismedigi bilinmektedir. ( Oztiirk, Kutlu, Atls,
2011).

2.3.3. Demokratik Anne-Baba Tutumlari

Toplumda yasayan birey yasadigi toplumdan bagimsiz diisiiniilemez. Bireyin

yetisme tarzi, tutumlari, davraniglari, diger bireylere olan yaklasimlarinda yetistigi
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kiiltiiriin etkisi oldukga fazladir. Demokratik bir ortamda biiyiimiis anne-babalar kendi
cocuklarini yetistirirkende bu tutumla bireyi yetistirmeye dikkat ederler. Demokratik
anne-baba tutumlarinda yapilan arastirmalarda, anne ve babanin davranislarinin tutarl
oldugu bilinmektedir. Cocuk hem takip edilir hemde yapici kurallar ile
desteklenmektedir. Cocuklarin sorumluluk almasi i¢in belli davranislar gelistirmelerine
izin verilmektedir. ( Sezer, Oguz, 2010) Demokratik tutum sergileyen anne-babalarin
cocuklarin psikosyal problem ¢dzme becerilerini arttirdig1 bilinmektedir. Birey bu tarz
bir aile yasantisinda varolan sorunlar1 ¢ézer, sorumluluk almaktan ¢ekinmez ve topluluk
icerisinde problemlere bakis agilarinda daima ¢6ziim odakli ve yapici davranislar
sergilemektedirler. ( Kayaalp, Giindiiz, 2018). Yapilan diger ¢alismalarda demokratik
tutum sergileyen anne-babalarin tutumlari bireyin kendisini gelistirmesine ve sorumluluk
bilinci almasina olanak saglar. Bireyin yas durumuna gore kendisi ile alakali bazi kararlar
almalarma izin verilir. Bu durum bireyin toplum igerisinde sorumluluk bilincinin
gelismesine olanak saglamaktadir. Bu tutumda olan anne babalar cocugun diislincelerine
deger verir, alinacak kararlarda ortak bir tutum sergilenerek bireyin de kendisini ifade
etmesine olanak saglanir, bu durum bireyin 6zgiiveninin gelismesini saglar. Biitiin
bunlarin disinda en 6nemlisi bu tutumda olan anne-babalar bireye rehber olarak
gelismelerine olanak tanirlar. (Erdogdu, 2007). Demokratik ortamda yetismis bireylerde
anne-babalar ¢ocuklarinin belli konularda basarili olmalarina yoénelik inanglar1 olumlu
oldugu belirtilmektedir. Bu durum Bandura’nin (1994), bireyler karsilarina ¢ikan olaylar
karsisinda Ozyeterliliklerine iligkin algilar1 ve yapabilecekleri ile ilgili olan inanglar

olarak tanim1 yapilmaktadir. (Giileg, 2020).

2.3.4 izin Verici Anne-Baba Tutumlar

Izin verici anne-baba tutumunda cocuk istedigi gibi davranmakta ve sorumlu
oldugu herhangi bir kural bulunmamaktadir. Anne-baba her seye izin verdiginden dolay:
cevrelerinden de bu beklenti i¢ine girmektedirler. Bu beklenti karsilanmadiginda
tedirginlik yasarlar ve catisma durumu ile karsilasirlar. ( Aydogdu, Dilekmen, 2016).
Yapilan diger c¢alismalarda asir1 izin verici anne-baba tutumlarinda bireye karsi
sevecenlik, sevgi duygulari hakimken, bireye herhangi bir kural konulmadigi
belirtilmektedir. Bu durum kisinin sinirsiz haklara sahip oldugu diislincesine sebep
oldugu ifade edilmektedir. Birey ¢evresine bilerek zarar verdiginde dahi anne-babanin bu
durumu kabul etmedigi belirtilmektedir. Bu sekilde yetisen bireylerde benmerkezci,

kendine giiveni olmayan, sinirli olma durumlarinin oldugu belirtilmektedir. Bagkalariyla
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is birligi yapamadiklari bilinmektedir. Sebebi ise herhangi bir sinirlarinin olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Hayatin her alaninda herhangi bir tecriibeleri olmadigindan dolayi
toplum i¢inde sakar, beceriksiz, korkak olarak goriindiikleri ifade edilmektedir. (Derman,
Basal, 2013).1zin verici anne-baba tutumlarinda anne-baba genellikle ya tek cocuk sahibi
oldugu ya da uzun yillar ¢ocuk sahibi olmak i¢in ugragsan orta yas ve usti bireyler
olduklarindan dolay1 ¢ocuk merkezli bir yagam tarzi benimsedikleri ifade edilmektedir.
Bu durumda otoriter anne-babanin aksine ¢ok fazla hosgorii herseyin temeline ¢ocugun
alindig1 bir yasam tarzi benimsendigi ifade edilmektedir. Cocuk yetistirmede var olan
cezalar ya ertelenmekte ya da olmasi gereken yapilmamaktadir. Bundan dolay1 birey
topluma atildiginda hayal kiriklig1 yasadigi yapilan arastirmalarda belirtilmektedir. (
Peksen Akca, 2012).

Literatiir taramlarinda da gortildigii tizere aile tutumlarinin bireylerin ¢ok fazla
yoniine etki etmektedir. Bireyin bilissel, psikolojik, duyussal alani, egitim hayati, yasam
tarzi, sectigi meslek alani, kendini gerceklestirmesi gibi pek ¢ok alanda anne baba
tutumlarinin etkisinden bahsedildigi bilinmektedir.  Aile tutumlarinin toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi bilinmekle beraber aileden aileye de
farklilik gosterdigi ifade edilmektedir. Okul ve akademik basarida demokratik anne-baba
tutumuyla yetismis bireylerde otoriter ya da diger aile tutumlarina gére okul akademik
basarilarinin daha yiiksek, sosyal becerileri daha yiliksek ve benlik saygilarininda daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Anne-baba tutumlarimin bireyin diigiinme stilleri
tizerinde olumlu ydnde pozitif etkisi oldugu belirtilmektedir. Kendini ifade eden,
Ozgliveni yiiksek, demokratik bir aile tutumunda yetismis bireylerde elestirel ve
yansitmaci diisiinme stiline sahip olduklart belirlenmistir. (Palut, 2008). Bireyin
akademik hayatinda aile tutumlarmin etkisinin oldugu bilinmektedir. Demokratik
ailelerde kosulsuz sevgi varken 6grenci basarisiz da olsa gerekli yollar bulunarak ortak
bir paydada sorunlarin diizeltilmesi i¢in ¢aba sarfedilir. Bundan dolay1 6grenci tiniversite
sinavina hazirlik siirecinde demokratik bir ailede yetistigini bildiginden dolay: akademik
sorumluluklarini yerine getirir. Eksik oldugu noktalar1 bilir ve buna gore ¢alismalarini
gerceklestirir. Basarisizliklarinda kimseyi su¢lamadan hatalarini diizeltme yoluna gider.
Otoriter anne- baba tutumlarinda bireyin sinav kaygisi oldukga fazladir. Bir dersten diigiik
aldig1 zaman cezalandirilmaktan ve otoriteden korktugu icin derslere ilgisi azalmakta ve
yalan sOylemeye siginmaktadir. Asir1 koruyucu anne-baba tutumlarinda birey akademik

basarisizlik yasadiginda anne-baba ¢ocugu degil ¢evresindeki kisileri, olaylar1 bahane
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ederek ¢ocuk yerine s6z sahibi olur. Birey de her eksiginde nasilsa ailem diizeltir mantig1
ile hareket eder. Asir1 izin verici anne-baba tutumlarinda dgrencinin bir hedefi yoktur.
Olsa bile nasilsa ailem destek olur, vakif iiniversitelerine de giderim diyerek kendi

izerine diisen ¢aligsmalar1 yapmaktan kaginir.
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BOLUM III

3.1 Yontem

3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, Sirnak Ilinde Universite Sinavina Dershanede Hazirlanan 15-18 Yas
Arasindaki Ergenlerde Aile Tutumlar1 ve Sinav Kaygis1 Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesini belirlemek amaciyla gergeklestirilen iliskisel tarama modelinde betimsel
bir ¢aligmadir. Arastirmada bagimli degisken sinav kaygisi bagimsiz degiskende aile

tutumlaridir.

3.1.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evreni Sirnak ilinde ve tiim ilgelerinde {iniversite sinavina
hazirlanan lise 6grencileri ve mezun dgrencilerdir. Arastirmanin drneklemi Sirnak 1l ve
ilgelerinde yer alan dershanelere ve 6zel okullara devam eden lise 6grencileri ve mezun
ogrencilerden seckisiz olarak atanmistir. Arastirma liniversite sinavina hazirlanan N=201
goniillii katilimer ile yiritiilmistir. Katilimcilarin yaslar1 14-27 arasinda (yas ort=18.11;
ss=1.692) degismektedir. Lise Ogrencisi statlisiindeki katilimcilarin yaglar1i 14-19
arasinda (yas ort=17.05; ss=.878), mezun statiisiindeki katilimcilarin yaslari 17-27
arasinda (yas ort=19.19; ss=1.644) degismektedir. Arastirmaya katilan kadin
katilimcilarin yaglart 14-25 arasinda (yas ort=18.08; ss=1.603), erkek katilimcilarin
yaglar1 15-27 arasinda (yas ort=18.20; ss=1.947) degismektedir.

3.1.3 Veri Toplama Araclarn
Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimeilarin - kisisel
ozelliklerine iliskin sorular icermektedir. Bu form araciligi ile katilimcilara yaslari,
cinsiyetleri, smiflari, mezun ya da 6grenci olma durumlari, ebeveynlerinin medeni
durumlari, anne-baba egitim diizeyleri, kardes sayilari, genel not ortalamalar1 ve YKS’ye

iliskin diistinceleri hakkinda derecelendirme sorular1 sorulmustur.
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Sinav Kaygis1 Envanteri

Olgek Spielberger tarafindan gelistirilmistir. ( Spielberger, 1980). Necla Oner
(Oner, 1990) Tiirkgeye uyarlama ¢alismasin1 yapmustir. Bireylerin kendi kendilerini
degerlendirdigi psikometrik bir 6lgektir. Toplam 20 madde ve 2 faktérden olusan bir
envanterdir. Kuruntu boyutu ile alakali 8 madde, duyussallik boyutu ile alakali da 12
maddeden olusan iki alt test igerir. Her madde i¢in ‘hemen hi¢bir zaman’, ‘bazen’, ‘sik
sik’ ve ‘her zaman’ siklar1 yer almaktadir. Bireyden bu siklardan birini isaretlemesi
istenmektedir. Puanlama yapilirken siklarda yer alan ‘hemen hi¢bir zaman’ maddesine
‘1’ puan geri kalan maddelere sirasiyla ‘2°, ‘3°, ‘4’ puan vermeleri istenmektedir.
Envanterin yanlizca ilk maddesi ters anlatildigindan dolayr puanlama da tersine
yapilmaktadir. Kuruntu, duyussallik ve tiim test puani olmak iizere 3 tiir test puani
hesaplanmaktadir. Envanterde en yiiksek tiim test puani 80°dir ve alinabilecek en yliksek
puan tiim test puan1 80’dir. Kuruntu alt testi puanlari 8 ve 32, duyussallik alt testi puanlari
12-48 arasinda farklilik gosterebilmektedir. Biitiin envanter icinde bos birakilan ya da
gecersiz olan maddeler 2 den fazla her bir alt test i¢in 1 den fazla ise envanterde puanlama
yapilamamaktadir. Bu envanterdeki puanlara gore bireylerin kuruntularini, duyugsalligini
ve sinav kaygisinin derecesini gostermektedir. Simdiki arastirmanin O6rneklemi igin

Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi cronbach alpha degeri 936 bulunmustur.
AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

Aile Degerlendirme Olgeginin uyarlama galigmalar 1990 yilinda Bulut tarafindan
gerceklestirilmistir. Aile iiyelerinin kendi aileleriyle ilgili algilarin1 degerlendirmektedir.
12 yas ve istii tim bireylere uyglanabilir. Ortalama 20 dk siirmekle beraber testi
uygularken bir zaman smirlamasi bulunmamaktadir. Olgek problem ¢dzme, iletisim,
roller, duygusal tepkiler verme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler
olmak iizere 7 alt 6l¢ek ve 60 maddeden olusmaktadir. (Ozatca, 2009). Her madde igin
‘aynen katiliyorum’, biiyiik dl¢iide katiliyorum’, ‘biraz katiliyorum’,” hi¢ katilmiyorum’
maddelerinden  birinin isaretlenmesi istenmektedir. Olgegin puanlanmasi ve
degerlendirilmesi yapilirken her madde i¢in cevap segenekleri dort grupta toplanmistir.
Degerlendirmede, seceneklere 1°den 4’e kadar puan verilmektedir. “Aynen Katilryorum”
secenegine 1 puan, “Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum” secenegine 2 puan, “Biraz Katiliyorum”
secenegine 3 puan ve “ Hi¢ Katilmiyorum > segenegine ise 4 puan verilmektedir. Olgegi

olusturan maddelerde iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar sagliklilik ve sagliksizlik
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gosteren ifadelerdir. Bazt maddeler olumlu, bazilar1 da olumsuz yonde hazirlanmis
oldugundan bazi sorularda aynen katiliyorum, bazilarinda ise hi¢ katilmiyorum cevabi
saglikli iliskileri gostermektedir. Ornegin “Aynen Katiliyorum” segenegi 34. maddede
sagliksiz aile islevini, 26.maddede ise saglikli aile islevini gostermektedir. Olcegin
degerlendirilmesinde, hesaplamada kolaylik saglamak amaciyla sagliksizlik gosteren
maddelere verilen puanlar 5’ten ¢ikarilarak her maddede “Aynen Katiliyorum”
seceneginin en saglikli ve “Hi¢ Katilmiyorum” se¢eneginin ise en sagliksiz aile islevini
gostermesi saglanmaktadir. Tiim maddelerde 1 puanin saglikli, 4 puanin ise sagliksiz
cevabi gostermesi saglanir. Bu sekilde elde edilen puanlar her alt boyut icin toplanip
boyuttaki soru sayisina boliinerek ortalamasi alinir ve o boyutun puani belirlenmis olur.
Her boyuttaki maddelerin % 40 indan fazlasi cevapsiz birakilmigsa o boyut i¢in ortalama
puan hesaplanmaz ve o kisi fire olarak kabul edilir. Elde edilen puanlama igin ilk olarak
en sol tarafa isaretlenen seceneklerin puanlari yazilir. Olumsuz maddelerde (* ile
isaretlenmistir.) ham puanlar 5’ten ¢ikarilarak gercek puanlara doniistiiriiliir ve sonug
“doniistiiriilmiis puanlar ” basligi altina yazilir. Cizelgenin sag tarafinda yedi siitun altinda
kiiciik kutucuklar bulunmaktadir. Her siitun yedi alt boyuttan birini géstermektedir. Ikinci
olarak, madde puanlari (sagliksizlik gosteren maddelerde doniistiiriilmiis puanlar) sag
taraftaki uygun kutulara gecirilir. Her bir alt boyutun puanini bulmak i¢in her siitundaki
puanlar yukaridan asagiya toplanir ve bu toplam her alt boyut i¢in cevaplanan madde
sayisina boliiniir. Bdylece yedi alt boyut puani elde edilir. Olgek puanlari 1(saglikli) ile 4
(sagliks1z) arasinda degismekte ve her alt boyut i¢in hesaplanan puanlar 4’e yaklastikca
o boyut acisindan sagliksizliin arttig1 yorumu yapilmaktadir. Teorik olarak, 2 ayirt edici
puan olarak belirlenmistir. 2’nin alt1 saglikli, 2’nin lizeri sagliksiz aile islevlerini
gostermektedir. (Kapg1, Hamamci, 2010). Simdiki arastirmanin 6rneklemi i¢in dl¢egin i¢

tutarlilik katsayis1 cronbach alpha degeri 926 bulunmustur.

3.1.4. Veri Toplama Araclari

Verilerin araglart Demografik Bilgi Formu, Sinav Tutum Envanteri, Aile
Degerlendirme Olgegidir. Veri toplama araclart sosyal medya platformlarindan

paylasiimistir. Yaklasik olarak 6lgeklerin doldurulmasi 15-20 dk arasinda stirmiistiir.

3.1.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik analiz programu ile istatistiksel

analizlere tabi tutulmuglardir. Arastirmanin hipotezlerine uygun analizlere ge¢ilmeden
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once katilimcilarin aragtirmada kullanilan 6lgeklerden aldiklari puanlarin normal dagilim
varsayimini karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Bunun i¢in Olgeklerin g¢arpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmistir. Tabaschnick ve Fidell (2013)
carpiklik ve basilik degerlerinin 1.5 Araliginda olmasinin normal dagilimin kargilanmasi
icin uygun oldugunu bildirmislerdir. Katilimcilarin dlgeklerden aldiklari minimum-
maksimum puan araliklari, ortalamalar, standart sapma degerleri, ¢carpiklik ve basiklik

degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 4: Normal dagihm varsayiminin karsilanmasi

Olgekler ve alt

adleekler N  PuanAraligi ORT SS Skewness Kurtosis
STE TOPLAM 194 20-80 49.72 14.350 133 - 724
Kuruntu 194 8-32 19.74 6.054 156 - 722
Duyussallik 194 12-48 29.98 8.948 110 -.831
ADO TOPLAM 194 10-25 15.73 3.107 344 -.361
Problem C6zme 194 1-4 2.19 127 235 -.611
Iletisim 194 1-4 2.33 543 074 -.338
Roller 194 1-4 2.22 479 223 -.255
Duygusal Tepki 194 1-4 2.34 707 427 -.507
Gereken Ngiyi

Gésterme 194 2-4 2.45 408 581 .037
Davranis Kontrolii 194 1-3 2.14 .358 .682 .614
Genel Islevler 194 1-4 2.07 .698 630 -.008

Tablo 1°de yer alan bulgular incelendiginde, katilimcilarin dlgeklerden aldiklar
puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda kaldiklari, dolayisiyla normal
dagilm varsaymmini karsiladiklar1 degerlendirilmistir. Olgeklerden alman puanlarin
normal dagilim varsayimini karsiliyor olmasi nedeniyle istatistiksel analizler parametrik
analizlerle yiiriitiilmiistiir. Olgekler arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen
korelasyon analizlerinde ve Olgekler ile YKS’ye iliskin derecelendirme sorulari
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen analizlerde Pearson korelasyon

analizi kullanilmistir. Alt kategorilerinde katilime1 sayilarinin birbirine denk dagilmamasi
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nedeniyle sirali demografik degiskenler (yas, sinif, anne ve baba egitimi, kardes sayisi)
ile 6lgekler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla ise Spearman korelasyon analizi

yuritilmistir.

Olgekler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde yiiriitiilen Pearson korelasyon
analizi sonrasinda yaniltici korelasyonlarin belirlenmesi amaciyla ¢oklu regresyon analizi

yiirtitilmistiir.

Gruplararasi karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Diistik
sayida alt kategorisi bulunan “vakif {iniversitesi i¢in aile gelir durumunun yeterliligi”
bakimindan o&lgek ortalamalarinin  karsilagtirllmasi i¢in  yiiriitiilen  gruplararasi
karsilastirma analizinde ise kategorilere dagilan katilimci sayisinin birbirine denk
olmamasi nedeniyle nonparametrik bir test olan Kruskal Wallis testi ve anlamli sonuglar
icin posthoc test olarak Mann Whitney U testi kullanilmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri icin frekans dagilimlari, yiizdelikler, ortalama ve standart sapmalar

hesaplanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analiz sonuglar1 verilmistir. Ilk olarak katilimcilarin sosyodemografik
Ozelliklerine iliskin bulgular, ikinci olarak sosyodemografik 6zellikleri bakimindan sinav
tutumu ve aile degerlendirmelerine iliskin bulgular, ti¢lincii olarak aile degerlendirmesi
ile smav tutumu arasindaki iliskilerin incelendigi korelasyon ve regresyon analizi

bulgular1 verilmistir.

4.1. Universite Smavina Hazirlanan Ogrencilerin  Sosyodemografik
Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 2’de iiniversite sinavina hazirlanan &grencilerin  sosyodemografik

ozelliklerine iligkin frekansa dagilimlari ve yiizdeler verilmistir.

Tablo 2. Universite smavina hazirlanan Ogrencilerin  sosyodemografik

ozelliklerine iliskin frekansa dagilimlar ve yiizdeler

Tablo 5: Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine
iliskin Bulgular

Say1 (n) Yiizdelik (%)
o Erkek 49 25.3
Cinsiyet
Kadin 145 74.7
Lise 2 7 3.6
Lise 3 21 10.8
Smif
Lise 4 70 36.1
Mezun 96 49.5
~ Beraberler 178 91.8
Ebeveyn Medeni
Ayri/Bosanmis 5 2.6
Durumu
Biri ya daikisi vefat etmis 11 5.7
Okuryazar degil 104 53.6
Anne Egitim
Okuryazar 14 7.2
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Tkokul 45 23.2

Ortaokul 24 12.4
Lise 5 2.6
Lisans 2 1.0
Okuryazar degil 35 18.0
Okuryazar 19 9.8
Tlkokul 56 28.9
Baba Egitim Ortaokul 52 26.8
Lise 24 12.4
Onlisans 4 2.1
Lisans 4 2.1
Vakif iiniversitesi i¢in Hayir, yeterli degil 139 71.6
aile gelir durumunun Kismen yeterli 40 20.6
yeterligi Evet, yeterli 15 7.7
Her bir degisken igin 109 100.0

toplam

Katilimcilarin %25.3’tiniin erkeklerden ve %74.7’sinin kadinlardan olustugu;
%3.6’smin lise 2, %10.8’inin lise 3, %36.1’1nin lise 4 diizeyinde dgrenci, %49.5’inin ise

mezun diizeyinde 6grenci oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin %91.8’inin anne ve babasinin beraber, %2.6’sinin ayri/bogsanmus,
%35.7’sinin anne babasindan birinin ya da ikisinin vefat ettigi; annelerin %53.6’sinin
okuryazar olmadigi, %7.2’sinin okuryazar oldugu, %?23.2’sinin ilkokul, %12.4’{iniin
ortaokul, %2.6’sin1n lise, %1’inin lisans mezunu oldugu; babalarin %18’inin okuryazar
olmadigi, %9.8’inin okuryazar oldugu, %28.9’unun ilkokul, %?26.8’inin ortaokul,

%12.4’liniin lise, %2.1’inin 6nlisans, %2.1’inin lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Katilimcilara vakif tiniversitesinde okuyabilmeleri i¢in aile gelir durumlarinin
yeterligi iligskin yanitlar1 degerlendirildiginde, %71.6’sinin aile gelir durumlarinin yeterli

olmadig1, %20.6’sinin kismen yeterli oldugu, %7.7’sinin yeterli oldugu bulunmustur.

Tablo 3’te liniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin demografik 6zelliklerine ve
YKS’ye ait derecelendirilmis diisiincelerine ilisgkin minimum maksimum degerler,

ortalamalar ve standart sapmalar verilmistir.
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Tablo 6: Universite smnavina hazirlanan 6grencilerin demografik ozelliklerine ve YKS’ye
ait derecelendirilmis diisiincelerine iliskin minimum maksimum degerler, ortalamalar ve standart
sapmalar

Cinsiyet N ORT SS Deger
Aralig
Erkek 49 18.20 1.947 15-27
Yas Kadin 145 18.08 1.603 14-25
Toplam 194 18.11 1.692 14-27
Erkek 49 6.24 2.057 2-11
Kardes Sayisi Kadin 145 6.58 2.087 1-14
Toplam 194 6.49 2.079 1-14
YKS icin Erkek 49 6.08 2.929 0-10
kaygi/endise/kuruntu Kadin 145 7.61 2.476 0-10
yapma diizeyi Toplam 194 7.22 2.673 0-10
YKS'ye ilk giriste Erkek 49 5.98 3.198 0-10
kazanmaya duyulan giiven Kadin 145 5.30 2.782 0-10
diizeyi Toplam 194 5.47 2.899 0-10
YKS ile devlet ya da Erkek 49 5.39 2.842 0-10
burslu olarak vakif Kadin 145 5.46 2.603 0-10
tiniversitesi kazanma sans1  Toplam 194 5.44 2.658 0-10
Erkek 49 74.16 12.709 35-100
Genel Not Ortalamast Kadin 145 74.15 11.755 40-95
Toplam 194 74.15 11.970 35-100

Katilimeilarin yas ortalamalarinin 18.11 (£1.692) oldugu ve yaslarinin 14-27

[

arasinda degistigi, kardes sayisi ortalamalarimin 6.49 (£2.079) oldugu ve kardes
sayllarinin 1-14 arasinda degistigi belirlenmistir. Katilimeilarin YKS i¢in duyduklari
kayg1, endise ve kuruntu diizeylerinin 10 puan {izerinden elde edilen ortalamalarinin 7.22
(£2.673) oldugu; YKS’ye ilk giriste kazanmaya duyduklar1 giiven derecesinin 10 puan
tizerinden elde edilen ortalamalarinin 5.47 (£2.899) oldugu; YKS ile devlet ya da burslu
olarak vakif {niversitesini kazanma sanslarinin 10 puan {izerinden elde edilen
ortalamalarinin  5.44 (£2.658) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin  genel not

ortalamalarinin ise 35-100 puan arasinda degistigi ve ortalamasinin 74.15 (£11.970)

oldugu bulunmustur.
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4.2. Universite

Degiskenler Bakimindan Sinav Tutumlari ve Aile Degerlendirmeleri

Smavina Hazirlanan Ogrencilerin  Sosyodemografik

Tablo 4’de tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin cinsiyetlerine gore sinav

tutumu ve aile degerlendirme diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 7: Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin cinsiyetlerine gore sinav tutumu ve
aile degerlendirme diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi

bulgular:
Erkek Kadin t p
N ORT SS N ORT SS
436 131 51.7 141
STE TOPLAM 49 145 -3.549  .000*
1 68 9 84
17.6  5.80 204 599
Kuruntu 49 145 -2.845  .005*
) 4 5 2
259 8.15 31.3 8.82
Duyussallik 49 145 -3.759  .000*
6 0 4 2
) 149 2.80 16.0 3.17
ADO TOPLAM 49 145 -2.058  .041*
S) 0 0 0
Problem Cozme 49 203 666 145 224 741 -1.802 .073
Tletisim 49 220 509 145 237 549 -1931  .055
Roller 49 209 .388 145 226 499 -2591 .011*
Duygusal Tepki 49 220 646 145 239 723 -1554 122
Gereken  Ilgiyi
49 244 439 145 246 398 -294 7169
Gosterme
Davranis
49 211 351 145 216 361 -.839 402
Kontrolii
Genel Islevler 49 189 .642 145 212 708 -3.549  .000*

*p<.05

Universite sinavina hazirlanan kadin 6grencilerin STE toplam puan ortalamalari

(ort=51.79) erkek ogrencilerin ortalamalarindan (ort=43.61) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (t=-3.549; p=.000).

Kadin o&grencilerin STE alt o6lgegi

kuruntu

ortalamalarinin (ort=20.45) erkek ogrencilerin ortalamalarindan (ort=17.65) anlamlh
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diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (t=-2.845; p=.005). Kadin 6grencilerin STE alt
Olcegi duyussallik ortalamalari (ort=31.34) erkek oOgrencilerin ortalamalarindan

(ort=25.96) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.759; p=.000).

Universite siavina hazirlanan kadin dgrencilerin ADO toplam puan ortalamalari
(ort=16.00) erkek 6grencilerin ortalamalarindan (ort=14.95) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=-2.058; p=.041). Kadin &grencilerin ADO alt dlgegi roller ortalamalar
(ort=2.26) erkek Ogrencilerin ortalamalarindan (ort=2.09) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=-2.591; p=.011). Kadin &grencilerin ADO alt dlgegi genel islevler
ortalamalar1 (ort=2.12) erkek Ogrencilerin ortalamalarindan (ort=1.89) anlamli diizeyde
yiikksek bulunmustur (t=-3.549; p=.000). Diger ortalamalar arasindaki farklar anlaml

bulunmamastir.

Tablo 5’te tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin yas, sinif, anne-baba egitim
diizeyi ve kardes sayilar1 ile sinav tutumu ve aile degerlendirme diizeyleri arasindaki
Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 8: Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin yas, simf, anne-baba egitim diizeyi ve

kardes sayilar1 ile sinav tutumu ve aile degerlendirme diizeyleri arasindaki Spearman korelasyon
analizi bulgular:

Anne Baba Kardes
Yas Smif
Egitim Egitim Sayis1
STE TOPLAM .060 .061 -.001 -.037 -.035
Kuruntu .009 .001 -.011 -.092 -.033
Duyussallik .085 .092 .006 .005 -.030
ADO TOPLAM .001 046 -172" -1717 .089
Problem Cozme 114 127 -.158" -121 .002
Tletisim .042 .088 -.113 -.069 041
Roller -.045 .040 -.129 -.143" 117
Duygusal Tepki -.070 -.032 -.165" -.192™ 146"
Gereken Tlgiyi
-.067 .005 -.042 -.030 074
Gosterme
Davranis Kontrolii -.002 017 -.139 -.160" -.048
Genel Islevler .030 .058 -.193" -.162" .083

*p<.05; **p<.01
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Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin yaslar1 ve smiflari ile sinav tutumu ve

aile degerlendirme puanlar1 arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerinin anne egitim diizeyleri ile ADO
toplam puani arasinda (rtho=-.172; p=.017), problem ¢6zme puani arasinda (rho=-.158;
p=.028), duygusal tepki arasinda (rho=-.165; p=.022), genel islevler arasinda (rho=-.193;
p=.007) negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite smavina hazirlanan
Ogrencilerin anne egitim diizeyleri diistiikkge ailelerine iliskin olumsuz degerlendirme
diizeyleri, ailenin problem ¢6zme becerisini olumsuz degerlendirme diizeyleri, ailenin
duygusal tepkilerini olumsuz degerlendirme diizeyleri ve ailenin genel islevlerini

olumsuz degerlendirme diizeyleri artmaktadir.

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerinin baba egitim diizeyleri ile ADO
toplam puani arasinda (rtho=-.171; p=.017), roller puani arasinda (rho=-.143; p=.047),
duygusal tepki arasinda (rho=-.192; p=.007), davranis kontrolii arasinda (rho=-.160;
p=.026), genel islevler arasinda (rho=-.162; p=.024) negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Universite smavina hazirlanan 6grencilerin baba egitim diizeyleri diistiikge
ailelerine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri, ailedeki rollere iliskin olumsuz
degerlendirme diizeyleri, ailedeki duygusal tepkilere iliskin olumsuz degerlendirme
diizeyleri, ailedeki davranis kontroliine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri ve

ailenin genel islevlerini olumsuz degerlendirme diizeyleri artmaktadir.

Universite smavina hazirlanan 6grencilerin kardes sayilari ile ADO duygusal
tepki alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=.146; p=.043). Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin kardes sayilar arttikca
ailenin duygusal tepkilerine iligkin olumsuz degerlendirme diizeyleri artmaktadir. Diger

degiskenler arasinda anlamli iligki bulunmamastir.

Tablo 6°da {iniversite sinavina hazirlanan Ogrencilerin vakif {iniversitesinde
ogrenim gorebilmeleri icin aile gelir durumunun yeterligine gore sinav tutumu ve aile
degerlendirme diizeylerine iliskin sira ortalamalari, Kruskal Wallis testi ve posthoc Mann

Whitney U testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 9: Universite smavina hazirlanan 6grencilerin vakif iiniversitesinde 6grenim
gorebilmeleri icin aile gelir durumunun yeterligine gore sinav tutumu ve aile degerlendirme
diizeylerine iliskin sira ortalamalari, Kruskal Wallis testi ve posthoc Mann Whitney U

Vakif Universitesi

icin aile  gelir Sira
N v p z
durumunun ORT
yeterligi
Hayir, yeterli degil 139  105.15
H>K z=-
STE TOPLAM Kismen yeterli 40 75.83 9.358 .009*
) 2.932; p=.003
Evet, yeterli 15 84.43
Hayir, yeterli degil 139  104.15
] H>K z=-
Kuruntu Kismen yeterli 40 80.50 6.894 .032*
] 2.414; p=.016
Evet, yeterli 15 81.23
Hayrr, yeterli degil 139  105.05
H>K z=-
Duyussallik Kismen yeterli 40 7485 9.473 .009*
) 3.001; p=.003
Evet, yeterli 15 87.93
. Hayir, yeterli degil 139  99.22
ADO YL, y g
Kismen yeterli 40 96.05 .845 .655
TOPLAM 4
Evet, yeterli 15 85.47
Hayir, yeterli degil 139  98.29
Problem
Kismen yeterli 40 96.50 .145 .930
Cozme .
Evet, yeterli 15 92.83
Hayrr, yeterli degil 139 99.10
Tletisim Kismen yeterli 40 92,59 434 .805
Evet, yeterli 15 95.80
Hayrr, yeterli degil 139 95.94
Roller Kismen yeterli 40 108.09 2.438 .296
Evet, yeterli 15 83.77
Hayir, yeterli degil 139  98.51
Duygusal
Tepki Kismen yeterli 40 100.59 1.651 .438
EPKI
P Evet, yeterli 15 79.90
, Hayrr, yeterli degil 139  100.36
Gereken llgiyi
Kismen yeterli 40 92.11 1456 .483
Gosterme )
Evet, yeterli 15 85.33
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Hayrr, yeterli degil 139  98.65

Davranisg
Kismen yeterli 40 93.61 253 .881
Kontrolii )
Evet, yeterli 15 97.23
Hayuir, yeterli degil 139  99.62
Genel islevler ~ Kismen yeterli 40 93.36 .765 .682
Evet, yeterli 15 88.93
*p<.05

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin  vakif {iniversitesinde &grenim
gorebilmeleri i¢in aile gelir durumunun yeterligine gore STE toplam puani sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [3%2=9.357; p=.009]. Farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda aile gelir durumu
yeterli olmayanlarin STE toplam puan sira ortalamalar1 (sort=105.15) kismen yeterli
olanlarin sira ortalamalarindan (sort=75.83) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-

2.932; p=.003).

Universite smnavina hazirlanan 6grencilerin  vakif iiniversitesinde &grenim
gorebilmeleri i¢in aile gelir durumunun yeterligine gore STE alt boyutu kuruntu puani
sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [x%2=6.894; p=.032]. Farkin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda aile gelir
durumu yeterli olmayanlarin kuruntu puani sira ortalamalar1 (sort=104.15) kismen yeterli

olanlarin sira ortalamalarindan (sort=80.50) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-

2.414; p=.016).

Universite smavina hazirlanan 6grencilerin  vakif {iniversitesinde 6grenim
gorebilmeleri icin aile gelir durumunun yeterligine gére STE alt boyutu duyussallik puani
sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [x%2=9.473; p=.009]. Farkin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda aile gelir
durumu yeterli olmayanlarin duyussallik puani sira ortalamalar1 (sort=105.05) kismen
yeterli olanlarin sira ortalamalarindan (sort=74.85) anlamli diizeyde ytliksek bulunmustur

(z=-3.001; p=.003). Diger sira ortalamalar1 arasindaki farklar anlamli bulunmamustir.

Tablo 7°’de iiniversite sinavina hazirlanan 06grencilerin YKS’ye iliskin
degerlendirmeleri ile sinav tutumu ve aile degerlendirme diizeyleri arasindaki Pearson

korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 10: Universite sinavina hazirlanan égrencilerin YKS’ye iliskin degerlendirmeleri ile
sinav tutumu ve aile degerlendirme diizeyleri arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular:

52% =288 =gz& 3
& N =4 g 2 = _
b = = c an o) >
v 2 T n & N - @
Mg = ¥ N X O ¢ o© a
>" (= E > - = >' © x O <
2 7 o = 35 2 ~ £ g
B > % 2 @ 5 ¢ o
% 2 E 5 S 5 S R= =
Mg B T T S _© = (@)
STE *% *% *% *
420 -.409 -.286 -.170
TOPLAM
Kuruntu .368™ -.396™ -.318™ -.235"
Duyusgsallik 425" -.387" -.244™ -114
ADO ” " .
207 -.375 -.181 -.065
TOPLAM
Problem . " "
.168 -.357 -.189 -.090
Cozme
Tletisim 173" -.279™ -.165" -.040
Roller .158" -257" -.091 -.006
Duygusal . " ,
) 163 -.329 -.193 -.118
Tepki
Gereken
. 130 -121 022 -.062
Ilgiyi Gosterme
Davranig -
113 -.247 -.134 .016
Kontroli
Genel - - .
. 203 -374 -.166 -.011
Islevler
*p<.05;
**p<.01

Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin YKS icin hissettikleri kaygi, endise ve
kuruntu yapma diizeyleri ile STE toplam puani (r=.420; p=.000), kuruntu (r=.368;
p=.000), duyussallik (r=.425; p=.000) arasinda ve ADO toplam puani (r=.207; p=.004),
problem ¢ozme (r=.168; p=.019), iletisim (r=.173; p=.016), roller (r=.158; p=.028),
duygusal tepki (r=.163; p=.023), genel islevler (r=.203; p=.004) arasinda pozitif yonde

anlamli iliski bulunmustur. Universite smavina hazirlanan 6grencilerin YKS icin
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hissettikleri kaygi, endise ve kuruntu yapma diizeyleri arttik¢a sinava iligkin olumsuz
tutumlari, kuruntu ve duyussallik diizeyleri ile ailelerine iliskin olumsuz
degerlendirmeleri ve ailenin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepkiler ve genel

islevlerine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri artmaktadir.

Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin YKS’ye ilk giriste kazanacaklarina
duyduklart giiven ile STE toplam puani (r=-.409; p=.000), kuruntu (r=-.396; p=.000),
duyussallik (r=-.387; p=.000) ve ADO toplam puani (r=-.375; p=.000), problem ¢dzme
(r=-.357; p=.000), iletisim (r=-.279; p=.000), roller (r=-.257; p=.000), duygusal tepki (r=-
.329; p=.000), davranis kontrolii (r=-.247; p=.001) ve genel islevler (r=-.374; p=.000)
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite smavina hazirlanan
ogrencilerin YKS’ye ilk giriste kazanacaklarina duyduklari giiven arttik¢a sinava iliskin
olumsuz tutumlari, kuruntu ve duyussallik diizeyleri ile ailelerine iliskin olumsuz
degerlendirmeleri ve ailenin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepkiler, davranis

kontrolii ve genel islevlerine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri azalmaktadir.

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin YKS ile devlet ya da burslu vakif
tiniversitesi kazanma sanslarina iligkin degerlendirmeleri ile STE toplam puani (r=-.286;
p=.000), kuruntu (r=-.318; p=.000), duyussallik (r=-.244; p=.001) ve ADO toplam puani
(r=-.181; p=.012), problem ¢dzme (r=-.189; p=.008), iletisim (r=-.165; p=.021), duygusal
tepki (r=-.193; p=.007) ve genel iglevler (r=-.166; p=.021) arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Universite smavina hazirlanan &grencilerin YKS ile devlet ya da
burslu vakif {iniversitesi kazanma sanlarina iliskin olumlu degerlendirmeleri arttik¢a
smava iliskin olumsuz tutumlari, kuruntu ve duyussallik diizeyleri ile ailelerine iliskin
olumsuz degerlendirmeleri ve ailenin problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepkiler ve genel

islevlerine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri azalmaktadir.

Universite savina hazirlanan 6grencilerin genel not ortalamalari ile STE toplam
puani (r=-.170; p=.018) ve kuruntu (r=-.235; p=.001) puanlar1 arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Universite smavina hazirlanan 6grencilerin genel not
ortalamalar arttik¢a sinava iligkin olumsuz tutumlari ve kuruntu diizeyleri azalmaktadir.

Diger degiskenler arasinda anlamli iligki bulunmamustir.
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4.3. Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Tutumlari ile Aile
Degerlendirmeleri Arasindaki Iliskiler

Tablo 8’de iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin siav tutumlar ile aile

degerlendirme puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 11: Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin siav tutumlari ile aile
degerlendirme puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulari

STE
Kuruntu Duyussallik
TOPLAM
ADO TOPLAM 439" 4127 425"
Problem Cozme .340™ 3127 334"
[letisim 356 339 3417
Roller 398" 344" 404"
Duygusal Tepki .368"™ 376" 337
Gereken lgiyi r " -
264 271 240
Gosterme
Davranis A - -
.263 231 .266
Kontrolii
Genel Islevler 387 350" .384™

*p<.05; **p<.01

Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin sinav tutumlari ile aile degerlendirme
toplam puani (r=.439; p=.000), problem ¢ozme (r=.340; p=.000), iletisim (r=.356;
p=.000), roller (r=.398; p=.000), duygusal tepki (r=.368; p=.000), gereken ilgiyi gdsterme
(r=.264; p=.000), davranis kontrolii (r=.263; p=.000) ve genel islevler (r=.387; p=.000)
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite sinavina hazirlanan
ogrencilerin ailelerine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri, ailelerinin problem
¢Ozme, iletisim, roller, duygusal tepkiler, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii,
genel islevlerini olumsuz degerlendirme diizeyleri arttikca sinava iligkin olumsuz

tutumlar1 artmaktadir.
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Universite smavina hazirlanan dgrencilerin sinava iliskin kuruntular ile aile
degerlendirme toplam puani (r=.412; p=.000), problem ¢6zme (r=.312; p=.000), iletisim
(r=.339; p=.000), roller (r=.344; p=.000), duygusal tepki (r=.376; p=.000), gereken ilgiyi
gosterme (r=.271; p=.000), davranis kontrolii (r=.231; p=.001) ve genel islevler (r=.350;
p=.000) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite siavina
hazirlanan 6grencilerin ailelerine iliskin olumsuz degerlendirme diizeyleri, ailelerinin
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepkiler, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii, genel islevlerini olumsuz degerlendirme diizeyleri arttik¢a sinava iliskin
kuruntular1 artmaktadir. Universite smavina hazirlanan 6grencilerin smava iliskin
duyussalliklar ile aile degerlendirme toplam puani (r=.425; p=.000), problem ¢6zme
(r=.334; p=.000), iletisim (r=.341; p=.000), roller (r=.404; p=.000), duygusal tepki
(r=.337; p=.000), gereken ilgiyi gosterme (r=.240; p=.000), davranis kontrolii (r=.266;
p=.001) ve genel islevler (r=.384; p=.000) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur. Universite smavina hazirlanan &grencilerin ailelerine iliskin olumsuz
degerlendirme diizeyleri, ailelerinin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepkiler,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevlerini olumsuz degerlendirme

diizeyleri arttik¢a sinava iliskin duyussalliklart artmaktadir.

Universite smavina hazirlanan 6grencilerin aile degerlendirme diizeylerinin sinav
tutumlar iizerindeki etkisini belirlemek ve normalde anlaml iligkili oldugu gozlenen
degiskenlerin hangilerinin yaniltici korelasyon (illusory correlation) gdsterdigini ve
hangilerinin simav tutumunu yordadigini belirlemek amaciyla yiiriitiilen ¢oklu regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 12: Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin aile degerlendirme alt boyutlarinin
sinav tutumlari iizerindeKki etkisine iliskin coklu regresyon analizi bulgular:

STDHA
r r F B t p

TA
Sabit 8.851 8.840 1.001 .318
Problem C6zme 2196 2.147 111 1.023  .308
Iletisim 3.070 2.686 116 1143 254
Roller 5754 2.863 192 2.010 .046*

_ 45 20 6.866
Duygusal Tepki . 1.289 2.293 .064  .562 575
Gereken Tgiyi
3.973 2842 113 1.398 .164

Gosterme
Davranis Kontrolii 2.648 3.130 .066 .846 399
Genel Islevler -1.103 3.126  -054 -353 724

*p<.05

Universite smavina hazirlanan 6grencilerin aile degerlendirme alt boyutlarinin

siav tutumu lizerindeki etkisine iligkin regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin

anlamli oldugu [F(7-186)=6.866; p=.000]; problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal

tepki, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler bagimsiz

degiskenlerinin smav tutumu bagimli degiskenindeki varyansin %Z21’ini agikladig:

(r=.453; r?>=205), ancak roller bagimsiz degiskeni (t=2.010; p=.046) disindaki

degiskenlerin simav tutumu tizerindeki etkilerinin (agiklama, yordama) anlamli olmadig:

bulunmustur. Universite sinavina hazirlanan grencilerin  aile igi rollere iliskin

degerlendirmelerinin smava iliskin tutumlar1 {izerindeki etkisinin anlamli oldugu

gozlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu arastirmada, “Sirnak ilinde Universite Sinavina Dershanede Hazirlanan 15-18
Yas Arasindaki Ergenlerde Anne-Baba Tutumlari ve bu tutumlarin Sinav Kaygisina etkisi

incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmada 6grencilerin YKS smavina doniik kaygili, endiseli ve kuruntulu bir
egilim icinde olduklari sonucuna varilmistir. Sinav kaygisinin arastirildigi farkl
arastirmacilar tarafindan yapilan bircok arastirmada da Ogrencilerin sinav kaygisinin
anlamli diizeyde var oldugu ortaya konulmustur (Yildinm & Goziyesil, 2011;
Gengdogan, 2010; Kagan, Softa vd., 2015; Karabur¢ & Tung, 2017; Yigit ve Parlar, 2018;
Karatas & Tagay, 2019; Zengin; 2019; Bilir, 2019; Onat Kocabiyik & Donat Bacioglu,
2020). Ornegin, Kagan Softa vd., (2015) yaptiklar1 arastirmadaki sonuglar kaygi ve
kuruntu diizeyinin ortalamasinin eldeki arastirmada oldugu gibi ortalamanin istiinde
gostermistir. Cinsiyet degiskeni bazinda da hem eldeki arastirmada hem de Kagan Softa
vd., tarafinda yapilan arastirmada erkek 6grencilerin kaygi diizeyinin daha az oldugu da

varilan diger bir ortak sonugtur.

Sinav kaygisini arastiran arastirmalarin, genellikle eldeki arastirmada da oldugu
tizere bagka bir degiskenle iligkilendirerek analizine gidildigi goriilmektedir. Ocak ve
Yurtseven (2016), sinav kaygis1 ile karar verme stilleri arasindaki iligkiyi analiz
etmislerdir. Kapkiran (2002), sinav kaygisini psikososyal degiskenlerle iliskilendirmistir.
Bilgi¢ ve Sener (2022) sinav kaygisina Covid-19 salginin etkilerini incelemistir. Oral
Kara ve Alp (2020), gelecek kaygist ile sinav kaygisi arasindaki korelasyonu
aragtirmalarinda ele almiglardir. Bununla birlikte, bu arastirmada oldugu tizere, aile
degiskenini smav kaygisi ile iligkisi lizerinden ele alan aragtirmalara da literatiirde
mevcuttur. Ornegin Yildirim ve Goziiyesil (2011), aile faktdriiniin sinav kaygisina
etkisini lise son sinif 6grencileri lizerinde yaptiklar arastirmayla ele alirken; Kiigliker ve
Tekin (2018) ortaokul son siif 6grencileri bazinda aile ve sinav kaygisini incelemislerdir.
Bunun disina Karakartal (2023) tarafindan yapilan derlemede sinav kaygisi tizerindeki
aile faktorii etkisini ele alan Onciil arastirmalar1 derlemistir. Tiim bu arastirmalar da

gostermektedir ki, sinav kaygisinin bir¢ok parametre ile birlikte degerlendirilmesi ve bu
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parametrelerle iligkisi iizerinden incelenmesi simav kaygisinin boyutlarin1 ve niteligini

cok daha derinlikli anlagilmasina doniik bir ¢abanin oldugunu gostermektedir.

Sinav kaygist ve aile degiskeni iligkisi dogrultusunda yapilan analizlerde, eldeki
arastirmada varilan sonuglardan biri tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin anne baba
tutumlarinin sinav kaygisim etkiledigi sinava doniik tutum ile aile degerlendirmeleri
arasinda anlamli bir iliski oldugudur. Baska bir deyisle, 6grencilerin, ailelerinin
tutumlarini olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmeleri sinava doniik tutumlarimi
etkilemektedir. Ornegin bu 6grencilerin ailelerinin problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepkiler, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii gibi alanlardaki tutumlari
bu 6grencilerin siava iligkin olumsuz tutum gelistirimlerine yol acabilmektedir. Yapilan
diger arastirmalarda da aile tutumuyla sinav kaygisi arasindaki iliskiye dair bulgulara
ulagildigr goriilmiistiir. Literatiirde, sinav kaygisit lizerindeki ebeveyn tutumlarinin
etkilerinin incelendigi arastirmalarda bu tutumlarin igeriginin de belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir. Ebeveyn tutumlarinin demokratik, miikemmeliyetgi, otokratik,
dengesiz ya da asir1 korumaci olmasinin 6grencilerin simav tutamlarini olumsuz ya da
olumlu yonde etkiledigi ortaya konmaktadir (Zengin, 2019; Bilir, 201). Gok¢edag (2001)
tarafindan yapilan arastirmada; anne baba tutumlarmimn demokratik ve olumlu
degerlendirilisinin ya da otoriter ve baskic1 degerlendirilisinin 6grencilerin sinava doniik
tutumlarin1 olumlu ya da olumsuz etkiledigini gdstermistir. Yigit ve Parlar (2018),
aileleriyle demokratik ve saglikli iligkiler kurma sansina sahip olan 6grencilerin, sinava
doniik tutumlarimi da olumlu ydnde etkilendigini, problem ¢d6zmeye dair pozitif algi
gelistirdiklerini arastirma bulgularindan hareketle ifade etmislerdir. Bu bulgu, eldeki
arastirmanin bulgulariyla da uyumludur. Ogrencilerin aileleri tarafindan davraniglarinin
kontrol edildigini algiladiklarinda sinava doniik tutumlarinin olumsuz yonde etkilendigi
sOylenebilir. Benzeri bir bulgu Kisa (1996) tarafinda yapilan aragtirmada da ortaya
konmaktadir. Bu arastirmada ailelerin kontrolcli davranislarinin algilandigi durumlarda

sinava iliskin olumsuz tutum gelistirdikleri sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada, kadin 6grencilerin kuruntu diizeylerinin ve duyussallik diizeylerinin,
erkek Ogrencilere oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu varilan bir diger sonugctur.
Cinsiyet degiskeni baz alindiginda varilan bu sonu¢ Onciil arastirma bulgulariyla da
ortiismektedir. Yerin Giineri (2002) yaptig1 arastirmada kadin 6grencilerin hem kaygi
diizeyi hem de duyussallik baglaminda erkek dgrencilere oranla daha yiiksek degerlere

ulastig1 sonucuna varmistir. Benzer bigimde, Erzen ve Odaci (2014), tarafindan yapilan
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aragtirmada da kadin Ogrencilerin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Cinsiyet degiskeni baz alinarak yapilan arastirmalarda salt ge¢is sinavlarinda
degil, egitim yili i¢inde yapilan sinavlarda da kadin Ogrencilerin kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmaktadir. Ornegin yaptiklar1 arastirmada
Nufiez-Pefia vd. (2016), erkek akranlariyla karsilagtirildiginda, kadin 6grencilerin, farkli
derslerde yapilan sinavlarda daha ytiksek kaygi ortaya koyduklarini bu kayginin siireklilik
gosterdigini bildirmislerdir. Kadin 6grencilerin sinav kaygisinin yiiksek olduguna dair bir
baska arastirma da Rezazadeh, & Tavakoli (2009) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmalarin ortaya koydugu diger bir paylasilan bulgu da kadin 6grencilerin farkli sinav
tirlerine doniik gosterdikleri, kaygi, siirekli kaygt ve duyussallik egilimlerine ragmen
akademik basar1 diizeylerinin erkeklerden diisikk olmadig1 seklindedir Rezazadeh, &
Tavakoli, 2009; Nufiez-Penia vd. 2016). Bununla birlikte 6nciil arastirmalarda kaygi ve
sinav basarisi arasinda negatif korelasyon oldugu ortaya konmustur (Rehman vd., 2011;.
Turgan, 2015; Steinmayr vd., 2016; Yusefzadeh, 2019). Bu arastirmalar gostermektedir

ki kaygi, sinav basarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu noktada, kadin 6grencilerin, kaygi diizeyi yiiksek iken onciil arastirmalarin da
gosterdigi iizere basar1 diizeylerinin erkeklerden yiiksek olmasini agiklamak i¢in sosyal,
kiiltiirel, psikolojik boyutlu farkli nedenlerin varligin1 ortaya koymak gerekmektedir.
Mousavi vd., (20089, yaptiklar1 arastirmada kaygi diizeyi daha yiiksek olan kadin
ogrencililerin aynt zamanda sinav basari diizeyinin de yiiksek olmasinin nedenini
kadinlarin ve erkeklerin sosyallesme bicimlerinde farklilikla iligkilendirerek
aciklamislardir. Kadin 6grenciler i¢in sinirlt olan yagsam alan1 okulun ve okul ¢evresinin
belirleyiciliginde sekillenmektedir. Bu nedenle okul sistemi icinde basarili olma hali
kadinlarin sinirli sayidaki segeneklerinden biri olarak goriilebilir. Buna bagh olarak da
okuldaki basar1 kadin 6grenciler i¢in daha 6nemli hale gelerek kaygiyr ve bununla birlikte
basariy1 yiikseltebilmektedir. Bir baska olas1 agiklama da erkeklerin, cinsiyet rollerinden
dolay1, kaygiy1 erkekligi tehdit edici bir unsur olarak goérebilme ihtimalleridir. Bu nedenle
kaygiyr inkar etmeleri muhtemeldir, bu da kaygiyr yok sayarak basa ¢ikabilme
direnclerini arttirabilmektedir. Buna karsin kadin 6grenciler, kaygiy1 kabullenerek sinav
basarist i¢in stratejiler gelistirme yoluna gidebilmektedirler (Nufiez-Pena vd, 2016).
Eldeki arastirmanin evrenini olusturan yerlesim biriminin sosyal imkanlar1 g6z 6niinde
bulundurularak diisiiniildiigiinde onciil arastirmalarin 1s18inda en nihayetinde kadin

ogrencilerin smurli sosyal alanlarin1 asmak i¢in okul sistemine dahil olmay:
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onemsedikleri, bagar1 ihtiyacin1 daha belirgin hissettikleri i¢in yiiksek bir kaygi diizeyine
sahip olduklari, baskaca ¢ikis yollarinin sinirli olmasindan dolay: da kaygiyla bas etme

noktasinda stratejiler gelistirdikleri sOylenebilir.

Eldeki arastirmanin ulastigi bulgular, aile egitim diizeylerinin 6grencilerin
ailelerini degerlendirme bi¢imlerini etkiledigini ortaya koymaktadir. S6yle ki anne baba
egitim diizeyleri diistiikce, 6grencilerin ailelerini negatif bir bakisla degerlendirdikleri
goriilmektedir. Ogrenciler, egitim diizeyine bagl olarak ailelerinin problem ¢dzme
yeterliliklerini, duygusal tepkilerini ve genel islevlerini olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirebilmektedirler. Calis ve Erbay (2022) tarafindan yapilan arastirmada da
ailenin iglevi noktasinda ailelerin egitim diizeyenin, 6grencilerin ailenin islevini
degerlendirme noktasinda olumsuz ya da olumlu bir yonelim i¢ine girdiklerini bunun da
egitime, akademik basariya ve sinavlara doniik tutumlarini etkiledigini ortaya
koymuslardir. Bu arastirmada aile egitim diizeyinin diistiikce, 6grencilerin ailenin iglevini
yetersiz bulmalarindan kaynakli egitim siire¢lerinin olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmaistir.
Li, ve Qiu (2018) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sekilde 6grencilerin ailelerin
islevi noktasinda egitim siire¢lerini destekleme, karsilagilan problemlerin iistesinden
gelebilme, egitim icin firsatlar olusturabilme 6grenme aliskanliklarini pozitif yonde
besleme gibi alanlarda ailelerin oynadiklari rolden dolay1 6grenciler tarafindan eger aile
egitim diizeyi yiiksekse olumlu yonde degerlendirildiklerini bulgularla ortaya
koymuslardir. Bir diger arastirmada, ailelerin Ogrenciler tarafindan nasil
degerlendirildiklerini ve bu degerlendirme bigimlerinin sonuglarmi irdelerken, eger
ogrenci aileyi rol model olarak olumlu degerlendiriyorsa egitim siire¢lerine doniik olumlu
bir tutum sergiledigi bulgusuna ulasilmistir (Dubow vd., 2009). Kalill vd.(2012)
tarafindan ifade edildigi sekliyle; 6grenci, aileyi gozlemler, aileden 6grenir, 6grenmeyle
ilgili tutumunu aile ile iliskisi iizerinden sekillendirir. Bu nedenle olumsuz rol modeller,
ogrencilerin egitim siireclerine kars1 tutumlarini negatif yonde etkilemektedir. Egitim
diizeyi yliksek aileler, gilinliik pratiklerinde, kiitiiphane gezileri, miize ziyaretleri, okul
sonrasit programlar yapma gibi unsurlar1 ekleyerek Ogrencinin kendilerine doniik
degerlendirme bi¢imlerini olumlu yonde beslemektedirler ve boylece 6grencilerin egitim

stireclerine doniik olumlu tutum gelistirmesini saglamaktadirlar.

Arastirmada, aile gelir diizeylerinin Ogrencilerin sinava doniik tutumlarim
etkiledigini aile gelir diizeyi diisiikse bagka bir deyisle vakif iiniversitelerine

gonderebilecek durumda degillerse kaygi, duyussallik ve kuruntu diizeylerinin anlaml
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sekilde arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ gostermektedir ki aile gelir diizeyi,
Ogrencilerin simav tutumlarini etkilemektedir. Benzer sonuglar onciil arastirmalarda da
ortaya konmustur. Wen vd. (2020) yaptiklar1 arastirmada, aile gelirinin sinav vb., egitim
siireclerine doniik tutumu dogrudan etkiledigini gostermislerdir. Bir diger arastirmada,
Namazova (2023), 6grencilerin egitim siireglerine doniik tutumlarinda, kendilerini rahat
hissetmelerinde, kuruntuya kapilmadan se¢im yapabilmelerinde aile gelirinin belirleyici
bir faktér oldugunu ortaya koymustur. Aym sekilde, ebeveynlerin gelir diizeylerinin,
Ogrencilerin kuruntu ve duyugsallik gibi kaygi iireten mekanizmalar etkiledigini ve
egitim siireglere donlik tutumu olumlu ya da olumsuz etkiledigini ¢ocuklarin okul
faaliyetlerine katiliminin belirleyici faktorlerden biri oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Machebe vd., 2017). En nihayetinde, ailenin gelir diizeyi, 6grencilerin sinav da dahil
egitim pratiklerine karst tutumlarmi etkileyebilmektedir. Kaygi diizeyinin azalmasini
saglayict faktorliillerden biri segenek sayisint arttirict etkisi olan maddi olanaklardir. Bu
aragtirmada da ortaya konuldugu iizere, ekonomik durum O&grencilerin iiniversite
seceneklerini arttirict bir etki yaratabilmektedir. Gelir diizeyi yiiksel ailelerin ¢ocuklari
vakif tiniversitelerine de yonelebildikleri i¢in simnava doniik kaygi, kuruntu, duyussallik
diizeyi daha diisiik olabilmektedir. Ailenin ekonomik kaynaklari, 6grencilerin biligsel ve
egitimsel avantajlarina aktarilarak tutumlarini olumlu yonde etkilemekte ve egitim

siirecleri katkida bulunmaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

*Onciil  aragtirmalar  1s13inda  eldeki  arastirmanin  bulgulart  birlikte
degerlendirildiginde, ailelere doniik 6grenci degerlendirme bigimleri, 6grencilerin sinav
tutumlarin1 olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Aile degerlendirme bigimleri ve
sinava doniik tutumlar arasindaki iliski de cinsiyetin yani sira, ailenin, gelir diizeyi,
aileninin egitim diizeyi gibi faktorler tarafindan sekillenmektedir. Arastirmanin
sonuclarindan hareketle, Ogrencilerin smava donlik tutumlarinin olumlu ydnde
gelistirilebilmesi i¢in, kadin 68rencilerin, sosyal alanlara erisimlerinin 6niindeki engeller
kaldirilarak sosyal erisim g¢esitliligini arttiric1 tedbirlere ydnlenebilir. Ayrica, gelir
diizeyinin belirleyici etkisi goz Oniinde bulunduruldugunda vakif iiniversitelerine
erisimde burs imkanlar cesitlendirilip arttirilabilir. Bu arastirmanin yapildigi yerlesim
yeri ve kosullar1 diistiniildiigiinde 6rnegin cinsiyetin sinav tutumlarina olan etkisi, farkl

psikolojik, sosyal kiiltiirel degiskenler baglaminda gelecekteki arastirmalara konu

edilebilir.

*YKS smnavina hazirlanan bireyler aym1 zamanda ergenlik ddnemini
gecirmektedir. Her iki durumunda yeteri kadar stresli oldugu unutulmadan gerek
ogretmenlerin, gerekse ailelerin 6grencilerin psikolojik yiikiinii hafifletecek ortamlarin
saglanmasina yardimei olunmalidir. Ozellikle tezimi yazdigim bdlgem geregi eski kusak
anne-babalara egitimin 6nemi, sinav kaygisi ve 6grenciler tizerindeki etkilerinin okullarin
rehberlik 6gretmenleri tarafindan yapilacak seminerler ile anlatilmasi sinava hazirlanacak

Ogrenciler i¢cin 6nemli olacaktir.

* Kaygt durumu yapilan tiim ¢aligmalarda cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
Bunun belli bash sebepleri arasinda kiz ¢ocuguna yiiklenen toplumsal roller, kiz
ogrencilerin daha duygusal yapisinin etkileri, gelenek-goreneklerin etkileri sebep oluyor
olabilir. Ornegin Sirnak ilinde ve tiim bélgelerde bir kiz 6grenci dershaneden geldikten
sonra anneye ev isinde yardim etme, mutfag: toplamak, yemek yapmak, kardesleri ile
ilgilenmek gibi caligsmalar1 yaptiktan sonra derslerine oturmakta ve bu da 6grencinin
zihnini yoruldugu kadar bedeninin de yorulmasina sebebiyet vermektedir. Ogrenciye
gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak sinava hazirlik siirecinde kolaylik saglanmali ve

destek olunmalidir.
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* Sinav kaygisinin yenilmesi i¢in ¢ok fazla terapi, ¢calisma mevcuttur. Belli baslt
programlar ile 6zellikle sinav kaygisi ¢ok yogun olan 6grenciler ile caligmalar yapilarak
sorunlarinin giderilmesi, akademik performanslarinin arttirilmasi1 adina ¢alismalar

arttirilmalidir.

*Tirkiyenin her yerinde sen doktor olamazsan is bulmazsin, miithendis olmak
zorundasin, hukuk okumalisin gibi belli bagh boliimlere yonlendirmeler yapilmaktadir.
Ozellikle Giineydogu Anadolu bolgemizde gerek gecmisten gelen sosyo-politik etkiler,
gerek ailelerin yasadigi belli bagh travmalar, ideolojik diisiinceler YKS 6grencilerin bu
boliimlere daha fazla ydnlendirmeye mecbur birakmaktadir. Ogrencilere, ilgi, yetenek,
kabilyetlerine gore tiim boliimlerin tanitimlart yapilmali, 6zellikle 9. Siniftan itibaren
Meslek segimleri ile ilgili envanterler uygulanmali bunlar okul rehberlik 6gretmenleri
tarafindan takip edilmelidir. Ailelerde bu siirece dahil edilmelidir. Cilinkii egitim
stirecinde de gordiiglimiiz 6rneklerden de 4. Sinifta yetenegi ve ilgisi olmadig1 i¢in tip

fakiiltesini birakan 6grencilerede denk gelmek miimkiin.

* Tim okullarda rehberlik Ogretmenlerinin sayisinin arttirilmasi 9.siniftan
itibaren girilen bu sinav siirecini daha kolaylastirici bir hale getirecegi 6n goriilmektedir.
Rehberlik 6gretmenlerinin evrak yiiklerinin hafifletilmesi, sadece kendi alanlarinda
caligmalar yapmalari da silirece daha motive hazirlanmalarini  saglayacagi

diistiniilmektedir.

* Universite gezilerinin daima dgrencinin zihninde soyut olan1 somutlastirdig
bilmekteyiz. Bundan dolay1 Tiirkiye’nin her boélgesine belli bagh bir takvim yapilarak
geziler diizenlenmeli ve 6grencilerin istedigi boliimler bir de bu okullarin amfilerinde,

bahgelerinde anlatilarak siirece destek olunabilecegi 6n goriilmektedir.

* Mantikdisi, ulasilamayacak hedeflerden ziyade kisinin yetenegine, ilgisine gore
daha gergekci hedefler belirlenmelidir. Bu yapilirken okul idaresinin, rehberlik
Ogretmenlerinin, ailenin ve Ogrencinin isi birligi ile yapilmasi siirecin daha saglikli

ilerlemesini saglayacaktir.
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*QOgrencilere hem yurt disinda hemde yurt icinde hem devlet hem de vakif
tiniversilerinin burs, egitim imkanlari, gidecekleri iiniversilerin sartlar1 tanitilmali ve

Ogrencilere bu yonde bilgilendirme seminerleri yapilmalidir.

* Meslek liselerinin egitim kalitesi arttirilarak yetenegi el becerisine dayali olan,
meslek O6grenmeye dayali olan &grenciler bu alanlara yénlendirilmelidir. Ornegin
cocugun fizik dersine hig ilgisi yok, toplumsal baski, akran baskisi, ¢evre ve aile
baskisindan dolay1 miithendis olmak istiyor. 11. Siiftan itibaren miihendislik okumak igin
gitmis oldugu sayisal alanda fizik dersleri o 6grencinin daima okul kaygisini, sinav
kaygisini, gelecek kaygisini arttiracaktir. Bu tarz sorunlarin dniine gegmek i¢in 6grenciye

korkmadan sevdigi boliime yonlendirilmesi stireci daha saglikli hale getirecektir.

* Ulkemizde herseyin kagit iizerinde olmasi durumundan ziyaede tiim bdlgelerin
ihtiyaclarina gore ayr1 ayri ¢alismalar yapilarak hem iiniveriste sinav yiikii azaltilabilir
hem de ogrencinin toplumsal ihtiyaclar dogrultusunda yonlendirilebilecegi baska

boliimlere alan agilmalidir.

* Gerek Lgs, Gerek Yks, Gerekse Kpss siavlarina giren 68renci, 6gretmen aday
sayisi fazla iken kontejanlarin az olmasi bireylerin rekabet ortamina girmesi, hayatini
ertelemesine sebep olmaktadir. Sinava hazirlik siirecinde nitelikli bir yer kazanacagim
diistincesi ile ciddi smav kaygisi, fiziksel rahatsizliklar, psikolojik sorunlar
yasanmaktadir. Ornegin nitelikli bir tip fakiiltesi kazanmak i¢in 2023 yilinda sinava giren
3 milyona yakin 6grenciden siralamda 20 bine girmesi gerektigini bilen, ilk defa sinava
12.sinifta hazirlanmaya baglayan bir 68renci sinav kaygist problemi ile daha ¢ok
karsilagsmaktadir. Rehberlik 6gretmenlerinin motivasyon, sinav sistemi tanitimi, boliim
tanitimlari, smav kaygisi ile basetme yollar1 ( gerekirse egitim koglari ile farkli
calismalara girerek: her okulun 12.siniflar1 o okulun tiim hocalarina esit bir sekilde
dagitilarak birebir ilgilenme, motivasyon caligmlari, akademik basar1 gibi ¢aligmalar )

yapilmalidir.

* Mezunu fazla olan boliimlere yonelik egitim sistemimizde c¢alismalar
yapilmalidir. Clinkii 6grenci bir daha ailenin olumsuz tutumu, sinav kaygis1 yasamamak
icin ya da kendince baska sebeplerden dolay: ilerde ekonomik sorunlar yasayacagi
boliimler okumaktadir. Egitim hayati bitince de is bulma kaygisi, ekonomik sorunlar

bireyi ¢ok farkli alanlara yonlendirmektedir. Bunlarin oniine gec¢ilmesi calismalari
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yapilmas1 hem kontejanlar1 rahatlatacak hemde 6grencinin hayal kirikligi yasamasinin

Oniine gegecektir.

* Belli zamanlarda 6gretmenler ile goriismeler yapilarak sorunlar tespit edilmeli,

bu sorunlarin giderilmesi ¢aligmalar1 yapilmalidir.

*Simav kaygisinin kaynagi bulunarak ( okul, arkadaglar, meslek secimi, aile
tutumlari, sinava hazirlik siirecinde 6grencinin akademik eksiklikleri v.b ) bu sorunlar ile
basetme yollarina yonelik ¢alismlarin yapilmasi sinav kaygisinin azalmasina destek

olacaktir.

* Psikolojik Danigsmanlarin, ergenlik donemindeki fiziksel, psikolojik
degisiklikler, 6grencilerin ruhsal durumlaria yonelik velileri bilgilendirme seminerleri
yapmalar1 6grencilerin sinav kaygisini, ailenin 6grenciye olan tutumunu degistirmesinde
destek olacaktir. Sinava hazirlanan 6grencinin bedeniyle alakali degisiklikler, ergenlikte
yasadig1 ruhsal durumlara yonelik rehberlik 6gretmenlerinin 6grecilere de bilgilendirme

caligsmalar1 yapmalar1 gerekmektedir.

*Psikolojik Danismanlarin, 6grenciyi tamimaya yonelik caligmalar yapmast
ogrenci icin yapilacak ¢aligmalarin daha verimli gegmesini saglayabilir. Ogrencinin
hedefleri, sinava kars1 tutumu, akademik eksikleri, yapilan deneme sinavlarmin detayl
analizlerinin yapilmasi akademik basariy: arttirici yonde destek olacaktir. Ogrencinin
ailesinin taninmasi, kardes sayisi, evde kendisine ait ¢alisma ortaminin ve kosullarinin
olup olmamast gibi bilgiler 6grencinin basarmasi konusunda destek olacaktir. Sinav
kaynaklaria ulagim, ailenin egitime bakisi, ailenin 6grenciye karsi tutum ve davranislari,
ogrenciden beklentilerinin bilinmesi de YKS sinavina hazirlik siirecinde 6grencinin sinav

kaygisini azaltmaya yonelik destek saglayacag: diisiiniilmektedir.

*Psikolojik danigmanlarin basa ¢ikma yoOntemleri, yasanan sorun karsisinda
karamsarlik yerine pozitif diistinme bigimleri ile alakali ¢aligsmalar yapmalar1 6grencilerin
karamsarlik ve kaygidan kurtulmus olmalar1 YKS sinav siireci i¢in dnemli olacagi

diistinilmektedir.
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*Yks sinavi dgrencinin zamanla yaristigi bir sinavdir. Ozellikle tiim dgrencilere
zaman1 dogru ydnetme konusunda c¢alismlar yapmak, 6grencinin bir giiniinii nasil
gecirdigini gérmek smav c¢alismasma yonlendirebilmek adina Onemli olacaktir.
Ogrencinin planlama yaparak sinav siirecine dahil edilmesi hem verimli ders ¢alismasina
destek olacaktir hemde kalan bos zamanlarinda hosuna gidecek, sevebilecegi bir hobi,
sanat, edebiyat ya da spor alanimna yonelmesi sinav siirecini daha verimli atlatacagi

diistiniilmektedir.

*Ogrencinin yanlis ¢alisma aliskanliklari tespit edilerek dogru ve verimli ders
calisma teknikleri Ogretilmesi zamani etkili kullanmasi acisindan 6nemli olacagi

bilinmektedir.

*Sinav kaygisiyla bagetme yollar1 arasinda gerek bireyle psikolojik danigmanlik
ya da bireysel terapiler yapilabilecegi gibi grupla terapi, grupla rehberlik danigmanlik gibi

yontemler ile 6grenciye siireg icinde destek olacagi diisiiniilmektedir.

*Smav kaygisi ile bagetmenin en 6nemli yollarindan bir tanesinin de ailelerin
tutumlar1 oldugu bilinmektedir. Ailelerin kosulsuz sevgi anlayisi ile 6grencinin yaninda
olmasi, smava hazirlik siirecinde 6grenciye giivenmesi ve baskalariyla kiyaslamamasi
gerektigi diislintilmektedir. Maddi olarak saglanan destekler ( kurs, dershaneye yollama,
0zel ders, 0zel okula yollama gibi) vurgulanmamali bu tarz desteklerin 6grencinin
vicdanen kendini kotii hissetmesine sebep olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu durumda
Ogrenci bu sene kazanamazsam aileme yiikk olamam, yeteri kadar yiik oluyorum
seklindeki girecegi yanlis tutumlarinda smav siirecini  olumsuz etkileyecegi

bilinmektedir.

*Sinav sisteminde yapilan degisiklikler, belli zamanlarda konu ekleme ve
cikarmlarin yapilmasi 6grencilerin sinav kaygisini arttirdigi yapilan arastirmalarda da
bilinmektedir. Bundan dolay1r smav sisteminde yapilan degisikliklerin Psikolojik
Danigmanlar tarafindan 6grencilere yil icerisinde aktarilmast ve bu yonde de ¢alisma
stillerinin  belirlenmesi 6grencilerin kaygi diizeylerini azaltmada destek olacagi

ongoriilmektedir.
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*Qgrencilerin erteleme davranislarmin sebeplerinin  belirlenmesi, giinliik,
haftalik, aylik ders ¢aligma programlarinin yapilmasi, bu programlarin takip edilmesi
sinav kaygisini azaltma ydniindeki destek olacagi diisiiniilmektedir. Universite sinavina
hazrilanmanin 9.sinif itibariyle basladigini 6grenciye asilayarak ve takibini yaparak

Ogrencileri siav kaygisini azaltmaya destek olabilir.

*9.smuftan itibaren tiim bolgedeki Ogrencilere 6grenmeyi 6gretmek egitimin
hedefleri arasma alinabilir. Ogrenci hangi derse nasil calisacagini bilmeyi dgrenirse ic
motivasyonunu da saglayarak basarili oldugunu gordiik¢e daha ¢ok calisma azim ve istegi
olacaktir. Benzer 6grenme tekniklerine sahip 6grenciler okullarda ve ilgeler arasinda is
birlikli 6grenme ile yaparak yasayarak ogrenmeleri saglanabilir. Hem kalic1 6grenme
saglanmis olacaktir hemde &grenci eglenerek Ogrenmis olacaktir. Ilceler arasinda

yarigmalar da diizenlenerek siire¢ eglenceli bir hale getirilebilir.

*Yapilan bu tez calismasi Sirnak ili ve ilgelerinde yer alan Ogrenciler ile
yapilmistir. Tiirkiyenin tiim bolgelerinde daha fazla 6grencinin de katilimiyla genis bir
orneklem tiizerinde ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Her bolgenin 6grencilerinin genel
smav kaygi sebeplerinin oldugu bilinmekle beraber her bolgenin kiiltiirli, yasam tarzi,
sinavlara yaklagimlari, aile tutumlari, egitime verilen 6neme gore de caligsmalar yapilmasi
hem literatiire hemde sinav ¢alismalarina kat1 saglayacagi bilinmektedir. Tiirkiye nin her
yerinde yasayan dgrenciler bizim gozbebegimizdir ve sinavin ¢ok iistiinde degerlidirler.

Bu degeri farkettirmek basarinin anahtarini getirecektir.
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EKLER

KISISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyet: [0 Kadin OErkek

2. Yas:

3. Smuft: O Lise 2 O Lise 3 OLise 4 OMezun

4. Anne-baba medeni durum

OAnne-baba beraber OOAnne-baba ayri/bosanmis

OAnne-babadan biri vefat CAnne-baba vefat

5. Anne Egitimi (Boyle genis aralikli olsun sonra yeniden kategorize edilir)
O Okuryazar degil O Okuryazar Ollkokul

OOrtaokul OLise OOnlisans

OLisans OYiiksek Lisans ODoktora

6. Baba Egitimi (Bdyle genis aralikli olsun sonra yeniden kategorize edilir)
O Okuryazar degil [0 Okuryazar Oilkokul

COrtaokul OLise OOnlisans

OLisans OYiiksek Lisans ODoktora

7. Kendiniz dahil ka¢ kardessiniz?

8. Universite smavi i¢in kaygi diizeyinizi asagidaki dlgekte isaretleyiniz. 0 hig

kaygi duymadiginiza, 10 ¢ok yiiksek diizeyde kaygi duydugunuza isaret eder.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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9. Universite sinavina ilk girisinizde smavi kazanacagimiza giiveninizin ne
diizeyde oldugunu asagidaki olgekte isaretleyiniz. 0 hi¢ giiven duymadiginiza, 10 ¢ok

yiiksek diizeyde giiven duydugunuza isaret eder.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Universite smavinda devlet iiniversitesi veya tam burslu olarak bir vakif

tiniversitesini kazanma sansinizi yiizde kag¢ tahmin ediyorsunuz?

%10__ %20__ %30__ %40__ %50 __ %60__ %70__ %80__ %90__ 100

11. Ailenizin gelirini 6zel bir iiniversitede 6greniminizi slirdiirmek i¢in yeterli

goriilyor musunuz?

O Evet yeterli O Kismen yeterli ~ OYeterli degil

12. Yaklasik olarak genel not ortalamamz 10 iizerinden kactir?
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SINAV TUTUM ENVANTERI

Asagida insanlarin kendilerini tanimlamak icin kullandiklari bir dizi ifade
siralanmigtir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan
ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olanin i¢ine “X” isareti koyun. Burada dogru ya
da yanlis yanit yoktur. Ifadelerin higbiri {izerinde fazla zaman harcamadan yazili ve sdzlii

siavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gosteren yanit1 isaretleyin.

H H

icbir er
azen 1k Sik
Zaman Zaman

1.Smav sirasinda kendimi rahat ve giivenli

hissederim.

2.0 dersten alacagim notu diisiinmek sinav

sirasindaki basarimi olumsuz yonde etkiler.

3.0Onemli smavlarda donup kalirim.

4.Smavlar sirasinda bir giin okulu bitirip

bitiremeyecegimi diisiinmekten kendimi alamam.

5.Bir smav sirasinda ne kadar c¢ok

ugrasirsam kafam o kadar ¢ok karisir.

6.Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz

hissederim.

7.0nemli bir siav sirasinda kendimi sinirli

hissederim

8.Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi

sinav lizerinde toplamama engel olur.

9.Bir sinava ¢ok 1yi hazirlandigim zamanlar

bile kendimi oldukga sinirli hissederim.

10.Onemli smavlarda sinirlerim Oylesine

gerilir ki midem bulanir.

11.Bir sinav kagidin1 geri almadan hemen

once ¢ok huzursuz olurum.

12.0nemli smavlarda kendimi adeta

yenilgiye iterim.
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13.Smmavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin

hissederim.

14.0nemli bir smav sirasinda panige

kapilirim.

15.Smavlarin beni bu kadar rahatsiz

etmemesini isterim.

16.0nemli bir smava girmeden c¢ok

endiselenirim.

17.Smavlar sirasinda basarisiz olmanin

sonuclarini diissiinmekten kendimi alamam.

18.0nemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli

attigini hissederim.

19.Smav sona erdikten sonra
endiselenmemeye (kurmamaya) calisir, fakat

yapamam.

20.Smnavlar sirasinda  Oylesine  sinirli

olurum ki aslinda bildigim seyleri bile unuturum.
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SINAV TUTUM ENVANTERI PUANLAMASI

Kuruntu alt  olgegi  soru
2,3,4,5,8,12,17, 20
numaralari
Duyussallik  alt 6lgegi  soru 1,6,7,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18,

numaralari

19

Olgek 1-4 likert tipi dlgektir.

1: Higbir zaman
2: Bezen
3: Sik sik

4: Her zaman

Olgegin 1. Sorusu ters puanlanir, diger sorular normal puanlanir

Ters puanlamada sorunun aldigi deger tersine cevrilir:

1>4

23

322

4->1
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AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA:Ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her

ctimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz.

Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle i¢in 4 secenek s6z konusudur

(Aynen Katiliyorum/ Biiviik Olciide Katilivorum/ Biraz Katilivorum/ Hi¢ Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 secenek icin de ayr yerler ayrilmistir. Size uygun

secenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin

oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza

gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin

olunuz.
CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide | Biraz | Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum
yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik
cekeriz, ¢linkii aramizda fikir  birligi| ( ) | ( ) C )| )
saglayamayiz.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin
(problemlerin) hemen hepsini aile iginde | ( ) | ( ) C )| )
hallederiz.
3.Evde biri iizgiin ise, diger aile {iyeleri bunun
N CH )y CHp )
nedenlerini bilir.
4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli
CHrp )y o)

bir sekilde yerine getirmezler.
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5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de

bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikint1 ve lziinti ile karsilastigimizda,

birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin

farkina varmayiz.

9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi

duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini
hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarini

saglariz.

11.Evde dertlerimizi tizintilerimizi birbirimize

sOylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢6ziimiinde genellikle ailece

aldigimiz kararlar1 uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden

seyler soyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne

hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

16.Ailemizin {iyeleri, birbirlerine hosgoriilii

davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.
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18.Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini
istii kapalt degil de dogrudan birbirlerinin

yliziine sOyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli

etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi

birbirimizle tartismaktan kaginiriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi
birbirimize belli etmekte giigliik ¢ekeriz.

23.Gelirimiz  (licret, maag) ihtiyaglarimizi

karsilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu

¢Oziimiin ise yarayip yaramadigini tartisir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiintir.

26.Duygularimizi birbirimize acikca

sOyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz

durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi

gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine

sOyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve

sorumluluklart vardir.

CUMLELER:

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
Biiyiik
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Aynen | Olgiide | Biraz | Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum
yorum
31.Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi
: : (), )y pcHyp )
gecinemeyiz.
32.Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli
o ()| CH | CH|C)
durumlarda gosterilir.
33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum
3 CHp )y CHp )
oldugu zaman birbirimizin isine karisiriz.
34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek
()| CH | CHlC)
zaman bulamiyoruz.
35.Evde genellikle soylediklerimizle, sdylemek o) ()
istediklerimiz birbirinden farklidir.
36.Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz C )y ) C )| ()
37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir
3 CHp )y o))
yarar saglayacaksak ilgi gosteririz.
38.Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢imizde
: ()| CHy | CHlC)
hallederiz.
39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular
L ()| )| CHlC)
ikinci plandadir.
40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini o) o)
hep birlikte konusarak kararlastirirz.
41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her
()| CH | CHlC)
zaman sorun olur.
42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu
CH)yy )y pcHyp )

zaman birbirlerine ilgi gosterir.
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43.Evde birbirimize kars1 agik sozliiytizdiir.

44.Ailemizde higbir kural yoktur.

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve  kendisine

hatirlatilmasi gerekir.

46.Alle i¢inde, herhangi bir sorunun (problemin)
nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca karar

verebiliriz.

47Evde kurallara uyulmadigi zaman ne

olacagini bilmeyiz.

47 Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi

birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin {istesinden

gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi ge¢inemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hogsumuza
gitmez ¢linkli genellikle umdugumuz goérevler

verilmez.

54 Koti bir niyetle olmasa da evde birbirimizin

hayatina ¢ok karisiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike
karsisinda (yangin, kaza gibi) ne yapacaklarini
bilirler, ¢ilinkii boyle durumlarda ne yapilacagi

aramizda konusulmus ve belirlenmistir.
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56.Aile iginde birbirimize giiveniriz. ()Y CcH)y(CHp )

57.Aglamak  istedigimizde,  birbirimizden

cekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik

cekiyoruz.

59.Aile i¢inde birisi, hoslanmadigimiz bir sey

yaptiginda ona bunu agik¢a soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek i¢in ailecek c¢esitli

yollar bulmaya calisiriz.

Degerlendirme: Aynen katiliyorum : bir( 1) puan Biiyiik dl¢tide katiliyorum : iki
(2) puan Biraz katiliyorum : ii¢ (3) puan Hi¢ katilmiyorum : dort (4) puan

Problem ¢6zme 2- 12- 24- 38- 50- 60- .../6=

Iletisim 3- 14*- 18- 22*- 29- 35*- 43- 52*- 59- .../9=

Roller 4*- 8*- 10- 15*- 23- 30- 34*- 40- 45*- 53*- 58*- ../11=

Duygusal tepki verebilme 9*- 19*- 28*- 39*- 49- 57- .../6=

Gereken ilgiyi gosterme 5*- 13*- 25- 33*- 37*- 42*- 54*- /7=
Davranis kontrolii 7*- 17- 20- 27*- 32- 44*- 47*- 48*- 55- .../9=

Genel iglevler 1*- 6- 11*- 16- 21*- 26- 31*- 36- 41*- 46- 51*- 56- ../12=

Yildiz (*) isaretli sorular ters olup puanlamasi ters yani dort, g, iki, bir ,(4,3,2,1)

seklinde olmaktadiR
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Ters maddeler:

1,4,5,7,8,9,11, 13, 14,15, 19, 21, 22, 27, 28, 31, 33, 34, 35, 37, 39, 41, 42, 44,
45, 47, 48, 51, 52, 53, 54, 58
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