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OZET

SPOR BiLiMLERiI FAKULTESI OGRENCILERININ EMPATIi DUZEYLERIi
ILE SPORTMENLIK BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

2024, 82 sayfa

Tez Damismani: Do¢. Dr. Oner GULBAHCE

Amag: Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin empati diizeyleri ile sportmenlik
becerileri arasindaki iligkinin sportif aktivite ve farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmis spor bilimleri
fakiiltelerinde 2023-2024 ogretim yilinda 6grenim goéren 705 Ogrenci arastirma
grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Empati Diizeyi Belirleme Olgegi” ve “Cok Boyutlu Sportmenlik Y®&nelimi
Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde &ncelikli tanimlayict istatistikleri
hesaplanmis ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Normal dagilim
sergilemesinden dolay1 parametrik testlerden t-testi, ANOVA analizleri ve korelasyon
testleri uygulanmugtir. Verilerin i¢ tutarlik degerlerinin incelenmesi amaciyla
Cronbah’s Alpha analizi uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamli farkliligin tespit
edilmesi amaciyla Tukey coklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Sonuglar p<0,050

anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda, 6grencilerin empati diizeylerinde cinsiyet, 6grenim
gormekte oldugu boliim ve sporculuk siirecinde ceza alma durumlarina gore aralarinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Cok boyutlu sportmenlik yonelimlerinde cinsiyet,
yapmakta olduklar1 spor tiirii ve sporculuk siirecinde ceza alma durumlarina gore
aralarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin empati diizeyleri 6lgegi alt
boyutlar1 ile ¢cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde iligki oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Ogrencilerin sportmenlik ve empati diizeylerini artirarak sporculuk ve mesleki
hayatlarin1 olumlu yonde etkileyecek alanlar iizerine iiniversitelerde olusturulacak
egitim programlari onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi, Spor ve Empati,
Spor ve Sportmenlik.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SPORTS
SCIENCES FACULTY FACULTY STUDENTS' EMPATHY LEVELS AND
SPORTSMANSHIP SKILLS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Thesis Advisor: Asst. Assoc. Dr. Oner GULBAHCE

Objective: The aim of the research is to examine the relationship between empathy
levels and sportsmanship skills of students of the Faculty of Sports Sciences in terms
of sports activities and different variables.

Material and Method: The research group consists of 705 students studying in sports
science faculties designed in the relational survey model in the 2023-2024 academic
year. "Personal Information Form", "Empathy Level Determination Scale" and
"Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale" were used as data collection
tools in the research. In the analysis of the data, primary descriptive statistics were
calculated and it was determined that it showed normal distribution. Due to its normal
distribution, parametric tests such as t-test, ANOV A analysis and correlation tests were
applied. Cronbah's Alpha analysis was applied to examine the internal consistency
values of the data. Tukey's multiple comparison test was applied to detect significant
differences between groups. The results were evaluated according to the significance
level of p<0.050.

Findings: As a result of the analysis; A significant difference was detected in the
empathy levels of the students according to their gender, the department they are
studying in and whether they were punished during their sports career. Significant
differences were detected in multidimensional sportsmanship orientations according
to gender, the type of sports they do and whether they received punishment during the
sports process. It was determined that there was a positive relationship between the
participants' empathy levels scale sub-dimensions and the multidimensional
sportsmanship orientation scale sub-dimensions.

Conclusion: Educational programs to be created at universities can be recommended
on areas that will positively affect the sportsmanship and professional lives of students
by increasing their sportsmanship and empathy levels.

2024, 82 pages

Key words: Empathy, Multidimensional Sportsmanship Orientation, Sports and
Empathy, Sports and Sportsmanship.
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BIiRINCi BOLUM
1. Giris

Empati kelimesinin genel gecer bir tanimi bulunmamaktadir. Kaynaklar
empatinin tam olarak ne anlama geldigi ile ilgili degisik bilgiler sunmaktadir. Fakat
kisaca ozetlemek gerekirse; empati bir bireyin kendisini duygu ve diisiincelerinden
soyutlayarak bir baskasinin inang¢larini, isteklerini ve 6zellikle duygularinin farkina
varabilme ve anlayabilme yetenegidir. Kisi karsisindakini o kadar 1yi anlar ki onun
gibi hissetmeye baglar, kendini onunla 6zdeslestirir (Ersoy ve Kosger, 2016). Gallo
empatiyi 2 boyutlu bir olgu olarak ele almustir. Ik boyut bilissel (kognitif) boyuttur;
yani empatik  kisi  karsisindakinin  neler  hissettigini  anlayabilmelidir

(https://kemalsayar.com/insana-dair/empati-nedir).

Diger boyut duygusal olandir; kisi karsisindakiyle duygusal bir paylasim igine
girer. Bunlarin yani sira bazi kaynaklara gére empatinin bu iki boyutu disinda bir baska
geregi de kiginin duygularim1  anladigmi  ve paylastigint  karsisindakine
gosterebilmesidir. Ornegin bir arkadasimiz kendini mutsuz hissettiginde bizde ona
gore kendimizi, sdzciiklerimizi ayarlayip ona gére davranmamiz buna 6rnek olarak

gosterilebilir (httpen. wikipedia. orgwikiEmpathyEmpathy).

Empati kurmanim avantajlari: Iletisim becerilerinin i¢inde empati kurabilme
onemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii insanoglu duygularinin fark edilme ihtiyacini ¢ok
derin olarak hissetmektedir. Empatinin yoklugunda insanlarin sizin ihtiyag¢, duygu ve
hislerinizi géz Oniine bulundurma ihtimali azalmaktadir. Empati kurmanin kisiye

kazandirdig1 baz1 avantajlar1 sdyle siralayabiliriz (Pala, 2008).

Sporda empati: sporla ilgi duyan ve sporla ugrasan bireylerin karsilikli olarak
duygu ve diisiincelerini Anlayabilmesi ve aktarabilmesidir. Empati, sporun bir¢ok
yoniinde 6nemli bir rol oynar ve sporcular, takimlar, taraftarlar ve antrendrler arasinda

saglikli iliskilerin olusmasina katkida bulunur (Dorak ve Vurgun, 2006).

1.1.Tezin Amaci

Bu aragtirmanin amact, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeyleri

ile sportmenlik becerilerinin belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan



farklilagsmanin ve iligkinin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Cikan sonuglar
dogrultusunda literatiirde yapilan diger c¢alismalarla karsilastirilarak Oneriler

sunulacaktir.

1.2. Tezin Arastirma Problemi/Problemleri

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin empati diizeyleri ile sportmenlik
becerileri arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi kapsaminda,
arastirma siirecinde yanit aranacak alt problemler su sekildedir. Aragtirmaya katilan

Ogrencilerin empati diizeyleri ve sportmenlik becerilerinde;
l. Cinsiyet

2 Aile yapis1

3. Ogrenim gormekte oldugu boliim

4. Yapmakta oldugu spor tiirii

5. Sporculuk siirecinde ceza alma durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
var midir?

6. Yas

7. Haftalik spor yapma siiresi

8. Elde edilen en iyi sportif basar1 ile empati diizeyleri ve sportmenlik becerileri

arasinda anlamli iliski var midir?

9. Empati diizeyleri ile sportmenlik becerileri arasinda anlamli iliski var midir?

1.3. Tezin Arastirma Sorusu

Bu arastirmanin sorusu; “Spor bilimleri Ogrencilerinin empati diizeyleri
sportmenlik becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve Ogrencilerin empati
diizeyleri sportmenlik becerilerinde degiskenler arasinda (cinsiyet, aile yapisi,
6grenim gormekte oldugu boliim, yapmakta oldugu spor tiirli ve sporculuk siirecinde

ceza alma durumu) farklilagsma ve empati diizeyleri sportmenlik becerileri ile diger



degisken (yas, haftalik spor yapma siiresi ve en iyi sportif basari) arasinda iligki olma
durumlarinin belirlenmesine cevap aranmaktadir.
1.4. Tezin Hipotezi

Ho: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeylerinde ve sportmenlik

becerilerinde cinsiyetler arasinda anlamli farklilik yoktur.

HI: Spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin empati diizeylerinde ve sportmenlik

becerilerinde cinsiyetler arasinda anlamli farklilik vardir.

Ho: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeyleri ve sportmenlik becerileri

ile yaglar1 arasinda anlaml iligki yoktur.

HI: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeyleri ve sportmenlik becerileri

ile yaslar1 arasinda anlaml iligki vardir.

Ho: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeylerinde ve sportmenlik

becerilerinde aile yapilari arasinda anlamhi farklilik yoktur.

H1: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeylerinde ve sportmenlik

becerilerinde aile yapilari arasinda anlamli farklilik vardir.

Ho: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeylerinde ve sportmenlik

becerilerinde 6grenim gérmekte olduklar1 boliimler arasinda anlamli farklilik yoktur.

HI: Spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin empati diizeylerinde ve sportmenlik

becerilerinde 6grenim gérmekte olduklari boliimler arasinda anlamli farklilik vardir.

.Ho: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeylerinde ve sportmenlik

becerilerinde yapmakta olduklari spor tiirleri arasinda anlamli farklilik yoktur.

HI1: Spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin empati diizeylerinde ve sportmenlik

becerilerinde yapmakta olduklar1 spor tiirleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Ho: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeyleri ve sportmenlik becerileri

ile haftalik spor yapma siireleri arasinda anlamlr iliski yoktur.



HI: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeyleri ve sportmenlik becerileri

ile haftalik spor yapma siireleri arasinda anlamli iligki vardir.

Ho: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeyleri ve sportmenlik becerileri

ile elde ettikleri en iyi sportif bagarilar1 arasinda anlamli iligki yoktur.

H1: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeyleri ve sportmenlik becerileri

ile elde ettikleri en 1iyi sportif basarilar1 arasinda anlamli iligki vardir.

Ho: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeylerinde ve sportmenlik
becerilerinde sporculuk siirecinde ceza alama durumlar1 arasinda anlamli farklilik

yoktur.

HI: Spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin empati diizeylerinde ve sportmenlik
becerilerinde sporculuk siirecinde ceza alama durumlari arasinda anlamli farklilik

vardir.

Ho: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati diizeyleri ile sportmenlik becerileri

arasinda anlaml iligki yoktur.

H1: Spor bilimleri fakiiltesi 68rencilerinin empati diizeyleri ile sportmenlik becerileri

arasinda anlamli iliski vardir.



IKiNCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sportmenlik

Sportmenlik spor etkinliklerindeki ahlaki tutumlarimizdir. Diger bir ifadeyle
Sportmenlik, bir spor miisabakasinda oyunun kurallarina uymaktan da &te, disiplinli
ve istikrarli belli bir davranis tarzin1 sergilemek olarak bilinmektedir. Tabi ki
sportmenlikte bazi Ozelliklere sahip olmak zorundadir. Bunlari su sekilde

siralayabiliriz (Ozbey ve Giizel, 2009) (Elik, 2017).

Adil Oyun: Sportmenlik, adil bir oyun anlayisin1 temsil eder. Sporcular, kurallara
uygun sekilde oynamali ve haksiz avantaj elde etmekten ve hile yapmaktan

kagimmalidir.

Saygi: Sportmenlik, rakiplere ve hakemlere ve taraftarlara saygi gostermeyi igerir.
Sporcular, rakiplerinin yeteneklerine ve c¢abalarina saygi duymali ve rekabetin bir
pargasi olarak onlar1 motive etmelidir. Ayni sekilde, hakemlere de saygili davranmali

ve kararlaria saygi duymalidir.

Centilmenlik: Sportmenlik, centilmenlikle iligkilidir. Sporcular, agresiflikten
kaginmal1 ve bagkalarina zarar vermek yerine sagduyulu bir sekilde rekabet etmelidir.
Magin sonunda kazanan veya kaybeden olsalar bile, dostca davranislari

surdirmelidirler.

Diiriistliik: Sportmenlik, diirtistliigii temsil eder. Sporcular, sahada veya oyunda
yapacaklar1 hatalar1 kabul etmeli ve hile yapmaktan kaginmalidir. Diiriist davranis,

sporun biitlinliigiinii korur.

Takim Ruhu: Takim sporlarinda sportmenlik, takim ruhunu giiclendirmeyi igerir.
Sporcular, takim arkadaslarina destek olmali, birlikte ¢calismali ve takimin basarisi i¢in

calismalidir. Bencil davranislardan ziyade takimin ¢ikarlarini 6n planda tutmalidirlar.

Spor: Diizenli fiziksel aktivitelerin yapildigi ve belirli kurallar cergevesinde
gerceklesen etkinliklerin genel adidir. Spor, hem bireysel olarak yapilabilecegi gibi
takim halinde veya rekabet igeren organizasyonlarla da gergeklestirilebilir. Sporun

faydalari ise sunlar olabilir (Bas, 2008).



e Spor diizenli olarak yapildiginda fiziksel saglig1 destekler. Kardiyovaskiiler
dayaniklilig artirir, kas kiitlesini gelistirir, kemik sagligini destekler ve viicut
kompozisyonunu iyilestirir. Diizenli spor yapmak obezite, kalp hastaliklari,

diyabet gibi saglik sorunlarinin riskini azaltir.

e Spor mental saglig: destekleyen bir¢ok fayda saglar. Egzersiz, stresi azaltir,
depresyon ve anksiyete semptomlarini hafifletir. Spor yapmak, endorfin

salintmini artirarak daha iyi bir ruh hali ve genel bir iyilik hali saglar.

e Spor yapmak, bagisiklik sisteminin giliglenmesine yardimci olur. Diizenli
egzersiz, viicudun enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi daha direngli olmasini

saglar.

e Spor, yasam Kkalitesini artirir. Fiziksel yeteneklerin gelismesi, enerji
seviyesinin yiikselmesi ve giinliik aktivitelerin daha kolay gergeklestirilmesi
saglanir. Spor yapmak, giinlik yasamda daha aktif olmay1 tesvik eder ve

yaslanma siirecinde yasam kalitesini yiikseltir.

e Takim sporlar1 veya grup etkinlikleriyle ugragmak, sosyal baglar1 gii¢lendirir.
Spor, arkadaglik iligkilerini, takim ruhunu ve dayanmismayi destekler. Ayni

zamanda yeni insanlarla tanigma ve farkl kiiltiirleri deneyimleme firsati sunar.

e Spor yapmak, disiplini ve Ozgiiveni gelistirir. Diizenli olarak antrenman
yapmak, hedeflere odaklanma, kendini motive etme ve zaman yoOnetimi
becerilerini gelistirir. Ayrica spor yapmak, 6zgiivenin artmasina yardimci olur

ve kisinin kendi yeteneklerine olan inancini gii¢lendirir.

e Spor, takim caligmasi, strateji olusturma ve hizli karar verme gibi zihinsel

becerilerin gelismesine katkida bulunur.

2.2. Sporda Amatorliik ve Profesyonellik

Amatorliik, sporcularin sporu bir hobi veya tutku olarak icra ettigi ve kazang
elde etmek amaci giitmeyen bir yaklasimdir. Amator sporcular genellikle goniilli

olarak sporla ugrasir, zamanlarinin bir kismini antrenmanlara ve miisabakalara ayirir.



Amator sporcular genellikle kendi masraflarin1 karsilarlar ve sponsorluk veya maas

gibi finansal destek almadan sporu siirdiiriirler (Salici ve Cimen, 2021).

Profesyonellik ise sporcularin sporu bir meslek olarak icra ettigi ve genellikle
kazang elde etmek amaci giittiigii bir yaklasimdir. Profesyonel sporcular, yeteneklerini
ve becerilerini sergileyerek maas, sponsorluk anlagmalari, 6diil paralar1 ve diger gelir
kaynaklarindan kazan¢ elde etme firsatina sahiptirler. Profesyonel sporcular,
genellikle antrenmanlarina ve miisabakalara daha fazla zaman ayirirken, sporu

yasamlarinin merkezi bir parcasi haline getirirler (Salici ve Cimen, 2021).

Amatorliik ve profesyonellik arasindaki ayrim, sporun diizeyi, organizasyonu
ve sporcularin gelir elde etme amaciyla nasil iliski kurduguna baglhdir. Ornegin, bazi
sporlar amatdér ve profesyonel seviyelerde ayrilmigsken, bazi sporlar sadece
profesyonel seviyede icra edilir. Sporcular, performanslari ve hedefleri dogrultusunda
amatdrden profesyonel seviyeye gecis yapabilirler, ancak bu genellikle belirli

kriterlere ve gerekliliklere baglidir (Salici ve Cimen, 2021).

Amatorliik ve profesyonellik arasinda yapilan ayrim, bazen finansal, bazen
statiisel veya yasal faktorlere dayanabilir. Ancak her iki durumda da sporcularin
tutkularin1 ve yeteneklerini icra etme sekilleri ve hedefleri farklilik gosterebilir (Salici

ve Cimen, 2021).

2.3. Sportmenlik Becerileri

Spor tarihinin insanlik tarihiyle ayn1 ddSneme dayandigi 6ne siiriilebilir. Insanin
digerlerine kars1 Ustlinlik saglama arzusu, beden giiciiyle rakiplerine kars: {istlinliik
kurma icgiidiisiinii tetikleyerek, sporun temel amaglarindan birini olusturmus olabilir
(Pepe ve ark., 2019). Spor, bireylerin kendi i¢sel karar ve miicadele yeteneklerini
kullanarak basar1 elde etmeyi amaclayan, belirli kurallara dayanan diizenli faaliyetleri
ifade eder. Bu faaliyetler, belirli bir zaman ve mekanda, farkli formlarda gergeklesen
ve belirli bir hedefe odaklanan bir organizasyon iginde, sporcu ya da bireyler
tarafindan yiiriitiilen siire¢leri igerir. Spor, ¢esitli araclar ve amaglarla gerceklestirilen,
farkl sekillerde olsa bile belirlenmis ve kabul goérmiis kurallara bagli kilinan, fiziksel
aktivitelerin bir tiiriidiir ve bu aktiviteler kondisyonu ve performansi arttirmayi

hedefler (Biger, 2007). Ayn1 zamanda spor, insanin dogasinda var olan saldirganlik



egilimine barig¢il bir ¢ikis saglayarak, saldirganlik giidiisiiniin kontrol altina alinmasi
icin uygun bir rekabet ortami olusturur (Inal, 2003). Spor, sadece bariscil, hosgoriili,
esitlik ilkesine dayali, disiplinli, ahlaki degerlere odaklanan bir etkinlik degildir; ayni
zamanda hiiziin, keder, stres gibi insan 6zelligini tasiyan kavramlar1 da igerir. Bu
nedenle, spor insanin biitiin varligini1 etkileyen bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir

(Pehlivan ve Konukman, 2004).

Tarih boyunca gergeklestirilen ilk sporlar, savunma ve saldir1 amaci tagidiklari
icin, bu eylemlerin dogrudan spor olarak kabul edilmedigi bilinmektedir. Zira o
donemde sergilenen beceriler, spor kategorisine dahil edilmemekteydi. Bir becerinin
spor olarak nitelendirilebilmesi i¢in, yasamsal kaygilardan uzak, serbest zaman
dilimlerinde icra edilmesi gerekmektedir. Ancak, bu donemde gergeklestirilen
beceriler, sporun temelini olusturdugundan dolayi, bu faaliyetler genellikle "spora
baslangi¢" aktiviteleri olarak anilmaktadir (Dever, 2010). Spor, bireylere ¢esitli
beceriler kazandiran bir alandir; kisinin biligsel, duygusal ve psikomotor becerilerini
gelistirir ve giinlik yasamin bir parcasi haline getirir. Sporun, psikolojik, sosyal,
politik ve ekonomik boyutlarinin zamanla bireylerin yasamlarinda daha fazla yer
aldig1r ve spor bilimlerinin éneminin arttig1 belirtilmektedir. Toplumun 6nemli bir
kesimi sporla ilgilenmekte ve bu ilgi, sporun bir bilim dali olarak daha fazla
arastirilmasini  gerektirmistir. Yapilan calismalar, spora duyulan ilginin toplumda
onemli bir yer edindigini ve spor bilimlerinin bu alandaki gelismelere katki sagladigini

gostermistir (Aract, 1999).

Spor, bireyler arasinda ve toplum genelinde saglikli iliskilerin gelismesine
katkida bulunan, kurallara saygiyr Ogreten ve sosyal barisa inanan bireylerin
yetismesine olanak taniyan bir aractir (Giiven, 1999). Ekonomik ve sosyal
kalkinmanin temel prensibi olan spor, ruh ve beden sagligini gelistirmeyi, kisilik
olusumunu desteklemeyi ve karakter Ozelliklerinin gelisimine katkida bulunmayi
amaglar. Ayn1 zamanda bireyler arasinda, toplumlar arasinda ve uluslararasi diizeyde
dayanisma ve kaynasmayi tesvik eder. Spor, belirlenen kurallar ¢ercevesinde yapilan
bedensel faaliyetlerin tiimiinii kapsayarak, miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma
ve Ustiin gelme amaciyla gerceklestirilen bir dizi hareket Ol¢iisiinii igerir (Demirci,

2008).



Cocukluk déonemindeki oyunlar, temel etkinliklerin atildig1 6nemli bir asamay1
temsil eder. Spor, ¢ocukluk doneminde enerji birikimini atma iglevinin yani sira,
cocuklarin aile disindaki diger kisilerle iletisim kurmalarina da olanak tanir. Aile igi
iligkilerde veya toplumsal c¢evrede zorluk yasayan gencgler, spor araciligiyla
rahatlamak ve dengeli bir kisilik gelistirmek konusunda destek bulmaktadir. Bu
baglamda, sporun her tiirli etkinliginde dinlenme, eglenme ve rahatlama unsurlari
bulunmaktadir. Ayni1 zamanda, spor toplum i¢indeki entegrasyon ve dayanisma
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Sporun sagladig: fiziksel ve zihinsel tatmin
imkanlari, gelismis llkelerde yasayan bireylerin yasam tarzlarinda énemli bir rol
oynamaktadir (Kat, 2009). Spor, toplumla etkilesim i¢inde oldugu siirece anlam
kazanir ve bu etkilesim, sporun toplumsal siiregler {izerinden sekillenmesine olanak
tanir. Spor, otonom bir sekilde ortaya ¢ikmaz; aksine toplumsal baglarla ortaya ¢ikar,
degisir ve tekrar form kazanir. Toplumsal agidan sporun 6nemi, sosyal yapidaki
sorumluluk anlayisini giiglendirme, hosgorii ve arkadaglik gibi 6zellikleri destekleme,
kisisel kontrolii saglama, kurallara saygi gosterme, saglikli yagsama, ol¢iilii olma ve
bireyin sosyal yap1 icinde kendini tanimlama konularinda ortaya ¢ikar (Ramazanoglu

ve ark., 2005).

Spor, bireyin dogal ¢evresini beseri ¢evreyle uyumlu hale getirirken kazandigi
yetenekleri daha da ileri tasiyabilen, kurallara gore gergeklestirilen faaliyetleri ifade
eder. Bu faaliyetler, bireyin bos zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik, bireysel ya da
grup halinde, aragl veya aragsiz olarak gerceklestirilebilir. Ayni1 zamanda spor, sosyal
0zellik kazandiran, toplumsallastiran, ruhsal ve fiziksel agidan gelismeyi destekleyen,
rekabetci ve dayanigsma duygularini ortaya c¢ikaran kiiltiirel bir olgu olarak da

tanimlanabilir (Yetim, 2006).

2.4. Bireysel Sporlar

Tek kisilik miicadelelere dayanan spor dallarini ifade eder. Bu kategoride yer
alan atletizm, taekvando, giires, tenis, boks, judo, eskrim gibi sporlar, sporcularin
rakipleriyle dogrudan miicadele ettigi ve sorumlulugun sadece bireye ait oldugu
disiplinleri igerir. Bu sporlarda sporcu, kendi performansiyla basar1 veya basarisizlig
belirleyen kilit bir faktordiir. Bireysel spor yapan sporcular, takim sporlarina kiyasla

daha fazla stresle karsilasabilirler. Kendi baslarina ¢6ziim iiretme sorumlulugu,



sporcular arasinda yalnizlik hissine neden olabilir. Giinliilk yasamda karsilastiklar

zorluklar1, miisabakalardaki gibi kendi ¢abalariyla asmaya calisirlar (Kat, 2009).

Bireysel sporlar, sporcularin tek baslarina ya da bireysel olarak kars1 karsiya geldikleri
spor dallarini ifade eder. Bu kapsamda, karate, binicilik, ok¢uluk, jimnastik, judo gibi
branglar, bireyin kendi performansini sergiledigi ve bireysel becerilerini gelistirdigi

spor ornekleridir (Sahin, 2012).

2.5. Takim Sporlan

Iki veya daha fazla sporcu arasinda yapilan sportif faaliyetleri icerir. Futbol,
hentbol, basketbol, voleybol, rugby, su topu, buz hokeyi gibi sporlar bu kategoriye
ornek olarak verilebilir. Takim sporlarinda sporcular, ortak bir amaci gerceklestirmek
icin birlikte ¢aligirlar. Ayni takimdaki sporcular, rakip takima tstiinliik saglamak igin
birlikte miicadele ederler. Hedeflere ulasmak icin takim iiyeleri arasinda iletisim,
planlama, karar verme ve catisma yonetimi Onemlidir. Fiziksel ve zihinsel

dayaniklilik, takim sporlarinda miicadele etmek icin gereklidir.

20. yiizyilin ortalarindan itibaren, 6zellikle futbol olmak iizere takim sporlari,
diinya genelinde insanlarin biiylik ilgisini ¢ekmeye baglamistir. Giiniimiizde, diinya
capindaki en biiyiik spor organizasyonlarinin genellikle takim sporlarina odaklandigini
s0ylemek miimkiindiir. Olimpiyatlar ve FIFA Diinya Kupasi gibi etkinlikler, diinyanin
dort bir yanindaki bir¢cok kesimden insan tarafindan biiyiik ilgi ve dikkatle takip
edilmektedir (Sahan, 2007).

2.6. Sportmenlik Kavram

Spor, insanin tiim varhi§ina derinlemesine etki eden bir kavram olarak one
c¢ikar; baris, hosgorii, mutluluk, disiplin, erdem, haz, sevgi, hukuk, esitlik, hak ve saygi
gibi insana yakisan degerleri icsellestiren bir etkinlik olarak 6ne ¢ikar (Pehlivan ve
Konukman, 2004). Bu aktivite, bir¢cok sosyal degerin olusmasina ve siirdiiriilmesine
katkida bulunur. Spor, sporcularin belirlenmis normlara uymayi1 6grenmelerine
yardimc1 olmanin yani sira, miisabakalardaki kurallara uyarak kisiliklerini ve

benliklerini olustururlar (Aksoy ve ark., 2018).
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Sportmenlik, genellikle sporun ilerlemesine biiyiik katkida bulunan ve
tarafsizlik, adalet, dirtistlilk ve saygi gibi yaygin kabul goren degerleri korumay1
amaclayan bir degerler biitiintidiir (Stornes ve Ommundsen, 2004). Bu kavramin temel
hedefi, bireylerin evrensel ilkeleri sportif anlamda benimseyerek tutum ve
davranislarina yansitmalarini saglamaktir (Tarak¢ioglu ve Dogan, 2013). Sportmenlik,
yarismanin temel hedefinin becerilerin kiyaslanmasi oldugu ve bu baglamda rakiplere
1s birligi ruhunun benimsendigi bir kavramdir. Spor katilimcilari, hakem hatalarim
kabul edip etmemeye karar vermeli ve bu kararlar genellikle kurallarin diizgiin
uygulanmamasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle kazanmanin énem kazandig1 ve
yarigmanin tansiyonunun yiikseldigi durumlarda sportmenlik daha da dnemli hale
gelir. Sportmenlik, basar1 stratejileri ¢er¢evesinde etkin davramiglara odaklanmay1
gerektirir (Cecchini ve ark., 2007). Sportmenlik kavrami, saha ic¢indeki oyunu
dogrudan etkilemenin Gtesinde, spor egitmenlerinin antrenmanlarda ve derslerde
sadece spor becerilerine odaklanmak yerine, spor ahlakini ve genel ahlaki kurallar1 da
one ¢ikararak egitim vermeleri gerektigini vurgular (Giirpinar, 2009). Profesyonel bir
futbolcu i¢in dogru bir sportmenlik, mag¢ dncesi, sirasi, aralarinda ve mag¢ sonrasinda
sergilenen davraniglarla ilgilidir. Sportmen oyuncular, rakiplerine saygi gosterir,
kurallara uyar, argo konusmaktan kaginir, bagarili bir hamle sonrasinda rakibini tebrik
eder ve kazanmanin yani sira kaybetmeyi de miitevazice karsilar (Loland, 2013). Spor
miisabakalar1 esnasinda sergilenen samimiyet, cesaret, sebat, kibarlik, iyilik, ortaklik
ve comertlik gibi niteliklerin tiimiinii igeren bir kavram, sportmenlik olarak adlandirilir
(Kog, 2013). Bu anlamda, sportmenlik, sporun ahlaki yoniinii olusturan bir kavram
olarak one cikar (Stornes ve Bru, 2002). Sportmenlik, enerjik rekabetci oyunlarda
sadece ne yapilmasi gerektigiyle degil, ayn1 zamanda nasil yapilmasi gerektigiyle
iligkilidir. Bu, bir sporcunun bilmeden rakibini diistirdiikten sonra elini uzatip onun iyi
olup olmadigini sormasini, zaman gegirmeye yonelik hareketlerde bulunan oyunculari
antrendriin uyarmasini, sporcularin hatali kararlar1 diizeltmelerini, rakibin sagligi ve
giivenligi diisiiniilerek davranmalarini ve kurallara kesin bir sekilde uyulmasini igerir.
Bu davranislar, sportmenlik kavraminin 6rnekleri olarak gosterilebilir ve sporda etik

degerlere sayginin bir ifadesini olusturur (Erdemli, 1996).

Sportmen davranig sergileme durumu, igsel bir davranis modeli olarak kabul

edilir ve koti disiince ve eylemleri frenleme yetenegiyle dogru orantilidir.
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Sportmenlik, bir dizi ahlaki kavrami i¢inde barindirarak, bireyin bu davranig ve
tutumuyla somut bir sekilde ortaya ¢ikar (Kog, 2013). Sportmen birey, sadece spor
organizasyonlariyla siirl kalmayan, bunu bir yagam felsefesi olarak benimseyen ve
her firsatta bu davranis1 sergilemeye hazir bir diislinceye sahiptir. Giinliik yagamda
"centilmen" olarak tanimlanan bu bireyler, diger insanlarin 6zgiirlik ve haklarina
sayg1 gosteren, miidahale etmeyen, saygili ve giivenilir davranislar sergiler (Pehlivan

ve Konukman, 2004).

Sportmenlik kavrami, bireyin onurlu bir yagam i¢in gz dnilinde bulundurmasi
gereken tiim davranislart igerir. Bu kavram, sporun her alaninda adil oyunun bir
pargasi olarak 6ne ¢ikar. Sporun genelinde, sevgi, saygi, is birligi ve hosgorii gibi
olumlu davraniglar 6n plandadir. Sporun, bireyin kisilik 6zelliklerini olumlu bir
sekilde etkilemesi beklenirken, son zamanlarda toplumun ve sporun ahlaki degerlerine
uymayan bazi davraniglarin 6grenildigi bir ortam haline gelmeye baslamistir (Pehlivan

ve Konukman, 2004).

Sportmenlik, spordaki ahlaki davraniglari temsil eder ve her iki cinsiyetin
rekabet gerektiren oyunlarda ne yapilmasi gerektigi degil, nasil yapilmasi gerektigi ile
ilgilidir. Ornek olarak, sportmence davranislar sunlar1 igerir: antrendrlerin zaman
calmaya yonelik davraniglardan kaginmalar1 i¢in oyuncularini uyarmasi, sporcularin
rakibin giivenligini diisinerek hareket etmeleri, sporcularin rakiplerini yanliglikla
diisiirdiikten sonra onlara yardim etmeleri ve yanlis ¢calinan diidiikleri diizeltmelerini
istemeleri, ayn1 zamanda kurallara siki bir sekilde uymalari (Giirpmar, 2009).
Sportmenlik, spordaki ahlaki davranislar1 temsil etmesine ragmen, bireyin rekabetci
miisabakalarda ne yaptigindan ok, nasil yaptigma odaklanir. Ornegin, antrendrlerin
zaman c¢almaktan kaginmasi, bir oyuncunun rakibini yanlislikla disiirdiigiinde elini
uzatarak durumunu sormast, sporcularin yanlis kararlar diizeltmeleri gibi davranislar

sportmenligi 6rnekleyebilir (Giillii, 2018).

Sportmenlik, normatif standartlarla iligkilidir ve sporun sosyo-ahlaki
davranislariyla 6zdesleserek, spor ruhuna uygun olan erdemli davranislar: belirler ve
bu davraniglarin nasil uygulanacagini agiklar (Sezen Balgikanli ve Yildiran, 2011).

Erdem kelimesi, Tiirkge'de genellikle ahlaki yiicelik, iyi olma, yigitlik, algcak
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gonilliliik ve dogruluk gibi o6zelliklerin genel adini ifade eder ve bireyin ruhsal

olgunlugunu anlatir (TDK, 2023).

Bazi arastirmalar, spora katilimin paylagsma ve is birligi gibi olumlu
davranislarda azalma, saldirganlik ve agresiflik gibi zararli davraniglarda ise artisa
neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalarda, antrendrlerin siklikla
sadece kazanmaya odaklanarak, sportmenlik ve ahlaki davraniglar1 Ggretme
sorumlulugunu ihmal ettikleri belirtilmektedir. Spor, yapisal olarak toplumsal
becerilerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, antrenorlerin
sporcularin bu becerileri kazanmasinda 6nemli bir rolii oldugu vurgulanmaktadir

(Madden, 2015).

Sportmenlik, ahlaki davranis ve etik ilkeleri benimseyerek, spora 6zgii evrensel
kurallar1 dikkate alan bir davranis modeli biitiiniinii ifade eder. Ancak, sportmen
davraniglar1 sergileyemeyen bireylere 6rnek olma yonii de bulunmaktadir (Gencheva
ve ark., 2017). Spor organizasyonlar1 i¢inde c¢esitli gorev ve sorumluluklar1 olan
bireyler bulunmaktadir. Fair-play kavrami, her bireyin ayni amaca hizmet etmesi
gereken bir ilkedir. "Takiminizi destekleyebilirsiniz, ancak bu size karsi takima
hakaret etme hakkini1 vermez" ifadesi, olmasi1 gereken durumu 6zetler niteliktedir (Tel,

2014).

Spor, aslinda 6rnek davranis modellerinin yayilmasini ve benimsenmesini
kullanarak giiclinii artirmay1 amaglamaktadir. Ancak giiniimiizde, artan hedef kitleleri
ve biit¢esiyle birlikte "ne pahasina olursa olsun kazanma" kavrami 6ne ¢ikmaktadir.
Kazanma hirsi, iyi niyetli olgularin 6niine gegmis ve hatta daha da kotiisii, bu anlayis

hedef kitleler tarafindan benimsenmistir (Y1ildiran, 2005).

Keating'e (2007) gore, bireylerin sportmen davranig sergileyebilmek igin
bircok ahlaki tutumu benimsemis olmalar1 gerekmektedir. Uluslararasi Sportmenlik
Birligi, cocuk oyunlarindan uluslararasi miisabakalara kadar genis bir perspektifle
sportmenlik ilkelerini gelistirmek amaciyla sekiz farkli prensip ortaya koymustur

Keating (2007);

e Kurallara uyun
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e Takim arkadaslariniza bagh kalin

e Kendinizi zinde tutun

e Ofke kontroliiniizii saglayin

¢ Opyunda siddetten uzak durun

e (Qalibiyetinizle 6viinmeyin

e Maglubiyette yikilmayin

e Saglikl bir viicut i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli olun.

Sportmenlik, basariya ulagsma cabalar1 sirasinda adalet, diiriistliik ve kurallara
saygl gosterme kararliligini siirdiirme anlamina gelir (Robinson, 2009). Feezell, bu
kavrami, rekabet ve diiriistliik konusunda sorumluluk sahibi ve diislinebilen
sporcularin 6zelliklerini ifade eder. Arnold'a gore ise sportmenlik, sportif faaliyetlere
katilan sporcularin yaptiklari ise yiice goniilliiliik, saygi, kibarlik, cana yakinlik, sefkat
ve gelenegin bir parcasi olma agisindan nasil yaklastigini belirtir (Sezen Balgikanli ve
Yildiran, 2011). Sportmenlik davranislarinin sadece bireyin aldig1 egitimle degil, ayn1
zamanda kisilik ve kiltiir 6zellikleriyle de iliskili oldugu vurgulanir. Bu nedenle,
bireylerin sportmenlik davraniglarim1 tesvik etmek i¢in kiiltiirlerine ve kisilik
ozelliklerine uygun egitimlerin verilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Kog ve

Giillii, 2017).

Sportmenlik, sporla ilgili egitim veren kurumlar, okullar, toplum sporu ve bos
zaman etkinlikleriyle ilgili programlar aracilifiyla 6gretilebilmektedir. Bu deger, aile
icinde atilmasi gereken temel bir yasam disiplini olarak 6ne ¢ikar, Kayisoglu ve ark.
(2015), sportmenligin okul sporlarinin genel amaglarini, cocuk ve genclerde bedensel,
ruhsal, tinsel ve toplum sagligina duyarlilik kazandirmak ve bu degerleri benimsetmek
olarak ifade etmistir. Bu nedenle, sportmenlik sadece bir spor etkinligi i¢cinde degil,
ayn1 zamanda aile, e8itim kurumlar1 ve toplum genelinde bir yasam tarzi olarak
gelistirilmelidir. Spor egitimi, okullarda genellikle beden egitimi ve spor dersleri
araciligiyla sunulmaktadir. Bu dersler, 6grencilerin spor bilinci edinmelerini ve sporda

ahlaki ilkeleri benimsemelerini amaglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi gretim
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programi (MEB, 2018) incelendiginde, programin 6zel amaglari arasinda 6grencilerin
"spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismesi" ve "baskalarinin varligin1 kabul ederek her zaman diiriist, saygili ve adil
oyun (fair play) davranisinda bulunmasi, bunu aligkanlik haline getirmesi" gibi
hedeflerin yer aldig1 goriilmektedir. Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programindaki kazanimlar g6z oniine alindiginda, spor ahlaki ve degerleriyle ilgili

olarak belirtilen becerilerin 6grencilere kazandirildigi belirlenmistir (MEB, 2018);
e Belirli bir spor bransinin kurallarini agiklar.
e Belirli bir spor dalinin kurallarin1 pratikte uygular.

e Secilen spor etkinliklerinde kontrollii davranig sergiler ve adil oyun ilkelerini

anlatir.
e Segcilen spor etkinliklerinde diiriistliik ve adil olma prensiplerini ifade eder.
e Secili spor etkinliklerinde takim ruhu konusundaki aktiviteleri gerceklestirir.

e Secilen spor etkinliklerinde empati kurarak hareket eder ve duygusal anlayist

gosterir.

e Secilen spor etkinliklerinde arkadaslik ve dostluk prensiplerine uygun

davranir.
e Secilen spor etkinliklerinde rekabet ve is birligi i¢inde bulunur.
e Secilen spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygular.
e Secilen spor etkinliklerini yardimlasarak uygular ve is birligi yapar.
e Sporda erdemlilik kavramini tanimlar.
e Sporda adil oyun kavramini ifade eder.
e Spor kiiltiiriinii edinme agisindan sporda "adil oyunun" énemini vurgular.

e Spor ve ahlak arasindaki iligkiyi anlatir.
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e Sporda ahlakli olmanin gerekliligini dile getirir.

e Dopingin sporcular iizerindeki olumsuz etkilerini belirtir.
e Sporda diiriist olmanin gerekliligini anlatir.

e Centilmenlik kavramini agiklar.

e Sporda centilmenligin 6nemini ifade eder.

Birey, dogru bir spor egitimi alarak sportif bilincini gelistirdiginde, spor
yapmanin 6zel bir yasama sevinci ve mutluluk getirdigini hisseder. Spor, bireyin
kendisini Ozgiir hissettigi, arindigi, aydinlandigi, hayata daha giicli bir sekilde
baglandigi ve eglendigi bir yasam bi¢imi olarak algilanir. Sporun birey tarafindan nasil
ogrenildigi, tanindig1 ve anlasildigi, bireyin sporu nasil icra ettigini belirler. Bu
noktada, bireyin spor egitimi, ailenin, okulun, spor kurum ve kuruluslarinin, spor
basininin, spor medyasinin, devletin ve toplumun bireye karsi sorumlulugunu igerir.
Spor egitimi almayan bir birey, elde ettigi dnemli basarilar olsa bile, her zaman bir
seylerin eksikligini hisseder (Erdemli, 2008). Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde
sportmenlik davranisinin anlasilmasi ve igeriginin net bir sekilde ortaya konmasi,
sportmenlik davranigini  gelistirmeye yonelik programlara rehberlik edebilir.
Literatiirde yapilan incelemeler, sportmenligin bazi kisilik 6zellikleri ile iligkilendigini
gostermektedir (Kog¢ ve Seger, 2018). Sportmenligin icerdigi oOzellikler arasinda
dogruluk, sabir, 6z kontrol, 6z saygi, adalet, bagislama, biiyiiklik ve nezaket
bulunmaktadir (Keating, 2007). Sportmenlik, samimiyet, cesaret, sabir, 6z kontrol, 6z
giiven, baskalarimi kiigiimsememe, farkli goriislere ve dogrulara saygi, kibarlik,
tyilikseverlik, asalet, onur, igbirligi ve comertlik gibi 6zelliklerden olugsmaktadir (Kog,
2013). Ayrica, sportmenlik, ahlak, etik kurallari, felsefe ve oyun kurallarinin birlesimi
olarak da tanimlanmaktadir (Kog, 2017). Sportmenlik, insanlara sayginin bir ifadesi
olarak ortaya ¢ikmig, beden egitimi ve sporun her asamasinda ve her tiirtinde adil ve

diiriist oyunun kabul edilen bir normu haline gelmistir (Pehlivan ve Konukman, 2004).

Sportmenlik, sporun i¢inde onerilen davraniglarla baglantilidir ve bazen diiriist
ve giivenilir bir sekilde yarismak, hayatin diger alanlarina da uygulanabilir (Arnold,

1984). Sportmenlikle ilgili ti¢ farkli bakis acis1 vardir, ki bunlar sosyal birligin sekli
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olarak sportmenlik, eglencenin tesviki anlaminda sportmenlik ve fedakarlik sekli

olarak sportmenliktir;

Sosyal birligin sekli olarak sportmenlik goriisiinde, sporcular spordaki
gelenekleri ve aliskanliklar1 devam ettirerek toplulugun ve dostlugun gelismesine katki
saglar. Bu bakis acisina gore, kazanmak ve kaybetmekten ziyade oyunun nasil

oynandigi onemlidir.

Eglencenin tesviki anlaminda sportmenlik goriisii etimolojiktir ve sporun
amacinin zevk ve eglence oldugunu savunur. Bu bakis agisina gore, rekabetci sporlar
yogun calisma, 6zveri ve ¢aba ile zafere odaklanir, ancak sportmenlik bu baglamda bir
tir adaleti temsil eder. Sporun amaci eglence oldugu i¢in oyunun ruhu, zevk ile

biitiinlesmelidir.

Fedakarlik sekli olarak sportmenlik goriisii ise sportmenligi fedakarlik olarak
degerlendirir ve diiriistliik ve adaletin 6tesine geger. Bu bakis acisina gore, baskasi igin
endise duymak, rakibe saygi gostermek ve gerektiginde yardimci olmak onemlidir

(Biger, 2007).

Sportmenlik, genellikle sporcularin sergilemesi beklenen ahlaki davranislar
tanimlar. Sportmenlik kavrami, maglup olabilen ancak sikayet¢i olmayan, kurallara
saygili ve comert davranan sporculara odaklanarak sekillenir. Sportmenlik, sabir,
kendini kontrol etme, cesaret, samimiyet, bagkalarinin diisiincelerine saygi gosterme,
asillik, comertlik ve onurluluk gibi 6zellikleri icerir. Sportmenligin hedefleri arasinda
oyunun tansiyonunu artirmak degil, azaltmak bulunmaktadir Bu baglamda, sportmen
davranislar sadece saha i¢cinde degil, ayn1 zamanda sporcularin genel kisilik yapilarina
ve yagamin diger alanlarina da etki etmekte ve etik degerlerin vurgulanmasina katki
saglamaktadir (Calayir ve ark., 2017). Sporcularin kisilikleriyle sportmen davraniglar
arasindaki iligki, etik ve ahlaki konulara odaklanarak degerlendirilmektedir.
Sportmence davranis, sadece teoriler ve kanitlarin Otesinde, ayn1 zamanda deger

yargilari ve fikirleri de igceren ahlaki bir davranis bigimini ifade eder (Giillii, 2018).
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2.6.1. Sportmenligin alt boyutlar

Vallerand ve ark. (1997) belirttigi gibi, sportmenlik davranislari bes alt boyutta
toplanabilir. Bu boyutlar sunlardir:

Sosyal Normlara Uyum: Bu boyut, sporcularda miisabaka sonrasinda rakiple
tokalagma, rakibin iyi performansini takdir etme ve miisabakay1 kaybeden sporcularin

olumlu davraniglar sergileme gibi sporda sosyal degerlere uyum saglama ile ilgilidir.

Kurallar ve Yonetime Saygit: Sporcularda, gorevlilerin yeterli olmadigi durumlarda

bile kurallara saygi gosterme ve baglilik vurgulanir.

Sporda Sorumluluklara Baglilik: Bu boyut, sporcularin biitiin antrenmanlara ve
miisabakalara katilarak, yeterli diizeyde antrenman yaparak, kendi hatalarin1 kabul
ederek ve gelisimleri i¢in c¢alisarak spordaki sorumluluklarina bagliliklarini

gostermeleriyle ilgilidir.

Rakibe Saygi: Bu boyut, sakatlanmis bir oyuncudan haksiz bir sekilde faydalanmay1

kabul etmeme ve rakibe kisisel esyalarini 6diing verme gibi davraniglari igerir.

Kazanma Anlayisi: Bu boyut, sporcularin yalnizca kazanma anlayisini
benimsememelerini ve bireysel ddiil veya madalya i¢in rekabet etmemelerini ifade
eder (Sezen Balgikanli, 2010). Bu alt boyutlar, sporcularda sportmenlik
davranislarinin farkli yonlerini kapsayarak etik degerlere ve sosyal normlara uyumu

vurgular.

2.6.2. Sportmenlik dis1 tutum ve davramslar

Spor miicadelelerinde, sportmenlige aykir1 bir¢ok davranisin sergilendigi
gbozlemlenmektedir. Bu davranislar arasinda, rakibe bilingli olarak faul yapma, sike
yapma, doping kullanma ve kazanmak i¢in her tiirlii hileye basvurma gibi unsurlar
bulunmaktadir. Ayrica, taraftarlarin uygun olmayan davranislari1 da bu olumsuz
tabloya eklenmektedir. Sporcularin alt yap1 cagindan itibaren birgok antrendr
tarafindan Ogretilen davranis ve tutumlar arasinda ise spor ahlakina uygun olmayan
pek ¢ok d6grenme siireci bulunmaktadir, ki bu durum sporun temel degerlerine ve fair-

play anlayisina zarar verebilmektedir (Yildiran, 2004).
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Doping (Ilaglama): Bu uygulama, sporcularin yeteneklerinin sinirlarin1 zorlamak ve
rekabet avantaji elde etmek icin etik dis1 maddelere bagvurmalarini igerir. Ayrica,
sakinlik gerektiren sporlarda heyecani azaltmak ve kalp atisin1 yavaslatmak amaciyla
kullanilan uyusturucu maddeler de doping kapsamina girmektedir (Yoncalik ve
Glindogdu, 2007). Doping, sporcularin fiziksel ve zihinsel olarak daha yiiksek
performans sergilemeleri i¢in basvurduklart yapay ve yasaklanmis maddeleri ifade
eder (Yoncalik ve Giindogdu, 2007)."Dope" kelimesinin Tiirk¢e karsiligi olan doping,
kokenini 18. yiizyilda Giiney Afrika'da kutlamalarda kullanilmak iizere ortaya ¢ikan
bir ifadeden almistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, 1889 yilinda ilk kez yaris
atlarinin  hizli kosmalarin1 tesvik etmek amaciyla kullanildigi ortaya c¢ikmigtir

(Gengtiirk ve ark., 2009).

Hile ve Aldatma: Hileyi, ceza alinmamak ve tespit edilmemek olarak da
tanimlayabiliriz. Sporcularin doping kullanmasi veya hakemi aldatmaya yonelmeleri
de hile kapsamina girer. Eger hile, spor camiasinda sorgulanmaz ve sporun bir pargasi
olarak kabul edilirse, herkes bu yontemleri kullanarak kazanma ¢abasina girebilir ve
bu, sporcular i¢in bir yetenek haline doniisebilir (Giirpinar, 2009). Hile, haksiz bir
kazan¢ elde etme amaciyla gerceklestirilen eylemleri igerir. Reddiford'un (1998)
belirttigi gibi, spor alanina katilan bireyler, sectikleri spor dalinin kurallarina uymay1
kabul etmis sayilirlar. Bu, oyunun kurallarini1 anlamalarini ve bu kurallara gore hareket
etmelerini igerir. Reddiford'un tanimiyla dolandiricilik, oyun kurallarina uymadan

haksiz bir kazang elde etme ¢abasi olarak nitelendirilir (Lee ve ark., 2016).

Siddet ve Saldirganlik: Siddetin temelinde, bireylerin kars tarafi fiziksel ve psikolojik
olarak zarar verme girisimini igeren bir egilim bulunmaktadir. Siddetin ortaya
cikmasinda giic ve saldirganlik etkili olmaktadir. Saldirganlik, rakibi yipratma,
engelleme, tahrip etme ve yok etme amaciyla karsi tarafa yoneltilen diismanca
uygulamalan igerir. Bu, yenme arzusu, egemenlik kurma cabasi, iistiinliikk saglama

istegi ve kontrol etme amaciyla birlikte ortaya ¢ikar (Ayan 2006).

Rekabetcilik  (Yarisma  Severlik): Potter (1947) tarafindan One siiriilen
"Gamesmanship" kavrami, "ger¢ek anlamda hile yapmadan kazanma sanat1" olarak
tanimlanmistir. Sporcular, kendi yetenekleri dogrultusunda miicadele etmek yerine

yarigsmasever olmayan taktiklere bagvurarak galip gelmeye c¢alistiklarinda, bu durum
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sporun ruhuna zarar verebilir (Dixon ve Morgan 2007). Bu kavram, Giirpinar (2014)
tarafindan "yarigsmaseverlik" olarak dilimize kazandirilmistir. Yarigsmaseverlik, rakibi
oyun disina itmek amaciyla etik dis1 taktiklerin kullanildig1 bir yaklasimi igerir. Bu
kapsamda, akillica kabul edilen fauller de bu terim altinda degerlendirilir. Eger
yarigmaseverlik, spor camiasinda sorgulanmaz bir sekilde kabul goriirse, herkes bu tiir
taktikleri kullanarak zafer elde etmeye ¢alisabilir ve bu, sporcular arasinda bir beceri

haline doniisebilir (Giirpinar 2009).

2.7. Empati

Empati; bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun
bakis agisi ile bakmasi, o kisinin duygularini ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir. Empati duygusal zekayi artirabilir ve
insanlarin birbirlerini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir. Bu, kisiler arasinda daha
derin ve saglam iligkiler kurma yetenegi saglayabilir. Empatik olmak, bagkalarinin
duygusal deneyimlerine saygi gostermek ve anlayish bir tutum sergilemek anlamina

gelir (Ersoy ve Kosger, 2016).

Empati, baskalarinin duygularini anlama, onlarin bakis agisini anlamaya
calisma ve hissetme yetene8i olarak tanimlanir. Bir kisi empatik oldugunda,
karsisindaki kisinin duygusal durumunu anlamaya calisir ve bu duygular1 paylasma
cabasi i¢cindedir. Empati, insanlar arasindaki baglar gii¢lendirebilir, iletisimi artirabilir

ve empati gosteren kisinin iliskilerini daha anlamli hale getirebilir (Keskin, 2007).

Empati, insanlar arasinda empatik baglar kurma, yardimlagsma ve is birligi
yapma konusunda énemli bir rol oynayabilir. Ayni zamanda liderlik, iletisim ve sosyal
etkilesim becerilerini gelistirmeye de katkida bulunabilir. Empati, bir toplum icinde

daha anlayisli ve dayanisma iginde bir atmosfer yaratmaya yardime1 olabilir.

Empati kelimesi, Yunanca menseili olup empathia sdzciligiinden koken almakta
ve etimolojik olarak "em" ekinin karsilig1 "..in i¢inde, igerde"; "pathia" ekinin karsiligi
ise "hissetme" seklindedir. Bu etimolojiye dayanarak, "empati" kelimesinin anlamu,

baskalarinin i¢indeki duygulari anlama, hissetme ve paylasma yetenegi olarak ortaya

cikar (Arkonag, 1999).
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2.7.1. Empatinin gelisimi

Hoffman'in 1988 yilinda onerdigi 4 asamali empati gelisim modeli {izerine
yapilan agiklamada, ¢ocuklarin farkli yas evrelerinde empatik yeteneklerinin nasil
gelistigi anlatilmaktadir. ilk asamada, bebeklerin genel olarak baska bir bebegin
agladigimi duyduklarinda kendilerinin de aglamasi gibi basit bir empati gosterdigi
belirtilir. Ikinci asamada, 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarmn daha karmasik bilissel
yeteneklere sahip olduklar1 ve benmerkezci bir empati sergiledikleri vurgulanir.
Ucgiincii asamada, gergek empatik anlayisin yavasca gelismeye basladig: ifade edilir.
Cocuklar, ¢ocukluk doneminin ortalarinda celiskili duygulariyla basa ¢ikabilirler ve
tepkilerini hassaslastirabilirler. Son asamada ise, ergenlik donemiyle birlikte empati
becerilerinin, duygularini agiklama egiliminde olduklar1 ve daha derin diisiince

yeteneklerine sahip olduklar1 belirtilir (Erwin, 2000).

Empatinin dogustan gelen bir yetenek oldugunu savunan goriise karsi, empati
kurmanin sonradan Ogrenilebilecegini kabul eden bir bakis acist da mevcuttur.
Empatiyi bir yetenek olarak tanimlayan bu goriise gore, empati 6gretilemez, ancak
egitim aracilifiyla bireylerde mevcut olan empati yetenegi gelistirilebilir. Kii¢iik
cocuklar, c¢evrelerinde T{izgiin birini gordiiklerinde dogal olarak empatik tepki
gosterirler ve bu tepkilerin 6grenildigi belirtilir. Bir veya iki yaslarindaki ¢ocuklarin
empatik tepkilerinin birbirinden farkli olabilecegi, bu tepkilerin ¢ocuklarin
cevrelerindeki ebeveynlerinden ve diger bireylerden 6grenildigi ifade edilir. Bu
durum, ¢ocuklarin diger insanlarin duygusal durumlarina yonelik bireysel tepkilerini

cevrelerinden 6grendikleri seklinde acgiklanabilir (Eisenberg, 1997).

2.7.2. Empatinin Bilesenleri

2.7.2.1. Algisal empati

Algisal empati, bir kisinin baska birinin diislincelerini, duygularini ve bakis
acisint anlama ve bu anlayisa dayali olarak onun durumunu dogru bir sekilde
degerlendirme yetenegidir. Bu tlir empati, baskalarinin igsel diinyasin1 anlamaya
odaklanir ve onlarin perspektifinden olaylar1 goérebilme kapasitesini ifade eder. Algisal
empati, insanlarin duygusal deneyimleriyle baglanti kurabilme, bagkalarinin

hissettiklerini anlama ve bu anlayisa dayanarak etkili iletisim kurma becerilerini igerir.
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Bu, diger insanlarin diisiincelerini ve hissettiklerini daha iyi anlama yetenegi olarak
One cikar. Algisal empati, 6zellikle iletisim, kisisel iligkiler ve sosyal etkilesim
baglaminda énemli bir rol oynar. insanlar, algisal empati sayesinde kars1 tarafin bakis
acisin1 anlamak, duygusal tepkilerini dogru degerlendirmek ve daha etkili bir sekilde
iletisim kurmak konusunda daha yetenekli olabilirler. Bu, saglikli ve anlayish
iligkilerin gelismesine katkida bulunabilir. Empatinin algisal bileseni, bir bireyin
karsisindaki kisinin duygusal deneyimini anlama siirecindeki ilk adimdir. Empati
kurmaya c¢alisan kisi, karsisindaki kisiye dikkatlice odaklanmali ve onun ifade ettigi
hareketlere, sozlere, ses tonuna, igerige, zamanlamaya dair tiim ipuglarmi
algilamalidir. Ancak bu iglemleri algiladiktan sonra, empati kuran kisinin biligsel ve

duygusal siirecleri, bu sinyaller iizerinde ¢aligabilir (Goldstein ve Michaels, 1985).
2.7.2.2. Bilissel empati

Biligsel empati, bir kisinin baskalarinin diislince siireglerini anlamaya ve
onlarin bakis ag¢isini anlama cabasidir. Bu tiir empati, baskalarinin duygu ve
diisiincelerini kavrama, onlarin perspektifinden olaylar1 gérebilme yetenegini igerir.
Biligsel empati, bir kisinin bagka birinin diisiince siire¢lerini anlama c¢abas1 i¢inde
oldugu, ancak bu durumun duygusal bir icerik tagimadigi bir empati tiiriidiir. Bilissel
empati, insanlar arasindaki anlayisi artirmak, etkili iletisim kurmak ve sosyal
etkilesimde bulunmak i¢in 6nemlidir. Bu, baskalarinin bakis acisin1 anlamak ve farkl
diistince modellerini takdir etmek agisindan zengin bir i¢gorii saglar. Biligsel empati,
ozellikle profesyonel ortamlarda, liderlik pozisyonlarinda ve is birligi gerektiren
durumlarda Onemli bir beceri olabilir. Bu, bir kisinin karsisindaki kisilerin
diisiincelerini ve bakis acgilarim1 anlamasiyla birlikte, duygusal bir bag kurma veya

duygulara odaklanma gerektirmeyen bir empati tiirtidiir.

Biligsel empatide, baska bir kisinin duygularint yasamak yerine, bu duygularin
bilissel olarak anlasilmasi s6z konusudur. Staub (1990), biligsel empatiyi; baska bir
kisinin i¢sel durumlarinin, duygularinin, diistincelerinin ve niyetlerinin bilissel olarak
farkinda olunmasi seklinde tanimlamistir. Bilissel empati, bireyin karsisindaki kisiyle
ayni duygular1 yasamadan, onun duygularini anlayabilme yetenegini ifade eder (Staub,

1990). Bu empati bileseni, dikkatli gézlem ve diislince gerektirir. Karsisindaki kisinin
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duygularini, diisiincelerini hem sozlii hem de sozlii olmayan ipuglar1 yoluyla anlama

becerisini igerir (Davis, 1983).

2.7.2. Empatinin faydalari

Empati, bircok acgidan bireylerin ve toplumlarin yasam kalitesini artiran bir

Ozelliktir. Empatinin faydalar1 sunlar olabilir (Salem, 1982);

Iyi Iletisim: Empati, insanlar arasindaki iletisimi giiclendirir. Bagkalarinin duygularini
anlamak ve saygi gostermek, daha etkili ve anlayish bir iletisim kurmaya yardimci

olabilir.

Saglikli Iliskiler: Empati, kisiler arasindaki iliskileri giiclendirir. Baskalarinmn
hissettigi duygulara duyarlilik, daha saglikli ve giiclii baglantilarin kurulmasina

katkida bulunabilir.

Liderlik Becerileri: Liderlikte empati, liderlerin takim iiyelerini anlamalarina ve
motive etmelerine yardimer olabilir. Liderlerin ¢alisanlarinin duygusal ihtiyaglarina

duyarlilik géstermeleri, ig birligi ve verimliligi artirabilir.

Catisma Cozme: Empati, catisma durumlarinda daha etkili bir sekilde kullanilabilir.
Karsilikli anlayis, catismalarin daha saglikli ve yapici bir sekilde ¢oziilmesine katkida

bulunabilir.

Psikolojik Saglik: Empati, bireyin kendi duygusal sagligini olumlu yonde etkileyebilir.
Baskalariin yasadigi duygular1 anlamak ve onlara destek olmak, empatik bir kisinin

kendi i¢sel dengeyi bulmasina yardime1 olabilir.

Toplumsal Dayanisma: Empati, toplumlar arasinda dayanismay1 ve anlayisi artirabilir.
Insanlarin  birbirlerinin yasadigi zorluklara karsi empati gostermeleri, daha

destekleyici bir toplum olusturabilir.

Mesleki Basari: Empati, bircok meslek alaninda avantaj saglayabilir. Saglik
hizmetleri, egitim, miisteri hizmetleri gibi alanlarda empatik yaklagim, bireylerin daha

etkili bir sekilde ¢calismalarina olanak tanir.
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Yaraticilik: Empati, yaratict diislinceyi tesvik edebilir. Baskalarinin bakis agilarina
acik olmak, farkli perspektiflerden ilham alarak daha yenilik¢i ¢oziimler bulmaya

yardimci olabilir.

Bu faydalar, empatinin bireyler ve toplumlar iizerinde olumlu etkilerini gdsteren
sadece birkac¢ ornektir. Empati, genel olarak insan iligkileri, is diinyas1 ve toplumda

daha olumlu bir etki birakan 6nemli bir 6zelliktir (Akt; Polat, 2016).

2.7.3. Empati ve spor

Spor ve empati ilgisiz kavramlar gibi goriinebilir, ancak daha yakindan
incelendiginde ikisi arasinda giiclii bir baglant1 oldugu ortaya ¢cikmaktadir (Bredemeier
ve Shields, 2006), ( Tamminen ve ark., 2016), (Jowett ve Wylleman, 2006), (Lorimer,
2012).

Empati ve spor arasinda cesitli baglantilar bulunabilir. Bu iki kavram

arasindaki bazi iligkiler sdyle siralanabilir:

Takim Caligsmas1 ve Empati: Spor, genellikle takim ¢aligmasi gerektiren bir faaliyettir.
Bir takimin bagarili olabilmesi i¢in oyuncular arasinda etkili iletisim, anlayis ve empati
onemlidir. Takim arkadaslarinin duygusal durumlarin1 anlamak ve birbirleriyle

uyumlu bir sekilde ¢aligmak, basariy1 artirabilir.

Sporcularin Duygusal Yonetimi: Sporcular, basar1 ve basarisizlikla birlikte c¢esitli
duygusal zorluklarla karsilasabilirler. Empati, sporcularin duygusal durumlarini
anlamalarina ve bu duygularla basa ¢ikmalarmma yardimeir olabilir. Ayrica,
antrendrlerin ve takim arkadaslarimin sporculara duygusal destek saglamasi,

performanslarint olumlu yonde etkileyebilir.

Sporcu ve Taraftar Iliskisi: Spor, genis bir taraftar kitlesi tarafindan izlenir.
Sporcularin, taraftarlarla empati kurmalar1 ve taraftarlarin duygusal tepkilerini
anlamalar1 6nemlidir. Bu, sporcularin ve taraftarlarin birbirleriyle daha giiglii bir bag

kurmalaria yardimci olabilir.

Fair Play Ilkesi ve Empati: Fair play, spor etigi acisindan onemli bir kavramdir.
Empati, rakiplerin duygusal deneyimlerini anlamak ve onlara saygi gostermekle

ilgilidir. Sporcular arasinda fair play, empatik bir tutumla iligkilidir.
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Sporun Birlestirici Giicii: Spor, farkli kiiltiirlerden, milletlerden ve topluluklardan
gelen insanlar1 bir araya getirebilir. Bu baglamda, spor etkinlikleri sirasinda empati,

farkliliklar1 anlama ve hosgoriiyii tesvik etme konularinda 6nemli bir rol oynayabilir.

Empatinin sporla iligkilendirilmesi, sporun sadece fiziksel bir faaliyet olmanin
otesinde sosyal ve duygusal bir baglam i¢erdigini vurgular. Spor, empatik iliskilerin
kurulmasi, duygusal zekanin gelistirilmesi ve toplumsal birlesmeye katkida bulunma

acisindan énemli bir arag olabilir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan genel tarama modelleri
igerisinde yer alan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, giinlimiizde
veya geemisteki bir durumu var oldugu big¢imiyle betimleyen, 6grenmenin meydana
gelebilmesi ve bireyde istenilen davranislarin gelisim gosterebilmesi i¢in uygulanan
sireclerin tamamu olarak ifade edilmektedir. Genel tarama modelinde, birden fazla
sayida elemandan olusan bir evren igerisinde, evren hakkinda genel bir yargiya
varabilmek i¢in evrenin tamamina veya evren igerisinde ki bir grup 6rnek ya da
orneklem iizerinde yapilan tarama modelidir. Iliskisel tarama modeli, en az iki
degisken veya daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligini
belirlemeyi ama¢ edinen tarama yaklagimi olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde,
degiskenlerin beraber degisip degismedigi; degisim mevcut ise bu degisimin nasil

oldugu ortaya ¢ikarmaya caligilir (Karasar, 2020).

3.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Aragtirmanin  evreni, 2023-2024 yilinda Erzurum Atatiirk Universitesi,
Erzurum Teknik Universitesi, Erzincan Binal1 Yildirim Universitesi ve Agr1 Ibrahim
cegen Universitesi Spor Bilimlerinde 6grenim gdren ogrenciler olusturmaktadir.
Goniilli katilim faktoriiniin esas alindig1 ¢calismada 6rneklem se¢imi seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi kullanilarak uygulanmustir.
Uygun 6rneklem yontemi; zaman, is glicii ve para gibi bazi1 giicliikler sebebiyle
orneklemin kolay ulasilabilir olmasi ve uygulama yapilabilir birimlerden segiliyor
olmasidir (Biiyiikoztirk ve ark., 2016). Bu kapsamda arastirmanin orneklemini
calismaya goniillii olarak katilan 244 kadin ve 361 erkek olmak iizere toplam 705

katilimc1 olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag¢lar:

Bu arastirmada veri toplama araci olarak ti¢ boliime sahip olan bir anket formu

kullanilmakta olup; birinci boliimde Kisisel Bilgi Formu, ikinci bolimde Empati
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Diizeyi Belirleme Olgegi ve iigiincii bdliimde Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi
Olgegi yer almaktadir.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin demografik ozellikleri belirlemek amaci ile

arastirmaci ve danismani tarafindan olusturulan 8 maddeden olusmaktadir.

Empati Diizeyi Belirleme Olgegi; 2004 yilinda Lawrence ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen Tiirkce uyarlamasi Kaya ve Colakoglu (2015) tarafindan
yapilmustir. Olgek 40 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusan 5°1i likert tipi Slcektir.
Acimlayic1 ve dogrulayict faktdr analizleri yapilarak faktor analizleri sonucunda
Olcegin orijinal formunda oldugu gibi “sosyal beceriler, duygusal tepki ve bilissel
empati” olmak iizere ii¢ faktorlii bir yapida oldugu belirlenmistir. Empati Diizeyi
Belirleme Olgegi’nin tiimiinden alman Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 0.83
bulunmustur. Alt boyutlara iliskin glivenirlilik katsayilar1 duygusal tepki boyutu igin
.62, bilissel empati igin .74 ve sosyal beceriler igin .79 olarak belirlenmistir. Olgege ve
alt boyutlarina ait giivenirlilik katsayilar1 6lgme aracinin aragtirmanin Orneklem
gurubu i¢in de gilivenirliginin yeterli oldugunu gostermektedir (Kaya ve Colakoglu,

2015).

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi; Vallerand ve arkadaslar1 (1997)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢ceye uyarlamasi Balgikanli (2010) tarafindan yapilan
“Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi” 20 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir
olgektir. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek “sosyal normlara uyum”,
“kurallara ve yonetime saygi1”, “sporda sorumluluklara baglilik” ve “rakibe saygi”
boyutlarint igermektedir. Cronbach Alpha degerleri; ,86, ,83, ,91 ve ,82°dir

(Balgikanli, 2010).

3.4. Calismanin Giivenirligi

Calismamizda kullanilan dlgeklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek amaci
ile i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmistir, ¢ikan degerler Tablo 1°de

sunulmustur.
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Tablo 1. Empati Diizeyi Belirleme ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgek Alt
Boyutlar1 Giivenirlilik Cronbach’s Alpha degerleri

Empati Diizeyi Belirleme Olgegi Cronbach’s Madde
Alt Boyutlar: Alpha Sayisi
Biligsel Empati , 7178 5
Duygusal Tepki , 747 4
Sosyal Beceriler ,695 4

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi Cronbach’s Madde
Alt Boyutlar: Alpha Sayisi
Sosyal Normlara Uyum ,928 5
Kurallara ve Yonetime Saygi ,843 5
Sporda Sorumluluklara Saygi ,904 5
Rakibe Saygi ,826 5

a) 0,50'den kiiciik (Giivenilirligi diistik),
b) 0,50 ile 0,80 arasinda (Giivenilirligi orta) diizeydedir.

¢) 0.80'den biiyiik (Gilivenilirligi yiiksektir). Salvucci, vd. (1997)’e gore oldukca

giivenilir demektir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler analiz edebilmek amaci ile ilk olarak spor bilimleri
fakiiltesinde farkli boliimlerde 6grenim goren dgrencilere yiiz yiize yontem ile sinif
ortaminda toplanan anket formlar iizerinde gerekli diizenlemeler yapilarak elde edilen
biitiin veriler SPSS veri tabanina aktarilmig ve gegersiz olan 18 anket degerlendirmeye

alinmamustir.

Arastirmacilar istatistiksel analizler yapmadan 6nce, yapilacak analiz ile ilgili
dogrusallik, duraganlik, homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin karsilandigini
gosteren istatiksel bilgileri vermelidirler. Arastirmacilarin daha sonra tercih ettikleri

analiz tekniklerini dogrulamalar1 gerekir (Tozoglu ve Dursun, 2020).
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Elde edilen verilerin analizlerinde dncelikle tanimlayici istatistiksel analizler
(frekans, aritmetik ortalama, mod, medyan, standart sapma) yapilmistir. Istatistiksel
analizler sonrasinda verilerin normal dagilim gostermis olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla aritmetik ortalama, mod, medyan ve carpiklik ile basiklik degerleri
incelenmistir. Bu degerler Tablo 2 ve 3’de verilmistir. Empati Diizeyi Belirleme ve
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi dlgeklerinin alt boyutlar aritmetik ortalamalari,
mod, medyan ve ¢arpiklik ile basiklik degerlerinin birbirine yakin oldugu ve Kalayci
(2010) tarafindan belirtilen sinirlarlar (-3 ile +3) icerisinde degerler almas1 veri setinin

normal dagilim gosterdigini belirtmektedir.

Tablo 2. Empati Diizeyi Belirleme Olgek Alt Boyutlar: Normallik Dagilimi

Bilissel Empati Duygusal Tepki Sosyal Beceriler

N 705 705 705

Mean 19,43 16,14 14,29
Median 20,00 17,00 14,00
Mode 25,00 18,00 14,00
Std. Deviation 4,07 3,37 2,93
Skewness -,690 -1,051 -,347
Kurtosis ,346 ,846 237
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Tablo 3. Cok Boyutlu Sportmenlik Yé&nelimi Olgek Alt Boyutlar1 Normallik
Dagilimi1

N(? l?rsnylzlra 121(:. l?ilt?;lze Sorusrlll)l(::i?lilara Rsz;l;i;)le
Uyum Saygi Baghhk

N 705 705 705 705
Mean 21,31 21,03 22,11 20,68
Median 23,00 22,00 24,00 22,00
Mode 25,00 25,00 25,00 25,00
Std. Deviation 4,73 4,02 4,04 4,22
Skewness -1,415 -1,252 -2,010 -1,101
Kurtosis 1,540 1,772 2,557 1,184

Normal dagilim gosteren bu veri seti i¢in parametrik testler uygulanmistir.

Empati Diizeyi Belirleme ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi dl¢eklerinde iki

bagimsiz degiskenler arasinda olan farklilasmayi ortaya koyabilmek amaciyla

“bagimsiz 6rneklemler t-testi” yapilmustir. Ikiden fazla farkli degiskenler arasinda ki

farklilasmay1 gorebilmek icin “tek yoOnlii varyans analizi” testi yapilmistir. Yas ve

haftalik spor yapma siireleri ile empati diizeyi belirleme ve ¢cok boyutlu sportmenlik

yonelimi dlgekleri alt boyutlart arasindaki iliski diizeyini saptamak amaciyla “pearson

korelasyon” analizi yapilmistir. Empati diizeyi belirleme ve ¢ok boyutlu sportmenlik

yonelimi Olge8i alt boyutlar arasindaki iliskiyi belirlemek maksadiyla “pearson

korelasyon” analizleri yapilarak, tiim analizlerde ki ¢ikan sonuglar p<,050 anlamlilik

diizeyine gore degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilere iliskin yapilan istatistik analizler

sonucunda ortaya ¢ikan tablo ve yorumlar sunulmaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet Dagilim1

Cinsiyet n % Toplam %
Kadin 244 34,6 34,6
Erkek 461 65,4 100,0

Toplam 705 100,0

Calisma 244%34,6) kadin ve 461(%s65,4) erkek olmak iizere toplam 705 6grenci

tizerinde yapilmistir.

Tablo 5. Aile Yapilar

Aile Yapisi n % Toplam %
Cekirdek 459 65,1 65,1
Genis 226 32,1 97,2
Parcalanmis 20 2,8 100,0
Toplam 705 100,0

Katilimeilarin aile yapisit dagilimi incelendiginde, 459%e6s,1) kisinin ¢ekirdek,

226(%32,1) kisinin genis ve 20(%2,8) kisinin de parcalanmis aile yapisinda oldugu sonucu

ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 6. Ogrenim Gérmekte Olduklar1 Béliimler

Boliim n % Toplam %
Ogretmenlik 186 26,4 26,4
Antrenorliik 253 359 62,3
Rekreasyon 78 11,1 73,3
Y oneticilik 188 26,7 100,0

Toplam 705 100,0

Caligmaya dort farkli boliimden, 6gretmenlik 186(%26,4) kisi, antrenorlitk

253%35,9) kisi, rekreasyon 7811,1) kisi ve yoneticilik 188w26,7) kisi dahil olmustur.

Tablo 7. Spor Yapma Durumlari ve Tiirleri

Spor Tiiri n % Toplam %
Bireysel 318 45,1 45,1
Takim 267 37,9 83,0
Her ikisi 120 17,0 100,0
Toplam 705 100,0

Ogrencilerin yapmakta olduklar1 spor tiirii incelendiginde, 318(w4s,1) kisinin

bireysel, 267%37,9) kisinin takim ve 120(%17,0) kisinin de her iki spor tiiriinii de yapmak

olduklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 8. Sportif Basarilari

Spor Basarisi n % Toplam %
Ulusal 331 96,2 96,2
Uluslararasi 13 3.8 100,0
Toplam 344 100,0

Ogrencilerden 331(96,2) kisi ulusal diizeyde ve 13%338) kisi ise uluslararasi

diizeyde sportif basar1 kazandiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 9. Sporculuk Siirecinde Ceza Alma Durumlari

Ceza Alma n % Toplam %
Evet 56 7.9 7,9
Hayir 649 92,1 100,0

Toplam 705 100,0

Ogrencilerden 56(%7,9) kisi sporculuk siirecinde ceza aldigin1 649x92,1) kisi ise

ceza almadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 10. Yas ve Haftalik Spor Yapma Siireleri Ortalamalari

-
N 705 705
Mean 21,10 6,01
Median 21,00 5,00
Mode 20,00 5,00
Std. Deviation 2,65 4,52
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Ogrencilerin yas ortalamasisin 21,10+2,65 ve haftalik toplam spor yapma

stireleri ortalamasinin 6,014+4,52 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Empati Diizeyi Belirleme Olgek Alt Boyutlarinda Cinsiyet Degiskenine
Gore t Testi Sonuglari

t Testi
Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss
t p

Kadin 244 19,41 4,40

Bilissel Empati -,079 ,937
Erkek 461 19,44 3,89
Kadin 244 16,49 3,59

Duygusal Tepki 1,977 ,048
Erkek 461 15,96 3,24
Kadin 244 14,22 3,06

Sosyal Beceriler -,447 ,655
Erkek 461 14,32 2,87

Katilimcilarin empati diizeyi belirleme oOlgek alt boyutlarinda cinsiyetler
arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in yapilan t testi analizi sonucunda, p;,050
anlamlilik diizeyinde cinsiyetler arasinda duygusal tepki alt boyutunda farklilik oldugu
sonucu ortaya cikmistir (p;,048<,050). Duygusal tepki alt boyutunda kadin
Ogrencilerin iletisim diizeyinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu goézlenmistir. Diger

iki alt boyutta ise cinsiyetler arasinda farlilik bulunmamustir.
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Tablo 12. Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgek Alt Boyutlarinda Cinsiyet
Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

t Testi
Alt Boyutlar Cinsiyet n b ¢ Ss
t p

Kadin 244 22,04 4,50

Sosyal Normlara Uyum 3,084 ,002
Erkek 461 20,92 4,81
. Kadin 244 21,67 4,21

Kurallarsve Y Onetime 3.112 002
ayel Erkek 461 20,69 3,88

Sporda Sorumluluklara  Kadin 2442241412 ol 1w
Bk Erkek 461 21,94 4,00
Kadin 244 21,11 4,16

Rakibe Saygi 1,984 ,048
Erkek 461 20,45 424

Katilimcilarin  ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgek alt boyutlarinda
cinsiyetler arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in yapilan t testi analizi sonucunda,
p;,050 anlamlilik diizeyinde cinsiyetler arasindasporda sorumluluklara baglilik
disindaki tiim alt boyutlarda farklilik oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir (p;,002-
,048<,050). Anlamhi farklilik tespit edilen ii¢ boyutta da kadin ogrencilerin
sportmenlik yonelimi diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu ortaya

cikmugtir.
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Tablo 13. Empati Diizeyi Belirleme Olgek Alt Boyutlarinda Aile Yapis1 Degiskenine
Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Anova Testi
Aile Yapisi n X Ss
Boyutlar £ p
Cekirdek 459 19,34 4,07
Biligsel Genis 226 19,54 4,07 so6 o1
Empati Pargalanmisg 20 20,25 4,12 ’ ’
Toplam 705 19,43 4,07
Cekirdek 459 16,05 3,38
Duygusal Genis 226 16,27 3,31 05 4ou
Tepki Parcalanmis 20 16,80 3,97
Toplam 705 16,14 3,37
Cekirdek 459 14,27 2,92
Genis 226 14,20 2,99
1 s s
Sosy,? 2280 103
Beceriler Pargalanmisg 20 15,65 2,32
Toplam 705 14,29 2,93

Katilimeilarin empati diizeyi belirleme 6lgek alt boyutlarinda aile yapilarina
gore aralarindaki farklilagmay belirlemek i¢in yapilan anova testi analizi sonucunda,
p;,050 anlamhilik diizeyinde aile yapilarina gore Ogrenciler arasinda empati

diizeylerinde farklilik olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 14. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcek Alt Boyutlarinda Aile Yapilart
Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Anova Testi

Alt Boyutlar Aile Yapisi n X Ss
f p
Cekirdek 459 21,26 4,67
Genis 226 21,22 4,97
Sosya{lJ Normlara 2,126 120
yum Pargalanmis 20 23,45 2,76
Toplam 705 21,31 4,73
Cekirdek 459 20,83 4,14
Kurallar ve Genis 226 21,31 3,83
Yénetime S 2,034 ,132
onefime Saygl Parcalanmis 20 22,25 2,97
Toplam 705 21,03 4,02
Cekirdek 459 21,91 4,17
Sporda Genis 226 2241 3,86
Sorumluluklara 2,013 ,134
Baglihk Pargalanmis 20 23,25 2,63
Toplam 705 22,11 4,04
Cekirdek 459 20,49 4,36
Genis 226 20,92 3,98
Rakibe Saygi 2,123 ,120

Parcalanmis 20 22,20 3,16

Toplam 705 20,68 4,22

Katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgek alt boyutlarinda aile
yapilaria gore aralarindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in yapilan anova testi analizi
sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde aile yapilarmma gore Ogrenciler arasinda

sportmenlik yonelimi diizeylerinde farklilik olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 15. Empati Diizeyi Belirleme Olgek Alt Boyutlarinda Ogrenim Gormekte
Olduklar1 Boliim Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Anova Testi

Bolim n X Ss

Boyutlar £ p fark

Ogretmenlik! 186 19,81 3,92

Antrenérlik> 253 19,11 4,31

Bilissel
PISSCL Rekreasyon® 78 18,99 426 1,621 183
Empati

Yoneticilik* 188 19,68 3,77

Toplam 705 19,43 4,07

Ogretmenlik'! 186 16,49 2,97

Antrenérlik® 253 16,18 3,48 001 3<l
Duygusal ¢ kreasyon® 78 1477 376 5243 006 3<2
Tepki

Yoneticilik* 188 1632 332 003 3<4

Toplam 705 16,14 337

Ogretmenlik! 186 14,39 2,66

Antrenorlik®> 253 14,19 2,97

I

Sosyal g okreasyon® 78 1423 278 202 895
Beceriler

Y éneticilik* 188 14,34 3,20

Toplam 705 14,29 2,93

Katilimcilarin  empati  diizeyi belirleme 06l¢ek alt boyutlarinda 6grenim
gormekte olduklar1 boliime gore aralarindaki farklilasmayi belirlemek icin yapilan
anova testi analizi sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde duygusal tepki alt
boyutunda &grenciler arasinda farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (p;,001-,006-
,003<,050). Duygusal tepki alt boyutunda rekreasyon boliimiinde 6grenim goéren
Ogrencilerin empati diizeylerinin 6gretmenlik, antrendrliik ve yoneticilik boliimiindeki

ogrencilerden diisiik oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 16. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgek Alt Boyutlarinda Ogrenim
Gormekte Olduklar1 Boliim Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Anova Testi

Alt Boyutlar Boliim n b ¢ Ss
f p
Ogretmenlik 186 22,02 4,15
Antrenorlik 253 21,19 5,09
Sosyal
Rekr 21,04 4,74 2,12
Normlara Uyum ekreasyon 78 ,0 ,7 123,096
Yoneticilik 188 20,86 4,73
Toplam 705 21,31 4,73
Ogretmenlik 186 21,47 3,46
Antrenorliik 253 21,04 4,20
Kurallarve g kreasyon 78 2119 422 1,892 129
Y Onetime Saygi
Yoneticilik 188 20,50 4,17
Toplam 705 21,03 4,02
Ogretmenlik 186 22,62 3,08
Antrenorliik 253 22,07 4,41
Sporda
Sorumluluklara Rekreasyon 78 22,05 3,99 1,725 ,160
Baglilik
Yoneticilik 188 21,68 4,35
Toplam 705 22,11 4,04
Ogretmenlik 186 21,30 4,09
Antrenorlik 253 20,50 4,34
Rakibe Saygi Rekreasyon 78 20,83 4,34 2,197 087

Y oneticilik 188 20,24 4,09

Toplam 705 20,68 4,22
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Katilimcilarin  ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgek alt boyutlarinda
O0grenim gormekte olduklart boliime gore aralarindaki farklilasmay1 belirlemek igin
yapilan anova testi analizi sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde tiim alt boyutlarda
sportmenlik yonelimi diizeylerinde farkli boliimlerde 6grenim gdren Ogrenciler

arasinda farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur.

Tablo 17. Empati Diizeyi Belirleme Olgek Alt Boyutlarinda Spor Yapma Durumlar
Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Anova Testi

Spor Tiirii n X Ss

Boyutlar £ p

Bireysel 318 19,41 4,05

Bilissel Takim 267 19,50 4,11 066 036
Empati  periisi 120 1935 4,04
Toplam 705 19,43 4,07
Bireysel 318 16,07 3,37

Duygusal ~ Takim 267 16,18 3,40 b "
Tepki Her ikisi 120 1626 333
Toplam 705 16,14 3,37
Bireysel 318 14.29 3,05

Sosyal Takim 267 1430 2091 o -

Beceriler  perikisi 120 1423 2,68

Toplam 705 14,29 2,93

Katilimcilarin empati diizeyi belirleme Olgek alt boyutlarinda yapmakta
olduklar1 spor tiirline gore aralarindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in yapilan anova
testi analizi sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde tiim alt boyutlarda empati
diizeylerinde yapmakta olduklar1 spor tliriine gore Ogrenciler arasinda farklilik

olmadig1 sonucu bulunmustur.
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Tablo 18. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgek Alt Boyutlarmda Spor Yapma
Durumlar1 Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Spor Anova Testi

Alt Boyutlar . n X Ss
Turu f p fark
Bireysel1 318 21,40 4,51
Takim? 267 20,92 5,20
l 5 s
Sosya 1,943,144

Normlara Uyum . 4463 120 21,92 4,14

Toplam 705 21,31 4,73

Bireysel! 318 21,02 4,02

2
Kurallar ve Takim 267 20,66 4,29

Kaur 3,786,017 3>2
Yonetime Saygi Her ikisi® 120 21,87 3,25

Toplam 705 21,03 4,02

Bireysel1 318 22,14 3,85

Sporda Takim®> 267 21,73 461
Sorumluluklara 3,309 ,028 3>2

Baghlik Her ikisi® 120 22,87 2,97

Toplam 705 22,11 4,04

Bireysel! 318 20,62 4,02
Takim®> 267 20,38 4,60

Rakibe Saygi 2,995 041 3>2
Her ikisi* 120 21,50 3,77

Toplam 705 20,68 4,22

Katilimcilarin  ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgek alt boyutlarinda
yapmakta olduklari spor tiiriine gore aralarindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in yapilan
anova testi analizi sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde sosyal normlara uyum
disindaki tiim alt boyutlarda sportmenlik yonelimi diizeylerinde yapmakta olduklari
spor tiirtine gore ogrenciler arasinda farklilik oldugu sonucu tespit edilmistir (p;,017-

,028-,041<,050). Ug alt boyutta da her iki sporu da birlikte yapan 6grencilerin
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sportmenlik yonelimi diizeylerinin bireysel ve takim sporu yapan oOgrencilerden

yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 19. Empati Diizeyi Belitleme Olgek Alt Boyutlarinda Spor Basarisi
Degiskenine Gore t Testi Sonuglart

Alt Basar S t testi
n
Boyutlar yan X s ¢ p
Biligsel Ulusal 331 19,27 3,96 73 “r
Empati Uluslararasi 13 19,46 3,41 , ’
Duygusal Ulusal 331 15,95 3,45 e 7
Tepki Uluslararasi 13 16,31 2,18
Ulusal 331 14,09 2,81
1 ) )
Sosya 1,934 054
Beceriler

Uluslararasi 13 15,62 1,94

Katilimeilarin empati diizeyi belirleme 6lgek alt boyutlarinda sportif bagari
durumuna gore Ogrenciler arasindaki farklilagmay1 belirlemek i¢in yapilan t testi
analizi sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde sportif basar1 durumlarina gore

Ogrenciler arasinda empati diizeylerinde farlilik bulunmamustir.
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Tablo 20. Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgek Alt Boyutlarinda Sportif Basari
Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

t Testi
Alt Boyutlar Spor n X Ss
Basaris1 ¢
p

Ulusal 331 21,40 4,65

Sosy:ilJ Normlara 015 088
yum Uluslararas: 13 21,39 4,52

Kurallarsve YOnetime Ulusal 331 20,82 3,98 868 386
ayst Uluslararasi 13 19,85 3,05
Sporda Ulusal 331 22,07 4,29

Sorumluluklara ,629 ,530
Baglilik Uluslararasi 13 21,31 3,64

Ulusal 331 20,57 4,20
Rakibe Saygi 1,322,187
Uluslararasi 13 19,00 4,45

Katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢ek alt boyutlarinda sportif
basar1 durumuna gore 6grenciler arasindaki farklilasmayi belirlemek icin yapilan t testi
analizi sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde sportif basari durumlarina gore

Ogrenciler arasinda sportmenlik yonelimi diizeylerinde farlilik bulunmamustir.
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Tablo 21. Empati Diizeyi Belirleme Olgek Alt Boyutlarinda Sporculuk Siirecinde
Ceza Alma Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

t Testi
Alt Ceza Alma n X Ss
Boyutlar ¢
P
o Evet 56 18,82 4,46
lélhsse.l 1,170 242
mpati Hayir 649 19,48 4,03
Evet 56 14,75 3,77
Dl;ygis.al -3,044 001
cepkl Hayir 649 16,26 3,31
Evet 56 12,82 3,60
BSosyil 3221 002
e Hayir 649 14,41 2,84

Katilimcilarin empati diizeyi belirleme o6l¢ek alt boyutlarinda sporculuk
stirecinde ceza alma durumlarina gore dgrenciler arasindaki farklilasmay1 belirlemek
icin yapilan t testi analizi sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde duygusal tepki ve
sosyal beceriler alt boyutlarinda ceza alma durumlarina goére 6grenciler arasinda
empati diizeylerinde farlilik oldugu sonucu bulunmustur (p;,001-,002<,050).
Duygusal tepki ve sosyal beceriler alt boyutlarinda ceza almayan 6grencilerin empati

diizeylerinin ceza alan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir.

44



Tablo 22. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgek Alt Boyutlarinda Sporculuk
Siirecinde Ceza Alma Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

t Testi
Alt Boyutlar Ceza n X Ss
Alma t
p
Evet 56 19,13 5,59
Sosyzileormlara 3,081 003
yum Hayir 649 21,49 4,61
Kurallarsve Yonetime Evet 56 19,23 3,92 3512000
aygl Hayir 649 21,18 3,99
Sporda Evet 56 20,77 4,81
Sorumluluklara -2,198 ,032
Baglihik Hayir 649 22,22 3,95
Evet 56 19,29 4,76
Rakibe Saygi -2,306  ,024

Hayir 649 20,80 4,16

Katilimcilarin  ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgek alt boyutlarinda
sporculuk siirecinde ceza alma durumlarina gore 6grenciler arasindaki farklilagsmay1
belirlemek i¢in yapilan t testi analizi sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde tiim alt
boyutlarda ceza alma durumlarina gore 6grenciler arasinda sportmenlik ydnelimi
diizeylerinde farlilik oldugu sonucu bulunmustur (p;,003-,000-,032-,024<,050). Tiim
alt boyutlarda ceza almayan 6grencilerin sportmenlik yonelimi diizeylerinin ceza alan

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 23. Katilimcilarin Yas ve Haftalik Spor Yapma Siireleri ile Empati Diizeyi
Belirleme Olgek Alt Boyutlar1 Korelasyonlari

Bilissel Duygusal Sosyal
Empati Tepki Beceriler
r -,059 ,027 -,002
Yas
p ,121 474 ,967
S02¢Haftalik r ,018 ,048 ,044
Spor Yapma
Siiresi p ,039 ,204 ,245

Katilimcilarin yas ve haftalik spor yapma siireleri ile empati diizeyi belirleme
Olcek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirmek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde yas ve haftalik spor yapma siireleri ile empati
diizeyi belirleme 6lgek alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi sonucu tespit

edilmistir.

Tablo 24. Katilimcilarin Yas ve Haftalik Spor Yapma Siireleri ile Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgek Alt Boyutlar1 Korelasyonlari

Sosyal Ku"ralla?r ve Sporda Rakibe
Normlara Yonetime Sorumluluklara Saver
Uyum Saygi1 Baglilik o
r -,005 ,011 -,012 ,017
Yas
p ,890 ,780 , 757 ,652
Haftalik r ,045 ,022 ,036 -,001
Spor
Yapma p 236 567 336 087
Stiresi

Katilimcilarin yas ve haftalik spor yapma siireleri ile ¢ok boyutlu sportmenlik
yonelimi 6l¢ek alt boyutlar arasindaki iliskiyi belirmek i¢in yapilan korelasyon analizi

sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde yas ve haftalik spor yapma siireleri ile ¢ok
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boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgek alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi

sonucu tespit edilmigtir.

Tablo 25. Katilimcilarin Empati Diizeyi Belirleme Olcek Alt Boyutlar1 ile Cok
Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgek Alt Boyutlar1 Korelasyonlar

Sosyal Kurallar ve Sporda
Normlara Yonetime Sorumluluklar  Rakibe Saygi
Uyum Saygi a Baghhk
Bilissel r 396 4627 464" ,400™
Empati -, 000 000 000 000
Duygusal ' 485" 494™ ,529™ 4157
Tepki 1000 1000 1000 1000
Sosyal r 3547 3457 ,3647 3217
Beceriler P ,000 ,000 ,000 ,000

Katilimcilarin empati diizeyi belirleme 6lgek alt boyutlart ile ¢ok boyutlu
sportmenlik yonelimi 6l¢ek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda, p;,050 anlamlilik diizeyinde iki 6l¢ekteki alt boyutlar
arasinda anlaml iliski oldugu sonucu tespit edilmistir (p;,000<,050). Ogrencilerin
empati diizeyi belirleme 6lgek alt boyutlari ile ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgek
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucu bulunmustur. Ogrencilerin
empati diizeylerinde artis oldugunda sportmenlik yonelimi diizeylerinde de artis

oldugu gozlenmistir.
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BESINCi BOLUM
5. TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin empati diizeyi belirleme Olgek alt boyutlarinda cinsiyetler
arasinda duygusal tepki alt boyutunda farklilik oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir.
Duygusal tepki alt boyutunda kadin Ogrencilerin iletisim diizeyinin erkek
ogrencilerden yiiksek oldugu gozlenmistir. Akgilin ve Cetin (2018)’de iiniversite de
egitim goren katilimcilarin iletisim becerilerinin ve empati diizeylerinin belirlenmesi
isimli makalelerinde, katilimcilarin cinsiyetleri ile empati becerileri arasinda anlamli
bir fark olugunu ortaya koymuslardir. Kiz 6grencilerin duygusal, biligsel ve toplam
empati becerileri, erkek Ogrencilerden daha fazla oldugunu bulmuslardir. Barut
(2024)’de ortadgretim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenler lizerinde yapmis oldugu
calismada, cinsiyet arasinda anlamli bir farklihik bulmustur. Alver (2005) © de
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Egitimi Alan Ogrenciler iizerinde yapmis oldugu
calismada cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Yapilan bu calismalar
calismamizda ¢ikan sonuglar1 desteklemektedir. Calismamizdan farkli sonuglar ortaya
koyan calismalara da rastlanmistir. Geng ve Kalafat (2010)’da 6gretmen adaylarinin
empatik becerileri ile problem ¢dzme becerileri isimli ¢aligmalarinda, kizlarin ve
erkeklerin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.
Demirtag ve Donmez (2008), Arli ve ark. (2011) ise empatik egilim Olcegi alt
boyutlarinda kadinlar lehine anlamli bir farkin olmadigini ortaya c¢ikarmistir. Yine
baska calismalarda farkli olarak Kumanli (1996), Kiraz (2011), Garcia Lopezand ve
Gutierrez (2015) ve Beyaz (2016) ‘de yapmis olduklari ¢aligmalarda cinsiyet durumu

ile empatik diizeyleri arasinda bir fark olmadigini ortaya koymuslardir.

Katilimcilarin  ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgek alt boyutlarinda
cinsiyetler arasinda sporda sorumluluklara baglilik disindaki tiim alt boyutlarda
farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Anlamli farklilik tespit edilen {i¢ boyutta da
kadin 6grencilerin sportmenlik yonelimi diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek
oldugu sonucu ortaya c¢ikmigtir. Giirpmar ve Kursun (2013)’de yaptiklarn
caligmasinda, ¢alismamizda oldugu gibi kadinlarin sportmenlik yoneliminin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yine baska bir calismada, Duda

ve ark. (1991)’de yaptig1 calismada cinsiyete gore farklilik olmamasi yaninda
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kadinlarin sportmenlik egilimlerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur.

Katilimcilarin empati diizeyinin belirlenmesi amaciyla aile yapilarima gore
aralarindaki farkliligir bulmak i¢in yaptigimiz ¢alismalar sonucunda, aile yapilarina
gbore Ogrenciler arasinda empati diizeylerinde farklilik olmadigi sonucu ortaya
cikmigtir. Bekmezci ve ark. (2015)’de ebelik boliimii 6grencilerinin, Arpaci ve
Ozmen’in (2014)’de hemsirelik 6grencilerinin empati diizeylerini inceledikleri
arastirmalarda da bizim ¢alismamiza uygun olarak aile tipine gére empati diizeylerinde

farklilik olmadig1 bulunmustur.

Katilimcilarin ¢cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgek alt boyutlarinda aile
yapilarina gore Ogrenciler arasinda sportmenlik yonelim diizeylerinde farklilik
olmadig ortaya ¢cikmistir. Calismamiza destek olacak ya da farkli sonuglar verecek
yeterli caligmalar bulunmamakla birlikte aile yapisi degiskeninin diger alt boyutlarinda
(aile egitim durumu, gelir diizeyi v.b) caligmalar bulunmaktadir. Bagaran ve ark.
(2017)’de lisans egitimi alan katilimcilar {izerinde yaptig1 ¢alismalarinda anne egitim
degiskeninde sportmenlik yoOneliminde bir farkin olmadigi sonucunu ortaya
koymuslardir. Cavdar (2019)’de futbolla ugrasan kadin sporcular iizerinde yaptigi

calismada baba egitim durum degiskenine bir fark olmadigini ortaya ¢ikarmiglardir.

Katilimcilarin empati diizeyinin belirlenmesi i¢in 6grenim gérmekte olduklari
boliime gore aralarindaki farklilagsmay1 belirlemek adina yapmis oldugumuz calisma
sonucunda duygusal tepki alt boyutunda 6grenciler arasinda farklilik oldugu sonucu
ortaya cikmistir. Rekreasyon boliimiinde Ogrenim goren &grencilerin empati
diizeylerinin 6gretmenlik, antrenorliik ve yoneticilik boliimiindeki 6grencilerden
diisiik oldugu sonucu bulunmustur. Bizim ¢alismamiza yeteri kadar 6rnek olmasa da
bizim ¢calismamizdan farkli olarak, Giille (2015)’te yaptig1 ¢calismada beden egitimi ve
spor O0gretmenligi boliimiinde okuyan &grencilerin diger spor boliimlerinde okuyan
ogrencilere gore empatik diizeylerinin yliksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yine bizim
calismamizdan farkli olarak Arslanoglu (2012)’de spor bilimleri 6grencilerinin
empatik diizeyleri iizerine yapmis oldugu calismada bdliim degiskeni adina farklilik
oldugunu ve farkliligin 6gretmenlik boliimii 6grencileri lehine oldugu sonucunu ortaya

cikarmustir. Yigiter ve ark. (2011)’de yaptiklar1 ¢alismada ise spor bilimleri fakiiltesi
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ogrencilerinin okuduklar1 boliimler arasinda yapilan empati diizeyi belirleme

calismasinda bir fark olmadigini ortaya koymuslardir.

Katilimeilarin  ¢ok boyutlu sportmenlik yoneliminin 6grenim gormekte
olduklar1 boliime gore aralarindaki farki gérmek adina yaptigimiz ¢alismada tiim alt
boyutlarda sportmenlik yonelimi diizeylerinde bir farkin olmadig1 ortaya ¢ikmistir.
Bizim calismaya yakin bir ¢aligmada fakiilteler arasi sportmenlik yonelimi iizerine
arastirma sonucu Cetindz ve ark. (2020) katilimcilarin okudugu bolime gore
sportmenlik egilimi yoniinden farklilik bulmuslardir. Bu farkin Spor Bilimleri
Fakiilteleri Ogrencilerinin aktif olarak sportif faaliyetlerde bulunmalari, spor
gegmisleri spor dersleri gibi sporun i¢inde olmalarinda dolay1 sportmenlik yonelimi

diizeylerinin yliksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Katilimcilarin  empati  diizeyinin belirlenmesi i¢in yaptigimiz ¢alisma
neticesinde, yapmis olduklari spor tiiriinii géz dniine aldigimizda empati diizeylerinde
yapmakta olduklar1 spor tiiriine goére ogrenciler arasinda farklilik gostermedigini
ortaya ¢ikarmistir. Bizim calismamiza paralel olarak Kalliopuska (1987)’de yapmis
oldugu caligmada takim veya bireysel sporlarla ugrasan Ogrencilerin empatik
diizeylerinde bir farklilik tespit edememistir. Aydogmus (2022)’ de yaptigi calismada
beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim diizeyleri (spor yapma, spor tiirii
ve sliresi) etkilendigi sonucuna varmistir. Karademir ve Tiirk¢apar (2017) yilinda
yaptiklar1 c¢alismada, calismamiza benzer sekilde uygulamasi yapilan denekler
tizerinde spor tiirlerinin bireysel veya takim sporu olmasinin empatik egilim diizeyleri
tizerinde bir etki olusturmadigi sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Bagka bir caligmada,
Solak (2011) bireysel ayriliklarin kabul edilip empati egilimi olusturmada, sporun
O6nemli bir roliiniin oldugundan bahsetmistir. Caligmamizdan farkli olarak, Dorak ve
Vurgun (2006)’ de yaptiklar1 calismada farkli takim sporlariyla ilgilenen sporcularin
empatik egilim diizeylerini arastirmislardir. Sonug¢ olarak voleybol ve basketbol
sporuyla ilgilenen kisilerin, hentbol ve futbol sporuyla ilgilenen kisilere gore daha
yiiksek empatik egilim diizeyine sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Hentbol ve
futbol sporuyla ilgilenen kisiler arasinda ise herhangi bir farklilasma goriilmemistir.
Benzer bir ¢alismada Erkus ve Yakupoglu (2000) futbol sporuyla ilgilenen kisilerin

basketbol ve hentbol sporuyla ilgilenen kisilere oranla daha diisiik empati diizeyine
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sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Diger bir ¢alismada Korkmaz (2001) futbol
sporuyla ilgilenen kisilerin empati beceri puanlarimin yiiksek oldugunu ortaya

koymustur.

Katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi alt boyutlarinda yapmakta
olduklar1 spor tiirline gore aralarindaki farklilasmayi belirlemek adina yaptigimiz
calisma sonucunda, sosyal normlara uyum disindaki diger alt boyutlarda sportmenlik
yonelimi diizeylerinde yapmakta olduklari spor tiirline gore O6grenciler arasinda
farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal normlara uyum disinda diger ii¢ alt
boyutta da, iki spor tiiriinii de (takim, bireysel) birlikte yapan 6grencilerin sportmenlik
yonelimi diizeylerinin bireysel yada takim sporu yapan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu sonucunu ortaya koymustur. Tsai ve Fung (2005)’ de yaptig1 ¢alismada,
futbolcularin voleybol sporuyla ugrasan kisilere gore sportmenligi daha az
Oonemsedigini ortaya ¢ikarmistir. Yine yapilan baska bir ¢alismada ise Tucker ve Parks
(2001) “de yaptig1 calismada yapilan spor tiirlerinin sertlik orani arttik¢a sportmenlik
davraniglarinin azaldigini ortaya ¢ikaran bir ¢alisma yapmustir. Yalgin ve ark. (2020)’
de yaptiklar1 ¢alismada bireysel ve takim sporlar1 ile ilgilenen amatér sporcular
arasinda sportmenlik diizeylerinde bir farkin olmadigi sonucuna varmakla birlikte
bireysel sporlarla ugrasan amator sporcularda sporla baglilik seviyelerinin diger diger
alt boyutlara gore yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ebrahim ve ark. (2015)’ de
yapmis olduklar1 ¢galismada, bireysel ve takim sporlariyla ugrasan {ist diizey sporcular
arasinda yaptiklar1 ¢aligmada egitim seviyesi ile kurallara ve yonetime saygi
boyutlarinda uyumluluk oldugu sonucuna varmistir. Lee ve ark. (2007)’ de yaptiklari
calismada, takim sporlariyla ilgilenen sporcularin sportmenlik yoneliminin bireysel
sporlarla ilgilenen sporculara gore daha yliksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmustir.
Yine farkli bir calismada ise, Ko¢ ve Gilli (2017) yaptiklar1 ¢alismada takim
sporlariyla ilgilenen Ogrencilerin, bireysel sporlardan herhangi biriyle ilgilenen
ogrencilere gore sportmenlik yonelimlerinin daha fazla oldugunu ve ayn1 zamanda
takim sporuyla ilgilenen sporcularda daha az saldirgan tutumlar goriildiigii sonucunu

ortaya koymustur.

Katilimcilarin empati diizeyi belirlenmesi igin sportif basar1 durumuna gore

Ogrenciler arasindaki farklilagsmay1 ortaya ¢ikarmaya yonelik yaptigimiz ¢alismada,
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sportif basar1 durumlarina gore 6grenciler arasinda empati diizeylerinde herhangi bir

farkin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi belirlenmesi igin sportif
basar1 durumuna goére 6grenciler arasindaki farklilagsmay1 ortaya ¢ikarmaya yonelik
icin yaptigimiz ¢alismada, sportif basari durumlarina gore Ogrenciler arasinda
sportmenlik diizeylerinde herhangi bir farkin olmadigi sonucuna varilmistir.
Calismamiza benzer sekilde yeteri kadar calisma bulunmamaktadir. Farkli bir
calismada, Cetindz ve ark. (2020)’de yaptig1 calismada lisans diizeyinde spor egitimi
alan ve almayan 6grenciler lizerinde arastirma yapmis ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde
egitim alan 0grencilerin spor ile daha i¢i ice olusu hem bu fakiilteye giriste hem de
tiniversite hayatlarinda da spor ile i¢ ige olduklarindan dolay1 basari ihtiyaci
duygusunun yiiksek olmasi nedeniyle ve almis olduklari spor egitiminin sportmenlik

diizeyleri lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu séylemislerdir.

Katilimcilarin empati diizeyi belirlenmesi adina sporculuk siirecinde ceza alma
durumlarina gore Ogrenciler arasindaki farklilasmayi belirlemek icin yaptigimiz
calismada duygusal tepki ve sosyal beceriler alt boyutlarinda ceza alma durumlarina
gore Ogrenciler arasinda empati diizeylerinde farlilik oldugu sonucu bulunmustur.
Duygusal tepki ve sosyal beceriler alt boyutlarinda ceza almayan 6grencilerin empati
diizeylerinin ceza alan Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Calismamiza benzer yeteri kadar ¢alisma bulunamamastir.

Katilimeilarin yag ve haftalik spor yapma siireleri ile empati diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirmek i¢in yaptigimiz korelasyon analizi sonucunda yas ve
haftalik spor yapma siireleri ile empati diizeyi belirleme arasinda anlamli iligki
olmadig1 sonucu ortaya koyulmustur. Sentiirk ve Bakanay (2021)’ de lisans egitimi
alan Ogrencilerin empatik egilimlerinin yas degiskenine gore bir farkin olup
olmadigint ortaya c¢ikarmak adina yaptiklar caligma sonucunda yas degiskeninin
empatik diizeyleri etkilemedigi sonucuna ulasmiglardir. Karademir ve Tiirk¢apar
(2017)’ de yaptiklar1 calismada bu ¢aligmaya benzer sekilde tiniversiteli 6grencilerinin
empatik egilim diizeylerinin inceledikleri arastirmada, Universitelilerin yas
degiskeninin empatik egilim diizeylerini etkilemedigi sonucuna varmislardir. Yine bu

calismaya Ornek olarak, Mutlu ve ark. (2014)’ de yaptiklar1 aragtirmada sporcularin
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empatik diizeyleri ile spor yaglari arasinda iliski olmadigi sonucuna varmislardir.
Dorak ve Vurgun (2006)’de yaptiklari arastirmada sporcularin empatik egilim
diizeylerinin spor yasi degiskenine gore anlamhi bir sekilde farklilasmadigi
goriilmektedir. Bir bagka calismada ise bu calismalara gore farkli yonde sonuglar
ortaya c¢ikmistir. Erkmen (2017) tarafindan spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan liniversiteli sporcu ile yapilan arastirmada spor yasi degiskenine gore
empatik diizeylerinin anlamh bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Haftalik
spor yapma siirelerine gore empati durumu g6z Oniine alindiginda bizim
calismamizdan farkli degiskenlerde 6rnekler oldugunu goriiyoruz. Kalliopusta (1987)
tarafindan yapilan arastirmada sporcularin spor yapma siireleri artikga empati
diizeylerinin de yiikseldigini belirtmistir. Savas (2018)’de yaptig1 arastirmada,
Ogrencilerin sporla ugragsmaya basladiklari ilk yillarina gére 7-9 yildan sonra empatik
diizeylerinde diisiis oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Erkmen (2007) ‘de spor bilimleri
fakdiltesi 0grencileri tizerine yaptig1 calismada benzer bir sonuca ulagsmis, spor yapma
siiresi 11 yil lizerinde olanlarin empatik diizeylerinde diisiis oldugunu ortaya

koymustur.

Katilimcilarin yas ve haftalik spor yapma siireleri ile ¢cok boyutlu sportmenlik
yonelimi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirmek i¢in yaptigimiz korelasyon analizi
sonucunda, yas ve haftalik spor yapma siireleri ile ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi
alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucu tespit edilmistir. Calismalarimiza
yonelik yeteri kadar benzer calismalar bulunamamistir. Yalcin ve ark. (2020°de
yaptiklar1 arastirmada farkli yas durumlarinda sportmenlik ydnelimlerinde farkin
olmadigint ortaya koymuslardir. Elik (2017)° de yaptiklar1 c¢aligmada, amator
futbolcularin sportmenlik diizeylerini yas degiskenine gore incelediklerinde, kural ve
yonetime saygi ile rakibe saygi alt boyutunda ve sportmenlik diizeylerinde anlamli
farklilik tespit etmislerdir. Ulukan (2021) ‘de yaptig1 calismada katilimeilarin spor
yapma yillarma gore yaptig1 calismada rakibe saygi durumlarimin 1 ve 2 yil spor
yapanlar lehine farkin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ozsari ve ark. (2018)’ de yaptiklari
calismada sporla ugrasma yillar1 daha az olan kisilerin sportmenlik diizeylerinin daha

fazla siireyle spor yapan kisilere gore yliksek diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir.
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Katilimeilarin empati diizeyi belirleme 6lgek alt boyutlart ile ¢ok boyutlu
sportmenlik yonelimi 6l¢ek alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda, anlamlilik diizeyinde iki 6l¢ekteki alt boyutlar arasinda
anlamli iliski oldugu sonucu tespit edilmistir. Ogrencilerin empati diizeylerinde artis
oldugunda sportmenlik yo6nelimi diizeylerinde de artis oldugu gozlenmistir.
Calismamiza benzer bir calismada, Balgikanli ve Yildiran (2011)’de yaptigi caligmada
empati diizeyleri yliksek olan futbolcularin sportmenlik yonelimlerinin de daha yiiksek

oldugunu ortaya koymustur.

5.1. ONERILER

e Spor bilimleri fakiiltesi O6grencilerinin empati diizeyleri ile sportmenlik
becerileri arasindaki iligskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi baslikl
arastirmamizi 4 farkl iiniversite ve 705 6grenci lizerinde gergeklestirdik. Bu
calismamizda farkli degiskenler {izerinden spor bilimleri fakiiltesi

Ogrencilerinin empati ve sportmenlik diizeyleri iizerine arastirmalar yaptik.

e Empati {izerine yapilan calismalarin neredeyse hepsinde veri toplama
araciligiyla 6l¢ek kullanilarak yapilmistir, bu caligmalarin daha etkili olmasi
icin ¢esitlendirmek deneysel ve gozleme dayali olarak da empati diizeyleri

belirlenmeye calisilmasi dnerilebilir.

e Empati diizeyi belirleme arastirmalarinda arastirma gruplarinin genelde sporcu
ve Ogrenci gruplarit oldugu goézlemlenmistir. Daha sonra yapilacak olan
arastirmalarda ¢cok daha cesitli spor paydaslart iizerinde c¢alisilmali ve bu

caligsmalarin karsilastirilmali yapilmasi dnerilebilir.

e Empati diizeyi belirleme O6lceklerinin  literatiirde  sinirli  oldugu
gbzlemlenmistir. Empati diizeyini belirlemek i¢in ¢ok daha farkli 6lgme

araclarinin gelistirilmesi Onerilebilir.

e Spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin empatik diizeylerinin gelistirilmesinin
sportmenlik diizeylerini de olumlu yonde etkiledigini ¢calismamizda ortaya

cikardik. Ogrencilerin sportmenlik diizeylerini artirmak iginde empatik diizey,
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sosyal beceri, rakibe ve kurallara sayg1 gibi 6grenciler i¢cin hem sporculuk hem
de ileride meslek hayatlarin1 olumlu yonde etkileyecek alanlar {iizerine

tiniversitelerde olusturulacak egitim programlar1 6nerilebilir.
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050.02.04-2300191246 sayil1, 2023/6 Fakiilte Etik Kurulu Kararlar konulu belgede yer alan
karar metni asagiya ¢ikarilmistir.
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Iliskinin Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi" baslikli calisma istegi ile ilgili yazisi ve
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kurallarina uygun olduguna, oy birligi ile karar verildi.
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Alt Kurul Baskam

64



Ek 2. Anket Formu

ANKET

Caligmanin amact; Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ggrencilerin empati

diizeyleri ile sportmenlik becerileri arasindaki iligkinin spor ve diger degiskenler agisindan

incelenmesi ve literatiire gerekli katkinin saglanmasidir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz? ( ) Kadin

2.  Yasimz?

3. Aile Yapimiz? () Cekirdek

Fakiilte Boliimiiniiz?
4. ( )Ogretmenlik () Antrenérliik
() Rekreasyon () Yoneticilik
5.  Yapmakta Oldugunuz Spor Tiiriiniiz? () Bireysel

6. Haftahk Spor Yapma Siireniz? ...

Elde Ettiginiz En Iyi Sportif Basarmiz

7.
Ulusal veya Uluslararasi1?
Sporculuk Siirecinizde Herhangi Bir
Ceza Aldiniz mi?

8. () Evet
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() Erkek
Parcalanmi
( ) Genis () Parg ;
() Takim () Her Ikiside
( ) Hayir



2. Empati Diizeyi Belirleme Olcegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak
katilma derecenizi, her bir ifadenin karsisinda
yer alan derecelendirme seceneklerinden uygun
olanmini (X) isareti koyarak belirtiniz.

Liitfen hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

Kesinlikle
Katilmivoru

Kismen

Katilmivoru

Kararsizim

Kismen

Katilivorum

Kesinlikle
Katihivorum

1. Birisi, benimle sohbet etmek isterse rahatlikla
sohbete baglarim.

[

w

9]

2. Diger insanlarla ilgilenmekten gercekten keyif
alirim.

[

w

9]

3. Sosyal bir ortamda, ne yapacagimi bulmakta
zorlanirim.

4. Bir grup igerisinde tuhaf ya da rahatsiz hisseden
birisini aninda fark ederim.

5. Diger insanlar, onlarin duygularim1 ve ne
diistindiiklerini anlama konusunda iyi oldugumu
soylerler.

6. Haber programlarinda aci ¢eken insanlar
goriirsem iiziiliirim.

7. Cok anlayigh biri oldugumu sdyledikleri i¢in
arkadaglarim  genellikle bana sorunlarindan
bahseder.

&. Birinin benim ortamda bulunmamdan rahatsiz
oldugunu, karsimdaki sOylemese dahi
hissedebilirim.

9. Bagkasinin nasil hissettigine hizlica dikkatimi
verebilirim.

10. Baska birisinin ne hakkinda konusmak
istedigini kolaylikla kavrarim.

11. Birinin ger¢cek duygularmi gizledigini
sOyleyebilirim.

12. Birinin ne yapacagmi onceden kestirmekte
lyiyimdir.

13. Sosyal ortamlari, kafa karistirici bulmam.
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3. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Ol¢egi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak

yedeklerimi ona 6diing veririm.

katilma derecenizi, her bir ifadenin karsisinda § 2 = = =
. . ) S = = o =
yer alan derecelendirme seceneklerinden | = 2| 3 N 5 | = 5
uygun olanim (X) isareti koyarak belirtiniz. = g E £ 2| Sk
Liitfen hicbir ifadeyi bos birakmayniz. z § = = | £ 1%
¥ X2 M M M| MM
1. Mac1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 1 2 3 4 5
2. Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenoérii ile
1 2 3 4 5
tokalasirim.
3. Bir yanismadan sonra rakibimi 1yi
1 2 3 4 5
performansindan dolay1 kutlarim.
4. Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin
. . . 1 2 3 4 5
gayretini takdir ederim.
5. Kazansam da kaybetsem de rakibimle 1 ) 3 4 5
tokalagirim.
6. Hakem kararlarina uyarim. 1 2 3 4 5
7. Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim. 1 2 3 4 5
8. Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka 1 2 3 4 5
uyarim.
9. Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi
1 2 3 4 5
kaybetmem.
10. Hakemler disinda, resmi mag/saha
o 4 . i 1 2 3 4 5
gorevlilerinin uyarilarini da dinlerim.
11. Kaybedecegimden emin olsam bile magta
. . 1 2 3 4 5
elimden gelen ¢abay1 gosteririm.
12. Magta c¢ok hata yapsam bile miicadeleyi 1 ) 3 4 5
birakmam.
13. Eksikliklerimi gidermek i¢in neler yapacagimi
e 1 2 3 4 5
diistiniiriim.
}4. Tum antrenmanlara katilmak benim igin 1 ) 3 4 5
onemlidir
15. Antrenmanlarda elimden gelen her seyi 1 ) 3 4 5
yaparim.
16. Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim i¢in
C 1 2 3 4 5
elimi uzatirim.
17. Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde
oyundan atilmak iizere olan rakibimin oyunda | 1 2 3 4 5
kalmasi i¢in hakemle konusurum.
18. Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi
. S 1 2 3 4 5
icin hakemden oyunu durdurmasini isterim.
19. Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu
. 1 2 3 4 5
durumu diizeltmeye caligirim.
20. Rakibim spor malzemelerini unutmussa 1 ) 3 4 5

Anketimiz Bitmistiv. Katthminiz Icin Tesekkiir Ederiz.
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