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YEMIN METNI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Ebeveyn
Tutumlari ile Benlik Saygilar1 ve Es Tercihleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
caligmanin tiim yazim asamalarinin tarafimdan bilimsel ahlak ve etik kurallara uygun
olacak sekilde yazildigini, higbir kisminda etik dis1 davranmadigimi, tezimde yer alan
biitiin bilgilerin akademik bir ¢alisma sonucu elde edildigini ve yararlandigim tiim

eserlerin kaynakg¢ada gosterilenlerden olustugunu beyan ederim.

Tarih

Merve Biroglu



TESEKKUR

Oncelikle tez calismam boyunca degerli goriislerini esirgemeyen sayin hocam Dr. Yasemin

OZAN’a katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

En onemli tesekkiirdi, tiim hayatim boyunca bana destek olan, emek veren ve bana giivenen,
yasadigim tiim zorluklarimi kolaylastirmaya calisan ve bu asamaya gelmemin mimarlar1 olan
annem Tiirkan Biroglu'na ve babam Sener Biroglu’na sunmak istiyorum. Ayni zamanda sevgili
abim Hakki Biroglu ve biricik kardesim Efnan Mina Biroglu’na biitiin tez yazim siirecimde ve

yine hayatim boyunca tiim zorluklarimda bana olan desteklerinden dolayi ¢ok tesekkiir ederim.

Bir diger tesekkiirii, biitiin hayatim ve ilkokuldan yiiksek lisans egitim 6gretim siirecime kadar
bana destek olan, biitiin imkanlarini seferber eden ve su an bu tezi yazabilmemde en biiylik katki

sahibi insanlardan birisi olan sevgili dayim ve i verenim Nevzat Argun’a etmek istiyorum.

Tim siireg boyunca ve 6zellikle veri toplama asamalarinda benden desteklerini esirgemeyen
ismini sayamadigim biitiin hocalarima, biitiin dostlarima ve destek olan herkese emeklerinden

dolay1 siikranlarimi sunuyorum.

Merve Biroglu

istanbul, 2024



OZET

Bu arastirmanin amaci Istanbul ili igerisinde dgrenim gdren iiniversite dgrencilerinin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 (demokratik, otoriter, koruyucu-istek¢i) ile benlik
saygilar1 ve es secme tercihleri alt boyutlar1 (beraber yasama, tam giiven, ideallestirme,
ask yeterli, zit kutuplar ve caba gostermeme) arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi, Romantizm
ve Es Secim Tutum Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Arastirma sonuglart SPSS- 27 programi kullanilarak analiz edilmistir. Bagimsiz
Ormeklem T-testi, Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi, Kruskal- Wallis H Analizi,

Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi uygulanmigtr.

Arastirmaya katilan bireylerin %82,1°1 kadin (389 kisi), %17,9’u erkek (85 kisi) olmak
tizere toplam 474 kisidir.

Arastirma bulgularina gore algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlar1 ile es segme tercihi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile es
secme tercihleri arasinda pozitif yonlii ¢cok zayif diizeyde anlamli iliski, algilanan
koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile es segcme tercihleri arasinda pozitif yonlii cok zayif
diizeyde anlaml iligki, algilanan otoriter ebeveyn tutumu ile es segme tercihleri arasinda

pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur.

Algilanan ebeveyn tutumlar: alt boyutlar1 ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Algilanan demokratik ebeveyn tutumu arttikca benlik saygisi artmakta,
algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ve algilanan otoriter ebeveyn tutumu arttikca

benlik saygis1 azalmaktadir.

Cinsiyet ve es tercihleri arasindaki iliski incelendiginde ise es segme tercihlerinin cinsiyet

acisindan anlamli olarak farklilagmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumu, es tercihi, benlik saygisi



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between perceived parental
attitudes (democratic, authoritarian, protective-demanding) and self-esteem and sub-
dimensions of mate selection preferences (cohabitation, full trust, idealization, love is
enough, opposites and lack of effort ) of university students studying in Istanbul. The data
were collected using the Personal Information Form, Perceived Parental Attitudes Scale,
Romance and Mate Selection Attitudes Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale. The
results of the research were analyzed using SPSS- 27 program. Independent Sample T-
test, One-Way Variance (ANOVA) Analysis, Kruskal-Wallis H Analysis, Pearson and

Spearman Correlation Analysis were applied.

A total of 474 individuals participated in the research of which 82.1% were female (389
people) and 17.9% were male (85 people).

According to the research findings, a significant relationship was found between the sub-

dimensions of perceived parental attitudes and preference for choosing a spouse.

There was a positive and very weak significant relationship between perceived
democratic parental attitude and mate choice preferences, a positive and very weak
significant relationship between perceived protective-demanding parental attitude and
mate choice preferences, and a positive and very weak significant relationship between

perceived authoritarian parental attitude and mate choice preferences.

A significant relationship was found between the sub-dimensions of perceived parental
attitudes and self-esteem. As perceived democratic parental attitude increases, self-
esteem increases; as perceived protective-demanding parental attitude and perceived

authoritarian parental attitude increase, self-esteem decreases.

When the relationship between gender and spouse preferences was analyzed, it was found

that the preferences for choosing a spouse did not differ significantly in terms of gender.

Keywords: Parental attitude, mate preference, self-esteem.



ICINDEKILER

YEMIN METNI ..ottt i
TESEKKUR .......oooviiiiiiieeeceeeeeee ettt sttt n st ens st s ens s nenanans i
OZET ... i
AB ST R A CT et v
TABLOLAR LISTESI .......coooiiiiiiiiii s ix
KISALTMALAR .ottt ne e ne e X
BIRINCI BOLUM ......cooooiiiiiiiiicce s 1
L] 1 23 1T 1
1.1. Arastirmanin Problemi..........cccociiiiiiiiiiciciiceee ettt 6
1.2, AraStirmanin ATNACE ........cccvcieeiuiiueiieeeiteeeteeteeteetestessessesesseseeseesessessessessessessesseseeseesessenss 6
1.3 AL PIOBIEMIEE ...t 6
1.4, Arastirmanin ONEMI ............o.vviveeveeeeeeeeeeeee e seeeeeeessesse s sse s ssesssessasesneans 7
1.5, Aragtirmanin SaYIHIATT.....c.ceuiuiuiiiiiiiiii s 8
1.7, TANIMIAT ...ttt 8
TKINCI BOLUM........ooooiiiiiiiie e 10
KURAMSAL CERCEVE........coiiii et e 10
2.1, GeNG YEUSKINIIK ..oveviieiieieieiceeeie ettt 10
2.1.1. Kuramsal Cati: Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami............ccccooviniiiiicnnns 11
2.2. Algilanan Ebeveyn TUtUmMU.......cccoceiiiiriiinininieiieieieceseeee e 12
2.2.1. EDEVEYNIIK NEAII? ..ottt 12
2.2.2.Ebeveyn TUtUMU NEAII?........coviiieece et 12
2.2.3. Algilanan Ebeveyn Tutumu Nedir? .........ccccooiiiiiiiiiiiiiicieeceeee s 13
2.2.4.Ebeveyn Tutumlari ile Ilgili Kuramsal CErgeve ..........ouimiiviriiererierersiererierennnn, 13
2.2.4.1. Psikanalitik KUram .........cccooiiiiiiiiii e 13
2.2.4.2. Davranigsal KUTam ..o 14



2.2.4.3. Baumrind’in Yaptigt Stniflandirma..........ccccoeeiiiiiiiiniiiiieeees 14

2.2.4.4 Maccoby ve Martin’e Gére iki Boyutlu Bakis AGISI.....ccceevevevcereereeeeeeceeieiane. 14
2.2.5.Giintimiizde Yaygin Ebeveyn Tutumlart .........ccccooveiiiiiiiiiiiiceeecc s 15
2.2.5.1. Demokratik Ebeveyn TUtUMU ........ccoiiiiiiiiiiciici s 15
2.2.5.2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Ebeveyn Tutumu.........ccccooooiiiiiiiiiniciiicn, 15
2.2.5.3. Asir1 Otoriter ve Baskict Ebeveyn Tutumu.........ccccocvviiiiiiiiiiiii e 15
2.2.5.4. 1zin Verici Ebeveyn TUIUMU ........coeevevevereeeeeiereeeiete ettt sesenees 16
2.2.5.5. Reddedici/ Ihmalkar Ebeveyn TUtUMU .......cccocveveveverevereieieeeeeeese e, 16
2.2.5.6. Helikopter EDeveynliK ..........ccoooiiiiiiiiiiciicicceesec e 16
2.3, BenliK SAYZIST c.cviiiiiceciccicec ettt 17
2.3.1. BENHK NEAII? ..o 17
2.3.2. Benlik Saygist NEedir? ......c.coiiiiiiiiiieiiiieieee et 18
2.3.3. Benlik Saygisinin Geligmesi.......cccovruiiiiiiiniiiiiciii e 19
2.3.4. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler.........ccooviiiiiiiiiiiiis 21
2.3.5. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi.......cccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiie 22
2.4, ES TOICINI ..ottt et ettt a s e aeeaeeaeeaesrenan 23
2.4.1 Es Tercihi Yaparken Dikkat Edilen Noktalar............cccccooviiiiiiiiics 24
2.4.1.1. KiSiSel OZIIKIET .....cvcvvevevevereeceeteecteteeeteeeeete ettt ettt sesesees 24
2.4.1.2. FizikSel OZEIIKIET ......c.cvevevveeeceeiereieeeeeeie ettt 24
2.4.1.3. EGIIM DUZEYI ..c.vviviiiiiiiicitic e 24
2.4.1.4. EKONOMIK OZEIHKIET ........c.oeeceererereieeeeieteieeeceete et 25
B o B T € 1 ST OTPPR 25
2.4.1.6. Yetisme Tarzi ve Ailenin EtKiSi........cocviiiiiiiiiiiiieiie s 25
2.4.1.7. 1deolojik Ve DIni GOITS .......v.eveveieirrscreiiesereseseissesesesse s, 26
2.4.2 Es Tercihi ile Igili KUIAmIAT...........cco.oceviieveiireisicreieeeeseve e, 26
2.4.2.1 . Psikanalitik KUTam .......cocouiiiiiiiiiiiiii e 26
2.4.2.2. Benzerlik KUTaml......c.oooiuiiiiiiiiiie e 26

Vi



2.4.2.3. Tamamlay1cilik KUrami .........ccccooiiiiiiiiiiii e 27

2.4.2.4. Uyaran-Deger-Rol Kurami ..........ccccoiieiiiiiiiiicscec e 27
2.4.2.5. Cinsel Stratejiler KUrami ..........ccoooooiiieiiiiiiciieesesse e 27
2.4.2.6. Evrimsel KUTam .........cccooiiiiiiiiiiic et 27
2.4.2.7. Sosyal ROI KUTAMI......cciiiiiiiiiiciiccieese e 28
2.4.3. Es Tercihi Konusunda Yapilmis Cesitli Arastirmalar ...........ccccovvevvviiveniiieeiiinnnns 28
UCUNCU BOLUM ...ttt 33
GEREC VE YONTEM.......cocoiiiiieeeee e ettt 33
3.1, Arastirmanin MOELT .........occooviiiiiiiiicceeeeeeee s 33
3.2, Arastirmanin OrNeKICIM ........c..vvecvecoeriieeeeeeee e eeseeseans 33
3.3. Veri Toplama ATaGIart .......covueirieirieirieieesee ettt 33
3.3.1.Kigisel Bilgi FOIMU........ccooiiiiiiiiiiiciciie e 34
3.3.2. Anne Baba Tutum OIgegi (ABTO).......ccovoveiieieiieieeieeisieeecee e 34
3.3.3. Rosenberg Benlik Saygist OIGeEi ........oevviviriiriveriiiriieieiecie e, 34
3.3.4. Romantizm ve Es Se¢im Tutum OICegi......ccovviviviviierirereieeeeeecee e 35
3.4. Verilerin Toplanmasi Ve ANAlIZI.......c.ccccveevireieerieisieenieesieesee e ens 35
3.4.1. Verilerin Toplanmast .......c.coeuieiiiiiieiii e 35
3.4.2. Verilerin ANANIZI .......ccoooviiiiiee e 36
DORDUNCU BOLUM .......coooiiiiiiiiiiieeiesiessseiseississss s 37
BULGULAR ...ttt ettt et st e e 37
BESINCIBOLUM........cocoooiiiiiceeeee ettt 57
TARTISMA VE SONUCQ ...ttt nnee s 57

5.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlar ile Es Tercihleri Arasindaki Iliskinin Yorumlanmasi

57

5.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin Y orumlanmasi

60
5.3. Cinsiyet ve Es Tercihleri Arasindaki Iliskinin Yorumlanmast.........cco.cocoevureunnncne. 61
5.4. Cinsiyet ve Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Yorumlanmasi...... 63

vii



5.5. Ebeveyn Durumunun Degiskenler Uzerine Etkisinin Yorumlanmasi....................... 64
5.6. Es Se¢me Tercihleri ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliskinin Yorumlanmasi........... 65

5.7. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliskinin Yorumlanmas:

66
ONERILER ..ottt 68
KAYNAKGA .......oooooieieieeeeee ettt naaneas 69
EKLER ..ottt 79
E Lot 79
OZGEGIMNS ..o es s ss s sses s sasesenees 79
ERR..... ..o ... ... A A ... 86
Kigisel Bilgi FOIMU ......c.c.ouiuiiiiiiiiirirsr ettt 86
EK3 ... 000 A R AR 87
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI ......covuiveiieceeeeeeeeeeeveeeeeeee s 87
EK 4. ... ... A A ... ... 89
REST OIGETi ..u.vvunveeieiiirsieieiieesies st 89
E 5o 92
ANA BABA TUTUM OLCEGI ... 92

viii



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1. Cinsiyete Gére Es Tercihinde Arzu Edilen Ozellikler............................. 29
Tablo 2. Olgeklerin Normallik Varsayimi Analizi ve Giivenilirlik Analizi.................37
Tablo 3. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Ait Bilgiler....................... 38
Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni I¢in T-Test

TADLOSU. ... ettt ettt e es D

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Ebeveyn Durumu Degiskeni igin T-Test

TADLOSU. ... ettt ettt snnenneen B
Smif Degiskeni I¢in Tek Yonlii Anova Analizi..............c..coeveiiiiineinn, 43
Smif Degiskeni i¢in Kruskal Wallis-H Analizi...................ccccoeiveiinii, 46
Ebeveyn Bilgisi Degiskeni I¢in Kruskal Wallis-H Analizi........................ 49
Biitiin Olgekler ve Degiskenler I¢in Korelasyon Analizi Tablosu................ 52

Tablo 9.



KISALTMALAR

ABTO: Anne Baba Tutum Olgegi
akt: Aktaran
REST: Romantizm ve Es Se¢im Tutum Olgegi

vd: ve digerleri



BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu béliimde c¢alismaya dair genel bilgiler, kavramlar, ¢alismanin amaci ve &nemi

anlatilacaktir.

Dogum oOncesinde dollenme ile baslayan ve hayat boyu devam eden gelisim; fiziksel,
duygusal, sosyal, zihinsel ve dil gibi alanlarda bireyin hayat boyu yasadig1 tecriibelerinin
biitiiniinii kapsayan dinamik bir siiregtir (Ummanel, 2016). Bu siireg igerisinde gelisim
dénemleri dogum Oncesinden baglayarak sirasiyla bebeklik donemi, ¢cocukluk dénemi,
ergenlik donemi, yetiskinlik donemi ve yaslilik dénemi olarak ele alinir ve incelenir
(Tuzer, 2016). Gelisim siirekli olan, belli asamalardan gegen, g¢evreden etkilenen,
icerisinde belirli kritik donemleri bulunduran, gelisimsel alanlarin birbirini etkiledigi ve
bireysel farkliliklarin da goriildiigii bir siire¢ olarak tanimlanir ve bunlara gelisimin her

insan i¢in ayni olan evrensel ilkeleri denmektedir (Ummanel, 2016).

Birgok aragtirmaci gelisim siirecini yagsam donemlerine ayirarak incelemis ve bu yasam
donemlerinde insanlarin belirli gelisimsel gorevleri oldugunu belirtmistir. Bu
arastirmacilardan olan Erikson, gelistirdigi psikososyal gelisim kuraminda gelisimin

sekiz evreden olustugunu belirtmistir (Ozdemir vd., 2012). Bu gelisim evreleri;

Giivene Kars1 Giivensizlik Evresi- Bebeklik (0-1,5 Yas)

Bagimsizliga Kars1 Utang ve Siiphe Evresi — Erken Cocukluk (1-3 Yas)
Girigimcilige Kars1 Sucluluk Evresi — Oyun Cagi (3-5 Yas)

Basar1 ve Uretkenlige Kars1 Asagilik Evresi — Okul Cag1 (5-11 Yas)

Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi1 Evresi — Ergenlik (12-19 Yas)
Yakinliga Kars1 Uzaklasma ve Yalnizlik Evresi — Geng Yetiskinlik (20-40 Yas)
Uretkenlik Karsisinda Durgunluk Evresi- Yetiskinlik (40-60 Yas)

O N o g B~ w DB

Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk Evresi — Yaslilik (60 +) (Tas¢1 ve Bilge,
2021; Koksal Akyol, A., 2019)

Ayni1 zamanda Erikson, her evrenin igerisinde bir kriz ve catisma barindirdigini, bu kriz

ve catismalarin da bireyin kendisini gergeklestirebilmesi adina onemli birer doniim



noktasi oldugunu belirtir ve kisilerin bu ¢atismalari ne kadar saglikli atlatabilirse o kadar

olumlu bir kisilik gelistirebilecegini belirtir (Ozdemir vd., 2012)

Erikson’un bahsettigi gelisim evrelerinden altincisi olan geng¢ yetiskinlik donemi,
ergenlik sonrasinda kisinin yakin iligkiler kurmaya basladigi donemdir ve bu durum, geng
yetiskinlik doneminin gelisimsel gorevidir (Tuzer, 2016). Ayn1 zamanda kisilerin belli
tutumlara ve aliskanliklara sahip olmaya basladiklar1 ve evlilik gibi ciddi iliskilerin temel
atildig1 énemli bir dénemdir (Oztekin, 2016). Bu dénemde yakin iliskiler gelistirmeyi
basaramayan birey yalitilmishik ve yalnizlik duygusu yasar ve bu durum da kisiligi

olumsuz etkiler (Tuzer, 2016).

Geng yetigkinlik donemi Tirkiye’de genel olarak iiniversiteye girig, mezuniyet ve

sonrasindaki birkac seneyi kapsamaktadir (akt: Orbeyi, 2022)

Geng yetiskinlik donemini arastiran bir diger arastirmaci Havighurst’a gore (1972) ise,
bu donemin gelisim gorevi es tercihi yapabilmek ve bu esle yasamay1 6grenebilmektir
(Cok, 1993). Jeffrey Arnett (1994), geng yetiskinlik donemini beliren yetiskinlik olarak
tanimlamis ve bu donemde kurulan iliskilerin daha ¢ok kurulacak olan aileye ve tercih

edecegi ese yonelik oldugunu belirtmistir (akt: Tuzer, 2016).

Aile, bireyin sosyal becerileri ve kazanimlarini, saglikli kisilik gelisimini, ahlaki ve
duygusal gelisimini ilk edindigi sistemdir (Mertol Ilgar, 2022). Cocuklarin ilk
etkilesimlerini sagladiklari, sosyallesmeyi ilk o6grendikleri ve ilk rol modellerini

edinmeye basladiklar1 toplumun en kii¢iik yap1 tagidir (Aydin, 2019).

Cocuklarin aile iginde ilk etkilesim kurdugu kisiler ebeveynleridir ve bu etkilesim yolu
ile sosyallesme yolunda ilk adimlarini atmis olurlar ve toplumsal rolleri 6grenmeye
baglarlar (Aydin, 2019). Aile i¢inde tiim bireylerin bir yeri, rolii ve statiisii vardir. Bu
sayede de birey, ailesinin vasitasiyla toplum icinde yer edinir. Once insan hayatia sonra
da toplum hayatina sekil vermesi sebebiyle ailenin ¢ocuklar iizerinde oldukg¢a biiyiik bir

etkisi vardir (Biilbiil, 2014).

Bireylerin yetistikleri aile ortami ve biiyiidiikleri c¢evrenin bilinmesi sergiledikleri
davraniglarinin nedenlerini ve 6zelliklerini anlayabilmek adina oldukca 6nemlidir. Ciinkii
insanlar davraniglarinda ¢evresinin izlerini tasirlar (akt: Aydin, 2019). Bireylerin dogup
bliytidiikleri ¢evre sartlar1 olumlu ise bireyin gelisimi bu dogrultuda olumlu; ¢evre sartlari

olumsuz ise bireyin gelisimi de yine bu dogrultuda olumsuz etkilenmektedir. Yakin ¢evre



ve ebeveynler ile kurulan iliskiler de hem diinyay:1 algilama seklini hem de kendilik

algisini etkilemektedir (Sezer, 2010).

Her anne baba ¢ocuklarini yetistirirken en iyi bildikleri ve kendilerini en ¢ok yansitan
yontem ve tutumlart kullanirlar. Dolayisiyla da aileden aileye cocuk yetistirme
tutumlarinda farkliliklar goriiliir. Bu farkliligin da bir diger sebebi her anne babanin
yetistigi aile ortaminin, ¢evre sartlarinin, kiiltiiriin, yasadiklar1 ¢ocukluk deneyimlerinin
birbirinden farkli olmasidir (Aydin, 2019). Kimi anne babalar ¢ocuklarina daha olumlu
ve demokratik bir tutum sergilerken bazilar1 daha baskict ve korumaci tutum
sergileyebilirler. Ayn1 zamanda ¢ocugun hem rol modeli olurlar hem de ¢ocugun kimlik

gelisimini, tutum ve davranislarmi etkilerler (akt: Orbeyi, 2022; Aydin, 2019).

Ebeveyn tutumu; anne babalarin veya bu roldeki diger yetiskinlerin ¢ocuk yetistirirken
benimsedikleri inanglar ve tutumlar neticesinde yansittiklar1 yaklasima; bu yaklasimin
cocuklar tarafindan algilanis bigimine de algilanan ebeveyn tutumu denilmektedir (akt:
Varicier, 2019; Giilkaya, 2018). Cocuklarin kimlik ve kisilik gelisiminde algiladiklari
ebeveyn tutumlari ve aile i¢inde kendilerine segtikleri rol modelleri olduk¢a 6nemlidir
¢linkii cocuklar biliylime siirecinde kendilerine sectikleri rol modellere benzemeye

calisirlar ve onlarin davranislarin1 benimseyerek ayni sekilde davranirlar (Danigman,

2018).

Cocuklarina demokratik, olumlu, sicak bir tutum sergileyen ebeveynler ayn1 zamanda bu
tutumlarinda dengeli davranirlar; bu tutum neticesinde de ¢ocuklar saglikli gelisim ve
biiyiime gosterirler (Ozden Yildirim, 2020). Cocuklara asir1 koruyucu ve miidahaleci
bir tutum ile yaklasan ebeveynler ise cocuklarinin ebeveynlerine bagimli bireyler
olmasina neden olurlar. Bu durumun sonucunda da 6zgiiveni diisiik, yetersizlik hissi fazla
olan, kaygili bireyler olurlar (Mertol Ilgar, 2022; Ozden Yildirim, 2020). Cocuga
sergilenen asir1 baskici bir tutum onun korkulu ve kaygili birey olmasini saglarken;
sergilenen sinirsiz ve asiri izin verici bir tutum ise ¢ocugun etrafina kars1 kural ve smir
bilincinin olmamasina neden olur (Mertol Ilgar, 2022; akt: Demir, 2023). Ebeveynleri
tarafindan reddedilen, ilgisizlige ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarin ise kisilerarasi
iliskilerinde sikint1 yasadig1 gériilmektedir (Ozden Yildirim, 2020). Yapilan arastirmalar,
demokratik tutum ile biiyliyen bireylerin otoriter tutum ile biiyliyen bireylere gore daha

Ozgiivenli, 6zsaygis1 ve 0z kabulii daha yiiksek, kaygi ve depresyona daha az egilimli,



topluma karst daha adaptif bireyler oldugunu ortaya koymustur (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda yer alan evrelerden ilk sirada yer alan “temel
giivene kars1 gilivensizlik” evresi bireylerin benlik saygilarinin gelisiminde 6nemli yer
tutmaktadir (Karagelik, 2023). Benlik; bireyin kendisini nasil tanimladig1 ve algiladigi,
kendisi ile ilgili diisiinceleri demektir (Yavuzer, 2006). Bircok arastirmaci benlik kavrami
lizerinde birgok arastirma gergeklestirmis ve benlik kavramini agiklamaya caligmstir.
Kohut (1979), benligi “¢ekirdek benlik” ve “kendilik nesnesi” kavramlart {izerinden
aciklamigtir. Kendilik nesnesi ile kurulan iliskiler sayesinde benligin olumlu veya
olumsuz etkilendigini belirtmistir (Schultz ve Schultz, 2007). Carl Rogers (1951) ise
benligin anne ve ¢ocuk arasindaki iliski ile sekillenmeye basladigin1 sdylemistir (Sahin
Ekim, 2023; Schultz ve Schultz, 2007). Charles Cooley (1902) ise, “ayna benlik”
kavrami iizerinde durmustur. Benlik gelisiminde diger insanlarin diislince ve tepkilerinin
O6nemli oldugunu, ayna benligin bu diisiince ve tepkilerin yansimasi oldugunu belirtmistir
(Sarica, 2010; Sogukpinar, 2014). Benlik saygis1 ise; bireyin su anda oldugu ve ileride
olmak istedigi arasindaki farka dair duygu ve disiinceleri demektir (Yavuzer, 2006).
Benlik saygisi da bir¢cok aragtirmaci tarafindan incelenmis ve tanimlanmistir. Bu
arastirmacilardan Rosenberg (1965) benlik saygisini, insanlarin kendileri hakkindaki
degerlendirmeleri sonucunda ulastiklar1 tutumlar olarak tanimlamistir (akt: Ergiliven,
2023). Benlik saygisi ¢esitli durumlara gére degisen bir yapidadir ve olumlu ve olumsuz

olabilmektedir (akt: Cevik Demir, 2013).

Benlik ve benlik saygis1 bebeklik doneminden itibaren insanlarin ¢evresiyle kurdugu
iliskiler neticesinde gelismeye ve degismeye baslar (Karagelik, 2023). Ebeveynlerin
sergiledikleri tutumlar benlik saygisini etkileyen en 6nemli faktorlerdendir (Sahin Ekim,
2023). Ebeveynler tarafindan ¢gocuga yansitilan anlayisli, sevgi dolu ve olumlu yaklagim
ve tutumlar ¢ocuklarin olumlu benlik saygis1 gelistirmesini saglar (T6ziin, 2010). Bunun
neticesinde de yiiksek benlik saygisina ve yiiksek 6zgilivenli bireyler olurlar (Sahin Ekim,
2023). Bunun aksine ebeveynlerden goriilen olumsuz ebeveyn tutumlari, belirli
rahatsizliklara veya engele sahip olmak, olumsuz sosyoekonomik kosullar bireylerin
diisiik benlik saygist gelistirmesine sebep olur (Yavuzer, 2006). Cuhadaroglu (1996);
ergenlik donemine 6nem vermis, bu doneme kadar benlik saygis1 ne yonde gelismisse

ergenin gelisiminin de bu yonde olacagini belirtmistir (akt: Erbil vd., 2018). Dolayisiyla



benlik saygisi lizerinde aile ve ebeveynlerin yaninda okul ortami da 6nemli bir etken

olmaktadir (Sahin Ekim, 2023).

Geng yetigkinlik donemi igerisinde yer alan tiniversite donemi genglerin yasamlari i¢in
onemli bir désnemdir (Tuzer, 2016). Universitede okuyan gengler i¢in bu dénemde en
onemli iki konu es tercihi ve is tercihi olmaktadir. Bu dénemde es tercihi yapmak ve
evlenmek geng bireyin hayatinda giderek dnemli olmaktadir (Kesebir, 2023). Erikson’a
gore ise bu donemde kisiler yakinlik kurabilecekleri bir iliski icinde olmaktadirlar (akt:

Alici, 2023).

Evlilik, es tercihi ve aile kurma hayat donemleri igerisinde olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir (Dogru, 2017). Es tercihi, gegcmis donemlerden bu yana birgok arastirmact
tarafindan incelenen 6nemli bir konu olmustur. Clinkii es tercihi hem bireysel hem de
toplumsal anlamda 6nemli sonuglar meydana getiren bir kavramdir (Koriik, 2019). Es
tercihi siireci ge¢misten giiniimiize kadar her toplumda degiskenlik gdsteren bir yapida
olmustur. Ge¢mis donemlerde ataerkil toplumlarda kadinlarin s6z sahibi olmadigi,
yalnizca erkeklerin veya aile biiyiiklerinin verebildigi bir karar olmustur (Dogru, 2017).
Eskiden daha yaygin olarak kabul goren goriicii usulii seklindeki es tercihi gliniimiizde
artik 6nemini yitirerek flort etme sonucu es tercihi seklinde yayginlasmistir ve daha ¢ok

bireyin kendi sorumlulugundadir (Korkulu, 2019).

“Insanlar es tercihini nasil yaparlar?” sorusu senelerdir sorulmus, bununla ilgili olarak
gecmisten glinlimiize kadar bir¢ok kuram ve goriis ortaya atilmis ve ¢esitli arastirmalar
yapilmistir (Altuntas ve Atli, 2015). “Psikanalitik Kuram, Benzerlik Kurami,
Tamamlayicilik Kurami, Murstein’in Uyaran-Deger- Rol Kurami, Cinsel Stratejiler
Kurami, Evrimsel Kuram ve Sosyal Rol Kurami” es tercihini aciklamaya caligan
kuramlardandir (Bacanli, 2001; Efe, 2013). Biitiin bu kuramlarin sonucuna gore ise es

tercihi rastgele olmayan bilingli ve amach tercihlerdir (Bacanli, 2001).

Huzurlu, saglikli, mutlu bir aile ortaminda ve dogru ebeveyn tutumlari ile yetismis olmak
cocuklarin gelecegi agisindan 6nemli oldugu kadar bu durum ilerideki es tercihlerini de
biiyiik oranda etkiler. Tercihlerini en dogru sekilde yapabilen bireyler gelecek nesillerde
topluma 1yi yetismis, saglikli ve terbiyeli bireyler yetistirmeyi amaglarlar. Bu durum
toplum yapisin1  diizeltebilmenin ve kaliteli hale getirebilmenin en etkili

yontemlerindendir (Korkulu, 2019).



1.1.Arastirmanin Problemi

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile benlik saygilar1 ve es segme

tercihleri arasinda bir iliski var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, liniversitede okuyan dgrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
ile benlik saygilar1 ve es segme tercihleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmanin
bagimsiz degiskeni “algilanan ebeveyn tutumu”, bagimli degiskenleri ise “es tercihi” ve
“benlik saygis1”dir. Ayn1 zamanda incelenen bu iligkilerin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi de arastirmanin diger bir amacidir. Ilaveten ebeveynler ile ayni evde
bliylimiis olmak, ebeveyn kaybi yasamis olmak veya bosanmis ebeveynlere sahip

olmanin degiskenler {izerinde etkisinin olup olmadigi da incelenecektir.
Tezin amacina yonelik olarak ise asagidaki sorulara cevap aranmasi planlanmistir.

1. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile es segme tercihleri
arasinda iliski var midir?
H 1: Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ile es segme
tercihleri arasinda anlamli iliski vardir.
H 0: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ile es segme
tercihleri arasinda anlamli iligki yoktur.

2. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar ile benlik saygisi alt
boyutlar1 arasinda iligki var midir?
H 2: Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile benlik saygisi
alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki vardir.
H 0: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar ile benlik saygis

alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski yoktur.
1.3.Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin es segme tercihleri cinsiyete gore farklilik gosterir mi?

2. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari cinsiyete gore farklilik
gosterir mi?

3. Ebeveyn durumunun degiskenler tizerinde etkisi var midir?

4. Universite dgrencilerinin es secme tercihleri yas degiskenine gore farklilik gosterir

mi?



5. Universite dgrencilerinin algiladiklari ebeveyn tutumlar1 yas degiskenine gore

farklilik gosterir mi?
1.4.Arastirmanin Onemi

Aile ve evlilik kurumu ge¢misten itibaren varligini siirdiirmekte ve ayni1 zamanda 6nemli
degisimleri de biinyesinde barindirmaktadir (Tuzer, 2016). Bu kurumu kurmak i¢in de
bireylerin yapmis olduklari es tercihleri hayatta verilen en dnemli kararlardan bir tanesi
olmaktadir. Evlenme ¢agina gelmis birgok gen¢ icin en Onemli kararlardan birisi
evlenme, ¢ocuk sahibi olma ya da ya da evliligi gesitli sebeplerden dolay1 ertelemektir.
Ertelemeye sebep olan etkenlerin basinda bosanma oranlarinda meydana gelen artislar ve
genclerin bu artistan kaynakli yasadigi kaygilar 6n plana ¢ikmaktadir (akt: Tuzer, 2016).
Toplum yapisindaki degisme ve bu degismeye bagl olarak bireysellikteki artis, kadin-
erkek rollerindeki degisme vs. gibi etkenler gen¢ bireylerin evlilige bakis agilarini ve
evlilikten beklentilerini degistirmistir. Evlenme ¢agina gelmis olan geng bireyin kendini
tanimasi, kisisel Ozelliklerinin, hayata bakis acisinin, hayattan ve evlilikten yana
beklentilerinin ve bu sorumlulugu alabilecek olgunluga sahip olmasinin bilincinde olmasi
oldukca Onemlidir; zira bunlarin farkinda olmazsa eger yapmis oldugu tercihlerde
bocalayacak ve hatali karar verme ihtimali olduk¢a yiiksek olacaktir. Bundan dolay1
gencleri aile hayati, es tercihi, evlilik hayat1 vs. gibi konularda bilgilendirmek oldukca
onemlidir (akt: Akbas vd.,2019). Bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutumlar, c¢ocuklarin ileriki yasamlarinda ¢evre algilarim1 da
sekillendirecektir (akt: Tunca ve Durmus, 2018). Erken cocukluk yasantilar1 ve ebeveyn
iligskileri hem kisinin sosyal-duygusal gelisimini etkiler hem de kisilik gelisiminde
belirleyici unsur olmaktadir (Tunca ve Durmus, 2018). Bu sebeple es tercihini etkileyen
bir unsur olarak algilanan ebeveyn tutumlarinin énemi 6n plana ¢ikmaktadir. Ilaveten yine
bireyin yasam seklini, dis diinyayla ve diger bireylerle kurdugu iletisim ve iligskinin
niteligini belirleyen unsurlardan birisi de benlik saygisidir ve benlik saygis1 yasam boyu
siiren dinamik bir stiregtir (Cevher ve Bulus, 2007). Dolayisiyla iletisim ve iliski sekli
tizerinde bu kadar 6nemli olan benlik saygisinin algilanan ebeveyn tutumundan nasil

etkilendigi de bu arastirmanin temel konusu olacaktir.

Bu zamana kadar benlik saygisi, es tercihi ve algilanan ebeveyn tutumlari lizerine gesitli
sekillerde yapilmis olan bir¢ok arastirmanin mevcut olmasi bu konularin ve aragtirma

konumuzun O©nemini destekler niteliktedir. Alanyazinda bir¢ok arastirma mevcut



olmasma ragmen bu onemli ii¢ baslig1 tek cati altinda toplayan bir ¢alisma mevcut
degildir.
Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ile benlik

saygilar ve es tercihleri arasindaki iliski incelenecektir.
1.5.Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan katilimecilarin veri 6lgmek amaciyla olusturulmus olan 6lgekleri

samimi ve diiriist bir sekilde cevapladigi varsayilmstir.

Arastirmanin amacina yonelik olacak sekilde uygun veri toplama tekniklerinin ve

6l¢eklerin kullanildig1 varsayilmstir.

Arastirmanin yapildig1 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
1.6.Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmanin sinirliliklar agagida verilmistir.

1) Katilimcilara ait olan kisisel bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan
Kisisel Bilgi Formunda yer alan sorularla siirhdir.

2) Arastirma orneklemi Istanbul’da aktif 6grenim goren 18 yas iizeri iiniversite
ogrencileri ile sinirhidir.

3) Arastirma sonuglar1 belirlenen yas araligr ile sinirlidir. Farkli yas araliklar ile

yapilacak ¢alismalarda farkli sonuglarin ¢gikmasi beklenmektedir.

1.7. Tanmimlar

Algilanan Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari ve tutumlarinin

cocuklar tarafindan algilanis bi¢cimine “algilanan ebeveyn tutumu” denir. (Giilkaya,

2018).

Benlik Saygisi: Bireyin su anda oldugu ve ileride olmak istedigi arasindaki farka dair
duygu ve diisiinceleri ve kendi degerleri konusundaki kanilarina “benlik saygisi” denir.
(Yavuzer, 2006). Rosenberg’e gore, kisilerin kendisi hakkinda yaptiklar
degerlendirmeler sonucu ulastiklart olumlu veya olumsuz tutumlaridir (akt: Ergiiven,

2023).



Es Tercihi: Farkli cinsten iki bireyin goriisme, tanigma ve birbirlerini tanimalar ile
baslayarak flort etme, s6z, nisan, nikah ve diiglin gibi siralamalar1 olan siirece es tercihi

denmektedir (Ozgiiven, 1997).



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Geng Yetiskinlik

Geligim,; dogum Oncesinden baslayan ve 0liime kadar devam eden igerisinde biyolojik,
fizyolojik ve psikolojik anlamda siireklilikler igeren degisimler demektir (Biroglu, 2020).
Insan hayatinda gelisim siireci de dogum oOncesinden baslayarak bebeklik, cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik, yaslilik donemleri olarak belirli yasam donemleri ¢ergevesinde ele
alinir (Tuzer, 2016). Bahsedilen geng yetiskinlik donemini Havighurst tarafindan18-35
yas arasi, Erikson tarafindan 20-40 yas arasi, Biihler tarafindan 22-45 yas arasi,
Neugarten ve Moore tarafindan 20-30 yasa aras1 ve Levinson tarafindan ise 22-40 yaslar1
aras1 olarak ele alir (Savruk, 2023). Ergenlik doneminden sonra (20’li yaslar) baslayip
orta yas donemine kadar devam eden siirectir (Karabas, 2021). Geng yetiskinlik
déneminin yas siir1 kuramcilarin agiklamalarina gore degiskenlik gosterebilir; ancak bu
dénemin sinir1 yastan ziyade donemin basinda yakinligin gelismesi sonunda ise
tiretkenligin baslamasiyla belirlenmektedir. Dolayisiyla da bazi kimseler i¢in belirli bir
yil ile sinirliyken kimisi i¢in de uzun yillar siirebilmektedir (Yazgan inang ve Yerlikaya,
2013, ss:172). Bu donem bireylerin ¢evresiyle yakin iliski kurduklari, belirli inang ve
tutumlar olusturmaya basladiklar1 ve olusturduklari bu tutum ve inanglarin evlilik, es
tercithi gibi gelecekleri adina ciddiyet teskil eden iliskilerinin temelini attig1 oldukca

onemli bir dénemdir (Oztekin, 2016).

Bircok arastirmaci ve psikolog yasam donemleri iizerine arastirmalar gerceklestirmis ve
bu donemlerde insanlarin belirli gelisimsel gorevleri oldugunu belirtmislerdir. Bunlardan
birisi olan Erikson, yasam boyu gelisimin sekiz kritik evreden olustugunu ve her donemde
atlatilmas1 gereken bir kriz ve catisma oldugunu belirtmistir. Erikson, bu kriz ve
catigmalarin yikict bir felaket olmadigini ancak bireyin kendisini ve potansiyelini
gerceklestirebilmesi adina 6nemli ve hassas birer doniim noktasi oldugunu belirtir.
Kisilerin bu ¢atigmalarla saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmesiyle daha saglikli ve olumlu
bir kisilik gelistirebilecegini ve bir sonraki donemin karmasasini daha saglikli
atlatabilecegini belirtir (Ozdemir vd., 2012). Erikson’un kuramina gore ise geng

yetiskinlik 20-40 yas aras1 donemdir (Koksal Akyol, A., 2019)
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Bu donemin temel rolii yakinlik ihtiyaci, temel karmasasi ve patolojisi ise yakinlik
ihtiyacina karsi uzaklasma ve yalmizliktir (Karabag, 2021). Erikson (1959) bu dénemde
yakin iligkiler gelistirememis kisilerin yalnmizlik yasadigini ve bu durumun da kisiligi

olumsuz olarak etkiledigini ifade etmistir (Tuzer, 2016).

Bir baska arastirmaci olan Havighurst (1972) ise yasami1 gelisim donemleriyle miicadele
etmeyi 0grenmek olarak tanimlamis, yasam boyunca gelisimin ve 6grenmenin devam
ettigini ve de geng yetiskinlik doneminin gelisimsel gorevlerini es tercihi yapmak ve
tercih edilen bu esle nasil yasanacagmin 6grenilmesi olarak belirtmistir (Cok, 1993).
Arnett (1994) ise bu donemi 18-25 yas araligi beliren yetiskinlik olarak tanimlamistir. Bu
kavramin gelisen toplumsal degismelere (kentlesme, gelisen is olanaklari, egitim firsatlari
vs.) bagli olarak ortaya ciktigin1 ve bu gelismelerin bireyin yetiskin olma siirecini
etkiledigini belirtmistir. Bu donemdeki iligkiler ¢ogunlukla kuracagi aileye ve tercih
edecegi ese yoneliktir (akt: Tuzer, 2016). Bahsedilen bu geng yetiskinlik donemi 40
yasina kadar devam etmektedir. Bu donemin belirleyicileri ise kendi 6z ailesinden
bagimsizlagsmak, meslek sahibi olmak, ekonomik bagimsizlik elde edebilmek, es tercihi

yapmak, aile kurmak ve ebeveyn olmaktir.
2.1.1. Kuramsal Cati: Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Kisilik gelisimini inceleyen 6nemli kuramcilardan birisi Erik Erikson’dur. Erikson, kisilik
gelisimini belirli donemler igerisinde incelemis ve bu donemleri incelerken kisinin sosyal
gelisimini temel almistir. Bundan dolayr kurami, “Psikososyal Kuram” olarak
isimlendirilmistir (Ozdemir vd., 2012). Erikson (1963), bahsedilen psikososyal gelisimin
psikolojik, sosyal ve kiiltlirel faktorlerin bir araya gelmesiyle olustugunu ve bunun
yaninda yasam boyu siiren bir siire¢ oldugunu belirtmistir (Ozgiingér ve Kapikiran,
2011). Bu kuram epigenetik ilke lizerine sekillenmistir. Yani bir slire¢ boyunca asamali
olarak devam eden ve kisinin sosyallesmesi, ¢evresini fark edebilmesi ve gevresine
yonelebilmesi ve bunlarin dogru sirada ortaya ¢ikmasiyla olusan bir temelden bahsedilir.
Kisaca asamali olusum ilkesi de denmektedir (akt: Karabag, 2021). Erikson’un kuramina
gore kisilik gelisimi sirayla sekiz evreden olusur. Bu evreler, giivene kars1 glivensizlik,
bagimsizliga kars1 utang ve siiphe girisimcilige karst sucluluk, basar1 ve tiretkenlige karsi
asagilik, kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi, yakinliga karsi uzaklagsma ve
yalnizlik, tretkenlik karsisinda durgunluk, benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk

evreleridir (Tasc1 ve Bilge, 2021). Bu evrelerden her biri kendi i¢inde atlatilmasi gereken
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bir krizi igerir ancak Erikson bu krizlerin birey i¢in yikici olmadigin1 aksine bireyin
kendisini gerceklestirebilmesi adina 6nemli doniim noktalar1 oldugunu belirtmistir
(Ozdemir vd., 2012). Bu krizlerin temelinde benligin olumlu ve olumsuz faktdrleri
dengede tutma cabas1 yatmaktadir (Ozgiingér ve Kapikiran, 2011). Erikson’un kisinin
istekleri ve esas olmasi gerekenler olarak iki zit kutup iizerine tanimladigi bu ego yapisi
bir yandan yikic1 istekler bir yandan da ebeveynlerin ve toplumun baskisiyla
sikistirilmaktadir (Ozeren ve Akin, 2016). Yapmis oldugumuz arastirmada kuramsal cati
olarak Erikson’un psikososyal gelisim kurami temel alinmistir. Aragtirma grubumuz ise
Erikson’un belirttigi evrelerden yakinliga karsi uzaklasma evresinde bulunan geng

yetiskinlerden olugsmaktadir.
2.2. Algilanan Ebeveyn Tutumu
2.2.1. Ebeveynlik Nedir?

Cocuk gelisiminin en 6nemli ve kritik evresini erken ¢ocukluk donemi olusturmaktadir.
Erken cocukluk doneminde gelisime etki eden faktdrlerin énemli bir kismini ¢evre
olusturur; cocugun en dnemli cevresi ise ailedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Aile,
sosyal kazanimlarin, saglikli kisilik gelisiminin, ahlaki ve duygusal gelisimin ilk
edinildigi sistemdir. (Mertol Ilgar, 2022, sf:1). Ebeveynlik kavrami, aileye yeni bir
bebegin katilimi ile kazanilmaktadir. En genel ve dogru tanimu ile ebeveynlik; eriskin
oluncaya kadar ¢ocugun temel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak, desteklemek ve
stirdiirmek ve bunun yaninda ¢ocuk ve yetiskin arasindaki giivenli ve siirekli baglanmay1
saglayabilmek demektir (Cift¢i, 2023). Ve bu tanim, c¢ocukla saglikli ve tutarl iliski
kuran, onun saglikli gelisimine ilgi duyabilen ve bu rolleri amaglayan tiim bireyler i¢in

amagch olmaktadir (Juffer vd., 2008; Seay vd., 2014, akt: Mertol Ilgar, 2022, sf:1)
2.2.2.Ebeveyn Tutumu Nedir?

Anne babalarin veya ebeveyn roliindeki diger yetigkinlerin ¢ocuklarini yetistirirken
benimsedikleri inang, tutum, duygu ve diisiinceleri dogrultusunda c¢ocuklarina
yansittiklart davranis ve yaklagimlara “ebeveyn tutumu” denmektedir (Darling ve

Steinberg, 1993; akt: Varicier, 2019).

Hig kusku yok ki, aile ve cocuk gelisimin mihenk tas1 olan ebeveynler kisilerin toplumda
yer edinebilmeleri adina ¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Bu sebeple kisilerin kimlik olusumu

ve toplum igerisindeki aidiyetleri bakimindan ¢cocuga yansitilan ebeveyn tutumu oldukca
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biiyiik bir 6nem arz etmektedir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2017, akt: Mertol Ilgar, 2022,
ss:2) Ebeveynlerin ¢ocuklara sergiledikleri davranis kaliplari, ruhsal uyumlari ve kisilik
gelisimleri iizerinde belirleyici ve etkileyici bir rol oynamaktadir. Olumlu, destekleyici,
tutarli bir ebeveyn tutumu cocuk gelisimine pozitif yonde etki ederken, olumsuz ve
kisitlayict tutumlar negatif yonde etki etmektedir (akt: Aydogdu, Dilekmen, 2016).
Ebeveynler yetistirdikleri ¢gocuklarinin gelecek hayatlarinda nasil bir birey olacaklarina
ve ¢ocuklarinin sahip olacaklar1 muhtemel degerlerine yonelik bir beklenti igerisinde
olabilmekte ve bu beklentilerini gerceklestirebilmek adina da onlar yetistirirken farkl

tutumlar sergileyebilmektedirler (Varicier, 2019).

Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlarinda kiiltiirleraras1 farkliliklar goriilmesi
normaldir. Bunun yaninda aym kiiltiir ve toplum igerisinde de farkliliklar goriiliir. Bu
farkliliklar, degisen sosyoekonomik kosullardan, ailelerin kendi iglerinde degisen deger
yargilari, inanglari, kiiltiirleri ve hayat felsefelerinden kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda
yine her aile icinde ebeveynlerin farkli stillerde cocuk yetistirdikleri sdylenebilir.

(Kulaksizoglu, 1989).
2.2.3. Algilanan Ebeveyn Tutumu Nedir?

Yapilan bu tanimlamalardan yola ¢ikarak, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve
tutumlarinin ¢ocuklar tarafindan algilanis bigimine de “algilanan ebeveyn tutumu”

denmektedir (Gtilkaya, 2018).

Cocuklar biiylime evrelerinde kimlik olusumu icin kendilerine aile ig¢inde
Ozdeslesebilecekleri bir rol model segerler ve sectikleri bu rol modellerin davranislarini
i¢sellestirerek ona benzemeye c¢alisirlar. Dolayisiyla da ¢ocugun kimlik ve kisilik
gelisiminde algiladigi ebeveyn tutumu ve aldigi rol model oldukga biiyiik 6neme sahiptir

(Danigsman, 2018)

2.2.4.Ebeveyn Tutumlari ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Ebeveyn tutumlari birgok aragtirmacinin arastirma konusu olmustur.
2.2.4.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Freud; yetiskin yasaminda sahip olunan kisilik
olusumunun ¢ocuklugun ilk bes yilinda edinilen tecriibelere dayali oldugunu belirtmistir.
[lk bes yilda yer alan oral, anal ve fallik ddnemlerinde edinilen bu tecriibelerin aile ya da

temel bakim veren yetiskinler tarafindan olusturuldugunu aktarmistir. Freud kisiligin
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id,ego ve siiperego olarak {i¢ boliimden olustugunu ve bu ii¢ boliimiin bireylerdeki
birlesimindeki farkliliklarin, kisilerarasi farkliliklarin temelini olusturdugunu belirtmistir.
Dolayisiyla yansitilan ebeveyn tutumlart da farklilik gostermektedir.  Cocukluk
doneminde ebeveynler hangi yapiya daha ¢ok destek vermisse, o yapinin etkisi kisilik

tizerinde daha belirgindir (Arslan, 2018).
2.2.4.2. Davramissal Kuram

Bu kurama gore ise; ¢cocuk gelisiminde ebeveyn davranislarinin tutumlardan daha etkili
oldugunu savunmuslardir ve ebeveyn tutumlarini davramis ¢esitliliklerine gore

ayirmiglardir (Kiray, 2018).
2.2.4.3. Baumrind’in Yaptig1 Simflandirma

Baumrind (1991), ebeveyn tutumlari ile ilgili siniflandirmalar yapmak ve aile-¢ocuk
arasindaki iliskiyi aragtirmak i¢in okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile ev ortaminda birtakim
gozlemler yapmigtir. Bu arastirmalart sonucunda ebeveyn tutumlari ile ilgili ebeveyn
kontrol boyutu, ebeveyn ve ¢cocuk iletisiminde aciklik boyutu, olgunluk beklentisi boyutu
ve bakim ve destek boyutu olarak dort alt boyut belirlemistir (Akbas, 2018). Ebeveyn
kontrol boyutu; ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan koyulan kurallara ne kadar uymak
zorunda oldugunu belirtir. Iletisimde agiklik boyutu; ebeveynler tarafindan verilen
kararlarda ¢ocuklarin fikirlerine hangi 6l¢iide deger verdiklerini ve saygt gosterdiklerini,
cocuklarin hangi oranda tesvik ettiklerini ve getirilen sinirlamalarin nedenleri ile birlikte
ne Ol¢iide aciklandigimi belirtir. Olgunluk beklentisi boyutu; cocuklarin ebeveynleri
tarafindan psikososyal ve zihinsel anlamda ne 6lgiide desteklendigini belirtir. Son olarak
bakim destek boyutunda ise gocuk bakiminda ebeveynler tarafindan gosterilen ilgiyi,
yakinlig1 ve sevecenligi gosterir (Yilmaz, 2000). Baumrind (1991), bu dort boyuta gore
ise demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum olarak {i¢ ana ebeveyn tutumu

belirlemistir (Demir, 2023).
2.2.4.4.Maccoby ve Martin’e Gore iki Boyutlu Bakis Acis

Maccoby ve Martin (1983) gelistirdikleri modellerinde duyarlilik boyutu ve talepkarlik
/kontrol boyutu olarak iki boyut {izerinde durmuslardir. Talepkarlik ve kontrol boyutu
ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan disiplin ve sorumluluk yoniindeki beklentilerini belirtir.
Duyarlilik boyutu ise; cocugun beklentileri ve isteklerine karsi duyarli ve destekleyici

tutumlar belirtir (Gonen, 2014)

14



2.2.5.Giiniimiizde Yaygin Ebeveyn Tutumlar:

Kuramsal temeller, kiiltiirel farkliliklar ve yapilan arastirmalar géz oniine alindiginda

giinlimiizde en yaygin goriilen ebeveyn tutumlar1 sunlardir;
2.2.5.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip olan ebeveynler ¢ocuklarina karsi sartsiz sevgi ve saygi gosterirler.
Cocuklarina gosterdikleri tutumlarinda ve sevgilerinde tutarli ve dengeli davranirlar.
Cocuklarin ihtiyaglar1 ebeveynleri tarafindan gilivenli bir sekilde karsilanir. Cocuklar
becerileri yoniinde desteklenir (Ozden Yildirim, 2020, ss: 56-57). Bu tutum ile
yetistirilen ¢ocuklar gelisim basamaklarina uygun olacak sekilde saglikli gelisim ve
biiylime gosterirler. Yine bu tutum ile biiyiiyen ¢ocuklar her istediklerini yapmakta 6zgiir
olmadiklarini, bagkalarinin haklarina riayet etmeleri gerektigini ve belli kurallara
uymalar1 gerektigini bilirler ve buna uygun davranirlar. Aile icerisinde saygi goriir ve s6z
sahibi olurlar ve bu konuda desteklenirler. Bu tutum ile biiylimiis ¢cocuklar, 6zgiliveni
yiiksek, arkadas canlisi, sicak, yaratici ve iiretken ve sosyal olmaktadir (Ozden Yildirim,

2020, ss: 56-57, ve Mertol Ilgar, 2022, sf:3-4)
2.2.5.2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler cocugu oldukea kisitlayici ve koruyucu bir tutum sergilerler.
Olabilecek biitiin tehlikelere kars1 cocuk adeta bir kalkan ile korunmaya calisilir (Ozden
Yildirim, 2020, ss: 57-58). Cocuklarin kendi kararlarini almas1 ve kendi deneyimlerini
edinmesi engellenir, onun yerine biitiin kararlar1 biiylik bir miidahale ile ebeveynleri
almaya calisir ve ebeveyne daha bagimli hale gelir (Ozden Yildirim, 2020, ss: 57-58, ve
Mertol Ilgar, 2022, sf:4-5). Bu tutuma sahip ebeveynlerde ¢ogunlukla hissettikleri
olumsuz duygularini, kaygilarini ve mutsuzluklarini kendini cocuga adama ile bastirmaya
calistiklar1 goriiliir. Cocuk ebeveynin uzantis1 gibidir; dolayisiyla bireysellesememis,
kendisini savunma konusunda yetersiz, diisiik O6zgilivenli, karar verme becerileri

gelismemis, kaygili ve bagimli bireyler olmaktadirlar (Ozden Yildirmm, 2020, ss: 57).
2.2.5.3. Asir1 Otoriter ve Baskic1 Ebeveyn Tutumu

Bu tutumda ¢ocugu sik sik cezalandirma ve sert disiplin anlayis1 mevcuttur. Anne babaya
mutlak itaat beklenir. Cocuga kars1 nedeni agiklanmayan kurallar ve beklentiler sunulur
ve bu kurallara sartsiz uymasi beklenir (Sezer,2010). Bu tutumla yetisen ¢ocuklarda

korku, kaygi, c¢ekingenlik, diigiik Ozgliven ve diisiik benlik saygisi, stirekli
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elestirilmelerinden kaynakli olarak asagilik duygusu ve otoriteye sorunsuz boyun egme

goriilmektedir (Ozden Yildirim, 2020, ss: 58, ve Mertol Ilgar, 2022, ss:5)
2.2.5.4. izin Verici Ebeveyn Tutumu

Bu ebeveynler ¢ocuklar ile ilgilenirler ancak ¢ocuklar iizerindeki kontrolleri oldukca
diisiiktiir. Asir1 bir serbestlik durumu s6z konusudur. Cocuklarin giinliik aktivitelerinde
neredeyse hi¢ kural ve smir uygulanmaz (akt: Demir, 2023). Bu tutum sonucunda
cocuklar artik evi yoneten kisi durumuna gelirler (Baumrind, 1971; akt: Ozden Yildirim
$s:58). Cocuk sinirsiz ve denetimsiz bir ortamda biiyiidiigli i¢in arzularii ve isteklerini
kontrol etmeyi bilemez. Toplumsal iligkilerinde istedigi her sey hemen olsun ister,

sinirlar1 konusunda yetersizdir (Ozden Yildirim, 2020, ss: 58).
2.2.5.5. Reddedici/ Thmalkar Ebeveyn Tutumu

Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar sevgi ve sefkatten mahrum, ebeveynleri tarafindan siirekli
elestiriye, asiri ihmale ve ilgisizlige maruz kalmis ¢ocuklardir. Cocuga karsi bir sevgi
yoktur adeta diismanmis gibi algilanir (Ozden Yildirim, 2020, ss: 59). Bu ebeveynler
cocuk harici hayatlarin1 ¢ocuktan daha kiymetli goriirler (Demir, 2023). Bu ¢ocuklar
ailelerinden sevgi gormedikleri icin kisilerarasi iligkileri de oldukg¢a problemlidir.

Kimseye giivenmezler ve saldirganlik ¢ok goriiliir (Ozden Yildirim, 2020, ss: 58).
2.2.5.6. Helikopter Ebeveynlik

Cline ve Fay (1990) tarafindan tanimlanan bu tutum, giiniimiizdeki gen¢ kusagin
ebeveynlerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Asir1 koruyucu tutum ile benzerlik gdstermesinin
yaninda bu ebeveynlerde miikkemmeliyet¢ilik ve ¢ocugun hayati iizerinde biiylik oranda
takintili bir durum s6z konusudur. Cocuklari i¢in her seyi dnceden planlarlar ve cocuklari
ile ilgili durumlardan bahsederken “biz” dili kullanirlar. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin
bagimsizlik duygular yeterince gelismemis olmaktadir (Lee ve Kang, 2018; Kelly, Duran
ve Miller- Ott, 2017 den, akt:Ozden Yildirim, 2020, ss: 60) Bu tutumla yetisen cocuklar
basarisiz olduklar1 takdirde ebeveynlerinin onlar1 sevmeyecegine inanirlar (Yilmaz ve

Biiyiikcebeci, 2019).
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2.3. Benlik Saygisi
2.3.1. Benlik Nedir?

Benlik, uzun yillardir birgok arastirmacinin ve kuramcinin temel aragtirma konularindan
birisi olmustur. En genel tanimi ile benlik; bireyin kendisi hakkinda diistinceleri biitiinii
olarak tanimlanabilir (Ulker Atav, 2019, ss:110). Yine bireyin kendisini nasil algiladigi,
kim olduguna ve kimligine dair diislinceler, inanglar, duygular biitiini olarak

tanimlanabilir (Yavuzer, 2006 ss:17).

Benlik arastirmalar1 ilk olarak 1890’larda William James’in Onciiliigiinde baslamistir
ancak benlik kavraminin degisken yapisindan Gtiirii bu kavramin terminolojisi iizerine

kesin bir tamim yapilamamustir. (Ozsaker, 2008).

Heinz Kohut; bagimsiz birey olabilmenin temeli olarak tanimladigi ¢ekirdek benlik
kavrami lizerinde durmustur. Cekirdek benligin bebek ve c¢evresindeki “kendilik
nesneleri” arasindaki etkilesim neticesinde olustugunu belirtmistir. Kendilik nesnesi,
cocukluk doneminde kisilerin hayatlarinda 6nemli rol oynadiklar: i¢in kendilerinden bir
parga olarak gordiikleri insanlardir. Kohut, genellikle bebegin kendilik nesnesinin anne
oldugunu belirtir ve annenin ¢ocugun fiziksel ihtiyaclar1 yaninda psikolojik ihtiyaglarini
da karsilamas1 gerektigini; bunun i¢in de ¢cocuga olumlu duygular olan mikkemmellik,
Oonem gibi duygular1 yansitmasi gerektigini belirtmistir. Bu sayede ise ¢ocukta gurur
duygusu pekisir; aksi takdirde yani anne tarafindan ¢ocuga Onemsiz olduguna dair
duygular yansitilirsa c¢ocukta utan¢ ve sucluluk duygularimin olusacagini ortaya
koymustur. Ozetle ise Kohut (1979); ¢ocugun kendilik nesnesi ile kurdugu iliski ve aldig
geribildirimler sayesinde benligin olumlu ve olumsuz tiim yonlerinin olustugunu

belirtmistir (Schultz ve Schultz, 2007, ss:639-640).

Carl Rogers (1951) ise benlik algisin1 bireyin kendisini nasil gordiigiine dair bir kavram
olarak tanimlamistir (Sahin Ekim, 2023). Benligin anne c¢ocuk iligkisi {izerine
sekillendigini belirtmistir. Rogers’a gore ¢cocugun ihtiyact olan sevgi annesi tarafindan
sarts1z karsilanirsa (kosulsuz sevgi) cocukta saglikli bir kisilik gelisimi olusur; ancak anne
sadece belli sartlarda ve sergileyecegi uygun davraniglar neticesinde cocugun sevgi
ithtiyacini karsilarsa (kosullu sevgi) cocuk yalnizca belli sartlarda kendisinin 6nemli
olacagina inanir ve “reddedilebilirim” korkusuyla annesini memnun etmeyecek

davraniglardan kacinarak benligini bir biitiin olarak gelistiremez. Dolayisiyla da ¢ocukta
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saglikli psikolojik gelisimin olabilmesinin kosulsuz sevgi alabilmesiyle miimkiin

oldugunu belirtir (Schultz ve Schultz, 2007, ss:680).

Rogers, benlik algisinin iki boyutundan bahsetmistir. Bunlardan birisi kendi ile ilgili
diisiincelerinin yer aldig1r “gercek benlik algist” ve digeri ise olmay1 arzu ettigi kisi ile
ilgili gelistirdigi “ideal benlik algisi”dir. Bu boyutlarin birbirine yakinlik diizeyi arttikca
bireyin gelistirdigi benlik algis1 da o kadar uyumlu olacaktir (Ozer, 2018). Bireyin
“Neyim?” ve “Ne yapabilirim?” sorularina verdigi cevaplar sayesinde gercek benlige;
“Hayattan beklentilerim nelerdir?” ve “Degerlerim, deger verdigim seyler nelerdir?”
sorularina verdigi cevaplar ile de ideal benlige dair bilgileri elde edebilecegini belirtmistir

(akt: Sabirli, 2018).

Charles Cooley (1902) ise benlik kavramini1 “ayna benlik” kavrami ile acgiklamistir ve
bireylerin kendisi ile ilgili olan diisiinceleri iizerinde diger insanlarin da etkili oldugunu
dolayisiyla da kendisiyle ilgili olan duygu ve diisiinceleri lizerinde ¢gocukluk doneminde
etkilesim i¢inde bulundugu insanlarin etkisinin oldugunu belirtmistir (Sarica, 2010). Yani
ayna benlik kavramina gore benlik, diger insanlarin tepki ve diisiincelerinin yansimasidir

(Sogukpinar, 2014).
2.3.2. Benlik Saygis1 Nedir?

Benlik saygist, bireyin su anda oldugu ve ileride olmak istedigi kisi arasindaki farka dair
duygu ve diisiinceleri ve kendi degerleri konusundaki kanilarina denir (Yavuzer, 2006,

ss:17).

Rosenberg (1965) ise benlik saygisini; kisileri kendilerine yonelik olarak yaptiklari
degerlendirmelerin sonucunda ulastiklar1 olumlu /olumsuz tutum seklinde tanimlamistir.
Coopersmith (1967); bu kavrami kisinin kendisine yonelik yapmis oldugu
degerlendirmeler sonucunda kendisinin ne kadar yeterli, basarili ve degerli buldugu
yoniindeki diisiinceleri ile bicimlenmis kisisel yargisi olarak tanimlamistir (akt: Ergiiven,
2023). Wells ve Marwell (1976) benlik saygisini kisinin kendisini sevmesi, kendisini
kabul edebilmesi ve yeterli olabilmesi kavramlariyla tanimlamistir (akt: Oktay ve Sahin,

2010).

Cuhadaroglu (1986) ise benlik saygisini; kisinin kendini tanimast ve en dogru ve en
gercekei sekilde gozlemlemesi sonucunda kendisini oldugu gibi kabullenmesi ve

kendisine yonelik duydugu sevgi, saygi ve gliven duygulari olarak ifade etmistir.
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Bireyin kendisini fark etmeye ve diger insanlardan ayirmaya bagladiginda benlik saygisi

olugmaya baslar (akt: Yigit, 2010).

Benlik saygisi olumlu ve olumsuz olabilmektedir. Ve belirli durumlara goére degiskenlik
gosteren dinamik bir yapiya sahiptir (akt: Cevik Demir, 2013). Bir bagka deyisle de
kisinin kendisini tipki bir nesne gibi ele alip degerlendirmesi sonucunda ulagtigi duygu
ve diisiincelerdir (Dogru ve Peker, 2004). Bu dogrultuda ise benlik saygisi benlik
kavraminin bir pargasi ve bu par¢anin duygusal boyutunu olusturmaktadir. Birey; hem
kim oldugu ile alakali belirli diisiincelere hem de bununla alakali birtakim duygulara
sahiptir; yani benlik saygisi kendini degerli bulma ve kendini begenme diizeyini

tanimlamaktadir (akt: Hamarta vd., 2009).

Erikson’un gelistirmis oldugu “Psikososyal Gelisim Kuramina” gore gelisim 8 evreden

olusur;

Giivene Kars1 Giivensizlik Evresi- Bebeklik (0-1,5 Yas)

Bagimsizliga Kars1 Utang ve Siiphe Evresi — Erken Cocukluk (1-3 Yas)
Girisimcilige Kars1 Sucluluk Evresi — Oyun Cagi (3-5 Yas)

Bagsar1 ve Uretkenlige Kars1 Asagilik Evresi — Okul Cag1 (5-11 Yas)

Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi Evresi — Ergenlik (12-19 Yas)
Yakinliga Kars1 Uzaklasma ve Yalnizlik Evresi — Geng Yetiskinlik (20-40 Yas)
Uretkenlik Karsisinda Durgunluk Evresi- Yetiskinlik (40-60 Yas)

O N o g B w D

Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk Evresi — Yaglilik (60 +) (Tas¢1 ve Bilge,
2021; Koksal Akyol, A., 2019)

Erikson, benlik saygisit tUzerinde ilk siradaki “glivene karst giuvensizlik evresi” nin
) yg g $1 g

belirleyici rol oynadigini belirtmistir (Karacgelik, 2023).
2.3.3. Benlik Saygisinin Gelismesi

Benlik, bireyin ¢evresini tanimasiyla ve ¢evresiyle kurdugu iliskilerle gelismeye baslar;
cevresinde meydana gelen degisimlerle birlikte benlikte degisime ugramaktadir. Benligin
degismesiyle birlikte de benlik saygisi da degisime ugramaktadir. Benlik saygisi bebeklik
doneminde gelismeye baslar ve bebegin ebeveynleri ve cevresiyle kurdugu iliskiler
neticesinde sekillenmeye ve gelismeye devam eder (Karagelik, 2023). Erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin veya diger birincil bakim verenlerin ¢cocuga sergiledigi tutumlar

benlik saygisini etkileyen en 6nemli faktorlerdendir (Sahin Ekim, 2023)
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Bu tutumlar sayesinde ¢cocukta degerli ve degersizlik algis1 olugur; bu da kisinin hayattaki
yerini ve pozisyonunu belirler. Dolayisiyla kendisinin degerli olduguna inanan kisilerde
“ger¢ek benlik algis1”, degersiz olduguna inanan ancak kabullenemeyen kisilerde ise

“savunucu benlik algis1” olusabilecektir (Avsaroglu, 2007).

Ebeveynlerin ¢gocuga gosterdigi sevgiye dayali, olumlu, kabullenici yaklasimlart gocugun
olumlu benlik saygis1 gelistirebilmesi adina 6nemli bir yere sahiptir. Ebeveynleri
tarafindan oldugu gibi kabul edilen, sevgi dolu bir yaklasimla biiyiitiilmiis, basarili
yonleri fark edilip ortaya ¢ikartilan, deger géren ¢ocuklar, belirli konular hakkinda fikrine
danisilan ve konusurken etkin sekilde dinlenen, kendisine empati gosterilen ¢ocuklarin
benlik saygilar1 gelisir (T6ziin, 2010). Ebeveynlerden alinan bu olumlu geri doniitler
sayesinde ¢cocugun da kendisini sevmesi ve kendisine deger gostermesi beklenir ve bu da

yiiksek benlik saygisinin olusmasini saglar (Sahin Ekim, 2023).

Benlik saygisinin diizeyi kisinin akademik basarisini, is performansini, sosyal iligkilerini,
stres ile basa ¢ikabilme potansiyelini etkilemektedir ve bu kisiler kendine giivenen benlik
saygis1 yiiksek kisiler olmaktadir. Bunun aksine zayif ve yetersiz benlik saygisina sahip
bireylerde ise enerji kaybi, yetersiz Ozgiiven, degersizlik ve yetersizlik duygusu

goriilebilir (Ozkan, 1994).

Cocugun gelisim siirecinde aile diginda en 6nemli kurum ¢ocugun aktif katilim sagladig:
okul ortamidir. Cocuk okul ortaminda zamaninin bircogunu gegirmekte ve bu kurum
icerisinde hem Ogretmenleri ve hem de arkadaslar ile iletisim ve etkilesim halinde
olmaktadir. Dolayisiyla da benlik saygisinin gelisiminde dnemli bir yer tutmaktadir.
Benlik saygisinin 6nemli bir kolu, akademik benlik saygisidir. Okul ortaminda olugsmaya
baslar ve sekillenmeye devam eder (Sahin Ekim, 2023). Cevher ve Bulus (2006)’a gore
akademik benlik saygis1 cocugun siif arkadaslar1 arasinda kendi 6grenme becerisini nasil
gordiigi demektir. Akademik benlik saygisinin gelisiminde ise Ogretmenlerin
tutumlarinin yaninda ebeveynlerin de destegi dnemli rol oynamaktadir (akt: Sahin Ekim,

2023; Cevher ve Bulus, 2006).

Akademik benlik saygisi yliksek 6grenciler akademik calismalarda daha basarili olurlar.
Ayni zamanda bu 6grencilerin yiiksek motivasyona sahip olduklar1 dolayisiyla da yiiksek
benlik saygis1 gelistirdikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda akademik olarak yetersiz
hissetmenin akademik basarisizliga ve bunun da diisiik benlik saygisinin gelismesine

neden oldugu belirtilmistir (Warash ve Markstrom, 2001; Sahin Ekim, 2023).
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Ergenlik donemi; bireyin gelisim donemleri icerisinde en sancili olan dénemlerden bir
tanesidir. Dolayisiyla gelisen benlik saygist agisindan 6nem arz etmektedir. Zira bu
donemde bireyler kimlik arayisi i¢indedirler (Engin, 2022). Bedensel ve zihinsel a¢idan
biiyiik degisimler yasamakta, sosyal ¢evreleri ve iliskileri degismektedir. ice doniisler ve
i¢c gozlem yapma kabiliyeti ve kendileriyle alakali farkindaliklar1 gelismeye ve artmaya
baslar. Toplumsal cinsiyet rolleri daha belirginlesir, sosyal se¢cimler, bir gruba aidiyet hissi
belirginlesmeye baslar. Bunun yaninda cinsel gelisimde hizlanir. Dolayisiyla biitiin
degisimlerin saglam bir temele dayanmasi benlik saygisini olumlu yonde etkiler

(Bolognini vd., 1996; akt: Karagelik, 2023).
2.3.4. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Yasam boyunca benlik saygisi bircok faktdrden etkilenmektedir. Aile, ebeveyn tutumlart,
yas, kardesler ve kardes sayisi, cinsiyet, sosyal iligkiler, kiiltiir, ekonomik durum,
psikolojik faktorler benlik saygisini etkileyen etmenler olarak siralanabilir. Mruk (2006)
ise bu faktorlere genetik faktorleri, ebeveyn stilleri ve beklentilerini, dogum sirasini ve

modellemeyi eklemistir. (Hacibayramoglu, 2021).

Aile ve ebeveynlerin kisilerin benlik saygilar1 iizerine dogrudan etkisi vardir. Zira
bebekler dogduklart ilk anda aileleri ve ebeveynleri ile iletisime ve etkilesime
girmektedirler. Ebeveynleri tarafindan kosulsuz sevgi ve kabul goren, diislincelerine
deger verilen ve dnemsenen, degerli oldugu hissettirilen ¢ocuklarda olumlu yonde benlik
saygist gorlilmektedir (Dokuyan, 2016). Cuhadaroglu (1996), ozellikle ergenlik
donemine kadar benlik saygisi ne yonde gelismisse ergenin gelisiminin de bu yonde
olacagini; yani kendisi hakkinda sahip oldugu bakis agisinin, kendisini degerli veya
degersiz gdrmesini saglayacagini dolayisiyla da benlik saygisinin ayni oranda
etkilenecegini belirtmistir (akt: Erbil vd., 2018). Cocuklarin basarili ve yetenekli
olduklar1 alanlar1 kesfetmelerini saglamak ve bu alanlara yonelmeleri konusunda
desteklemek ve onlara giiven duygusunu asilamak yine yiiksek ve olumlu benlik saygisi

gelistirmelerini saglar (Erbil vd., 2018).

Cocuklarin fiziksel bir engele sahip olmalari, kronik rahatsizliklarinin olmalari, dikkat
eksikligi veya 0grenme giicliigli yasamalari, i¢inde bulunduklari olumsuz ekonomik
kosullar, olumsuz ebeveyn tutumlari, maruz kaldiklar1 sosyal baskilar veya zorbaliklar

cocuklarin olumsuz ve diisiik benlik saygisi gelistirmelerini saglar (Yavuzer, 2006 ss:18).
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2.3.5. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Diistik Benlik Saygisi: Bu benlik saygisina sahip bireylerde olumsuz benlik algis1 vardir.
Onlar i¢in kendilerinden ¢ok digerlerinin diisiinceleri 6nemlidir, kendilerine giivensizlik
ve degersizlik i¢indedirler (Engin, 2022). Bu bireyler karar vermekte oldukc¢a zorlanirlar,
duygularinda ve kendi i¢lerinde tutarsizlik ve degiskenlik gdsterirler, risk almaktan ve
kayip yasamaktan kacinirlar ve 6zgiliven sorunlart mevcuttur. Giin igerisinde yasadiklar1
durumlar ve sorunlar karsisinda daha hassas ve duyarhidirlar (Karagelik, 2023).
Yasamlarinda karsilasabilecekleri problemler ve basarisizliklar ile miicadelede giigliik
yasarlar dolayisiyla da degersizlik hissederler (Uyanik Balat ve Akman, 2004). Yine bu
cocuklar olas1 basarilarin1 kendi disindaki etmenlere dayandirirlar dolayisiyla da basaril
olma potansiyellerini ve sanslarini azaltirlar. Olas1 basarilari gibi basarisizlik durumlarini
da dis etmenlere baglama ve suclama egiliminde olduklarindan dolay1 siirekli mazeret
bulurlar ve bu da basarili olabilmek adina yardima bagvurmalari zorlasir (Yavuzer,2006,

ss:21).

Sosyal anlamda geri planda ve pasif kalmayi tercih ederler ve arkadaslik iliskisi kurmakta
zorlanirlar. Diisiince yapilari olumsuzdur ve siirekli endiselidirler. Genellikle yasamdan

keyif almadiklari i¢in depresif yapida olduklar1 gézlemlenir (Engin, 2022).

Yortikoglu (2000), bu benlik tutumuna sahip bireylerin hayir demekte giicliik
yasadiklarini, karamsar olduklarmmi ve bu durumun diisiince tarzlarimi dogrudan
etkiledigini, bagkalarmma bagimli yapida olduklarimi ve olumsuz degerlendirilmekten

korktuklarini belirtmistir (Ergiiven, 2023)

Yiiksek Benlik Algisi: Bu benlik tutumuna sahip bireylerin kendileri ile ilgili duygu,
diisiince ve tutumlarinda olumlu yapiya sahip olduklar1 goriiliir. Ozgiivenleri yiiksek,
kendileri ile barisik, hayatin birgok yoniinde basarili, sosyal ortamlarda uyumlu bir yapida
olduklar1 goriilmektedir. Diisiincelerini kolayca ve dzgiirce ifade edebilirler (Ozcan vd.,
2013). Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler sosyal alanlarda olumlu bir iletisim
kurabilmekte, insanlar {izerinde iyi ve olumlu bir izlenim saglayabilmekte ve konusmaya

da oldukga hevesli olmaktadirlar (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Bu bireyler karsilastiklar1 zorluklar karsisinda zor pes ederler ve daha miicadeleci yapida
olurlar. Sosyal iligkilerinde basarilidirlar ve kolayca arkadas edinebilirler (Ergiliven,
2023). Sorunlarla, stres verici faktorlerle, depresyon veya kaygi gibi durumlarla daha

kolay basa cikabilirler. Kendilerine kars1 olumlu kabul i¢indedirler (Engin, 2022).
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Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler yaptiklar1 hatalara da karsi olumlu bir kabul
icindedirler, sorumlulugu iistlenir ve basarisizlik yasadiginda daha iyisi i¢in kolayca

motive olabilir (Yavuzer, 2006, ss:21).
2.4. Es Tercihi

Evlilik ve es se¢imi insan yasaminda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bunun en saglikl
ve en dogru sekilde olabilmesi i¢in bireylerin belirli olgunluga erigsebilmesi
gerekmektedir. Es tercihi yaparken miistakbel ciftlerin baz1 6zellikler bakimindan
birbirleriyle uyumlu olmasi saglikli ve uzun omiirlii bir iliski olugsmasini saglar (Dogru,

2017).

Gecgmis donemlerden bu yana her olgu gibi es tercihi de toplumdan topluma degiskenlik
gostermistir. Eski zamanlarda Ozellikle de ataerkil toplumlarda es tercihi sadece
erkeklerin verdigi bir karar olmus kadina s6z hakki taninmamaistir. Yine bazi toplumlarda
kadin savag sonras1 ganimet olarak ya da birine verilen bir hediye olarak baska birisine
rizasi disinda es yapilirdi. Yine gegmiste bazi kiiltiirlerde kadina ya da erkege es tercihinin
aile biiyliklerinin kararina birakildigi, evlenecek olan bireylere s6z hakki taninmadig
goriilmekteydi. Bu tip ailelerde biiyiikler; evlenecek birey i¢in sosyoekonomik ve sosyal
statii, akrabalik derecesi vs. gibi etkenleri géz Oniine alarak es tercihi yapmaktadirlar. Bu
durumun giiniimiizde de bazi kesimlerde hala devamliligini siirdiirdiigii bir gercektir
(Dogru, 2017). Toplumumuzda da 6zellikle 1945 yilindan sonra goriilen toplumsal
yapidaki degismeler, tarimda makinelesmenin artmasi ile kente dogru artan gocler,
kadinin ¢alisma hayatindaki yerinin artmasi genis aileden ¢ekirdek aileye doniisiime
sebep olmus ve bireysellesmenin artmasini saglamistir. Tiim bu gelismeler de es tercihi
kararlarimi etkilemistir (Koca ve Yilmaz, 2023). Gelismekte olan toplumlarda goriicii
usiilii ile es tercihi yapmak giderek onemini yitirmekte, flort etme suretiyle es tercihi

yapip evlilige karar vermek daha yayginlasmaktadir (Korkulu, 2019).

Es tercihinin hem bireysel hem de toplumsal anlamda énemli sonuglar dogurmus olmasi
ve onemli ¢iktilarinin olmasi bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢cekmis dolayisiyla da bir¢cok
arastirmanin konusu olmus ve bu konu da cesitli goriislerin ortaya ¢ikmasina neden

olmustur (Koriik, 2019).
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2.4.1 Es Tercihi Yaparken Dikkat Edilen Noktalar
2.4.1.1. Kisisel Ozellikler

Literatiirde yapilan arastirmalarda kisisel ozelliklerin es tercihinde 6nemli bir faktor
oldugu goriilmiistiir. Canlilik, nezaketli olmak, esprili, kibar olmak, yaraticilik
cogunlukla her iki cins ag¢isindan kabul edilen kisisel ozelliklerdir. Ayrica kisisel
Ozelliklere verilen Onemin yas ilerledik¢e arttifi da arastirmalar sonucunda ortaya
konmustur (Dogru, 2017). Yapilan aragtirmalar neticesinde kisisel 6zelliklere kadinlar
tarafindan daha ¢ok dikkat edildigi s0ylenebilir (Usluoglu vd., 2015). Caliskan tarafindan
tiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen bir calismada es tercihi yaparken kisisel

ozelliklere dikkat etmek diger etkenlere gore daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir (Dogru, 2017).
2.4.1.2. Fiziksel Ozellikler

Yapilan arastirmalar fiziksel 6zelliklerin her iki cins i¢in de es tercihinde 6nemli oldugunu
gostermistir. Genel olarak bireyler kilo ve boy gibi genel fiziksel 6zellikler ¢ergevesinde
es tercihi yapmaktadir. Ancak fiziksel 6zelliklerin meydana getirdigi “gekicilik™ algisi
kadin ve erkekler arasinda yasa gore degiskenlik gdsterebilmektedir (akt: Dogru, 2017).
Bireyler ilk etapta karsi cinsi tanimadiklar ve kisisel 6zelliklerini bilmediklerinden dolay1
birbirlerinin fiziksel 6zelliklerinden daha ¢ok etkilenirler. D1 goriiniise gore de iletisime
gecip tanismaya karar verirler, dolayisiyla da es se¢iminde ilk oncelik fiziksel ¢ekicilige
onem verilir (Keldal, 2015). Birbirlerini tanidik¢a da iliskiyi devam ettirmek i¢in kisisel

ozellikler daha ¢ok 6n plana ¢ikar.

Fiziksel ¢ekicilik algisi kadin ve erkeklerde farklilik gostermektedir. Yapilan arastirmalar
kadinlarin kendilik algilarina ve kiiltlirel normlara; erkeklerin ise daha ¢ok akranlarinin
goriislerine gore fiziksel cekicilige anlam yiiklediklerini ortaya koymustur (Keldal,
2015).

Es secimi yaparken fiziksel c¢ekicilik kadinlara oranla erkekler i¢in daha Onemli

olmaktadir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013).
2.4.1.3. Egitim Diizeyi

Egitim diizeyinin birbirine benzemesi es tercihinde 6nemli bir husustur. Benzer egitim
diizeyi bireylerin birbirlerini yakin degerlere ve kiiltiire sahip olarak algilamasi olarak
goriiliir. Farkliliklarin ise zamanla evliliklerde sorunlara neden oldugu goriilmiistiir

(Dogru, 2017). Yapilmis olan birgok arastirma da kadinlarin egitim diizeyine erkeklerden
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daha c¢ok onem verdigi goriilmiistir (Keldal, 2015). Yine Ondas’in (2007) yaptigi
aragtirma sonucuna gore kadmin erkekten daha yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi

istenilen bir durum degildir (Ondas, 2007).
2.4.1.4. Ekonomik Ozellikler

Sahip olunan ekonomik ve sosyal 6zellikler bir¢ok yasam o6zelliginin belirleyicisidir.
Biitiin bu ozellikler kisilerin es tercihlerini ve evlilik beklentilerini de etkilemektedir.
Yapilan arastirmalar kadinlarin daha ¢ok kendisinden yiiksek sosyoekonomik diizeye
sahip erkekleri tercih ettigini ve bu durumun toplumda daha ¢ok kabul gordiigiinii, ayrica
kocasindan gelen bu durumun kadinin da gii¢ ve statiisiinii artiracagina inanildigini ortaya
koymustur (Dogru, 2017). Hem kadinlar hem de erkekler ekonomik anlamda daha rahat
bir yasam siirebilmek i¢in evlenirler, dolayisiyla es tercihinde ekonomik 6zellikler 6nemli

bir faktordiir (Agdemir, 1991).
2.4.1.5. Yas

Es tercihinde yas yine 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zira evlilikte tireme
kadin ve erkek agisindan oldukca biiylik bir 6nem arz etmekte ve iireme becerisi de yasa
gore degiskenlik gostermektedir. ilerleyen yas kadmlardaki iiremeyi dogrudan
erkeklerdeki iireme becerisini ise dolayli olarak etkilemektedir. Yapilan aragtirmalarda
erkeklerin kendilerinden kiiciik kadinlar1 daha verimli bulduklar1 gerekgesiyle tercih

ettiklerini ortaya koymustur (Dogru, 2017).
2.4.1.6. Yetisme Tarzi ve Ailenin Etkisi

Erken cocukluk donemlerinden itibaren kisiligin ve benligin gelisimde aile iginde
ebeveynler tarafindan cocuga yansitilmis olan tutumlar oldukca Onemlidir (akt:
Yilmazgoban, 2010). Destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumu ile yetigmis olan
cocuklar olumu kisisel Ozelliklere sahip olacaklarindan dolayr benlik saygilar1 ve
gelistirecekleri kimlik 6zellikleri de bu dogrultuda olumlu olacaktir. Ileride evlilik adayi
olacak bireylerin yetisme tarzlari, ileride kuracaklar aileye ve yapacaklar es tercihlerine
dogrudan etki eden énemli bir husustur. Ileride saglikl1 bir ailenin kurulabilmesi, cocugun
olumlu bir ebeveyn tutumu ile yetismesine baglidir (Yilmazgoban, 2010). Olumlu aile
ortaminda biiyliyen ¢ocuk, ileride esine ve ¢ocuklarina da ayni tutumu yansitir. (Dogru,
2017). Yapilan bir¢ok arastirmada ailelerin birbirlerine benzer olmasinin evliligi olumlu,

farkli olmasinin ise olumsuz etkiledigini belirtmistir (Y1lmazgoban, 2010).
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Ailenin ve akraba cevresinin etkileri Ozellikle geleneksel toplumlarda daha c¢ok
goriilmektedir. Bu tarz toplumlarda bireyler aileleri tarafindan flortden ziyade goriicii
usiilii  evliliklere daha c¢ok yonlendirilmektedir. Ancak giinlimiizde fl6rtiin

yayginlagmasiyla aile etkisi giderek azalmaktadir (Y1lmazgoban, 2010).
2.4.1.7. ideolojik ve Dini Goriis

Ideolojik ve dini goriis es tercihinde ¢ok biiyiik bir dneme sahiptir. Bireyler es tercihi
yaparken biiyiik ¢ogunlukla kendi ideolojik ve dini goriisiiyle ayni1 olan esleri tercih
etmektedirler (Keldal, 2015; Dogru, 2017). Ayn1 dine ve ideolojiye sahip olmak evlilikte
ciftler arasinda anlagsmay1 ve iletisimi olumlu bir sekilde etkilemektedir. Dini farkliliklar
ise evliliklerde catismalara, ¢ocuk yetistirme tarzinda esler arasinda anlagmazliklara,
eslerin birbirleriyle olan iletisimlerine ve birbirilerine olan tutumlarinda olumsuzluklara

neden olabilmektedir (Dogru, 2017; Keldal, 2015).
2.4.2 Es Tercihi ile Tlgili Kuramlar

Evlilik ve aile kavramlar: tarih boyunca gelismis, gelistik¢e arastirma konusu olmusturg
Tarihsel siire¢ igerisinde insanlarin bu tercihleri nasil yaptiklart merak edilmis ve bu
konuda yapilan arastirmalar sonucunda gesitli kuramlar ortaya ¢ikmistir (Altuntas ve Atli,
2015). Biitiin bu kuramlarin sonucundaki ortak sonug es tercihinin rastgele degil bilingli

yapilan bir tercih oldugu olmustur (Bacanli, 2011).
2.4.2.1.Psikanalitik Kuram

Ortaya ¢ikan kuramlardan bir tanesi Psikanalitik Kuram’dir. Psikanalitik Kuram bilinen
en eski kuramlardan birisidir. Freud’un bu kuramina gore; erkekler es tercihi yaparken
daha ¢ok annelerine, kizlar ise babalarina benzer esler tercih etmektedirler (akt: Efe,

2013).
2.4.2.2. Benzerlik Kurami

Bu kurama gore, bireyler birbirlerine yas, dini goriis, kisisel 6zellikler, egitim 6zellikleri,
sosyoekonomik faktorler agisindan ne kadar ¢ok benzerlerse, birbirlerini es olarak tercih
etme oranlar1 ve olasiliklar1 da o kadar ¢ok olmaktadir. Ayn1 zamanda birbirleriyle daha

az catisma halinde olmaktadir (Efe, 2013).
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2.4.2.3. Tamamlayicihk Kuram

Tamamlayicilik Kurami’na gore bireyler es tercihi yaparken kendisine benzeyen ve
kisisel oOzellikler agisindan kendisini tamamlayacagimi diisiindiigli esleri tercih
etmektedirler. Ayn1 zamanda ihtiyag¢larini biiyiik oranda karsilayabilecegini diislindiikleri
faktorleri géz ontlinde bulundururlar (Efe, 2013; Bozgeyikli ve Toprak, 2013).

2.4.2.4. Uyaran-Deger-Rol Kuram

Murstein tarafindan gelistirilmis olan bu kurama gore, bahsedilen uyaran-deger-rol
kelimeleri ile ¢iftler arasindaki arkadashgn ii¢c asamasi anlatilir. ilk asama “Uyaran
Asamas1”dir. Bu agsamada tanigma yasanir ve ¢iftler birbirleri hakkinda ilk izlenimleri
alirlar. Kars1 tarafin fiziksel goriinlimiine, zihinsel 6zelliklerine, sosyal statiisiine dikkat
edilir. Bu asama olumlu olursa ikinci asamaya gecilir. Ikinci asama ise “Deger
Asamas1”dir. Deger Asamasinda kisiler karsisindaki kisinin ilgilerinin, inanglarinin,
degerlerinin ve tutumlarmin kendilerininki ile ne kadar uyumlu oldugunu anlamaya
calisir. Bunu da sozel bir bicimde karsi tarafa anlatirlar. Bu asamada flort, soz, nisan,
evlilik gibi durumlar goriilebilir. Son asama ise “Rol Asamasi”dir. Bu asamada ciftler
yasadiklar iliski icinde rollerinin ne diizeyde tamamlayici ve uygun oldugunu test edip

sonuca ulasirlar (Efe, 2013).
2.4.2.5. Cinsel Stratejiler Kuram

Bu kurama gore, kisilerin es tercihi yaparken on planda tuttuklar1 faktor neslin
devamliligin saglanmasidir. Bu amaca yonelik olarakta uzun veya kisa donemli tercihleri

yaptiklar goriiliir (Efe, 2013).
2.4.2.6. Evrimsel Kuram

Evrimsel Kuram’in temeli Darwin’den gelmektedir. Bu kurama gore es tercihi insanlarin
gecirdikleri evrimin bir sonucudur. Dolayisiyla bu durumda kadinlar ve erkekler es
tercihlerinde farkli stratejiler gelistirmek mecburiyetinde olmuslardir. Erkekler neslin
devamlilig1 arzuladiklarindan fiziksel yonden saglikli ve dogurgan olabilecek esleri tercih
ederken, kadmlar daha ¢ogunlukla saglikli, sadik ve ¢ocuklarina bakacaklarini

diisiindiikleri erkekleri kendilerine es olarak tercih ederler (akt: Efe, 2013).
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2.4.2.7. Sosyal Rol Kuram

Sosyal Rol Kurami, insanlarin sahip olduklar1 davraniglar1 ¢evrelerinden edindiklerini
one stirer (Efe, 2013). Bu kurama gore es tercihinde oOnemli faktorler, ciftlerin
birbirlerinden cinsiyetler dogrultusunda beklentileri, toplumsal roller ve is boliimleri,

yetistirilme tarzi vs. olmaktadir (Yildirim, 2007).

Biitiin bu kuramlara gore, es tercihi spontane degil bilingli yapilan bir tercihtir ve bu
tercihlerde hangi faktorlerin etkili oldugunun anlasilmasi oldukg¢a 6nemlidir (Altuntas ve

Atli, 2015).
2.4.3. Es Tercihi Konusunda Yapilmis Cesitli Arastirmalar

Kisilerin es segcme ve evlilik gibi agamalarda etkilendikleri birgok faktor vardir. Yapilan
arastirmalar, kadinlarin da erkeklerin de es tercihi yaparken ¢ekicilige 6nem verdiklerini
gostermektedir. Brehm (1992)’e gore cekicilik kavrami, hem maddi hem manevi
kazanimlar olan ilgi, destek, para, sosyal statii, sevgi, egitim gibi faktorlerden olusur
(Yildirim, 2007). Aym1 zamanda cekiciligin diger unsurlari, giizellik ve yakisiklilik,
ciftlerin birbirleri ile duygusal ve fiziksel olarak benzer olmasi veya kisinin
ulagilabilirliginin zor olmas1 olarak sayilabilir (Yildirim, 2007). Bu konu hakkinda
yapilmis arastirmalar incelendiginde es tercihinde dikkat edilen faktorler; yas, fiziksel
ozellikler, etnik koken, dini ve siyasi goriis, ekonomik durum, bekaret ve diisiince yapisi

olarak siralanabilir (akt: Caliskan vd., 2015).

Bugay ve Tezer (2008), es tercihi hakkindaki arastirmalarin iki konu {izerine
odaklandigini belirtmislerdir. Bu konulardan birincisi es adayinda istenen ve tercih edilen
ozelliklerin belirlenmesi, ikincisi ise cinsiyet farkliliklarinin incelenmesidir. Yapilan bir
arastirma sonucuna gore erkek ogrenciler i¢in es tercihinde ilk dikkat edilen Ol¢iitiin
fiziksel ¢ekicilik, kiz 6grenciler i¢in ise ekonomik durum ve basart oldugunu ortaya
koymustur (Bugay ve Tezer, 2008). Buss (1989) tarafindan yapilmis olan arastirma
sonucuna gore de erkeklerin es tercihinde fiziksel ¢ekicilige, kadinlarin ise sosyal statiiye

daha ¢ok 6nem verdigi ortaya ¢ikmistir (akt: Bugay ve Tezer, 2008).

Buss ve ark (2001) yaptiklar1 arastirmada her iki cinsiyetin ¢ekicilige, sevgiye,
sosyoekonomik diizeye verdikleri Onemin arttigini, ev islerine verdikleri Onemin

azaldigin ortaya koymuslardir (akt: Yildirim, 2007).
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Krebs (1998) kadinlarda ve erkeklerde es tercihi yaparken arzu edilen 13 ozelligi

listelemistir. Liste tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Es Tercihinde Arzu Edilen Ozellikler
Sira | Erkeklerin Arzu Ettigi Ozellikler Kadinlarin Arzu Ettigi Ozellikler
1 Nezaket ve anlayis Nezaket ve anlayis
2 Zeka Zeka
3 Fiziksel ¢ekicilige sahip olmasi Memnun edici kisilige sahip olmasi
4 Memnun edici kisilige sahip olmas1 | Saglik
5 Saglik Uyumlu kisilik
6 Uyumlu kisilik Fiziksel ¢ekicilik
7 Yaraticilik Yaraticilik
8 Cocuk istemesi Maddi kazancinin fazla olmasi
9 Benzer egitim diizeyine sahip olmak | Benzer egitim diizeyine sahip olmak
10 Iyi bir genetik mirasa sahip olmasi Cocuk istemesi
11 Maddi kazancinin fazla olmasi Iyi bir genetik mirasa sahip olmasi
12 Ev islerinde iyi olmast Ev islerinde iyi olmasi
13 Dini yonelimin benzer olmasi Dini yonelimin benzer olmasi
Kaynak: Krebs (1998); akt: Yildirim (2023, ss:28)

Tablo 1’de goriildiigii iizere, ¢aligmanin yapildigi grupta kadin ve erkekler i¢in es
tercihinde birinci sirada yer alan faktor esin “nezaketli ve anlayish olmasi” olmustur. Her

A%

iki cinsiyet i¢in ikinci sirada “zeka” tercih edilmistir. Erkekler i¢in {iclincii 6nemli 6zellik
“fiziksel ¢ekicilik” olurken, kadinlar i¢in tiglincii 6nemli 6zellik esin “memnun edici bir
kisilige sahip olmasi” olmustur. Kadinlar icin “fiziksel c¢ekicilik” altinct sirada yer
alirken, esin “memnun edici bir kisilige sahip olmas1” dordiincii sirada yer almigtir

(Y1ildirim, 2023, ss:28).

Es tercihi konusunda yabanci kiiltiirde yapilan arastirmalarin yaninda Tiirk kiiltiiriinde de

Onemli arastirmalar mevcuttur.

Bacanli (2002) tarafindan, iiniversite 6grencileri ile yapilmis olan arastirma sonucunda,
erkek 6grencilerin es tercihi yaparken “fiziksel goriiniig, dini yonden benzerlik, iyi yemek

yapmak, bekaret, yuva ve ¢ocuk istegi” gibi 6zellikler one ¢ikarken, kiz 6grencilerde
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“sosyallik, ayn1 egitim diizeyine sahip olmak, giivenilirlik, iyi bir sosyal statiide olmak

ve yiiksek zeka” gibi 6zellikler daha ¢ok dnemsenmistir (akt: Yildirim, 2007).

Ozgiiven (1994) tarafindan Ankara’da iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan baska bir
arastirmada ise es se¢iminde tercih edilen Ozellikler arasinda paralellik oldugu

saptanmistir (Akt: Yildirim, 2007).

Taghan ve ark. (2015) tarafindan tiniversite 6grencileri iizerinde yapilmis olan “Partneri
Olan ve Olmayan Universite Ogrencilerinin Es Secimi Tercihlerinin Karsilastirilmas1”
isimli aragtirma sonucunda partneri olan dgrencilerin potansiyel eslerinde “kisiligin 1yi
olmasi,” tercihi %94,3, partneri olmayan 6grencilerde bu oran %91.3 olarak bulunmustur.
“Dindar” es tercihi partneri olan 6grencilerde %40,5 iken partneri olmayan 6grencilerde
bu oran %52,6 olarak bulunmustur. Arastirmacilar bu sonucun arastirmanin yapildigi
yerin iilkenin dogusunda geleneksel yapiya sahip bolgede yer almasindan kaynakladigini
belirtmislerdir. Partneri olan &grencilerin %4,8’1 mantik evliligini kabul edeceklerini
sdylerken partneri olmayan &grencilerde bu oran %8,2 olarak bulunmustur. Onemli bir
diger bulgu ise “siyasi goriis ayriligin1” partneri olan 6grencilerin olmayanlara gore kiigiik
sorun olarak gormesidir. Ailelerin uyumsuzlugu partneri olan 6grencilerin %18,5’1
tarafindan sorun olarak gortiliirken, partneri olmayan 6grencilerde bu oran %28,9 olarak
bulunmustur. Calismanin sonucunda Tashan ve ark. bir partnere sahip olmanin veya
olmamanin yapilan es tercihindeki kriterleri etkiledigini belirtmislerdir (Tashan vd.,

2015).

Bugay ve Tezer (2008) tarafindan gergeklestirilmis olan {iniversite Ogrencilerinin
evlenecekleri este aradiklar1 Ozelliklerin arastirildigi calismada Onemli sonuglara
ulagilmistir. Bu aragtirmada katilimcilara bir anket uygulanmis ve bu anketteki 21 madde
6 faktor igerisinde toplanmistir. Bu faktorler “Cekicilik (seksi, cinsellige 6énem veren,
tutkulu, ¢ekici)”, “Giivenirlilik (sadik, diiriist, giivenilir, igten)”, Ozgiiven (kendine
giivenli, kararli, girisken, olgun), “Disadoniikliik (mizah anlayisi, sportif, egitim, saglikli,
zengin)”, “Aile/politik goriis benzerligi (benzer politik goriis, benzer aile yapis1)” ve
“Basatlik (baskin, popiiler)” olarak isimlendirilmistir. Arastirma sonucunda her iki cinsin
tercihlerinde farkliliklar bulunmustur. Kizlarin 6zgiiven, aile/ politik goriis benzerligi,
basatlik ve disadoniikliik gibi 6zellikleri erkeklerden daha ¢ok istedikleri bulunmustur.
Ayrica kizlari pek cok faktorde erkeklere gore Yildirim (2007) tarafindan liniversite

Ogrencilerinin eg tercihlerini arastirmak i¢in, tamami bekar 6grenciler ile gergeklestirilen
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calismada da 6nemli sonuglara ulagilmistir. Arastirma sonucuna gore es tercihi yaparken
siralanan en 6nemli yirmi 6zellik potansiyel esin “giivenilir, diiriist, kisilikli, sadakatli,
sOzlnii tutan, sevgi potansiyeli ylksek, anlayisli, saygili, giiglii karakterli, deger bilen,
destekleyici, duygusal yonden saglikli, cinsel uyumlu, temiz, paylasimci, kiiltiirlii, agik
goriigli, iletisim becerisine sahip, hossohbet ve 6zverili” olmasi olarak bulunmustur.
Daha az onemli goriilen 6zellikler ise “esin tutumlu olmasi, ortak ilgilere sahip olmak,
fiziksel agidan giiclii olmak, benzer politik goriise sahip olmak, benzer yas, ayni dine ve
ayni etnik kokene mensup olmak, dindar olmak ve bakirelik” olarak saptanmistir. Es
tercihinde arzu edilmeyen yirmi 6zellik ise potansiyel esin “yalanci, ilgisiz, art niyetli,
sadakatsiz, gozii disarida, escinsel, zayif karakterli, anlayissiz, siddet egilimli, nankor,
pis, kaba, diisiik zihinsel diisiince yapisina sahip, sinsi, suglayici, itici, dar goriisli,
engelleyici, kendini kontrol edemeyen, ve cinsel taciz egilimine sahip” olmasi olarak
siralanmigtir. Yine tercih edilmeyen daha az 6nemli olarak goriilen 6zellikler ise “esin
inat¢1 olmasi, batil inang, fiziksel zayiflik, otoriter, kiskang, fanatik, alkolik, aceleci,
sigara kullanmas1 ve fakirlik” olarak bulunmustur. Calismanin énemli diger sonucu, kiz
ogrencilerin zenginlik, ekonomik yonden bagimsiz olmak, fiziksel olarak giiclii olmak ve

zeka gibi ozellikleri erkeklere gore daha cok tercih ettikleri olmustur (Yildirim, 2007).

Bozgeyikli ve Toprak (2013) tarafindan {iiniversite Ogrencileri ile yapilmis olan
arastirmada ise, biitlin Ogrenciler icin es tercihi yaparken Onemsedikleri en Onemli
faktoriin “kisilik” oldugunu bulmuslardir. Akabinde “sevgi/ask, fiziksel g¢ekicilik, aile
uyumu, egitim diizeyi, dini inang, bekaret, maddi gelir, benzer irka sahip olmak” es
tercihindeki diger onemli 6zellikler olmaktadir. En az 6nemli olan faktdr ise “benzer
siyasi goriis” olarak bulunmustur. Belirlenen bu faktorlerin cinsiyete gore farklilagtig
saptanmustir. Kizlara gore en onemli faktor “kisilik™ iken, bunun ardindan 6nemli diger
faktorler “sevgi/ask, dini inang, egitim diizeyi, ailelerin uyumlu olmas, fiziksel yonden
cekici olmak, bekaret, maddi gelir ve ayn1 irka sahip olmak™ olarak bulunmustur. Erkek
Ogrencilerde ise yine en Onemli faktor “kisilik” olmus; akabinde bunu “dini inang,
bekaret, fiziksel ¢ekicilik, aile uyumu, sevgi /agk, maddi gelir, ayn1 irktan olma, egitim

diizeyi ve siyasi goriis” takip etmistir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013).

Universitede okuyan genglerin evlilik ve es tercihleri ile ilgili tutumlarmi arastirmak
amaciyla Uskiidar Universitesi Sosyoloji Béliimii ve Iletisim Fakiiltesi tarafindan tiim
Tirkiye ¢apinda, 2019-2020 yillarinda devlet ve vakif {iniversitelerinde 6grenim goren

18-35 yas araliginda 3 bin 266 katilimci ile Tiirkiye Genglik ve Aile arastirmasi
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gerceklestirilmistir. Bu arastirmada genclere belirli sorular yoneltilmistir. Genglerin
%64,3°1 ask evliligi isterken, %7’si mantik evliligi tercih etmek istedigini, hem agk hem
mantik isteyenlerin oras1 %7, hi¢ evlenmek istemeyenlerin orani ise %9 olarak ¢ikmustir.
Kadinlarin agk evliligi tercihleri erkeklere oranla daha baskin ¢ikmistir. Evlilik karari
almaya yonelik soruda genglerin %67°si karar1 6nce kendisinin verdigini akabinde
ailesinin onayini aldigini, %0,8’1 ise tam tersi karar1 6nce ailesinin verdigini sonra kendi
fikrinin alindigin1 belirtmistir. Yas ile ilgili soruda ise katilimcilarin %27,7’si partnerinin
yasinin kendisinden biiylik veya kendisi kadar olmasi gerektigi cevabini vermis ve bu
cevap ilk sirada yer almistir; %2’°si benden kiigiik ya da benim kadar olmali cevabini
vermistir. Maddiyat soruldugunda ise katilimcilarin %45,8’1 maddi durumun kendileri
i¢cin 6nemli olmadigini, %31,5°1 ise benden yliksek veya benimle ayni olmali cevabini
vermistir. Es tercihi yaparken dikkat edilen hususlar konusundaki soruya ise genglerin
cevabi sirastyla iyi huylu olmasi (%80,5), ayn1 degere sahip olmak (%68,4), ailesinin iyi
olmast (%57,9), ayn1 goriise sahip olmak (%54,2), giizel — yakisikli olmas1 (%41,2),
egitimli olmast (%26,2), iyi bir meslege sahip olmasi (%22,6), bir isinin olmas1 (%20,5)
olmustur. Bu soruda en diisiik yanitlar %3,6 aym takimi tutmak, %4,3 askerlik sarti
olmustur. Katilimeilarin %56,2°si ise evlenecekleri kisinin ayni dine sahip olmasi
gerektigini belirtmistir. %23’ i ise ayni siyasi goriisiin dnemli oldugunu sdylemistir.
Katilimeilar goriicii usuliine yonelik soruya % 42,5 oraninda hayir demislerdir, %25,6’s1
ise goriicli usullinii dogru bulduklarini belirtmistir. “Evlenmeden once birlikte yasar

misiniz?” sorusuna genclerin %51,8’1 hayir, %33,1°1 evet demistir (Tarhan, 2020).

32



UCUNCU BOLUM

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, 6rneklem grubu, veri toplama araglar1 ve elde edilmis olan

istatistiksel analiz hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iiniversitede okuyan genclerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, benlik
saygilar1 ve es segme tercihleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, iligkisel tarama
modelinde planlanmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenler
arasindaki degisimlerin varligin1 ve ne derecede oldugunu belirlemeyi saglayan tarama
modelidir (Karasar, 2023). Arastirma amacimiz dogrultusunda bu modeli tercih etmemiz

gerekmistir.
3.2. Arastirmanim Orneklemi

Arastirmamizin drneklemini Istanbul’daki devlet ve vakif iiniversitelerinde aktif 5grenim
gdren 18-40 yas araligindaki 6grencilerden olusturmaktadir. Orneklem grubu 389 kadin
(%82,1), 85 erkek (%17,9) 6grenciden olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %1,1°1 (5
kisi) hazirlik, %24,3’s1 (115 kisi) 1. sinif, %29,1°1 (138 kisi) 2. sinif, %22,6’s1 (107 kisi)
3. smif, %13,5’1 (64 kisi) 4. simif 6grencisi ve %9,5°1 (45 kisi) lisanstistli egitim goren

Ogrencilerdir.

Ayn1 zamanda aragtirmaya katilan katilimcilarin %91,8°1 (435 kisi) anne- baba birlikte
biiytidiiklerini, %5,5°1 (26 kisi) bosanmis ebeveynlere sahip olduklarini, %2,3°1 (11 kisi)
baba kaybi1 sebebiyle tek ebeveyn ile biiyldiiklerini ve %0,4°ti (2 kisi) anne kaybi
sebebiyle tek ebeveyn ile biiyiidiiklerini belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutumlar1 Olcegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) ve Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi

kullanilmastir.
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3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin cinsiyeti, yasi, siif bilgisi, anne baba ile

birlikte mi yoksa tek ebeveyn ile mi biiylidiigii bilgilerinin yer aldigi formdur.
3.3.2. Anne Baba Tutum Olcegi (ABTO)

Bu calismada Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan 1993 yilinda gelistirilen Anne Baba
Tutum Olgeginin  kullanilmisti. Bu  0Olgek, Demokratik Tutum (15 madde),
Koruyucu/Istek¢i Tutum (15 madde), Otoriter Tutum (10 madde) olmak iizere ii¢ alt
boyuttan ve toplam 40 maddeden olusan, 5’11 likert tipi bir 6l¢ektir (Yildirim ve Sezer,
2018). Demokratik tutumu 6l¢en maddeler 1, 2, 5, 9, 10, 11, 15, 19, 20, 24, 25, 26, 32,
35, 39’dur. Otoriter tutumu dlgen maddeler 3, 4, 6, 14, 18, 23, 29, 30, 31, 36 ve koruyucu
/istekei tutumu 6l¢en maddeler ise 7, 8, 12, 13, 16, 17, 21, 22, 27, 28, 33, 34, 37, 38, 40.
maddelerdir. Olgegin cevaplanmasinda 5°1i likert tipi cevaplardan 1= hi¢ uygun degil, 2=
pek uygun degil, 3= biraz uygun, 4= uygun ve 5= ¢ok uygun, kendisine uygun olan cevap
secilir. (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Olgek puanlanirken alt dlgekler ayri olarak
puanlanir; alt Olgeklerin puanlari da her madde igin isaretlenmis olan cevabin

karsiligindaki rakamsal degerler toplanarak bulunur.
3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Bu arastirmada kullanilan bir diger 6lgek Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’dir. Tiirkiye’de gecerlik ve giivenilirlik galismasi ise
Cuhadaroglu tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek toplamda 63 maddeden ve 12 alt
boyuttan olusmaktadir (Cift¢i, 2018). Bu ¢alismada ise yalnizca 6l¢egin 10 maddeli ve
4’lii likert tipli benlik saygisi alt boyutu kullanilmustir. Olgegin cevaplanmasinda 1: ok
dogru, 2: dogru, 3: yanlis ve 4: cok yanlis cevaplarindan uygun olan segilir. Olgek
puanlamasi Guttman degerlendirme yontemi ile yapilmistir. Buna goére her soruda puan
alan cevabin yaninda ‘*’ igareti yer almaktadir. 1., 2. ve 3. sorular birlikte, 4. ve 5. sorular
birlikte, 9. ve 10. sorular da birlikte degerlendirilir. Ilk ii¢ sorudan iki tanesinden puan
alindiysa bu gruptan bir puan, 4. ve 5. sorulardan birisinden puan alindiysa bu gruptan bir
puan, ayni sekilde 9. ve 10. sorulardan birinden puan alindiysa yine bu gruptan bir puan
alinmis olur. Kalan 6., 7. ve 8. sorular tek basina puanlanir. Test sonunda en yiiksek puan
6 olmaktadir. Olgiim sonucunda ise 1 puan “yiiksek”, 2-4 puan “orta”, 5-6 puan ise

“diisiik” benlik saygis1 olarak degerlendirilir (Caglar, 1993).
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3.3.4. Romantizm ve Es Secim Tutum Ol¢egi

Aragtirmada kullanilan diger 6lcek ise, Cobb, Larson ve Watson tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen; es tercihlerinde bireyleri smirlayan inanglart 6lgmek i¢in kullanilan
Romantizm ve Es Secim Tutum Olgegi (REST) dir. Olgegin gegerlik ve giivenilirlik
calismasi 2008 yilinda Giingor, Yilmaz ve Celik tarafindan gergeklestirilmistir. Bu 6lgek
toplamda 32 maddeden olusan 5°li likert tipli bir dl¢ektir (Cihan Giingdr vd., 2011). Olgek
cevaplanirken 1: hi¢ katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: kararsizim, 4: katiliyorum ve 5:
tamamen katiliyorum cevaplarindan uygun olan secilir. Olgek 8 faktorlii bir yapida
olmakta ve 8. madde 4 ¢eldirici maddeyi icermektedir. 1., 9., 20. ve 30. maddeler ¢eldirici
maddelerdir ve puanlanma siirecinde hesaplanmaz. Celdirici maddeler disinda 6lgek 28
maddeden ve 7 alt boyuttan olusur. Bu alt boyutlar; yalnmiz ve tek dogru, ask yeterli,
beraber yasama, tam giiven, ideallestirme, ¢aba gostermeme ve zit kutuplardir (Giingoér,
Yilmaz ve Celik, 2011). Yalniz ve tek dogru boyutu; diinyada evlenilecek sadece tek
dogru kisi oldugu inancini, ask yeterli boyutu; asik olmanin evlilik i¢in tek basina yeterli
oldugu inancini, beraber yasama boyutu; evlilikte mutlu olma sansinin evlenmeden dnce
birlikte yagsamak gerektigine dair inanci, tam giliven boyutu; evlenmeden dnce secilen ese
tam olarak gilivenilmesi gerektigine dair inanci, ideallestirme boyutu; miikemmel esi
bulana kadar evlenmemeliyim inancini, ¢aba géstermeme boyutu; es tercihi yapmak i¢in
yeterince ¢aba gosterilmemesi gerektigine ve es tercihinin tesadiifen olmasi gerektigine
dair inanc1 ve zit kutuplar boyutu ise tercih edilecek olan esin kisisel oOzellikler
bakimindan kendisinden farkli olmasi gerektigine dair inanci dlger. Olgek sonucunda
alinan en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140’tir. Olgekten alinan diisiik puan es
tercihinde sinirlandirict inang diizeyinin diistikliiglinti; yiiksek puan ise bu diizeyin

yiiksekligini gosterir (Cihan Giingor vd., 2011; Sungur vd., 2017).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan 6l¢ekler Google Forms kullanilarak online olarak katilimcilara

uygulanmigtir.
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3.4.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS -27 programi ile yapilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan
demografik sorular i¢in frekans tablosu olusturulmustur. 2 gruplu degiskenlerin grup
ortalamalarindaki farkliliklari gérebilmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T- test, 3 ve daha
fazla gruplu degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gérebilmek amaciyla Tek
Yonlii Varyans ANOVA (One -Way ANOVA) Analizi, grup gozlem sayisi parametrik
testler i¢in yetersiz olanlar1 gérebilmek icin 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde Kruskal
Wallis-H Analizi uygulanmistir. Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskinin yoniinii ve
giiciinii tespit etmek amaciyla da Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Analizler alfa=0,05 seviyesinde uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde yapilan bu arastirma kapsaminda uygulanan veri analizleri sonucunda
edilmis olan bulgular degerlendirilmistir.
Tablo 2. Olgeklerin Normallik Varsayimi Analizi ve Giivenilirlik Analizi
Olgek n Ort. SS Kolmogorov Carpikhk Basikhk Cronbac’s
Smirnov (p) Alpha
Beraber Yasama 474 10,12 5,410 ,000 A27 -1,096 ,958
Yalniz ve Tek Dogru 474 5,24 2,193 ,000 ,360 -,656 574
Ask Yeterli 474 1936 4,711 001 -,033 -,339 ,674
Caba Gostermeme 474 9,97 2,313 ,000 -,219 -,135 ,300
Ideallestirme 474 13,15 3,232 ,000 -,043 -,355 ,603
Zit Kutuplar 474 8,85 2,697 ,000 271 -,331 ,559
Tam Giiven 474 18,57 3,511  ,000 -,538 234 ,636
Rest Toplam 474 85,26 10,978 ,004 ,024 -,083 ,679
Rosenberg Benlik 474 29,85 6,115 ,000 -,504 -,328 ,864
Saygisi
Demokratik Tutum 474 5543 12,738 ,000 -,494 -,340 ,929
Koruyucu Tutum 474 37,59 11,436 ,000 ,590 -,077 ,867
Otoriter Tutum 474 2356 8,176 ,000 ,659 -,032 ,833
Yas 474 22,05 3,96 ,000 2,494 7,807 -
*p<0,05

Arastirma kapsaminda toplanan

verilere uygulanmis olan normallik analizi ve

giivenilirlik analizleri Tablo 2’de yer almaktadir. Olgeklerin basiklik ve ¢arpiklik

degerleri -2; +2 siirim1 agmadigindan analizlerde parametrik testler kullanilacaktir. Yas

degiskeni ile ilgili analizlerde non-parametrik analizler kullanilacaktir. Yalniz ve tek

dogru alt boyutu, ¢aba gostermeme alt boyutu ve zit kutuplar alt boyutu disinda diger

Olceklerin giivenilirlikleri yeterli diizeydedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Ait Bilgiler

Degisken Grup n Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 389 82,1
Erkek 85 17,9
Sinif Hazirlik 5 11
1. Smf 115 243
2. Sif 138 29,1
3. Siif 107 22,6
4. Simf 64 13,5
Lisansiistii (Yiiksek lisans | 45 9,5
/ Doktora)
Ebeveyn Anne — baba birlikte | 435 91,8
Bilgisi biiyiidiim
Anne — baba ayn 26 55
biiylidiim (bosanma)
Baba kaybi sebebiyle tek | 11 2,3
ebeveyn ile biiyiidim.
Anne kaybi1 sebebiyle tek | 2 0,4
ebeveyn ile bliytidim.

Arastirma grubu 389 kadin (%82,1), 85 erkek (%17,9) 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin %1,1°1 (5 kisi) hazirlik, %24,3’s1 (115 kisi) 1. simf, %29,1°1 (138
kisi) 2. simf, %22,6°s1 (107 kisi) 3. sinif, %13,5’1 (64 kisi) 4. sinif d6grencisi ve %9,5’1

(45 kisi) lisansiistii egitim goren 6grencilerdir.

Ayni1 zamanda arastirmaya katilan katilimcilarin %91,8’1 (435 kisi) anne- baba birlikte
biiytidiiklerini, %5,5°1 (26 kis1) bosanmis ebeveynlere sahip olduklarini, %2,3’1 (11 kisi)
baba kaybi sebebiyle tek ebeveyn ile biiyiidiiklerini ve %0,4’1 (2 kisi) anne kaybi
sebebiyle tek ebeveyn ile biiytlidiiklerini belirtmistir.
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni i¢in T-Test Tablosu

Olcek Grup | n ort. SS t Sd p

Beraber Yagama | Kadin | 389 9,81 5,396 -2,650 472 ,008*
Erkek | 85 11,52 5,282

Yalmiz ve Tek | Kadin | 389 5,28 2,182 , 743 472 ,458

Dogru Erkek |85 508 | 2248

Ask Yeterli Kadin | 389 19,09 4,595 -2,674 | 472 ,008*
Erkek | 85 20,59 5,055

Caba Kadin | 389 9,97 2,339 ,007 472 ,995

Gostermeme Erkek |85 9,96 | 2201

Ideallestirme Kadin | 389 13,32 3,173 2,554 472 ,011*
Erkek | 85 12,34 3,393

Zit Kutuplar Kadin | 389 8,83 2,665 -,468 472 ,640
Erkek | 85 8,98 2,849

Tam Giiven Kadin | 389 18,69 3,497 1,563 472 ,119
Erkek | 85 18,04 3,547

Rest Toplam Kadin | 389 84,99 10,865 | -1,156 | 472 ,248
Erkek | 85 86,51 11,468

Rosenberg Kadin | 389 30,15 5,951 2,339 472 ,020*

Benlik Saygist  ["Erkek | 85 28,45 | 6,674

Demokratik Kadin | 389 55,75 12,617 1,160 472 ,246
Erkek | 85 53,98 13,255

Koruyucu Kadin | 389 36,52 11,030 | -4,449 | 472 ,000*
Erkek | 85 42,49 12,033

Otoriter Kadin | 389 23,29 | 8,166 -1,520 | 472 ,129
Erkek | 85 24,78 8,160

*p<0,05

Tablo 4 te cinsiyet degiskeni icin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuclari

verilmistir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina “Beraber Yasama” Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,008<0,05). Erkeklerin Beraber Yagsama Alt
Boyutu Puan1 Ortalamasi, kadinlarin “Beraber Yagama™ Alt Boyutu Puani Ortalamasindan

anlaml bir sekilde farkli ve biiytiktiir.
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Cinsiyet degiskeni gruplarina “Yalniz ve Tek Dogru” Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,458>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarina Ask Yeterli Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir (p=,008<0,05). Erkeklerin Ask Yeterli Alt Boyutu Puani
Ortalamasi, kadinlarin Agk Yeterli Alt Boyutu Puan1 Ortalamasindan anlamli bir sekilde

farkli ve biiyiiktir.

Cinsiyet degiskeni gruplarma “Caba Gostermeme” Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,995>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarma “Ideallestirme” Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,011<0,05). Kadinlarin ideallestirme Alt Boyutu
Puani Ortalamasi, erkeklerin Ideallestirme Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir

sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Cinsiyet degiskeni gruplarma “Zit Kutuplar” Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,640>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarina “Tam Giiven” Alt Boyutu Puan istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,119>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarmna Rest Toplam Olgegi Puami istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=,248>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarina Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,020<0,05). Kadinlarin Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi Puam Ortalamasi, erkeklerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puani

Ortalamasindan anlaml bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina Demokratik Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=,246>0,05).

Cinsiyet degiskeni gruplarma Koruyucu Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). Erkeklerin Koruyucu Alt Boyutu Puani
Ortalamasi, kadinlarin Koruyucu Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkl1 ve biiyiiktiir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina Otoriter Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gostermemektedir (p=,129>0,05).

Tablo 5. Ebeveyn Durumu Degiskeni icin T-Test Tablosu

Olgek Grup n Ort. SS t Sd p

Beraber Yasama | Birlikte | 435 9,96 5,349 -2,152 | 472 ,032*
Diger 39 11,90 5,830

Yalniz ve Tek | Birlikte | 435 5,23 2,210 -,269 472 ,788

Dogru Diger | 39 533 | 2,017

Ask Yeterli Birlikte | 435 19,46 4,636 1,563 472 ,119
Diger 39 18,23 5,417

Caba Birlikte | 435 10,03 2,278 1,861 472 ,063

Gostermeme Diger | 39 9,31 2,607

Ideallestirme Birlikte | 435 13,08 3,226 -1,566 | 472 ,118
Diger 39 13,92 3,248

Zit Kutuplar Birlikte | 435 8,83 2,706 -,481 472 ,631

Diger | 39 9,05 | 2,615

Tam Giiven Birlikte | 435 18,59 3,521 ,256 472 ,798
Diger 39 18,44 3,440

Rest Toplam Birlikte | 435 85,18 10,909 | -,546 472 ,585
Diger 39 86,18 11,841

Rosenberg Birlikte | 435 29,79 6,117 -,683 472 ,495

Benlik Saygist [ Diger | 39 30,49 | 6,134

Demokratik Birlikte | 435 55,63 12,497 | 1,151 472 ,250
Diger 39 53,18 15,176

Koruyucu Birlikte | 435 37,69 | 11,548 | ,643 472 ,520
Diger 39 36,46 | 10,167

Otoriter Birlikte | 435 23,48 8,122 -,700 472 ,484
Diger 39 24,44 8,819

*p<0,05

Tablo 5’te ebeveyn durumu degiskeni i¢in Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuglar:

verilmistir.
Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Beraber Yasama Alt Boyutu Puani istatistiksel
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olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,032<0,05). Ebeveynleri bir sebepten
beraber olmayanlarin Beraber Yasama Alt Boyutu Puani Ortalamasi, ebeveynleri beraber
olanlarin Beraber Yasama Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli sekilde farkli ve

bilyiiktiir.

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Yalniz ve Tek Dogru Alt Boyutu Puan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,788>0,05).

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Ask Yeterli Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,119>0,05).

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Caba Gostermeme Alt Boyutu Puani istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,063>0,05).

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Ideallestirme Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,118>0,05).

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Zit Kutuplar Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=,631>0,05).

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Tam Giiven Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik gostermemektedir (p=,798>0,05).

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarma Rest Toplam Olgegi Puami istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p=,585>0,05).

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,495>0,05).

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Demokratik Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,250>0,05).

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Koruyucu Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermemektedir (p=,520>0,05).

Ebeveyn durumu degiskeni gruplarina Otoriter Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermemektedir (p=,484>0,05).
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Tablo 6. Simif Degiskeni I¢in Tek Yonlii Anova Analizi

Olcek Grup n Ort. SS Var.K K.T. SD K.O. F p
Beraber | 1.Smuf 115 9,60 5,150 GA 118,668 4 29,667 1,013 ,400
Yasama | 2.Smuf 138 10,09 5,421 Gl 13587,136 | 464 29,283

3.Smuf 107 10,95 5,934 Toplam 13705,804 | 468

4.Smif 64 9,69 5,167

Lisansiistii | 45 10,29 5,053

Total 469 10,13 5,412
Yalniz 1.Siuf 115 5,40 2,354 GA 10,420 4 2,605 ,542 ,705
ve Tek | 2.Smif 138 5,25 2,144 Gl 2229,781 | 464 4,806
Dogru 3.Smif 107 5,15 2,171 Toplam 2240,200 | 468

4.Simif 64 5,31 2,174

Lisansuistii | 45 4,87 1,973

Total 469 5,23 2,188
Ask 1.Smif 115 19,21 4,635 GA 72,083 4 18,021 ,816 ,516
Yeterli 2.Smif 138 19,71 4,534 Gl 10251,943 | 464 22,095

3.Smuf 107 19,00 4,802 Toplam 10324,026 | 468

4.Simf 64 19,11 4,989

Lisansusti | 45 20,24 4,706

Total 469 19,39 4,697
Caba 1.Smif 115 9,75 2,395 GA 15,928 4 3,982 ,738 ,566
Gosterm | 2.Simf 138 10,21 2,275 Gl 2502,302 | 464 5,393
eme 3.Smif 107 9,83 2,130 Toplam 2518,230 | 468

4. Smif 64 10,03 2,436

Lisansiistii | 45 9,93 2,544

Total 469 9,96 2,320
Ideallest | 1.Smif 115 13,71 3,197 GA 125,241 4 31,310 3,042 ,017*
irme 2.Simf 138 12,92 3,260 Gl 4776,396 | 464 10,294

3.Smuf 107 13,61 3,144 Toplam 4901,638 | 468

4.Smif 64 12,52 3,348

Lisansiistii | 45 12,29 3,020

Total 469 13,16 3,236
Zit 1.Smif 115 8,66 2,753 GA 34,517 4 8,629 1,179 ,319
Kutupla | 2.Simf 138 8,89 2,613 Gl 3396,196 | 464 7,319
r 3.Smuf 107 8,59 2,642 Toplam 3430,712 | 468

4.Smif 64 9,39 3,094

Lisansiistii | 45 9,16 2,402

Total 469 8,86 2,708
Tam 1.Sif 115 19,22 3,308 GA 361,097 4 90,274 7,766 ,000*
Giiven 2.Smif 138 18,63 3,407 Gl 5393,739 | 464 11,624

3.Smuf 107 19,33 3,002 Toplam 5754,836 | 468

4.Simf 64 17,70 3,987
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Tablo 6. Sinif Degiskeni I¢in Tek Yonlii Anova Analizi (devami)

Lisansiistii | 45 16,44 3,690

Total 469 18,60 3,507
Rest 1.Siuf 115 85,55 10,090 GA 520,467 4 130,117 | 1,079 ,366
Toplam | 2.Smuf 138 85,70 10,576 Gl 55941,644 | 464 120,564

3.Smuf 107 86,46 11,683 Toplam 56462,111 | 468

4.Smif 64 83,75 11,211

Lisansuistii | 45 83,22 12,271

Total 469 85,33 10,984
Rosenbe | 1.Smif 115 29,08 6,622 GA 178,956 4 44,739 1,196 ,312
rg 2.Smif 138 29,87 5,921 Gl 17354,054 | 464 37,401
Benlik 3.Smuf 107 30,41 5,774 Toplam 17533,011 | 468
Saygist | 4.Simf 64 29,63 6,401

Lisansusti | 45 31,13 5,715

Total 469 29,89 6,121
Demokr | 1.Smf 115 57,84 12,741 GA 1225631 | 4 306,408 | 1,936 ,103
atik 2.Simif 138 54,47 13,364 Gl 73438,966 | 464 158,274

3.Smuf 107 55,19 11,694 Toplam 74664,597 | 468

4.Smf 64 53,03 12,124

Lisansusti | 45 56,53 12,347

Total 469 55,46 12,631
Koruyuc | 1.Smif 115 36,55 10,501 GA 166,197 4 41,549 317 ,866
u 2.Smif 138 37,86 11,058 Gl 60720,963 | 464 130,864

3.Smuf 107 37,82 12,758 Toplam 60887,160 | 468

4.Simf 64 37,41 11,491

Lisansiistii | 45 38,36 11,507

Total 469 37,51 11,406
Otoriter | 1.Smmf 115 21,95 7,438 GA 378,843 4 94,711 1,423 ,225

2.Simif 138 23,99 8,607 Gl 30890,317 | 464 66,574

3.Smf 107 23,92 8,096 Toplam 31269,160 | 468

4.Simf 64 24,06 8,188

Lisansiisti | 45 24,31 8,610

Total 469 23,51 8,174

*p<0.05

Tablo 6’da sinif degiskeni i¢cin One-Way ANOVA Analizi sonuglar1 verilmistir.

Sinif degiskeni gruplarina Beraber Yasama Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermemektedir (p=,400>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Yalniz ve Tek Dogru Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=,705>0,05).
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Sinif degiskeni gruplarina Ask Yeterli Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=,516>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Caba Gostermeme Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermemektedir (p=,566>0,05).

Smif degiskeni gruplarma Ideallestirme Alt Boyutu Puam istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (p=,017<0,05). 1.Smiflarin Ideallestirme Alt Boyutu Puani
Ortalamasi, 4.Smniflarin Ideallestirme Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkli ve biiyiiktiir.1.Siniflarin Ideallestirme Alt Boyutu Puani Ortalamasi, Lisansiistii
mezunlarinin Ideallestirme Alt Boyutu Puan1 Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve
biiyiiktiir. 3.Siniflarmn Ideallestirme Alt Boyutu Puani Ortalamasi, 4.Smiflarin ideallestirme
Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. 3.Smiflarin
Ideallestirme Alt Boyutu Puani Ortalamasi, Lisansiistii mezunlarinin ideallestirme Alt

Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.

Sinif degiskeni gruplarina Zit Kutuplar Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=,319>0,05).

Sinif degiskeni gruplarma Tam Giiven Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). 1.Siniflarin Tam Giiven Alt Boyutu Puani
Ortalamasi, 4.Siniflarin Tam Giiven Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkli ve biyiiktiir. 1.Smiflarin Tam Giiven Alt Boyutu Puani Ortalamasi, Lisansiistii
mezunlarinin Tam Giiven Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve
biiyiiktiir. 2.Siniflarin Tam Giiven Alt Boyutu Puani Ortalamasi, Lisansiistii mezunlarimin
Tam Giiven Alt Boyutu Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.
3.Siniflarin Tam Giiven Alt Boyutu Puani Ortalamasi, 4.Smiflarin Tam Giiven Alt Boyutu
Puani Ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir. 3.Siniflarin Tam Giiven Alt
Boyutu Puani Ortalamasi, Lisansiistii mezunlarinin Tam Giliven Alt Boyutu Puam

Ortalamasindan anlamli bir farkli ve biiytiktiir.

Smif degiskeni gruplarina Rest Toplam Olcegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklhilik géstermemektedir (p=,366>0,05).

Smif degiskeni gruplarma Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puam istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=,312>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Demokratik Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gostermemektedir (p=,103>0,05).

Sinif degiskeni gruplarima Koruyucu Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik géstermemektedir (p=,866>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Otoriter Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p=,225>0,05).

Tablo 7. Simif Degiskeni I¢in Kruskal Wallis-H Analizi

Olcek Grup n ort. SS SD | H p
Beraber Hazirlik 5 8,80 5,630 5 3,609 | ,607
Yasama 1.Smf 115 9,60 5,150

2.Smif 138 10,09 5,421

3.Smif 107 10,95 5,934

4.Sumf 64 9,69 5,167

Lisansiisti 45 10,29 5,053

Total 474 10,12 5,410
Yalniz ve Tek | Hazirlik 5 6,00 2,828 5 2,039 ,844
Dogru 1.Simf 115 5,40 2,354

2.Siif 138 5,25 2,144

3.Smuf 107 5,15 2,171

4.Simf 64 5,31 2,174

Lisansiisti 45 4,87 1,973

Total 474 5,24 2,193
Ask Yeterli Hazirlik 5 16,00 5,385 5 4,936 424

1.Simf 115 19,21 4,635

2.Simif 138 19,71 4,534

3.Simif 107 19,00 4,802

4.Smf 64 19,11 4,989

Lisanstisti 45 20,24 4,706

Total 474 19,36 4,711
Caba Hazirlik 5 10,60 1,517 5 4,394 | 494
Gostermeme 1.Smf 115 9,75 2,395

2.Simif 138 10,21 2,275

3.Simif 107 9,83 2,130

4.Smumf 64 10,03 2,436

Lisansiistii | 45 9,93 2,544

Total 474 9,97 2,313
Ideallestirme | Hazirlik 5 12,40 3,050 5 13,590 | ,018*

46



Tablo 7. Simif Degiskeni I¢in Kruskal Wallis-H Analiz i(devam)

1.Simif 115 13,71 3,197
2.Smf 138 12,92 3,260
3.Simif 107 13,61 3,144
4.Smmf 64 12,52 3,348
Lisansiistii | 45 12,29 3,020
Total 474 13,15 3,232
Zit Kutuplar Hazirhik 5 8,20 1,304 5 3,968 ,554
1.Smif 115 8,66 2,753
2.Smif 138 8,89 2,613
3.Smif 107 8,59 2,642
4.Smmf 64 9,39 3,094
Lisanstisti 45 9,16 2,402
Total 474 8,85 2,697
Tam Giiven Hazirlik 5 16,40 3,647 5 29,461 | ,000*
1.Smif 115 19,22 3,308
2.Simif 138 18,63 3,407
3.Smif 107 19,33 3,002
4.Smmf 64 17,70 3,987
Lisansiisti 45 16,44 3,690
Total 474 18,57 3,511
Rest Toplam | Hazirlik 5 78,40 8,792 5 5,502 ,358
1.Simif 115 85,55 10,090
2.Smf 138 85,70 10,576
3.Smf 107 86,46 11,683
4.Simf 64 83,75 11,211
Lisansuisti 45 83,22 12,271
Total 474 85,26 10,978
Rosenberg Hazirlik 5 26,00 4,416 5 6,425 ,267
Benlik Saygist | 1.Smif 115 29,08 6,622
2.Simif 138 29,87 5,921
3.Simif 107 30,41 5,774
4.Smf 64 29,63 6,401
Lisansiisti 45 31,13 5,715
Total 474 29,85 6,115
Demokratik Hazirlik 5 52,20 22,510 5 8,956 | ,111
1.Simif 115 57,84 12,741
2.Smf 138 54,47 13,364
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Tablo 7. Simif Degiskeni I¢in Kruskal Wallis-H Analiz i(devam)

3.Simif 107 55,19 11,694
4.Simf 64 53,03 12,124
Lisansiistii | 45 56,53 12,347
Total 474 55,43 12,738
Koruyucu Hazirlik 5 44,80 13,330 5 3,000 |,700
1.Simif 115 36,55 10,501
2.Smf 138 37,86 11,058
3.Smif 107 37,82 12,758
4.Smmf 64 37,41 11,491
Lisansusti | 45 38,36 11,507
Total 474 37,59 11,436
Otoriter Hazirlik 5 27,60 8,204 5 7,110 | ,213
1.Simif 115 21,95 7,438
2.Smif 138 23,99 8,607
3.Smif 107 23,92 8,096
4.Smmf 64 24,06 8,188
Lisanststi 45 24,31 8,610
Total 474 23,56 8,176

*p<0.05
Tablo 7°de sinif degiskeni i¢in Kruskal Wallis-H Analizi sonuglar1 verilmistir.

Sinif degiskeni gruplarina Beraber Yasama Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermemektedir (p=,607>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Yalniz ve Tek Dogru Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p=,844>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Ask Yeterli Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=,424>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Caba Gostermeme Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermemektedir (p=,494>0,05).

Smif degiskeni gruplarma Ideallestirme Alt Boyutu Puam istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (p=,018<0,05). Yapilan Post-Hoc Analizleri sonucunda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Sinif degiskeni gruplarina Zit Kutuplar Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir

48



farklilik gostermemektedir (p=,554>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Tam Giiven Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). 1.Smiflarin Tam Giiven Alt Boyutu Puani
Ortalamasi, Lisansiistii mezunlarinin Tam Giliven Alt Boyutu Puanmi Ortalamasindan
anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. 2.Smiflarin Tam Giiven Alt Boyutu Puani
Ortalamasi, Lisansiisti mezunlarinin Tam Giiven Alt Boyutu Puani Ortalamasindan
anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. 3.Smiflarin Tam Giliven Alt Boyutu Puani
Ortalamasi, Lisansiistii mezunlarinin Tam Giliven Alt Boyutu Puani Ortalamasindan

anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.

Smif degiskeni gruplarina Rest Toplam Olcegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=,358>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Rosenberg Benlik Saygist Olcegi Puani istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik gostermemektedir (p=,267>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Demokratik Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=,111>0,05).

Sinif degiskeni gruplarma Koruyucu Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=,700>0,05).

Sinif degiskeni gruplarina Otoriter Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p=,213>0,05).

Tablo 8. Ebeveyn Bilgisi Degiskeni I¢in Kruskal Wallis-H Analizi

Olcek Grup n ort. SS SD | H p
Beraber Birlikte 435 9,96 5,349 3 6,453 | ,092
Yasama Bosanma 26 11,42 5,981

Baba Kayb1 | 11 11,91 5,558

Anne Kaybt | 2 18,00 2,828

Total 474 10,12 5,410
Yalniz ve Tek | Birlikte 435 5,23 2,210 3 1,340 | ,720
Dogru Bosanma 26 512 1,986

Baba Kayb1 | 11 5,82 1,662

Anne Kaybr | 2 5,50 4,950

Total 474 5,24 2,193
Ask Yeterli Birlikte 435 19,46 4,636 3 2,032 | 566
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Bosanma 26 17,77 5,847

Tablo 8. Ebeveyn Bilgisi Degiskeni I¢in Kruskal Wallis-H Analizi (devami)

Baba Kayb1 | 11 19,45 3,908

Anne Kaybt | 2 17,50 9,192

Total 474 19,36 4,711
Caba Birlikte 435 10,03 2,278 3 3,943 | ,268
Gostermeme Bosanma 26 9,65 2,637

Baba Kayb1 | 11 8,45 2,622

Anne Kaybt | 2 9,50 2,121

Total 474 9,97 2,313
Ideallestirme | Birlikte 435 13,08 3,226 3 5245 | 155

Bosanma 26 13,35 3,187

Baba Kayb1 | 11 15,18 3,401

Anne Kayb1 | 2 14,50 2,121
Total 474 13,15 3,232
Z1t Kutuplar Birlikte 435 8,83 2,706 3 1,128 | ,770
Bosanma 26 8,77 2,747
Baba Kayb1 | 11 9,64 2,541
Anne Kayb1 | 2 9,50 , 707
Total 474 8,85 2,697
Tam Giiven Birlikte 435 18,59 3,521 3 3,746 | ,290

Bosanma 26 17,88 3,713

Baba Kayb1 | 11 19,09 2,548

Anne Kaybt | 2 22,00 1,414
Total 474 18,57 3,511
Rest Toplam Birlikte 435 85,18 10,909 3 3,977 ,264

Bosanma 26 83,96 13,086

Baba Kayb1 | 11 89,55 6,609

Anne Kaybt | 2 96,50 12,021
Total 474 85,26 10,978
Rosenberg Birlikte 435 29,79 6,117 3 5,712 127

Benlik Saygis1 | Bosanma 26 31,08 5,499

Baba Kayb1 | 11 30,91 6,804

Anne Kaybt | 2 20,50 , 707
Total 474 29,85 6,115
Demokratik Birlikte 435 55,63 12,497 3 2,291 ,514

Bosanma 26 52,65 14,313
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Baba Kayb1 | 11 57,27 14,220
Anne Kayb1 | 2 37,50 30,406

Tablo 8. Ebeveyn Bilgisi Degiskeni I¢in Kruskal Wallis-H Analizi (devami)
Total 474 55,43 12,738
Koruyucu Birlikte 435 37,69 11,548 3 1,318 725
Bosanma 26 37,77 10,378
Baba Kayb1 | 11 34,18 10,108

Anne Kayb1 | 2 32,00 8,485
Total 474 37,59 11,436
Otoriter Birlikte 435 23,48 8,122 3 1,995 574

Bosanma 26 24,42 7,711
Baba Kayb1 | 11 22,82 9,816
Anne Kaybt | 2 33,50 17,678
Total 474 23,56 8,176

*p<0.05
Tablo 8’de ebeveyn bilgisi degiskeni i¢in Kruskal Wallis-H Analizi sonuglar1 verilmistir.

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarina Beraber Yasama Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik gostermemektedir (p=,092>0,05).

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarina Yalniz ve Tek Dogru Alt Boyutu Puani istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,720>0,05).

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarina Ask Yeterli Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p=,566>0,05).

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarmma Caba Gostermeme Alt Boyutu Puani istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,268>0,05).

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarma Ideallestirme Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p=,155>0,05).

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarma Zit Kutuplar Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p=,770>0,05).

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarina Tam Giiven Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p=,290>0,05).
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Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarina Rest Toplam Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermemektedir (p=,264>0,05).

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarina Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,127>0,05).

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarina Demokratik Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,514>0,05).

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarma Koruyucu Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=,725>0,05).

Ebeveyn bilgisi degiskeni gruplarina Otoriter Alt Boyutu Puani istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermemektedir (p=,574>0,05).

Tablo 9. Biitiin Olcekler ve Degiskenler icin Korelasyon Analizi Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Beraber Yasama 1
(O]
Yalniz ve Tek -,054 1
Dogru (2) ,243
Ask Yeterli (3)  -,023 1417 1
,623 ,002
Caba ,005 ,041 ,262" 1
Gostermeme (4) 913 375 ,000
ideallestirme ,054 1347 ,014 ,086 1
(5) ,237 ,003 ,761 ,061
Z1t Kutuplar (6) ,008 -,092° -,085 008 183" 1
,864 ,046 ,065 ,862 ,000
Tam Giiven (7) ,138"™ ,153" 3137 175" ,346™ 17771
,003 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
Rest Top (8) ,535" ,308" ,585" 366" 4017 ,086 ,648" 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,061 ,000
Rosenberg (9)  ,002 -,023 -,009 ,074 ,074 -,029 ,010 -,005 1
,961 ,619 ,846 ,108 ,108 ,531 821 916
Demokratik 028 ,066 ,128™ ,021 110° -,081 ,188™ 159" 285" 1
(10 ,543 152 ,005 ,656 ,016 ,078 ,000 ,001 ,000
Koruyucu (11)  ,074 -,015 ,169™ ,059 ,039 ,012 048 148 - 133" -374" 1
,109 745 ,000 ,196 ,396 187 292 ,001 ,004 ,000
Otoriter (12) 042 -,001 ,042 ,055 ,017 ,030 056 ,045 -228™  -696" 692" 1
,363 ,982 ,359 ,230 J711 517 221 334 ,000 ,000 ,000
Yas (13) -,047 -,027 ,044 ,047 -,077 ,109* -,204*%*% 061  ,071 -,084 ,004% 104* 1
311 ,561 ,338 ,310 ,092 ,018 ,000 ,182 ,124 ,066 ,041 ,023 .
*0695;%%9699
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Tablo 9’da olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskiyi inceleyen korelasyon analizi
sonuclar1 verilmistir.

Anne Baba Tutum Olgegi “Demokratik Tutum” alt boyutu ile Romantizm Es Segim
Tutum Olgegi arasinda pozitif yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(r=,159; p=,001). Demokratik tutum artarken Romantizm ve Es Se¢imi puani da
artmaktadir.

Anne Baba Tutum Olgegi “Koruyucu- istek¢i Tutum” alt boyutu ile Romantizm Es Se¢im
Tutum Olgegi arasinda pozitif yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(r=,148; p=,001). Koruyucu- istek¢i tutum artarken Romantizm ve Es Secimi puani da
artmaktadir.

Anne Baba Tutum Olgegi “Otoriter Tutum” alt boyutu ile Romantizm Es Se¢im Tutum
Olgegi arasinda pozitif yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=
,045; p=,334). Demokratik tutum artarken Romantizm ve Es Se¢imi puan1 da artmaktadir.
Demokratik Tutum alt boyutu ile “Beraber Yagama” alt boyut arasinda pozitif yonlii ¢ok
zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,028; p=,543). Demokratik tutum
artarken Beraber Yasama alt boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik Tutum alt boyutu ile “Yalniz ve Tek Dogru” alt boyut arasinda pozitif yonlii
cok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,066; p=,152). Demokratik tutum
artarken yalniz ve tek dogru alt boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik Tutum alt boyutu ile “Ask Yeterli” alt boyut arasinda pozitif yonlii cok zayif
diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,128; p=,005). Demokratik tutum artarken
ask yeterli alt boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik Tutum alt boyutu ile “Caba Gdstermeme” alt boyut arasinda pozitif yonlii
cok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,021; p=,656). Demokratik tutum
artarken caba gOstermeme alt boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik Tutum alt boyutu ile “Ideallestirme” alt boyut arasinda pozitif yonlii ¢ok
zaylf diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,110; p=,016). Demokratik tutum
artarken ideallestirme alt boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik Tutum alt boyutu ile “Zit Kutuplar” alt boyut arasinda negatif yonlii ¢ok zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-,081; p=,078). Demokratik tutum artarken

z1t kutuplar alt boyutu puan1 azalmaktadir.
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Demokratik Tutum alt boyutu ile “Tam Giiven” alt boyut arasinda pozitif yonlii cok zayif
diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,188; p=,000). Demokratik tutum artarken
tam giiven alt boyutu puani da artmaktadir.

Koruyucu — Istek¢i Tutum alt boyutu ile “Beraber Yasama” alt boyut arasinda pozitif
yonlii ¢cok zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,074; p=,109). Koruyucu —
istek¢i tutum artarken beraber yagama alt boyutu puani da artmaktadir.

Koruyucu — Istek¢i Tutum alt boyutu ile “Yalniz ve Tek Dogru” alt boyut arasinda negatif
yonlii cok zayif diizeyde anlamli bir iligski bulunmaktadir (r=-,015; p=,745). Koruyucu —
istek¢i tutum artarken yalniz ve tek dogru alt boyutu puani azalmaktadir.

Koruyucu — Istek¢i Tutum alt boyutu ile “Ask Yeterli” alt boyut arasinda pozitif yonlii
cok zayif diizeyde anlamli bir iligski bulunmaktadir (r=,169; p=,000). Koruyucu — istek¢i
tutum artarken agk yeterli alt boyutu puani da artmaktadar.

Koruyucu — Istek¢i Tutum alt boyutu ile “Caba Gdstermeme” alt boyut arasinda pozitif
yonlii ¢cok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,059; p=,196). Koruyucu —
istekc¢i tutum artarken ¢aba gdstermeme alt boyutu puani da artmaktadir.

Koruyucu — Istek¢i Tutum alt boyutu ile “Ideallestirme” alt boyut arasinda pozitif yonlii
¢ok zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,039; p=,396). Koruyucu — istek¢i
tutum artarken ideallestirme alt boyutu puani da artmaktadir.

Koruyucu — Istek¢i Tutum alt boyutu ile “Zit Kutuplar” alt boyut arasinda pozitif yonlii
cok zayif diizeyde anlaml1 bir iligki bulunmaktadir (1=,048; p=,292). Koruyucu — istek¢i
tutum artarken zit kutuplar alt boyutu puan1 da artmaktadir.

Koruyucu — Istek¢i Tutum alt boyutu ile “Tam Giiven” alt boyut arasinda pozitif yonlii
cok zayif diizeyde anlaml1 bir iligki bulunmaktadir (r=,148; p=,001). Koruyucu — istek¢i
tutum artarken tam giiven alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter Tutum alt boyutu ile “Beraber Yasama” alt boyut arasinda pozitif yonlii ¢ok zay1f
diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,042; p=,363). Otoriter tutum artarken
beraber yasama alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter Tutum alt boyutu ile “Yalniz ve Tek Dogru” alt boyut arasinda negatif yonlii cok
zay1f diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-,001; p=,982). Otoriter tutum artarken
yalniz ve tek dogru alt boyutu puan1 azalmaktadir.

Otoriter Tutum alt boyutu ile “Ask Yeterli” alt boyut arasinda pozitif yonlii ¢cok zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,042; p=,359). Otoriter tutum artarken ask
yeterli alt boyutu puan1 da artmaktadir.
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Otoriter Tutum alt boyutu ile “Caba Gdstermeme” alt boyut arasinda pozitif yonlii ¢ok
zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,055; p=,230). Otoriter tutum artarken
caba gOstermeme alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter Tutum alt boyutu ile “Ideallestirme” alt boyut arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif
diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,017; p=,711). Otoriter tutum artarken
ideallestirme alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter Tutum alt boyutu ile “Zit Kutuplar” alt boyut arasinda pozitif yonlii ¢cok zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,030; p=,517). Otoriter tutum artarken zit
kutuplar alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter Tutum alt boyutu ile “Tam Giiven” alt boyut arasinda negatif yonlii ¢cok zayif
diizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=-,056; p=,221). Otoriter tutum artarken tam
giiven alt boyutu puani azalmaktadir.

Rest Toplam Olgegi ile koruyucu tutum alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve ¢cok zayif
diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,148; p=,001). Koruyucu tutum alt puani
arttikca rest toplam 6lgek puani da artmaktadir.

Rest Toplam Olgegi ile otoriter tutum alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve ok zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,045; p=,334). Otoriter tutum alt puani
arttikca rest toplam dlgek puani da artmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile demokratik tutum alt boyutu arasinda pozitif yonlii
ve zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,285; p=,000). Demokratik tutum
arttikca benlik saygis1 6lcek puani da artmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile koruyucu tutum alt boyutu arasinda negatif yonlii ve
cok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-,133; p=,000). Koruyucu tutum
arttikca benlik saygis1 6l¢ek puani azalmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile otoriter tutum alt boyutu arasinda negatif yonlii ve
zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-,228; p=,000). Otoriter tutum arttik¢a
benlik saygis1 dl¢cek puani azalmaktadir.

Yas Degiskeni ile “Beraber Yasama” alt boyutu arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-,047; p=,311). Yas degiskeni arttik¢a beraber
yasama alt boyut puani azalmaktadir.

Yas Degiskeni ile “Yalniz ve Tek Dogru” arasinda negatif yonlii ve ¢cok zayif diizeyde
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-,027; p=,561). Yas degiskeni arttik¢a yalniz ve tek
dogru alt boyut puan1 azalmaktadir.
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Yas degiskeni ile “Ask Yeterli” alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde
anlaml bir iligki bulunmaktadir (r=,044; p=,338). Yas degiskeni arttik¢a ask yeterli alt
boyut puani da artmaktadir.

Yas degiskeni ile “Caba Gostermeme” alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,047; p=,310). Yas degiskeni arttikca ¢aba
gostermeme alt boyut puani da artmaktadir.

Yas degiskeni ile “Ideallestirme” alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve ¢cok zayif diizeyde
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-,077; p=,092). Yas degiskeni arttik¢a ideallestirme alt
boyut puani da artmaktadir.

Yas degiskeni ile “Zit Kutuplar” alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,109; p=,018). Yas degiskeni arttikca zit kutuplar alt
boyut puani da artmaktadir.

Yas degiskeni ile “Tam Giiven” alt boyutu arasinda negatif yonli ve zayif diizeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-,204; p=,000). Yas degiskeni arttik¢a tam giiven alt
boyut puani azalmaktadir.

Demokratik Tutum Alt Boyutu ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii ve ¢cok zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-,084; p=,066). Demokratik tutum alt boyut
puani azaldikca yas degiskeni artmaktadir.

Koruyucu Tutum Alt Boyutu ile Yas Degiskeni arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (1=,094; p=,041). Koruyucu tutum alt boyut
puani arttik¢a yas degiskeni de artmaktadir.

Otoriter Tutum Alt Boyutu ile Yas Degiskeni arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde
anlaml bir iligki bulunmaktadir (r=,104; p=,023). Otoriter tutum alt boyut puani arttik¢a
yas degiskeni de artmaktadir.

Demokratik Tutum Alt Boyutu ile Koruyucu Tutum Alt Boyutu arasinda negatif yonlii ve
zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-,374; p=,000). Demokratik tutum alt
boyut puani koruyucu tutum alt boyut puan1 azalmaktadir.

Demokratik Tutum Alt Boyutu ile Otoriter Tutum Alt Boyutu arasinda negatif yonlii ve
giiclii diizeyde anlaml1 bir iligski bulunmaktadir (r=-,696; p=,000). Demokratik tutum alt
boyut puani arttik¢a otoriter tutum alt boyut puani azalmaktadir.

Koruyucu Tutum Alt Boyutu ile Otoriter Tutum Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii ve
giiclii diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,692; p=,000). Koruyucu tutum alt
boyut puani arttik¢a otoriter tutum alt boyut puani da artmaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde arastirmada incelenen alt problemlere iliskin toplanan verilerin istatistiksel
analiz sonucunda elde edilmis olan bulgularinin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.
Bulunan sonuglar alanyazindaki diger arastirmalarla karsilastirilmistir. Universite
ogrencilerinde baz1 sosyodemografik degiskenler, algilanan ebeveyn tutumu ve benlik

saygist ve es tercihi arasindaki iliski tartisilmis ve yorumlanmistir.

5.1. Algillanan Ebeveyn Tutumlari ile Es Tercihleri Arasindaki Iliskinin

Yorumlanmasi

Algilanan ebeveyn tutumlarinin es tercihi ile iligkisi incelendiginde su sonuglar ortaya
cikmigtir. Demokratik tutum alt boyut puani ile es secim tutum 6lgegi puani arasinda ayni
yonlii (pozitif) iliski bulunmustur. Demokratik tutum arttikca es se¢im puani da artmistir.
Yani olumlu ve demokratik anne baba tutumunun es tercihi lizerine olumlu etkisi vardir.
Benzer sonu¢ Korkulu’nun (2019) arastirmasinda da bulunmustur (Korkulu, 2019).
Ebeveynleri tarafindan demokratik tutum ile yetistirilen ¢ocuklar, aile igerisinde saygi ve
gerekli destegi gordiikleri ve kendilerini rahatca ifade edebildikleri ortama sahip olduklari
icin dzgiiveni yliksek, saglikli ve iliskilerinde dengeli bireyler olmaktadir. Bu tarz bir
ortamda yetistiklerinden dolayr da karsisindaki insanin huzuru ve mutluluguna 6nem
veren, anlayish ve sabirli yapida olmaktadirlar (Mize, Camp ve Pettit, 1997 ‘den akt:
Korkulu, 2019).

Algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlarindan demokratik tutum ve es tercihi alt boyutlari
arasindaki iliski incelendiginde; “Beraber Yasama, Yalniz ve Tek Dogru, Ask Yeterli,
Caba Gostermeme, Ideallestirme ve Tam Giiven” alt boyutlari ile arasinda pozitif yonlii
iliski bulunmustur. Yani demokratik tutum arttikca, 6grencilerin evlenmeden 6nce birlikte
yasamaliy1z diisiincesinde, diinyada sadece evlenece§im tek dogru kisi vardir

diisiincesinde, evlenebilmemiz i¢in asik olmamiz yeterlidir diislincesinde, es tercihi
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yaparken yeterince ¢aba gostermemeliyim, tesadiifen olmalidir diisiincesinde, miikemmel
esi bulana kadar evlenmemeliyim diisiincesinde ve evlenebilmemiz i¢in birbirimize tam
olarak glivenebilmemiz gerekmektedir diisiincelerinde de artis goriilmiistiir. Bunlarin
yaninda “Zit Kutuplar” alt boyutu ile aralarinda negatif yonde iliski bulunmustur. Yani
algilanan demokratik tutum arttikca evlenecegim es ile farkli 6zelliklere sahip olmaliy1z

diisiincesinde azalma oldugu goriilmiistiir.

Biitiin bu sonuglar bize, algilanan ebeveyn tutumlarmnin genclerin es tercihinde
siirlandirict inanca sahip olmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Demokratik tutum
ile biliyimiis olan gengler es tercihi yaparken daha titizlikle ve dikkatli hareket
etmektedirler Bu genglerim fikirleri aileleri i¢in 6nemli oldugundan tercihlerini 6zgiirce

yapabilirler (Dogru, 2017).

Alanyazin incelendiginde Dogru tarafindan 2017 yilinda yapilmis arasgtirmada
demokratik tutum alt boyutu ile akran sorunlari arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Ebeveynlerden algilanan ve yansitilan demokratik tutum puam arttikca
akran sorunlarinda azalma goriilmiistiir Demokratik tutum alt boyutu ile sosyal
davraniglar alt boyut incelendiginde aralarinda pozitif yonli bir iligki saptanmaistir. Yani
demokratik tutumla biiyliyen ¢ocuklarin sosyal davranislarinda da artma vardir (Dogru,
2017). Amato ve Cheadle (2008) tarafindan yapilmis olan arastirmada ise baskici tutum
ile biiyliyen ¢ocuklarin sosyal davranislarinda sikintilar oldugu bulunmustur. Ayni bulgu
Petit ve Dodge (2002) tarafindan da bulunmustur (akt: Dogru, 2017). Yapilan bir baska
aragtirmada ise algilanan ebeveyn tutumlarinin ergenlerin saldirganlik diizeyi {lizerine
etkisi incelenmis, algilanan demokratik tutum arttik¢a saldirganlhigin azaldigi, otoriter

tutum ve ilgisiz tutum arttik¢a saldirganligin arttig1 saptanmistir (Y1ldiz ve Erci, 2011).

Cocuga yansitilan olumlu ve demokratik ebeveyn tutumu, cocugun ruh saglig: tizerinde
oldukga etkilidir. Dogru es tercihi, beraberinde kurulacak olan ailedeki huzuru ve
mutlulugu da getirecektir. Bu da ebeveynlerin tutumlarina yansiyacaktir. Bu ortamda
bliyliyen ¢ocuk ise olumlu ve saglikli bir ruh hali iginde ve bagimsizligim elde ederek

toplumda yer edinir (Yavuzer, 2009; akt: Korkulu, 2019).

Benzer bir arastirma da Demir ve Kendir tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Bu arastirma
sonucuna gore ise demokratik ebeveyn tutumu ile es tercihine baglh evlilik doyumu

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yani bireylerin ebeveynlerinden
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algiladiklar1 demokratik tutum diizeyi evlilik doyumlarini artirmaktadir (Demirli ve

Kendir, 2016).

Koruyucu- istek¢i tutum ile es tercihi alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde;
“Beraber Yasama, Ask Yeterli, Caba Gostermeme, Ideallestirme, Tam Giiven ve Zit
Kutuplar” alt boyutlari ile arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Ancak “Yalniz ve
Tek Dogru” alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Genglerin
algiladiklar1 koruyucu tutum arttikca evlenecegim yalmz tek dogru kisi vardir

diisiincesinde azalma oldugu goriilmiistiir.

Asirt koruyucu ebeveyn tutumu ile biliylimiis bireyler ebeveynleri tarafindan fazla
kontrole maruz kaldiklarindan dolay1 es tercihlerinde kaygili davrandiklar1 gozlemlenir
ve bu karart ebeveynlerine birakabilirler. Ayrica bu tutum ile biliyiimis kisiler diigiik
Ozglivenli ve ¢ekingen bireyler olmakta ve karsilarindaki kisiye fazla bagimlilik

gelistirebilmektedirler (Ozkafaci, 2012).

Otoriter tutum ile es tercihi alt boyutlari arasindaki iligki incelendiginde ‘“Beraber
Yasama, Ask Yeterli, Caba Gostermeme, Ideallestirme ve Zit Kutuplar” alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii; “Yalniz ve Tek Dogru ve Tam Giiven” alt boyutlar1 arasinda ise
negatif yonli bir iliski oldugu gorilmiistiir. Yani algilanan otoriter tutum arttikca
genglerin diinyada benim i¢in evlenebilecegim tek dogru kisi vardir diisiincesinde ve
evlenecegim kisiye tam olarak glivenmeliyim disiincelerinde azalma oldugu

gorilmiistiir.

Otoriter ebeveynler cocuklarina uyulmasi zorunlu birgok kural koyarlar ve ¢ocuklar1 bu
kurallara uymadiginda cezalandirici yontemlere bagvururlar. Aile igi iletisimler zayiftir
ve cocuklarla goriis aligverisi cok az diizeyde ya da hi¢ yoktur. Dolayisiyla otoriter bir
tutumla biiyliyen ¢ocuklarin ¢ekingen, ice kapanik, karar vermekte zorlanan, alistig

sekilde otoriteye boyun egen bireyler olduklar1 goriilmektedir (Demirli ve Kendir, 2016).

Tiim bu arastirmalarin ve yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglarini yorumladigimizda
algilanan demokratik ve olumlu ebeveyn tutumlarinin 6ncelikle bireyler olumlu inang ve
tutumlar arttirdigin1 ve es tercihinde olumlu simirlandirict inanglarin olusmasinda ve
dogru es tercihinin yapilmasina neden oldugunu soyleyebiliriz. Ancak koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumlar1 bireylerin gelisim donemlerinde ruh hallerini ve tutumlarini
demokratik tutuma oranla daha olumsuz etkileyeceginden dolay1 es tercihinde hatali

kararlar verilebilecegini bize gostermektedir.
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Arastirmamizin bu sonucu birinci hipotezimizi dogrular nitelikte ¢ikmistir. Yani algilanan

ebeveyn tutumlari ile es se¢gme tercihleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

5.2. Algillanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin

Yorumlanmasi

Aragtirmamizin bulgular1 sonucunda algilanan anne baba tutumlarindan demokratik
tutum ile benlik saygisi puani arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ebeveynleri
tarafindan demokratik bir tutum ile biiyiitilen genclerin benlik saygilar1 da yiiksek
¢ikmustir.

Algilanan koruyucu -istek¢i tutum ile benlik saygist arasinda negatif yonli bir iliski
bulunmustur. Ebeveynleri tarafindan koruyucu bir tutum ile biiyiitiilen genglerin benlik

saygilar1 daha diistik ¢cikmustir.

Algilanan otoriter tutum ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur.
Ebeveynleri tarafindan otoriter tutum ile yetistirilmis genclerin benlik saygilar1 daha

diisiik ¢cikmustir.

Alanyazin incelendiginde aragtirmamizin bu sonucunu destekleyen bir¢ok calisma

mevcuttur.

Benzer bir sonug, Aydin (2019) tarafindan bulunmustur. Aydin tarafindan ergen bireyler
tizerinde yapilan arastirmada algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile benlik saygisi
arasinda pozitif, algilanan otoriter ve algilanan koruyucu ebeveyn tutumu ve benlik
saygisi arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur (Aydin, 2019). Bu sonug bizim arastirma

sonucumuz ile uyusmaktadir.

Arslan (2018), yaptig1 caligmasinda ebeveynlerinden yliksek diizeyde kabul/ ilgi géren
ergenlerin benlik saygilarinin da yiiksek oldugunu bulmustur (Arslan, 2018). Bu sonugta
arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir. Bir bagka ¢alisma ise Dokuyan (2016)
tarafindan ergen bireyler ile yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda ise, demokratik ebeveyn
tutumunun benlik saygisim1 pozitif ve olumlu yonde, koruyucu ve otoriter ebeveyn
tutumlarmin ise benlik saygisini negatif ve olumsuz yodnde etkiledigi bulunmustur
(Dokuyan, 2016). Benzer sonug, Erbil ve arkadaslar1 (2006) tarafindan bulunmustur. Bu
arastirmanin sonucunda ebeveynlerden algilanan demokratik tutumun yiiksek benlik
saygisina, baskici-otoriter tutumun ve koruyucu tutumun daha diisiik benlik saygisina

neden oldugu neden oldugu saptanmistir (Erbil vd., 2006). Karagelik’in 2023 yilinda
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yaptig1 arastirmada da aymi sonu¢ bulunmustur. Yetiskin bireylerle gerceklestirdigi
arastirmasinda algilanan demokratik tutumun benlik saygisini olumlu yonde, koruyucu

ve otoriter tutumun ise benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigini bulmustur (Karagelik,

2023).

Demokratik tutum sergileyen ebeveynler ¢cocuklarini yetistirirlerken onlar1 destekleyici,
belirli siirlarda kendilerini kesfetmelerine izin veren, gelisimlerine destek olan ve bu
dogrultuda belirli 06zgiirlilk alan1 sunan bir yetistirme ydntemi benimserler. Bu
destekleyici tavir cocukta yiiksek benlik algisina neden olmaktadir. Koruyucu ebeveyn
tutumu ise aksine sinirlandirici ve miidahale igeren bir tutum igerdiginden ¢ocuklarda
diisiik benlik algisina neden olmaktadir. Otoriter ebeveyn tutumunda ise ebeveynlerin
koydugu kurallar ve beklentileri dogrultusunda cocugun davranislar1 ve gelisimi {izerine
miidahaleler goriiliir. Bu durum da ¢ocukta diisiik benlik algisina neden olur (Karagelik,

2023).

Arastirmamizin bu sonucu ikinci hipotezimizi destekler nitelikte ¢ikmistir. Yani algilanan

ebeveyn tutumu ile benlik saygisi arasinda anlamli iligki bulunmustur.
5.3. Cinsiyet ve Es Tercihleri Arasindaki Iliskinin Yorumlanmasi

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, arastirmaya katilan gencglerde erkekler ile kadinlar
karsilastirildiginda kadinlarin da erkeklerin de REST toplam 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunamamistir. Kadin 6grencilerin es tercihinde sahip
olduklar1 sinirlandirici inanglar ile erkek 6grencilerin sahip oldugu sinirlandirict inanglar
benzer diizeydedir. Ancak REST alt boyut puanlar incelendiginde erkeklerin beraber
yasama alt boyut puani kadinlardan anlamli olarak farkli ve biiytlik ¢ikmistir. Yani erkekler
evlenmeden Once birlikte yasamaliyiz diislincesine kadinlardan daha ¢ok ©Onem

vermiglerdir.

Ask yeterli alt boyut puani da erkeklerde kadinlardan anlaml olarak farkli ve biiyiik
cikmistir. Bu sonug erkeklerin asik olmanin evlilik i¢in yeterli bir sinirlandirici sebep
olduguna olan inancinin kadinlardan daha ¢ok oldugunu gostermistir. Dogru tarafindan
2017 yilinda {iniversite O0grencileri ile yapilmis olan arastirma sonucunda ise erkek
bireylerin es tercihlerinde ask stratejisine kadinlardan daha az Onem verdikleri

bulunmustur (Dogru, 2017).
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Ideallestirme alt boyut puani ise kadinlarda erkeklerden anlamli sekilde biiyiik ve farkli
cikmigtir. Yani kadinlarin miikemmel esi bulana dek evlenmemeliyim inancina

erkeklerden daha ¢ok inandiklarini ortaya koymustur.

Bunun haricinde yalniz ve tek dogru, tam giiven, ¢aba gostermeme ve zit kutuplar alt
boyut puanlarinda cinsiyetler arast anlamli bir fark bulunamamistir. Kadinlarda
erkeklerde, diinyada evlenilecek tek dogru kisi oldugu inancina, evlenmeden once tercih
edilecek olan miistakbel ese tam anlamiyla giivenmeleri gerektigine dair inanca, es tercihi
yaparken fazla ¢aba gostermeden bu tercihin aniden olmasi gerektigine dair inanca ve
miistakbel esin kigisel 6zellikler bakimindan kendisinden farkli olmas1 gerektigine dair

inanca hemen hemen benzer oranda inanmaktadirlar.

Alanyazin incelendiginde Simsek tarafindan 2018 yilinda iiniversite 6grencileri tizerinde
gerceklestirilen arastirma sonucunda beraber yasama ve ask yeterli alt boyut puanlar
erkek bireylerde kadinlardan daha biiyiik ¢ikmistir. Bu sonu¢ bizim arastirmamiz ile
ortiismektedir. Arastirmamizdan farkli olarak ¢aba gostermeme alt boyut puaninin kadin
ogrencilerde daha fazla ¢iktig1 goriilmiistiir (Simsek, 2018). Bizim arastirmamizda ¢aba
gdstermeme alt boyut puaninda cinsiyetler arasi farklilik goriilmemistir. Ideallestirme alt
boyutu puani ise Simsek’in arastirmasinda cinsiyetler arasinda farklilasmazken bizim

arastirmamizda kadinlarda daha fazla ¢ikmustir.

Korkulu tarafindan 2019 yilinda iiniversite 6grencileri iizerinde yapilmis olan bir diger
arastirma sonucunda yine benzer bulgulara rastlanmistir. Yapilmis olan bu aragtirmada da
beraber yasama ve ask yeterli boyut puanlari erkeklerde daha anlamli ve ytliksek ¢cikmustir.
Bunun digindaki yalniz ve tek dogru, caba gostermeme, ideallestirme, zit kutuplar ve tam
giiven alt boyutlarinin cinsiyet agisindan farklilagsmadigi bulunmustur (Korkulu, 2019).
Bu arastirmada bizim arastirmamizdan farkli olarak ideallestirme alt boyut puaninin
cinsiyetler arasinda farklilagmadigi bulunmustur. Bizim arastirmamizda kadin bireylerin

bu sinirlandirict inanca daha ¢ok sahip oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmamizin bu bulgusu 2007-2008 &gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi ve Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim goren iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan arastirma ile benzerlik gostermistir. 2007-2008 yilinda
yapilmis olan bu arastirma sonucuna gore erkeklerin beraber yasama alt boyut puani
kadinlarin alt boyut puanindan anlamli derece biiyiik ¢ikmistir. Bu arastirma da yalniz ve

tek dogru alt puani kadinlarin lehine anlamli farkli ¢ikarken bizim calismamizda bu
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boyutta cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ayn1 zamanda REST
toplam alt boyut puani her iki calismada ayni sonucu vermis, cinsiyetler arasindan anlamli
bir fark goriilmemistir (Cihan Glingor vd., 2011). Sungur ve arkadaslar1 tarafindan 2015-
2016 yilinda yapilmis olan arastirma da ise yine beraber yasama alt boyutu erkeklerde
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Sungur ve ark. (2017) bu durumu toplum iligkilerinde
namus kavramimin toplumda kadin ile 6zdeslestirilmesinden kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir (akt: Sungur ve ark., 2017). Olgegin orjinalini uygulayan Cobb, Larson ve
Watson (2003) tarafindan yapilan arastirmada da yalmiz ve tek dogru alt boyutu
kadinlarda anlamli derecede farkli ve yiiksek bulunmustur (Cihan Giingor vd., 2011). Her
iki aragtirma sonucunda REST toplam puaninin cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
cikmamast es tercihinde sinirlandirici inanglarin degismedigini gostermektedir (Cihan
Giingor vd., 2011). Cihan Glingér ve ark. (2011), bu dlgegin uygulanacag: ¢aligmalarda
Olcegin degisik faktorlerle iligskisine bakilabilecegini ve bu faktorlerin evlilige hazirlanan

geng yetiskinler icin 6nemli gdstergeler olacagini belirtmiglerdir.
5.4. Cinsiyet ve Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Yorumlanmasi

Algilanan ebeveyn tutumlarmin cinsiyet ile iliskisine baktigimizda “demokratik” ve
“otoriter” alt boyut puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilhik gdstermemisken,
“koruyucu” alt boyut puani erkeklerde kadinlara oranla anlamli derecede farkli ve biiyiik
cikmigtir. Yani erkeklerin algiladiklar1 kontrol algist kadinlardan yiliksek bulunmustur.
Erkek bireyler ebeveynlerinden kadin bireylere gore daha koruyucu tutum algiladiklarini

belirtmislerdir.

Alanyazinda yapilmis olan arastirmalarda farkli sonuglar bulundugu goriilmektedir.
Aydin’in 2019 yilinda yaptig1 arastirma sonucunda erkek ergenlerin ebeveyn tutumlarin
daha koruyucu ve demokratik olarak algiladiklari, kiz ergenlerin ise daha otoriter
algiladiklar1 bulunmustur. Dokuyan “12. Simif Ogrencilerinde Algilanan Anne- Baba
Tutumlar1 ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli aragtirmasinda erkek
ergenlerin ebeveynlerini daha demokratik olarak algiladiklarini, kizlarin ise daha otoriter
ve koruyucu olarak algiladiklarini bulmustur. Korkulu’nun 2019 yilinda yaptig
aragtirmasinda kadin katilimcilar ebeveynlerini daha demokratik, erkek katilimcilar ise
daha otoriter ve korumaci olarak algiladiklarini belirtmislerdir. Yilmaz (2009), yaptigi
arastirmasinda kiz 6grencilerin ebeveynlerini daha demokratik algiladiklarini, erkeklerin

ise daha koruyucu ve otoriter algiladiklarin1 bulmustur. Uniivan (2007) ise lise dgrencileri
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tizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda algilanan ebeveyn tutumlarmin cinsiyetler

acisindan farklilasmadigini bulmustur.

Tirkiye’de ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etki eden 6nemli faktorlerden birisi
cocuklara erken yaslarda yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel faktorlerdir. Bu
durumda kiz ¢ocuklarina ve erkek cocuklarina ebeveynleri tarafindan farkli tutumlar
yansitilabilmektedir (Yilmaz, 2018). Algilanan demokratik ebeveyn tutumunun bazi
caligmalarda kadinlarda daha yiiksek puanh c¢iktigi goriilmiistii. Bu durumun;
toplumumuzda kadinlarin, ailesinin istek ve beklentilerine daha ¢ok uyum
gostermesinden, ¢ok fazla catismaya girmeden aileleri tarafindan koyulan kurallar1 daha
kolay kabul etmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir (Dogru, 2017). Erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara nazaran daha fazla disarida vakit gecirmesi ailelerin 6zellikle erkek ¢cocuklarina
kars1 daha korumaci bir tutum sergilemelerine ve erkek ¢ocuklarin ebeveynlerini daha
korumaci algilamalarina sebep olabilmektedir. Kiz c¢ocuklara ise yine disaridan
gelebilecek olasi tehlikeleri 6nceden onleyebilmek adina konulan kat1 kural ve yasaklar,
kiz cocuklarin ebeveynlerini daha otoriter algilamalarin1 saglayabilmektedir (Yilmaz,

2018).

Tiirk aile yapisinin bir 6zelligi olarak bazi ailelerde odak noktasit erkek cocuklar
olabilmektedir. Bundan dolay1 erkek bireyler ebeveynlerini daha otoriter veya daha

demokratik algiliyor olabilirler (Y1ldiz ve Erci, 2011).
5.5. Ebeveyn Durumunun Degiskenler Uzerine Etkisinin Yorumlanmasi

Anne ve baba ile bliylimiis olmanin veya bir sebep ile (kayip / bosanma) ayr1 biiyiimiis
olmanin degiskenler {izerinde etkisinin incelenmesi sonucunda bulunan sonuglar su
sekilde olmustur. Ebeveyn durumu degiskeni algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlarina
gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Yani anne ve baba ile biiylimiis olmak ile bir
sebepten ayr1 biiylimiis olmak ebeveyn tutumlarini algilama sekli iizerinde anlamli bir

etkiye neden olmamustir.

Yapmis oldugumuz bu arastirmada sadece ebeveyni bir sebepten ayr1 olan gencler ile es
tercihi alt boyutlarindan “beraber yasama” alt boyut puani anlamli derecede farkl
cikmistir. Bir sebepten ebeveyni ile bliylimemis genglerin “beraber yasama” alt boyut
puani, ebeveynleri ile birlikte biiyliyen gencglerin puanindan anlamli dereceden biiyiik
cikmisti. Bu Onemli ve yordanabilir bir bilgidir. Ebeveynlerinden birisinden ayri

bliylimiis olan gengler, es tercihi yaparken miistakbel esleriyle evlenmeden 6nce ayni
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evde yasamayi tercih edeceklerini belirtmislerdir. Bunun haricinde ebeveyni ile biiylimiis
olan ¢ocuklar ile bir sebepten ayr1 biiyiimiis olan ¢ocuklarin diger tiim alt boyutlarla
iliskisi incelendiginde anlamli bir fark olmadig1r gézlemlenmistir. Bu arastirmanin
bulgusundan farkli olarak Babahanoglu tarafindan 2020 yilinda yapilmis olan ¢aligmada
cekirdek aileye sahip katilimcilarin pargalanmis aile yapisina sahip olanlara gore es

secme kriterlerinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Calim 2017 yilinda yaptigr arastirmasinda es tercihi alt puanlarinin aile yapisi
degiskenine gore farklilastigini; cekirdek aileye sahip 6grencilerin “tam giiven” alt boyut
puanlarinin par¢alanmis aileye sahip 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu
bulmus, diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark ¢ikmamistir. Yapilan diger arastirmalar
ve bizim arastirmamizda ortak sonug olarak iki alt boyut haricinde (tam giliven- beraber
yasama) diger degiskenler arasinda (ideallestirme, zit kutuplar, yalniz ve tek dogru, ask
yeterli, ¢aba gdstermeme) anlamli bir fark ¢tkmamuistir. Bizim aragtirma sonucumuza gore
bir sebepten ebeveynlerinden birisinden ayri biliyliyen gengler es secimi yaparken
evlenmeden birlikte yasamayi bir giivence olarak gorebilirler. Ayn1 zamanda diger
aragtirma sonuglariyla Ortlisen bir sonug; ebeveynleri ile birlikte bliyliyen genglerin
evlenmeden dnce beraber yasamay1 daha az kabul etmesi, ailelerinden aldiklart doniitlerle
ve edindikleri rol modellerle ilgili olabilir (Babahanoglu, 2020.) Bu yordanabilir bir
bilgidir.

Ebeveynlerin beraber olmasinin veya bir sebepten ayri1 olmasinin benlik saygisi tizerinde

anlamli bir etkisinin olmadig1 arastirmamizin bir diger bulgusudur.

Ebeveynlerin beraber olmasi veya ayri1 olmasi (kayip veya bosanma) ile algilanan
ebeveyn durumu arasindaki iliskiye baktigimizda; ebeveynlerin birlikte olmas1 veya bir
sebepten ayr1 olmasinin algilanan ebeveyn tutumu tizerine anlamli bir etkisinin olmadigi

saptanmistir
5.6. Es Secme Tercihleri ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliskinin Yorumlanmasi

Yas degiskeni ile es se¢gme tercihleri arasindaki iliskiye baktigimizda beraber yasama alt
boyutu ile negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Yas arttik¢a, evlenmeden 6nce beraber
yasamaliy1z diisiincesinde azalma oldugu goriilmiistiir. Yalniz ve tek dogru alt boyutu ile
yas arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Yas arttikca evlenmem igin
yalniz ve tek bir dogru kisi vardir diisiincesine olan inan¢ azalmaktadir. Ask yeterli alt

boyutu ile pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Yani yas artarken evlenmek i¢in agk yeterli
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bir sebeptir diisiincesine olan inangta artmaktadir. Bunun yaninda ¢aba gostermeme alt
boyutu ile pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Yas arttikca evlenmek igin es tercihi
yaparken c¢aba gOstermemeliyim, aniden olmali diisiincesine olan inancin da arttig1 da
goriilmektedir. Ideallestirme alt boyutu ile arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Yas
arttikca evlenecegim kisi ideal kisi olmalidir diisiincesine olan inangta artmaktadir. Yas
degiskeni ile zit kutuplar alt boyutu arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Yani
yasin artmasiyla evlenecegim kisi ile farkli yonlere sahip olmaliyiz diisiincesine olan
inangta artmaktadir. Yas ile tam giiven alt boyutu arasinda ise negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Yas arttikca evlenilecek kisiye tam olarak glivenmeliyim diislincesine olan

inangta azalma oldugu goriilmiistiir.

Es se¢cim tutum Olcegi toplam puani ile yas degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda
aralarinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani yas arttik¢a es tercihinde

sinirlandirici tutumlara olan inang azalmaktadir.

Benzer bir bulgu Simsek’in (2018) “Romantizm ve Es Secimi Tutumunun Romantik
Iliski Yasantilar1 ve Romantik Iliskilerdeki Inanclar Ag¢isindan incelenmesi” isimli
arastirmasinda da bulunmustur. Universite dgrencileri ile gerceklestirdigi ¢alismasinda
17-19, 20-22 ve 23 yas ve lstii olarak es tercihi alt boyutlarin1 incelemistir. Beraber
yasama alt boyutu {li¢ yas grubu icinde 23 yas ve lizerinde yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu
bizim arastirmamiz ile uyusmamistir. Ask yeterli alt boyutu, en yiiksek 23 yas ve iizeri
grupta bulunmustur. Bu bulgu bizim arastirmamiz ile uyusmaktadir. Bu arastirma
sonucunda yalniz ve tek dogru, ¢aba gostermeme, ideallestirme, zit kutuplar ve tam giiven

alt boyutlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

5.7. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ile Yas Degiskeni Arasindaki Mliskinin

Yorumlanmasi

Aragtirma bulgularimizdan birisi olan algilanan ebeveyn tutumlar1 alt boyutu ile yas
arasindaki iligskiye bakildiginda algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile yas arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yas arttikca algilanan demokratik ebeveyn

tutumunda azalma oldugu goriilmiistiir.

Koruyucu ve istekg¢i tutum ile yas arasindaki iligkiye bakildiginda pozitif yonlii bir iligki
oldugu bulunmustur. Yas arttikca algilanan koruyucu ebeveyn tutumunda da artis

olmustur. Ayn1 sekilde algilanan otoriter ebeveyn tutumu ile yas arasinda yine pozitif
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yonlii bir iligki oldugu saptanmustir. Yas arttikca algilanan otoriter ebeveyn tutumunda da

artis olmustur.

Bu arastirma sonucuna benzer bir sonu¢ Ekici (2017) tarafindan bulunmustur. Ekici
(2017) “Universite Ogrencilerinde Narsistik Kisilik Egilimlerinin Oznel Iyi Olus ve
Algilanan Anne Baba Tutumlart Agisindan Yordanmasi” isimli aragtirmasinda 19 yas
altindaki katilimcilarin 24 yas iizeri katilimcilara oranla ebeveynlerini daha kabul edici,

ilgili ve denetleyici olarak algiladiklarini belirtmistir.

Yas azaldik¢a algilanan demokratik ebeveyn tutumunun artmasinin sebebi, ebeveynlerin
cocuklarini sorumluluk alabilmeleri yoniinde desteklemeleri olabilir (Ekici, 2017). Ayni
zamanda biiyiik yas gruplarindaki bireylerin ebeveynlerini daha otoriter algilamalarinin
bir sebebi de nesiller arasi dgretimin etkili olmasi olabilir. Yani her ebeveyn kendi
ailesinden gordiigli tutumu ¢ocuguna aktarabilir. Gegmis yillarda ebeveynlerin siklikla
benimsedigi yontem otoriter tutumken, yeni nesil ebeveynler 6zellikle egitim diizeyinin
de artmasiyla daha demokratik ve bilingli bir tutumu tercih etmektedirler. Dolayisiyla da
yasca biyiik katilimcilar ebeveynlerinden daha otoriter bir tutum algiladiklarini
sOylerken, yast daha kiiciik katilimcilar daha demokratik bir ebeveyn tutumu

algiladiklarini belirtmis olabilirler.
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ONERILER

Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda algilanan ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi
ve es tercihleri ile iligkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Algilanan ebeveyn tutumu es
tercihi yaparken bireylerin belirli sinirlandirici inanglara sahip olmasina neden oldugunu
gostermektedir. Cocuga yansitilan demokratik tutum ile koruyucu-istek¢i ve otoriter
tutumlarin es tercihi iizerine etkisi farklilagmaktadir. Ayn1 zamanda arastirmamiz
sonucunda algilanan ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi lizerine dogrudan etkisi oldugu
yine arastirma sonucumuzda bulunmustur. Dogru, olumlu ve demokratik ¢cocuk yetistirme
tutumu ile biiyliyen ¢ocuklarin 6zgiiveni yiiksek, yiiksek benlik saygisina ve 6zgiir karar
verme iradesine sahip, gelisime ve yenilige agik bireyler olacag literatiirce agiklanmustir.
Dolayistyla bu bireyler es tercihi yaparlarken de kendileri i¢in en dogru yapabileceklerdir.
Bu sebepten oOncelikle anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda miimkiin oldugu
kadar cocuklarini destekleyen, onlarin gelisimine izin veren, diinyay1 kesfedebilmeleri
icin onlara alanlar agan bir tarz izlemeleri gerekmektedir. Bu durum saglikli birey, saglikli

es tercihi, saglikli aile ve saglikli toplum olarak bir sira izleyeceginden olduk¢a 6nemlidir.

Ayni zamanda ebeveynlerin miimkiin oldugunca bu konu hakkinda bilinglendirilmesi,
egitimler verilmesi Oonem arz etmektedir. Zira bazi ebeveynler kendi ailelerinden
gordiikleri tutumlari, kendi aile iligkilerini farkinda olmadan dogru kabul edip kurmus

olduklar ¢ekirdek aileye yansitabilmektedirler.

Universite ddneminde genglerin saglikli es tercihi yapabilmeleri icin evlilik dncesinde,
aile ve evlilik hakkinda bilgilendirilmesi, bu dogrultuda egitimler ve seminerler

diizenlenmesi farkindalik artirma yoniinde 6nemli bir adim olacaktir.

Bu aragtirmanin 6rneklemi Istanbul ilinden olustugu igin tiim Tiirkiye capinda cesitli
bolgelerde bu tarz aragtirmalarin yapilmasi elde edilen sonuglarin karsilagtirilmasi adina

onemli olabilir.
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Ayni zamanda kusaklar arasi farkliliklar artacagi i¢in, bu konudaki arastirmalara devam

edilmesi y ve z kugaginin algilar1 arasindaki farki anlayabilmek adina 6nemli olacaktir.

KAYNAKCA

Agdemir, S. (1991). Aile ve egitim. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 1(1), 11-14.

Akbas, BC. (2018). Geng Yetigkinlerde Baglanma Stillerinin Psikososyal Olgunlugu
Yordayiciligr Uzerinde Anne-Baba Tutumlarimin Aract Etkisi (Yiksek Lisans Tezi).

Ankara Universitesi, Ankara.

Akbas, M., SURUCU, S. G., Kéroglu, C. O., & Oztirk, M. (2019). Universite
Ogrencilerinin ~ Evlilik ~ Tutumlarini  Etkileyen  Faktorler. Cukurova — Medical

Journal, 44(1), 93-100. https://doi.org/10.17826/cumj.441022

Alici, S.S., (2023). Universite Ogrencilerinin Es Se¢me Stratejilerini Yordamada Es
Se¢iminde Simirlandirict Inanglar ve Kisilik Ozellikleri A¢isindan Incelenmesi (Yiiksek

Lisans Tezi), Selcuk Universitesi, Konya.

Altuntas, S., ve Atli, A. (2015). Es Se¢cme Stratejileri Envanteri Gelistirilmesi. Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12(32), 123-135.

Arslan E., (2018). Algilanan Ebeveyn Tutumu, Algilanan Sosyal Destek ve Benlik
Saygisimin Ergenlerin Akran Zorba Davranis Egilimi ile Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi).

Istanbul Arel Universitesi, Istanbul.

Avsaroglu, S. (2007). Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi, Karar Verme ve
Streste Basacikma Stillerinin Benlik Saygisi ve Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
(Doktora Tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Aydin, E. (2019). Ergenlerin Algilanan Anne Baba Tutumlarimin Benlik Saygisi ve
Psikolojik Iyi Olus ile Iliskisinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Erzincan Binali

Yildirim Universitesi, Erzincan.

Aydogdu, F. Ve Dilekmen, M. (2016). Ebeveyn Tutumlarinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Degerlendirilmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 569-585.

69


https://doi.org/10.17826/cumj.441022

Babahanoglu, R. (2020). Es Seciminde Oncelikler: Bilimsel Bir Arastirma, Uluslararas:
Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 6 (2), 584-596.

Bacanli, H. (2001). Es Tercihleri, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(115),
7-16

Baumrind, D. (1971). Harmonious Parents and Their Preschool Children. Developmental
Psychology, 4(1), 99-102.

Biroglu, M. (2020) (erisim: 2023, Aralik 22). Cocuklarda Psikomotor Gelisim

https://www.nobelcocuk.com/blog/cocuklarda-psikomotor-gelisim.html

Bolognini, M., Plancherel, B., Bettschart, W., ve Halfon, O. (1996). Self-Esteem and
Mental Health in Aarly Adolescence: Development and Gender Differences. Journal of

Adolescence, 19(3), 233-245. https://doi.org/10.1006/jado.1996.0022

Bozgeyikli, H., ve Toprak, E. (2013). Universiteli Genglerin Es Secim Kriterlerinin
Siralama Yargilartyla Olgeklenmesi, Genglik Arastirmalart Dergisi, 1(1), 68-87.

Bugay, A., Tezer E. (2008). Universite Ogrencilerinin Evlenecekleri Eslerde Aradiklar:
Ozellikler. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (23), 36-40.

Biilbiil, A., (2014). Ergenlerin Algilanan Anne Baba Tutumlar: ile Yakin Iliskilerindeki
Psikolojik Egilimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Halig

Universitesi, Istanbul.

Cevher, F. N. ve Bulus, M. (2006). Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5-6
yas Cocuklarinda Akademik Benlik Saygisi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 20, 28-39.

Cevher, F. N. ve Bulus, M., (2007). Benlik Kavrami1 ve Benlik Saygisi, Onemi ve
Gelistirilmesi. Akademik Dizayn Dergisi, 2, 52-64.

Cihan Giingor, H., Yilmaz, M. ve Balc1 Celik, S. (2011). Romantizm ve Es Se¢imi Tutum
Olgeginin uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danmisma ve

Rehberlik Dergisi, 4(36), 180-190.

Caglar, GA. (1993). Kekemelerde Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin Degerlendirilmesi

(Bilim Uzmanh@ Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

70


https://www.nobelcocuk.com/blog/cocuklarda-psikomotor-gelisim.html
https://doi.org/10.1006/jado.1996.0022

Calim, M. (2017). Universite Ogrencilerinin Romantizm ve Es Secimine Iliskin Tutumlar
ile Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi),

Gaziantep Universitesi, Gaziantep.

Caliskan, Z., Tashan, S., Orhan, 1., ve Nacar, G., (2015). Partneri Olan ve Olmayan

Universite Ogrencilerinin Es Se¢imi Tercihlerinin Karsilastirilmasi. [nénii Universitesi

Saglik Bilimleri Dergisi. 4 (1), 6-10.

Cevik Demir, S. (2013). Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Citkma (Doktora Tezi).

Uludag Universitesi, Bursa.

Ciftegi, M. (2023, Aralik 28). Sizce Kimlere  “Ebeveyn”  Denir?

https://montessori.kapadokya.edu.tr/makaleler/sizce-kimlere-ebeveyn-denir

Ciftei, H. (2018). Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi Meslek
Yiiksekokulu ve Meslek Lisesi Ogrencileri Uzerine Bir Inceleme. Elektronik Sosyal

Bilimler Dergisi, 17 (68), 1648-1665.

Cok, F., (1993). Gelisim Psikolojisi, Kuramlar, Yontemler ve Yasamin ilk Yillar1, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,26(2), 641-670.
https://doi.org/10.1501/Egifak 0000000479

Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda Benlik Saygist (Uzmanlik Tezi). Hacettepe

Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara.

Danigman, 1. G., (2018). Egitim Sistemi ve Yenilenen Miifredatin Cocuk ve Ergenlerin
Psikososyal Gelisimine Etkileri. Madde, Diyalektik ve Toplum, 1(1), 40-47,

bilimveaydinlanma.org

Darling, N. ve Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: An integrative model.
Psychological bulletin, 113(3), 487.

Demir, G., (2023). Duygu Diizenleme Gii¢liigii ile Algilanan Ebeveyn Tutumu Iliskisinde
Reddedilme Duyarhiigi ve Oz —Sefkatin Aract Rolii (Yiiksek Lisans Tezi). Marmara

Universitesi, Istanbul.

Demirli, C ve Kendir, M. (2016). Evlilik Doyumu Uzerinde Anne Baba Tutumunun
Etkisinin Incelenmesi. Education Sciences, 11(3), 96-113.

https://doi.org/10.12739/NWSA.2016.11.3.1C0656

71


https://montessori.kapadokya.edu.tr/makaleler/sizce-kimlere-ebeveyn-denir
https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000479
https://doi.org/10.12739/NWSA.2016.11.3.1C0656

Dogru, N., ve Peker, R., (2004). Ozsaygi Gelistirme Programimin Lise Dokuzuncu Sinif
Ogrencilerinin Ozsayg1 Diizeylerine Etkisi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 17(2), 315-328.

Dogru, D. (2017). Algilanan Anne Baba Tutumlarimin Eg Se¢cme Stratejileri ve EViilik

Tutumu ile Iliskisi. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Dokuyan, M., (2016). 12. Smif Ogrencilerinde Algilanan Anne- Baba Tutumlari ile
Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Dergisi, 2(2), 1-21.

Efe, E. (2013). Universite Ogrencilerinin Es Secme Egilimleri. (Yiiksek Lisans Tezi).

Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ekici, D., (2017). Universite Ogrencilerinde Narsistik Kisilik Egilimlerinin Oznel lyi
Olus ve Algilanan Anne Baba Tutumlart A¢isindan Yordanmasi (Yiksek Lisans Tezi).

Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Engin, C. (2022). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhiliklarinin Depresyon
ve Benlik Saygisi ile Iligkisinin Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim

Universitesi, Istanbul.

Ergiiven, H., (2023). Yetiskinlerde Beden Algisi, Yeme Tutumu ve Benlik Saygisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi,

[stanbul.

Erbil, N., Divan, Z., ve Onder, P. (2006). Ergenlerin Benlik Saygisina Ailelerin Tutum ve
Davraniglarinin Etkisi. Aile ve Toplum, 3(10), 7-15.

Gonen, G., (2014). Algilanan Anne Baba Tutumunun Universite Ogrencilerinin Bilissel
Carpitmalar: ve Kisilik Yapilari ile Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil

Universitesi, {zmir.

Giilkaya, M., (2018). Ergenlerin Algiladiklart Mevcut Anne Baba Tutumlar: Arasindaki
[liski ve Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi (Yiiksek

Lisans Tezi). Ufuk Universitesi, Ankara.

Giiloglu, B. ve Kararrmak, O. (2010). Universite Ogrencilerinde Yalmzligin Yordayicist
Olarak Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik, Ege Egitim Dergisi, 11(2), 73-88.

72



Hacibayramoglu, S. (2021). Internet Bagimlilig, Benlik Saygisi ve Sosyal Onay Ihtiyact

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Kent Universitesi, Istanbul.

Hamarta, E., Arslan, C., Saygin, Y. Ve Ozyesil, Z., (2009). Benlik Saygis1 ve Akilct
Olmayan Inanglar Bakimindan Universite Ogrencilerinin Stresle Basacikma

Yaklasimlarinin Analizi. Degerler Egitimi Dergisi, 7(18), 25-42.

Juffer, F., Bakermans-Kranenburg, M. & Van lJzendoorn, M. (2008). Promoting positive
parenting: An attachment-based intervention. New York: U.S.A.: Lawrance Erlbaum

/Taylor & Francis.

Karabas, Z. (2021). DMS-5 te Yer Alan Kisilik Bozukluklari’nin Erikson 'un Psikososyal
Gelisim Donemleri ve Algilanan Ebeveynlik Bicimleri Acisindan Incelenmesi. (Yiiksek

Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.

Karagelik, M. (2023). Yetiskin Bireylerde Benlik Saygisinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri,
Anne-Baba Tutumlar: ve Tanri Algist ile Olan Iliskisinin Incelenmesi. (Yiksek Lisans

Tezi). Istanbul Aydin Universitesi, Istanbul.

Karasar, N. (2023). Bilimsel ArastirmaYéontemi: Kavramlar, Ilkeler, Teknikler (38. Baska).
Nobel Akademik Yayimcilik.

Kelly, L., Duran, R.L., Miller-Ott, A.E. (2017). Helicopter Parenting and Cell-Phone
Contact Between Parents and Children In College. Southern Communication Journal,
82(2), 102-114. https://doi.org/10.1080/1041794X.2017.1310286

Keldal, G. (2015). Universite Ogrencilerinin Evlilige Iliskin Tutumlarimn Yordayicis
Olarak Es Secme Stratejileri ve Cinsivet Rol Algilari. (Yiiksek Lisans Tezi). Inonii

Universitesi, Malatya.

Kesebir, T, (2023). Universite Ogrencilerinde Anne Baba Tutumunun Es Secimi ve Cift
Uyumuyla Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Kiray, P., (2018). Cocukluk Cagi Travmalari, Algilanan Sosyal Destek ve Algilanan Anne
Baba Tutumunun Psikolojik Saglik ile Arasindaki Iligki (Yiksek Lisans Tezi). Uskiidar

Universitesi, Istanbul.

73


https://doi.org/10.1080/1041794X.2017.1310286

Koca, N. ve Yilmaz, S., (2023). Universite Ogrencilerinde Dini Tutum, Romantizm ve Es
Segim Tercihleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi. Kastamonu Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 254-280.

Korkulu, A., (2019). Anne Baba Tutumunun Es Seciminde Simirlandirict Inanclar ile
Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.

Koriik, S., (2019). Esimizi Nasil Seceriz? Es Secimi Uzerine Bir Derleme. 21.
Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, 112-117.

Koksal Akyol, A. (2019). Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri (Powerpoint

Sunumu) https://avys.omu.edu.tr/storage/app/public/mbozmen/134655/Erikson-
Psikososyal%20Geli%C5%9Fim%20(1)%20(1).ppt

Kulaksizoglu, A. (1989). Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Aile. Egitim ve Bilim, 13(74),
35.

Kuzgun, Y. ve Eldeleklioglu J. (2005). Anne- Baba Tutumlar1 Olgegi. Kuzgun Y. ve
Bacanli F., (Ed.), Pdr’de Kullanilan Olcekler. Nobel Akademik Yayimcilik

Lee, J., ve Kang, S. (2018). Perceived Helicopter Parenting and Korean Emerging Adults’
Psychological Adjustment: The Mediational Role of Parent- Child Affection and Pressure
from Parental Career Expectations. Journal of Child and Family Studies, 27(11), 3672-
3686.

Mertol Ilgar, S. (2022). Lyi Yetistiren Ebeveyn (1. Bask1). Nobel Akademik Yaymcilik.

Oktan, V., ve Sahin, M. (2010). Kiz Ergenlerde Beden Imaji ile Benlik Saygis1 Arasindaki
Mliskinin incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 7(2), 543-556

Ondas, B. (2007). Universite Ogrencilerinin Evlilik ve Es Se¢imiyle Ilgili Gériiglerinin

Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Orbeyi, D., (2022). Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Algilanan Ebeveyn
Tutumu ve Algilanan Evlilik Catismast ile Kardes Iliskisi Arasindaki Hliskinin Incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Universitesi- Cerrahpasa, Istanbul.

Ozcan, H., Subasi, B., Budak, B., Celik, M., Giirel, S. C. ve Yildiz, M. (2013). Ergenlik
ve Geng Yetiskinlik Donemindeki Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal Goriinilis Kaygisi,

74


https://avys.omu.edu.tr/storage/app/public/mbozmen/134655/Erikson-Psikososyal%20Geli%C5%9Fim%20(1)%20(1).ppt
https://avys.omu.edu.tr/storage/app/public/mbozmen/134655/Erikson-Psikososyal%20Geli%C5%9Fim%20(1)%20(1).ppt

Depresyon ve Anksiyete Iliskisi, Journal of Mood Disorders, 3(3),107-13.
https://doi.org/10.5455/jmo0d.20130507015148

Ozdemir, O., Giizel Ozdemir, P., Kadak, M.T.ve Nasiroglu, S., (2012). Kisilik Gelisimi.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar.4(4), 566-589. https://doi.org/10.5455/cap.20120433

Ozden Yildirim, M.S. (2020). Aile Psikolojisi: Ornek Olaylarla Giincel Konular (1.
Baski1). Nobel Akademik Yayincilik.

Ozer, E. (2023, Aralik 11). Benlik kavrami  nedir?  Psikosentez.

https://www.psikosentez.com/benlik-kavrami-nedir

Ozeren, GS., ve Akin S. (2016). Anne-Baba Baglanma Bicimleri ve Kisileraras
lliskilerin Degerlendirilmesi, FNG & Bilim Tip Dergisi, 2(3), 222-232. doi:
10.5606/fng.btd.2016.041

Ozgiingér, S., ve Kapikiran, NA. (2011). Erikson’un Psikososyal Gelisim D&nemleri
Olgeklerinin Tiirk Kiiltiiriine Uygunlugunun Karsilastirmali Olarak Incelenmesi: On

Bulgular. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (36), 114-126.
Ozgiiven, 1. E. (2012). Cinsellik ve Cinsel Yasam. (2. Bask1) Nobel Akademik Yayincilik.
Ozkan, 1. (1994). Benlik Saygisin1 Etkileyen Etmenler. Diisiinen Adam,7(3), 4-9.

Ozkafac1 Aktas, A. (2012). Annenin Cocuk Yetistirme Tutumu ile Cocugun Sosyal Beceri
Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul

Arel Universitesi, Istanbul.

Ozsaker, M., (2008), 12-14 Yas Cocuklarin Motorsal Performans ve Benlik Saygis

Diizeylerinin Incelenmesi, (Doktora Tezi), Ege Universitesi, Izmir.

Oztekin, C. (2016). Geng Yetiskinlerin Romantik Iligkilerinde Baglilik Kavraminin
Onemi ve Bagliligin Olas1 Yordayicilari. Elementary Education Online, 15(3), 1066-
1075. https://doi.org/10.17051/10.2016.80779

Ozyiirek, A., Tezel Sahin, F. (2017). Anne baba olmak ve anne babalarin gocuk yetistirme
tutumlar, Giiler Yildiz., T. (Ed.). Anne Baba Egitimi (3. Baski) i¢inde. Pegem Akademi.

Sabirly, B., (2018). Universite Ogrencilerindeki Akilli Telefon Kullanim Sikliginin Benlik
Saygist ve Cesitli Degiskenlerle Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi,
Istanbul.

75


https://doi.org/10.5455/jmood.20130507015148
https://doi.org/10.5455/cap.20120433
https://www.psikosentez.com/benlik-kavrami-nedir
https://doi.org/10.17051/io.2016.80779

Sarica, O., (2010). Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5 ve 6 Yas Grubu
Cocuklarimin  Benlik Kavramlarmmin Cesitli Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Istanbul.

Savruk, G., (2023). Geng Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Psikolojik Esneklik ve Mizah
Tarzlart ile Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliski. (Yiiksek Lisans Tezi). istanbul

Aydm Universitesi, Istanbul.

Schultz, D.P., ve Schultz, S.E., (2007). Modern Psikoloji Tarihi (1. Baski). Kakniis

Yayinlari.

Seay, A., Freysteinson, W. M., & McFarlane, J. (2014) Positive Parenting. Nursing
Forum, 49(3), 200-208. https://doi.org/10.1111/nuf.12093

Sezer, O. (2010). Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi
Faktorlerle Iliskisi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 1-19.

Sogukpinar, E., (2014). Rehber Ogretmenlerin Benlik Saygis: ile Mesleki Benlik Saygisi
Diizeylerinin Cegsitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Inonii

Universitesi, Malatya.

Sungur, M.A., Duyar, N., Yikilmaz, H., Boyaci, R., Urhan, H.M., Cetin, G., Arikan T.,
Cicek S.N., ve Ispaha, T., (2017). Evlilik ve Es Se¢me Tutumuna Kusaklarin Etkisi: X ve
Y Kusaklarinin Karsilastirilmasi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 28(1), 69-92.

Sahin Ekim, S., (2023). Benlik Saygist ve Sosyal Kayginin Boyun Egici Davranislar ile
liskisinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,

Istanbul.

Simsek, MZ., (2018). Romantizm ve Es Se¢im Tutumunun Romantik Iliski Yasantilar: ve
Romantik Iliskilerdeki Inanglar Acisindan Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Mehmet
Akif Ersoy Universitesi, Burdur.

Tarhan, N., (2023, Aralik 16). “Z Kusagt Kayip Kusak Olmasmn.”
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/5466/prof-dr-nevzat-tarhan-z-kusagi-kayip-kusak-

olmasin

Tasc1, F. ve Bilge, Y. (2021). Psikososyal Kisilik Kurami ve Otantiklik Cercevesinden
Kimlik Gelisimi, Giincel Psikoloji Arastirmalari I1.

76


https://doi.org/10.1111/nuf.12093
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/5466/prof-dr-nevzat-tarhan-z-kusagi-kayip-kusak-olmasin
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/5466/prof-dr-nevzat-tarhan-z-kusagi-kayip-kusak-olmasin

Toziin, M. (2010). Benlik Saygisi. Actual Medicine, 18(7), 52-57.

Tunca, A. & Durmus, E. (2018). Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba
Tutumu ile Bagislama Diizeylerinin Iliskisi. OPUS International Journal of Society
Researches, 9 (16), 524-55. https://doi.org/10.26466/0pus.470406

Tuzer, D. (2016). Universite Ogrencilerinin Es Se¢imi Tutumlarinin Bireysel Ozellikleri

Acisindan Incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi), Cag Universitesi, Mersin.

Ummanel, A. (2016). Gelisim ve Ogrenme. Celenk, S., (Ed.). Ogretim Ilke ve Yontemleri
(1. Baski) i¢inde. Pegem Akademi.

Usluoglu, F., Atici, M., ve Vurge¢ Avcibay, B. (2015). Kadinlarin Es Seg¢imleri
Hakkindaki Gériisleri: Nitel Bir Calisma. International Journal of Human Science. 12(2),
1484-1502. https://doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3359

Uyanik Balat, G., ve Akman, B. (2004). Farkli Sosyo-ekonomik Diizeydeki Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi. Firat Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 14(2), 175-183.

Ulker Atav, P. (2019). Sosyal Duygusal Gelisim. G6ziin Kahraman, O., ve Pekdogan, S.,
(Ed.), Cocuk Geligimi 1-2 (1. Bask), (s. 110). Nobel Akademik Yayincilik.

Uniivan, A. (2007). Lise Ogrencilerinin Algiladiklar: Anne ve Baba Tutumlari ile Kendine
Saygt Diizeylerinin Incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Selguk

Universitesi, Konya.

Varicier, S.E. (2019). Yetiskin Psikolojik Saglamligi Uzerine Bir Inceleme: Algilanan
Ebeveyn Tutumu, Kontol Odagi, Algilanan Sosyal Destek ve Stresle Basa Cikma Stilleri

(Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Warash B.G. ve Markstrom, C.A. (2001). Parental perceptions of parenting styles in

relation to academic self-esteem of preschoolers, Education, 121(3).
Yavuzer, H., (2006). Okul Cagi Cocugu (12. Baski). Remzi Kitabevi.
Yavuzer, H. (2009). Ana-Baba ve Cocuk. (20. Baski). Remzi Kitabevi.

Yazgan Inang, B. Ve Yerlikaya, E.E. (2013). Kisilik Kuramlar: (7.Baski) (ss:172). Pegem
Akademi.

77


https://doi.org/10.26466/opus.470406
http://doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3359

EK 2
Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci

Asagidaki sorular kisisel bilgilerinize yoneliktir. Uygun maddeleri isaretlemeniz ve bos
birakmamaniz arastirmanin yiritilebilmesi adina oldukca 6nemlidir. Cevaplariniz gizli tutulacak

ve sadece arastirma kapsaminda kullanilacakdr.

Not: Bu arastirma 18 yasindan biyilk ve devlet ya da vakif Gniversitesinde 6grenim goren

ogrencilere yoneliktir.

Katiiminizdan dolayi tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz:

Kadin |:| Erkek |:|

Yasiniz: ........oeee

Sinif:

Ebeveyn Bilgisi:

*Anne — baba birlikte blylidim |:|

*Anne — baba ayri blytudim (bosanma) |:|

*Kayip nedeniyle tek ebeveyn ile bliyidiim (asagida uygun olani isaretleyiniz):

Anne kaybu: |:|
Baba kaybi: |:|
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EK 3

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanlis *

d) Cok yanlis *

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanlis >

d) Cok yanlis *

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
a) Cok dogru *

b) Dogru i

€) Yanls

d) Cok yanlis

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a) Cok dogru

b) Dogru

€) Yanls *

d) Cok yanlis *

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

c) Yanlis

d) Cok yanlis

Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a) Cok dogru

b) Dogru

€) Yanlis *

d) Cok yanlig *

Genel olarak kendimden memnunum.
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a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanlis *
d) Cok yanlis *
8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru *
b) Dogru *
€) Yanlis
d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigtiniiyorum.
a) Cok dogru *
b) Dogru *
€) Yanlis
d) Cok yanlis
10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diistiniiyorum.
a) Cok dogru >
b) Dogru v
c) Yanlis
d) Cok yanlis
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EK 4

REST Olcegi

Sayin Katilimci;

Bu olgek, bireylerin es segcimine yonelik inanglarini belirlemeye yoneliktir. Asagidaki ifadeleri
okuduktan sonra, sizi en iyi yansittgini diistindligtintiz ifadeyi ilgili paranteze (X) isareti koyarak
belirtiniz. Bu bir test olmadigindan cevaplar dogru ve yanlis olarak degerlendiriimeyecektir.
Onemli olan vereceginiz cevaplarin sizi dogru olarak yansitmasidir. Olgekteki hic bir maddeyi bos
birakmadan cevaplayiniz. Burada ifade ettiginiz bilgiler sadece bu calisma icin kullanilacak olup,
baska bir amagcla kullaniimayacaktir. Adinizi veya kimlik bilgilerinizi belirten herhangi bir ifade

yazmayiniz.

Yardimlariniz igin tesekkdir ederiz.

Aciklama: Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra, bu ifadeye ne S e €
o = 3 S
Olcide katildiginizi gésteren siituna ait olan kutucugun icini ( X )seklinde g = <3 QE)
= = ©
: . o | B o = g 1
isaretleyiniz. = kS S 3 KR
(1) | (2) | () | (4) |(5)
1 | Cogu yasitlarim gibi, ben de bir glin evlenecegimden eminim. ()Y 1Yy 1e)Yy10)10)

2 | Evlenmem igin uygun olan tek bir gergek ask vardir, o da evlenecegim

. () )y {C)0)
kisiyle olan askr.

3 |Birbirimize karsi hissettigimiz sevgi, evlenmek icin asgari
()] C)pe)

diizeyde yeterli bir neden olmalidir.

4 | Evlilik dncesi birlikte yasamak, mutlu evliligi sirdiirebilme sansimizi

() ()0 [0)

arttiracaktr.

()

5 | Sevgilimle evlenmeyi diisinmeden once, evliligimizin slireceginden

() () [C) ()

kesinlikle emin olmaliyim.
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Sevdigim kisi benim i¢in tamamiyla ideal olmasa bile onunla

evlenebilirim.

Evlenilecek uygun kisiyi bulma, ¢abadan daha ¢ok bir sans isidir.

Her yonlyle birbirine benzeyen ciftlerin iliskileri ¢ok siradan ve

sikicidir.

Ben hayatta bir kez evlenecegim.

10

Diinyada mutlu bir evlilik yapabilecegim bircok kisi vardir.

11

Birbirimize duydugumuz ask, mutlu bir evlilik yiritmek igin yeterli

olmalidir.

12

Evlilik 6ncesi birlikte yasarsak, evlilig§imizde daha mutlu

olacagimiza inaniyorum.

13

Evlenmeden 6nce iyi bir es olacagimdan tamamen emin

olmaliyim.

14

iliskimizdeki her sey beni memnun etmiyorsa, sevgilimle

evlenmemeliyim.

15

Yeterince uzun slire beklersem, evlenebilecegim uygun kisi

bir glin karsima cikar.

16

Evlenmeye karar verdigim zaman, gelecekteki esimle benzer

Ozelliklere sahip olmak benim icin 6nemlidir.

17

Dlnyanin bir yerinde benim igin uygun olan evlenmem

rereken bir es vardir, ben de baskalari igin 6yleyimdir.

18

Birbirimizi sevdigimiz siirece, evlilige giden yolda

hicbir engel tanimamaliyiz.

19

iliskimizi sinamanin bir yolu olarak, evlenmeden &nce birlikte y

amak bizim icin iyi bir fikirdir.

20

Gelecekteki esim ve ben evlenmeden 6nce ¢ok iyi bir arkadas
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olmaliyiz.

21

Zamanin gu¢li sevgimizi asindirmayacagina inanana kadar

evlenmemeliyiz.

22

Evlenecegim kisi bir este aradigim tim niteliklere sahip

olmahdir.

23

Evlenecek uygun kisiyi bulmak, benim kontrol edebilecegim

bir sey degildir.

24

Bircok yonden bana benzeyen biriyle evlendigimde iliskimiz

daha gicli olacaktr.

25

Dilinyada evlenebilecegim ‘sadece bir tek’ uygun kisi vardir.

26

Ancak bir aptal, cok sevdigi biriyle evlenmekten kacar.

27

Evlenmeden dnce birlikte yasamak, evliligimizin nasil

gidecegini sinamanin iyi bir yoludur.

28

Evlenmeden dnce evlilige tamamen hazir olana kadar

beklemeliyim.

29

Benim ihtiyaglarimin hepsine cevap vereceginden emin

olmasam bile yine de sevgilimle evlenirdim.

30

Bazilari benim evlilik beklentilerime uygun degildir.

31

Evlenmek icin fazla gaba harcamasam da bir glin evlenecegim.

32

Benim kisilik 6zelliklerimin tam tersi 6zelliklere sahip birisiyle

evlenmeliyim.
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EK 5
ANA BABA TUTUM OLCEGI

Prof. Dr. Yildiz KUZGUN Prof. Dr.
Jale ELDELEKLIOGLU

Size ana babalarin g¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklari- na
toplumsal davranislar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimle- lerden
olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bun- larin annenizin
ya da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davra- niglara ne derece
benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiine- rek cevap kagidinizdaki

seceneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Cevaplamanin nasil olacagini bir 6rnekle gorelim:

Okula gidis gelis saatlerimi cok siki kontrol eder, kimlerle arka- dashk

ettigimi sorgular.
A) Hig¢ uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun
D) Uygun
E) Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saat nerede oldugunuzu ve kim- lerle ne
yaptigimizi ¢ok siki bir bigimde izliyorsa “Cok uygun” karsiligr ola- rak E’yi,
“Uygun” karsilig1 olarak D’yi, bunu ¢ogunlukla yapiyor ama ba- zen sizi serbest
birakiyorsa “Biraz uygun” karsiligi olarak C’yi, sizi genel- likle serbest birakiyorsa
“Pek uygun degil” karsili1 olarak B’yi, sizin ne yaptiginizla hi¢ ilgilenmiyorsa “Hi¢
uygun degil” karsilig1 olarak A’y1 isa- retlemeniz beklenmektedir.

Cevaplarimizi size verilen Cevap Kagidina isaretleyiniz.
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1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9

10)

11)

12)

13)
14)
15)
16)
17)
18)

19)

20)

21)

22)

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

Cok yonlii gelismeme i¢in beni olanaklar 6lglisiinde desteklemistir.

Her yaptigim isin olumlu yanlarimi1 degil kusurlarmi gérmiis ve beni
elestirmistir.

Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollama- ya calisir.
Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar res- midir.
Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi dav- ranirdu.
Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi olduklarini

sOylerdi.
Bana hiikmetmeye ¢alisir.

Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi disiinerek benimle

gelmek ister.
Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1 beklemistir.

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk

ve itici davranirdi

Sorunlarim1 onunla rahatlikla konusabilirim.

Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agiklar.
Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadasgadir.

Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamustir.
Sevmedigim yemekleri, yarayacag diisiincesiyle, zorla yedirirdi.
Sinavlarda hep {istiin basar1 gostermemi istemistir.

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de goétiiriir, evde

yalniz kalmamdan kaygilanir.
Evde bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem igin beni tesvik eder.

Kiiclik yasimdan itibaren ders g¢alisma ve okuma aligkanligit kazanmam

konusunda bana yardimei1 olmustur.

Kiictikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ithmal

etmezdi.
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23)

24)

25)
26)
27)
28)
29)
30)

31)

32)

33)

34)

35)

36)
37)
38)
39)

40)

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini Saniyorum.

Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda ce-

zalandirird.

Beni kendi emellerine ulasmak igin bir ara¢ olarak kullanirdi.

Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlamistir.

Paramui nerelere harcadigimi ayrintili bir bigcimde denetler.

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik verir.
Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamigtir

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak istedi- gimde
hep ilgisiz kalmstir.

Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendi- sinin
bilecegini sOyler.

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

Iyi bir is yaptigimda beni évmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerekti- gini

sOyler.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi

gosteremem.

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar

Verir.

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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ANA BABA TUTUM OLCEGI CEVAP KAGIDI

Cinsiyet:

Adi Soyads :

) 1111 £SO

Dogum Tarihi :.....................

D: Uygun

A: Hi¢ uygun degil

E: Cok Uygun

B: Pek uygun degil

C: Biraz uygun

O o o 0O 21.

O
O
O
O
O
O
O
O
O

22.

O o o 0O

23.

O o o 0O

24.
25.
26.
217.

O o o 0O

O o o 0O

O o o 0

O o o 0

28.
29.
30.
31.

O o o 0

O o o 0

O o o o 0O

10.
11.

O o o o 0O

O o o o 0O 32.

12.

O o o o 0O 33.

13.
14.
15.
16.
17.

34.
35.

O o o o 0O

O o o o 0O

36.

O o o o 0O

37.

O o o o 0O

O o o o 0O 38.

18.
19.
20.

39.

O o o o 0O

40.

O o o o 0O
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