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OZET

Bu c¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinde dijital oyun bagimliligi ve
narsisizm 1ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirmada ilk olarak bagimlilik kavrami
incelenerek, bir davranis bozuklugu olarak kategorize edilen dijital oyun bagimlilig
ele alinmistir. Dijital oyunlari, internet olsun veya olmasin teknolojik araclarla
(bilgisayar, tablet, telefon, oyun konsolu) oynanabilen oyunlar olarak tanimlamak
mimkiindiir. Dijital oyun bagimlilig1 ise, kisaca bireylerin oyun oynama siiresini
azaltmamasi ve siirekli oyun oynama istegi olarak tanimlanabilmektedir. Dijital oyun
bagimliliginin olumsuz etkileri arasinda yer alan narsisizm arastirmanin ikinci
boliimiinii olusturmaktadir. En genel tanimu ile narsisizm kendini sevme ve kendine
hayranlik gosterme durumudur. Arastirmanin ikinci boliimiinde narsisizm kavrami,
narsisizm tiirleri ve narsisizm Tlizerine yapilan g¢alismalar incelenerek arastirma

kismina gegilmistir.

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel arastirma yontemi
kullanilmistir. Arastirma evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde egitim gdren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, basit érnekleme yoluyla ulasilan
tiniversitenin 17 fakiiltesinde okuyan 19-26 yas ve flzeri goniilli katilimct
olusturmaktadir. Caligmaya 199 (%37,8) kadin, 327 (%62,2) erkek olmak iizere

toplam 526 6grenci katilim saglamistir.

Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anketler Google Forms
tizerinden katilimcilara ulastirilmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 22
(Statistical PackageforSocialSciences) programinda analiz edilmistir. Istatiksel
acidan p<0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz gruplar t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde
Pearson korelasyon, ki-kare bagimsizlik testi ve regresyon analizlerinden

yararlanilmistir.

Arastirma sonuglaria gore, iiniversite 6grencilerinde dijital oyun bagimlilig
ve narsisizm arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencilerinde dijital
oyun bagimlili§i ve narsisizm arasinda cinsiyete gore anlamli iliski oldugu

belirlenmis, 6zellikle erkek 6grencilerin bagimlilik ve narsist davranislar sergiledigi
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elde edilmistir. Yasa gore anlamli iligki olup olmadigi incelendiginde ise, 21 ve 23

yas araliginin daha fazla bagimli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Dijital Oyun, Bagimlilik,
Dijital Oyun Bagimlilig1, Narsisizm
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine digital game addiction and its relationship
with narcissism in university students. Firstly, the concept of addiction was examined
and digital game addiction, which is categorized as a behavioral disorder, was
discussed. It is possible to define digital games as games that can be played with
technological devices (computer, tablet, phone, game console) with or without
internet. Digital game addiction, on the other hand, can be briefly defined as the
inability of individuals to reduce their game playing time and the desire to play
games continuously. Narcissism, which is among the negative effects of digital game
addiction, constitutes the second part of the research. With the most general
definition, narcissism is the state of self-love and self-admiration. In the second part
of the research, the concept of narcissism, types of narcissism and studies on

narcissism were examined and the research part was started.

Descriptive research method, which is one of the quantitative research
methods, was used in the research. The research population consists of students
studying at Sivas Cumbhuriyet University. The sample group consists of voluntary
participants aged 19-26 years and over, studying in 17 faculties of the university
reached through simple sampling. A total of 526 students, 199 (37.8%) female and
327 (62.2%) male, participated in the study.

A questionnaire was used as a data collection tool. The questionnaires were
delivered to the participants via Google Forms. The data obtained were analyzed in
IBM SPSS Statistics 22 (Statistical PackageforSocialSciences) program. Statistically,
p<0.05 was accepted. Independent groups t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), Pearson correlation, chi-square independence test and regression analysis

were used to analyze the relationships between variables.

According to the results of the study, it was determined that there is a
relationship between digital game addiction and narcissism in university students. It
was determined that there was a significant relationship between digital game
addiction and narcissism in university students according to gender, especially male

students exhibited addiction and narcissistic behaviors. When it was examined
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whether there was a significant relationship according to age, it was determined that

the 21 and 23 age range was more addicted.

KeyWords:Universitystudents, Digital Game, Addiction, Digital Game

Addiction, Narcissism
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GIRIiS

Insanlik var oldugu giinden bu zamana dek oyun kavrami degisim ve gelisim
gostermistir. Teknolojinin gelisiminden 6nce evde veya sokaklarda oynanan oyunlar
teknolojinin gelismesi ile tablet, telefon, bilgisayar gibi araglarla kullanilmaya
baslanmistir. Bu araglara ulasimin kolaylasmasi ve dijital mecralarin gelismesi ile
beraber zaman ve mekan smirliligi ortadan kalkmistir. Dijital oyunlara her yastan
bireyin katilim saglayabilmesinin yani sira, bireylerin bos zamanlarini
degerlendirmelerini, eglenceli vakit gegirmelerini de saglamaktadir. Bireyler oyun
oynayarak eglenceli vakit gec¢irirken oyun oynamaya ayirdiklar1 siirenin artmasina
iliskin farkindaliklarin1 kaybetmeye basladiklarini sdylemek yerinde olacaktir. Bu
durumda dijital oyun bagimliligindan s6z etmek miimkiindiir (Ogel 2017: 327-338).

Dijital oyun bagimlilig1 ise, kisaca bireylerin oyun oynama siiresini giderek
arttirmasi ve oyun oynamaya dair tolerans gelistirmesi olarak tanimlanabilmektedir.
2013 yilinda dijital oyun bagimliligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
kitabinda (DSM-5) madde dis1 bagimliliklar kategorisinde davranigsal bagimlilik
olarak yerini almistir (APA 2013). Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) tan1 kriterlerine
gore ise, tekrarlanan oyun oynama durumunun kontrol edilememesi, oyuna verilen
Onemin artmasi ve olumsuzluga neden olmasina ragmen oyun oynama davraniginin
birakilmamasi olarak tanimlanabilmektedir (WHO 2020). Boylelikle dijital oyun
bagimlilig hastalik olarak kabul edilmistir.

Literatiir incelendiginde dijital oyun bagimliliginin agresiflik, depresyon,
yalnizlik, siddete egilim, saldirganlik, narsistik kisilik bozuklugu gibi bir¢ok olumsuz
etkilerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Erken ve gec yetiskinlik donemlerinde
bes veya daha fazla kriterlere sahip olan bireylerde narsistik kisilik bozuklugu tanisi

konulabilmektedir.

Bu ¢alismada ise Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde aktif §grenim goren 19-
26 ve lizeri 6grenciler ele alinarak dijital oyun bagimlilig1 ve narsisizm arasindaki
iligkinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Oyun bagimlilig1 olan bireylerde narsist kisilik

bozukluguna yatkinlik olup olmadiginin incelenmesini amaglamaktadir. Bunlarin



yani sira lniversite 0grencilerinde dijital oyun bagimliligini olusturan unsurlarin
neler oldugu (cinsiyet, gelir diizeyi, yas, giin icerisinde oyun oynamaya ayrilan siire,
oynanan oyunun tiirii) ve bu unsurlarin narsisizm ile arasinda iligki olup olmadiginin
incelenmesi de aragtirmanin amaglar1 arasina girmektedir. Bireylerin oyun oynama

nedenlerinin ne oldugunun belirlenmesi de arastirmanin amaglarindandir.

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden “’betimsel model’’ kullanilmistir.
Tarama (survey) deseni kullanilarak katilimcilarin cevaplar1 IBM SPSS Statistics 22
(Statistical Package for Social Sciences) programinda analiz edilmistir. Aragtirma da
kullanilan anket 6l¢egi Argin’in 2019 yilinda yazmis oldugu makalesinde kullanmis
oldugu anket dl¢eginden yararlanilmistir. Anket goniillii katilimcilara Google Forms

tizerinden katilimcilara ulastirilmis olup katilimcilardan kisisel veriler istenmemistir.

Arastirmanin evrenini, Sivas Cumhuriyet Universitesi’nin 17 fakiiltesi baz
alinarak aktif 6grenim goren 30.190 Ogrenciden hata payr hesaplanarak, basit
seckisiz Orneklem modeli ile ulasilan 526 6grenci olusturmaktadir. Fakiiltelerin
toplam Ogrenci sayisina gore her fakiilteden belirlenen sayida katilimciya
ulagilmistir. Arastirmanin ana amaci ve literatiir esas alinarak T{niversite
ogrencilerinde dijital oyun bagimlilig1 ve narsisizm arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla belirli hipotezler olusturulmus ve verilerden yararlanilarak hipotezlerin

gecerli olup olmadig1 analiz edilmistir.



1. BOLUM

1. UNIVERSITE OGRENCILERINDE DiJITAL OYUN
BAGIMLILIGI VE NARSISIiZM ARASINDAKI
ILISKIYE GENEL BiR BAKIS

Teknolojinin hizla gelismesi diinyayr global bir kdy haline getirmistir.
Dijitallesme yasamin bir¢ok alanina etki etmekle beraber, her yastan, her cinsiyetten
ve her egitim seviyesinden bireyleri etkilemistir. Ozellikle dijital teknolojinin
gelismesi ve tablet, telefon ve bilgisayar gibi teknolojik aletlerin hayatimiza girmesi

bireylere istedikleri anda istedikleri bilgiye sahip olma imkani1 sunmustur.

Gilinlimiizde bireylerin sosyal yagantilar1 arasinda 6nemli bir yere sahip olan
teknolojik aletler bireylerin yasamlarin1 da dijital diinyaya tagimistir. Bireyler sosyal
medya araciligi birbirlerine mesaj atarak, fotograf paylasarak iletisim kurabilme
imkanma sahip olmustur. Ayni zamanda diinyanin herhangi bir yerinde olan
olaylardan aninda haberdar olabilmektedirler. Bunlarin yani sira bos zaman aktivitesi
olarak dijital oyunlar giderek yayginlagsmaktadir. Cevrimici ve c¢evrimdisi olarak
zaman ve mekan ayirt edilebilmeksizin oynanabilen bu oyunlar bireylere sosyallesme

imkan1 sunmasinin disinda bagimlilig1 da beraberinde getirmektedir.

Bu baglam dogrultusunda aragtirma da ilk olarak bagimlilik kavrami ele
alinarak, teknoloji bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, oyun kavrami ve tarihgesi,
dijital oyunlarin olumlu ve olumsuz etkileri, dijital oyun bagimlilig1 iizerine yapilan
arastirmalar ve {iniversite Ogrencilerinde dijital oyun bagmlhiligi konular
incelenecektir. Daha sonra ise narsisizm kavrami kuramsal agidan incelenerek

narsisizm {izerine yapilan ¢aligmalara yer verilecektir.



1.1. Bagimhihk Kavramina Kuramsal Bir Bakis

Bu béliimde bagimlilik kavrami tanimlanarak, bagimliligin temelini olusturan
belirli kriterlerden bahsedilecektir. Daha sonrasinda bagimlilik cesitleri literatiir

dikkate alinarak aciklanacaktir.

Bagimlilik ya da bagimli olma durumu kisiden kisiye degismekle beraber
temelde belli basli tasniflerle ayrilabilmektedir. Bu baglamda “’bagimli olma
durumu, tabiiyet’’(TDK 2011: 226)anlamina gelecek sekilde genel bir tanimlama ile
kelimeyi anlamlandirmak yerinde olacaktir. Bagimlilik, kisinin, bedensel ve tinsel
sagligina ya da sosyal hayatina zarar vermesine iligkin, belirli bir eylemi tekrar

ederek engel olunamayacak bir arzu etme halidir (Yildiz 2016: 26).

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu'na gore bagimlilik, bireyde ruhsal,
fiziksel ve sosyal bulgunalanabilir sorunlara neden olmasina ragmen kullanima
devam etme isteginin Oniine gegilememesi halini ifade etmektedir (Bagimlilikla

Miicadele Yiiksek Kurulu 2022).

Amerikan Bagimlilik Tibb1 Dernegi’ne gore ise bagimlilik, bireyin yasam
tecriibelerini, sosyal ortamini, genetik yatkinligmmi ve beyin devreleri arasindaki
karigik etkilesimleri igeren, tedavi edilmesi miimkiin kronik bir rahatsizliktir.
Bagimli bireyler, zararli sonuglart oldugunu bilmesine ragmen bagimlilik yapan
maddeleri kullanmaya veya davraniglarda bulunmaya devam eder (American Society

of Addiction Medicine 2019: 2).

Bu baglamda bagimlilik, bireyin belirli eylemleri siirekli tekrarlamasi
sonucunda olusan ve bir siire sonra bireyin bu eylemi kontrol altina alamamasi
durumudur. Bireyin bagimli olup olmadigi belirli kriterlerle anlasilabilmektedir.
Griffiths bagimlilig1 belirleyen 6 temel kriterden bahsetmektedir. Bunlar; belirginlik,
zindelik hissi, tolerans, yoksunluk belirtileri, catisma ve tekrarlamadir (Griffiths

1995:14).

1.Belirginlik (Salience): Belirli faaliyetlerin bireyin hayatindaki en 6nemli
faaliyet haline gelmesi ve bu faaliyetlerin diisiince, duygu ve davranislara hakim
olmast durumudur. Bireyler bir faaliyetle mesgul olmasa bile, bu faaliyetle mesgul

olacaklar1 zamani diigiinmeleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.



2.Zindelik Hissi (Euphoria):Bagimli  bireylerin  belirli faaliyetlerde

bulunurken yasadig1 6znel deneyim olarak tanimlanabilir.

3.Tolerans (Tolerance): Bagimli bireyin faaliyette bulunurken, daha once
yasadig1 etkileri elde etmek ve duygulari yasamak i¢in faaliyetlerini arttirmasi

durumudur.

4.Yoksunluk Belirtileri(Withdrawal Symptoms):Bagimli bireyler belirli
faaliyetlerini azalttifinda ya da bu faaliyetleri biraktiginda ortaya ¢ikan olumsuz
duygu durumlar1 veya fiziksel etkileri olarak tanimlanabilir. Ornek olarak,

karamsarlik veya sinirlilik hali verilebilir.

5.Catisma (Conflict): Bagimli bireylerin, faaliyetleri sonucunda etrafindaki
kisiler (kisileraras1 catisma) veya kendi igindeki (intrapsisik ¢atisma) catisma

durumunu ifade etmektedir.

6.Tekrarlama (Relapse): Bagimli bireylerin faaliyetlerine ara verip, belirli bir

stire sonra bu faaliyetleri tekrarlama, eski haline donme durumudur.

Bu kriterlerden birkaginin bireyde bulunmasi durumunda birey bagimli olarak
kabul edilmektedir. Bagimlilik genel olarak alkol ve kimyasal madde bagimlilig: ile
0zdeslesmis bir kavram olsa da, davranis bozukluk durumlarini ifade etmek iginde
kullanilabilmektedir. Literatiirde bagimlilik tiirleri iki ana kategoriye ayrilarak
incelenmistir. Bu durumda bagimlilik tiirleri fiziksel bagimlilik ve psikolojik

(davramissal) bagimlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel 1997: 18).

Fiziksel Bagimlilik: Bireyin kullandigi maddeye viicudun yavas yavas
alismas1 ve madde kullanilmadiginda viicudun maddeye ihtiyag duymasi fiziksel
bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Maddenin azaltilmasi veya kullaniimamasi
durumunda viicut tepkiler verebilmektedir. Ornek olarak, alkol bagimlilii, sigara

bagimliligi, uyusturucu madde bagimlilig1 verilebilir.

Psikolojik  (Davranigsal) Bagimlilik: Bireyin tedirginlik ve kaygi
durumlarindan kurtulabilmesi i¢in bagimli oldugu davranisin kendine iyi gelecegini,
rahatlayacagini diisiinerek aym davranista bulunmasi psikolojik bagimliliktir. Ornek
olarak, spor bagimliligi, teknoloji bagimlilig, sex bagimlilig, sosyal medya

bagimlilig1 verilebilir.



Bu baglamda bagimlilik, belirli davraniglarin tekrar edilmesi sonucu ortaya
cikmakla beraber belirli kriterleri barindirmaktadir. Bunun yani sira birey
kriterlerden en az 3 tanesine sahipse bagimli kabul edilmektedir (Ogel 1997: 19).
Bagimlilik, fiziksel ve psikolojik olarak ikiye ayrilmaktadir. Davranislar veya
kullanimlar kisilerde haz uyandirsa da belirli bir siire sonra kisilerin kontrollerini
kaybetmelerine sebep olmaktadir.Bagimliligin tedavisi miimkiindiir fakat birey
tedaviyi yarida biraktiginda veya reddettiginde bagimli oldugu davraniglar1 tekrar
uygulayabilmektedir. Ozetle bagimlilik, bir nesneyi kullanmaya veya davranisi

uygulamaya kars1 engel olamama, vazgecememe durumudur.
1.2.Teknoloji Bagimliligi

Bu baghk altinda ilk olarak, teknoloji kavrami agiklanarak, daha sonra
teknolojinin birey ve toplum iizerindeki etkilerinden bahsedilecektir. Bagimlilik
tirlerinden olan teknoloji bagimliligi tanimlanacak ve teknoloji bagimlilig: tiirleri

agiklanacaktir.

Teknoloji, giiniimliz diinyasinda hayatimizin bir pargasi haline gelmis,
devamli kullandigimiz bir kavram olmustur. Taslarla yapilan aletlerden, buhar
makinelerine, bilgisayarin icadindan, genetik miihendisligine kadar her sey
teknolojinin alanin1 olusturmaktadir. Kelime koken itibariyle Yunanca sanat,
uygulama ve beceri anlami tasiyan “tekhne” ve bilim anlamina gelen “logia”

kelimelerinin birlesiminden tiiremistir (Cagiltay, Goktas 2020: 26).

Tiirk Dil Kurumu, teknoloji kavramini iki farkli sekilde tanimlamaktadir. Tlk
olarak “’bir sanayi dali ile ilgili yapim yontemlerini, kullanilan arag¢, gere¢ ve
aletleri, bunlarin kullanim bicimlerini kapsayan wygulama bilgisi, uygulayim
bilimi.”’ ikinci tanim ise “insamin maddi c¢evresini denetlemek ve degistirmek
amaciyla gelistirdigi ara¢ gereglerle bunlara iliskin bilgilerin tiimii” seklinde

yapilmistir (TDK 2011: 2307).

Teknoloji, bireylerin ve toplumlarin, kendi fiziki etraflarin1 hakimiyet altina
almak i¢in kullandiklar1 araglarla teknik bilgiden olusan maddi kiiltiirlerin tiimiidiir

(Cevizci 2005: 1600).



Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak teknoloji, egitimle edinilen bilgilerin, arag
ve gereclere doniistiiriilmesidir. Teknoloji sayesinde edinilen bilgiler ve {iretilen arag
ve gerecler hayatimizi kolaylagtirmaktadir. Bu baglamda teknolojiyi, ekonomik ve

sosyal yasantimizin her aninda kullanmakta oldugumuzu séylemek yerinde olacaktir.

Gilinlimiizde teknoloji insanlara sinirsiz imkanlar sunmaktadir. Bunun yani
sira teknoloji sayesinde diinya global bir koy haline gelmistir. Farkli sehirler de veya
iilkeler de olan bireylerin birbirleri ile iletisim kurmalari, diinyanin herhangi bir
yerinde olan olaylardan saniyeler iginde haberdar olmalar1 buna ornek olarak
gosterilebilir. Teknoloji sayesinde bireyler, istedigi bilgilere saniyeler icinde
ulagabilmektedir. Teknoloji sadece iletisim alaninda degil ayni zaman da iiretim,
emek, tarim, milli savunma, hukuk ve egitim alanlarin1 da etkilemistir (Pekin 1991:
148-150). Teknoloji sayesinde toplumsal biling artmaktadir. Bireyler g¢evresinde
yasanan olaylar karsisinda hem bilingli hem de duyarli hale gelmektedir. Kitle
iletisim araglariyla ayn1 anda birden ¢ok kisiye ulagim saglanabildigi icin bireyler

olaylardan hemen haberdar olup, tepki verebilmektedir.

Teknolojinin bireysel ve toplumsal hayatimizi kolaylastirmas1 veya
hayatimiza olan olumlu etkileri yadsinamayacak kadar fazladir fakat bununla beraber
olumsuz etkilerini de géz ard1 etmek olas1 degildir. Teknolojik araclarin yaydig
radyasyon ve gazlar hem insan sagligmma zarar vermekte, hem de dogay1
kirletmektedir. Bunun yani sira teknolojinin gelismesiyle gelisen cesitli silah yapimi
ve kullanimi da insan hayatinin sona ermesine yol agmaktadir. Baska bir olumsuz

etkisi ise bagimlilik durumudur.

Gelisen teknoloji ve artan teknoloji kullanimi ile birlikte yeni bir bagimlilik
tiirli ortaya cikmistir. Kisinin giinliik hayatin geregi disinda teknoloji kullanimi
teknoloji  bagimlist olma durumunu olusturmaktadir (Yengin 2019: 131)
Shaw&Black’e gore teknoloji bagimliligi, bireyin kendini iyi hissetmesini
engelleyecek sekilde ve asir1 teknoloji kullanimi ve teknoloji kullanimi konusunda

oto kontrol saglayamamadir (Shaw, Black 2008: 354-355).

Teknoloji bagimliliklari, sosyal medya bagimliligi, cep telefonu bagimliligi,
bilgisayar bagimliligi, internet ve oyun bagimliliklar1 gibi alanlar1 kapsamaktadir

(Glinlig, Kayri 2010: 221). Bunun yani sira teknoloji bagimliligi, cevrim igi



bagimlilik, problematik internet kullanimi, patolojik internet kullanimi, sanal

bagimlilik, dijital bagimlilik olarak da adlandirilmaktadir.

Teknoloji bagimliliginin literatiirde net bir tanimi olmamasina karsin
arastirmacilar tarafindan varligi kabul edilen bir olgudur (Chou vd., 2005: 365).
Teknoloji bagimliligini bilimsel olarak ele alan Young, teknoloji bagimliligini1 genel
olarak teknolojinin yogun kullanilmasi ve buna karsi koyulamamasi, internet
baglantis1 bulunmadan vakit gecirilmeyeceginin, yoksunluk halinde sinir ve
saldirganlik durumlarinin ortaya ¢ikmasinin ve bireylerin sosyal ve aile hayatinda bir

miiddet sonra dagilmalar olabilecegi seklinde betimlemistir (Arisoy 2009: 56).

Yapilan arastirmalar incelendiginde 6zellikle internet ve oyun bagimliligi 6ne
cikmaktadir. Griffiths teknoloji bagimliligini, sosyal ag bagimliligi, anlik mesajlasma
bagimliligi, web siteleri bagimlilig1 ve ¢evrim i¢i oyun bagimliligi olmak iizere 4 alt
kategoriye ayirmistir (Griffiths 2005). Bu kategoriler arasinda ele alacagimiz konu

¢evrim i¢i oyun bagimliligidir.

Bu baglamda kisaca 6zetlemek gerekirse teknoloji, giinlimiiz diinyasinda her
alan1 kapsayan bir olgudur. Kullanim alan1 olduk¢a fazladir, hayatimizin her alaninda
teknoloji ve teknolojik aletlerle i¢ ice oldugumuzu ve hayatimizi kolaylastirdigini
sOylemek miimkiindiir. Bu durumda faydalar1 oldugu kadar zararlar1 da vardir. Bu
baglamda aragtirmanin konusu olan dijital oyun bagmliligimi ele almak

yerinde olacaktir.
1.3. Dijital Oyun Bagimlihg:

Bu baglik altinda ilk 6nce ¢alismanin kuramsal g¢er¢evesini olusturan oyun
kavrami agiklanacak daha sonra dijital oyun, dijital oyunlarin tarihgesi, dijital

oyunlarin olumlu ve olumsuz etkileri incelenecektir.

1.3.1. Oyun kavramm

Oyun kavrami Hollandali tarih¢i Huizinga’ya gore, kiiltiirden once olan
bagimsiz bir olgudur. Oyle ki kiiltiirler sonucu olusan bir durum olmamakla beraber,
cesitli kiiltiirlerin dogusuna neden olmustur (And 2003: 27). Oyun, gecmisten

giintimiize genellikle cocuklarin hos vakit gecirme ve eglenme amaciyla yaptiklar



aktivite olarak bilinse de insanlarin, avcilik ve toplayicilik yaptiklar1 donemde,
avlanirken kullandiklar1 yontemleri ses ve hareketlerle anlatarak oyun anlayisim
bulmalarina dayanir (Yengin 2010: 86). Cocuklar da yetigkinleri taklit ederek oyunun
iginde bulunmuslardir dolayisiyla oyun, nesilden nesle aktarilan bir aktivite olmustur.
Literatiirde “’oyun’’ kelimesinin net bir tanim1 bulunmamakla birlikte bir¢ok tanimi
bulunmaktadir. TDK’ye gore ‘'Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallart olan, iyi

vakit gecirmeye yarayan eglence’’ olarak tanimlanmistir (TDK 2011: 1830).

Huizinga oyunu, serbest katilim saglanabilen, bir takim kurallarla belirli
zaman ve mekanlar iginde gerceklestirilen, amaci olan, gerilim ve seving
duygulariyla alisilmisin digina ¢ikarak baska tiirlii olma bilincinin eslik ettigi, istekli
aktiviteler olarak tanimlamaktadir (Huizinga 2017: 50). Bu baglamda oyun, istege
bagli olan goniillii bir faaliyettir, i¢cinde bir¢ok farkli duygu barindirir, oyunun

oynanmast bireylere bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir.

Jull’a gore ise oyun, kurallardan olusan, sayisal sonuglar i¢in efor sarf edilen,

duygusal olarak sonuca odaklanan aktivitedir (Juul 2005: 36).

Baska bir tanimda ise oyun, birden fazla oyuncunun belirli bir hedefe
ulasmak amaciyla, rekabet halinde olunan, kurallar1 ve sinirliliklar1 olan bir
etkinliktir (Kendirli 2019: 51). Cocuklar/bireyler kendi belirledigi kurallar
cergevesinde oyun oynar ve bu kurallar yine kendileri tarafindan degistirilebilir.
Oyun oynama istegi, herhangi bir amag¢ giitmeksizin ortaya ¢ikan, kisilere eglence

hissi veren bir eylemdir (Karahisar 2013: 108).

Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak oyunu, belli bir amag¢ giliden veya
giitmeyen, kurallar1 olan ya da olmayan c¢ocugun/bireyin isteyerek yer aldigi bir
faaliyet olarak tanimlamak yerinde olacaktir. Oyunlarin ¢ocuga/bireye sosyallik
acisindan katki sagladigi, iletisimlerini gili¢lendirdigi, problem ¢d6zme becerilerini
arttirdig1, fiziksel beceri gerektiren oyunlarin ise cesitli kaslarda gelisim gosterdigi

gibi faydalar1 arastirmalarla ortaya ¢ikarilmistir (Yalgin, Bertiz 2019: 29).

1.3.2. Dijital Oyun Kavram ve Tarihgesi

Bu baslik altinda ise oncelikli olarak dijital oyun kavrami agiklanarak, dijital

oyun kavraminin tarih¢esi ve dijital oyunlarin olumlu/olumsuz etkilerinden



bahsedilecek, sonrasinda arastirmanin temel konusu olan dijital oyun bagimlilig
kuramsal ¢erceve icinde agiklanacaktir. Daha sonra ise dijital oyun bagimlilig1
lizerine yapilan arastirmalar ve tiniversite Ogrencilerinde dijital oyun bagimlilig

literatiir dikkate alinarak agiklanacaktir.

1.3.2.1. Dijital Oyun Kavram

Geleneksel oyunlar teknolojinin gelismesiyle yerini cep telefonu, tablet,
bilgisayar vb. iizerinden oynanan oyunlara birakmistir. Giiniimiizde neredeyse her
evde telefon, tablet, bilgisayar ve internet bulunmaktadir, boylelikle dijital oyunlara
olan ilgi giin gectikce artmaktadir. Ozellikle bos zaman aktivitesi ve eglence amach

olarak zaman ve mekan agisindan bireylere avantaj saglamaktadir.

Dijital oyun bilimi olarak bilinen ludoloji, koken bakimindan Latince kdkenli
olup, ludik, ludus, ludere kelimelerinden tiiremistir. Ludus, ciddi olmayan, gibi

yapma anlamlarina gelmektedir (Yengin 2010: 2).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte geleneksel oyun kiiltiirii yerini dijital oyun
kiiltliriine birakmugtir. Dijital oyunlar, masa iistii ve diz iistii bilgisayarlar basta olmak
lizere, tablet, telefon, oyun konsolu, Xbox ve Playstation gibi elektronik araclarla
oynanabilmektedir. Bilgisayar oyunlar1 ya da video oyunlar1 olarak da adlandirilan
dijital oyunlar, konsollar ve monitér gibi ek cihazlarla desteklenerek etkilesim
kazandirilan, belirli kurallar ve amaglar sistemi olarak tanimlanmaktadir (Kirriemuir

2002: 7).

Bireyler giindelik hayatlarinda kullandiklar1 tablet, telefon gibi araglarla, bos
zaman aktivitesi, eglence amaciyla dijital oyun Kkiiltlirline adapte olmaktadir.
Dolayisiyla dijital oyunlar, bilgisayar tabanli, metin veya gorsellikle kurgulanmas,
bilgisayar veya oyun konsollar1 ile oynanan, bir veya birden fazla kisiyle fiziksel
yada cevrimi¢i (online) olarak kullanilabilen, bos zaman ge¢irme faaliyeti olarak

tanimlanir (Dijital Oyunlar Raporu 2020: 5).

Bireyler, eglenme amaclh yada bos vakit aktivitesi olarak internet gereksin
veya gerekmesin her an her yerde dijital oyun oynayabilmektedir. Dolayisiyla
bireyler zaman ve mekan smirlamast olmadan dijital oyun diinyasinda yer

almaktadir. Cetin’in yaptigt tanimda ise dijital oyunlar, teknolojik araglarla
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programlanmast yapilan, gorsel alan sunularak kullanict girisi gerektiren ve ¢esitlilik
gosteren oyunlardir demek mimkiindiir (Cetin 2013: 2). Genel bir tanim gore ise
dijital oyun, cevrimi¢i veya cevrimdisi bilgisayar, tablet, telefon ile oynanan

oyunlardir (Ozdemir, Karaboga 2021: 21).

1.3.2.2. Dijital oyun tarihgesi

Teknolojinin gelismesi her alanda bir¢cok yeniligi beraberinde getirmistir.
Bireylere giindelik hayatta pratiklik saglayan teknoloji ayn1 zamanda eglenme imkani
da saglamaktadir bu baglamda gelisen teknoloji ile bir¢ok farkli alanlar degisime
ugramis ve eglence alaninin pargasi olan geleneksel oyunlar yerini dijital oyunlara

birakmustir.

Giliniimlizde kullanim1 giderek yayginlasan dijital oyunun tarihi, bati
iilkelerinde 1960’11 tarihlere dayanmaktadir. Her ne kadar iilkemizde daha gec
yayginlasmis olsa da dijital oyun igin gerekli ekipmanlara ulagmak giiniimiizde
oldukca kolaylasmistir. Dijital oyun tarihine baktigimiz zaman ilk olarak 1962
yilinda Massachusetts Teknoloji Enstitiisii 6grencisi Steve Russel tarafindan
gelistirilen, ilk etkilesimli oyun olan Spacewar oyunu karsimiza c¢ikmaktadir.
Oyunun atari versiyonu da piyasaya siiriilerek, uzun yillar popiilerligini
stirdiirmiigtiir. 1972 yilinda evdeki televizyonlara baglanabilen Atari INC’nin
yayginlagsmasiyla masa tenisi oyunu olan Pong piyasaya siiriilmiistiir. 1980 yilinda
ise popiilerligini giiniimiize kadar kaybetmemis olan, Namco sirketi tarafindan
gelistirilen Pack-Man oyunu karsimiza cikmaktadir. 1982 yilinda Commodore
International tarafindan gelistirilen, kisisel bilgisayar (home computer) olarak da
nitelendirilen Commodore 64 pazarda yerini almistir ve bilgisayar islevi goriiyor
olmasi da tercih edilmesinde 6nemli faktérlerden biri olmustur. 1985 yilinda ise
Nintendo, video oyunu olan Super Mario Bros’u piyasaya siirdii. 1992 yilinda ilk ii¢
boyutlu bilgisayar oyunu olan Wolfenstein 3D piyasada yerini almistir. Serisinin ilk
video konsolu olan ve 1994 yilinda pazara giren PlayStation giiniimiizde dahi en ¢ok
tercih edilen video oyun konsolu olmustur (Yilmaz, Cagiltay 2005: 2). 2000°1i
yillarda ise gorselligin 6n planda oldugu oyunlar tercih edilmeye baslanmistir. Son

yillarda ise sosyal medya iizerinde popiilerlik kazanan oyunlar ilgi gérmektedir.
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Dijital oyunlar, giiniimiizde fazlasiyla popiiler olup her yastan bireye hitap
ederek, zaman ve mekan sinirlamasit olmaksizin oynanabilmektedir. Bos zaman
aktivitesi ve eglence amaciyla oynanan oyunlar bireylere olumlu veya olumsuz

etkilerde birakabilmektedir.

1.3.2.3. Dijital Oyunlarin Olumlu Etkileri

Dijital diinyanin bir parcasi olan dijital oyunlar, giiniimiizde oldukca
popiilarite kazanmistir. Bireyleri oyun oynamaya sevk eden birgcok farkli etken
vardir. Bu etkenleri Wan & Chiou (2006: 763); eglence ve bos zaman,
sorumluluklardan uzaklasma istegi (6tke ve hayal kirikligin1 giderme, rahatlama),
gerceklikten kagma, kisilerarasi etkilesim kurma (arkadas edinme, aidiyet duygusu
kazanma), basarma gereksinimi, heyecan ve meydan okuma gereksinimi, gii¢
gereksinimi (istlinlilk duygusu, kontrol etme ve oOzgliven ihtiyaci) olarak 7

kategoride siirlandirmistir.

Her kullanict farkli amaglar dogrultusunda farkli oyunlara yonelmektedir.
Bireylerin bazilar1 oyunlar1 rekabet amagl oynarken; bazi kullanicilar da keyif ve

eglence amagli oynamaktadir (Li vd., 2013).

Dijital oyunlarin bilingli ve dogru kullanimlarla fayda sagladigin1 sdylemek
miimkiindiir. Dijital oyunlarin 6zellikle ¢ocuklara olan etkileri fazladir, teknolojiyle
i¢c ice olmalari, teknoloji sevmeleri ve teknolojik aletlerin kullanimini ¢abuk
kavramalar1 olumlu yonler olarak kabul gormektedir. Oyunlara olan tstiinliikleriyle
beraber 6zgiivenleri ve oyun icerigine gore ekip halinde hareket etme, dayanigsma-is
birligi gibi davranislar1 pekismektedir. Bunlarin yani sira, el-goz koordinasyonu
saglama, problem ¢dzme gibi becerilerini de gelistirdigi ortaya konmustur (Cakir

2013: 140).

Cocuklar/bireyler oynadiklar1 oyunlara gore stratejik diislinebilme yetisi,
akict ve dogru kararlar alabilme ve sorun ¢6zme becerilerini gelistirmektedir. Bu
geligsmelerin yani sira olumsuz 6zelliklerden bahsetmek miimkiindiir.

1.3.2.4. Dijital oyunlarin olumsuz etkileri

Dijitallesen diinyada ¢ocuklar/bireyler bos vakit gecirme ve eglenme

amaciyla dijital oyunlara olduk¢a zaman harcamaktadir. Dijital oyunlarin olumlu
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etkilerinin yaninda olumsuz etkileri de vardir. Dijital oyunlarin ¢ok oynanmasi okul
basarisini olumsuz etkilemektedir (Anand 2007). Okul basarisinin yani sira dijital
oyunlarin yalnizlik, anksiyete, depresyon, siddet egilimi ve saldirganlik gibi ruhsal

problemlere neden olabilecegi gibi bu durumlar1 siddetlendirmesi de miimkiindiir.

Dijital oyunlar ¢cocuk/bireylerde hareket alanini kisitladigi i¢in fiziksel saglik
problemlerine de yol agmaktadir. Bireylerin giinliik aktivitelerini azaltan dijital
oyunlar, diizensiz beslenme, uyku bozuklugu gibi sorunlara da sebep olmaktadir.
Ozellikle siddet ve saldirganlik iceren oyunlar kisiler de saldirganlik, siddete egilime

sebep olarak siddet kullanarak kazanma, istedigini elde etme mesajini vermektedir.

Dijital oyunlar, bireylerin pasiflesmesine, bireysel zaman gecirmesine ve
asosyal olmasma sebep olmaktadir. Bu sebeplerle duyarsizlasma, c¢evreden

uzaklagma durumlar1 goriilmektedir (Toran vd., 2016: 2266).

Dijital oyunlarin, bir diger olumsuz etkisi ise beyindeki ceza-ddiil sistemini
bozarak olusan bagimlilik durumudur. Bireylerin teknolojik cihazlardan uzak
kalmasi1 veya cihazlara olan erisimin engellenmesi durumunda bagimliliga baglh

tutumlar sergileyebilmektedir (Mustafaoglu vd., 2018: 229).

1.3.2.4. Dijital oyun bagimhhg:

Dijital oyun, teknolojinin gelismesiyle hayatimiza girmistir. Giderek artan bir
kitleye ulagan dijital oyun, basta gencler olmak {izere her yastan kullanici agina
sahiptir. Ozellikle gengler arasinda yaygin olan dijital oyunlar, kisa bir siire i¢inde
seviye atlama, basar1 elde etme, gorsel olarak kisiyi tatmin etme gibi 6zellikleriyle
hizli bir sekilde bireyi bagimliliga siiriiklemektedir (Ogel 2012: 59).Griffiths & Hunt,
stirekli ve asir1 dijital oyun oynamanin bireyde bagimlilik yapabilecegini belirterek,
dijital oyun bagimliligin1 duygusal veya sosyal sikintilara sebep olan video veya
bilgisayar oyunlarinin biling dis1 kullanimi olarak tanimlamistir (Griffiths, Hunt

1995).

Dijital oyun bagimliligi, bilgisayar ve video oyunlarinin asir1 ve kompulsif
kullanimina bagl olarak sosyal veya duygusal sorunlarla beraber, bireyin bu asir1

kullanimi1 kontrol edememe durumudur (Lemmens vd., 2009: 78).
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Dijital oyun bagimliligi, sosyallesmenin azalmasi ile oyun oynama iizerinde
olusan kontrol kaybinin artmasi ve biligsel/davranigsal belirtileri olan asir1 ve siirekli

oyun oynama durumudur (Nazhgiil vd., 2018: 24).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) yaymladigi ICD 11°e gore oyun bozuklugu
(Gaming Disorder) olarak tanimlanmistir. Bu tanima gore, ¢evrimigi veya ¢evrimdisi
olarak, siirekli ve tekrarlayict oyun oynama davranigidir. ICD 11°e gore bireyde oyun
bozuklugu olmasi ig¢in ii¢ kritere sahip olmalidir. Bunlardan ilki bireyin oyun
tizerinde oto kontroliinii kaybetmis olmasi gerekir, ikincisi giinlik yasam
aktivitelerini arka plana atarak oyuna oncelik tanimasidir, {igiinciisii ise sahsi, ailesel,
sosyal veya diger 6nemli iglevsellik alanlarinda ciddi davranis bozulmalarina neden

olmasidir (ICD-11 2023).

DSM-5 internet Oyun Oynama Bozuklugu ( Internet Gamig Disorder) igin 9
tan1 Olglitiinden s6z etmektedir (APA 2013);

1. Internet oyunlari hakkinda zihinsel ugras: Sadece oyun oynarken degil,
kisinin giin i¢cinde oyun ile ilgili diisiincelerle mesgul olmasidir.

2. Cekilme Belirtileri: Kisinin oyun oynamadigi veya oyun oynamasini
durdurmaya calistig1 zamanlarda olusan kizginlik, 6fke, mantiksiz diisiinme
durumudur.

3. Tolerans Gelismesi: Internet oyunlari ile zaman gegirmek igin siirekli olarak
vakit harcamaya ihtiya¢g duyma durumudur.

4. Oyun oynamayi istegini bastirmak veya kontrol altina almak i¢in basarisiz
girisimler: Oyun oynamanin azaltilmasi halinde ortaya ¢ikan depresiflesme
durumudur.

5. Internet oyunu oynama durumuna bagh olarak internet oyunlar1 disinda daha
once yapilan ve zevk alinan etkinliklere kars1 ilgi ve alakanin azalmasi ve bu
aktiviteleri azaltma: Daha Once yapilmasi zevk veren aktiviteleri yapmayi
birakma, sadece oyuna yonelme durumudur.

6. Olgiisiiz oyun oynamanin yol agtif1 psikososyal sorunlara karsin internet
oyunun oynanmasinin devam etmesi

7. Oyun oynama sliresine iliskin aile {iyelerini, terapistleri ve diger kisileri

kandirma, yalan sdyleme
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8. Kotii duygu durumu azaltmak veya bu duygu durumundan uzaklasmak icin
oyunlarin kullanimi1
9. Internet oyunlarma asir1 katilim nedeniyle 6nemli bir iliskinin, isin, egitimin

veya kariyer imkanlarinin tehlikeye atilmasi veya kaybi.

12 aylik siire icerisinde kiside yukarida belirtilen 9 kriterden bes veya daha
fazla kriterin bulunmasi, diger oyuncularla siirekli oyun oynamasi, kisinin oyun

bagimlisi oldugu tanisini ortaya koymaktadir (Giileg¢ 2020).
1.4. Dijital Oyun Bagimhihg: Uzerine Yapilan Arastirmalar

Literatiirde dijital oyun bagimliligi konusu {iizerine bir¢cok arastirma
yapilmigtir. 2017 yilinda yapilan ve 2606 kisinin katilim sagladigi Genglik
Arastirmast Raporu’na gore Tiirk genclerinin %352’si interneti oyun oynamak

amactyla kullanmaktadir (Konrad-Adenauer-Stiftung 2017).

Madran & Cakilci’nin 2014 yilinda 18-40 yas arasindaki bireylere yaptigi
caligmaya gore bireylerin bagimlilik seviyeleri arttikca saldirganlik durumu da

artmaktadir (Madran, Cakilc1 2014).

Kneer, Rieger, Ivory, & Ferguson’un (2014)yaptig1 ¢calisgmada Almanya’da
dijital oyun bagimliliginin risk faktorleri hakkindaki farkindalik i¢in oyuncu ve
danmigsmanlarla yaptig1 goriismeler sonucunda elde edilen bulgular sosyal yasam

eksikligi, benlik saygisinin diisiik olmasi ve daldirma olarak belirtilmektedir.

Peng & Liu'nun (2010) Cin’de ¢evrimig¢i oyun baghimlilig1 iizerine yaptig
caligmalarina goére c¢evrimi¢i oyun bagimliligi ile maladaptif, utangaglik ve

depresyonla baglantili oldugu belirtilmektedir.

Anderson ve digerlerinin, (2010) 130.000 kisinin katilimiyla yaptig1 kapsamli
aragtirmada ise siddet igerikli dijital oyunlarin sadirganlik ile baglantili oldugu ortaya
koymustur. Ayni1 arastirmada uzun siireli dijital oyun oynamanin empati

yoksunluguna ve duyarsizlasmaya neden oldugu belirtilmektedir.

Oz’iin 2009 yilinda yaptig1 arastirmada dijital oyunlar1 belirli bir diizende
oynamanin dikkat ve strateji becerisinin gelisiminde olumlu etkisi oldugunu

belirtmektedir (Oz 2009).
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Smyth’in 2007°de yaptig1 calismada ise ¢evrimi¢i oyunlar diger oyunlara
gore saglik, uyku diizeni, akademik ve sosyal yasantiyr olumsuz etkiledigini

belirtmektedir (Smyth 2007).
1.5. Universite Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimhhg

Alan yazinda konu baglaminda bir¢ok arastirma mevcuttur. Dijital Oyunlar
Raporu’nun 2020 verilerine gore Tiirkiye’de kadinlarin %81,7’si1, erkeklerin ise %
76,5’1 dijital oyun oynamaktadir. Oyun oynayanlarin ¢ogunlugunu ise 16-24 ve 25-
34 yas araliginda bulunan bireyler olusturmaktadir (Dijital Oyunlar Raporu 2020:
24).

Yapilan bir bagka arastirmada Ogrencilerin oyunlar1 gercek hayatla
iliskilendirerek, cogu etkinlikten vazgecip dijital oyunlar tercih ettikleri ortaya
konmustur (Yalg¢in, Bertiz 2019: 27).

Saglam & Topstimer’in (2019) yaptig1 arastirmada ise katilimcilar oyun
oynama nedenlerini modern bir ugras, merak olarak nitelendirmistir (Saglam ve
Topstimer 2019). Ayni arastirmada katilimcilar rahatlama, yeni insanlarla tanigmak
ve bir gruba dahil olmak, bos zaman degerlendirme gibi sebeplerle oyun oynama

tercihlerini belirtmislerdir.

Orak ve arkadaslarimin 2021 yilinda yaptig1 arastirmaya gore, dijital oyun
oynayan erkeklerin, kadin oyunculara gore bagimli olma ihtimalinin daha yiiksek
oldugu ve iiniversite Ogrencilerinin %58 nin oyun oynamak i¢in mobil cihazlari

sectigi belirtilmistir (Orak vd., 2021).
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2. BOLUM

2. NARSISIZM

Dijital oyun bagimliliginin sebep oldugu bir¢ok olumsuz durumlar vardir. Bu
durumlardan bir tanesi de narsisizmdir. Narsisizm, kisinin kendine duydugu
hayranlik, kendini begenmesi olarak tanimlanabilmektedir. Bu bdliimde ise,
narsisizm kavrami kuramsal cerceve ile ele alinarak acgiklanacaktir. Daha sonra ise
psikanaliz kuramlari ile narsisizm kavramini ¢ercevelendirilerek, narsisizm tiirleri

aciklanacaktir.
2.1. Narsisizm Kavrami

Kisilik, bireyden kaynaklanan tutarli davranis modeli ve igyapisinda devam
eden bir siirectir (Burger 2006). Bu siirecte meydana gelen bazi karakter bozulmalar
veya sapmalar1 kisilik bozukluklarima yol acgabilmektedir. Kisilik bozukluklari,
istikrarli, olumlu bir benlik duygusu gelistirmede sosyal iligkileri siirdiirmede
sorunlar olarak tamimlanan, farkli sekillerde ortaya ¢ikabilen grup bozukluktur
(Kring vd., 2017). Bireylerin kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan bozukluklardan biri

de narsisizmdir.

Narsisizm, bedenine cinsel bir obje gibi davranan, bedenine hayranlikla bakan
ve bundan zevk alan kisiyi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Freud vd., 2020).
Narsisizm, yaygin bir kibir, kendini agir1 sevme ve hayranlik halidir (Mehdizadeh
2010). Bu hal, bireyin diisiincelerinde kendisini merkeze koymasina sebep

olmaktadir.

Bireylerin benmerkezci davranis kaliplarini benimsedigi kisilik yapisinin
siklikla karsilasilabilen bir davranig bigimi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Narsist
kisilik ozellikleri gosteren bireyler, her zaman kazanmak i¢in ¢abalarlar, asla
basarisizligi goéze almazlar, kendilerini hayatin merkezi gibi hissederek,
etrafindakileri gereksiz ve degersiz olarak gormektedirler. Bu ozelliklere sahip

bireylerin artiyor olmasi, bu davranislarin sosyal hayata yansimasi gibi sebepler,
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narsisizmin bir¢ok ¢alismaya konu olmasina sebep olmustur (Cihangiroglu 2012).
Narsisizm, klinik psikologlar tarafindan duygusal dengesizlik ve olumsuz duygusal
durumlarla sonucglanan bir kisilik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Levy vd.,
2011). Sosyal psikologlar ise narsisizmin kisiden kisiye farklilik gosteren bir kisilik
boyutu oldugunu, bireyin diger 6zellikleriyle etkilesime giren ve iletisim kuran bir

kisilik 6zelligi olduguna inanmaktadirlar (Foster, Campbell 2007).

Kimlik ergenlik doneminden itibaren kazanildigi icin birey degisime karsi
oldukca direnglidir. Degismeye karsi bu koruyucu ve direncli tutum, egonun kendini
koruma arzusuyla ilgilidir. Ego her ne kadar kendini korumak istese de daima daha
fazlasini, daha yiiksegi, daha giicliiyli, daha biiyiik olmay1 arzular. Bu baglamda
narsisizm, benligin daha giiclii ve daha biiylik olma arzusunu igeren bir egilimdir.
Degisim her zaman olumlu neticeler dogurmaz. Ancak olumlu sonuglar elde
edildiginde degisim kabul edilebilir hale gelir. Narsisizm, kabul edilen bu

degisimlerin ardindaki motivasyonu saglamaktadir (Alcorn 1994).

Narsisizm kavraminin kokenleri, bir gol kenarinda yiiriirken suda kendi
yansimasint goren, bu yansimaya hayran kalan ve hayatin1 higbir zaman
basaramadigi bu yansimayi elde etmeye ¢alisarak geciren Narkissos'un Yunan mitine
kadar uzanmaktadir. Narsisizm ile ilgili mitolojik hikayelerden biri de Ekho ve
Narkissos'tur. Ekho, kocasinin bagka perilerle oynadigini sdyleyerek Hera'y1
kizdirmis ve Hera tarafindan baskalarinin sdylediklerini tekrarlamak disinda
konusmamaya mahkim edilmistir. Narcissus'a olan askinin pesinden kosan ve
onunla birlikte olmaya calisan Ekho, kendisine asik olan herkesi higbir pismanlik ve
lizlinti duymadan reddeden yakisikli ve olduk¢a kibirli Narcissus tarafindan
reddedilmistir. Ekho konusamadigi i¢in sadece karsi tarafin sdyledigi son sozleri
tekrarlayabilmektedir. Buna ¢ok iiziilen Ekho, ¢aresizlik i¢inde 1ss1z vadide yolunu
kaybetmis, birka¢ giin sonra Narcissus glimiis goliin kenarinda yiirlirken suyun
lizerinde giizel bir gen¢ adamin resmini gorerek ona asik olmustur. Bir siire sonra
gorlintiiniin kendi yansimasi oldugunu fark etmistir. Bu giizellige ne kadar ulasmaya
calisirsa o kadar basarisiz olur. Hikayeye gore o da Ekho gibi solup gitmistir ya da

basarisizliginin liziintiisiinden intihar etmistir (Meares, Graham 2008).
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Kiziltan’in (2000) aktardigina gore narsisizm kavrami psikoloji literatiiriine
Havelock Ellis (1898) tarafindan kazandirilmistir. Ellis, “Narcissus-like” kelimesini
cinsel heyecan icinde kendini sevmede kaybolma, hatta duruma tamamen kapilma
durumunu tanimlamak i¢in kullanmistir. Ellis'in makalesinin Almanca 6zetini yazan
Nacke (1899), “Narcissismus” terimini kullanmis ve bu terimi, bireyin kendi

bedenini cinsel bir nesne olarak gérmesinin sapkinliiyla iligkilendirmistir.

Narsisizm psikanaliz teorisindeki yerini Sager'in 1908'deki derslerinde
bulmustur. Sager, konusmasinda narsisizmin bireyin normal gelisim siirecindeki bir
asama oldugunu belirtmistir. Freud, narsisizm terimine ilk kez 1910 yilinda yazdig1
“Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme” adli eserinde yer vermistir. S6z konusu
yazida escinsellerin partner segme siirecinde cinsel obje olarak kendi bedenlerini
tercih ettiklerine dikkat ¢ekilmektedir. Freud, bu durumun narsisizm baglaminda ele
alindiginda baz1 kisiler kendilerine benzer algilanan ve bir ebeveynin onlar1 sevdigi

gibi onlar1 sevebilecek bir erkek aradiklarini belirtmektedir (Anl1 2005: 5).

Freud, 1914 tarihli “Narsisizm Uzerine” adli kitabinda narsisizm terimini
“ego ideali” kavramiyla iligkilendirmistir. Freud'a gore birincil narsisizm olarak da
adlandirilan cocukluktaki narsistik siire¢, yiiksek diizeyde doyum icermektedir.
Ciinkii bu agsamada ¢ocugun her ihtiyaci otomatik olarak karsilanmaktadir. Cocuk
ilerleyen yaslarda gerceklerle ylizlesmeye basladik¢a ilkel narsisizminden de
kurtulmaya baglamaktadir. Bu durumda ortaya ¢ikan narsistik hasardan kurtulmak
icin ilkel narsisizmin ve ego ideali olarak bilinen diisiincenin kalintilarindan
yararlanmaktadir. Ego ideali kisinin nasil davranmasi gerektigini belirlerken, ayni
zamanda nesnelerin kullanim1 yoluyla cinsel arzularin tatmin edilmesini de

saglamaya ¢alismaktadir (Tastan 2019).

Otto Kernberg narsisizm konusunda onemli aragtirmalar yapmistir. Kernberg,
narsisizmin biliylimeyle asilan bir donem olduguna inanmistir. Ona gore Ozellikle
basarili siiperego olusumu cocukluktaki narsisizmin {iistesinden gelmek ig¢in
onemlidir. Ideal benlik tamamen iyi olan her seyi temsil etmektedir. Ideal nesne,
bebegin zihnindeki, anne gibi 6zgiirce verme ve alma egiliminde olan ve her zaman

giiclii olan imgedir.
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Narsisizmin basarili bir sekilde iistesinden gelmek i¢in siiperegonun ideal
benlik imaj1 ile ideal nesne imajimi etkili bir sekilde birlestirmesi gerekmektedir

(Schmidt 2019: 139). Bu iliski Sekil 1°deki gibidir.
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Sekil 1. Ego Ideali, Benlik Ve Narsistik Benlik Etkilesimi Arasimdaki Iliski
(Schmidt 2019).

Kernberg'in narsisizmi yagla birlikte asilabilecek bir dénem olarak
gormesinin aksine Heinz Kohut'a (1966) gore narsisizm, bireyin dogustan itibaren
olgunlagma ve gelisme siirecinin bir parcasi olarak gerceklestirdigi bir durumdur.
Farkli bir anlatimla narsisizm asilabilecek bir evre degildir ve kalintilar1 yasam
boyunca etkili olmaktadir. Dolayisiyla narsisizm yeni bir seye doniismemekte,

orijinal haliyle kalarak gelismektedir (Schmidt 2019).
2.2. Narsisizme Kuramsal Bir Bakis

II. Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra sanayilesmis biiyiik sehirlerdeki insanlar
farkl 6zellikler gostermeye baslamis ve analistlerin dikkatini ¢ekmeye baglamigtir
(Erten 2015). Bu kisiler samimiyetsizlik, dogal o6zelliklerini ifade edememe, dis
gorliniislerine asir1 odaklanma, elestirilere karsi asir1 hassasiyet, asagilayici olaylar
karsisinda kronik ofkelenme, psikolojik sorunlar ve cinsel islev bozukluklar ile
karakterizedir (Yoriikk, Tosun 2015). Siralanan 6zelliklerin toplumun 6n saflarinda

yer alan politikacilar, sanatcilar ve is adamlarinda da yaygin olmasi nedeniyle
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narsisizm konusu klinisyenlerin yani sira felsefe ve sosyal bilimlerle ilgilenenlerin de
ilgi odag1 haline gelmistir. Narsisizm kavraminin bu gelismelerle birlikte goriiniir
hale gelmesi, kavramin daha Once psikanaliz tarafindan incelenmedigi anlamina
gelmemektedir (Erten 2015). Bu eksiklik narsisizmle ilgili kuramlarin inceleme alani

olmustur.

2.2.1. Psikanalitik kuram

Freud (1914) “Narsisizme Girig” adli makalesinde narsisizmin bir anormallik
degil, bireylerin gelisiminde normal bir asama olduguna dikkat ¢ekmistir. Freud'a
gore otoerotik icgiidiiler baslangigtan itibaren mevcuttur ve ortaya ¢ikmasi igin
bedensel eylem gerektirmektedir. Otoerotik diirtiilere yatirnrm yapmak ve onlari
tatmin etmek “birincil narsisizm” olarak tanimlanmaktadir (Volkan 1997). Bu
donemde bebek ve ebeveynler arasindaki iliskinin énemli bir rol oynadigina dikkat
ceken Freud, bebegin birincil narsistik statiisiiniin baskin olduguna dikkat ¢ekmis,
ask nesnesi heniliz olusmadigi i¢in libidonun tamamen kendine yonelik oldugunu
belirtmistir (Erdogan, Sahin 2020). Birincil bakicinin (genellikle annenin) kendisinin
olmadigim fark eden bebek, yeniden tiim gii¢lii bir konuma gelebilmek i¢in bir “ben
ideali” gelistirmektedir. BOylece bebegin birincil narsisizmden ayrilmasi “ben-
ideal”in gelismesiyle gerceklesmektedir. Bebegin dis nesnelere (yani ask

nesnelerine) libidinal yatirimi birincil narsisizmin sonu olmaktadir (Freud 2020).

Freud (2020), bebeklerin ego libidosu ile nesne libidosu arasindaki
farklilasma siirecini “ikincil narsisizm” olarak adlandirmistir. Ikincil narsisizm
stirecinde bir tiir gerileme hareketi s6z konusudur. Bu aslinda dis diinyadan “ben”
duygusuna yapilan yatirimin getirisidir. Baska bir deyisle, kisisel ¢ikar i¢giidiilerini
tatmin eden bir nesneye yapilmis olan yatirimin sonucudur. Freud, bebekligin bu
doneminde nesne se¢iminde iki temel se¢imden bahsetmistir. Bunlardan ilki, bebegin
cinsel doyum, korunma ve ilk otoerotik arzularin bakimi gibi ihtiyaglarinin
karsilanmasiyla ilgilenen “Anaklitik” nesnedir. Aslhinda “Anaklitik” nesneleri
bebeklerin ilk cinsel nesneleridir. Freud bu noktada ikinci nesne sec¢iminden

bahsetmektedir (Volkan 1997).

Bu libidinal yatirim siirecinde bir olumsuzluk ya da miidahale varsa ask

nesnesi kendine donecek ve bebek de kendisini sevgi nesnesi olarak segecektir.
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Freud, bu kendi kendine se¢imi “narsistik” tlirde bir nesne secimi olarak
adlandirmis ve insanlarin kendilerine benzeyen nesneleri aradiklarini belirtmistir.
Ancak baglanma nesnesi se¢ciminde ¢ocuk, birincil bakim vereni olan annesi gibi bir
sevgi nesnesi aramaktadir (Crockatt 2006). Ak’in (2018) aktardigi gibi Freud,
“Narsisizm Uzerine Bir Giris” ten sonra yazdig1 “Grup Psikolojisi, Ego ve Id” gibi
metinler narsisizm hakkindaki goriislerini yeniden incelemis ve narsisizm kavramini

kendi goriisleriyle genisletmistir.

Freud'un 1940 tarihli “Psikanalizin Ozeti” adli eserinde tamimladig1 “mutlak
birincil narsisizm”, tim libidinal enerjinin kendilige aktarilmasi, yani kendilige
yatirim yapilmasidir. Bu, libidinal enerjiyi baska bir dig nesneye yatirmadan once
kendilige yatirma stirecidir (Kiziltan 2000). Goriildiigii lizere Freud narsisizm ve
psikanalitik siire¢ iizerine aragtirmalar yayinlamis ve yiirlitmiistiir (Erdogan, Sahin

2020).

2.2.2. Sosyal bilissel kuram

Biligsel teorinin kisilik kaliplarina bakisi ¢ocukluktan gelen semalar ve
inanglarla ilgilidir (Young 2009). Bu goriise gore, giiclii narsistik kisilik 6zelliklerine
sahip kisiler arasinda ortak olan bazi semalar vardir. Bunlar; bu semalar arasinda
duygusal yoksunluk, sucluluk ve basarisizlik, adalet ve giivensizlik yer almaktadir
(Taymur, Tiirk¢apar 2012). Semalar, sema teorisinin kavramlarindan biridir ve
kisinin duygusal durumlara tepki verme tarzini igermektedir. Bazi islevsiz kaliplar
ayni zamanda insanlarin davraniglarini da islevsiz sekillerde yonlendirmekte ve kati
basa ¢ikma tepkileri ortaya cikabilmektedir. Narsist kisilik kalibina sahip kisiler,
biiyiiklenmeci bir benlik kalibinin gii¢lii bir varligina sahip olabilmektedirler (Young
2009).

Young’a (2009) gore biiyiilklenmeci benlik modunun, insanlarin duygusal
yoksunluklart ve kusurlu semalar1 i¢in bir telafi mekanizmasi oldugu, bu nedenle
insanlarin asir1 rekabet, manipiilasyon, kibir, somiirii, statii ve takdir arzusu ve
baskalarini elestirme gibi davranislar sergiledikleri belirtilmektedir. Bu bireyler
cocukluklarin1 yalmzlik ve izolasyonla gecirmisler ve kabul edilmek igin
baskalarimin standartlarina bagli kalmislardir (Young vd., 2003). Sosyal biligsel

kuramcilar narsistik  kisilik  Ozelliklerini  asir1  hosgoriilii  ve izin verici

22



ebeveynlerle iliskilendirmektedirler. Ebeveynlerin bu tutumu cocuklarin her seyin
hakki oldugunu diisiinmelerine, ayricalikli olduklarina inanmalarina neden

olabilmektedir (Young 2009).

2.2.3. Dinamik Oz Diizenleme Kurami

Morf ve Rhodewalt (2001)narsisizmin dinamik bir 6z diizenleme modelini
Oone silirdii. Bu modelin temel odak noktasi, narsistlerin kendilerini sosyal
cevrelerinde aktif olarak (bilingsiz de olsa) insa ettikleri kisi i¢i ve kisilerarasi
dinamik 6z diizenleme siiregleridir. Bu modele gore narsistin 6z diizenlemesi, kismen
narsisistin gili¢lii inanglarini siirdiirme ¢abalarindan kaynaklanan yiiksek ama kirilgan
bir 6z farkindaliga dayanmaktadir. Narsistler arzuladiklar1 gorkemli benlik imajini
yaratmaya ve slrdiirmeye calisirlar; baska bir deyisle kendilerini iistlin, 6zel ve
onemli hissetmek isterler. Bu hedefe ulagsmak icin ¢esitli 6z diizenleme stratejileri
kullanirlar ve bu da deneyimlerine yansir. Model, narsisistik bireylerin statik
ozelliklerinin yan1 sira, bu 6zellikleri yaratan durumlarla etkilesime giren psikolojik
dinamikleri ve siirecleri de ele almaktadir. Tipik 6zellikleri; kendini yiiceltme, kibirli
davraniglar, diismanlik, giiven eksikligi ve empati eksikligidir. Narsistler benlik
kavramini, kigilerarast ve kisisel siirecleri diizenlemek i¢in siirekli olarak sosyal

cevreyi kullanirlar.

Morf ve Rhodewalt (2001), narsistlerin "kisisel" diisiincesinde ortaya ¢ikan
ve "kisileraras1" davraniglarda goriilebilen 6z diizenleme siireclerini tanimlamistir.
Kisisel stratejiler biligsel (6rnegin, geri bildirimin olumlu yo6nlerini segmek veya
geemis olaylar1 yanlis hatirlamak, kisinin kendi basarilarina iligkin algisin1 abartmak,
bunlarin 6nemini hafife almak ve baskalarini su¢lamak) ve duygusal (6rnegin, agik
otke veya gizli utang) kosullanma siireclerini igerir. Kisilerarasi stratejiler, benlik
saygisini artirmayl amaglayan ve davranigsal siirecleri (iistlinliik géstermeye calisma,
dikkat ¢ekmeye ¢alisma, baskalarini kiigiimseme veya kendini sunma) igeren sosyal

manipiilasyonla karakterize edilmektedir.

Morf ve Rhodewalt (2001) narsistik kisilik bozuklugunda yer alan bilissel,
duygusal ve kisileraras: siireglere iliskin laboratuvar calismalarim1 kullanmislardir.
Bu bireylerin kigisel milkemmeliyet inanglarini siirdiirmeye calistiklart hipotezini

degerlendirmek i¢in kendilerini farkli ortamlarda nasil gordiiklerine iliskin
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degerlendirmeleri incelenmistir. Narsistler ihtiyaglar1 karsilanmadiginda 6fkelenirler
ve durumu yatistirmak ve duygularini diizenlemek i¢in kisisel ve kisilerarasi
stratejiler kullanirlar (Rhodewalt, Morf 1998). Bu durumda narsist, geri bildirimin
kaynagim kiicliimser, sosyal karsilastirmadan kac¢inmak i¢in kendisinden daha iyi
olan insanlar kii¢iimser, listlerini yiizlerine karsi kiiglimser ve romantik insanlarla
karsilastiginda onlar1 kisisel olarak abartir (Morf, Rhodewalt 1993; Kernis, Sun
1994; Rhodewalt, Eddings 2001; Kring vd., 2017).

Bu davraniglar, narsistlerin stirekli olarak kendilerini gelistirdikleri ve
kendilerini  gli¢lendirmenin  bircok  yaratict  yolunu  bulduklar1  fikrini
desteklemektedir. Boylece narsisistik 0z diizenleme modelini destekleyen kanitlar
saglarlar. Dinamik 6z diizenleme modeline ek olarak, narsisizmi 6z ve duygu
diizenlemeli olarak goren ¢esitli modeller onerilmistir (Raskin vd., 1991; Campbell
1999; Paulhus 2001; Baumeister, Vohs 2001; Tracy, Robins 2004; Foster, Campbell
2007).

2.3. Narsistik Kisilik Bozuklugu Kriterleri

Narsisistik 6zelliklere sahip kisiler disaridan ¢ok giiclii ve kibirli goriiniirler
fakat i¢ diinyalar1 olduk¢a kirilgandir ve siirekli olarak kendi degerlerini sorgularlar
(Kernberg 1975). Narsist kigilikler, kisinin davranisinin beklediginden farkhi
olmasina tahammiil edemezler. Bu durumda derinden incinirler ve onu sevgisinden,
sefkatinden mahrum birakarak cezalandirirlar ve onlarin goziinde bu kisi bunu
gercekten hak ediyor. Bu durumda bagka biriyle iletisim kurmanin kendi
bireyselligini ve zayifliklarini feda edip kabul etmek anlamina geldigini hissetmek

yerine iligkiyi gururla bitirmeyi tercih ederler (Wardetzki 2019).

Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip kisiler kendilerini sira dis1 ve benzersiz
hissederler. Kendi agilarindan bunu herkesten daha ¢ok hak ettiklerini
distinmektedirler. Askta ve profesyonel yasamda biiylik basar1 konusunda
tutkuludurlar ve ¢ogu zaman goriinlislerine ve kiyafetlerine ¢ok diiskiindiirler
(Lelord, Andre 2022). Narsistler kendilerine ¢cok 6nem verirler, kendileriyle gurur
duyarlar, ¢cok konusurlar, kendi hayallerinde efsane olurlar. Yetenekleri konusunda

abartili bir goriise sahiptirler. Kendi eksiklikleri i¢in bagkalarini da suclasalar da,
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basarilariyla Oviiniirler, goriiniislerine odaklanirlar ve maddi zenginligi bir statii
gbstergesi olarak asir1 vurgularlar. Iletisim kurarken abartili mimikler kullanabilir,
konusma sirasinda siirekli dikkatleri kendi iizerine ¢ekebilir, One c¢ikmak ve
kendilerine hayran olan insanlar1 toplamak i¢in manipiilasyon ve kandirmacaya
basvurabilirler. Hedeflerine ulasmak icin bagkalarini manipiile etmekte ve
somiirmekte, onlar1 kendilerini iyi hissettirecek ve iyi gosterecek bir ara¢ olarak

gormekte higbir sakinca géormezler (Twenge, Campbell 2010).

Freud'dan sonra pek cok psikanalist narsistik kisiligin aydinlatilmasina
yonelik cesitli caligmalar yapmistir. Ancak narsisistik kisilik bozuklugunun bir
bozukluk olarak listelenmesi ancak DSM'nin {iglincii baskisina kadar
ger¢eklesmemistir. DSM-5'nin odak noktasi narsisizmin genel tanimi {izerindeymis
gibidir. Bu noktada narsistik kisilik bozuklugu, DSM-5'te kisilik bozukluklar1 baslig
altinda kendine yer bulmustur (APA 2013).

Narsistik kisilik bozuklugu DSM-5 kapsaminda incelendiginde bireylerin
erken veya gec yetigkinlik doneminde biiyiiklenme, empati eksikligi, asir1 begenilme
arzusu iceren tutum ve davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Narsistik kisilik
bozukluguna sahip bireyler, her ne kadar abartili basar1 ve 6zel yetenek diisiinceleri
agirlikta olsa da, her zaman 06zel olduklarina inanirlar ve smirsiz basar1 ve giic
arzularlar. Biitlin bunlar goz oniinde bulunduruldugunda, bu kisilerin 6zel ilgiyi hak
ettikleri konusunda ¢ok gii¢lii bir diisiinceleri vardir. Ayn1 zamanda bu ¢ikarlar
dogrultusunda ve kisinin kendi ¢ikarlarim1 6n planda tutarak baskalarindan
yararlanma istegi de gozlemlenebilir. Empati eksikligi, baskalarinin temel
ihtiyaclarii1 anlamayi zorlagtirmakta ve karsilikli kiskanglik duygulari hakim

olmaktadir (APA 2013).

Bu kisiler fiziksel olarak diger insanlara goére daha cekici ve daha iyi
olduklarimi1 diisiiniirler. Sosyal ortamlarda bagskalar1 tarafindan Oviilmek ve
begenilmek konusunda siirekli bir arzular1 oldugu sdylenir. Cevreden gelen olumlu
geri bildirimler sonucunda bu kisilerin Ozgiivenleri de artiyor. Cevreden gelen
olumsuz elestiriler sonucunda oOzgiivenleri azalabilir. Tiim bu ihtiyaglarin
kargilanmamasi1 durumunda ise incinebilir ve 6fkeli bir tavir takinabilirler (Law vd.,

2012).
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DSM-5'te kisilik bozukluklarinin varligi kamuoyunda en c¢ok tartisilan
konulardan biridir. Narsistik kisilik bozuklugunu da iceren bes kisilik bozuklugu
(paranoid, sizotipal, bagimli ve histrionik kisilik bozuklugu), DSM'ye bagli bir
calisma grubu tarafindan yeni baskida yayinlanmamak {izere tartisilmaktadir.
DSM'ye bagli bir ¢alisma grubu, bunun ana nedeninin, bu bozukluklarin belirli bir
tiiri temsil etmemesi, daha ziyade kisilik isleyisindeki temel bozukluklar ile belirli
patolojik kisilik 6zelliklerinin bir kombinasyonunu temsil etmesi ve bu sekilde teshis
edilmesi olduguna inanmaktadir. Baska bir deyisle, ¢alisma popiilasyonu genellikle
bu hastaliklara iligkin kriterlerin en azindan bir kismii kargilayan kisileri
icermektedir. Bu sirada daha fazla teshis yapilmasini 6nlemek icin planlar yapildi.
Planlanan bu degisiklik heniiz klinik ve pratik ortamlarda tam olarak test edilmedi ve

bu konuyla ilgili arastirmalarin devam ettigi vurgulanmaktadir (APA 2013).

APA (2013), narsisistik kisilik bozuklugunu erken ve ge¢ yetiskinlik
doneminde asagidakilerden bes veya daha fazlasi olarak tanimlamaktadir:
Biiyliklenmecilik ve bagkalar1 tarafindan sevilmeye iliskin diisiinceler ve empati

kurmada zorluk yasama bi¢ciminde tarif edilmektedir (APA 2013):

e Biiytik bir benlik duygusuna sahip olma,

e Sonsuz giiciin, bagarinin, giizelligin ve askin hayalini kurma,

e Benzersiz oldugunuza ve yalmizca yiiksek statiideki insanlarla iliski
kurabilecegine inanma,

e Kendinize kars1 giiclii bir hayranlik duygusuna sahip olma,

¢ Giicli bir hak etme duygusuna sahip olma,

e Baskalarin1 manipiile ederek, onlar1 kendi ¢ikar1 ve kazanci i¢in kullanma,

e Baskalariyla empati kurmada zorluk yasama, baskalarinin ne diistindiigii
ya da hissettigi umurunda olmama,

e Baskalarin1 kiskanma ve onlarin da kendisini kiskandigini diisiinme,

e Kaba davranma ve kibirli bir tavir sergileme.

Uluslararas1 Hastalik Simiflandirma Sistemi (ICD-11) agisindan narsistik
kisilik bozuklugu goz oniine alindiginda, bu kisilerin kendilerine bakis acilart son
derece olumlu ve tiimgiiclii bir birey olmak ile son derece olumsuz ve yikici bir birey

olmak arasinda gidip gelebilir. Narsisistik bozuklugun kendine 6zgii dogasina bagh
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olarak, bu kisiler abartili ve kirilgan benlik imajlarindaki hasarin tistesinden gelmekte
zorluk yasayabilirler. Olumsuz duygular karsisinda duygularin1  diizenleme
yetenekleri oldukca zayif olsa da, 6zellikle baskalarinin fikirlerini géz ardi ederek
veya bagkalarindan faydalanarak bencil ve duygusuz davranarak iligkilerinin
kalitesini tehlikeye atabilirler. Bu durum yakin ve karsilikli olarak tatmin edici
iligkiler yasamakta zorlanabileceklerini gostermektedir. Mevcut iligkileri genellikle
baskin goriinebilecekleri gecici, tek tarafli catismalarla karakterize edilmektedir.
Sonug olarak narsistik kisilik bozuklugu tanisi alan bir¢ok kisi normal c¢aligsma
kosullarin1 siirdiiremeyebilir veya isbirligi yapamayabilir. Narsistik 6zellikler aslinda
benmerkezciligi vurgulayan asosyal 6zellik alamiyla karakterize edilir. Bu kisilik
yapisina sahip kisiler, kendi ¢ikarlar1 i¢in baskalarindan yararlanmaya ve kendi

cikarlar1 i¢in bagskalarini manipiile etmeye egilimlidirler.

Narsisizmin bu ozellikleri, bagkalarindan hayranlik beklentisi, baskalarinin
odak noktasi olmaya yonelik ilgi ¢cekme davranislari, bireyin bekledigi hayranlik ve
ilgiyi goremediginde baskalarindan rahatsiz olmasi veya asagilanmasi seklinde
ortaya cikabilmektedir. Tipik olarak bu bireyler basarilarinin olaganiistii olduguna,
takdire sayan pek cok nitelige sahip olduklarina, biiyiik seyler basardiklarina veya
basaracaklarina ve bagkalarinin onlara hayran olmasi gerektigine inanirlar (Johnson

vd., 2012).

2.4. Narsisizm Tiirleri

Bu boliimde narsisizm tiirleri ele alinacaktir. Literatiir incelendiginde yapilan

arastirmalar sonucunda narsisizm farkli tiir ve modellemelerle karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4.1. Bilyiiklenmeci (Grandiy6z) narsisizm

Narsistik kibir, siirekli kendini begenmislik, sisirilmis gercek¢i olmayan bir
0z imaj, sinirsiz gii¢ ve birinin digerlerinden {istiin oldugu inanciyla karakterize
edilir. Kiskanglik, istismar, siddet gibi davranislar yoluyla iliskilerde derin sorunlara
yol agabilmektedir (Wright vd., 2010). Narsist ve kibirli insanlar soguk ve duyarsiz
goriinebilirler. Sosyal reddedilmeye karsi duyarsizdirlar ancak basarisizliga karsi
toleranslar1 daha diigiiktiir (Jauk, Kaufman 2018). Narsistler reddedilmeye karsi
duyarhdir (Elibol, Sevi-Tok 2019).

27



Narsist, biiyiiklenmeci benlik algisin1 tehdit eden her tiirlii durumdan
kacinmaya calisir ve bu tiir kacinma durumlarinda savunma mekanizmalarini aktif
olarak kullanir. Kernberg'e (1984) gore narsistler, kendilerine musallat olan ac1 ve
arzulardan kagmaya ¢alisirken duygularini bastirirlar (Ozdemir 2017). Saldirganlig
ve sertligi tetikleyen durumlar ayrilik kaygisi, empati eksikligi veya ego aktivasyonu
olabilir. Bu bireysel birimler tetiklendiginde ego yatirimi yiiksekse biiyilk mod
devreye girer. Boylece sert, saldirgan kisim sakinlesecektir. Bu yaygin bir narsisist
kisilik bozuklugu tiiriidiir. En ¢ok dikkat ¢eken ve ilgi odagi olmak isteyen tiptir
(Masterson 2018).

Dickinson ve Pincus'a (2003) gore biiyliklenmeci narsistlerin baglanma
sorunlari olmasa da zamanla iliskilerde sorunlar yasayabilmektedirler (Ozdemir
2017). Yiiksek derecede narsist olan kisilerin karsi cinse ilgi duyduklar
bilinmektedir. Yasam boyu partner sayisinin fazla olmasina ragmen, uzun siireli
iligkilerde sadakatsizlik ve bosanma deneyimi de yliksektir. Campbell (2005) bir
narsistle romantik bir iliskiyi c¢ikolatali kek yemeye benzetmektedir. Bu durum
baslangicta yogun haz getirse de narsistle iligki yasayan kisi i¢in zararli bir duruma

dontisebilir (Wurst vd., 2017).

Klinik dis1 caligmalarda patolojik narsisizmin depresif mizag, saldirganlik ve
borderline kisilik bozuklugu ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica patolojik
narsisizm diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi de
belirtilmektedir (Wright vd., 2010). Tirk tliniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir
aragtirma, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde narsisizm

gosterdigini ortaya ¢ikarmistir (Kaya, Kalkan 2019).

Bir narsist, narsisistik egilimlerini besleyen bir ortamda calisiyorsa bu
durumda narsisizm bir avantaj olarak degerlendirilebilir. is hayatinda daha basarili
olurlar. Ciinkii ekip c¢aligmasinin iirlinii olsa bile tiim basariyr tek baslarina

tasimaktadirlar (Cihangiroglu 2012).

2.4.2. Kirillgan narsisizm

Bu durum, asir1 algakgoniilliiliik, elestiriye kars1 asir1 duyarlilik, siirekli stres

ve act ve kisinin kendisinden gercek¢i olmayan miikemmeliyetgi beklentilerle
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karakterizedir. Kisinin kendine yatirimi yiiksekse teshircilik ve biiyliklenmecilik
modlar1 devreye girecektir. Masterson, narsistlerin kendilerinden ¢ok nesnelere
yatirim yaptigimi ileri siirerek, savunmasiz narsisizmi gizli narsisizm olarak
adlandirmaktadir (Masterson 2018). Terapide terapisti ideallestirerek ve Overek
doyum bulurlar. Calisma, savunmasiz narsisizmin baglanma teorisine odaklandi ve
kaygili baglanma stili ile savunmasiz narsisizm arasinda bir iliski bulunmustur.

(Smolewska, Dion 2005).

Arastirmalar, savunmasiz narsisizmin kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma ile iliskili oldugunu bulmustur. Iligkilerden kaginmak aslinda benligi
reddedilmenin tehlikelerinden koruma stratejisidir. Ayrica terk edilme kaygisinin
yiiksek olmasi nedeniyle iliskilerinde olumsuz diisiinme ve kendini gergeklestiren
kehanet durumlar1 siklikla ortaya ¢ikabilmektedir (Smolewska, Dion 2005).
Literatiirde de iki kavramin birbiriyle anlamli bir iligkisinin olmadig1 yoniinde bir
goriis bulunmaktadir. Baglanma kisilerarasi bir siire¢ olmakla birlikte narsisizm daha
cok kisinin kendi kendini organize etmesiyle ilgilidir, dolayisiyla bu agidan

bakildiginda farkli bir noktada oldugu diisiiniilebilir (Ozdemir 2017).

Ayn1 zamanda kirilgan narsisizm, sosyal kaygiyla Ortiisen oOzellikler de
sergiliyor. Yiiksek sosyal kaygiya sahip kisiler, baskalarinin olumsuz yorumlarina
kars1 asir1 duyarlidir. Arastirmalar, sosyal kaygt bozuklugu olan kisilerin, insanlarin
kendileri hakkindaki goriislerini olumsuz olarak yorumlama egiliminde olduklarini
gostermektedir. Bu nedenle iligski sorunlar1 ortaya ¢ikar (Burger 2006). Ergenler
tizerinde yapilan bir arastirma, kirilgan narsisistik kisilik yapisina sahip kisilerin,
sosyal medya kullanimlar1 sonucunda sosyal kaygi yasadiklarmi gosterdi. Sosyal
medya profilleri ve yorumlar1 gencler lizerinde 6nemli bir etki yaratabilir (Kahraman

vd., 2020).

2.4.3. Normal narsisizm

Narsisizm, kisinin ¢esitli kendini etkileme ve alan diizenleyici siiregler
yoluyla gorece olumlu bir 6z imaj1 siirdiirme yetenegi olarak kavramsallastirilabilir
ve bireyin onaylanma ve onaylanma ihtiyacinin ve agik ve gizli arayis
motivasyonlarinin temelini olusturur (Pincus vd., 2009). Kohut (1977), narsisizmin

uyumsuz  kisilik organizasyonunu, psikolojik ihtiyaclart ve diizenleyici
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mekanizmalar1 yansitan uyum saglayici bir 6zellik olduguna inanmaktadir. Patolojik
bir yapiya sahip olsa da insanlarin kendini gelistirme ve onaylanma ihtiya¢larinin

yonetilmesinde de rol oynadigina inanmaktadir.

Saglikli narsisizm, kisinin giinliik yasamin sorunlarina, streslerine ve
kaygilarina yanit olarak gelistirdigi 6z saygiyr ifade etmektedir. Hedeflere
ulasamamak, baskalarindan olumsuz elestiriler almak ve bagkalarinin basarili
oldugunu gormek hayal kirikligima yol acabilmektedir. Saglikli bir narsist igin
bunlarin hi¢biri  bir tehdit olusturmamaktadir. Bu kisilerin inang¢larindan
vazgecmemeleri ve karsilastiklar1 zor ve olumsuz durumlarla bas edebilmeleri igin
Ozgiivenin yani sira dzgiivene de ihtiyacglart vardir. Kisinin sahip oldugu bu tiir bir
Ozgiiven, saglikli narsisizm, baskalariyla giiven baglar1 kurmak, onlara empatiyle
yaklasabilmek, yakin iliskiler kurabilmek a¢isindan o6nemlidir. Aynm1 zamanda
saglikli narsisizme sahip bir kisi gliciin, zenginligin ve hayranligin tadini ¢ikarabilir

(Lubit 2002).

Narsisizm kiginin hayatta kalabilmesi ic¢in gereklidir ancak asiriya
kacildiginda bireyin yasami acisindan tehlikeli hale gelir (Fromm 1990). Saglikli
narsisizm kisinin kendi ¢abasinin sonucudur. Bir bilim insan1 ya da sanatg1, yarattigi
eserle karsi karsiya kaldiginda narsisizm duygusu gelistirebilmektedir. Narsisizmin
gelismesine katkida bulunan bu faktorler zamanla kendilerini kontrol altina alacaktir.
Bir bireyin islevini siirdiirebilmesi i¢in ihtiyag duydugu enerji narsistik enerji iken,
saglikl1 bir narsist birey bunu siirekli kontrol eder ve izler. Dolayisiyla narsisizmin bu

noktada olumlu sonuglar1 vardir ve kabul edilebilir (Cihangiroglu 2012).

2.4.4. Patolojik narsisizm

Patolojik narsisizmde bireyin gergeklikle baglantist ve benlik duygusu
zayiftir. Bu nedenle hatalarin1 goremez ve yarattigi gercek dis1 imaji korumaya
calisir ve bunu herkesin kabul etmesini beklemektedir. Bu durumda kisi kendini
baskalarindan iistiin sanacak ve kendini sevmesinden dolay1 baskalarini sevmekte ve
kabul etmekte zorluk yasayacaktir. Kendini sevmenin ve kibrin, baskalarinin
hayranligin1 kazanmak anlamina geldigi soylenebilir. Asil mesele bu kisilerin
Ozgliven konusunda sorun yasamasi, bu eksiklikle ylizlesememeleri ve bunu

cevrelerindeki insanlarda telafi etmeye c¢aligmalari ve onlarin onayma ihtiyag
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duyulan bir yerde yasamalaridir. Baskalarinin onayini1 alamadiklarinda ¢ok aci
cekerler ¢linkii bu kisiler bagkalarinin onayina ¢ok ihtiya¢ duyarlar. Patolojik narsist
bireylerin duygusal ve ahlaki agidan gelismemis olduklari, ¢ocukluk déneminde
ebeveyn ihmali ve ayna olamama nedeniyle ihtiyaclarinin kargilanmadigi,
yetiskinlikte ise bu ihtiyag¢lar1 karsilamaya calistiklar1 sdylenebilir. Benlik teorisine
gore narsisistik patolojinin  kokii, bakicilarin ¢ocuklarint  yansitirken ve

ideallestirirken yaptiklar1 empatik hatadir (Anli, Bahadir 2007).

Cocukluk doneminde empati eksikligi, ebeveynlerin ihtiyaglarini
karsilayamama, duygusal ve fiziksel ihmal ve elestirilere maruz kalma, bireyin
normal narsisizm yerine patolojik narsisizm gelistirmesine yol acabilmektedir. Erken
cocukluk déoneminde yasanan bu durumlarla basa ¢ikma, kisinin anne ve babasinin
sevgisini ve ilgisini kaybetme korkusu ya da anne ve babasinin ilgi ve sevgisini
kazanmak i¢in gergek benliginden uzaklasip sahte bir kisilik olusturmasidir.
Narsistler hayatlarinin ilk birka¢c yilinda kendilerini ihmal edilmis ve yalniz
hissetmeye baslarlar. Freud'a gore yasaminin ilk yillarinda bu tiir seylere maruz kalan
bir bebekten nesnelere yatirinm yapmasi beklense de kendine yatirim yapar ve kendi

i¢ diinyasinda yasamaya devam etmektedir (Karaaziz, Atak 2013).

[

Asagilik, Ustiinliik,
glivensizlik, kibir,
iktidarsizlik timgiclilik

\ duygular duygulan /

Normal iligki
Kurma
Kapasitesi

Cok diisiik Cok yiiksek
Gzsayg Mormallik bzsaygl

Sekil 2. Narsisizm, Ozsaygi, Normallik Ve Patoloji (Millon vd., 2019).

Benlik saygisinin normal narsisizm ile patolojik narsisizm arasinda belirleyici
faktor oldugu, diisiik benlik saygisinin degersizlik ve asagilik belirtisi oldugu, yiiksek

benlik saygisinin ise kibir, kibir ve empati eksikliginin isareti oldugu goriilmektedir.
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Millon ve arkadaglar1 (2019), benlik saygisi ile patolojik narsisizm arasindaki
iliskiyi Sekil 2'de gosterildigi gibi U harfiyle karsilastirmiglardir. Az ya da ¢ok
kendine giivenmek, insanlara girisken ve kendinden emin bir izlenim verebilirken,
asir  Ozgiiven, insanlara kibir izlenimi verebilir. Normal narsisistik Ozellikler
sergileyen insanlar sosyal olma, empati kurma, baskalarini anlama ve baskalarinin

yaptig1 hatalar1 kabul etme egilimindedir.
2.5. Narsisizm Uzerine Yapilan Cahsmalar

Pek c¢ok klinik calismada narsistler, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin
ihtiyaclart empatik olarak karsilanmayan, yetiskinlik doneminde ise bu ihtiyaglarini
iliskiler yoluyla karsilamaya calisan kisiler olarak tamimlanmaktadir (Morf,

Rhodewalt 2001).

Buffardi & Campbell (2008), yaptiklar1 ¢alismada sosyal medyadaki arkadas
sayis1 ve kullanict sayfasindaki mesaj sayisinin narsist kisiligin gostergesi oldugunu
ileri siirmiiglerdir. Arastirmada ayrica narsisizm diizeyi yliksek kisilerin sosyal
medyada daha aktif olduklarin1 ve narsistlerin kendileri hakkinda daha fazla igerik

paylastiklar1 da belirlenmistir.

Mehdizadeh’in (2010) yaptig1 ¢alismasinda; Facebook kullanim sikligr ile
narsisizm arasinda pozitif bir iligki oldugu, Facebook hesabina sik sik giris yapan ve
daha uzun siire vakit gecirenlerin narsistik davramiglar sergilediklerini bulmustur.
Arastirmada, narsisizm diizeyi yliksek kisilerin Facebook'n daha sik kullanma
egiliminde olduklarini, kendilerini daha fazla gostermek i¢in durumlarini sik sik
giincellediklerini ve ger¢ek hayattaki performanslarimin yan1 sira gonderileri

begenildikce narsisizm diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmstir.

Giilnar ve arkadaglar1 (2010), 728 {iniversite 0grencisi ilizerinde yaptiklar
aragtirmada, Ogrencilerin fotograf/video paylasim sitelerini kullanmalarindaki en

etkili motivasyonun narsisizm oldugunu bulmuslardir.

Ong ve arkadaglarinin (2011) Singapur'da yaptiklar1 arastirmada, 12-18 yas
aras1 165 kiz 6grenci ve 109 erkek ogrenci arasinda disadoniikliik ile ergenlerin
Facebook'ta kendilik sunumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmalar, disa

dontik kisilerin kendilerini Facebook'ta daha fazla tanmittigin1 ve ¢evrimigi ortamda
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daha fazla zaman harcadigini ortaya ¢ikmistir. Disadoniikliik ve narsisizm konusunda
yiksek puan alan kisilerin daha fazla durum gilincellemesi paylastigi
gozlemlenmistir. Narsistlerin daha ¢ok durum giincellemesi paylasarak duygu ve
diisiincelerini ifade ettikleri tespit edilmistir. Narsisizm diizeyi yiiksek olan kisilerin
arkadas sayisinda ve fotograflarinda digerlerine gore anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Caligma, durum giincellemelerini paylasmanin disa doniikliik ve ¢ok
sayida arkadasa sahip olmaktan c¢ok narsisizmle iliskili oldugunu bulunmustur.
Facebook'ta daha fazla fotografa sahip olmak ile narsisizm arasinda bir iligki
bulunmazken, kendini ¢ok begenen fotograflar ile narsisizm arasinda yiiksek ve

pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ryan & Xenos’un (2011) Facebook kullanicilar1 ile narsisizm arasindaki
iliskiye yonelik yaptig1 arastirmaya gore, Facebook kullanicilar1 disadoniikliik
kategorisine girmekte ve narsisistik kisilik 6zellikleri sergilemektedir. Ayrica ayni
aragtirmaya gore narsisizm diizeyi yiliksek kisiler Facebook'n daha fazla
kullandiklari, bunun sebebinin de Facebook'ta kendilerini tanitma, fotograf paylasma

veya durum mesajlarini giincelleme firsatlarina sahip olduklar1 sonucuna varilmastir.

Eksi (2012) meslek lisesi 0grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada narsistik
kisilik Ozelliklerinin siber zorbalikk ve internet bagimliligi iizerindeki yordama
diizeyini incelemis ve narsisizmin siber zorbalik iizerinde dolayli etkisi oldugu
sonucuna varmistir. Ayrica narsistik kisilik yapisinin alt boyutlarindan biri olan “hak
iddia etme nin internet bagimlilarinda yoksunluk ve kontrol zorluklarini etkiledigi,
“Ustiinliik” boyutunun ise internet bagimlilarinda sosyal izolasyonu yordadig

belirlenmistir.

Carpenter (2012)Amerika Birlesik Devletleri'nde 292 kisiyle yaptigi bir
calismada Facebook'ta kisisel destekleyici davranmiglar (durum giincellemeleri veya
fotograflar paylasmak, profil bilgilerini giincellemek vb.) ve anti sosyal davraniglar
(baskalarinin ona verdiginden daha fazla sosyal destek aramak) gostermistir. Ofke,
olumsuz yorumlara misilleme yapma ve narsisizm arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma bulgularina gore; narsisizmin teshirci alt boyutunun, kendini 6ne ¢ikarma
davraniginin yordayicisi oldugu belirlenmistir. Yetki/Somiirii alt dlgeginin antisosyal

davranigin yordayicist oldugu belirlenmistir. Benlik saygist ile narsisizm ve
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Facebook'taki bazi davraniglar arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Sonu¢ olarak
narsisizmin, Ozsayginin ve narsisizmin goOsterigli/gosterisli boyutlari, onlarin
olaganiistii ve degerli bir birey oldugu yoniindeki narsisistik fikir tarafindan
yonlendirilmektedir. Hak sahibi olmanin/istismarin kismen narsist bireylerin
“istedikleri seye yetkili olduklar’” ve bdylece kendilerini degerli hissettikleri
fikrinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Benlik saygist diisiik olan kisilerin
bliyliklenmeci/gosterisci ve hak sahibi/somiiriicii olma ihtimalinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kwan ve Skoric (2013)Singapur'da 13-17 yas aras1 1676 lise Ogrencisi
tizerinde yaptiklar1 caligmada siber zorbalik ile okul zorbaligi arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirmada siber zorbalik magduru olmanin belirleyicileri olan
genel Facebook kullanimi, siber zorbalik ve Facebook'taki riskli davranmiglara
odaklanilmistir. Facebook kullaniminin yogunlugu ve Facebook riskli davraniglariyla
iligkili davraniglar; arastirmalar bunun Facebook zorbaligi ve Facebook kurbani
olmayla gii¢lii bir sekilde iliskili oldugunu bulunmustur. Ayrica okul zorbalig: ile
siber zorbalik arasinda ve okul magduriyeti ile Facebook magduriyeti arasinda orta

derecede giiglii iliskiler oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Deters ve arkadaslar1 (2014), 25 yasin iizerindeki 209 Alman ve 153
Amerikali Facebook kullanicisiyla yapilan bir ¢alismada katilimcilara cevrimici
anket yapmis ve Facebook profillerini incelemistir. Calisma sonuglarinda
katilimcilarin narsisizm diizeylerinin Facebook'taki durum gilincelleme faaliyetleri

tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Davenport ve arkadaslar1 (2014) 521 lisans 6grencisi ve 669 yetiskin iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada narsisizm ile sosyal medya kullanim siklig1 arasinda anlaml
pozitif bir iligki bulmustur. Arastirma sonuglari, Twitter kullanicilarinin Facebook
kullanicilarina gore daha fazla narsistik ozellikler sergiledigini, narsisizm diizeyi
yiiksek olan {iniversite dgrencilerinin Twitter'da paylagim yapma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu, narsisizm diizeyi yiiksek olan yetiskinlerin ise Facebook'ta

paylasim yapma olasiliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kosan’in (2015) {iniversite oOgrencileri ilizerinde yaptig1 arastirmada

Facebook’ta ¢ok sayida arkadasi olan 6grencilerde narsisizm, teshircilik ve iistiinliik
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gibi ikincil boyutlarin belirgin oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica narsisizm
konusunda yiiksek puan alan kisilerin basarilarini Facebook'ta paylastiklari da

belirlenmistir.

Ertirk (2016) 72 Instagram kullanicisiyla cevrimigi bir g¢alisma yaptigi
caligmasinda; Instagram hesaplarinda selfie paylasan kullanicilarin narsisizm diizeyi
ile benlik saygisi arasinda pozitif, orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Bireyde yiiksek benlik saygisi narsisizm diizeyini arttirmakta, yiiksek diizeyde
narsisizm ise bireylerin kendilerini selfieler araciliiyla ifade etmelerine yol agmakta

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oguz (2016) Anadolu Universitesi Ogrencileri arasinda narsistik kisilik
Ozelliklerinin Facebook kullanimlarini nasil etkiledigini arastiran bir ¢alisma
ylriitmiistiir. Arastirma Sonuglari: Arastirmada 6grencilerin Facebook'ta gegirdikleri
stire, sahip olduklar1 Facebook arkadag sayisi ve narsisizm diizeyleri arasinda pozitif
bir iligki bulunmustur. Ayrica 6grencilerin narsisizm diizeyleri ile Facebook'a maruz
kalma (durum ve profil giincelleme siklig1, fotograf yiikleme siklig1) arasinda giiglii

bir pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir.

Yeniceri Alemdar ve arkadaglari (2017) iiniversite Ogrencilerinin sosyal
medyada selfie paylagsma davraniglarinin narsisizmle iligkili oldugunu bulmuslardir.
Ayrica selfie paylasan Ogrencilerin bagkalarmmin yorumlarina dikkat ettikleri ve

olumlu geri bildirime ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Kog¢ (2017) calismasinda narsisizmi kiiltiirel bir bakis agisiyla inceleyerek
sosyal medyadaki yansimasini incelemistir. Ayrica sosyal medya, kullanic
paylasimini merkeze alan ve genis bir izleyici potansiyeline sahip olan, etkilesim i¢in
kisilik ozelliklerini sergileyerek narsisistik kiiltiirii yeniden iireten bir platform
oldugunu belirten Kog, narsisizm 6zelliklerinin sosyal medyaya yansidig1 sonucuna

ulagmistir.

Zell & Moeller (2017) 311 katilimciyla yaptiklart ¢aligmada narsisizmin
liderlik/otorite boyutunda daha yiiksek puan alan katilimcilarin, Facebook durum
giincellemelerinde baskalarindan daha fazla mesa; aldiklarin1  bildirdiklerini

belirtmislerdir.
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(Cakmak (2018) tarafindan yapilan arastirmada narsisizm ile ¢evrimici kendini
sunma arasinda pozitif bir iligki tespit edilmis ve sosyal medyanin narsisistik kisilik
ozellikleri sergileyen kisilerin sayisin1 arttirmada etkili olabilecegi sonucuna

varilmstir.

Argin (2019) tarafindan Elazig'da Z kusagini olusturan genclerde yapilan
aragtirmada; narsisizm diizeyi ile sosyal medya kullanim amaci arasinda bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmalar genglerin sosyal medyay1 kullanmadaki temel
amaclarinin kendilerini tanitmak, saygi kazanmak, kimlik yaratmak ve deger
kazanmak oldugunu tespit etti. Bu kullanim amaglar ile narsisistik itibar ve iistiinliik
faktorleri arasinda bir iliski gozlemlenmistir. Katilimeilarin narsisistik egilimlerinin
arttikca sosyal medyay1 kullanma nedenleri ve amagclar1 da degistirdigi belirlenmistir.
Sosyal medya ve narsisizmin etkilesimi her iki yone de gider. Narsisizmin derecesi
sosyal medya kullanim amacini etkilese de sosyal medya ayni zamanda Kkisisel
ozellikleri sergileyerek ve etkilesimi saglayarak narsisistik kiiltiirii yeniden tliretmekte
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya kullanicilar1 arasinda benmerkezcilik ve
benmerkezcilik gibi narsisistik kisilik 6zellikleri baskin kisilik 6zellikleri olarak

gorilmiistiir.

Ozay & Erol (2020) lise 6grencileriyle yaptiklari arastirmada sosyal medyada
paylasim yapma ihtiyacinin narsisizmin giic alt boyutunu yordadigini
belirlemislerdir. Arastirmacilar bu sonucu, genglerin sosyal medyada kendilerini
kanitlama ve dikkat ¢cekme isteklerini tatmin etmeleri ve bunun da onlar1 sosyal
medyada daha fazla igerik paylasmaya itmesi olarak yorumladilar. Gengler sosyal

medyada varliklarin1 duyurarak giiclerini gostermeye ¢alistiklar1 belirlenmistir.
2.6. Universite Ogrencilerinde Narsisizm Belirtileri ve Tiirleri

Gelisim psikolojisi, bireylerin dogumundan 6liimiine kadar fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimini inceleyen bilim dalidir. Bu uzun yasam dongiisii belirli
yasam dongilerine bdoliinmiistiir. Bu donemler siklikla dogum oOncesi, bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olarak anilmaktadir (Dogan, Cebioglu
2011). Yetiskinlik donemi incelendiginde; yetiskinligin siire¢lerinden birinin

yetigkinlige gecis oldugu goriilmektedir. Geleneksel anlamda yetigkinlige gegis;
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ergenlik ile erken yetiskinlik arasindaki, yetiskinligin temellerinin atildig1 kisa bir

donem olarak degerlendirilmektedir (Arnett 1998).

Universite gencligi gencligin onemli bir parcasidir ve iiniversite dgrencileri
i¢in gdriiniimiin dnemli bir konu oldugu sdylenebilir. Iletisim araglar1, medya, sosyal
medya ve bunlara eslik eden reklam, dergi ve programlar adeta hayatin merkezi
haline gelmis, insanlara belli bir giizellik duygusu asilamaktadir. Bu durum kisinin
kendisi olma becerisini, duygu ve diisiincelerini etkilemektedir (Kilig 2015). Kisinin
kendisine iligkin algisi, kendisini nasil gordiigii, kendisi hakkinda sahip oldugu
olumlu ve olumsuz diisiinceler de iligkilerde belirleyici rol oynamaktadir. Son
yillarda insanlarin baskalartyla ve kendileriyle iligkilerinin giderek zorlagmasi,
narsisizmi psikoloji alaninda insanlar1 anlamak ic¢in kullanilan bir kavram haline

getirmistir (Kiziltan 2000).

Insan yasamindaki pek ¢ok faktdr bireyin narsist kisilik egilimlerinin temelini
olusturabilir. Tiim yeni kesifler ve icatlar insan yasamina biiyiik degisiklikler
getirmistir. Ancak bu yeniliklerle birlikte pek ¢ok sorun da ortaya cikabilmektedir
(Sargm 2013). Internetin ¢ok 6nemli oldugu bu cagda hayatin pek ¢ok alaninda yer
edinmis ve insanlar igin vazgecilmez bir ara¢ haline gelmistir. Internet, insanlarin
daha kolay iletisim kurmasini ve istedigi tiim bilgilere ulasmasini saglayan dnemli
bir iletisim aracidir (Oktan 2015). Farkli bir agidan bakildiginda kisi kendi
gercekligine yabancilasabilir ve bu da olumsuz sonuglara yol agabilir. Ozellikle
tiniversite 6grencilerinin biiyiik cogunlugu interneti aktif olarak kullandigi i¢in bu
déonem daha olumsuz sonuglari da beraberinde getirebilmektedir. Internet
kullaniminin olumsuz davranigsal, fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri olabilir.
Bunlardan bazilari; sorunlardan kagmak icin internet kullaniminin artmasi, sorunlar
oldugunu bilmesine ragmen interneti kullanmaya devam etmek, evlilik sorunlari, kas
agrilari, gérme bozukluklari, hafiza giicliikleri, uykusuzluk ve stres, sosyal ve

mesleki internet kullanim ortamlarindan izolasyondur (Nalwa, Anand 2003).

Gengler interneti tiniversitede, sosyal hayatta veya is hayatinda karsilasilan
sorunlardan korunmak igin bir sigiak olarak gorebilirler. Ancak gergek hayatta
kendilerini anlatamayan gencler internet, sosyal medya gibi ortamlarda kendilerini

ifade etmenin yollarmni arayabilmektedir. Interneti kullanmanin bu nedenleri, kisiyi

37



yalnizliktan kurtarmasi veya kendini ifade etme firsat1 saglamasi nedeniyle internetin
olumlu yonleri olarak da goriilebilir. (Davis 2001) internet kullaniminin amacina
uygun, islevsel, makul zaman kullanimi ve bireye sorun yaratmamasi durumunda
saglikli oldugunu belirtmistir. Ozellikle gengler arasinda yasamda 6nemli bir unsur
olarak goriilen internet kullaniminin artmasiyla birlikte son yillarda saglikli internet
kullanim1 azalirken interneti yogun olarak kullanan 6grencilerde narsistik kisilik

Ozellikleri goriilebilmektedir.

Universite 6grencilerinde narsisizm genellikle bireysel diizeyde cesitli
belirtilerle ortaya c¢ikabilir. Narsisizm, kisinin kendini asir1 bicimde begenmesi,
kendini baskalarindan iistiin gérmesi, basaritya odaklanmasi ve baskalarmi kullanma
egilimi gibi Ozelliklerle tanimlanir. Ancak, narsisizm spektrumunda farkli tiirler
vardir ve her biri farkli 6zellikler ve davranislar sergilemektedirler (Hyatt vd., 2018).
Universite ogrencilerinden normal narsist olarak adlandirilabilecek olanlar
kendilerini her alanda miikemmeliyet¢i olarak goéren, basariya ve dikkati ¢ekmeye
odaklanan bireylerdir. Sosyal etkilesimlerde kendilerini baskalarindan {istiin hisseder
ve dogal liderlik becerileri sergilerler. Duygusal yapida olan iiniversite 6grencileri
narsist kisilik o6zellikleri ile Oncelikle baskalarinin dikkatini ve benlik saygisini
artirmaya yonelik olarak duygusal manipiilasyon kullanir. Iliskilerinde baskalarini
kullanma egilimi vardir ve manipiilatif davraniglar sergileyebilmektedirler (Grapsas

vd., 2020).
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3. BOLUM

3. UNIVERSITE OGRENCILERINDE DiJITAL OYUN
BAGIMLILIGI VE NARSISIZM ARASINDAKI ILiSKi
UZERINE BiR DEGERLENDIRME

3.1 Arastirmanin Amaci

Teknolojinin gelismesi ve internet kullannminin yayginlasmasi ile beraber
bireyler bos zaman aktivitesi olarak dijital oyunlara yonelmistir. Her cinsiyetten ve
her yas grubundan bireylerin zaman ve mekan kisitlamasi olmadan dijital oyun
oynayabilmesi olumlu etkilerin yan1 sira olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir.
Bu olumsuz etkilerden en oOnemlisi dijital oyun bagimliligidir demek yerinde
olacaktir. Dijital oyun bagimliligi ise, bireyin oyun oynama istegini kontrol

edememesi durumudur.

Dijjital oyun bagimhilifi {izerine yapilan aragtirmalarin sonuglaria
bakildiginda dijital oyun oynayan bireylerde hem fiziksel hem de psikolojik olarak
olumsuz etkiler gozlemlenmistir. Ozellikle psikolojik olarak bireyde depresyon,
kaygi, stres, utangaclik ve narsisist kisilik bozuklugu gibi olumsuz etkileri vardir.
Kisaca narsisizm, benligin daha giiclii ve daha biiyiilk olma arzusunu igeren bir
egilimdir. Narsist bireylerin, her alanda kendini begenmesi, biiyiiklenmeci tavirlar
sergilemesi, benlik (ego) duygularinin fazla olmasi nedeni ile dijital oyun bagimlilig
narsisizm unsuru {izerinden incelenmistir. Teknoloji kullaniminin fazla oldugu kitle
olmast nedeniyle arastirmanin hedef kitlesi ise tiniversite Ogrencileri olarak

belirlenmistir.

Calismanin konusu, iiniversite Ogrencilerinin dijital oyun bagimliligi ve
narsisizm arasindaki iliskinin incelenmesidir. Oyun bagimlist olan bireylerin narsist
kisilik bozukluguna yatkinligma dair iliski olup olmadigmin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bunun yani sira iiniversite 6grencilerinde dijital oyun bagimliligin

olusturan unsurlarin neler oldugu (cinsiyet, gelir diizeyi, yas, giin iginde oyun
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oynamaya ayrilan siire, oynanan oyun cesitliligi) ve bu unsurlarin narsisizm ile
arasindaki bagin ne oldugunun incelenmesi de aragtirmanin amaglar1 arasina
girmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin oyun oynama nedenlerinin (bos zaman
aktivitesi, gercek hayattan uzaklasma) ne oldugunun belirlenmesi de arastirmanin

amagclar1 arasina girmektedir.
3.2 Arastirmanin Yontemi

Universite &grencilerinde dijital oyun bagimliligi ve narsisizm arasindaki
iligkinin incelendigi bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden ’betimsel model’’
kullanilmistir. Betimsel model, herhangi bir olayr veya problemi tanimlamak ve
yorumlamak i¢in kullanilir ve belirli Olgiitler iizerinden incelenen olaylar ve
degiskenler arasinda bir iliskinin olup olmadigina bakilir (Aydogdu vd., 2017).
Bas’in (2013) Anket nasil hazirlanir?, anket nasil uygulanir?, anket nasil
degerlendirilir? kitabir temel alinarak betimsel bir arastirma yapilmistir. Tarama
(survey) deseni kullanilarak katilimcilarin cevaplar1 IBM SPSS Statistics 22
(Statistical Packagefor Social Sciences) programinda analiz edilmistir. Istatistiksel
analiz olarak > T test, ki-kare testi, korelasyon analizi, faktor analizi ve regresyon

analizi’’ yapilmstir.

Arastirmada kullanilan ¢’ Dijital Oyunlarda Bagimlilik Olgegi>> Argm’m 2019
yilinda yazmis oldugu “’Dijital Oyun Bagimliliginin Narsisizm Kiiltiiriine Etkileri’’
makalesinde kullanmis oldugu anket Ol¢egidir. Anket 3 bolimden olusmaktadir.
Birinci bolimde bireyleri tanimlayict 5 soru, ikinci bolimde oyun bagimliligina
iliskin 20 soru ve {¢iincli boliimde ise narsisizm ile ilgili 29 soru bulunmaktadir.
Birinci boliimde cinsiyet, yas, gelir diizeyi, oyun oynama siiresi ve genellikle tercih
edilen oyunlar sorulmustur. ikinci béliimde 6.-25. Sorular dahilinde katilimcilarin
oyun oynarken hissettikleri, oyun oynama veya oynamama durumlarinda duyduklari
rahatsizliklar gibi sorular1 icermektedir. Ugiincii boliimde ise 26.-54. Sorular
dahilinde katilimcilarin narsisizm boyutunu 6l¢en sorulara yer verilmistir. Anketin 2.
ve 3. boliimiinde 5°1i likert 6lgegi kullanilmistir. Katilimeilara anket formu Google
Forms {iizerinden online olarak ulastirilmigtir. Katilimcilarin  kisisel verileri
istenmemis olup anket sorularina verilen cevaplarin bilimsel amaglarla kullanilacagi,

arastirmanin tamamen goniilliilik kapsaminda oldugu ve istedikleri an anketi
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cevaplamaktan vazgecebilecekleri ve vazgectiklerinde cevaplarin aragtirmaciya

ulagsmayacag bilgisi katilimcilara verilmistir.
3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tablo 1. a=05 I¢in Orneklem Biiyiikliikleri(Yazicioglu, Erdogan 2014: 50)

+0.03 6rnekleme hatas1 (d)  + 0.05 drnekleme hatasi (d) ~ +  0.10 6rnekleme hatasi (d)

Evren p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3
Bliyikligl (o5 ¢=02 ¢=0.7 q=0.5  q=0.2 q=0.7 q=0.5 q=0.2 q=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57073
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 24 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 9 6l 80
50000 1045 674 881 381 245 321 9 6l 81
100000 1056 678 888 383 245 322 9 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 9 6l 81
100 1067 683 896 384 245 323 9 6l 81
Milyon

Aragtirmanin evrenini, Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde aktif 6grenim
goren 19-26 ve lizeri 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma orneklem sayisinin

belirlenebilmesi i¢in asagidaki tablodan yararlanilmistir.

Olasiliga dayali o6rnekleme yontemi secilerek, basit segkisiz 6rnekleme
modeli kullanilmistir. Arastirma Sivas Cumbhuriyet Universitesi’nin 17 fakiiltesinde
Ogrenim goren 30.190 6grenciden hata payr hesaplanarak, basit érneklem yontemi

kullanilarak ulasilan 526 6grenciye yapilmistir. Fakiiltelerin toplam 6grenci sayisi
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baz alinarak her fakiilteden belirli sayida katilimciya ulasilmistir. Dis Hekimligi
Fakiiltesi’nden 15, Eczacilik Fakiiltesi’nden 11, Egitim Fakiiltesi’nden 45, Edebiyat
Fakiiltesi’nden 110, Fen Fakiiltesi’nden 30, Hukuk Fakiiltesi’nden 5, Idari ve iktisadi
Bilimler Fakiiltesi’'nden 50, ilahiyat Fakiiltesi’nden 35, Iletisim Fakiiltesi’nden 35,
Mimarlik Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi’nden 10, Miihendislik Fakiiltesi’nden
50, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden 40, Spor Bilimler iFakiiltesi’nden 20, Teknoloji
Fakiiltesi’nden 10, Tip Fakiiltesi’nden 20, Turizm Fakiiltesi’nden 20, Veterinerlik

Fakiiltesi’'nden 20 katilimciya ulasilmstir.
3.4. Arastirma Hipotezleri

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin dijital oyun bagimlili§i ve narsisizm
iliskisi incelenmistir. Arastirmanin ana amaci ve literatiir esas alinarak tiiniversite
ogrencilerinde dijital oyun bagimliligi ve narsisizm arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla asagidaki hipotezler olusturulmustur.

Hi: Universite 6grencilerinde dijital oyun bagimlilig1 ve narsisizm arasinda

anlaml bir iliski vardir

Ha:Universite dgrencilerinde dijital oyun bagimlilig1 ve narsisizm arasinda

cinsiyete gore anlamli bir iligki vardir

Hs: Universite 6grencilerinde dijital oyun bagimliligi ve narsisizm arasinda

yasa gore anlamli bir iligki vardir

Ha: Universite 6grencilerinde dijital oyun bagimlilig1 ve narsisizm arasinda

gelir diizeyine gore anlamli bir iligki vardir

Hs: Universite 6grencilerinde dijital oyun bagimliligi ve narsisizm arasinda

oyun oynama siiresine gore anlamli bir iligki vardir

He: Universite dgrencilerinde dijital oyun bagimlilig1 ve narsisizm arasinda

oynanan oyun tiiriine gore anlaml bir iliski vardir

H7.Dijital oyun bagimliligi ve bireylerin demografik ozellikleri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir

Hs: Narsisizm ve bireylerin demografik 6zellikleri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski vardir.
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Arastirmanin bir diger amaci olan oynanan oyun tiiriiniin cinsiyet ile

arasindaki iligkiyi incelemek amactyla asagidaki hipotez olusturulmustur.

Ho:Oynanan oyun tiirii ve cinsiyet arasinda anlaml bir iligki vardir
3.5. Arastirma Bulgulan

Yapilan aragtirmanin veri analizlerine ve bu analizlerin degerlendirme ve
yorumlamalarina bu boliimde yer verilmistir. Arastirma bulgularina gére arastirmaya
katilan katilimer sayist 526’dir. Katilimeilarin %37.8°1 (n= 199) kadin, %62.2’si
(n=327) erkek katilimcilardan olugmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyeti

Cinsiyet n %
Kadin 199 37,8
Erkek 327 62,2
Toplam 526 100,00

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Gruplari

Yas Grubu n %
19 71 13,5
20 80 15,2
21 97 18,4
22 67 12,5
23 72 13,7
24 39 7,4
24 27 5,1
26 ve st 73 13,9

Toplam 526 100,0

Katilimeilarin %13.5°1 (n=71) 19, %15.2’si (n=80) 20, %18.4’1 (n=97) 21,
%12.7’si (n=67) 22, %13.7’si (n=72) 23, %7.4’4 (n=39) 24, %5.1’1 (n=27) 25,
%13.9 ise (n=73)26 ve iistii yaginda oldugu belirlenmistir. Daha sonra dijital oyun

bagimlilig1 ve narsisizm arasindaki iliskiye bakilarak hipotezler test edilmistir.
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Tablo 4. Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Narsisizm Olgegi Korelasyon Analizi

Dijital Oyun Bagimliig: ve Narsisizm iliskisi

Dijital Oyun

Bagimlihig Narsisizm
P 1 650"
Dijital Oyun Bagimliligl  gatlimer Sayist 506 526
P 650” 1
Narsisizm Katihimer Sayist 576 526

** p degeri 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Anket formunun ikinci kismi dijital oyun bagimliligi, {giincli kismi ise
narsisizm ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Katilimcilarin bu sorulara verdigi
yanitlar korelasyon analizi yontemiyle incelenmistir. Korelasyon analizinin yapilma
amac1 degiskenler arasinda iliski olup olmadigimi anlamaktir. Ik hipotez ele
alindiginda yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi dijital oyun bagimliligi ve
narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (p>0,01)
Buna gore iiniversite dgrencilerinde dijital oyun bagimlili§i ve narsisizm arasinda
cinsiyete gore iliskiye bakilmaktadir.

Tablo 5. Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Narsisizm Arasindaki Iliskinin Cinsiyete Gore
Kargilagtirma T-Testi Analizi

Cinsiyet n ss t sd p
49.55
Dijital Oyun Kadm 199 21.27 - 7,452 524
Bagimliligi 63.0 0,001
Erkek 327 19.35 -7,283 387,89
86.7
Kadm 199 18.42 - 3,741 524
Narsisizm 73.13 0,001
Erkek 327 19.14 -3,776 430,78

Tablo 5’deki “’bagimsiz gruplar t-testi’” sonucuna gore dijital oyun
bagimlilig1 ve narsisizm arasindaki iligkinin cinsiyete gore anlamli farkliliklar
gosterdigi belirlenmistir. Buna gore erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara gore

dijital oyun bagimliligi ve narsisizm diizeyi daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Istatistiksel agidan p>0,01 degeri baz alindiginda dijital oyun bagimlilig: ve
narsisizmin cinsiyete gore anlamli farkliliklar1 oldugu belirlenmistir. Boylelikle

H2gecerli kabul edilmektedir.

Tablo 6. Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Narsisizm Arasindaki Iliskinin Yas Gruplaria
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yas n ss f P
19 71 61,90
19,44
20 80 56,67
17,58
21 97 60,94
18,08
22 67 64,83
20,56
23 72 65,01 12,382 ,000
24,84
Dijital Oyun 24 39 ;ig;
Bagimlilig 55 0y 5325
19,73
26 ve lstii 73 39,78
13,75
19 71 94,33
13,93
20 80 88,03
16,31
21 97 91,18
17,48
22 67 94,10 6,382 ,000
Narsisizm 20,15
23 72 97,81
21,85
24 39 93,23
24,52
25 27 85,85
18,95
26 ve listii 73 79,98
16,49

Dijital oyun bagimlilig1 ve narsisizm arasindaki iliski yas gruplarma gore
farkliliklar gostermektedir. Dijital oyun bagimlilig1 6zellikle 22-23 yas gruplarinda
daha fazla iken narsisizmin 19-23 yasindaki katilimcilarda daha fazla oldugu
gorilmektedir. Tablodaki f degerine baktigimizda dijital oyun bagimhiligr ve

narsisizmin yas gruplart arasinda anlamli farkliliklar olusturdugunu sdylemek
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miimkiin olacaktir. Yine p>0,01 degeri baz alindiginda dijital oyun bagimliligt ve

narsisizmin yas gruplartyla anlaml farkliliklar olusturur diyebiliriz.

Tablo 7. Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Narsisizm Arasindaki Iliskinin Gelir Diizeyine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Gelir Diizeyi n s f p
15.000 TL ve alt1 29 40,89
19,65

15.000-17.000 TL 47 56,78
18,21
Dijital  Oyun
Bagimliligi 17.000-19.000 TL 108 60,65 14,222 ,000

15,05
19.000-21.000 TL 111 67,76
16,66
21.000 TL ve tizeri 231 54,30
23,80
15.000 TL ve alt1 29 83,93
17,57
15.000-17.000 TL 47 86,89
14,76

17.000-19.000 TL 108 90,73 2,12 ,077
Narsisizm 15,88
19.000-21.000 TL 111 93,78
18,24
21.000 TL ve tizeri 231 90,90
21,49

Dijital oyun bagimlilig1 ve narsisizm arasindaki iliski gelir diizeyine gore
incelendiginde gelir diizeyi ne kadar fazla ise dijital oyun bagimlilig1 o kadar fazladir
diyebiliriz. Dijital oyun bagimlilig1 ve narsisizm arasindaki iligki gelir diizeyine gore

anlamlidir demek dogru olacaktir.
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Tablo 8. Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Narsisizm Arasindaki Iliskinin Oyun Oynama

Stiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Oyun Oynama n s f p
Siiresi
1 saatten az 126 34,05
12,86
1-2 Saat 94 47,80
11,69
Dijjital Oyun 2-3 Saat 116 65,87
Bagimliligi 13,51 197,536 ,000
3-4 Saat 124 70,67
13,36
5 Saat ve lizeri 66 80,03
16,02
1 saatten az 126 78,47
17,31
1-2 Saat 94 85,10
15,81
2-3 Saat 116 91,56
Narsisizm 15,11 40,175 ,077
3-4 Saat 124 98,45
16,37
5 Saat ve lizeri 66 106,21
20,19

Dijital oyun bagimliligi ve narsisizm arasindaki iligkinin oyun oynama

stiresine gore analizine bakildiginda katilimcilarin genel olarak bir saatten az ya da 3-

4 saat oyun oynadiklar1 goriilmektedir.

Tabloda narsisizm kisminda pdegeri ,077

gorilmektedir bu da oyunda gecirilen slire ve narsisizmin anlamli farklilar

olusturdugu gostermektedir.

Oyun bagimlhiligi olan bireylerin narsist kisilik

bozukluguna daha yatkin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Narsisizm Arasindaki Iliskinin Oyun Tiiriine

Gore Kruskal Wallis-H Testi

Oyun Tiirii n sd df
Taktik Bazli Oyunlar: Age of Empires, 82
Starcaft, Satrang, Dune 2 vb.
Yap Boz Oyunlar: AngryBirds, Tetris, 163
Dijital FrozenBubble, DiamondCrushvb
Oyun Aksiyon Igerikli Oyunlar: Pac-Man, Dragon 101
Bagimliligi  Age:Inquisition, Far Cry vb. 21,12 6
Macera Igerikli Oyunlar: TheLongestJourney, 51
MystandRiven, IndianaJones vb.
Spor Icerikli  Oyunlar:  Championship 78
Manager, FIFA, NBA vb.
Simiilasyon Igerikli Oyunlar: Sim City, Ugak 32
Simulatorleri, TheSims vb.
Rol Yapma Icerikli Oyunlar: Dungeons& 19
Dragons, Diablo, Ever-Quest vb.
Taktik Bazli Oyunlar: Age of Empires, 82
Starcaft, Satrang, Dune 2 vb.
Yap Boz Oyunlar: AngryBirds, Tetris, 163
FrozenBubble, DiamondCrushvb
Narsisizm Aksiyon Igerikli Oyunlar: Pac-Man, Dragon 101

Age:Inquisition, Far Cry vb.

Macera igerikli Oyunlar: TheLongestJourney,
MystandRiven, IndianaJones vb.

Spor  Igerikli  Oyunlar:
Manager, FIFA, NBA vb.
Simiilasyon Igerikli Oyunlar: Sim City, Ucak
Simiilatorleri, TheSims vb.

Rol Yapma Icerikli Oyunlar:
Dungeons&Dragons, Diablo, Ever-Quest vb.

Championship

51 19,10 6
78
32

19

Oyun tiirline gore incelendiginde dijital oyun bagimhiliginin sd degeri

narsisizmin sd degerinden daha yiliksek oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin

cogunun “’Yap Boz Oyunlari: AngryBirds, Tetris, FrozenBubble, DiamondCrushvb’’

tiiriinde oyunlar oynadiklar1 goriilmektedir. Df degeri ise iki Ol¢iitte de esit ¢ikmustir.

Bu da katilimcilarin oyun tiirii segme konusunda degiskenlik gdsterdigini ifade eder.
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Tablo 10. Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Bireylerin Demografik Ozellikleri Arasindaki
Iliskiye Gore Korelasyon Analizi

Dijital Oyun
Bagimlilig
Cinsiyet PearsonCorrelation ,310%*
Sig. (1-tailed) ,000
Yas PearsonCorrelation -,243%x
Sig. (1-tailed) ,000
Gelir Diizeyi (Aylik)  PearsonCorrelation ,034
Sig. (1-tailed) ,220
Giin Iginde Oynanan PearsonCorrelation ,760%*
Oyun Stiresi Sig. (1-tailed) 000
Oynanan Oyun Tiirt PearsonCorrelation L1 5T+
Sig. (1-tailed) ,000

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (1-tailed).

Dijital oyun bagimliligi ve demografik ozellikler arasinda yapilan korelasyon

analizinde, analiz sonuglarina gore bazi demografik oOzellikler ve dijital oyun

bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski bazilarin da ise negatif yonlii iliski oldugu

karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyet, gelir diizeyi, glin i¢inde oynanan oyun siiresi ve

oynanan oyun tirii arasinda pozitif yonlii iligki var iken, yas Ozelliginde negatif

yonlii iliski oldugu gorilmektedir. Dijital oyun bagimlilig1 ve giin i¢cinde oynanan

oyun siiresi en fazla anlamlilia sahip iken, gelir diizeyi en diisilk anlamliliga

sahiptir. Ayn1 zamanda yas secenegi negatif yonlii oldugundan H7 gecersiz kabul

edilmektedir.
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Tablo 11. Narsisizm ve Bireylerin Demografik Ozellikleri Arasindaki liskiye Gore
Korelasyon Analizi

Narsisizm
Cinsiyet PearsonCorrelation ,161**
Sig. (1-tailed) ,000
Yas PearsonCorrelation -, 141%**
Sig. (1-tailed) ,000
Gelir Diizeyi (Aylik)  PearsonCorrelation ,081*
Sig. (1-tailed) ,220

Giin Ig¢inde Oynanan PearsonCorrelation ,485**
Oyun Siiresi i .
Sig. (1-tailed) ,000
Oynanan Oyun Tiiri ~ PearsonCorrelation ,180**
Sig. (1-tailed) ,000
**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (1-tailed).

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir

Narsisizm ve bireylerin demografik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelendigi
tabloya gore, narsisizm ile demografik 6zellikler arasinda hem pozitif hem negatif
iliski bulunmaktadir. Tabloya gore cinsiyet, gelir diizeyi, giin icinde oynanan oyun
sliresi ve oynanan oyun tiirii ile pozitif yonde anlamli iligki vardir. Yas ozelligi ile

negatif yonde anlamli iligki oldugundan H8 reddedilmektedir.

Tablo 12. Oynanan Oyun Tiirii ve Cinsiyete Gore Crosstabs Analizi (Capraz Tablo)

Cinsiyet n t df p
Dijjital Oyun Kadin 199 -7,452 524 ,003
Bagimlilig

Erkek 327 -7,283 387,899 ,000

Bu analizde ise en c¢ok oynanan oyun tiirii ve cinsiyet karsilastirmasi
yapilarak en ¢ok oynanan oyun tiirii 163 katilimciyla yapboz oyunlart oldugu
belirlenmistir. Yapboz oyunlarin1 85 katilimci ile en ¢ok kadinlarin oynadigi, erkek
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katilimcilarin 78’inin de bu tiir oyunlar oynadigi goriilmektedir. Erkek katilimcilarin
72’sinin spor igerikli oyunlar tercih ettigi kadin katilimcilarin ise sadece 6’s1 spor
igerikli oyunlar oynamaktadir. En az oynanan oyun tiirii ise toplam 19 katilimci ile

rol yapma igerikli oyunlardir.

Arastirmanin bulgular1 genel olarak ele alindiginda dijital oyun bagimliligi
ve narsisizm arasinda iligki oldugunu sdylemek yerinde olacaktik. Ozellikle dijital
oyun bagimlisi olan erkek katilimcilarin narsisizm diizeyinin daha fazla oldugu ve bu
diizeyin biiyliklenmeci (grandiy6z) narsisizm alt boyutu gorilmektedir. Yas
gruplarina gore dijital oyun bagimliligi ve narsisizm farkliliklar gostermektedir.
Analizlerden edinilen bulgulara gore gelir diizeyi ile dijital oyun bagimliligi dogru
oranda artmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bir saatten az ya da 3-4 saat oyun
oynadiklarin1 belirtmistir. Ozellikle tercih edilen oyunlarin basinda yapboz oyunlar
gelmektedir.

Dijital oyun bagimliligi ve demografik o6zellikler arasindaki iliskilerde ise
bazi demografik 6zelliklerin dijital oyun bagimlilig1 ile pozitif yonde iliski olsa da
bazilarinda ise negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Dijital oyun bagimlilig ve
yas arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.Narsisizm ve demografik

ozellikler arasindaki iliski incelendiginde de ayni sonug¢ karsimiza ¢ikmaktadir.
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4. BOLUM

4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuc¢

Teknolojinin  gelismesi ile hayatimizin  bircok alan1 etkilenmistir.
Teknolojinin glinliilk yasantimiza pratik ¢oziimler sunmasi ve sinirsiz imkanlar
sunmasi ile birlikte hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Ozellikle geleneksel
oyun kiiltlirlinlin yerini dijital oyunlarin almasi her yastan kullanicinin ilgi odagi
haline gelmistir. Zaman ve mekan kisitlamasi olmayan dijital oyunlar, masa {istii ve
diz istii bilgisayarlar, telefon, tablet ve oyun konsolu gibi elektronik araclarla
oynanabilmektedir. Bos zaman aktivitesi olarak oynanan oyunlar bireylere pozitif

yonde etki etse de bagimlilik durumu olusturmasi muhtemeldir.

Dijital oyun bagimliligi {izerinde yapilan arastirmalarda ise bireylerin
genellikle bos zaman aktivitesi, zaman ge¢irme, gercek hayattan uzaklagma,
sosyallesme gibi sebeplerden dolay1 oyun oynadiklari belirlenmistir. Bu sebeplerin
artmis olmasi beraberinde narsisist davraniglar1 da getirmistir. Narsisizm, bireyin ben
merkezci davranig kaliplarini 6ziimsedigi kisilik yapisidir. Narsisist kisilik bozuklugu
olan bireyler, her zaman kazanmak icin ¢aba sarf eder, basarisizlig1 géze alamazlar.
Narsisist kigilik bozuklugu olarak kabul edilen bu davranislarin oyun bagimlilig
arasinda bir iliski olup olmadigi aragtirmanin amacini tagimaktadir. Yapilan

arastirmada belirlenen hipotezlerin gegerli olup olmadigi incelenmistir.

Analizler incelendiginde iiniversite 6grencilerinde dijital oyun bagimlilig ve
narsisizm arasinda pozitif bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Boylelikle hipotez 1
dogru kabul edilebilmektedir. Arastirmaya katilan 526 katilimcidan 6zellikle 21, 22,
23 yas grubunda olanlarin oyun bagimliligina ve narsist davranislara daha yatkin
oldugu gozlemlenmistir. Dijital oyun oynama orani kadin katilimcilara gore erkek

katilimcilarin oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda ¢ogu katilimcinin

gergek hayattan uzaklagsmak i¢in oyun oynadigi goriilmektedir. Oyun oynama
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stiresinin ise giderek arttig1 tespit edilmistir. Oyun bagimhiligi ve gelir diizeyi
arasinda ise ters orant1 oldugu tespit edilmistir. Dijital oyun oynayanlarin en ¢ok

erkek katilimcilar oldugu belirlenmistir.

Anket arastirmasmin ikinci boliimiinii olusturan narsisizm ile alakali
sorularda ise, oyun oynama bagimlilig1 olan katilimcilarin siddete egiliminin daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira 6fke kontroliinti de saglayamadiklari
belirlenmigtir. Narsisist davraniglarin disa vurumu dijital oyun bagimliligr ile
saglanmaktadir. Narsisit bireyler, kisileri yonlendirebilme, her seyi hak ettikleri
duygusuyla  yasama ve  kisileri = manipililasyonla  istedikleri  seylere
inandirabileceklerini  belirtmislerdir. Boylelikle arastirmacilarin  ¢ogunlugunda

bliyliklenmeci (grandiy6z) narsisizm tiirii goriilmektedir.

Narsisizmin dijital oyun bagimliligina etkisinin pozitif yonden etkili oldugu
arastirmanin sonucunda elde edilen en onemli bulgu olarak kabul edilmektedir.
Genel olarak aragtirmaya katilan katilimcilarin narsisizm belirtileri ne kadar yiiksek

ise, dijital oyun bagimlilig1 da o oranda artis gostermektedir demek miimkiindiir.
4.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina gore Oneriler:

1. Ogrencilerin oyun bagimlihgina yénelik tutumlarinin azalmasi ve

bagimlilik durumundan kurtulmalari i¢in farkli hobilere yonlendirilmesi,

2. Narsisist kisilik bozuklugu olan bireylere yonelik kurumlarin tesvik edici

yontemler gelistirmesi,
Ileride yapilacak arastirmalara gore dneriler:
1. Aragtirma farkli yas gruplarina, farkli il ve ilgede uygulanabilir,

2. Arastirmanin sonucunda yer alan, narsisizmin alt boyutu olan

biiyliklenmeci (grandiy6z) narsisizm ile farkli bir degisken ele alinarak yapilabilir,

3. Arastirma yontemi anket olarak kullanilmistir, yapilacak olan arastirma goz
oniinde bulundurularak goriisme veya gozlem yontemi kullanilarak arastirma

probleminin ¢dziimiine destek saglanabilir.
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EKLER

Ek-1 Anket Formu

Degerli Katilmel,
Bu anket formu, Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkla
Iliskiler ve Tamitim Anabilim Dali yiiksek lisans dgrencisi olan Aysu TARAKCI tarafindan

¢

yiiriitiilen Dr. Ogr. Uyesi Hact Hasan SAF tarafindan yénetilen <> Universite Ogrencilerinde
Oyun Bagimlilig1 ve Narsisizm Arasindaki iliskinin incelenmesi>> adl1 yiiksek lisans tezine veri
saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu arastirmada dijital oyun bagimlis1 bireylerde, narsisizm
belirtileri olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Anket sorularina vereceginiz dogru
bilgi iiniversite Ogrencilerinde oyun bagimliliginin ve narsisizm arasindaki iligkinin
incelenmesine ve ¢ozlilmesine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anket sorular1 dijital oyun oynayan 18 yas ve lizeri aktif iiniversite 6grencisi olan
ogrencilere yonelik hazirlanmistir. Bu formda bireyleri tanimlayici 5 soru, Oyun Bagimliligina
Iliskin 20 soru ve Narsisizm ile ilgili 29 soru bulunmaktadir. Yanitlama siiresi ortalama 10
dakika siirmektedir. Birden fazla se¢enek isaretlemeyiniz.

Arastirmaya c¢evrimi¢i katilim sagladigimiz i¢in isminiz ve e-posta adresiniz
istenmemektedir. Arastirmaya katilm goniilliilik esasina dayanmaktadir. Cevaplamak
istemediginiz anda anket formuna devam etmeyebilirsiniz. Ayn1 zamanda burada belirtmis
oldugunuz bilgiler calisma kapsaminda kullanilacak ve s6z konusu iki arastirmaci disinda kimse
ile paylagilmayacaktir. Her soruya size en yakin cevabi vermeniz ve sorulart bos birakmamaniz
bu calisma i¢in Onem arz etmektedir.

Calismaya katildiktan 6nce veya sonra akliniza gelen veya sormak istediginiz sorulari e-
posta iizerinden arastirmactya sorabilirsiniz. Sorulariniz 6l¢egi uygulayan arastirmact tarafindan
ivedilikle cevaplanacaktir. Aragtirmanin sonucu hakkinda bilgi almak veya ¢alismayla ilgili soru
sormak veya goriis beyan etmek isterseniz asagidaki iletisim Dbilgilerinden iletisime
gecebilirsiniz. Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Aysu TARAKCI Yiiksek Lisans Ogrencisi/Arastirmaci

Dr. Ogr. Uyesi Hac1 Hasan SAF/ Tez Danismani
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1. Cinsiyetiniz?

OErkek OKadin

2. Yasimz?

19 20 21 22 123 124 25
26 ve tistii

3.Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadar? (Bir ayhk kira, maas vb. gelirlerin toplami)

[115.000 TL ve Alts [ 15.000 —-17.000 TL [ 17.000 - 19.000 TL [ 19.000 —21.000 TL
O 21.000 TL iizeri

4. Oyun oynamak i¢in giin icerisinde ortalama ne kadar zaman ayirirsiniz?

1 saatten az [1-2 saat [2-3sat [3-4 saat
5 saat ve tizeri

5. Hangi tarz oyunlar tercih edersiniz?

[0 Taktik Bazli Oyunlar: Age of Empires, Starcaft, Satrang, Dune 2 vb.

O Yap Boz Oyunlari: AngryBirds, Tetris, FrozenBubble, DiamondCrush vb.

O Aksiyon Igerikli Oyunlar: Pac-Man, Dragon Age:Inquisition, Far Cry vb.

[ Macera Icerikli Oyunlar: TheLongestJourney, MystandRiven, IndianaJones vb.
O Spor Igerikli Oyunlar: Championship Manager, FIFA, NBA vb.

O Simiilasyon Igerikli Oyunlar: Sim City, Ugak Simiilatorleri, TheSims vb.

O Rol Yapma Igerikli Oyunlar: Dungeons&Dragons, Diablo, Ever-Quest vb.
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Bilgisayar oyunlar1 veya Play Station oyunlarina yonelik olan ilgi § % s ;—‘,
seviyenizi belirten ifadelere katilma durumunuzu belirtiniz. - ) © = x
< z < 7 o
6 Tiim gun boyuca bilgisayar oyunu oynamayi diigiiniiyor musunuz?
7 Bos zamanlarinizi oyun oynayarak mi gegiriyorsunuz?
8 Kendinizi bir oyun bagimlisi olarak hissediyor musunuz?
9 Planladiginizdan daha iiziin siire oyun oynadiniz mi?
10 Oyun oynamaya giin gectikge daha fazla zaman mi harciyorsunuz?
1 Gergek hayati unutmak igin oyun oynadiniz mi?
12 Oyun oynarken stres atiyor musunuz?
- Oyun oynarken kendinizi daha iyi mi hissediyorsunuz?
1 Oyun oynama siirenizi kisaltmaya ¢aligtiniz mi?
15 insanlar oyunlarda daha az zaman gegirmeli mi?
16 Oyun oynama siirenizi azaltmaya calisirken basarisiz oldunuz mu?
17 Oyun oynayamadiginiz zaman kendinizi kotu hissettiniz mi?
18 Oyun oynayamadiginiz zamanlarda sinirli oldunuz mu?
19 Oyun oynayamadiginiz zamanlarda stresli oldunuz mu?
Oyunlara harcadiginiz siire boyunca baskalariyla (6rnegin, aileniz,
20 arkadaslariniz) kavga ettiniz mi?
Oyun oynadiginiz zamanlarda bagkalarini (6rnegin, aile, arkadaslar)
21 ihmal ettiniz mi?
- Oyunlara harcanan zaman hakkinda yalan séylediniz mi?
Oyunlara ayirdiginiz zaman uykudan mahrum kalmaniza neden oldu
23 mu?
Oyun oynamak icin diger 6nemli aktiviteleri (6rnegin okul, is, spor)
24 . I
ihmal ettiniz mi?
o5 Uzun siire oyun oynadiktan sonra kendinizi kotii hissettiniz mi?
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Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her zaman g g
dogru ise “Tamamen Katiliyorum”, genelde dogru ise "Katiliyorum”, emin | ¢ 5 5 £ § c §
degilseniz “Kararsizim”, genelde dogru degilse “Katilmiyorum”, higbir zaman | = E‘ E‘ 5 §, °E’ l‘;’,
dogru degilse “Kesinlikle Katilmiyorum”seklinde isaretleme yapmaniz rica E = = E = g =
olunur. S8 & N S S S
- X
26 Bazi arkadaglarim benim ofkeli biri oldugumu séylerler.
27 Gerekirse hakkimi korumak igin siddete bagvurabilirim.
28 Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba benden ne istiyor”
diye diigtintriim.
29 Arkadaslarimin goriiglerine katiimadigim zaman bunu onlara agik¢a
soylerim.
30 | Bfkeden deliye déndiigiimde bir seyler kirp dékerim.
31 insanlar benim goriiglerime katilmadiklarinda onlarla tartigmaktan
kendimi allkoyamam.
32 Zaman zaman bazi olaylaral/kigilere yonelik kizginligim uzun siire
bitmek bilmez.
33 Bazen bagkalarina vurma diirtiimii kontrol edemiyorum.
34 | sakin yapili biriyimdir.
35 Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda onlara
siipheyle yaklagirim.
36 Daha once, tanidigim insanlan tehdit ettigim oldu.
37 Cok cabuk parlar ve hemen sakinlegirim.
38 Birisi bana satagirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim.
39 insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne
diisiindiigiimii soyleyebilirim.
40 Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir.
41 Bir insana vurmanin mantikli bir gerekgesi olamayacagini
diisiiniiyorum.
42 Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diigiintirim.
43 Ofkemi kontrol etmekte zorluk gekerim.
44 Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizginhigimi agikga ortaya
koyarim.
45 Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna kapilirim.
46 insanlarla sikga gériis ayrihgina diigerim.
47 Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm.
48 Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissediyorum.
49 Diger insanlarin her zaman c¢ok iyi firsatlar yakaladiklarini
diigiinilyorum.
50 Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum.
51 Arkadaslarimin arkamdan konustuklarini biliyorum.
52 Arkadaslarim miinakasaci/tartigmayi seven biri oldugumu soéylerler.
53 Bazen olmadik seylere ortada mantikh bir neden yokken aniden
sinirlenir, tepki veririm.
54 Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karigtigimi soyleyebilirim.
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