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Bu ¢alisma ile otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi ve stres diizeylerinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmanin evrenini otistik ¢ocuklarin ebeveynler olustururken, 6rneklem
grubunu Konya ili Care Rehabilitasyon Merkezinde egitim goren otistik bireylerden sorumlu 167
Kadin 83 erkek olmak tizere toplam 250 ebeveyn olusturmustur. Egitim goren otistik bireylerin 30
kadin 220 erkek, % 50,8 3-6 yas gurubu, %58,8’1 orta diizeyde otizm seviyesine sahip, %82,8’1 egitim
programi disinda egitim alan, %%385,2’si otizm disinda saglik sorunun bulunmayan ve %63,2’si orta
diizeyde iletisime sahip oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin sosyodemografik bilgilerinin elde
edilmesinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, stresle basa ¢ikma diizeylerinin
belirlenmesinde Moos (1993) tarafindan gelistirilen, Balli ve Kili¢ (2016) tarafinda Tiirk¢eye
uyarlanan Stresle Basa Cikma Olcegi, Kaygi diizeylerinin belirlenmesinde ise Spilberger (1983)
tarafindan gelistirilen Tiirkceye uyarlamasi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan Durumluk
ve Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Arastirma grubunun Durumluk kaygi degerleri arasinda
cinsiyet, yakimlik, egitim durumu, gelir diizeyi ve psikolojik destek alma faktdrlerine bagli olarak
istatistiki bir degisim gbézlenmezken, yas faktoriine bagli olarak 45 yas ve {izeri ebeveynlerin 35-44
yas grubu ebeveynlere nazaran durumluk kaygi degerlerinin istatistiki almadan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05; tablo). Cinsiyet, Yas, Yakinlik, Profesyonel destek alma, Egitim, Gelir
faktorlerine bagli olarak stresle basa ¢ikma degerleri arasindan istatistiki degisimler gozlenmistir
(p<0.05; tablo). Bu bulgular 1s1ginda otistik ¢ocuga sahip olan ebeveynlerden kadinlarin kaygi ve stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bu durumun sosyokiiltiirel yap1 i¢inde kadinlara yiiklenen rol ve
statliiniin bu duruma neden oldugu sdylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, ebeveynlerde stres ve kaygi, Otizmli ¢ocuklar, Otizmin zorluklart



SUMMARY
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This study aims to examine the anxiety and stress levels of parents of children with autism.
While the population of the research consists of parents of autistic children, the sample group consists
of a total of 250 parents, 167 women and 83 men, who are responsible for autistic individuals studying
at Care Rehabilitation Center in Konya. Of the autistic individuals receiving training, 30 women and
220 men, 50.8% are in the 3-6 age group, 58.8% have a moderate level of autism, 82.8% receive
training outside the training program, 85.2% It was determined that they had no health problems other
than autism and 63.2% had moderate communication skills.The personal information form created by
the researcher was used to obtain the sociodemographic information of the participants, the Coping
with Stress Scale developed by Moos (1993) and adapted to Turkish by Balli and Kilig (2016) was
used to determine the levels of coping with stress, and the Turkish adaptation developed by Spilberger
(1983) was used to determine the anxiety levels. State and Trait Anxiety Inventory made by Oner and
Le Compte (1983) was used. While no statistical change was observed in the state anxiety values of
the research group depending on the factors of gender, proximity, educational status, income level and
receiving psychological support, depending on the age factor, state anxiety values of parents aged 45
and over were higher than parents in the 35-44 age group. (p<0.05; table).Statistical changes were
observed among the stress coping values depending on the factors: Gender, Age, Proximity,
Receiving Professional Support, Education, and Income (p<0.05; table). In the light of these findings,
it can be said that women who are parents of autistic children have higher levels of anxiety and stress,
and this situation is caused by the role and status assigned to women in the sociocultural structure.

Keywords: Autism, stress and anxiety in parents, Children with autism, Challenges of autism
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1. GIRIS

Bouras ve Holt (2007) Kaygi’in genellikle 6znel olarak tehditkar goriilen bir
duruma tepki olarak genellenen ve odaklanmamis huzursuzluk ve endisi hissi olarak
tanimlamustir.

Stres ise; literatiirde viicudun farkli igsel ve digsal uyaranlara verdigi otomatik
tepki ya da cevap olarak tanimlanabilmektedir. “Stingere” Latince germek

kelimesinden tiiretilmistir (tr.wikipedia.org erisim, 29.02.2024)

bireysel gelisimi ve sosyal, egitimsel yeterlilikleri agisindan akranlarindan
geri diizeye sahip olan bireylere 6zel gereksinimli birey denilmektedir (Eripek,
2007). Ozel gereksinimli bireyler arasinda otizm tamsi alan bireylerde yer
almaktadir.

Otizm rahatsizlig1 ii¢c yasindan 6nce baslayan ve dmiir boyu seyreden, sosyal
becerilere, iletisime zarar veren, sinirli ve ardisik davranislara ve gelisimsel
bozukluga neden olan bir hastalik olarak tanimlanabilmektedir.

Otizm bireyleri psikolojik, sosyolojik, iletisimsel ve davranigsal olmak tizere
birgok konuda etkilemekte ve gelisimsel olarak yetersizliklerini ortaya ¢ikarmaktadir.
Aym1 zamanda smnirh, tekrarlayici ve yineleyici davranis zincirleriyle kendini
gosteren ve erken gelisim evresinde ortaya c¢ikan Otizm spektrum bozuklugu bir
norogelisimsel bir bozukluktur. OSB olan bireylerde davranigsal, iletisimsel,
konusma becerileri dil gelisimlerinde giicliikkler goriilmektedir. Herkesin en az
kendine olan farkindaligi kadar kendilerine olan farkindaliklari yiiksektir. Bu
nedenledir ki etraflarinda olan kendilerine verilen tiim tepkiler onlari olumlu ve
olumsuz yonde oldukga fazla etkilemektedir.

Bu baglamda otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin lizerine diisen birgok
sorumluluk bulunmaktadir. Cocugun yasayacagir tim sikintilar dogrudan aile
bireylerini etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ogu psikolojik destek almak zorunda
hissederler, ¢ocugun sahip oldugu bu rahatsizliktan kendilerini sorumlu tutmalar
veya yeterli bilgi ve donanima sahip olmayarak biiylitmeye e¢alistiklar1 otizmli
cocuklarmin gelisimlerinde kendilerinin etkilerini yetersiz gorerek psikolojik olarak

stres ve kaygiy1 derinden yasayabilmektedirler



Otizmi bilmek ve tanimak yasanilan stres ve kaygi durumlarini daha saglikli

anlamaya yardimeci olabilecektir.

1.1. Engel Kavrami ve Engel Turleri

Engel bireyler tarafindan ve toplumsal yapi tarafindan hissedilmeyen ve
hissettirilmeyen bir yapidaysa zaten yoktur! Engeli bireyler fiziksel ya da zihinsel
rahatsizlik nedeniyle hareket ve duyulardaki islev kisitlanmasi olarak tanimlansa da
(Oxford 2003, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik. 2011), yashilik nedeniyle gelisen yetersizlikler

de engelli tanim1 i¢inde kendisine yer bulabilmektedir.

Bedensel

Engel Tlrleri

Ozel Ogrenme

Sekil 1.1. Engel Tiirleri



1.2.0tizm Kavrami ve Tanimi

Noro-gelisimsel bir rahatsizlik olarak adlandirilan otizm, diger adiyla otizm
spektrum bozuklugu, dogustan gelebildigi gibi ilk yaslarda da ortaya ¢ikabilmekte
oldugu bilinmekte fakat heniiz kesin bir nedene bagli oldugu sdylenememektedir. Su
an diinyada neden olustugu ile ilgili pek fazla arastirma bulunmadig i¢in genel
anlamda tanimlamast bu sekilde yapilmaktadir. Bireylerde 3’ncii yas itibariyle
siklikla rastlanilan net bir tedavi sekli ve metodu bulunmayan yapisi ile otistik

hastalar i¢in bir bilinmeyendir ( https://ozelgereksinimli.com, erisim; 03-04-2023).

1.2.1. Otizm Cesitleri

v' Hafif Otizm
v" Orta Derece Otizm
v Agir Otizm

Otizm tanis1 konulan bireylerin otizm derecesi otizmli bireylere saglanacak
pozitif ayrimciligin ve yasam kalitelerini artirmanin anahtar1 niteligindedir. Hafif
derece ve orta derece otistik ¢ocuklar sportif faaliyet ve egzersizlere daha kolay

uyum saglayabilirken, agir otistikler i¢in ayni seyi soylemek miimkiin degildir.

1.2.2. Diinya’da ve Ulkemizde Otizm

ODFED (2018) Amerikan Saglik Bakanlig1 okul ¢agindaki her 88 gocuktan
birisinin otizm teshisi aldigini, goriilme sikliginin erkeklerde kizlara gore 3-4 kat
daha fazla oldugunu, giiniimizde her 54 erkek cocuktan birisinin otizm riski
tasidigini rapor etmektedir. Ayni raporda, lilkemizde 550 bin otizmli birey oldugu ve

150 bin civarinda 0-14 yas grubunda otizmli gocuk oldugu kabul edilmektedir.

1.2.3. Otizm Belirtileri ve Tanilari

Otizm dogumda ortaya cikabilen, etkileri omiir boyu devam eden, aym

zamanda kisilerin sosyal etkilesim ile iletisim saglama becerileri olumsuz etkilenen,
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siirlt ilgi ile tekrarli davraniglara neden olan néro-gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. (Prevention 2017; Ozel Egitim 2017).

Otizm spektrum bozuklugu, diinya genelinde tiim irk ve etnik gruplarda
rastlanmakta fakat sikligi konusunda kesin bilgiler bulunmamakla birlikte yillar
icerisinde artig gosterdigi belirtilmektedir. ( Lu MC. 2013, Control and Prevention
2012)

Otizm tanisinda, Farkli kaynaklarda farkli rakamlara rastlansa da, bireylerin
Yiizde 70’inde belirtiler yavas yavas ortaya ¢ikarken,Yiizde 30’unda 18-24’ncii aylar
arasinda gelisimsel gerileme ile gozlenebilmektedir (Brasher SN; Elder JH. 2015).

Sekil 1.2. Otistik Spektrum erken belirtileri (Selimoglu ve Ozkubat 2014)

isme uygun
yonelmeme
12.ay’a kadar

Objelere ilgi
gostermeme
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ilgi
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gililme/aglam

a

G067z Temast
Kurmama
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Kigiik Duygulara
degisimlere tepki
negatif tepki vermeme

Alakasiz
cevaplar

Tekrarlayict
Ritmik
hareketler




1.2.4. Otizm Nasil Teshis Edilir?

Otizmin tam teshisi altmis yildan bu yana yapilmis olmasina ragmen
Onlenebilme ve tedavi edilebilirligi heniiz kesin bir bilgiye dayanmamaktadir. Anne
karninda otizmin teshisi yapilamaz.

Literatiirde; 8-12’inci aylarda teshis miimkiin olmamakla birlikte kesin
teshisin 5 yasindan once Ozellikle 18— 24.aylar arasinda konabilmekte oldugu
gozlemlenmistir. Bir- ¢ok rahatsizlikta oldugu gibi kan testleri, radyolojik tetkikler
gibi tant ve teshise yardimci olabilecek islemlere bagvurulamaz oldugu
bilinmektedir. Otizm semptomatik siirece sahip degildir. Rahatsizlifin teshisine
yardimc1 unsurlar bebegin gelisimsel siireci, davranislari, dil becerileri gibi
gelisimsel durumlar oldugu bilinir. (Hultman et al. 2002, Kurita 2001, Yavag 1998)

Otizm tanisinin, nedenine ya da isleyisine gore degil, davraniglara gore

yapilmakta oldugu bildirilmektedir. (Landon E 2007, Baird G ve ark. 2003).

Sekil 1.3. Tan1 koymak i¢in kullanilan araglar;

Ebeveyn ile goriisme Otizm Gozden gegirilmis (ADI-R)

tanisi

Cocuk ile etkilesim ve

gozlem

(CARS) Cocukluk otizmi derecelendirme 6l¢egi oldukga gegerli giivenilir bir
Olgek olarak tanimlanir ve Klinik ortamlarda gozlemi yaparak otizmin siddetini
belirlemek i¢in yaygin olarak kullanilan bir 6lgektir (Volkmar ve ark. 2005).

Otizm tanis1 Gegerli ve giivenilir testler kullanilarak yapilmalidir. Biligsel,

iletisimsel, ailevi ve degisik faktorler gozlemlenerek degerlendirilmeli, baglantil



tibbi durumlar dikkate alinmalidir. OSB i¢in ayiric1 tani, zeka geriligi, isitsel

problemler dikkate alinmalidir (Dover CJ, Le Couteur A 2007 , Mantovani JF 2000),

OSB igin ¢ocuklar ondoért aylik iken tan1 konabilecegi ama ilk ii¢ yas i¢inde
verilirse daha gecerli olunacagi sdylenebilir (Landa RJ 2008). Wigginsve ark (2006)
arastirmalarinda OSB tanisimin  konulmasinda erken donemim onemine dikkat

cekmektedirler

Tiifekei (2023) 2 Nisan Otizm Farkindalik giiniinde OSB’nin kesin nedeninin
bilinmedigini birkac karmasik genetik ve c¢evresel faktoriin dahil oldugu
diisiiniilmekte oldugunu, otizm ve diger gelisimsel bozukluklarin ¢ocuklar
psikiyatrik rahatsizliklardan koruyamadigini ve psikiyatrik takibin énemli oldugunu
bildirmektedir. Ayrica; otizm i¢in tibbi bir test olmadigini ayn1 yastaki akranlari ile
kiyaslanmalar1 gerektigini, rahatsizligin belirtileri oldugunda “riskli ¢ocuk” diye

belirtmesinin yerinde olacagina vurgulamaktadir (https://saglikguncem.com, erisim;
27-03-2023).

1.2.5.0tizmde Miidahale Teknikleri

Miidahale
Tira

Uygulamal1 Yapisal

Konugma Sosyal
davranis 6gretme
analizi

ve dil yetiler Ergoterapi
terapisi terapisi

Sekil 1.4. Otizm Miidahale Tiirleri

Uygulamali davranis analizi; Otistik bireylere kazandirilmak ve kontrol altina
alinmak istenilen davraniglar i¢cin gozlem ve kayit igeren bir analiz yontemidir.
Miidahalenin etkinligi bu kayitlara bagli oldugundan titizlikle ve OSB uzmani ile

birlikte planlanmasi 6nemlidir. Bir diger miidahale teknigi yapisal 6grenme olarak
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tamimlanir. Ogrenme siirecinde aktif ve verimli siirecler dikkate almarak 6grenenin

yapilandirilmasi hedeflenir.

Konugma ve dil terapisi; dil gelisiminin kontroliine ve iyilestirilmesine
yonelik bilissel ve davranigc1 yontemleri igermekte ve dilin giinlik yasantimizda
kullanilabilir sekle gelmesini hedefler. Sosyal yetiler terapisi ise diisiinme, anlama,
kavrama ya da imgeleme gibi dogal zihinsel giiclerini gelistirmeye yonelik
uygulanan tedavi yontemidir. Ergoterapi, danisan merkezli gelisen teknoloji ve
yeniliklere bagl olarak gilinlimiizde oldukga fazla tercih edilen bir terapi yontemidir.
Danigan merkezli oldugundan otistik bireylerin agirlikli sorunlarinin ¢oziimiinde

oldukea etkilidir.

1.2.6. Kok Hiicre ile Otizm Hastalhig1 Tedavisi

Kok hiicreler sinir, beyin ve kas gibi dokunduklari hiicrelere doniisme
ozelliklerinden dolay1 glinlimiizde Otizm miidahale tekniklerinde siklikla kullanildig:
goriilmektedir. Genetik bozulmaya ugramayan hiicrelerin hasarli hiicrelerle yer

degistirmesi mantigina dayanir. Kok hiicre uygulamasi ile Otistik bireylerde;

Biligsel
geligim

Ogrenme
Kapasitesi

Kok Hiicre

Sindirim
sistemi ve
Bagisiklik

Hafiza

Cevresel
uyum

Sekil 1.5. Kok hiicre miidahalesi ile rastlanilan iyilestirmeler
(https://www.gencell.com.ua/ 24-02-2023).



1.2.7. Otizm ve Goriilme Sikhig1 ve nedenleri

Literatiirde otizm ile ilgili kesin bir degerlendirme yargisina rastlamak
miimkiin olmasa da; otizmli bir kardese sahip olmak otizm riskinin artigin
beraberinde getirir. Kizlarda otizmin seyri erkeklere oranla daha yavastir. Erkeklerde
goriilme sikhiginin  kadinlarda goriilme sikligmmin yaklasik dort kati  olarak
bilinmektedir. Bazi otistik bireylerin ise {stiin zekali oldugu unutulmamalidir

(https://www.memorial.com, erisim; 15-01-2023)

Gelisen teknoloji ve dijital araclar sayesinde yeni miidahale teknikleri ve
alternatif yontemler siklikla karsimiza g¢ikar. Amag¢ tedaviden daha g¢ok hastaliga
bagli gelisen negatif faktorleri kontrol altina alarak bireylerin yasam kalitelerini
artirmaktir. Otistik bireylerin bagimsiz bir sekilde hayatlarina devam etmeleri daha
onemlidir (https://basamakozelegitim.com erisim; 22-04.2023).

Otizm literatiirde daha fazla kalitsal bir rahatsizlik olarak ifade edilmektedir.
Tibbi Arastirma Konseyi 516 ikiz iizerindeki g¢aligmasi otizm vakalarinin %74-
98'inin genetik olarak kaynaklandigii gésterdigi bilinir. Ozeren (2013) genetik

faktoriiniin otizmde 6nemli bir rolii oldugunu rapor etmektedir.

Beaudet ve Autism (2007) Otizmin kalitsal olabilecegini, ama kalitimla
gegmeyebilecegini, ebeveyn genomunda otizme neden olan mutasyonlar
bulunmamakta oldugunu bildirmektedir.

Genetik mutasyonlar: Otizm rahatsizlig1 alaninda yayimlanan (2012) bir dizi
arastirma, bu rahatsizligin sadece genle ilgili degil, bircok genetik mutasyonla iligkisi
de olabilecegi gosterilmistir. 300 fazla genin bu durumla iliskili oldugu bulunmustur.
(https://www.anadoluotizm.org erigim; 08-02-2023 )

Otizm genetik ve cevresel faktorlere bagl olarak gelisebilen her bireyse farkl
yonlenim gosterebilen bir yapidadir ve spesifik bir gelisim gdstermeyebilir. Yasam
kalitesinde ve beslenme diizeylerinde yapilan degisikliklerin otistik bireylerin

yasantilarina pozitif etkide bulundugunu sdylemek yanlis olmaz.



1.2.8. Otizmli Bireylerin Yasadig1 Sorunlar

Otizmli bireylerin yasadigi bircok problem vardir. Ekonomik, sosyal,
iletisimsel ve psikolojik yonden hem bireyin kendisi hem yakin c¢evresi bu
problemlerden etkilenmektedir. Tiim engel gruplarinda rastlanan problemlerden
birisinin ekonomik sorunlar oldugu sdylenilebilir. Bireylerin bu rahatsizlik durumu
aile bireylerini psikolojik ve ekonomik yonden ¢ikmaza sokmaktadir. OSB olan aile
tiyesi ile ilgilenirken aile iiyeleri yetersizlik duygusu ve yardimci olamadigi
duygularina kapilabilmektedirler. Bu nedenle disaridan bir yardim, egitim almak
onlar i¢in bir ¢ikis yolu olarak goriilmekte ve umut duygulari yesertmektedir.
Bireylerin saglik, yol, beslenme, giyimleri de aileler igin birer yiik olabilmektedir.

Bunlarin yani sira otizmli bireylerin iletisim kurma sorunlart onlar i¢in bir
yikim olmaktadir. Anlasilmadiklar1 ve kendilerini ifade edemediklerini diistinmek
rahatsizliklarin1 olumsuz yonde seyretmesine sebep olabilmektedir. Her birey gibi
anlasilmak, c¢evre ile iletisimde olabilmek, sosyallesmek ve arkadas edinebilmek
onlar i¢inde bir ihtiya¢c olmaktadir. Egitim konusunda da giicliik yasayan otizmli
bireyler 6zel bir egitime tabi tutulmaldir. Bireylerin aldiklar1 egitimler ile
geleceklerini insa etmeleri otizmli bireylerde s6z konusu olmamaktadir. Bu nedenle
gelecekleri konusunda hem kendileri hem aileleri tedirginlik duyabilmektedirler.
Yasamlarim1 giizellestirmek adina fiziksel aktivitelere katimlar1 onlar i¢in olumlu
sonuglar dogurarak yasadiklar1 sorunlardan wuzaklagmalarina ve iyt olma

durumlarinin artmasina yardime1 olmaktadir.

Otizmli bireylerin beslenme davraniglarindaki degisimlerin yasantilarina
olumlu yansiyacagina yonelik bir ¢ok ¢alismaya rastlanir (Armbruster J, Ponchillia
2005, Yildirnm A ve Simsek H. 2003, Baysal A.2011). Beslenme bilgi davranis ve

tutumlan kisisel ve ¢evresel faktorlerden etkilenebilir (Tezcan ve ark 2003).

Otizmli bireylerin her birey gibi ifade etme, anlama, anlagilma hakk: vardir.
Otizmli bireylerde en sik rastlanan ve en temel sorunlardan biri olarak da bilenen
iletisim kurma problemleri yasamlarint zorlastirmaktadir. Konusma glicligi
¢ekmelerinden oOtiirii kendilerini ifade edememe ve karsidaki kisilerin onlari
anlayamama durumlar1 psikolojik olarak da bu rahatsizlia sahip bireyleri

etkilemektedir.



Otizmli Dbireyler sadece sagliksal problemlerle karsilagsmazlar. Saglik
problemine ek olarak toplumsal yasam standartlarina katilmakta giiclik
yasayabilmektedirler. Egitim, giivenlik, mekansal uyum sorunlarin yaninda

fizyolojik ve psikolojik bir ¢ok farkli sorun yasayabilmektedirler.

Otizmli Cocuga Sahip Olmak

Otizmli bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasi ve pozitif yonelinimlerde
ailenin &nemine dikkat ¢eken birgok farkli ¢alismaya rastlanir (Gorgii Ei. 2005,
Bircan GA 2004; Darica N 2000). Darica (2000) otizm rahatsizligimin spesifik bir
yaptya sahip olmamasinin anne babalarin ¢ocuklarin tanimlanmasi giic davraniglarla
kargilagmalarina neden oldugunu bildirmektedir. Cocuklarin davranig ve tutarl
olmayan iletisimsel problemlerinin yaninda diger aile bireylerinin ihtiyaclar
ebeveynler agisindan stresli ve yorucu olabilmektedir (Bircan GA, 2004). Bu
zorluklar bazen ailelerin kendilerini suglamasi ile birlikte ebeveynlik gorevlerini
gerceklestirememe duygusu ile basa c¢ikmaya caligmalarini  gerektirmektedir
(Zeteroglu ES, 2006, Baykara B. 2003)

Otizm miicadelesi olduk¢a pahali olabilmektedir. Sadece otizmle degil otizme
bagli gelisen negatif yonlenimler hastaligi i¢inden ¢ikilmaz bir hale
getirebilmektedir. Otizm tedavisinin ailelert maddi olarak zorladigina yonelik

bulgular bildirilmektedir (Sharpe,D.L. & Baker 2007, Bashir, A., Bashir, U 2014).

Cocuklarin gelisiminde ve egitiminde en etkili rolii oynayan aile toplumun en
kiigiik sistemi olarak nitelendirilmektedir. Hayat ile ilgili baz1 davranislar, sosyal
roller, temel aliskanliklar ve iletisimler 6grenilirken aile; ¢cocuk icin bu becerilerinin
atildig1 en 6nemli yer olmaktadir. (Gorgii EI. 2005, Bircan GA. 2004). Bu nedenle;
sagliklt veya engelli her cocugun biiylirken, kurallar1 ve kendine ait rolleri
Ogrenebilecegi aile ortaminda bulunma gereksinimi barindirmaktadir. Otistik cocuga
sahip bircok aile ¢ocuklarina karsi olan davranislarini, yapacaklarint ve ¢ocugun
kendi yasantisinda nasil bir ydnelimde etkileyecegini bilmemenin endisesini
yasamaktadirlar. Otizmli olan cocuklarin 6zel gereksinimleri nedeni ile yasadiklar
aile ortamina uyumunda sorunlar yasanilmaktadir. Endiselerin tiimiiniin temelinde

ebeveynlerin bilinmeyene karsi hissettikleri korku bulunmaktadir. Gelisimsel bir
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bozukluk olan otizme sahip ¢ocuklarin anne-babalar ¢ocuklarini yetistirme ile ilgili
kendilerine giivensizlik hissi ile karsilagsmaktadirlar. Otistik c¢ocuklarin her biri

0zellik olarak birbirinden farkli olduklar1 bilinmektedir. ( Darica N 2000).

1.3. Aile ve Otizm Algisi

Aile etkilesim halinde olunan dogal bir sisteme sahip bir yapi olarak
bilinmektedir. Ailenin dengesini i¢ etmenler veya ¢evresel etmenler bozabilmektedir
(Bitter ve Corey, 2001). Yetigkinler cocuk sahibi olmaya karar verdiklerinde aile
kavramimi ve TUstlenmeleri gereken rolleri gbéz Oniinde bulundurarak hayaller
kurabilirler.  Kendilerinden  beklentilerini  ve anne-baba olmakla ilgili
sorumluluklarii gézden gecirecek kararlar vermektedirler. Bu karar dogrultusunda
anne-baba rollerini benimsemeye ¢aligmaktadirlar. Cocuklari diinyaya geldiginde ise
sezgileri, bilgileri ve tecriibeleri esliginde ebeveynlik gorevlerini yerine getirmek igin
caba gostermektedirler. Fakat ¢ocuklar1 6zel gereksinimlere sahip olarak
dogduklarinda ya da ilerleyen yaslarda 0Ozel gereksinime ihtiyag oldugu
belirlendiginde anne-baba olarak yasam dongileri ve siiregleri degisim
gostermektedir. Ozel gereksinimli gocuklara sahi ailelerin psikolojik olarak zorluk ve
dayaniklilik seviyelerini etkilemis oldugu goriilmektedir (Akkok, Askar ve Karanci
1992, Arman 2009). Cocugun engelli ve hasta dogmasi ailelerde kriz durumlari
yaratabilmektedir (Fortier ve Wanlass, 1984; Floyd ve Zmich, 1991).

Yapilmis olan arastirmalarda 6zel gereksinime sahip cocuklu ebeveynler
yasamis olduklar1 stresler sayesinde yetersizlikleri, anksiyete, depresyon gibi
psikolojik bunalimlarin1 artirmakta ve bu durumla birlikte aile iligkilerini
bozabilmekte oldugu gozlemlenilmistir. (McConnell ve Savage, 2015, Rezendes ve
Scarpa, 2011). Otizmin faktorlerinden olan; farkindalik, toplumda goriilme sikligi,
otizmin siddeti ve beraberinde getirdigi belirsizlikler ebeveynlerin bu rahatsizlig
kabullenmeleri zorlastirmis oldugu bilinmektedir (Bloch ve Weinstein 2010; Knapp
Romeo ve ark 2009). Son zamanlarda yapilan nitel arastirmalarda otizli ¢ocuga sahip
ailelerin iceresinde yer alan aile bireyleri ve yakinlarimi sosyal agidan etkiledigi
bildirtilmektedir (Brown, 2012, Cassidy 2008, Ludlow, Skelly ve Rohleder 2012 ,
Nealy 2012).
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1.3.1 Otizm Tanisinin Ebeveynlere Etkisi: Aile Stresi

Stres yasantimizda degisiklik gosteren bir durum karsisinda hissetmis
oldugumuz gerilimdir (Gokler ve Isitan, 2012). Gilin gegtikge gelisen ve degisen
diinyada insan hayatinda yaptig1 isler yasadig1 hayat ve insanlarin birbirlerine olan
uzaklagmalariyla birlikte stres kavrami yaygin hala gelmek oldugu ifade edilmistir
(Baltas, A. ve Baltas, Z. 1997). Kisinin yasadig1 olaylarin yaratmis oldugu etkide
stresin diizeyini belirleyen durumlar arasinda olmaktadir. (Oztiirk, 2001)

Pek cok anne-baba ig¢in saglikli bir ¢cocugun diinyaya gelmesi bile oldukga
stres ve kaygi yaratirken, 6zel gereksinime sahip bir ¢cocugun diinyaya gelmesi aile
icerisinde ki rollerde Onemli degisikler ortaya koyarak aile bireylerinin bu
degisikliklere uyum ve basa ¢ikmada zorlanmalarina neden olan ek stres kaynagi
olarak ortaya ¢ikabilmekte oldugu bilinmektedir.  (Kiigiiker 2001; Zeitlin,
Williamson ve ark 1987).

Sekil 1.6. Otizmli ailelerin gecirdikleri bes evre;

Sok, inkar
ve Yadsima

Kabul Pazarhk

Neden biz

Depresyon Ofke ve
ve icerleme
Umutsuzluk

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler bu evreleri gecirirken; aile bireylerinin ve
eslerin birbirlerine destek olmasi, ¢cocugun dis g¢evresi, sosyal, komsu ve akraba

cevrelerinin destegi, uzman tarafindan alinacak bilgi ve destek ebeveynlerin sorunla
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ve stresle basa cikabilmesinde oldukca yardimei oldugu ifade edilmektedir. (

https://mutlucocuklar.biz erisim; 1.10.2023)

Cocuklarina sevgi ve ilgi ile yaklasan ebeveynler otizm tanist konan
cocuklarinda gordiikleri gelisim zorluklar: aile bireylerinde duygusal sorunlar ortaya
cikararak sugluluk, panik, yetersizlik ve aci ¢ekme olarak olumsuz duygulara
kapilmakta olduklar1 gézlemlenilmistir. Bu baglamda aileler ¢ocuklarina karsi
ebeveynlik rollerini yerine getirmediklerini diisiinerek anne-baba sorumluluklarini
gerceklestirmekte zorluk yasayabilmektedirler (Zengin ve ark 2020, Kudaibergenova
2018).

Aileler tarafindan saglikli ve normal goriilen ¢ocuklara konulan otizm tanist;
cocuktaki iletisim zorluklari, anlagilmakta giicliikk ¢ekerek icine kapanan ¢ocugun
sosyal gelisiminde fark edilen yetersizlik, uygun olmayan davranig ve tepkiler
sergilemeleri ebeveynler i¢in agir diizeyde stres ve depresyon kaynagi olarak
goriilmektedir (Boyd 2002 , Lee ve ark 2008, Brobst ve ark, 2009).

Cocugu otizmli olan ebeveynlerin stres, depresyon, kaygi, umutsuzluk ve
yasam doyumu gibi psikolojik problemleri normal ¢ocuga sahip ebeveynlere kiyasla
daha fazla gozlendigi, otizm derecesi arttikga da yasanilan psikolojik sikintilarin
ozelliklede stres ve tiikenmislik diizeylerinin arttigina yonelik aragtirma bulgular
bulunmaktadir. (Ates 2016, Uguz ve ark 2014,- Rivard ve ark 2014,- Tungel 2017)

Ailenin sosyal hayati, gelirleri, anne-babanin egitim durumlari, aile
bireylerinin sosyal ve ekonomik diizeyleri, aile bireylerinin meslekleri, evlilikteki
uyum ve kisiler arasindaki iligkiler, ¢ocuklarda ki bedensel ve zihinsel yetersizligin
diizeyleri, otizmli olan ¢ocugun yas1 ve otizm derecesi, yetersizligin siiregen olusu ve
tibbi yardima ihtiya¢ duyup duymamasi, cocugun egitim diizeyi gibi bir ¢cok etken
otizmli ¢ocugu kabullenme diizeyini, cocugun uyum saglama durumunu ,algilama
bicimini, ve anne-babalarin bir ¢cok alandaki stres diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir.
(Minnes 1988, Timko ve ark 1992).

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler ¢ocuklarinin 6zel egitime muhtag olduklar
konusunda stres ve bircok olumsuz duygusal problemleri kaniksamada ve

cozlimlemekte zorluk yasayabilmekte olduklar1 bilinmektedir.
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1.3.2. Otizm Tamisinin Ebeveynlere Etkisi: Kaygi

Kaygi; Latince kokenli anksiyete kelimesi olarak tanimlanan “diigiimlenmis
ip” anlamina gelir. Korku ise; kisinin bilingli olarak belirli bir tehlike karsisinda
verdigi heyecansal bir tepki olarak tanimlanir (Canbaz, 2001). Insanin yasadig
durum olay veya his karsisinda verdigi duygusal tepki olarak ifade edilen kaygi
kavrami ilk kez Freud tarafindan “Egonun bir islevi olarak tanimlanmistir. Kaygi
uzun siire devam eden bir his durumu olarak bilinmektedir. (Manav, 2011).

Kaygi bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklarin diislincelerine ve gelecek
beklentilerine olan olumsuz yansimanin yaninda, basarisizlik, acizlik, yetersizlik,
liziintii, 6fke, saldirganlik ve stres gibi olumsuz duygu ve davranimlari tetikleyen bir

yapi sergileyebilir.

Otizmli bireyin aile katilim1 ile ebeveynlerin ¢ogu zaman zaten yasadiklari bu
durumu anlamlandirmamakta olup, c¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerinde ki
yetersizlik, iletisimde yasadiklar1 ve yasattiklar1 giicliikler, davranislarinda goriilen
farkliliklar, tekrarlayan ve kisithh davramis bozukluklari gibi bilinmezlik hissi
uyandiran bu durumlar karsisinda anne-baba bu problemleri nasil ¢ozeceklerini,
tedavilerin durumunu, kendi yasamlarini nasil etkileyecegini, aile icerisinde ki diger
bireylerle olan iletisimlerini nasil diizenleyeceklerini, otizmli olan ¢ocugun
gelisimini ve egitimini nasil planlayacaklarini, ¢ocugun gelecegini ve anne-babadan
sonraki hayatlarin1 nasil siirdiirebilecegine olan diisiince ve endiselerin cevapsizligi
ebeveynler iizerinde biiyiik baski olusturarak kaygi durumu yasamalarina neden

olabilmektedir. (Calik ve ark 2015).

Annelerin ve babalarin otizmli ¢ocuklarinin rahatsizliklari ile basa ¢ikma ve
destek stratejileri birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Anneler; ¢oziimleme ve
destek arama, rahatsizlik durumunu olumlu sekilde yeniden gozden gecirme ve
planlama dahil olmak iizere, sorunla basa c¢ikabilme yontemlerini daha fazla
kullanmaktadirlar. Bununla birlikte babalar ise kendilerini sug¢lama, dikkat
toplayamama, inkar da dahil olarak aktif kacinma basa ¢ikma yontemini daha fazla

kullandiklar1 bilinmektedir. (Pozo, Sarria ve ark 2013)
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem Grubu

Evreni Otizmli ¢gocuga sahip ebeveynler olustururken, drneklem grubunu 167

kadin, 83 erkek toplam 250 otizmli ¢ocuga sahip ebeveyn olusturmaktadir.

2.2. Arastirmada Kullanilan Form ve Olcekler

Kisisel veriler aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile
toplanirken, stresle basa ¢ikma diizeylerinin belirlenmesinde Moos (1993) tarafindan
gelistirilen, Ball1 ve Kili¢ (2016) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Stresle Basa
Cikma Olgegi, Kayg1 diizeylerinin belirlenmesinde ise Spielberger (1983) tarafindan
gelistirilen Oner (1997) tarafindan Tiirkceye gecerlik calismasi yapilan Durumluk
Siirekli Kayg1 Envanteri (STAI) kullanilmstir.

2.2.1. Stresle Basa Cikma Ol¢egi (SBCO)

Moos (1993) tarafindan gelistirilmistir. 2016 yilinda Balli ve Kili¢ tarafinda
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilmistir. Olgek arastirmanin ekler
kisminda sunulmus, dlgek ve boyutlar: bulgular kisminda ifade edilmistir. Olgek 24

maddeden olugsmakta ve 5’li Likert tipinde derecelendirilmistir

2.2.2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi (DSKO)

Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (STAI), arastirma ve klinik uygulamada
durumluk ve siirekli kaygiyr degerlendirmek icin gilivenilir, nispeten kisa, 6z
degerlendirme saglamak iizere gelistirilmistir (Spielberger, 1983). STAI, duygusal
bir durum olarak kaygmin yogunlugunu ve bir kisilik 6zelligi olarak kaygi
egilimindeki bireysel farkliliklar1 6lgmek icin 20 maddelik iki dlcekten olusur. Oner
1997 yilinda Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasini yapmustir. STAIL 40 yildan

uzun bir slire Once tanitildigindan bu yana 70 dile ve lehceye cevrilmis ve
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uyarlanmigtir.  16.000'den fazla arsiv yaymninda alintilarla belirtildigi  gibi
arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Spielberger ve Reheiser, 2009).

2.3. Istatistiksel Analiz
Arastirmaya ait veriler gruplandirilarak tasnif edilmis ve tanilayici

istatistikleri yapilmistir. Verilerin yapisina bagli olarak uygun test teknikleri ile

analizleri yapilmstir.
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3. BULGULAR

Tablo 3.1. Otizmli ¢ocuklara ait veriler

Faktorler Degiskenler N %
Cinsivet Kadin 30 12
y Erkek 220 88
3-6 Yas 127 50,8
Yas 7-10 Yas 84 33,6
11 ve Uzeri 39 15,6
Disiik 53 21,2
Otizm Seviyesi Orta 147 58,8
Yiiksek 50 20,0
.. Evet 207 82,8
Egitim Aliyor Hayir 43 172
. - Var 37 14,8
Diger Saglik Sorunu Yok 213 852
Diisiik 36 14,4
[letisim Diizeyi Orta 158 63,2
Yiiksek 56 22,4
Toplam 250 100

Tablo 3.1. de otizmli ¢ocuklara ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir.
Otizmli ¢ocuklarin %88 (n=250)’inin erkek oldugu, yarisindan fazlasinin 3-6 yas
arasinda ve otizm derecesinin orta seviyede oldugu, ¢ok biiyiik bir kisminin egitim

aldig1 ve otizm diginda bagka bir saglik sorununun olmadig1 goriilmektedir.
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Sekil 3.1. Otizmli ¢ocuklarin cinsiyet durumlari

Sekil 3.2. Otizmli ¢ocuklarin yas durumlari

[T Kadin
W Erkek

E35 yas
W 7-10 yas
W11 ve ozeri
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Sekil 3.3. Otizm seviyeleri

Sekil 3.4. Otizmli ¢ocuklarin egitim durumlari

M dusiik
Morta
M yilksek

H evet
W hayrr
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Sekil 3.5. Saglik durumlari

Sekil 3.6. Otizmli iletisimi

[ evet
W hayir

M dusiik
orta
M yilksek
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Tablo 3.2. Cinsiyet degiskenine bagh kaygi diizeyleri

Cinsiyet N % Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
X Ss X Ss
Kadin 167 66,8 46,43 4,95 50,68 5,38
Erkek 83 33,2 45,83 5,09 48,49 4,47
Toplam 250 100 46,23 5,00 49,95 5,19
t ,885 3,190
,373 ,001"

*anlamlilik degeri: p<0,05

Tablo 4.2. de DK puanlarn

cinsiyet

degiskenine gore farklilik

gostermezken, kadinlara ait siirekli kaygi puanlarmin erkek katilimcilardan daha

yiiksek ve bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3.3. Cinsiyet degiskenine bagl stres diizeyleri

MA

PD PDA PC CDA Genel
Cinsiyet N %

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Kadin 167 66,8 3,60 ,64 3,46 70 289 104 369 ,76 3,11 98 348 56
Erkek 83 332 331 ,75 3,10 75 309 114 333 ,72 321 120 3,23 ,60
Toplam 250 100 350 ,69 3,34 74 29 1,08 357 ,76 3,14 106 3,39 58
t 3,137 3,724 -1,289 3,560 -,700 3,140

P ,002* ,000* ,199 ,000* 484 ,002*

MA:Mantiksal Analiz, PD: Pozitif Degerlendirme, PDA:Profesyonel Destek Arama, PC:Problem Cézme, CDA:
Cevre Destegi Arama, Toplam: Olgek Toplam Puani

Tablo 3.3. de cinsiyet degiskenine bagh profesyonel destek arama ve g¢evre

destegi arama boyutlarinda anlamli bir degisim gozlenmezken; mantiksal analiz,

pozitif degerlendirme, problem ¢ézme ve genel boyutlarinda kadinlara ait degerlerin

erkeklerden yiiksek ve bu degisimin istatistiki olarak anlamli oldugu goézlenmistir

(p<0.05).
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Tablo 3.4. Yas degiskenine baglh kaygi diizeyleri

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Yas N %
X Ss X Ss
24-25 Yas 102 40,8 46,45 4,23 49,75 4,94
35-44 Yas 103 41,2 45,42 5,632 50,24 5,69
45 ve lizeri 45 18 47,60 5,08° 49,76 4,58
F 3,208 274
P 042" ,761

*Anlaml degisim p<0,05; gruplar aras1 degisim a.b.c

Tablo 3.4. de yas degiskenine bagl siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir

degisim gozlenmezken; 45 yas ve lizeri katilimcilara ait durumluk kaygi degerleri

35-44 yas grubuna ait degerlerden yiiksek oldugu ve bu degisimin istatistiki olarak

da anlam teskil ettigi belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 3.5. Yas degiskenine bagl stres diizeyleri

MA PD PDA PC CDA Genel
Yas N %
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
24-25 102 408 357 ,71* 337 /83 305 1,01 360 ,80 334 ,97*% 345 ,60°
35-44 103 412 356 62 338 63 299 116 365 ,72 3,09 1,09 344 56°
45 ve b
iizeri 45 18 322 [72¢ 318 74 268 99 334 73 281 110 3,15 52¢
F 4,846 1,218 1,853 2,696 4,226 4,739
P ,009* ,298 ,159 ,069 ,016* ,010*

*Anlamh degisim p<0,05; gruplar aras1 degisim a.b.c

Tablo 3.5 de yas degiskenine bagli olarak pozitif degerlendirme, profesyonel

destek arama ve problem ¢ozme boyutunda anlamli bir degisim godzlenmezken;

mantiksal analiz, ¢evre destegi arama ve genel boyutunda yas degiskenine bagh

olarak istatistiki degisim oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 3.6. Yakinlik degiskenine bagl kaygi diizeyleri

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Yakimhk n %
X Ss X Ss
Anne 128 51,2 46,23 5,18 50,90 5312
Baba 58 23,2 45,55 5,26 48,43 4,71°
Abla 28 11,2 47,29 4,06 50,21 5,81
Agabey 11 4,4 44,82 3,43 47,45 4,01
Diger 25 10 47,28 4,86 49,44 4,33
F 1,076 3,132
P ,369 ,015"

*Anlamli degisim p<0,05; gruplar arasi degisim a.b.c
Tablo 3.6 da yakinlik degiskenine bagl durumluk kaygi diizeylerinde anlamli

bir degisim gozlenmezken; otizmli cocuga sahip annelerin degerlerinin babalarin

degerlerinden istatistiki anlamda yiiksektir (p<0.05).

Tablo 3.7. Yakinlik degiskenine bagl stres diizeyleri

MA PD PDA PC CDA Genel
Yakinhk N %

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

Anne 128 512 361 ,63* 349 69 292 101 37 ,79* 313 94 350 572

Baba 58 232 323 71 3,07 ,72° 297 1,19 328 63" 312 1,21 317 5%°

Abla 28 112 355 69 338 77 292 116 372 72 317 103 346 51

Agabey 11 44 35 73 29 77 35 98 342 36 39 87 338 53

Diger 25 10 35 ,75 33 ,79 288 110 346 89 284 122 333 65

F 3,218 4,166 ,873 3,725 2,164 3,473

P ,013* ,003* ,481 ,006* ,074 ,009*

*Anlamli degisim p<0,05; gruplar aras1 degisim a.b.c

Tablo 3.7 de profesyonel destek arama ve ¢evre destegi arama boyutunda
yakinlik degiskenine bagli anlamli bir degisim gozlenmezken; mantiksal analiz,
pozitif degerlendirme, problem ¢6zme ve genel boyutlarinda otizmli ¢ocuga sahip

annelerin degerlerinin babalarin degerlerinden istatistiksel anlamda yiiksek oldugu
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Tablo 3.8. Egitim durumu degiskenine bagl kaygi diizeyleri

Egitim . % Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Durumu X Ss X Ss
Tk 33 13,2 45,42 5,20 48,97 4,75
Orta 127 50,8 46,82 5,03 50,21 5,35
Universite 75 30 45,65 5,01 50,03 4,83
Y_Lis/Doktora 15 6 45,93 3,86 49,53 6,57
F 1,228 ,536
P ,300 ,658

*anlamlilik degeri: p<0,05

Tablo 3.8 de egitim durumu degiskenine bagli olarak kaygi diizeylerinde

anlamli bir degisim gozlenmemistir (p>0,05).

Tablo 3.9. Egitim durumuna bgh stres diizeyleri

Egitim " MA PD PDA PC CDA Genel
Durumu X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss Ss
ilk 33 132 3,16 60a 311 /76 281 108 334 71 29 102 3,15 ,50a
Orta 127 508 346 65 33 70 288 103 354 77 305 98 336 54
Universite 75 30 367 ,74b 340 80 310 1,14 369 76 329 1,13 3,552 ,65b
. - 3,75 65 347 64 323 113 373 75 353 132 360 54
Lisansiisti 15 6
F 5,154 1,383 1,193 1,825 1,801 3,913
P ,002* ,249 ,313 143 147 ,009*

*Anlamli degisim p<0,05; gruplar aras1 degisim a.b.c

Tablo 3.9 da goriilecegi tizere PD, PC ve CDA boyutlarinda egitim durumuna

bagli bir degisim gozlenmezken; mantiksal analiz ve genel boyutlarinda {iniversite

mezunu olan katilimcilarin stres diizeylerinin ilkokul mezunu adaylardan daha

istatistiki anlamda yiiksek oldugu tespit goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 3.10. Gelir durumu degiskenine bagh kaygi diizeyleri

Gelir Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Durumu : & X Ss X Ss
Zayif 33 13,2 46,97 5,60 50,88 7,86
Orta 185 74 46,20 511 50,01 4,46
Yiiksek 32 12,8 45,66 3,49 48,66 5,60
F 574 1,544
P 564 216

* Anlamli degisim p<0,05; gruplar aras1 degisim a.b.c

Tablo 3.10 da goriilecegi tizere kaygi diizeylerinde gelir durumu degiskenine

bagli olarak anlamli bir degisim gozlenmemistir (p>0,05).

Tablo 3.11. Gelir durumu degiskenine bagl stres diizeyleri

Gelir o MA PD PDA PC CDA Genel

Durumu X S5 X Ss x Ss x Ss X Ss X  Ss

Zayif 33 132 314 .66* 297 ,70* 290 108 325 ,77*@ 3,04 97 3,09 542

Orta 185 74 356 65° 340 71 289 106 363 75 3,08 1,022 343 56°

Yiiksek 32 128 358 83 33 8 339 107 35 75 3,59 127° 349 66°

F 5,405 4,789 2,932 3,568 3,366 5,316

P ,005* ,009* ,055 ,030* ,036* ,005*

*Anlamli degisim p<0,05; gruplar aras1 degisim a.b.c

Tablo 3.11 de goriilecegi lizere profesyonel destek arama boyutunda gelir
durumu degiskenine bagli olarak anlamli bir degisim goriilmezken; diger tiim
boyutlarda gelir durumu zayif olan katilimcilarin orta ve yiiksek gelir durumuna
sahip katilimcilardan daha az stres diizeyine sahip oldugu, istatistiki olarak da

anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 3.12. Psikolojik destek alma durumu degiskenine bagl kaygi diizeyleri

Psikolojik Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Destek n %
Aliyor Mu? X Ss X Ss
Evet 60 24 44,84 5,70 50,76 6,98
Hayir 190 76 46,47 4,84 49,81 4,82
t -1,647 791
P ,066 ,308
*Anlamli degisim p<0,05

Tablo 3.12 de PDA faktoriine bagl olarak kaygi diizeylerinde istatistiki
acidan degisim gozlenmemistir (p>0,05).

Tablo 3.13. Psikolojik destek alma durumu degiskenine bagli stres diizeyleri

Psikolojik MA PD PDA PC CDA Genel
Destek N %
Ahyor X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Mu?

Evet 60 24 348 71 326 ,83 325 103 354 73 342 109 341 ,60

Hayir 190 76 350 ,68 336 ,71 288 1,08 357 77 305 1,04 339 58

t -,248 -,885 2,451 -,359 2,306 ,239
P ,805 ,379 ,016* ,720 ,023* ,812
*Anlamli degisim p<0,05

Tablo 3.13 de MA, PDPC ve Genel boyutlarda psikolojik destek alma
degiskenine bagl istatistiki bir farklilik goriilmezken; profesyonel destek arama ve
cevre destegi arama boyutlarinda psikolojik destek alan katilimcilarin degerleri

almayan katilimcilara gére daha yiiksektir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamldir
(p<0,05).
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4. TARTISMA

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi ve stres diizeylerinin incelenmesinin
amaglandigr bu calismada; kaygi degerleri arasinda cinsiyet, yakinlik, egitim
durumu, gelir diizeyi ve psikolojik destek alma faktorlerine bagl olarak istatistiki bir
degisim gozlenmezken, yas faktoriine bagl olarak 45 yas ve {izeri ebeveynlerin 35-
44 yag grubu ebeveynlere nazaran durumluk kaygi degerlerinin istatistiki anlamda
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05; tablo 4). Cinsiyet, Yas, Yakinlik,
Profesyonel destek alma, Egitim, Gelir faktorlerine bagli olarak stresle basa ¢ikma
degerleri arasinda da istatistiki degisimler gozlenmistir (p<0.05; tablo 5-13).

Otizmli c¢ocuga sahip kadin ebeveynlerin kaygi diizeylerinin erkek
ebeveynlerden istatistiki anlamda yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05; tablo 2).
Tgili literatiir 15181nda gdze ¢arpan en belirgin durum, otizmli ¢ocuga sahip ebeveyn
ve yakinlarina yapilan ¢alismalarda cogunlukla (stres, anksiyete yada depresyon)
ebeveynlerin stres diizeylerinin incelendigi goriilmiistiir (Baker ve Ericzn 2005;
Cengiz 2021; Kursun 2018; Rivard 2014; Schieve 2007). Otizmli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin stres diizeylerinin yiiksek olduguna yonelik olduk¢a fazla calismaya
rastlanir. Anksiyete ve tlikenmislik ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda ise genellikle
annelerin anksiyete ve tliikenmisliklerinin incelendigi ve ¢cogunlukla normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ya da farkli tiirden zihinsel engeli bulunan ¢ocuklarin anneleri ile
karsilastinildig1 gdzlenmistir (Candir, 2015; Cengelci, 2009; Tung ve Ozkardas,
2020; Ogstan 2011; Saeced ve Mohamed, 2020). Firat (2016) otizmli ¢ocuk sahibi
olan annelerin otizmli ¢ocuk sahibi olan babalara nazaran depresyon ve kaygi
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Bu c¢alismaya ait sonuglar
arastirmamiz bulgular1 ile benzerlik gdstermesi bakimindan oOnemlidir. Otizimli
cocuga sahip kadin ebeveynlerin erkek ebeveynlere nazaran; yasam kalitesi, davranis
ve duygu durum bozukluklarma yonelik olduk¢a fazla arastirmaya rastlaniimaktadir
(Firat 2016; Cildan 2012; Yavuz ve Giimiiskaya 2021; Yelegin 2023; Sav ve ark
2023; Yildiz 2019; Bekdas 2022). Tiitiinclioglu ve Kaya Balkan (2013) tek cocuga
sahip annelerin 2-3 g¢ocuga sahip annelere gore daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip
olduklar1 belirlemiglerdir. Seven (2016) 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerin
yasam kalitesi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit bildirememektedir.
Literatiirde gozlenen ve arastirmamiz bulgular ile Ortiisen ¢alismalarin daha fazla

oldugu goriilmektedir. Calismamizda kadin ebeveynlerin daha yiiksek kaygi
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diizeyine sahip olma nedeni; kadinlarin toplumda, ev isleri ve ¢ocuk bakimindan
sorumlu tutulmasi olarak agiklanabilir

Otizmli Cocuga sahip kadin ebeveynlerin Stres diizeyleri erkek ebeveynlere
nazaran yiikksek degere sahip sahip olduklar1 istatistiki olarak goézlenmektedir
(p<0.05; tablo 3). (engelli ve otizmli) ¢ocuga sahip kadin ebeveynlerin erkek
ebeveynlere nazaran stres, depresyon, kaygi, bilgece farkindalik ve yasam kaliteleri
diizeylerinin ilgili literatgrde farkli kapsamdaki calismada farklilik bildirilmektedir
(Kaner, 2004; Deniz, Dilma¢ ve Aricak, 2009; Tehee ve ark, 2009; Gray, 2006;
Kochan 2019; Chalim 2022; Canarslan 2014; Karaaslan ve Celebioglu 2018). Bu
calismalara ait sonuglar aragtirmamiz bulgulari ile benzerlik géstermesi bakimindan
onemlidir. Orneklem grubu sadece babalar olarak baz alman bazi ¢alismalara
bakildiginda ise; Giineysucu (2010) stresin zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalar
arasinda stres, yas, egitim, gelir diizeyi gibi faktorler bagli degisim bildirmemektedir.
Literatiirde; c¢alismamiz bulgulart ile Ortiismeyen aragtirmalara da rastlamak
miimkiindiir. Bu baglamda incelenen bazi ¢aligmalarda 6zel gereksinimli, otizm
spektrum bozuklugu ve engelli cocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda bir
degisim gozlenmemistir (Kaner 2004; Tlhan 2017; Yagmur ve Tiirkmen 2015; Aslan
2020; Sekeroglu 2018). Arastirmamizda kadin ebeveynlerin daha yiiksek stres
diizeyine sahip olmast; sosyokiiltiirel yap1 i¢inde kadinlara yiiklenen rol ve statiiniin
sonucu olarak ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi gorevlerden kadiin sorumlu tutulmasi ile
agiklanabilir.

Kaygi diizeylerine bakildiginda 45 yas ve lizeri katilimcilarin 35-44 yas
katilimcilara oranla daha yiliksek kaygiya sahip olduklarn istatistiki olarak
gozlenmektedir (p<0.05; tablo 4). Yavuz ve Giimiiskaya (2021) engelli cocuga sahip
30 yas alt1 ebeveynlerin engelli cocuga sahip 31-40 yas ve iizeri ebeveynlere nazaran
yasam doyum degerleri yiiksek ¢ikmustir. Engelli ailelerin umutsuzluk diizeylerine
yonelik aragtirmalarda yas artisi ile umutsuzluk puaninin artmasina iligkin bulgulara
rastlanilmaktadir (Akandere ve ark 2009; Es 2013; Coskun ve Akkas, 2009; Danis,
2006; Ozyazic1 ve Tiifekgi, 2008). Ayrica ilgili literatiir incelendiginde ebeveynin
yas1 ile stresle basa ¢ikma tutumu, stres, depresyon,kaygi, yasam doyumu ve
anksiyete diizeyleri arasinda iligki saptanamayan c¢aligsmalara rastlamak da
miimkiindiir (Ekas ve ark 2010; Geng, 2015; Aysever ve Sakalli 2019; Dogduay
2013; Ayyildiz ve ark 2012; Keskin ve ark 2010; Yazkan 2018). Engelli

ebeveynlerinin yasi1 arttikga yasam doyumunun da dogru orantili olarak arttigini
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bildiren arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Boztas ve Tutkun, 2017; Cattik ve
Aksoy, 2018; Huang ve ark 2014; Kantar, 2014; Lee ve ark, 2009; Sarikaya, 2011;
Satilmig, 2020; Yildirim, 2020). 45 yas ve ilizeri ebeveynlerin daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip olmalar yas ilerledik¢e ¢ikan saglik sorunlari, yaslanma ve 6liim ile
ilgili korkulari, emeklilik ve maddi manevi glivence gibi konularda yasadiklari

belirsizliklerle agiklanabilir.

Geng ebeveynlerin yash ebeveynlere nazaran daha yiiksek stres diizeyine
sahip olduklar istatistiki olarak gozlenmektedir (p<0.05; tablo 5). Yagmur ve
Tiirkmen (2015) zihinsel engelli ¢ocuklarin bakimlarindan sorumlu aile bireylerde
yaptig1 arastirmada 46 yas ve lizerindekilerin stres diizeyinin 45 yas ve altindakilere
nazaran yiiksek oldugunu bulmustur. Akandere ve ark (2009) 51 yas ve iizeri olan
anne-babalarin gelecekle ilgili duygu, beklenti ve umut puanlarini anlamli derecede
yiiksek bulmustur. Sadece Anneler ile yapilan baska ¢aligmalarda ise anksiyete-stres
puanlar1 ile yas arasinda anlamli farklilik olmadigir goriilmistir (Kal, 2020;
Tahincioglu, 2016). Litaratiirde ebeveynlerin yasi ile, stres, depresyon ve kaygi
diizeyleri arasinda iliski bildirmeyen arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Ayyildiz
ve ark 2012; Keskin ve ark 2010). Calismamizda geng yastaki ebeveynlerin daha
yiiksek stres diizeyine sahip olmalari, ¢ocuk bakimi ve hayat ile ilgili yasadiklari
tecriibe eksikligi, gelecek endiseleri ve sorumluluklarinin giderek artmasi olarak

goriilebilir.

Yakinlik derecesine bagli olarak 6zellikle annelerin babalardan daha yiiksek
kaygiya sahip olduklar1 istatistiki olarak gézlenmektedir (p<0.05; tablo 6). Cengelci
(2009) otizmli ¢ocuk annelerinin, normal gelisim c¢ocuk sahibi annelere nazaran
duygusal tiikenmisliklerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonuca ek olarak
kadinlarin sosyal kaygilari, erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Kizlarin
kardeslik iliskileri diizeyleri, erkeklerin kardeslik iliskileri diizeylerinden yiiksek
tespit edilmis ve bu sonu¢ bizim arastirmamizda ki kadin erkek arasinda ki kaygi
diizeyi farkimi destekler niteliktedir. Bu baglamda Sinanmis ve Kolburan (2019)
otizmli kardese sahip olma durumunun kaygi diizeyine etkisini arastirmislar ve
calisma sonunda; otizmli kardese sahip olanlarin, otizmli kardese sahip olmayanlara
nazaran kaygi diizeylerinin yiliksek oldugu tespit etmislerdir. Arastirmamizda
annelerin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olma nedeni olarak; Bu arastirmada

annelerin daha yliksek kaygi diizeyine sahip olma nedeni olarak, toplumsal cinsiyet
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rollerin de annelerin {izerine yiiklenen gorevlerin fazla olmasi, cocuklarinin
yetistirilmesi, geleceklerinin inga edilmesi gibi sorumluluklar1 {istlenmesi olarak

aciklanabilir.

Yakinlik derecesine bagli olarak 6zellikle annelerin babalardan daha yiiksek
stres dilizeyine sahip olduklari istatistiki olarak gozlenmektedir (p<0.05; tablo 7).
Ozel gereksinime muhtag cocuklara sahip annelerin, stres, depresyon, kaygi,
farkindalik ve yasam kalitesi seviyelerinin, literatiirde sik¢a belirtilen bir sekilde,
erkek ebeveynlere kiyasla yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun annelerin
maruz kaldig1 yogun duygusal, fiziksel ve sosyal zorluklara bagli olarak ortaya
ciktig1 soylenilebilmektedir (Kaner, 2004; Deniz ve ark 2009; Uguz ve ark, 2004;
Tehee ve ark, 2009; Gray, 2006; Kochan 2019; Chalim 2022; Canarslan 2014;
Karaaslan ve Celebioglu 2018). Bu ¢alismalara ait sonuglar arastirmamiz bulgulari
ile benzerlik gostermesi bakimindan oOnemlidir. Arastirmamizda annelerin daha
yiiksek stres diizeyine sahip olmalarinin nedeni, ¢ocuk bakiminda ve ev islerinde
annelerin iizerine yiiklenen sorumluluklarin fazla olmasi, toplumda kadina yiiklenen

rol ve beklentilerden kaynaklanmasi ile agiklanabilir.

Ebeveynlerin Kaygi Diizeylerinin egitim seviyelerine Bagli olarak
degismedigi istatistiki olarak goézlenmemistir (Tablo 8). Egitim seviyesi diisiik
otizimli ve engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, egitim seviyesi yiiksek otizimli ve
engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere nazaran yasam kalitesi, davranis ve duygu
durum bozukluklari, depresyon, tiikenmislik, umutsuzluk, suc¢luluk ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek bulunan arastirmalara rastlanilmaktadir (Gonen ve ark
2020; Ertung 2018; Say 2020; Ates ve ark 2022) Tirkiye’de yapilan bazi
calismalarda ise Ciftci ve Tekinaslan (2013) otistik ¢ogcuga sahip yiiksek egitimli ve
gelir seviyesi iyi diizeyde olan annelerin yasam kalitesinin yiiksek stres diizeyinin
diisik oldugunu bildirmektedirler. Bek ve ark (2012) Otistik ¢ocugu olan
ebeveynlerin egitim seviyesinin yiikseldikge, sugluluk ve utan¢ duygularinin
azaldigini bildirmektedirler. Gorgii (2005) ebeveynlerin egitim durumu ile depresyon
diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski i¢inde oldugunu rapor etmektedir. Bu
aragtirmada egitim seviyesine bagli olarak kaygi diizeyinde herhangi bir degisim
gbzlenmemesinin nedeni, ebeveynlerin otizmli ve 0zel gereksinimli ¢ocuk
bakimlariyla ilgili herhangi bir egitim almamalar1 ve bu ylizden egitimsel faktorlerin

bu yoniiyle kaygi lizerinde herhangi bir degisim yaratamamasi ile agiklanabilir.

30



Universite mezunu ebeveynlerin stres diizeylerinin ilkokul mezunu
ebeveynlere nazaran daha yiliksek oldugu istatistiki olarak tespit edilmistir (p<0.05;
tablo 9). Egitim diizeyi diisiik olan otizmli-engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
stres, depresyon ve yasam doyumu diizeyleri egitim durumu yiiksek olan ebeveynlere
nazaran yiiksek ¢iktig1 gozlemlenilmistir. (Yavuz ve Giimiigkaya 2021; Kochan
2019) Farkli bir ¢alismada ise Otizmli g¢ocuk ailelerine yonelik bir psiko-egitsel bir
arastirmada otizmli ¢ocuga sahip psiko-egitsel grup programi almayan ebeveynlerin,
otizmli ¢ocuga sahip psiko-egitsel grup programi alan ebeveynlere nazaran stres ve
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Engelli ebeveynlerin
egitim seviyelerinin yiiksek olmasi ebeveynlerin yetersizlik ve sorun ¢ézme basa
c¢ikma ve mantiksal kabullenisleri ile ilgili bilgiye ve kaynaklarina daha etkin bir
sekilde ulagmalarini sagliyor olabilmektedir (Bristol ve ark 1993). Calismamizda
liniversite mezunu ebeveynlerin daha yiiksek stres diizeyine sahip oldugu
gozlenmektedir bu durumun nedeni yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin
otizm rahatsizligr ile ilgili farkli bilgilere ve ¢oziimlere erisim niteligindeyken

yasadiklar1 karmasa ve endise hissine sahip olmalari ile agiklanabilir.

Otizmli cocuga sahip ebeveyn ve yakinlarmin gelir seviyelerinin kaygi
diizeylerini etkilemedigi istatistiki olarak gozlemlenilmistir (Tablo 10). Calismamiz
bulgularindan farkli olarak; 6zel gereksinimli-otizmli-engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin gelir seviyelerinin kaygi diizeylerini etkiledigini ve gelir durumu diisiik
olan ebeveynlerin kaygi, yasam doyumu diizeylerinin gelir durumu yiiksek
ebeveynlere nazaran yiiksek c¢iktigi gozlemlenilmistir. (Avsaroglu ve Gilik 2017,
Dogru ve Arslan 2008; Yavuz ve Glimiigkaya 2021) Alanyazinda gelir diizeyinin
yasam doyumunu arttirdigini bildiren ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Akandere
ve ark 2009; Diener, 2009; Ince ve Tiifekci, 2015; Lu ve ark, 2018; Sarikaya, 2011;
Yavuz, 2016). Calismamizda gelir seviyesine bagl olarak kaygi diizeyinde herhangi
bir degisim gozlenmemesinin nedeni; ebeveynlerin otizm rahatsizliginin maddi
kriterlere bagli olmayacagi ve maddiyatin bu durumu degistiremeyecegi diisiincesine

sahip olmalari ile agiklanabilir.

Gelir seviyesi orta ve yiiksek olan ebeveynlerin, gelir seviyesi diisiik olanlara
nazaran daha yiiksek strese sahip olduklari istatistiki olarak tespit edilmistir (p<0.05;
tablo 11). Literaturde ebeveynlerin ¢ogunlugunun yakin aile ¢evresinden bakim ve
psikolojik destek aldiklarini ifade ettikleri (Cassidy ve ark, 2008) goriilmekte ve
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aldiklar1 destekle stres ve kaygi diizeylerinin azaldigin1 (Nealy ve ark, 2012),
ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin bakim gereksinimlerini giderebilmek amaciyla
calistiklar1 yerlerden ayrilmalari sonucunda ekonomik gereksinimlerinin arttigini
ifade ettikleri rapor edilmektedir (Broach, 2003; Meadan ve ark, 2010; Nealy ve ark,
2012). Calismamizda gelir seviyesi yiiksek ebeveynlerin yiiksek stres diizeyine sahip
olduklar1 goriilmektedir, ebeveynlerin yogun is temposu, zaman ve enerjilerinin

bliyiik 6l¢iide islerine kanalize etmeleri bu durumun nedeni olarak goriilebilir.

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kaygi diizeylerinde psikolojik destek alip
almamalarinin etkisi tespit edilmemistir (Tablo 12). Calismamiz bulgularindan farkli
olarak Otizmli c¢ocuga sahip ebeveynlerin ve yakinlariin psikolojik destek alip
almamalarinin kaygi diizeyleri iizerindeki etkisiyle ilgili arastirmalar bulunmaktadir.
Baz1 c¢aligmalarda ebeveynlerin psikolojik destek almasinin, kaygi diizeylerini
azaltmada oOnemli bir rol oynadigmi gostermektedir. Otizmli g¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik destek almasinin, stres diizeylerini azalttigi, genel iyi
oluslarini arttirdig1, kaygi-depresyon belirtilerini azalttigi ve aile uyumunu olumlu
etkiledigi sonucuna ulasan ¢aligmalara rastlanilmaktadir. (Lai ve ark 2015; Weiss ve
ark 2014). Diger yandan, bazi arastirmalar psikolojik destek almanin etkisinin
belirsiz oldugunu veya smirli oldugunu gostermektedir. Ornegin, Hayes ve
arkadaslarinin (2018) yaptig1 bir calismada, otizmli cocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik destek almalarinin, stres ve kaygi diizeylerini azaltmada etkili olmadig1
bulunmustur. Ancak genel olarak, literatiirdeki ¢ogu arastirma, otizmli gocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik destek almalarinin, kaygi diizeylerini azaltmada olumlu bir
etkiye sahip oldugunu desteklemektedir. Bu nedenle, psikolojik destek almanin bu
ebeveynlerin yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimei olabilecegi ve genel iyi
oluslarii artirabilecegi diisiiniilmektedir. ). Calismamizda psikolojik destek alma
faktoriine bagli olarak kaygi diizeylerinde gozlenen homojen yapimin nedeni;
ebeveynlerin psikolojik destek alsalar da almasalar da  mevcut durumun
degismeyecegini, alacaklar1 psikolojik destegin direkt olarak c¢ocuklarina etki

etmeyecegini diistinmelerinden kaynakli olabilir.

Psikolojik destek alan ebeveynlerin stres diizeyleri psikolojik destek almayan
ebeveynlere nazaran daha yiiksek oldugu istatistiki olarak go6zlemlenilmistir
(p<0.05; tablo 13). Ozkubat ve ark (2014) otizmli ¢ocuga sahip psikolojik ve yakin

cevreden destek almayan ebeveynlerin, otizmli ¢ocuga sahip psikolojik ve yakin
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cevreden destek alanlara nazaran stres ve kaygi diizeyleri daha yiliksek bulunmustur.
Bazi caligmalarda Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik destek almasinin,
stres diizeylerini azaltmada etkili oldugunu bulmustur. Arastirma, psikolojik destek
alan ebeveynlerin, destek almayanlara goére daha diisiik stres diizeylerine sahip
oldugunu gostermistir. (Waller ve ark 1999; Hayes ve ark 2018; Lai ve ark 2015).
Arastirmamizda psikolojik destek alan ebeveynlerin yiiksek stres diizeyi, zorluklarla
basa ¢ikmak i¢in daha fazla bilinglenme ve kaynak edinme siirecine girmeleri ve

yasadiklar stresi kabullenmis, farkina varmis olmalar1 ile agiklanabilinecektir.
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5. SONUC VE ONERILER

Otizmli ¢ocuklarin %88 (n=250)’inin erkek oldugu, yarisindan fazlasinin 3-6
yas arasinda ve otizm derecesinin orta seviyede oldugu, ¢ok biiylik bir kisminin
egitim aldig1 ve otizm disinda baska bir saglik sorununun olmadig1 goriilmektedir.
Durumluk kaygi puanlar1 cinsiyet faktoriine bagli olarak degisim gostermezken,
kadinlara ait siirekli kaygi puanlarinin erkeklere nazaran istatistiki olarak yiiksek
oldugu bulunmustur.

Stresle basa ¢ikma puanlar cinsiyet degiskenine bagli olarak profesyonel
destek arama ve c¢evre destegi arama boyutlarinda anlamli bir degisim
gozlenmezken; mantiksal analiz, pozitif degerlendirme, problem ¢ozme ve genel
boyutlarinda kadinlara ait degerlerin erkeklere nazaran istatistiki olarak yiiksek
oldugu bulunmustur. Kaygi diizeylerinde yas degiskenine bagli olarak degisim
gbzlenmezken; 45 yas ve lizeri ebeveynlere ait kaygi puanlarinin 35-44 yas grubuna
nazaran istatistiki olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Stresle basa ¢ikma diizeylerinde yas degiskenine bagli olarak pozitif
degerlendirme, profesyonel destek arama ve problem ¢ézme boyutlarinda degigsim
gbzlenmezken; mantiksal analiz, ¢cevre destegi arama ve genel boyutunda degisim
tespit edilmistir.

Durumluk kaygi diizeylerinde yakinlik degiskenine bagli degisim
gozlenmezken; annelerin degerlerinin babalara nazaran istatistiki olarak yiiksek
oldugu bulunmustur.

Stresle basa ¢ikma diizeylerinde yakinlik degiskenine bagli olarak
profesyonel destek arama ve c¢evre destegi arama boyutunda degisim gézlenmezken;
mantiksal analiz, pozitif degerlendirme, problem c¢ozme ve genel boyutlarinda
annelerin degerlerinin babalar nazaran istatistiki olarak yiiksek oldugu bulunmustur .

Durumluk kaygi puanlarinda egitim faktoriine bagli olarak degisim
gbzlenmemistir.

Stresle basa ¢ikma diizeylerinde egitim faktoriine bagli olarak pozitif
degerlendirme, profesyonel destek arama, problem ¢dzme ve cevre destegi arama
boyutlarinda degisim gdzlenmezken; mantiksal analiz ve genel boyutlarinda
tiniversite mezunu olan ebeveynlerin stres diizeylerinin ilkokul mezunu ebeveynlere

nazaran istatistiki olarak yiiksek oldugu bulunmustur.
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Kaygi diizeylerinde gelir durumu degiskenine bagli olarak degisim
gdzlenmemistir.

Stresle basa c¢ikma diizeylerinde gelir durumuna bagli olarak profesyonel
destek arama boyutunda degisim goriilmezken; diger tiim boyutlarda gelir durumu
zaylf olan ebeveynlerin stres diizeylerinin orta ve yiiksek gelir durumuna sahip
ebeveynlere nazaran istatistiki olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Durumluk kaygi puanlarinda psikolojik destek alma faktoriine bagli olarak
degisim gozlenmemistir.

Stresle basa ¢ikma diizeylerinde psikolojik destek alma faktdriine bagli olarak
mantiksal analiz, pozitif degerlendirme, problem ¢dzme ve genel boyutlarda farklilik
goriilmezken; profesyonel destek arama ve ¢evre destegi arama boyutlarinda
psikolojik destek alan ebeveynlerin stres diizeylerinin almayan ebeveynlere nazaran

istatistiki olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismamizin sonuglari, annelerin otizmli ¢ocuklar1 olan ebeveynler arasinda
genellikle daha yiiksek stres diizeylerine sahip oldugunu gdstermektedir. Bu
bulgular, ebeveynlik deneyiminin cinsiyet temelli farkliliklarint anlamak igin
onemlidir. Annelik ve babalik, otizmli bir ¢cocuga sahip olan ebeveynler i¢in ¢esitli
zorluklarla dolu bir deneyim olabilir. Bu siiregte ebeveynlerin kaygi ve stres

diizeylerini azaltmalarina yardimci olabilecek oneriler dikkate alinmalidir.

ONERILER;

v Kadinlar i¢in 6zel sosyal destek programlart olusturulmalidir. Kadin
ebeveynlere yonelik 6zel olarak tasarlanmis destek gruplart ve danigmanlik
hizmetleri sunulmalidir. Bu programlar, kadinlarin duygusal ihtiyaglarim
karsilamaya ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye odaklanabilir.

v Esler arasi1 iletisim gili¢lendirilmeli ve eslerin kadinlara olan
yaklasimlar1 daha anlayish ve yardimecr olmaya yonelik olmalidir. Kadin
ebeveynlerin stres diizeylerini azaltmada egler arasi iletisim ve igbirliginin 6nemi goz
oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, esler arasi iletisimi giiclendirmeye yonelik
programlar ve terapi seanslar1 diizenlenebilir.

v Annelere yonelik pratik basa ¢ikma stretejileri 6gretilmelidir. Kadin

ebeveynlere, giinliik yasamlarinda gogiisledikleri bir ¢cok sorumluluk dogrultusunda
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karsilasabilecekleri stresli durumlarla basa ¢ikmalarina yardimei olacak ¢oziimler ve
basa ¢ikma stratejileri 6gretilmesi 6nemlidir.

v Kadin ebeveynlerin sosyal destek aglarinin giiglendirilmesi, stres ve
kaygi diizeylerini azaltmada etkili olabilir. Bu nedenle, kadin ebeveynlere, aileleri,
arkadaglar1 ve topluluk kaynaklartyla baglanti kurmalart konusunda destek
saglanabilir.

v Rehabilitasyon merkezlerinde ebeveynler c¢ocuklarin1 beklerken,
yasadiklar1 stres ve kaygi diizeylerini azaltmaya yoOnelik c¢esitli etkinliklerin
sunulabilir. Bu etkinlikler, ebeveynlerin kendilerine zaman ayirabilmesini ve
rahatlamasini saglayarak, rehabilitasyon siirecine odaklanmalarina yardimci olabilir.
Ornegin, merkezlerde ebeveynler i¢in yoga veya meditasyon dersleri diizenlenebilir.
Ayrica, ebeveynlere yonelik grup terapisi veya destek gruplar1 diizenlenerek,
birbirleriyle deneyimlerini paylasmalar1 ve destek almalari saglanabilir. Psikolog
esliginde terapi alabilecekleri odalar olusturulabilir. Bunun yani sira, merkezlerde
cocuklar i¢in oyun odalar1 veya aktivite alanlar1 olusturularak, ebeveynlerin
cocuklarmi giivenli bir ortamda birakarak kendi ihtiyaclarina odaklanmalar
saglanabilir. Bu tiir programlar, ebeveynlerin rehabilitasyon siirecine daha olumlu bir
sekilde katilmalarina ve g¢ocuklariyla olan iligkilerini gii¢clendirmelerine yardimci
olabilir.

v Otizmli, engelli ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler igin
stres ve kaygi diizeylerini azaltmaya yoOnelik bireysel ve toplumsal destek
programlari gelistirilmelidir.

v Etkili ve diizenli iletisimler saglanmalidir. Ebeveynler arasinda
diizenli ve agik iletisim kurmak, duygular1 ifade etmek ve karsilikli olarak destek
olmak onemlidir. Sorunlar1 paylagsmak ve birlikte ¢6ziim yollar1 aramak, stres
diizeylerini azaltabilir.

v Otizmli, engelli ve 6zel gereksinimli ¢cocuk bakimi icin 6zel egitim
programlar1 diizenlenmelidir.

v Otizmli, engelli ve 0Ozel gereksinimli c¢ocuklarla ilgilenen
ebeveynlerin, yakinlarinin ve egitimcilerin empati ve anlayish yaklagimlara sahip
olmalar1 gerekmektedir. Otizm veya herhangi bir engele sahip ¢ocugun ebeveyni ve
egitimcisi olmak, 6zel zorluklarla dolu bir deneyimdir. Birbirlerini anlamalar1 ve

empati gostermeleri 6nemlidir. Birlikte bu sekilde, zorluklarin {istesinden gelebilirler.
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v Yapict ve planli yaklagima sahip olunmalidir. Ebeveynler giinliik
yasamlarin1 planlayarak ve olasi durumlara karsi hazirlikli olarak stres diizeylerini
azaltabilirler. Rutinler olusturmak ve beklenmeyen durumlar i¢in hazirlikli olmak
daha sakin bir ortam saglayabilir. Zorluklar karsisinda yapici ve ¢oziimciil olmalar
ise problem ¢6zme yetilerini gelistirebilir ve durumu atlatmalarini kolaylastirabilir.

v Egitim alma ve bilgi edinmeye agik olunmalidir. Otizm hakkinda bilgi
edinmek, ebeveynlere c¢ocuklarinin davraniglarimi  ve ihtiyaglarmmi daha 1iyi
anlamalarina yardimci olabilir. Bu bilgi, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha etkili destek
saglamalarina ve kaygilarini azaltmalarina yardimei olabilir.

v Destek gruplarina katilm saglanmalidir.  Otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynler i¢in destek gruplari, benzer deneyimlere sahip kisilerle baglanti
kurmalarin1 ve yasadiklar1 sorunlarin sadece kendinlerinde olmadigi bilincini
edinmelerini saglayabilir. Bu gruplar ve programlar sayesinde duygusal destek
saglamanin yami sira pratik bilgi, deneyim paylasimi, sorunlarin farkli ¢oziim
niteliklerinin 6grenilmesi ve kisilerin yasadiklar1 zorluklar1 baskalarinda da goérerek
sadece kendileri yasamadigini gérme imkani sunabilir.

v Kendi ihtiyaclarina 6nem vermeli ve kendilerine zaman ayirmayi
ihmal etmemeleri gerekmektedir. Kendi sagliklarii ve mutluluklarini ihmal
etmemek, stresle basa cikmalarina yardimer olabilir. Sadece ¢ocuga adanmis ve
kendilerini suglu hissettikleri yagam bi¢iminden siyrilip kendileri i¢inde bir seyler
yapmaya 0zen gostermeleri gerekmektedir.

v Olumlu diistinme ve hedeflerini belirleme odakli olmalidirlar.
Ebeveynlerin, olumlu diisiinceyi benimsemeli ve kendilerine hedefler belirleyerek
stresle basa c¢ikmalar1 iyilestirilebilir. Kiiclik adimlarla ilerlemek ve basarilari
kutlamak, motivasyonlarini artirabilir.

v Duygular ifade etmekten ¢ekinmemeleri gerekmektedir. Stres ve
kaygi diizeylerini azaltmanin bir yolu da duygular1 ifade etme yollar1 bulmaktir.
Yoga, meditasyon, sanat terapisi veya disarida zaman gecirmek gibi aktiviteler,
duygusal dengelerini olumlu etkileyebilir.

v Aile iginde bireyler birbirlerine destek olmalidir. Otizmli ¢ocuga sahip
olan aileler icin aile i¢i destek sistemlerinin olusturulmasi Onemlidir. Birlikte
etkinlikler yapmak, sorunlari paylasmak ve birbirlerine destek olmak, ailenin

dayanikliligini artirarak sorunlar1 daha kolay ¢zmelerini saglayabilir.
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v Zaman kullanimma ve yonetimine dikkat edilmesi gerekmektedir.
Otizmli ¢gocuga sahip olmak, ebeveynlerin zamanlarini etkileyebilir. Zaman yonetimi
becerilerini gelistirmek ve glinliik rutinleri planlamak, ebeveynlerin stres diizeylerini
azaltabilir ve daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimei olabilir.

v Finansal durum ve planlarin1 dogru sekilde yapmlar1 gerekmektedir.
Ebeveynler, maddi kaygilarin1 azaltmak i¢in finansal planlama yapmali ve
gerektiginde profesyonel danigsmanlardan destek almalidirlar. Ekonomik sikintilarla
basa c¢ikmak icin biitce planlama ve tasarruf stratejileri gelistirmek Onemlidir.
Ebeveynler otizmli ¢ocugun zorluklarinin yani sira maddi konularda yasadiklari
zorluklarla daha ¢ikmaz bir psikolojiye girdiklerinden, kendilerine finansal

planlamalar yaparak stres diizeylerini minimalize edebilir.

v Rekreasyon aktivitilerine katilim saglanmalidir. Otizmli ¢ocuga sahip
anne babalarin yasadigi stres ve kaygi, genellikle ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglariyla
basa cikmaya calisirken ortaya c¢iktigindan rekreasyon aktiviteleri, bu stres ve
kaygiy1 azaltmanin etkili bir yoludur, c¢iinkii ebeveynlere hem zihinsel hem de
duygusal bir mola saglar. Bu aktiviteler, ailelerin birlikte zaman gecirmesini ve
baglarini giiclendirmesini saglar. Doga ile temas, meditasyon, sanat ve miizik gibi
rekreasyon aktiviteleri, ebeveynlere rahatlama ve yeniden enerji kazanma firsati
sunar. Bu sekilde, anne babalar daha iyi bir zihinsel ve duygusal durumda olabilirler

ve dolayisiyla ¢ocuklarina daha iyi bir sekilde destek olabilirler.

v Sonuglarimiz otizmli ¢gocuga sahip ebeveynlerin 6zelliklede annelerin
yiiksek diizeyde kaygi ve stres yasadigint dogrulamaktadir. Bu bulgular, ebeveynlere
ve Ozellikle de annelere yonelik destek programlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
programlar ebeveynlere etkili basa c¢ikma becerileri kazandirarak kaygi ve stres
diizeylerini azaltabilir. Ayrica ebeveynlere sosyal destek saglanmasi duygusal
yiiklerini paylagsmalarina ve kendilerine olan giivenlerini tazelemelerine yardimci
olabilir. Bununla birlikte uzun vadeli etkilerin degerlendirilebilmesi i¢in daha fazla
arastimaya ihtiyac vardir. Bu nedenle gelecekteki caligmalarin, ebeveynlerin stres ve
kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik farkli miidahele ve ¢oziim yoOntemlerinin
degerlendirilmesini, 6zelliklede annelerin stres ve kaygi diizeylerinin daha ytiksek

olmasina yonelik etkili ¢oziimlerin de detayli degerlendirilmesini 6neriyoruz.
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Olcek izin
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Ynt: Anket kullanma izni

[yi giinler,

Olgegi kullanmanmizla 1lgili benim agimdan bir sikint
bulunmamaktadir. Iyi ¢alismalar dilerim.

Assoc. Dr. A. Ipek KOCA BALLI
Kozan Faculty of Business Administration
Adana/ Turkey

Subject: Anket kullanma izni

Merhabalar ismim Begiim ziilal tan
Konya Selguk Universitesi Spor bilimleri
fakiiltesi mezunuyum saglik bilimleri
Enstitiisiine bagli olarak rekreasyon
boliimiinde yiiksek lisans yapmaktayim
Otizimli gocuga sahip ebeveynlerin kaygi ve
stres diizeylerinin incelenmesi adli tez
calismamda Sizlerin tiirkgceye uyarladigi
durumluluk ve siirekli kaygi ©lc¢egini
calisgmam ilizerinde kullanmak ig¢in sizden izin
almak izere bu maili gondermekteyim.
Gerekli donisiniizi beklemekteyim
Tesekkiir ederim saygilarimla
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EK-B Turnitin Raporu

OTIZMLI COCUGA SAHIP
EBEVEYNLERIN KAYGI VE STRES
DUZEYLERI

Yazar Beglim Zulal TAN

Gonderim Tarihi: 20-May-2024 06:50PM (UTC+0300)

Gonderim Numarasi: 2384087211

Dosya adri: Begum_zulal_tan_Turnitin_20-05-2024.docx (205.6K)
Kelime sayisi: 7839

Karakter sayisi: 53461
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