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HAYATIN ANLAM VE AMACI iLE ACININ DONUSTURUCU GUCU
ARASINDAKI ILISKIDE GENEL YETKINLIK INANCININ ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

Bu arastirma, 18 yas ve iistli bireylerde hayatin anlam ve amaci ile acinin
dontistiiricii  giicli  arasindaki iliskide genel yetkinlik inancinin araci roliiniin
incelenmesi amaglanmaktadir. Buna ek olarak hayatin anlam ve amaci, acinin
doniistiiriicii  glicii ve genel yetkinlik inanci diizeylerinin sosyodemografik

degiskenlere gore farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir.

Arastirmada 438 katilimcidan olmaktadir. Arastirmada Sosyodemografik Bilgi
Formu, Hayatin Anlami1 ve Amac1 Olgegi, Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi ve Genel
Yetkinlik Inanci Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde
Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk, Mann-Whitney-U testi, Kruskal Wallis, post

hoc Benferroni, Spearman Korelasyon, Lineer Regresyon Analizi kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda hayatin anlam ve amacinin, acinin doniistiiriicti giicii
tizerindeki etkisinde genel yetkinlik inancinin kismi araci rol oldugu goriilmiistiir.
Demografik degiskenlerden yakin ¢evreden birinin kaybi durumu ve kronik
rahatsizlik durumu hari¢ diger tiim degiskenler en az bir 6l¢gek puanina gore
farklilagtigr gortilmistiir. Cinsiyet, medeni durum ve sabirli olma durumunun tiim

Olcek puanlariyla anlamli farklilasmaktadir.
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE MEDIATING ROLE OF GENERAL EFFICACY
BELIEF IN THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MEANING AND
PURPOSE OF LIFE AND THE TRANSFORMATIVE POWER OF
SUFFERING

This study aims to examine the mediating role of general efficacy beliefs in the
relationship between the meaning and purpose of lise and the transformative power of
suffering in individuals aged 18 and over. In addition, it was examined whether the
levels of meaning and purpose of life, transformative power of suffering and general

efficacy beliefs differ according to sociodemografik variables.

There are 438 participants in this study. Sociodemografik Information Form,
Meaning and Purpose of Life Scale, Transformative Power of Suffering Scale and
General Efficacy Belief Scale were used in the study. Komogrov-Smirnov and
Shapiro-Wilk, Independent Sample t-test, Mann-Whitney-u test, Kruskal Wallis, post
hoc Benferroni, Spearman Correlation, Linear Regression Analysis were used to

analyze the data obtained from the research.

As a result of the study, it was seen that general efficacy belief has a partial
mediating role in the effect of meaning and purpose of life on the transformative power
of suffering. Except for the demographic variables of loss of a close family member
and chronic illness, all other variables were found to differ according to at least one
scale score. Gender, marital status and being patient differ significantly with all scale

SCOres.
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GIRIS

Genellikle insan varligiin temel yonleri olarak kabul edilen yagamin anlami
ve amacl, bireylerin genel tatmin ve tatmin duygusunu merkezinde yer alir. Hedeflerin
pesinden kosmay1 kisisel degerlerin farkina varmayir ve kisini diinyadaki yerini
anlamasini kapsar. Bireylerde gii¢clii bir anlam ve amag¢ duygusunun varlig1 zihinsel
sagliga, dayanikliliga, yasam memnuniyeti gibi bircok olumlu o6zellige katkida
bulunur. Anlamli ugraslar ve hedefler, bireylerin genel yasam memnuniyetini
arttirabilir ve stres ve sikintili olaylarin zararh etkilerine kars1 tampon gorevi gorebilir.
Eski dini kutsal kitaplardan ¢agdas felsefi soylemlere kadar, yasamin anlaminin
sorgulanmas1 merkezi bir tema olmustur. Anlam arayisi, insan dogasinin igsel bir
yoniidiir ve bireylerin yasamlarini nasil yonlendirdiklerini, karar aldiklarini ve

eylemlerinde bir amag bulduklarini etkiler.

Bireylerin yagam yolculuguna katkida bulunan sayisiz unsur arasinda, acinin
doniistiiriicii giicli 6nemli bir faktdr olarak durmaktadir. Ister fiziksel ister duygusal
isterse varolugsal olsun aci, bireyin yasaminin hatlarimi sekillendirme ve yeniden
tanimlama kapasitesine sahiptir. Ayn1 zamanda aciin doniistiiriicii giliciiniin
incelenmesi, sikinti ve kisisel gelisim arasindaki iligki i¢in kritik bir yonii temsil eder.
Insan deneyiminin her alaninda bulunan ve karmasik bir yonii olan ac1 tek yonlii
degildir. Bireylerde derin doniisiimleri tetikleme, bakis acgilarini, degerlerini ve
dayanikliklar1 sekillendirme potansiyeline de sahiptir. Acinin doniistiiriicii giiciiyle
iligkili degiskenlerin anlasilmasi, bireylerin yasadiklar1 acilardan olumlu sonug

cikarma yollarin1 anlamak i¢in 6nemlidir.

Bireylerin hayatin zorluklarini etkili bir sekilde agsma konusundaki algilarini
kapsayan genel yetkinlik inanci, insanlarin yasamlarindaki anlam, amag¢ ve aciya
verdikleri tepkiyi sekillendiren kritik bir faktdr olma potansiyeli tasidigi
diisiiniilmektedir. Bireyler kisisel ve mesleki alanlarinin karmasikligi icinde ilerlerken,
kisinin yetkinligine olan inanci karar verme, dayaniklilik ve refahi etkileyen yol

gosterici bir gii¢ haline gelebilir.

Bu arastirmada genel yeterlilik inancinin araci rolii, bireyin acty1 anlaml ve
amacli bir deneyime doniistiirdiikleri siirecleri agiga ¢ikarabileceginden, arastirilmasi

gereken 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. Bu inancin yagamin anlam1 ve amaci,



ac1 ve sonrasindaki doniisiim arasindaki iliskiye nasil aracilik ettigini anlamak,
sikintilar karsisinda olumlu adaptasyon ve biiyiimeyi tesvik eden hedefe yonelik
islevsel miidahaleler gelistirmek i¢in gereklidir. Ayrica, bu c¢alismada yer alan
degiskenlerin 6l¢iilmesi psikoloji, danismanlik ve saglik hizmetleri gibi ¢esitli alanlar
icin gilincel pratik sonuglar dogurabilir. Uygulayicilar ve arastirmacilar bu ¢alismada
act sonrasinda olumlu doniistiiricti deneyimlere katkida bulunan faktorlerden
yararlanarak, bireylerin basa ¢ikma mekanizmalarii gelistirecek ve anlam yaratma
duygusunu kolaylastiracak miidahaleleri uyarlayabilirler. Ayrica hizli toplumsal
degisimler ve artan taleplerle karakterize edilen bu ¢agda, genel yetkinlik inancinin
diger degisenlerle araci roliinii incelemek bu arastirmayr 6zgiin kilmakla beraber
adaptif basa ¢cikma mekanizmalarii gelistirmeye ve olumlu ruh sagligi sonuglarinm
tesvik etmeye yoOnelik  stratejilerin  gelistirilmesine katkida  bulunacagi

distiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirma, 18 yas ve {lstli bireylerde hayatin anlam ve amaci ile acinin
doniistiirticii giicii arasindaki iliskide genel yetkinlik inanciin araci rol iligkisini
incelemeyi amaclamaktadir. Ayrica cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
ekonomik durum, calisma durumu, yakin ¢evreden birinin kaybi, kronik rahatsizlik
durumu, kendini inangli ve sabirli biri olarak tanimlayip tanimlamama gibi ¢esitli
demografik ozellikler sorularak hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicii giicii ve
genel yetkinlik inanci degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigine bakmak

hedeflenmistir.

Arastirmanin Onemi

Bu yapilarin 6l¢iilmesinin 6nemi, 6zellikle zorlu yasam deneyimleri karsinda

dayanikliligin ve refahi arttirmaya amaglayan miidahaleler icin bilgi saglayabilir.

Bu c¢alismanin gerekliligi, ruh sagligi alanindaki uygulayicilart ve
aragtirmacilar i¢in sagladigi pratik sonuglarla vurgulanmaktir. Arastirma, insan
deneyiminin bu temel yonleri arasindaki baglantilar1 ¢ozerek, bireylerin sikintidan

anlam c¢ikarma yetenegini gelistiren, giiclii bir amag¢ duygusu gelistiren ve genel



yeterlilige olan inanglarini gliglendiren hedefe yonelik miidahalelerin gelistirilmesinde

katkida bulunabilir.

Arastirma Problemleri

1.. 18 yas ve iistii bireylerde hayatin anlam ve amaci ile acinin doniistiiriicii
giicii arasindaki iligkide genel yetkinlik inancinin araci rolii var midir?

2.. 18 yas ve iistli bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicii giicii
ve genel yetkinlik inanglarinin diizeyi ¢esitli demografik verilere gore

anlaml farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmada test edilmek amaciyla kurulan hipotezler asagidaki gibidir.

H1: 18 yas ve iistii bireylerde hayatin anlam ve amaci ile acinin doniistiiriicii

giicli arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2: 18 yas ve iistii bireylerde hayatin anlam ve amac ile genel yetkinlik

inanci arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3: 18 yas ve {lstii bireylerde acinin doniistiiriicti glicii ile genel yetkinlik

inanci arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4: 18 yas ve listii bireylerde hayatin anlam ve amaci ile acinin dontistiiriicii

giicii arasindaki iligkide genel yetkinlik inancinin araci rolii vardir.

H5: 18 yas ve istil bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicii

giicli ve genel yetkinlik inanc1 diizeyleri yasa gore anlamli farklilagmaktadir.

H6: 18 yas ve lstii bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicti

giicii ve genel yetkinlik inanci diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilagmaktadir.

H7: 18 yas ve istil bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicii
giici ve genel vyetkinlik inanci diizeyleri medeni duruma gore anlamh

farklilasmaktadir.



HS: 18 yas ve iistii bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicii
giici ve genel vyetkinlik inanci diizeyleri egitim durumuna goére anlamli

farklilagsmaktadir.

H9: 18 yas ve lstii bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicti
giici ve genel yetkinlik inanci diizeyleri ekonomik duruma goére anlamli

farklilagmaktadhir.

H10: 18 yas ve iistii bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriici
giici ve genel yetkinlik inancit diizeyleri ¢alisma durumuna goére anlamh

farklilagmaktadhir.

HI11: 18 yas ve iistii bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicii
giicli ve genel yetkinlik inanci diizeyleri yakin ¢evreden birinin kayb1 durumuna gore

anlamh farklilasmaktadir.

H12: 18 yas ve iistii bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicii
giicii ve genel yetkinlik inanci diizeyleri kronik bir rahatsizligin varligina gére anlaml

farklilagsmaktadir.

H13: 18 yas ve istii bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicii
giici ve genel yetkinlik inanci diizeyleri kendini inangli biri olarak tanimlama

durumuna gore anlamh farklilagmaktadir.

H14: 18 yas ve iistii bireylerde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriici
giici ve genel yetkinlik inanci diizeyleri kendini sabirli biri olarak tanimlama

durumuna gore anlaml farklilagmaktadar.

Sayiltilar

e (Calismada 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan bireylerin 6lgek sorularina igten ve dogru bir sekilde
cevapladiklar varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin hedeflenen degiskeni olctiigii

varsayilmaktadir.



Arastirmanin Sinirhliklar:

e Arastirmaya katilim saglayan bireyler 18 yas ve iistii gruptan olugsmaktadir.

e Arastirmaya katilan bireyler internet ve sosyal medya araciligiyla ulasilan
kisilerden olugmaktadir.

e Calisma anketi dolduran 438 kisi ile sinirhidir.

e Arastirma “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi”, “Acinin Doniistiiriicii Giicii

Olgegi” ve “Genel Yetkinlik inanc1 Olgegi” nin dlctiikleriyle siirlidir.



1. KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriici giicii ve genel

yetkinlik inanc1 kavramlariyla ilgili literatiir bilgileri yer almaktadir.

1.1. Hayatin Anlam ve Amaci Kavramlar

Bu bolimde hayatin anlam ve amaci kavramlari literatiir esliginde

acgiklanmustir.

1.1.1. Anlam Kavram

Insan diinyay1 ve kendini anlamlandirma istegiyle davranissal ve bilissel bir
etkinlik gdstermeye karsi giiclii bir egilime sahiptir (Heine vd., 2006). Bireylerin
anlam arayisina gosterdigi bu egilim c¢esitli bakis acilarina gore farkh
yorumlanmaktadir. Literatiire bakildiginda bazi arastirmacilara gore hayatta anlam
arayisi, bireyin mental sagliginin pozitif bir isareti olarak goriilmekteyken (Frankl,
2015, s. 113-114), bir baska bakis acisina gére anlam arayisinin hem saglikli hem
sagliksiz motivasyonel kdklere sahip oldugunu savunan her iki olasilig1 barindiran bir
bakis agis1 vardir (Reker, 2000, s. 39-53). Steger vd., (2008) ise anlam arayisini farkli
bireylerdeki farkli temel motivasyonlardan kaynaklandigin1i ve dolayisiyla bu

motivasyonlara bagl olarak farkli korelasyonlara sahip olduguna deginir.

Antik ¢aglardan itibaren yasamin anlaminin ne olduguna dair bir¢ok din,
filozof ve arastirmaci ¢esitli fikirler beyan etmislerdir. Hayatin anlami kavramu lizerine
bir¢ok farklilik olmasina iizerinde durulan ortak diisiince hayatin anlaminin 6nemli

oldugudur (Steger vd., 2006).

Reker, (2000, s. 39-53) anlamu kisinin varolusundaki kavrayis, tutarlilik ve
amag olarak bununla birlikte degerli hedeflerin pesinden gitmesi ve bunlara erigmesi
ve buna eslik eden bir tatmin duygusu olarak tanimlar. Ryff ve Singer (1998) ise,
hayatin anlamini bireyin bir amaca sahip oldugu duygusu ve bu amaca yonelik zaman
ve ¢aba harcamasi olarak tanimlarken Baumeister’e (1991, s. 29) gore, hayatta anlam
deneyiminin var olabilmesi icin 4 psikolojik ihtiya¢ olan amag, deger, yeterlilik ve
O0zdeger ihtiyaclarmin karsilanmasi gerektigini ileri slrmiistiir. Bu ihtiyaglar

karsilayan bireylerin biiytik olasilikla hayatlarindan yeterli anlam hissedeceklerini, bu



ihtiyaglar1 karsilamayan bireylerin ise hayatlarinda anlamsizlik hissetme olasiliginin
muhtemel olduguna deginir. Anlamin tiim temel tanimlarini kapsama amaci ile Steger,
(2006) yasamin anlamini bireylerin kendi varliklarinin ve varoluslarinin dogasina ait

anlam ve hissedilen 6nem olarak tanimlamastir.

Yasamda anlamin tanimlarindaki bu farkliliklara ragmen aragtirmacilarin ortak
paydada bulustugu nokta, anlamin ¢ok 6nemli oldugudur. Anlamli yasam dogrudan
0zgiin yasamla es tutulmus (Kenyon, 2000, s. 10) ve hayatta daha yiiksek anlam varlig
deneyimlemenin yagsam doyumu (Park vd., 2010; Karatas vd., 2021), mutluluk (Debats
vd., 1993) ve sevgi, nese, canlilik (Steger vd., 2006) gibi ¢esitli psikolojik iyi olus
ozellikleriyle pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica bir¢ok arastirma
hayatta anlamin benlik saygis1 (Steger vd., 2006), kendini kabul etme (Steger vd.,
2008), isten keyif alma (Bonebright vd., 2000), dayaniklilik ve saglik (Boyle vd., 2009;
Krause, 2009) gibi mutlulugun 6nemli baz1 belirtecleriyle de pozitif yonde iligkili
oldugu goriilmiistiir. Tersine hayatta bir anlama sahip olmamak veya daha az anlama
sahip olmak depresyon ve anksiyete (Debats vd., 1993; Mascaro ve Rosen, 2005;
Steger vd., 2006; Steger ve Kashdan, 2009; Park ve Jeong, 2016), asir1 alkol tiiketimi
(Schnetzer, vd., 2013), madde kdtiiye kullanimi (Harlow vd., 1986; Kheirabadi vd.,
2021) gibi sorunlar ve psikopatoloji ile iligkilendirilmistir.

1.1.2. Psikolojide Hayatta Anlam

Hayatin anlamin1 ¢6zme arayist uzun zamandir psikologlarin ve bu alanda
calisan arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis dolayisiyla farkli bakis agilar1 ve tanimlara yol
agmustir. Varoluscu psikolojinin dnde gelen isimlerinden Viktor Frankl, eseri “Insanin
Anlam Arayis1” anlama dair benzersiz bir bakis acis1 ortaya koymustur (Frankl, 2015,
s. 113). Frankl, bireylerin anlam arayisinin 6ziiniin temel icgiidiiler i¢in ikincil bir
gerekee degil, insan yasaminda temel bir itici gii¢ olduguna deginir. Viktor Frankl, bu
anlam arayisinin kendine 6zgii ve kisisel oldugunu ileri siirerek, bireylerin bunu aktif

olarak kendi iclerinde aramalar1 ve kesfetmeleri gerektigini vurgulamaktadir.

Ayrica Logoterapinin kurucusu olan Frankl, (2015, s. 112-113) anlam merkezli
bir psikoterapi olan logoterapide, gelecege ve hastanin yasamda tatmin edici anlamlar

arayisina Oonemli bir vurgu yapar. Geleneksel psikoterapi yaklasimlarinin aksine



logoterapi, bireyin odaginin benmerkezcilikten uzaklastirarak nevrotik egilimlerin
dongiisiinii  kirmayr amaglar. Kisir dongilisel olusumlar1 ve geri bildirim
mekanizmalarini siirdiirmeye devam etmek yerine, logoterapi hastalar1 yilizlesmeye ve
kendilerini yagamlarinin anlamina dogru yonlendirmeyi tesvik eder. “Logoterapi”
terimi Yunanca “anlam” anlamina gelen “logos” kelimesinden tiiretilmistir ve Ugiincii
Psikoterapi Okulu olarak kabul edilir. Logoterapinin merkezinde, Freudyen haz odakl
ilkelerden ve Adlerian psikolojinin iistiinliik arayisindan farkli olarak, kisisel anlam
arayisinin insanlardaki temel itici giic oldugu inanci yer alir. Logoterapi, kisinin
hayatinin anlamini ele alarak ve anlayarak, bireylerin nevrozunun iistesinden gelmeye

onemli 6l¢iide katki bulunabilecegini 6ne siirer (Frankl, 2015, s. 112-113).

Rollo May gibi varoluscu psikologlar da yagsamin anlamina iligkin tartismalara
katkida bulunmustur. May, (2001, s. 136) bireylerin yaratici eylemler ve essiz
potansiyellerini ger¢eklestirme yoluyla anlam kazandiklarini savunur. Ayrica anlamin
olusturulmasinda 6nemli unsurlar olarak kisisel sorumluluk ve bireysel sec¢imi

vurgular (May, 1997, s. 161).

May, (1997, s. 25- 26) aym1 zamanda uzun siire bosluk, can sikintisi ve
anlamsizlik hissinin daha derin bir umutsuzluk duygusuna doniisebilecegini ve zaman
icinde onemli riskler olusturabilecegini bunun sonucunda da birey kendini yok etmeye

ve zarar vermeye yonelik davranislar sergileyebilecegini one siirer.

Yalom’a (1980, s. 463- 464) gore anlam, ongoriilemeyen ve yapilandirilmamis
bir yasam karsisinda olusan kaygi icin bireylere rahatlatici bir kaynak olarak rol
aldigini soyler. Anlam insanlar i¢in giliven verici bir ¢ergceve olusturur. Buna ek olarak
anlamin bir diger 6nemli islevi de degerlere kaynaklik etmektir. Bireyler bir anlam
duygusu gelistirdikce, bir dizi degerler de gelisir ve bu da anlam duygusu arttirici bir

islev goriir.

Buna karsilik, Martin Seligman’in onciiliigiinii yaptig1 pozitif psikoloji daha
iyimser bir bakis ac¢is1 benimsemektedir. Pozitif psikoloji, kalic1 zevklerden ve anlamhi
tatminlerden yoksun bir hayatta sikisip kalinan durumlar i¢in ilerlemeniz gereken bir
yol olduguna dair olumlu bir tutuma sahiptir (2002, s. 12). Bu yol anlik zevklerle ve

tatminler alaninda baslar, kisisel gli¢lii yonler ve erdemler gelistirmeye dogru ilerler



ve nihayetinde kalici tatmin zirvesine gotiiriir bir baska deyisle yasamda anlam ve

amaca goturur.

Seligman, (2002, s. 294-298) “iyi yasam” 1 kisinin kendine ozgii giiclii
yanlarini giinliik olarak kullanmas1 yoluyla mutlulugu bulmasi olarak tanimlar. Ancak
“anlaml1 yasam” bu giicleri bilgi, giic veya iyilige katkida bulunmak i¢in kullanarak
ulagilabilecek bir kavram olduguna deginir. Sonu¢ olarak tatmin edici bir yasam,
gecmis ve gelecekle ilgili olumlu duygulari, zevklerin tadini ¢ikarmayi, kisisel giiclii
yonlerde tatmin bulmay1 ve bunlar1 anlamli bir varolus i¢in daha biiyiik bir amaca

hizmet etmek tizerine kullanmay1 kapsar.

1.1.3. Hayatta Anlam ve Din

Insanhigin varolusunu anlamak yonelik temel cerceveler olarak hizmet eden

dinler, yasamin anlam1 ve amaci konusunda farkli goriisler sunmaktadir.

Islam’da Kur’an inananlara yasamim anlami ve amaci konusunda rehberlik
eden bir ara¢ olarak goriiliir. Kur’an, insanin yaratilisinin temel amacinin Allah’a
ibadet etmek ve boyun egmek oldugunu belirtir. Kur’an’daki bir ayette bu diislinceyi
pekistirir: “Ben cinleri ve insanlar1 ancak bana ibadet etsin diye yarattim” (Kur’an
51:56). Dolayisiyla, Islami bakis agis1 anlamli bir hayatin Allah’a ibadet etmek
amacini yerine getirmeye adamis bir hayat oldugunu 6ne siirer. Budizm ise yaratici bir
tanrimin olmadig: bir evren varsayar ve eger bir tanr1 varsa diinyanin ¢ektigi acilardan
sorumlu olmak anlamimna geldigini vurgular. Bunun yerine Budizm’de yasamin
anlamin1 bilinen evrenin Gtesinde gecerek, genellikle kavrayisin 6tesinde olarak
tanimlanan, anlagilmast zor Nirvana’nin pesinden kosmak olarak agiklar.
Hristiyanlikta da yasamin anlami genellikle Tanr ile birlesme arayisi ve onunla

kurulan bir iligkiye dayandirilir (Thomson, 2003, s. 61-65).

King ve Hicks (2021, s. 571-572), dini inanc¢larin hayatin anlamina cevap
veren, yasam i¢in kilavuz sunan ve bir amag ve kimlik duygusunu tesvik eden 6nemli
bir diinya goriis oldugundan bahseder. Dinler, bireylerin kendilerini Tanri’nin planina

dahil ederek yasamdan anlamina iliskin yanitlar sagladigini soyler.



Seligman’a (2002, s. 72-139) gore, dinin hayata anlam katan ve gelecek icin
umut asilayan bir yonii oldugunu one siirer. Seligman, anlamin ve 6zgiinliigiin hayat

boyu sadece olumlu duygularin pesinden giderek bulunmayacagina da deginir.

Literatiire bakildiginda hayatin anlami ve din arasindaki iliskiliyi calisan birgok
arastirma bulunmaktadir. Oregin Kaya ve Kiiciik, (2017) iiniversite dgrencileri ile
yaptig1 arastirmada hem hayatin anlami hem de psikolojik iyi olus 6l¢eklerinden alinan
puanlar ibadetlere devam etmeyle anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Karsli’ nin
(2020), calismasinda da hayatta anlam ile dindarlik iliskisi incelendiginde hayatta
anlam bulma, dini tutum ve i¢sel dini motivasyonla pozitif iliskili bulunmustur. Benzer
sekilde Kizilkaya ve Kalgi’ nin (2021), calismasinda dindarligin hayatin anlami ve

amaci lizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Oishi ve Diener, (2013) toplumsal zenginlik, dindarlik ve hayatin anlami ile
yaptiklar1 ¢alismada yoksul {ilkelerdeki insanlarin daha dindar olma egiliminde
olduklarini, zengin toplumlardaki insanlarin dinin onlar i¢in anlam olusturmasindan
ziyade kimlik ve kendini tanima yoluyla kendi anlamlarin1 yaratmaya calistigin
belirtmektedir. Ayrica arastirma sonuclarina gore zengin toplamlardaki insanlarin
yasam memnuiyeti daha yiiksek bulunmasina karsilik yoksul uluslarda yagamin anlami
daha yiiksek oldugunu bunun da yoksul iilkelerdeki bireylerin daha dindar olmasiyla

aciklamistir.

1.1.4. Hayatin Amaci

Literatiire bakildiginda “anlam” ve “amac¢” kavramlarmin siklikla birbirinin
yerine kullanildig1 goriilmektedir. Fakat anlam tutarlilik ve niyete, amag ise islev ve

rolle vurgu yapmaktadir (Yalom, 1980, s. 423).

Yalom, (1980, s. 447-448) sanayilesme Oncesi toplumlarda insanlarin glindelik
faaliyetlerden derin bir anlam ve amag¢ bulduguna, toprak stirmekten hasat toplamaya
kadar tarimsal islerin i¢sel bir deger ve amac¢ kaynagini olmasina karsilik glinlimiiz
kentlesmis diinyasinda bireylerin varolussal sorunlarla ve anlam kriziyle bogustuguna
deginir. Yalom, bu durumun nedeni sanayilesmis topluluklarda islerin genellikle
yaraticiliktan ve icsel deger yoksun olmasina, zaman bolluguna, dini ve dogal

baglantilardan uzaklasilmis olasina yorar.
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Bireyler giinlilk yasantilarinin biiylik bir kismin1 kendileri i¢in 6nemli ve
anlamli hedefler diisiinmeye, se¢gmeye ve bu hedefleri takip etmeye ayirirlar. Bu
hedefler yasamlarina diizen ve yap1 kazandirmaya hizmet eder ¢iinkii onlar olmadan
yasam ama¢ yoksun kalir. Bireylerin hayati anlamli olarak algilanmasin
sekillendirmede hedeflerin 6nemli bir rolii vardir. Hedeflerin pesinden kosmak
bireyleri anlama ve amaca yonlendirir (Emmons, 2003, s. 106-107). Dolayisiyla

hayatta amagtan s6z edebilmek i¢in hedef ya da hedeflerin olmas1 gerekir.

Kasser ve Ryan, (1993) 6z belirleme teorisini baz alarak hedefleri i¢sel hedefler
ve digsal hedefler olarak ayirmaktadir. Deci ve Ryan, (1985, s. 149) tarafindan
gelistirilen 6z belirleme teorisine gore kisi ihtiyaclarina ve amaglarina dayanan
secimler yapar ve bu secimler icsel ve digsal kaynaklardan yararlandigina deginir.
Kasser ve Ryan, (1993) yaptig1 ¢alismada yasam hedefi olarak finansal basariya
oncelik vermenin psikolojik refah {izerindeki etkisi tartisilmaktadir. Finansal basari,
zenginlik gibi digsal hedeflerin kendini kabul ve topluluk hissi gibi i¢sel hedeflerin
Oniine gectiginde bireylerin daha diisiik refah ve artan sikint1 yasayabilecegini savunur.
Bu arastirma sonucunda zenginlik ve paraya iliskin dissal hedeflerin kisinin kendisiyle
ilgili diger hedef ve beklentilerin 6niinde oldugunda daha az uyum ve refah gosterdigi
goriilmustiir. Kasser ve Ahuvia’nin (2002), finansal basariya odaklanan 6grencilerin
daha az psikolojik 1yl olus sergiledigini gdsteren ¢alismasi da bu fikri

desteklemektedir.

ABD ve Gliney Kore’deki iiniversite 6grencilerini karsilastiran bir ¢alismada
(Kim vd., 2003), arastirmacilar yasam hedefleri, benlik kavrami ve iyi olma hali
arasindaki iligki incelenmis ve igsel hedeflerin her iki kiiltiirde de kendini
gerceklestirmeyle baglantili oldugunu ve refah ve mutlulugu olumlu yonde
yordadigin1 ortaya konmustur. Diger yandan digsal hedeflerin artan mutsuzluk,
anksiyete ve fiziksel semptom diizeyleriyle iliskili oldugu saptanmistir. Calismanin
oziinde icsel hedeflere oncelik veren {liniversite d6grencilerinin daha yiiksek diizeyde
mutluluk yasama egiliminde oldugunu, digsal hedeflere daha fazla 6nem verenlerin ise

mutsuz olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bireylerin hayatta amaca sahip olmasi sadece psikolojik degil fiziksel sagligi

da etkilemektedir. Yasamda net bir amac¢ duygusuna sahip olmak herhangi bir
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nedenden dolay1 6lim ve kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltmaktadir (Cohen vd.,

2016).

1.2. Acimin Déniistiiriicii Giicii

Act hem duygusal hem de duyusal boyutlar1 iceren insan hayati i¢in hayati bir
koruyucu mekanizma olarak hizmet veren kompleks ve 6znel bir olgudur. Agrinin
duyusal yonii, psikolojik, kiiltiirel ve cevresel faktorlerden etkilenen biligsel ve

duygusal unsurlari icerir (Rudy ve Turk, 1991).

Insan deneyiminin her alaninda bulunan ve karmasik bir yonii olan ac1 uzun
zamandir farkli disiplinlerden aragtirmacilarin ve diisiiniirlerin ilgisini gekmektedir. Bu
arastirma baglaminda ac1 sadece fiziksel degil duygusal ve psikolojik aciy1 da igeren,
dogas1 geregi sikinti verici deneyimleri kapsamaktadir. Acinin doniistiiriicii giicti
kavraminin 6zlinde yogun ve zorlu aci deneyimlerinden sonra bu deneyimleri
anlamlandiran bireylerde olumlu degisimler yaratma potansiyeline isaret etmektedir

(Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Frankl (2015, s. 82) ac1y1 insan yasaminin tamamlayici bir parcasi olarak gortir.
Nasil ki hayatta bir anlam bulunuyorsa acida da bir anlam bulundugunu soyler. Hayatta
anlam bulmanin yollarindan bahsederken {iciincii yolun aci ¢ekmekten gectigine
deginir. Aci ¢ekmek insan olmanin dogal bir parcasidir ve bireyler buna verecekleri
tepkiyi se¢me Ozgiirliigline sahiptir. Ac1 ¢ekmek sadece bir rahatsizligin ya da
hastaligin belirtisi degil bunun 6tesine gegen bireylerin temel inanglari, degerleri ve
basa ¢ikma mekanizmalariyla ylizlesmeye iten derin bir varolussal meydan okumay1
iceren bir olgudur. ikinci Diinya Savas1 sirasinda Auschwitz Toplama Kampi’ndan
kurtulan bireylerden biri olan Frankl, yasadig1 deneyimlerde acilarina anlam katabilen
bireylerin karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden gelmek i¢in daha donanimli ve daha
direngli olduklarin1 gdzlemlemistir. Frankl, (2015) acidan anlam ¢ikarma becerisinin
bireylere bir amag¢ duygusu sagladigini ve aciy1 biiylime i¢in bir firsat olarak gorerek
bireylerde daha fazla 6z farkindalik ve dayanikliliga yol acan doniistiiriicti bir siireg
olusturdugunu sdyler. Acinin doniistiiriicti giicii, kisisel biiylime ve gelisim igin bir

katalizor gorevi goriir (s. 126-129).

12



Joseph ve Linley, (2005) acinin doniistiiriicii gliciiniin merkezinde varolugsal
diisiinme ve anlam yaratma siirecinin yer aldigindan bahseder. Insanlar amag ve anlam
kavramlariyla aktif bigimde ilgilenerek acilarina anlam katacak yeni bir anlati
olustururlar. Bu siire¢ ¢ogu insan i¢in kademeli olarak gerceklesir. McAdams’a (2001)
gore, acinin dontistliriicti giicti genellikle kisisel anlatilarin yeniden olugsmasini igerir
ve aciyla karsi karsiya kalan bireyler yasam Oykiilerini yeniden olusturma siirecine
girerler. Bu kisisel yasam anlatilarin1 yeniden olusturma siireci aci deneyimlerini,

yasam anlatilarina entegre etmesi sonucu olan ve dinamik ve gelisen bir siirectir.

Ayrica bu doniistiiriicii  siire¢ basa c¢ikma stratejilerinin  kullanilmasini
icermektedir. Sosyal destek arama, sorun ¢ézme ve olumsuz deneyimleri yeniden
cergevelendirme gibi stratejiler sayesinde bireyler daha giiclii hisseder ve acilarinin

iistesinden gelebilme potansiyellerine katkida bulunur (Park ve Folkman, 1997).

Stoeber, (2003) acty1, “doniistlriicii ac1” ve “yikict ac1” olmak tizere iki
kategori seklinde agiklar. Doniistiiriicii aciyi, kigisel gelisimi ve olumlu degisimi
yaratma potansiyeli ile karakterize eder. Act ¢cekmenin yapici, gelistirici ve olumlu bir
yonii oldugunu siirer. Ote yandan yikici ac1, olumlu sonuglardan ve yapici siireglerden
yoksun bir aci tiirii olarak sunulmaktadir. Kisisel gelisime veya aydinlanmaya katkida

bulunmayan deneyimleri igerir.

Ac1 kavrami psikolojide oldugu kadar bir¢ok dinde de 6nemli bir yere sahiptir.
Ornegin Islam’da ac1 ¢ekmek genellikle Allah’in bir smavi olarak gériiliir. islam’in
kutsal kitab1 olan Kur’an’da insanlarin zorluklara sabir ve inangla dayanmaya tesvik
eder. Kur’an’daki Bakara Suresi (:155-157), sikintilarin ve acilarin hayatin bir pargasi
oldugunu ve sabredenlerin Allah’in rahmetine erisecegini vurgular. Hristiyanlikta ise
ac1, Isa Mesih’in yasamu ve ogretileri iizerinden baglamsallastirilir.  Yeni Abhit,
ozellikle de Inciller, Isa’yr ac1 c¢eken bir figiir olarak tasvir eder ve carmiha
gerilmesinin insanligin giinahlarimin  kefaretini 6deyen kurtarict bir unsur olarak
goriir. Bircok ayette acinin doniistiiriicii giicli vurgulamakta ve acinin dayaniklilik,
karakter ve umut gibi lrettigini ve sonunda Mesih’e iman yoluyla kurtulusa yol
actigin1 belirtmektedir (Romans 5:2-3-5). Budizm’de de aci ¢ekme kavrami ¢okca

bahsedilen bir kavramdir. Budist 6gretilerin temelini olusturan Dort Yiice Gergek,

13



acinin var oldugunu kokenin tanimlanabilecegini, listesinden gelinebilecegini ve

istesinden gelmek i¢in bir yol oldugunu ileri siirer (Bodhi, 2012, s. 28-29).

Literatiirde one ¢ikan kavramlardan biri ac1 ve dayaniklilik arasindaki iliskidir.
Ac1 verici deneyimler yasayan bireylerin genellikle yiiksek diizeyde dayaniklilik
sergiledigi ve zorluklarla olumlu bir sekilde uyum saglama becerisi gosterdigi ortaya

konmustur (Smith vd., 2009).

Acinin dontistiiriicli giicli, travma sonrasi biiyiime kavramiyla da yakindan
iliskilidir. Tedeschi ve Calhoun (2004), 6nemli bir ac1 veya travma gegiren bireylerin,
gelismis 6z farkindalik, yasam Onceliklerinin yeniden degerlendirilmesi ve iliskilere
daha fazla deger verilmesi gibi olumlu psikolojik degisiklikler yasanabilecegini
travma sonrasi biiyiime cergevesinde ortaya koymustur. Bu baglamda aci, kisinin bakis
acisini ve Onceliklerini yeniden sekillendirerek kisisel gelisim i¢in bir katalizor haline

gelir.

Acinin doniistlirici giicii ile yasam doyumu pozitif yonde anlamli iligkisi
vardir (Sari, 2018). Hemsireler {izerinde yapilan bir ¢alismada acinin doniistiiriicii
giicli ve hayatin anlami ile pozitif ve anlamli iliski varken hayatin anlamsizlig1 alt
boyutuyla negatif yonde zayif bir iliski bulunmustur (Cakmak vd., 2022). Kaplan ve
Keser, (2021) yaptig1 calismada, kadin 6grencilerin acinin doniistiiriicli giiciine iliskin

inanglarinin empati becerilerini anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir.

1.3. Genel Yetkinlik inanci

Kokleri Bandura’nin (1977), Sosyal Biligsel Teorine dayanan genel yetkinlik
inanci, bireyin yeterlilikleri ve farkli durumlarda etkili bir sekilde performans
gosterme kabiliyeti hakkindaki genel 6z yargilari olarak kavramsallastirilir. Genel
yetkinlik inanglari, alana 6zgili kisisel yeterliligin Gtesine gecerek, bireyin hayatin
getirdigi zorluklar1 yonetebilme konusundaki genel becerisine iligkin daha genis bir
cerceveyl kapsar. Bu kavram genel olarak giivenden farklidir ve bireyin belirli

durumlarda belirli gorevleri yerine getirme konusundaki giivenini yansitir.

Bandura, (1977) 6z-yetkinlik inan¢larmin gelismesini etkileyen 4 ana kaynagin

olduguna deginir. Bunlar;
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e Performans Basarilari: Bireyin ge¢mis performanslarindaki basar1 ve
basarisizliklar 6z yetkinligi 6nemli Olgiide etkiler. Basarilar giiveni attirirken
basarisizliklar yetkinlik inancini zedeleyebilir. Tekrarlanan basarilar giiclii
yeterlilik inanct gelistirmekle kalmaz aynmi zamanda ara sira yasanan
basarisizliklarin olumsuz etkisini de azaltabilir. Bu nedenle basarisizliklarin
yeterlilik {lizerine etkileri zamanlamasina ve toplam sekline bagli oldugunu

sOyler.

e Dolayli Yasantilar: Insanlar, 6z-yetkinlige iliskin bilgileri sadece kendi
deneyimleri yoluyla saglamadigin1 baska insanlarin da benzer gorevlerde
basarili veya basarisiz oldugunu gézlemlemesinin kiside 6z yeterlilik inancin1
etkiledigine deginir. Bir kisi kendine benzeyen birinin basarili oldugunu

goriirse, kendi yeteneklerine olan inanci artabilir.

e Sozel lkna: Bireyin bir davranis icin yapabilecegine ya da yapamayacagina
dair bagkalarindan gelen cesaretlendirici, tesvik edici veya olumsuz sozel

bildirimlerin kisinin yetkinlik inanci iizerine olan etkisini igerir.

e Duygusal Durum: Stres veya rahatlama gibi fiziksel ve duygusal reaksiyonlar
0z yetkinligi etkileyebilir. Bireyler stresli veya icsel olarak tedirgin oldugu
durumlarda basar1 bekleme olasiliklar1 diislikken tedirgin olmadiklari

durumlarda basar1 bekleme olasiliklart ytiksektir.

Bandura, (1977) 6z yetkinligi yiiksek bireylerin zorlayici hedefler belirleme ve
engeller karisinda cabayr silirdiirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu soyler.
Bandura davranis, kisisel faktorler ve cevresel etkiler arasindaki c¢ift yonlii iliskiyi
vurgulayarak yetkinligin bu dinamik etkilesim icerisinde hem bir sonu¢ hem de bir

yordayici olarak gérmektedir.

Gist ve Mitchell’e (1992) gore, 6z-yetkinlik inancini olusturan yapilar soyle
aciklanmaktadir;(Sekil: 1)
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Sekil 1. Oz-Yeterlilik-Performans Iliskisi Modeli (Gist ve Mitchell, 1992)

Kaynak: Gist, M. E., ve Mitchell, T. R. (1992). Self-efficacy: A theoretical analysis of its
determinants and malleability. Academy of Management Review, 17(2), 183-211.
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/258770

Gist ve Mitchell, 6z yetkinlik inancinin Bandura’nin belirlemis oldugu dort
kaynaga dayandigi kabul etmekle beraber sadece bu kaynaklarla 6z yetkinlige
ulasilmayacagi ve smirli kaldigma deginir. Oz yetkinligin olusmasinda ii¢ tiir
degerlendirme siirecinin rol oynadigindan bahseder. ilk olarak gorev gereklilikleri
vardir. Gorev gerekliligi, bireyin bir konuda performans gostermek i¢in ne gerektigi
hakkinda analizleridir. ilk degerlendirme gérev gerekliliklerinin degerlendirilmesini
ve ge¢mis deneyimlerin performans sonuglarma atfedilmesini igerir. ikinci olarak
deneyimin niteliksel analizi gelir. Deneyimin niteliksel analizi, gelecekteki
performansi etkileyen kisisel ve durumsal faktorlerin incelenmesini igerir. Bu da
kisisel ve durumsal kaynaklarin, kisitlamalarin ve dis taleplerin degerlendirilmesini
icerir. Bu degerlendirme siireci yinelemelidir ve gorevin niteligine ve ge¢cmisteki

deneyimlere bagli olarak vurgu agisindan farlilik gosterebilir.

Schwarzer ve Jerusalem’e (1995) gore, genel yetkinlik, 6z yetkinlikten
farklidir, ¢linkii 6z yetkinlik goreve 6zgiidiir ve baglama baghdir ayrica cesitli faktorler
tarafindan sekillendirilebilir. Goreve 0zgli 6z yetkinlik kisinin belirli faaliyetleri

gergeklestirebilme konusundaki giiveniyle ilgilidir. Buna karsilik genel yetkinlik ya da
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genel 6z yetkinlik, cesitli gorevlerin iistesinden gelme becerisine kadar uzanan daha

genis bir inanci temsil eder.

Bandura, (2012) yetkinlik inanglarinin insan islevselliginin ¢esitli yonlerini
etkilemedeki Onemini vurgulamaktadir. Bu inanglarin giiclendirilmesi, kaygi ve
depresyonun azaltilmasi, fiziksel giiclin arttirilmasini ve fiziksel duygusal durumlarin
yanlig yorumlanmasinin diizeltilmesini icermektedir. Tahmassian ve Jalali Moghadam,
(2011) oz-yetkinlik, fiziksel 6z-yetkinlik ve akademik 6z-yetkinligin depresyon ile
arasinda anlamli ve negatif iliski oldugunu ve diisiik 6z-yetkinligin sosyal ve duygusal

sorunlar gibi ruh sagligimin ¢esitli yonlerini etkilediginden bahsetmistir.

Bandura, (2012) ayni zamanda 6z yetkinlik inanglarinin bilis, motivasyon,
duygular ve karar verme siireclerini de etkiledigine deginir. Bandura, (1994, s. 1-13)

0z yetkinlik inan¢larinin bu dort ana psikolojik siireci nasil etkiledigi soyle agiklar:

e Bilissel siirecler: Bu siire¢ algilanan 6z yetkinlik, kisisel hedef belirme ve
baglilig1 etkiler ve 6z yetkinlik inan¢larinin diisiince tizerindeki etkisi olarak
tanimlanir. Yetkinlik inanglar1 beklenti senaryolarini sekillendirir ve yiiksek
yetkinlige sahip olanlar basarty1 gorsellestirirken, yetkinligi konusunda
kendinden siiphe duyan insalar basarisizlig1 gorsellestirirler. Analitik diisiinme
ve performansin kalitesi, kendinden siiphe duyma veya yiiksek bir yetkinlik

duygusunu etkiler.

e Motivasyonel Siiregler: Oz yetkinlik inanglar1 nedensel yiiklemeleri, sonug
beklentilerini ve hedef belirlemeyi etkiler. Hedefler ve kisisel standartlar temel
biligsel motivasyon unsurlaridir. Hedef belirlemeye bagli motivasyon, kendi

kendini etkileyen siiregleri icerir ve performans basarilarina katida bulunur.

e Duygusal siirecler: Oz yetkinlik inanglarinin stres, kaygi, depresyon ve saglhig
nasil etkiledigini igerir. Algilanan basa ¢ikma 6z yetkinligi tehdit edici
durumlarda stres ve depresyon diizeylerini etkiler. Rahatsiz edici diisiinceler
tizerindeki kontrol, diisiince kaynakli stres ve depresyonu diizenlemek icin

onemlidir.

e Secim Siiregleri: Yetkinlik inanglarinin insanlarin aktiviteler ve ortamlarda

yaptiklari segimleri nasil etkiledigini igerir. Oz yetkinlik inanglar1 bireylerin
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faaliyetler ve ortamlarda yaptiklari se¢ilmelerini sekillendirir. Kariyer se¢imi
ve gelisimi, algilanan 6z yetkinlikten etkilenir ve dikkate alinan kariyer

secenekleri, hazirlik ve basari lizerinde etkili olur.
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2. YONTEM

Yiiriitiilen arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve orneklemi,
veri toplama araclar1 ve arastirmada kullanilan metotlar ile ilgili ac¢iklamalara yer

verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada 18 yag ve iistii bireylerde hayatin anlam ve amaci ile acinin
dontstiiriicii gilicti arasindaki iliskide genel yetkinlik inancinin araci roli iligkisel
tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Iliskisel tarama modeli, genel tarama
modellerinden biridir. Iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligimni
ve/veya degisim derecesini belirlemek i¢in kullanilan bir modeldir (Karasar, 2012, s.
79-81). Bu arastirmadaki degiskenler hayatin anlam ve amaci ile acinin doniistiiriicii

giictidiir. Genel yetkinlik inanc1 da araci degiskendir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan 18 yas ve {lstli bireylerden
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Google Forms ile hazirlanan formun
Instagram, Whatsap, Facebook gibi sosyal medya uygulamalarindan kolayda

ornekleme yontemi ile ulagilmis 438 kisiden olugmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari
Bu ¢alismada veri toplamak i¢in Demografik Bilgi Formu, Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi, Acinin Déniistiiriicii Giicii Olcegi ve Genel Yetkinlik Inanc1 Olgegi

kullanilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicii glicii ve genel
yetkinlik inanc1 degiskenlerinin sosyo-demografik degiskenlerle iligkisini incelemek
i¢cin aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve katilimcilara cinsiyet, yas, medeni durum,

egitim durumu, ekonomik durum, ¢alisma durumu, yakin ¢evresinden birinin kaybi,
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kronik rahatsizligin varligi, kendini inang¢li ve sabirli biri olarak tanimlayip

tanimlamadigina dair sorulardan olusan demografik form uygulanmstir.

2.3.2. Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi

Aydin vd., (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte “Hayatin Anlam ve
Amac1” ile “Hayatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugu” olmak {izere 2 alt boyut
bulunmaktadir. Olgek 5°1i likert tiptedir. Derecelendirilmesi 1= kesinlikle
katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum ve 5= kesinlikle

katiliyorum seklindedir.

Olgek 11 olumlu, 6 olumsuz olmak iizere toplamda 17 maddeden
olugmaktadir. 4, 8, 10, 13, 14 ve 16. maddeler olumsuz ifade i¢eren geri kalan maddeler
ise olumlu ifade i¢eren maddelerdir. Olumlu maddeler igin isaretlenen secenekler
sirasiyla kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum, (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2)
ve kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde puanlanarak degerlendirilir. Olumsuz
maddeler i¢in isaretlenen secenekler ise kesinlikle katiliyorum (1), katiliyorum (2),
karasizim (3), katilmiyorum (4) ve kesinlikle katilmiyorum (5) seklinde tersten
puanlanarak hesaplanir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 85 en diisiik puan
17°dir. Olgekten yiiksek puan alan bireylerin hayatta anlam ve amag diizeylerinin
yiiksek oldugu, diisiik puan alinmasinin hayatta anlam ve amag diizeylerinin diisiik
oldugunu gosterir. Olgegin biitiiniine iliskin i¢ tutarlilik kat sayis1 (Cronbach Alpha)
0,91; test-yar1 test giivenirlik katsayis1 0,81; test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,74
(p<0,01) olarak bulunmustur.

2.3.3. Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi

Joshanloo, (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Dinger vd., (2015) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmigtir. Tek faktorlii bir yapr gosteren Olgek 1=kesinlikle
katilmiyorum 7= kesinlikle katiliyorum seklinde 7°li likert tipte bir olgektir. 5
maddeden olugmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten alinabilecek
en diisiik puan 5, en yiiksek puan 35’ tir. Olgekten alinan yiiksek puan aci verici yasam
olaylarindan sonra bireyin kendinde olumlu doniisiim, gelisim ve olgunlasmaya

hizmet edecegine olan inanglarinin yiiksek olacagma isaret etmektedir. Olcegin
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Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .84, test-tekrar test korelasyon katsayisi .75

olarak bulunmustur.

2.3.4. Genel Yetkinlik Inanc1 Olgegi

Jerusalem ve Schwarzer, (1992) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Celikkaleli ve
Capri, (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek tek boyuttan ve 10 maddeden
olusmaktadir 4’lii Likert (1= Dogru degil 2= Biraz Dogru, 3= Daha Dogru ve 4=
Tiimiiyle dogru) tipte bir 6l¢gme aracidir. Olgme aracindan yiiksek puan alinmas1 genel
yetkinlik inancinin yiiksek oldugu, diisiik puan alinmasi genel yetkinlik inancinin
diisiik oldugu bigiminde degerlendirilir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .87, test-tekrar

test korelasyon katsayisi ise .92 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler Google Forms ile olusturulduktan sonra Instagram, Whatsapp ve
Facebook gibi sosyal medya uygulamalari araciligiyla toplanmistir. Katilimeilar formu
doldurmaya baslamadan once arastirma ile ilgili bilgilendirilmis ve onam formu

yoneltilmistir.

Arastirmada toplanan verilerin analizi IBM SPSS Statistics programi ile
yapilmistir. Bu aragtirmaya 438 katilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
analitik yontemler kullanilarak incelendi. Normal dagilim gostermeyen verilerde
Mann-Whitney U testi kullanildi. Tkiden fazla grup karsilastirilmalarinda Kruskal-
Wallis kullanildi. Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik saptayabilmek i¢in post hoc
Benferroni testi uygulandi. Olgekler, alt boyutlar ve diger degiskenlerin birbiriyle
iliskisi Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi. Olgek toplam puan ile diger
6l¢ek ve alt boyut skorlari ile lineer regresyon analizi kullanilarak matematiksel model
kuruldu. p degerinin 0,05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul

edildi.
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3. BULGULAR

Bu béliimde Demografik Bilgi Formu, Hayatin Anlam ve Amact Olgegi
(HAAO), Acinin Déniistiiriicii Giicii Ol¢egi (ADGO) ve Genel Yetkinlik Inanci Olgegi
(GYIO) kullanilarak toplanan verilerden yapilan analizlerin sonucunda elde edilen

bulgular ve agiklamalar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Dagilimi

Ortalama=+Ss (Min-

Yas Maks) 32,6+12,3 (18-67)
Degiskenler Alt Gruplar Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 201 45,9
Kadin 237 54,1
Medeni Durum Bekar 207 47,3
Evli 177 40,4
Mliskisi Var 54 12,3
Egitim Durumu [lkokul/Ortaokul/Lise 85 194
Lisans 297 67,8
Yiiksek lisans 56 12,8
Ekonomik Durum Koti 55 12,6
Orta 282 64,4
Iyi 101 23,1
Calisma Durumu Calismiyor 171 39
Kamu Sektori 86 19,6
Ozel Sektor 181 41,3
Yakin cevreden birini kaybetme Hayir 184 42
Evet 254 58
Kronik rahatsizhik durumu Yok 353 80,6
Var 85 19,4
Kendini inanch tanimlama Hayir 96 21,9
Evet 342 78,1
Sabirh olma durumu Hayir 119 27,2
Evet 319 72,8

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1° de c¢alisma grubuna iliskin demografik bilgiler verilmektedir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 32,6 (ss= 12,3, min: 18, maks: 67) olarak hesaplanmistir.

Katilimeilarin 201°1 (%45,9) erkek, 237’s1 (%54,1) kadinlardan olusmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin 207°si (%47,3) bekar, 177’si (%40,4) evli, 54 {iniin
(%12,3) iligkisi  vardir.  Katilimcilarin = egitim  durumu, 85’1  (%19,4)
ilkokul/ortaokul/lise, 297’s1 (%67,8) lisans, 56’s1 (%12,8) yiiksek lisans mezunudur.
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Katilimeilarin 55°1 (%12,6) koti, 282’si (%64,4) orta, 101°1 (%23,1) iyi ekonomik
duruma sahiptir. Katilimcilarin ¢alisma durumu, 171’1 (%39,0) calismiyor, 86°s1
(%19,6) kamu sektorii, 181°1 (%41,3) o6zel sektor seklindedir. Katilimeilar yakin
cevreden birini kaybetme sorusuna 184’1 (%42,0) hayir, 254’1 (%58,0) evet cevabin
vermigstir. Katilimcilarin 353’1 (%80,6) kronik bir rahatsizliga sahip degilken, 85’inin
(%19,4) kronik rahatsizligi vardir. Katilimcilarin kendilerini inangli biri olarak
tanimlama sorusuna 96’s1 (21,9) hayir, 342’si (%78,1) evet cevabini vermistir.
Katilimcilarin sabirli olma durumu 119 (%27,2) hayiwr, 319 (%72,8) evet seklinde

cevaplamistir

Tablo 2. Ol¢ek Puanlarinin Tamimlayic: Istatistiksel Analizleri

X ss min maks  Carpikhk Basikhk o

Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi 65,6 13,1 17 85 -0,796 0,463 0,909

Hayatin Anlam ve
Amaci Alt Boyut 43,7 8,2 11 55 -1,071 1,302 0,872

Hayatin
Anlamsizhigi ve
Amac¢ Yoksunlugu
Alt Boyutu 21,9 6,3 6 30 -0,673 -0,327 0,876

Acinin
Déniistiiriicii Giicii
Olgegi Toplam
Puam 24,1 75 5 35 -0,567 -0,194 0,843

Genel Yetkinlik
inana Olgegi
Toplam Puani 30,7 6 11 40 -0,382 -0,008 0,899

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Olgeklerden elde edilen toplam skorlara ait tanimlayici istatistiksel analiz
sonuglar1 Tablo 2.’de gosterilmistir. Hayatin anlam ve amaci dlgeginin toplam puani
icin minimum degeri 17, maksimum degeri 85, ortalamasi 65,6, standart sapmas1 13,1,

carpiklik degeri -0,796, basiklik degeri 0,463,Cronbach alfa degeri 0,909 dur.

Hayatin Anlam ve Amaci Alt Boyutu i¢in minimum degeri 11, maksimum
degeri 55, ortalamasi 43,7, standart sapmasi 8,2, carpiklik degeri -1,071, basiklik
degeri 1,302, Cronbach alfa degeri 0,872°dir. Hayatin Anlamsizligi ve Amag
Yoksunlugu Alt Boyutu i¢in minimum degeri 6, maksimum degeri 30, ortalamas1 21,9,
standart sapmasi 6,3, ¢arpiklik degeri -0,673, basiklik degeri -0,327, Cronbach alfa

degeri 0,876°dir. Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi i¢in minimum degeri 5, maksimum
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degeri 35, ortalamasi 24,1, standart sapmasi 7,5, carpiklik degeri -0,567, basiklik

degeri -0,194, Cronbach alfa degeri 0,843 ‘tiir. Genel Yetkinlik Inanc1 Olgegi igin

minimum degeri 11, maksimum degeri 40, ortalamas1 30,7, standart sapmasi 6,0,

carpiklik degeri -0,382, basiklik degeri -0,008, Cronbach alfa degeri 0,899 dur.

Tablo 3. Normalite Analizleri

Degiskenler Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic Sd p Statistic Sd p

Yag 0,155 438 <0,001 0,910 438 <0,001
Hayatin Anlam ve Amaci Olqegi 0,077 438 <0,001 0,950 438 <0,001
Hayatin Anlam ve Amaci Alt Boyut 0,095 438 <0,001 0,928 438 <0,001
Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag

Yoksunlugu Alt Boyutu ] 0,108 438 <0,001 0,936 438 <0,001
Acimin Dontistiiriicii Giicii Olgegi 0,082 438 <0,001 0,957 438 <0,001
Genel Yetkinlik Inanci Ol(;egi 0,058 438 0,001 0,971 438 <0,001

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Stirekli veri tipleri olan yas degiskeni ve Olgeklere ait toplam puanlarin

normallik analizleri Tablo 3.’de gosterilmistir. Popiilasyon sayis1 438 olmus olsa da bu

degiskenlerde verilerin normal dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk

testlerinin sonucunda goriilmektedir.

Tablo 4. Olgekler Arasindaki Iliskinin incelenmesi

f . . Hayatin Hayatin Hayatin Anlamsizh@ Genel
s Istatistiksel Anlam ve < A
Olcek . Anlam ve ve Amac¢ Yoksunlugu Yetkinlik
Terimler = . Amaci Alt . w
Amaci Olcegi Alt Boyutu Inanci Olgegi
Boyut
ADGOTP ™S ‘ 0,377 0,465 0,218 0,320
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
GYioTP . 0,507 0,541 0,396
p degeri <0,001 <0,001 <0,001

ADGOTP; Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi Toplam Puani
GYIOTP; Genel Yetkinlik Inanc1 Olgegi Toplam Puani

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4’te arastirmada kullanilan 6lgek puanlarina iliskin korelasyon analizi

verilmistir. Spearman's rho korelasyon analizi uygulanmistir, p<0,05 istatistiksel

olarak anlamlidir. Acinin doniistiiriicii glicii 6lgegi toplam puani ile hayatin anlam ve
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amaci 0l¢egi toplam puani arasinda pozitif yonde zayif-orta diizeyde anlamli (r=0,377;
p=0,001), hayatin anlam ve amaci alt boyut toplam puani arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli (r=0,465; p=0,001), hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu alt
boyutu toplam puani arasinda zayif diizeyde anlamli (=0,218; p=0,001) ve genel
yetkinlik inanci 6l¢egi toplam puani arasinda zayif-orta diizeyde anlamli (r=0,320;
p=0,001) iliski saptanmistir. Genel yetkinlik inancit 6l¢egi toplam puamni ile hayatin
anlam ve amaci Ol¢egi toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
(r=0,507; p=0,001), hayatin anlam ve amaci alt boyut toplam puani arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamhi (r=0,541; p=0,001), hayatin anlamsizligi ve amag
yoksunlugu alt boyutu toplam puani arasinda zayif —orta diizeyde anlamli (r=0,396;
p=0,001) iligki saptanmuistir.

Tablo 5. Kurulan Regresyon Modellerine Ait Gegerlilik Kriterlerinin

Degerlendirilmesi ve Coklu Baglantinin incelenmesi

Adiy St Change Statistics Cg::t?;?gy
Bagiml Bagimsiz R? Stej d Error of
Degisken  Degisken R? the 2 Foour Sig-F 0 lranc
Estimate Change Ch:ng 1 df2 Ch:ng e VIF
GYIO HAAOTP 0,496 0,246 0,244 5,176 0,246 1421 1 436 <0,001 1,00 1,00
ADGOTP HAAOTP 0416 0,173 0,171 6,859 0,173 91,4 1 436 <0,001 1,00 1,00
HABOTPVE 0428 0183 0179 6826 0183 488 2 435 <0001 075 133

ADGOTP GYIO

ADGOTP; Acimin Déniistiiriicii Giicii Olgegi Toplam Puani, HAVAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi Toplam Puani,
GYIOTP; Genel Yetkinlik inanc1 Olgegi Toplam Puani

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5.’de kurulan regresyon modellerine ait gegerlilik kriterlerinin
degerlendirilmesi ve ¢oklu baglantinin incelenmesi ele alindi. Her asamada kurulan
modellerin istatistiksel olarak anlamli ve kriterleri sagladiklar1 bulundu. Ayrica, coklu
dogrusal baglantida VIF degerinin 10’dan diisiik oldugu ve toleransin da 0.2’den
biiyiik oldugu bulundu. Boylece 2. asama olan ve Tablo 6.’da sunulan lineer regresyon

analizi sonuglarinin degerlendirilmesi gegilebilir.
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Tablo 6. HAAO’nin, ADGO Uzerindeki Etkisinde GYIO’niin Araci Roliine

Tliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz
g g B Standart Beta(p) ¢ p
Degisken Degisken Hata g
. Sabit 15,823 1,268 - 12,476 <0,001
GYIO .
HAAOTP 0,226 0,019 0,496 11,920 <0,001
R=0,496 R?=0,246 Sd:1/435 F=142,098 p<0,001
. Sabit 8,292 1,681 - 4,934 <0,001
ADGOTP .
HAAOTP 0,240 0,025 0,416 9,560 <0,001
R=0,416 R>=0,173 Sd:1/435 F=91,393 p<0,001
Sabit 6,002 1,948 - 3,081 0,002
ADGOTP HAAOTP 0,207 0,029 0,360 7,207 <0,001
GYIO 0,145 0,063 0,114 2,291 0,022

R=0,428 R?=0,183 Sd:2/435 F=48,766 p<0,001

ADG(")TP; Acinin Doniistiiriici Giicii Olgegi Toplam Ppanl, HAVAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi Toplam Puani, GYIOTP; Genel Yetkinlik Inanc1 Olgegi Toplam Puam

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6’da ADGO toplam puani ile HAAO toplam puani, HAAO alt boyutlar
toplam puani ve GY1O toplam puanlar1 ve GYIO ile HAAO toplam puani, HAAO alt
boyutlar1 toplam puani arasinda korelasyon ve regresyon analizi verilmektedir. Basit

ve ¢oklu lineer regresyon analizi uygulandi ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir.

HAAOnin, ADGYO iizerindeki etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizleri ve ortak etkisini degerlendirmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon

analizi uygulanmistir. Son olarak, GYI1O niin bu modeldeki araci rolii arastirilmstir.

Regresyon analizinin birinci asamasinda hayatin anlam ve amacinin genel
yetkinlik inanci tlzerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Hayatin anlam ve
amacimin (f=0,496, t= 11,920, p<0,001), genel yetkinlik inancin1 %24.6 oraninda
acikladigr goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=0,496, R?>=0,246, F(1 435):142,098, p<0,001).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda hayatin anlam ve amacinin acinin
dontistiiriici giicii lizerindeki yordayici etkisi incelenmistir (c). Hayatin anlam ve

amact ($=0,416, t=9,560, p<0,001) acinin doniistliriicii gliciinii %17.3 oraninda
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acikladigi goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=0,416, R?>=0,173, F(1 435):142,098, p<0,001).

Regresyon analizinin son asamasinda hayatin anlam ve amaci ve genel
yetkinlik inanci, acinin doniistiiriici gilicii iizerindeki ortak yordayici1 etkisi
incelenmistir (¢’). Hayatin anlam ve amac1 ($=0,360, t=7,207, p<0,001) ve genel
yetkinlik inanc1 (f=0,114, t=2,291, p=0,022), acinin doniistiiriicii giicii %18,3’linli
acikladigr goriilmustiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=0,428, R?=.386, F(2.435):48,766, p<0,001).

Araci etkinin test edilmesi i¢in gerekli varsayimlarin ¢ogunun karsilandigi
belirlenmistir. Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, genel yetkinlik inanci, modele
araci degisken olarak atandiginda hayatin anlam ve amacinin acinin doniistiiriicti giicii
tizerindeki etkisinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Giliven araligi alt ve st sinir deger
isaretlerinin ayn1 yonde oldugu goriilmiistiir (LLCI=0,021, ULCI=0,269). Buna gore
hayatin anlami1 ve amacinin acmin doniistiiriicii giicli lizerindeki etkisinde genel
yetkinlik inanc1 kismi araci roliiniin oldugu bulunmustur (Tablo 5.). Regresyon analizi

sonucunda ¢ikan model Sekil 2’de verilmistir.

GYIO (M)

B=0,114

p=0,496 )

c c’ .
HAVAO (X) ©) —> ©) ADGO (Y)

B=0416 B=0,360
Sekil 2. HAVAO’nin, ADGYO Uzerindeki Etkisinde Uzerindeki Etkisinde

GYiO’niin Araci Roliine iliskin Model

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 5.’de hayatin anlam ve amaci ile genel yetkinlik inancinin, acinin
doniistiiriicii giicti izerindeki etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizleri ve ortak etkisini degerlendirmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Son olarak, genel yetkinlik inancinin bu modeldeki araci roli

sorgulanmustir.

Tablo 7. Yas ile Ol¢ek Toplam Puanlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Olcekler ve alt boyutlar Istatistik  Yas
Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi Toplam Puani ; degeri g:gzg
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam Puani f . 0280
p degeri  <0,001
Hayatin Anlam ve Amaci Alt Boyut Toplam Puani 4 ) 0.264
p degeri  <0,001
Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Yoksunlugu Alt Boyutu Toplam 0,276
Puani p degeri <0,001
r 0,267

Genel Yetkinlik Inanc1 Olgegi Toplam Puani .
p degeri  <0,001

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7°de yas ile 6l¢ek toplam puanlari arasindaki iliskinin incelenmesine yer
verilmistir. Spearman's rho korelasyon analizi uyguland1 p<0,05 istatistiksel olarak
anlamlidir. Yas ile acinin doniistiiriicii giicli 6lgegi toplam puani arasinda anlaml iliski
saptanmamustir (p>,05). Yas ile hayatin anlam ve amaci 6lgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iligki vardir (r=0,280; p=0,001). Yas ile hayatin
anlam ve amaci 6lgegi alt boyut toplam puani arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
anlamh iligki vardir (r=0,264; p=0,001). Yas ile hayatin anlamsizligi ve amag
yoksunlugu alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iligki
vardir (r=0,267; p=0,001). Yas ile genel yetkinlik inanc1 6lgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde anlaml iliski saptanmistir (r=0,267; p=0,001).
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Tablo 8. Cinsiyetler Arasinda Ol¢ek Puanlarimin Karsilastiriimasi

Olcekler Gruplar n Xsira Tsira U z p

HAAOTP Erkek 201 237,1 47660 20278 -2,68 0,007
Kadin 237 204,6 48481

HAAAB Erkek 201 236,6 47565 20373 -2,61 0,009
Kadin 237 205 48576

HAAYAB Erkek 201 236,5 47528,5 20410 -2,59 0,01
Kadin 237 205,1 48612,5

ADGO Erkek 201 241,2 48479 19459 -3,31 0,001
Kadin 237 201,1 47662

GYiO Erkek 201 262,3 52713 15225 -6,52 0,0001
Kadin 237 183,2 43428

HAAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam Puani, HAAAB; Hayatin Anlam ve Amac1 Alt
Boyut Toplam Puani, HAAYAB; Hayatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugu Alt Boyutu Toplam
Puani, ADGO; Acinin Déniistiiriicii Giicti Olqegi Toplam Puani, GYI0; Genel Yetkinlik Inanct Olgegi
Toplam Puani

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8’ de cinsiyet gruplar1 arasinda dlgeklere ve alt boyut toplam puanlarinin
karsilagtirilmast verilmistir. Mann-Whitney U testi uygulandi ve p<0,05 istatistiksel
olarak anlamlidir. Cinsiyete gore HAAOT (z=-2,68; p=0,007), HAAAB (z=-2,61;
p=0,009), HAAYAB (z=-2,59; p=0,010), ADGO (z=-3,31; p=0,001) ve GYIO (z=-
6,52; p=0,000) puanlar1 anlamli farklilasmaktadir. Biitiin 6lgek ve alt boyut toplam
puanlar1 erkeklerde anlamli sekilde ytiksektir.

Tablo 9. Medeni Durumlar Arasinda Ol¢ek Puanlarimi Karsilastiriimasi

Olcekler Gruplar n X Ss Xsira + p Fark

HAAQOTP Bekar 207 62,7 11,9 186,3 38,9 <0,001 2>1.3
Evli 177 69,6 13,2 265,1
Tliskisi Var 54 63,4 13,6 197,6

HAAAB Bekar 207 42,4 7.5 192,4 29,4  <0,001 2>1.3
Evli 177 45,5 8,8 259,3
Mliskisi Var 54 42,4 7,8 193

HAAYAB Bekar 207 20,4 6 183,8 425 <0,001 2>1,3
Evli 177 24,1 59 266,8
Mliskisi Var 54 21 6,6 201,4

ADGO Bekar 207 23,7 7,3 211,7 6,4 <0,042 2>3
Evli 177 24,9 7,8 236,6
Mliskisi Var 54 22,6 7,4 193,2

GYIO Bekar 207 29,8 5,7 200,1 20 <0,001 2>1,3
Evli 177 32,1 6 2519

iligkisi Var 54 29,2 5,9 187,7

HAAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam, HAAAB; Hayatin Anlam ve Amaci Alt Boyut
Toplam, HAAYAB; Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Yoksunlugu Alt Boyutu Toplam, ADGO; Acinin
Déniistiiriicii Giicii Olgegi Toplam, GYIO; Genel Yetkinlik inanc1 Ol¢egi Toplam

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 9’da medeni durumu ile Slgek ve alt boyut toplam skorlarinin
karsilastirilmast yapilmistir. Kruskal Wallis testi ve post hoc Bonferroni testi uygulandi
ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir. Medeni duruma gére HAAOTP (%*=38.9;
p=0,001), HAAAB (¥*=29,4; p=0,001), HAAYAB (y*=42,5; p=0,001), ADGO
(X2=6,4; p= 0,042)ve GYIO (x*=20,0; p=0,001 ) puanlarinda anlamli farklilik
bulunmustur. post hoc Benferroni testine gére HAAOTP, HAAAB, HAAYAB ve
GYIO puanlari evli olanlarda bekar ve iliskisi olan grubu gore daha yiiksektir. ADGO

puani evli olanlarda iliskisi olanlara gore daha ytiksektir.

Tablo 10. Egitim Durumlari Arasinda Olcek ve Alt Boyut Toplam Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Olcekler Gruplar n X SS  Xam Y p Fark
Ilkokul/Ortaokul/Lise 85 66,7 14 2354

HAVAOTP Lisans 297 65 13,1 2133 23 0315 -
Yiikseklisans 56 66,9 11,3 228,1
Ikokul/Ortaokul/Lise 85 446 9 2448

HAVAAB Lisans 297 432 8,2 2111 4,8 0,089 -
Yiikseklisans 56 445 6,8 2258
Ilkokul/Ortaokul/Lise 85 22,1 7 2291

HAVAYAB Lisans 297 218 61 2153 1 0598 -
Yikseklisans 56 225 5,7 2272
Ilkokul/Ortaokul/Lise 85 259 7,8 2549

ADGO Lisans 297 235 75 2098 85 0,015 1>2
Yikseklisans 56 241 73 2173
Ilkokul/Ortaokul/Lise 85 32,1 66 253

GYIO Lisans 297 30,3 58 2112 7,4 0,025 1>2
Yikseklisans 56 30,3 57 2125

HAAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam Puani, HAAAB; Hayatin Anlam ve Amaci Alt
Boyut Toplam Puani, HAAYAB; Hayatin Anlamsizlig1 ve Ama¢ Yoksunlugu Alt Boyutu Toplam
Puani, ADGO; Acinin Déniistiiriicii Giicii Olcegi Toplam Puani, GYI0; Genel Yetkinlik Inanc1 Olcegi
Toplam Puani

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 10’ da egitim durumlart ile 6lcek ve alt boyut toplam skorlarinin
karsilastirilmas1 yapilmistir. Kruskal Wallis testi ve post hoc Bonferroni testi

uygulanmistir ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir. Egitim durumuna gére ADGO

(x*=8,5; p=0,015) ve GYIO (’=7,4; p=0,025) anlaml1 farklilasmaktadir. post hoc
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Benferroni testine gore egitim durumu ilkokul/ortaokul/lise olan katilimcilarin
puanlar1 egitim durumu lisans olanlara gore daha yiiksektir. HAAOTP ve alt boyutlart

medeni duruma gore anlamli farklilagmamaktadir(p>,05).

Tablo 11. Ekonomik Durumlar Arasinda Olgek ve Alt Boyut Toplam

Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Olcekler Gruplar n X ss Kara a p Fark

Koti 55 60,9 14 177,3

HAAOTP Orta 282 65 13 212,7 18 <0,001 3>1,2
Iyi 101 69,9 11,4 261,4
Koti 55 41,5 8,7 188

HAAAB Orta 282 43 8,4 210,1 16,9 <0,001 3>1,2
fyi 101 465 66 2629
Koti 55 19,4 6,9 171,9

HAAYAB Orta 282 21,9 6,1 217,6 14 0,001 2,3>1
Iyi 101 234 6,1 250,8
Koti 55 23,2 8,3 208,3

ADGO Orta 282 23,7 7,1 212 6 0,05 -
Iyi 101 25,5 8,1 246,4
Koti 55 30,4 7 219,2

GYiO Orta 282 30 59 205,6 13 0,002 3>2
Iyi 101 32,6 51 258,5

HAAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam Puani, HAAAB; Hayatin Anlam ve Amaci Alt
Boyut Toplam Puani, HAAY AB; Hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugu Alt Boyutu Toplam
Puani, ADGO; Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi Toplam Puani, GYIO; Genel Yetkinlik inanci
Olgegi Toplam Puani

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo11°’de ekonomik durum ile 6lgek ve alt boyutlar1 karsilastirilmistir.
Kruskal Wallis testi ve post hoc Bonferroni testi uygulanmistir ve p<0,05 istatistiksel
olarak anlamlidir. Ekonomik duruma gére HAAOTP (x*=18,0; p=0,001), HAAAB
(x*=16,9; p= 0,001), HAAYAB (¥*=14,0; p=0,001) ve GYIO (¥>=13,0; p=0,002)
anlaml farklilasmaktadir. post hoc Benferroni testine goére ekonomik durumunu iyi
olarak belirten katilimcilarin HAAOTP ve HAAAB puanlari ekonomik durumunu orta
ve kotii olarak belirten katilimcilara gore daha yiiksektir. Ekonomik durumu orta ve
iyi katilimcilarin HAAYAB puami kotii olan katilimcilara gére daha yiiksektir.

Ekonomik durumu iyi olan katilimcilarin GYIO puani ekonomik durumu orta olan
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katilimcilara goére daha yiiksektir. Ekonomik duruma goére ADGO anlamh
farklilagsmamaktadir (p>,05).

Tablo 12. Calisma Durumlari Arasinda Olgek ve Alt boyut Toplam Puanlarin

Karsilastirilmasi
Olgekler Gruplar n X ss Koira ' p Fark

Caligmiyor 171 63,3 124 1943

HAAOTP Kamu Sektorii 86 68,7 112 2468 12,1 0,002 1<2,3
Ozel Sektor 181 66,3 14,1 2304
Caligmiyor 171 424 7.7 194,5

HAAAB Kamu Sektorii 86 45 7,8 2427 114 0,003 1<2,3
Ozel Sektor 181 442 88 232,1
Caligmiyor 171 20,9 6,2 197,6

HAAYAB Kamu Sektorii 86 236 4,7 2478 101 0,006 1<2
Ozel Sektor 181 22,1 6,8 226,8
Calismiyor 171 23,8 7,3 2149

ADGO Kamu Sektorii 86 239 7,6 216,3 0,7 0,713 -
Ozel Sektor 181 243 78 2254
Calismiyor 171 29,1 5,9 183,5

GYIO Kamu Sektorii 86 30,8 57 2206 26,6 <0,0001 1<3
Ozel Sektor 181 32,1 58 253

HAAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam Puani, HAAAB; Hayatin Anlam ve Amac1 Alt Boyut
Toplam Puani, HAAYAB; Hayatin Anlamsizligt ve Ama¢ Yoksunlugu Alt Boyutu "l:oplarn Puan,
ADGO; Acmnin Déniistiiriicii Giicii Olgegi Toplam Puani, GYIO; Genel Yetkinlik Inanci Olgegi Toplam
Puani

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo12’de calisma durumlar1 arasinda oOlgek ve alt boyut toplam puan
karsilastirmast yapilmistir. Kruskal Wallis testi ve post hoc Bonferroni testi
uygulanmistir ve p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir. Calisma durumuna gore
HAAOTP (y*=12,1; p=0,002), HAAAB (x’=11,4; p=0,003), HAAYAB (x°=10,1;
p=0,006), ve GYIO (¥*=26,6; p=0,0001) anlamli farklilasmaktadir. post hoc
Benferroni testine gére HAAOTP ve HAAAB kamu ve ozel sektdrde calisan
katilimcilarda c¢alismayan gruba gore daha yiiksektir. HAAYAB, kamuda calisan
katilimcilarda galismayan katilimcilara gore daha yiiksektir. GYIO, 6zel sektdrde
calisan grupta calismayan gruba gore daha yiiksektir. Calisma durumu ile ADGO

anlaml farklilasmamaktadir (p>,05).
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Tablo 13. Yakin Cevreden Kayip Olup Olmamasina Gore Olcek ve Alt Boyut
Toplam Puanlarmin Karsilastirilmasi

Olgekler Gruplar n X Xsira Xsira U z p

HAAOTP Hayir 184 64,8 212 38964 21944  -1,09 0,276
Evet 254 66,2 225 57177

HAAAB Hayir 184 42,8 207 380635 21044 -1,78 0,075
Evet 254 44,3 229 58077,5

HAAYAB Hayir 184 22 220 40399,5 23357 -0,01 0,993
Evet 254 21,9 219 55741,5

ADGO Hayir 184 23,6 211 387315 21712  -1,27 0,205
Evet 254 24,4 226 57409,5

GYIiO Hayir 184 30,4 212 39017 21997 -105 0,29
Evet 254 30,9 225 57124

HAAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam Puani, HAAAB; Hayatin Anlam ve Amaci Alt
Boyut Toplam Puani, HAAYAB; Hayatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugu Alt Boyutu Toplam
Puani, ADGO; Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi Toplam Puani, GYIO; Genel Yetkinlik Inanc1 Olgegi
Toplam Puani

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo13’de Mann-Whitney U testi uygulanmistir ve katilimcinin yakin
cevresinde birinin vefat edip etmemesine gore Ol¢ek ve alt boyut toplam puanlar
karsilastirildiginda herhangi bir 6l¢ek ve alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 14. Kronik Rahatsizlik Durumuna Gére Olcek ve Alt Boyut Toplam
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olgekler Gruplar n X Ksira Zara U z p

HAAOTP Hayir 353 65,2 215 75925 13444 -1,49 0,137
Evet 85 67,1 238 20217

HAAAB Hayir 353 43,5 217 76512 14031 -0,93 0,353
Evet 85 44,2 231 19629

HAAYAB Hayir 353 217 214 75443 12962 -1,95 0,051
Evet 85 23 244 20698

ADGO Hayir 353 24 217 76668 14187 -0,78 0,436
Evet 85 24,2 229 19473

GYIiO Hayir 353 30,4 214 75691 13210 -1,71 0,087
Evet 85 31,7 241 20450

HAAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam Puam, HAAAB; Hayatin Anlam ve Amact Alt
Boyut Toplam Puani, HAAYAB; Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag¢ Yoksunlugu Alt Boyutu Toplam Puani,
ADGO; Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi Toplam Puani, GYIO; Genel Yetkinlik inanc1 Olgegi Toplam
Puani

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo14’te Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Kronik rahatsizlik durumuna
gore Olgek ve alt boyut toplam puanlar karsilagtirildiginda herhangi bir 6lgek ve alt
boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05).

Tablo 15. inan¢h Olup Olmama Durumuna Gére Olgek ve Alt Boyut Toplam

Puan Karsilastirmasi

(")lg:ekler G ruplar n X Xsira Ysira U z P
) Hayir 96 61,8 181,06 17382
HAAOTP 12726 -3,37 0,001
Evet 342 66,7 230,29 78759
Hayir 9 41,2 17598 16894
HAAAB 12238  -3,82 0,001
Evet 342 443 231,72 79247
Hayir 96 20,6 191,91 18423
HAAYAB 13767  -2,42 0,015
Evet 342 223 227,25 77718
. Hayir 96 21,1 168,02 16130
ADGO 11474  -4,52 0,001
Evet 342 249 233,95 80011
e Hayir 9% 30,6 219,74 21096
GYIO 16393  -0,02 0,983
Evet 342 30,7 219,43 75046

HAAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam Puani, HAAAB; Hayatin Anlam ve Amaci Alt Boyut
Toplam Puam, HAAYAB; Hayatin Anlamsizliz1 ve Amag Yoksunlugu Alt Boyutu Toplam Puani, ADGO);
Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi Toplam Puani, GYIO; Genel Yetkinlik Inanc1 Olgegi Toplam Puani

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo15’ te katilimcilarin inangli olup olmamasima gore 6lgek ve alt boyut
toplam puan karsilagtirmasi yapildi. Mann-Whitney U testi uyguland1 ve p<0,05
istatistiksel olarak anlamlidir. Inang¢ durumuna gére HAAOTP (z=-3,37; p=0,001),
HAAAB (z=-3,82; p=0,001), HAAYAB (z=-2,42; p=0,015) ve ADGO (z=-4,52;
p=0,001) anlaml farklilasmaktadir. Kendilerini inangli olarak belirten katilimcilarin
6l¢ek ve alt boyut puanlar1 kendilerini inanglh olarak tanimlamayan gruba gore daha

yiiksektir. Inang durumuna gére GYIO anlamli farklilasmamaktadir (p>,05).
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Tablo 16. Sabirli Olup Olmama Durumuna Gére Olgek ve Alt Boyut Toplam

Puan Karsilastirmasi

Olcekler  Gruplar n X Kora Zara U z p
. Hayir 119 61 179,45 21355
HAAOTP 14215 -4,05 0,001
Evet 319 67,3 234,44 74787
Hayir 119 40,4 172,45 20522
HAAAB 13382 -476 0,001
Evet 319 449 237,05 75620
Hayir 119 20,6 193,43 23018
HAAYAB 15878 -2,64 0,008
Evet 319 224 229,23 73123
. Hayir 119 22,9 198,39 23608
ADGO 16468 -2,14 0,033
Evet 319 245 227,38 72533
B Hayir 119 29,2 18858 22442
GYIO 15302 -3,13 0,002
Evet 319 31,2 231,03 73700

HAAOTP; Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam Puani, HAAAB; Hayatin Anlam ve Amaci Alt
Boyut Toplam Puani, HAAYAB; Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Yoksunlugu Alt Boyutu Toplam Puani,
ADGO; Acimin Déniistiiriicii Giicii Olgegi Toplam Puani, GYIO; Genel Yetkinlik inanci Olgegi Toplam
Puani

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo16’da sabirli olup olmama durumuna gore dlgek ve alt boyut toplam puan
karsilastirmasi yapildi. Mann-Whitney U testi uygulandi ve p<0,05 istatistiksel olarak
anlamlidir. Sabirli olma durumuna gére HAAOTP (z=-4,05; p=0,001), HAAAB (z=-
4,76; p=0,001), HAAYAB (z=-2,64; p=0,008), ADGO (z=-2,14; p=0,033) ve GYIO
(z=-3,13; p=0,002) anlaml farklilasmaktadir. Kendini sabirli olarak tanimlayan
katilimcilarda biitiin 6lgek ve alt boyut puanlar1 daha ytiksektir.
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4. TARTISMA
Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular literatiir esliginde tartisilmistir.

Bu arastirmadan edinilen bulgulara gore hayatin anlam ve amaci ve iki alt
boyutu, acinin doniistiiriicli giicli ve genel yetkinlik inanci degiskenleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir. Genel yetkinlik inanci, araci degisken olarak
atandiginda hayatin anlam ve amacinin acinin doniistiiriicii giicii iizerindeki etkisinde
diisiis oldugu goriilmiistiir. Gliven araligi alt ve iist sinir deger isaretlerinin ayn1 yonde
oldugu goriilmiistiir. Buna gore hayatin anlami ve amacinin acinin doniistiiriicii giicti

tizerindeki etkisinde genel yetkinlik inanc1 kismi araci roliiniin oldugu bulunmustur.

Acinin doniistiirticti giicii bireylerde zorluklardan anlam ve olumlu degisimler
yaratan bir siireci isaret eder (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu siirecin bireylerde
hayatin anlam ve amaci diizeyini arttiran bir etkisi olabilir. Frankl, (2015, s. 82-129)
acinin hayatr tamamlayan bir parcasi oldugu, hayatta anlama giden yolun acilardan
gectigine deginir. Ayni1 zamanda Frankl, ¢ektigi acilardan anlam ¢ikarabilme yetisine
sahip olan insanlarin bu beceri sayesinde hayatlarinda bir ama¢ duygusunun da
pekistirdigine deginir. Bu acidan anlam ¢ikarma yetisinin bireylerin potansiyellerine
olan inanciyla tanimlanan genel yetkinlik inanc1 diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda rol
oynamis olabilir. Ayrica Joseph ve Linley, (2005) acinin doniistiiriicii giiciiniin
merkezine varolugsal diisiinme ve anlam yaratmayi koyar. Tas, (2022) yaptigi
calismada bu calismayla benzer olarak acinin doniistiiriicii giicliniin hayatin anlamini
olumlu yonde etkiledigini anlam diizeyini arttirmada rol oynadigina deginir. Cakmak
vd., (2022) hemsireler lizerinde yaptig1 calismada acinin doniistiiriicii gliciiniin hayatin
anlamiyla pozitif bir iliski bulurken hayatin anlamsizlig1 alt boyutuyla negatif bir iliski
bulmustur. Aksu vd., (2022) hemsireler iizerine yaptig1 ¢alismada acil durumlarda
yeterlilik ile acinin doniistiirlicli gilicti arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Erkoyuncu ve Kandemir, (2023) travma sonrasi bliylimede 6z yeterlilik diizeyinin
etkili olduguna deginir. Gogen, (2019) yaptigi arastirmada yasam anlami alt
boyutlarinda mevcut anlamim ve psikolojik sermeye boyutlarindan 6z yeterligin
Ogretmenlerin psikolojik iyi olusunu anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagmistir.

Ag ve Balci, (2019) calismasinda da benzer olarak psikolojik sermayenin alt
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boyutlarinda biri olarak degerlendirilen 6z yeterliligin yasamda anlam varliiyla

pozitif yonde iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Bu fikirler ve c¢alismalar arastirmadan elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir. Literatiire bakildigini farkli sonu¢ elde edilen bir ¢alismaya veya 3

degiskeni beraber kullanan bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore hayatin anlam ve amaci ile genel
yetkinlik inanc1 yasa gore farklilasmaktayken acinin doniistiiriicli giiciiniin yasa gore
anlamlh farklilik gdstermedigi saptanmistir. Yas arttikca genel yetkinlik inanci ve

hayatin anlam ve amac1 6l¢ek puanlarinin da arttig1 gériilmektedir.

Yas arttikca hayatin anlam ve amacinin da artmasimin nedeni bireylerin
yaslandikca hedef onceliklerindeki degisiklikler ve yasam deneyimlerinin kiimiilatif
etkisi gibi faktorler rol oynuyor olabilir. Carstensen ve Mikels, (2005) bireylerin
yaslandik¢a duygusal olarak anlamli hedeflere oncelik verdigini ve zaman iginde
anlamli iligkileri ve deneyimleri Onemsedigini vurgulamaktadir. Hedef
yonelimlerindeki ve oOnceliklerindeki bu degisim yasamda artan anlam ve amag
duygusuna katkida bulunabilir. Literatlire bakildigin1 bu arastirmanin bulgulariyla
benzer sonuclara ulagsan ¢aligmalar gorilmiistir. Yiksel, (2020, s. 59) Sufi olan ve
olmayan bireyler lizerinde yaptig1 ¢aligmada yas ile hayatin anlam ve amaci arasinda
pozitif iligkinin oldugunun ve yas arttikca hayatta anlam ve amag diizeylerinin de
arttigina bunun sebebinin yas ilerledik¢e dindarligin artmasina yormustur. Bahadir,
(1999, s. 142) yaptig1 ¢alismada hayatta en yiiksek anlam puanlarmin 45-65 yas
araligindaki katilimcilara ait oldugunu yasin arttikca anlamlilik diizeylerinin de
arttigini saptamistir. Yilmaz, (2018) arastirmasinda yasam anlaminin yag/gelisim
donemlerini ilerledikge arttig1 sonucuna ulagmistir. Literatiirden elde edilen bilgiler

aragtirmamizdaki bulgulari destekler niteliktedir.

Literatiire bakildiginda hayatin anlam ve amacinin yasa gore farklilasmadigini
gosteren arastirmalara da rastlanmistir (Aksoy, 2019, s. 33; Aydin vd., 2020; Ayten,
2013; Karsl1, 2020). Unlii vd., (2021) yaptig1 calismada hayatin anlam ve amaci diizeyi
yasa gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Arastirmact bu sonucu tizerinde

calistig1 orneklem grubundan kaynaklandigina deginmis. Kalg1 ve Kizilkaya, (2021)
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caligmasinda yasin hayatin anlami ve amaci iizerinde yordayici bir etkisinin olmadigi

sonucunu bulmustur.

Bireyler yaslar ilerledikce yetkinliklerine iliskin daha olumlu bir benlik algis1
gelistirme egiliminde olabilir bu durumda yasla beraber genel yetkinlik algisinin
artmasina sebep olabilir. Esen ve Kaloglu, (2018) calismasinda siyasi kariyeri olan
kadinlardan olusan 6rneklem grubunda yasin artik¢a kadinlardaki yetkinlik diizeyinin
de arttigi sonucuna ulasmistir. Uysal, (2019, s. 70) da calismasinda Ogretmen

yetkinliginin yasa gore anlamli farklilik gdsterdigini saptamistir.

Literatiire bakildiginda farkli sonuglar gosteren arastirmalara rastlamak
miimkiindiir. Pekel vd., (2021) 6gretmenler iizerine yaptiklari arastirmada yetkinlik
inancinin yasa gore farklilastigi, yasi daha biiyiik olan grubun yetkinlik inancinin daha
diisiik olduguna ve bu durumun mesleki tiikenmislikten kaynaklanabilecegine deginir.
Karatas ve Uzun, (2016, s. 620) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada genel 6z
yeterlilik puanlarinin yasa gore farklilagsmadigi goriilmektedir. Yilmaz vd., (2010)
Ogretmenlerin 6z yetkinliklerinin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna

ulagmustur.

Acmin donistiirlicii glicliniin yasa gore anlamli farklilik gostermemesinin
sebebi farkli yaslardaki bireylerin sikintili durumlar karsisinda benzer basa ¢ikma
mekanizmalarini kullanma egiliminden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica kiiltiirel normlar
veya toplumsal tutumlarin ac1 karsisinda tepki verme big¢imini etkilemesi yas gruplari
arasindaki farkliliklar1 gegersiz kilabilir. Literatiire bakildiginda bu konuyla ilgili

mevcut bir caligmaya rastlanmamaistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore hayatin anlam ve amaci ve her iki
alt boyut toplam puanlari, acinin doniistiiriicii giicii ve genel yetkinlik inanci diizeyi
cinsiyete gore anlamli farklilagmaktadir. Erkek katilimcilarin biitiin 6lgek ve dlgek alt

boyut puanlar1 kadin katilimcilara goére daha yiiksek bulunmustur.

Erkek katilimcilarin hayatta anlam ve amag¢ puanlarinin kadinlardan yiiksek
¢ikmasmin nedeni ig¢inde yasadigimiz toplumsal normlarin kadin ve erkekten
beklentilerindeki farkliliklar ve bu farkliliklarin kadinlar {izerinde yol agtig1
dezavantajlardan kaynaklaniyor olabilir. Toplumsal normlar, roller ve beklentiler

insanlarin inan¢ ve davranislarii sekillendirir (Eagle ve Wood, 2012). Steger vd.,
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(2016) calismasinda yasamdaki anlamin dindarlik, kisilik ve yasam kosullar1 gibi
faktorlerden daha cok etkilendigine ve bunlarin hayatin anlami {izerinde 6nemli
belirleyiciler oldugunu ileri siirmektedir. Giinlimiiz toplumunda kadin is ve aile
arasinda bir ikilemdedir ve cocuklarin bakimi, temizlik ve yemek gibi evdeki
sorumluklar ile is hayati arasinda sikistiklar1 goriilmektedir (Adak, 2007, s. 148-150).
Adak’a gore, kadinlarin ¢alisma hayatina baglamasi evdeki rollerden siyrilmaktan
ziyade evdeki roliinlin yanina ¢alisma hayatindaki rolii de ekleyerek ekstra zaman ve
enerji harcamasma ve bu durumunda gerginlige yol agmasina neden olmustur.
Kadinlarin yasadigi bu ikilem ve gerginligin hayatta anlam ve amaglar1 konusunda da
kafa karisiklig1 yaratabilecegi, hayatlarinda onceligin neye vermeleri konusunda da
ikileme diisebileceklerini bu yiizden de bu ¢alismada kadinlarin hayatta anlam ve amag
diizeylerinin erkeklere oranla diisiik ¢iktigin1 6ngérmekteyiz. Literatiire bakildiginda
yapilan bir ¢alismada kadinlarin psikolojik iyi olus 6l¢ceginden yasamin amaci da dahil
olmak tizere bir¢ok alt boyutta erkeklerden daha diisiik puan aldiklar1 goriilmekte ve
arastirmacilar bu durumu toplumsal rollere yordamaktadir (Matud vd., 2019).
Bahadir’in (1999, s. 152), calismasinda da erkekler kadinlara oranla hayatin anlamlilik
diizeyinden daha yiiksek puan almistir.

Literatiirde bu c¢alismadaki bulgularla Ortiigmeyen aragtirmalarin oldugu
gorilmektedir. Ulu'nun (2018), c¢alismasinda hayatin anlam ve amaci puanlar
kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek bulunmus. Yapilan baska bir calismada da
yasam amac1 ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiis ve kadinlarin
hayatta amac¢ diizeyleri erkek katilimcilardan yiiksek oldugu goériilmiistiir (X1 vd.,
2022, s. 11-15). Arastirmacilar bunun sebebini 6zgeci davranis ve tutumlara sahip
olanin daha gii¢lii bir yasam amacina sahip olmaya tesvik etmesine yordamiglardir.
Karsli’nin (2020), tiniversite 6grencileri ile hayatin anlami ve dindarlik iligkisi
arastirdig1 calismasinda da kadin katilimcilarin hem hayatin anlami1 hem de dindarlik
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Karsli, arastirmanin sonucunu kadinlarin dindarlik

diizeylerinin yiiksek olmasinin hayatin anlami {izerinde etkisi olmasina baglamistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore acinin doniistiiriicli giicli toplam
puani cinsiyete gore anlamli farklilagsmaktadir. Erkek katilimcilarin acinin dontistiiriicti

giicii 6lceginden aldig1 puanlar kadin katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.
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Erkek katilimcilarin acinin doniistiiriicti giici  diizeylerinin daha yiiksek
¢ikmasinin sebebi sikintili veya zorlayict deneyimler karsisinda daha yiiksek diizeyde
dayaniklilik gdsterme egilimleri olabilir (Bonanno vd., 2006; Karademir ve Agak,
2019). Bu dayaniklilik, ac1 verici deneyimlere yanit olarak doniistiiriicii bir kapasiteye
doniigebilir. Buna ek olarak Matud, (2004) tarafindan basa ¢ikma mekanizmalar
lizerine yapilan g¢aligmada erkeklerin kadinlara oranla sorun odakli basa ¢ikma
stratejilerini daha cok kullandig1 goriilmektedir. Bu basa c¢ikma stratejilerinde
farkliligin da erkeklerde acinin donistiiriicii glicii diizeylerine etkisi olabilecegi

distiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda acinin dontistiirticii giicli ve cinsiyet arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Cogunlukla kadinlar lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Bu ¢alismadan farkl olarak Izgiiden ve Erdem, (2017) hastane
calisanlari lizerine yaptig1 ¢calismada kadinlarin acinin doniistiiriicii diizeyi erkeklerden
daha yiiksek c¢cikmistir. Baska bir ¢alismada da travma yasamis kadinlar erkeklere
oranla daha fazla olumlu degisim bildirdikleri gériilmiis ve arastirmacilar bu sonucu
kadinlarin zor yasam kosullarimi 6grenmede ve yararlanmada erkeklerden daha
yetenekli olmasina yormuslardir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Taylor, (2012) yaptig1
calismada stresli ve travmatik olaylar yasayan bireylerde kadinlarin bu donemin
ardindan daha ¢ok kalic1 ve olumlu psikolojik doniisiimler gegirdigini belirtmistir.
Arastirmac1 bu farkin kadin katilimcilarin deneyimlerini anlatmaya daha istekli

olmasindan kaynaklanabilecegine deginmistir.

Acinin doniistiirticii giicii ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig:
arastirmalar da literatiirde mevcuttur (Atik vd., 2022; Cakmak vd., 2022; Kaplan ve
Sar1, 2021).

Bu arastirmadan elde edinilen bulgulara gore genel yetkinlik inanci toplam
puani cinsiyete gére anlamli farklilasmaktadir. Erkek katilimcilarin genel yetkinlik
diizeyi kadinlardan yiiksek bulunmustur. Bu farkliligin sebebi toplumsal beklentiler ve
cinsiyet rollerinde kaynaklanabilir. Bunlar bireylerin kendi yeterliliklerine iliskin
inan¢larmin sekillenmesinde rol oynar. Kiigiik yaslardan itibaren erkek ve kiz
cocuklart farkli davranis beklentileriyle farkli sekilde sosyallestirilir. Tiirkiye gibi

geleneksel toplumlarda cinsiyet normlar1 erkek g¢ocuklardan iddiali, bagimsiz ve
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Ozglivenli olmaya tesvik edip daha fazla vurgu yapar (Vatandas, 2011, s. 38). Bu
ozellikler, erkeklerde daha giiclii yetkinlik inanglar1 gelistirme olasiligini arttirdigi
diistiniilmektedir. Yapilan bir ¢alismada toplumsal cinsiyet rolleri agisinda kendini
“erkeksi” ve “androjen” olarak algilayan tiniversite 6grencilerinde duygusal yetkinlik
diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir (Celikkaleli ve Kaya, 2016). Baska bir ¢aligmada
kadinlarin benzer bagar1 ve kazanim diizeylerine sahip olmasina ragmen akademik 6z
yeterlilikleri erkeklerden diisiik ¢ikmistir (Robinson vd., 2020). Arastirmaci bunun
sebebinin toplumsal cinsiyet rollerine ve kadinlarin akademik hayattaki engellerine
yormaktadir. Agrist olan ve olmayan bireylerde yapilan bir ¢aligmada bu arastirmanin
bulgulariyla benzer sekilde genel yetkinlik inanci her iki grupta da erkeklerde daha
yiiksek diizeyde bulunmustur (Samulowitz vd., 2022).

Celikkale ve Giindiiz, (2010) yaptig1 ¢alismada yetkinlik inancin1 akademik,
sosyal ve duygusal gibi bir¢ok alanda incelemis ve farkli cinsiyetlerin farkli alanlarda
aldiklar1 puanin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin duygusal yetkinlik puanlari
kizlardan, kizlarin da sosyal yetkinlik puani erkeklerden yliksek ¢ikmuistir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alisma cinsiyetin genel yetkinlik inanci
tizerinde onemli bir belirleyici olmadig goriilmiistiir (Celikkaleli ve Akbay, 2013).
Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencileri lizerinde yapilan benzer bir ¢alismada
da cinsiyetin genel yetkinlik inancini etkilemedigi bunun sebebin okula girerken 6zel
yetenek smavlarina bagl olmasi seklinde agiklamigtir (Karabulut ve Dogan, 2019).
Literatiire bakildiginda genel yetkinlik inancinin veya belirli alanlar i¢in bireylerin
algiladig yetkinlik inanclarinin cinsiyete gore anlamli farklilasmadigini gosteren
bircok c¢alisma bulunmaktadir (Celikkaleli, 2011; Celikkaleli ve Kaya, 2016;
Gilbetekin ve Abi, 2023; Uysal, 2013; Kog vd., 2018).

Yapilan analizler sonucunda medeni duruma gore, acinin doniistiiriicli giicii,
genel yetkinlik inanci1 ve hayatin anlam ve amaci dlgekleri ve dlgek alt boyutlarinin
hepsi istatistiksel olarak anlamli farklilasmaktadir. Evli olan katilimcilar biitiin 6lgek
ve alt boyut puanlar1 anlamli derece daha yliksek ¢ikmistir. Gozlenen farkliliklarin
nedeninin evlilik baglaminda sosyal destegin varliginda kaynaklaniyor olabilir. Cok
sayida arastirma sosyal destegin act deneyimleri ve hayatin anlam amaci dahil olmak

lizere yasam zorluklariyla basa ¢ikma iizerindeki olumlu etkisini vurgulamistir (Jadidi
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ve Ameri, 2022; Krause, 2007; Liu vd., 2022). Evlilik yerlesik bir destek sisteminden
faydalanir. Evlilik iligkilerinin dogasinda bulunan paylasilan sorumluluklar ve
duygusal yakinlik, yasam zorluklar1 veya aci verici olaylar karsisinda daha yiiksek

diizeyde doniistiiriicii gli¢ sergilemeye katkida bulunabilir.

Akbulut, (2023, s. 58, 59) 6gretmenler iizerine yapilan bir ¢alismada evli
Ogretmenlerin bekar 6gretmenlere gére yasamda anlam ve biitiin 6lgek alt boyutlar
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur ve bu farkliligin nedeni evliligin bireyler icin bir
hedef oldugunu, evli bireylerin bu hedefe ulasan insanlar olmasindan kaynaklandigi
seklinde yorumlamigtir. Dursun, (2019, s. 36-71) yaptig1 calismada bekar bireylerin
yasamin anlami Ol¢eginden bulunmaya caligilan anlam alt boyutu puanlari evli
bireylerden yliksek bulunmustur. Aragtirmaci bu sonucu evli bireylerin evliligin hayat
amaglarinda biri oldugu ve bunu gerceklestirdikleri i¢in bulunmaya calisilan anlamdan

diisiik puan aldig1 seklinde agiklamaktadir.

Tas, (2011, s. 107-111) yaptigi c¢alismada medeni durumun yasamin
anlamlarinin alt boyutlarinda mevcut anlam boyutunda anlamli farklilik géstermedigi
sadece aranan anlam boyutunda anlamli farklilastigi bulunmustur. Baska bir calismada
da yasamin anlam ve amaci medeni hale gore anlamli bir farklilik bulunmamistir

(Altinparmak, 2019, s. 51).

Esen ve Kaloglu’nun (2018), kadinlar {izerine yaptigi ¢calismada evli kadinlarin
genel yetkinlik diizeyi bekar kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ogretmenler
lizerine yapilan baska bir ¢aligmada da 6z yeterlilik diizeyi evlilerde daha yiiksek
oldugu saptanmis (Yilmaz, vd., 2010).

Literatiirde bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermeyen ve medeni
duruma gore yetkinlik inancimin farklihik goriilmedigi caligmalar da mevcuttur

(Kiz1loz vd., 2021; Senkibar, vd., 2023, s. 31).

Literatiire bakildiginda acinin doniistiiriicii giicii kavramiyla medeni durum
degiskenini calisildig1 bir arastirmaya ulasilamamustir. Literatiirde bu kavramdan
ziyade travma sonras! bilyiime kavrami ¢ok yer edinmektedir. iki kavram birbiriyle
iligkili olsa da ayn1 degildir. Travma sonrasi biiylime ile medeni duruma bakildiginda

bulgular1 destekleyecek nitelikte evli bireylerde travmatik olay sonrasi biiyiime diizeyi
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daha yiiksek oldugu arastirmalari gormek miimkiindiir (Gokahmetoglu, 2021, s. 40;
Ugurluoglu ve Erdem, 2019).

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin egitim durumu genel
yetkinlik inanci diizeyi ve acmin doniistiirlicii giicli diizeyine gore anlamli
farklilagsmaktayken hayatin anlam ve amaci ve alt boyut toplam puanlarina gore
anlamli  farkliik bulunmamigtir. Egitim durumu ilkokul/ortaokul/lise  olan
katilimcilarin genel yetkinlik inanci ile acinin dontistiiriicii glicii diizeyi lisans mezunu
katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Bu gruptaki bireylerin genel yetkinlik
inanc1 diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi ¢esitli alanlarda yetkinlik
duygusuna katkida bulunan temel bilgi ve becerileri edinmis olma olasiliklar1 olabilir.
Bu gruptaki katilimcilar diger gruplara gore daha erken is hayatina atilip farkh
alanlarda edindikleri tecriibe ve beceriler yetkinlik inan¢larindaki farklilig:

aciklayabilir.

Bu farkliligin bagka bir nedeni ise daha az egitimli niifuslarda yaygin olarak
giiclii topluluk ve aile baglarinin etkisi olabilir. Grouden ve Jose, (2014) yaptiklari
calismada diisiik egitim seviyesine sahip bireyler yliksek egitim seviyesindeki gruba
gore aile ve saglik gibi konular1 daha ¢ok hayatlarinin anlam kaynagi olarak gérme ve
Oonem verme diizeyine sahipti. Bu durum da aci verici ya da sikintili bir durum
karsisinda aile ve sosyal baglar destegiyle olumlu sonuglar edinme potansiyeli

arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica daha diisiik egitim seviyesine sahip bireyler arasinda yasam hedeflerinin
basitligi ve netligi bir rol oynayabilir. Maslow’un (1943), ihtiyaclar hiyerarsisine gore
kendini gerceklestirme ve amag gibi daha {ist diizey ihtiyaglarin pesinden gidilebilmesi
icin Once temel ihtiyaglarin karsilanmasi gerekir. Bundan yola ¢ikarak bu gruptaki
katilimcilar, temel yasam hedeflerine oncelik verebilir ve bu hedeflere ulasmada daha

yetkinlik duygusuna yol acabilir.

Aydin, (2017, s. 97) yaptig1 calismada hem 6grenci ailelerinin egitim diizeyi
hem de 6grencilerin egitim diizeyi hayatin anlami puanlartyla karsilagtirilmis ve bu
caligmadaki bulgulardan farkli olarak, ailesi ilkdgretim mezunu olan dgrencilerin diger
gruplara gore hayatta anlam diizeyi yiiksek bulunurken 6grencilerden ilkdgretim ve

lise grubu diger gruplara gore hayatta daha yiliksek anlam bildirmis.
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Bagka bir aragtirmada Kumas ve Siimer, (2017) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
anneleriyle yaptig1 ¢alismada liniversite mezunu olan annelerin 6z yetkinlik diizeyi
ilkokul mezunu annelere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Demir, (2015) ¢alismasinda da
egitim diizeyini ebeveyn yetkinlik puanlariyla anlamli iliskisi oldugunu ve egitim

diizeyi arttikca yetkinlik puanlarinin da arttig1 sonucunu bulmustur.

Literatiire bakildiginda egitim durumu ile genel yetkinlik inanc1 ve acinin
dontstiiriicii giici arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin ¢ok kisithi oldugu

gorilmistiir.

Egitim durumuna goére hayatin anlam ve amaci diizeyinin farklilik
gostermemesinin nedeni bireylerin egitim diizeyi ne olursa olsun bireyler anlam ve
amag¢ olusturma siirecinin kisinin deneyimlerine ve kisiye 6zgiin bir silire¢ olmasi
olabilir. Bireyler egitim farkliliklarindaki sinirlar1 asan ortak varolugsal kaygilart ve

degerli paylasabilir.

Yapilan analizlere gore katilimcilarin ekonomik durumu genel yetkinlik inanci
ile hayatin anlam ve amaci ve alt boyutlarima gore anlaml farklilagirken acinin
dontistiirticii ile anlaml fark bulunamamistir. Ekonomik durumunu iyi olarak belirten
katilimcilarin genel yetkinlik inanci, orta olan gruba gore daha yiiksek bulunmustur.
Hayatin anlam ve amaci toplam puani ve hayatin anlam ve amaci alt boyut toplam
puant ekonomik durumu yiiksek katilimcilarin diger gruplara gore daha yiiksek
bulunmustur. Hayatin anlam ve amag¢ yoksunlugu alt boyut toplam puani ekonomik

durumu 1yi ve orta olan katilimcilarda kotii olan gruba gore daha yiiksek bulunmustur.

Ekonomik istikrar bireylerin bakis acilarini ve genel yasam memnuniyetini
sekillendirmede 6nemli rol oynayabilir. Ekonomik durumu iyi olan bireyler finansal
kaygilarla iliskili daha az stres yasayabilir ve bu da yasamlarina anlam ve amag katan
faaliyetlere odaklanmalarini saglayabilir. Ekonomik durumu iyi olan katilimecilar
egitim cesitli alanlardaki firsatlara daha fazla erisim saglayabilir ve bu da onlarin
yetkinlik inanglarin diizeyleri arttirmada yardimci olabilir. Ozmete, (2008) yaslilar
lizerine yaptigl calismada ekonomik durumun katilimcilarin yagamlarinin anlamin

belirmede dnemli bir roliin olduguna deginir.

Basoglu, (2017) sporcularla yaptig1 ¢alismada ailesini ekonomik diizeyi iyi

olan katilimcilarin 6z yeterliliklerin diger gruplara gore daha oldugu sonucuna
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ulagsmistir. Karatag ve Uzun, (2016) aragtirmasinin sonucunda ekonomik durumunu iyi
olarak belirten Ogrencilerin en yiiksek genel yetkinlik puan ortalamasma sahip
oldugunu bunun nedenini de yiiksek gelir durumuna sahip olmanin yasam standartlari
ve kendini gerceklestirebilecek faaliyetlerde bulunmasina olanak saglamasinin etkili
oldugunu belirtmektedir. Ebeveynler iizerine yapilmis baska bir arastirmada da en
diisiik aylik gelir araligina sahip olan anne ve babalarin ebeveyn yetkinlik puanlarinda
daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Demir, 2015). Kumas ve Stimer, (2017) 6rneklem
grubu 0zel gereksinimli anneler olan ¢alismasinda ekonomik geliri alt diizeyle orta ve
iist diizey olan anneler arasinda yetkinlik inanglarinda anlamli farklilagma

goriildigini bulmustur

Bu arastirmalardan hareketle yetkinlik inanci ister genel bir bakista ister de
belli bir alan da olsun gelir durumdan etkiledigi ve arastirmamizdaki bulgulari

destekleyen nitelikte bir¢ok ¢alismanin oldugunu sdyleyebilir.

Literatiirde farkli sonuglar bulan arastirmalar da yer almaktadir. Unlii vd.,
(2021) ogrencilerle yiiriittiigli ¢caligmada ekonomik durum ile hayatin anlam ve amaci
arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir. Karsli'nin (2020) ve Yiiksel (2012)
calismasinda da hayatin anlami ile ekonomik durum arasinda bir farklilik
goriilmemistir. Deniz ve Tican, (2017) Ogretmenler lizerine yaptig1 ¢aligmada ise
sosyoekonomik diizey ile yetkinlik inanci arasinda anlamli bir farklilagsma

bulunmamustir.

Bu arastirmadan edinilen bulgulara gére ekonomik durum acinin doniistiiriicti
giiciine gore anlamli farklilik bulunmamistir. Bunun nedeni sosyal destek, basa ¢ikma
mekanizmalar1 ve dayaniklilik gibi diger degiskenlerin ekonomik durumun acinin
doniistiiriicii giicii lizerindeki etkisini golgede birakmis olma ihtimaliyle agiklanabilir.
Literatiire bakildiginda ekonomik durum ve acinin doniistiiriicii giiciinii inceleyen
arastirmalarin ¢ok sinirli oldugu goriilmiistiir. Atik vd., (2022) hastane ¢alisanlariyla
yaptig1 ¢alismada bu ¢alismanin bulgulariyla benzer sekilde ekonomik duruma gore

acinin doniistiiriicti giicti anlamli farklilik gdstermemistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore calisma durumu, hayatin anlam ve
amaci ve genel yetkinlik inancina gore anlamli farklilasmaktadir. Calisma durumu

acinin  dontstliriicii  gliciine gore anlamli farklilagmamaktadir. Kamu ve 6zel
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sektoriinde calisan katilimcilarin hayatin anlam ve amaci ile hayatin anlam ve amaci
alt boyut toplam puanlar1 ¢alismayan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.
Hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu alt boyut diizeyi kamu sektdriinde
calisanlarda calismayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Genel yetkinlik inanci
diizeyi Ozel sektor calisanlarinda calismayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Istihdam genellikle bireylere yapilandirilmis bir rutin ve bir amag¢ duygusu saglar. Is,
kisisel gelisim, beceri gelistirme ve basar1 kaynagi i¢in bir platform sunabilir. Bunlarin
hepsi de yasamdan daha fazla anlam ve yetkinlik duygusuna katkida bulunur. Tersine,
caligmayan bireylerde bu yapilandirilmis ortamdan yoksun olabilir, bu da anlam ve

amagta potansiyel bir bosluga ve diisiik algilanan bir yetkinlik seviyesine yol agabilir.

Kamu sektoriindeki orgiit kiiltiirli, calisanlarin amag algisini sekillendirmede
O6nemli bir rol oynuyor olabilir. Calisan bireyler tipik olarak isyeri iginde sosyal
etkilesimlere girerek aidiyet ve sosyal kimlik duygularini beslerler. Calismayan
bireylerin ig ortamindan alinan olumlu kazanimlardan ve oOrgiitsel destekten yoksun
olmalar1 hayatlarinda anlam ve amaci etkileyen bir faktor olabilir. Steger vd., (2012)
yaptig1 caligma Orgiitsel destegin ve olumlu bir calisma ortaminin, bireylerin
yasamlardaki anlam duygusuna 6nemli 6l¢iide katkida bulundugunu gostermektedir.
Kiigiik, (2019, s. 47) caligmayan bireylerin yasamda anlam puanlarinin g¢alisan
bireylere gore daha diisiik oldugunu buna karsilik calismayan bireylerde yasamda
anlam arayis1 diizeylerinin daha yiiksek bulundugunu ve bunun sebebinin bireylerin
anlam varlig1 arayisinda olmasina yorar. Kamu sektorii igleri genellikle daha yiiksek is
giivencesi ve finansal istikrar saglar ve daha az ¢atismalar ¢ikar (Ozdevecioglu, 2002).
Calismayan bireylerde, istthdamdan kaynaklanan finansal istikrardan yoksun olmalari
kisinin yetkinlik algisin1 ve genel yasam memnuniyetini etkileyebilir ve mali
zorluklarla karsilasabilir. Bu durumda ¢alismayan bireylerde hayatin anlam ve amaci

ve genel yetkinligin daha diislik ¢ikmasinin sebebini agiklayabilir.

Ozel sektor calisanlarmda genel yetkinlik inanci diizeyinin daha yiiksek
olmasinin sebebi ¢alisanlarin kariyerlerini ilerletmek ve kurumun basarisina katkida
bulunmak i¢in genellikle miitkemmel olmaya calistiklar1 6zel sektoriin rekabet¢i dogasi
olabilir. Bu yiiksek rekabet diizeyi, bireylerin dinamik ve performans odakli bir
ortamda degerlerini siirekli olarak gostermeye calistiklarinda kisinin yeteneklerine ve

yetkinligine dair gili¢lii bir inanci tesvik edebilir. Bu da 6zel sektor calisanlarinin
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calismayan bireylere gore daha yiiksek ¢ikmasini agiklayabilir. Sezgin ve Diisiikcan,
(2020) ozyeterlik ve calisanlarin performansi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
deginmis ve Aktas, (2020, s. 114) calismasinda da genel 6zyeterliligin calisilan sektore
gore farklilasmadigini ancak “gaba ve direng” alt boyutunun 6zel sektor ¢alisanlarinda

daha yiiksek oldugunu sdylemistir.

Literatiirde bu ¢alismalarin bulgulariyla farklilik gosteren arastirmalara
rastlamak miimkiindiir. Bir¢ok arastirmada, katilimcilarin ¢alisma sektorii ile yetkinlik
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (Araci, 2021, s. 55; Demirci, 2022;

Deneme, 2022).

Acmin donistiirlicii glictiniin 6znel ve incelikli bir dogasi ¢aligma durumuna
gore anlamli farklilagmamasinin sebebi olabilir. Act deneyimleri son derece bireyseldir
bu da acmin donistiiriicii giicii ile calisma durumu arasindaki baglanti kurmay1
zorlagtirabilir. Literatiire bakildiginda bu konuda yapilan mevcut bir calismaya

rastlanmamuistir.

Analizler sonucunda kronik rahatsizlik durumuna gore hayatin anlam ve amaci,
acinin  doniistiiriici  glicii  ve genel yetkinlik inanc1 diizeyleri anlamh
farklilasmamaktadir. Shao vd., (2013) farkli hastalik deneyimlerinin bireylerin
hayattaki anlam algisin1 da farklr sekilde etkiledigine deginir. Yaptig1 arastirmada felg
gecirmis katilimcilarin diger gruplardan daha iyimser bakis agisina sahip olan ve
digerlerinden daha fazla sosyal destege sahip olan grubun hayattan daha fazla anlam
bildirdigine deginmistir. Buradan hareketle sadece kronik hastaliga sahip olmak
hayatin anlam ve amacini etkileyen bir faktdre degildir. Iyimserlik, sosyal destek, basa
¢tkma mekanizmalar1 gibi gesitli faktorler hayatin anlam ve amacini, daha dogrudan

etkilemektedir.

Literatiire bakildiginda farkli sonuglar bulan arastirmalara rastlamak
miimkiindiir. Inel Manav vd., (2021) ¢alismasinda yasl bireylerin kisisel anlam ve
psikolojik 1yi olusu etkileyen degiskenlerde kronik hastaligin yani sira fiziksel engel
ve ruhsal bozukluk durumunu da bakmiglardir. Bu arastirmanin sonucunda
katilimcilarin neredeyse yarisinin kronik rahatsizligi oldugu ve bu grubun diger
gruplara gore kisisel anlam puanlarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Buna karsilik

fiziksel engeli ve ruhsal bozuklugu olan katilimcilarin daha diisiik kisisel anlam
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puanina sahip oldugu gorilmiistiir. Niu vd., (2015) yash gaziler iizerinde yaptigi
calismada bireylerin algiladiklar1 saglik durumuna gore yasamdan anlam diizeyi,
pozitif ve anlamli bir iliskinin varligin1 géstermektedir. Krause ve David Hyward,
(2012) ¢alismasinda yasamdan daha yiiksek anlam duygusu belirten bireylerin diger

gruplara oranla daha az islevsel yetersizlik gosterdigi saptanmis.

Kronik rahatsizliga gore genel yetkinlik inanci ve acinin doniistiiriicti giictiniin
anlaml farklilik gdstermemesinin sebebi caligmanin bireylerin aciyr algilama ve
yorumlamadaki farkli yollar1 yakalamakta basarisiz olmasi olabilir. Ayrica bireylerin

hangi kronik rahatsizliga sahip oldugu da 6nemlidir.

Bu c¢alismadan edinilen bulgulardan farkli olarak Endler vd., (2001)
calismasinda akut ve kronik hastalig1 sahip iki grup arasinda basa ¢ikma stratejileri,
genel yetkinlik ve kontrol algilarini karsilastirmistir. Bunun sonucunda akut hastaliga
sahip bireyler kronik hastaliga sahip olan bireylere oranla daha yiiksek genel 6z
yetkinlik gdstermislerdir. Ayrica hastaligin siddetine gore bireylerin kontrol algilarinda
farklilik oldugunu ve her iki grubun farkli basa c¢ikma stratejileri kullandig

saptanmistir.

Literatiire bakildiginda genellikle kronik hastaligi olan bireylerle basa ¢ikma
stratejileri veya 0z yeterligin gelistirilmesine iliskin c¢alismalarin oldugu kronik
hastalig1 olan ve olmayan bireylerin arasinda yetkinlik inancinin incelenmedigi

gorilmiistiir.

Yapilan analize gore katilimcilarin yakin c¢evreden birinin kaybedip
kaybetmemesine gore hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicii giicli, genel
yetkinlik inanci ve herhangi bir 6lgek alt boyutu istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Bunun sebebi arastirmada kullanilan 6lgme araglarmin kayip
baglaminda niianslar1 yakalamamus olabilir. Ol¢iim araglarinda sorulan spesifik sorular
kayip konusunda ince farkliliklar1 tespit etmek i¢in yeterince hassas olmayabilir. Bir
baska neden ise kayipla karsilasan bireylerin kullandigi farkli basa ¢ikma
mekanizmalari olabilir. Bonanno, (2008) tarafindan yapilan arastirma, insanlarin kayip
karsisinda cesitli tepkiler sergiledigini, bazi bireylerin uzun siireli sikintt yasamak
yerine dayaniklilik ve uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica kaybin acisi ne

kadar biiyiik olursa olsun sonsuz olmadigini, insanlarin bir siire sonra hayatin akisina
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uyum sagladigini ve dengelerini yeniden kazandigina deginir (Bonanno, 2009, s. 7-8).
Bundan yola ¢ikarak kayip yasayan insanlarda bir siire sonra hayatin eskisi gibi akigina

girdigi ve bu degiskenlerle arasinda neden bir fark bulunamadigi agiklanabilir.

Stevens vd., (1987) yaptig1 arastirmada da yasam amaci ile yas arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir ancak yasam amaci diizeyi diisiik insanlarin daha ¢ok
duygu odakl: stratejiler kullandig1 goriilmiistiir. Baska bir arastirmada ise ogullarini
kaybeden ebeveynlerle kaybi olmayan ebeveynlerin yasamin anlam ve amaci
diizeyleri karsilastirilmis ve yasli ebeveynlerin yasamda anlam ve amag diizeylerin
daha diisiik oldugu bulunmustur (Florian, 1990). Literatiire bakildiginda bu konuda

yapilan aragtirmalarin ¢ok kisitli oldugu goriilmiistiir.

Analizlerden edinilen bulgulara gore katilimecilarin inanghi olup olmama
durumu, hayatin anlam ve amaci ve acinin doniistiiriicii giliciine gore anlamli
farklilagmaktayken genel yetkinlik inancina gore anlamli farklilik bulunmamaistir.
Kendilerini inanglt olarak belirten katilimcilarin 6l¢ek puanlari inangli olmayanlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Din hayatin anlami1 ve amacina katkida bulunur (King

ve Hicks, 2021, s. 571; Seligman, 2002, s. 72).

Bu calismayla benzer olarak, Karsli, (2020) ¢alismasinda hayatin anlami ile
dindarligin pozitif bir iliskisini oldugunu yine benzer bir ¢alisma olan Kizilkaya ve
Kalgi, (2021) ¢alismasinda dindar olmanin hayatin anlam ve amaci iizerinde etkili
oldugunu saptamistir. Din, inanan topluluklarda genellikle giiclii bir sosyal destek
duygusunu tesvik eder, ortak degerleri ve inancglart paylasan benzer diisiinen
bireylerden meydana gelen olumlu bir sosyal etkilesim saglar (Hardy vd., 2012).
Krause ve Ironson, (2019) yaptig1 calismada muhafazakar insanlarin daha fazla
ibadetlere katildig1 sonug olarak kliseye daha fazla gittikleri i¢in daha fazla sosyal
destek aldigin1 yardimsever tanri imajina sahip oldugunu bunun da umut ve yasam
memnuniyetiyle iligkili olduguna deginir. Dini topluluklardaki aidiyet duygusu ve
ortak amagc, inananlar i¢in anlamli yasam amacinda daha yiiksek puanlara katkida

bulunabilir.

Din insanlarin stresli yagsam olaylariyla basa ¢ikmasinda ¢cok 6nemli bir yere
sahiptir (Glin, 2012, s. 87). Ac1 ¢ekmenin doniistiiriici giicli, dini geleneklerin

Ogretilerinden yaralandiklari i¢in inananlar i¢in sikintida bile bir amag¢ ve biiylime
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bulabilirler. Kandemir, (2020, s. 209) yaptig1 c¢alisma “dindarlik” ve “acinin
dondistiiricii giicii” degiskenlerini incelemis ve “dindarligin acinin doniistiiriicii
giiciinii yordadig1” ve aralarinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Bu
arastirmalardan elde edilen bilgiler, analizler sonucu elde edilen bulgular1 destekledigi

goriilmektedir.

Dini inanglar, diinya goriisii ve etik algilar1 sekillendirmede son derece etkili
olmakla birlikte kisinin yetkinlik inancin1 kapsamayabilir. Bireyler inanglar ve 6z
degerlendirme konularini farkli biligsel ¢ercevelerden yararlanarak hayatlarinin bu
yonlerini boliimlere ayirabilirler. Bu boliimlere ayirma, ¢alismamizda gézlemlenen

dini inang ve genel yetkinlik arasinda 6nemli bir baglanti ¢ikmamasini agiklayabilir.

Bu aragtirmadan elde edilen verilere gore bireylerin sabirli olma durumu
hayatin anlam ve amaci, genel yetkinlik inanci ve acinin doniistiiriicli giicline gore
anlaml farklilagmaktadir. Kendilerini sabirli olarak tanimlayan katilimcilarin tim

6l¢ek puanlari sabirli olmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Sabir bireyi basariya ulagtiran ve hayati anlamlandirmasina katki saglayan bir
olgudur (Dogan ve Giilmez, 2014; Tas ve Tortumlu, 2021). Mischel vd., (1972)
tarafindan yapilan “Stanford Marshmamallow” deneyi hazzi erteleyen ¢ocuklarin daha
yiiksek diizeyde 6z denetim sergiledikleri ve daha sonra ¢esitli yasam alanlarinda
basarili olduklarin1 gdstermistir. Hazzi ertelemenin bir uzantis1 olan sabir da benzer
sekilde, anlik odiiller yerine uzun vadeli hedeflere yonelmeyi saglayarak basarili
olmay1 saglayabilir. Basarili deneyimlere sahip olmak da kisinin genel yetkinlik
inancim gii¢lendirebilir. Kog¢ vd., (2018) yaptig1 ¢alismada basarinin genel yetkinlik

tizerinde etkili bir faktor olduguna deginiyor.

Sabir bireylerin yasamlarinda daha yiiksek anlam ve amag diizeyine katkida
bulunan 6nemli kavramdir. Dogan, (2017) yiliksek sabir diizeyine sahip bireylerin
amac¢ ve anlam duygularina sahip oldugunu, hedef olusturabilen ve adapte olabilen
olumlu 6zelliklerinin olduguna deginir. Ayrica Dogan yaptig1 ¢alismada sabir ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis ve aralarinda pozitif bir iliski oldugu

saptamistir.

Kendilerini sabirli olarak tanimlayan bireyler aciya katlanma ve bu acinin

iistesinden gelme konusunda daha biiyiik kapasite sergileme egilimde olabilir ve bunun
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da acinin daha doniistiiriicii bir deneyime yol agtig1 sOylenebilir. Cogu din diinyada
var olan acilar i¢in sabir kavramini ortaya atar (Dogan, 2014, s. 95). Acilara sabirla
yaklasmay1 6giitler. Joshanloo, (2014) zorluklara olumlu ve minnettar bir zihniyetle
katlanildiginda, zorluklarina ragmen aci1 verici deneyimin bir tatmin ve memnuniyet

duygusuna yol acilabilecegine deginir.

Bu calismayla ilgili onerilere bakacak olursak gelecekteki g¢aligmalar ve

arastirmacilar i¢in su oneriler verilebilir:

Her ii¢ 6lgek ve alt boyut puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdiginden toplumsal beklentiler, kiiltiirel etkiler veya kisisel deneyim gibi bu
farkliliklara katkida bulunan ve altta yatan faktorleri anlamak dezavantajli olan

gruptaki bireyler i¢in koruyucu 6nlem alinmasina katkida bulunabilir.

Arastirmada sosyodemografik degiskenlerden biri olan kronik rahatsizligin
olma durumu daha spesifik sorularak degerlendirilmesi daha agiklayici sonuglar elde

etmede yardimeci olabilir.

Egitim durumunun acinin doniistiiriicli gilicii ve genel yetkinlik inanci
tizerindeki etkisine iligkin daha fazla arastirma yapmak akademik disiplin veya egitim
deneyimleri gibi egitimin bu farkliliklara katkida bulunabilecek belirli yonlerinin

arastirilmasi degerli bilgiler saglayabilir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore gézlemlenen énemli farkliliklar g6z
Oniine alindiginda, arastirmacilar bu farkliliklarin zaman i¢inde devam edip etmedigini
veya evlilik hayatinin farkli asamalarinda degisip degismedigini arastirmak igin

boylamsal ¢aligmalar yiirtitebilir.

Yakin g¢evreden birini kaybetme veya kronik rahatsizik durumu i¢in basa
¢ikma deneyiminin zaman iginde nasil gelisebilecegi ve yasamin anlam ve amacini,
acinin donistiiriicli giicli ve genel yetkinlik inancinin nasil etkilenebilecegini daha iyi
anlamak i¢in boylamsal bir ¢calisma yapilabilir. Bu uzun vadeli psikolojik adaptasyon

ve basa ¢ikma mekanizmalar1 hakkinda bilgi saglayabilir.

Kendini sabirli olarak tanimlayan bireylerin her {i¢ 6l¢ek ve alt boyutlar1 daha
yiiksek puanlarla iligkili oldugundan gelecekteki ¢aligmalar bu degiskenlerle ilgili

daha derinlemesine anlagilmasi icin farkli sabir tiirleri arasinda ayrim yapabilir.
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SONUC

Bu c¢alismada, 18 yas ve istii bireylerin hayatin anlam ve amaci ile acinin
dontistiiriicii glicti arasindaki iligkide genel yetkinlik inancinin araci rolii incelenmistir.
Ayrica hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicti giicli ve genel yetkinlik inanci,
cesitli sosyodemografik degiskenlere gore anlamli farklilik olup olmadigina

bakilmistir.

Arastirmanin sonucunda hayatin anlam ve amaci ve alt boyutlari, acinin
doniistiiriicii glici ve genel yetkinlik inanci degiskenleri birbirleriyle istatistiksel
olarak anlamli bir iligki icerisinde oldugu goriilmiistiir. Genel yetkinlik inanci, araci
degisken olarak atandiginda hayatin anlam ve amacinin acmin doniistiiriicii giicii
tizerindeki etkisinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Buna gére hayatin anlam1 ve amacinin
acinin donistiirticii giicli tizerindeki etkisinde genel yetkinlik inanci kismi araci

roliiniin oldugu bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicli giicli ve
genel yetkinlik inanci cinsiyete gore anlamh farklilagmaktadir. Erkek katilimcilarin

her 3 Slgek ve alt boyut puanlar kadinlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Yasa gore hayatin anlam ve amaci ve alt boyutlar1 ile genel yetkinlik inanci
diizeyi anlamh farklilagsmaktadir. Yas arttikca 6lgek puanlar1 da artis gostermektedir.

Yaga gore acinin doniistiiriicii giicli anlamli farklilasmamaktadir.

Medeni durumu gore hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicti gilicii ve
genel yetkinlik inanct anlamli farklilagmaktadir. Medeni durumu evli olan

katilimcilarin her ii¢ 6l¢ek ve alt boyut puanlar1 anlamli derece yiiksek ¢ikmistir.

Egitim durumuna gore acimin doniistiiriicii glicii ve genel yetkinlik inanci
anlamli farklilagirken hayatin anlam ve amact Olgeginde anlamli farklilik
bulunmamistir. Egitim durumu ilkokul/ortaokul/lise olarak belirten katilimcilarin
acinin doniistiiriici giicli ve genel yetkinlik inanci diizeyi egitim durumu lisans olan

katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ekonomik duruma gore hayatin anlam ve amaci ve genel yetkinlik inanci
diizeyi anlamli farklilagmaktayken acinin doniistiiriici giicii diizeyi anlamh

farklilasmamaktadir. Ekonomik durumunu 1yi olarak belirten katilimcilarin hayatin
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anlam ve amaci ve genel yetkinlik inanci diizeyi diger gruplara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Calisma durumuna gore hayatin anlam ve amaci Olgedi ve genel yetkinlik
inanci1 diizeyi anlamli farklilagsmaktadir. Calismayan katilimcilarin biitiin 6lgek ve alt
boyut puanlar1 diger gruplara gore daha diisiiktiir. Acinin doniistiirlicii giicti calisma

durumuna gore anlamli farklilagmamaktadir.

Yakin ¢evreden birini kaybetme durumuna goére hayatin anlam ve amaci, acinin

dontistiiriicii giicli ve genel yetkinlik inanc1 diizeyi anlamli farklilasmamaktadir.

Kronik rahatsizlik durumuna gore hayatin anlam ve amaci, acinin doniistiiriicti

giicii ve genel yetkinlik inanci diizeyi anlamli farklilagsmamaktadir.

Inancli olup olmama durumuna goére hayatin anlam ve amaci ve acinin
dontistiirticii glicti anlamli farklilik gosterirken genel yetkinlik inancina gére anlamli
farklilasmamaktadir. Kendilerini inangl olarak belirten katilimcilarin hayatin anlam
ve amact ve acinin doniistiirlicli giicli diizeyi inanch olmayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Sabirli olup olmama durumuna goére hayatin anlam ve amaci, acinin
dontistiiricii giicii ve genel yetkinlik inanct diizeyi anlamli farklilagmaktadir.
Kendilerini sabirli olarak tanimlayan katilimcilarin her ii¢ 6l¢ek ve alt boyut puanlari

diger gruptan daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastirma sonuglarina gore kurulan hipotezlerden H1, H2, H3, H4, H6, H7

ve H14 hipotezleri dogrulanmigtir.
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Ek-1: Demografik Bilgi Formu

1.) Yasimiz (say1 ile belirtiniz):
2.) Cinsiyetiniz:

Kadin

Erkek

3.) Medeni durum:

Evli

Bekar

Mliskisi var (nisanl1, sevgili)
4.) Egitim durumu:
[lkokul/ortaokul/lise
Lisans

Lisansiistii

5.) Ekonomik durum
Diistik

Orta

Iyi

6.) Calisma durumu:
Calismiyorum

Ozel sektor

Kamu sektori

EKLER

7.) Yakin ¢evrenizden birini kaybettiniz mi?

Evet

Hayir

8.) Kronik bir rahatsizh@iniz var m?

Var
Yok
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9.) Kendinizi inanc¢h biri olarak tanimlar misimz?
Evet

Hayir

11.) Kendinizi sabirh biri olarak tanimlar misiniz?
Evet

Hayir
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Ek-2: Hayattin Anlam ve Amaci Ol¢egi

YONERGE: Liitfen asagida ifade
edilen yargi seceneklerine katilim
diizeylerinden sizin igin en uygun
olan secenegi, altindaki kutucuga
(X) isareti koyarak belirtiniz.

1.Kesinlikle
Katilmiyorum

2.Katilmiyorum

3.Kararsizim

 4.Katihyorum

5. Kesinlikle
Katiliyorum

Hayatin mutlaka bir anlam ve
amaci vardir.

Faydali bir seyler liretmekten
cok hoslanirim.

Hayati arkadaslarimla
paylasmaktan ¢ok hoslanirim.

Cogu zaman anlamsiz ve bos
bir hayata sahip oldugumu
disdindrim.

Yapmaktan zevk aldigim pek
¢ok ugrasim vardir.

Hayatta arzuladigim
amaglarima ulasmada
basariliyim.

Degerlerim ve inanglarim
dogrultusunda hareket
etmeye ¢alisirim.

Ruhsal bir bosluk icerisindeyim
ve hayattan tat alamiyorum.

Yasadigim sikintilara ragmen

9 | zorluklarla miicadele
etmekten vazge¢miyorum.
Cogu zaman her seye karsi

10 bikkinhk duyuyorum.
Hayatimda her zaman bir

11| anlam ve yasamak igin bir
neden bulurum.

12| Umut ve heyecanla gelecege
bakarim.

Yasadigim diinyada iyiye ve
13| giizele dair pek bir sey
bulamiyorum.

14| Beni hayata baglayan pek bir
amacim yoktur.

Hayatin sikintilarina karsi

15| miicadele etmenin yasamima
anlam kattigini diistiniiyorum.
Gelecedimi pek parlak

16 gdremiyorum, umutsuzum.

17 Hala yapmak ve basarmak

istedigim seyler vardir.

73




Ek-3: Acimin Déniistiiriicii Giicii Olcegi

rakamlardan yalnizca birinin iistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

Asagidaki ciimlelerin her birine ne derece katildiginizi, yanindaki kutucuklarda yer alan

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle Katilryorum
1 Uziintii ve ac1 bazen bizi mutluluga gotiiriir. 1 314
2 | Uziintii, baz1 yararli yanlari olan ya da kisiyi daha iist 1 3|4
diizey bir miikemmellige ve mutluluga ulastiran askin bir
durum haline gelebilir.
3 Mutluluga ulagmak igin iiziintiilere, giigliikklere ve 1 314
talihsizliklere katlanmak gerekir.
4 Kimse, lizlintii ve ac1 olmaksizin miikemmel olamaz. 1 3|4
5 Act; sabir ve siikiirle karsilanirsa mutluluga doniistir. 1 314
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Ek-4: Genel Yetkinlik inanc1 Olgegi

Asagida, gilinliik yasaminizda karsilasabileceginiz bazi durumlarla ilgili ifadeler vardir.
Sizlerden istenilen bu durumlarin sizin i¢in ne derecede dogru oldugunu
derecelemenizdir. Liitfen, bu durumlarin su anda sizin i¢in ne kadar dogru diistinerek
her bir madenini 6niinde buluna bosluga (X) isaretini koyunuz.

Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Dogru Biraz Daha Tlmdyle
Maddeler degil | dogru | dogru | doru
1- Yeni bir durumla karsilastigimda ne yapmam
L. o) T 1 2 3 4
gerektigini bilirim.
2- Beklenmedik bir durumda nasil davranmam
. 1 2 3 4
gerektigini bilirim.
3- Bana kars1 ¢ikildiginda kendimi kabul ettirecek 1 5 3 4
gare ve yollar1 bulurum.
4- Ne olursa olsun iistesinden gelirim. 1 2 3 4
5- Giig¢ sorunlarin ¢6ziimiinii eger gayret edersem
o 1 2 3 4
bulabilirim.
6- Planlarim gerceklestirmek ve hedeflerime
1 2 3 4
ulasmak bana zor gelmez.
7- Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zebilmeye 1 ) 3 4
yonelik bir¢ok fikrim vardir.
8- Yeteneklerime giivendigim igin, zorluklari
< 1 2 3 4
soguk kanlilikla karsilarim.
9- Aniden gelisen olaylarin iistesinden
. o 1 2 3 4
gelebilecegimi saniyorum.
10- Her sorun igin bir ¢6ziimiim vardir. 1 2 3 4
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Ek-5: Etik Kurul izni

Tarih ve Sayi: 24.03.2023-97931

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ICIN YAYIN ETiGi KURULU

Say1 :E-45778635-050.99-97931 24.03.2023
Konu :Emine Alaca’nm “18 Yas ve Ustii

Bireylerde Hayatin Anlam ve Amaci ile

Acinin Doniistiirticii Glicii Arasindaki

fliskide Genel Yetkinlik inancinin Aract

Roliiniin incelenmesi’ Baslikli Revize

Bagvurusunun Etik Kurul Onay Yazis1

Hk.’

REKTORLUK MAKAMINA

ilgi : Lisansiistii Egitim Enstitiisii Midiirliigi, 24.03.2023 Tarihli ve 74966756- - 353 Sayili
Yazi,

Istanbul Beykent Universitesi 2020039028 numaral1 Klinik Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Emine
Alacanin Dog. Dr. Neslim Giivendeger Doksat danismanliginda hazirladigi "18 Yas ve Ustii Bireylerde
Hayatin Anlam ve Amaci ile Acinin Déniistiiriicii Giicii Arasindaki fliskide Genel Yetkinlik Inancinin Aract
Roliiniin Incelenmesi" baslikli tez ¢alismasinin 03.03.23 tarihli 2023/2 say1l1 Sosyal ve Beseri Bilimler icin
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu toplantisinda gerekli diizeltmeler yapildigi takdirde
onaylanmasina karar verilmisti. Diizeltmelerin yapildig: tespit edilmis oldugundan ilgili bagvurunun etik
agidan uygun olduguna karar verilmis ve ekte onay yazis1 sunulmustur.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Prof.Dr. Akile Reside GURSOY

SATIROGLU
Bagkan
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu :BSV3E1A7U2 Pin Kodu :15642 Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5700&eD=BSV3E1A7U2&eS=97931
Adres:Istanbul Beykent Universitesi Ayazaga-Maslak Yerleskesi Ayazaga Mah. Hadimkoru Yolu Bilgi i¢in: Akile Reside Giirsoy
Cad. No: 19 Sariyer/istanbul Satiroglu &

Telefon:444 1997 Faks:(0 212) 289 64 90 Unvani: Bagkan e-Posta:info@beykent.edu.tr Web:www.beykent.edu.tr Kep
Adresi:beykentunv@hs01.kep.tr
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