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OZET

Saglik okuryazarligi, sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi igin bireyin saglik bilgisine
ulasma, anlama, degerlendirme ve kullanma becerilerini ifade eder. Fen bilimleri dersi
Ogretim programi hedefleri incelendiginde bireylere saglik okuryazarliginin
kazandirilabilmesi i¢in uygun 6zellikte oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
2018 fen bilimleri dersi 6gretim programinda saglik okuryazarligina iliskin kavram ve
ifadelere ne diizeyde yer verildigini tespit etmektir. Arastirmanin veri kaynagini 2018
fen bilimleri dersi 6gretim programi (3-8. siniflar) olusturmaktadir. Dokiiman analizi
ile elde edilen veriler, betimsel analiz yaklasimi ile ¢oziimlenmistir. Saglik
okuryazarligimin kavramsal ¢ercevesi dikkate alinarak gerceklestirilen analiz
sonucunda saglik okuryazarligi boyutlarindan; “tedavi ve hizmet” boyutunda 3,
“hastaliklardan korunma” boyutunda 10, “sagligin gelistirilmesi” boyutunda 37
kazanim oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglar1 saglik okuryazarlig siireclerine gore
incelendiginde kazanimlardan 2 tanesinin “saglikla ilgili bilgiye ulasma” siirecine, 23
tanesinin “saglikla ilgili bilgiyi anlama” siirecine, 14 tanesinin “saglikla ilgili bilgiyi
degerlendirme” siirecine ve 11 tanesinin “saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama”
siirecine uygun oldugu goriilmistiir. Saghk okuryazarliginin gelistirilmesi i¢in fen
bilimleri dersi 6gretim programinin saglik okuryazarlifinin tiim boyut ve siireglerini
gelistirici yonde kazanimlar igermesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Okuryazarligi, Fen Bilgisi Egitimi, Fen Bilimleri Dersi
Ogretim Programi

Eyliil, 2024; 72 sayfa
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ABSTRACT

Health literacy refers to an individual's ability to access, understand, evaluate and use
health information to protect and maintain health. When the science course curriculum
objectives are examined, it is seen that it is suitable for providing individuals with
health literacy. The aim of this study is to determine to what extent concepts and
expressions related to health literacy are included in the 2018 science curriculum. The
data source of the research is the 2018 science course curriculum (7th-8th grades). The
data obtained through document analysis was analyzed with descriptive analysis
approach. As a result of the analysis carried out by taking into account the conceptual
framework of health literacy, the dimensions of health literacy are; It was determined
that there were 3 achievements in the “treatment and service” dimension, 10 in the
“protection from diseases” dimension, and 37 achievements in the “health promotion”
dimension. When the analysis results are examined according to health literacy
processes, 2 of the achievements are suitable for the process of “accessing health-
related information”, 23 of them are suitable for the process of “understanding health-
related information”, 14 of them are suitable for the process of “evaluating health-
related information” and 11 of them are suitable for the process of “using/applying
health-related information”. In order to improve health literacy, it is thought that it is
important for the science course curriculum to include achievements that improve all
dimensions and processes of health literacy.

Keywords: Health Literacy, Science Education, Science Course Curriculum
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1. GIRIS

Her gecen giin artan bilim ve teknolojideki gelismeler; yasam seklinde, bireysel ve
toplumsal beklentilerde, ¢evrede degisikliklere neden olmustur (Tepe ve Adigiizel,
2017). Ozellikle iilkelerin refah seviyelerini artirma ¢abalari kiiresel diizeyde cevresel
zararlara neden olmustur ve ortaya ¢ikan bu durum miidahaleyi zorunlu kilmistir
(Onder, 2020). Ulkelerin refah seviyesinin artmasinda iilke ekonomisi, ekonomik
bliylimede ise sanayi liretimi ¢ok biiyiik bir dneme sahiptir (Tunali ve Erbelet, 2017).
Sanayilesmenin artmasi ile ham madde ve enerjiye olan ihtiya¢ da artmistir (Dogan,
2013). Kaynaklarin asir1 ve bilingsizce tiiketilmesi dogal dengeyi bozmaktadir (Konik,
2012). Bozulan denge insanlarin sagliklari tizerine ciddi bir tehdit olusturmakta, dyle
ki hastaliklarin ¢esitlenmesine, iyilesme siirelerinin uzamasina, rahatsizliklarin
goriilme sikliginin artmasina neden olabilmektedir (Irmak ve Serin, 2023). Sagliksiz
cevre sartlar1 tiim diinya iilkelerinin ortak problemidir. Ulkelerin gerceklestirmeyi
hedefledigi 2030 siirdiiriilebilir kalkinma amacglarindan biri de saglik sistemlerinin
kalitesini artirarak saglikli ve kaliteli yasamdir (Peskircioglu, 2016). Bireylerin saglikli
bir yasam siirdiirebilmesi ancak saglik ile ilgili temel bilgilere ulagsma, anlama ve
gerekenleri uygulama yeterliligine sahip olmalar1 (Nutbeam, 2000) diger bir ifadeyle

saglik okuryazari olmalar1 ile miimkiin olabilecektir.

Kisilerin saglik ihtiyaglarinin olusmasi halinde saglhigin korunmasi, gelistirilmesi ve
hastaliklara karsi Onlem alinabilmesi icin, kisilerin saglik bilgilerine ve bazi
yeterliliklere sahip olmasi gerekmektedir (Nutbeam, 2000). Verilen saglik bilgilerini
anlama, tedavi ve hizmet adimlarin1 dogru takip edebilme, bireysel davraniglarin
toplumsal etkileri oldugunun farkina varilmasi saglik okuryazarligi ile dogrudan
iligkilidir  (Sentell, 2020). Saglikla 1ilgili miidahalelerin ve uygulamalarin
anlasilabilmesi saglik okuryazarligi becerisi gerektirmektedir (Ozkan, 2020). Saglik
okuryazarligi insanlarin hem kendi hem de baskalarimin sagliklarini etkileyen
durumlarla basa ¢ikmalarina ve bunlari degistirmelerine yardimci olurken bireysel ve
toplumsal diizeyde olumlu saglik sonuglarina katkida bulunur (Paakkari ve Okan,
2019).



Ozellikle son yillarda saglik okuryazarhigina iliskin arastirmalarin artmast ile saglik
okuryazarligr tanmimi da gelistirilmistir. Nutbeam (2000) saglik okuryazarligini
“kisinin saglik halini korumak ve gelistirmek amaciyla saglikla ilgili bilgiye ulagma,
bilgiyi anlamlandirma, saglik karari verebilme ve saglikli secim yapabilme yeterligi
icin gerekli gelismis sosyal iletisim, etkilesim ve bilgi isleme kapasitesi” olarak ifade
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore saglik okuryazarligi, bireylerin saglig
gelistirecek ve siirdiirecek sekilde bilgiye erisme, bilgiyi anlama ve kullanma
konusundaki motivasyonunu ve yetenegini belirleyen biligsel ve sosyal becerileri
temsil eder (Nutbeam, 2000). Benzer bir tanimlamada saglik okuryazarligi, bireylerin
uygun saglik kararlar1 alabilmek icin ihtiya¢ duyduklar1 temel saglik bilgilerini ve
hizmetlerini edinme, isleme ve anlama Kkapasitesine sahip olma derecesi olarak
aciklanmaktadir (Berkman vd., 2010). Daha detayli bir tamimlamada saglik
okuryazarlig1, “insanlarin bilingli secimler yapmak, saghk risklerini azaltmak ve
vasam kalitesini artirmak amaciyla saglik bilgilerini ve kavramlarini arastirmak,
anlamak, degerlendirmek ve kullanmak i¢in gelistirdikleri genis kapsamdaki beceri ve
yetenekleri” olarak belirtilmistir (Zarcadoolas vd., 2005). Tim bu tanimlamalarda
ortak vurgunun saghigmm korunmasi ve gelistirilmesi i¢in saglik bilgisine ulasma,

anlama ve kullanma becerileri oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Saglik okuryazarliginin kavramsal boyutlari incelendiginde; okuryazarlik, etkilesim,
anlam, bilgi arama, sayisal yetenek, uygulama, karar verme, degerlendirme,
sorumluluk gibi birgok beceri ve yeterlilik yer almaktadir (Haun vd., 2014; Serensen
vd., 2012). Saglik okuryazarligi alaninda c¢aligsmalar yapan arastirmacilar kavramin
cercevesini daha net olarak ortaya koyabilmek i¢in gesitli siniflamalar yapmislardir
(Serensen vd., 2012). Bu smiflamalardan en ¢ok kabul géren Nutbeam tarafindan
yapilan siniflandirmadir (Yagiz, 2020). Buna gore saglik okuryazarliginin; islevsel
(fonksiyonel), etkilesimli (iletisimsel) ve elestirel olmak tizere ii¢ diizeyi
bulunmaktadir (Nutbeam, 2000). Islevsel saglik okuryazarligi, bireyin saglk
sisteminden etkili sekilde faydalanabilmesi i¢in yeterli diizeydeki okuma ve yazma
becerilerini kapsar (Senyurt, 2021). Nutbeam (2000) islevsel saglik okuryazarligini,
saglik okuryazarliginin 1. seviyesi olarak tanimladigindan temel diizey olarak da ifade
edilmektedir. 2. seviye olarak belirtilen etkilesimli saglik okuryazarligi, bireyin saglik

sisteminden faydalanirken isleyisi kavrama, yorumlama ve dnceki 6grenmelerini yeni



durumlara aktarma gibi geligsmis sosyal etkilesim, iletisim ve bilgi isleme becerilerini
kapsar (Senyurt, 2021). Saglik okuryazarliginin 3. ve en list diizeyi olan elestirel saglik
okuryazarligi, saglik i¢in gerekli bilgileri sosyal, ekonomik ve ¢evresel belirleyiciler
ile elestirel bir sekilde ele alarak yasam durumlar iizerinde kontrolii saglamak icin
gerekli st diizey biligssel ve sosyal becerileri ifade eder (Chinn, 2011). Saglik
okuryazarligr diizeylerinin Ozetlendigi bir ifadede; “saglik hizmetlerinden
yararlanirken gerekli okuma ve yazma becerilerine islevsel, isleyisi kavrama ve yeni
durumlara aktarma icin gerekli iletisim ve etkilesim becerilerine etkilesimli, saglik
kararlar1 alabilmek i¢in gerekli daha iist diizey bilissel ve sosyal becerilere elestirel

saglik okuryazarlig1” denilmektedir (Sariyar ve Kilig, 2019).

Avrupa Saglik Okuryazarligi Aragtirma konsorsiyumunda Serensen ve arkadaslari
(2013) “Saglik okuryazarhigi, okuryazarlikla baglantilidir ve yasam boyunca yasam
kalitesini korumak veya iyilestirmek icin saglik hizmetleri, hastalik onleme ve saghgin
gelistivilmesi ile ilgili olarak giinliik yasamda kararlar almak ve yargilarda bulunmak
amaciyla saghk bilgilerine erigsmek, anlamak, degerlendirmek ve uygulamak igin
motivasyon, bilgi ve yeterlilik gerektirir” tanimina dayanarak saglik okuryazarliginin
kavramsal ¢ergevesini ¢izmislerdir (Serensen vd., 2013). Bu gergevede saglik
okuryazarligin etkileyen faktorler, saglik okuryazarligi boyutlari, saglik davranislari,
saglik davraniglarini saglik sonuglarma baglayan siirecler, saglik hizmetinden
yaralanma durumlar1 ve saglik sonuglarimi tanimlayan bir model ile sunulmustur
(Durusu Tanriéver vd., 2014). Model saglikla ilgili 3 boyut; “Tedavi ve Hizmet”,
“Hastaliklardan Korunma”, “Saghgin Gelistirilmesi” ve her boyut i¢in “Saglikla Ilgili
Bilgiye Ulasma”, “Saglkla {lgili Bilgiyi Anlama”, “Saglkla Ilgili Bilgiyi
Degerlendirme”, “Saglikla Ilgili Bilgiyi Kullanma/Uygulama” siireclerini igerir
(Okyay ve Abacigil, 2016). Tedavi ve hizmet boyutunda tibb1 veya klinik konular,
hastaliklardan korunma boyutunda saglik icin risk olusturan faktorler, sagligin
gelistirilmesi boyutunda sagligin sosyal ve fiziksel ¢evredeki belirleyicileri yer

almaktadir (Serensen vd., 2013).

Saglik okuryazarligi, bireylerin sagliklari hakkinda karar olusturma agsamalarina aktif
katilimlarinda, sagliklarin1 koruma konusunda bilingli davranabilmelerinde, saglik

hizmeti sunucular ile etkili iletisim kurmalarinda 6nemli bir kavram olarak



goriilmektedir (Oztiirk, 2018). Saglik okuryazarhigi diizeyinin yetersiz oldugu
hastalarda, hekim ile iletisimlerinin zayif ve pasif dinleyici konumunda olduklari,
anlamadiklar1 konularda soru sormaktan ¢ekindikleri belirtilmistir (Akbolat vd.,
2015). Saglik okuryazarligi, bireylerin yalnizca saglik sisteminden yaralanirken degil
giinliik hayatlarini siirdiiriirken saglikli yasam bigimlerini tercih edebilmeleri, saglik
icin risk olusturabilecek davranislardan uzak durabilmeleri i¢in 6nemli bir kavramdir
(Kilig vd., 2023). Saglik okuryazarligi ¢ocukluktan itibaren kazandirilmalidir (Lorcu,
2023). Cocuklarin olumlu saglik davranislar1 gelistirmesinde, aile bireylerinin
davramislar1 belirleyici olmaktadir. Ozellikle annelerin saglhiklar1 konusundaki
kararlar1 ¢ocuklar1 i¢cin dnemli bir 6rnek olusturmaktadir. Saglik okuryazarligi diistik
kadinlarin saglik okuryazarlig1 yiiksek olan kadinlara gore gebelik ve dogumdan sonra
hem kendi hem de bebeginin sagligini riske atacak davranislari daha fazla sergiledigi
ayrica prematiire ve diisiik kiloda bebek dogurma oranin yiiksek oldugu gorilmiistiir
(Gokoglu, 2021; Aykanat ve Gozen, 2014). Erdim ve arkadaslart (2014)
calismalarinda ailelere dogumdan itibaren verilen saglik egitimleriyle ¢ocuklarda ve
ergenlerde obezite, fiziksel aktivite azligi gibi bir¢ok sorunun oniine gegilebilecegini

gostermektedir (Erdim vd., 2014).

Saglik okuryazarhiginin bireylerde gelistirilebilir oldugu vurgulanmaktadir (Cinar vd.,
2018). Amerikan Tip Enstitiisiine gore saglik okuryazarligi kavraminin ilerlemesi
toplumun kiiltiirel yasayisina, egitim sistemlerine ve saglik sistemlerine bagl olarak
gerceklestirilebilir (Tanridver, 2014). Saglik okuryazarligi igin egitimin kritik dneme
sahip oldugu vurgulanirken (Freedman vd., 2009) verilecek uygun egitimlerle saglik
okuryazarhigmimn gelistirilebilir oldugunun alti ¢izilmektedir (Hubbard ve Rainey,
2007). Okul egitimi ve saglik okuryazarlig1 arasinda giiglii bir baglanti bulunmaktadir.
Diinya ¢apindaki bircok iilkedeki okulun, okul sagligini gelistirmeye yonelik olarak
tasarlanmig Ogretim modellerini kullanmasi sonucunda ileri diizeyde saglik
okuryazarligina ulagimi saglamada egitimin c¢ok biiyiikk bir etkisinin oldugu
anlasilmaktadir (St Leger, 2001). Cocuk ve ergenlerin okul egitim programlarina
saglik okuryazarliginin eklenmesinin faydalari McDaid’in (2016) calismasinda
sunulmustur (Macnab, Gagnon ve Stewart, 2014). McDaid (2016) c¢alismasinda
Ogretim programlaria saglik okuryazarliginin dahil edildigi okullarda egitim gdren

Ogrencilerin saglik sonuglarinda iyilesme, akademik basarilarinda artis, siddet igeren
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davraniglarda ve esyaya zarar verme davranislarinda azalma gibi 6nemli sonuglarin
oldugunu ayrica yine galisma sonuglarina gore dgrencilerin bu davraniglar yiiksek
ihtimalle ilerleyen donemlere de aktaracaklarini belirtmistir. Benzer sekilde farkli
arastirmalarda da ilk6gretim, ortadgretim ve yiliksekogretimde alinan saglik
egitimleriyle ¢ocuklarin saglik okuryazarligi becerilerinin gelistirilebilir oldugu
gosterilmistir (Nielsen-Bohlman vd., 2004).

Saglik ve egitim arasindaki baglantinin kurulabilmesi i¢in saglik okuryazarliginin
okullarda benimsenmesi 6nemli goriilmektedir. Okul doénemindeyken g¢ocuklarin
kazandiklar1 saglik tutumlarinin yetigkinlik donemindeki sagligi Oonemli Olciide
belirledigi savunulmaktadir (Eo ve Kim, 2020). Saglikli olma, saglik halinin
korunmast ve gelistirilmesi gibi insani dogumdan o6liime kadar ilgilendirecek
konularda gerekli bilgilerin ¢ocukluktan ergenlige kadar verilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Lorcu, 2023). Saglikli bir yasam siirebilmek igin bireyler sagliga
zararli aliskanliklardan uzak durma, gerekli besin iceriklerini yeterli ve dogru miktarda
alma, spor yapma, uyku diizeni ayarlama gibi konulara ¢ok dikkat etmelidir (Karaca,
2021). Yasam bi¢imindeki bu diizenlemeler hastaliklardan korunma ydntemleri
arasinda kabul edilmektedir (Cetin, 2012). Fiziksel ve ruhsal degisimlerin yasanildig:
ergenlik donemi yasanilan degisimlere uyum saglanilabildigi taktirde saglikli bir
sekilde gecirilebilir (Ozdemir, 2019). Ilhan ve arkadaslarinin (2014) arastirmasina
gore ruhsal agidan 1yi olan 6grencilerin saglik davranislarinin da daha 1yi oldugu
gorilmistiir. Saglik okuryazarliginin ¢ocuklarin ve ergenlerin sagliklarini gelistirmek
ve korumak icin gerekli davranig, tutum ve becerileri kazandirmakta, ruhsal sagligin
korunmasinda ve gelistirilmesinde iyi bir yol olacagi diisiiniilmektedir (Fleary vd.,
2018; Ay ve Kilingel, 2020). Fen bilimleri dersi Ogretim programi, kapsami
bakimindan degerlendirildiginde dengeli beslenme, alkol ve sigara kullanimin sagliga
zararlar1, embriyonun saglikli gelisebilmesi i¢in yapilmasi gerekenler gibi saglikla
ilgili konularin yer aldig1 goériilmektedir (MEB, 2018). Fen bilimleri dersi 6gretim
programi igerisinde ergenlige gegiste yasanilan bedensel ve ruhsal degisimler,
hormonal degisikliklerin ergenlik ile iligkisi, ergenlik doneminin saglikli bir sekilde
gecirilebilmesi i¢in yapilmasi gerekenler gibi konu igeriklerine yer verilmistir (MEB,
2018). Fen bilimleri dersi 6gretim programinda (MEB,2018) ¢evre kirliliginin, kiiresel

iklim degisikligin insan yasamina etkisi, yaganilan ¢evrenin temizligi konularinin yer



almasindan dolay1 program araciligiyla saglik okuryazari olan bireylerden beklenilen
cevre ve yasam kosullarin1 kontrol edebilmek, evde, iste sagligi gelistirmek igin
karalar alabilmesi (Okyay ve Abacigil, 2016) i¢in gerekli becerileri gelistirilebilir. Fen
bilimleri  dersi  6gretim  programi  saglik  okuryazarhiginin  Ogrencilere
kazandirilabilmesi i¢in uygun yapidadir. Fen bilimleri ders kitaplar1 ve &gretim
programlari uygun sekilde hazirlanirsa ¢ocuklarin temel saglik gereksinimlerini

karsilayabilmeleri ic¢in gerekli saglik okuryazarlik bilincinin olusturulabilecegi

belirtilmektedir (Cinar vd., 2018).

1.1 Arastirmanin Onemi

flkokul kademesi 3. ve 4. smif diizeyi ile ortaokul kademesi (5, 6, 7, ve 8. smif diizeyi)
yas grubu bakimindan ¢ocukluk donemi ve ergenlik doneminin baslangicina denk
gelmektedir. Cocuklarin saglik konularinda bilgi ve becerilerinin erken yaslarda
gelistirilmesi bugiin ve gelecek i¢in oldukg¢a Onemlidir. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki saglik okuryazarlig yeterli diizeyde olan ¢ocuklarda olumlu saglik
davraniglarinin  goriilme sikligr daha fazladir (Jang ve Kim, 2015). Bu yaslarda
edinilen saglik davraniglari ve becerileri yetiskinlikteki tercihlerinde etkili olmaktadir.
Cocuklarda ve ergenlerde saglik okuryazarliginin ilerletilmesi kisisel sagligin
gelistirilmesine katkida bulunur (EUPHA Working Group on Health Literacy vd.,
2022) ve alinacak onlemlerle donemin ¢ocuklarini, gelecegin ergen ve yetiskinlerini

koruyabilmek miimkiin olabilir.

Ergenlik dénemi biyolojik, sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimlerin goriildigii
yaklasik olarak 12-21 yas araliginda yasanilan donemdir (Kog¢, 2004). Ergenlik
doneminde yasanilan degisimler ergenlerin saglik tutumlarinda da degisikliklere
neden olmaktadir. Ergenler alkol ve sigara kullanma, dengesiz ve sagliksiz beslenme,
yetersiz fiziksel aktivite gibi sagliksiz davranislarin goriilmesi agisindan ytiksek
potansiyele sahip gruptur (Ergiin vd., 2019). 12-17 yas araligindaki ergenler ile yapilan
bir arastirma bu yaslarda sigara icme davranisinda bulunanlarin gelecekte sigara
kullanimina yatkin olduklarint gostermektedir (Salgado vd., 2012). Bu doénemde
edinilen sagliksiz davraniglar ilerleyen donemlerde hastaliklara yakalanma ve
Oliimlerde artisa neden olmaktadir (Giiler vd., 2009). Ergenlerin saglik tercihleri ve

eylemlerini saglik okuryazarligi becerileri etkilemektedir, saglik okuryazarligi
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diizeyinin yiikseltilmesiyle saglik tercihleri ve eylemlerini olumlu yonde gelistirmek

miimkiindiir (Fleary vd., 2018).

Ogrencilerin saglik konusunda bilgi ihtiyaglarinin en dogru sekilde karsilanmasi
Oonemlidir. Bu gereksinim okulda karsilanmaz ise veri elde etmek i¢in ¢ocuklar, biiyiik
bir kisminin dogrulugu onaylanmamis bilgilerin yayimlandigi internet ortamlarina
basvururlar. Yanlis anlama ve yonlendirmelerin olmamasi i¢in okul ortaminda
bilgilendirme ¢ok daha dogru olacaktir (Ugkuyu, 2020). Bu gerekceler saglik
okuryazarligimnin G6gretim programlart igerisinde yer almasi gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Literatiir incelendiginde saglik okuryazarligi ile ilgili farkli alanlarda ve g¢esitli
baglamlarda okul Oncesinden iiniversiteye kadar tiim kademelerde 6grenim goren
ogrenciler ile yapilan ¢ok sayida arastirma oldugu tespit edilmistir (Banfai-Csonka vd.,
2022; Ustiindag, 2020; Kocatas vd., 2023; Chang, 2011; Furnham vd., 2011; Dinger
ve Kursun, 2017; Biger ve Malatyali, 2018; Celik vd., 2021; Yilmaz vd., 2020). Saglik
okuryazarliginin 6gretim programlart ve ders kitaplart kapsaminda incelendigi
arastirmalarda; biyoloji ve saglik bilgisi ders kitaplari (Sonmez, 2015), beden egitimi
ve spor dersi d6gretim programi (Karaman, 2022a) ile sosyal bilgiler ders kitaplari ve
dgretim programinin (Karaman, 2022b) ele alindig1 tespit edilmistir. lgili arastirmalar
incelendiginde fen bilimleri dersi 6gretim programlarinda saglik okuryazarligina

yonelik bir ¢alismaya rastlanilamamaistir.

Degisimleri yakalamak, ihtiyaglar1 karsilayabilmek gibi gerekgelerle Milli Egitim
Bakanligt (MEB) tarafindan 6gretim programinda zaman zaman degisiklikler
yaptlmaktadir. MEB tarafindan yapilan en son degisiklikle 2024 yilinda taslagi
hazirlanan Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli yeni egitim Ogretim doneminde
uygulanmaya baslanacaktir. Programda beceri odakli yaklagim benimsenmekte ve
cesitli okuryazarlik becerilerinin fen bilimleri dersi alan becerileri ile birlestirerek
biitiinciil bir egitim yaklasimi esas alinmaktadir. Bu okuryazarlik becerileri arasinda
saglik okuryazarligi becerilerine yer verilmedigi goriilmektedir. Caligmanin mevcut
durum dogrultusunda Ogretim programi gelistiricilerine ve egitimcilere saglik
okuryazarligimnin fen bilimleri dersi 6gretim programi araciligiyla etkili olarak

kazandirilabilecegine iliskin veri sunarak katki saglamasi beklenmektedir. Ogretim
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programlarmi saglik okuryazarligi becerileri baglaminda incelemeyi amaglayan
aragtirmalara kaynaklik etmesi hedeflenen bu ¢alismada fen bilimleri dersi 6gretim
programinda (MEB, 2018) saglik okuryazarligina iliskin kavramlara ne diizeyde yer
verildigi incelenmistir. Calismada ulasilan sonuglarin saglik okuryazarligi becerilerini
gelistirmede Ogretim programlarinin roliinii ortaya koymak i¢in onemli c¢iktilar

saglamasi beklenmektedir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmayla fen bilimleri dersi 6gretim programinda (ilkokul ve ortaokul 3, 4, 5,
6, 7 ve 8. siniflar) (MEB, 2018) saglik okuryazarligina iliskin kavramlara ne diizeyde
yer verildigini belirlemek amaglanmistir. Bu amagla, 2018 fen bilimleri dersi 6gretim
programinda yer alan kazanimlarin saglik okuryazarliginin kavramsal gercevesi
baglaminda incelenmesi hedeflenmistir. Fen bilimleri dersi 6gretim programinda
saglik okuryazarliginin; tedavi ve hizmet boyutuna, hastaliklardan korunma boyutuna
ve sagligin gelistirilmesi boyutuna, ayrica saglikla ilgili bilgiye ulagsma, saglikla ilgili
bilgiyi anlama, saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme ve saglikla ilgili bilgiyi

kullanma/uygulama siireclerine ne diizeyde yer verildigi sorular1 arastirilmistir.
1.21  Problem ciimlesi

Fen bilimleri dersi 6gretim programu (ilkokul ve ortaokul 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflar)
(MEB, 2018) kazanimlarinda saglik okuryazarhiginin hangi boyut ve siiregleri yer

almaktadir?
1.2.2 Alt problemler

1. 3. siuf fen bilimleri dersi 6gretim programi1 (MEB, 2018) kazanimlarinda saglik

okuryazarliginin hangi boyut ve siiregleri yer almaktadir?

2. 4. smif fen bilimleri dersi 6gretim programi (MEB, 2018) kazanimlarinda saglik

okuryazarliginin hangi boyut ve siiregleri yer almaktadir?

3. 5. sinif fen bilimleri dersi 6gretim programi (MEB, 2018) kazanimlarinda saglik

okuryazarliginin hangi boyut ve siiregleri yer almaktadir?



4. 6. smif fen bilimleri dersi 6gretim programi (MEB, 2018) kazanimlarinda saglik

okuryazarliginin hangi boyut ve siiregleri yer almaktadir?

5. 7. sinif fen bilimleri dersi 6gretim programi (MEB, 2018) kazanimlarinda saglik

okuryazarliginin hangi boyut ve siire¢leri yer almaktadir?

6. 8. siif fen bilimleri dersi 6gretim programi1 (MEB, 2018) kazanimlarinda saglik

okuryazarliginin hangi boyut ve siire¢leri yer almaktadir?
1.3 Arastirmanin Sayiltilari

Arastirmada incelenen fen bilimleri dersi 6gretim programi kazanimlarinin (MEB,
2018), saglik okuryazarligimnin hangi boyut ve siireglerini gelistirmeye yonelik
oldugunu belirlemede Avrupa Saglik Okuryazarligi Matrisi’nin  uygun bir

degerlendirme araci oldugu varsayilmaktadir.
1.4 Arastirmanin Simirhihiklar
Aragtirma,

i)  Fen bilimleri dersi 6gretim programi (MEB, 2018) ve
i) Avrupa Saglik Okuryazarligi Arastirma Konsorsiyumu tarafindan temel

alinan saglik okuryazarliginin kavramsal ¢ergevesi ile sinirlidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aragtirmaya iligkin literatiir taramasina ve ¢alismanin kavramsal

gergevesine yer verilmistir.

2.1 Saghk Okuryazarhg

Saglik okuryazarligi, hastaliklarin erken teshisi, hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin
korunmasi, lyilestirilmesi gibi saglik politikalarin1 gelistirme asamalarinda yer alan
tiim bireyleri ilgilendirmektedir. Saglik hizmeti verenlerle iletisim kurabilmek, saglik
bilgilerini anlamak, receteleri takip edebilmek, ila¢ dozunu ayarlayabilmek, ne zaman
saglik taramasi1 yaptiracagina karar vermek, hastalik risk faktorlerini belirleyebilmek,
saglik ve cevre etkilesimi konularinda faaliyet gelistirme veya katilmaya karar vermek

saglik okuryazarlig1 becerileri ile miimkiin olmaktadir (Kindig vd., 2004).

Saglik okuryazarligi, bireyin saglik hizmetinden yararlanabilmesi i¢in gerekli saglik
bilgilerini okuma, anlama ve kullanma becerisini ifade eder (Weiss, 2001). Saglik
okuryazarligi Nutbeam (2000) tarafindan kisinin saglik halini korumak, gelistirmek
icin saglikla ilgili bilgiye ulasma, bilgiyi anlamlandirma, saglik karari verebilme ve
saglikli se¢cim yapabilme yeterligi i¢in gerekli gelismis sosyal iletigim, etkilesim ve
bilgi isleme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Nutbeam, 2000). Baker (2006) saglik
okuryazarliginin 2006 yillarina kadar ortak bir taniminin olmadigini sdylemekte ve
saglik okuryazarli@inin bireyin iletisim becerilerinden, yasadigi toplumun
taleplerinden, saglik kuruluslarimin beklentilerinden etkilenen karmasik bir yapi
oldugunu belirtmektedir. Saglik okuryazarligi ¢alismalarinin artmasi ile bu karisiklik
giderilmeye, kavramin gergevesi belirlenmeye calisilmistir. Saglik okuryazarlig
konusundaki karmagik anlayisin giderilebilmesi ve saglik okuryazarliginin tam olarak
anlasilabilmesi i¢in Nutbeam (2009) saglik okuryazarligi tanimlamasina, bilgiye
dayali okuryazarlik gorevlerini yerine getirme yetenegi ve farkli saglik baglamlarinda
gerekli olan okuryazarlik becerilerine sahip olmayir gerektirir (Nutbeam, 2009)
seklinde ekleme yapmistir. Peerson ve Saunders (2009) calismasinda saglik
okuryazarlig1 i¢in saglikla ilgili edinilen bilginin, yeterliliklerin disinda saglik
okuryazarligi i¢in motivasyon ve aktivasyon kavramlarindan bahsetmistir.

Motivasyonu saglik segimlerini kotii etkileyen, saglik mesajlarinin etkisini zayiflatan
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cevresel ve bireysel faktorler seklinde ifade ederken saglik okuryazarlig: yiiksek olan
birinin gerekli motivasyonu olmadiginda saghgiyla ilgili aktivasyon gostermedigini
yani saglikli yasam bigimlerini tercih etmedigini belirtmistir (Peerson ve Saunders,
2009). Berkman ve arkadaslart (2010) saglik okuryazarligimi kisilerin sagliklar
konusunda bilingli kararlar verirken saglik bilgilerine erigebilme, bilgileri anlama ve
anlam c¢ikarabilme, sahip olunan bilgilerle iletisim saglayabilme diizeyi olarak ifade
etmistir. Bu tanimla saglik okuryazarliginin zekadan bagimsiz, sahip olunan saglik
bilgileriyle alakal1 oldugu, iletisim becerilerinin saglik okuryazarliginin 6nemli pargasi
oldugu, her saglik kararinda farkli miktarda ve karmasiklikta bilgi kullanmak
gerektigi, ve kararlar verilirken saglik okuryazarliginin diizeylerinin oldugu
anlasilmaktadir (Berkman vd., 2010). Gelistirilebilir 6zellikte olan saglik
okuryazarlig1 kisilerin evde, isyerinde, sinemada, carsida, hastanede yasamin her
alaninda saglikla ilgili kararlar alabilmesinde etkili olmaktadir (Serensen vd., 2015).
Saglik okuryazarligimnin toplumsal ve bireysel unsurlardan etkilendigi gibi 6nemli
tespitler daha iyi halk sagligi yaratilmasinda saglik okuryazarlifinin etkisinin
belirlenmesine yardimci olmus, halk sagligi ve saglik okuryazarligi konularinda yeni
caligmalara zemin hazirlamistir (Baur, 2010). Halk saglig1 perspektifini de i¢ine alan
bir aciklamada; okuryazar olmak saglik okuryazarligini etkiler ve bireylerin sahip
oldugu saglik bilgileri, iletisim ve etkilesim becerileri, giidiilenme durumlar ve
yeterlilikleri saglik okuryazarliginin kapsamindadir, saglik hizmetlerini iyilestirmek,
gelistirmek icin gerekli degerlendirmeleri yapabilmek, kararlari alabilmek saglik

okuryazarligi ile saglanabilir (Serensen vd., 2012) seklinde ifade edilmistir.

2.1.1 Saghk okuryazarhginin boyut ve siirecleri

Saglik okuryazarliginin anlasilabilmesi i¢in kavramin hangi faktorlerden
etkilendiginin ve hangi davranig ve tutumu agiga ¢ikardiginin belirlenmesinde fayda
vardir. Bu bakimdan degerlendirildiginde saglik okuryazarliginin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyi vardir (Aslantekin ve Yumrutas, 2014). Bireysel diizeyini
okuryazarlik, anlama, sayisal yetenek, bilgi arama, iletisim saglayabilme,
degerlendirme, sorumluluk gibi beceri ve yeterlilikler olustururken (Haun vd., 2014;
Serensen vd., 2012), toplumsal diizeyini saglik hizmetleri, yasanilan toplumun kiiltiir

faktorleri, degerleri olusturmaktadir (Aslantekin ve Yumrutas, 2014).
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Saglik okuryazarligi uzman kisiden aktarilarak gelistirilen kavram seklinde anlasilsa
da saglik okuryazarlig1 bir siirectir. Aktarilan bilgiler saglik okuryazarliginin siirecteki
bir adimini olusturur, saglik okuryazarliginin gelisebilmesi igin siire¢ faaliyetlerinin
uygun sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Yani bireyin sunulan bilgilerin saglik
sonuglarint nasil etkiledigini iligkilendirebilmesi ayrica aktarilan bilgileri
anlamlandirabilecegi ve kullanabilecegi bir ortam olusturulmasi ile saglanabilir.
Ornegin saghiga zararh aligkanlklarla ilgili brosiir almanin her zaman saglk
okuryazarhigini gelistirecegi, bireyin olumlu saglik tercihlerinde bulunacagi anlamina
gelmez ciinkii bireyin bu brosiirii okuyacagi ve anlayacagi kesin olarak bilinemez
(Brinkley-Rubinstein vd., 2015). Goriildigii iizere saglik okuryazarligi genis bir
kapsama sahiptir ve kavramsal gergevesi ¢ok yonlidiir. Saglik okuryazarligt

boyutlarinin ve siireclerinin anlasilabilmesi i¢in Sorensen ve arkadaslari (2012)

tarafindan Sekil 2.1°deki model tasarlanmaistir.

Sekil 2.1. Saglik okuryazarliginin ana boyutlarin1 6zetleyen kavramsal model (Deniz
vd., 2018).

Sekil 2.1.’de sunulan model saglik okuryazarligini etkileyen yakin ve uzak faktorleri,
saglik okuryazarligmi saglik sonuclarina baglayan yollari gosteren mantiksal bir
modelin niteliklerini birlestirir. Modelin merkezinde saglik bilgilerine ulasabilmek,
bilgileri anlamak, degerlendirmek ve kullanabilmek igin gerekli beceri ve
performanslar yer almaktadir. “Erisim”, saglik bilgilerini arama, bulma, bilgiye

ulasma yetenegini; “Anlama”, erisilen saglik bilgisinden anlam ¢ikarma;
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“Degerlendirme”, saglik bilgisini yorumlama, yargiya varma, karar verme yetenegini,
“Uygulama” saghig1 gelistirmek i¢in yargi olustururken bilgiyi kullanma ve iletisim
yetenegini ifade eder. Bu yeterliliklerin her biri saglik okuryazarhiginin siireclerini
olustururken gorselde yer alan saglik hizmeti (tedavi ve hizmet), hastaliklardan
korunma, sagligin gelistirilmesi kavramlar1 ise saglik okuryazarliginin boyutlarini
temsil eder (Serensen vd., 2012). Tedavi ve hizmet boyutunda tibb1 veya klinik
konular, hastaliklardan korunma boyutunda saglik igin risk olusturan faktorler,
sagligin gelistirilmesi boyutunda sagligin sosyal ve fiziksel ¢evredeki belirleyicileri
yer almaktadir. Saglik okuryazarligi, tedavi ve hizmet boyutunda tibbi konularda
bilgiye ulasabilme, tibbi bilgileri anlama, tibbi bilgileri yorumlama ve degerlendirme,
tibbi konularda bilingli kararlar alma ve tibbi tavsiyelere uyma becerilerini ifade eder.
Hastaliklardan korunma boyutunda saglik okuryazarligi, saglikla ilgili risk faktorleri
hakkinda bilgilere ulagmayi, risk faktorleri hakkindaki bilgileri anlama ve anlam
¢ikarmayi, risk faktorleri hakkindaki bilgileri yorumlama ve degerlendirmeyi, saglikla
ilgili risk faktorleri hakkinda bilingli kararlar verebilme yetenegini igerir. Sagligin
gelistirilmesi boyutunda saglik okuryazarligi, sosyal ve fiziksel ¢evredeki sagligin
belirleyicileri hakkinda bilgilere ulasabilmeyi, sosyal ve fiziksel ¢cevredeki sagligin
belirleyicilerine iliskin bilgileri anlamayi, bilgileri yorumlama ve degerlendirebilmeyi
ve sosyal ve fiziksel ¢evredeki sagligin belirleyicileri hakkinda bilingli kararlar
verebilmeyi ifade eder (Serensen vd., 2013). Ayrica bu yeterlilikler Nutbeam
tarafindan agiklanan islevsel (fonksiyonel), etkilesimli (iletisimsel) ve elestirel
seklindeki (Nutbeam, 2000) saglik okuryazarligi diizeylerinin o6zelliklerini de
kapsamaktadir. Islevsel saglik okuryazarligi anlama, etkilesimli saglik okuryazarlig
bulma/ulasma ve elestirel saglik okuryazarligi yargi olusturabilmek igin

degerlendirme yeterliklerini i¢inde barindirir (Pelikan vd., 2019).
2.1.2 Saghk okuryazarhgi 6lcme araclari

Literatiir incelendiginde saglik okuryazarliginin diisiik oldugu durumlarda pek ¢ok
olumsuz sonucun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Saglik okuryazarhiginin diisiikk oldugu
kisilerde hastaneye basvuru sayisinin yiiksek oldugu, boyle durumlarda sunulan saglik
hizmetlerinin gereksiz masraflar olusturdugu bilinmektedir (Olmez ve Barkan, 2015).

Bireylerin saglik okuryazarligi becerisinin gelistirilmesi ile saglik harcamalarinin
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onemli Olciide azaltilabilecegi vurgulanmaktadir (Yilmaz ve Tiraki, 2016). Giin
gectikce goriilme sikligr artan kronik rahatsizliklarda hastalarin yasam kalitesini
diisiirmeden giinliik faaliyetlerine devam edebilmeleri i¢in hasta ve yakinlariin
egitimleri ¢ok onemlidir (Gazmararian vd., 2003). Saglik okuryazarlik diizeyinin
diisiik oldugu kisilerde hasta egitimleri giiclesmektedir (Williams vd., 1998). Saglik
okuryazarliginin diisiik oldugu kisilerin tarama testlerini ihmal ettikleri, koruyucu,
onleyici, gelistirici saglik hizmetlerinden daha az fayda sagladiklar1 gorilmiistiir.
Saglik sisteminden dogru ve en iist diizeyde fayda saglanabilmesi saglik
hizmetlerinden yararlanan kisinin saglig1 konusunda verdigi kararlara baglidir (Yalgin
Balgik vd., 2014). Bu sonuglar dogrultusunda kisilerin saglik okuryazarliklarinin
belirlenip gerekli miidahalelerin yapilmasi saglik hizmeti sunucularina ve saglik
hizmetinden yararlananlar lehine olumlu sonuglar olusturma konusunda faydali
olacaktir ayni zamanda hem bireysel olarak hem he toplumsal olarak yarar
saglayacaktir. Tiim bunlar i¢in saglik okuryazarliginin gecerli ve giivenilir 6l¢timii cok

onemlidir (Pander Maat vd., 2014).

Saglik okuryazarliginin belirlenmesine yonelik cesitli 6lgme araglari gelistirilmistir.

Asagida bu 6l¢me araglarindan yaygin olarak kullanilanlara yer verilmistir.

Yetiskinlerde Islevsel Saglik Okuryazarhig: Testi (Test of Functional Health Literacy
in Adults/TOFHLA): Olgek iki boliimden olusmaktadir. Ik boliimde kisilere tibbi
ornekler verilir ve verilen 6rnekler ¢ercevesinde anlamayi 6lgmeye yonelik sorular yer
alir. Testin ikinci boliimiinde, tibb1 konularin yer aldigi metinler i¢in uygun terimleri
seceneklerden se¢gmelerine yonelik sorular yer alir. Test sonunda bireylerin islevsel
saglik okuryazarligr “diisiik”, “orta” ve “iyi” seklinde gruplandirir (Copurlar ve Kartal,
2016).

Yetiskinlerde Islevsel Saglik Okuryazarhigi-Kisa (Short-Test of Functional Health
Literacy in Adults/S-TOFHLA): Yetiskinlerde Islevsel Saglik Okuryazarligi Testinin
kisa bir alternatifidir. Bu nesnel 6l¢iim, bireylerin saglikla ilgili bilgileri okuma ve
anlama yetenegini degerlendirerek genel saglik okuryazarligini degerlendirmek igin

olusturulmustur (Housten vd., 2018).
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Tipta Yetiskin Okuryazarliginin Hizli Ol¢iimii Testi (Rapid Estimate of Adult Literacy
in Medicine/REALM): Bireylerden tipla ilgili 66 kelime okuyup dogru telaffuz
edilmesi beklenilen bir testtir. Dogru telaffuz i¢in 1 puan verilirken yanlis telaffuzlar
isaretlenir. Uygulamasi kisa siirer. Amag yetiskin bireylerin kelimeleri tanima ve

telaffuz edebilme becerisini 6lgmeye yoneliktir (Dowse vd., 2010).

Avrupa Saglik Okuryazarligi Arastirmasi Anketi (European Health Literacy Survey
Questionnaire/HLS-EU): Iki béliimden olusmaktadir. Saglik okuryazarlig
boliimiinde, sagligin boyutlart olarak tanimlanan; tedavi ve hizmet, hastaliklardan
korunma ve sagligin gelistirilmesi konularinda, bireylerin karar alma durumlarinda
bilgiye ulasma, bilgiyi anlama, degerlendirme ve kullanma/uygulama konusunda
becerilerini yoklayan 47 maddelik bir dlcektir. Ikinci boliimde ise saglik davranisi,
saglik durumu, saglik hizmeti kullanimi, toplumsal katilim, sosyo-demografik ve

sosyo-ekonomik faktorlerle ilgili maddeler yer almaktadir (Serensen vd., 2013).

Avrupa Saglik Okuryazarlig1 Olgegi Tiirk¢e Uyarlamasi (ASOY-TR): HLS-EU’ nun
Tiirkceye uyarlanmig halidir. 15 yas {stii bireylerin saglik okuryazarliginin
belirlenmesinde kullanilan 6z bildirim 6lgegidir. Kavramsal ¢ercevesi HLS-EU ile
ayn1 olup 47 maddeden olusmaktadir. Olgekten 0-50 arasinda puan alinabilir, alinan
puana gore saglik okuryazarligi yetersiz, sorunlu, yeterli ve miikemmel seklinde

kategorize edilir (Okyay ve Abacigil, 2016).

Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi Olgegi (TSOY-32): Avrupa Saghk Okuryazarhig
Arastirma Konsorsiyumu ¢ergevesi temel alinarak hazirlanmis ve 15 yas isti
bireylerin saglik okuryazarligini degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Tiirkiye Saglik
Okuryazarhg Olgegi 2 boyut ve 4 siirecten olusan 2X4’luk bir matris olarak
yapilandirilmig, 32 maddelik 5°1i likert tipi 6lgektir (Okyay ve Abacigil, 2016).

Saglik Okuryazarligi Senaryo Olgegi (SOY-SEN): Saglik okuryazarliginin senaryolar
tizerinden degerlendirildigi Olcektir. Kavramsal gercevesi HLS-EU ile ayni olan bu
6l¢ekle bilgiye ulagsma, bilgiyi anlama, degerlendirme ve kullanma/uygulama siiregleri
senaryolardaki sorulara verdikleri cevaplar iizerinden degerlendirilmistir (Okyay ve

Abacigil, 2016). Olgekte 4 senaryo, her senaryo i¢in 4 soru her soru igin 5 cevap sikki

15



yer almaktadir. Siklardan bir tanesi dogru ikisi kismen dogru ve diger iki sik ise kesin

olarak yanlistir (Sahinoz vd., 2018).
2.2 Saghk Okuryazarhgi ve Egitim

Okuryazarlik yazili bir belgeyi anlayarak okuma, yazma, islem yapabilmenin 6tesinde
degisen yasam sartlarina uyum saglamayi, yeni tutum ve davranislar1 olusturmayz,
bilgileri kullanarak yagsam bi¢imini diizenlemeyi, yasam kalitesini artirmayi1 ve onurlu
yagsam siirmeyi saglayacak bir dizi beceriyi igermektedir (Giines, 2019). Tiim bunlar
icin farkli becerileri igerisinde barindiran okuryazarlik kavramlar1 olusturulmustur
(Gilines, 2019). Giiniimiizde okuryazar olmak her zamankinden daha 6nemlidir. MEB
Ortadgretim Genel Miidiirliigii 6gretmenler i¢in okuryazarlik becerilerinin 6grencilere
kazandirilmasinda kilavuz olacak “Okuryazarlik Seti” hazirlamistir. Okuryazarlik
becerilerinin kazandirilmasi i¢in hazirlanan etkinlik kitaplar1 21. ylizy1l becerilerine ve
biitiinciil egitim anlayisina gore tasarlanmistir. Set icerisinde saglik okuryazarligi

becerileri igin etkinlik kitab1 yer almaktadir (Subasi ve Topu, 2023).

Tiirkiye’nin saglik okuryazarligi diizeyi ve iliskili faktorlerin arastirildigi ¢alisma
sonuclar1 egitim seviyesi ile saglik okuryazarligi diizeyinin dogru orantili olarak
degistigini  gostermektedir (Durusu Tanriover vd., 2014). Calismada saglik
okuryazarligr diizeyleri yetersiz, smirli/sorunlu, yeterli, miikemmel seklinde
degerlendirilmistir. Arastirmaya gore incelenen grupta egitim seviyesi en fazla ilkokul
mezunu olanlarin %53,4, ilkokul, ortaokul, lise ve dengi okullar1 egitim seviyesinde
olanlarin %19,8, yiiksekdgretim ve {izeri egitim seviyesine sahip olanlarda ise %9,6
yetersiz saglik okuryazarligina sahip oldugu belirlenmistir (T.C. Saglik Bakanligi
Sagligin Gelistirilmesi Genel Midiirliigii, 2018: 1103). Egitim seviyesi arttik¢a saglik
okuryazarlhigi diizeyi de artmaktadir (Hahn ve Truman, 2015).

Diisiik saglik okuryazarligi kisinin saglik se¢imlerini olumsuz etkiler ve daha az
saglikli se¢cimler, daha riskli davranislar, daha kotii saglik, daha az 6z yonetim ve daha
fazla hastaneye yatis ve maliyetle sonuglanabilmektedir. Yas, gelir, istihdam durumu,
egitim seviyesi, toplum ve kiiltiir faktorleri saglik okuryazarlhigi ve saglik durumunun
belirleyicilerindendir. Saglik okuryazarliginin gelistirilmesinin, saglik esitsizliklerini

gidermeye yardimci oldugu ve sagligi iyilestirdigi goriilmiistiir (Lytton, 2013). Egitim
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sistemine saglik okuryazarliginin entegre edilmesi bireylerin dolayisiyla toplumun
saglik okuryazarligi seviyesini artirmak i¢in uygun bir yol olarak goriilmektedir
(McDaid, 2016). Senyurt’a (2021) gore okullarda saglik okuryazarliginin 6gretim
programlariyla biitiinlesik bir sekilde sunulmasi ve egitim ortamlarinin uygun sekilde
diizenlenmesi, giiniimiiz ve gelecek icin saglhigi tehdit eden faktorler konusunda

onlemler almak, saglig1 koruyup gelistirmek icin kritik bir 6nem tasimaktadir.

Paakkari ve Paakkari’ ye (2012) gore saglik okuryazarligi teorik bilgi, pratik bilgi,
elestirel diistinme, 6z farkindalik ve vatandaslik olmak iizere bes temel bilesenden
olusmaktadir. Okullarda saglik okuryazarligin her bilesenini desteklemek igin farkli
ogrenme kosullar1 tasarlanarak, oOgrencilere bir ogrenme ¢iktisi olarak saglik
okuryazarligi kazandirilabilir (Paakkari ve Paakkari, 2012). Okul sagligim
gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmis kaliteli 6gretim ve 6grenme yaklagimlari ile
Nutbeam’in agikladigi tiim saglik okuryazarligi diizeylerine ulasilmasi saglanabilir (St
Leger, 2001). Cizelge 2.1. Nutbeam (2000) tarafindan ifade edilen saglk
okuryazarligimin her ii¢ diizeyinin okul ortaminda gelistirilmesine yonelik igerik,

sonug ve egitim faaliyeti 6rneklerini gostermektedir.
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Cizelge 2.1. Okul ortaminda saglik okuryazarlig: diizeyleri.

Saghk Icerik Sonuc Egitim faaliyeti
okuryazarhg ornekleri
diizeyi ve egitim
hedefi
. . Temel bilgilerin Sagligi engelleyen ve Sinif temelli dersler
f)slifl\lf;e;;;lgigj ||et||mESI g;lisitiren fakt@rl;re -Kitap ve brosiir okumak
diizeyi -Hijyen iligkin artan bilgi
(seviye 1) -Beslgnme
(bilgi iletisimi) E?@Tget
-Iliskiler
-Ebeveynlik
Etkilesimli Bel.irl.i becerileri Saglikla ilgil.i. 3 Okullarda kiigiik grup
saghk gelistirme firsatlart da\./ranlslar.((.)meg"n} calismasi .
okuryazarhg -Problem ¢6zme fiziksel aktivite, tut}m Miifredati da igeren dis
diizeyi -Gida hazirlamak kl_lll?mrr_lama) ve saglik toplulukla bireysel
(seviye 2) -Hijyen b!lgllermg ve gorevler
(Kisisel -Tletisim hlzmetlerlrle erigim Giincel saglik sorunlarini
o rilerin }’0111(1}’1'6(11 bag}inflz olma analiz etme ve okulda
ogee . ve kendi sagligina tartisma gorevleri
gelistirilmesi) bakma kapagsitgesinin e
artmast
Elestirel saghk szfﬁ?l esitsizlikleri, Deuzlauvan.taj:%l gljl,{]i)lar if;ip C")gren(;ilerli.r;.skegtigi ve
okuryazarhg ghgm saghgmn iyi estirilmesini | mevcut politika ve
diizeyi bell.r!eyICIIeTrlr.ll, : saglamak amactyla uygulamalarla kars1
(seviye 3) pohtlkg .gel'1$t1rrney1 topluluk ve toplumsal karstya kalan okul-toplum
(Kisisel ve ve degisimi etkileme eylem_lere_ katilma sorunlarina katilim
toplumsal yollarmi ele alan kapasitesi
gliclendirme) smif ve topluluk
Ogrenim firsatlari
Okullarda  ogrencilere  saglik  okuryazarligmmin  kazandirilmasina  yonelik

programlarinin basarisi, dgretmenlerin saglik okuryazarligi konusundaki bilgi ve
becerilerinden, okullarin yapist ve islevinden, saglik egitimine ayirilan zaman ve
kaynaklardan etkilenir (St Leger, 2001). Okullarda sagligi gelistiren programlarin
uygulanmasi, ekonomik kosullarindan dolay1 6grenciler arasinda olusan esitsizliklerin
giderilmesinde avantaj saglamasi bakimindan 6nemli goriillmektedir (Paakkari ve
Okan, 2019).

2.3 Fen Bilimleri ve Saghk Okuryazarhgi

Saglik, baz1 sosyobilimsel konulart da i¢inde barindirir ve egitimle giiglii bir sekilde
baglantilidir (Arnold, 2018). Sosyobilimsel konular hem bilimsel bilgiden hem de
kisilerin bireysel yeterliliklerinden, sosyal ve ahlaki bakis agilarindan etkilenir (Aydin

ve Kili¢ Mocan, 2019). Fen bilimleri bilimsel bilginin nasil olusturuldugunu, bilginin
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olusum stireclerini ve elde edilen bilgilerin durum ve arastirmalarda nasil
kullanacagini bilen bireyler yetistirilmesine katki saglar. Ayrica giinliik hayat
problemlerinde sorumluluk alma, fen bilimlerine iliskin bilgi ve becerilerini problem
¢ozmede kullanabilme, analitik ve yaratici diisiinebilme, etkili iletisime gegebilme gibi
becerileri de icerir (MEB, 2018). Bireylerde bilimsel akil yiiriitme yeterliligi, bilimle
ilgili sahip olunan igerik ve kavram bilgilerine bagl olarak gelisir (Osborne, 2013).
Buna gore bilimsel olarak diisiiniip akil yiirtitebilmek i¢in hem bilimsel konularin hem
de siire¢ becerilerinin ogretilmesi gerekmektedir (Sahin ve Ates, 2018). Saglik
konusundaki sosyobilimsel problemlerde ¢oziime ulagmak igin saglik okuryazarlig
becerisinin kazandirilmasi etkili bir yol olabilir. Saglik okuryazarlig1 diizeylerinden
elestirel saglik okuryazarligi, saglik i¢in gerekli bilgileri sosyal, ekonomik ve gevresel
tayin ediciler ile elestirel bir sekilde ele alarak yasam durumlar {izerinde kontrolii
saglamak icin gerekli iist diizey bilissel ve sosyal becerileri ifade eder (Chinn, 2011).
Fen bilimlerinde 6grencilere bilimsel konular ve karar olugturmalar1 gereken konular
etik kurallar ¢ergevesinde verilir bu sayede Ogrenciler giincel sosyal konularda
yansitilmis karar almay1 6grenirler (Arnold, 2018). Fen bilimleri dersi gerek saglik
konularinda sahip oldugu igerik gerek bilimsel karar verme yetenegi kazandirma
hedefinden dolayr fen bilimleri dersleriyle 6grencilerin, sagligin sosyobilimsel
konularinda bilginin yapilandirilmas: ve karar vermede daha yetkin olacagi ifade

edilebilir (Zeyer ve Dillon, 2014).
2.4 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nda Saghk Okuryazarhg

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programlari hazirlanirken bilgiyi yapilandiran, sahip
oldugu bilgileri giinliikk yasamlarinda problem ¢ozmede kullanan, fen okuryazari,
bilimsel siire¢ becerilerine sahip, toplumsal ve kiiltiirel gelisimi destekleyen, yeni
fikirlere ve elestirilere agik olan ve saglikli hayat egiliminde bireyler yetisebilmesine
olanak saglayacak sekilde tasarlanmasina dikkat edilmektedir (MEB, 2018). Fen
bilimleri dersi 6gretim programinin temel amaglar1 arasinda “Bilim insanlarinca
bilimsel bilginin nasil olustugunu, olusturulan bu bilginin gectigi siirecleri ve yeni
arastirmalarda nasil kullanildigini anlamaya yardimci olmak™ (MEB, 2018) yer
almaktadir. Fen egitimi icin bilimsel okuryazarligin 6grencilere kazandirilmasi ¢ok

onemlidir (Benzer, 2020). Saglik okuryazarligi dogas1 geregi bilgiye dayalidir ve
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bilimsel okuryazarlikla arasinda giiglii bir bag vardir (Aslantekin ve Yumrutas, 2014).
Saglik okuryazarliginda, bilimsel okuryazarlik; tibbi bilgilerden ve teknolojiden
faydalanarak saglik konularinda kullanma/uygulama becerisidir (Aktas ve Kiziltan,
2022). Saglik okuryazarligi saglikla ilgili bilgiyi kullanarak uygun saglik kararlari
alma becerisi olarak tanimlanmakta ve bireyler ilgili bilgileri kullanarak saglik
aksakliklarmi, sagligin bozuldugu durumlari anlayarak hastaliklardan korunmaya,
hastaliklar1 engellemeye, sagliklarini gelistirmeye yonelik aksiyonlar olusturabilir ve
bilingli kararlar alabilirler (Arnold, 2018). Fen bilimleri dersi 6gretim programu,
iceriginde saglikla ilgili bilgilerin yer almasindan dolay1 bu alanda yapilacak uygun
egitimlerle dgrencilere saglik okuryazarliginin kazandirilmasi ve dgrencilerin saglik

konusunda bilimsel okuryazar olarak yetistirilmesi i¢in uygun yapidadir.

Glinimiizde goriilme sikligi artan kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, diyabet,
kanser, kronik solunum yolu rahatsizliklar1 gibi saglik konularinda verilen uygun
saglik egitimleri ile hastaliklar1 Onlemeye, hastaliklardan korunmaya, sagligin
gelistirilmesine yonelik tedbirler alinabilir. Saglik egitiminin bireylerde etkili
olabilmesi hem saglikla ilgili bilgilerin hem de motivasyon faktorlerinin saglikla ilgili
karar alma siireglerine yansitilmasi durumunda etkili olabilir (Arnold, 2018). Fen
bilimleri dersi 6gretim programinda “Viicudumuzdaki Sistemler”, “Viicudumuzdaki
Sistemler ve Saglig1”, “DNA ve Genetik Kod” gibi saglikla ilgili bilgilerin yer aldig1
tinite igeriklerinde viicudun bir sistemler biitiini oldugu, sistemler ile ilgili temel
bilgiler, diyabet, kanser, kronik solunum yolu hastaliklari yer almaktadir (MEB, 2018).
Arnold (2018) calismasinda, fen egitimine saglikla ilgili birgok konunun kolayca
entegre edilebilecegini belirtmis, saglik okuryazarliginin (ilgili konularda bilgilerin
verilmesi, bu konularda saglik karar1 almada) ve motivasyon (bu bilgilerle davranis
olusturacak) faktorlerinin programa dahil edildigi biitiinlesik bir model sunmustur. Fen
bilimleri dersi 6gretim programi hem saglik okuryazarliginin hem de motivasyon
faktorlerinin dahil edilebilmesi i¢in uygun bir yapiya sahiptir (Arnold, 2018). Fen
bilimlerinde saglik konularinin giinliik hayata aktariminda saglik okuryazari olmak
onemliyken, saglik okuryazarliginin erken yaslarda bireylere kazandirilmasinda da fen

bilimleri 6nemli hale gelmektedir (Fleary vd., 2018).
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2.5 Tlgili Arastirmalar

Saglik okuryazarlhigiyla ilgili arastirmalar incelendiginde en ¢ok tip fakiilteleri ve
hemsirelik boliimlerinde ¢alismalarin oldugu goriilmistiir (Akan, 2023). Celik ve
Kuglu (2022) Tiirkiye’de tip alaninda saglik okuryazarlig1 yonelimini belirlemek i¢in
yayinlanan tipta uzmanlik tezlerini incelenmislerdir. Calisma sonucuna gore tipta
uzmanlik tezlerinin en fazla aile hekimligi ana bilim dalinda, en ¢ok ¢alisilan 6rneklem
grubunun tanili hastalar, en sik kullanilan 6lgegin TSOY- 32 ve daha ¢ok saglik
okuryazarligi ile davranig-tutum arasindaki iligkisinin incelenmesi seklinde oldugu
tespit edilmistir (Celik ve Kuglu, 2022). Saglik hizmetlerinin sunulmasi ve verimli bir
sekilde yararlanilabilmesi asamalarinda kisilerin saglik okuryazarligi diizeylerinin

onemi fark edilmektedir (Pander Maat vd., 2014).

Saglik okuryazarlig: ile egitim arasinda ki giiclii iligkinin anlagilmasiyla (Nielsen-
Bohlman vd., 2004; McDaid, 2016; St Leger,2001) gesitli ders kitaplar1 ve 6gretim
programlarinin  saglik  okuryazarligt baglaminda incelendigi, farkli  sif
seviyelerindeki ogrencilerin saglik okuryazarligi diizeyini belirlemeye yonelik

calismalarin oldugu goriilmektedir.

Sonmez (2015) tarafindan yapilan aragtirmada biyoloji ve saglik bilgisi ders kitaplart,
ogrencilerin saglik okuryazarhigina katki saglayacak ifadeleri bulundurma durumu
baglaminda incelenmistir. Biyoloji dersi 6gretim programlari ve ders kitaplar saglik
okuryazarligi  seviyesini  artirict  Ozelligi  bakimindan  yetersiz  olarak
degerlendirilmistir. Saglik bilgisi ders kitaplarinda saglikla ilgili icerige ve gorsellere
daha ¢ok yer verilmesine ragmen saglik okuryazarligini gelistirmek igin istenilen

seviyede olmadigi belirtilmistir (Sonmez, 2015).

2021 yilinda Senyurt tarafindan gergeklestirilen arastirmada ortaggretim saglik bilgisi
ve trafik kiiltiirli dersi 6gretim programi ve ders kitabinda saglik okuryazarlig
becerilerine nasil yer verildigi incelenmistir. Ilgili program ve ders kitabinmn saglik
okuryazarlig1 becerilerine yer verme durumlari, belirlenen “Temel Saglik Bilgisini
Anlama”, “Saghk Bilgi ve Hizmetlerine Erisim”, “Saghk Bilgisinin
Degerlendirilmesi” ve “Saglik Bilgisini Kullanabilme” temalar1 g¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Caligma tamamlandiginda temel saglik bilgi ve becerilerinin
program ve ders kitabi kapsaminda kismen yer aldigi sonucuna ulasilmistir (Senyurt,
2021).
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Bir bagka arastirmada MEB tarafindan 2013 ve 2018 yillarinda uygulanmasi
kararlastirilan beden egitimi ve spor, biyoloji, fen bilimleri ve saglik bilgisi 6gretim
programlarinda saglikli yasam kazanimlarini bulundurma durumlari incelenmistir
(Celenkoglu, 2019). 2013 ile 2018 yillarinda uygulanan programlar karsilastirildiginda
genel olarak saglikli yasam becerilerine iligkin kazanimlarda azalma oldugu rapor

edilmistir.

Ortaokul (5, 6, 7 ve 8. siniflar) 2018 beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi
kazanimlarinin saglik okuryazarligini karsilama durumu agisindan incelendigi bir
aragtirma sonucunda toplam 122 kazanim arasindan 32 kazanimin saglik okuryazarligi
ile iliskili oldugu ve saglik okuryazarligi kazanimlariin en ¢ok 5. sinif diizeyinde yer

aldig1 tespit edilmistir (Karaman, 2022a).

Sosyal bilgiler egitiminde saglik okuryazarliginin incelendigi ¢alismada sosyal bilgiler
ders kitaplarinin ve 6gretim programinin saglik okuryazarligini bulundurma durumlari
Ogretmen gorisleri ile degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler, sosyal
bilgiler dersi ders kitaplarmin ve 6gretim programinin saglik okuryazarligina yer

verme durumu bakimindan yetersiz oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir (Karaman,

2022D).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda saglik okuryazarligi diizeyini belirlemeye yonelik
caligmalarda iyi saglik aliskanliklarmi gelistirme, saglikla ilgili bilgi ve becerilerini
6lcme seklinde nitel ¢alismalarin oldugu, bu ¢alismalarda sorularin ve materyallerin
agiz saglig, saglik bakimi, gida ve beslenme gibi konulara yonelik olarak hazirlandigi
goriilmistiir. Hazirlanan bu materyallerin saglik okuryazarliginin 6l¢iilmesinde ve
gelistirilmesinde destek saglayacagi sunulmustur (Banfai-Csonka vd., 2022). Tlkokul
ogrencilerinde saglik okuryazarligi diizeyini ve saglik okuryazarligr diizeyinin
cinsiyete bagli olarak degisip degismedigini agisindan degerlendiren nicel bir
aragtirmada saglik okuryazarligi bilgi diizeyi orta olarak, cinsiyetin ise saglik
okuryazarhiginda etkili olmadig1 (Ustiindag, 2020), ortaokul dgrencilerinde saglik
okuryazarlig1 diizeyi ile hijyen kurallarina dikkat etme durumunun farklilik gosterip
gostermedigine belirlemeye yonelik ¢alismada, 0grencilerden kizlarin erkeklere,
akademik basar1 anlaminda yiiksek olanin diisiik olana, saglik durumunu iyi olarak
bildirenin orta ve kotii olarak bildirene gore saglik okuryazarligi diizeyinin ve hijyen

davraniglarinin ¢ok daha fazla oldugu (Kocatas vd., 2023) belirlenmistir. Lise
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kademesinde saglik okuryazarligi diizeyi ile saglik durumu ve sagligi gelistirici
davraniglar arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik calismada diisik saglik
okuryazarligi diizeyine sahip dgrenciler yiiksek olanlara kiyasla saglik durumlarin
kotii olarak bildirmislerdir. Lise kademesinde sagligi gelistirici davraniglardan
beslenme ve kisiler arasi iligkilerde saglik okuryazarligi diizeyi etkiliyken, saglik
sorumlulugu, egzersiz, stres yonetimi ile saglik okuryazarligi diizeyi arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir (Chang, 2011). Universite 6grencilerinde ruhsal saglik
okuryazarligi ile ilgili bir calismada Ogrencilerin ruhsal hastaliklar1 tanimalari
degerlendirilmis, katilimeilarin sorulan hastaliklardan tigte birinden fazlasini bildikleri
belirlenmis, hastaliklar1 tanimada yasin, kisilik 6zelliklerin ve bu konuyla ilgili bolim
okumanin etkili oldugu goriilmistir (Furnham vd., 2011). Baska bir c¢aligmada
tiniversite 6grencilerinin saglik okuryazarli§i diizeyinin tespit edilerek sonuglarin
alman saglik egitimleriyle iliskisi incelenmis ve iiniversite Ogrencilerinin saglik
okuryazarligin1 genel olarak yetersiz, saglik alaninda alinan egitimlerin ise saglik

okuryazarhigini gelistirdigi tespit edilmistir (Sukys vd., 2017; Celik vd., 2021).

Igili arastirmalar degerlendirildiginde farkli kademelerde 6grenim géren dgrencilerin
saglik okuryazarlik diizeylerini belirmeye, saglik okuryazarlik diizeyinin sagligi
gelistirici davranislara ve saglik durumlarina etsini, hijyen kurallarina uyma davranisi
iligkisini belirlemeye yonelik oldugu goriilmiistiir. Saglik okuryazarliginin cinsiyet,
akademik basari, saglik durumu, saglk egitimi gibi faktorlerden etkilenip
etkilenmediginin belirlenmeye calisildig1 arastirmalar bulunmaktadir. Incelenen ders
kitaplart ve Ogretim programlart saglik okuryazarligimi karsilama ve saglik
okuryazarlig1 ifadeleri bulundurma durumlart agisindan, saglik okuryazarhigi ile
dogrudan veya dolayl iligkisi olan kazanimlar baglaminda arastirilmistir. Ayrica
ortadgretim biyoloji, saglik bilgisi ve trafik kiiltiirii dersi 6gretim programi ve ders
kitaplarinin saglik okuryazarligi becerileri agisindan incelendigi goriilmiistiir. lgili
arastirmalarin incelenmesi neticesinde 6gretim programlarinda, saglik okuryazarlig
boyut ve siireclerinin daha kapsamli ve detayli incelemelerinin yer aldigi aragtirmalara
gereksinim oldugu goriilmiistiir. Boylece saglik okuryazarlifi becerilerinin
kazandirilmasinda 6gretim programlarinin roliinii ortaya koymak ve gelistirilmesine

yonelik tedbirler almak miimkiin olabilecektir.
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3. YONTEM

Calismada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni izlenmistir. Durum
calismasi toplanan verilerin, incelenen konu 6zelinde baglam ve siireglerinin detayli
analizini saglamaktadir (Hartley, 2004). Veriler dokiiman incelemesi ile elde
edilmistir. Dokiiman analizi programlarin nitel incelemelerinde Onerilmektedir
(Somerhoff vd., 2018). Elde edilen veriler betimsel olarak ¢6ziimlenmistir. Betimsel
analiz arastirmanin kavramsal c¢ercevesinin Onceden net bir sekilde belirlendigi
arastirmalarda kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021: 244). Bu calismada elde
edilen veriler saglik okuryazarliginin kavramsal ¢ergevesine gore belirlenmis tema ve

alt temalar kapsaminda incelenmistir.
3.1 Veri Kaynad

Aragtirmanin veri kaynagimi fen bilimleri dersi 6gretim programi (MEB, 2018)
olusturmaktadir. Fen bilimleri dersi 6gretim programina (MEB, 2018) Milli Egitim
Bakanlig1 resmi internet sitesinde yayimlanan Talim Terbiye Kurulu Baskanligi,

Ogretim Programlari sayfasmdan ulasilmistir.
3.2 Verilerin Toplanmasi

Veriler nitel arastirmalarda kullanilan dokiiman incelemesi ile elde edilmistir.
Arastirmada veri kaynaginin igerigi Avrupa Saglik Okuryazarligi arastirmasinda temel
alinan kavramsal ¢erceveye (Serensen vd., 2013) gore iki farkli arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Kodlar olusturulmustur. Kodlar HLS-EU saglik okuryazarligi matrisine
gore belirlenen uygun tema ve alt temalara yerlestirilmistir. Giivenilirligi artirmak i¢in
yiiksek lisans egitimini tamamlamig ve fen bilimleri dersi 6gretmeni olarak gorev
yapan bir 6gretmen tarafindan tekrar kodlanmistir. Kodlayicilar arasinda yapilan
goriismeler ve doniitler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Baslangicta
kod sayis1 20 olarak belirlenmis daha sonra bazi kodlarin benzer oldugu konusunda
kodlayicilar arasinda fikir birligine varilarak kod sayis1 13 olarak diizenlenmistir. Gida
Kontrolii ve Gida Ambalaji Okuma kodlar1 Saglikli Beslenme kodu altinda
birlestirilmistir. Cevrenin Saglhiga Etkisi ve Cevre Kirliligi kodlar1 Insan ve Cevre

Mliskisi kodu altinda birlestirilmistir. Ilag kullanimi, sagliksiz davranis kodlar1 Sagligin
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Korunmasi kodu kapsaminda degerlendirilmistir. Hastalik kodu kodlayicilar arasinda
tartisilarak Beden Sagligi ve Saghigin Korunmasi kodlar1 ile degistirilmistir.
Kodlayicilar arasi uyum, Miles & Huberman (1994) giivenirlik formiilii [Glivenirlik =
Goris Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)] ile hesaplanmis, kodlanmis verilerin
uygun tema ve alt temalara yerlestirilmesi asamasinda arastirmacilar arasindaki uyum
%94 olarak tespit edilmistir. Bu deger ulasilan sonuglarin giivenilirlik oraninin yiiksek

oldugunu gostermektedir.
3.3 Verilerin Analizi

Dokiiman analizi yontemi ile elde edilen veriler, betimsel analiz yaklasimi ile
cozlimlenmistir. Arastirmanin tema ve alt temalarin1 Avrupa Birligi Saglik
Okuryazarligi Matrisinin boyut ve siiregleri olusturmaktadir (Cizelge 3.1.). Avrupa
Saglik Okuryazarligi Arastirmasi konsorsiyumu tarafindan saglikla ilgili 3 boyut
“Tedavi ve Hizmet”, “Hastaliklardan Korunma”, “Sagligin Gelistirilmesi” ve her
boyut i¢in “Saglikla Ilgili Bilgiye Ulasma”, “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama”, “Saglikla
Igili Bilgiyi Degerlendirme”, “Saglikla Ilgili Bilgiyi Kullanma/Uygulama” siireglerini
iceren bir kavramsal model olusturulmustur. Saglikla ilgili boyutlar tema olarak, saglik
okuryazarlig1 siiregleri ise alt tema olarak belirlenmistir. Veriler analiz edilirken
oncelikle ilgili kazanimlarda yer alan kavram ve ifadeler kodlanmis daha sonra uygun
tema ve alt temalara kategorize edilmistir. Kavram ve ifadelerin uygun kodlarla
eslestirilmesi asamasinda Avrupa Saglik Okuryazarligi Arastirma Konsorsiyumu
tarafindan saglik okuryazarlhigin dl¢tilmesi i¢in gelistirilen 6l¢egin Tiirkge uyarlamasi
olan ASOY-TR (Avrupa Saglik Okuryazarhig: Olgegi Tiirkge Uyarlamasi) (Okyay ve
Abacigil, 2016) olceginden faydalanilarak kodlama isleminin gecerligini saglamak

hedeflenmistir.
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Cizelge 3.1. HLS-EU saglik okuryazarlig1 matrisi.

Saghkla ilgili | Saghkla ilgili | Saghkla ilgili | Saghkla ilgili bilgiyi
ilirecler . Lo Lo
bilgiye ulasma | bilgiyi anlama | bilgiyi kullanma/uygulama
Boyutlar degerlendirme
Tedavi ve Tibbi ve klinik | Tibbi bilgileri | Tibbi bilgileri T.I]:.)bi. konularda
Hizmet kpnglardakl anlama ve | yorumlama  ve bllmg_h kafa_rlar
bilgilere anlam ¢ikarma | degerlendirme verebilme becerisi
erisebilme becerisi becerisi
Saghikla  ilgili | Risk faktorleri | Saglik icin risk | Saghkla ilgili risk
Eg:tuarl]#l;rdan risk faktorleriyle | hakkindaki faktorleri faktorleri konusunda
ilgili  bilgilere | bilgileri anlama | hakkindaki bilingli kararlar
erigebilme ve anlam | bilgileri verebilme yetenegi
¢ikarma yorumlayabilme
becerisi ve
degerlendirebilme
becerisi
o Sosyal ve | Sosyal ve | Sosyal ve fiziksel | Sosyal ve fiziksel
Saghgmn fiziksel de | fiziksel cevred deki saglig d i
Gelistirilmesi IZ} %6 ¢evrede IZ} %6 cevredae gev_re e_ 1_ sag 1g1n gev_re e_ ) _sag 1g1n
saghgin saghgin belirleyicilerine belirleyicileri
belirleyicileri belirleyicilerine | iliskin  bilgileri | hakkinda bilingli
konusunda iliskin bilgileri | yorumlayabilme kararlar verebilme
kendini anlama ve | ve
giincelleyebilme | anlam ¢ikarma | degerlendirebilme
becerisi becerisi becerisi
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4. BULGULAR

Bu bolimde Fen Bilimleri Dersi C)gretim Programi (MEB, 2018) 3, 4, 5, 6, 7 ve 8.
sinif kazanimlarinda saglik okuryazarliginin hangi boyut ve siireclerine yer verildigine

iligkin analiz sonuglar1 sunulmustur.

4.1 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Program (2018) Kazammlarinda Saghk
Okuryazarhgi

Fen bilimleri dersi 6gretim programi (2018) sinif diizeylerine gore incelenmis, saglik

okuryazarligina iligkin kavram ve ifadelerin yer aldigi kazanimlar belirlenerek

tinitelere gore ¢izelgeler ve modeller halinde sunulmustur. Kavram ve ifadeler

kodlanarak hangi alt tema ve temalarda toplandigi belirlenmis, sonug¢ olarak ilgili

kazanim ifadelerinin saglik okuryazarliginin hangi boyut ve siirecinde

degerlendirildigi agiklanmaistir.

411 3. simif fen bilimleri dersi 6gretim program kazamimlarinda saghk
okuryazarhgi

3. smif fen bilimleri dersi Ogretim programinin incelenmesi sonucunda saglik
okuryazarligina iliskin ifadeler tespit edilmis, ilgili kazanim ve {nite diizeyinde

Cizelge 4.1.’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.1. 3. simuf fen bilimleri dersi Ogretim programinda yer alan saglik
okuryazarligina iliskin kazanimlarin iinitelere gore dagilima.

No Unite ad1 Kazanim SOY’a iliskin
sayisl kazanim sayisi
1 Gezegenimizi Tantyalim 3) -
2 Bes Duyumuz 3 1
3 Kuvveti Tantyalim 4 1
4 Maddeyi Taniyalim 4 2
5 Cevremizdeki Isik ve Sesler 8 1
6 Canlilar Diinyasina Yolculuk 8 1
7 Elektrikli Araglar 4 1

Cizelge 4.1.’de goriildiigii tizere 3. sinif fen bilimleri dersi 6gretim programinda
toplam 7 {inite 36 kazanim bulunmaktadir. Ogretim programinin analizi sonucu “Bes
Duyumuz” iinitesinde 1, “Kuvveti Taniyalim” iinitesinde 1, “Maddeyi Taniyalim”
tinitesinde 2, “Cevremizdeki Isik ve Sesler” fiinitesinde 1, “Canlilar Diinyasina
Yolculuk” tinitesinde 1 ve “Elektrikli Araglar” iinitesinde 1 olmak tizere toplam 7
kazanimda saglik okuryazarhi@imi gelistirici ifadelere yer verildigi tespit edilmistir.
Belirlenen kazanimlar ve saglik okuryazarliginin hangi boyut ve siirecine iligkin olarak

degerlendirildigi agagida sunulmustur.
“F.3.2.1.3. Duyu organlarinin sagligin1 korumak i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.”

Kazanim “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama”

siirecindedir. “Sagligin Korunmas1” kodu ile kodlanmustir.
“F.3.3.2.3. Giinliik yasamda hareketli cisimlerin sebep olabilecegi tehlikeleri tartigir.”

“Okul koridorunda kosan bir égrencinin durmakta olan bir ogrenciye ¢arpmasi
durumunda olusabilecek durumlar, stiriiciilerin aracin kontroliinii kaybetmesi

’

sonucunda can ve mal kayplarinin olusmasi, ¢i1g, sel vb. ornekler verilir.’
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Kazanim “Saghgm Gelistirilmesi” boyutunun “Saglhkla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Saglik Korunmasi” kodu ile kodlanmustir.

“F.3.4.1.2. Baz1 maddelere dokunma, bakma, onlar1 tatma ve koklamanin canli

viicuduna zarar verebilecegini tartigir.”

Kazanim “Hastaliklardan  Korunma” boyutunun “Saglikla Ilgili  Bilgiyi

Degerlendirme” siirecindedir. “Saglik Riski” kodu ile kodlanmustir.

“F.3.4.1.3. Bireysel olarak veya gruplar halinde ¢alisirken gerekli giivenlik tedbirlerini

almada sorumluluk ustlenir.”

Kazanim  “Saghgm  Gelistirilmesi”  boyutunun  “Saglkla lgili  Bilgiyi

Kullanma/Uygulama” siirecindedir. “Giivenlik Tedbirleri” kodu ile kodlanmustir.
“F.3.5.4.3. Siddetli seslerin isitme kaybina sebep olabilecegini ifade eder.”

Kazanmim “Hastaliklarda Korunma” boyutunun “Saglkla Ilgili Bilgiyi Anlama”

=9

stirecindedir. “Beden Sagligi1” kodu ile kodlanmistir.
“F.3.6.2.5. Dogal ¢evrenin canlilar i¢in 6neminin farkina varir.”

Kazanim “Saghgmn Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama”

siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmustir.
“F.3.7.3.1. Elektrigin giivenli kullanilmasina 6zen gosterir.”

“Elektrikli araglarin, agik kablolarin, prizlere metal cisimler sokulmasinin ve iletim
hatlarinin suyla temas etmesinin sebep olabilecegi elektrik carpmasi, ariza, yangin vb.

’

tehlikeler tizerinde durulur.’

Kazanim  “Sagh@m  Gelistirilmesi”  boyutunun  “Saglikla llgili  Bilgiyi

Kullanma/Uygulama” siirecindedir. “Giivenlik Tedbirleri” kodu ile kodlanmuistir.

3. sinifta saglik okuryazarligina iliskin tespit edilen kazanimlarin tema, alt tema ve

kodlarla eslestirilmesi Cizelge 4.2.’de gosterilmistir.

29



Cizelge 4.2. 3. smif fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan saglk
okuryazarligina iliskin kazanimlarin tema, alt tema ve kodlara gore

dagilima.

3. Sinif Saghk Okuryazarhg Tema Alt Tema Kodlar
Kazanimlari
F.3.2.1.3. Duyu organlarmin saghigini Hastaliklardan ~ Saglikla Ilgili Bilgiyi Saghgm
korumak igin yapilmas: gerekenleri Korunma Anlama Korunmas1
aciklar.
F.3.3.2.3. Giinlik yasamda hareketli Sagligin Saglikla Ilgili Bilgiyi Saghigin
cisimlerin sebep olabilecegi tehlikeleri  Gelistirilmesi Anlama Korunmasti
tartigir.
Okul koridorunda kogan bir ogrencinin
durmakta olan bir 6grenciye ¢arpmasi
durumunda  olusabilecek  durumlar,
stirticiilerin aracin kontroliinii
kaybetmesi sonucunda can ve mal
kaywplarmin  olusmasi, ¢1g, sel vb.
ornekler verilir.
F.3.4.1.2. Bazi maddelere dokunma, Hastaliklardan  Saglkla Ilgili Bilgiyi Saglk Riski
bakma, onlar1 tatma ve koklamanin Korunma Degerlendirme
canli viicuduna zarar verebilecegini
tartigir.
F.3.4.1.3. Bireysel olarak veya gruplar Sagligin Saglikla Ilgili Bilgiyi Giivenlik
halinde calisirken gerekli giivenlik Gelistirilmesi Kullanma/Uygulama Tedbirleri
tedbirlerini almada sorumluluk istlenir.
F.3.54.3. Siddetli seslerin isitme Hastaliklardan  Saghkla Ilgili Bilgiyi Beden
kaybina sebep olabilecegini ifade eder. ~ Korunma Anlama Saglig
F.3.6.2.5. Dogal gevrenin canlilar igin  Saghgn Saglikla Ilgili Bilgiyi Insan  ve
O6neminin farkina varir. Gelistirilmesi Anlama Cevre
Mliskisi

F.3.7.3.1. Elektrigin  gilivenli Saglhigin Saglikla Ilgili Bilgiyi Giivenlik
kullanilmasina 6zen gosterir. Gelistirilmesi Kullanma/Uygulama tedbirleri

Elektrikli araclarin, acik kablolarin,
prizlere metal cisimler sokulmasinin ve
iletim hatlarmin suyla temas etmesinin
sebep olabilecegi elektrik ¢arpmast,
ariza, yangin vb. tehlikeler iizerinde
durulur.
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Sekil 4.1.’de tema-alt tema-kodlar modeli ile saglik okuryazarligina iligskin kodlanan

3.smif  kazanimlarinin - tema ve alt temalara dagilimi  gosterilmistir.
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Sekil 4.1. 3. sinif kazanimlarinda saglik okuryazarliginin dagilimini gésteren tema-alt
tema-kodlar modeli.

Cizelge 4.2. ve Sekil 4.1. incelendiginde 3. smif fen bilimleri dersi Ogretim
programinda saglik okuryazarhigini gelistirici Ozellikte oldugu tespit edilen 7
kazanimdan saglik okuryazarliginin “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglikla
Mgili Bilgiyi Anlama” siirecinde 2, “Saglikla Ilgili Bilgiyi Degerlendirme” siirecinde
1 kazanimin yer aldigi goriilmiistiir. “Sagligin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla
llgili Bilgiyi Anlama” siirecinde 2, “Saglikla Ilgili Bilgiyi Kullanma/Uygulama”

stirecinde 2 kazanim yer almaktadir.

412 4. simf fen bilimleri dersi 6gretim program kazamimlarinda saghk
okuryazarhg:

4. smf fen bilimleri dersi 6gretim programinin incelenmesi sonucunda saglik
okuryazarligina iliskin ifadeler tespit edilerek, ilgili kazanim ve {nite diizeyinde

Cizelge 4.2.”de gosterilmistir.
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Cizelge 4.3. 4. smif fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan saglik
okuryazarligina iligkin kazanimlarin {initelere gore dagilima.

No Unite ad1 Kazanim SOY’a iliskin
sayisi kazanim sayisi

1 Yer Kabugu ve  Diinya’mizin 5 -

Hareketleri

2 Besinlerimiz 6 4

3 Kuvvetin Etkileri 5 -

4 Maddenin Ozellikleri 10 -

5 Aydinlatma ve Ses Teknolojileri 12 3

6 Insan ve Cevre 2 1

7 Basit Elektrik Devreleri 3 -

4. Smuf fen bilimleri dersi 6gretim programinda toplam 7 finite 43 kazanim
bulunmaktadir. Ogretim programinin analizi sonucu “Besinlerimiz” iinitesinde 4,
“Aydinlatma ve Ses Teknolojileri” iinitesinde 3 ve “Insan ve Cevre” iinitesinde 1
olmak {izere saglik okuryazarligini gelistirici toplam 8 kazanimda ilgili ifadelere yer

verildigi tespit edilmistir.

“F.4.2.1.3. Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemini,

aragtirma verilerine dayali olarak tartigir.”

Kazanim “Saglhigin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla I1gili Bilgiyi Degerlendirme”
stirecindedir. “Saglikli Beslenme” kodu ile kodlanmuistir.
“F.4.2.1.4. Insan saghg ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.”

“Obezitenin beslenme aliskanligi ile iliskisi vurgulanir.’

Kazamim “Sagligm Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Saglikli Beslenme” kodu ile kodlanmustir.
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“F.4.2.1.5. Alkol ve sigara kullaniminin insan sagligina olan olumsuz etkilerinin

farkina varir.”

Kazanim “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Zararli Aligkanliklar” kodu ile kodlanmastir.

“F.4.2.1.6. Yakin cevresinde sigara kullanimim1 azaltmaya yonelik sorumluluk

ustlenir.”

“Yakin ¢evresindeki kisilere sigaranmin saglhiga zararll oldugu konusunda uyarilarda

bulunmasi beklenir.”

Kazanim  “Saghgin  Gelistirilmesi”  boyutunun  “Saglikla  Ilgili ~ Bilgiyi

Kullanma/Uygulama” siirecindedir. “Zararli Aliskanliklar” kodu ile kodlanmustir.
“F.4.5.2.1. Uygun aydinlatma hakkinda arastirma yapar.”
“Uygun aydinlatmanin géz saghgi agisindan énemi vurgulanir.”

Kazanim “Saghgin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Ulasma”

stirecindedir. “Sagligin Korunmas1” kodu ile kodlanmuigtir.

“F.4.5.5.2. Ses kirliliginin insan sagligi ve ¢evre lizerindeki olumsuz etkilerini

aciklar.”

Kazanim “Saghgm Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama”

siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmustir.
“F.4.5.5.3. Ses kirliligini azaltmaya yonelik ¢oziimler iiretir.”

Kazanim  “Saghgin  Gelistirilmesi”  boyutunun  “Saglkla Ilgili  Bilgiyi

Kullanma/Uygulama” siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmustir.

“F.4.6.1.2. Yasam icin gerekli olan kaynaklarin ve geri donilisiimiin 6nemini fark

eder.”
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Kazanim “Saghgm Gelistirilmesi” boyutunun “Saglhkla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Geri Doniisiim” kodu ile kodlanmustir.

4. sinifta saglik okuryazarligina iliskin tespit edilen kazanimlarin tema, alt tema ve

kodlarla eslestirilmesi Cizelge 4.4.’de gosterilmistir.

Cizelge 4.4. 4. simif fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan saglik
okuryazarligina iliskin kazanimlarin tema, alt tema ve kodlara gore

dagilima.
4. Smf Saghk Okuryazarhgi Tema Alt Tema Kodlar
Kazanimlan
F.4.2.1.3. Saglkli bir yasam ic¢in Sagligin Saglikla ilgili Bilgiyi Saglikli
besinlerin tazeliginin ve dogalliginin  Gelistirilmesi Degerlendirme Beslenme
Onemini, arastirma verilerine dayali
olarak tartigir.
F.42.1.4. Insan saghign ile dengeli Sagligin Saglikla Ilgili Bilgiyi Saglikli
beslenmeyi iliskilendirir. Gelistirilmesi Anlama Beslenme
Obezitenin  beslenme aligkanhgr ile
iliskisi vurgulanir.
F.4.2.1.5. Alkol ve sigara kullaniminin  Hastaliklardan ~ Saghkla Ilgili Bilgiyi Zararh
insan sagligina olan olumsuz etkilerinin ~Korunma Anlama Aligkanliklar
farkina varir.
F.42.1.6. Yakin cevresinde sigara Sagligin Saglikla Ilgili Bilgiyi Zararh
kullanimini azaltmaya yonelik  Gelistirilmesi Kullanma/Uygulama  Aliskanliklar
sorumluluk iistlenir.
Yakin c¢evresindeki kisilere sigaranin
saghga zararli oldugu konusunda
uyarilarda bulunmasi beklenir.
F.4.5.2.1. Uygun aydinlatma hakkinda Sagligin Saglikla ilgili Bilgiye Sagligin
aragtirma yapar. Geligtirilmesi Ulagma Korunmasi
Uygun  aydinlatmanin g6z  saghgt
agisidan énemi vurgulanir.
F.4.5.5.2. Ses kirliliginin insan sagligi ve  Sagligin Saglikla Ilgili Bilgiyi Insan ve
gevre lizerindeki olumsuz etkilerini  Gelistirilmesi Anlama Cevre Iliskisi
aciklar.
F.4.553. Ses kirliligini azaltmaya Saghgin Saglikla ilgili Bilgiyi Insan ve
yonelik ¢oziimler iretir. Gelistirilmesi Kullanma/Uygulama  Cevre Iliskisi
F.4.6.1.2. Yasam i¢in gerekli olan Sagligin Saglikla ilgili Bilgiyi Geri
kaynaklarin ve geri doniisiimiin 6nemini  Gelistirilmesi Anlama Doniisiim

fark eder.

Sekil 4.2.”de tema-alt tema-kodlar modeli ile saglik okuryazarligina iliskin kodlanan

4.smn1f kazanimlarinin tema ve alt temalara dagilimi gosterilmistir.
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Sekil 4.2. 4. sinif kazanimlarinda saglik okuryazarliginin dagilimini gosteren tema-alt
tema-kodlar modeli.

Cizelge 4.4. ve Sekil 4.2. incelendiginde 4. smif fen bilimleri dersi 6gretim
programinda saglik okuryazarligimi gelistirici 6zellikte oldugu tespit edilen 8
kazanimdan saglik okuryazarliginin “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglikla
flgili Bilgiyi Anlama” siirecinde 1 kazanimin yer aldigi goriilmiistiir. “Saghigin
Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiye Ulasma” siirecinde 1, “Saglikla Ilgili
Bilgiyi Anlama” siirecinde 3, “Saglikla ilgili Bilgiyi Degerlendirme” siirecinde 1,
“Saglikla Ilgili Bilgiyi Kullanma/Uygulama” siirecinde 2 kazanim yer almaktadir.

413 5. simif fen bilimleri dersi 6gretim program kazamimlarinda saghk
okuryazarhgi

5. smf fen bilimleri dersi &gretim programinin incelenmesi sonucunda saglik
okuryazarligina iliskin ifadeler tespit edilerek, ilgili kazanim ve iinite diizeyinde

Cizelge 4.3.’de gosterilmistir.

35



Cizelge 4.5. 5. simif fen bilimleri dersi Ogretim programinda yer alan saglik
okuryazarligina iliskin kazanimlarin iinitelere gore dagilima.

No Unite ad1 Kazanmim SOY’a iliskin
sayisl kazanmim sayisi

1 Giines, Diinya ve Ay 7 -

2 Canlilar Diinyas1 1 1

3 Kuvvetin Olgiilmesi ve Siirtiinme 5 -

4 Madde ve Degisim 6 -

5 Isigin Yayilmasi 6 -

6 Insan ve Cevre 8 5

7 Elektrik Devre Elemanlar1 3 -

Cizelge 4.3.’de goriildiigii tizere 5. siif fen bilimleri dersi 6gretim programinda
toplam 7 {inite 36 kazanim bulunmaktadir. Ogretim programinin analizi sonucu
“Canlilar Diinyas:” {initesinde 1 ve “Insan ve Cevre” {initesinde 5 olmak iizere saglik
okuryazarligimi gelistirici toplam 6 kazamimda ilgili ifadelere yer verildigi tespit
edilmistir. Belirlenen kazanimlar ve saglik okuryazarliginin hangi boyut ve siirecine

iligkin olarak degerlendirildigi asagida sunulmustur.
“F.5.2.1.1. Canlilara 6rnekler vererek benzerlik ve farkliliklarina gore siniflandirir.”
“d. Zehirli mantarlarin yenilmemesi konusunda uyart yapilir.”

Kazanim “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saghkla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Saglikl1 Beslenme” kodu ile kodlanmustir.
“F.5.6.2.1. Insan ve ¢evre arasindaki etkilesimin dnemini ifade eder.”
“Cevre kirliliginin insanlarin saghgi iizerindeki olumsuz etkilerine deginilir.”

Kazanim “Saghgm Gelistirilmesi” boyutunun “Saglkla Ilgili Bilgiye Anlama”

siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmustir.
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“F.5.6.2.2. Yakin ¢evresindeki veya lilkemizdeki bir ¢evre sorununun ¢oziimiine

iligkin 6neriler sunar.”

Kazanim  “Sagligin  Gelistirilmesi”  boyutunun  “Saglikla  Ilgili  Bilgiye

Kullanma/Uygulama” siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmstir.

“F.5.6.2.3. Insan faaliyetleri sonucunda gelecekte olusabilecek c¢evre sorunlarina

yonelik ¢ikarimda bulunur.”

Kazanim “Sagligin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla ilgili Bilgiye Degerlendirme”

siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmistir.

“F.5.6.2.4. Insan-gevre etkilesiminde yarar ve zarar durumlarmni drnekler iizerinde

tartigir.”

Kazanim “Saglhgin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Degerlendirme”

siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmistir.
“F.5.6.3.2. Yikici doga olaylarindan korunma yollarini ifade eder.”

Kazanim “Saghigm Gelistirilmesi” boyutunun “Saglkla Ilgili Bilgiyi Anlama”

siirecindedir. “Giivenlik Tedbirleri” kodu ile kodlanmistir.

5. sinifta saglik okuryazarligina iliskin tespit edilen kazanimlarin tema, alt tema ve

kodlarla eslestirilmesi Cizelge 4.6.’da gosterilmistir.
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Cizelge 4.6. 5. smif fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan saglik
okuryazarligina iliskin kazanimlarin tema, alt tema ve kodlara gore

dagilima.
5. Smf Saghk  Okuryazarhgi Tema Alt Tema Kodlar
Kazanimlan
F.5.2.1.1. Canllara oOrnekler vererek Hastaliklardan Saglikla Ilgili Bilgiyi Saghkl
benzerlik  ve  farkliliklarina  gore Korunma Anlama Beslenme
smiflandirir.
d. Zehirli mantarlarin  yenilmemesi
konusunda uyari yapilir.
F.5.6.2.1.0nsan ve cevre arasindaki Saghgin Saglikla Ilgili Bilgiyi Insan ve
etkilesimin Onemini ifade eder. Cevre Gelistirilmesi Anlama Cevre
kirliliginin insanlarin saghg iizerindeki Mliskisi
olumsuz etkilerine deginilir.
F.5.6.2.2. Yakin ¢evresindeki veya Saghigin Saglikla Ilgili Bilgiyi Insan ve
ilkemizdeki  bir ¢evre sorununun Gelistirilmesi Kullanma/Uygulama  Cevre
¢Ozilimiine iligkin 6neriler sunar. Mliskisi
F.5.6.2.3. Insan faaliyetleri sonucunda Saghigin Saglikla Ilgili Bilgiyi Insan ve
gelecekte olusabilecek ¢evre sorunlarina  Gelistirilmesi Degerlendirme Cevre
yonelik ¢ikarimda bulunur. Iliskisi
F.5.6.2.4. Insan-gevre etkilesiminde yarar ~ Saghigin Saglikla Ilgili Bilgiyi Insan ve
ve zarar durumlarmi Ornekler lizerinde Gelistirilmesi Degerlendirme Cevre
tartisir. Mliskisi
F.5.6.3.2. Yikict doga olaylarindan Saghgin Saglikla Ilgili Bilgiyi Giivenlik
korunma yollarimi ifade eder. Gelistirilmesi Anlama Tedbirleri

Sekil 4.3.’de tema-alt tema-kodlar modeli ile saglik okuryazarligina iligskin kodlanan

5.sinif kazanimlarinin tema ve alt temalara dagilimi gosterilmistir.
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Sekil 4.3. 5. sinif kazanimlarinda saglik okuryazarliginin dagilimini gésteren tema-alt

tema-kodlar modeli.
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Cizelge 4.6. ve Sekil 4.3. incelendiginde 5. smif fen bilimleri dersi 6gretim
programinda saglik okuryazarligimi gelistirici 6zellikte oldugu tespit edilen 6
kazanimdan saglik okuryazarliginin “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglikla
Ilgili Bilgiyi Anlama” siirecinde 1, “Sagligin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili
Bilgiyi Anlama” siirecinde 2, “Saglikla ilgili Bilgiyi Degerlendirme” siirecinde 2,
“Saglikla lgili Bilgiyi Kullanma/Uygulama” siirecinde 1 kazamim yer aldig

goriilmektedir.

414 6. simif fen bilimleri dersi 6gretim programm kazamimlarinda saghk
okuryazarhgi

6. smif fen bilimleri dersi 6gretim programinin incelenmesi sonucunda saglik

okuryazarligina iliskin ifadeler tespit edilerek, ilgili kazanim ve {nite diizeyinde

Cizelge 4.4.’de gosterilmistir.

Cizelge 4.7. 6. smif fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan saglik
okuryazarligina iliskin kazanimlarin tinitelere gore dagilima.

No Unite ada Kazanmim SOY’a iliskin

sayis1 kazanim sayisi
1 Giines Sistemi ve Tutulmalar 5 -
2 Viicudumuzdaki Sistemler 11 2
3 Kuvvet ve Hareket 5 -
4 Madde ve Is1 13 2
5 Ses ve Ozellikleri 9 -
6 Viicudumuzdaki Sistemler ve Sagligi 11 5
7 Elektrigin Iletimi 5 -

6. smif fen bilimleri dersi Ogretim programinda toplam 7 iinite 59 kazanim
bulunmaktadir. Ogretim programinin analizi sonucu “Viicudumuzdaki Sistemler”

tinitesinde 2, “Madde ve Is1” iinitesinde 2 ve “Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghg:”
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tinitesinde 5 olmak tizere saglik okuryazarligini gelistirici toplam 9 kazanimda ilgili

ifadelere yer verildigi tespit edilmistir.

“F.6.2.3.1. Dolasim sistemini olusturan yap1 ve organlarin gorevlerini model

kullanarak agiklar.”

“¢c. Nabiz ve tansiyona deginilir.”

Kazanim “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglikla lgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Beden Sagligi1” kodu ile kodlanmistir.
“F.6.2.3.5. Kan bagisinin toplum agisindan 6nemini degerlendirir.”
“b. Kan baguisi sirasinda dikkat edilmesi gereken hijyene vurgu yapilir.”

Kazanim “Saghgin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Degerlendirme”

stirecindedir. “Toplum Saglig1” kodu ile kodlanmistir.

“F.6.4.4.2. Farkl tiirdeki yakitlarin 1s1 amach kullaniminin, insan ve gevre iizerine

etkilerini tartigir.”

Kazanim “Sagligi Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla ilgili Bilgiyi Degerlendirme”

siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmustir.

“F.6.4.4.3. Soba ve dogal gaz zehirlenmeleri ile ilgili alinmasi1 gereken tedbirleri

arastirir ve rapor eder.”

Kazanim “Saghgin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla lgili Bilgiye Ulasma”

siirecindedir. “Giivenlik Tedbirleri” kodu ile kodlanmistir.

“F.6.6.1.4. Ergenlik doneminin saglikli bir sekilde gecirilebilmesi ic¢in nelerin

yapilabilecegini, aragtirma verilerine dayali olarak tartigir.”

Kazanim “Saglhigin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla ilgili Bilgiyi Degerlendirme”

siirecindedir. “Saglikl1 Yasam Davranislar1” kodu ile kodlanmistir.
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“F.6.6.2.3. Duyu organlarindaki kusurlara ve bu kusurlarin giderilmesinde kullanilan

teknolojilere 6rnekler verir.”

“a. Goz kusurlarindan miyopluk, hipermetropluk, astigmatlik ve sasiligin sebeplerine

deginilmeden tedavi yontemleri kisaca agiklanir.”

“b. Gorme ve igitme engelli bireylerin yasamlarimi kolaylastiran teknolojiler

vurgulanir.”

Kazanim “Tedavi ve Hizmet” boyutunun “Saglkla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Teknoloji ve Saglik Etkilesimi” kodu ile kodlanmustir.

“F.6.6.2.4. Duyu organlarinin sagligini korumak icin alinmasi gereken tedbirleri

tartigir.”

Kazamm  “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saghkla Ilgili  Bilgiyi

Degerlendirme” siirecindedir. “Sagligin Korunmasi” kodu ile kodlanmustir.

“F.6.6.3.1. Sistemlerin saglig1 i¢in yapilmasi gerekenleri arastirma verilerine dayali

olarak tartisir.”
“a. Sistem hastaliklarindan Tiirkiye de en sik rastlanan hastaliklara deginilir.”

“b. Bilingsiz ila¢ kullaniminin zararlari vurgulanir.’

“c. Alkol ve sigara gibi zararli aliskanliklarin insan saghgina etkilerine deginilir.

Alkol ve sigara ile miicadelede Yesilay'a vurgu yapulr.”

“c. Ilk yardim ile ilgili temel bilgiler verilir.’

Kazanim “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglikla lgili  Bilgiyi

Degerlendirme” siirecindedir. “Sagligin Korunmasi1” kodu ile kodlanmustir.
“F.6.6.3.2. Organ bagisinin toplumsal dayanigsma agisindan 6nemini kavrar.”

Kazanim “Saghgm Gelistirilmesi” boyutunun “Saghkla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Toplum Saglig1” kodu ile kodlanmustir.
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6. smifta saglik okuryazarligina iligkin tespit edilen kazanimlarin tema, alt tema ve

kodlarla eslestirilmesi Cizelge 4.8.’de gosterilmistir.

Cizelge 4.8. 6. sinif fen bilimleri dersi Ogretim programinda yer alan saglik
okuryazarligina iliskin kazanimlarin tema, alt tema ve kodlara gore

dagilima.
6. Smf Saghk  Okuryazarh@g Tema Alt Tema Kodlar
Kazanimlan
F.6.2.3.1. Dolasgim sistemini olusturan Hastaliklardan Saglikla  1lgili Beden Saghgi
yapt ve organlarin gorevlerini model Korunma Bilgiyi Anlama
kullanarak agiklar.
¢. Nabiz ve tansiyona deginilir.
F.6.2.3.5. Kan bagisinin toplum agisindan ~ Sagligin Saglikla  Ilgili Toplum Saghig
O6nemini degerlendirir. Gelistirilmesi Bilgiyi
b. Kan bagisi1 swrasinda dikkat edilmesi Degerlendirme
gereken hijyene vurgu yapulir.
F.6.44.2. Farkhi tirdeki yakitlarin 1s1  Saglhigin Saglikla  Ilgili Insan ve Cevre
amacl kullaniminin, insan ve ¢evre Gelistirilmesi Bilgiyi Miskisi
tizerine etkilerini tartisir. Degerlendirme
F.6.443. Soba ve dogal gaz Saglgin Saglikla  llgili Giivenlik
zehirlenmeleri ile ilgili alinmas1 gereken  Gelistirilmesi Bilgiye Ulagma  Tedbirleri
tedbirleri arastirir ve rapor eder.
F.6.6.1.4. Ergenlik déneminin saglikli bir ~ Sagligin Saglikla  Ilgili Saglikli  Yasam
sekilde gegirilebilmesi i¢in nelerin  Gelistirilmesi Bilgiyi Davranislari
yapilabilecegini, arastirma verilerine Degerlendirme
dayali olarak tartigir.
F.6.6.2.3. Duyu organlarindaki kusurlara Tedavi ve Saglkla Ilgili Teknoloji ve
ve bu kusurlarin giderilmesinde kullanilan ~ Hizmet Bilgiyi Anlama  Saglik Etkilesimi
teknolojilere drnekler verir.
a. Goz  kusurlarindan  miyopluk,
hipermetropluk, astigmathik ve sasiligin
sebeplerine deginilmeden tedavi
yontemleri kisaca ag¢iklanir.
F.6.6.2.4. Duyu organlarinin saghgin1 Hastaliklardan Saglikla  llgili  Saghgm
korumak i¢in alinmasi gereken tedbirleri Korunma Bilgiyi Korunmasti
tartigir. Degerlendirme
F.6.6.3.1. Sistemlerin sagh§ icin Hastaliklardan  Saglikla  Ilgili Saghgin
yapilmasi gerekenleri aragtirma verilerine  Korunma Bilgiyi Korunmasi
dayal1 olarak tartigir. Degerlendirme
a. Sistem hastaliklarindan Tiirkiye'de en
stk rastlanan hastaliklara deginilir.
b. Bilingsiz ila¢ kullaniminin zararlari
vurgulanir.
c. Alkol ve sigara gibi zararl
aliskanlhiklarin insan saghgina etkilerine
deginilir. Alkol ve sigara ile miicadelede
Yesilay’a vurgu yapilir.
¢. Itk yardim ile ilgili temel bilgiler verilir.
F.6.6.3.2. Organ bagisinin toplumsal Sagligin Saglikla  1lgili Toplum Saghg
dayanisma agisindan 6nemini kavrar. Gelistirilmesi Bilgiyi Anlama
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Sekil 4.4.’de tema-alt tema-kodlar modeli ile saglik okuryazarligina iliskin kodlanan

6.smif kazanimlarinin tema ve alt temalara dagilimi gosterilmistir.
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Sekil 4.4. 6. sinif kazanimlarinda saglik okuryazarliginin dagilimini gésteren tema-alt
tema-kodlar modeli.

Cizelge 4.8. ve Sekil 4.4. incelendiginde 6. smif fen bilimleri dersi Ogretim
programinda saglik okuryazarligini gelistirici 6zellikte oldugu tespit edilen 9
kazanimdan saglik okuryazarliginin “Tedavi ve Hizmet” boyutunun “Saglikla Tlgili
Bilgiyi Anlama” siirecinde 1, “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglikla ilgili
Bilgiyi Anlama” siirecinde 1, “Saglkla Ilgili Bilgiyi Degerlendirme” siirecinde 2
kazanimin yer aldig1r goriilmektedir. “Saghigin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla
llgili Bilgiye Ulasma” siirecinde 1, “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama” siirecinde 1,

“Saglikla Ilgili Bilgiyi Degerlendirme” siirecinde 3 kazanim yer almaktadir.

415 7. simf fen bilimleri dersi 6gretim program kazamimlarinda saghk
okuryazarhgi

7. smif fen bilimleri dersi Ogretim programinin incelenmesi sonucunda saglik
okuryazarligina iliskin ifadeler tespit edilerek, ilgili kazanim ve iinite diizeyinde

Cizelge 4.5.”de gosterilmistir.
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Cizelge 4.9. 7. simif fen bilimleri dersi Ogretim programinda yer alan saglik
okuryazarligina iligskin kazanimlarin iinitelere gore dagilimi

No Unite ad1 Kazanim SOY’a iliskin
sayisl kazanim sayisi

1 Giines Sistemi ve Otesi 10 -

2 Hiicre ve Boliinmeler 8 -

3 Kuvvet ve Enerji 8 -

4 Saf Madde ve Karigimlar 16 3

5 Isigin Madde ile Etkilesimi 12 1

6 Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme 7 3

7 Elektrik Devreleri 6 -

7. smif fen bilimleri dersi Ogretim programinda toplam 7 iinite 67 kazanim
bulunmaktadir. Ogretim programmin analizi sonucu “Saf Madde ve Karisimlar”
{initesinde 3, “Is1gin Madde ile Etkilesimi” iinitesinde 1, “Canlilarda Ureme, Biiyiime
ve Gelisme” initesinde 3 olmak iizere saglik okuryazarligini gelistirici toplam 7

kazanimda ilgili ifadelere yer verildigi tespit edilmistir.

“F.7.4.5.1. Evsel atiklarda geri doniistiiriilebilen ve doniistiiriilemeyen maddeleri ayirt

eder.”

Kazanim “Saghgin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Geri Doniistim” kodu ile kodlanmustir.
“F.7.4.5.2. Evsel kat1 ve s1v1 atiklarin geri doniisiimiine iliskin proje tasarlar.”

Kazanim  “Sagh@m  Gelistirilmesi”  boyutunun  “Saglikla llgili  Bilgiyi

Kullanma/Uygulama” siirecindedir. “Geri Doniisiim” kodu ile kodlanmuistir.
“F.7.4.5.4. Yakin ¢evresinde atik kontroliine 6zen gosterir.”

’

“b. Tibbi atik ile temas etmemesi gerektigi hatirlatilir.’
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Kazanim “Saghgm Gelistirilmesi” boyutunun “Saghkla Ilgili Bilgiyi Anlama”
stirecindedir. “Saglik Riski” kodu ile kodlanmustir.

“F.7.5.3.4. Merceklerin giinliikk yasam ve teknolojideki kullanim alanlarina 6rnekler

verir.”

Kazanim “Tedavi ve Hizmet” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Tedavi Yontemleri” kodu ile kodlanmistir.

“F.7.6.1.1. Insanda iiremeyi saglayan yapi ve organlar1 sema iizerinde gostererek

aciklar.”
“« "9 . . vy - . . e . ”»
c. Ureme sistemi sagliginda hijyenin 6nemi vurgulanir.

Kazanim “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglkla llgili Bilgiyi Anlama”

=9

stirecindedir. “Beden Sagligi1” kodu ile kodlanmigtir.

“F.7.6.1.3. Embriyonun saglikli gelisebilmesi icin alinmasi gereken tedbirleri,

arastirma verilerine dayali olarak tartigir.”

Kazanim “Sagligin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla ilgili Bilgiyi Degerlendirme”

stirecindedir. “Saglikli Yasam Davraniglar1” kodu ile kodlanmastir.

“F.7.6.2.3. Bitki ve hayvanlarda biiyiime ve gelismeye etki eden temel faktorleri
aciklar.”

Kazanim “Saghgin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Yasam Kosullar1” kodu ile kodlanmistir.

7. sinifta saglik okuryazarligina iliskin tespit edilen kazanimlarin tema, alt tema ve

kodlarla eslestirilmesi Cizelge 4.10.’da gosterilmistir.
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Cizelge 4.10. 6. smif fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan saglk
okuryazarligina iliskin kazanimlarin tema, alt tema ve kodlara gore

dagilima.
7. Smmf Saghk Okuryazarhgr Tema Alt Tema Kodlar
Kazanimlan
F.7.45.1. Evsel atiklarda geri Sagligin Saglikla Tlgili Bilgiyi Geri
dontistiiriilebilen ve donistiriilemeyen  Gelistirilmesi ~ Anlama Dontigim
maddeleri ayirt eder.
F.7.4.5.2. Evsel kat1 ve sivi atiklarin ~ Sagligin Saglikla 1lgili Bilgiyi Geri
geri doniigimiine iligkin proje tasarlar.  Gelistirilmesi ~ Kullanma/Uygulama Doniisiim
F.74.54. Yakin c¢evresinde atik Sagligin Saglikla 1lgili Bilgiyi Saglik Riski
kontroliine 6zen gosterir. Gelistirilmesi ~ Anlama
b. Tibbi atik ile temas etmemesi
gerektigi hatirlatilir.
F.7.5.3.4. Merceklerin giinlilk yasam ve  Tedavi ve Saglkla Ilgili Bilgiyi Tedavi
teknolojideki ~ kullanim  alanlarmma Hizmet Anlama Yontemleri
ornekler verir.
F.7.6.1.1. Insanda iiremeyi saglayan Hastaliklardan Saghkla Ilgili Bilgiyi Beden
yapt ve organlari sema izerinde Korunma Anlama Saglig
gostererek aciklar.
c. Ureme sistemi saghginda hijyenin
onemi vurgulanir.
F.7.6.1.3. Embriyonun saglikli  Sagligin Saglikla 1lgili Bilgiyi Saghkl
gelisebilmesi icin alinmasi gereken Gelistirilmesi  Degerlendirme Yasam
tedbirleri, aragtirma verilerine dayali Davranislari
olarak tartigir.
F.7.6.2.3. Bitki ve hayvanlarda biiyiime Sagligin Saglikla Ilgili Bilgiyi Yasam
ve gelismeye etki eden temel faktorleri  Gelistirilmesi ~ Anlama Kosullar1

aciklar.

Sekil 4.5.’de tema-alt tema-kodlar modeli ile saglik okuryazarligina iligskin kodlanan

7.s1n1f kazanimlarinin tema ve alt temalara dagilimi gosterilmistir.
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Sekil 4.5. 7. sinif kazanimlarinda saglik okuryazarliginin dagilimini gosteren tema-alt
tema-kodlar modeli.

Cizelge 4.10. ve Sekil 4.5. incelendiginde 7. smif fen bilimleri dersi 6gretim
programinda saglik okuryazarliginm1 gelistirici 6zellikte oldugu tespit edilen 7
kazamimdan saglik okuryazarliginin “Tedavi ve Hizmet” boyutunun “Saglikla Ilgili
Bilgiyi Anlama” siirecinde 1, “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglikla Ilgili
Bilgiyi Anlama” siirecinde 1 kazanim yer aldigi goriilmektedir. “Sagligin
Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama” siirecinde 3, “Saglkla ilgili
Bilgiyi Degerlendirme” siirecinde 1, “Saglikla ilgili Bilgiyi Kullanma/Uygulama”

stirecinde 1 kazanimin yer almaktadir.

4.1.6 8. smmif fen bilimleri dersi 6gretim programm kazamimlarinda saghk
okuryazarhg

8. smuf fen bilimleri dersi Ogretim programinin incelenmesi sonucunda saglik
okuryazarligina iliskin ifadeler tespit edilerek, ilgili kazanim ve iinite diizeyinde

Cizelge 4.6.’da gosterilmistir.
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Cizelge 4.11. 8. simf fen bilimleri dersi Ogretim programinda yer alan saglik
okuryazarligina iliskin kazanimlarin iinitelere gore dagilima.

No Unite ad1 Kazanmim SOY’a iliskin
sayis1 kazanim sayisi

1 Mevsimler ve Iklim 3 -

2 DNA ve Genetik Kod 13 3

3 Basing 3 -

4 Madde ve Endiistri 17 2

5 Basit Makineler 2 -

6 Enerji Doniistimleri ve Cevre Bilimi 12 5

7 Elektrik Yiikleri ve Elektrik Enerjisi 11 3

8. smif fen bilimleri dersi Ogretim programinda toplam 7 {iinite 61 kazanim
bulunmaktadir. Ogretim programinmn analizi sonucunda “DNA ve Genetik Kod”
tinitesinde 3, “Madde ve Endiistri” tinitesinde 2, “Enerji Doniistimleri ve Cevre Bilimi”
tinitesinde 5 ve “Elektrik Yiikleri ve Elektrik Enerjisi” tinitesinde 3 olmak {izere saglik
okuryazarligim gelistirici toplam 13 kazanimda ilgili ifadelere yer verildigi tespit

edilmistir.
“F.8.2.2.3. Akraba evliliklerinin genetik sonuglarini tartigir.”

Kazanim  “Hastaliklardan ~Korunma” boyutunun “Saglikla {lgili  Bilgiyi

Degerlendirme” siirecindedir. “Saglik Riski” kodu ile kodlanmuistir.
“F.8.2.5.1. Genetik miihendisligini ve biyoteknolojiyi iliskilendirir.”
“Islah, agilama, gen aktarimi, klonlama, gen tedavisi érnekleri tizerinde durulur.”

Kazanim “Tedavi ve Hizmet” boyutunun “Saglkla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Tedavi Yontemleri” kodu ile kodlanmustir.

“F.8.2.5.2. Biyoteknolojik uygulamalar kapsaminda olusturulan ikilemlerle bu

uygulamalarin insanlik i¢in yararli ve zararl yonlerini tartigir.”
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Kazanim “Saglhigin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla ilgili Bilgiyi Degerlendirme”

stirecindedir. “Teknoloji ve Saglik Etkilesimi” kodu ile kodlanmustir.

“F.8.4.4.6. Asit ve bazlarin temizlik malzemesi olarak kullanilmasi esnasinda

olusabilecek tehlikelerle ilgili gerekli tedbirleri alir.”

Kazanim  “Saghgin  Gelistirilmesi”  boyutunun  “Saglikla lgili  Bilgiyi
Kullanma/Uygulama” siirecindedir. “Saglik Riski” kodu ile kodlanmustir.

“F.8.4.4.7. Asit yagmurlarinin dnlenmesine yonelik ¢6ziim onerileri sunar.”

Kazanim  “Saghigm  Gelistirilmesi” boyutunun  “Saglkla Ilgili  Bilgiyi

Kullanma/Uygulama” siirecindedir. “Yasam Kosullart” kodu ile kodlanmistir.
“F.8.6.3.2. Madde dongiilerinin yasam agisindan 6nemini sorgular.”

Kazanim “Sagligim Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla ilgili Bilgiyi Degerlendirme”

siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmistir.

1

“F.8.6.3.3. Kiiresel iklim degisikliklerinin nedenlerini ve olast sonuglarini tartisir.’

“b. Kiiresel iklim degisikligi baglaminda ¢evre sorunlarinin Diinya'nin gelecegine ve

insan yagsamina nasil bir etkisi olabilecegi sorgulanir.”

“c. Ogrencilerin ekolojik ayak izini hesaplamast (uzantist edu, org ve mil gibi giivenli

sitelerden yararlanilabilinir) saglanr.”

Kazanim “Saghgin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Degerlendirme”

siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmustir.
“F.8.6.4.1. Kaynaklarin kullaniminda tasarruflu davranmaya 6zen gosterir.”

Kazamim  “Saghgm  Gelistirilmesi”  boyutunun  “Saglkla Ilgili  Bilgiyi

Kullanma/Uygulama" siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmustir.

“F.8.6.4.2. Kaynaklarin tasarruflu kullanimina yonelik proje tasarlar.”
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Kazanim “Saglhigin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla ilgili Bilgiyi Degerlendirme”

siirecindedir. “Insan ve Cevre Iliskisi” kodu ile kodlanmustir.
“F.8.6.4.3. Geri doniistim i¢in kat1 atiklarin ayristirllmasinin 6nemini agiklar.”

Kazanim “Saghigin Gelistirilmesi” boyutunun “Saglhkla Ilgili Bilgiyi Anlama”

siirecindedir. “Geri Doniisiim” kodu ile kodlanmustir.
“F.8.7.2.2. Topraklamayi acgiklar.”

“Topraklamanin giinliik yasam ve teknolojideki uygulamalar: dikkate alinarak can ve

mal giivenligi acisindan onemine vurgu yapilir.”

Kazanim “Saghgm Gelistirilmesi” boyutunun “Saglhkla Ilgili Bilgiyi Anlama”

stirecindedir. “Giivenlik Tedbirleri” kodu ile kodlanmugtir.

“F.8.7.3.1. Elektrik enerjisinin 1s1, 151k ve hareket enerjisine doniistiigii uygulamalara

ornekler verir.”

’

“a. Guivenlik acisindan elektrik sigortasinin onemi iizerinde durulur.’

Kazanim “Saghgm Gelistirilmesi” boyutunun “Saglhkla Ilgili Bilgiyi Anlama”
siirecindedir. “Giivenlik Tedbirleri” kodu ile kodlanmistir.
“F.8.7.3.4. Gii¢ santrallerinin avantaj ve dezavantajlar1 konusunda fikirler tiretir.”

“Giig santrallerinin yarar-zarar ve riskler yoniinden degerlendirilmesine yonelik fikir

’

tiretmeleri ve bu fikirlerini savunmalart istenir.’

Kazanim  “Saghgin  Gelistirilmesi”  boyutunun  “Saglkla Ilgili  Bilgiyi

Kullanma/Uygulama” siirecindedir. “Insan ve Cevre iliskisi” kodu ile kodlanmistr.

8. sinifta saglik okuryazarligina iligkin tespit edilen kazanimlarin tema, alt tema ve

kodlarla eslestirilmesi Cizelge 4.12.’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.12. 8. smif fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan saglk
okuryazarligina iliskin kazanimlarin tema, alt tema ve kodlara gore

dagilima.

8. Simif Saghik Okuryazarhgi Tema Alt Tema Kodlar
Kazanimlari

F.8.2.2.3. Akraba evliliklerinin Hastaliklardan Saglikla TIlgili Bilgiyi Saglk Riski
genetik sonuglarini tartigir. Korunma Degerlendirme
F.8.2.5.1. Genetik miihendisligini ve Tedavi ve Saglikla Ilgili Bilgiye Tedavi
biyoteknolojiyi iliskilendirir Hizmet Anlama Yontemleri
Islah, asilama, gen  aktarimi,
klonlama, gen tedavisi drnekleri
lizerinde durulur.
F.8.2.5.2. Biyoteknolojik uygulamalar ~ Sagligin Saglikla Tlgili Bilgiyi Teknoloji ve
kapsaminda olusturulan ikilemlerle bu  Gelistirilmesi Degerlendirme Saglik
uygulamalarin insanlik i¢in yararl ve Etkilesimi
zararlt yonlerini tartigir.
F.8.4.4.6. Asit ve bazlarin temizlik Sagligin Saglikla TIlgili Bilgiyi Saglk Riski
malzemesi  olarak  kullanilmasi  Gelistirilmesi Kullanma/Uygulama
esnasinda olusabilecek tehlikelerle
ilgili gerekli tedbirleri alir.
F.8.4.4.7. Asit yagmurlarmin ~ Sagligin Saglikla TIlgili Bilgiyi Yasam
onlenmesine yonelik ¢ziim Onerileri  Gelistirilmesi Kullanma/Uygulama Kosullar1
sunar.
F.8.6.3.2. Madde dongiilerinin yasam Sagligin Saglikla TIlgili Bilgiyi Insan ve
acisindan dnemini sorgular. Gelistirilmesi Degerlendirme Cevre Iliskisi
F.8.6.3.3. Kiiresel iklim  Saghgin Saglikla TIlgili Bilgiyi Insan ve
degisikliklerinin nedenlerini ve olast  Gelistirilmesi Degerlendirme Cevre Iliskisi
sonuglarini tartisir.
b.  Kiiresel  iklim  degisikligi
baglaminda  ¢evre  sorunlarmin
Diinya'min  gelecegine ve insan
yasamma nasil bir etkisi olabilecegi
sorgulanir.
F.8.6.4.1. Kaynaklarin kullaniminda Sagligin Saglikla Tlgili Bilgiyi Insan ve
tasarruflu davranmaya 6zen gosterir.  Gelistirilmesi Degerlendirme Cevre Iliskisi
F.8.6.4.2. Kaynaklarin tasarruflu Sagligin Saglikla Tlgili Bilgiyi Insan ve
kullanimina yonelik proje tasarlar. Gelistirilmesi Kullanma/Uygulama Cevre lliskisi
F.8.6.43. Geri doniisim i¢in kati Sagligin Saglikla Tlgili Bilgiyi Geri
atiklarin ~ ayristirilmasinin - 6nemini ~ Gelistirilmesi Anlama Doniistim
aciklar.
F.8.7.2.2. Topraklamayi agiklar. Sagligin Saglikla Tlgili Bilgiyi Giivenlik
Topraklamanmn  giinliik  yasam ve Gelistirilmesi Anlama Tedbirleri
teknolojideki uygulamalar: dikkate
alinarak can ve mal giivenligi
agisindan 6nemine vurgu yapilir.
F.8.7.3.1. Elektrik enerjisinin 1s1, 151k~ Sagligin Saglikla Tlgili Bilgiyi Giivenlik
ve hareket enerjisine doniistigi Gelistirilmesi Anlama Tedbirleri
uygulamalara 6rnekler verir.
a. Giivenlik acisindan  elektrik
sigortasinin 6nemi tizerinde durulur.
F.8.7.3.4. Gii¢ santrallerinin avantaj Sagligin Saglikla Ilgili Bilgiyi Insan ve
ve dezavantajlar1 konusunda fikirler Gelistirilmesi Kullanma/Uygulama Cevre Iligkisi

uretir.
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Sekil 4.6.’da tema-alt tema-kodlar modeli ile saglik okuryazarligina iligskin kodlanan

8.smmif kazanimlarmin  tema ve alt temalara dagilimi  gOsterilmistir.
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Sekil 4.6. 8. sinif kazanimlarinda saglik okuryazarliginin dagilimini gésteren tema-alt
tema-kodlar modeli.

Cizelge 4.12. ve Sekil 4.6. incelendiginde 8. smif fen bilimleri dersi 6gretim
programinda saglik okuryazarligini gelistirici 6zellikte oldugu tespit edilen 13
kazanimdan saglik okuryazarliginin “Tedavi ve Hizmet” boyutunun “Saglikla Tlgili
Bilgiyi Anlama” siirecinde 1, “Hastaliklardan Korunma” boyutunun “Saglikla ilgili
Bilgiyi Degerlendirme” siirecinde 1 kazanimin yer aldigi goriilmektedir. “Sagligin
Gelistirilmesi” boyutunun “Saglikla Ilgili Bilgiyi Anlama” siirecinde 3, “Saglikla ilgili
Bilgiyi Degerlendirme” siirecinde 4, “Saglikla Ilgili Bilgiyi Kullanma/Uygulama”

stirecinde 4 kazanim yer almaktadir.

4.1.7 Fen bilimleri dersi 6gretim programi kazamimlarinda saghk okuryazarhg
boyutlar ve siirecleri

Fen bilimleri dersi 6gretim programinin incelenmesi sonucunda saglik okuryazarligina
iliskin ifadeler tespit edilerek, kazanimlarin ilgili saglik okuryazarligi boyutlarina ve

stireclerine gore dagilimi Cizelge 4.7.”de gosterilmistir.
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Cizelge 4.13. Fen bilimleri dersi 6gretim programi kazanimlariin saglik okuryazarligi
boyut ve siireclerine gore dagilimi.

Kazamimlar  Saghk F  Simf E Saghk F
okuryazarhgi diizeyi okuryazarhg
boyutlari siirecleri

Fen Bilimleri  Tedavi ve 3 Saglikla Ilgili Bilgiyi 3

- . 6. simf 1

Dersi Hizmet Anlama

Ogretim 7. stif 1

Programinda S.smf 1

agh .

Okuryazarliz: Eﬁifjﬁﬁ;ﬂd” 10 3 gmf 3 Saglikla flgili Bilgiyi 6

Kazanimlari 4. sif 1 Anlama

(50)

5. sif 1
6. sinif 3 Saglikla ilgili Bilgiyi 4
7 simif 1 Degerlendirme
8. siif 1
Sagligin 37 Saglikla Ilgili 2
. 4 2
Gelistirilmesi Y 4 Bilgiye Ulagsma
4 sif 7 Saglikla Ilgili Bilgiyi 14
Anlama
5. smf 5 Sagrihkla Ilgili Bilgiyi 10
Degerlendirme
6. sinif S)

Saglikla Ilgili Bilgiyi 11
7. smf > Kullanma/Uygulama

8. sinif 11

Fen bilimleri dersi 6gretim programinda toplam 302 kazanim yer almaktadir. 50
kazanimin saglik okuryazarhigm gelistirici 6zellikte oldugu belirlenmistir. Tlgili
kazanimlarin tamami degerlendirildiginde 37 kazanim “Sagligin Gelistirilmesi”
boyutunda, 10 kazanim “Hastaliklarda Korunma” boyutunda, 3 kazanim “Tedavi ve
Hizmet” boyutunda yer almaktadir. Calismada ilgili kazanimlardan “Saglikla Ilgili
Bilgiye Ulasma” siirecinde 2 kazanim, “Saglikla ilgili Bilgiyi Anlama” siirecinde 23,
“Saglkla Ilgili Bilgiyi Degerlendirme” siirecinde 14 kazanim ve “Saglkla Ilgili

Bilgiyi Kullanma/Uygulama” siirecinde 11 kazanim yer almaktadir.

Fen bilimleri dersi 6gretim programinin saglik okuryazarligi baglaminda incelendigi
bu calismada belirlenen kodlarin dagilimini gorsellestirmek amaciyla kelime bulutu
olusturulmustur. Sekil 4.7.de 13 kelime grubunun bulundugu kelime bulutu
goriilmektedir.

53



Sagligin Korunmast

@ Teknolaji ve Sagfhik Ftkilesirai

NSAN VE CEVRE TLTSKIST

Sagllk RiSki Tedavi Yontemleri  Toplum Saglif
Beden Saghigi qu enlik Tedbirlert

Saghkh Yasam [Javranislar:
Geri Donusum
Saglikli Beslenme

Yasam Kosullari

Sekil 4.7. Kod frekanslarina iliskin model.

Sekil 4.7.’de yer alan kelimeler tekrarlanma sayisiyla dogru orantili olarak biiylik ya
da kiiciik olarak gosterilmektedir. Frekansi fazla olan kodlar daha biiyiik, frekansi az
olan kodlar daha kiiclik olarak gosterilmektedir. Sekil 4.7.’de gorsellestirilen kelime
bulutunda en cok tekrar eden kodun “insan ve Cevre Iliskisi” kodu daha sonra ¢ok
tekrarlananlarin ise “Giivenlik Tedbirleri” ve “Sagligin Korunmasi1” kodlarinin oldugu

tespit edilmistir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonuc¢ ve Tartisma

Fen bilimleri dersi 6gretim programinda (MEB, 2018) saglik okuryazarliginin
incelendigi bu ¢alismada saglik okuryazarligini gelistirici 6zellikte 50 kazanima yer
verildigi belirlenmistir. Programda yer alan toplam kazanim sayist (302) igerisinde
saglik okuryazarligimi gelistirici kazanimlarin yer alma orani yaklasik olarak
%16,55’tir. Bu oran programda yer alan kazanimlarin saglik okuryazarligmin tim
becerilerini kapsayabilmesinde yeterli olmayacagi seklinde degerlendirilmistir.
Karaman (2022) beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kazanimlarinda saglik
okuryazarliginin yer alma durumunu incelemis, yaklasik %26 oraninda oldugunu
tespit etmis fakat saglik okuryazarligmmin tiim yonlerini gelistirecek kazanim yer
almadigim belirtmistir. Celenkoglu (2019) fen bilimleri dersi 6gretim programinda
saglikli yasam becerilerini igeren kazanimlarin tiim kazanimlar igeriSinde oranini
%20,6 ve biyoloji dersi 6gretim programi kazanimlari igeriSinde oranin1 %40 olarak
bulmustur. Sénmez (2015) biyoloji ders kitaplarin1 ve biyoloji dersi 6gretim
programini saglik okuryazarligini kazandirmada yetersiz olarak degerlendirmistir.
Arnold (2018) fen bilimleri dersi aracihigiyla saghk okuryazarliginin
kazandirilabilecegini belirtmektedir. Fen bilimleri dersi 6gretim programinin amaci,
vizyonu, kapsami geregi saglik okuryazarligini gelistirici kazanimlara daha fazla yer
verilebilmesi miimkiin iken, arastirmada ulasilan sonug saglik okuryazarligimin tim

boyut ve siireclerine yeterince ve dengeli olarak yer verilmedigini ortaya koymustur.

Saglik okuryazarliginin “tedavi ve hizmet” boyutuna yonelik olarak fen bilimleri dersi
ogretim programinda (MEB, 2018) toplam 3 kazanim yer almaktadir. “Tedavi ve
hizmet” boyutunda yer alan kazanimlarin 6, 7 ve 8. sinif seviyelerinde oldugu, 3, 4 ve
5. smif diizeylerinde bu boyutta bir kazanimin yer almadigir gortilmistiir. Saglik
okuryazarliginin bu boyutunda yer alan kazanimlar siire¢ becerileri bakimindan saglik
okuryazarliginin kavramsal ¢er¢evesine gore degerlendirildiginde de tek bir siirece
katki saglayici oldugu, tiim siiregleri igermedigi gorilmiistiir. “Tedavi ve hizmet”
boyutunda saglik okuryazarligini gelistirici 6zellikte oldugu tespit edilen 3 kazanimin
saglik okuryazarligmin “saglikla ilgili bilgiyi anlama” siirecini gelistirici 6zellikte

oldugu belirlenmistir. “Saglikla ilgili bilgiyi anlama” siirecindeki kazanimlarda, farkli

55



tedavi segenekleri konusunda bilgilere yer verilmistir. Saglik okuryazarlig, “tedavi ve
hizmet” boyutunda tibbi konularda bilgiye ulasabilme, tibbi bilgileri anlama, tibbi
bilgileri yorumlama ve degerlendirme, tibbi konularda bilingli kararlar alma ve tibbi
tavsiyelere uyma becerilerini ifade eder (Serensen vd., 2013). Saglik okuryazarliginin
“tedavi ve hizmet” boyutunun agirlikli olarak tibbi konular1 kapsamasi dolayisiyla fen
bilimleri dersi 6gretim programi igeriginde fazla yer verilmemis olmasi beklenen bir
sonu¢ olmakla beraber, sadece 3 kazanimin yer almasi, 6gretim programinin bu
boyutta Ogrencilere saglik okuryazarligini gelistirmede yetersiz kalacagini ortaya
koymaktadir. Ayrica “tedavi ve hizmet” boyutunun saglikla ilgili bilgiye ulagma,
bilgiyi degerlendirme ve kullanma/uygulama siireglerine yonelik kazanim ve ifadelere
ulagilamamistir. Bu sonu¢ da fen bilimleri dersi 6gretim programinin, saglik
okuryazarligini “tedavi ve hizmet” boyutunda gelistirmeye yonelik siire¢ becerilerini

yeterince icermedigini gostermektedir.

Saglik okuryazarliginin “hastaliklardan korunma” boyutuna yonelik olarak fen
bilimleri dersi 6gretim programinda (MEB, 2018); 3. sinif kazanimlarinda 3, 4. sinif
kazanimlarinda 1, 5. smif kazanimlarinda 1, 6. simif kazanimlarinda 3, 7. smf
kazanimlarinda 1 ve 8. sinif kazanimlarinda 1 olmak tizere toplam 10 tane kazanima
tim simif seviyelerinde yer verilmistir. Bu boyutta yer alan kazanimlar saglik
okuryazarliginin siiregleri bakimindan degerlendirildiginde “saglikla ilgili bilgiyi
anlama” siirecini  gelistirici  6zellikte 6 kazanimin, “saglikla ilgili bilgiyi
degerlendirme” siirecini gelistirici 6zellikte 4 kazanimin oldugu gorilmiistiir. Bu
boyutta her smif seviyesinde kazanimlara yer verilmesi 6nemli bulunmustur fakat
“hastaliklardan korunma” konusunda kazanim sayisina daha fazla yer verilmesinin
ogrencilerin saghk ile ilgili risk faktorlerinden haberdar olmalari, sagliklarin
korumalar1 ve gelistirmelerinde etkili olacagi distiniilmektedir. Saglik igin risk
olusturan sigara ve alkol kullanimi, yetersiz fiziksel aktivite, sagliksiz beslenme gibi
faktorler saglik okuryazarligi diisiik bireylerde daha sik goriilmektedir (Dasdemir,
2029; Von Wagner vd., 2007). “Hastaliklardan korunma” boyutunda alkol ve sigara
gibi saglik i¢in risk olusturan davranis igeriklerine 4. ve 6. smif seviyelerinde birer
kazanimda yer verilmistir. Ergenler alkol sigara kullanimi, diizensiz beslenme, fiziksel
aktivite azligi gibi riskli davraniglarin goriilmesi acgisindan yiiksek potansiyele

sahiptirler (Ergiin vd., 2019). 3. ve 5. sinif kazanimlarinda ayrica ergenligin baslangici
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olarak degerlendirilen 7. ve 8. smif diizeyi kazanimlarinda yer verilmemesi programin
bu becerilerin kazandirilmasi konusunda yetersiz kalacagini ortaya koymaktadir.
Bireyin  hastalik  olusturacak  durumlari, hastalik  belirtilerini  kendisinde
degerlendirememesi tedavilerini etkilemekte ve saglik algilarin1 disiirmektedir
(Kerkez ve Sahin, 2023). Saglik okuryazarlig: yiiksek bireylerin saglik algilarinin da
iyi oldugu belirtilmektedir (Ugkuyu, 2020). “Hastaliklardan korunma” boyutunda
gerek yer alan kazanim sayisinin az olmasi, gerek saglikla ilgili bilgiye ulasma ve
bilgiyi kullanma/uygulama siireglerine yonelik kazanimlarin olmamasi programda bu

boyutun yeterince yer bulamadigini gostermektedir.

Saglik okuryazarhiginin “sagligin gelistirilmesi” boyutuna yonelik olarak fen bilimleri
dersi Ogretim programinda (MEB, 2018); 3. simif kazanimlarinda 4, 4. simf
kazanimlarinda 7, 5. smif kazanimlarinda 5, 6. simif kazamimlarinda 5, 7. sif
kazanimlarinda 5 ve 8. sinif kazanimlarinda 11 olmak tizere toplam 37 tane kazanima
tiim sinif seviyelerinde yer verilmistir. Ogretim programinda saglik okuryazarliginin
boyutlart arasinda en fazla kazanimin yer verildigi boyut “sagligin gelistirilmesi”
boyutu olmustur ayrica bu boyutta saglik okuryazarlig: siireglerinin hepsine yonelik
kazanimlar bulunmaktadir. “Saglikla ilgili bilgiye ulagma” siirecinde 2, “saglikla ilgili
bilgiyi anlama” siirecinde 14, “saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme” siirecinde 10,
“saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama” siirecinde 11 kazanim yer almaktadir.
Sagligin gelistirilmesi boyutunda beden ve ruh sagligi i¢in aktivite bulmak, yakin
cevrede saglig1 gelistirici degisikliklerde bulunabilmek, yasam seklinin sagligi nasil
etkiledigine karar verebilmek, yasam kosullarini kontrol etmek ve sorumluluk
alabilmek gibi beceriler yer almaktadir (Serensen vd., 2013). Sagligin gelistirilmesi
boyutunda saglik okuryazarligi, sosyal ve fiziksel ¢evredeki saglhigin belirleyicileri
hakkinda bilgilere ulasabilmeyi, sosyal ve fiziksel ¢evredeki sagligin belirleyicilerine
iliskin bilgileri anlamay, bilgileri yorumlama ve degerlendirebilmeyi ve sosyal ve
fiziksel ¢evredeki sagligin belirleyicileri hakkinda bilingli kararlar verebilmeyi ifade
eder (Serensen vd., 2013). Fen bilimleri dersi Ogretim programinin amagclar
degerlendirildiginde, egitim Ogretim faaliyetleri ile dgrencilerin fiziksel, ruhsal ve
duygusal alanlarda saglikli gelisimlerini desteklemek, gerekli becerileri kazandirarak
saglikli hayat egiliminde, sorumluluklarinin bilincinde bireyler olmalarin1 saglamak

yer almaktadir (MEB, 2018). Ogretim programi amaglari ile sagligin gelistirilmesi
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boyutunun becerileri biiyiik oranda 6rtiismektedir ve bu duruma paralel olarak saglik
okuryazarligina yonelik en ¢ok kazanimin “sagligin gelistirilmesi” boyutunda 6gretim

programinda yer buldugu belirlenmistir.

Fen bilimleri dersi 6gretim programinin (MEB, 2018), saglik okuryazarliginin
“saghigin gelistirilmesi” boyutunu tiim siiregleri ile ve tiim smif seviyelerinde
kapsadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug 6grencilerin sagligi gelistirici yonde bilgi
ve becerilerine fen bilimleri dersi 6gretim programinin 6nemli diizeyde katki

saglayacagini gostermektedir.

Fen bilimleri dersi 6gretim programinda (MEB, 2018) saglik okuryazarligini gelistirici
Ozellikte oldugu tespit edilen kazanimlarin tamami degerlendirildiginde ilgili
kazanimlar igerisinde %74 orantyla en ¢ok “sagligin gelistirilmesi” boyutunun yer
aldig1 daha sonra %20 oraniyla “hastaliklardan korunma” boyutu ve %6 oraniyla da
“tedavi ve hizmet” boyutunun yer aldig1 belirlenmistir. Ilgili kazanimlarin saglhk
okuryazarliginin siiregleri 6zelinde oransal olarak dagilimi degerlendirildiginde %46
oraniyla en ¢ok “saglikla ilgili bilgiyi anlama” siirecinde daha sonra %28 oraniyla
“saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme” siirecinde, %22 oraniyla “saglikla ilgili bilgiyi
kullanma/uygulama” siirecinde ve %4 oraniyla “saglikla ilgili bilgiye ulasma”
siirecinde oldugu tespit edilmistir. Ogretim programlarinin amaglar1 incelendiginde
ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen bilgi ve becerileri kullanarak karsilasilan
durumlart anlamalari, olaylar karsisinda degerlendirme yapabilmeleri, giinliik
yasamlarinda davranis olusturmalar1 beklenmektedir (MEB, 2018). Buna gore fen
bilimleri dersi 6gretim programinda (MEB, 2018) yer verilen saglik okuryazarlig
siirecleri ile Ogretim programinin amaclarinin Ortiistiigii anlasilmaktadir. Saglik
okuryazari bireylerden saglikla ilgili bilgiye ulasabilmeleri, saglikla ilgili bilgileri
anlamalari, edindikleri bilgilerle degerlendirme yapabilmeleri ve bilgileri
kullanabilmeleri  beklenir.  Siire¢ becerileri bakimindan ilgili kazanimlar
degerlendirildiginde en fazla kazanimin “saglikla ilgili bilgiyi anlama” siirecinde yer
aldigr gorilmiistiir. Saghik okuryazarligi ilk olarak saglikla ilgili bilgileri dogru
anlamak icin gereklidir (Copurlar ve Kartal, 2016). Bireylerin saglik bilgilerini
anlayamamalar1 hastanin tedavi siirecini takip edememesi, ilacini recetelendigi gibi

kullanamamas1 hasta hekim arasinda iletisiminde sorunlarina yol agmaktadir (Sezgin,
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2013). Programda bu siire¢ kapsamindaki kazanimlarin yiiksek oranda yer almasi
onemli bulunmustur. “Saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme” siire¢ becerisini
gelistirmeye yonelik kazanim sayisinin  da fazla olmasi olumlu olarak
degerlendirilmistir. Saglik okuryazarligi diizeyinin belirlenmesini amaglayan bir
arastirmada, "saglikla 1ilgili bilgiyi degerlendirme" siirecinde ¢alismanin
katilimcilarinin zor ve ¢ok zor yanitlart verdikleri rapor edilmistir (Kavuncuoglu,
2022). Bilgiyi degerlendirebilme iist diizey bir beceridir. Ogretim programinda
"saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme" siireci kazanimlarinin fazla olmasinin, saglik
okuryazarligmin st diizeyde kazanilmasma katki saglayacagi disiiniildiigiinden

O6nemli bulunmustur.

Saglik okuryazarligini gelistirici yonde kazanim sayisinin en fazla 8. smif diizeyinde
yer aldigi, bu kazanimlarin da agihkli olarak “saglikla ilgili  bilgiyi
kullanma/uygulama” siirecine yonelik oldugu belirlenmistir. Saglik okuryazarlig
kazanimlarinin 8. sinifta fazla olmasinin, bu sinif diizeyindeki konu iceriklerinin saglik
okuryazarligmi  kazandirmaya uygun nitelikte olmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Bilgiyi kullanma/uygulama iist diizey bir beceri beceridir. Ozellikle
ortaokul kademesinde yas diizeyinin artmasi ile iist diizey becerilerin daha ¢ok gelistigi
goriilmiis (Ozcan, 2017) ve 8. smifta “saglhkla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama”
stirecine agirlikli olarak yer verilmesi O0gretim programinin hedefleri ile uyumlu
bulunmustur. Karaman (2022) ¢alismasinda saglik okuryazarligi yeterliligine simif
diizeyinin etkisi oldugunu ve 8. sinif 6grencilerinin 7. siif 6grencilerine gore saglik

okuryazarlig: yeterliligi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarin (MEB, 2018) saglik
okuryazarligl baglaminda kodlanmas1 asamasinda en ¢ok tekrar eden kod “insan ve
cevre iligkisi” olmustur. Calismada referans alinan saglik okuryazarliginin kavramsal
cercevesi dikkate alindiginda bireylerin sahip oldugu saglik okuryazarligi diizeyi
yasadiklart gevreye karsi tutumlarini etkilemektedir (Serensen vd., 2013). Saglik
okuryazarligr ile ilgili kazanimlar incelendiginde c¢evre kirliliginin ve iklim
degisikliginin insan sagligina etkisi, geri donilisiimiin ¢evre ve insan i¢in Onemi,
topraklama, elektrigin giivenli kullanimi, okullarda giivenlik onlemleri, ergenligin

saglikli bir sekilde gegirilmesi i¢in yapilmasi gerekenler gibi igerikler yer almaktadir
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(MEB, 2018). Nayir (2022) ¢alismasinda gevre kirliligi ve iklim degisikliginin sagliga
etkisinin tam olarak anlagilmasinin saglik okuryazarligi ile ilgili oldugunu belirtmistir.
Frekansi yiiksek olan diger kodlar ise “giivenlik tedbirleri” ve “sagligin korunmasi”
kodlar1 olmustur. “Giivenlik tedbirleri” kodunun kullanildig1 kazanimlar “sagligin
gelistirilmesi” boyutunda yer almaktadir. “Sagligin gelistirilmesi” boyutu sosyal ve
fiziksel g¢evrede sagligin belirleyicileri konularini igerir (Serensen vd., 2013).
Giivenlik tedbirinin kullanildig1 kazanim igerikleri incelendiginde elektrigin giivenli
kullanimi, topraklamanin 6nemi, soba ve dogal gaz zehirlenmelerine kars1 alinacak
onlemler, yikici doga olaylarindan korunma yollar1 gibi konular yer almaktadir. Basan
ve Bilir (2016) calismalarinda saglik okuryazarliginin artirilmasi ile ¢alisma
ortamlarinda giivenlik tedbirlerini uygulama ve giivenlik tedbirlerine uyma oranlarinin
artirtlabilecegini belirtmigtir. “Sagligin korunmas1” kodu ile kodlanan kazanimlardan
“saghgin gelistirilmesi” boyutunda yer alan kazanimlar uygun aydinlatmanin
kullanilmasi ve hareketli cisimlerin sebep olacag zararlar, “hastaliklardan korunma”
boyutunda yer alan kazanimlar sistemlerin sagligi konular ile ilgilidir. Yilmazel ve
Ahcioglu, (2021) calismalarinda saglik okuryazarliginin gelistirilmesiyle saglik i¢in
risk olusturan davraniglarin azaltilmasi bdylece tiim diinyada goriilme siklig1 yliksek
dolagim sistemi rahatsizliklarindan kroner arter hastaligimin disiiriilmesinin
saglanabilecegini belirtmislerdir. Arastirmada ortaya c¢ikan diger kodlar zararh
aligkanliklar, beden sagligi, saglikli beslenme, geri doniisiim, yasam kosullari, toplum
saglig, saglik riski, saglikli yasam davranislari, teknoloji ve saglik etkilesimi ve tedavi
yontemleri seklinde olup, fen bilimleri dersi 6gretim programinin (MEB, 2018), saglik

okuryazarligina yonelik genis ¢esitlilikte i¢erige sahip oldugunu gostermektedir.

5.2 Oneriler

Caligmada ulasilan sonuglarin saglik okuryazarligi becerilerini gelistirmede 6gretim

programlarinin roliinii ortaya koymak i¢in dnemli ¢iktilar saglamasi1 beklenmektedir.

Calismada elde edilen sonuclarin fen bilimleri dersi 6gretim programi (MEB, 2018)
ile diger 6gretim programlarini saglik okuryazarligi becerileri baglaminda inceleyerek

karsilagtirmay1 hedefleyen arastirmalara rehberlik etmesi beklenmektedir.

60



Caligmanin mevcut durum dogrultusunda Ogretim programi gelistiricilerine ve
egitimcilere saglik okuryazarliginin fen bilimleri dersi 6gretim programi araciligiyla

kazandirilabilecegi konusunda katki saglamasi beklenmektedir.

Calismada saglik okuryazarligi ile ilgili kazanimlar icerikleri ile birlikte sunulmustur.
Saglik okuryazarligiin fen bilimleri dersi programinda eksik kalan yonlerinin tespiti

ve gelistirilmesine yonelik katki sunmasi beklenmektedir.

Fen bilimleri dersi 6gretim programi (MEB, 2018) kazanimlar1 saglik okuryazarliginin
boyutlari ve siiregleri baglaminda incelenmistir. “Tedavi ve hizmet” ve “hastaliklardan
korunma” boyutlari ile “saglikla ilgili bilgiye ulagma” siireci kazanimlariin yeterince
yer almadigr gorilmiistiir. Bu boyutlart ve siireci gelistirici kazanim sayilarinin

arttirtlmasi Onerilebilir.

Fen bilimleri dersi 6gretim programinda saglik okuryazarliginin “hastaliklardan
korunma” boyutu kazanimlarinin artirilmasi ve MEB tarafindan saglik okuryazarligi
becerilerinin programa eklenmesi, o6grencilerin saglik algilarinin  yiikselmesini
dolayisiyla kendi sagliklarini degerlendirebilmeleri agisindan fayda saglayacagi

diisiiniildiiginden onerilmektedir.

“Saglikla ilgili bilgiye ulagsma” silirecinde kazanim sayisinin artirilmasi, saglik
konularinda 6grencilerin bilgi edinme ihtiyaglarinin giderilebilmesi, okul ortamlarinda

dogru bilgilere ulasabilmelerinin saglamasi agisindan onerilmektedir.

Saglik okuryazarliginin boyut ve siireclerinin okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
diizeyi 6gretim programlarinda incelendigi ¢alismalar oldukga kisithidir bu anlamda

literatiire katki saglamasi beklenmektedir.
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