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GIRIS

Movzunun aktualligr. Gerontologiyada 60- 74 yas ahil, 75- 90 yas qocaliq
dovrlori adlanir. Ahilliq ontogenezin yaslanma proseslarinin aydin nozora carpdigi
yekun dovriidiir. Miiolliflordon bozilori yaslanmani hiiceyro maddosinin fiziki-
kimyovi strukturunun dayisilmasi naticasinda tadricon zoiflomasi kimi izah edirlor.
Digorlorinin fikrino goro yaslanma daxili vo xarici miihito fizioloji, biokimyovi vo
davranis baximdan uygunlagsmanin azalmasinda tozahiir olunur. “Qocaliq”
probleminin aktuallig1r onunla sortlonir ki, qocalma qanunauygun bioloji prosesdir,
yasla olagodar inkisaf edir vo orqanizmin todricon zoiflomasi vo 6liim ehtimalinin
artmasi ilo baghdir. Toqalido ¢ixma vo comiyyatds 6z sosial vo ictimai mdvqeyini
itirmoklo, miinasibotlor sistemindo yaranan ¢otinliklorlo, {nsiyyot dairosinin
daralmasi ilo olagodar bu dovrdo insan hoyatinda bir ¢ox emosional gorginliklor
yasanir. Qocalma zamani hafizonin pozulmast vo idrak sferasinin zoiflomosi ilo
olagodar moisot vo peso vordislorinin unudulmasi insanin hoyatinda ¢otinliklor
yaradir. Belo problemlori yaradan sabablori tadqiq etmok vo erkon qocalmanin
qarsisint  almaq iglin profilaktik todbirlor kecirmok homin dovrds modvcud
problemlorin qgismon garsisin1 almaga komok edo bilor. Molumdur ki, qocaliq
organizmin yasa dolmasinin labiid noticasi olub, fordi inkisafin son morholosini togkil
edir. Qocalma dedikdo organizmin xarici miihit soraitino uygunlasma qabiliyyatinin
yasla olagodar olan zoiflomasi nozordo tutulur. Qocaligin mahiyyatini, qocalmis
orqanizmin fizioloji vo pisixi foaliyyst xiisusiyystlorini vo qocaligin ictimai
problemlorini dyronon elm sahosino herontologiya deyilir. Elmin bu sahasi inkisaf
etdikco yaslilarin hayat torzi, yaslt naslin comiyyotds rolunun arasdirilmasi ilo bagh
todqiqatlara daha cox zorurot yaranmisdir. Qocalma canli orqanizmin biitiin
sistimlorindo bas veron doyisikliklorlo baglidir. Organizmin qanunauygun yas
doyismolori “homeorez” adlanir. Homeorezin miioyyanlogmasi ils qocalmanin
tempini — tobii, siiratlonmis vo ya longimis olmasini prognozlasdirmaq olar. Qocaliq

dovriiniin psixoloji cshatdon tohlili normal qocaliq dovriinds yarana bilocok bir sira
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patoloji hallarin yaranmasinin qarsisini almaq tigiin proflaktik todbirlorin toskilino

yardim eds bilor. Bu baximdan mévzunun dyanilmosi xiisusi aktualliq kosb edir.

Movzunun islonma soviyyasi. Qocalma probleminin sosial — psixoloji vo klinik
— tibbi mosalolorine miixtolif xarici odobiyyatlarda rast golinir. Bu mdvzuya rus
psixologlarinin osorlorindo daha cox rast golmok olar. Belo ki, bu problemi
A.R.Luriya, E.D.Xomskaya, L.S.Cvetkova, E.T.Sokolova, N.K,Korsakova, Halide
Koca, Mustafa Ko¢, Aksu H. Tuba, Alankaya Yurdusev, F. Baycin, Biiyiikcoskun
Afet, D. Bromley, B. Negarten, B.A Sav, Cersei Linqand, Nell Kraus va basqgalari
0z asarlarinds is1qlandirmislar. Y.S.Hamiltonun “Qocalmanin psixologiyas1” asarinda
gocalma prosesino miixtalif aspektlords yanasilir. Olkomizds qocaliq dovrii ilo bagh
N.Ismayilovun, ©.Qadirovun, M.Valiyevin, A.Mustafayevin osarlori diqqatalayiqdir.
Bu sahodo arasdirilmalarin aparilmasi yeni biliklorin  oldo olunmasi {igiin

ohomiyyoatlidir.

Tadgiqgat isinin obyekti. Normal qocalarda kognitiv sfera vo psixi voziyyetin

tohlili

Todgigeat isinin predmeti. Normal gqocalmada soxsiyyetin koqnitiv sferanin vo

psixi voziyyetin xlisusiyyatloridir.

Todgiqgat iginin forziyyoesi. Normal qocalma involyusiya prosesi oldugundan
beyindo gedon doyisikliklor hom koqnitiv sferaya (qrozisin, praksisin, diqqetin,
hafizonin, nitq va tofokkiiriin), hom do psixi voziyyatin adekvathigina (otraf miihitdo

bas veroanlora diizguin reaksiyaya) tosir gostorarak psixikanin yas normasini yaradir.

Tadqiqat isinin magsadi. Normal qocaliin psixoloji strukturunu vo bu dovrds

bas veran kognitiv va psixi vaziyyat doyisikliyini tadqiq etmokdir.

Tadqiqat isinin vazifalori. Qocaligin inkisaf qanunauygunluglarini tadqiq etmak,
gocaligda soxsiyyastin, onun koqnetiv proseslorinin neco doyismoasini izlomok, vaxtsiz
gocalmanin garsisint almaq tiglin profilaktik vasitalori dyronmokdir. Bununla bagh

asagidaki vozifolori miioyyon etmok olar:



- Miioyyan olunmus metodlar vasitasilo problemin todqiq olunmasi;

- Qocalma zamani yaranan goxsiyyot vo koqnitiv doyisikliklori miisahids yolu

ilo Oyronmok;
- Qocalma prosesinin siiratlonmasina sabab olan kaonar tasirlori miioyyon etmok.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Todqiqat isinde bu istiqgamotds aparilmis todqiqatlar
sistemlosdirilmis, qocaliq dovriindo meydana ¢ixan problemlorin sobablori klinik-

psixoloji istigamatds todqiq olunmusdur.

Todqiqatin elmi — nozori ohomiyyati. Todqigat isinin naticalorindon miihazirs

matnlaorinin, referat islorinin, elmi maqalslorin yazilmasinda istifads oluna bilar.

Todqgiqatin  praktik ohomiyyeti. Kegirilmis todqigatin noticolori  erkon
qocalmanin qarsisimt  almaq TUg¢ilin  xiisusi shomiyyat kosb edir. Tadqigatin
naticolorindon hom psixologlar, hom do hokimlorin isinin effektli olmasi {i¢lin istifado

oluna bilor.

Tadqiqat isinin metodlari: Tadqiqat isindo mdvzuya dair elmi odobiyyat tohlil

olunmus vo asagidaki metodikalardan istifado olunmusdur:

- Sorgu

- Nevrotik hallar1t meydana ¢ixarmaq vo qiymatlondirmok {i¢iin klinik sorgu
(K.K.Yaxin, D.M.Mendelevic)

- Kogqnitiv sferanin xiisusiyyatlorinin miioyyan olunmast metodikasi

a)intellektual proseslorin tadqiqi metodikasi

MoOvzunun aprobasiyasi. Todqiqat isi asagidaki moqalolordo aprobasiya

olunmusdur:

1. Qocaligin yaratdigi psixofiziloji narahathqlar
2. Qocaliq dovrii vo qocalarin comiyyatda sosial-psixoloji movgeyi
Isin qurulusu. Dissertasiya isi giris, ii¢ fasil, notico, odobiyyat siyahisi vo

olavalardon ibaratdir.



[ FOSIL. QOCALIQ DOVRU PSIXOLOJI TODQIQATIN PREDMETI KiMi

1.1. Qocaliq yas dovrii probleminin elmi odabiyyatda tohlili

Qocaliq va qocalma anlayislarinin psixoloji tohlilini versok gora bilorik ki, elmi
odobiyyatda yaslanma dedikdo destruktiv proseslorin rekonstruktiv proseslordon temp
istiinliiyti 1lo olagodar dinamik hadisalor, qocaliq dedikdo iso belo doyisilmolorin hor
hans1 hadds ¢atmasi nozordo tutulur. Belo doyisilmalor bioloji soviyyado bas verir, no
vaxt ki, orqanizm ¢ox zoifdir, 6liim ehtimal1 getdikca artir; sosial soviyyads - insan
togatido ¢ixir, sosial statusu, sosial rolu doyisir; nohayat psixoloji soviyyado insan bas
veran doyisikliklori dork edir vo onlara uygunlasmaga ¢alisir (4,5.312).

Miitoxossislorin hesab etdiyi kimi yaslanma qacilmaz bas veron, ganunauygun
inkisaf edon, organizmin uygunlasma imkanlarim1 mohdudlasdiran, 6liim ehtimalini
artiran, Omrii qisaldan, inkisaf patologiyasina zomin yaradan prosesdir. Miiasir
fizioloji tosovviirloro osaslanaraq hesab etmok olar ki, ahilliq zamani1 yaslanma ilo
xostoliklor arasinda olago oldugu kimi yaslanma vo xostoliklor bir- birindon asili
olmadan miisahido  oluna bilir. Birinci halda s6hbat patoloji yaslanmadan
(qocalmadan), ikinci halda iso normal yaslanmadan gedir. Mdveud tosnifat yetorinco
nisbidir, ¢iinki 6liimii yaxinlagdiran tadricli doyisilmalori xastoliklorin yaranmasina
zomin kimi hesab etmok olar.

Qocaliq vo ahilliq ontogenezin hor bir diger yas dovrii kimi doyisilmolor
doyisilmo fazalarinda geteroxronluga malikdir. Hoyatin ahil dovriinds psixofizioloji
funksiyalarin, davranigin, motivasiyanin vo soxsiyyat xiisusiyyatlorinin dayaniqligi
arasinda 6ziinamoxsus alaqa miisahids olunur. Fizioloji yaglanma zamani orqanizmda
maddalor miibadilasi proseslarinin intensivliyinin davamliliginin asagi enmasi, habelos
organizmin funksional va reaktiv qabiliyyatlorinin zaiflomasing gatirib ¢ixaran atrofik
doyisilmolor miisahido olunur. Biitiin bunlarla bsorabar orqanizmin uygunlasmasi

hoyata kecir, bu i1so uzunomiirliiliiyii sortlorindon amillordon biridir.
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Yaslanma-cox miiokkob prosesdir. Onun tozahiiri organizmin biitiin
saviyyealorindo 6ziinii gostorir:

1) Birinci novbado, bu, biitlin organizm soviyyosindo tozahiir olunur- Yas
kecgdikco insanin sacglart seyralir, dorido qirisiglar meydana golir, elastikliyini itirir,
qozbellik yaranir, boy qisalir, gérma va esitma pislosir, sas xiriltili olmaga baslayir,
dos gofosi formasini itirir.

Insanin psixologiyasinda, xarakterindo, davranisinda dziinomoxsus dayisilmolor
bas verir. Maraglar asagi enir vo oqli is iiglin tolabat olmur. Xasislik, paxilliq,
inamsizliq, yovusmazliq kimi monfi xiisusiyyotlor gonclikdo agor var idiso do, ahil
yasinda daha da inkisaf edorok doziilmoaz hadds ¢atir. Ahil insanin digqgeti daha ¢ox
0z hayacanlart vo yasantilart ilo mosgul oldugu iiclin diger insanlarin da onunla
maraqglanmagini da tolob edir. Ona molum olmayan xoborlori boyiik etibarsizligla vo
cotinliklo qavrayir, bir qayda olaraq, onlarin doyari do bir o gqodar shomiyyat kasb
etmir.

Aydindir va tobiidir ki, insanin zahiri goriiniisiindo vo soxsiyyatindo bas veron
biitiin bu doyisikliklor organizminin dorin yenidenqurulmasini oks etdirir.

2) Ayri- ayr1 orqanlar vo sistemlor soviyyoasi. Ag ciyarlorlorin hoyati tutumu
azalir, gan damarlarinin elastikliyi itirilir, esitmo organlarinda hossasliq asag: diisiir,
hozm {cilin yetorli olan mods sirosinin hocmi azalir, siimiiklordo onlar1 daha da
kovroklosdiron xeyli sayda zodolor omolo golir, ozolo ¢okisinin hocmi azalir,
orqanlarda talof olmus hiiceyralar artiq eyni xiisusiyyatlora malik yenilar ils deyil, az
ixtisaslagsmis ovazedici toxuma vo boyilimiis piy hiiceyralori ilo ovoz olunur.

3) Orqanizmin hiiceyro soviyyosi. Yas kecdikco getdikco daha da gec- gec
boliiniirlor, bu 1s9 6z ndvbasinds toxumalarin 6zlarini yeniloma qabiliyyatini itirmasi
demokdir. Hiiceyralordo sfuyun miqdart azalir, belaliklo, igorisindo moévcud olan
mayenin getdikco qatilasmasina, hoyati ohomiyyato malik kimyovi reaksiyalarin
siiraotinin azalmasimma sobab olur. Hiiceyralorin Ortiiyii barkiyir, getdikco daxilos
maddolori “buraxmaq” qabiliyyatini itirir(21,5.150)

Ahil yasina xas olan “psixi yasliliq” vo “fiziki giicsiizliik” anlayislarim ayird

etmok vacibdir. Birinci anlayis-“psixi yaslihq”- ahil soxsiyyatinin strukturunun
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doyisilmosi ilo, ikincisi-“fiziki glicsuzlik” iso orqanizmdo gedon bioloji proseslorlo
baglidir. Tez- tez psixi olaraq vaxtindan avval qocalmis gonc insan gérmak olur, eyni
zamanda 0z irolilomis yasina baxmayaraq psixoloji yaslanmaya moruz galmayan
insanlar da olur ki, onlarin soxsiyyoti inkisafa gabil olur.

Yaslanmanin ilkin dovrlorinde insan qocaliga xas hor hansi olamoti siddotli
yasayir, lakin ahil yasinda tez- tez yas doyisilmoaloring, 6ziino, eloco do otrafdakilara
garst tonqidi miinasibat itirilir. Ahil yas dovrii orzindo soxsiyyatin xiisusiyyatlorindo
doyisilmolor miisahido olunur. Hoyat enerjisinin azalmasi1 6ziinii emosionalligda da
gostorir. Qeyd olunur ki, dolgun, giimrah insanlar todricon daha “‘sakit” olur, yasama
sevincini daha dar ¢evrads tapa bilirlor, bazon iso onlarin hoyati tamamils sevincsiz
kecir. Hissiyyat dairalori darlasir, ailo tizvlorinds, baozon iso sadoco bir
tizviindocomlonir, maosalon yegana novo onlarin hoyatinin morkozino gevrilir. Ogor
insan s6zdo simic olursa, bu onunla olagadar ola bilir ki, kéhna dostluglar1 olmur,
yenilori 1S9 qurmaga na giic, no do imkan var.

Qocaligin yaratdig1 komoksizlik, talgine gapilma va tiziiyolaliq yaxst molumdur.
Emosional hayatin kasiblagsmas1 agir vaziyystds ola bilir, belo hallarda insani otraf
alom qotiyyon maraqlandirmur, hisslor fizioloji proseslora (qida, yuxu vo elementar
tolabatlarin 6donilmasine) qador deqradasiyaya ugrayir. ©hval daha sabit olur, bazi
hallarda miioyyon bir istigamotds pozuntu- ruh diiskiinliiyii, yaxud oyaniqliq soklindo
Ozlnl gostorir (20, $.92).

Ahil yasinda tez — tez kiiskiinliik 6ziinti gostorir, yaslilarin reaksiyalart digor
insanlara qaygiyadoyar golmir, onlar bilmirlor ki, ailodo vo ya is yerindo xirda
miinaqiso belo insana kohno incikliklori xatirladir, onlar tokco hadisays yox,
toplanmis vo gorilmis reaksiya verirlor.

Elmi odobiyyatda getdikco daha c¢ox qeyd edilir ki, yaslanma, qocalma sado
involyusiya, sonma va reqress kimi nazardon kegirilmomalidir. Bu dovr 6ziinds bir
cox uygunlasma vo kompensator mexanizmlori ehtiva etmoklo insanin yetismasinin
davamidir.

Qocaliq dovrii 6zlinomoxsus bir ¢ox xiisusiyyatlora malikdir , onlar arasinda

omok faaliyyatinin sona yetirilmasi va ya saciyyasinin dayisilmasi, intensivliyinin
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azalmasi, sosial statusun doyisilmasi ilo bos vaxtin ¢oxlugu, adati linsiyyot shatosinin
daralmasi, ailodo basci rolunun itirilmosi, torbiyovi funksiyalarin zoiflomasi vo ya
azalmas1 va b. bdyiikk yer tutur. Yalnmiz qeyd edilon faktorlarin kompleksi hoyati
stereotiplorin pozulmasini qacilmaz, onlarin doyisilmosini, yeni xarici sortloro
adaptasiyani iso vacib edir.

Gerontoloji todqgiqatlardan molum olmusdur ki, ahil yashi insanlar noinki
xaricdoki yeni sortloro uygunlagmali, o ciimlodon 6zlorindo bas veron doyisiklora do
reaksiya vermoalidirlor. Qocaliq psixoloji yas kimi — hayatin yekun marhalosi olub,
insanin comiyyatdo movqgeyinin doyisilmasini oks etdirir vo hoyat tsiklindo 6ziino
moxsus rol oynayir.

Qocaliq miirokkob biososiopsixoloji hadisa kimi nazordon kegcirilir. Bioloji
fenomen kimi qocaliq organizmin zoifliyinin yiiksolmosi ilo, 6liim ehtimalinin
artmasi ilo olaqadordir. Sosial hadiso kimi qocaliq adoton togalido ¢ixmagla, sosial
statusun doyisilmosi (enmasi) ilo, sosial rollarin itirilmosi, sosial alomin daralmasi ilo
assosiasiya olunur. Qoadim zamanlardan qocaliq tosavviirlordo hayatin inert, agir
zaman1 kimi nazardon kecirilir. Yayilmis stereotiplor, qocaliga dair gézlomalor bir
¢ox atalar sozlori vo masollordo gostorilmisdir.

Psixoloji saviyyada bas veran doyisikliklorin darkinden vo onlara az ya da ¢ox
uygunlagmadan sohbot gedir. Qocaliq 6zii ilo birlikdo insana nolor gotirir? Qocalma
(iqtisadi, sosial, fordi) itkilor dovrii ola bilor, hansilar ki, tez — tez asililiq hissino
gotirib ¢ixarir ki, 6z ndvbosindo alcaldici vo agir gobul edilir. Pozitiv variantda
gocaliq iso — hoayatin yeni toloblorino vo yas doyisilmalorino adaptasiya mosalasini
hall etmoys komok edon tocriibslorin, biliklorin  vo soxsi  potensiallarin
timumilogdirilmosidir. Qocaliq dovriindo hoyati, onun mahiyystini vo monasini,
kegmis vo golocok nosillor garsisindaki mocburiyystlorini tam halda basa diismok vo
aydinlasdirmaq olar(23,s.2).

Qocaligin xronoloji sorhadlorini miioyyonlosdirmok olduqgca ¢otindir, neco ki,
gocaliq olamaotlorinin ortaya c¢ixmasi ilo fordi forglorin diapozonu olduqca
mohtogsamdir. Belo olamatlor todricon insan orqanizminin funksional imkanlarinin

asag1 diismosindo tozahiir olunur. Qocalig yetkin yasdan miioyyon qabiliyyatlorinin
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sonmosini ayird edorok tokco monfi toraflori ilo nozordon kegirmok lazim deyil. Ahil
insanin psixikasinin keyfiyyat gostoricilorini, xiisusiyyastlorini miioyyan etmok, sinir
sisteminin involyusion doyisikliklori soraitindo korlanan psixofizioloji fonda psixi
inkisafin xiisusiyyotlorini ortaya ¢ixarmaq vo gostormok zoruridir.

Diinya elmindo qocaligin dyronilmasino boylik maraq gostorilir. Sosial faktor
kimi qocaliq F. Ariesin fikrinco yalniz XX osrdo ayird edilmisdir. Bu, birinci ndvbado
son 100 ildo Yer kiirosindoki demogqrafik soraitlo olagodardir. Diinya ohalisinin
qocalmasi bas verir, yoni populyasiyada yasli insanlarin payinin artmasi xiisusilo IEO
— lordo agiq — agkardir. Ohalinin gocalmasinin soboblorindon — dogurganligin
ixtisari, sohiyyonin yaxsilasdirilmasi, korpalik vo gonc yaslarinda 6liim saviyyasinin
asagl enmosi vo s. gostormok olar. Hoyat davamliliginin tarixi artma tendensiyasi
kegon osrdo tocassiim etmisdir.

Ohalinin qocalmas1 fenomeni, comiyyeotin "agsaqqallara”, "qoca insanlarin
diinyasina" ¢evrilmosi yeni tibbi, maliyyo, hiliquqi, siyasi vo basqa problemlor
dogurur. Omtoo vo xidmot istehlakgilarinin vo segicilorinin oksoriyyetini indi yaslilar
toskil edir ki, bu da biitdv sistemin miioyyon soviyyado yenidon bolodlogsmasini tolob
edir. Daha da tez — tez yash insanlara iinvanlanan kommersiya reklam
kompaniyalarinin sahidi oluruq. ©n koskin problem iso — qocaliqda toqaiid
tominatinin vo sosial dostoyin togkilidir, bunun tigiin boylik maddi sortlor (comiyyatin
isloyon tobogosinin 6hdogiliyinin agirlasmasi) vo insan resurslar1 (boylik sosial is¢i
ordusu) tolob edir. Avropa vo Amerikanin iqtisadi stabil Glkolorindo belo bu
problemin halli getdikco ¢otinlosir.

Qocaliq yas dovrii kimi kiitlovi hadisasi olub, toqaiide ¢ixdigdan sonra 15 - 20
il omiir siirmok demokdir ki, bu da hoyatin toxminon 1/4 - ni togkil edir. Qocalma
hom ictimai, hom do soxsi problem kimi nozordon kegirilir. Qocalmanin
qanunauygunluqlarin1  dork etmok, foal omok qabiliyysti vo hortorofli hoyat
foaliyyotinin  hiidudlarinin ~ genislondirilmosi, qocalmanin optimallasdirilmasi
tisullarinin  iglonilmosi —  gerontologiyanin, gerontopsixologiyanin on vacib

kompleks masalalorindondir.
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Gerontopsixologiya — qocalma problemlorino hosr olunmus yas
psixologiyasinin yenico ayird edilmis, az islonilmis, lakin son on ilds todqiqatgilarin
daha da cox diqgetini ¢okonbdlmasidir. Psixi qocalmanin gedisinin neco getmasi,
bioloji olanla psixi qocalma arasinda qarsiliqli slaqo necadir, qocalmanin xarakterino
comiyyatin, ictimai strereotiplorin olagasi, qoca insanin ictimai hoyati miixtolif
sferalarina  daxil olma  perspektivlori, qocaligda psixoloji  rifah1  vo
oziiniigercoklosdirmo imkanlar1 — qocalara garsi sosial siyasotin vo onlarin konkret
ger¢aklosdirilmo formalarinin stratejik islonilma istiqgamatlorinin asili oldugu bir ¢ox
maosalolordon boziloridir. (50, s. 14)

Qocaliq nozariyyslorini iimumilikds 2 kateqoriyaya ayirmaq olar: stoxastik
nozoriyyolar vo programlasdirilmis qocalma ("bioloji saat") nazoriyyolori.

Stoxastik nazariyyalara gora qocalma; hom daxili, hom do xarici xarakters malik
tasadiifi zodolar naticasinds orqanizm qocalir. Niimayandslori bu nazariyyoni hom do
"liziilmo" nozoriyyesi adlandirirdilar. Insan viicudunu hiiceyro soviyyasindo
miitomadi zodoalorin toplanmasi noticosindo siradan ¢ixan masina bonzodirdilor. Bu
nozoriyyolordon birindo, mosalon, geyd olunurdu ki, qocalma ilo hiiceyrolorin
tullantilarindan azad olmasinin effektivliyi asagi diisir. Bozi maddolorin daha ¢ox
yagabonzor madds olan lipofusin artiglari orqanizmin hiiceyralorindo, xiisusilo qan va
ozolo hiiceyrolorindo toplanir. Belo maddoslor yer tutur vo normal hiiceyra miibadilosi
proseslorini longidir. Bir cox gerontologlar hesab edirlor ki, kimyovi maddoslorin
toplanmasi (mosolon, lipofuzein) qocalmanin daha c¢ox noticosidir, noinki
sababi(50,5.14).

Bununla yanasi, daha genis yayilan stoxastik nozeriyys qocalmani azad
radikallar adlandirdig1r molekul sahalarinin harakati ils slagalondirir. Oksigen demok
olar biitlin hiiceyro proseslorindo normada istifado olunur. Onun istifadosi zamani
yetarinco faal, ciitlosmomis elektronlar sorbastlosir. Bu prosesin gedisinde meydana
golon azad radikallar hiiceyronin digor kimyavi torkib hissalari ilo reaksiyaya girir vo
normal hiiceyro proseslorinin gedisinin pozulmasina imkan yaradir. Normada
hiiceyralor azad radikallarin tératdiyi zodolorin barpast mexanizmino malikdir. Lakin

strukturun ciddi pozuntularindan, masalon iirok pristupundan sonra azad radikallar
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orqanizmd zoror yetirir. Alimlor bozi qida mohsullarinin tosirini todqiq etmis vo
miioyyan etmislor ki, C vo E vitaminlori ilo zongin olan mohsullar, goriiniir, azad
radikallarin monfi naticolorini azaldir. Belo dietoloji tadqiqatlar bizo genis
perspektivlor agsa da, hazirda todqiqat soviyyasinds galmaqgdadir.

Basqa stoxastik noazariyyelords iso qeyd edilir ki, gen torkibine monsub olan
DNT — nin zodolonmaosi do bas vers bilir. Molumdur ki, ultrabondvsoyi stialar dorinin
DNT hiiceyralorini zodoloyir. Bir gayda olaraq, genomun torkibindoki gen hiiceyralori
zadalanirse, ya zadslonmis genetik materialin reparasiyast mexanizmlori igo diisiir, ya
da hiiceyro oliir vo yenisi ilo ovoz olunur. Qoca insanlarda genlorin borpasinin
effektivliyi asagidir, struktur pozulmalar, bir qayda olaraq, yigilir. Goriiniir, qocalma
orqanizmin zadalonma sonrasinda strukturlarin 6z — 6ziina barpa gabiliyystinin asagi
diismosi demokdir. Tokco hiiceyro strukturlar1 deyil, hom do toxumalar vo organlar
liziiliir. Qocalma birlogdirma toxumasina vo onunla slagodar hiiceyralors toxunur.
Birlosdirmo toxumasi elastikliyini itirir vo sortlosir.

Qocalmanin gedisindo immun sistemin isinin effektivliyi asagi diisiir. Bozi
hallarda revmatoid artrid zamani oldugu kimi 6z orqanizmindo immun hiiceyralori
saglam hiiceyraloro hiicum edir. Horgah stoxastik nozoriyyonin tosvir etdiyi genis
yayillmis proseslor qocalma prosesinin sobobi yox, naticosi ola bilor. Belaliklo do,
mioyyon cazibodarli§ina baxmayaraq stoxastik nozoriyyslor qocalmani biitiinliiklo
izah edo bilmoz. Onlar mosolon orqanizmin 6z "tomir emalatxanasinin" isinin
effektivliyinin niyo asagi diisdiiylinii izah edo bilmir.

Bioloji saat nozeriyyolori. ikinci qrupa aid nozeriyyalor gocalmanin genetik
miioyyanlogsmasina baslica diqqst yetirirlor. Belo nazariyyslor gostorir ki, qocalma
ovvaldon irsi kegmis genlorin harokatlori ilo miioyyan olunur. Giiman olunur Ki,
fordin orta hoyat davamliligim1 toqribon 200 gen miioyyon edir. Bioloji saatlar
programlasdirilmis qocalma ilo baghdir. ideya ondan ibarotdir ki, hor bir orqanizm
Olimiin miioyyonlosdirdiyi vaxta qurulmus saatlarina malikdir. Saatlar orqanizmin
hor bir hiiceyrosindo, yaxud beyindo yerlogo bilor, mosolon insan riigeyminin
hiiceyralori toxminon 50 dofo boliiniir. 30 boliinmadon sonra belo onlar1 dondursaqg,

donu agildigdan sonra onlar yalmz 20 dofo béliinocokdir. Istehsal tsikllarmim
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maksimal komiyyoti forqli hiiceyro tiplori vo forgli novlordo miixtolifdir. Forqli
fordlords forqli orqanlarin hiiceyra bdliinmalorinin potensial komiyysti do 6z arasinda
forqlono bilor(54,5.19).

Bioloji saat nozoriyyoalorindon birindo hor hansi ritm miioyyonlogdiricisinin
hipotalamus vo hipofizde yerlosdiyini qeyd edirlor. Bu nozor ndqtasine gora cinsi
yetiskonlikdon dorhal sonra hipofiz qocalma prosesini iso salan, biitiin hoyat1 boyunca
miloyyan olunmus siirat ilo inkisaf edon hormon ifraz edir.

Goriiniir ki, bioloji saatlar qadinlarda 12 yasindan baglayan vo 50 yaslarinda
sona c¢atan menstrual tsiklo nozarot edir. 20 yasadok giic toplayan vo getdikco
zoifloyon immun sistem do onlarin nozaratindodir. Bozi alimlor hesab edirlor ki,
immun sistemin isinin effektivliyinin asagi diismosi — xor¢ong, infeksion xostoliklor
(masalon qrip, sotolcom), qan damarlar1 divarinin deformasiyasi vo ateroskleroz kimi
yetkin yasdaki insanlara moxsus xastaliklarls slagodardir.

Umumilosdirsak, qocalmanin sebablori kimi asagidakilar qeyd etmok olar:
gocalma prosesina irsiyyat otraf miihit amillarindon daha ¢ox tasir géstarir;
tobii qocalma — hom do xostaliklorlo sortlonon bioloji prosesdir;
gocalmanin stoxastik nozoriyyolori hesab edirlor ki, insanlar hom daxili, hom do
xarici saciyya dastyan tosadiifi zodslonmalar naticesinds qocalirlar;
stoxastik nozoriyyolor qocalmanin gedisindo zodolonmolorin daxildon yigisdiran
sistemlarin iginin effektivliyinin asagi diismasi ils slagelondirirlor;
programlasdirilmis qocalma nazariyyalari, bu prosesin ilkin manbayi kimi genetik
molumata xiisusi diqqget yetirirlor.

Belalikla, har 2 nozariyyadon heg biri qocalmani biitovliikkds izah eds bilmaz. Bu
nazariyyalor qarsilagdirildigda daha effektiv noticolor verir, golocok agilislar da
siibhosiz, normal qocalma proseslorini basa diismomizo genis imkanlar yaradir.
Alimlar gqocalmanin langidilmasi mexanizmlarinin tadqiqi ilo derinden maraqlanirlar,
belo ki, bu, insanlarin hoyat davamliligini artiracaqdir. Belo islordon bozilori
xostoliklorin  Oyronilmosino hosr olunur. Basqalar1 insanlara xostoliklorsiz hoyat

slirmoya vo 0z hoyatlarin tobii hiiduduna catmaga istigamatlonir. Son illorin
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acilislarina baxmayaraq hoyat davamlilifinin gozo ¢arpacaq dorocodo artmasi
perspektivi zamanimiz iigiin olduqca uzaq goriniir.

Miixtalif odabiyyatlarda qocaligin tadqiqi vo basa diisiilmosing dair bir ¢ox
yanasmalar tosvir edilmisdir. Qocalmaya dair bu vo ya digor yanasmanin osasinda
hans1 tosovviirin dayandigin1 bilmak vacibdir, c¢ilinki qocaligin gavranilmasi
spesifikas1t eyni zamanda nozori suallar galdirir vo ¢oxsayli praktik problemin hall
yollarmi miiayyanloasdirir (50, s.14).

Qocaliq bioloji problem kimi nozordon kecirilmisdir. Qocaliq biitiin canl
orqanizmlorin  tomoal  bioloji  xiisusiyyati  kimi  "proqramlasdirilmis"  vo
"programlasdirilmamis" qocaliq, "tiziilma", "hiiceyra tullantilar1”", immun sistemin
gocalmasi va sitoloji nozariyyolords nozordon kegcirilir. Bu nozoriyyalorin har birindo
orqanizmin qocalmasi mexanizminin 6z modeli osaslandirilir. Bioloji nozoriyyalora
rus gerontologiyasinin banisi sayilan A. A. Boqomoltsun nozariyyasini do aid etmok
olar. Burada qocalma faktoru kimi organizmin fizioloji proseslorinin ahongdarliginin
pozulmasi gostarilir.

Gerontoloq V. V. Frolkis qocalmani orqanizmin uygunlagma imkanlarinin
ixtisar1 vaxti kimi miioyyonlogdirirdi. Qocalmanin fundamental miixanizmlorini tohlil
etmaklo Frolkis tokco organizmin uygunlasma imkanlarmin azalma faktini ifads
etmir, hom do orqanizmin dagilmasina qarsi c¢ixan vo hoyat foaliyyatinin
stabillogdirilmasing, hoyat davamliliginin yiiksolmosino istigamotlonon 6ziinilitonzim
tendensiyalarin1 gostormigdir. Antiqocalma anlayisi, yaxud vitaukta (lat. vita —
hoyat, auktum — yiiksoltmok, boyiitmok) onun toklif etdiyi qocalmanin adaptasion
— tonzimedici aspektini togkil edir.

Osasint tokamiillo genetik koda yerlosdirilmis proqramlagdirilmis qocalma
haqda tosovviirlorin toskil etdiyr yanasma (proqramlasdirilmis qocalma) vo
hiiceyralorin zodolonmosinin genetik yox, tosadiifi xotalar noticosindo getdiyini irali
siiron yanagsma (proqramlasdirilmamis qocalma) qocaligda gedon involyusiyanin
soboblorinin izahm verorken olduqca {imumi bioloji xarakters malikdirlor. Iroli

stiriilmiis qocalma mexanizmindon asili olaraq orqanizmin golocayi barads ehtimallar
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sistemi, monfi noticolorin profilaktik olgiilori qurulur, lakin burada insan hoyatinin
uzadilmasinda psixoloji faktorun rolu nozaore alinmur.

Qocalig1 sosial problem kimi nozordon kegirok.  Comiyyatsizlogsdirmo
nozoriyyasindo (azadliga buraxma, "oyundan ¢ixma" nozoriyyasi) sosial olagolorin
todricon dagilmasi prosesi qagilmaz hesab olunur.

Comiyyaetsizlosdirmo hadisosi motivasiyanin doyisilmosindo, daxili alomo
comlonmodo Vo kommunikativliyin enmosindo tozahiir olunur.
"Comiyyatsizlosdirma" obyektiv olaraq ke¢mis sosial rollarin itirilmasindo,
saglamligin korlanmasinda, golirin azalmasinda, yaxin insanlarin itirilmosi, yaxud
uzaqlagmasinda tozahiir olunur. Subyektiv olaraq ford torafindon 6ziiniin lazimsizlig
hissi ilo, maraqglarin daralmasi va 6ziine yonalmasi ils tozahiir olunur.

Nozoriyyonin mahiyyati ondan ibaratdir ki, comiyyatsizlogsma prosesi bioloji vo
psixoloji cahatdon asashidir va qagilmazdir. Soxsiyyat vo comiyyat arasindaki qirilma
toqaiido ¢ixdigdan bir miiddot sonra bas verir vo yashi insan otalotlo ke¢mis
olagolorini saxlamaga davam edir, isdo bas veron hadisolorlo maraqlanir. Sonra bu
olagolor getdikca siinilasir vo tadricon qurilirlar. Insana golon molumatlarin say: azalir,
maraq dairasi daralir, aktivlik azalir, naticods 1so qocalma siiratlonir.

Foallig ("yeni mosgulluq") nozoriyyasi — comiyyatsizlosmo nozoriyyasing
ziddir, foalliq soviyyasi ilo hayatdan momnunluq arasinda miisbot alagoni hesab edir.
Foalliq nozoriyyosi hesab edir ki, qoca insanlar comiyyat hoyatina colb olunmalidir,
bu da onu bildirir ki, qoca na qodar foaldirsa, bir o goder momnundur. Fasilasiz hoyat
yolu konsepsiyasi qocalig1 ke¢gmis hoyat torzini qorumaq namina miibarizo meydani
hesab edir(16,s.52).

Qocaliga sosial yanagmalara qocalarla digor insanlarin (ailo iizvlorinin, sosial
iscilorin) qarsilighh  miinasibotlorindoki daha xilisusi problemlorin  nozordon
kegirilmoasini do aid etmoak olar.

Qocaliq kognitiv problem kimi do nozordon kegirilmisdir. Bu yanasmanin
osasinda "defisit modeli" adli — emosional vo intellektual qabiliyystlorin itirilmosi vo
ya asag1 enmoasi prosesi dayanir. Ingibisiya (6ziinii saxlama) nozoriyyasi qeyd edir ki,

goca insanlar xarici informasiyanin qavranilmasindaki cotinliklor sobobilo az
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bacariqli olurlar vo ona goro do "ol" islori soviyyasindo tapsiriqlara yonolirlor.
"[stifadosizlik" nozoriyyasina gdro qocaligda intellektual bacariglar yetorli
islonilmoms naticasinds pislosir. Qocalmanin koqnitiv nozariyyadon bir digori
gocalmanin gsoxsi, personal torofino aiddir. Burada qoca insanin onda gedon
doyisikliyi neco izah etdiyi nozordon kegirilir. Osas rolu 3 saho oynayir: soxsi
yasantilar (ohvalin pislosmosi, yarasiqligin azalmasi), sosial statusun xiisusiyyotlori
(daxil olma, inteqrasiya vo ya tocridilik), 6z mévcudlugunun sonlanmasinin dorki.

Kompleks nozoriyyslor qocalmanin  toroflorindon  birini  vurgulayan
nozoriyyalora qarst qoyulur. Qocalma g¢oxahonglidir, o, bir ne¢o garsiligh olagoli
bioloji, sosial, psixoloji proseslordon toskil olunmusdur. Sads qocalma yoxdur,
imumiyyatlo qocalma— har bir insanda qocalmaya 6ziiniin, personal yolu vardir.
Beloco, mosoalon, C. Terner vo D. Helms 0z aralarinda qarsiliqh olagoli, garsiligh
ortiicii prosesi ayird edirlor:

— psixoloji gocalma — ford 6z qocalmasini neco duyur vo tosovviir edir, digor
insanlarla miigayiso etmoklo qocalmasina neco miinasibot gostorir;

— bioloji gocalma — organizmin yasla bioloji doyisilmolori ( involyusiya);

— sosial gocalma — fard qocalmani comiyyatlo neco oslagoalondirir, sosial rollari
neco hoyata kegirir.

P. Baltesin nozori modelindo geyd edilir ki, inkisaf "biitlin yaslara xas"
saciyyoaya malikdir, hoyat boyu davam edir, 6ziindo boyiimo (nailiyyastlor) vo enmo
(itkilor) proseslorini ehtiva edon plastik ¢oxdlgiilli, c¢oxistigamotli prosesdir. Bu
nozoriyyayo osason inkisaf bir sira faktorlarin miirokkob qarsiligl tosirilo sortlonir:
xarici (sosial miihit), daxili (bioloji) vo bioloji vo sosial olanin sintezi. Bu faktorlar
inkisafin 3 istiqgamotini verirlor: normativ yas inkisafi, normativ tarixi inkisaf, hoyatin
geyri — normativ inkisafi.

Normativ yas inkisafi bir dévrdon digorine kecidls slagolidir: bioloji qocalma
aspektindon (pubertat dovriin baslangicindan menopauzaya qodor) vo sosial qocalma
aspektindon (toqaiido ¢ixmagin davranisa tosiri). Normativ tarixi inkisaf biitév bir

yas qrupunun yasamis oldugu qlobal sosial — tarixi hadisolorin (masalon, ingilis
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ohalisinin 60 yash niimayondolori kartockalarla orzaq alma tocriibasino malikdir, 20
yaslilarda iso bu tocriiba yoxdur) kontekstindo bas verir.

Hoyatin qeyri — normativ inkisafi hor bir konkret fordin hoyatindaki (5
yasinda hor hansi filmin bas rolunu ifa etmok, Nobel miikafati almaq) unikal
hadisolorin tosiri ilo gortlonir. Miisllifo gore faktorlarin tosir giicii yasdan asili olaraq
doyisir. Ahil yasinda normativ yas faktorlarinin tosiri boyiikdir vo yigilmis geyri —
normativ hayat hadisalorinin effektivliyini nazars almaq zoruridir(26, s.89).

Baltesin modeli biitiin insanlarin inkisafinda tipik olanlari, konkret naosillor
liclin iimumi olan1 vo xiisusilo ayrica bir soxsiyyeotin hoyatindaki xiisusiliklori doqiq
ayird etmoyo imkan verir.

Miixtolif ixtisaslardan alimlor (antropoloqglar, gerontologlar, psixologlar) insan
hoyatinin dovrlogsmosino vo qocaliq yasinin 6l¢lilmasindo miixtolif nozor néqtsaloring
malikdirlar, lakin sksoriyyati empirik olaraq 60 — 65 yas1 qocaligin baslangici hesab
edirlor. Niimuno {i¢iin miixtalif mévqelori gostormok olar.

Cex professoru B. Prjiqoda: qocalmani 60 yasdan 75 yasadok, qocaliq dovriinii
75 yasdan 100 yasadok.

E. B. Xarlok: qocaliq va qocalma — 60 yasdan 6liimo qador.

C. Birren: gec yetkinlik — 50 — 75 yas, qocalig — 75 yasdan sonra.

D. B. Bromley: Ingiltoro sortlorinde qocalma tsikli 3 morholodon: islordon
cixarilma 65 — 70 yas; qocaliq — 70 yas vo yuxari; taqotsizlik, xostalikli qocaliq vo
Olim — 110 yasadok(63,5.198).

Rus gerontologiyasinin banilarindon i. V. Davidovski hesab edirdi ki, qocaligin
goldiyini gostoron heg bir konkret toqvim tarixi movcud deyil. Qocaliq problemlorine
bioloji qanunauygunluglar vo tendensiyalar movgeyindon yanagmasi olan digor
moshur gerontolog N. F. Saxmatov psixi qocalmani MSS — nin ali saholorinds yas
— destruktiv doyisilmolarin noticasi kimi nozordon kegirirdi. O siibut etmoya ¢alisirdi
Ki, gocalma — ontogenezin gedisinda qocaliga gatirib ¢ixaran orqanlar va sistemlordo
gedon ganunauygun yas doyisilmalori prosesi olsa da, parlaq tizo ¢ixan fordi xaraktero
malikdir. Yaranma yeri vo vaxti yayilmanin stiinliik togkil etmasi, proqresloma

siiroti psixi qocalmanin, eloco do hoyat davamliliginin miisbot formalarin1 vo ya
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variantlarin1 miioyyan edir(47,5.16) Odur ki, hatta bioloji néqteyi — nazardan belo
gocaligin hor hansi catma tarixini ayird etmok c¢otindir. Umumdiinya Sohiyyo
Toskilatimin (UST) toklif etdiyi "qocalanlar" termini prosesin tadriciliyi va
fasilosizliyini gostorir.

UST — nin Avropa regional biirosunun tosnifatina uygun olaraq qocalma (ahil
yas) kisilordo 61 yasdan 74 yasadok, gadinlarda — 55 yasdan 74 yasadok davam edir.
75 yasdan yagliliq (yas1 kegmis, qoca yas) golir. 90 yasdan sonraki dovr —
uzundmiirliiliik (qocaliq) dovriidiir.

Qocaliga kegidin sosial meyarini adoton togaiido ¢ixma yasi ilo olagolondirirlor.
Lakin miixtolif 6lkolordo miixtalif pesokar qruplar, kisi vo gadinlar {i¢iin toqaiid yas1
eyni deyil (oksoron 55 yasdan 65 yasa godor doyisir). Qocaliga kec¢idin basqa sosial
— 1qtisadi gostoricilorino — baslica golir monboyinin doyisilmasi, sosial statusun
doyisilmasi, sosial rollar dairasinin daralmasini gostormaok olar.

"Gonc qocaliq", "3- cii" yas kimi adlandirilan (adoton 75- dok) yasin vo "yash
gocaligin", "4- cii" yasin (75- don sonra) forglondirilmasi oldugca miioyyonedicidir.
Forglondirme — qoca insan tigiin foal va sarbast hayat siirmok imkanlarmin olmasi,
yaxud basqalariin baximina ehtiyac duymasina — funksional meyara asaslanir (71) .

Yetkinlik dovriiniin yekunlagsmasinin vo qocaliga kecidin meyart daqiq
formalasdirilmamigdir. Bu mosalonin holli bir ¢ox baximdan bu dovriin spesifik
hoyati maosalolorinin vo qocalifa ke¢iddo bohran olma ehtimalinin miizakirasi ilo
olagadardir. Aydin olur ki, gec yetkinlik (qocaliq) dovriiniin daxilinds psixi inkisafin

ayr1 — ayr1 marhalolori ayird edilmolidir.

1.2. Miuasir comiyyatdo qocalarin sosial-psixoloji movqgeyi

Moalum oldugu kimi har il yashlarin say1 getdikco artir. Ogor biz shalinin say
nisbotino diqqot yetirsok goro bilorik ki, Amerikada yaslilarin say1 imumi ohalinin
30% -ni, Rusiya federasiyasinda 23% -ni, Azorbaycanda isa 60- 64 yasl insanlar 1,7
% -ni, 65 -69 vyaslilar 2,4%-i, 70-don yuxar1 olanlar iso 4,5%-i toskil edir.

Umumiyyatlo 60 yasdan yuxari insanlarin say: biitiin ohalinin 8,1%-i hesab olunur.
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Qeyd edo bilarik ki, ogor yash insanlarin say1 durmadan artirsa, demok onlarin istor

sosial iqtisadi, istorso do psixoloji problemlori do artmis olacagq.

Sosial-psixoloji miinasibatlorin genislondiyi, inteqrasiyanin giiclondiyi miiasir
dovrde inkisaf vo yas ilo bagli mosalalor genis viisot almisdir vo bu problemin

arasdirilmasi psixologiya elminin pirioriteti osas istiqamotlorindondir.

Organizmin qocalmasi bdylimonin dayanmasindan baglayan fizioloji prosesdir.
Canl1 organizmin qocalmasinin qarsisin1 almaq, vaxti dayandirmaga cohd kimi geyri-
mimkiindiir. Bununla belo, qocalma prosesini longitmok, yubatmaq miimkiindiir.
Somorali gigiyena, qida vo digor ekoloji faktorlara riayot etmoklo qocalma prosesini
longitmok olar. Miiasir elmdo qocalmaya miixtolif yanagmalar movcuddur. Daha ¢ox

diqgot iso psixoloji qocalmaya vo onunla bagli meydana ¢ixan suallara yonalir.

Qocalmanin asasini orqanizmin morfoloji, biokimyavi, funksional vo psixi
dayisikliklori togkil edir. Har bir orqanizm hayati boyu arzinds molekul, hiiceyrs vo
toxuma, organ v sistem, hom¢inin iimumi orqanizm soviyyasinda bir sira doyisikliyo
ugrayir. Qocalma 6ziinii 2 asas xiisusiyyotlo gostorir:

1. Organizmin atraf miihito uygunlagmasi zaiflayir.

2. Yas artdigca 6ltiim ehtimal1 da artir.

Qocalma orqanizmin morfoloji va funksional xassalorinin qanunauygun suratda
doyisilmasi ilo miisaylot olunur. Belo ki, insan yasa dolduqca onun xarici

goriiniisindo, psixikasinda vo davranis torzindo doyisikliklor bas verir(74).
Qocalma prosesi iki faktorla sortlonir :

1. Qocalma —genetik proqromlasdirilmis proses vo bu prosesin ganunauygun
reallasmasidir. Otraf vo daxili alomin faktorlari qocalmanin tempine tosir edir.

2. Qocalma orqanizmin zararli doyigsmalar naticesinde dagilamsi, pozulmasidir.
Bu tosirlori tokrarlanan vo yigilan miixtalif faktorlarla yaranan coxsobabli prosesdir

Qocaliq dovriindo insanin giiciiniin, qiivvasinin, fiziki imkanlarinin tobii vo
miitloq olaraq azalmasi bas verir. Bu proseslor psixi foaliyyoto do aid edilir. Bu

doyismolor agil zoifliyi miisahido olunmayan miixtolif psixi voziyyetlordo ifado
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olunur. Bu vaxt ppsixoloji diskiinliikdo bohs olunur. Psixoloji zoiflik, psixi
proselarin giicli vo foalliginin azalmasi fiziki saglamliq faktoru ilo six baghdir. Fiziki
saglamligin mohkomlondirilmasi, somatik xastaliklorin miialicasi qocaligda psixi
hoyatin canlanmasina gotirib ¢ixarir.  Qeyd etmok lazimdir ki, genetik, ekoloji,
sosial, psixoloji faktorlar yaslanma miiddatini miisbot vo ya monfi istiqgamotdo tosir
edir. Hor bir insanin hoyat torzi , fiziki saglamligi, sosial voziyysti, duygular1 vo
genetik qurulusu digor insanlardan forqlidir. Bu fikirlordon ¢ixis edorok demok olar

ki, yaslanma yaxud qocalma har bir fordo xas proses vo duygular comidir.

Sozsiiz ki, insanlar borabar nisbotdo yaslanmir. Comiyyatds bas veran sosial va
psixi faktorlar va bioloji xiisusiyystlor do soxsiyystin qocalma prosesine 0z tosirini
gostorir. Bu bir ¢ox amilorin tosiri ilo bas verir. Birincisi, hami eyni genetik mirasa
malik deyildir. Ikincisi, Biitiin insanlar bir birinden forqli hoyat torzi (gidalanma,
cografi miihit, tohsil va s.) stiriirlor. Bu fikir tosdiqi kimi eyni yumurtaligdan ¢ixan
okizlori lizorindo aparilmis todqiqatlart gostormok olar. Belo ki, forgli cografi soraitdo,
forqli hoyat torzi keciron okizlorin yaslanma prosesinin nazoragarpacaq doracods

forqli xarakter dasidig1 goriilmiisdiir

Qocaliq dovriiniin hans1 dévrdon baglamasi miibahisoli masslolordondir vo bu
mosalo haqqinda psixologiya sahosindo todqiqatgilar torofindon bir ¢ox fikirlor iroli
stitilmiisdiir. Biz bu fikirloro nozor salsaq asas yas haddinin 60-65 yas gotiirtildiiyiinii
gora bilorik. Bununla yanasi geyd etmoaliyik ki, bozi yanagmalara goro , heg bir insana
sabit Ol¢li tlizorindon yaslidir demok diizgiin hesab edilo bilmoz. Soxso biloloji
meyyarlar iizorindon yanagmagi rodd edorok qocaligin torifini daha c¢ox bacariq
lizorindon verirdilor. Qorbdo bir sira 6lkolorde “qoca” sOzilinii tohqiramiz s6z kimi
gobul edirlor. Onlar “yagl nosildon olan votondaglar” kimi ¢agrilmalarina {istiinliik
verirlor vo yaslilig1 6ziindo ehtiva edon miiraciot formalarindan (nona, baba, bibi, day1
vo s.) imtina edirlor. Bununla yanasi qeyd etmok lazimdir ki, bu yas dovriinii bozi
psixoloji moanbalordo “geriys inkisaf dovri”, “ikinci usaqliq dovri” kimi do

adlandirirlar (27,5.111).
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Yasliliq dovriiniin an foal mudafiocisi “BOyuk Katon vo qocaliq hagqinda”
dialoq yazmig qodim roma filosofu, siyasi xadimi Mark Tuli Siseron (b.e.0.106-43)
olmusdur. Siseron ustaliqla qocaligi miidafio edir vo torifloyarok, qocaligin insan vo
comiyyat Uc¢lin an doyoarli dovr oldugunu geyd edirdi. O, qocaligin aleyhino olan
asagida sadalanan dord osas arquments qarsi ¢ixirdi: 1) qocaliin insana ictimai
hoyatda aktiv istirakina mane olmasina; 2) qocaligin insana miixtalif xastaliklor vo
komoksizlik gatirmasina; 3) cinsi hayatdan mohrum etmasing; 4) insani Oliimiin
yaxinlagmasi ilo qorxuzmasina. Siserona goro, miidrik insan {i¢iin qocaliq yas dovrii
omrin on qiymotli dévridir. Yoni, bu dovrde beyni dumanlandiran gonclik
ehtiraslar sakitlogir, insan 0mrii boyu yigmis oldugu tocriibo kimi xozinays sahib
olur. Xarakterin giicii, saglam diisiinco torzi ilo yasl insan ¢ox seys nail ola bilar vo
bununla da o ¢ox ganclordan daha stiindir. Qadim romali sair, filosof, siyasi xadim
Seneka (1 asr) iso qocalarin 6zlarini comiyyat Ugun gorakli hiss etmalarinin vacib
olmasini geyd edirdi. Onun fikrinco, insan hoayati onun davamliliginda, uzunlugunda
deyil, yasanmis dmiirdo no qazanmasi vo nays nail olmasi ilo doyarlondirilir. “Yash
insanlar”, “qocalar”, “ahillar”, “veteranlar” kimi ifadalorin xatirlanmasi belo negativ
hisslor yaradir. Bizim qocalia miinasibatimiz usaqligdan monimsamis oldugumuz
yas stereotiplori ilo baglidir. Bu stereotiplor madani anonalar, ictimai mihit vo kitlovi
informasiya vasitalorinin sayi naticasindo qorunub saxlanilir. Toassiif ki, yash
insanlarin iso yaramaz, Xasto, intellektual cohotdon tonazziilo ugramis, tam doyorli
hoyat yasamayan insanlar olmasi barasindo formalasan sohv fikrin 0zl do onlarin
davranigina tosir edir. Bir ¢ox yaslt insanlar bu ciir stereotiplorin tosiri altinda oks
sablonu tasdiq etmokdan ¢gokinarak 6zUnl giymatlondirmani bilorokdon asagi salir.

Qocaligin 6z ilo getirdiyi ¢atinliklor s6zstiz ki insan foaliyystino do birbasa
tosir edir. Bu yas dovriindo faliyyat gostoran insanlar bir gayda olarag, foaliyyatini
dayandirmaq va togalido ¢ixmaq hiiququna malikdirlor. Soxsin togalido ¢ixmasi da
0zlylo borabor bir ¢ox psixoloji problemlor gotirir. Bununla yanasi qeyd etmok
lazimdir ki, qocaliq doriindo foaliyyat gOstoran insanlarda az deyil. Togalds ¢ixmaq
insanlara psixoloji tosir edir. Rusiyada orta yas hoddi gadinlar tigiin 58, kisilor Gcln

ISo 72 yasdir. Buna baxmayaraq istonilon yasda 6liim hali bas vera bilor. Yaxin
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adamlarin itirilmasi yash hoyat yoldasina pis tasir edir. Hindistanin Xunza vilayatindo
dagliq hissalords orta yas hoddi 90 yas (ot yemirlor), asagi aran hissados iSo 70 yasdir
(ot yeyirlar). Ahil adamlarin faaliyyatinds 3 psixoloji cahat miisahids olunur.

1. Onlar islomokdon bezirlor, isdon ¢ixandan sonra psixoloji sarsintilar
kegirirlar.

2. Toqaiid yasinda foaliyyatin xarakteri doyisir, nisbaton asan iso calb olunurlar.

3. Toqaiid yasl adamlara digqoat Vo qaygi zoruridir.

E.Erikson iddia edirdi ki, agor insan hoyatini yaxsi yasadigina amindirss, 0
zaman 0, goalacays rahat baxir; yox agor hoyatini bos yers yasadigini iddia edirsa, 0
zaman onu Umidsiizlik, inamsizliq, 6liim qorxusun hisslori baraydr. Belsliklo,
togalide ¢ixma bozi insanlar tarafindon comiyyatdon faciovi sokildoa tacrid olma,
basqalar torafindon isa nahayat homiso istodiklori, arzuladiglari islorlo mosgul olma
kimi qiymatlondirilir.

Qocalgin baslanmasi1 vo qocaliq hoyati insanlarda 6ziinii forqli sokildo biiriizo
verir. Qocaligin dmriin sénan dovrii kimi xarakterizo olunmasi tamamils sshvdir. Bu
yas dovriinds insan miidriikliiys, hayatin dolgunlugunu hiss etmoys, doyarliliyini,
vozifasinin yerino yetirilmosino vo 0z soxsiyyotini anlamaga can atir. Qocaliga vo
qocalara miinasibot milli etnik xiisusiyyatlorlo (sosial-psixoloji) do sortlonir. Belo ki,
sorqdo qocalar ailods daha tistiin mévqgeys malikdirso, qorbdo bu belo deyildir. Oksor
hallarda inkisaf etmis qorb dovlotlorindo yaslilarin yiik oldugunu vo comiyyoto
faydali olmadigin diisiintirlor. Bu toplumlarda yaslhilarin monavi yiiksakliyi vo dayari
o godor do boyiik deyil.Bundan forqli olaraq tarixon sorqdo, homginin bizim
comiyyatds yaslilara edilon hormat, onlara verilon qiymat daha ¢ox olmusdur. S6zsiiz
ki bura istor xalgalrin adot ononolori, istorso do dini goriislori 6z tosirini gostorir.
Bununla yanasi, imumi yanassaq, istor qorbdo, istorso sorqdo ovvellor yaslilara
verilon doyorin, edilon hérmotin tolobi olaraq onlarin moévqgeyi daha giiclii idi vo
ailodo daha ¢ox sz sahibi idilor. Dovriimiizdo diinyanin siiratlo doyigsmosi ilo yashilar

va ganclar arasinda uyusmazliq, fikri ayriliglar daha da artir.
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Postmodern dovrdo sosial-iqtisadi doyisikliklorlo olagodar olaraq yaslilara vo
ailoyo miinasibot doyismoyo baslanmusdir. ictimai doyisikliklorlo birlikds yash vo aila
olagolori “Ictimai bir problem” halina golmisdir. Sonayelosmo vo sohorlosma
miiddatindon asili olaraq genis ailo qurulusundan niivo ailoyo ¢evrilmo, hom sohor,
hom kond orazilorindoki ailolorlo bdyiik 6l¢iido tosir etmis vo yalilar tigiin hor ciir
zomanoti tomin edon genis ailo say1 azalmisdir. Ailo qurulusundaki doyismolor
gohum olagolorinin zoiflomasino sobob olmaqla vo sohor yatinda tosirli bir iqtisadi
rola sahib olmayan yaslhilar vo ailolori bu vaziyyatdon tasirlonarak ails slagolorindo
forqli problemlorlo qarsilasmaqdadirlar. Sohordoki yash vo konddoki yaslini miigayiso
etsok kondds yasliya verilon dayarin, sohoardoki yasliya verilmadiyini gororik. Kog
Mustafa deyirdi ki, kond sahasindoki yaslilar onu shato edon insanlardan daha ¢ox
hormot goriir, onlarin tocriibolorino daha c¢ox ehtiyac duyulur vo nisboton daha
uzunmiiddatli is imkanlar1 vardir. Bu, madaniyystds yasli s6z sahibi ails iizvlorino
moslohatcilik edon ohomiyyatli kosdir. Faydali olma, 6ziino ehtiyac duyuldugunu
bilmak, insanin ruhi saglamhigi {iclin ¢ox ohamiyyatlidir. Yash qadinlari, bazon do
kisilori yasadigi evin igorisindoki novasino baxmaq, ana igloyirso evi idaro etmok

moasuliyyatinin 6hdasindon golmoak ¢ox xosbaxt edir (4:290).

Apardigimiz aragdirmalardan belo molum oldu ki, yaslilig problemi vo onun
arasdirilmas1 goxsiyyotlorarast miinasibotlor konteksindo miithiim ohomiyyot kosb
edir. Bu istor ailodaxili miinasibatlor, istorss do sosial comiyyotdo yaslinin hayati,
statusu, rolu noqteyi-nozorindon Gyronilmoli problemdir. Todgiqatlardan da
goriindiiyii kimi, biitiin diinyadaki inkisafa slagoli fikri vo texnoloji dayisikliklorla
bagl yasghlarin comiyyotdo vo ailodo rolu doyismisdir. Odur ki, bu problemin
arasdirilmasinda ononovi vo miiasi dovr liclin movcud olan vo lazimi doyarlorin

saxlanilmasi1 va inkisafi zoruridir
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11 FOSIL. NORMAL QOCALMANIN PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI
2.1. Qocaliq yas dovriinlin imumi psixoloji tosviri

XX osrin ikinci yarist ohalinin yas strukturunun doyismosi vo ahil insanlarin
saymnin artmasi ilo xarakterizo olunur. 2000-ci ilds diinyada 65 yaslh insanlarin say1
toxminon 400 milliona catirdi. Ehtimal edilir ki, 2025-ci ilds bu yas qrupundan olan
insanlarin say1 artaraq 800 milliona ¢atacaq. “Umumboseri qocalma” adlanan bu

hadisa son illords qocaliq problemins xiisusi maragin yaranmasina sabab olmusdur.

Qocaliq — psixoloji yas kimi insan hoyatinin son morholosidir, insanin ictimai
hoyatda movqgeyinin doyigsmosi ilo xarakterizo olunur vo hoyat tsiklindo xiisusi rol

oynayir.

Gerontologiyada 60 - 74 yas ahil, 75 - 90 yas qocaliq dovrlori adlanir. Ahilliq
ontogenezin yaslanma proseslorinin aydin nozoro c¢arpdigi yekun dovridiir.
Miislliflordon bazilori yaslanmani hiiceyra maddasinin fiziki- kimyoavi strukturunun
doyisilmosi naticasindo todricon zoiflomasi kimi izah edirlor. Digorlorinin fikrino goro
yaslanma daxili vo xarici miihito fizioloji, biokimyovi vo davramis baximdan
uygunlagsmanin azalmasinda tozahiir olunur. Yaslanmani universalliq, todricilik vo
dagidiciliq saciyyolondirir. Miitoxassislorin hesab etdiyi kimi yaslanma qagilmaz bas
veron, qanunauygun inkisaf edon, organizmin adaptasion imkanlarim
mohdudlasdiran, Oliim ehtimalin1 artiran, hoyati davamliligi qisaldan, inkisaf

patologiyasina zomin yaradan prosesdir(52,5.34).
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Mdasir fizioloji tosavviirlora osaslanaraq hesab etmok olar ki, ahilliq zamani
yaslanma ilo xostoliklor arasinda slage oldugu kimi yaslanma vo xastoliklor bir -
birindon azad sokilds do inkisaf eds bilir. Birinci halda séhbat patoloji yaslanmadan
(gocalmadan), ikinci halda iso normal yaslanmadan gedir. Mdvcud tosnifat yetorinco
nisbidir, ¢linki 6liimii yaxinlagdiran todricli doyisilmolori xostaliklorin yaranmasina

zomin kimi hesab etmok olar.

Hayatin ahil dovriinds psixofizioloji funksiyalarin, omallorin, motivasiyanin vo
soxsiyyat xiisusiyyatlorinin dayaniqlig1 arasinda 6ziinomoxsus olage miisahido olunur.
Fizioloji yaslanma zamani orqanizmdo maddslor miibadilosi proseslorinin
intensivliyinin davamliliginin asag1 diismasi, habels orqanizmin funksional va reaktiv
gabiliyyatlorinin zoiflomosino gotirib ¢ixaran atrofik doyisilmolor miisahido olunur.
Biitiin bunlarla borabor orqanizmin uygunlagmasi hoyata kecgir, bu iso

uzundmiirliliiyiin sortlorindon biridir.

Yaglanma - ¢ox miiokkob prosesdir. Onun tozahiirii orqanizmin biitiin

soviyyalorinds 6ziinli gostorir:

1) Birinci novbado, bu, biitiin organizm soviyyosindo tozahiir olunur - Yas
kecgdikco insanin saclar seyralir, dorido qirisiglar meydana golir, elastikliyini itirir,
qozbellik yaranir, boy qisalir, gérma va esitma pislosir, sas xiriltili olmaga baslayir,
dos qofosi formasi itirir. Insanm psixologiyasinda, xarakterindo, davranisinda —
bunlar da orqanizmin biitov xiisusiyyatlorino aiddir vo bilavasito iinsiyyst soraitindo
miisahido olunur — 6ziinomoxsus doyisilmolor bag verir. Maraglar daha birmonali
olub, zaman, giic vo aqli is liclin ehtiyac dogurmur. Simiclik, paxilliq, inamsizliq,
yovusmazliq kimi monfi xiisusiyyotlor gonclikdo ogor var idiso do, ahil yasinda daha
da inkisaf edorok dozlilmoz hala ¢evrilir. Ahil insanin digqsti daha ¢cox 6z hayacanlari
vo yagantilart ilo mosgul oldugu tigiin digor insanlar1 da maraqlandirmaq istoyir. Ona
molum olmayan xobarlori boyiik etibarsizligla vo ¢atinliklo qavrayir, bir qayda
olaraq, onlarin doyori do bir o gqodor ohomiyyat kosb etmir. Aydindir vo tobiidir ki,
insanin zahiri goriiniisiindo vo soxsiyyotindo bas veron biitiin bu doyisikliklor

orqanizminin dorin yenidonqurulmasini oks etdirir(45,5.10).
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2) Ayri- ayr1 orqanlar vo sistemlor soviyyosi. Ag ciyalorlorin hoyati tutumu
azalir, qan damarlarinin elastikliyi itirilir, esitmo orqanlarinda hassasliq asag: diisiir,
hozm ii¢lin yetorli olan modo sirosinin hocmi azalir, stimiiklordo onlar1 daha da
kovroklosdiron xeyli sayda zodolor omolo golir, ozolo ¢okisinin hocmi azalir,
orqanlarda talof olmus hiiceyralar artiq eyni xiisusiyyatlora malik yenilar ils deyil, az

ixtisaslagsmis ovozedici toxuma vo boyilimiis piy hiiceyralori i1lo ovoz olunur.

3) Organizmin hiiceyro soviyyesi. Yas kecdikco getdikco daha da gec - gec
boliiniirlor, bu iso 6z ndvbosinds toxumalarin 6zlorini yenilomo qabiliyystini itirmosi
demokdir. Hiiceyralordo suyun miqdar1 azalir, belsliklo, icorisinds mdvcud olan
mayenin getdikco qatilasmasina, hoyati shomiyyato malik kimyovi reaksiyalarin
siirotinin azalmasina sobob olur. Hiiceyrolorin oOrtiiyli borkiyir, getdikco daxilo

maddolori buraxmaq gabiliyyatini itirir.

Ahil yasina xas olan psixi1 yasliliq vo fiziki giicsiizliik anlayiglarini ayird etmok
vacibdir. Birinci anlayis ahil soxsiyystinin strukturunun doyisilmasi ils, ikincisi iso
orqanizmdo gedon bioloji proseslorlo baghdir. Tez - tez psixi olaraq vaxtindan ovval
qocalmis gonc insan gormok olur, eyni zamanda 6z iralilomis yasina baxmayaraq
psixoloji yaslanmaya moruz qalmayan insanlar da olur ki, onlarin soxsiyyati inkisafa

gabil olur.

Yaslanmanin ilkin dovrlorindo insan qocaliga xas hor hansi olamoti siddotli
yasayir, lakin ahil yasinda tez - tez yas doyisilmaloring, 6ziinog, eloco do otrafdakilara

qars1 tonqidi miinasibat itirilir.

Ahil yas dovrii orzindo soxsiyyatin xlisusiyyatlorindo dayisilmalor miisahida
olunur. Hoyat enerjisinin azalmas1 6ziinii emosionalliqda da gostorir. Qeyd olunur ki,
dolgun, giimrah insanlar todricon daha sakit olur, yasama sevincini daha dar ¢evrade
tapa bilirlor, bozon iso onlarin hoyati tamamilo sevincsiz kegir. Hissiyyat dairalori
darlasir, ailo tizmkvlorinds, bazon iso sadoco bir lizviindo comlonir, masalon yegano
nova onlarin hayatinin markazing ¢evrilir. 9gar insan sdzds simic olursa, bu onunla

olagadar ola bilir ki, kohno dostluglart olmur, yenilori 1so qurmaga na giic, no do
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imkan var. Qocaligin yaratdigi komoksizlik, tolqino gapilma vo iiziiyolaliq yaxsi
molumdur. Emosional hoyatin kasiblagmasi1 agir voziyyotdo ola bilir, belo hallarda
insan1 otraf alom qotiyyon maraqlandirmir, hisslor fizioloji proseslors (qida, yuxu va
clementar tolobatlarin 6donilmosine) gador deqradasiyaya ugrayir. ©hval daha sabit
olur, bozi hallarda miioyyon bir istigamotds pozuntu 6ziinii gostorir: ruh diiskiinliiyti,

yaxud oyaniqliq(32,5.135).

Ahil yasinda tez — tez kiiskiinliik 6ziinii gostorir, yaslilarin reaksiyalar1 digor
insanlara qaygiyadoyor golmir, onlar bilmirlor ki, ailodo vo ya is yerindo xirda
linaqisa bels insana kohna incikliklori xatirladir, onlar tokco hadisays yox, toplanmis

va gorilmis reaksiya verirlar.

Elmi odobiyyatda getdikco daha ¢ox geyd edilir ki, yaslanma, qocalma sado
involyusiya, sonmo va reqress kimi nozordon kecirilmomolidir. Bu dovr 6ziindo bir
cox uygunlasma vo kompensator mexanizmlori ehtiva etmoklo insanin yetismasinin

davamudir.

Qocaliq dovrii 6zlinomoxsus bir ¢ox xiisusiyyatlora malikdir , onlar arasinda
omak faaliyyatinin sona yetirilmasi vo ya saciyyasinin dayisilmasi, intensivliyinin
azalmasi, sosial statusun doyisilmasi ilo bos vaxtin ¢coxlugu, adati {insiyyat ohatosinin
daralmasi, ailodo basci rolunun itirilmesi, torbiyovi funksiyalarin zoiflomasi vo ya
azalmast vo b. boylk yer tutur. Yalmz geyd edilon faktorlarin kompleksi hoyati
stereotiplorin pozulmasin1i qacilmaz, onlarin doyisilmasini, yeni xarici sortlora

adaptasiyani 1s9 vacib edir.

Yetkinlik vo qocaligin sorhoddindoki béhrani 55 — 65 yasda toyin edirlor. Onun
mozmununun tasviri psixologiyada olduqca toran vo mozaikdir. Metaforik tosvirlor
("gocaligin cavanligl", "solma yas1", psixi hoyatin koskin doniisii", "0z qiirubu ilo
miibarizo" vo b. ) béhranin sobobi kimi ¢ixis edon konkret faktorlarin gostorisi ilo
gonsudur (28,s.5).

Belaco, bazon qoca yas1 bohranini toqatido gadorki hal adlandirirlar, bununla da

on vacib determinant kimi togalido ¢ixmaq vo ya togaiid yasinin c¢atmast kimi bir
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sosial faktoru ayird edirlor. D6grudan da miasir tarixi morholodo qocaliq dovriiniin
baslangicinin geydedici Ol¢iisii kimi rosmi togalido ¢ixmaq yasi gobul olunur.
Toqaiido ¢ixmaq ohomiyyatli sosial rolun vo comiyyatdoki doyorli yerin itirilmasini
ehtiva etmoklo, insanin referent qrupundan ayrilmaqla, tinsiyyst dairosinin daralmasi
ilo, maddi vaziyyatinin pislogmasi il9, psixoloji zamanin strukturunun doyisilmasi ilo,
bozon koskin "istefa soku" hali dogurmagla insan hoyatini kardinal sokildo doyisir.

Bu dovr oksor qocalan insanlar {iclin monfi emosional yasantilar dogurmaqla
cotin kegir. Lakin togalid bohranmin yasanilmasmin fordi ifadsliliyi vo gorginliyi
omoyin xarakterindon, onun ford iigiin kosb etdiyi doyordon, insanin kegon illor
orzinds qurulmus psixoloji hazirliq saviyyasindon, soxsi xiisusiyyatlorindon vo hoyat
movqeyindon asilidir. Agir fiziki islo vo ya sevmadiyi pesokar foaliyystdon ayrilma,
daha da xos bir islo mosgul olma imkan1 kimi tamamilo acisiz, hotta sevincli olur.

L. I. Antsiferova qoca insanlarin saciyyovi xiisusiyyatlorinin (faalliq soviyyasi,
cotinliklora tab gotirmok strategiyasi, diinyaya vo 0ziino qarst miinasibot, hoyatdan
momnunluq) mocmusuna gora 2 asas soxsiyyat tipini ayird etmisdir. Birinci tip yash
insanlar toqaiido ¢ixmagi cosarotlo garsilayir, yeni maraqli iso kecir, yeni dostluq
olagolori qurmaga meylli olur vo 6z ohatosino nozarsti saxlamaga qabil olurlar. Butln
bunlar onda hoyatdan momnunluq hissini yasamaga vo hatta hoyat davamliliginin
artmasina sabab olur. ikinci tip yasli insanlar hoyata passiv miinasibot gdstoranlar,
otrafdakilar torofindon 0Ozgolosdirilonlordir. Onlarda maraq daiorisinin daralmasi,
testlords intellekt gostaricilorinin asagi enmasi, 6ziind hormatin itirilmasi, lazimsizliq
va soxsiyyatin geyri — adekvatligi miisahido olunur(40,s.87).

Toqaiid  bohraninin  on  rezultativ  yumsaldilma  strategiyast  kimi
"antisipasiyaedici ortaqliq" texnikasi qobul olunmusdur. Yeni sosial movqgeyo
psixoloji hazirh@in islonmosi azad vaxtin oncodon planlagdirilmasini, yeni hoyat
gedisatinin axtarigini, comiyyato daxil olmanm yeni yollarini, neqativ hal vo
hadisolorin toxmin olunmasini; "ixtisar1" pozitiv plandan mozmunca vo zamanina
gora kaskin mohdudiyyatli foaliyystdon azadliq kimi, insana qabiliyyatlorinin ortaya
¢ixmasina imkan veron yeni daha sorbost mokana kecid kimi gobul etmosino can

atmag1 ehtiva edir. Sosial qocalmaya garst qoyma — 0z hoyatinin vo uygun
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foaliyyotinin saf — ciiriik edilmosini, pesokar foaliyyotin sonlanmasindan sonra on
xeyirli vaxtda hoyatin planlagdirilmasini 6ziinds birlosdiron miirakkab prosesdir.

Qocaliga ke¢id bohrant ilo bagh digor bir baxis ondan ibarotdir ki, bu, birinci
novbodo identiklik bohrani, soxsiyyotdaxili bohrandir. Qocalmanin olamotlori ilk
novbado subyektin 0zii torofindon yox, otrafdakilar torofindon sezilir. Fizioloji
gocalma proseslori 6z tocridiliyi hesabina uzun miiddst dork olunmur, "doyismozlik"
illuziyas1 yaranir. Qocalmanin vo qocaliin dorki gozlonilmoz (mosolon, sinif
yoldaglar ilo goriisds) vo ozabli olur va forgli daxili miinaqigelors gotirib ¢ixarir.
Soxsiyyotdo qocalmis viicudla qocalmamis siiurun uygunsuzlugu viicudun
duygularinin diqqotli fiksasiyasina, onun miisahidosino, orqganizmi dinlomoayo gotirib
cixarir. Bazon qocaligin dorki ilo yaranmus identiklik béhran1 yeniyetmoalik bohrani
ilo (orada da 6ziiniin doyisilmis viicuduna yeni duygunun islonilmosi masolasi var)
miiqayisa edirlor, lakin qocaliq dovriinds bu miiqayiss daha xastalikli kegir.

E. Eriksonun qocaliq konsepsiyast hoyat yolunun sonlanmasini vurgulayir.
Eriksonun fikrinca, yaslt insan {i¢iin referent ohato — "insaniyyat" , "monim kimi
insanlar" demokdir. Osas davranis modalliglart — "oldugun kimi galmaq", "dork
etmok ki, no vaxtsa, artig movcud olmayacaqgsan". Qocaliqda soxsiyyatin psixososial
bohraninin mahiyyati — Eqonun tamligina nail olmaqdir. Erikson psixoloji yasa
"ugurlu" ke¢id imkanlarim1 oncoki yas bohranlarinin pozitiv hall olunmasi ilo
olagolondirir. Soxsiyyatin tamligi kegmis hoyatinin naticolorinin yekunlasdirilmasina
vo onun he¢ nayi doyise bilmoyacayi biitov halda dorkino osaslanir. Eriksona gora
miidriklik hoyat tarixcesini hor hansi tesadiiflordon azad edon vo nasillor arasinda
olago vo varislik qurmaq imkani veron miisyyon bir hali, ke¢gmiso, indiyo vo golocoyo
eyni zamanda baxigidir. Miidriklik qocaliq yasinin on ali nailiyyoti hesab olunur.
Final bohraninin halli qagilmaz sonun qabulunda itast vo passivlik yox, dorin daxili is
tolob edir. Ogor insan yonaldiyi mogsadlors catmadigini duyursa, ya 6z amallorini
tam bir seyos yOnoaldo bilmir, ya da bu zaman 6liim qorxusu, timidsizlik, ¢arasizlik
hissi yaranir. Hoyatin sonunda identiklik bohraninin halli bir ciimls ilo ifads oluna

bilar: “Man moni yasayacaq olandir"(4,5.309).
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R. Pekk Eriksonun ideyalarini inkisaf etdirorok, qeyd edirdi ki, insan 3 alt
bohran1 kegmolidir (yaxud 3 miinaqgisoni hall etmoalidir) ki, tamliq (hortoroflilik) hissi
yetissin.

1. Pesokar roldan vo ya digor hor hansi sosial roldan savayr 6z Moninin yenidon
qiymatlondirilmasi, 6ziinae, 6z unikalligina tok bir rolla (pesokar, yaxud valideyn)
deyil, digor movgelordon do yeni baxisa nail olmagq.

2. Saglamligin korlanmast vo viicudun qocalmasi faktinin dorki, lazimi
"etinaziligin", doziimlililylin islonilmasi. ©gor insan qagilmaz fiziki narahathiga
uygunlasa vo ya yaymmasina komok edocoyi mosguliyyat tapa bilso, ugurlu qocalma
mumkunddr.

3. Yaxin perspektivli 6lim qaygisini asmaq, 6liim fikrini dohsgatsiz qabul etmak,
0z hoyat yolunun ganc noslin islorindoki istiraki vasitosilo uzadilmasi.

Yagsl insanin rollarinin yenidon bolodlogsmosi gonc noslo ailodo vo pesokar
foaliyyotdo lider movgelorinin giizosto getmoyi Oyronmosinin  zoruriliyi ilo
olagalondirilir. Bu barade Livexud yazirdi, o, qocaliq bohranmni yeni hoyat
monalarinin, monovi doyarlorin tapilmasi ilo olagolondirirdi. O zaman on yiiksok
nailiyyatli dovriino godom qoymus gonc nosli miisahido etmok insana hosad vo
yoluna ¢apar ¢okmak meyli yox, sevinc verar(54,5.18).

Umumi psixi inkisafin inteqral dovrlosdirilmasindo V. I. Slobodgikova va Q.
A. Sukerman qocalig1 inkisafin 5 — ci, yekunlasdirict — universallasdirma marhalasi
qabul edirlor. Universallagsdirma dedikds fordiyystin hiiduduna ¢ixma va eyni
zamanda Umum - vo insani ekzistensial doyorlor mokanina ¢ixis basa diisiiliir.
Foaliyyyatin xiisusi istigamatlori — sona yetirilmasi miimkiin iglorin yekunlagdirilmasi
vo diinyanin 6ziinlin yetkinlogdirilmomaosinin (geyri — miikommeolliyinin) gobulu
aiddir. Vaxtsiz hadisalora qars1 sabrsiz oyaniqliq olan tosabbiiskarligindan 6z istoyi
ilo imtina etmok sociyyavidir.

Verilmis dovrlasmads psixi inkisafin normasi hazirki yasin an iistiin imkanlari,
yiiksok nailiyystlori hesab olunur. Yas artdigca insanin real hoyatinda dovrlogmo
sxeminds geyd olunan yas xarakteristikalarinin mocmusuna daha az rast golinir.

uoalliflar bu moanada normaya "butin dovrlarin insani1" adlandirilan insanlarin unika
Muioalliflor b d ya "biitiin dovrl " adlandiril | kal
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nadir biografiyalarini misal gotirirlor. Bu, miigoddos insanlarin, pesokar haqlar1 olan
sOhroti Olcilisliz iimuminsani dayarlors xidmots doyismis insanlarin hoyatidir. Oksar
insanlarin soxsi bioqrafiyasinda — normativ inkisafa uygunsuzluq, dayanma, reqress,
giizoran foaliyyot soviyyosindon ¢ixmalara ¢oxlu misallar var.

"Hoyatin hor dovriiniin 6z monasi, 6z vozifasi var. Onlar1 vo onlarda 6ziinii
tapmaq hoyata uygunlasmanin on vacib mosalolorindon biridir". — E. Stern yazirdi.

Qocaliq dovriinds inkisafin yas masolalori asagidaki kimi toplana bilor:

— yas dayisiklikloring badon va psixofizioloji adaptasiya;

— qocaligin adekvat qavranilmasi (manfi stereotiplors qars1 durma) ;

—zamanin agilli boliisdiiriilmasi vo hoyatin geriya qalan illorinin moagsodyonlii
1stifadasi;

—rola yenidon boladlogsmo, ke¢mis rollardan imtina vo yeni movqelorin axtarisi;

—yaxin insanlarin itkisi vo Ovladlarin miistoqillosmasi ilo olagodar affektiv
kasibliga qarsi durma; emosional elastikliyin saxlanilmasi, digor formalarda affektiv
zonginlik qazanmaga can atmaq:

—ruhi elastikliys meyl etmo (psixi rigidliyi dof etmok), yeni davranis
formalarmin axtarisi;

— daxili tamliga meyl etma vo kegirilmis hoyatin monalandirilmasi(58,s.250).

Qocaliq zamani inkisafin sosial soraitinin morkozi xarakteristikast ictimai
movqgeyin doyisilmosi, toqaiido ¢ixma vo istehsal omoyindoki aktiv istirakindan azad
olma ilo olagodardir.

Qocaligin comiyyatdo mdévcud olan "madoni etalonlarinin" monfi sociyyasi vo
qoca insanin ailasing qars1 gézlomalarinin gqeyri — miioyyanliyi qoca hayatinin sosial
soraitini inkisafin biitov soraiti kimi nozordon kegirmayo imkan vermir. Insanin 6z
gocaligma foal, yaradici yanasmasi ilk planda iizo ¢ixir. Hoyatin sosial soraitinin
inkisaf soraitino kegmosi — hazirda hor bir yagh insanin fordi soxsiyyat mosolosidir.

Sosial movgeyin doyigsmosino hazirhigin islonilmasi kimi nozordon kegirilon
togaiido ¢ixmaga hazirliq — 5- 6 yasinda moktob tolimino yonalma vo ya gonclikdo
peso bolodlogmosi, pesokar Ozlinii miioyyonlosdirmo kimi qocaliq zamani psixi

inkisafin zoruri torofidir.
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Qocaligin bir addimliginda insan qarsisinda sual yaranir: keg¢mis sosial
olagolori qorumaga, yenilorini qurmaga calismaq, yaxud yaxin insanlarin maraqlarini
va problemlari shatasini, yoni fordi hoyata kegmok. Bu se¢im adaptasiyanin bu vo ya
digor strategiyasini miioyyonlosdirir — 6ziinii soxsiyyot kimi saxlamaq vo 6ziinii ford
kimi saxlamag.

Bu se¢imo vo adaptasiya strategiyasina uygun olaraq qocaligda aparici
foaliyyotlor ya insanin soxsiyyatinin saxlanilmasina (sosial alagalorinin dostoklonmaosi
va inkisafina), ya da psixofizioloji funksiyalarin todricon solmasi fonunda "hayatda
galmagm" fordlogsmosi ola bilor. Qocalmagin hor iki varianti adaptasiya qanunlarina
tabe olur, lakin forqli hayat keyfiyyatlorini, hotta davamliligini tomin edir.

Adaptasiya strategiyasi otraf alomo iUmumi maragin vo iddialarin asagi
diismasinda  eqosentrizm, emosional nozarstin zoiflomasi, gizlonmak istayi,
natamamliq hissi, zamanla otrafdakilara lageydliys c¢evrilon qiciglanma soklindo
tozahiir olunur. "Passiv qocalig1" tosvir edorkon toqribon "eqoistik davranis tipi",
sosial maragim sonmasi ilo miisayist olunan qocalma modelindon danisirlar.

Comiyyatlo goxtorafli olagolorin inkisaf etdirilmasi vo dostoklonmaosi alternativ
torofdir. Belo halda qocaligin aparici foaliyyoti hoyati tocriibonin strukturlagdirilmasi
vo Otlirlilmasi ola bilor. Yasa uygun sosial doyorli foaliyyst variantlari ola bilor:
pesokar foaliyyotin davam etdirilmosi, memuarlarin yazilmasi, miiollimlik vo
ustadliq, navalarin, tolobalarin torbiyasi, ictimai faliyyat(56,5.212).

Oziiniin soxsiyyat kimi qorunub saxlanilmasi giiclii amok sorf etmok imkanu,
coxtorafli maraqlarin olmasini, yaxin insanlara lazzmli olmaga calismagi, “hoyata
miidaxilonin” duyulmasini sartlondirir.

A. Q. Liders hesab edir ki, qocaliqgda aparici faaliyyatlor 6z hayat yolunun
gobul edilmasinds miimkiinsiizliik soraitindo yasanmis real miioyyonedici hayati
doyisikliklorin monalandirilmasinda xiisusi “daxili isi” hoyata kegirir.

N. S. Pryajnikov qocaligin miixtalif etaplarinda Oziiniimiioyyanlosdirmonin
spesifikliyini ayird etmoyi toklif etmisdir:

[. Ahil, togatido qgodorki yas (55 yasdan togalido godor) — bu, ilk ndvbado

gozloma, on yaxsi halda iso togatido hazirliqdir. Biitovliitkdo dovr sociyyalonir:
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1. Inkisafin sosial soraiti:

— toqgalidii gézloma: boazi insanlar ii¢lin togalid “tezliklo istirahoto baglamaq”,
kim {i¢iin iso foal omok hoyatinin bitmosi vo namolumluq; tocriiboni, az olmayan
enerjini neca istifado edocoyini bilmomokdir;

— Kolleqalarin bir hissosi onun igdon tezliklo gedoacoyini diisiiniir ( insan bunu
hiss edir), bagqa bir hissosi onu buraxmagq istomirso, insan gizlico togaiidiin ona daha
sonra totbiq olunacagi barodo ilimidlonirso, osas olagolor holo somorali xarakters
malikdir;

— Insanin qohumlar ilo miinasibati navalari do daxil olmagla tomin eds bilirsa
(bu menada o, “laziml1” vo “maraqlidirsa”), digor torafdon qazana bilmayacoyi vo 6z
“yaziq” toqaiidiinii alacagi zamanki yaxin zamanda Ozilinlin “lazimsizliginin hiss
olunmasi;

—  Isdo 6ziiniin layiqli “ovozgisini” hazirlamaga, torbiya etmoya can atma;

2. Aparici foaliyyet:

— Holo edo bilmadiyini etmoyo ( xlisusilo pesokar planda), eloco do isdo xos
xatirs qoymaga can atma;

— Taocriibasini tolobalorine vo davamgilarina 6tiirmayo can atma;

— Novolorinin diinyaya golmosi ilo islo novolorinin torbiyosi arasinda
“bolinmo™ ;

— Toqaiido qodorki dovriin  sonunda (xiisusilo ogor ehtimal olduqca
yiiksakdirsa) toqaiids cixdigdan sonra yeni foaliyyatlor tapmaga, sonraki hayati
planlagdirmaga meyl miisahids olunur(54,s.15).

II. Toqaiid dovrii (togaiide ¢ixdigdan sonraki ilk illor) — bu, birinci névbado
yeni sosial rolun, yeni statusun monimsonilmoasidir. Biitovliikde, bu dévr asagidaki
kimi sociyyslonir:

1. Inkisafin sosial soraiti:

— ( 1sdaki kolleqalar ilo) kegmis olagolor ilk dovrds hale saxlanilir, lakin
sonralar az ifads olunur;

— osason yaxin adamlar vo qohumlarla olagolor (uygun olaraq qohumlar

torofindon “tacriibasiz togatidgiilora™ qarst xiisusi takt vo diqqgetlilik talob olunur);
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— todricon toqaiid¢ii — dostlar, hotta yeni gonc insanlar (no ilo mosgul
olmasindan va necs insanlarla iinsiyyat qurmasindan asili olaraq) meydana ¢ixir;

— adaton yaxin qohumlar “cox vaxti olan” toqaiid¢iinlin navalorin torbiyasi ilo
mosgul olmalarina can atirlar, ona goro do oOvladlar vo novalorlo iinsiyyot
togatlidgiiniin sosial inkisaf soraitinin on vacib xarakteristikasi olur.

2. Aparici faaliyyot:

—  birinci novbado yeni keyfiyyotdo “6ziinlin axtarilmasi” (novelorin
torbiyosindo, ev tosarriifatinda, hobbido, yeni miinasibotdo, ictimai foaliyyotdo vo s.)

— bu, “sinaq vo sohvlor” metodu ilo 6ziinli miioyyonlosdirmadir; faktiki olaraq
togatidciiniin vaxti coxdur (baxmayaraq ki, bunlar giindon — giine hoyatin azalmasi
vo azalmasi... hissi fonunda bas verir), biitiin bunlar1 eds bilar;

— bir sira toqatidgiilor tiglin ilk dovrde bu, baslica peso tizro isin davamidir
(xtiisusilo ogor belo insan osas maast ilo barabor toqaiid do alirsa); belo halda isloyon
toqaiidclido 6z ohomiyyoatliliyi hissi olduqca galxir;

— gonc nosli “Oyrotmoyo”, “utandirmaga” meylin getdikco gliclonmosi;

— bir sira toqaiid¢ii iiglin biitlin yaganmis hoyatin rahatligla dork olunmasina
can atmaq ola bilor; kimso bu dovrdo “memuarlar” yazmaga calisir, kim iso 0z
tocriibasi vo yasantilarini boliismoya ehtiyac duyur(61,5.185).

III. Qocaliq dovrii (toqatido ¢ixdigdan bir nego il sonra sohhotin korlanmasina
godor) — insanin yeni statusunu artiq monimsadiyi dovr asagidaki kimi sociyyalonir:

1. Sosial sorait:

— 9sason 6zii kimi qocalarla {insiyyat;

— ya qocanin bos vaxtini istismar edsn, ya da onun sadaco “qaygisina qalan”
ailo tlizvlori ilo linsiyyat;

— bozilari tigiin 6zlorino ictimai faaliyyatdo (vo ya holo davam edon pesokar
foaliyyotdo) yeni olagoalorin tapilmasi;

— bozilori Uiglin digor insanlarla miinasibatlorin monasi doyisir. Masalon, bazi
mislliflor qeyd edirlor ki, qoca iigiin avvellor yaxin olan olagolor “getdikca 6z
intimliyini itirir vo daha da iimumi olur”.

2. Aparici faaliyyot:
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— bos vaxt ayloncasi (toqatidgiilor ¢ox vaxt onlarin rigidliyino dair tosovviirlors
zidd olan hal kimi avvalki kimi 6zlorini axtarmaga davam edirlar, bir oylonconi digori
ilo ovoz edirlor) Belo axtarisin osas problemi — Oncoki (“haqiqi”) islo bu
foaliyyatlorin “6l¢liido” miigayiso olunmazligidir;

— Soxsi loyaqgat hissinin “Na godar ki, mon insanlar ii¢iin faydali bir sey edirom,
0zlimo qars1 hormot tolob edirom” prinsipi ilo hor clir yolla méhkomlondirmoys can
atmagq;

—Bir sira qocalar {i¢iin bu dovriin sohhotin yaxsi olmast vo ‘“hoyatla
vidalagmaq” ti¢lin he¢ bir sobab olmasa da) aparici foaliyyat 6liimo hazirliq ola bilor
ki, bu, dino yonolmok, tez — tez qobristanliga getmok, yaxinlar ilo danisiqlarinda
“miras”dan stz agmaq soklinds da tazahiir olunur(46,s.455).

I'V. Sohhotin kaskin doyisilmasi sortlori ilo uzun émiirliiliik.

Ciddi saglamliq problemlori olmayan qocaligdan ohomiyystli doaracods
forqlonir. Odur ki, mohz belo qocalma barads danismaqda fayda var.
1. Sosial sorait:

— osason gohumlar vo yaxinlar ilo, o climlodon palata yoldaslart vo hokimlor
ilo linsiyyat;

— bura, o ciimlodon qocalar evlorindoki palata yoldaslart da aiddir. Cox
toassiif ki, bela evlorde xidmat ev soraitindon faktiki forgli olur.

2. Aparici faaliyyot:

— Miialico; xostaliklorlo heg olmazsa, no ciirso, miibarizoys can atmag;

— Oz hayatini monalandirmaga can atmaq. Cox tez — tez 6z hayatin1 beld
bozomok meyli onunla naticolonir ki, insan hoyatinda olan (vo olmayan) biitiin
gozlorda ilisib qalir. Belo halda insan 6ziindon sonra ¢ox yaxsi, dayarli, layiqli bir sey
goymaga vo bununla da sanki otrafdakilara 6ziinii isbat etmoyo calisir; “Mon bosuna
yasamadim”. Yaxud loyaqotsiz bir omoalina gors tovbo etmoys calisir(52,5.35).

V. Nisbi yaxsi sohhat sortlorindo uzun 6miirliiliik (taqriban 75 — 80 yas vo sonra)
saciyyelona bilor:

1. Sosial sorait:
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— Ailolordo hoqiqi uzun Omiirlii insanin yasamasi ilo foxr etmoyo baslayan
yaxin insanlar vo qohumlarla iinsiyyoat. Miioyyon monada bu qilirur eqoistikdir:
gohumlar hesab edirlor ki, onlarin noslindo yaxsi irsiyyst var vo onlar da uzun
yasayacaqlar. Bu monada uzun Omiirlii insan — ailonin digor iizvlori liclin uzun
omrin simvoludur;

— Saglam uzun 6miirlii insanin yeni dostlar1 vo taniglar1 meydana ¢ixa bilor;

— Uzun 06murli insan — nadir hadiso oldugu {igiin beloasi ilo har ciir insan, o
ciimlodon KiV niimayandslori iinsiyyat qurmaga can atir. Ona gora do uzun dmiirlii
insanin tanisliq dairasi genislono bilor.

Aparici foaliyyat:

— Bu, konkret insanin meyllorindan asilidir, lakin istanilon halda yetsrincs foal
hoyatdir (hotta bozon saglam yetkin insana xas artiqliglar1 1lo). Ehtimal ki,
saglamligin qorunmasi iigiin tokco hokimin gostoriglori deyil, saglamlig1 barads 0z
hissiyyatinin (yaxud “hayat hissinin’’) 6nami var(40,5.88).

Qoca insanin sosial vo psixoloji statusunu sortlondiron faktorlar arasinda yasin
artmast ilo shamiyyati artan fiziki saglamliq, fiziki faalliq vacib yer tutur.

Fiziki voziyyat, ovqgat yashh insanin ailodo vo comiyyotdo yerini
mioyyanlogdirir. Fiziki zoiflik, ozginlik, dayaq — haroket aparatinin vurgulanan yas
doyisilmolari, korlug zamani1 qocanin hali somatik xosto voziyyotino yaxinlasir. Fiziki
solgunlugun xostolikli sociyyosi psixi yaslanmanin formasini vo biitovliikdo psixi
hoayatt miioyyanlogdirir. Bu zaman 6z qocalmasinin yasantilari, otrafdakilarla yeni
miinasibatlor ikinci plana kegir.

Fiziki imkanlarin mohdudlagmasi vo naxosluq duygusu qocaligin baslanmasi
signal1 kimi nozardon kegcirilir. Gedon fizioloji dayisikliklorin yasanilmasi insan
torofindon dork olunur. Qocalmanin ilk etaplar1 {i¢iin fiziki voziyyotdoki yas
doyisilmalorine diqqatin artmasi tipikdir. Solmanin ilk oslamatlori (dislorin xarab
olmasi, artiq ¢okinin meydana golmosi) xosa golmoz hadisolorin sobobini agkar
etmoyo vo onlardan medikamentoz kdmoyilo azad olmaga meyl yaradir. Insan
stiurunda qocaliq (bioloji proses kimi) daha ¢ox fiziki naxosluq, xastolikli hal kimi

oks olunur. Mahiyyoti etibarilo qocalma boazon ¢ox, bozonso az dorocads iizo ¢ixan
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daimi fiziki naxoslugun yasanilmasidir. Bu, osason insana daha Oncoki yas
dovrlorindon tanis olan simptomlar formasinda {izo ¢ixir, adoton davamli olmayan
ozginlik, artiq yorulma, badonin miixtalif hissalorinds xastolik duygulari. Qeyd
olunan fiziki saglamsizliq duygular1 involyusion prosesin inikasidir. Fiziki giiclin vo
miitohorrikliyin yasla enmasi qoca insanin zahiri gérkomina 6zlilylindo tanis vo
adotidir.

Yasli qadinlar fiziki saglamligin on yaxsi gostoricilorilo (kisilorlo miigayisodo)
saglamliglarina daha cox diqqet gostorirlor, tez — tez hokimoa gedir, qocaliq
naxosluglardan sikayot edirlor.

Fiziki naxosluq — qocaligda hoyatdan naraziligin vacib sobabidir. Bunun
tokrarlanan hallarina hisslorin  kasiblagsmasi, rohimsizlogsmosi, otrafa maragin
itirilmasinin artmasi, yaxinlarla miinasibotlorin doyisilmasi, 6ziinii qiymotlondirmonin
biitiin ndvlorinin asag1 enmasi aiddir.

Oz qocaligina miinasibat — qocaliqda psixi hoyatin aktiv elementidir. Fiziki vo
psixi yas doyisilmolori faktinin dork olunmasi, fiziki saglamligin pozulmasi
duygusunun tabiiliyinin gabulu onlarda Oziiniidorkin yeni soviyyesini toskil edir.
Yasl insanin fiziki giicii vo imkanlarinin mohdudluguna, xastolikli duygularla dolu
fiziki zoifliya sobri vo ya sabrsizliyi 6z qocaligina miinasibatini oks etdirir (32,5.115).

Cotinliklordon foal bas ¢ixarma strategiyasi zamani illorle 1izo ¢ixmaga davam
edon yas doyisilmolorino miinasibatin dork olunmasi askar olunur. Bu yeni movqe
daha ¢ox insanin 6ziindon asilidir. Misal {i¢iin bu, 6ziins - qocaya ironik minasibat,
itirilmis fiziki imkanlarla, xastalikli duygularla zaraftcil razilagma ola bilar.

Qocalmada miisahids olunan naxos vo xastolikli duygulara qarsi etinasizliq
hoyat tonusunun dorin diisiisiiniin gostoricisi kimi nozordon kegirilir.

Motivasion — tolobat sferasi.Askar olunmusdur ki, qocaliq yasinda tolobatlarin
asas1 hayatin avvalki dovrlarindakilar ila eynidir. K. Rosak gdstorir ki, talabatlarin
ierarxiyasi, strukturu doyisir. Otraf miihitlo bagli tolobatlarin yerino ozabdan gagma
vo azadliq tolobatlari, 6z psixi hadisslorinin basqalarina kogiiriilmasi tolobatt morkozo
kecir. Bununla borabor yaradiciliq, sevgi, 0zilinii aktuallagdirma vo ictimailogsmo

tolobatlarinin tolobatlarin daha uzaq planina kegidi miisahids olunur.
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Hoyatin gec dovriindo hoyatin zaman perspektivlorinin imumi doyisilmosi bas
verir. Ke¢misin uzanmasi Ol¢iisiino goro golocok daha da mohdud vo daha az real
tasovviir olunur. Artiq indiki hayat vo kegmis xatirslor golocokdon artiq shomiyyat
kosb edir. Yashh insanlarin xatiroloro miiraciot etmosi fenomeni, onun Xxiisusi
emosional calarligi — qocalarin hayatinin shomiyyatli anidir. Bir ¢ox qoca insanlar
hor giinii saglamliq, moisot qaygilar1 ilo doldurmaqgla “bir giinlo” yasamaga
baslayirlar. Golocoyin ixtisart vo giindolik islorin (mosgulluq, lazimlihiq, faydaliliq
hissinin 6ziinds vo otrafdakilarda yiliksolmasi iiglin) vurgulanmasi vaxtin psixoloji
yasanilmasii yenidon qurur. illor vo onilliklor subyektiv olaraq daha da siiratlo
kegmosi, zamanin siirotlonon horokoti fenomeni tosvir olunur. Basqa torofdon, hor
hans1 boylik olmayan hadisa (poliklinikaya vo ya maqazina getmok) emosional olaraq
biitlin glinii doldurdugunda “zamanin gorilmosi” askar olunur.

Yaxs1 fiziki saglamliq, imumi yas doyisilmalorinin Olgiilii xarakteri, uzun
omiirliiliikk, foal hoyat torzinin qorunub saxlanilmasi, yiiksok ictimai movqe, hoyat
yoldas1 vo dvladlarin olmasi, maddi tominat qocalig1 hoayatin xeyirli dovrii kimi gqabul
etmok {iclin yegano Olce hesab edilo bilmoz. Bu olamaotlor olsa bels, yash insan
ayriligda vo ya timumilikdo 6ziinii qiisurlu saya vo 6z qocaligini tamligda gobul
etmoyo bilor.

N. F. Saxmatov qocalmanm tohlil edarkon qocalmanin bioloji vo psixoloji
toroflorinin  ayrilmaz olaqosini gostormoyo calismigdir. O israr edirdi ki, psixi
gocalmanin  olverisli  formalar1  fiziki vo  psixi  funksiyalarin  (onlarin
funksionallasmasinin keyfiyyatco saxlanilmasi zamani) . 6z — 6ziilo, hadisalorin tobii
axist ilo, o ciimlodon hoyatin sonlanmasinin gagilmazlig ilo barisigliqla miisayiot
olunan ahangdar oksilmasi ila saciyyslonir

Saxmatovun toklif etdiyi yasli insanlarda motivasion — tolobat sferasinin vo
hoyati movgeyin sociyyaviliyi diqqetolayiqdir, onlar qocalmalarini ugurlu,
miuvoffoqiyyatli, slverisli, hotta xosboxt hesab edirdilor:

— belo yashlarin indiys 6lgiilii boalodlogmosi. Bu insanlar ke¢miso hor hansi

proeksiya askar etmirlor, homg¢inin golocoya dair hor hansi dayaniqli foaliyyat
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planlar1 da olmur. Bu giiniin qocalig mévcudlugu hor hansi1 bohanolor vo yaxsi torofo
dogru doyisilmalor plani olmadan gabul olunur;

— Oncolor bu insana xas olmayan yeni maraqlarin meydana golmasi. Onlar
arasinda tobioto miiraciot, seir yazmaga meyl, ilk ndvboado xastalors vo zoifloro bozon
159 ilk dofo heyvanlara qarsi mohobbot xiisusi lizo ¢ixir;

— goca insan movgeyindon ke¢mis foaliyyotinin, kegmis hoyat tocriibasinin
yenidon monalandirilmasi istigamotindo oks olunan davamli fikri is. Biliklorin
toplanmasinda ke¢mis ugurlar, foxri adlar vo vazifalor ovvalki cazibasini itirir vo az
ohomiyyatli olurlar. Ailovi vo qohumluq slagolorinin méhkomliyi vo somimiliyi az
ohomiyyotli hesab olunur. Hoyat boyunca qazanilmis maddi doyisikliklor do
ohomiyyotsiz golir. Lakin bu qocalarda bu giiniin biitiin y6nalislori hoyatlarinin
hazirki dovriinii sorfali isiqlandirir(21,s.150).

Qocaliq dovriinde Man — konsepsiyasinin xiisusiyyatlorina dair tadqiqatgilarin
fikirlori ayrilir. Bir torofdon, bir ¢ox insanda 6ziintidorkin, 6ziinii qiymotlondirmonin
vo hoyatdan momnunlugu nozors ¢arpacaq dorocods asagi diismosi barodo monfi
xarakteristikalar mévcuddur.

O. N. Molcanova todqigatlarinda gostormisdir ki, yas ilo Man doyorinin vo
onun ayr1 — ayr1 aspektlorinin imumi enmasi ilo yanas1 miisllifin psixoloji vitaukt
adlandirdig1r bir digor tendensiya da tozahiir olunur. Psixoloji vitaukt — qocaliq
dovriindo Mon — konsepsiyasinin kompensasiyasi vo stabillogdirilmosi faktorlaridir.
Onlar arasinda: bir sira parametrlor iizro real Oziinii qiymatlondirmonin yiiksok
olmasi; 6z xarakterinin miisbot xiisusiyyastlorino fiksasiya ; ideal vo miimkiin 6zlinii
qiymatlondirmanin asag1 endirilmasi, o ciimlodon onlarin real 6ziinli giymatlondirma
ilo yaxinlagmasi; Oziino miinasibatin nisbi yiliksok saviyyssi; 6z movgeyinin
gonaatboxsliyinin (oldugca asagi olsa belo) etiraf edilmosi; dvladlarin vo novalorin
hayatina boladlosms; 6ziinli qiymatlondirmanin retrospektiv xarakteri.

Psixoloji qocalma daxilon ziddiyyatli xaraktero malikdir, bu, insanin Mon —
konsepsiyasinin keyfiyyotco miixtalif istigamaotliliyi vo 6ziinomoxsuslugunda oksini

tapir vo kaskin ifado olunan fordi forqlori sortlondirir.
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Bir sira longityudal todqiqgat noticolorino gore orta yasdan son yasliliga kegiddo
soxsiyyotin vacib aspektlori doyismoz olaraq qalir. Sabitlik, mosolon, neyrotizm
saviyyasi (tasvis, bitkinlik, impulsivlik), ekstraversiya va introversiya arasinda alaqga,
tacriibaya agiqliq saviyyasi kimi soxsiyyat xaraketristikalarina aid edilir(59,s.25).

Bir sira miisllifloro goro qocaligda nadir hallarda yeni hoyati modvqe yaranur.
Daha cox, bu, mévcud hoyat mévqgeyinin yeni sortlorinin tosiri altinda koskinlogsmasi
vo modifikasiyasidir. Bununla belo, qoca insanin soxsiyyati oldugu kimi galir.

Amerika psixologlari empirik tadqiqatlar1 zamani togaiidde olan va qismon
mosgul kisilori miiayino etmislor. Osas 5 soxsiyyet tipi ayird edilmisdir:

1. Konstruktiv tip — daxili tarazliq, pozitiv emosional ohval — ruhiyys, 6ziino
qarst tonqidilik, basgalarina garst iso doziimliiliik sociyyovidir. Hoyata optimistik
yonolis pesokar foaliyyat sona yetdiyindo saxlanilir. Bu qrup yaslh vo qoca insanlarda
0zUnU qgiymoatlondirmo yetorinca yiiksokdir, onlar golocoys dair planlar qurur,
otrafdaki insanlarin komoyino arxalanirlar.

2. Asilt tip — da sosial gabul olunmus vo yaxsi uygunlasmisdir. Hoyat yoldasina
vo Ovladina miinasibatdo yliksok hoyati vo pesokar iddiasiz tabegilik ifado olunur.
Emosional tarazliq ailo miihitino miidaxilo vo bagsgasinin kdmoyino iimid boslomok
hesabina dostoklonir.

3. Qoruyucu tip — sisirdilmis emosional tomkinlilik, omal vo vardislordo
miioyyon birxatlilik, “0zliniitomin etmoyo” can atma, basqa insanlarin kdmoyini
hovassiz gabul etmok saciyyovidir. Qadom qoymus qocaliga miidafio miinasibati olan
insanlarin devizi — “ guiclo” do 0lsa, foalliqdir. Nevrotik tip kimi qiymatlondirilir.

4. Agressiv — giinahlandirict tip — Bu xtsusiyyatlor yigimina malik insanlar 6z
ugursuzluglarinin masuliyyatsizliyini va giinahini basqa insanlarin “iistiino qgoymaga”
meylli, partlayan vo siibholi olurlar. Onlar 6z qocaliglarin1 gabul etmir, togaldo
¢ixmaq fikrini uzaqlasdirir, itirilmis giic vo 6lUm hagda tesvislo diistiniir, gonc
insanlara, “yeni, 6zgo dlinyaya” aid har seya diisman minasibati baslayirlor. Onlarin
0zlori va diinya haqqinda tasovvirlari geyri — adekvat gabul olunur.

5. Oziinii giinahlandiran tip — catinliklorin gobulunda itastkarliq, passivlik,

depressiyalara, fatalizm vo tosobbiisslizliys meyl miisahido olunur. Tonhaliq, tork
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edilmislik, hoyatin biitovliikdo pessimistik giymotlondirilmasi, 6limin iso badboxt
movcudlugdan qurtulusu kimi qavranilmasi xasdir(66,5.915).

I. S. Kon qocaligin sosial — psixoloji tiplarinin ayird edilmoesinin meyar: kimi
foaliyyatin istigamatini istifado edir:

1) togatido ¢ixdigdan sonra ictimai hayatin, aktiv vo yaradici miinasibatin davam
etdirilmasi;

2) 0z hayatmin qurulmasi — maddi tominat, hobbi, aylonco, 6zlinltohsil; yaxsi
sosial va psixoloji uygunlasma;

3) gucun ailays, onun digar zvlarina yaxsiligina yonalmasi; oksaran bunlar
qadinlardir. Sixint1 vo qlsse yoxdur, lakin hayatdan momnunluq digor iki grupla
migayisads asagidir;

4) hoyatin monasi saglamligin méhkomlondirilmasi ilo slagalondirilir; daha ¢ox
kisilora aiddir. Hoyat faaliyyatinin toskilinin bu névii miisyyan monavi raziliq verir,
ancag bozon saglamliga miinasiboatdo yiiksok hayacanliliq, siibhalilik ilo miisayiot
olunur(68,s.738).

Inkisafin monfi tiplori: 1) agressiv deyinganlaor, 2) 6zii vo hoyatinda xoyal
qirigligr yasamis tonha vo kodorli ugursuzlar, daxilon badboxtdirlar.

Qocaligda emosional yasantilarin  spesifikliyini tohlil edarkon M. V.
Yermolayeva o0 naticoys golir ki, bu yas dovriinds hayatin monasi vo keyfiyyatinin
giymatlondirilmasi fenomeni mirokkabdir va yetarinca 0yranilmomisdir. Miimkiin ki,
qocaligda hayatdan raziligi satlondiron faktorlar ondan naraziligi sartlondiranlordon
forqlidir. Qocaliqda hoyatdan raziligin emosional yasantist yasl insanlar torafindon
0z hoyatin basqalar1 liglin monasinin qiymatlondirilmasi, hoayat magsadinin va
ke¢misi, indisi vo golocayini qarsilasdirdigda zaman perspektivinin olmasi ilo
olagolondirirlor. Hoyatdan naraziliq yasantilarin mocmusu Kimi hoyatin daxili vo
xarici sartlorinin giymatlondirilmasi ilo alagodardir vo korlanan saglamliq va zahiri
goriinlis, maddi vasaitin, fiziki vo monovi doastoyin aktual catismazligi vo faktiki
tocridilikdon yaranir. Qocaligin morkozi psixoloji yenidon qurulmasi hoyati
midrikliklo barabar ruhun daha dorin gatlari ilo yasaya bilmak gabiliyyatidir ki, bu,

gercoklosmosi insanin 6ziindan asili olan sadaCa bir imkandir.
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Qocaligda psixi reaksiyanin baslica yas sacCiyyasini psixi tonusun, gucln va
mitohorrikliyin asagi diismosi toskil edir. Gerontoloq E. Y. Sternberq belo bir
naticoya golir ki, qocalmani sociyyolondiron baslica gostorici — psixi aktivliyin
gavrayisin hocminin daralmasinda, digqgatin comlonmasi ¢atinliklorinda, psixomotor
reaksiyalarin longimosinds ifado olunan enmasidir. Yash insanlarda reaksiya vaxti
uzanir, perseptiv malumatin islonilmasi langiyir va kognitiv proseslorin stirati azalir.

Psixi qocalmanin olverisli formalarina totbiqdo bitiin bu giic vo harokat
doyisilmolorine baxmayaraq psixi funksiyalarin 0zlori keyfiyystco vo tocrlbi
baximdan saxlanilir. Psixi proseslorin gicl ve mitshoarrikliyinin doyisilmasi
qocaligda olduqca fordidir.

P. Baltes yashh insanin intellektual sferasinin seg¢ici optimizasiya vo
kompensasiya mexanizmi vasitosilo dostoklonmasi fikrini isloyib hazirlamisdir.
Secicilik foaliyyat ndévlorinin tadricon ixtisar olunmasinda tazahlr olunur, an
mikammollar secilir vo butlin resurslar onlara yonolir. Boazi itirilmis keyfiyyatlor,
mosalon fiziki glc omallorin yerino yetirilmosindo yeni strategiyalar hesabina
kompensasiya edilir (75).

Hafizo. Hafizo pozuntular1 haqda psixi qocalmanin yas simptomu Kkimi
tosovvirlor genis yayilmisdir. Hafizo pozuntularinda fiksasiya qocalara da xasdir.

Coxsayli tadgiqatlarin iimumi naticasi ondan ibaratdir ki, hafizo hagigston do
pislasir, ancaq bu, bir novli vo bir istigamotli proses deyil. Mnemik tapsiriglarin
icrasinin keyfiyyotino bir basa yasla bagli olmayan (qavrayisin hocmi, diggotin
seciciliyi, motivasiyanin enmasi, tohsil saviyyasi) ¢oxsayli faktorlar tosir gostorir.

Yasl insanlarda, goriiniir, yadda saxlanilan materialin togkilinin, tokrarlanmasi
Vo kodlagdirilmasinin effektivliyi asagi olur. Doqiq tolimatlandirma vo bir az
tocriibodon sonra mosq noticalori, hotta 80 yaslarinda da ohomiyyatli doracads
yaxsilasdirir. Lakin bela talimin effektivliyi gonclords daha ytiksakdir, yani yaslilarin
rezerv inkisaf imkanlar1 azdir.

Hafizonin forgli ndvleri — sensor, qisamiiddstli, uzunmuddstli — forgli

saviyyalorda zoror ¢okir. Uzunmiddatli hafizonin *asas” hacmi saxlanilir. 70
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yasindan sonraki dovrda asason mexaniki yadda saxlama zarar gorir, an yaxsi isloyan
IS0 montiqi hafizadir. Avtobioqgrafik hafizonin todqiqi boyiik maraq dogurur.

Intellekt. Intellekto ierarxik yanasma ¢orgivesinds qocaligda koqnitiv
doyisikliklorin xarakteristikasi zamani “kristallasmis intellekt” vo “mitohoarrik
intellekt”i ayirirlar. Kristallasmis intellekt hoyat boyunca aldo olunmus biliklorin
komiyyati ilo, movcud molumatlara arxalanmagqla (anlayislara torif vermok, ogurluq
etmoayin niya pis oldugunu izah etmoak) masalalori hall etmok gabiliyyati ilo mioyyan
olunur. Mitoharrik intellekt dedikds vordis olunmus hallori olmayan yeni problemlori
holl etmok qabiliyyati nozorde tutulur. Umumi intellektin (Q - faktor)
qiymatlondirilmasi giymatlorin, Kristallagsmis vo mitoharrik intellektin macmusundan
qurulur.

XX osrin ilk 1/3 hissasindo aparilmis todqigatlar qocalmanin tipik oyrisini
demonstrasiya etdirir: intellektual inkisafin pikino uygun golon 30 yasindan sonra
verbal inkisafa on az toxunan diismo prosesi baslayir. Gostorilir ki, intellektual
gostaricilorin shamiyyatli enmasi 65 yasindan sonra geydo alinir.

Qeyd olunur ki, intellektin testo gOro diizgiin cavablarin kamiyyati ilo miayyan
olunan giymatlondirilmasi qocaliqda asagi diisiir, lakin intellekt omsali (IQ) yas ilo
demok olar ki, dayisilmir, yoni insan yas qrupunun tiizvlori ilo migayisedo butin
hoyati boyunca togriban eyni intellekt saviyyasini qoruyub saxlayir.

Kristallasmis intellektin qocalmaya dogru enmasi nadir ifads olunur va 6ncoki
yaslarda mditoharrik intellektlo migayisodo daha dayaniglidir. Vurgulanir ki,
intellektin - giymotlondirilmasinds zaman faktoru boyik ohamiyyast kosb edir:
intellektual tapsiriglarin hallino ayrilmis vaxtin mohdudlugu yashilarin vo ganclarin,
hotta kristallasmis intellekt testlorinin naticalorindo do ciddi forgliliklora gatirib
cixarir. Eyni zamanda yas forglondirilmasi do mdovcuddur: mitoharrik intellektin
enmosi do hamida bas vermir. Yaglilar qrupu niimayondslorinin bir hissasi (bozi
gaynaglara gora 10 — 15%, boazilorina goro daha az) 6z gonclik intellekt saviyyalarini
saxlayirlar. Yaslilar qrupunda bas beynin morfofunksional doayismolori ilo
alagelondirilan bir cox kognitiv vo mnemik meyarlarin testlogdirilmasinda naticalards

forgliliklorin yiksalmosi miisahido olunur(49,s.219).
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Yash insanlara konsultativ vo praktik yardimin gostorilmasi baximdan normal
gocalma zamani yash insanda gedon asagidaki saciyyavi psixofizioloji doyisilmalor
nozare alimmalidir:

1. daha ¢ox va siratli yorgunlugda reaksiyalarin longimasi.

. qavrayisa gabilliyin pislosmasi.

. digget sahasinin daralmasi

. diggatin markazlosmo davamliliginin azalmasi

2
3
4
5. diggatin kecirilmasi va paylanmasinda ¢atinliklor
6. diqgatin konsentrasiyasi voa comlonmasi gabiliyyatinin zaiflomasi
7. 0zgo manealars qarst yiiksok hossasliq
8. hafizo imkanlariin miiayyan doracads azalmasi
9. yadda saxlanilanin “avtomatik” togkilinin zaiflomasi tendensiyasi
10. yada salmada ¢atinliklor
Qocalmanin kognitiv problemlarinin  hallindo “defektin  kompensasiyas1”
prinsipi istifads olunmalidir.
Todgigat vo mizakiralorin xususi bir grupunu kognitiv xdsusiyyast kimi
osasinda modani sortlonmis kristallasmis intellektin dayandigi miidriklik toskil edir.
Mudriklik dedikds, hayatin praktik geyri — aydin masalalori Gzra 6l¢ulib —
bigilmis miilahizalor yuritmok gabiliyyati nazards tutulur,
P. Baltesa goro mudriklik:
- Vacib vo miirokkab (oksoron hayatin monasina dair) suallarin hallidir ;
- Biliklarin, maslahat vo mulahizalorin mistasna yiiksok saviyyasidir;
- Xususi vaziyyatlords istifads oluna bilacak geyri — adi genis, darin va balansh
biliklardir;
- Bu, soxsi fayda vo ya insanliq {igiin istifado oluna bilocok agil vo loyagotin
(xarakter) ahangidir;
- Midrikliys yetismok asan olmasa da, insanlarin ¢oxu onu asnaligla ayird edo

bilirlor(39,s.220).

2.2. Qocaliq dovriinds tozahiir edon psixosomatik doyisikliklor
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Qocaliq dovriindo insan soxsiyyetinin doyismosi aparici foaliyyotlo miioyyan
olunur. Aparici faaliyyst bu yas dovriinds ya insan soxsiyyeotinin saxlanmasina, ya da
zoiflomasing,fordilogsmosine vo bununla da psixofizioloji funksialarin tadricon
sonmosing istigamotlonmis olur. Psixoemosional variantlarin hor ikisi adaptasia
qanunlarina tabedir, lakin miixtolif hoyat soraitlorini tomin edirlor. Adaptasiyanin bu
strategiyast vacib hoyati proseslorin todricon aradan c¢ixmasimi toxmin edir.
Odobiyyatlarda gostorilir ki, psixoloji planda qapaliliq otraf alomo limumi maragin
itmosi, eqosentrizim, emosional nozarotin zoiflomosi, soxsin xarakterindo bozi
cizgilorin doyigsmosi kimi meydana ¢ixir. Bir ¢ox miiolliflorin geyd etdiyi kimi,
qocalarin basqgalart iiglin he¢ no edo bilmomasi, foaliyyotini dayandirmasi onda
yarimgiqliq hissi yaradir. Bununla da onda gacib gizlonma, giinahkarliq hissi, asililiq

hissi meydana ¢ixir.

Qeyd etmok lazimdir ki, 6ziinii ford kimi saxlamaq strategiyasi ke¢mis, indi vo
golocok arasindaki olagoni kosmoklo miidafio elementi kimi c¢ixig edir. Bu
Oziinamoxsus konseptual modelin subyektiv torafi kimi, emosional hayacan hogigoton
qocaliq dovrinii yasayan insanin real hoyatdan miidafiosino vo onun psixi

vaziyyatinin stabillosmasina yonalmis olur.

Cox vaxt yash insanlar kecirdiyi émrin giymotlondirilmasi ilo bagli bohran
yasayirlar. Yagliliq dovri yasamis hoyatin doarki, naticalorinin yekunlagsmasi vo na iso
etmoaya cohdlo naticalonir. Hoyatda oldo etdiklorindon narazi olan yaslilar bozon
depressiyaya diisiib psixi narahathiglar kecirirlor: “Saglam qocaliq” 6z yasini, hoyat
yolunu gobul edanlora aid edilir, “agrili, ¢otin qocaliq” isa 0z hayat yolunu goabul
etmoayonlars samil edilir: “Catin qocaliq” kegiranlora kegirdiyi hayat monasiz goriiniir
va belos fikirlorin 6zt onu Umidsizliys dicar edir.

Bozi todqiqatcilar qocalarda hom monfi homdo miisbat xtlisussiyystlor oldugunu

geyd edirdilor.
Qocaliq dovriinds bir nego soviyyado doyismolor bas verir:

1. Bioloji saviyyads - orqanizim daha hassas olur vo 6lmak ehtimali artir
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2. Sosial soviyyodo- insan toqaiido ¢ixir, sosial rollari, davranisi
xiisusiyyatlori doyisir

3. Psixoloji soviyyads-insan onda bas veron doyisikliklori dork edir vo
onlara uygunlasir.

Baxmayaraq ki, qocalma normal prosesdir, o, demak olar ki, orqanizmin biitiin
orqanlarinda vo sistemlorindo yas doyisikliklorinin kompleksi ilo miisayiot olunur.
Todricon dori solgunlasir, saglar agarir. Stimiiklor kdvroklosir, oynaglar horokiliyini
itirir. Uroyin foaliyyoti zoifloyir, damarlarin elastikliyi , gan axinm siiroti azalir.
Maddolor miibadilosi doyisir, qanda xolesterinin, lipidlorin, sokorin  soviyyosi
yiiksalir. Tonoffiis vo hozm sistemlorinin faaliyyati pozulur. Immun sistemin aktivliyi
asag1 disiir. Endokrin v sinir sisteminin faaliyyati zaifloyir.

Qocalma prosesi 6liim ehtimalin1 artirir. Lakin oksor hallarda qocalma insam
sadoco uguruma, xostoliklorin agusuna salir. Qocalma vo xostolik anlayislar
arasindaki qarsiligli alageni aydin sokilds basa diismok vacibdir. I. I. Meg¢nikov hesab
edirdi ki, insanda gocalmanin tobii gedisi onun fizioloji 6limii ilo naticolonacokdir.
Miollif geyd edirdi ki, belo 6liim hatta “xosa golon duygulara™ belo sobab ola bilor.
Tamamilo aydindir ki, 6liimiin bu tobii halinda belo dorin aragdirma noticosindo
miioyyanloso bilocok konkret sobob vardir.

Yas ilo xostoliklorin tezliyi do artir. Insan Omiirlorinin mahvino sobab olan
baslica xostaliklor lirok — damar sisteminin xastaliklori, eloco do badxassali sislordir.
Son illor getdikco daha ¢ox viisat alan sokorli diabet do 6z ndvbasinds ateroskleroz vo
qan dovrani funksiyalarinin pozulmasina sabab olur (9, 5.156).

Xastalik va yas ilo bagh forqli 2 yanasma vardir. Birinci yanasmada qeyd edilir
ki, qocalma xastaliklorin yaranmasi {i¢lin asas yaradir. Xastalik hayat foaliyystinin
otraf miihitin zororli amillorinin tosiri ilo organizmin uygunlagsma mohdudlugu vo
omoya qabilliyinin zsiflomasi ilo naticalonon pozulmasidir. ikinci yanasmaya gora isa
(osason yas ilo inkisaf edon) xostoliklor yas doyisilmosidir. Qocaliq — elo xastalikdir —
miiddoast da bu yanasmaya aiddir. Basqa sozlo, qocaliq dovriindo miixtolif
xostoliklorin  meydana c¢ixmas1 — yas doyisikliklorinin variantlarindan  biri

sayllmalidir.
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Qocalma — spesifik prosesdir. Onun inkisaf gedisi, konkret hadisalor zonciri,
gocalmanin mexanizmlorinin tozahiirli xostoliklorin gedisindon farglonir, natico
etibarilo 1so xostaliklor qocalmanin 6ziinamoxsuslugu fonunda forqli tozahiirlora
sabob ola bilir. Qocalma prosesi liclin geyri - baraborlik xasdir. Qocalma olamatlori
miixtolif organlarda vo sistemlordo miixtolif zamanlarda meydana ¢ixir. Basqa sozlo,
bir sira orqanlar 6nco, digorlori iso daha sonra “qocalir”.

Bir ne¢o misala baxaq. Bas beyin damarlarinin aterosklerozunun inkisafi MSS—
nin faaliyyatini dayisir, sinir hiiceyralarinin strukturu vo funksiyalar1 doyisilir, onlarin
bir coxu mohv olur. Insanin hafizosi, aqli amaya qabilliyi, emosional miitohorrikliyi
va s. pislasir. Beloa tozahiirlorin bir coxu qocaliq dovriinds qagilmazdir. Demak olarmi
ki, qoca insanda bunlar mahz aterosklerozun noticasidir? Olbotto ki, yox. Ilkin yas
doyisikliklori sinir hiiceyralorindo, genetik apparatda, ziilal biosintezinds, neyron
energetikasinda gedon dayisikliklor ilo birlikde qocaliqda sinir hiiceyralorinin
bazilorinin mohving, digorlorinin iso funksional pozulmalarina sobab olur.

Neyrohumoral tonzimin yas doyisikliklori qocaliqgda arterial hipertoniyanin
xlisusiyyatlorini  miioyyonlosdirir.  Qan  ddvranminin  sinir  0zliniitonzimi
mexanizmlorinin zaiflomosi humoral tosirlors reaksiyalarin uzunmiiddatli vo durgun
olmasina, hipertonik axina sobab olur. Belo ki, qocaligda arterial hipertoniya tokco
daha sado, yaxud daha agir deyil, keyfiyyotco Oziinomoxsus sokildo inkisaf
edir(36,s.142).

Neyrohumoral tonzimin yas doyisikliklori qocaligda koronar catigmazligin,
miokard infarktinin inkisaf xiisusiyyatlorini miioyyon edir. Belalikls, neyrohumoral
tonzimin yas doyisikliklori tokco arterial hipertoniyanin deyil, hom do miokard
infarktinin inkisafi va gedisinin xiisusiyyatlorini miisyyan edir.

Agri— xastaliyin ilk simptomudur. Qocaliqda tez — tez agrisiz infarkt hallarina
rast golinir. Bu iso xastoliklo bagli sikayetlori vo miialiconin hoyata ke¢masini
longidir. Eyni zamanda bir ¢ox insan hoyatinin mohvino sobob olan xorg¢ong
sislorinin yaranmasi hallar1 da yas ilo coxalir. Nohayot, diabet. Hor yasda o,
organizmds ziilal, yag vo karbohidrat miibadilosinin pozulmasina sabob olan insulin

catismazligi ilo olagodardir.
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Qocaligda xostoliklor yas doyisikliklorin sado tozahlirii kimi nozordon
kecirilmomalidir. Qocalma 6zliiyiinds orqanizmin etibarliliq saviyyasini asagi salir,
zadalayici, dagidic, tiziicti hal alir. Qocaliq 6z —o6zliiyiinds orqanizmin imkanlarini
mohdudlasdirir. Qocaligin bir ¢ox tozahiirlori xosa golmoyon, oziyyetli, xostolikli
olur. I. V. Davidovski onlar1 qocaligin naxosluglar1 adlandirirdi. “Qocaliq séziin
miuasir monasinda xostolik deyil, lakin naxoslugdur. Belo “naxosluq™ hor ciir yasa
monsub ola bilon hansisa nozoloji formani1 (xor¢ongi, zodoni, ekzogen infeksiyalari vo
s. ) oks etdiriyi iiglin yox, qocaligin 6ziino aid olan nasazliglar1 oks etdirdiyi iigiin
tobiidir. Qocaliq nasazliglarina biz gérmonin, esitmonin zoiflomasini, tez yorulmani,
habelo bir ¢ox basqa naxosluglarla miisayiot olunan miibadilo pozuntularini da aid
edo bilarik. Belo nasazliqlar xosa golmayon duygular yaradir, insanin imkanlarini
mohdudlasdirir, gocaliga 6zlinomoxsus subyektiv ¢alarliliq verir.

Qocalma prosesi hom do fordidir. insanlar miixtolif ciir qocalirlar. Bunu tokco
orqanizmdo tozahiir edon ilkin involyutiv olamotlorlo , yaxud miioyyon qism
organlarin zodolonmosi, digorlorinin iso salamathigr ilo deyil, qocalma prosesi ilo
olagadar psixi doyisilmolora do aid etmok olar. Bir cox qocalar yiiksok yaradiciliq
foalligin1 davam etdirir vo doyiskon hoyat sortlorindo hoyat sevincini qorumagi
bacarirlar. Hoyat tacriibosi, mithakima yetkinliyi qocalan insana ke¢mis yonalis vo
baxislarinda doyisikliklor etmoyo, yeni hoyat movqeyi formalasdirmaga, hoyata
yaradict miinasibat baslomoys imkan verir.

Lakin he¢ do homiso belo olmur. Yaxin adamlarin itkisi vo tonhaliq problemi,
togaiido ¢ixmaq, pesokar foaliyyatin sona ¢atmasi, hoyat stereotiplorinin doyisilmosi
vo yaranmig maliyyo c¢otinliklori, fiziki imkanlart mohdudlasdiran vo kémoksizlik
hissino sobab olan naxosluglarin vo xostaliklorin inkisafi, moaisot problemlori ilo tok
basina bacara bilmomok, golocok haqda qorxular, yaxinlasan 6liimiin qag¢ilmazliginin
dorki — qoca insanin rastlagdig1 cox sayda psixoloji problemlordon bazilaridir.

Yasla bagli orqanizmdo gedon bioloji doyisikliklor, habelo sosial- psixoloji
amillor ahil vo qocaliq yasinda psixi xostoliklorin inkisafina tokan verir. Ahil vo
qocaliq yas dovrlorindo psixi xostoliklorin tez — tez rast golinon tozahiirlori

depressiya, hoyacan vo ipoxondriyadir.



49

Moyus, sarsilmis ohval — ruhiyyo hoftolorlo, yaxud xiisusilo aylarla davam
edirsa, depressiyadan sohbat getmoalidir. Kador, qomginlik, dilxorluq, sevincsizlik,
moyusluq vo ya hayacanli moyusluq shvali, agirliq veran bosluq hissi, lazimsizliq,
varligimin monasizligi hissi — depressiv qocanin yasantilarinin baslica mozmununu
togkil edir. Depressiv qocalar 6z xastolikli hisslorindon nadir hallarda basqalara
bohs edirlor. Bozon belo hisslori danismagdan utanir, yaxud onlari qocaligin tobii
tozahtirii hesab edirlor.

Bir cox insanlar yaslandigca daha hayacanli olurlar. ©Ovvallor asanliqla
O0hdasindon goldiyi sado hoyati soraitlor bu yasda bir sira osassiz qorxulara, hoyocana,
narahatliqlara sabab olur. Hokimo getmok, kommunal xidmaotlorden istifads etmak,
taniglarla gortislor, arzaglarin bazarligi, evds yir- y1g1s islori va bir ¢cox belo giindalik
islor sonu golmoyon qorxularin monbayino ¢evrilir. Belo hallarda hoyacanli (nevrotik)
pozuntudan s6hbot gedir. Qocaliq dovriindo qorxularin tokrarlanan mévzusu 6ziiniin
vo yaxinlarinin saglamligi ilo olagodardir. Belo xostolor tok gqalmaqdan qorxur, yaxin
adamlardan onlar1 miisayiot etmolorini tolob edirlor. Vaxtasir1 hayacan panika
saviyyasina catir. Xostolor sakit dayana bilmir, evde vurnuxur, qisqurir, aglayir,
Ozlorino zoror yetirirlor. Hoyacan bir ¢ox hallarda agri, lirok doyiinmolori, daxili
asmo, madade spazmlar kimi miixtalif xosa golmoyan duygularla miisayiot olunur,
noticodo iso hoyocan daha da giiclonir vo yeni qorxulara zomin yaradir. Hoyocan
zamani tez — tez yuxu pozulur(49,s.152).

Ipoxondriya insanda obyektiv tibbi miiayinslorlo tosdiq edilmoyon hor hansi
fiziki agir xostoliyin olmasmna inancla vo qorxularla Oziinii gostoron cismani
duygulara hoddon artiq yonolmodir. Qocalma xostoliklorin artmasi ilo ipoxondrik
yasantilara dolgun asas verir. ©ksaron yandirma, dartilma, sanci vo bitmayan agirliq
kimi insan li¢lin déziilmoz vo geyri- adi agrilarla tozahiir edir. Belo xastolor insanlara
etibar etmir, tez — tez hokimlarini dayisir, tokrar miiayinalar ti¢iin israr edirlor. Qeyd
etmok lazimdir ki, ipoxondriya zamani xostolikli cismani duygularin osasinda psixi
pozuntular durur.

Qocaliqda daha nadir rast golinon, lakin yetorinca tohliikali pozuntu maniakal

haldir (maniya). Maniyalarin osas tozahiirii xastolikli doracade yliksok ohvaldir.
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Lovgaliga vo 6ziindon raziliga meylli eyforiya, qeyri — adekvat sonlik asanligla
aqressiv qozab partlayislarina keco bilir. Belo xostolor yorulmur, ¢ox az yatir, daimi
harakotds olur, danisir va asan yayinirlar. Maniakal halda olan insan yeni tanishqglar
axtarir, durmadan pul xorcloyir vo tez — tez firildagcilarin qurbani olur. Maniya
marholasinds insan 6ziine qarst tonqidi olmur vo hokimin yanma da 6z istoyi ilo
golmir. Miialico olunmadig1 togdirdo maniakal hal depressiyaya keg¢o bilir, bozon iso
maniakal vo depressiv hallarin fasiloasiz bir — birina kegmosi miisahids olunur.

Qocalara siibhalilik xasdir. Onlar haminin amallarini onlara garst yonalmis kimi
gavrayir, hiiquglarinin pozulmasindan sikayot edirlor. Bu sikayotlorin real osasi
olmadig1 hallarda sohbot sayiglama ideyalarindan gedir. Sayiqlama ideyalar1 —
xroniki sayiqlama pozuntusunun osas tozahiiriidir — bu xostoliyo qocaliq yas
dovriindo rast golinir. Sayiglama ideyalarinin mozmunu miixtolif olur. Daha ¢ox
ogurluq, maddi vo ya monovi sixigdirilma, toqib edilmo, zohorlonmo vo s. 6ziinii
biruzo verir. Bozon sayiglamalar qisqancligla bagli olur. Qocaligda sayiglamalar
yanlis qavrayisla (hallusinasiyalarla) miisayiot olunur. Xostalor evdo “soslor, taqqilti,
addim saslori” esidirlor. Bazon do manzillorinds “miixtalif insanlar” goriirlor. (83)

Qocalig zamani meydana c¢ixan Oziinomoxsus psixi pozuntulardan biri do
demensiyadir (qazanilmis agil catismazligi). Demensiyanin asas tozahiirii hafizonin
vo ali psixi funksiyalarin pozulmasi ilo tozahiir edir. Qocaligda demensiyanin on ¢ox
yayllmis novlori damar demensiyast vo Alzheimer xostoliyidir. Senil demensiyasi
(qocaliq psixozu) zamani global agil catismazligi ilo alagodar mithakimo yliriitmok vo
notico ¢ixarmaq qabiliyyati pozulur, amnestik sindrom olur, mokanda vo zamanda
boladlogma itir.

Alzheimer xostaliyi qocaliq psixozunun erkon formasi hesab edilir. Bu zaman
progressiv. amneziya noticosindo qazanilmis tocriibonin itmasi, motorikanin
pozulmasi, horokotlorin bositlosmosi olur. Ilk zamanlar soxsiyyat sferasi zahiron
zodolonmir. Hafizonin koskin olmayan zoiflomosi normal qocaligda da miisahido
olunur. Lakin belo hallar qocanin giindalik vo ictimai faaliyystine mane olmur,
insanin goxsiyyat xlisusiyyatlori salamat qalir. Demensiya zamani iso hafizo

pozuntusu tocrid olunmus deyil, bitiin digor psixi proseslorin, timumilikdo iso
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davranisin gedisino tosir gdstorir. Alzheimer xostoliyi todricon inkisaf edir. insan
dalgin olur, hazirki hadisslor onun yasantilarinda ke¢mis xatirslorlo ovoz olunur.
Xostoliyin ilkin morholosindo zamanda bolodlogsmo pozulur. Hafizonin pozulmasi
soxsiyyatin pozulmasini gabaqglayir. Todricon 6ziino tonqidi miinasibot asagi enir. Bu
zaman beynin alin, gicgah vo topa paylarinda atrofiya gedir. Histoloji miiayina
gostorir ki, bu xoastolorin sinir hiiceyroalorindo diffuz degenerasiya gedir vo s. Qocaliq
psixozu vo Pika xostoliyi kimi psixotik hallarda soxslor omoyo vo foaliyysto gabil
olmurlar.

Psixoloji todqiqatlar gostormisdir ki, idrak proseslori vo timumilikdo psixi
faaliyyat fizioloji qocalma zamani asagi enir. Bu tipli enmalor qocaliq dovriinds iizvi
proseslor zamani da miisahido olunur. Psixi foaliyyotin silirstinin asagr enmosi
noticasindo tofokkiir vo nitqin c¢atinlosmasi bas verir. Horokatlorin  doqiqliyi,
koordinasiyasi, siiroti dezavtomatlagma noticosinds pozulur(52,s.35) .

Ohalinin basqa qruplarindan forqli olaraq qocalar 1,5 dofo daha ¢ox hokimo
miiraciot edir, 2 dofo ¢ox , eloco do 2 qat daha uzun miiddst stasionar miialico alirlar.
Kompleks tibbi miiayinalor noticosindo miioyyon olunmusdur ki, 70 yash soxslorin
har birino 5 — 7 xastalik diisiir. Insanin yas1 no qador ¢oxdursa, ixtisasl tibbi xidmato
tolobat daha da artir. Psixi pozuntularm, sislorin, qan dovrani vo hozm sistemi
xostaliklorinin tibbi miiayinolori zamani illorlo inkisaf etmis digor xroniki xostoliklor
do askar edilir. Belo xostoliklor gizli getdiyi , yaxud qocalar torofindon yas
xtlisusiyyati kimi qobul edildiyi ii¢lin hokimo miiraciot etmirlor. Qoca yas qrupunun
ilkin xastolonms strukturu onlarda miisahids olunan timumi xastaliklor strukturundan
forglonir. Burada oksaron birinci yerds tonoffiis orqanlariin xastsliklori, ikinci yerds
- zadolor vo zohorlonmolor, ligilincli yerds i1so sinir sistemi vo hissiyyat orqanlari
xoastalikloari durur.

Qocaliq yas dovriindo todqigatlar naticosindo xostoliklorin cinsi forqlori askar
edilmisdir. Hom xostoliklorin sayia, hom do miiracioto goro kisilor tstiinliik togkil
edir. Qocalarda 0z saglamliq voziyystinin subyektiv —qiymatlondirilmasinin
Oyronilmasi zamani aydin nazors carpan qanunauygunluq miioyyan edilmisdir: yas

artdigca 0z saglamliginin miisbot qiymatlondirilmosi hallar1 azalir, maonfi
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giymotlondirilmosi hallar1 1so artir. Qeyd etmok lazimdir ki, qocaliq dovriindo kisilor
va qadinlar saglamliglarini eyni ciir qiymatlondirmirloar.

Xroniki xostoliklori olan qocalar tgln xususi stasionarlarda tibbi, psixoloji,
ictimai vo pesokar miirokkob programlarin hazirlanmasi boylik xostoxanalar vo
reabilitasiya morkozlorindo qocalarin xroniki xarakterli, uzun miiddstli sagalma
prosesinin vo reabilitasiya todbirlorinin hoyata kecirilmosinin togkili liclin vacibdir.
Qocalara yardim sahoasindo on vacib mosololordon biri profilaktik todbirlordir. ©Ogor
gocaliq yasinin sabob oldugu doyisikliklor bir ¢ox patologiyanin inkisafina zomin
yaradirsa, qocalmanin gedisinin istigamot vo tempino tosir sistemi bir ¢ox
xastaliklorin profilaktikasinin asasini tagkil etmalidir.

Organizmdo qocalma proseslorinin dinamikasindan asili olaraq “bioloji
yas” movhumu meydana golmisdir. insan 6z yasindan cavan goriine bilar, bazen do
oksino, organizmdo daha tez qgocalma bas verir. Xronoloji vo bioloji yas arasindaki
forgliliys goro insanlari “cavan yashlar’a vo “goca yaslilar’a bdlmok olar. Igtisadi
cohatdon inkisaf etmis 6lkolordo “cavan yaglilar” 79-85 faiz toskil edir, bu da yasayis
saviyyasinin yiiksok olmasinin stibutudur.

Qocalma prosesindo irsiyyatin boylk rolu vardir.
Bozon uzundmurlilik nosildon-naslo  kegir. Qadinlarda da qocalmanin gec bas
vermoasini genetik xiisusiyyatlorla alagolondirirlar.

Vaxtindan avval gocalma orqanizmds avvaldon mévcud olan xroniki xastaliklor
noaticasinda bas verir. Eyni zamanda otraf mihitin moanfi tasirlori, zararli vardisler
(sigaret ¢okmao, spirtli igkilarin qabulu) do bu prosesi siiratlondirir.

Qocalma zamani orqanizmdo asagidaki doyisikliklor bas verir: ziilallarin
biosintezindo longima, oksidlosdirici fermentlorin aktivliyinin asagir diismosi,
mitoxondrilorin migdarinin azalmasi, hiiceyra membranlarinin struktur doyisikliklori,
hliceyralorin qocalmasi vo mohv olmasi.

Beyindo gedon doyisikliklor markozi sinir sisteminin funksiyalarinin (oyanma
va tormozlanma proseslorinin) zaiflomasine gatirib ¢ixarir. Esitma, gdérmoa, qoxubilma
qabiliyyati azalir. Bas beynin ¢okisi azalir, beyin qiriglar1t nazilir, sirimlar
boyulyir(11,s.52).
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60 yasdan yuxar tiroyin normal ¢okisi azalmaga baslayir, iirok-damar
xostoliklorinin yaranma riski artir. Fiziki gorginlik zaman iirok ddyiintiilorinin say1
artir, liroyo golon qanin miqdar ilo koronar damarlardan kegon ganin miqdari
arasinda uygunsuzluq yaranir, miibadilo proseslori siirotlonir vo bu zaman iirok
ozolasindo gan tochizatinin pozulmasi vo c¢atismazliq bas verir. Tonoffiis
sistemindo agciyarlorin  hoyat tutumunun azalmasi, ventilyasiyanin zoiflomosi,
tonafflis horakatlorinin tezliyinin artmasi miisahido olunur. Endokrin sistemda atrofik
va sklerotik doyisikliklor inkisaf edir.

Yuxarida gostoarilonlori noazoro alarag bir daha geyd etmoliyik ki, qoca, ahil
yaslilara xtisusi digqget Vo qaygiyla yanagmali, onlarin stress hallar1 kegirilmasina
gotiyyan yol verilmomolidir.

Normla gocalmadan forqli olarag patoloji gocalmada etiologiyadan vo
demensiyadan asili olaraq miixtalif beyin strukturlarinin disfunksiyasindan danismaq
olar. Bununla yanas1 , aglli zaifloma prosesi ilk névbads normal psixi qocalmanin
beyin mexanizmini glclondirir, beyinin digor sahalarinds, xisusilo sol yarimkiirado
Vo alin payinda patoloji voziyyat alir.

Insan qocaldigca emosional labil olur. Ona gora do bels yaslarda her bir horokot
vo S0z onlarin xatrina dayir, Iinciyir, kiisiirlor. Otraf miihito uygunlasma proseslorindo
psixoloji dayisikliklor yaranir. Onlar 6zlorini zoif, komoksiz, basqalarindan asili hiss
edirlar.

Son illar diinya shalisinin qocalma prosesindo hom komiyyat, hom do keyfiyyat
doyisikliklori miisahido olunur. Qocalma miitloq olaraq fiziki zsiflik, xastalik, sosial-
ekonomik asililiq demak deyildir.

Toqaiid yasina c¢atmasina baxmayaraq yashi insanlarin  tocriibasine,
maslohatlorina ¢ox zaman ehtiyac vardir. Bozon yasl soxslor 6z islorinds cavanlardan
daha aktiv vo mosuliyyatli olurlar Yash olmalarma baxmayaraq comiyyata, elmo

tohvalor veran qocalar da az deyil.
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I11 FOSIL. NORMAL QOCALMANIN EKSPERIMENTAL TODQIQI

3.1. Tadqgiqatin togkili vo kegirilmasi

Movzu ilo baghh todqiqgat psixolji morkozlordo vo toqgatidgiilor arasinda
aparilmisdir. Todqigatin obyekti 60 yasdan yuxar1 qocalar olmusdur. Todqiqatin togkili
2 morhslads aparilmigdir. Toadgiqatin ilk marholasinds miisahido metodundan istifade
etmoklo qocalarin sosial — psixoloji voziyyati, gender problemlori, gézlonilon todqgiqat
i1sind colb olunacaq yasli insanlarin secilmosi moqsadi ilo sifahi sorgudan istifads
olunmusdur. Sorgu 29 kisi vo 21 gadin olmaqla 50 qoca arasinda aparilmisdir. Sorguda
todqgigatin obyekti, o climlodon ndvbaoti morhoalodo todqigatda ¢ixis edocok soxsiyyatin
psixoloji vaziyyati Oyronilmisdir. Sorgu qocaliq dovriinii yasayan soxsiyyatin 0z
gocaligina, gohumlarina, toqaiido ¢ixmasina, kegmisino vo golocoyino miinasibotini
Oyronir. Bu baximdan noticolorin iimumilosdirilmosi zamami qadin vo kisilords
miioyyonedici forgliliklor agkar olunmamigdir. Toqalido ¢ixmaga miinasibotdo 50% -
—narahat idim, 50 % iso —sakit reaksiya vermisdim cavabi qeyd olunmusdur. Bu
zaman yasm xarakterind uygun olaraq miioyyon itastkarliq qeydo alinmusdir. Oz

qocaligina miinasibatdo 40% qocaligr xostalik, 20% yiik olmaq, 30% hoyatin
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maorhoalalarindon biri, 10% is9 isdon istirahot marhalasi kimi qiymatlondirir. Qocalarin
70% - 1 hoyatlarinin an g6zal marhslasini usaqligi, 25% - 1 goncliyi, qalan 5 % iso

indiki dovrii hesab etmislor.

Tadqigatin ndovbati marhalasinds biz tadqiq olunanlarla Nevrotik hallart meydana
c¢ixarmaq vo qiymatlondirmok iigiin klinik sorgu (K.K.Yaxin, D.M.Mendelevic)
kecirdik (Dlaval). Sorgunu kecirmokdo asas mogsadimiz bu yas dovrinds qocalarda
hans1 nevrotik problemlorin daha cox {stilinliik togkil etmasini meydana ¢ixarmaq

olmusdur.
Metodika 6 skala iizro gostoricilori agkar ettmoyo imkan verir:

eHoyocan skalasi

eNevrotik depressia skalasi

¢ Astenia skalasi

eReaksialarin isterik tipi skalasi

e Obessiv-fobik pozuntular skalasi

e Vegetativ pozuntular skalasi

Noticolorin iglonmasi zamani toqdim olunmus codvoldo Skallar {izro naoticolor
comlonir va naticolors asason +1,28 saglamliq hoaddinin gostoricisi, +1,28-don asagi
notico iso gdsarilon pozuntularin xostolik soviyyasindo olmasinin gostoricisi kimi ¢ixis

edir.

Tadqiqat naticesinds aldigimiz naticalora asason deyo bilorik ki, tadqiq olunan
qocalarda bir sira nevrotik pozuntular geydo alindir. Demok olar ki he¢ bir nevrotik

pozuntu ¢ixmayan qocalarin say1 comi 18 nofor togkil etdi (11 kisi, 7 gadin).
Digor 31 noforin gostaricilori asagidaki kimi olmusdur:
Cadval 3.1

Nevrotik hallarin diagnostikasi naticalori

N | Adsoyad Tovallid Nevrotik pozuntu Bal
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1. | Oliyev Afis Yusif 1947 Hayacan 1
Reaksialarin isterik tipi (-1.2)
2. | Oliyev Bokir Hotom 1946 Reaksialarin isterik tipi (-3)00
3. | Oliyev Akif Olokbor 1949 Astenia 0.5
Obessiv-fobik pozuntular (-2.6)
4. | Haciyev Sahid Boaybala 1949 Nevrotik depressia (-4)
5. | Hosonov Cabir ©had 1953 Vegetativ pozuntular 11
6. | Hosonov Forrux Homza 1956 Hoyacan (-5)
7. | Hiiseynov Ozizaga Sahbuz 1945 Nevrotik depressia (-4.7)
8. | Isgondorov Ilyas ©had 1950 Vegetativ pozuntular -3.6
Hayacan 0.9
9. | imamverdiyev Samir Mustafa | 1955 Obessiv-fobik pozuntular -3.2
10. | Imanov Cingiz Boxtiyar 1946 Nevrotik depressia 1.1
11. | Abdullayev Ibrahim Ilyas 1955 Astenia -1.6
12. | Agayev Valiyulla Sahbala 1944 Astenia -4.6
13. | Komorbondi Giildar Aga 1950 Reaksialarin isterik tipi -6
Hayacan -4.2
Vegetativ pozuntular -4.9
14. | Qoambarov Habib Miiseyib 1949 Astenia -3
15. | Qasimov Qadim Qoarib 1952 Hoyacan -1.6
16. | Abuzorova Mina Abdulla 1946 Nevrotik depressyia 0.3
17. | Abbasova Xalido Qurban 1946 Vegetativ pozuntular -4.9
18. | Axundova Rona Zobi 1947 Reaksiyalarin isterik tipi -5
19. | Abdullayeva Sabira Calal 1952 Astenia -2.3
Obessiv-fobik pozuntular -4
20. | Abdullayeva Tamara Ibrahim | 1949 Hoyoacan -3.6
21. | Baxisova Mariya Xalof 1956 Vegetativ pozuntular -1.6
22. | Bagirova Ziyafat Dadas 1951 Nevrotik depressia -1
Hoyacan 0.8
23. | Cobrayilova Zomind | 1953 Obessiv-fobik pozuntular -2.3
Nizamoaddin Hoyacan 43
Asteniya -5
Nevrotik depressiya -4.7
24. | Covahirova Zinaida | 1948 Reaksialrin isterik tipi -1.3
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Mixayilovna Hoyacan -3.5
Vegetativ pozuntular -4.2
25. | Cabrayilova Elena Yakoro-na | 1949 Vegetativ pozuntular -2
26. | Doanirova Kiibra Dostali 1951 Nevrotik depressiya -14
27. | Dobrinina Abdaliya | 1945 Hoayacan -5.2
Sakbakovna Reaksialarin isterik tipi -4.8
28. | Olokborova Elmira Tarqulu 1947 Asteniya 0
29. | Oliyeva Altunsag Oli 1946 Asteniya -3.6
30. | Olakbarova Lyudmila | 1944 Vegetativ pozuntular -1.5
Ivanovna
31. | ©hmodova Sima Agavala 1951 Reaksiyalarin isterik tipi 1
Hoayacan
32. | Abuzarova Mina Abdulla 1953 Vegetativ pozuntular 0.6

Tadgiqat noticasindo har bir skala lizro asagidaki naticalor alinmisdir (sokil 3.1.).

12

10

(o]

[9)]

SN

N

1

B Obessiv-fobik pozuntu M Hayacan

M Asteniya H Nevrotik depressiya

W Vegetativ pozuntu

W Reaksiyalarin isterik tipi

Sokil 3.1. Nevrotik hallarin rast golmao tezliyi

Qocalarda on cox rast golinon nevrotik pozuntu kimi hayacan (22%), vegetativ

(18%) pozuntular qeyds alinmisdir. Bununla yanasi qeyd edok ki tadqiq olunalarda

nevrotik depressiya (14%), reaksiyalarin isterik tipi (14%), asteniya (16%), obessiv-

fobik pozuntu (8%) todqiq olunanlarda gqeydo alinmisdir.
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Yuxarida gostorilon rogomlor cox ciddi rogomlordir. Disiiniiriik ki, gocaliq
dovriinds har biq qocanin ailo vo yaxinlarinin gaygisina daha ¢ox ehtiyaci vardir.
Yagliliq dévriindo qocalarin 6z sevdiyi insanlardan uzaqda yasayaraq, tonhaliq hissi

ilo tlizlosmosi onlarda nevrotik hallarin yaranmasina sobob olan amil kimi ¢ixis edo

bilar.

Bununla yanas1 aparilan klinik — psixoloji todqigatlar noticosindo miioyyan
olunmusdur ki, qocalma zamani koqgnitiv sahado bir ¢ox psixoloji doyisikliklor bas

VErir.

Qocalar iizerinds kegirilon todqiqatin tohlili gdstordi ki, bu yasda insanlarda
intellekt soviyyesindo enmolor bas verir. Yoxlanilan soxslordon bir ¢oxunda
tofokkiiriin pozulmalar1 geyds alinir. Bu zaman tofokkiiriin mohsuldarliginin, stiurlu
davranis vo 0z davranisimi imumilosdirmonin enmosi, 6ziiniitonqidin  olmamasi

miisahido olunmusdur.

Biz do yaranmis vaziyyatin intellekt xiisusiyyatlori ilo alagosini miioyyan etmok
moqgsadi ilo todqiq olunan vo nevrotik pozuntular1 geydo alinan respondentlorlo
intellektin todqiqindo siijet sokillori anlama, yarimgiq ciimlolorin tamamlanmasi,
analogiyalarin tapilmasi, antonimlorin tapilmasi, alternativ varianta osason sozlorin
secilmasi, tosnifat metodikast vo dordiincii artiqdir metodikasindan istifado etdik.
Stijet sokillori anlama metodikasinda qocalara sijjetli sokillor togdim olunur. Bu
zaman yoxlanilan soxso homin sokillorin nadon bohz olundugu gostorisi verilir.
Yarimgiq climlolorin tamamlanmast metodikasinda todqiq olunana bir nego ciimlo
toqdim olunur, lakin bu ciimlolor tamamlanmamis voziyyotdo olur. Soxs ciimlonin
mozmununa uygun onu tamamlamalidir. Analogiyalarin tapilmasinda monaca bir —
birins uygun olan soz ciitii verilir va bu sz ciitiine asason digar s6zo uygun soziin

tapilmasi lazimdir.

Tofokkiirii todqiq edon nodvboti metod alternativ varianta osason sozlorin

secilmasidir. Bu metodun kegirilmoasi zamani bir s6z verilir vo bu s6zo uygun sozii



59

se¢mok ticiin bir ne¢o sozlor togdim olunur. Verilon s6zo monaca uygun golon s6z

homin sozlor arasindan seg¢ilib geyd olunmalidir.

Tosnifat metodikasinda osyalarin vo sokillorin tosnifatini aparmaq tolob olunur.
Bu metodika vasitosi ilo tosniflogdirmo vo timumilosdirmo qabiliyyatlori 6l¢iiliir. Bu
zaman $oxso kartlarda sokillor togdim olunur vo bu kartlardaki gokillori miioyyon

olamatlorino gora qruplasdirmaq toklif olunur.

Intellektin yoxlanilmasinda istifado olunan metodlardan biri do ‘“‘dordiincii
artiqdir” metodudur. Bu metodu kegiron zaman pasiento kartlarda miixtolif sokillor
toklif olunur. toklif olunan dord sokillordon biri monasina gors digor sokilloro uygun

deyildir. Sinanilan soxs artiq olan homin sokli segmolidir (Olava 2).
Tadqiqatin naticalari 3 balliq sistemlo qiymatlondirilir. Verilon tapsiriq:

1. sohvsiz yerina yetirilir, yoni pozuntu yoxdur (0 bal);
2. sohv olur vo adaton xasto 6zii onu diizoldir, yoni pozuntu yiingiil formadadir
(1 bal);
3. sohvlar coxdur, xasto onlart gormiir, diizoltmays caligmir vo ya tapsirigi
yerina yetira bilmir, yani ciddi pozuntu vardir (2 bal).
Beloliklo bizim verdiyimiz tapsiriglara osason iimiimi hoall olunmus
tapsiriqlardan yekun c¢ixarilmis ballara gore asagidaki kimi qiymatlondirilmisdir.
0-2 bal — pozuntu yoxdur
3 -6 bal yungul pozuntu
7-12 bal- ciddi pozuntu
Noticolor asgidaki cadvalds geyd olunmusdur:
Nevrotik pozuntular agkarlanmis qovcalarda tofokkiiriin yoxlanmasi ilo baglh
apardigimiz metodikalarin naticalari asagidaki cadvalds 6z oksini tapmisgdir:
Cadval 3.2.

Qocalarda (nevrotik pozuntular agkarlanmis) tofokkiirlo bagl tadqgiqatlarin naticolori

N Ad soyad Tovallld Bal




1. | Abuzorova Mina Abdulla 1944
2. Oliyev Afis Yusif 1957
3. Oliyev Bokir Hatom 1946
4. | Oliyev Akif Olokbar 1949
5. Haciyev Sahid Boybala 1949
6. Hosonov Cabir ©hod 1953
7. Hosonov Farrux Homzo 1946
8. Hiiseynov Ozizaga Sahbuz 1945
9. | Isgandorov ilyas ©had 1948
10. | Imamverdiyev Samir Mustafa 1944
11. | Imanov Cingiz Baxtiyar 1946
12. | Abdullayev ibrahim ilyas 1955
13. | Agayev Voliyulla Sahbala 1951
14. | Komorbondi Giildar Aga 1950
15. | Qambarov Habib Miseyib 1949
16. | Qasimov Qadim Qarib 1947
17. | Abuzorova Mina Abdulla 1948
18. | Abbasoca Xalids Qurban 1946
19. | Axundova Rona Zobi 1957
20. | Abdullayeva Sabirs Calal 1947
21. | Abdullayeva Tamara Ibrahim 1947
22. | Baxisova Mariya Xoalof 1948
23. | Bagirova Ziyafot Dadas 1958

60
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24. | Cabrayilova Zomina Nizamaddin | 1949 7
25. | Covahirova Zinaida Mixayilovna | 1951 6
26. | Cabrayilova Elena Yakoro-na 1944 4
27. | Danirova Kiibra Dostali 1952 5
28. | Dobrinina Abdaliya Sakbakovna | 1953 8
29. | Olokbarova Elmira Tarqulu 1949 7
30. | Oliyeva Altunsag Oli 1946 5
31. | Blokbarova Lyudmila Ivanovna | 1947 4
32. | ©hmodova Sima Agavala 1951 6

Intellektin todqiqi zamani nevrotik pozuntular askarlanmms todqiq olunan

qocalarin 32 nofordon 26 da tofokkiirdo enmalor Oziinii gostorirdi. Tofokkiiriin

siirotinin azalmasi, timumilosdirmoadoa, qruplasdirmada, tosnifatda ¢otinliklor miisahido

olunurdu (Sakil 3.2.).

20 25 30

Sokil 3.2. Nevrotik pozuntulari olan qocalarda intellekt gostaricisi

Diisiiniiriik ki, Intellekt seviyyosindo miisahido olunan problemlar bozi nevrotik

hallarin da artmasina sabob ola bilor. Bu moqoasadlo biz paralel olaraq nevrotik
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pozuntular1 agkarlanmayan qocalarda da intellekt yoxlanmasimi hoyata kegirdik.

Noticolor asagidaki kimi olmusdur:
Cadval 3.3.

Qocalarda (nevrotik pozuntular askarlanmamig) tofokkiirlo bagli todgiqatlarin

naticalori

N Ad soyad Tovollid | Bal
1. Oliyeva Zorifo Seyidali 1939 6
2. Osgorova Asya Ohmoad 1934 1
3. Quliyev Sayyar Rahim 1939 7
4, Quliyeva Xosqodom Isa 1940 0
5. Qadimova Aliya ibrahimovna 1932 8
6. Qabidov Vlesi Abdullayevig 1938 0
7. Qayibov Mahmud Yusif 1944 2
8. Mommadov Boytikisi ©had 1933 5
9. Madatov Baris Mikaylovic 1945 1
10. Novruzov Novruzali Bondali 1931 0
11. Abdullayev Akif Oruc 1951 0
12. Dadasov Aydin Mommadrza 1945 2
13. Oliyev Davud Haciyevig 1945 2
14. Oliyev Ramiz Agahiiseyn 1946 2
15. Olasgorov Mirza Abdulla 1939 4
16. Vladimir Georgiyevig 1952 1
17. Qasimov Araz Samil 1954 1




63

18. Useynov Xalid Boybala 1941 0

Bu morhado 18 nafar qoca lizorinds todqiqatlar apardiq. Toadqgigatin sonunda comi

5 nofords intellektual gostaricilarin zaif olmasi askarlandi (Sakil 3.3.).

Sakil 3.3. Nevrotik pozuntular agkarlanmayan qocalarda intellekt gostaricilori

Tadgigatlardan molum olur ki, bela ¢otinliklorin miioyyon qodor qarsisini almaq,
pozulmalar1 yiingiillosdirmok {i¢iin hafizoni, intellekti mosq etdiron metodlardan

istifado etmok mogsodouygun olardi.

3.2. Alinan naticalar va onlarin tohlili

Tadqgiqatin naticalorini  Gimumilagdirsak, onu gostormak olar ki, qoca
soxsiyyatinin az doyiskon tofokkiirli vo méhkomlonmis psixoloji miidafio strategiyasi
osasinda koqnitiv sferada hoyat hadisolorini islomok, onlarin miidrik monasina
varmaq, yenidon qiymaotlondirmok vo golocoyo dair yeni maraqlar yaratmag
miimkiindiir. Belo yenidon qurmalara daha dorin emosional sferada nail olmaq uzun

miiddatli psixoterapevtik qarsiliglt tasirin magsadlarindan sayilmalidir.

Todqgigat noticosindo miioyyon olunmusdur ki, qocalma zamani insanin

emosional — soxsiyyat vo idrak sferasinda Oziinomoxsus doyismolor bas verir.
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Intellektin asag1 enmosi zamani emosional psixoloji voziyyotda Oziinogapanma,

introvertlik, eqosentrizm fonunda nevrotik hallarin yaranmasi miisahids olunmusdur.

Tadgiqat naticasindo miioyyon olunmusdur ki, todqgiqatda istrak edon gocalarin
(50 nofor) 32 noforinds  (64%-do) nevrotik hallar miisahido olunur. Bu da qocaliq
dovriinds nevrotik hallarin artmasini gostorir. Nevrotik hallar agskarlanmis qocalarda
intellekt gostaricilorini tadqiq edorkon malum olmusdur ki, bu qocalarin 21-da(81%-
do) intellekt goztoricolori asagidir. Bununla yanasi qocalarin 18 noforindo (36%-do)
nevrotik hallar agkarlanmamisdir. Bu qocalardan comi 5 naforinds (28%-d9) intellekt
gostaricilori asagi olmusdur. Qocaliq dovriindo on ¢ox rast golinon nevrotik pozuntu

kimi biz hayacan va vegetativ pozunutunu miioyyan etdik.

NOTIiCO

Qocalmanin neyropsixologiyast miiasir dovrdo klinik psixologiyanin inkisaf
etmokdo olan saholorindon biridir. Qocaliq dovriiniin psixoloji va tibbi mosalaloring
xarici odabiyyatlarda, xiisusilo rus odabiyyatlarinda rast golinir. Bu baximdan
A.R.Luriyanin, E.D.Xomskayanin, [.V.Davidovskinin, E.T.Sokolovanin,
N.F.Saxmatovun, R.S.Yagemirskayanin bu sahodo islori xiisusilo boyilik shomiyyot
koasb edir. Qocalma prosesi vo qocaliq dovrii ilo bagli Yan Stiart-Hamilotonun
iglorini gostormok olar. Yalmiz 6lkomizdo bu sahodo genis todqiqat islorinin say1
mohduddur. Bu sahads todqigatlarin inkisaf etdirilmasi erkon qocalma probleminin
garsisini almagq ti¢iin vo qocalarin bu dovriin xiisusiyyatlorino uygunlagsmasini tomin
etmak {li¢lin mithiim shamiyyats malikdir. Dissertasiya movzusunun birinci foslinda

gocaliq dovriiniin psixoloji saciyyasi vo qocalma prosesi aragdirilmisdir.
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Qocaliq psixoloji yas kimi insan hayatinin son morholasidir. Insanin ictimai
hoyatda movqgeyinin doyigsmosi ilo xarakterizo olunur vo hoyat tsiklindo xiisusi rol
oynayir. Gerontologiyada 60 — 74 yas ahil, 75 — 90 yas qocaliq ddvrlori adlanir.
Miuasir fizioloji tesovviirloro osaslanaraq hesab etmok olar ki, ahilliq zamani
yaslanma ilo xaostoliklor arasinda slage oldugu kimi, yaslanma ilo xastoliklor bir —
birindon azad sokildo do inkisaf edo bilir. Birinci halda s6hbat patoloji yaslanmadan

(gocalmadan), ikinci halda isa normal yaslanmadan gedir.

Qocaliq haqqinda miixtolif yanasmalar mdvcuddur: qocaliq bioloji problem
kimi, qocaliq sosial problem kimi va qocaliq kognitiv prolem kimi. Bioloji saviyyads
qocaliga canli organizmin sénmasi, toxumalarin mohv olmasi, immun Sistemin
qocalmasi kimi baxilir. Sosial nazaoriyyonin osasinda sosial olagalorin kosilmasi
dayanir. Bu zaman motivasiyanin doyismasi, daxili alomina qapilma vo
kommunikativliyin enmasi 6ziinli gostorir. Qocaliq dovriinds avvalki sosial rollarin
itirilmasi, saglamliq voziyyotinin pislosmasi, iqtisadi vaziyyatin pislogmosi, dogma
insanlardan uzaglasma nozors carpir. Kognitiv nozariyyonin osasinda emosional vo

intellektual gabiliyyatlorin enmaosi vo ya tamamilo itmasi prosesi dayanir.

Qocalma organizmin bitin organlarinda va sistemlarinds yas doyisikliklarinin
kompleksi ilo miisayiot olunur. orqanizmin qocalmasi beyindon baglayir. Beynin
yaslanmasi atrofiya problemi ilo olagolidir. Normal qocalma vo beynin atrofik
xostaliklori arasinda keyfiyystco forqli morfoloji doyisikliklor tapilmamisdir. Bas

beyin atrofiyasi asason qocaliq dovriindo meydana ¢ixir.

Dissertasiya isinin  ¢or¢ivasindo toskil olunmus todqigat hom tibb
miiossisolorinds, miixtolif treninglords, hom do qocalarla isloyon hokimlarin, klinik
psixologlarin  maariflondirilmosindo  istifado oluna bilor. Todqgigat isinin
mozmunundan miihazirs matnlorindo, referat movzularda, mogalslorin yazilmasinda
istifado oluna bilar. Belo ki, bu movzu kifayat godor arasdirilmamis vo halo bu sahado

todqiqatlarin aparilmasina ehtiyac vardir.
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Normal gocalma psixoloji analizi boyuk elmi — praktik ohamiyyato malikdir. Bu
baximdan todqiqatin aparilmasi golocokdo bu movzuda yeni biliklorin oldo

olunmasina zomin yaradir.

Bizim todgigatimizin forziyyoesi beles olmusdur ki,  Normal qocalma
involyusiya prosesi oldugundan beyindo gedon doyisikliklor hom koqnitiv sferaya
(grozisin, praksisin, diggstin, hafizonin, nitq va tofokkirtin), ham da psixi voziyyatin
adekvathigina (atraf mihitds bas veranlora diizguin reaksiya vermayas) tasir gostoararok
psixikanin yas normasini yaradir. Biz bu farziyyadon ¢ixis edorok elmi adabiyyati
aragdirdiq, 50 nafar goca lzorinds todgiqat kegirdik. Bizim todqiqatimiz gostordi Ki,
Qocalarda koqnitiv sferanin qonastboxs olmasi onu psixi vaziyystino do 6z tasirini

gOstarir. Belo ki, tarafimizdan

Normal gocalmanin psixoloji todqiqi 2 morhalodo aparilmisdir.

Apardigimiz tadqigat zamani miioyyon olundu ki, kognitiv prosses gostoricilori
ilo nevrotik hallar arasinda miioyyon asililiq var. Miioyyan olundu ki, qocalarda
nevrotik status doyisorok 50 noforden 32-do bu 6ziinii hoyacan, nevrotik depressiya,
isterik tipli reaksiya, obssesiv-fobik vo vegetativ pozuntularda gdstordi. Bu iso 60-74

yash qocalarda nevrotik statusun yas normasinin géstoricisidir.

Toqiqat zamani koqnitiv prosseslorin dyronilmasine hasr olunmus metodikalar
vasitasi 1lo miioyyon olundu ki 50 nofor qocalardan 29-da intellekt orta vo ya yiiksok
saviyyadadir. Ancaq 21 nofords intellekt gostoricilori asagidir. Bu homg¢inin 60-74
yasli qocalarda intellektin yas normasinin gostoricisidir. Qeyd edok ki, psixonevrotik

vaziyyat intellekto nisbotdo daha ¢ox doyisir.

Bununla yanasi, todqiqatimiz géstormisdir ki, intellektual gdstoricilori zaif olan

gocalarda nevrotik pozuntulara daha ¢ox rast galinir.

Sonda geyd edok ki, qocalarla is zamani qocaliq ddvriiniin 6ziinomoxsus
psixoloji xiisusiyyatlori nozora alimmalidir vo bu movzuda yeni islorin aparilmasina

ehtiyac vardir.
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5 bal — heg vaxt ,4 bal — nadir hallarda,3 bal — hardan,2 bal- tez tez,1 bal — daimi,

homisa

1.  Sizin yuxunuz sothi vo narahatdir?

2. Siz avvoki kimi glimrah olmadignizi, siist, yorgun zaif oldugunuzu hiss
edirsinizmi?

3. Yuxudan sonra siz 0ziiniizii yorgun va istirahat etmomis kimi hiss
edirsinizmi?

4.  Sizin istahiniz pisdirmi?

5. Moyusluq va hayacan zamani siz sinonizdo sixilma hiss edirsinizmi?

6.  Sizi noso narahat edonds yuxuya getmoyas ¢atinlik ¢akirisinizmi?

7. Siz 6ziiniinzii 9zgin hiss edirsinizmi?

8.  Siz 6ziiniizds yliksok doracads yorgun hiss edirsinizmi?

9.  Hiss etmisinimi avvallor masgul oldugunuz islor sizdon daha ¢ox giic talob
edir?

10. Siz fikrinizin dalgin oldugunu, bazon na etmali oldugunuzu unutdugunuzu
hiss etmisinizmi?

11. Siza tez tez diisiindilyliniiz xos olmayan xatirslor aziyyat verirmi?

12. Sizdos heg bir sobab olmadan narahatliq hissi olurmu (sanki noso bas
veracok)?

13. Sizdos agir xostoliys tutulmaq qorxusuolurmu (xorgong, infarkt, psixi
xostaliklor vo s.)?

14. Siz g6z yaslarinizi saxlaya bilmiyib aglayirsiniz?

15. Qarsi cinss maraginizin olmadigini hiss edirsinizmi?

16. Siz tez 6ziindon ¢ixan vo 9sobi olmusunuz?

17. Siza elo fikirlor golirmi ki, sizin hayatinizda sevincli xos aniar azdir?

18. Siz fikir vermisinizmi ki, sizin avvali maraqlarimiz yoxdur vo siz hor seya
lageyd yanasirsiniz

19. Siz etdiyiniz faaliyati dofslorlo yoxlayirsinizmi: qazi , suyu, elektrik

avadanliglar1 sondlirmiistiniizmii, gapini baglamisinizmi vo s.?
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20. Sizo lirok nahiyonizdo narahatliglar, agrilar oziyyot verirmi?

21. Siz asobloasonds sizin iirayinizds els narahatliq olurmu ki, dorman igmok
yaxud tacili yardim ¢agirmaq moburiyystinds qalirsiniz

22. Sizin qulaqlarinzda cingilti olurmu?

23. Sizdo siiratli tirokddylinmo hallar1 olurmu?

24. Siz o qodor hossasiniz ki, giiclii soslor, parlaq ronglor siziqicilandirir?

25. Siz ayaqlariizda, allorinizds yaxud badoninizds sanki garisqa gozdiyini,
yaxud basqa xos olmayan hisslorin oldugunu hiss edirsinizmi?

26. Sizds elo narahatliglar olurmu ki, bir yerdo qorar tuta bilmirsiniz?

27. Bir isi bitirondo o godor yorgun olursunuz ki basqa bir igo baglamamisdan
gabaq miitloq istirahot etmok lazim oldugunu diistiniirsiiniiz?

28. Gozlomok sizi hayocanlandirir vo asoblosdirirmi?

29. Yerinizdon qgafil qalxanda yaxud, oturanda sizds basgicallonma, yaxud
g0ziinlizlin garalmasi hallar1 olurmu?

30. Havanin goflaton doyimosi zamani 6zliniizii pis hiss edirsinizmi?

31. Siz fikir vermisinizmi ki, asabi garginlik kegironds sizin basinizda,
ciyinlorinizdo, ozslolords geyri-iradi horokat (titrom, soyrima) olur?

32. Sizds qorxulu yuxular olurmu?

33. Siz noyaso vo yaxud kimoaso gors narahatliq hissi kegirirsinizmi?

34. Hoyocan zamani sanki bogazinizda noso ilisib qaldigini hiss edirsinizmi?

35. Sizds elo hiss olurmu ki, hami sizo lageyd yanasir, heg kim sizi baga diismiir
va siz tonhasimiz?

36. Qida gobulunda, xiisusuilo hoycanlanan zaman udqunmada problem olurmu?

37. Siz fikir vermisinizmi ki, sizin ol qol harokotlorinizds narahathiq var?

38. Sizi daim qayidan vo tokrarlana fikirloe narahat edirmi (musigqilar, seirlar.
stibholor)?

39. Hoyocanlanan zaman asanligla torloyirsiniz?

40. Sizds bos otaqda tok galmaq qorxusu olurmu?

41. Siz 6ziinlizdos narahatliq, sabirsizlik, hovsalasizlik hiss edirsinizmi?

42. Gilniin sonunda sizds basgicollonmso, yaxud tirokbulanma olurmu?
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43. Siz nogliyyat vasitolorindon istifado edorkon narahat olursunuzmu
(tirokbulanma, halsizliq)?

44. Hotta isti havada da sizin olloriniz vo ayaqlariniz soyuq olurmu?

45. Siz asanligla inciyonsinizmi?

46. Oz horokot va gorarlarinizla bagl siibholoriniz sizi narahat edirmi?

47. Sizo elo golirmi ki, sizin ¢okdiyiniz aziyyatlor ailo vo otrafdakilar torofindon
kifayot godor qiymatlondirilmir?

48. Tez-tez tok qalmagq istoyirsinizmi?

49. Siz diistiniirsiiniizmii ki, sizin otrafinizda olan insanlar sizo gars1 lageyiddirlor
Va siza yaxsl miinasibatds deyillor?

50. Siz comiyyatdo 0ziliniizli inamsiz vo etibarsiz hiss edirsinizmi?

51. Sizdas bas agrilar1 olurmu?

52. Hoayoeanlanan zaman damarlarinizda qanin siiratlo axdigini, nabzinizin siiratlo
doyundlyinu hiss edirsinizmi?

53. Siz mexaniki lazimsiz hrokotlor edirsinizmi (sllori tez tez yumagq, paltart
diizoltmak, tez tez saglarl qaydaya salama) ?

54. Siz asanligla agarib yaxud qizarirsinizmi?

55. Hoyacanlanan zaman sizin iiziiniizdo, sllorinizdo, sinonizds qirmiz1 lokolor
meydana galirmi?

56. Sizds elo bir hal olurmu ki, siz diisliniirsliniiz sizo nasa ola bilar vo
otrafdakilar sizs heg bir yardim gostors bilmaz?

57. Siz moyus olanda garin boslugunda vo modado agrilariniz olurmu?

58. Siz diisiiniirsliniizmii ki, sizin dostlariniz yaxud roafigslariniz sizdon daha
xosboxtdir?

59. Sizdo gobizlik vo ya ishal hallar1 olurmu?

60. ©Shvaliniz pozulanda sizds iirokbulanma va ya qusma hallarl olurmu?

61. Qorar qobul etmozdon ovval uzun miiddet diisliniirsiiniizmii ?

62. Sizin ohvaliniz asanliqla doyigirmi?

63. Ohvaliniz pis olanda sizdo gasinma yaxud sopgi olurmu?
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64. Giicli narahatliq zamani sasinizds doyisiklik, ol vo ayaqlarinizda bosalma
olurmu?

65. Sizdos hoddindon artiq tupdrcak ifrazi olurmu?

66. Olurmu ki siz tok halda kiicodon yaxud a¢1q meydandan keco bilmirsiniz?

67. Olurmu ki siz haddindan artiq ac oldugunuz halda yemoyas baslayan kimi
doyursunuz?

68. Siz disliniirsiinlizmii ki, narahatliglarinizin goxunun sobobkar1 mohz

Ozlnuzslnuz?
Hoyocan
Sualin némrasi 1 bal 2 bal 3 bal 4 bal 5 bal
6 -1,33 -0,44 1,18 1,31 0,87
12 - 1,08 -1,3 -0,6 0,37 1,44
26 -1,6 -1,34 -0,4 -0,6 0,88
28 -1,11 0 0,54 1,22 0,47
32 -0,9 -1,32 -0,41 0,41 1,3
33 -1,19 -0,2 1 1,04 0,4
37 -0,78 -1,48 -1,38 0,11 0,48
41 - 1,26 -0,93 -0,4 0,34 1,24
50 -1,23 -0,74 0 0,37 0,63
61 -0,92 - 0,36 0,28 0,56 0,1

Nevrotik depressia skalasi

Sualin nomralari 1 bal 2 bal 3 bal 4 bal 5 bal



2 -1,58 -1,45 -0,41 0,7 1,46

7 -151 -1,53 -0,34 0,58 1,4
15 - 1,45 -1,26 -1 0 0,83
17 -1,38 -1,62 -0,22 0,32 0,75
18 -1,3 -15 -0,15 0,8 1,22
35 -1,34 -1,34 -0,5 0,3 0,73
48 -1,2 -1,23 0,36 0,56 0,2
49 -1,08 -1,08 -1,18 0 0,46
58 -1.2 - 1,26 -0,37 0,21 0,42
68 -1,08 -0,54 -0,1 0,25 0,32

Astenia skalasi

Sualin nomralari 1 bal 2 bal 3 bal 4 bal 5 bal
3 -1,51 -1,14 -0,4 0,7 14
8 -15 - 0,33 0,9 1,32 0,7

9 -1,3 - 1,58 -0,6 0,42 1
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14

16

24

27

45

62

Sualin ndmralari

21

31

34

35

36

45

47

49

57

64

-1,62

- 1,56

-1,62

-0,93

-1,19

-1,58

-0,5

Reaksialarm isterik tipi skalasi

1 bal

-1,41

-1,2

-1,15

-1,48

-1,34

-1,3

- 1,58

-1,38

-1,08

-1,2

-0,6

-1,18

-0,7

-0,6

-0,8

- 0,44

-0,23

- 0,56

2 bal

-1,25

-1,48

-1,15

-1,04

-1,34

-1,38

-0,23

-1,08

-1,08

-1,34

-1,26

-0,12

0,26

-0,1

0,18

0,34

0,38

3 bal

-0,5

-1,26

-0,87

-0,18

- 0,52

- 0,64

0,34

- 0,64

-1,18

-0,3

- 1,08

0,79

0,73

0,81

0,6

1,2

0,57

0,56

4 bal

0,4

-0,18

-0,1

1,11

0,3

-0,12

0,57

-0,1

-0,1

- 0,38

1,18

1,35

1,24

1,17

1,08

0,78

5 bal

1,53

0,67

0,74

0,5

0,73

0,66

0,78

0,52

0,46

0,42

0,23

79



Obessiv-fobik pozuntular skalasi

Sualin ndmralari 1 bal
11 -1,38
13 -1,53
19 -1,32
38 -0,9
40 -1,38
46 -1,34
53 -0,78
56 -0,3
61 -0,92
66 -1

2 bal 3 bal
-1,32 -0,3
-1,38 -0,74
- 0,63 0

-1,17 - 0,43
- 0,67 -0,81
-1,2 0,1

-15 - 0,35
-1,2 -1,3
- 0,36 0,28
-0,78 -1,15

Vegetativ pozuntular skalasi

Sualin ndmralari 1 bal
1 -1,51
4 - 1,56
6 -1,33
20 -1,3
22 - 1,08

2 bal 3 bal
-1,6 - 0,54
-1,51 -0,34
- 0,44 1,18
- 1,58 -0,1
-15 -0,71

4 bal

0,3

0,23

0,99

0,37

0,18

0,54

0,27

- 0,67

0,56

- 0,52

4 bal

0,5

0,68

1,31

0,81

0,19

5 bal

1,2

0,9

1,2

0,69

0,64

0,43

0,36

0,33

0,1

0,18

5 bal

1,45

1,23

0,87

0,77

0,92

80



23 -1,8 -1,4 -0,1 0,5 1,22

25 -1,15 -1,48 -1 0,43 0,63
29 -1,6 -0,5 -0,3 0,62 0,9
30 -1,34 -0,7 -0,17 0,42 0,85
32 -0,9 -1,32 -0,41 0,42 1,19
39 - 1,56 -0,43 -0,1 0,48 0,76
42 -1,3 -0,97 -0,4 -0,1 0,7
43 -1,11 -0,44 0 0,78 0,45
44 -1,51 -0,57 - 0,26 0,32 0,63
o1 -1,34 -0,78 0,2 0,31 1,4
52 -0,97 - 0,66 -0,14 0,43 0,77
54 -0,93 -0,3 0,13 0,93 0,6
57 -1,2 -1,34 -0,3 0 0,42
59 -1,08 -0,83 - 0,26 0,24 0,55
63 -0,9 -1,15 -1 -0,1 0,25
65 -1 - 1,26 -0,22 -0,43 0,27
67 -0,7 -0,42 -0,55 0,18 0,4

Skallar lizra naticolor comlonir +1,28 saglamliq haddinin gostoricisidir, +1,28 az

natico iso gosarilon pozuntularin xastalik saviyyasinds olmasinin gdstaricisidir.
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Olavo 2.
Intellektual proseslorin todgiqi

Sikayatlor: horokot planini diisinorkon, mosalo, krossvord hall edorkon ¢atinliklor, tez

yorulma, fikirlorin qarigmasinin olmasi va s.
1. Stijet sokillori anlama ( Stnmis poncors, Bahar, Q1s, Sitnmis buz vo s.)
2. Ciimlalorin tamamlanmasi
Asan tapilan sozlor
Donizdon giiclii...... asirdio
Somada parlagq..... sagird.
Cotin tapilan sozlor
Mpan... sonra ¢am etdim.
Stolun {iistiinda........ var idi.
3. Antonimlorin tapilmasi
Passiv planda: xaste- ..., zaif- ..., isti- ..., alcag- ...., inco- .., ucuzlu- va s.
Aktiv planda : bir-birina oks monali s6z ciitliiyii tapmag.
4. Analogiyalarin tapilmasi
A)sorbost variant
lalo-giil; ¢iyalok-......
at-dayca; it-....

it-tiik; balig-....
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qus- yuva; insan-...
acar-domir; stol-....
hokim-miialica; dorzi-...
kodor-goz yast; sevinc-....
cay-sahil; kiico-...... Vo .

B) alternativ varianta osason se¢mo

Niumuna:

Hundur/alcaq sOzlorin mona alaqasino asasan

kok/ac, ariq niimunasindon kok s6ziino ariq sézii uygundur

qurgusun/agir tiik/cotin, ¢irkli, qosong, yiingiil, hamar

at/dayca inak/otlaq, buynuz, siid, dana, camis

qasig/kasa congol/yag, bigaq, bosqab, ot, fincan

qulag/esitmok dis/gormok, ¢okdirmo, agiz, firgca, ceynoma

ogul/ata ana/evdar, qiz, nona, or va s.

5. Tosnifat metodikas1 (osyalarin, sokillorin tosnifatini aparmaq tolob olunur).

Tolimat: “Kartlarda verilmis ogyalart miioyyon olamoto gors qruplasdirin®.

6. Dordiincii artiq. 4 osyadan biri onlara he¢ uygun olmadigindan artigdir. Tolimat:
“Bu dord kartda tosvir olunan ogyalardan biri o biri iigiine uygun deyil vo artiqgdir. Onu

tapin”.

Bu zaman intellektual cotinliklorin xarakteri aydinlasir: stereotiplik, impulsivlik,

intellektual donuqluq (stupor), tofokkiiriin dinamikasinin pozulmasi va s.
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Olava 3
Siyahi
Qadin Kisi
1.  Abuzorova Mina Abdulla 1943 1. Qabidov Vlesi Abdullayevig
1938
2. Abbasoca Xalido Qurban 1940 2. Qayibov Mahmud Yusif 1944
3. Axundova Rona Zabi 1937 3. Mommodov Boylikisi ©Ohad
1933
4, Abdullayeva Sabira Colal 1933 4, Madatov Baris Mikaylovic
1945
5.  Abdullayeva Tamara Ibrahim|5. Novruzov Novruzoli Bondal
1947 1931
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6.  Baxisova Mariya Xolof 1928 6.  Abdullayev Akif Oruc 1951
7. Bagirova Ziyafot Dadas 1951 7. Dadasov Aydin Mommaodrza
1945
8. Caobrayilova Zomino Nizamoaddin | 8. Oliyev Davud Haciyevig 1945
1933
9. Covahirova Zinaida Mixayilovna | 9. Oliyev Ramiz Agahtliseyn 1946
1938
10. Cobrayillova FElena Yakoro-na|10. ©Olosgorov Mirza Abdulla 1939
1939
11. Danirova Kiibra Dostali 1951 11. Oliyev Afis Yusif 1927
12.  Dobrinina Abdaliya Sakbakovna | 12. ©liyev Bokir Hotom 1946
1932
13. Olokborova Elmira Tarqulu 1943 | 13. Oliyev Akif Olokbar 1939
14. Oliyeva Altunsa¢ Oli 1946 14. Haciyev Sahid Boybala 1949
15. Olokborova Lyudmila Ivanovna |15. Hosonov Cabir ©had 1933
1934
16. O©hmadova Sima Agavala 1951 16. Hoasonov Forrux Homza 1936
17. Oliyeva Zarifa Seyidali1 1939 17. Hiiseynov ©Ozizaga Sahbuz
1940
18. Osgorova Asya ©hmod 1934 18. Isgondarov Ilyas ©hod 1935
19.  Quliyev Soyyar Rahim 1939 19. Imamverdiyev Samir Mustafa
1929
20.  Quliyeva Xosqadom Isa 1940 20.  Imanov Cingiz Boxtiyar 1946
21. Qodimova Aliya Ibrahimovna [ 21. Abdullayev ibrahim Ilyas 1935
1932
22. Agayev  Voaliyulla Sahbala
1931
23.  Vladimir Georgiyevig 1952
24.  Komorbondi Giildar Aga 1950
25. Qomborov Hobib  Miiseyib
1949
26. Qasimov Qoadim Qorib 1932
27. Qasimov Araz Samil 1954
28. Useynov Xalid Boybala 1941
29. Tagiyev Osgor Noriman 1938
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