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kendisi hakkinda aydinliga kavusur mu?”

Lizbon’a Gece Treni, Pascal Mercier
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Ozellikle son yirmi yilda giindelik yasamin énemli parcalarindan biri haline gelen sosyal
medya uygulamalarinda sosyal iligkiler daha yogun bir bi¢cimde kurulmakta,
gelistirilmekte ve stirdiiriilmektedir. Sosyal medya, sosyal iliskilerin tesis edilmesi ve
stirdiiriilmesinin yaninda ayn1 zamanda bilgi edinme, bilgi-fikir paylasma, eglenme ve is
amaglari i¢in de yogun bir sekilde kullanilmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal
medya uygulamalartyla birlikte iletisim kurma, bilgi edinme, eglenme, is iligkileri ve
baglantilar kurabilme anlayis1 da degismistir ve bireye ¢esitli yonlerden fayda saglamistir.
Bu tiir bir kullanim kisinin sosyal medya platformlarinin kendisine sagladig: yararlar ile
madalyonun bir yizuni olustururken, belli bir agamadan sonra kisinin duygusal ve sosyal
gereksinimlerini karsiladigi en dnemli mecra olmasi; fiziksel, zihinsel ve duygusal
sagliginda olumsuz etkiler birakmasi ile de madalyonun 6teki yizini olusturmaktadir
(Burke, Marlow ve Lento, 2010; Rithika ve Selvaraj, 2013).

Sosyal medya kullanimi arttik¢a, sosyal medya bagimliligi belirtilerinin ya da
sosyal medya bagimliliginin (bazi ¢aligmalara gore asir1 ve sorunlu sosyal medya
kullaniminin) potansiyel olumsuz etkileri daha fazla dikkat ¢ekiyor olsa da reklamcilik,
pazarlama, veri bilimi gibi farkli disiplinler tarafindan bu kullanimin nasil arttirilabilecegi
Uzerine caligsmalar yuUrutilmektedir (6rn. Gatautis ve Kazakevicitté, 2012; Shareef,
Mukerji, Dwivedi, Rana ve Islam, 2019).

Ilgili alanyazin incelendiginde, sosyal medya bagimliligini konu alan ¢alismalarin
anksiyete, depresyon gibi psikolojik belirtiler; bireylerin algiladiklari sosyal destek,

sosyal ve duygusal yalmzlik gibi durumsal etmenler ve igedoniikliik, yenilige agiklik,

1



nevrotiklik, narsisizm gibi kisilik 6zellikleriyle/érintileriyle iliskili olarak ele alindig:
gorilmektedir. Ancak, bu calismalarin genellikle sosyal medya bagimliligmin belirli
yonlerini iligkisel c¢aligmalarla inceledigi tespit edilmistir. Kisisel ozellikler, sosyal-
cevresel etmenler ve psikolojik belirtilerin en azindan bir temsilcisi olabilecek
degiskenler arasindaki karmagsik etkilesimin dikkate alindigi bir caligmaya
rastlanamamuistir.

Halihazirda sosyal medyanin sorunlu kullaniminin ne olup olmadigina iliskin
yogun tartigmalar siirmekte ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM]) sosyal medyanin
sorunlu kullanimi hakkinda daha fazla arastirma yapilmasinin gerekli oldugu
vurgulanmaktadir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyanin sorunlu kullanimi
bashgiyla ve davramigsal bagimlilik terminolojisiyle agiklanmaya calisilirken diger
yandan belki de sorunlu addedilen, bagimlilik yapici denilen bu kullanimin zamanin
ruhuna uygun oldugu ve bu kavramsallastirmanin “asir1 patolojiklestirme” egiliminin
yansimast olabilecegi yoOniinde bir gorlis de tartismaya acilmistir. Bu kavramsal
tartigmanin bireysel, sosyal, sosyokiiltiirel, psikolojik baglamlar da devreye girince daha
da karmasiklasacagi ortadadir. Sorunlu sosyal medya kullanimmi tek bir fenomen
(goriingl) ile agiklamanin yetersiz olabileceginden hareket edilerek bu konuyu ele alan
onceki caligmalar titizlikle incelenmis ve dnemi vurgulanan bu baglamlar da goz oniine
alinilarak biitiinciil bir sekilde ele almay1 hedefleyen bir model 6nerilmistir. Bu model ile
sosyal medya bagimlilig1 ve kirilgan narsisizm arasindaki iliskide depresif belirtiler,
sosyal karsilastirma ve sosyal-duygusal yalnizligin araci rolii olup olmadig1 incelenmistir.

Kirilgan narsisizmde bireyler kendilerinden gergekdisi ve 0stin beklenti
icindeyken ayn1 zamanda da digerlerinden gelecek geribildirimlere cok odaklanmuslardir.
Disaridan gelecek her turlu elestiriye karsi asir1 hassas ve kaygili bir yaklagim sergilerler.

Bu o6zellikler nedeniyle kirilgan narsisizmde blyiklenmeci narsisizmden daha farkli bir



gorliniim ortaya ¢ikmaktadir. Disaridan gelecek elestirilere dair asir1 hassas olma halinin
bir ¢iktis1 olarak kirilgan narsisist bireylerin baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilme
olasiligina karg1 kendini korumak ve mitkemmele daha yakin bir imaj ¢izmek adina sosyal
medya uygulamalarin1 yogun sekilde kullanmasi beklenebilir. Dolayisiyla, bu
diisiinceden hareketle bu tez ¢alismasinda incelenen kisilik 6zelligi narsisizm 6zelinde
kirtllgan narsisizm olmustur. Kirilgan narsisizmde bireyler kendilerine yonelik gelen
elestiri ve geribildirimlerin benliklerine yogun bi¢imde yansimasindan dolay1, duygusal
olarak hassaslasabilmekte ve bu bireylerin olumsuz duygusal durumlar iginde kalislar:
daha uzun ve zorlayic1 hale gelebilmektedir. Buradan hareketle kirilgan narsisizmde
depresif belirtilerin de yogunlukla goriilmesi olasidir (Erkoreka ve Navarro, 2017;
Huprich, 2020). Disariya asirt bagimli degerlendirilme hali bireylerin yasam kaliteleri
Uzerinde ciddi anlamda olumsuz etkilere sahiptir (Huprich, Nelson, Sohnleitner, Lengu,
Shankar ve Rexer, 2018). Ayrica tekil olarak sosyal medya bagimliligi ve depresif
belirtiler arasinda iliski olduguna isaret eden birgok ¢aligmaya da alanyazinda
rastlanmaktadir (Aydm, Kogak, Shaw, Buber, Akpinar ve Younis, 2021; Kocak, [Ime ve
Younis, 2021; Tang ve Koh, 2017; Verseillie, Laconi ve Chabrol, 2020). Kirilgan
narsisizmde bireylerin baskalarindan gelen degerlendirmelere duydugu yogun ihtiyacin
onemli oldugu bilgisi ve ayn1 zamanda bireylerin kendilerini baskalariyla karsilastirmak
suretiyle nasil degerlendirdiklerinin de tasidigi 6nemden dolay1 dnerilen modele sosyal
karsilastirma degiskeni eklenmistir. Sosyal karsilastirma, insanin sosyal yasaminda
evrensel bir olgudur. Bireyler sahip olduklarini/olmadiklarin1 bagkalarinin sahip
olduklariyla/olmadiklartyla karsilastirarak bir 6z degerlendirme yapabilir (Festinger,
1954). Sosyal karsilastirma yapabilmenin c¢esitli yollar1 ve alanlar1 vardir. Bu
karsilastirmay1 dolaysiz olarak, her zaman ve her yerde yapabilme imkani sunmasi
bakimindan sosyal medya platformlari 6nemli bir alan haline gelmistir (Lee, 2014; VVogel,

Rose, Roberts ve Eckles, 2014). Iki farkli sosyal karsilastirma vardir. Bunlardan ilki asag1



dogru sosyal karsilagtirma, kisinin kendinden daha kotli durumda olan insanlarla
karsilastirmasidir ve bunun bireysel tatmine ve benlik saygisina katkist oldugu ifade
edilmistir (Festinger, 1954; Foddy ve Kashima, 2002). Ikinci olarak yukar1 dogru sosyal
karsilastirma, kisinin kendine goére daha iyi durumda olan insanlarla kendini
karsilagtirmasidir (Festinger, 1954). Narsisistik Kisilik Envanteri’nden yiiksek puan alan
bireyler asagi dogru sosyal karsilastirma yaparken olumlu yonde etkilenirken, yukari
dogru sosyal karsilastirmada diismanhik gibi olumsuz duygular yasadiklarini
bildirmiglerdir (Bogart, Benotsch ve Pavlovic, 2004). Yakin zamanda yapilmig bir
calisma ile kirilgan narsisist kisilerin sosyal medya kullanimina gére yaptiklar1 sosyal
karsilastirmalarin yoniiniin degisebilecegi ifade edilmistir. Calisma sonucunda, aktif veya
pasif sosyal medya kullaniminin dolayli olarak sosyal karsilastirmalarin yonUn(
etkileyebilecegi ortaya konmustur (Kong, Wang, Zhang, Li ve Sun, 2021). Mevcut tez
calismasinda kirilgan narsisizm ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide sosyal
karsilagtirmanin 0nemli bir araci etkisi olabilecegi diisiiniilmiis ve bu diisiinceden
hareketle bu degisken 6nerilen modelde yer almistir.

Son olarak sosyal medya bagimlilifinda 6nemli bir durumsal etmen olarak
alanyazinda yer alan algilanan yalmizligin da mevcut ¢alismada yer almasi 6nemlidir
cunkl depresif belirtiler ve bireylerin algiladiklar1 yalnizlik iligkisine deginen bir¢ok
caligmadan da yola ¢ikilarak (Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley ve Thisted, 2006;
Wang, Mann, Lloyd-Evans, Ma ve Johnson, 2018) sosyal medya bagimliliginda da etkisi
olacag diistiniilmektedir.

Buraya kadar kisaca bu caligmanin neden yapilmaya karar verildiginden s6z
edilmistir. Bu boliimiin ilerleyen sayfalarinda bu karari destekleyecek alanyazin bilgisine
yer verilecektir.

Sekil 1’de 6nerilen model incelenebilir.
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Sekil 1: Sosyal Medya Bagimlilik Modeli

Bireysel ve profesyonel yasamin dijitallesmesinin 6nemli kilometre taslarindan
biri olarak gosterilen internet, 6zellikle son 20 yildir kullaniminin yayginlagmasiyla
bireyler ve toplum igin islevsel bir bilgi, akademik arastirma ve eglence araci haline
gelmistir. Internetin kullanim alanlar1 ve olanaklar1 genisledik¢e kullanici sayisinda da
dramatik bir artis olmustur (Kemp ve Clayton, 2017; Kuss ve Griffiths, 2012a).
Gelisimsel anlamda internete kisaca goz atildiginda internetin ilk ortaya ¢iktig1 ve en ilkel
donemi olarak anilan 1990 ila 2000 yillar1 arasii kapsayan Web 1.0 (monolog ag)
doneminde internet kullanicilari, internette olan bitenleri sunucular araciligiyla sadece
okuyabilen pasif bir konumdaydi. Web 2.0 (interaktif ag/interactive web) olarak adi
gecen ve 2000 ila 2010 yillar1 arasii kapsayan donem ise kullaniciyr merkez alan ve
kullanicinin da igerige platformlar araciligiyla etkin bir bicimde katki sagladigi, diger
kullanicilarla baglanti kurabildigi bir donem olmus ve “sosyal ag” olarak adlandirilmistir.
Sosyal medyanin 6n plana ¢iktigi, Facebook, YouTube, Instagram, Wikipedia gibi
internet siteleri ve uygulamalar da bu siiregte ortaya ¢ikmistir. Giiniimiize gelindiginde
ise Web 3.0 (anlamsal ag/semantik ag/semantic web) olarak adlandirilan siireg, yapay

zeka yoluyla anlamlandirilarak herhangi bir uygulama ya da platform gibi bir araci



olmaksizin  kisilerin  ilgilerine 6zel hazirlanmis  igeriklerden  olusmaktadir
(Goziibliytikoglu, 2019).

Internetin 1990’lardan giiniimiize degin bireylerin farkli gereksinimlerine yanit
olmasinin yani sira kolay incinebilir gruplar tarafindan asir1 ve kontrolsiiz kullanimi
nedeniyle olast olumsuz sonuglar1 da s6z konusudur (Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux,
2014). Bu sonuglarin bir ¢iktis1 olarak yapilan ¢aligmalarda Diinya yetiskin niifusunun
yaklasik %2’sinin bagimlilik diizeyinde bir internet kullanim1 oldugu 6ne stiriilmektedir
(Kuss ve ark., 2014; Kuss ve Lopez-Fernandez, 2016; Poli, 2017). Kisaca ifade edilecek
olursa, internet bagimlilig1 bireylerin yasamlarinda duygusal, bilissel ve davranigsal alana
iliskin sorunlarla kendini gosteren ayni zamanda sosyal ve akademik alanlarda olumsuz
deneyimlere neden olan ¢ok katmanli bir bagimlilik tiiriidiir (Caplan, 2005). Internet
kullanma isteginin Oniine gegilememesi, internetsiz gegirilen zamanin 6nemsizlesmesi,
daha oOnceden kisi i¢in olumlu duygular uyandiran etkinliklerin artik bunlari
uyandiramamast, kisilerin internetten yoksun kaldiklari zamanlarda asir1 saldirgan, 6fkeli
bir tutum i¢inde olmalariyla birlikte sozii edilen bu durumun kisilerin aile/sosyal
hayatlarinda bozulmalar meydana getirmesi ve siirekli, karsi konulamaz bigimde
cevrimi¢i olma istegi ile ilgili kisilerin sucluluk duygusu yasamalar1 da internet
bagimliliginin bir davranigsal bagimlilik olarak ele alinmasinda temel belirtiler olarak
sunulmustur (Davis, 2001; Young, 2004). Psikoloji, sosyoloji, psikiyatri, halk sagligi,
egitim, sosyal hizmetler gibi farkli disiplinlerce yiiriitiilen ¢alismalarda s6zii edilen bu
kontrolsuz asir1 kullanimin olasi neden ve sonuglarina, bu kullanimin bir bagimlilik
olarak ele alinip alinmayacagina yonelik tartigmalar siirmektedir. Kavramsal anlamda bir
internet bagimhiligindan s6z edilse ve bu konudaki ¢aligmalarin sayisinda artis olsa da
internet kullanimiyla ilintili olas1 psikolojik sorunlarin belirli baglamda ele alinmasina
dair bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu ilgi c¢ekici konuya dair alanyazin

incelendiginde, son yillarda yapilan arastirmalarin odaginin genel internet kullanimindan



cevrimigi aligveris, oyun, flort veya sosyallesme gereksinimlerine yanit veren o6zel
kullanim alanlarina dogru kaydigi goriilmektedir (Chamberlain ve ark., 2016; Kardefelt-
Winther, 2017).

Internetin genel kullanimindan 6zgiil kullanimina odaklanan yakin dénem
calismalarda sosyal medya kullanimima yogunlasildigi gortilmektedir. Bu noktada sosyal
medya kullanimmin kapsamimin belirlenmesinin  6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Bireylerin ve topluluklarin sanal bir ag icinde iken web uygulamalar1 veya mobil
uygulamalar araciligiyla paylastiklart bilgi, fikir, fotograf veya video ya da birbirleriyle
kurduklar1 anlik etkilesimlerin tiimii sosyal medya faaliyetleri i¢inde yer almaktadir
(Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007; Naslund, Aschbrenner, Marsch ve Bartels, 2016).
Sosyal medyada s6zii edilen bu faaliyetlerin bireylerin bilgiye erisim (Treem, Dailey,
Pierce ve Leonardi, 2015), yeni iligkiler kurma ve halihazirdaki iliskileri gliclendirme
(Boyd ve Ellison, 2007; Marino, Vieno, Moss, Caselli, Nikcevi¢ ve Spada, 2016),
tartisma (Treem ve ark., 2015), ortak 6zelliklere veya ilgi alanlara sahip kisilerle bir
araya gelme ve sosyallesme (Boyd ve Ellison, 2007; Ellison, ve ark., 2007), flortlesme
(Ryan, Reece, Chester ve Xenos, 2016), kumar oynama veya sohbet etme (Kuss ve
Griffiths 2012b; Griffiths, Kuss ve Demetrovics, 2014) gibi ¢esitli amaglara hizmet ettigi
soylenebilir.

Birgok tilkenin sosyal medya kullanim aligkanliklariyla ilgili ¢aligmalar1 bulunan
New York merkezli bir arastirma grubu (We Are Social) tarafindan 2022 yilinin ocak
ayinda yayimlanmis rapora gore diinyada sosyal medya kullanici sayis1 2021°den 2022’ ye
4.2 milyardan 4.62 milyar kisiye ulagmis ve giinliikk sosyal medya kullanim siiresi de 2
dakika artarak 2 saat 27 dakikaya ulagmistir. Sosyal medya kullanan bireylerin
demografik profilleri incelendiginde, bu kullanimin iki cinsiyet icin 20-29 yas arasinda
yogunlastig1 belirtilmistir. Diinyada sosyal medya kullanimmin cinsiyetler agisindan

dagilimina bakildiginda kullanicilarin %46.1°inin kadin ve %353.9’unun erkek oldugu



belirtilmektedir. Sosyal medya kullaniminin temel nedenlerinin neler oldugu
irdelendiginde bunlarin sirasiyla arkadaslar ve aileyle etkilesim halinde olma, bog zamani
doldurma, bagkalarinin hikayelerini okuma, igerik arama, neler hakkinda konusuldugunu
gorme, yapilacak ya da alinacak seyler i¢in ilham bulma, {iriin satin alma, baskalariyla
goriislerini paylasma ve tartisma, yeni baglantilar kurma, canli yayn takip etme, favori
markalarin igeriklerini gorme, isle ilgili baglanti kurma ve arastirma yapma, ortak ilgi
alanlaria sahip gruplar bulma, spor karsilasmalarini izleme veya takip etme, tinliileri ya
da igerik tireticileri (influencer) takip etme, kendi hayatlar1 hakkinda gonderi paylagsma
oldugu gorilmiistir (We Are Social, 2022). Anilan bu siralamanin en sonunda ise
Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell (2013) tarafindan internet ve sosyal medya
kullanimina iliskin bir kavram olarak alanyazina kazandirilmis olan “gelismeleri kagirma
korkusu” (Fear of Missing Out) yer almaktadir.

Ayni raporun Tiirkiye 6zelinde yayimlanan verileri incelendiginde Tiirkiye’deki
sosyal medya kullanicilarinin giinliik kullanim siiresinin 2 saat 59 dakika oldugu ve bu
surenin diinya ortalamasindan 32 dakika daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Tiirkiye’de 69.95 milyon kisinin internet erisimi oldugu ve 68.9 milyon kisinin sosyal
medya kullanicisi oldugu; bu saymm 2021 yilindan 2022’ye 8.9 milyon arttig1
belirtilmistir. Tiirkiye’deki sosyal medya kullanicilariin sosyal medyay1 neden ve hangi
amaglarla kullandig1 sorgulandiginda arkadaglar ve aileyle etkilesimde olma, haber
okuma, paylasilan hikayeleri gérme, bos zaman1 doldurma, satin almak iizere iiriin arama,
icerik arama, yapilacak veya alinacak seyleri arastirma, canli yayin izleme, goriislerini
bagkalariyla paylagsma, markalara iliskin igerik bulma, isle ilgili etkinliklerde bulunma,
ne hakkinda konusuldugunu gérme, spor miisabakalarini takip etme, yasamlar1 hakkinda
paylasimda bulunma, yeni baglantilar kurma ve son olarak da {inliileri ve influencerler:

takip etme seklinde siralanmistir (We Are Social, 2022).



Buraya kadar internetin tarihsel gelisimine, internet kullaniminin nedenleri ve
istatistiklerine iligkin kiiresel ve Tiirkiye 6zelindeki 6zet bilgileri sunulmustur. Bu tez
caligmasinda internetin en yaygin 6zgiil kullanimi olmasi bakimindan sosyal medya
bagimliligi ele alinacak olmakla birlikte, sosyal medya bagimliligmin kavramsal
koklerini net bir ¢erceveden aktarmak amaciyla 6nce davranigsal bagimlilik kavramina

deginmek uygun olacaktir.

1.1. Davramssal Bagimhihik Kavramsallastirmasi

Diinya Saghk Orgiitii Hastaliklarm Uluslararas1 Siiflandirma ve Tam Olgiitlerinin
(International Classification of Disease [ICD]) 11. surimi olan ICD-11°¢ gore;
bagimlilik yaratan maddeler disinda, odiillendirici davraniglarin tekrarlayict olarak
yapilmasindan kaynaklanan, bireyin islevselliginde bozulmalara ve sorunlara yol acan,
klinik olarak 6nemli ve taninabilir bozukluklar, davranigsal bagimliliga baglh bozukluklar
olarak tanimlanmakta ve sadece ¢evrimici veya c¢evrimdigi oynanan kumar ve oyun
bagimliligim1 kapsadigr goriilmektedir (ICD-11, 2021). Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) tarafindan yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM]) besinci ve son
sirimi olan DSM-5te ise davranigsal bagimlilik, madde bagimliligina benzer 6zellikler
gosteren ama bu 6zelliklerin herhangi bir madde kullanimini takiben ortaya ¢ikmadigi,
tekrarlayic1 davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Ayrica Grant, Potenza, Weinstein ve
Gorelick (2010) davramigsal bagimliliklar1 olumsuz sonuglarina ragmen siirdiiriilen
davranislar olarak nitelendirmistir. Her ne kadar davranigsal bagimlilik teriminin ¢atist
altinda 'Internet bagimlilig1, 'Sosyal medya bagmmhligi', 'Pornografi bagimlihigi,
'Aligveris bagimliligi' ve 'Yemek yeme bagimliligi' gibi davraniglara yonelik genis bir

akademik ilgi ve kamuoyu ilgisi goze carpsa da su anda DSM-5'te davranigsal bagimlilik



olarak nitelendirilen tek resmi tan1 6rnegi olarak Kumar Oynama Bozuklugu’nun yer
aldigin1 belirtmek gerekir (APA, 2013; Robbins ve Clark, 2015).

DSM-IV’te (APA, 2000), “Madde Kotiye Kullanimi ve Bagimliligi” olarak
adlandirilan tan1 kategorisinin DSM-5te “Madde Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklar1”
olarak gilincellenmesi ve kavramsal olarak bagimliligin sadece madde kullanimi ile sinirl
olmayan bir davranis olarak ele alinisi, bagimlilik kavraminin daha kapsayici ve biitiinciil
bir hale gelmesine katki saglamistir (Noyan, Enez Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz,
2015). DSM-5’te davranigsal bagimlilik, madde bagimliligina benzer 6zellikler gosteren
fakat bir madde kullanimiin ardindan ortaya ¢ikmayan, seks, kumar, oyun, aligveris gibi
alt tiplere ayrilabilen tekrarlayici davranislar olarak nitelendirilmektedir (APA, 2013).
DSM-5’te madde ile iligkili olmayan bozukluk kategorisinde sadece ‘Kumar Oynama
Bozuklugu’ (KOB) yer aliyorsa da bagimlilik yaratma olasiligi olan tekrarlayici
davraniglar DSM-5’1n ileri aragtirmalar gerektiren ti¢lincii kisminda yer almaktadir ve
bunlarin davranissal bozukluk olarak nitelendirilebilmeleri i¢in daha fazla calisma
bulgusu gereklidir (APA 2013, s. 231).

Internet kullanimma bagl davramgsal bagimliliklar bashigi altinda incelenen
davraniglar ¢evrimici oyun oynama, akill telefon kullanimi, aligveris yapma, pornografik
icerik izleme, e-posta kontrolii, anlik mesajlasma ve sosyal medya kullanimi seklinde
belirtilmistir  (Ioannidis ve ark., 2018). Bireylerin o6zellikle temasta kalma
gereksinimlerini karsilama amaciyla sosyal medya gibi mecralan siklikla kullaniyor
olmasinin riskler barindirdig:r diisiiniilmektedir. Buray1 biraz daha agmak gerekirse
insanlar “gercek diinyada” gerceklestirdikleri iletisim kurma, oyun oynama, aligveris
yapma, bir topluluga katilma gibi etkinlikler i¢cin daha fazla internette ¢cevrimici olmaya
gereksinim duydukca bu gereksinimin kontrol edilebilirligi o oranda azalmistir

(Lindenberg, Halasy, Szasz-Janocha ve ve Wartberg, 2018).
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Davranigsal bir bagimlilik olarak internet bagimliligin1i konu edinen yakin
donemli ¢aligmalar, bireylerin internet ve sosyal medya kullanimma iligkin niyetlerinin
gbz ardi1 edilebilecegi, caga uygun ve uyumlu teknolojik davranislarinin “asir
patalojiklestirilmesi” olasiligina isaret etmektedir (Billieux, Schimmenti, Khazaal,
Maurage ve Heeren, 2015; Carbonell ve Panova, 2017; Pontes, Taylor ve Stavropoulos,
2018; Talis 2022). Internetin asir1 kullaniminda bireylerin internetin kendisine degil
cevrimigi ortamdaki davraniglara bagimli hale geldikleri akilda tutulmahidir (Meerkerk,
van den Eijnden, Vermulst ve Garretsen, 2009). Bu yuzden kavramsal cerceveyi daha
netlestirmek i¢in Oncelikle davranmigsal bir bagimlilik olarak ele alinan internet
bagimliligindan, ardindan da calismanin temel odak noktasi olan sosyal medya

bagimligindan so6z edilecektir.

1.1.1. Internet Bagimhhig Nedir?

Internet bagmmlihig1, ¢evrimi¢i uygulamalarin asir1 kullanimmna isaret eden ve bu asir1
kullanimin bireylerin yasamlari iizerinde olumsuz yonde etkilere yol agtig1 davranissal
bir bagimlilik olarak kavramsallastirilmistir (Kuss ve ark., 2014). Internet bagimliligmin
nasil ve neye gore smiflandirilacagi konusu tartismalidir (Goldberg, 1996). Alanyazin
incelendiginde asir1 internet kullanimi (Choi, Son, Park, Han, Kim, Lee ve Gwak, 2009),
internetin kotiiye kullanimi (Griffiths, 2010); problemli internet kullanimi (Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan, 2007; Hadlington, 2017; Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz,
Gold ve Stein, 2003; Yellowlees ve Marks, 2007), patolojik internet kullanimi (Davis,
2001; DiNicola, 2004; Goniil, 2002; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000), kompulsif
internet kullanim1 (Chatterjee ve Sinha, 2012; Meerkerk ve ark., 2009), internet davranis
bagimliligi (Hall ve Parsons, 2001), internet bagimliligi (Dowling ve Brown, 2010; Shaw
ve Black, 2008), sanal bagimlilik (Greenfield, 1999), internet bagimlilig1 bozuklugu

(Sharma ve Sousa, 2016) gibi pek cok terimin oldugu goriilecektir. Mevcut tez
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calismasinda alanyazinda 6nemli oldugu diisiiniilen belli basli incelemelerdeki uzlasimsal
kullanim1 da gdz Oniine almarak daha acgiklayic1 ve kapsayici olduguna inandigimiz
“internet bagimlilig1” ve ilerleyen sayfalarda da ayni1 nedenlerden dolay1 “sosyal medya
bagimlilig1” terimlerinin kullanilmasi tercih edilmistir.

Internet bagimhiigi hakkinda ilk calismalari yapan Young (1998) ve bunu
biyopsikososyal bir perspektiften ele alan Griffiths’in (1996, 2005) ayr1 ayri olusturdugu
davranigsal bagimlilik modeline gore bir davranisin bagimlilik olarak nitelendirilmesi
icin Young’a gore sekiz, Griffiths’e gore alti 6ge bulunmaktadir. Internet bagimlilig
gorgul olarak ilk kez 1996°da Young tarafindan incelenmistir ve bu dlgiitler DSM-IV’te
resmi olarak yer alan ve davranigsal bagimlilik olarak tanimlanan patolojik kumar
oynama bagimlilig: ile benzerlikleri g6z oniine alinarak olusturulmustur (Young, 1998).
Young tarafindan onerilen sekiz 6geli Olgiit grubundan besinin bireyde bulundugu
hallerde internet bagimlilig1 tanis1 dnerilmistir. Internet bagimliligina dair dlgiitler sunan
ilk calisma olmasi ve internet bagimliliginda kullanim niyet ve amaglarini da sorgulamasi
ozelliklerinden dolay1 da 6nemli bir yer tutmaktadir. Internet bagimlilig1 temel alinarak
olusturulmus bu oSlgiitler her ne kadar mevcut ¢aligmanin odak noktasi olan ve 6zgiil
kullanim alt tiplerinden biri olan sosyal medya bagimliligi ile ilgili ileriki caligmalara yon
verdiyse de Griffiths (2005) tarafindan biyopsikososyal odaktan ve biitiin davranissal
bagimliliklar1 kapsayacak sekilde Onerilen alt1 olgiitli aciklamanin da g6z ardi

edilmemesi dnemlidir.
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Tablo 1’de bu iki yaklasima dair 6lgiitler siralanmustir.

Tablo 1. Young (1998) ve Griffiths (2005) tarafindan oOnerilen internet bagimlilig

olcutleri

Young (1998)

Griffiths (2005)

1) Internet kullanimina iliskin asir1
zihinsel ugras.

2) Yasanmasi beklenen hosnutluk
duygusunu elde etmek icin daha fazla
zaman harcama.

3) Planlanandan uzun siiren kullanim ve
gerekli gorilirse bununla ilgili yalan
sOyleme egilimi.

4) S6z konusu kullanimin az olmasi ya
da hi¢ olmamasi gibi kosullar s6z konusu
oldugunda bireyin huzursuz veya ¢okkiin
hissetmesi seklinde gozlenen duygusal
degisimler

5) Kullanimi azaltmaya ya da hig
kullanmamaya odaklanan sinirlamalarda
sonug vermeyen cabalar.

6) Asir1 kullanim nedeniyle ailevi,
sosyal, akademik alanlarda ya da is
alanlarinda sorunlar yasama.

7) Egitim ve kariyer gibi alanlardaki
firsatlar1 tehlikeye atma veya kagirma.

8) Internetin sorunlardan ve olumsuz
duygulardan uzaklasma amaciyla
kullanilmasi.

1) Zihinsel mesguliyet: Birey i¢in
bagimlilik nesnesi yasaminin en merkezi
ve onemli etkinligi haline gelmistir;
bagimlilik nesnesinden uzak kaldiginda
birey duygu, diisiince ve davranislariyla
tam bir mesguliyet i¢indedir.

2) Duygudurum degisikligi: Birey i¢in
bagimli olunan nesne duygularini
duzenlemeye ve yasaminda yer alan
sorunlardan kagmasina hizmet etmektedir.

3) Tolerans: Duygu diizenlemeyi daim
kilmak i¢in ayn1 etkiyi saglamak adina
bireyler bagimli olunan nesneyle gegirilen
zamanin arttirilmasi.

4) Geri ¢ekilme: Bireyin bagimlilik
nesnesinin kullanmasinin miimkiin
olmadig1 ya da gorece azaldig1
durumlarda asir1 huysuzluk, sinirlilik gibi
hos olmayan duygulari ve terleme, bas
agrisi, titreme gibi bedensel tepkileri
iceren deneyimler yasamast.

5) Catigma: Bireyin bagimlilik nesnesinin
yasaminda kapladigi yer dolayisiyla
kisilerarasi iliskiler ve kendisi ile ilgili
catisma yasamasl.

6) Niiks: Birey her ne kadar bagimlilik
nesnesini kullanmay1 kontrol etmek
amaciyla azaltsa ve hatta biraksa dahi
haftalar, aylar ve hatta yillar sonra 6nceki
kullanim durumuna geri dénmesi.
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Aile ve arkadas iligkilerinde zayiflamalar, akademik alanda basarisizlik, diizensiz
beslenme ve hareketsizlikten kaynaklanan fiziksel saglik sorunlari, depresyon
gorinuminde artma, uyku dizeninde bozulmalar, internet haricindeki aktivitelere
yonelik ilgide azalma hali kisilerin internet bagimliligi durumunda yasayabilecekleri
bireysel zorlanmalardandir (Chou ve Hsiao, 2000; Kross ve ark., 2013; Morahan-Martin,
1997; Morrison ve Gore, 2010; Woods ve Scott, 2016; Young, 2007).

Internet bagimliliginin sadece bagimliligin davranissal ¢iktilarryla degil aym
zamanda bireylerin bilisleriyle de iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda Davis’in
(2001) onerdigi Biligsel Davranisg1 Model’e gore internetin patolojik kullaniminin
odagida uyum bozucu bilisler vardir. Modelde internetin patolojik kullaniminin iki ayr1
alt tipinin oldugu belirtilmis ve bunlar 6zgiil ve genellesmis patolojik internet kullanimi
olarak adlandirilmistir. Cinsel materyal, aligveris, kumar oynama gibi internetin belirli
islevlerinin belirli ilgiler ¢ergevesinde yogun kullanimi 6zgiil patolojik internet kullanim
olarak tanimlanirken, internetin pek ¢ok islevinin ¢ok boyutlu ve net bir amag olmaksizin
asirt kullanimi da genellesmis patolojik internet kullanimi olarak adlandirilmaktadir.
Bireylerin internet baglantilar1 olmadan yapamamalarmin sosyal olarak kabul
edilmedigini diistinmeleri, kimliklerinin bir parcas1 olarak nitelendirmeleri ve sucluluk
duygusuyla kendilerini durduramayarak interneti bu motivasyonla kullanmaya devam
etmeleri patolojik internet kullanimimna iliskin 6nemli bir bilgidir. Bu kullanimin,
internetin sosyallesme yonii ile ilgili oldugu ve cevrimigi bir bicimde elde edilen bu
temasin zaman gectikge daha da gereksinim duyulan bir eylem haline donebilecegi
olasilig1 akilda tutulmalidir (Davis, 2001). Saglikli internet kullanim1 bireyin interneti
belirli amag i¢in bir arag olarak kullandig1, interneti kullanim siiresinin makul boyutlarda
oldugu, cevrimici ve ¢evrimdist iletisimin farklarmin ayirdinda oldugu ve bireyde bu

kullanim boyunca biligsel ve davranigsal sorunlara neden olmayan bir kullanimdir (Davis,

2004).
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1.1.2. internet Bagimhhgmm Yaygmhgi ve Epidemiyolojisine Iliskin

Bulgular

Internet bagimlilig: yaygmligini arastiran galismalar yetiskinlik donemindeki bireylerin
%0.3’1 ile %37.5’1 arasinda rastlandiginm1 gostermektedir (Aboujaoude, Koran, Gamel,
Large ve Serpe, 2006; Ko, Liu, Yen, Chen, Yen ve Chen, 2013). Yayginlig1 arastiran
calismalar arasindaki bu derin farklilik bagimlilik i¢cin ele alinan Olgiitler, calisilan
orneklemin genisligi ve 6zellikleri, kullanilan 6l¢me araglar1 ve 6rnekleme yonteminden
kaynaklaniyor olabilir.

Sosyodemografik degiskenler ag¢isindan internet bagimliligini ele alan ¢alismalar
incelendiginde, geng¢ yetiskinlerin interneti en yogun kullanan yas grubu oldugu
gorulmektedir (Bakken, Wenzel, Gotestam, Johansson ve Oren, 2009; Balhara, Singh ve
Bhargava, 2020; Dieris-Hirche ve ark., 2017; Holdo$, 2017; Morrison ve Gore, 2010;
Stavropoulos, Anderson, Beard, Latifi, Kuss ve Griffiths, 2019; Wolniewicz, Tiamiyu,
Weeks ve Elhai, 2018). Cinsiyetler arasinda farkliik olup olmadigimi irdeleyen
calismalara bakildiginda internet bagimliligina erkeklerde daha sik rastlanmaktadir
(Batigiin ve Kilig, 2011; Ceyhan, Boysan ve Kadak, 2018; Cypress, 2011; Giinay, Oztiirk
ve Arslantas, 2018; Ha ve Hwang, 2014; Park, Jeon, Bae, Seong ve Hong, 2017; Say ve
Batigiin, 2016; Willoughby, 2008; Xin, Xing, Pengfei, Houru, Mengcheng ve Hong,
2018).

Depresyon tanis1 almis grupla yapilan bir ¢calismaya gore erkek olmak internet
bagimliligmin 6nemli bir yordayicisidir (Dieris-Hirche ve ark., 2017). Baska bir
arastirmada sorunlu internet kullanma siiresinin cinsiyete gore farklilasmadigi ancak
erkeklerin oyun oynamak, kadinlarin ise sosyal aglarda bulunmak i¢in daha fazla zaman
gecirdigi belirtilmistir (Mazman ve Usluel, 2011; Su, Han, Yu, Wu ve Potenza, 2020;
Vink, van Beijsterveldt, Huppertz, Bartels ve Boomsma, 2016). Ayrica sosyal medya
kullanim pratiklerinde kadinlar ve erkekler kullanim amaglar1 ve paylastiklar1 igerikler
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bakimindan birbirlerinden ayrismaktadir (Haferkamp, Eimler, Papadakis ve Kruck, 2012;

Krasnova, Veltri, Eling ve Buxmann, 2017; Mazman ve Usluel, 2011).

1.1.2.1 Sosyal Medya ve Sosyal Medya Bagimhihg:

Bilinen anlamiyla sosyal medyanin ilk ilkel kullanimi 1979'da ¢evrimigi bir tartigma
platformu ve bireylerin platform {izerinde genel bir mesaj yayinlayip paylasabildigi bir
sistem olan USENET te goriilmiistir. Bir kavram olarak kullaniminn ise ilk kez 1994°te
Matisse adli ¢evrimigi ortamda gergeklestigi ifade edilmektedir (Kaplan ve Haenlein,
2010). Guniimiizde sosyal medya uygulamalar1 (6rn. Instagram, Facebook, YouTube,
Twitter) diinya c¢apinda milyarlarca insan tarafindan kullanilmaktadir ve kisilerarasi
iletisim, sosyal etkilesim ve O0grenme deneyimleri agisindan doniistiiriicii bir etkiye
sahiptir. Sosyal medya, ilgi ¢ekici igerigin genis bir kitleye yayilmasina, kullanicilar
tarafindan diger kullanicilar i¢in iiretilen igeriklerin dolagima sokulmasina izin veren
Internet tabanl;, Web 2.0 teknolojisi temelli uygulamalarin hepsine verilen addir (Kaplan
ve Haenlin, 2010; Kapoor, Tamilmani ve Rana, 2018). Bu uygulamalar araciligiyla
bireyler kendilerine ait profillerini, ¢evrimig¢i arkadas/baglanti listelerini olusturabilir,
icerikleri giincelleyebilir veya aym sekilde dilerlerse baskalar1 tarafindan yayinlanmis
icerikleri gorintuleyebilir, bunlara yorum yapabilirler (Boyd ve Ellison, 2007; Verduyn,
Ybarra, Résibois, Jonides ve Kross, 2017).

Sosyal medya, 6zellikle son yirmi yilda bir¢ok insan i¢in zamanla giindelik
hayatin rutininde yer almis, ¢evrimici ortamda kendilik sunuslar1 hakkinda yeni normlarin
olusmasina zemin hazirlamis ve 6nemli bir nirengi noktasi haline gelmistir (Hussain ve
Starcevic, 2020; Marwick, 2015). Sosyal medyanin kullanim 6zellikleri ve oriintiileri
kisiden kisiye, kullanimi ise daha ¢ok tercih edilen platforma gore degisebilir ve bunlar
farkli sosyal dogurgulara neden olabilir (Brandtzeg ve Heim, 2011; Kircaburun ve
Griffiths, 2018; Malkin, 2015). Kullanicilar sosyal medya uygulamalarinda uzun zaman

gecirip, mesafeden bagimsiz bigimde bagkalariyla etkilesime girerek yasamlarina iliskin
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bir¢ok 6zel ayrintiy1 bu platformlarda paylagsma egilimindedir (Tosun, 2012). Bunun bir
sonucu olarak iligkileri gelistirmeyi amaclayan ¢esitli cevrimi¢i topluluklar kurulmustur
(Ahmed ve Vaghefi, 2021). Erisim i¢in kullanilan cihaz teknolojilerinin de gelismesi ve
taginabilir hale gelmesiyle yillar i¢cinde bir¢cok kisinin yasam ve eylemlerinde sosyal
medyanin daha da onemli bir yer tutar hale geldigini s6ylemek yanlis olmayacaktir
(Akanferi, Aziale ve Asampana, 2014; EI-Khoury, Haidar, Kanj, Ali ve Majari, 2021;
Lee, Tam ve Chie, 2014; Yildirim ve Correia, 2015).

Sosyal medya bagimlhiligi, internet bagimmliligmin sosyal aglar 0&zelinde
incelendigi bir alt kategori olarak ele alinmaktadir ve sosyal medya kullaniminin hangi
noktada sorunlu/patolojik/bagimlilik yapici olabilecegine iligskin farklt 6nermeler vardir
(Longstreet ve Brooks, 2017). Bagimlilik derecesinde kullanim, sorunlu kullanim,
patolojik kullanim gibi internet bagimlilig1 basliginda vurgulanan terminolojik farkliliklar
sosyal medya bagimlilig1 i¢in de gecerlidir. Kavramsal olarak internet bagimliliginda
vurgulanan uzlaginin sosyal medya bagimliligi igin de gecerli olabilecegi diistintildiigi
icin sosyal medya bagimliligi kavraminin kullanimi tercih edilmistir.

Tarihsel agidan gelisim ve kullanim yaygmligi géz Oniine alindiginda, sosyal
medya bagimliligin1 konu edinen ¢aligsmalarin ve bu ¢aligsmalara yonelik ilginin internet
bagimliligiyla ilgili ¢aligmalara kiyasla yeni olmasi sasirtict degildir (Andreassen, 2015;
Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss 2017; Boyd ve Ellison, 2007; Dutot ve
Lichy, 2019; Griffiths ve ark., 2014; Kircaburun ve Griffiths, 2018; Kuss ve Griffiths,
2017; Turel, Brevers ve Bechara, 2018; van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg,
2016). Ancak, sosyal medya bagimliliginin da internet bagimliligi aragtirmalarinda da
deginildigi gibi psikoaktif madde kullanim bozuklugu ile ortak 6zelliklerinin bulundugu
ve bunun yeni bir halk sagligi sorununu temsil edebilecegi ve “bagimlilik yapan
davranislara bagli diger tanimlanmais bir bozukluk™ olarak kabul edilmesi yoniindeki 6neri

de g6z ard1 edilmemelidir (Brand ve ark., 2020; Kuss ve Griffiths, 2017).
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Sosyal medya bagimliliginin nasil gelistigi hakkinda kuramsal anlamda genel bir
tutarliligin olmamasi, bu bagimliligin birey tizerindeki etkisini aragtiran ve tartisan bir¢ok
calismaya da alan agmustir. Ornegin bir meta-analiz calismasinda (Liu, Baumeister, Yang
ve Hu, 2019) sosyal medyanin bireyler tarafindan hangi amagla kullanildiginin bireylerin
iyi olma halleri iizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Buna gore etkilesim, kendilik
sunumu ve eglence amaciyla sosyal medya kullanimi kisilerin iyilik hali ile olumlu yonde
iligkiliyken sadece igerik tiikketimi amacli sosyal medya kullaniminin iyilik haliyle
olumsuz yonde iliskili oldugu saptanmustir. Sosyal medya kullanimiyla bireylerin iyilik
hallerinde olumlu yonde degisim oldugunu ifade eden c¢alismalarla birlikte (Beyens,
Pouwels, van Driel, Keijsers ve Valkenburg, 2020; Du ve Lin, 2019) iyilik halindeki
olumsuz sonuglara ulasan ¢alismalar da vardir. Bu ¢alismalarin 6zellikle akademik basar1
(Doleck ve Lajoie, 2018; Glass, Li ve Pan, 2014; Jankovi¢, Nikoli¢, Vukonjanski ve
Terek, 2016; Samaha ve Hawi, 2016), uyku sorunlar1 (Alonzo, Hussain, Stranges ve
Anderson, 2021; Cain ve Gradisar, 2010; Levenson, Shensa, Sidani, Colditz ve Primack,
2016; Woods ve Scott, 2016), fizyolojik sorunlar (Andreassen, Billieux ve Griffiths,
2016; Lee, Jiang, Crocker ve Way, 2022; Nikbin, Iranmanesh ve Foroughi, 2021; Xue ve
ark., 2018) ve kisilerarasi iliskiler (Gilmour, Machin, Brownlow ve Jeffries, 2020; Lahiry,
Choudhury, Chatterjee ve Hazra, 2019) gibi konular {izerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Sosyal medya kullaniminin davranmigsal bagimliliga donlisme olasiligr ve
bireylerin sagliklari, akademik ya da i3 performanslar1 {zerindeki etkileri
diisiiniildiigiinde, bagimliliga neden olacak etmenlerin kapsamli bir sekilde gozden
gecirilmesinin 6nemi daha anlasilir hale gelmektedir. Davis (2001) tarafindan internet
bagimliligma agiklama getiren Bilissel Davranisc1 Model’de belirtildigi tizere, herhangi
bir hedef ya da amacin olmadig1 aksine sadece kullanma halinin amag oldugu bir sosyal

medya kullanimimin bagimliligin habercisi olabilecegine iliskin ¢aligmalar alanyazinda
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yer almaktadir (Koc ve Gulyagci, 2013; Muench, Hayes, Kuerbis ve Shao, 2015; Wohn
ve LaRose, 2014).

Sosyal medya bagimliligi bazi caligmalarda sosyal medya uygulamasinda
gecirilen toplam zaman ve giin i¢cinde kullanim siklig1 ile agiklanirken (Banyai ve ark.,
2017; Chae, Kim ve Kim, 2018; Koc ve Gulyagci, 2013; Ndasauka ve ark., 2016; Pasek,
More ve Romer, 2009; Xie ve Karan, 2019), bazi ¢alismalarda bunun kullanim
motivasyonlari ile agiklandigi goriilmektedir (Poon ve Leung, 2011).

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilan caligmalarin bazilar1 cinsiyet, yas,
sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi ve medeni durum gibi demografik degiskenler ile
iliskisini ele almaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 bazi ¢aligmalara gore erkeklerde (Cam
ve Isbulan, 2012; Ryan, Reece, Chester ve Xenos, 2016), bazilarinda ise kadinlarda daha
sik goriilmektedir (Andreassen, 2015; Andreassen ve Pallesen, 2014; Griffiths ve ark.,
2014). Cevrimigi alanlarin kullanim amaglari, bu mecradaki aligkanliklar ve davraniglar
cinsiyete gore farklilik gosterebilir (Kuss ve Griffiths, 2017). Farkli sonuclar beklendik
olsa da davranigsal bagimliliga hangi perspektiften bakildigi 6nemli bir husustur.
Ornegin, Chae ve ark., (2018) tarafindan yapilan bir calismaya gore, sosyal medyay1
eglence ve bos zaman gegirmek i¢in kullanan erkeklerin sosyal medya kullanim sireleri
daha uzun olsa bile sosyal medyay1 temasta kalma, iletisim kurma ve bilgi edinme
amaglari i¢in kullanan kadinlara kiyasla erkekler daha diisiik sosyal medya bagimlilig
riski tagimaktadir. Kadinlarin karsilikli iliski ve aidiyet duygusunu pekistirme gibi
kazanimlardan dolay1 ¢evrimig¢i olmayan diinyayr diglama egilimi artabilir ve bu da
giinliik islevsellikte olumsuzluklarin daha gériiniir hale gelmesi anlamina gelebilir. Ifade
edilen benzer sonuglara baska kiiltiirlerdeki ¢alismalarda da rastlanmistir (Andreassen ve
ark., 2013; Kuss ve ark., 2014; McAndrew ve Jeong, 2012; Van Deursen, Bolle, Hegner

ve Kommers, 2015).
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Sosyal medya bagimliliginda bir baska énemli degisken de yastir. Calismalarda
genclerin sosyal medya bagimliligini 6l¢en dlgeklerde yiiksek puan aldiklari saptanmistir
(Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen, 2012; Hargittaj, 2004; Hong, Huang, Lin
ve Chiu, 2014; Ko¢ ve Gulyagci, 2013; Kuss ve ark., 2014). ‘Dijital yerliler’ ve ‘ekran
nesli’ olarak adlandirilan (Griffiths, 2010) genglerden olusan bu toplulugun sosyal
medyay1 ¢ogunlukla iliski kurmak, gelistirmek ve siirdiirmek i¢in kullaniyor olmalarinin
sonucu olarak ¢evrimigi temelli olusturduklar: bu Kimliklerinin kendileri icin énemli bir
norm haline gelmesi beklendik bir sonugtur (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters,
2014).

Yasla birlikte sosyal medya bagimliligi konusunda 6nemli bir baska etmen
bireylerin romantik iligkisinin olup olmamasidir. Buna gore; romantik partneri olmayan
bireylerin sosyal medya bagimlilig1 gelistirme olasiligi romantik partneri olanlara gore
daha yiiksektir (Andreassen ve ark., 2016; Armagan, 2013; Kuss ve ark., 2014; Mamun
ve Griffiths, 2019).

Sosyal medyanin sorunlu kullaniminda yukarida deginilen 6zelliklerle beraber
internet kullaniminda da deginilen kullanim motivasyonlari dnemli bir etmendir. Ornegin
17-25 yas araliginda olan genglerle yapilan bir ¢alismaya gore sosyal medya kullanim
motivasyonu kullanicilarin cinsiyetine gore farklilasmaktadir. Kadin katilimeilar daha
cok fotograf ve video paylagsmak amaciyla sosyal medya uygulamalarini kullandiklarini
belirtirken erkek katilimcilar yeni arkadas veya romantik partner arayisi ve halihazirda
var olan arkadaslari ile iletisim saglamak amaciyla bu uygulamalar1 kullandiklarini ifade
etmislerdir (Armagan, 2013). Genglerle yapilan diger caligmalar da incelendiginde
iletisim kurma, oyun oynama, fikir aligverisinde bulunma, fotograf-video paylasma, bilgi
paylasma ve yayma da sosyal medya uygulamalarii neden kullandiklarina yonelik alian

ortak yanitlardandir (Armagan, 2013; Cheung, Chiu ve Lee, 2011).
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Buraya kadar internet bagimlili§i ve sosyal medya bagimliligi kavramlar1 ele
alinmig ve bunlarla iliskili cesitli sosyo-demografik degiskenler hakkinda bilgi
verilmistir. Bundan sonraki boliimde calismanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan
kirillgan narsisizm ve diger araci degiskenlere (psikolojik belirtiler, sosyal karsilastirma,
sosyal-duygusal yalnizlik) hem ayr1 ayri deginilecek hem de bagimli degisken olan sosyal

medya bagimlilig1 baglaminda ele alinacaktir.

1.2. Narsisizm

Ilgili literatiir incelendiginde, davranigsal bagimliliklarin ve bu semsiye altinda sosyal
medya bagimliliginin baslangicinda, gelisiminde ve siirdiiriilmesinde rol oynayan anahtar
etmenlerden birisinin kisilik 6zellikleri oldugu goriilmektedir (bkz. Andreassen ve ark.,
2013; Grant ve ark., 2010; Lee, 2019; Ryan ve Xenos, 2011; Whaite, Shensa, Sidani,
Colditz ve Primack, 2018). Ozellikle narsisizm sosyal medya bagimlilig1 kapsaminda
siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Narsisizm kavrami koken olarak Yunan mitolojisine
dayanir. Glzel bir cocuk olan Narcissus sudaki kendi yansisina asik olur ve bu imgenin
yarattig1 6zlem duygusuyla kendini yok eder. Bu sdylenceden yola ¢ikilarak kibirlilik,
benmerkezcilik ve diger insanlara karsi ilgisizlik ile 6zetlenebilecek kimi ozelliklerle
tanimlanan narsisizm kavraminin psikoloji alanyazininda yer alist 1800°li yillarin
sonlarina denk gelmektedir. Narsisizm {izerine ¢aligmalariyla bilinen Otto Rank
psikanalitik bakis agisiyla narsisizmi ele alan ilk makaleyi yaymlamigtir. Anilan dénemin
ardindan giinlimiize degin narsisizm kavraminin diirtiilerle iliskili bir yapi, gelisimsel bir
donem, bir kisilik 6rgiitlenmesi ya da bozuklugu olarak farkli sekillerde ele alindig1 pek
¢ok c¢aligma ile karsilagilmaktadir (Odag, 1996). Psikodinamik kuramcilar narsisizm
hakkinda digerlerinden daha fazla ilgilenmisler ve dolayisiyla daha fazla kuram

gelistirmiglerdir.
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Nesne iligkileri kuramcilarindan Otto Kernberg (1967), bir yap1 olarak
“Narsisistik Kisilik Yapis1” kavramiyla narsisizme gelisimsel bir agiklama getirmistir.
Buna gore ¢ocukluklarinda duygusal anlamda uzak ve soguk ebeveynlere sahip olan,
ilgiden yoksun biiyliimiis, sadece ebeveynlerinin isteklerine uyan davraniglarinin
desteklendiklerini hisseden bireylerin bazilar1 yagamlarindaki enerjiyi yetersiz, degersiz,
utandirilmis hislere kars1 savunma halinde, dis diinyaya kars1 tetikte ve temkinli olmaya
harcamaktadir. Bu temkinlilik hali i¢inde bireyler zamanla tek 6ngoriilebilir kaynagin
kendileri olduguna inanir ve bu siiregte gelisen biiyiiklenmeci kendilik temsili kisilik
yapisina doniisiir (Levy, Ellison ve Reynoso, 2011). Biiyiiklenmeci benlik imajiyla
bilingdis1 olarak bireylerin amaci kendilerini kendi kendilerine tamamen yeten,
kendilerinin diginda biriyle sicak iliskiye ihtiya¢ duymayan bireyler olduklarinin
deklarasyonudur (Kernberg, 2018). Ayrica yine Kernberg (2007), patolojik narsisizm
goriiniimiinii, nevrotik kisilik organizasyonundan smir kisilik organizasyonuna dogru
uzanan bir izge olarak nitelendirmistir.

Kendilik Psikolojisi akiminin onciilerinden olan Heinz Kohut’a gore (1968) ise
narsisizm; bireyin biitiinliiklii ve uyumlu bir kendilik olusumu i¢in gerekli ve beklenir bir
gelisim siirecidir. Bireyler dogumlarindan itibaren fiziksel oldugu kadar psikolojik
varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in kendilik nesnelerine ihtiya¢ duymaktadir. Kohut’a gore
narsisizm saglikli gelisimsel yapmin bir pargasidir, narsisizmin patolojik gorlinimii
gelisimsel siirece ait bir duraklama donemi olarak ele alinmalidir. “Iki Uglu Kendilik”
olarak isimlendirdigi gelisim kurami goze ¢arpmaktadir. Bu kuramda narsisistik gelisimin
birbirleriyle paralel bicimde gelisen blytklenmeci kendilik ve ideallestirilmis ebeveyn
imagosu olarak adlandirilan iki kavram hattindan s6z edilmektedir. Narsisistik gelisim
stirecinde yukarida sozii edilen bu iki kavramin “birlikte islevsel” oldugu vurgusu
onemlidir. Kendiligin bir kutbunda hirs ve heveslerin olustugu diger kutbunda ise amag

ve ideallerin olustugu belirtilmistir. Bireyde bir psikopatolojiden bahsedilmesi i¢in anilan
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bu iki hatta da travmatik deneyimler yasamasi gereklidir. Ebeveynler g¢ocugun
donemlerine uygun olarak ihtiyaglarini karsilamazlarsa, travmatik hayal kirikliklarinin
sonucu olarak ¢ocukta gelisimsel duraklama hallerinin gézlendigi belirtilmistir.
Biligsel-davranis¢t kuramda narsisizmin yasamin erken donemlerindeki g¢ok
olumlu yaklasimla gelisebilecegi One siirlilmiistiir. Narsisistik bireylerin gelisim
donemlerinde ebeveynleri tarafindan ¢okca hayranlik duyulan ¢ocuklar olmalar ve kiigiik
basarilar ve hatta basarisizliklar s6z konusu oldugunda ddiillendirilmeleri, 6zsaygilarini
asir1 Onemli ve degerli bulmalari bakimimdan {stiin ve biiyiiklenmeci tutumu
ogrendiklerinden s6z edilmektedir (Caligor ve Petrini, 2018). Narsisizme biyososyal
temelli sosyal Ogrenme perspektifinden yaklasan Millon’a (1981) gbre narsisizm,
ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  yetisme donemlerinde c¢ocuklarina yonelen asiri
hayranliklarinin sonucu olarak asir1 hosgoriilii yaklagimlarindan kaynaklanmaktadir. Bu
yaklasimda psikanalitik yaklasimdan farkli olarak narsisizmin gelisimine libidinal
gerileme veya ebeveynlerden birine yonelik hayal kiriklig1 {izerinden dolayli bicimde
degil, ebeveynlerin cocuklarin1 gercek hayattan korumaya yonelik gercek disi
yliceltmelerine baglayarak daha dogrudan bir agiklama getirilmistir. Ebeveynler
cocuklarina yonelik bu yiiceltmeleri nedeniyle saglikli sinirlar1 onlara 6gretip rehberlik
saglama konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu sinirlarin gelisim doneminde 6grenilmemesi
i¢sel denetim mekanizmalarmin gelisememesine neden olmakta ve ¢ocugun herhangi bir
caba gostermeden veya davranis sergilemeden kendiliginden baskalarindan tistiin ve 6zel
bir yaklagimi1 hak ettigine inanma egiliminin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (Millon,

Millon, Meagher, Grossman ve Ramnath, 2012).

1.2.1. Narsisizm Kavramina Boyutsal Bir Bakis

Narsisizm baskinlik, kibirlilik, biiyiiklenmecilik gibi genelde ilk akla gelen 6zellikleriyle

beraber alcak goniilliiliik, kisileraras1 iliskilerde ¢ekingenlik, kolaylikla incinme,
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elestiriye kars1 asir1 hassasiyet, depresif ve o6fkeli hissetme, giivensizlik ve reddedilme
veya diglanma endisesiyle sosyal geri ¢ekilmeyi iceren kirilgan tarafiyla yaygin olarak
bilinen anlamindan daha karmasik bir yapiya sahiptir (Day, Bourke, Townsend ve
Grenyer, 2020; Wink 1991). Biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm olarak ele
alinan bu iki boyut gorgiil arastirmalarla desteklenmektedir (Cain, Pincus ve Ansell,
2008; Dickinson ve Pincus, 2003; Miller, Lynam, Hyatt ve Campbell, 2017; Pincus ve
Lukowitsky, 2010; Pincus, Ansell, Pimentel, Cain, Wright ve Levy, 2009; Rathvon ve
Holmstrom, 1996; Rose, 2002; Wink, 1991).

Blyiklenmeci narsisizm olarak tanimlanan boyut biiyiiklenmeci fanteziler, tistiin
ve benzersiz bir insan olmaya dair algi, kisilerarasi iligskilerde somiiren bir tarz, her zaman
hakli olmaya yonelik kati inang, dikkati tizerine cekmeye dair yogun ihtiyag, herhangi bir
konuda en 1yi olmaya yonelik belirgin hirshilik, olumsuz geribildirimler karsisinda yogun
hayal kirikligmi takip eden Ofke patlamalari, kibir, asir1 talepkarlik, digerlerinin
ihtiyaclarina duyarsizlik i¢inde olma gibi oOzellikler ile agiklanmaktadir (Akhtar ve
Thomson, 1982; Besser ve Priel, 2010; Campbell, Reeder ve Sedikides ve Elliot, 2000;
Ronningstom, 2010; Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Kirilgan narsisizm olarak
tanimlanan boyuta bakildigindaysa asir1 algak goniilliiliikk, digerlerinden gelecek
geribildirimlere ¢ok odakli olma, elestiriye karsi hassasiyet ve elestirilmeye yonelik
yiiksek kaygi diizeyine sahip olma ve bu elestirilerin yoniine bagh olarak insa olan ve
ayni zamanda yikilabilen benlik saygisi, kendilerinden gercek¢i olmayacak diizeyde
blylklenmeci beklentiler iginde olma, kendini zaman zaman gergekdisi ve hatta
gercekiistii olabilecek beklentiler dolayisiyla baski altinda hissetme, stabil olmayan
duygudurumu, kusurluluk semasma sahip olma, olumsuz degerlendirilme olasili§ina
karsilik kacinma davraniglari i¢inde olma gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Foster ve
Trimm, 2008; Gabbard, 1989; Pincus ve Lukowitsky, 2010; Krizan ve Herlache, 2018;

Miller, Back, Lynam ve Wright, 2021; Pincus ve ark., 2009; Twenge ve Campbell, 2003;
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Young ve ark., 2003; Zeigler-Hill, Green, Arnau, Sisemore ve Myers, 2011).
Buytklenmeci narsisizm ve kirillgan narsisizm farkli olsa da 6zde hak goruculik ve
kendini 6nemli gorme halinin anahtar ortak igerikler oldugunu belirtmenin énemli oldugu
diistiniilmektedir (Krizan ve Herlache, 2018). Hangi boyutta yer alirsa alsin narsisistik
bireylerin baskalartyla olan temasinda esasen iki kisilik ya da baska bir deyisle
karsiliklilik igceren bir deneyimin olmadigi ifade edilmektedir (Rappoport, 2005).

Narsisizm, bir kisilik bozuklugu olarak ilk kez DSM’nin ii¢lincii siiriimiinde
Eksen II bozukluklar: arasinda tanimlanmistir. Sonraki siirimler DSM-111-R, DSM-1V,
DSM-IV-TR’de de Eksen II bozukluklar1 arasinda yer almistir. Narsisistik kisilik
bozuklugu biiyliklenmeci bir tarzda 6nemli biri olma ve esi benzeri olmama duygusunu
yasama; siirekli ilgi ve dikkat cekme gereksinimi duyma, basari, gii¢, zeka, ¢ekicilik gibi
ozelliklere sahip olduguna yonelik sonsuz bir inang icinde olma, olumsuz yasam
olaylarma tahammiilsiizliik, kisilerin sadece kendisi olmasindan dolay1 ayricalik ve hak
talep edebilme; sémuricli olma, az empati duyma ya da hi¢c duymama ile karakterize
edilmis Ozelliklerden en az ikisine sahip olma ile acgiklanmigtir. DSM-1V’te narsisistik
kisilik bozuklugu, smir kisilik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu ve histriyonik
kisilik bozuklugunu da icine alan ve B kiimesi olarak bilinen dramatik/duygusal kiimede
yer almistir (APA, 1994).

DSM-5’in  kisilikle ilgili bolimiinde kategorilerin boyutsal olarak ele
almabilecegi ve narsisistik kisilik bozuklugunun “erken erigkinlikte baslayan ve degisik
baglamlarda ortaya c¢ikan, biiyiiklenme (fantezi boyutunda ya da davranislarda),
begenilme ihtiyact ve empati gosterememe ile giden yaygin bir Oriintii” olarak
betimlendigi goriilmektedir (APA, 2013). DSM tani 0l¢iitleri incelendiginde narsisizmin
biiyiiklenmeci 0Ozellikler etrafinda sekillendigini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Narsisizmin kirilgan boyutunun nasil bir yer tuttugu incelendiginde bu boyuttan DSM-

[II’te s6z edilmis olsa bile tani Olgiitlerinde kirilgan narsisizme dair Ozelliklere
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deginilmemesi ve patolojik narsisizme biitiinciil olarak yaklasilmamasi nedeniyle elestiri
konusu olmustur (Cain ve ark., 2008; Cooper ve Ronningstam, 1992). Bu durum
DSM’nin sonraki siirlimlerinde biiyliklenmeci narsisizme iliskin tan1 dl¢iitlerinin sayisal
artis1 kirillgan narsisizmin dislaniyor oldugu ile ilgili elestirilerin altinin daha ¢ok
cizilmesine neden olmustur (Cain ve ark., 2008; Pincus ve Lukowitsky, 2010; Skodol,

Bender ve Morey, 2014).

1.2.2. Narsisizm ve Sosyal Medya Bagimhihig:

Davranigsal bagimliliklarin ve bu semsiye altinda sosyal medya bagimlhiliginin
baslangicinda, gelisiminde ve siirdiiriilmesinde rol oynayan anahtar etmenlerden birisi de
bireylerin kisilik 6zellikleridir (bkz. Andreassen ve ark., 2013; Grant ve ark., 2010; Ho,
Lwin ve Lee, 2017; Lee, 2019; Ryan ve Xenos, 2011; Whaite ve ark., 2018). Alanyazinda
sosyal medya bagimlilig1 ve kisilik 6zelliklerini inceleyen ¢alismalar incelendiginde bu
calismalarin Ozellikle Costa ve McCrae
(1995) tarafindan Onerilen ve Bes Faktor Kisilik Modeli olarak bilinen modelde 6nerilen
kisilik 6zellikleri ekseninde yogunlastig1 goriilmektedir (Andreassen ve ark., 2013; Dalvi-
Esfahani, Niknafs, Kuss, Nilashi ve Afrough, 2019; Kircaburun, Alhabash, Tosuntas ve
Griffiths, 2020; Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal medya bagimlilig1 ¢ergevesinde ige
dontiklik/disa doniiklik baglaminda biiyiiklenmeci narsisizm ile nevrotiklik/duygusal
dengelilik baglaminda da kirilgan narsisizme yapilan atiflar dikkat gekicidir.

Elbette bireylerin yalnizca sosyal medya kullanimlar1 veya profilleri iizerinden
narsisizme iliskin bir ¢ikarim yapmak uygun degildir ancak sosyal medya uygulamalar1
ile bireylerin kendileriyle ilgili her tiirlii gelismeyi genis bir kitleye kolayca duyurma
olanagina sahip olmalari, oOzellikle begeniler ve olumlu yorumlar ile hizli bir
odiillendirme ve taninma saglayarak narsisistik ihtiyaglara anlik ve hizli yanit veren bir

yap1 olusturdugu da bir gergektir (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017; Dumas,
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Maxwell-Smith, Davis ve Giulietti, 2017; Ong ve ark., 2011). Narsisistik bireyler icin
yasamdan aldiklar1 keyfi ve kendiliklerinin 6nemini sergileyebilmek oldukc¢a Snemli
oldugundan (Buffardi ve Campbell, 2008), sosyal medya platformlarinda bu sergileyisi
takiben olusacak hizli ve anlik bir yanitlama mekanizmasiyla 6diillendirilecek olmasi
olasilig1 bagimliliga varabilecek bir sosyal medya kullanimini da giindeme getirmektedir
(Bergman, Fearrington, Davenport ve Bergman, 2011; Buffardi ve Campbell, 2008;
Carpenter, 2012; Ksinan ve Vazsonyi, 2016; McKinney, Kelly ve Duran, 2012;
Mehdizadeh, 2010; Pantic, 2014; Ryan ve Xenos, 2011). Hizli ve anlik 6diillendirme
mekanizmasi ile kastedilenin davranigsal bagimliliklara dair yapilan norobiyolojik
aciklama oldugunun belirtmek gerekir. Bu agiklamaya gore dopamin adli transmitterin
beyindeki 6diil merkezini davranisin her tekrariyla etkinlestirdigi ve her tekrarla beynin
bu odiili elde etmek i¢in daha fazla dopamin salgiladigi saptanmistir ve bu saptama
madde ve davranigsal anlamda bagimliliga giden yola dair 6nemli bir agiklamadir (Grant,
Brewer, Potenza, 2006; Koob ve Volkow, 2010; Perdew, 2015). Anlik ve hizli yanit
verebilen yapisiyla beraber degerlendirildiginde sosyal medya kullaniminin bagimliliga
giden yolda narsisistik ihtiyaclara da yanit veriyor oldugunu akla getirmektedir. Burada
Ozellikle narsisistik arz (Narcissistic supply) olarak tabir edilen kisinin varligina hayranlik
duyulmasima, kendisinin benzersizligine, 6zel ve stiin hissetmesine dair disaridan
gelecek tepkiler temsili bile olsa 6nemli yer tutmaktadir (Derhally, 2022).

Sosyal medya bagimliliginin narsisizm ve narsisistik kisilik bozuklugu ile iligkili
oldugunu (Andreassen ve ark., 2017; EI-Shihy ve Awad, 2022; Leménager, Hoffmann,
Dieter, Reinhard, Mann ve Kiefer, 2018), kirilgan narsisizmi yordadigini belirten
calismalar bulunmaktadir (Casale, Fioravanti ve Rugai, 2016; Kong, Tang, Zhang, Sun
ve Zhang, 2020). Narsisist bireylerin gereksinimleri agisindan bakildiginda sosyal medya
uygulamalarmin kisilerarasi s1g, duygusal anlamda diisiik yogunluklu iliskiler kurmay1

ve daha kontrollii bir benlik sunumu saglamasindan dolay1 6nemli bir beslenme alani

27



olabilecegi ifade edilmektedir. Bu uygulamalarin narsisist kisiler i¢in bir "gosteris" alan1
olabilecegi ve diger insanlarla olan iligkilerini de etkileyebilecegi vurgulanmistir (Krdmer
ve Winter, 2008; Morf ve Rhodewalt, 2001; Panek, Nardis ve Konrath, 2013). Sosyal
medya kullanim nedenleri gesitlilik gosterse de (Gylfason, Sveinsdottir, Vésteinsdottir ve
Sigurvinsdottir, 2021), bazi kisiler bu alani benliklerini yiliceltme amaciyla ve
benliklerinin idealize edilmis versiyonunu sunmak i¢in kullanmaktadir. Sosyal medyanin
kendilerine hayranlik duyulmasi, begenilere ulasabilme, gorkemliliklerini sergileme ve
taninma gereksinimlerine dair sundugu cesitli olanaklar sosyal medyay1 narsisistik
bireyler icin en uygun ortamlardan biri haline getirmektedir (Andreassen ve ark., 2017;
Barry ve Mcdougall, 2018; Dickinson ve Pincus, 2003; Kauten, Lui, Stary ve Barry, 2015;
Wang, 2017).

Biiyiiklenmeci narsisist bireylere gore kirillgan narsisist bireyler daha az
disadoniik 6zellikler, yiiksek diizeyde olumsuz duygulanim, kaginma ve sosyal ketleme
ile karakterize edilir (Malesza ve Kaczmarek, 2018). Ayrica kirilgan narsisistler icin
baskalarinin gortisleri fazlasiyla 6nemlidir ve kendilerinin bagkalar tarafindan olumsuz
bir degerlendirmeye tabi tutulmalari halinde buna oldukc¢a hassas ve asir1 tepkiler
sergileyebilirler (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Anilan bu 6zelliklerle baglantili olarak
cevrimdist sosyal etkinliklerden kaginma olasiliklar1 daha yiiksektir (Musetti, Grazia,
Alessandra, Franceschini, Corsano ve Marino, 2022). Sosyal aglar, daha az karsiliklilik
talep eden dogasi ve kendilerini utang veya olasi olumsuz degerlendirmelerden
koruyabilmesi nedeniyle kirilgan narsisist birey i¢in kontroll saglayabilecekleri bir alan
sunar (Casale ve ark., 2016; Casale ve Fioravanti, 2018). Bunun yani sira, kirilgan
narsisistler i¢in sosyal medya sayfalar1 ve profilleri diger insanlarin begenilerini ve sadece
olumlu yorumlarini toplamak/goriiniir kilmak i¢in de kullanigh bir mecradir (Fegan ve

Bland, 2021). Boylece digerlerine olan ihtiyaglarin1 belli bir mesafe ve gerceve icinde
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giderebilirken ayni1 zamanda kendilerine olan inanglarmni ¢ok temel bir katki olan
digsarmin onayini almak suretiyle pekistirebilirler (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Yiz yize iletisimden daha konforlu bir alan olarak gordukleri sosyal aglari
siklikla kullanan kirilgan narsisistler i¢in bu uygulamalar ayn1 zamanda deneyimledikleri
olumsuz duygular1 diizenledikleri bir alandir (Casale ve ark., 2016; Ksinan ve VVazsonyi,
2016). Kirilgan narsisist bireyler sosyal medya kullanimlariyla es zamanli olarak
duygudurumlar iizerinde yarattig1 degisimi fark ettik¢e buna paralel olarak sosyal medya
kullanimlar1 artar ve sosyal ag kullanimimdan mahrum kaldig1 zamanlarda bagimlilik
belirtisi olan tolerans vel/ya geri ¢ekilme belirtilerini yasayabilirler (Koob ve Le Moal,
2008).

Bu caligmanin amagclar1 dogrultusunda sosyal medya kullanimmin kisilik
ozellikleri baglaminda odaklandigi o6zellik ise narsisizm ve narsisizm oOzelinde de
narsisizmin kirilgan boyutudur. Narsisizmin biiyliklenmeci boyutu yerine kirillgan
boyutunun ¢aligma kapsaminda tercih edilmesinin nedenlerinden birisi kirilgan
narsisizmde goriilen yiiksek diizeyde tatminsizlik ve benlik saygisinin ingasinin disaridan
gelecek degerlendirmelere ve onaylamalara bagli olarak degismesidir (Buffardi ve
Campbell, 2008; Dickinson ve Pincus, 2003). Kirilgan narsisist bireyler, sosyal medya
araciligiyla disaridan gelen olumlu veya olumsuz geribildirimlere karsi gorece
hassastirlar ve sosyal medya araciligiyla kendilerini kontrollii bir sekilde ifade etmeleri
geribildirimlerin kendilerinde yaratacagi olumsuz etkiyi daha az riskli hale getirebilir
(Buffardi ve Campbell, 2008). Kirilgan narsisistlerin depresiflik, kendinden siiphe
duyma, karamsarlik, daha az dayaniklilik, kii¢iik sorunlara kars1 daha az toleranslilikla
bilinen nevrotikligi 6l¢en Bes Faktor Kisilik Envanteri’nden daha yiiksek puan aldigini
belirten ¢aligmalara alanyazinda rastlanmaktadir (Marshall, Lefringhausen ve Ferenczi,
2015; Miller ve ark., 2018). Kirilgan narsisist bireylerin sosyal medyay1 iletisimde kalma

amaciyla kullandiklarina (Eskisu, Hosoglu ve Rasmussen, 2017), kullandiklar1 sosyal
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medya uygulamasinda kendilerinin yaptiklari yorumlara baskalarinin ne tepki verdigine
daha fazla 6nem verip ve olumlu yorumlardan beslendiklerine (Shi, Yue ve He, 2013);
sosyal medya uygulamalarimi1 kullanma nedenlerinin arasinda fazla ¢aba harcamadan
konfor icinde baskalar1 tarafindan onaylanma hissini elde ettiklerine (Marshall ve ark.,
2015) iliskin ¢aligma sonuglar1 kirilgan narsisizm s6z konusu oldugunda sosyal medya
kullaniminin biiyiiklenmeci narsisizmde akla gelen ihtisam gosterisinin getirdigi
doyumdan daha farkli yerlere temas ettigini akla getirmektedir. Eskisu, Hosoglu ve
Rasmussen (2017) tarafindan yapilan ¢aligma, kirilgan narsisist bireylerin sosyal medyay1
iletisimde kalma amaciyla kullandiklarin1 gostermistir. Ayrica, Shi, Yue ve He (2013)
tarafindan yapilan ¢alisma da kirilgan narsisist bireylerin sosyal medya uygulamalarinda
kendilerinin yaptiklar1 yorumlara baskalarinin ne tepki verdigine daha fazla Onem
verdiklerini ve olumlu yorumlardan beslendiklerini ortaya koymustur. Marshall ve ark.,
(2015) tarafindan yapilan ¢aligma ise, narsisist bireylerin sosyal medya uygulamalarini
siklikla kullanma nedenlerinden birinin de fazla ¢aba harcamadan konfor i¢inde baskalar1
tarafindan onaylanma hissini elde etmeleri oldugunu gostermistir. Bu sonugclar, kirilgan
narsisizm s6z konusu oldugunda sosyal medya kullaniminin biyuklenmeci narsisizmde
akla gelen ihtisam gosterisinin getirdigi doyumdan daha farkli yerlere temas edebilecegini
akla getirmektedir.

Bu ¢aligma kapsaminda narsisizm, klinik olmayan bir 6rneklemde ¢ok boyutlu bir
kisilik ozelligi (trait) olarak ele almmistir ve kisilik bozuklugu odagindan
degerlendirilmemektedir. Baska bir deyisle, ¢alisma normal 6rneklemdeki bireylerden
olustugundan bu kisilerin narsistik 6zelliklere sahip olmasi olasidir ancak bu bireylerde
narsistik kisilik bozuklugu oldugu anlamina gelmez. Ozetle mevcut ¢alisma kapsaminda
sosyal medya ve bagimlilig1 ve kirilgan narsisizm iliskisi iizerinde durulmus ve bu iliskide
psikolojik ve durumsal etmenlerin bir rolii olup olmadig irdelenmistir. Ilerleyen

sayfalarda sosyal medya bagimlilig1 ve bu etmenlerle arasindaki iliskiye yer verilecektir.
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1.3. Sosyal Medya Bagimhhg ile iliskili Psikolojik Etmenler ve Depresif

Belirtiler

Sosyal medya kullanim1 olduk¢a bireysel ve bireysel Ozelliklerle sekillenebilir bir
eylemse de s6z konusu psikolojik saglik oldugunda 6zellikle son yirmi yillik degisimle
bireysel ve toplumsal manada izleri gorulebilir. Sosyal medya her ne kadar yeni insanlarla
tanigsma, eglenme, sosyallesme, mevcut iliskileri siirdiirme, bilgi edinme gibi amaclara
hizmet ediyor olsa da (Kuss ve ark., 2014), 6zellikle ergenler ve geng yetiskinler gibi
sosyal medyayr sorunlu kullanma riski yiiksek gruplarda yer alan bireyleri bu
platformlarda yer almanin verdigi keyfin olumsuz g¢evrimi¢i davraniglara ve olasi bir
bagimliliga dogru gotiirebilecegi goz ardi edilmemelidir (Turel ve Serenko, 2012). Bu
olasilik ozellikle depresyon ve anksiyete gibi psikolojik belirtilerin bulundugu
durumlarda artabilir. Alanyazinda konuyu anilan psikolojik belirtiler ekseninden ele alan
calisma sayis1 oldukga fazladir (Banyai ve ark., 2017; Demirci, 2019; Dempsey, O’Brien,
Tiamiyu ve Elhai, 2019; Emirtekin, Balta, Sural, Kircaburun, Griffiths ve Billieux, 2019;
Guntuku, Guntuku, Yaden, Kern, Ungar ve Eichstaedt, 2017; Hou, Xiong, Jiang, Song ve
Wang, 2019; Kircaburun, 2016; Lin ve ark., 2016; Mamun ve Griffiths, 2019; Pantic,
2014). Ergenlik ¢aginda olan lise 6grencilerinin depresyon yasantilar1 ve sosyal medya
bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde iligki oldugu; 6zellikle de sosyal medyada gecirilen
zamanin depresif belirtilerle iligkili oldugu bildirilmistir (Lu ve ark., 2011; Pantic ve ark.,
2012; Tang ve Koh, 2017). Ayni sekilde yetiskinlerle yiiriitiilen ¢aligmalarin da bu yonde
sonuclart vardir (Cataldo ve ark., 2020; Cakici, Babayigit, Karaaziz ve Cumhur, 2020;
Keles, McCrae ve Grealish, 2020; Koc ve Gulyagci, 2013; Shensa, Escobar-Viera, Sidani,
Bowman, Marshal ve Primack, 2017; Verseillie, Laconi ve Chabrol, 2020). Sosyal
medyay1 sorunlu bi¢cimde kullanan bireyler yasamlarinin diger yapict alanlar ile
ilgilenmeme egilimi nedeniyle depresyon belirtileri gdsterebilir. Ornegin, bireyler sosyal
medya uygulamalarint sikca kullanmalar1 nedeniyle baskalaryla yiliz yiize iletisim
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kurmaya ihtiya¢c duymayabilir; bu kisilerin uyku diizenlerinde bozulmalar
gozlemlenebilir ve ayn1 zamanda fiziksel aktivitedeki azalmadan 6ttr( depresif belirtilere
de rastlanabilir (Choi, Miller ve Wilbur, 2009; Frost ve Rickwood, 2017; Moreno,
Jelenchick ve Breland, 2015; Younes, Halawi, Jabbour, El Osta, Karam, Hajj ve Rabbaa
Khabbaz, 2016). Sosyal medya bagimlilig1 ve depresyonu konu eden giincel meta-analiz
calismalar1 incelendiginde (Cunningham, Goh ve Koh, 2020; Ivie, Pettitt, Moses ve
Alleve, 2020), sosyal medya hesaplarmi kontrol etme sikligi ile bunun zaman araligi ve
sosyal medyada harcanan toplam zamanin (Vahedi ve Zannella 2021; Yoon, Kleinman,
Mertz ve Brannick, 2019) depresyon belirtileriyle iliskili oldugunun vurgulandigi
goriilmistiir. Bunlarla birlikte sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon belirtileri arasinda
herhangi bir iligkinin bulunmadigini belirten ¢alismalara da alanyazinda rastlanmaktadir
(Davila, Hershenberg, Feinstein, Gorman, Bhatia ve Starr, 2012; Jelenchick, Eickhoff ve
Moreno, 2013). Bu calismalarin iiniversite Ogrencilerinden olusan katilimcilardan
olusmasindan ve depresyon - bagimlilik yapici sosyal medya kullanimi arasindaki
iligkinin sadece bir defa sorgulanmasindan, depresyon belirtileri ile sosyal medyada
gecirilen zamanin niceliginden ziyade niteligine odaklanmasindan dolay1 bagimlilik
yapici sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda iligski bulunamamus olabilir.
Sosyal medya bagimliligi ve depresyon arasinda bir iliskinin olup olmadigina
iliskin farkli sonuglarin tartismali halini korudugu yakin zamanli bir meta-analiz
calismasinda yeniden ortaya konmustur (Valkenburg, Meier ve Beyens, 2022). Bu
tartismali sonuglarin 6nemli nedenlerinden biri de depresif belirtilerin ve sosyal medya
bagimliliginin karmagsik yapilar1 ve ¢ift yonlii olarak birbirleri lizerinde etkisinin olmasi
gosterilebilir (Kessler, Berglund, Demler, Jin, Merikangas ve Walters, 2005). Bu,
Kardefelt-Winther (2014) tarafindan davranigsal bagimliliklara iliskin Onerilen
Biitiinlesik Davranigsal Bagimlilik Modeli (Integrated Model of Behavioral Addiction)

ile agiklanabilir. Bu modelde, bagimliligin tek bir etmenden kaynaklanmadigi, birden
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fazla etmenin etkilesiminden olusan karmasik ve ¢ok katmanli bir olgu oldugu 6ne
stiriilmektedir. Bu etmenler genetik yatkinliklar, kisilik 6zellikleri, stres ve bagimlilik
yapici davranigin erigiminin kolayligi/zorlugu olarak siralanabilecek bireysel, sosyal ve
cevresel etmenlerin bilesiminden olugmaktadir. Ayrica bu modele gore davranigsal
bagimlilik, telafi edici bir nitelikte olabilir. Bireyler bazen depresif olarak da
nitelendirilebilecek olumsuz duygulariyla bas etmek i¢in sosyal medya kullanmaya
meyilli olabilseler de bu, depresyonun sosyal medya bagimliligina neden oldugu anlami

tagimaz.

1.4. Sosyal Karsilastirma ve Sosyal Medya Bagimlihigi

Bireylerin sosyal medyada olmadiklari zamanlarda sosyal medya hakkinda diisiinmeleri
bagimlilia giden sosyal medya kullanimi gostergelerinden biridir. Sosyal medya
uygulamalarinda bulunan digerleri (uygulamayr kullanan diger kullanicilar) ve bu
digerlerinin etkinlik ve etkilesimlerine dair bireyin gozlemleri vurgulanan bu diisiinme
halini agiklayan bir etmen olabilir. Etkinlik ve etkilesimden kastedilen bireyin digerlerini
gormesi, etkilesime girmesi i¢in ortaya koydugu kendilik sunumu ve buna karsilik olarak
bireyin de digerlerinin ortaya koydugu kendilik sunumunu yapabilmesi ve buna digerleri
tarafindan gelecek olasi tepkileri gozlemleyebilmesidir. Sosyal medya bagimliligi olan
kigilerin, digerlerinin sosyal medya uygulamalarinda paylastiklar1 idealize kendilik
sunumlarma ¢ok fazla ilgi duyduklar1 ve bu ilgiye paralel olarak kendilerini digerleriyle
yogun bir sekilde karsilastirdiklar1 bilinmektedir (Fox ve Moreland, 2015; Sidani, Shensa,
Hoffman, Hanmer ve Primack, 2016; Tandoc, Ferrucci ve Duffy, 2015). Ayrica kirilgan
narsisizm Ozellikleri sergileyen kisilerin sosyal karsilastirma tarzlarina iliskin ¢alismalar
da mevcuttur (Campbell ve ark., 2000). Bu nedenle o6nce Sosyal Karsilastirma
Kuramindan sonrasinda da sosyal medya bagimliliginda sosyal karsilastirmanin yerinden

s0z etmek uygun olacaktir.
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Sosyal Karsilastirma Kurami kisaca bireylerin, durumlarini degerlendirirken
bagkalarini referans alarak kendilerini konumlandirmasimi konu edinen bir sosyal
psikoloji kuramidir (Festinger, 1954). Kisilerin bahsedilen bu degerlendirmeyi yapmak
icin karsilagtirma yapacaklar1 hedefi nasil sectigi bu kuram kapsaminda agiklanmustir.
Buna gore kisilerin kendilerini karsilastirma Olgiitleri bu karsilagtirmanin goriis veya
yetenek temelli olmasina bagli olarak degismektedir. Buna gore kisiler kendilerini
karsilastirdiklarinda bu karsilastirma goriis temelli bir karsilastirma ise genellikle
goriislerini dogrulayacak, onaylayacak kisilerle karsilagtirma yapma egilimindeyken, s6z
konusu yetenek temelli karsilastirma oldugunda kisiler kendilerini kendilerinden daha iyi
ve olumlu durumda olanlarla karsilagtirmaktadirlar ve buna yukari dogru karsilastirma
denir. Yetenek temelli karsilastirmada yukar1 dogru karsilastirmaya egilimli olunmasi s6z
konusu yeteneklerin daha fazla gelisebilmesine olanak tanir (Festinger, 1954; Kasdarma,
2016).

Sosyal aglar coklu izleyici yapisi ve izleyicilerin ¢esitliligi acgisindan sosyal
karsilastirmalar i¢in ideal platformlardandir (Lee, 2014). Sosyal medya araciligiyla yazil
veya gorlintlilii paylagimlar yapilirken aynm1 zamanda bagkalar1 tarafindan yapilan
paylasimlar da takip edilerek karsilikli bir etkilesime gecilmektedir. Sosyal medya
uygulamalarinin rahat erigilebilir ve anlik etkilesime izin veren dinamik yapisi nedeniyle
bireylerin birgok alanda karsilagtirma yapma imkani vardir (Coyne, McDaniel ve
Stockdale, 2017). Ornegin genel olarak Facebook kullanimini1 ve bu platformda gegirilen
stireyi temel alan bir ¢alismada, katilimcilarin takip ettikleri kisilerin kendilerinden daha
mutlu olduklarina ve ayn1 zamanda diinyanin adaletsiz bir yer olduguna dair bir inanca
sahip olduklari bildirilmistir (Chou ve Edge, 2012). Instagram kullaniminin temel alindig1
diger bir ¢calismada da pozitif sosyal karsilastirma ile depresif belirtilerin negatif iliskili
oldugu bulunmustur (Lup, Trub ve Rosenthal, 2015). Facebook kullanimi, sosyal

karsilastirma ve depresyonu ele alan bir ¢alismanin sonuglarina gore negatif sosyal
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karsilastirmalar yapan katilimcilarin bu kullanimlari ruminasyon ve buna bagh olarak
depresyon belirtilerinin artmasimna neden olmaktadir (Feinstein, Hershenberg, Bhatia,

Latack, Meuwly ve Davila, 2013).

1.5. Sosyal-Duygusal Yalmzlik ve Sosyal Medya Bagimhihig

Bireylerin sosyal medyada yaptiklar1 sosyal karsilagtirmay1 konu alan ¢aligmalar kadar
sosyal medya bagimliligi ve algilanan yalnizligi odak noktasinda tutan ¢aligmalar da alan
yazinda Onemli bir yer tutmaktadir. Bu boliimde sosyal medya bagimliliginda hem
bireysel hem de sosyal anlamda 6nemi vurgulanmis bir etmen olarak algilanan sosyal-
duygusal yalnizliga deginilecektir.

Bagkalar1 ve diinya ile kendini ilgili ve iliskili hissetme ihtiyact insani ve temel
bir ihtiyagtir (Ryan ve Deci, 2000). Bu ihtiya¢ o kadar temeldir ki hemen her sosyal
baglam ve kiiltiirde insanlarin asgari miktarda bile olsa kalici, olumlu kisilerarasi iligki
kurmaya ve o iliskide kalmaya yonelik davranislar i¢indedir ve sosyal olarak baglantida
kalma halinin bireylerin depresyon diizeyleri, iyi olusluluklar1 ve bedensel sagliklari
uzerindeki olumlu etkileri vardir (Baumeister ve Leary, 1995; Baumeister, DeWall,
Ciarocco ve Twenge, 2007). Yalnizlik, bireylerin deneyimledigi ve olmasini arzu ettikleri
sosyal iliskilenme arasindaki fark ve bunun yarattifi hosnutsuzluk duygusu olarak
tanimlanmaktadir (Perlman, Peplau ve Goldston 1984). Cogunlukla olumsuz olarak
nitelenen bu 6znel deneyim, sosyal baglantilarin yetersizligine isaret eden ve evrensel
olarak tanimlanan bir duygudur (Jong Gierveld ve van Tilburg, 2010). Oyle ki bu durum,
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 iizerinde olumsuz etkileri dahi giindeme
getirebilir (Cacioppo, Hawkley ve Thisted, 2010; Hawkley ve Cacioppo, 2010; Holt-
Lunstad, Smith ve Layton, 2010). Sosyal-duygusal yalnmizlik kavramina deginilecek
olursa insanlarin diger insanlarla iligki kurmada zorluk ¢ektikleri, insanlarla iletisim

kurarken duygusal destegi eksik hissettikleri ve kendilerini yalniz hissettikleri durumlarin

35



ifadesi olarak nitelenebilir. Bireyler yalnizlik duygusunu farkli alanlarda ve baglamlarda
yasayabilir. Bunlar ailevi iligkilere, arkadaslik iliskilerine ya da romantik partnerlerle olan
iligkilere dair olabilir. O’Day ve Heimberg’e (2021) gore kisiler yalnizlik duygusunun
yarattig1 sosyal destek arayisi ve yiiz yiize iliski eksikligini telafi etmek amaciyla sosyal
medya kullanimina yonelebilir ve sosyal medyay1 bagimliliga gotiirebilecek kadar yogun
kullanabilir.

Burada bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlari, kullanilan sosyal medya
uygulamalarinin iligki kurma ve siirdiirme konusunda ne gibi olanaklar ve olasiliklar
sundugu 6nem kazanmaktadir. Sosyal medyay1 sosyal destek motivasyonu ile kullanan
bireylerin sosyal medyay1 kendilerini tanitmak veya eglenmek amaciyla kullananlardan
daha disiik yalnizlik diizeylerine sahip oldugu ifade edilmistir. Sosyal medya
uygulamalarmin hangi amaglara hizmet eden yapida oldugu konusuna odaklanan
caligmalar incelendiginde Facebook gibi diyalog ve geribildirim temelli, 6nceden var olan
baglantilar1 canlandirmaya (Gross, 2004; Primack ve ark., 2017), yakin iligkiler kurmaya
ve siirdiirmeye odaklanan sosyal medya platformlarinin kullaniminin yalnizlikla negatif
iliskili oldugu, Instagram gibi daha ¢ok kendilik sunumuna odaklanan sosyal medya
platformlarmin kullaniminin ise pozitif iligkili oldugu 6ne suriilmiistiir (Shane-Simpson,
Manago, Gaggi ve Gillespie-Lynch, 2018). Sosyal medya uygulamalari, 6ncelikli olarak
cevrimdist yasammda da var olan iligkileriyle baglantida kalmak amaciyla
kullanildiginda bir sosyal destek noktasi haline gelebileceginden algilanan yalnizligi
azaltma ile iligkilidir. Aymi sekilde bireylerin sosyal medya platformundaki
iliskilenmeleri daha gok sadece ¢evrimigi tanidiklardan olusmus ve ¢evrimdisi hayatinda
da yer alan baglantilardan olusmuyorsa daha yogun bir yalnmizlik algis1 i¢cinde olmalari
beklenebilir (Ho, 2021; Ye, Ho ve Zerbe, 2021).

Yalnizlik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda kurulabilecek nedensel iligkinin

yonii (pozitif/negatif) ile ilgili fikir birligi yoktur. Ornegin, baz1 arastirmalar sosyal
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medya kullaniminin yalnizlik duygularini hafifletebilecegini belirtse de (Ellison, Vitak,
Gray ve Lampe, 2014; Grieve, Indian, Witteveen, Tolan ve Marrington, 2013; Khosravi,
Rezvani ve Wiewiora, 2016; Kross ve ark., 2013; Perrin, 2016; Ryan, Allen, Gray ve
Mclnerney, 2017; Skues, Williams ve Wise, 2017; Sohn, Woo, Jo ve Yang, 2019;
Valkenburg ve Peter, 2019), bazi ¢alismalarda 6zellikle asir1 ve/ya pasif kullanimin
hissedilen yalnizligin daha da arttirdigini ve bunun 6zellikle genc¢ bireylerde daha sik
goriildiigi belirtilmektedir (Caplan 2007; LaRose, Lin ve Eastin, 2003; Lo, 2019; Rajesh
ve Rangaiah, 2020; Ryan ve Xenos, 2011; Song ve ark., 2014; Teo ve Lee, 2016).

Davis’in (2001) internet bagimliligina yonelik 6nerdigi Biligsel Davranis¢1 Model
temelinden bakildiginda yalnizlik ¢eken, sosyal bag ve baglantilart zayiflamis depresif
bireyler daha az risklilik ve isimsizlik (anonimlik) saglamasi gibi nedenlerle ¢evrimigi
iletisimi yliz yiize iletisime tercih edebilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2015). Cevrimdisi
etkinlik ve etkilesimleri ¢evrimigi olanlarla degistirecek sekilde kullanildiginda algilanan
sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyinin artmasi olasiyken yeni iletisim ve etkilesimler
kurmak ve mevcut iligkileri canli tutmak ve gelistirmek i¢in kullanildiginda sosyal medya
kullanimi algilanan yalnizlik diizeyinin azalmasiyla iliskili olabilir (Nowland, Necka ve
Cacioppo, 2018). Ozetlenecek olursa algilanan sosyal-duygusal yalnizlik ve sosyal
medya kullanimi arasindaki iligki ¢ift yonlii ve dinamik bir yapiya sahiptir denebilir.

Sosyal medya kullaniminin yiiz yiize iletisimden daha az tatmin edici olmasi
nedeniyle sosyal medya bagimlihig olan kisiler kendilerini daha yalniz
hissedebilmektedir (Jin ve Park, 2013; Moretta ve Buodo, 2020). Baska bir deyisle sosyal
medya bagimlilig1 olan bireyler baskalariyla ¢evrimici bicimde baglantili olsa da izole
halde “birlikte ama yalniz” bir deneyim igindedir (Moretta, Buodo, Demetrovics ve
Potenza, 2022).

Buraya kadar mevcut ¢alismanin bagimli degiskeni olan sosyal medya bagimliligi

ile arac1 degiskenler olan psikolojik belirtilerden depresyon belirtilerinden, sosyal-
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duygusal yalnizliktan ve sosyal karsilastirmadan calismanin cergevesi icinde s6z

edilmistir.

1.6. Arastirmanmn Onemi

Sosyal medya bagimlilig1 belirtileri konusu her gegen yil baska etki ve sonuglari
bakimindan bireylerin hayatlarinda, medyada, bilimsel alanda dikkati gekmektedir.
Sosyal medyanin kullanimi arttikga, bu kullanimin yaratacagi olast olumlu etki ve
katkilarla birlikte potansiyel olumsuz etkileri dikkat ¢ekmektedir. Farkli disiplinler
dahilinde sosyal medyanin sorunlu kullanimina iliskin bircok ¢alisma vardir ve bu
calismalarda yaklasimlarin ne denli farklilastigi sosyal medya bagimlihig: ile ilgili
kavramsal yogunluktan anlasilabilir. Giris boliimiinde aktarilan alanyazin bulgularindan
da anlasildigi lizere sosyal medya kullanim1 modern toplum gerekliliginin yaninda gérece
hassas gruplar i¢in sorunlu kullanima déniisebilecek bir etkiye sahiptir.

Yapilan ¢aligmalar, sosyal medya bagimliliginin anksiyete, depresyon ve yalnizlik
gibi olumsuz sonuglar ile iligkili oldugunu gdstermektedir. Ancak, bu calismalar
genellikle sadece sosyal medya bagimliligiin tek bir yoniinii inceleme egilimindedir ve
kigisel oOzellikler, sosyal ve ¢evresel faktorler ve psikolojik belirtiler gibi 6nemli
degiskenler arasindaki karmasik etkilesime odaklanan ¢alisma sayisinin gorece kisith
oldugu fark edilmistir. Bu nedenle, sosyal medya bagimliliginin bu degiskenler arasindaki
etkilesimlerini incelemeyi igeren bir ¢alismanin sozii edilen mekanizmanin daha iyi
anlasilmasina katki saglayabilecegi distiniilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin
zihinsel saglik tzerindeki etkileri ok yonludur ve bu etkileri daha iyi anlamak i¢in kisisel
ozelliklerin ve psikolojik belirtilerin dahil edilmesi énemlidir.

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyanin sorunlu kullanimi bashigiyla ve
davranigsal bagimlilik kavramsallagtirilmasiyla aciklanirken diger yandan belki de

sorunlu addedilen bu kullanomm zamanin ruhuna uygun oldugu ve bu
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kavramsallastirmanin “agir1 patolojiklestirme” egiliminin yansimasi olabilecegi yoniinde
bir goriis de tartismaya acilmigtir. Bu kavramsal tartismanin bireysel, sosyal,
sosyokiiltiirel, psikolojik baglamlar da devreye girince daha da karmasiklasacagi
ortadadir. Sosyal medya kullanimmda 6nemli olan etmenleri agiklamak igin perspektifin
genis tutulmas1 amaciyla bu konuyu ele alan dnceki ¢aligmalar titizlikle incelenmis ve
onemi vurgulanan baglamlar géz 6niine alinilarak bu fenomeni biitiinciil bir sekilde ele
almay1 hedefleyen bir model Onerilmistir. Halihazirda sosyal medyanin sorunlu
kullanimmin ne olup olmadigma iligkin yogun tartigmalar siiregitmekte ve DSM’de
sosyal medyanin sorunlu kullanimi hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasi gerekliligi
vurgulanmaktadir. Dolayistyla, klinik alanda sosyal medyanin sorunlu kullanimini
yordayan cesitli degiskenlerin belirlenmesinin 6nemli olabilecegi diisiincesinden

hareketle bu ¢alisma yapilmistir.

1.7. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Aragtirmanin amaglar1 agagida siralanmaktadir:

1. Sosyal medya bagimlilik belirtileri ile kirilgan narsisizm, sosyal karsilastirma,
sosyal duygusal yalnizlik ve depresyon arasindaki iligkiyi belirlemek.

2. Sosyal medya bagimlilik belirtileri ile baz1 demografik degiskenler (cinsiyet
ve yas) arasindaki iligkileri belirlemek.

3. Kirilgan narsisizm ile sosyal medya bagimlilik belirtileri arasindaki iliskide
araci rol oynayabilecegi diisiiniilen diger degiskenlerin (sosyal karsilastirma,
sosyal duygusal yalnizlik ve depresyon) yer aldigi bir modeli test etmek.

Calismanin amaglart dogrultusunda belirlenen arastirma sorulari ise agsagida yer

almaktadir:

1. Sosyal medya bagimlilik belirtileri bazi demografik degiskenler (cinsiyet ve

yas) agisindan farklilagsmakta midir?
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2. Sosyal medya bagimlilik belirtileri ile diger degiskenler (kirilgan narsisizm,
sosyal karsilastirma, sosyal duygusal yalnizlik, depresyon) arasinda anlaml
iligkiler mevcut mudur?

3. Kirilgan narsisizm ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide sosyal
karsilastirmanin araci rolii var midir?

4. Kirilgan narsisizm ve sosyal medya bagimlilik belirtileri arasindaki iliskide
sosyal duygusal yalnizligin araci rolii var midir?

5. Narsisizm ve sosyal medya bagimlilik belirtileri arasindaki iliskide
depresyonun araci rolii var midir?

6. Sosyal medya bagimlilik belirtilerine agiklama getirmek icin onerilen
arastirma modeli istatistiksel agidan anlamli midir?

Onerilen modelde “kirilgan narsisizm” yordayici degisken olarak, “sosyal
karsilagtirma”, “sosyal-duygusal yalnizlik” ile “depresyon” araci degiskenler olarak,
“sosyal medya bagimlilig1” ise yordanan degisken olarak yer almaktadir. Olgiim modeli
5 gizil degisken ve onlarin gdstergelerinden olusmaktadir. Onerilen Model Sekil 2°de

gorilmektedir.
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Sekil 2. Onerilen Sosyal Medya Bagimlilik Modelinin Sekilsel Gésterimi
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2.1. Orneklem

Arastirmanin O6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle erisilen, 18-64 yas
arasinda degisen (Ort. = 31.83, SS = 13.15) ve sosyal medya kullanicis1 oldugunu belirten
446 yetiskin bireyden olusmaktadir. Verilerin normal dagilim gosterdigi (+2.0 ve-2.0

degerleri arasinda) goriilmiistiir. Katilimecilara iat demografik ozellikler Tablo 2’de

incelenebilir.

IKINCi BOLUM

YONTEM

Tablo 2. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler (N = 446)

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 313 70.2
Erkek 133 29.8
Yas 18-25 yag 202 45.3
(Ort. = 31.83, SS=13.15) 26-45 yas 175 39.2
46-65 yas 69 15.5
Egitim dlzeyi Universite 6grencisi 174 39.0
Universite mezunu 159 35.7
Lisansiistii 6grencisi 30 6.7
Lisansustl mezunu 83 18.6
0-2380 TL 164 36.8
Gelir duzeyi 2381-7140 TL 199 28.7
7141 TL ve Uzeri 82 18.4
Diisiik ve Diigiik-orta 192 43.1
Gelir diizeyi Algis1 Orta 186 41.7
Ust-orta ve Y lksek 68 15.3
Calisma Durumu Tam zamanl c¢aligsan 155 34.8
Yar1 zamanli ¢alisan 33 7.4
Calismayan 258 57.8
Medeni Durum Bekar/Romantik iliskisi olmayan 211 47.3
Evli 145 32.5
Romantik iligkisi olan 77 17.3
Bosanmig/Dul 12 2.7
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Tablo 2. (Devami) Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler (N = 446)

Degisken N %

Sosyal Medya Uygulamalari Instagram 391 85.1
YouTube 356 79.1

Twitter 287 61.6

Facebook 230 50.2

Pinterest 116 24.6

LinkedIn 115 24.6

Snapchat 57 12.3

Messenger 103 23.1

Sosyal Medya Kullanim Saatleri 00.01-03.00 73 16.4
03.01-06.00 5 1.1

06.01-09.00 19 4.3

09.01-12.00 72 16.1

12.01-15.00 114 25.6

15.01-18.00 90 20.2

18.01-21.00 167 37.4

21.00-00.00 235 52.7

Sosyal Medya Kullanim Amaclari Bilgi almak 335 75.1
Vakit gecirmek 323 72.4

Fotograflara bakmak 263 59.0

Hobi paylasimi 243 94.5

Fotograf paylasmak 214 48.0

Sosyal etkinlik takibi 212 47.5

Aligveris yapmak 206 46.2

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin 3131 (%70.2) kadin, 13371 (%29.8) erkek
bireyden olugmaktadir. Katilimcilarin yaglar1 18 ila 64 arasinda degismektedir (Ort =
31.83, SS= 13.15). Katilimcilarin egitim diizeylerine gore dagilimlar1 incelendiginde
174’{iniin (%39.0) {lniversite 6grencisi, 159 unun (%35.7) iiniversite mezunu, 30 unun

(%6.7) lisansiistii 6grencisi ve 83 liniin (%18.6) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu (%41.7) algiladiklar1 gelir diizeyini orta olarak bildirmistir.

Sosyal medya kullanim amagclar1 ve tarzina iliskin yoneltilen sorularda sosyal
medya en ¢ok bilgi almak, vakit ge¢cirmek, hobilere iliskin paylasim yapmak, fotograflara
bakmak ve fotograf paylasmak gibi amaglara hizmet eder goriinmektedir. Sosyal

medyanin siklik kullanildig: saat araliklarini anlamaya iliskin sorulara verilen yanitlarda

43



sosyal medya kullannominin 6zellikle 18.00 ila 00.00 arasindaki aksam saatlerinde

yogunlastig goriilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araclan

2.2.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis onam formunda calismanin amaci, ¢alismaya katilimin gonilliliik
esasina dayandigi, calismanin herhangi bir asamasinda istedikleri anda calismaya

katilmay1 yarida birakip katilimi sonlandirabilecekleri bilgisi sunulmustur (Bkz. Ek 2).

2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir, ¢alisma durumu, medeni durum,
kullanilan sosyal medya uygulamalari, sosyal medya uygulamalarini kullanma amaclar

ve sosyal medyaya ne kadar zaman ayirdiklarma iligskin sorularin yer aldigi formdur.

(Bkz. Ek 3).

2.2.3. Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE)

Bireylerde var olan Kirillgan ve Biiyiiklenmeci Narsisizm diizeylerini ayni anda
degerlendirmek amaciyla Pincus ve arkadaslar1 tarafindan 2009’da gelistirilmis bir 6z
bildirim 6l¢egidir. “Bana hi¢ benzemiyor” ve “Bana ¢ok benziyor” arasinda degisen 6’11
Likert tipi puanlanan bir olgektir. Olgekten alman puan arttikga bireylerin narsisizm
dizeyleri de artmaktadir. Orijinali 52 maddeden olusan Ol¢egin Tiirkge gegerlik
giivenirlik ¢alismas1 2016°da yapilmistir (Biiylikgiingor, 2016). Bu ¢alismanin sonucunda
Tirkce form 40 maddeden olusmaktadir ve orijinal forma benzer sekilde Narsisistik
Biiyiiklenmecilik ve Narsisistik Kirilganlik olmak iizere iki alt boyut altinda toplanmustir.
Bu Olcekte sadece Somiiriiciilik alt dlgegi (7, 10, 16 ve 26. maddeler) Narsisistik

Blyuklenmecilik alt boyutunda; Kendini Yiiceltme (15. ve 25. madde), Hak Goriicii Ofke
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(8,9, 13, 29 ve 40. maddeler), Kendini Feda (18, 28, 30 ve 33. maddeler), Blytklenmeci
Fantezi (1, 19, 23, 32, 34 ve 37. maddeler), Bagimlilig1 Ret (4, 6, 12, 17, 20, 21, 35, 38
ve 39. maddeler) ve Kosula Bagh Ozsaygi1 (2, 3, 5, 11, 14, 22, 24, 27, 31 ve 36. maddeler)
alt Olgekleri ise Narsisistik Kirtlganlik alt boyutunda yer almaktadir. PNE’nin toplam
olgek giivenirlik katsayis1 o= .91 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgeklerde ise bu degerin a =
23 ila a = .63 arasinda degistigi ifade edilmistir.

Mevcut calismada toplam 6lcek gilivenirlik katsayis1 a = .78 olarak hesaplanmustir.
Alt oOlceklerdeki Cronbach alfa giivenirlik katsayisinn o = .77 ila a = .84 arasinda
degistigi bulunmustur.

Calisma kapsaminda narsisizmin Sadece kirilgan boyutunun ele alinmasi
nedeniyle blyuklenmeci narsisizm boyutuna ait Somirtculiik alt boyutunda yer alan

maddeler analiz dis1 birakilmis ve kullanilmamistir. Calismada kullanilan PNE Ek 4’te

yer almaktadir.

2.2.4. Sosyal Medya Bagimhhig Ol¢egi (SMBO)

Bireylerin sosyal medya bagimliliklarmi OSlgmek iizere gelistirilmis olan olgek 41
maddeden olugmaktadir. Katilimcilar maddeleri “Her zaman” ve “Hig¢bir zaman” arasinda
degisen besli Likert tipi bir 6lgek iizerinden degerlendirmektedir (Tutgun-Unal, 2015).
Olgegin, “Mesguliyet”, “Duygudurum Diizenleme”, “Tekrarlama” ve “Catisma” olmak
{izere dort farkli boyutu bulunmaktadir. Olgekteki 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9, 10, 11 ve 12.
maddeler mesguliyet; 13, 14,15,16 ve 17. maddeler duygudurum diizenleme; 18, 19, 20,
21 ve 22. maddeler tekrarlama; 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38, 39, 40 ve 41. maddeler ise ¢atigma alt boyutunu olusturmaktadir.. En yiiksek puanin
en diisik puandan ¢ikartilmasi sonucunda bir aralik uzunlugu elde edilmis ve 5°1i

derecelendirmeden Oturt 5’e boliinerek aralik katsayilari elde edilmis ve buna gore

45



dlgegin geneli igin belirlenen araliklara asagida yer verilmistir. Olgekten alinan puanlar
yiikseldik¢e sosyal medya bagimlilig1 diizeyi de artmaktadir.

41-73 arast: “Bagimlilik yok”

74-106 arast: “Az bagiml1”

107-139 arast: “Orta bagimli”

140-172 arast: “Yiksek bagimli”

173-205 arast: “Cok yiiksek bagimli”

Olgegin toplam puan icin elde edilen i¢ tutarhilik katsayisi .82 dir ve alt boyutlarmn
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .72 ila .82 arasinda bulunmustur. Calismada

kullanilan SMBO Ek 5’te yer almaktadir.

2.2.5. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Depresyonda goézlenen duygusal, bilissel, somatik ve motivasyonel belirtileri 6l¢mek
amaciyla kullanilan 4’li Likert tipinde 21 maddeden olusan bir 6zbildirim 6l¢egidir
(Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh 1961). Olgek toplam puani depresif
duygularin siddeti hakkinda bilgi verir. Beck Depresyon Olgeginin Tiirkce’ye
cevrilmesi, gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Her
maddenin 0-3 arasinda puanlanmasiyla bir toplam puan elde edilir. En yiiksek toplam
puan 63 olup yiiksekligi depresyon siddetinin yliksekligine isaret etmektedir (Beck ve
ark., 1961; Hisli, 1988). Mevcut arastirmada 6lgegin i¢ tutarlik katsayist a = .75 olarak

hesaplanmistir. Calismada kullanilan BDO Ek 6°da yer almaktadir.

2.2.6. Sosyal-Duygusal Yalmzhk Olcegi (SDYO)

Bireylerin sosyal ve duygusal anlamda yasadiklar1 yalmzligi Olgmek amaciyla
DiTomasso, Brannen ve Best tarafindan 2004’te gelistirilen 15 maddeli 6lgek “Bana

tamamiyla uygun degil” (1) ve “Bana tamamiyla uygun” (7) arasinda degisen 7’li Likert
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tipinde puanlanmaktadir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik calismasi
Cecen-Erogul (2007) tarafindan yapilmstir. iki alt boyuttan olusan 6lgekte 1, 3, 4, 6, 8,
10, 11, 12, 14, ve 15. maddeler duygusal iliskilerdeki yalnizlik boyutuna; 2, 5, 7, 9 ve 13.
maddeler ise sosyal iliskilerdeki yalnizlik boyutuna iliskin maddelerdir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 .74 ve .83’tiir (Cegen-Erogul, 2007).
Mevcut arastirmada i¢ tutarlik katsayist a = .87 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin
Cronbach alfa katsayilar1 ise .62 ve.85’tir. Calismada kullanilan SDYO Ek 7°de yer

almaktadir.

2.2.7. Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Bireylerin baskalar1 ile karsilastirdiginda kendilerini nasil ve ne sekilde
degerlendirdiklerini 6l¢en 6zbildirim tiirii bir dlgektir. Gilbert ve Trent (1991) tarafindan
5 madde olarak gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi 1992°de Sahin ve Sahin
tarafindan yapilmistir. Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan ise 18 maddelik 6’1
Likert tipi hali gelistirilmistir. Olcekten alinan yiiksek puanlar olumlu kendilik algisina,
diisiik puanlar olumsuz kendilik algisina isaret etmektedir. Tek faktorden olusan bu
Olgegin Cronbach Alfa degeri .89 olarak belirtilmistir (Sahin, Durak ve Sahin, 1993).

Mevcut arastirmada bu Katsay1.82’dir. Calismada kullanilan SKO Ek 8’de yer almaktadir.

2.3. Islem

Mevcut ¢alismanin gergeklestirilebilmesi igin dncelikle Ankara Universitesi Rektorliigii
Etik Kurul Baskanligi’'ndan aragtirmanin etik ac¢idan uygun oldugu yoniinde onay
alinmistir (Tarih: 06/05/2019 Karar No: 85434274-050.04.04/27076; bkz., EkK 1).
Qualtrics Survey ara yiizii kullanilarak ¢evrimici ortamda gerceklestirilen arastirmaya
katilim goniilliiliik esasina dayali olmustur. Arastirmanin duyurusu ¢esitli sosyal medya

kanallar1 (Facebook, Twitter, Instagram) aracilig1 ile 2020 yilinin agustos ayinda baslamis
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yeterli katilime1 sayisina ulagildiktan sonra bu duyurunun sonlandirilmasi ayni yilin
kasim ayinin bitimine denk gelmistir. Duyurularla ¢alismadan haberdar olan ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden goniilliiler sirasiyla Bilgilendirilmis Onam Formu (EK 2) ve
Demografik Bilgi Formunu, sonrasinda da sira etkisini kontrol etmek amaciyla rastgele
sunulmus yukarida bahsedilen 6l¢ekleri doldurmuslardir.

Bilgilendirilmis Onam Formunda katilimcilara aragtirmanin genel amacinin sosyal medya
kullanimlar1 ve bazi bireysel 6zelliklerine yonelik bir inceleme oldugu yoniinde bilgi
verilmis, ¢aligmanin yaklasik ne kadar siirecegi ve yanit vermeye baslamalarinin ardindan
istedikleri zaman 6lgekleri doldurmay1 birakabilecekleri bilgisi verilmistir. Katilimcilara
kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ve edinilecek bilgilerin sadece bilimsel arastirma
amaciyla kullanilacagi belirtilmistir. Bununla birlikte iletisime gegmek istedikleri
takdirde arastirmacitya ulasabilecekleri bir e posta adresi verilmistir. Olceklerin

katilimeilar tarafindan doldurulmasi yaklasik 25 dakika stirmiistiir.
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UGUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Analizlere baglanmadan once veri seti u¢ ve kayip degerler ile normallik bakimindan
degerlendirilmistir. Veri temizligine baslanmadan evvel 780 kisiden olusan veri seti, pek
¢ok soruyu yanitlamayan 213, Mahalanobis uzakligi olusturulamayan 87, ¢ok degiskenli
ug degerlerde (+3.29 < z < - 3.29) yer alan 34 katilimcinin verisinin ¢aligmaya dahil
edilmemesi nedeniyle analizler 446 kisinin verisiyle gergeklestirilmistir. Siirekli
degiskenlerin normal dagilim icinde olup olmadiklari ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak test edilmistir. Mevcut degiskenlerin normal dagilim (+2.0 ve-2.0 degerleri
arasinda) gosterdigi goriilmiistiir (George ve Mallery, 2010).

Calismada yer alan Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE), Sosyal Karsilastirma
Olgegi (SKO), Sosyal-duygusal Yalmzhik Olgegi (SDYO), Beck Depresyon Olgegi
(BDO), Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO), Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-
Mesguliyet (SMBO-M), Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Duygudurum Diizenleme
(SMBO-D), Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi-Relaps (SMBO-R), Sosyal Medya
Bagimlihig1 Olgegi-Catisma(SMBOC)’den alman puanlarin ortalama, standart sapma,
ranj, minimum-maksimum degerleri ile Cronbach alfa degerleri hesaplanmis, sonuglar

Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirma Degiskenleri Ort. SS Ranj Min. Maks. Cronbach
alfa
PNE-TOP 115.27 3214 156 45 201 71
PNE-BN 11.33 3.58 19 4 23 .78
PNE-KN 103.94 30.89 152 41 193 71
SKO 69.95 22.38 90 18 108 .84
SDY-TOP 45.90 1759 87 15 102 .76
SDY-DUY 33.24 13.98 60 10 70 .76
SDY- SOS 12.72 6.46 30 5 35 7
BDO 32.40 8.07 38 21 59 .76
SMBO-TOP 85.67 2636 116 41 157 .73
SMBO-M 32.36 10.03 48 12 60 .76
SMBO-D 12.28 4.77 20 5 25 7
SMBO-R 9.71 4.59 19 5 24 7
SMBO-C 31.32 11.29 47 19 66 75

PNE-TOP: Patolojik Narsisizm Envanteri (Toplam Puan), PNE-BN: Patolojik Narsisizm Envanteri-
Bliyiiklenmeci Narsisizm PNE-KN: Patolojik Narsisizm Envanteri-Kirilgan Narsisizm, SKO: Sosyal
Karsilastirma Olgegi, SDY-TOP: Sosyal-duygusal Yalmzlik Olgegi (Toplam Puan), SDY-DUY: Sosyal-
Duygusal Yalmzlik Olcegi-Duygusal Yalmzlik, SDY-SOS: Sosyal-Duygusal Yalmzlik Olgegi-Sosyal
Yalmizlik, BDO: Beck Depresyon Olgegi, SMBO-TOP: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (Toplam Puan),
SMBO-M: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Mesguliyet, SMBO-D: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Duygudurum Diizenleme, SMBO-R: Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi-Relaps, SMBO-C: Sosyal Medya
Bagimhihig: Olgegi-Catigma

3.2. Demografik Degiskenlere Iliskin Analizler

3.2.1. Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi’nin Alt Boyutlarindan Alinan

Puanlarin Cinsiyet ve Yas Degiskenleri Acisindan Incelenmesi

Katilimeilarm Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nde (SMBO) yer alan mesguliyet,
duygudurum diizenleme, relaps ve ¢atigma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet
ve yas gruplarmna gore farklilagip farklilagmadigini anlamak amaciyla cinsiyet (kadn,
erkek) ve yas (18-25 yas, 26-45 yas, 46-64 yas) olmak tizere 2 X 3 ¢ok degiskenli varyans

analizi (MANOVA) yapilmistir. SMBO’niin yukarida anilan 4 alt boyutunu kapsayan
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varyans analizleri esnasinda Bonferroni diizeltmesi yapilmis (.05/4=.012) ve bu degerin
altinda olan degerler istatistiki olarak anlamli kabul edilmistir. Mevcut bulgular asagida
yer almaktadir.

Buna gére SMBO’niin alt boyutlar1 {izerinde cinsiyet temel etkisinin anlaml
olmadig1 goézlenmistir (Wilks’ A = .99, Fa.437 = .56; p> .01, #°=.01). Yas degiskeninin ise
SMBO’niin tim alt boyutlar: iizerinde temel etkisi anlamlidir (Wilks’ 4 = .87, Fs-g7a=
7.87; p< .01, ?= .07). Cinsiyet ve yas degiskenlerinin etkilesim etkisinin ise mevcut
olmadig1 saptanmustir (Wilks’ 4 = .99, Fs.s74 = .54; p>.01, n>= .01).

SMBO’niin tiim alt Olgeklerinden alinan puanlar yas degiskeni acisindan
incelendiginde her dort alt Ol¢ekte de yas degiskeninin temel etkisi goriilmektedir
[Mesguliyet: (F2-as0= 24.06; p < .001, #2 = .10), Duygudurum Diizenleme: (F2-240= 16.93;
p <.001, »°=.07), Relaps: (F2-440= 15.88; p <.001, 5? = .07), Catisma: (F2-440= 22.70; p
< .001, #?> = .09)]’dur. Bu alt boyutlarin yas gruplarina gore nasil farklilastiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma analizi sonuglar1 Tablo 4’te

incelenebilir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nden alinan puanlarin yas gruplar1 agisindan
karsilastirilmasi (Tukey Coklu Karsilastirma Testi Sonugclari).

18-25 yas 26-45 yas 46-64 yas
ort. (SS) ort. (SS) Ort. (SS) F
SMBO
Mesguliyet 36.02a 955 31.28, 9.23 2437 7.99 24.06**

Duygudurum Diizenleme 13.62a 459 12.08, 4.75 8.88¢ 3.46 16.93**

Relaps 11.16a 4.66 909, 4.51 7.01c 270 15.88**
Catigma 35.62. 11.67 29.17, 10.18 24.22 6.98 22.70%*
*p<.01 ** p <.001
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Tablo 5. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi nin alt boyutlarindan alman puanlarin yaslara

gore farklilagmasi

Mesguliyet

18-25 yas > 26-45 yas
18-25 yas > 46-64 yas
26-45 yas > 46-64 yas

Duygudurum Duzenleme
18-25 yas > 26-45 yas
18-25 yas > 46-64 yas
26-45 yas > 46-64 yas

Relaps

18-25 yas > 26-45 yas
18-25 yas > 46-64 yas
26-45 yas > 46-64 yas

Catisma

18-25 yas > 26-45 yas
18-25 yas > 46-64 yas
26-45 yas > 46-64 yas

3.3. Degiskenler Arasi liskiler (Korelasyon Analizleri)

Yas degiskeninin kontrol edilmesi suretiyle arastirmadaki degiskenler aras1 iligkiler kismi

korelasyon analiziyle incelenmistir. Korelasyon katsayilarmin giiciine iliskin de Vaus

(2002) tarafindan Onerilen degerler temel alinmistir. Buna gore korelasyon katsayilart .10

- .29 arasinda diisiik/zayif, .30 - .49 arasinda orta derece, .50 - .69 arasinda gii¢lii ve .70

ve lizerinde ¢ok giiclii olarak degerlendirilmistir.

Sonuglar Tablo 6°da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Degiskenler Arasi1 Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1) CINSIYET - -.20™ .02 21" 10" -.02 -.05 .05 -20" -257 -257 .22 .19 -197
2) PNE-TOP .03 - 407 99" -23" 33" 337 19™ 48" 8™ 3™ 56T 37 49™
3) PNE-BN 167 347 - 307 .06 .01 .05 -.07 A1 18™ A7 16 12" 16
4) PNE- KN .01 99™ 237 - -25" 347 347 20" .49 58" B3 57T 37T 49™
5) SKO .02 -177 .10 -19™ - -18™ 15 -17™ =237 -267 -237 -297  -207 -.20™
6) SDY-TOP .05 327 -.01 33" -5 - 947 697" 457 26" 14" 22" 22" 30"
7) SDY-DUY .04 307 .01 317 -13° 94™ - 417 427 277 18™ 22" 217 29
8) SDY-SOS .05 22" -.06 247 187 697 427 - 337 137 .01 14 13 18™
9) BDO -.08 43" .06 A4 2207 447 40™ 357 - .39 307 34 27" .39
10) SMBO-TOP -.05 48" 10" 48" =207 237 22" 15" 32" - 88™ 77T 82" 907
11) SMBO-MESG -.06 A43” 10" 437 -ATT 117 12" .02 227 85 - 677" 637 62
12) SMBO-DDUR -.07 49™ .09 497 =257 207 A7 15" 28" 73 62 - 50" 57
13) SMBO-RELAPS -.04 27" .05 27" =157 19” A7 15" 21" 80" 59T 44™ - 3™
14) SMBO-CATIS -01 397 10" 40™ -14" 28" 257 217 337 90" 567 517" 707 -

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

Not: Yukarida yer alan ve koyu renkle gosterilen tiggen kisim Pearson korelasyon katsayilarina, asagida yer alan ve agik renkle gésterilen tiggen kisim ise yasin kontrol edildigi kismi
korelasyon katsayilarina isaret etmektedir.

PNE-TOP: Patolojik Narsisizm Envanteri (Toplam Puan), PNE-BN: Patolojik Narsisizm Envanteri-Biiyilklenmeci Narsisizm PNE-KN: Patolojik Narsisizm Envanteri-Kirilgan Narsisizm, SKO: Sosyal
Karsilastirma Olgegi, SDY-TOP: Sosyal-duygusal Yalmzlik Olgegi (Toplam Puan), SDY-DUY: Sosyal-Duygusal Yalmzlik Olgegi-Duygusal Yalmzlik, SDY-SOS: Sosyal-Duygusal Yalmzlik Olgegi-
Sosyal Yalmzlik, BDO: Beck Depresyon Olgegi, SMBO-TOP: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (Toplam Puan), SMBO-M: Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi-Mesguliyet, SMBO-D: Sosyal Medya
Bagimlihig1 Olgegi-Duygudurum Diizenleme, SMBO-R: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Relaps, SMBO-C: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Catigma
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Mevcut ¢alismada kullanilan degiskenler arasindaki iliskinin giicli ve yonuni anlamak
icin yas degiskeninin kontrol altinda tutuldugu ve herhangi bir kontroliin olmadig1 ayr1 ayri
yapilan iki korelasyon analizinin sonuglarini gosteren Tablo 5’te ayrintili sekilde incelenebilir.
Asagida s0z konusu tabloda yer alan bulgular 6zetlenecektir.

Yasin kontrol altinda tutuldugu kismi korelasyon katsayilarina gore;

PNE toplam puani, SKO toplam puani (r = .-17, p < .01) ile negatif yonde iliskilidir.
PNE toplam puani ile SDY toplam puani ve SDY ’nin alt boyutlar1 arasindaki kismi korelasyon
katsayilarinin .22 (p <.01) ila .32 (p <.01) arasinda degistigi goriilmektedir. PNE toplam puani
ile BDE toplam puani arasindaki korelasyon katsayis1 .43 (p <.01) olarak bulunmustur. PNE
toplam puami ile SMBO toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler .27 (p < .01) ila .49
(p <.01) arasinda degismektedir.

SKO toplam puaninin, PNE toplam puani ve PNE kirtlgan narsisizm alt boyutu, BDO,
SDY toplam puani ve SDY alt boyutlar1 ile negatif yonde ve anlamh iliskileri oldugu
gorilmektedir (r =-.20, p<.0lilar =-.10, p < .01 arasinda).

SDY toplam puaninin PNE-KN, BDE toplam puani, SMBO toplam puan ve SMBO alt
boyutlari ile pozitif yonde anlamli iligkileri oldugu goriilmektedir (r =.11 (p <.05) ila (r = .44
p <.01 arasinda).

Ayni1 sekilde SMBO toplam puan1 SDY toplam puan ve SDY *nin alt boyutlar1 ile pozitif
yonde iligkilidir ve korelasyon katsayilar1 .15 (p <.01) ila .32 (p <.01) arasinda degismektedir.
Son olarak SMBO toplam puam ve SKO arasindaki iliskinin negatif yonde oldugu

gorilmektedir (r = -.20, p < .01).
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3.4. Arastirmada Onerilen Modelin Test Edilmesi

Onerilen model yapisal esitlik testleri ile sinanmustir. Analizler LISREL 8.51 (Jéreskog ve
Sorbom, 2006) isimli programda model parametrelerinin tahmini icin en yiksek olabilirlik
kestirim yontemi kullanilarak yapilmistir. Hu ve Bentler’in (1999) onerileri dogrultusunda
model uyumunun degerlendirilmesinde Ki-Kare Testi (x2), y2/sd (Ki karenin serbestlik
derecesine oran1), Karsilastrmali Uyum Indeksi (CFI), lyilik Uyum Indeksi (GFl),
Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalamalarinin Karekokii
(RMSEA) olgiitleri kullanilmistir. Manidar olmayan y2 istatistigi, y2/sd < 5, CFI >.90, GFI
>.85, AGFI >.85 ve RMSEA <.08 kabul edilebilir uyumun 6l¢itleri olarak ele alinmigtir (Byrne,
2010; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Marsh ve
Hocevar, 1988; Stiimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2001).

Model uyumunun degerlendirilmesinde ele alinan esaslar1 gosteren Tablo 7 asagida

incelenebilir.

Tablo 7. Model Uyumunun Degerlendirilmesinde Kullanilan Olgiitler

Uyum Olgiitii Kabul Edilebilir Degerler Kaynak

x2/sd < 5= kabul edilebilir uyum (Byrne, 2010; Kelloway, 1998;
Marsh ve Hocevar, 1988;
Slimer, 2000)

RMSEA <.08= kabul edilebilir uyum (Stimer, 2000)

CFlI >.90= kabul edilebilir uyum (Hu ve Bentler, 1999;
Tabachnick ve Fidell, 2001)

GFlI >.85= kabul edilebilir uyum (Hu ve Bentler, 1999)

AGFI >.85= kabul edilebilir uyum (Schermelleh-Engel,

Moosbrugger ve Miiller, 2003)

Yapisal modelle, kavramlar arasindaki yapisal iliskilerle Onerilen modelin veriye
uygunlugunun test edilmesi saglanmustir. Gizil degiskenlerin gézlenen degiskenleri temsil glicii
ve gizil degiskenler arasindaki iligkilerin test edilmesinde Anderson ve Gerbing’in (1988) iki

asamal1 yaklasim takip edilmistir. Olgme modelinde gostergeleri belirlemek, daha iyi bir model
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icin modifikasyonlar1 saglamak ve Slgeklerin modele uygunlugunun goriilebilmesi i¢in her bir
olgcege ayr1 ayr1 Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmistir. Bu analizlere iliskin bulgular Ek 9’da
incelenebilir.

Giris boliimiinde Sekil 1°de gdsterilen dnerilen modelin test edilebilmesi i¢in, yordayici
degisken olan kirilgan narsisizm, araci degiskenlerden sosyal ve duygusal yalnizlik ile
yordanan degisken olan sosyal medya bagimliligi icin alt faktorler gosterge olarak
kullanilmistir. Orijinalinde tek faktorlii bir 6l¢ek yapisina sahip olan sosyal karsilastirma ve
depresyon icinse Faktoriyel Parselleme Algoritmasi (Rogers ve Schmitt, 2004) kullanilarak
ucer parsel olusturulmustur. Tiim gizil degiskenlerin parametre sabitlemesi (metrigi), her biri
icin faktor yiikii en yiliksek olan gostergenin yiiklemesinin 1’e sabitlenmesi ile belirlenmistir.
Dogrulayict Faktor Analizleri bulgulari dogrultusunda sosyal medya bagimliligindaki
Mesguliyet ve Duygudurum Diizenleme gostergelerinin hata varyanslarinin birbirleri ile iliskili
olmasina izin verilmistir.

Olgme modelinin veriye kabul edilebilir diizeyde uyum sagladig1 goriilmiistiir, y2 (229,
n =446) = 912.76, p = .00, y2/sd = 3.99, RMSEA =. 08, [%90 GA = .08 - .09], CFI =. 91, GFI
= .86, AGFI = .82 (Ele alinan degiskenlere iliskin 6lgme modeli Sekil 3’te sunulmustur). Tiim
gostergeler ilgili gizil degiskenlere anlamli olarak yiiklenmistir ve standardize edilmis

regresyon Katsayilari .59 ile .96 arasinda degismektedir.
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Sekil 3. Olgme Modeli

Arastirmada kullanilan degiskenlerin, sosyal medya bagimlilig1 ile iliskisinin
anlagilmas1 amaciyla onerilen modelde yordayici degisken olan narsisizmin tiim degiskenleri
dogrudan yordamasina izin verilmis, yas degiskeni kontrol altina alinmistir. Bunun sonucunda
yurutilen analizde y2 (162, n = 446) = 755.01, p = .00, x2/sd = 4.66, RMSEA =. 09 [%90 GA
= .08 - .09], CFI =. 90, GFI = .85, AGFI = .81 olarak bulunmustur. Ydrutulen bu analizin
ardindan Onerilen modifikasyonlar incelendiginde Sosyal medya bagimliliginda yer alan
Catisma ve Relaps gostergeleri ile Duygudurum Diizenleme ve Mesguliyet gostergelerinin
iligkili olmasina izin verilmistir. Onerilen model, modifikasyonlarin ardindan diizenlendiginde
(Diizenlenmis model) bu modelin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde acikladigi varyansin .49
oldugu goriilmistiir, y2 (160, n = 446) = 544.39, p = .00, ¥2/sd = 3.40, RMSEA =. 07 [%90
GA = .07 - .08], CFI =. 93, GFI = .89, AGFI = .86.

Diizenlenmis modeldeki bulgular detayli olarak incelendiginde 6nerilen iligkilerin ¢ogu

+/- 1.96’dan biiylik t degerleri ile (p < .05) anlamli gorinmektedir. Buna gore, kirilgan
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narsisizm sosyal-duygusal yalnizlik (8 = .43) ve depresyon (f = .33) lzerinde olumlu yonde,
sosyal karsilastirma (f = -.26) tizerinde olumsuz yonde dogrudan etkiye sahiptir. Son olarak
kirtlgan narsisizmin, sosyal medya bagimlilig1 tizerinde anlamli ve olumlu yonde dogrudan
etkisinin oldugu gortlmiistiir (5 = .63).

Diizenlenmis modelde araci degiskenlerin dogrudan etkilerinin neler oldugu
incelendiginde sosyal karsilastirma, sosyal medya bagimliligi iizerinde olumsuz ydnde
dogrudan etkiye sahipken (8 = -.12); depresyon lizerinde dogrudan bir etkiye sahip degildir (4
=-.09). Sosyal-duygusal yalnizlik (# = -.05) ve depresyon da (5 = .08) sosyal medya bagimlilig
tizerinde anlamli dogrudan etkilere sahip degildir. Ancak sosyal-duygusal yalnizlik
degiskeninin depresyon tizerinde olumlu yonde dogrudan etkisi oldugu goriilmektedir (f = .43)

Dolayl etkiler incelendiginde kirilgan narsisizmin depresyon araciligiyla sosyal medya
bagimlilig tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmistir (B = .06, SH = .01, t =
4.75). Ancak kirilgan narsisizmin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki dolayli etkisi anlamli
degildir (B = .05, SH = .03, t = 1.68). Arac1 degiskenlerin sosyal medya bagimlilig: iizerindeki
dolayl etkileri incelendiginde sosyal karsilastirma (B = -.01, SH = .01, t = -1.00) ve sosyal-
duygusal yalmizligin (B = .03, SH = .02, t = 1.16) dolayli etkileri anlamsiz bulunmustur

(Diizenlenmis modele iligkin bulgular Sekil 4’te sunulmustur).
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Sekil 4. Diizenlenmis Modele iliskin Bulgular

Not. Kesik ¢izgiler anlamsiz yollari, diz ¢izgiler anlamli yollar belirtmektedir.

Olgme modeli, 6nerilen model ve diizenlenmis modele iliskin istatistikler Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8. Arastirmada Test Edilen Modellerin Uyum lyiligi Degerleri

v sd y/sd  RMSEA CFI GFI AGFI AlC
Olgme Modeli 912.76 229 3.99 .08 91 .86 .82 1054.76
Onerilen Model 755.01 162 4.66 .09 .90 .85 81 851.01
Diizenlenmis model 544.39 160 3.40 .07 .93 .89 .86 644.39
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Internetle iliskili davranigsal bagimliliklara yénelik ilk dénem c¢alismalar incelendiginde
internet bagimlilig1 ya da internetin sorunlu kullanimi olarak tabir edilen davranisin tek bir tip
davranig olarak ele alindig1, ancak son yillarda bunun kisitlilig1 ve uygun olmamasina yonelik
elestirel bakis acisinin getirilmesiyle birlikte ileriki donem ¢aligmalarda internetin 6zgiil
kullanim big¢imlerine odaklanildig1 goriilmektedir (Miiller, Glaesmer, Briahler, Woelfling ve
Beutel, 2014; Pawlikowski, Nader, Burger, Stieger ve Brand, 2014). Sosyal medya davraniglari
onemli bir 6zgul internet kullanimidir. Bu ¢alisma kapsaminda 6zgiil internet davranisi olarak
katilimcilarin genel olarak sosyal medya kullanimlart ele alinmis, 6zel olarak herhangi bir
sosyal medya platformuna (6rn. sadece Facebook kullanimi, sadece Twitter kullanimi)
odaklanilmamustir.

Bu aragtirmada temel olarak sosyal medya bagimliligi ve bununla ilintili 6nemli kisilik
Ozelliklerinden biri olan kirilgan narsisizm arasindaki iligskide rol oynadig: diisiiniilen sosyal
karsilastirma, sosyal-duygusal yalmzlik ve depresyon degiskenlerinin yer aldigi bir model
Onerilmis ve test edilmistir. Bu boliimde mevcut arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
sunulan kuramsal c¢er¢eve ve alanyazinda konuya iliskin yapilmis diger calismalar 151¢inda
tartigilmig, arastirmanin smirhiliklarina deginilmis ve ileride yapilacak caligmalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.
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4.1. Sosyal Medya Bagmhhginin Demografik Degiskenler Acisindan

Farkhlasmasina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Sosyal medya bagimliligin1 6lgen SMBO’niin alt boyutlar1 ele alinarak ve katilimcilarin
cinsiyet ve yas gruplaria gore bu alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde cinsiyet farki olmadigi goriilmektedir. Cinsiyetten farkli olarak gelisimsel
donemlere gore ayrilmis 3 yas grubunda anlamli farkliliklar gériilmektedir. SMBO’niin
Mesguliyet, Duygudurum Diizenleme, Relaps ve Catisma alt boyutlarindaki puanlar
bakimindan 18-25 yas grubundaki katilimcilar 26-45 yas grubundan, 26-45 yas grubundaki
katilimcilar 46-64 yas araligindakilerden anlamli diizeyde yiiksek puanlar almistir. Bu bulgu,
alanyazinda ergenler ve genc yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin daha yogun
goriildiigiinii 6ne siiren ¢alismalar1 desteklemektedir (Cheng, Lau, Chan ve Luk, 2021; Dailey,
Howard, Roming, Ceballos ve Grimes, 2020; Deniz, 2021; Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil;
2015). Bunu sosyallesme, kimlik olusturma ve sosyal onay arayisinin gelisimsel donemin
geregi olarak agiklamak miimkindur. Ek olarak bu yas donemindeki bireyler igin ifade edilen
ekran nesli ve dijital yerlilik kavramlarindan da goriilecegi lizere genclerin sosyal medya ve
dijital teknolojilerle biiyiidiiklerinin, bu diinyayla olan iligkilerinin canli ve dogal oldugunun ve
bu alanlarda yetenekli olduklarinin bir gostergesidir (Prensky 2001; Turkle, 2011). Dolayisiyla
diger yas gruplariyla kiyaslandiginda sosyal medya bagimliligim 6lgen SMBO’den ve tiim alt
boyutlarindan anlamli diizeyde yiiksek puanlar elde etmeleri bunun bir yansimasi olarak

goralebilir.

4.2. Model Testine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Animsanacagi iizere bu tez ¢caligmasinin temel amaci kirilgan narsisizm ve sosyal medyanin

sorunlu kullanim1 arasindaki iliskide sosyal karsilastirma, sosyal-duygusal yalmizlik ve
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depresyonun rollerinin belirlenmeye calisildigi bir modelin test edilmesiydi. Genel olarak
modelde beklenen yonde dogrudan ve dolayli etkiler goriilmekle birlikte bazi sonuglarin
farklilhik gosterdigi goriilmiistiir. Asagidaki bagliklarda bu bulgulara yonelik tartigmalar
bulunmaktadir.

Diizenlenmis modelde sirasiyla dnce dogrudan etkiler ardindan da dolayl etkiler

asagida 6zetlenmis ve ilgili alanyazin kapsaminda tartigilmistir.

4.2.1. Kirilgan Narsisizmin Sosyal Medya Bagimhhig Uzerindeki Dogrudan

Etkisine Yonelik Bulgunun Tartisilmasi

Alanyazin incelendiginde son yillarda narsisizm ve sosyal medya bagimliligt iliskisini
inceleyen arastirmalarda narsisizmin boyutsal olarak ele alindigi goriilmistiir. Mevcut
caligmada da ayni yolun izlendigi, kirilgan narsisizmin klinik olmayan bir 6rneklemde ¢ok
boyutlu bir kisilik 6zelligi olarak ele alindig1 giris boliimiinde belirtilmisti. Bulgular boliimiinde
belirtildigi iizere kirilgan narsisizmin sosyal medya bagimlilig1 Uizerinde dogrudan etkisi vardir.
Bu bulgunun, alanyazinda yer alan baska ¢alismalarla da tutarlilik gdsterdigi goriilmiistiir
(Hawk, van den Eijnden, van Lissa ve ter Bogt, 2019; Kircaburun ve ark., 2018; Liu ve Ma,
2018; Shin, Lee, Chyung, Kim ve Jung, 2016). Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada
Makyavelizm, psikopati ve narsisizmden olusan ve karanlik iglii olarak bilinen kisilik
ozelliklerinin sosyal medya bagimliligindaki etkisi arastirilmis ve narsisizmin sosyal medya
bagimlilig1 lizerinde dogrudan etkisi oldugu raporlanmistir (Kircaburun, Demetrovics ve
Tosuntas, 2019). Sosyal medya kullanim1 kirilgan narsisizmi olan bireylerin baskalarmdan
onay almak ve baskalarinin dikkatini ¢ekmek icin cazip ve kolay bir yol olabilir. Narsisizmin
dipsiz bir kuyu gibi sliregelen onaylanma ihtiyacina yanit olabilmesi demek kisi tarafindan

sosyal medya platformlarinin siirekli kullanilmasina denk gelebilir.
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4.2.2. Kirilgan Narsisizmin Depresyon Uzerindeki Dogrudan Etkisine Yonelik

Bulgunun Tartisilmasi

Mevcut arastirmada kirillgan narsisizmin depresif belirtiler iizerinde dogrudan etkisi oldugu
bulunmustur. Kirilgan narsisizmde bir taraftan baskalarinin hayranligina olan bir ihtiya¢ varken
diger taraftan da altta yatan bir giivensizlige isaret edilmektedir. Bir ¢aligmada iiniversite
ogrencilerinden olugan bir grup katilimcidan kirilgan narsisizm ve depresyon diizeylerini
olgmek amaciyla konuyla ilgili 6z-bildirim olgeklerine yamit vermeleri istenmistir. Bu
calismanin sonuglarma gore kirllgan narsisizmi 6lgen Slgekten yiiksek puan alanlarin daha
yiksek diizeyde depresyon belirtileri bildirdikleri goriilmiistiir (Miller ve ark., 2011). Bagka bir
calismada da benzer sonuglara varilmistir. Oz-bildirim &lgekleri ve klinik goriismeler 15181nda
depresyon belirtileri ve kirllgan narsisizm incelenmistir. Buna gore kirillgan narsisizm diizeyi
daha yiiksek bireylerin major depresif bozukluk Olgiitlerini karsilama olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Siirekli bagkalarinin hayranligina ve onaylanmaya dair ihtiyaglar
karsilanmadiginda yasanan hayal kirikligimin  depresyon  belirtilerini  daha da
siddetlendirebilecegi One siiriilmiistiir (Miller ve ark., 2010). Ek olarak kirilgan narsisizme
sahip bireyler ve narsisizm 6zellikleri olmayan bireylerin karsilastirildigi bir ¢alismada kirilgan
narsisizmde duygu diizenlemede yasanan zorlanmanin da depresyon riskini arttirabilecegi ifade
edilmistir (Campbell, Miller ve Pilkonis, 2007). Ayrica depresyon ile yakindan iliskili bir
diisiince hatasi olan ruminasyon ile kirilgan narsisizmin iligkili oldugunu belirten ¢aligma da
mevcut ¢aligmanin sonucuna destek olarak gosterilebilir nitelikte bir bulgudur (Campbell ve
Miller, 2011). Sosyal medya bagimliliginda elde edilen bulgulardaki gibi kirilgan narsisizmde
onay alma ihtiyacinin depresif belirtilerdeki goriiniimii de benzer olabilir. S6yle ki onay alma
ihtiyaci karsilanmamus, bir sekilde goriildiigiinii ya da dikkate alindigini hissedememis kisinin

duygu diizenleme becerilerinin gorece zayif olabilecegi de goz Oniine alindiginda 6fke, hayal
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kirikligi, ¢okkiin ruh hali ve ice ¢ekilme gibi tepkiler vermesinin olagan oldugu bu ¢alismadaki

bulguyla da desteklenmistir denebilir.

4.2.3. Kirilgan Narsisizmin Sosyal-Duygusal Yalmizhk Uzerindeki Dogrudan

Etkisine Yonelik Bulgunun Tartisiimasi

Bu arastirmada kirilgan narsisizmin sosyal-duygusal yalnizlik iizerinde olumlu yonde dogrudan
etkisi oldugu bulunmustur. Yalnizlik, psikolojik saglik lizerinde 6nemli etkileri olabilecek
karmagik bir konudur. Bu konuya kirilgan narsisizm perspektifinden egilen c¢alismalar
incelendiginde mevcut calisma ile benzer sonuglara varildigi gorilmektedir. Twenge ve
Campbell (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada sosyal-duygusal yalnizlig1 6l¢en bir 6l¢ekten
yuksek puan alan bireylerin ayn1 zamanda kirilgan narsisizmi 6lgen dlgekten de yiiksek puan
aldig1 belirtilmistir. Krizan ve Herlache (2018) tarafindan yiiriitiilen baska bir ¢aligmada da
benzer sonuclar bulunmaktadir; yalmzlik Olgeklerinden yiiksek puan alan bireyler ayni
zamanda kirilgan narsisizmi Olgen Olceklerden de yiliksek puan almistir. Calismada ayni
zamanda bu iliskiye benlik saygisinin aracilik ettigini, daha diisiik benlik saygismin hem
yalnizlik hem de kirilgan narsisizm ile iligkili oldugu bulunmustur. Kirilgan narsisizmde
bireyler bagkalariyla gercekten bir bag kurmak ve baglantida kalmak yerine imajlarmin
devamliliginin ya da baskalar1 tarafindan onaylanmanin pesinde olabilirler. Bunlarin beklendik
bir sonucu olarak bu kisiler i¢in insanlarla kurduklari iliskilerde kendiligindenligin ve
otantikligin saglanmasi zorlasabilir; gercek, acik ve anlamli bir bag kurmay1
deneyimleyememenin bireylerin sosyal ve duygusal anlamda yalniz hissetmesi tizerinde etkisi
olabilir. Kirilgan narsisizmin depresif belirtiler tizerindeki dogrudan etkisiyle ilgili bulguyla da
paralel olarak depresif belirtilerden biri olan ige ¢ekilme tepkisinin sosyal-duygusal yalnizliga

yol acgabilecegi 6n goriilebilir.
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4.2.3. Sosyal-Duygusal Yalmzhgin Depresyon Uzerindeki Dogrudan Etkisine

Yonelik Bulgunun Tartisiimasi

Bu aragtirmada sosyal-duygusal yalnizligin depresyon iizerinde dogrudan bir etkisi vardir.
Depresyon bilindigi tizere siireklilik arz eden bir iizgiinlik ve umutsuzluk haliyle, eskiden
kisinin ilgisini ¢eken ve ona iyi gelen etkinliklerin iyi gelmemesi ve dolayisiyla ilgi kaybina
varan sonugclarla karakterize edilen ciddiye alinmasi gereken bir duygudurum bozuklugudur
(APA, 2013). Yalnizlik ise bireyler tarafindan hissedilen 6znel bir yalitilmislik hissidir ve bu
his baskalariyla baglanti1 eksikligi, sosyal olarak yalitilmislik, gergek ya da simgesel kayiplar,
sosyal destek yoksunlugu gibi gesitli etmenlerden kaynaklaniyor olabilir. Birey kendini sosyal
velya duygusal anlamda yalniz olarak algiladiginda tiziintii, umutsuzluk ve etkinliklere karsi
ilgi kayb1 gibi depresif belirtiler yasayabilir. Nitekim algilanan sosyal-duygusal yalnizlik ve
depresyonun birbiri ile iligkili oldugu birgok ¢alismada ifade edilmistir (Bergman ve Segel-
Karpas, 2018; Chen ve Lee, 2013; Greenman ve Johnson, 2022; Kraav ve ark., 2021; Seabrook,
Kern ve Rickard, 2016). Mevcut ¢aligmada algilanan sosyal-duygusal yalnizligin depresyon
tizerindeki dogrudan etkisi, depresyona giden yolda bu 6znel hissin Onemini yeniden

vurgulamistir denebilir.

4.2.4. Depresyonun Sosyal Medya Bagimhhigi Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh

Etkisine Yonelik Bulgunun Tartisiimasi

Mevcut caligmada depresyonun sosyal medya bagimliligi izerinde dogrudan etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Depresif belirtiler ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iliski varsa bile
alanyazindaki diger ¢alismalardaki gibi dogrudan etki bulunmamaktadir. Bu bulgu, yapilan bazi
caligmalarla tutarli bir bulgu iken baz1 ¢aligmalarla da gelisiyor goriinmektedir.

Depresyonun sosyal medya bagimliliginda toplam ve dogrudan etkisinin olmadigi ifade

edilmisti. Ancak kirilgan narsisizmin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde depresyon araciligiyla
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dolayli etkisinin olduguna dair bulgu bu tez ¢alismasinin 6nemli sonuglarindan biri olarak
diistiniilmektedir. Bunun olasi agiklamalarinin neler olabilecegine dair tartisma, ilerleyen
satirlarda izlenebilir.

Ozellikle depresyonun sosyal medya bagimlilig1 iizerinde dogrudan etkisinin olmay1p
kirilgan narsisizm tizerinden bir dolayli etkisinin olmasina dair akla gelen olas ilk ag¢iklama
depresyonun, kirilgan narsisizm ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkiyi daha da
giiclendirebilecegidir (Kross, Verduyn, Demiralp, Park, Lee, Lin, Shablack, Jonides ve Ybarra,
2013). Kirillgan narsisizmin tanimlanmasinda vurgulanan 6nemli Ozelliklerden olan diisiik
benlik saygisi, disaridakiler tarafindan onaylanmaya veya onaylanmamaya bagl olarak artsa
bile bu gecici bir etki olabilir (Tritt, Ryder, Ring ve Pincus, 2010). Hizl1 bir sekilde giiglenip
zayiflayan kendilik degerlerini bir nevi ayaga kaldirip giiclendirmek i¢in kirilgan narsisistler
kolay bir yontem olarak sosyal medyaya basvurabilir (Mehdizadeh, 2010). Ancak bu denli
disartya bagimli bir kendilik degerini koruma altinda tutmanin bir bedeli olarak kendilik
degerini korumak icin sergilenen onay arama davraniginin bagimliliga giden yolun Oniinii
acabilecegi diisiiniilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Ayrica bu sav1 gii¢lendirecek baska bir
bakis agisin1 sunmak adina Bes Faktor Kisilik Modeli’nin nevrotiklik boyutuna deginilecektir.
Costa ve McCrae (1995) tarafindan Onerilen ve Bes Faktor Kisilik Modeli’nde yer alan
nevrotiklik, kisilerin olumsuz duygusal durumlari daha derinden deneyimlemeye yatkinligi
olarak ag¢iklanmaktadir. Bu yatkinlik, ¢ogunlukla nevrotik kisilerin kaygiya, diismanliga,
kirilganlhiga yatkinlig1 anlamina da gelmektedir (Békés ve ark., 2015; Graham ve ark., 2010).
Bu duygulanim iklimi i¢erisindeyken bireylerin daha yogun bir sekilde depresif belirti yagsamasi
olasidir. Nitekim farkli amaclarla yapilmis ¢esitli calismalarda nevrotikligin depresif belirtileri
yordadigi (Bienvenu, Samuels, Costa, Reti, Eaton ve Nestadt, 2004; Dunkley ve ark., 2009;
Lahey, 2009; Vittengl, 2017) ifade edilmektedir. Ayrica Miller ve arkadaslar1 (2017)’nin 6ne

siirdiigli kirilgan narsisizm ‘¢ogu zaman’ nevrotik bir bozukluk goriiniimiinde olabilecegi
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yoniindeki ¢ikarimi dikkat ¢ekicidir. Kirillgan narsisizmde var oldugu bilinen asir1 duyarlilik,
cekingenlik, elestiri karsisinda hassas olma, kaygi ve utanct daha sik deneyimleme gibi
nedenlerden dolayi bireyler yeterince takdir edildiklerini hissedemeyebilir, disaridan gelecek
ve aslinda oldukca ihtiyag duyduklari onaylanmadan yoksun kalabilir ve bu kendilerinde
kizginlik ve utan¢ duygularinin dongiisel olarak daha da giiglenmesine zemin hazirlayabilir
(Huprich ve Nelson, 2014). Bu noktada kirilgan narsisizm 6zellikleri tagiyan bir bireyin ayni
zamanda disiik enerji, zevk alinan etkinliklerden eskisi gibi zevk alamama, ¢okkiin
duygudurum gibi depresif belirtileri de deneyimlemesi halinde narsisistik ihtiyaglarini nasil
karsilayabilecegi sorusu akla gelmektedir. Bagkalari tarafindan onaylanmaya ve bilinmeye dair
ihtiyaclariin siirekli olmasi kirilgan narsisist bireyi bir yandan digerleri iizerinde kontrol ve
gii¢ ihtiyacinda (Pincus ve ark., 2009) ve dikkat ¢cekmeye yonelik davraniglar sergileyen biri
olmaya iterken (Ronningstam, 2005), diger yandan da gercek olsun ya da olmasin kendini agma
hallerine yonelik herhangi bir elestiri veya reddedilmeye karsi da bir ‘alarm’ durumunda
olmasini da getirir (Rhodewalt ve Morf, 1995). Halihazirda zaten yeterince zorlayici ve yorucu
olabilecek bu deneyim bireyin depresif belirtiler yasadigi durumda anilan ihtiyaglarini gorece
daha korunakli bir sekilde, daha az caba sarf ederek gidermeye yonelebilecegini akla
getirmektedir. Bu ihtiyaglarin kolayca karsilanacagi en 6nemli alanlardan birisinin de sosyal
medya platformlar1 oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle bireyler digerleri tarafindan goriilme
ve taninma ihtiyacini karsilayabilir, sosyal medya uygulamalari bu bireylere daha fazla insanla
belli bir mesafeden, kontrollii bir alanda iletisimde kalma imkéani1 sunar (Back, Kiifner, Dufner,
Gerlach, Rauthmann ve Denissen, 2013). Mevcut ¢calismada kirilgan narsisizm ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskide depresyonun aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir. Rose ve
Campbell (2012)’nin ¢aligmasinda belirtildigi gibi sosyal medya kullanimi kirilgan narsisist

bireyler i¢in olumsuz duygulariyla bas etmekte, kendilerinin 1yi hissetmelerine destek olmusg
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olsa da sosyal medya kullanimlarinin bir noktadan sonra sorunlu hale evrilme olasiligini akilda

tutmanin 6nemini ortaya koymustur.

4.2.4. Sosyal Karsilastirmanin Sosyal Medya Bagimhihg: Uzerindeki Dogrudan ve

Dolayh Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Mevcut calismada sosyal karsilastirmanin sosyal medya bagimliligi lizerindeki dogrudan ve
dolayli etkileri incelendiginde beklenenden farkli bir dinamigin ortaya kondugu goriilmektedir.
Buna gore sosyal karsilastirmanin sosyal medya bagimliligi tizerinde dogrudan etkisi varken
dolayl etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca dair biitiinciil bir bakis ag¢is1 sunmak adina
her iki bulguya yonelik tartigma tek bir baslik altinda ele alinmistir.

Sosyal medya platformlarinda, paylasimlarin hizli yayilmasi nedeniyle bireylerin bu
alanlarda daha fazla ve kolay bir bicimde karsilastirma yapabildigi ifade edilebilir (Haferkamp
ve Krdmer, 2011; Lim ve Yang, 2015; Vogel, Rose, Roberts ve Eckles, 2014). Bu kolaylik
bireylerin kendilerini ve karsilagtirma nesnelerini nasil konumlandirdiklarinin  6nemini
vurgulayan bir etmen haline gelmesinde etkili olabilir. Daha 6nceden deginildigi tizere sosyal
karsilastirma kuramu, bireylerin kendilerini degerlendirmek i¢in baskalariyla karsilastirdiklarini
ifade eder (Festinger, 1954). Bu karsilastirmanin iki yonii vardir. Birincisi yukar1 dogru sosyal
karsilastirma olarak bilinen ve kisinin kendini kendinden daha iyi, iistiin ve basarili olarak
gordiigii kisilerle karsilastirmasidir. Ikincisi ise asag1 dogru sosyal karsilastirma olarak bilinen
ve kisinin kendini kendinden daha az basarili ve daha az iistiin oldugunu disiindiigii kisilerle
karsilastirmasidir (Biernat ve Ma, 2005). Yukar1 dogru sosyal karsilastirmada bireyler
karsilastirdiklar: digerleriyle 6zdesim kurarak kendilerini gelistirebilme olasiligini tasimakla
birlikte tam karsit bir yerden ele aldiklarinda karsilastirdiklar: digerleriyle kendilerini zit bir
yerden konumlandirarak kiskanglik ve haset duygularina kapilabilirler. Asagir dogru sosyal
karsilastirmada ise bireyler kendilerinden memnun ve rahat hissedebilirken bir yandan da

karsilastirilma hedefi olma endisesi de yasayabilirler (Allan ve Gilbert, 1995; Smith ve Kim,

68



2007). Sosyal medya kullanicilarinin yaptiklar1 sosyal karsilastirmanin genelde yukar1 dogru
karsilastirma yOniinde oldugu ve bu kullanicilarin sosyal medyada yaptiklar:
karsilagtirmalardan yola cikarak takip ettikleri digerlerinin yasamlarin1 daha mutlu ve iyi
degerlendirme olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Chou ve Edge, 2012). Bu yukar
dogru karsilastirma hali bireylerin sosyal medya kullanimlarini azaltmis olabilir. Mevcut
arastirmada sosyal karsilastirmanin dolayli etkisinin olmamasi sosyal medya bagimlilig
iizerinde etkisi olabilecek benlik saygisi, 6z-dlizenleme, diirtiisellik gibi baska degiskenlerin
sosyal karsilastirma ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide kontrol edilmemesiyle

aciklanabilir (Hawi ve Samaha, 2019; Khan, Khan ve Moin, 2021; Savci ve Aysan, 2016).

4.2.5. Sosyal-Duygusal Yalmzhgin Sosyal Medya Bagmhhg Uzerindeki

Dogrudan ve Dolayh Etkisine Yonelik Bulgunun Tartisilmasi

Bu calismada algilanan sosyal-duygusal yalnizligin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde
dogrudan veya dolayli etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bireyler bazen yasamalarini olasi
olumsuz yasam deneyimlerinin kendileri tizerindeki etkisini azaltmak ya da istenmeyen
durumlardan kagimmak adina yogun bir bicimde internette zaman gegirebilmektedir (Roberts,
Yaya ve Manolis, 2014). Mevcut ¢aligmanin verilerinin ¢evrimici ortamda ve COVID-19
salginina kars1 gelistirilmis bir aginin heniiz bulunmadigi, sosyal mesafe kurallarina uymanin
gereklilikten ziyade zorunluluk oldugu bir donemde toplandig1r goz oniine alindiginda sosyal
medya kullaniminin deneyimlenen zorunlu yalnizliga bir ¢6ziim olmus olma olasiligin1 akla
getirmektedir. Ayrica, bu doneme 0Ozgii olarak bireylerin sosyal medya uygulamalarini
kullanma motivasyonlarinda salgin hakkinda bilgi edinme ihtiyaci daha belirgin bir hale gelmis,
bagkalar1 tarafindan begeni alma gibi ihtiyaglar geride kaldigindan dolayir dolayl etki
goriilmemis olabilir (Dumas ve ark., 2017; Wallace ve Buil, 2021). Sosyal ag kullaniminin
bagkalartyla iligki kurmanin, iligkide kalmanin, yalnizlig1 telafi etmenin ve duygusal destek

almanin bir yolu olduguna salgindan evvelki ¢alismalarda da deginilmistir (Al-Saggaf ve
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O’Donnell, 2019; Baltaci, 2019; Eroglu ve Bayraktar, 2017; Kuss ve Griffiths, 2017; Skues ve
ark., 2012). Ayrica COVID-19 salgmindan sonra sosyal medya bagimliligi ve yalnizligi ele alan
bazi ¢alismalarda yalnizligin sosyal medya bagimliligi iizerinde dogrudan veya dolayli etkisinin
olmayabildigi goriilmiistiir (Bonsaksen ve ark., 2021; Boursier, Gioia, Musetti ve Schimmenti,
2020) Nitekim mevcut ¢alismanin verileri de COVID-19 salginmin ikinci dalga siireciinde
toplanmistir ve algilanan sosyal-duygusal yalnizlikla ilgili bulgular1 da bu etkinin olmadigina

isaret etmektedir.

4.2.6. Sosyal Medya Bagimlihgna iliskin Diizenlenmis Tiim Modelin Bulgularinin

Tartisiimasi

Mevcut arastirmada ele alinan modelde yordayici degisken olan kirilgan narsisizm ile yordanan
degisken sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide sosyal karsilastirma, sosyal duygusal
yalmizlik degiskenlerinin dogrudan ve dolayli etkileri incelenmistir. Kirilgan narsisizmin sosyal
medya bagimlilig1 iizerinde olumlu yonde dogrudan etkisi vardir. Aym sekilde kirilgan
narsisizmin sosyal duygusal yalnizlik ve depresyon iizerinde de olumlu yénde dogrudan etkisi
varken sosyal karsilastirma iizerinde dogrudan etkisinin olumsuz yonde oldugu goriilmiistiir.
Dogrudan etkilerden sonra modeldeki dolayli etkilere de bakilmistir. Kirllgan narsisizm ve
sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskinin dolayli etkileri incelendiginde depresyon
degiskeninin dolayl etkisinin oldugu goriilmiistiir. Sosyal karsilastirmanin sosyal medya
bagimlilig1 tizerinde dolayli etkisinin olmamasi dikkat ¢cekmektedir.

Sosyal karsilastirma, sosyal-duygusal yalnizlik ve depresyon araci degiskenleri ile
yordanan degisken sosyal medya bagimliligi iizerinde dogrudan etkisi olup olmadigi
incelendiginde sadece sosyal karsilagtirma degiskeninin sosyal medya bagimlilig1 {izerinde
olumsuz dogrudan etkisinin oldugu goriilirken sosyal-duygusal yalmzlik ve depresyon

degiskenlerinin herhangi bir dogrudan etkisi bulunmamaktadir.
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Dolayli etkiler incelendiginde 06zelikle dogrudan etkisi goriilmeyen depresyon
degiskeninin narsisizm ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligskideki dolayl etkisi dikkat
cekicidir. Narsisizmin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde dogrudan etkisinin yani sira dolayli
etkisi de bulunmaktadir. Diger arac1 degiskenlerden sosyal karsilastirma ve sosyal-duygusal
yalnizligin dolayl etkisi bulunmamaktadir. Burada da sosyal karsilastirmanin sosyal medya
bagimlilig1 izerinde dogrudan etkisinin yan1 sira dolayl etkisi de bulunmaktadir.

Sosyal aglarda bireyler anonim bir ortamda gorece daha arzu edilebilir bir benlik
sunabilirler bu da sosyal aglarda sergilenen benlik ile ger¢ek benlik arasinda baglantinin
kopmasina, toplumdan yalitilmigliga ve hatta bagimliliga kadar ilerleyebilir (Greenfield, 1999;
Turkle, 2011). Mevcut ¢alismanin kirillgan narsisizmin depresyon ve sosyal medya bagimliligi
tizerindeki dogrudan etkisi alanyazinda bazi calismalarda deginilen depresyon (Haliscelik,
2021; Rhodes, Hackney ve Smith, 2019; Westen, Moses, Silk, Lohr, Cohen ve Segal, 1992) ve
narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide siklikla ifade edilen “bosluk duygusu’nun bir
goriiniimii olabilecegini akla getirmistir (Elsner, Broadbear ve Rao, 2018; Svrakic, 1985). Her
ne kadar bu ¢alismada narsisizm bir kisilik 6zelligi (trait) olarak ele alinmissa da tariflenen
bosluk duygusunun transdiagnostik bir yap1 oldugu hatirda tutulmalidir (Price, Mahler ve
Hopwood, 2019).

Bu modelin ilk onerilisinde sosyal-duygusal yalnizligin sosyal medya bagimlilig:
tizerinde etkisi olmasi beklenirken, analizler yiiriitiildiigiinde ne dogrudan ne de dolayl
herhangi bir etki bulunamamistir. Bu ¢aligmanin verilerinin COVID-19 salgininin ikinci dalgasi
sirasinda toplandigi diisiiniilecek olursa, tiim katilimcilarin salgin siirecinde sosyal ve duygusal
diizlemde yasadiklar1 yalnizlik algisinin bu bulguya ulasilmasinda etken olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, elde edilen sonuclarin bu etkenleri dikkate alarak yorumlanmasi

gerekir. ‘Eski normal’de belki asir1 olarak addedilebilecek sosyal medyada gegirilen zaman
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herkesin ‘birlikte’ ve ‘yalniz’ bir deneyimden ge¢mesi sebebiyle koruyucu bir etmen haline
donmiis olabilir.

Sosyal karsilastirmanin ve sosyal-duygusal yalnizligin bu modelde dolayli etkisinin
olmamasi, depresif belirtilerin dogrudan etkisinin olmayip dolayl etkisini 6n plana ¢ikaran bir
bulgudur. Soyle ki bireylerde depresif belirtiler s6z konusuyken sosyal karsilagtirma ve sosyal
duygusal yalnizligin algilanisi da depresif bir siizgecten gececek ve kisilerin algilayisina da etki
edecektir. Nitekim depresyonda siklikla rastlanan keyfi ¢ikarsama, segici soyutlama,
kisisellestirme, ¢arpitma, ya hep ya hig tarzi diisinme ve biyutme/kiglltmedeki gibi biligsel
hatalar tlinel goriisiine neden olup kisinin diinyayr algilamasinda bozulmalara yol
acabilmektedir. Mevcut ¢alismada da sosyal duygusal yalnizlik ve sosyal karsilastirmaya dair

degerlendirmelerin de anilan bu algidan etkilenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

4.3. Arastirmanin Smirhliklar ve Oneriler

Oncelikle kullanilan 6l¢iim araglarinin  dz-bildirim tarzi lgeklerden olusmasi temel
smirliliklardan biridir. Cevaplarin gergegi yansitma derecesi katilimcilarin algisiyla sinirl
olmaktadir (Barnett ve Powell, 2016). Bu yiizden sosyal medya kullanicilarinin sosyal medya
kullanim Oriintiilerinin nesnel bir sekilde anlamlandirilmast adina profillerin dogrudan
gozlendigi etik cergevenin net belirlendigi yontemlerin gelistirilmesinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir (bkz. Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010). Yam sira bireylerin sosyal
medya kullanim o6zellikleri kullandiklar1 uygulama tiirtine bagl olarak biiyiik farkliliklar
gosterebilir (Bayer, Tri¢u ve Ellison, 2020). Bu c¢aligmada, katilimcilarin sosyal medya
kullanim siirelerine dair dogrudan bir soru yoneltilmediginden, katilimcilarin sosyal medya
kullanim siireleri hakkinda da net bir bilgi edinilememistir. Bu durum, mevcut ¢alismanin
onemli bir kisitlilig1 olarak degerlendirilebilir.

Ek olarak, bu ¢alismada 6rneklemin ¢ogunun kadinlardan olustugu ve bunun cinsiyet

yanliligina yol acabilecegi hatirda tutulmalidir. Ayrica gorece yiiksek egitim diizeyinden olusan
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katilimcilardan olusan bir 6rneklem olmasi dolayisiyla diisiik egitim diizeyinde yer alan
katilimcilar1 yeterince temsil etmedigi diisiiniilmektedir. Bu calismaya katilanlarin yas
ortalamasinin geng ileri yetigkinlik donemine denk geldigi ve bulgularin gelisimsel donemlere
genellestirilemeyecegi ortadadir. Enlemesine kesitsel (cross-sectional) bir ¢alisma olmasi
nedeniyle arastirma bulgularinin herhangi bir nedensellik sunmadigina dikkat edilmeli ve elde
edilen bulgular bu sekilde yorumlanmalidir. Gelecekte konuya iliskin yapilacak ¢aligmalarin
bireylerin gelisim donemleri ve degisen gereksinimlerine gore planlanmasi ve bu ¢alismalarin
deneysel nitelikte yapilmasiyla sosyal medya kullanim oriintiileri hakkinda daha ayrintili bilgi
edinilebilir.

Mevcut arastirma nicel bir ¢alismadir ve nitel veri toplanmamistir. Elde edilecek
sonuglarin zenginlesmesi adina sosyal medya bagimlilig: belirtileri agisindan riskli gruplarla
sosyal medya kullanim aligkanliklarini irdeleyen birey odakli goriismeler yapilmasi uygun
olabilir. Calisma kapsaminda katilimcilarin kullandiklari sosyal medya araclarinin 6zellikleri
hususunda (metin tabanli, goriintii tabanli gibi) bir ayrima gidilmemis; genel bir ¢er¢eveden ele
alimmustir. Sosyal medya platformlari, kullanicilar tarafindan farkl gelisim donemlerinde farkli
amagclarla ve yogunlukta kullanildigi icin (Bayer ve ark., 2020) izleyen arastirmalarda
katilimcilarin agirlikli olarak kullanmay1 en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya platformlarinin
neler olduguna odaklanilmasi daha uygun olabilir. Hatta tercih edilen platformlar arasinda
karsilastirmalar yapilarak, sosyal medya bagimliligi calismalarinda da tipk: internet bagimliligi
arastirmalarinda oldugu gibi genel bir sosyal medya kullanimi yerine sosyal medya
platformlariin 6zgiil kullanim oriintiilerinin arastirilmasi uygun olacaktir.

Onerilen modelin  farkli gelisimsel donemlerde olan katilimcilar  arasinda
karsilastirilamamasi bu calismanin 6nemli kisithiliklarindan biridir. Calismada yer alan
katilimcilarin 6zellikle 18-25 (202 katilimci), 26-45 (182 katilimci) yas gruplart doneminde

yogunlagmast ve 46-64 yas araliginda katilimci sayisinin gorece daha diisiik kalmasi (69
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katilimc1) nedeniyle modelin gelisimsel donemler arasindaki karsilagtirmasi yapilamamustir.
Sosyal medyadaki davraniglarin nesiller arasinda belirgin farkliliklarinin olabilecegi
diisiiniilmekte ve bu yonde yapilacak bir ¢aligmanin dnemli bir katk1 sunacagi diisiiniilmektedir
(Leung, 2013). Belirli yas araliklar1 segilerek ¢alismanin yinelenmesi onerilen modelde farkli
diizenlemelere ihtiyac olup olmayacagini ve yordayiciligin etkilenip etkilenmeyecegini gérmek
acisindan onemli bilgiler saglayabilir.

Sosyal medya uygulamalarmm nasil kullanildigi 6nemli bir ayrintidir. Ozellikle,
kullanicilarin sosyal medya uygulamalarini aktif ya da pasif olarak kullanip kullanmadiklarini
sorgulamanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Aktif kullanimdan kasit, bireylerin kullandiklar1
platformda kendi igeriklerini yayimlamak, baskalarmin igerikleriyle ilgili yorum yapmak,
dogrudan mesaj gondermek gibi sosyal etkilesimi tesvik eden tiim eylemlerdir. Pasif kullanim
ise bireylerin sosyal etkilesime dogrudan bir katilimlari olmaksizin baskalarinin profillerine,
paylasimlarina, yorumlarina géz atmayi igeren eylemlere denmektedir (Verduyn ve ark., 2017).
Ozellikle narsisizm baglaminda bu kullanim bigimlerinin incelenmesinin &nemli oldugu
diistintilmektedir. Nitekim son donemde yapilan ¢aligmalarda bu konuya bilhassa odaklanildigi
gorulmektedir (Burnell, George ve Underwood, 2021; Valkenburg, van Driel ve Beyens, 2022;
van den Bosch, Fardouly ve Tiggemann, 2022). Boylelikle bu konuya egilen ¢aligmalarin aktif-
pasif kullanim dikotomisi ile devam edip etmeyeceginin ya da baska bir yaklagima gereksinim
duyulup duyulmayacaginin da anlasilacagi diistiniilmektedir.

Mevcut aragtirmanin veri toplama isleminin COVID-19 pandemisi sureci iginde
gerceklestirilmesinden dolay1 6zellikle sosyal medya bagimliligina kullanilan siire ile agiklama
getiren ¢aligmalarin aksine bu ¢aligmada sosyal medyanin sorunlu kullanimi degil zorunlu bir
kullanimmin oldugu da goz ardi edilmemelidir. Internet erisimi olan ¢ogu kisi sadece Saglk

Bakanlig1 tarafindan her giin paylasilan vaka sayilarini takip etmek icin bile olsa kendi
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standartlarinin disinda bir kullanim siiresine ulagmis olabilir. Bu ¢alismanin verilerinin sozii
edilen zamanda toplanmis olmasi bir bagka sinirlilik olarak diistiniilmektedir.

Son olarak 6zellikle COVID-19 salginiyla birlikte 6rnegin aligveris yapma, kisilerin
sevdikleriyle bir araya gelisi, profesyonel alanda islerin yiiriitiillmesi gibi pratikler belirgin bir
sekil degisikligine ugramustir. Bu sekil degisikliginin dogal bir sonucu olarak internetin ve buna
bagl olarak sosyal medyanin ayri bir yasam alani haline gelisi dikkat cekicidir. Sosyal
medyanin asir1 kullanimini konu edinen daha 6nceki galismalar ve mevcut tez ¢alismasinda da
asirt  kullanim sonucundaki bagimlilik belirtilerine yaklagimi geleneksel bagmmlilik
cergevesinde olmustur. Sosyal medya kullanim pratiklerindeki bu hizli degisimin mesguliyet,
duygudurum diizenleme, niiks ve ¢atisma baglamlariyla agiklanmaya devam edip etmeyecegi
Ozellikle dijital diinyaya dair becerilerin, dijital diinyaya dair etkilenmelerin 6zgul ¢iktilariin

olup olmadiginin incelenmesiyle daha agik bir hale gelecektir.

4.4. Arastirmanin Klinik Dogurgulan

Sosyal medya bagimliligi hem kisilik 6zellikleri boyutuyla hem de kisilerin islevselligini
bozmasi agisindan ruh sagligiyla olan iligkisi baglaminda son donemlerde dikkati ceken énemli
bir konudur. Yalnizca sosyal medya baglaminda degil, genel olarak dijital teknolojinin sorunlu
kullaniminda her birey i¢in farkl agirliklarda olsa da genetik, aile, sosyal ve kiltirel etmenlerin
etkili oldugu bilinmektedir (Tereshchenko ve Kasparov, 2019).

Bu ¢alismada beklendigi lizere 18-25 yas grubunda yer alan bireyler i¢in sosyal medya
kullanimmin énemli oldugu ve bu yas grubundaki bireyler icin davranigsal bagimlilik yolunda
onemli bir risk olusturdugu goriilmistiir. Mevcut ¢alismada, 18-25 yas grubunda yer alan
bireylerin Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi toplam puani ve bu dlgegin tiim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar 26-45 yas ve 46-64 yas grubunda olan bireylerden anlamli olarak daha
yliksektir. Insa edilmis sanal kimlige bu yas grubunda yapilan yatirimin daha yiiksek oldugu

bilinmektedir (Kuss ve Griffiths, 2014). Ayrica bunu ‘Dijital yerliler’ ve ‘Ekran nesli’ olarak
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adlandirilan (Griffiths, 2010) geng bireylerin sosyal medya gibi teknolojileri ¢cogunlukla iliski
kurmak, gelistirmek siirdiirmek i¢in kullaniyor olmalari; ¢evrimigi olarak olusturduklar1 bu
kimliklerinin de onlar igin oldukga 6nemli bir yerde olmasiyla agiklamak olasidir (Allen, Ryan,
Gray, Mclnerney ve Waters, 2014). Bu bulgulardan hareketle cevrimici topluluktan uzak
kalmak olusturulan bu kimligin bir par¢asindan da uzak kalmak anlamina gelebilir ve bu yas
grubundaki bireylerin gorece internetle ilgilenebilecek daha fazla zamanmin olmasi bu
kullanimi koriikleyen bir etmen olarak diistiniilebilir (Huang, 2022; Kuss ve Griffiths, 2014).
Bu yulzden 6zellikle bu yas grubuna yonelik miidahale programlarinin iceriklerinde onleyicilik
unsuruna yer verilmesinin, uygun olacag disiiniilmektedir. Bu zamana kadar yapilan
arastirmalarin ¢evrimi¢i oyun oynama bozuklugu ve genel internet bagimliligina odaklandigi
gorlilmiistiir. Bu davranigsal bagimliliklarda biligsel davranisci terapi, diyalektik davranig
terapisi ve grup terapisinin etkili oldugu ¢esitli ¢aligmalarla kanitlanmistir (Pluhar, Kavanaugh,
Levinson ve Rich, 2019; Stevens, King, Dorstyn ve Delfabbro, 2019; Winkler, Dorsing, Rief,
Shen ve Glombiewski, 2013). Yine bir davranigsal bagimlilik olan sosyal medya bagimliliginda
benlik sunumunun karsilikliliginin ve birbirini besleyen yapisinin da gz 6niine alindigi tarzda
miidahalelerle 6zgiin bir yaklasimin belirlenmesi oldukga 6nemlidir.

Davranigsal bagimliliklarin tedavisine iliskin bir¢ok ¢alisma, Biligsel Davranis¢1 Terapi
(BDT) tekniklerini temel almaktadir (Andreassen ve Pallesen, 2014). Sosyal medya bagimliligi
ekseninde bu tekniklerin biligsel temelli olanlarinda diisiince kay1t formlari tutulmasinin, sosyal
medya kullanim motivasyonlarinin arastirilarak bunun 6zellikle bir duygu ile eslesip
eslesmediginin sorgulanmasi Onerilebilir. Sosyal medya bagimlilik belirtileri s6z konusu
oldugunda bireylere davranigsal temelli bir midahale tipi olarak siire bazli sosyal medya
kullanim giinligii tutmalari, sosyal medyada gecirdikleri zamani 1-Phone ya da Android
cihazlarda yer alan ya da tglnct parti uygulamalara ait sure takip sistemleriyle takip edip

siirlandirma getirmeleri 6nerilebilir (Andreassen, 2015).

76



Son olarak, sosyal medya kullanimini konu edinen arastirmalarin sayisinda 6zellikle son
on yilda artig goriilse de resmi tan1 sistemlerinde sosyal medyanin bagimliligina iliskin bir tani
heniiz mevcut degildir. Bu durum tani, tedavi ve 6nleyici hizmetler i¢in 6zellikle 6nemlidir. Bu
baglamda bu calisma ile sosyal medya bagimliliginda gerek psikolojik etmenler gerekse de

sosyal etmenlerin ele alinmasinin literatiire biitlinciil bir katki saglamas1 beklenmektedir.
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EK 2: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu ¢alisma, Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin danismanliginda Ankara Universitesi, Psikoloji Boliimii,
Klinik Psikoloji Doktora programi 6grencisi ve Arastirma Gorevlisi Esra Angin tarafindan yiiriitiilen bir
tez ¢alismasidir. Bu ¢alisma ile bir ya da birden fazla sosyal medya hesabina sahip yetiskin bireylerin
baz1 kisilik ozellikleri ve sosyal medyanmn sorunlu kullanimi arasindaki iliskide yalmizlik, sosyal
karsilagtirma ve bazi psikolojik 6zelliklerin arac1 ve diizenleyici rolil test edilmeye calisilacaktir.

Arastirmaya goniillli olarak katilmay1 kabul ettiginizde sizinle ilgili bilgiler sorumlu arastirmaci
tarafindan hazirlanan bir formun size verilmesi, sizin yanitlamanizin ardindan geri alinmak suretiyle
toplanacaktir. Formun icinde yer alan sorularin yanitlanmasi ortalama 15-20 dakika arasinda
stirmektedir.

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size herhangi 6deme yapilmayacaktir. Bu aragtirmada yer
almak, tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer alan sorularin kigisel olarak rahatsizlik
vermeyecegi diigiiniilmektedir. Arastirmaya katilma karar1 vermis olsaniz da herhangi bir asamada
aragtirmadan ayrilabilir veya en bastan arastirmaya katilmayi reddedebilirsiniz. Béyle bir durumda
calismadan sorumlu kisiye, ¢aligmaya katilmak istemediginizi ya da ¢alismadan ayrilmak istediginizi
sOylemeniz yeterli oalcaktir. Size ait tim bilgiler gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonuclar1 sadece
bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Caligmanin sonug¢larini 6grenmek ya da bu arastirma hakkinda daha
fazla bilgi almak i¢in Esra Angin’a esrangin@gmail.com adresinden ulasmaniz miimkiindiir.
Ayiracaginiz zaman ve vereceginiz katkilar igin tesekkiir ederim.

Esra ANGIN
Ankara Universitesi
Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Anabilim Dali

Doktora Ogrencisi/Arastirma Gorevlisi

Calismaya Katihm Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan once goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum.
Yapilan tim acgiklamalar1 ayrintilariyla anlamis durumdayim. Calismaya katilmayr isteyip
istemeyecegime iligkin karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosular altinda, bahsedilen
arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama veya baski olmaksizin goniillii olarak
kabul ediyor sahsima ait bilgilerin gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasi ve yayimlanmasina

izin veriyorum. (Litfen X isareti ile asagidaki bolgeyi isaretleyiniz) ()
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EK 3: Demografik ve Sosyal Medya Kullammi Ahskanhklarma iliskin Bilgi

Formu

Cinsiyet: Kadin O Erkek O Belirtmek istemiyorum [
Dogum yiliniz:
Egitim durumunuz:

Ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu O Lise mezunu O
Universite 6grencisi (I Universite mezunu O Lisansiistii 6grencisi ]

Lisanststti mezunu O
Ayhlik ortalama geliriniz:
0-580 TL [

581-1160 TL OJ
1161-2380 TL O
2381-4760 TL aras1 [1
4761-7140 TL aras1 1
7141-9520 TL aras1 [

9521 TL ve Ustu O

Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsimiz?

Diisiik O Diisiik-Orta O Orta O Ust-Orta O Yiiksek O

Kac¢ kardessiniz? (Siz de dahil):

Siz kacincl cocuksunuz?...........e...

Medeni Haliniz:
Bekar I Evli O Romantik iliskim var [0 Bosanmis [J Dul [J

Diger [ (Liitfen belirtiniz) ...................
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Halihazirda cahisiyor musunuz?
Tam zamanli ¢alistyorum [ Yari zamanli ¢alistyorum [ Calismiyorum [

Psikiyatrik tedaviye devam etmenizi gerektiren bir sikintimz var mi? (Son 6 ay1 diisiinerek

cevaplandiriniz)

Evet OHayir [

Yukaridaki soruya cevabiniz “Evet” ise liitfen konulan taniy1 yazimiz: ...................

Sosyal medya kullanicis1 misimz? Hayir [ Evet [

Yanitiniz “Evet” ise liitfen asagidaki listeden kullandiginiz uygulamalar isaretleyin. (Birden

fazla isaretleme yapabilirsiniz)

Facebook O Twitter [J Youtube [J

LinkedIn O Pinterest O Tumblr O

Instagram [0 Messenger [ Snapchat [

VK O Flickr O Diger (Liitfen yazimiz) 0 ..........ooooiiiiiiiiinnnn.

Sosyal medyayi ilk kez ka¢ yasimizda kullanmaya basladimz? .............

Sosyal medya uygulamalarina erisiminizi hangi kanallardan saghyorsunuz?
Bilgisayar, tablet [J
Akalli telefon [

Bilgisayar, tablet ve akilli telefon [

Akilli telefon kullaniminizi g6z 6niine aldiginizda;

Sosyal medya erisimi disindaki 0zellikler icin telefonunuzu ne siklikta kontrol ediyorsunuz
(6rn., saat, takvim, SMS vb.)?

Bes dakikada bir [
On dakikada bir O
Yarim saatte bir []
Saatte bir (J

Birkac saatte bir (I
Gunde birkag kez [J
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Sadece sosyal medya uygulamalarina erisim i¢in telefonunuzu ne siklikta kontrol
ediyorsunuz?

Bes dakikada bir [
On dakikada bir O
Yarim saatte bir []
Saatte bir (J

Birka¢ saatte bir (I
Gunde birkag kez [J

Sosyal medya hesaplarinizi hangi amagclarla kullantyorsunuz? Liitfen belirtiniz. (Birden fazla
isaretleme yapabilirsiniz.)

O Bilgi almak O Arkadas edinmek O Aligverig yapmak
0 Oyun oynamak O Fotograf paylasmak [0 Mesajlasmak
O Fotograflara bakmak [ Partner arayisi 0 Duyuru yapmak

O Ilgi alan1 olan gruplarla ilgili O Sosyal etkinlikleri takip etmek [ Diger (liitfen belirtiniz)
bilgi alma/iletisim

Bir giinliik zaman diliminde sosyal medya uygulamalarin1 en yogun hangi saat
araliklarinda kullaniyorsunuz? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)
[J00.00-03.00
[103.00-06.00
0 06.00-09.00
0 09.00-12.00
] 12.00-15.00
[ 15.00-18.00
J 18.00-21.00
[0 21.00-00.00

Kullandiginiz sosyal medya uygulamalarinin bildirimleri agik midir?
[l Evet [ Hayr
Sosyal medya hesaplariniza gelen bildirimleri ne siklikla kontrol edersiniz?
[0 On dakikada bir I Yarim saatte bir [ Saatte bir. O Birkag saatte bir. [0 Giinde birkag defa

Sosyal medya hesabinizda herhangi bir paylasim yaptiginizda bu paylasiminiza yonelik
begeni, yorum veya mesajlar1 hangi siklikta kontrol edersiniz?

[0 On dakikada bir (I Yarim saatte bir [J Saatte bir. [ Birkag saatte bir. [0 Giinde birkag defa
Sosyal medya profilinizde yaptiginiz paylasimlari sildiginiz oldu mu?

[0 Evet O Hayir
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Asagida paylasim silmeye dair bazi nedenler siralanmigtir. Liitfen son bir yili diisiinerek size
uygun olan nedenleri isaretleyiniz (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz).

L] Benim adima bagka birisinin paylasim yapmasi nedeniyle

0 Paylasimimin yanlis oldugunu diisiindiigiim i¢in

0] Paylasimimin diisiindiigiim kadar begenilmedigini fark ettigim icin
[0 Uygun olmayan bir zamanda paylasim yaptigim igin

O] Diger (Liitfen agiklayiniz).
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EK 4: Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE)

Yénerge: Asagida 40 betimleyici ifade bulacaksimz. Liitfen ifadeleri degerlendirmeye aliniz ve Ifadenin solundaki cizgiye
sayilardan birisine denk gelen tek bir yanit isaretleyiniz. Dogru veya yanlis yanit s6z konusu degildir. Her bir ifadenin, 6
derecelik 6lgek Uzerinden sizi ne kadar iyi tarif ettigini belirtiniz.

Bana hig Bana ¢ok az Bana biraz Bana Bana ¢ok Bana tamamen
benzemiyor benziyor benziyor benziyor benziyor benziyor
1 2 3 4 5 6
. 1 Kendimi sik sik hayran olunan ve saygi duyulan biri olarak hayal ederim.
2 Kendime olan giivenimde sik sik dalgalanmalar olur.
T 3 Yalnizken kendimi iyi hissetmek benim i¢in zordur.
o 4 Yardim istemekten nefret ederim.
15 Insanlar beni fark etmediginde kendimi kétii hissetmeye baslarim.
6 Bagkalarinin beni muhtag ve bagimli biri gibi gérmesinden korktugum i¢in ¢ogunlukla ihtiyaclarimi
- gizlerim.
7 Herkesi istedigim her seye inandirabilirim.
T 8 Insanlar onlar i¢in yaptiklarim fark etmediginde, sinirden deliye dénerim.
T 9 Yaptiklarim ya da sdylediklerimle ilgilenmeyen insanlar sinirime dokunur.
I 10 Insanlar kolaylikla kendi isteklerime yonlendiririm.
S 11 Bagkalar1 beni fark etmediginde kendimi degersiz hissetmeye baslarim.
S 12 Beni hayal kirikligina ugratacaklar endisesiyle bazen insanlardan kagarim.
T 13 Genelde insanlardan istedigimi alamayinca ¢ok 6fkelenirim.
T 14 Kendimi degerli hissetmem igin, bazen dnemsedigim insanlarin beni bu konuda rahatlatmalarina ihtiyag
duyarim.
15 Bagkalar1 bana giiven duyduklarinda kendimi 6nemli hissederim.
T 16 Insanlarm igini bir kitap gibi okuyabilirim.
T 17 Bagkalar1 beni hayal kirikligia ugrattiginda, cogu kez kendime kizarim.
T 18 Bagkalar1 igin fedakarlik yapmak beni daha iyi bir insan yapar.
I 19 Cogu kez olanaklarimin 6tesinde olan seyleri basardigimin hayalini kurarim.
S 20 Onlardan istediklerimi yapamayacaklarinda korktugum igin bazen insanlardan kagarim.
T 21 Icimde hissettigim zay1flig1 bagkalarina gostermek benim icin zordur.
T 22 Diger insanlarin beni begendigini bilmedigim siirece kendimi iyi hissetmem zordur.
I 23 Sik sik ¢abalarim i¢in ddiillendirildigimin hayalini kurarim.
S 24 Cogu insanin benimle ilgilenmedigine yonelik diisiince ve endiselerle zihnimi mesgul ederim.
o 25 Bana giivenen arkadaslarim olmasindan hoglanirim ¢iinkii bu bana kendimi énemli hissettirir.
T 26 Herkes benim anlattiklarimi dinlemekten hoslanir.
T 27 Insanlarin beni sevdigini bilmezsem, kendimi iyi hissetmekte zorlanirim.
I 28 Insanlar benim ne kadar iyi birisi oldugumu fark etmediklerinde rahatsiz olurum.
I 29 Hak ettigim seyi elde edene dek asla tatmin olmam.
o 30 Yaptigim fedakarliklarla ne kadar iyi bir insan oldugumu géstermeye caligirim.
T 31 Insanlar beni fark etmediginde hayal kirikligina ugrarim.
T 32 Sik sik kahramanca davraniglarda bulundugumun hayalini kurarim.
I 33 Iyi bir insan oldugumu kanitlamak igin insanlara yardim ederim.
— 34 Siklikla basarilariyla taninmis biri oldugumun hayalini kurarim.
T 35 Kendimi zay1f hissetmeme neden oldugu i¢in baskalarina bel baglamaya tahammiil edemem.
T 36 Diger insanlarin beni onaylamasina ihtiya¢ duyarim.
T 37 Diinyanin goziinde bir degerimin olmasini isterim.
I 38 Diger insanlar ihtiyaglarimi bir an igin bile fark ettiginde kaygilanir ve utanirim.
_ 39 Bazen, insanlardan her istedigimi elde edemedigimi gormektense, yalniz kalmak daha kolay gelir.
o 40 Bagkalar1 benimle ayni fikirde olmadiginda ¢ok 6fkelenebiliyorum.
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EK 5: Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi (SMBO)

Asagida sosyal medya kullanim aligkanliklartyla ilgili 41 soru bulunmaktadir. Her bir maddeyi okuyarak size
uygun gelen secenegi (X) isareti ile isaretleyiniz. Liitfen tiim sorulari eksiksiz cevaplayiniz.

Madde

no

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

22)

Hicbir ~Nadiren Bazen Sik
zaman sik

Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi
hakkinda oldukea fazla distiniiriim.

Yapmam gereken bir i varsa dncesinde sosyal
medyay1 kontrol ederim.

Belli bir siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal
medyaya girme diislincesi zihnimi mesgul eder.
Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve
zevksiz olacagini diistiniiriim.

Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal
medyaya girmeyi diistinlirim.

Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman
gegcirdigim olur.

Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar
verdigimde kendi kendime “birka¢ dakika daha”
derim.

Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii
vazgecemem.

Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla
kullandigim olur.

Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gegtigini
anlayamam.

Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet,
fotograflara bakmak vs.) uzun siireler ayiririm.

Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medyay1
kullanirim.

Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal
medyada zaman gegiririm.

Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin
sosyal medyada gezinmeyi tercih ederim.

Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer
sosyal medyadir.

Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi
unuturum.

Sosyal medya kullanimini durdurmaya ¢alisip
basaramadigim olur.

Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in
yogun bir istek duyarim.

Sosyal medya kullanimini birakmak ic¢in sonug
vermeyen cabalar gdsteririm.

Sosyal medya kullanimini denetim altina almak igin
sonug vermeyen ¢abalar gosteririm.

Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya calisir,
basarisiz olurum.
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23)
24)
25)

26)

27)
28)
29)
30)

31)
32)

33)
34)
35)
36)
37)
38)

39)

40)

41)

Meslegime/calismalarima olumsuz bir etki yapmasina
ragmen sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve
dinlenme faaliyetlerime daha az dncelik veririm.

Es ve aile iiyelerini sosyal medyadan dolay1 ihmal
ettigim olur.

Arkadaglarimi sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim
olur.

Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri
zamaninda bitiremem.

Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek icin
okulla veya isle ilgili ¢alismalart ihmal ederim.

Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaglarimla
zaman gecirmeye tercih ederim.

Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul
caligmalarim ya da islerim sekteye ugrar.

Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.

Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaslarimla
disar1 ¢ikmaya tercih ederim.

Insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktar
konusunda beni elestirirler.

Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi
saklamaya caligsirken bulurum.

Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar olur.

Sosyal medya kullanimu yiiziinden kisisel bakimima
daha az vakit ayirdigim olur.

Sosyal medya kullanimi yiiziinden uyku diizenimde
degisiklikler/bozukluklar olur.

Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel sorunlar
(sirt, bas, goz agrilar1 vb.) yasadigim olur.

Sosyal medya kullanim1 benim i¢in 6nemli olan
kisilerle olan iligkilerimde problem yasamama neden
olur.

Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar
olusturur.

Yapmam gereken isler cogaldikca, sosyal medya
kullanma istegim de o dlciide artar.
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EK 6: Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Asagida gruplar halinde bazi sorular yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Bugiin
dahil, gecen hafta i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Se¢mis oldugunuz
ciimlenin yanindaki numaranin {izerine (X) isareti koyunuz.

1) (a) Kendimi tizgiin hissetmiyorum.
(b) Kendimi tizglin hissediyorum.
(¢) Her zaman i¢in {izgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

2) (a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d) Benim icin bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3) (a) Kendimi basarisiz gormiiyorum.
(b) Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye doniip baktigimda cok fazla basarisizligimin oldugunu gériiyorum.

(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4) (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c) Artik higbir seyden gercek bir zevk alamryorum.
(d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

5) (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi sug¢lu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.

(d) Kendimi her an icin suclu hissediyorum.

6) (a) Cezalandirildigim diisiinmiiyorum.
(b) Bazi seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(d) Cezalandirildigimi hissediyorum.
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7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

(a) Kendimden hosnutum.
(b) Kendimden pek hosnut degilim.
(c) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.

(d) Kendimden nefret ediyorum.

(a) Kendimi diger insanlardan daha kotii gormiiyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
(c) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

(d) Her kotl olayda kendimi sucluyorum.

(a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diislinliyorum, fakat bunu yapmam.
(¢) Kendimi éldirmeyi isterdim.

(d) Bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiriirdiim.

(a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

(b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

(c) Su siralarda her an agliyorum

(d) Eskiden aglayabilirdim ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.
(a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiztyorum.

(c) Cogu zaman sinirliyim.

(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

(a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

(d) Diger insanlara karsi hi¢ ilgim kalmadi.

(a) Kararlarim eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(c) Kararlarim1 vermekte oldukga giicliik ¢gekiyorum.

(d) Artik hi¢ karar veremiyorum.
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14) (a) Dis goriiniisiimiin eskisinden daha kétii oldugunu sanmiyorum.
(b) Yaslandigim ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diistiniiyor ve {iziiliiyorum.
(c) D1 goriiniisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler oldugunu
hissediyorum.

(d) Cok ¢irkin oldugumu diisiliniiyorum.

15) (a) Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.
(b) Bir ise baslayabilmek igin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c) Hangi is olursa olsun yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d) Higbir is yapamiyorum.

16) (a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.

(d) Eskisine gore cok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17) (a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(c) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d) Oyle yorgunum ki hicbir sey yapamiyorum.

18) (a) istahim eskisinden pek farkli degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(c) Su siralarda istahim epey kotii.
(d) Artik hic istahim yok.

19) (a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b) Son zamanlarda istemedigim halde {i¢ kilodan fazla kaybettim.
(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.

(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

20) (a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
(b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
(c) Agr, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri diistinmek zor
geliyor.

(d) Bu tiir sikintilarim beni dylesine endiselendiriyor ki artik bagka higbir sey diistinemiyorum.
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21) (a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d) Artik cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi.
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EK 7: Sosyal-Duygusal Yalmizhik Olcegi (SDYO)

Asagida bireylerin kisisel olarak sosyal iligkilerini anlamaya yonelik climleler yer almaktadir.
Liitfen kisa bir siire i¢in kendi yasaminizdaki partnerinizle, ailenizle, arkadaslarinizla olan son bir yillik

iligkinizi gbzden gegirin.

Her bir ciimleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne 6l¢iide katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtin.
Miimkiin oldugunca bos, cevap verilmemis madde birakmamaya, diiriist ve tarafsiz olarak yanitlamaya

gayret edin.
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1 | Son bir yil igerisinde ailemle birlikteyken kendimi yalniz
hissettim.
2 | Son bir yil igerisinde arkadas grubuma ait biri oldugumu
hissettim.
3 | Son bir yi1l igerisinde benim i¢in 6zel olan duygu ve diisiincelerimi
paylasabilecegim romantik bir arkadagim/partnerim oldu.
4 | Son bir yil icerisinde ailemden destek ve cesaret alabilecegim
kimse olmadi ama kegske olsaydi
5 | Son bir yi1l igerisinde benim diisiince bigimimi ve niyetimi anlayan
arkadag/arkadaslara sahip oldum
6 | Son bir yil igerisinde ihtiyacim olan destegi ve cesareti bana veren
romantik bir arkadasim ya da esim oldu.
7 | Son bir yil igerisinde benim gériislerimi paylasan bir
arkadasim/arkadaslarim olmadi ama olmasini isterdim.
Son bir yi1l i¢erisinde kendimi aileme yakin hissettim.
Son bir y1l i¢erisinde yardima ihtiyacim oldugunda giiven
duyabilecegim arkadasim/arkadaslarim oldu.
10 | Son bir y1l igerisinde keske beni daha fazla tatmin edecek
romantik bir iligkiye sahip olsaydim.
11 | Son bir y1l igerisinde kendimi ailemin bir pargasi olarak hissettim.
12 | Son bir y1l igerisinde ailem beni ger¢ekten dnemsedi.
13 | Son bir y1l igerisinde beni anlayan arkadagim/arkadaslarim olmadi
ama olmasini isterdim.
14 | Son bir y1l igerisinde mutluluguna katkida bulundugum romantik
bir iligkim oldu.
15 | Son bir y1l igerisinde yakin bir duygusal iligkiye olan ihtiyacim

karsilanmadi.
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EK 8: Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Sizin de bildiginiz gibi hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve bazi
degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili baz1 fikirler ediniriz. Sizin
de kendinizle iliskili baz1 kisisel goriisleriniz mutlaka vardir. Simdi litfen asagidaki sifat ¢iftlerinden
hangilerinin sizi daha iyi yansittigini diisiinerek kendinizi degerlendirmeye baglayin.

Her sifat ¢iftinde sizi en iyi yansitan sayiy1 bularak tizerine (X) isareti koyun. Sayilar
kiiciildiikce “sol” taraftaki sifatlarin sizi en iyi yansittigi; biiyiidiikce “sag” taraftaki sifatlarin sizi
en iyi yansittigi anlamina gelmektedir.

Yetersiz 3 Yeterli/tstln
Beceriksiz 3 Becerikli
Basarisiz 3 Basaril
Sevilmeyen biri 3 Sevilen biri

Ice doniik 3 Disa doniik
Yalniz 3 Yalniz degil
Dista birakilmis 3 Kabul edilmis
Sabirsiz 3 Sabirh
Hosgoriisiiz 3 Hosgoriilii
S6yleneni yapan 3 Inisiyatif sahibi
Korkak 3 Cesur

Kendine giivensiz 3 Kendine gtivenli
Cekingen 3 Atilgan
Daginik 3 Dizenli

Pasif 3 Aktif

Kararsiz 3 Kararli
Antipatik 3 Sempatik
Boyun egici 3 Hakkini arayici
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EK 9: Dogrulayici Faktor Analizleri

Faktor yapisinin veriye uygunlugu bir dizi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilarak test
edilmistir. Dogrulayici1 Faktor Analizleri LISREL 9.3 (Joéreskog ve Sorbom, 2006) kullanilarak
gerceklestirilmistir. DFA nin degerlendirilmesinde yol (path) diyagrami, uyum iyiligi dlgiitleri
ve diizeltme Onerileri dikkate alinmustir. Model parametrelerinin tahmini igin en yuksek
olabilirlik kestirim yontemi kullanilmistir. Model uyumunu degerlendirmek i¢in Ki-Kare Testi
(x2), x2/sd, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizenlenmis Iyilik
Uyum Indeksi (AGFI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalamalarmin Karekokii (RMSEA) dlgiitleri
kullanilmistir. Manidar olmayan 2 istatistigi, x2/sd < 5, CFI >.90, GFI >.85, AGFI >.85, ve
RMSEA <.08 iyi uyumun olgiitleri olarak ele alimmistir (Bollen, 1989; Hu ve Bentler, 1999;
Kelloway, 1998; Marsh ve Hocevar, 1988; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiler, 2003;
Stimer, 2000; Simsek, 2007). Modifikasyon onerileri dogrultusunda maddelerin hata
varyanslar1 iligskilendirilmistir. Her hata iliskilendirmesini takiben Ki-kare fark testi (32
difference test) yapilmistir (Tabachnik ve Fidell, 2001).

Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE) Dogrulayici1 Faktor Analizi Sonuclar:
PNE, Pincus ve arkadaslar1 tarafindan 2009°da gelistirilmis, narsisizmin biiyiiklenmeci ve
kirilgan 6zelliklerini 6lgmeyi hedefleyen yedi faktdrden olusan bir dlgektir. Bu faktor yapisi,
“Kosula Bagli Ozsayg1”, “Bagimlilig1 Ret”, “Biiyiiklenmeci Fantezi”, “Hak gériicii Ofke”,
“Fedakarlik”, “Kendini Yiiceltme” kirilgan narsisizmin alt1 alt boyutuna ve “Somiiriiciiliik” alt
boyutu da biiyliklenmeci narsisizmin tek alt boyutuna isaret etmektedir. PNE’nin faktor
yapisinin veriye uygunlugu Dogrulayic1 Faktor Analizleri ile Biiyiikgiingor (2016) tarafindan
onerilen faktor yapisi kullanilarak test edilmistir.

Asagidaki tabloda goriildiigii gibi, uyum indeksleri agisindan ilk model ve bes hatanin
iligskilendirildigi son model arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu indeksler, son

modelde kabul edilebilir diizeye gelmistir.
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Tablo Patolojik Narsisizm Envanteri’ne Iliskin Dogrulayict Faktdr Analizleri

v sd v?lsd CFlI GFI AGFI RMSEA
1. Model
(DFA Modeli) 1943.58 719 2.70 .88 .83 .80 .06
2. Model
(5 Hata iliskilendirme) 1751.87 714 2.45 .90 .84 .82 .05

CFI: Comparative Fit Index, GFI: Goodness of Fit Index, AGFI: Adjusted Goodness Of Fit Index, RMSEA: Root
Mean Square Error of Approximation

Sosyal Medya Bagimhhigx Olcegi (SMBO) Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar

SMBO, bireylerin sosyal medya bagimhiliklarmni 6l¢gmek iizere Tutgun-Unal tarafindan
gelisitirilmis 42 maddeden olusan bir dlgektir. SMBO niin faktdr yapisinin veriye uygunlugu
Dogrulayict Faktér Analizleri ile Tutgun-Unal (2015) tarafindan onerilen faktdr yapisi
kullanilarak test edilmistir. Bu faktér yapist sosyal medya bagimliginin “Mesguliyet”,
“Duygudurum Diizenleme”, “Tekrarlama” ve “Catisma” olmak iizere dort farkli boyutu olarak
siralanmigtir. Faktor yapist Onerilen sekilde test edildiginde biitiin maddelerin ilgili faktorlere
yuklendigi gorilmiistiir. Dogrulayici faktér analizi ile hesaplanan y2/sd orami1 4.29 olarak
bulunmugstur. CFI degerinin.84, GFI degerinin.74, AGFI degerinin.71ve RMSEA degerinin
de.08 bulunmus olmasi1 sebebiyle dnerilen uyum indeksleri dogrultusunda diizeltmeler yapilmis
ve y2/sd orani 3.06, CFI degeri.90, GFI degeri.80, AGFI degeri.78 ve RMSEA degeri de.067
olarak bulunmustur. Bazi madde ciftleri i¢in Onerilen diizeltmelerin ardindan y2/sd oran1 2.74,
CFI degeri.92, GFI degeri.82, AGFI degeri.80 ve RMSEA degeri de.061 olarak bulunmustur.
Indekslerin son modelde kabul edilebilir diizeylere ulastig1 goriilmektedir.

DFA Modeli ve Alternatif Modele iliskin uyum indeksi degerleri asagidaki tabloda

incelenebilir.
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Tablo Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi’ne iliskin Dogrulayict Faktdr Analizleri

v Sd v?lsd CFlI GFI AGFI RMSEA
1. Model
(DFA Modeli) 3314.18 773 4.29 .84 74 71 .08
2. Model .
(13 Hata Iliskilendirme) 2082.54 760 2.74 .92 .82 .80 .06

Sosyal-Duygusal Yalmzlik Ol¢egi (SDYO) Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

SDYO, SDYO’niin faktdr yapisinin veriye uygunlugu Dogrulayici Faktor Analizleri ile
Cecen-Erogul (2007) tarafindan onerilen faktor yapisi kullanilarak test edilmistir. Bu faktor
yapist sosyal duygusal yalnizligin romantik, sosyal ve ailevi iliskiler olarak adlandirilan ¢
farkli boyutu seklinde siralanmistir. Faktor yapisi Onerilen sekilde test edildiginde biitiin
maddelerin 1ilgili faktorlere yiliklendigi goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan
x2/sd oran1 15.03 olarak bulunmustur. CFI degerinin.82, GFI degerinin.73 AGFI degerinin.62
ve RMSEA degerinin de.17 oldugu goriilmiistiir. Diizeltme 6nerileri dogrultusunda diizeltmeler
yapilmig ve diizeltmelerin ardindan y2/sd orani 5.69, CFI degeri.93, GFI degeri.88, AGFI
degeri.83 ve RMSEA degeri de.10 olarak bulunmustur.

SDYO’niin orijinal faktdr yapisi sosyal yalmizlik ve duygusal yalnizlik olmak {iizere iki
faktorden olusan alternatif yapiya kars1 test edilmistir. Buna gore y2/sd oran1 25.44 olarak, CFI
degeri.52, GFI degeri.57 AGFI degeri.41 ve RMSEA degeri de.25 olarak bulunmustur. ilk
diizeltme oOnerilerinin ardindan y2/sd oran1 6.85, CFI degeri.90, GFI degeri.86 AGFI degeri.80
ve RMSEA degeri de.11 olarak bulunmustur. Son diizeltme 6nerileri gerceklestirildikten sonra
y2/sd oran1 5.89, CFI degeri.91, GFI degeri.88 AGFI degeri.82 ve RMSEA degeri de.10 olarak
hesaplanmustir. Orijinal faktor yapisi ve iki faktorli yapiya dair ki-kare fark testine gore orijinal
faktor yapisinin iki faktorli alternatif yapidan daha uygun oldugu tespit edilmistir Ay2 (1, N =

464) = 8.1, p <.01
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Tablo Sosyal Duygusal Yalnizlik Olgegi’ne iliskin Dogrulayict Faktdr Analizleri

v Sd v?lsd CFI GFI AGFI RMSEA
1. Model
(DFA Modeli) 455.69 80 15.03 .82 73 .62 A7
2. Model
(Alternatif Model) 463.79 79 5.89 91 .88 .82 10

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Tek faktorden olusan Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi
sonuclarina gore tiim maddelerin tek faktor yapisina uygun bir sekilde yiiklendigi goriilmiistiir.
Buna gore x2/sd oran1 15.49, CFI degerinin.81, GFI degerinin.67 AGFI degerinin.58 ve
RMSEA degerinin de.18 oldugu goriilmiistiir. Onerilen diizeltmeler yapildiginda y2/sd oranmin
7.35, CFI degeri.91, GFI degeri.82 AGFI degeri.75 ve son olarak RMSEA degeri.01 olmustur.

Tabloda DFA Modeline iliskin uyum indeksleri incelenebilir.

Tablo Sosyal Karsilastirma Olcegi’ne iliskin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuclari

7 sd wsd  CFl  GFI  AGFI RMSEA

(DFA Modeli) 912.11 124 7.35 91 .82 75 .01

Beck Depresyon Envanteri Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar

Tek faktorden olusan Beck Depresyon Envanteri’nin (BDE) Dogrulayici Faktor
Analizi’nden elde edilen sonuglarda y2/sd oran1 4.28, CFI degerinin.81, GFI degerinin.86 AGFI
degerinin.83 ve RMSEA degerinin de.08 olarak bulundugu goriilmiistiir. Modifikasyon
onerilerinden sonra y2/sd orani1 2.77, CFI degeri.89, GFI degeri.91 AGFI degeri.88 ve RMSEA
degeri.08 olmustur.

Tabloda DFA Modeline iliskin uyum indeksleri incelenebilir

7 Sd  ysd CFI GFI AGFI RMSEA
(DFA Modeli) 506.97 183 277 .89 .91 .88 .08

Tablo Beck Depresyon Envanteri’ne Iliskin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar1
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OZET

Sosyal Medya Kullanima:
Kirilgan Narsisizm Temelinde Psikolojik Belirtiler A¢isindan Bir Inceleme
Angin, Esra
Doktora, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler EnstitUs(
Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Aysegiil DURAK BATIGUN
Ocak 2023, 152 sayfa

Bu caligmanin temel amaci kirilgan narsisizm ve sosyal medya bagimlilik belirtileri
arasindaki iliskide sosyal karsilastirma, algilanan sosyal-duygusal yalmizlik ve depresif
belirtilerin araci etkisini incelemektir. Mevcut ¢alisma kapsaminda oncelikle yas ve cinsiyet
acisindan sosyal medya bagimlilik belirtilerinin farklilagip farklilasmadigi incelenmis ardindan
kirilgan narsisizm, sosyal medya bagimlilik belirtileri, sosyal karsilastirma, algilanan sosyal-
duygusal yalnizlik ve depresif belirtiler arasindaki iliskiler incelenmistir. En son olarak da
kirilgan narsisizm ve sosyal medya bagimlilik belirtileri arasindaki iligkide sosyal karsilagtirma,
algilanan sosyal-duygusal yalnizlik ve depresif belirtilerin arac1 etkisi incelenmistir. Orneklem,
sosyal medya kullandigin1 belirten, yaslar1 18 ila 64 arasinda degisen (Ort. = 31.83, SS = 13.15)
446 yetiskin bireyden olugsmaktadir. Katilimeilara Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE), Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Sosyal-Duygusal
Yalnizlik Olgegi (SDYO) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) uygulanmistir. Onerilen model
test edildiginde sonuglarin model ile kabul edilebilir diizeyde oldugu gériilmiistiir. Onerilen
modeldeki dogrudan ve dolayli etkiler incelenmistir. Kirtllgan narsisizmin sosyal medya
bagimlilig: belirtileri, sosyal-duygusal yalnizlik ve depresif belirtiler Gizerinde olumlu yonde;
sosyal karsilastirma lizerinde olumsuz yonde dogrudan etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Araci
degiskenlerden sosyal karsilastirma, sosyal medya bagimlilik belirtileri Uzerinde olumsuz
yonde dogrudan etkiye sahipken; depresif belirtiler iizerinde dogrudan etkiye sahip degildir.
Algilanan sosyal-duygusal yalmizlik ve depresyon belirtilerinin sosyal medya bagimlilik
belirtileri iizerinde anlamli dogrudan etkilere sahip degilken algilanan sosyal-duygusal yalnizlik

degiskeninin depresyon tizerinde olumlu yénde dogrudan etkisi bulunmaktadir.
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Dolayl etkiler incelendiginde kirilgan narsisizmin depresyon aracilifiyla sosyal medya
bagimlilig1 lizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ancak kirilgan narsisizmin
sosyal medya bagimlilik belirtileri Uzerindeki dolayli etkisi anlamli degildir. Araci
degiskenlerin sosyal medya bagimlilik belirtileri tizerindeki dolayl etkileri incelendiginde
sosyal karsilagtirma ve algilanan sosyal-duygusal yalmzligin dolayli etkileri anlamsizdir.
Depresif belirtiler sosyal medya bagimlilig1 belirtileri tlizerinde dogrudan etkili olmasa da
kirillgan narsisizm ve sosyal medya bagimlilig1 belirtileri {izerinde dolayl etkisinin varligi
dikkat cekicidir. Calisma bulgularinin klinik psikoloji ve dijital bagimlilik alanyazinina

katkilar1 oldugu diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya kullanimi, sosyal medya bagimlilik belirtileri, psikolojik

belirtiler, narsisizm, kirllgan narsisizm, sosyal karsilastirma, yalnizlik, depresif belirtiler.
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ABSTRACT

Social Media Usage: An Examination from the Perspective of Psychological Symptoms
Based on Vulnerable Narcissism
Angin, Esra
Ph.D., Ankara University Institute of Social Sciences
Department of Clinical Psychology
Advisor: Prof. Dr. Aysegiil DURAK BATIGUN
January 2023, 152 pages
The main aim of this study is to examine the mediating effect of social comparison, perceived
social-emotional loneliness, and depressive symptoms in the relationship between vulnerable
narcissism and social media addiction symptoms. Within the scope of the current study, firstly,
it was examined whether social media addiction symptoms differ according to age and gender,
and then the relationships between vulnerable narcissism, social media addiction symptoms,
social comparison, perceived social-emotional loneliness, and depressive symptoms were
examined. Lastly, the mediating effect of social comparison, perceived social-emotional
loneliness, and depressive symptoms in the relationship between vulnerable narcissism and
social media addiction symptoms was examined. The sample consisted of 446 adult individuals
aged between 18 and 64 years (M = 31.83, SD = 13.15) who reported that they are using social
media. Pathological Narcissism Inventory (PNI), Social Media Addiction Scale (SMAS), Beck
Depression Inventory (BDI), Social and Emotional Loneliness Scale (SELSA), and Social
Comparison Scale (SCS) were applied to the participants. When the proposed model was tested,
it was found that the results were at an acceptable level. The direct and indirect effects in the
proposed model were examined. It was found that vulnerable narcissism has a positive direct
effect on social media addiction symptoms, social-emotional loneliness, and depressive

symptoms and has a negative direct effect on social comparison. Among the mediator variables,

social comparison has a negative direct effect on social media addiction symptoms, while it has
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no direct effect on depressive symptoms. Perceived social-emotional loneliness and depressive
symptoms do not have significant direct effects on social media addiction symptoms, but
perceived social-emotional loneliness has a positive direct effect on depressive symptoms.
When the indirect effects were examined, it was found that the indirect effect of vulnerable
narcissism on social media addiction through depression is significant, but the indirect effect of
vulnerable narcissism on social media addiction symptoms is not significant. When the indirect
effects of mediator variables on social media addiction symptoms were examined, it was found
that the indirect effects of social comparison and perceived social-emotional loneliness were
not significant. Although depressive symptoms do not have a direct effect on social media
addiction symptoms, its indirect effect on vulnerable narcissism and social media addiction
symptoms is remarkable. It is thought that the findings of the study will contribute to the

literature on clinical psychology and digital addiction.

Keywords: Social media usage, social media addiction symptoms, vulnerable narcissism,

social comparison, perceived social-emotional loneliness, depressive symptoms.
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