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DOKTORA TEZi

SOSYAL KAYGI YASAYAN OGRENCILERDE KABUL VE KARARLILIK
TEMELLI PSIKOEGITIMIN SOSYAL KAYGI BELIRTILERI, YASANTISAL
KACINMA VE OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU UZERINE ETKIiSI

Seyede EIham MOUSAVI
Nisan 2023, 117 Sayfa

Amag: Arastirmanin amaci, sosyal kaygi yasayan Ogrencilerde sosyal kaygi belirtileri,
deneyimsel kaginma ve olumsuz degerlendirilme korkusu azaltilmasinda kabul ve kararliliga
dayal1 psikoegitimin etkililigini aragtirmaktir.

Yontem: Bu arastirmada kontrol gruplu on test, son test yar1 deneysel desen yontemi
kullanilmistir ve her grup 30 kisiden olusmaktadir. Ornekleme icin tabakali ydntemi
kullanilmistir. Veri toplama araglar1 sosyal kaygi envanteri, olumsuz degerlendirme korkusu
Olcegi ve yasantisal kacinma 6lgegi kullanilmistir. Haftada 90 dakikalik oturumlar seklinde 8
haftalik bir program uygulanmistir. Analiz i¢in SPSS programi, t-test ve kovaryans analizi
kullanilmustir.

Bulgular: Kabul ve kararlilik temelli psikoegitim alan deney grubundaki sosyal kaygi
yasayan Ogrencilerin sosyal kaygi belirtileri son test puanlari ile 6n test puanlarinda ve 6n test
puanlari ile izleme puanlarinda anlamli diizeyde azalma goriilmiistiir. Deney grubu son test
puanlar1 ve kontrol grubunun son test puanlarinda anlamli azalma goriilmiistiir. Kabul ve
kararliliga dayali psikoegitim alan deney grubundaki sosyal kaygili d6grencilerin yasantisal
kaginma son test puanlari ile on test puanlar1 ve on test puanlari ile izleme puanlart anlamli bir
diisiis gostermektedir. Deney grubu son test puanlarinin kontrol grubunu son test puanlarina
gore anlamli azalma gostermistir. Deney grubundaki 6grencilerin olumsuz degerlendirilme
korkusu son test puanlari ile On test puanlar1 ve 6n test puanlar1 ve izleme puanlari arasinda
anlaml fark bulunmustur. Deney ve kontrol grubu son test puanlarinda ise anlamli farklilik
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu sosyal kaygi belirtileri son test puanlarinda, kizlar ve
erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Sonugclar: Arastirma verilerinin analizinden elde edilen sonuglara gore, kabul ve kararliliga
dayali psikoegitimin sosyal kaygi, deneyimsel kaginma ve olumsuz degerlendirilme
korkusunu iyilestirmede onemli etkisi olmustur.

Anahtar Kelimeler: sosyal kaygi, kabul ve kararlilik temelli psikoegitim, yasantisal
kacinma, olumsuz degerlendirilme korkusu.



ABSTRACT

DOCTORAL DISSERTATION

THE EFFECT OF ACCEPTANCE AND COMMITMENT-BASED
PSYCHOEDUCATION ON SOCIAL ANXIETY SYMPTOMS, EXPERIENTIAL
AVOIDANCE AND FEAR OF NEGATIVE EVALUATION IN STUDENTS WITH
SOCIAL ANXIETY DISORDER

Seyede Elham MOUSAVI
January 2023, 117 Pages

Purpose: The study aimed to investigate the effectiveness of acceptance and commitment-
based psychoeducation in reducing social anxiety symptoms, experiential avoidance, and fear
of negative evaluation in students with social anxiety.

Method: In this study, a pre-test post-test quasi-experimental design method with a control
group was used and each group consisted of 30 participants. The stratified method was used
for sampling. Data collection tools were social anxiety inventory, fear of negative evaluation
scale, and experiential avoidance scale. An 8-week program was implemented as 90-minute
sessions per week. SPSS program, t-test, and covariance method were used for analysis.
Findings: In the experimental group receiving acceptance and commitment-based
psychoeducation, there was a significant decrease in the post-test scores and pre-test scores,
also in the pre-test scores and follow-up scores of students with social anxiety. There was a
significant decrease in the post-test scores of the experimental group and the post-test scores
of the control group. There was a significant decrease between post-test scores and pre-test
scores also between pre-test scores, and follow-up scores of socially anxious students in the
experimental group who received psychoeducation based on acceptance and commitment.
The post-test scores of the experimental group showed a significant decrease compared to the
post-test scores of the control group. There was a significant difference between the post-test
scores and pre-test scores, and also between pre-test scores and follow-up scores of the
students in the experimental group. There was a significant difference in the post-test scores
of the experimental and control groups. There was no significant difference between girls and
boys in the post-test scores of social anxiety symptoms in the experimental and control
groups.

Conclusions: According to the results obtained from the analysis of the research data,
acceptance, and commitment-based psychoeducation had a significant effect on improving
social anxiety, experiential avoidance, and fear of negative evaluation.

Keywords: social anxiety, acceptance and commitment-based psychoeducation, experiential
avoidance, fear of negative evaluation.
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Egitim, ogrenciler iizerinde c¢esitli sekillerde derin etkiler yaratan bir faktordiir.
Oncelikle, dgrencilerin is hayatinda kariyer hedeflerini gergeklestirmek ve basarili olmak igin
gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmalarini saglar. lyi bir egitim ayn1 zamanda 6grencilerin
elestirel diisiinme yeteneklerini gelistirerek karmasik problemleri analiz edebilmelerine ve
¢ozebilmelerine olanak tanir. Bunun yani sira, egitim kisisel gelisim ve biiyiimeyi tesvik

ederek 6grencilerin genis bir ilgi alan1 ve deneyimlere sahip olmalarina yardime1 olur.

Okuldaki sosyal katilimmn Onemi, akademik basariya katkida bulunan en onemli
faktorlerden biridir. Sosyal katilim, 6grencinin okuldaki varligi hem fiziksel hem de sosyal
olarak okul topluluguna katilimiyla ilgilidir. Akademik katilim 6nemli olsa da sosyal katilim
da ayni derecede onemlidir ¢iinkii 6grencinin genel akademik deneyimini sekillendirmede
onemli bir rol oynamaktadir. Sosyal katilimin akademik basar1 lizerinde olumlu bir etkisi

oldugunu siirekli olarak gostermektedir (Fredricks vd., 2004).

Sosyal katilim, 6grencilere amag¢ ve baglanti hissi vererek, zihinsel sagliklarimi ve
genel refahlarini iyilestirebilir. Ayrica, sosyal katilim 6grencilerin iletisim, empati ve takim
caligmas1 gibi onemli sosyal beceriler gelistirmelerine yardimci olabilir, bu da akademik ve
kisisel baglamda basar1 i¢in onemlidir (Durlak vd., 2011). Sosyal kaygi, 6zellikle ergenlik
doneminde bir¢ok insani etkileyen yaygin bir ruh sagligi durumudur. Okul devamsizligi ve

sosyal katilim gibi yasamin c¢esitli yonleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.

Kaygi genel olarak, belirsiz ve rahatsiz edici bir duygudur. Kaygi nefes darlig1 ve kalp
carpintis1 gibi bir veya daha fazla fiziksel belirti ile birlikte goriilmektedir. Diisiik kaygi
giinliik yasam i¢in gerekli olmasina ragmen, fazla kaygi zihinsel, sosyal iliskiler, mesleki ve
egitim gibi konularda birtakim sorunlar ortaya ¢ikarabilir ve insani1 kaliteli ve saglikli hayattan
mahrum birakabilir (Katzelnick vd., 2001).

Kaygi bizi glivende tutmak i¢in tehdit veya tehlikeye karsi gelismis normal bir tepki
olarak aciklanabilir. Ancak, kaygi bozuklugu abartili, kalict ve 6nemli olumsuz 6l¢iide giinliik
isleyisini etkiler, bu durumda bir ruh sagligi sorunu olarak karakterize edilebilir (Singleton

vd., 2001). Kaygi bozukluklari bireyin kronik ve siddetli duygular nedeniyle ¢aresiz hissettigi



bir bozukluktur. Bu giiclii duygular nedeniyle, insanlarin giinliik faaliyetlerini yapmasi

miimkiin degildir (Halgin & Whitbourne, 2012).

Sosyal kaygi , sosyal duruma yonelik duyulan bir korkudur ve bu korku degerlendirme
veya iletisimin oldugu durumlar igerir. Sosyal kaygisi olan insanlar, toplum i¢inde olma ve
baskalarinin yaninda konusma gibi sosyal durumlarda utang duyuyorlar. Yazma ve yemek
yeme gibi aktiviteler 6zel korkulari olabilir (Sadock & Sadock, 2007). Bu insanlar bagkalar1
tarafindan degerlendirilme konusundaki endiseleri nedeniyle, kag¢inma davranisinda
bulunurlar (Dadsetan, 2001). Sosyal kaygi bozuklugu dordiincii en yaygin ruh sagligi tanisi
olarak belirlenmistir (Kessler vd., 2005).

DSM-5 sosyal kaygi bozuklugunun en belirgin 0Ozelliklerini asagidaki gibi

belirlemistir:

Bu bozuklugu olan insanlar utanmaktan korkuyorlar ve baskalarinin onlar1 endiseli,
zayif ya da aptal insanlar olarak degerlendirmelerinden olduk¢a endise duyuyorlar.
Baskalarinin yaninda konusmaktan korkarlar. Ciink{i insanlarin ellerini ya da seslerinin
titremesini fark edecegini disiinliyorlar veya bagkalariyla konustuklari zaman endiseli
olabilirler. Ciinkii belirsiz ve tutarsiz konugmaktan korkuyorlardir (Ganji, 2014). En yaygin
belirtilerinden biri yiiz kizarmas1 ve siddetli terlemedir (Davidson vd., 2004).

Birey sosyal bir ortama girme gereksinimi duydugunda siddetli kaygilar yasamaktadir.
Birey boyle bir durumda basarisizlik, yetersizlik ve diisiik 6zgliven duygulart hissedebilir.
Sosyal kaygi diger kaygi ile karsilagtirildiginda basarili kaginma davranisi daha az
mimkiindiir (APA, 2002). Aslinda, bagkalar1 ile birlikte yapilan her aktivite sosyal kaygi
bozuklugu olan kisilerde ciddi kaygi ve hatta panik atak nedeni olabilir (Davidson vd., 2004).
Bu durum o6grencilerin okula devam etmelerinde 6nemli oranda engel olusturabilmektedir
(Last & Strauss, 1990). Bu bozuklugun tedavisinde ilag tedavisi ve bir¢ok psikoterapi yontemi
gelistirilmistir. Bu tedavilerin kullanim siirecleri degerlendirildiginde, dncelik sirasina gore

psikanalitik yaklasim ve sonra davranigsal yaklagimlar tercih edilmistir.

Sosyal kaygi bozuklugun tedavisinde biligsel modellere gore, sosyal kaygi
bozuklugunda, sosyal durumlardan asir1 ve siirdiiriilebilir korku, bu durumlardan kaginma
(Alfano & Beidel, 2011; Starcevic, 2005) ve olumsuz degerlendirilme korkusunun (Wilson &
Rapee, 2006) onemli rolii oldugunu belirlemektedir. Her ne kadar genetik ve g¢evresel
faktorlerin sosyal kaygi bozuklugunun olusumunda rol aldigini gdsteren kanitlar olsa da
(Erwin vd., 2006) giincel teorilerde bilissel siireclerin rolii bu bozuklugun devam etmesinde
etkili oldugu vurgulanmistir (Hoffman, 2007). Sosyal kaygi bozuklugu olusumunda etkili olan

faktorler ile 1lgili net bilgi olmamasina ragmen tedavi alaninda 6nemli ilerlemeler olmustur.

2



Biligsel davranis¢i terapisi sosyal kaygi bozuklugu igin calisilmis en kapsamli
miidahale programlardan sayilmaktadir. Sosyal kaygiyr koruyan biligsel faktorleri (Srnek
olarak kisinin sosyal durumlarda performansi hakkinda abartili olumsuz inanglar) davranigsal
faktorler yani sira (6rnek olarak sosyal durumlardan ka¢inmak) vurgulamaktadir (Rapee &

Heimberg, 1997).

Biligsel davranigs¢r grup terapi, olumsuz inanglar1 degistirmek amaciyla biligsel
yeniden yapilanma yoluyla bu koruma faktorlerini hedefler, ayrica kaginmay1 azaltmak ve
islevsiz inanglar1 test etmek icin maruz kalma egzersizlerini kullanmaktadir. Bilissel
davranigg1 grup terapi incelemenin en agir elestirisi, diislincelerin igerigi ve bilissel yeniden
yapilanma {izerine sosyal kaygi bozuklugu tedavisinde davranigsal maruziyetten daha fazla
faydas1 olmamasidir. Bilissel davranisg1 grup terapi protokollerinin etkili bilesen analizinin
incelenmesi, maruz kalma miidahalelerinin tek baslarina (biligsel yeniden yapilanma
olmadan) semptomlarin azaltilmasinda, biligsel yeniden yapilanma kadar etkili oldugunu
gostermektedir ve bilissel yenilenme tekniklerinin boyutunda bile, bilissel degisiklikler yaratir
(Hope vd., 1995).

Sosyal kaygi bozuklugu igin biligsel davranis¢i terapi etkinligine dair 6nemli kanitlar
bulunmasina ragmen, bu terapi yonteminin daha etkili olmasi i¢in 6nemli bir bog alan ve
eksikleri vardir (Heimberg, 2002). Hofmann ve Bogels (2006) geleneksel bilissel davranisci
terapi ile tedavi edilen sosyal kaygi bozuklugu hastalarinin %40 ila %50'sinin minimal
lyilesme gosterdigini tahmin etmektedir. Sosyal kaygi bozuklugu hastalar1 Biligsel Davranisgi
Grup Terapisi aldiktan sonra hala yasamlarindan biiyiikk memnuniyetsizlikler rapor ettiler
(Eng vd., 2005). Bu elestirilere genel bir bakis, gelistirilmis ve yeni tedavilerin gerekliligini

gostermektedir.

Kabul ve kararlilik terapisi (ACT/KKT) iiclincii dalga terapisidir ve islevsel
baglamcilik olarak bilinen felsefi bakis iizerine kurulmustur. Davranigsal kuram ve iliskisel
cerceve teorisi de dahil olmak lizere aragtirmalara dayanan, genellikle baglamsal davranis
bilimi olarak adlandirilan bir bilim felsefesine dayanir. Kabul ve kararlilik terapisi psikolojik
esnekligi artirmak i¢in farkindalik, kabul ve biligsel ayrisma kullanan davranigsal terapi
tiriidiir. KKT de psikolojik esneklik, insanlarin mevcut deneyimlerine baglanma ve segtikleri

degerlere gore hareket etme yeteneklerinin artirilmasini igerir (Izadi & Abedi, 2014).

Kabul ve kararlilik baglangicta siire¢ odakli bir tedavi olarak gelistirilmistir (Hayes,
vd., 1999). Bu tedavide, insanin bir¢ok duyguyu, diisiinceyi ve igsel olaylart aci ve

dayanilmaz olarak gordiigli ve bunlar1 degistirmeye, kontrol etmeye veya ortadan kaldirmaya



calistigi varsayilmaktadir (Hayes vd., 2011). Ancak igsel olaylar1 kontrol etme girisimi

verimsizdir ve onlar1 daha da kétiilestirir (Hayes vd., 2010).

Bu yaklagim, bilisin olumsuz duygular {izerindeki roliinii kabul etse de biligsel
davranis¢1 terapi de oldugu gibi bilissel yeniden yapilanmaya odaklanmak yerine, kabul ve
i¢gsel olaylar1 deneyimleme egilimine ve yasamdaki degerlere dayali etkilesimlere odaklanir
ve disiinceleri sadece normal insan deneyimlerinin ayrilmaz bir pargasi olarak ve olumsuz
duygulara yol acabilecek birkag olasi baglamsal faktorden biri olarak tanimlamaktadir (Hayes
& Smith, 2005). KKT, yasantisal ka¢inmayi ortadan kaldirmayr ve simdiki an, kararlilik
eylemi ve degerlere dayali yasama temas yoluyla psikolojik esnekligi artirmayi

amaglamaktadir (Hayes vd., 2006).

Kabullenme ve kararlilik psikopatoloji modelinde biligsel birlesme kavrami sosyal
kaygi deki biligsel siirecleri ele almaktadir. Biligsel birlesme “insanlarin diisiindiiklerinin
icerigine kapilma egilimi” dir ve diger yararli davramigsal diizenleme kaynaklarina
hiikkmetmektedir (Hayes vd., 2006). Sosyal kaygi de olumsuz degerlendirme diisiincelerin
kaynastirilmas1 kaginma davranislarina koriikleme yapabilir. Bilissel ayrigma stratejileri,
danisanlarin diisiinceleri zihindeki olaylar olarak gérmelerine yardimci olmak icin kullanilir,
boylece danisanlarin degerleri géz Oniline alinarak, diisiincelerin islenebilirligi acisina

odaklanilir, anlamlar1 agisindan degil (Hayes vd., 2006).

Bilingli farkindalik ve kabullenme ¢ergevesinde sosyal kaygi bozuklugun da bulunan
kisitl degerlendirici dikkat siireci, “farkindalikli dikkat” icin bir antitez sayilmaktadir.
Farkindalikli dikkat belirli bir sekilde bir amaca odakli, su anda ve yargisiz olarak tanimlanan
bir kavramdir. Sosyal kaygi bozuklugu hastalarinda farkindalik pratigi, sadece bir duruma
nasil kars1 karsiya geldigine degil, ayni zamanda tiim deneyime odaklanmay1 igerir.
Farkindalik pratigi, kisinin deneyimlerini yargilamak yerine, fiziksel duyumlara, duygulara ve

diistincelere kars1 kabullenme ve izin verme tutumunu tesvik eder (Kabat-Zinn, 1994).

Son olarak kabul ve kararlilik modeli i¢inde deneyimsel kaginma ve degerli eylemlerin
eksikligi kavramlar1 sosyal kaygi davranis siireclerinde goriilebilir. “Deneyimsel kaginma,
davranigsal zarara yol agsa bile i¢sel deneyimlerin (yani diisiincelerin, duygularin, hislerin,
duyularin veya anilarin) bi¢imini, sikligin1 veya durumsal hassasiyetini kontrol etme veya
degistirme girisimidir.” (Hayes vd., 2006). Sosyal kaygi bozuklugunda deneyimsel kaginma,
bireyler i¢in hayatin her alaninda bozulmaya yol acan ince ve hemen géze carpmayan
kacinma davranislarinda (6r. iliskiler, kariyer, saglik, vb.) kendini gosterir. Ayrica,
kabullenme sosyal kaygi ve davranigsal bozulma arasindaki iligkinin bir moderator olarak

goriilebilir. Diisiik diizeyde kabul, kaygili diisiince ve duygulari kontrol etmeye yonelik



girisimlere yol acan, anlamli diizeyde davranigsal bozulma ile orantilidir (Herbert &
Cardaciotto, 2005). Bu durum sosyal kaygi bozuklugunda insanlarin kabul, kaygili diisiince
ve Onemli davranig problemlerini yasayabileceslerini diisiindiirmektedir. S6z konusu problem

ergenlik donemini yasayan 6grencilerde daha sarsic1 durumlar olusturabilecektir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci sosyal kaygi yasayan Ogrenciler de kabul ve kararlilik temelli
psikoegitimin, sosyal kaygi belirtileri, yasantisal kaginma ve olumsuz degerlendirilme
korkusu iizerine etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki denenceler

cevaplanmustir.

Denence 1: Kabul ve kararlilik psikoegitimi alan deney grubundaki sosyal kaygi
yasayan Ogrencilerin sosyal kaygi belirtileri son test puanlari, 6n test puanlarindan anlaml

diizey de farkli olacaktir.

Denence 2: Sosyal kayg belirtileri 6n test puanlart kontrol altinda tutuldugunda, kabul
ve kararlilik temelli psikoegitimi alan deney grubundaki sosyal kaygi yasayan dgrencilerin
sosyal kaygi belirtileri son test puanlari, kontrol grubu son test puanlarindan anlaml diizey de

farkli olacaktir.

Denence 3: Kabul ve kararlilik psikoegitimi alan deney grubundaki sosyal kaygi
yasayan Ogrencilerin sosyal kaygi belirtileri 6n test puanlari, izleme puanlarindan anlaml

diizey de farkli olacaktir.

Denence 4: Kabul ve kararlilik psikoegitimi alan deney grubundaki sosyal kaygi
yasayan Ogrencilerin yasantisal kaginma son test puanlari, 6n test puanlarindan anlamli

diizeyde farkl olacaktir.

Denence 5: Yasantisal kaginma 0n test puanlart kontrol altinda tutuldugunda, kabul ve
kararlilik temelli psikoegitimi alan deney grubundaki sosyal kaygi yasayan Ogrencilerin
yasantisal kaginma son test puanlari, kontrol grubu son test puanlarindan anlamli diizey de

farkli olacaktir.

Denence 6: Kabul ve kararlilik psikoegitimi alan deney grubundaki sosyal kaygi
yasayan Ogrencilerin yasantisal kaginma on test puanlari, izleme puanlarindan anlaml diizey

de farkli olacaktir.

Denence 7: Kabul ve kararlilik psikoegitimi alan deney grubundaki sosyal kaygi
yasayan 0grencilerin son test olumsuz degerlendirilme korkusu puanlari, 6n test puanlarindan

anlaml diizey de farkli olacaktir.



Denence 8: Olumsuz degerlendirilme korkusu 6n test puanlar1 kontrol altinda
tutuldugunda, kabul ve kararlilik temelli psikoegitimi alan deney grubundaki sosyal kaygi
yasayan Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu son test puanlari, kontrol grubu son

test puanlarindan anlamh diizey de farkli olacaktir.

Denence 9: Kabul ve kararlilik psikoegitimi alan deney grubundaki sosyal kaygi
yasayan 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu on test puanlari, izleme puanlarindan

anlamli diizey de farkli olacaktir.

Denence 10: Kabul ve kararlilik psikoegitimi alan deney grubundaki sosyal kaygi

yasayan 6grencilerin, sosyal kaygi belirtiler puanlarinda, cinsiyet farklilik gostermektedir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Sosyal kaygi, dgrencilerin sosyal katilimi {izerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. Ilk
olarak, sosyal kaygi sinif tartigmalarina ve grup aktivitelerine katilmaktan kaginma egilimine
neden olabilir. Sosyal kaygist olan bireyler, akranlari tarafindan yargilanacaklarindan endise
duyabilirler ve bu da sinifta diisiincelerini ve goriislerini paylasmalarini engelleyebilir (Beidel

& Turner, 2007).

Ikinci olarak, sosyal kaygi bireylerin akranlar ve Ogretmenlerle iliski kurma ve
siirdlirme becerisini etkileyebilir. Sosyal kaygisi olan bireyler, konusma baglatma ve anlamli
baglantilar kurma konusunda zorluk yasayabilirler, bu da izolasyon ve yalnizlik hissi

yaratabilir (La Greca & Harrison, 2005).

Ugiincii olarak, sosyal kaygi bireylerin akademik performansim etkileyebilir. Sosyal
kaygist olan bireyler, sinifta konsantre olmakta ve 0&devleri tamamlamakta zorluk

yasayabilirler, bu da koétii notlar ve akademik basariya yol agabilir (Schmidt & Dalton, 2019).

Dordiincii olarak sosyal kaygi bireylerin gelecekte kisisel ve mesleki yasamlarinda
uzun vadeli sonuclart olabilir. Sosyal kaygis1 olan bireyler, kariyer gelisimi i¢in 6nemli olan
1 goriismeleri, ag olusturma etkinlikleri ve diger sosyal durumlarla miicadele edebilirler
(Alden & Bieling, 2014).

Sosyal kaginma, sosyal kayginin yaygin bir belirtisidir. Akademik ve kisisel basari
icin olumsuz sonuglart olabilir. Kabul ve kararlilik yaklasimi, 6grencilerde sosyal kaygi,
kacinma ve negatif degerlendirme korkusunu azaltmak icin umut vadeden bir miidahale
olarak belirlenmistir. Kabul ve kararlilik terapisi'nin (KKT) sosyal kaygisi olan 6grencilerde
sosyal kaginmay1 onleyebilmektedir. Kuramsal olarak degerlere dogru hareket etmek, kabul

ve kararliligin 6nemli ilkelerinden biridir. Kacinma davraniglari, kararlilik tekniklerini



kullanarak sosyal katilimi artirabilir ve kaginma davraniglarini azaltabilmektedir. Bu amaca
ulagsmak i¢in rehber Ogretmenler tarafindan kullanmak iizere bir psikoegitim programi

tasarlanmasi gereksinimi dogmustur.

Okullarda psikoegitim programlari, 6grencilerin psikolojik sagliklarin1 korumak,
gelistirmek ve desteklemek i¢in 6nemli bir aractir. Psikoegitim programlarinin tasarlanmasi,
programin hedefleri, igerigi, sliresi, yontemleri ve degerlendirme siirecini kapsayan bir dizi
faktore baglidir. KKT temelli programin hedefleri, &grencilerin psikolojik esnekligini
arttirmak, korumak, gelistirmek ve desteklemek i¢in net bir amacg belirlemesi gerekir.
Programin igerigi, sosyal kaygi belirtileri, yasantisal kaginma ve olumsuz degerlendirilme
korkusu degiskenlerine uygun olarak Ogrencilere Ogretilecek becerileri belirlemeli ve bu
becerilerin 6grenilmesini kolaylastiracak etkili 6grenme yontemlerini igermelidir. Hazirlanmis
psikoegitim programi, rehber Ogretmenlere programlarimi daha verimli bir sekilde
tasarlamalarina ve uygulamalarina yardimecir olur. Tasarlanmis programin 6grenme
hedeflerinin belirlenmesi, igeriginin planlanmasi, etkinliklerin se¢imi ve programin
degerlendirilmesi gibi onemli bilesenlerin gozden gecirilmesine rehberlik eder. Ayrica,
psikoegitim programi sablonlari, bir okulda birden fazla rehber Ogretmenin birlikte
calismasini kolaylastirir. Sablonlar, tiim rehber 6gretmenlerin ayni1 hedeflere ve becerilerin
Ogrenilmesi i¢in ayni yontemlere sahip oldugundan emin olmalarmi saglar. Bdylece,

ogrencilere sunulan programin tutarlilig1 ve biitliinligii saglanir.

Sosyal kaygi konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmasina karsin sosyal kaygi yasayan
ogrencilerde kabul ve kararlilik temelli psikoegitimin sosyal kaygi belirtileri, yasantisal
kacinma ve olumsuz degerlendirilme korkusu {izerine etkisi konusunda herhangi bir
psikoegitim programi tasarlanmamis ve arastirma yapilmamistir. Bu nedenle s6z konusu olan
bu galisma bu konudaki eksikligi giderecek katkilar sunabilecektir. Tlgili literatiir tarandiginda
sosral kaygi ile ¢esitli kavramlarin iligkisini konu edinen c¢esitli aragtirmalar yapilsada bu
caliisma da s6z konusu olan kavramlar ele alinmamistir. Bu nedenle bu c¢aligma alandaki bir
eksikligi gidermis olacaktir. Ozellikle olusturulan kabul ve kararlilik temelli psikoegitim
programinin etkisinin deneysel olarak ele alinmasi ve sosyal kaygi lizerindeki etkisinin

sitnanmast ve alana iliskin 6nemli mesajlar verilmesi ¢aligmanin 6nemini artirmaktadir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Buarastirmaya katilan Ogrencilerden elde edilen bulgular benzer gruplara
genellenebilir.
2. Bu aragtirma da sosyal kaygi bozuklugu, yasantisal kaginma ve olumsuz

degerlendirilme korkusu i¢in kullanilan 6lgekler, dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.



Varsayimlar

1. Katilimeilarin veri toplama araglarini dogru ve igten doldurduklar: varsayilmistir.

2. Kontrol edilemeyen degiskenler deney ve kontrol grup katilimcilarii ayni
diizeyde etkiledigi varsayilmistir.

3. Deney grubundaki kabul ve kararlilik egitimine katilan 6grencilerin goniillii olarak
katildiklar1 varsayilmistir.

4. Uygulanan 6l¢eklerin dogru kriterleri dlgtiigli varsayilmistir.
Deney grubunda yer alan katilimcilar daha 6nce sosyal kaygi bozukluk ile ilgili

baska bir egitim veya tedavi almadiklar1 varsayilmaistir.

Terim ve Tanimlar

Sosyal kaygi bozuklugu: sosyal kaygi bozuklugu (SAB) sosyal veya performans
durumlarda utang verici davranmak veya asagilanmaktan agir1 korku duymak ve genellikle bu
durumlardan kacinma ile karakterizedir. Bu korku genellikle is, sosyal yasam ve aile hayati da
dahil olmak iizere ¢esitli alanlarda belirgin sikinti ve bozulma ile iligkilidir (Herbert &

Dalrymple, 2005).

Kabul ve kararlilik terapi: Kabul ve kararlilik terapisi, islevsel baglamsalligin felsefi
gelenegine dayanan ve iliskisel Cergeve Teorisine dayanan ii¢lincli dalga davranissal
terapisidir (Hayes vd., 2001). Kabul ve kararlilik terapinin (ACT) iki temel hedefi vardir: (a)
istenmeyen ve belki de kontrol edilemeyen diisiince ve duygular: aktif olarak kabul etmek ve
(b) kisinin sectigi degerlerle uyumlu hedeflere yonelik kararlilik ve eylem. Bu nedenle, KKT
ayni zamanda hem kabul ve hem degisimle ilgilidir (Eifert vd., 2009).

Olumsuz degerlendirilme korkusu: Olumsuz degerlendirilme korkusu kisisel
performans degerlendirmeleri alaninda baskalarindan korkmak ile belirlenmistir. Bu korku,
baskalarin1 degerlendirmenin olumsuz algilanmasi, olumsuz degerlendirmeler hakkinda
huzursuzluk, degerlendirme durumlardan korunmasi ve bagkalarinin  olumsuz

degerlendirmesinin 6n goriilmesidir (Chen & Drummond, 2008).

Yasantisal kaginma: yasantisal kaginma, psikolojik sorunlara neden olsa bile,
diisiincelerden, duygulardan, anilardan ve bedensel duygulardan kagmaya c¢aligmaktir.
Insanlhigin en kétii bilinen psikolojik siireglerinden olan yasantisal kaginmak, mevcut aciyi

arttirir ve olumlu eylemlerin azalmasi nedeniyle en biiyiik gizli ac1 kaynagidir ( Hayes vd.,
1999).



IKINCi BOLUM
Kuramsal Cerceve

Sosyal Kaygi Bozukluklarinin Tarihgesi

Sosyal fobi olarak da bilinen sosyal kaygi bozuklugu (SAB), sosyal durumlardan ve
performansla 1ilgili senaryolardan asir1 korkma ile karakterize, 6nemli sikintilara ve
islevsellikte bozulmaya yol acan zayiflatict bir zihinsel bozukluktur. Bu bozukluk tarih
boyunca kabul edilmis ve belgelenmistir, ancak Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel

El Kitabi'na (DSM) resmi olarak dahil edilmesi nispeten yenidir.

Sosyal fobinin DSM’de ayri bir bozukluk olarak ilk kez resmen taninmasi 1980
yilinda DSM-III'in yayinlanmasiyla olmustur. Bundan once, sosyal fobi “kaygi nevrozu”
veya “kaygi durumu” gibi genis bir kategori altinda siniflandirilmaktaydi. DSM-III sosyal
fobiyi “bireyin tanimadig1 insanlara ya da baskalarinin olasi incelemelerine maruz kaldig bir
ya da daha fazla sosyal ya da performans durumuna kars1 belirgin ve siirekli korku” olarak
tanimlamistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980). Bu yeni tanm1 kategorisi, sosyal fobinin diger
kaygi bicimlerinden farkli ve ayri bir bozukluk olarak kurulmasma yardimei oldugu igin
alanda Onemli bir ilerlemeyi temsil ediyordu. Kaygi bozukluklarinin simiflandiriimasina
iliskin ¢alismalar1 Marks ve Gelder’in 1966 tarihli arastirmasina dayanmaktadir (Marks &
Gelder, 1966). Klinik o6zellikler ve aile Oykiisiindeki farkliliklara atifta bulunarak, kaygi
bozukluklar: {i¢ ana tiire ayirmislardir - agorafobi, 6zgiil fobiler ve sosyal fobi. Sosyal fobiyi
genel olarak, performans veya sosyal etkilesimlerde sikintiya ve/veya kaginmaya yol agan,
bagkalar1 tarafindan incelenme veya degerlendirilmeye yonelik abartili bir korku olarak

tanimlamiglardir.

DSM-III sosyal fobiyi, ilk bakista Marks ve Gelder'in tipolojisine uyumlu bir sekilde
tanimlamistir. DSM-III, etkilenen bireylerin "bireyin baskalar tarafindan olas1 bir incelemeye
maruz kalacag ve kiiciik diisiiriicli veya utang verici bir sekilde davranabileceginden korktugu
bir durumdan siirekli, mantiksiz bir korku ve kaginmak i¢in zorlayici bir egilim" gdstermesini

gerektirmistir. ( APA, 1980).

DSM-III giiglii deneysel destek olmaksizin, sinirladi. Semptomlar1 ¢ekingen kisilik
bozukluguna (APD) bagli olan sosyal fobili bireylerin teshisinin disinda tutmustur; bu

kategori de ‘“reddedilme, asagilanma veya utan¢ duyma ihtimaline karsi asirt duyarlilik;



kosulsuz kabul i¢in alisilmadik derecede giiglii garantiler verilmedikge iliskilere girme
isteksizligi; iletisim arzusuna ragmen sosyal geri c¢ekilme ve diisik benlik saygis1”
goriilmektedir. Uygulamada, bu yaygin kisilerarast korkulart olan bireyleri disladi ve
kategoriyi performans kaygis1 gibi daha basit ve spesifik kaygilart olanlara ayirdi. DSM-III

ayrica sosyal fobinin nispeten nadir oldugu biiyiik bir sikint1 kaynagi olmadig1 goriisiindedir.

Liebowitz vd., (1985) DSM-III’iin sosyal fobi goriisiine ¢esitli gerekgelerle meydan
okumus ve en giiclii sekilde APD'nin dislanmasina kars1 ¢ikmislardir. Yaygin kisilerarasi
korkular1 olan bireylerin genellikle biligsel-davranisci veya ilag tedavisi yaklasimlarina uygun
bir kayg1 (fobik) bozuklugundan muzdarip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, tanimi ne olursa
olsun, sosyal fobinin nadir goriildiigli veya yalnizca sinirlt bozukluk ve engellilikle iliskili

oldugu goriilmemistir.

DSM-III-R c¢ogu sosyal durumdan korkan bireyler i¢in bir “genellestirilmis alt tip”
olusturarak sosyal fobinin DSM-III tanimini genisletmistir. APD diglamasi kaldirilmustir;
bireyler her iki tan1 igin de kriterleri karsilayabilmektedir. flging bir sekilde, genellestirilmis
alt tip bir¢ok klinik ortamda sosyal fobinin en yaygin ¢esidi olmustur ve birgok klinisyen
sosyal fobi ve APD’nin birlikte goriilmesini iki bozuklugun gergek bir tezahiirii olmaktan
ziyade sosyal fobinin en bozulmus goriiniimii olarak degerlendirmistir. Sosyal fobinin
kapsamini genisletmesine ragmen DSM-III-R, sosyal fobiyi baska bir sekilde, yani sosyal
veya performans korkulart kekemelik veya Parkinson hastaligina bagh titreme gibi bir Eksen
IIT bozukluguyla iliskili olan bireyler i¢in bir diglama yaratarak sinirlandirmigtir. DSM-1V,
alternatif bir ad olarak “SAB”1 ekledi. DSM-IV kaygi Bozukluklari Calisma Grubu, korkulari
bir Eksen III durumuyla ilgili olan bireyler i¢in degisiklikler 6nerdi, ancak bu éneri DSM-IV
liderlik grubu tarafindan kabul edilmedi (APA, 1994).

DSM-11l ve DSM-111-R'de, sosyal agidan kaygili ¢ocuklar en yaygin olarak ¢ocukluk
veya ergenlik doneminin kagingan bozuklugu tanisini almistir. Bu tan1 kategorisi, SAB ile
yiiksek derecede ortiismesi nedeniyle DSM-IV'te kaldirilmistir. DSM-IV ayrica SAB tanisini,
yasina uygun akran iliskileri kurabilen ve yalnizca yetiskinlerle etkilesimde bulunmak yerine
akran etkilesimlerinde kaygi gosteren gocuklarla sinirlandirmistir. Ayrica DSM-IV, SAB’li
yetiskinlerin aksine, ¢ocuklarin korkularinin asir1 veya mantiksiz oldugunu fark etmek

zorunda olmadiklarini belirtmistir (Heimberg vd., 2014).

1994'te yaymlanan DSM-IV, sosyal fobinin tani kriterlerinde ¢esitli degisiklikler
yapmustir. "Sosyal fobi" terimi, bozuklugun topluluk Oniinde konusma veya performans
durumlarindan korkmakla sinirli olmadigi, aynt zamanda partilere katilmak veya umumi

tuvaletleri kullanmak gibi diger sosyal etkilesim tiirlerinden korkmay1 da igerebilecegi fikrini
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yansitmak i¢in "sosyal kaygi bozuklugu" ile degistirildi. Bozuklugun kriterleri, toplum iginde
yemek yeme ya da yazi yazma gibi performans dist durumlarda incelenme korkusunu da

icerecek sekilde genisletilmistir (APA, 1994).

2013 yilinda yaymmlanan DSM-5, sosyal kaygi bozuklugu kriterlerini daha da
gelistirmistir. Kriterlerdeki ana degisiklik, bozuklugun daha kesin bir sekilde teshis
edilmesine olanak taniyan sadece performans ve agirlikli olarak performans alt tipleri icin
belirteclerin eklenmesiydi. Ayrica, bozuklugun hafif, orta veya siddetli oldugunu belirtmek
igin bir siddet belirteci eklenmistir. Bu belirteg, bireyin sosyal kaygi bozuklugu nedeniyle
yasadigi bozulma diizeyini gostermeye yardimci olur ve bu da ihtiyag duyulan bakim

diizeyinin belirlenmesine yardimei olabilir (APA, 2013).

DSM kaygi bozukluklari ¢alisma grubu, SAB ve APD tanilarinin avantajlart ve
dezavantajlari, aralarindaki iligki ve DSM’de ikili tanilarin gerekliligi dahil olmak iizere SAB
ile ilgili bircok konuyu ele almistir. Segici suskunluk ve sinav kaygisinin da sosyal kaygi
bozuklugunun bir pargasi olup olmadigr arastirilmistir. Ayrica, ¢ocuklar ve gengler igin tani

yas1 da bu grubun makalelerinde tartisilan konulardan biriydi.

DSMS5'de Sosyal Kaygi Bozuklugu Tam Kriterleri

Bireyin baskalari tarafindan olas1 incelemeye maruz kaldigi bir veya daha fazla sosyal
durumla ilgili belirgin korku veya endise. Ornekler arasinda sosyal etkilesimler (6r. sohbet
etmek, tanimadigi insanlarla tanigsmak), gozlemlenmek (0r. yemek yemek veya i¢gmek) ve
baskal