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OZET

BAKIRCI, Fatih. Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sportmenlik
Davramisi Ile Ozgiiven Diizeylerinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ardahan, 2023.

Bu calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sportmenlik
Davranisi ile Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmaya 146 erkek (Xyas=22.47), 85 kadin (Xyas=21.35) olmak iizere toplam 231
(Xyag=21.31) iiniversite Ogrencisi katilmustir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinin
istatistik analiz programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen verilere gore Ozgliven Olgegi alt boyutlart olan ig
Ozgiliven ile dis 6zgiiven ortama puanlari ile cinsiyet, siif diizeyi, boliim degiskenleri
acisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir. Fakat 6zgiiven 6lcegi alt boyutlari
olan i¢ Ozgiiven ve dis Ozgliven puanlar ile spor bransi degiskeni agisindan anlaml
farkliliklar vardir. Sportmenlik 6l¢eginin sosyal normlara uyum alt boyutu puanlar ile
kurallara ve yonetime sayg1 alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamh
farkliliklar saptanmistir. Fakat sportmenlik puanlart ile simf ve bolim degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Bu calismada elde edilen sonuglara gore ele alinan demografik degiskenlerin 6zgiiven
ve sportmenlik diizeylerini kismen etkiledigi soylenebilir. Takim sporu yapmanin

yiiksek 6zgiiven ve sportmenlik davranis sergiledigi soylenebilir.

Anahtar Sozciikler:

Ozgiiven, Sportmenlik Beden Egitimi, Spor, Spor Psikolojisi



ABSTRACT

BAKIRCI, Fatih. Investigation of Sportsmanship Behavior and Self-Confidence Levels
of Physical Education and Sports School Students, Master Thesis, Ardahan, 2023.

The aim of this study is to examine the self-confidence levels of Physical Education and
Sports High School students in terms of various variables.

The sample of the study consists of 231 (Xage=21.31) university students, 146 male
(Xage=22.47), 85 female (Xage=21.35) participated in the study. For data collection;
“Personal Information Form” and “Self-Confidence Scale” were used in the research.
The statistical analysis program of the research data was analyzed. T-test and one-way
analysis of variance (ANOVA) were used in the analysis of the obtained data.
According to the data obtained as a result of the study, there is no significant difference
between the sub-dimensions of the self-confidence scale, inner self-confidence and
external self-confidence mean scores, and gender, class level, and department variables.
However, there are significant differences in terms of the sub-dimensions of the self-
confidence scale, internal self-confidence and external self-confidence, and the sport
branch variable. There were significant differences in terms of gender variable in the
scores of the sub-dimension of compliance with social norms and the sub-dimension of
respect for rules and management of the sportsmanship scale. However, no significant
difference was found in terms of sportsmanship scores and class and department
variables.

According to the results obtained in this study, it can be said that the demographic
variables discussed partially affect the self-confidence and sportsmanship levels. It can
be said that doing team sports will show high self-confidence and sportsmanship

behavior in athletes.

Keywords:
Self-confidence, Sportsmanship, Physical Education, Sports, Sports Psychology
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ON SOZ

Spor ortaminda ve yarismalarda gozlemlenen iyi ve kotii davraniglarin temelinde yatan
psiko-sosyal sebeplerin arastirilmasi uzun yillardan bu yana devam etmektedir.
Ozellikle Fair play davranislarinin arttirilmasima ydnelik evrensel bir propaganda soz
konusudur. Bireysel anlamda ya da takim olarak sergilenen fair play davraniglari toplum
tarafindan giiniimiizde oldukca Onemli goriilmektedir. Davranig sergilemede bireyin
biligsel ozellikler, duygusal yaklasim ve sosyal normlar olduk¢a dnemli goriilmektedir.
Bu ac¢idan spor ortaminda onemli goriilen bagliklar icerisinde 6z giiven kavramida
olduk¢a yaygmdir. Ozgiiven ile Fair play davranislarmin sergilenmesi arasindaki
etkilesim  diizeyinin  arastirllmasi bu aragtirma agisindan  6nemli  oldugu
diistiniilmektedir.

Calisma konusunun belirlenmesinde ve ¢alismanin hazirlanma siirecinin her asamasinda
bilgilerini, tecriibelerini ve degerli zamanlarini esirgemeyerek bana her firsatta yardimci
olan degerli hocalarim Saym Dr. Ogr. Ogr. Uyesi Ali Burak TOY, Prof. Dr. Hamdi
PEPE ve Dr. Ogr. Uyesi Gamze GUNEY e tesekkiirii bir borg bilirim.

Fatih BAKIRCI
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GIRIS

Sporun bireyin bedensel ve ruhsal saghigini gelistirmek, var olan bilgi, kabiliyet ve
beceriyi gelistirerek sosyal hayata uyumunu kolaylastirmakta ve bireyin kisilik
ozelliklerine olumlu yonde katki sagladigini ve gergeklestirilecek spor organizasyonlari
ile birlikte bireyler, kiiltiirler ve iilkeler arasi dayanisma, kaynasma, barisi
saglamlastirma gibi hedefler noktasinda belli kurallara uyarak yarisilan miisabakada
yapilan bransin kurallar1 icinde rekabet etme ve kazanmak i¢in yarigma amaciyla
yapilan faaliyetlere spor denmektedir (Tuncay, 1991). Spor sadece fiziksel eylemler ile
var olmaktan 6te toplumun dinamigini olusturan sosyallik, kaynasma ve biitiinciil bir iyi
olusu igerisine alan bir yapiy1 igerisinde barindirmaktadir. Ozellikle diger insanlarla bir
araya gelmede ve performans gosterme Ozelliklerinin digerleri ile olan etkilesimi
gelistirmede onemli bir ara¢ rolii Gistlenmektedir. Bu baglamda Fair play kavrami ilk
olarak akla gelmektedir. Fair Play; temiz, diirlist, dogru, namuslu ve benzeri
anlamlarinda kullanilan “fair” kelimesi ile oyun anlamina gelen “game-play”
kelimelerinin birlesmesinden olugmaktadir. Bu baglamda fair play “firsat esitligini
korumak” anlamina gelmektedir (Mavi, ve Dolasir-Tuncel, 2012). Ozgiiven, bireylerin
hayatlarinda yasadiklariyla sekillendigine gore bu duruma bagl olarak da bireylerin
ozgiiveni yiiksek ya da diisiik olabilmektedir. Dolayisiyla 6zgiiven kisiden kisiye
degistigi gibi bireyin i¢inde bulundugu kosullara ve yasadigi deneyimlere gore de
degisebilmekteedir. Bireyin sahip oldugu 6zgiiven diizeyi ise bireyin hayatimi farkl
yonlere gotiirebilmektedir (Bilgin, 2011). Bireyin 6ncelikle kendini sevmesi ve kendine
deger vermesi ve kendini oldugu gibi kabul etmesi de Ozgiiveni etkileyen onemli
kriterlerdendir.

Ozgiiven gecici bir durum degil, bir kisilik 6zelligidir. Ozgiivenin gelisiminde anne
babanin ¢ocukluk donemindeki tutumlart olduk¢a Onemlidir. Bireyin c¢ocukluk
doneminde isteklerinin karsilanmis olmasi ve ihtiyact olan sevgiyi gorebilmesi ¢gocugun
giivende oldugunu hissetmesini saglamaktadir. Boylece cocuk algilayabildigi alan1 da
giivenli olarak kabul edecektir. Cocukluk doneminde merak duygusu 6n plandadir ve
cocuk siirekli soru sorar. Bu siirecte ¢evresindeki kisilerin ¢ocuga verdigi tepki oldukga
onemli olmaktadir. Tiim bu silirecte yasananlar ¢ocugun Ozgiiven duygusunun

sekillenmesinde kritik rol oynamaktadir (Yavuzer, 2002). Ozgiiven dogustan gelmez,
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sonradan kazanilan bir yetenektir. Bu nedenle bireyin oOzgiliveni hayati boyunca
karsilagtigi olaylarla sekillenmektedir (Goknar, 2015). Gelismis {ilkelerde refah ile
mutlulugun iligkisini arastiran bir calismada refahin mutlulukla bir ilgisi olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Buna gore refahtan ziyade 6zgiiven sahibi bireylerin hayatlarinda
daha mutlu ve daha basarili olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Soner, 2000).
Tiim bu bilgiler 151¢1nda spor ortaminda gosterilen davraniglarin ve fair play kavraminin
ortaya ¢ikmasinda bireylerin 6zgiiven diizeylerinin roliinii anlamaya yonelik yapilan bu
calismada cesitli degiskenler ile birlikte problem durumlar1 aydinlatilmaya
caligilacaktir.
Problem Durumu;
Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin Sportmenlik diizeyi ve Ozgiiven
seviyelerinin c¢esitli degiskenler (yas, cinsiyet, bolim ve sinif diizeyi) agisindan ortaya
konmasi bu ¢aligmanin temel problemidir.
Arastirmanin Amaci,
Bu calismanin amaci “Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sportmenlik
Davramg1 Ile Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi”dir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.
Alt Problemler:
e Beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin 6zgiiven seviyeleri ne
diizeydedir?
e Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sportmenlik seviyeleri ne
diizeydedir?
e Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin 6zgiiven seviyeleri cinsiyet,
boliim ve smif diizeyi agisindan farklilik gostermekte midir?
e Beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin sportmenlik seviyeleri

cinsiyet, boliim ve simif diizeyi agisindan farklilik gostermekte midir?
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Arastirmanin Onemi;

Yapilan bu caligmanin 6nemi, spor bilimleri alaninda calisan arastirmacilarin 6nem
gosterdigi 6nemli konulardan olan sportmenlik davranisi ve 6zgiiven konularinin beden
egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencileri agisindan incelenmis olmasidir. Ulkemizde,
sportmenlik iizerine yapilan arasgtirmalar velya ozgiiveni bu kapsamda ele alan
calismalar ¢ok sayida olmakla birlikte pek de yeterli degildir. Bu c¢alismada;
sportmenlik, 6zgliven ve Orneklem grubunun degiskenleri agisindan farkliliklarin
arastirilmasi arastirmayr onemli kilmaktadir. Elde edilen bulgularin, alana iliskin
calismalar yapan aragtirmacilar i¢in yararl olacagi diisiiniilmektedir.

Sayiltilar;

Bu arastirmanin sayiltilart sunlardir;

e Bu calismani evrenini Ardahan Universitesi’nde egitim goren Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencileri olusturmaktadir. Bu ¢alismada 6rneklem olarak
calisma evreninde yer alan 6grencilere ulasilmaya calisilacaktir.

e Ogrencilerin veri toplama aracindaki sorularin hepsini samimiyetle yanitladiklart
ve onlara ait kendi diislinceleri oldugu varsayilmistir.

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin, 6l¢iilen 6zellikleri degerlendirmede

gecerli ve giivenilir oldugu sayiltilar arasindadir.

Smirhhiklar;
Bu arastirmanin sinirliliklar soyledir;
e Bu arastirma 2022-2023 egitim-0gretim yillari ile sinirhdir.
e Arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri ile sinirlidir.
e Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglart “Cok Boyutlu Sportmenlik
Olgegi, Ozgiiven Olgegi ve Demografik Bilgi Formu” ile sinirhidir.
Tanimlar;
Sportmenlik: Sportmenlik, sporculardan beklenen davranis ve tutumlar olarak ifade
edilmektedir (Calayir ve ark., 2017).
Ozgiiven; Ozgiiven, bireyin herhangi bir eylemi gergeklestirebilecegi inancina sahip
olmasi, bu konuda yetenekli oldugu diisiinmesi ve verdigi kararlara giivenmesi seklinde

ifade edilmektedir (Eldeleklioglu, 2004).
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1. BOLUM

GENEL BIiLGILER
1.1. SPOR

Spor, manasi “oyun, eglenme, oyalanma ve isten uzaklasma” anlamina gelen “desport”
ve “disport” kelimelerinden tiiretilmistir. Latince kdkenli “spor” kelimesi Once
Ingilizcede sonrasinda diinya dillerinde “sport” olarak kullamlmistir (Kileigil, 1997).
Sporun icinde birgok farkli bransin olmasi her birinin yapilisinin farkli olmasi, hedef,
kapsam ve igeriklerinin farkli yorumlanmasi nedeni ile zaman igerisinde bir¢ok farkl
tanimi1 yapilmis ve farkli aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde agiklanmigtir (1998,
akt. Teke, 2018).

Fisek (1982) sporu insanin doga ile miicadele ederken kazandigi temel becerileri ve
avlanmak ve korunmak amaci ile gelistirdigi aracgli veya aragsiz savas tekniklerinin
insanin hayatinda zaman igerisinde artan bos zamanlarini ge¢irmek amaciyla toplu ya da
bireysel olarak bariscil ve benzetme yoluyla oyalanma, giinliik islerden uzaklasma ve
oyun oynamak i¢in kullanildigini, bu nedenle fiziksel glice, estetik diizeye, teknik
kapasiteye ve yarigmaci seviyeye hitap eden toplumsal bir siire¢ olarak tanimlamustir.
Erkal (1982) sporun, bireysel ya da toplu sekilde bos zaman aktivitesi veya tam zamanl
bir sekilde meslek olarak kisinin var olan ¢evresinin dogallastirarak, aragli veya aragsiz
bicimde yaptigi; fiziksel ve ruhsal olarak bir seviyeye kadar gelistiren, rekabet ve
dayanismaya dayali sosyal ve kiiltiirel bir etkinlik oldugunu ifade etmistir.

Yildiran’a gore (1996) spor bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini olumlu yonde degistiren,
sosyal yasantisindaki davraniglarinin  diizenlenmesini  saglayan, zihinsel olarak
rahatlatan ve fiziksel kapasitesinin belirli bir diizeyin iizerine c¢ikaran biyolojik,
psikolojik ve sosyal bir olgudur.

Tuncay (1991) sporun bireyin bedensel ve ruhsal sagligini gelistirmek, var olan bilgi,
kabiliyet ve beceriyi gelistirerek sosyal hayata uyumunu kolaylagtirmakta ve bireyin
kisilik ozelliklerine olumlu yonde katki sagladigini ve gercgeklestirilecek spor
organizasyonlari ile birlikte bireyler, kiiltiirler ve iilkeler arasi dayanigma, kaynagma,
baris1 saglamlastirma gibi hedefler noktasinda belli kurallara uyarak yarisilan
miisabakada yapilan bransin kurallar1 iginde rekabet etme ve kazanmak i¢in yarigma

amaciyla yapilan faaliyetlere spor denmektedir.
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1.1.1. Toplumsal A¢idan Spor

Kiiltiiriin bir unsuru olarak spor, bireylerin ve toplumlarin diisiince ve davranislarinin
sekillenmesinde ve diger kiiltiirel unsurlar1  etkileyerek milli  ozellikler
kazandirmaktadir. Spor, toplumu olusturan bireylerin kiiltiirel olarak kaynasmaya tesvik
etmekte, sosyal davranis ve iliskilerin istenen seviyeye gelmesinde bliyiik bir 6neme
sahiptir. Sporun igerisinden goriilen beden hareketleri toplumsal hareketlere de
yansimaktadir (Akga, 2012, akt. Akgiil, 2014).

Sanayilesme ve hizli kentlesme ile bilgi ve teknolojinin hizla gelismesi sonucunda
toplumsal hayat ve sosyal yap1 farkli 6zellikleri i¢ine katarak gelisti ve degisti. Boylece
gelenekler, aliskanliklar, sosyoekonomik durum ve kiiltiirel diizey baz1 olgulara karsi
farkli duyarliliklar ortaya ¢ikmistir. Toplumsal egilimleri kiiltiir, hayat felsefesi, inang,
moral, ekonomik refah gibi olgular belirlemektedir.

Cagdas toplumlara gdre spor hayattan ayrilmaz bir parcadir. Geri kalan ve gelismekte
olan toplumlarda ise sporun sosyal yasamdaki yeri ve 6nemi heniiz yeterli diizeyde
degildir. Toplumlarin spora olan yaklasimi o toplumun genel yapisi ve zihniyeti
hakkinda fikir vermektedir. Sporda gelismis iilkeler ayn1 zamanda c¢agdas ve ileri
iilkelerdir. Boylece spor aslinda gelismis tlkelerin bir kriteri olarak goriilmektedir

(Karasiileymanoglu, 1995, akt. Yetim, 2000).

1.1.2. Spor Faaliyetlerinin Insan Hayatindaki Yeri

Glinlimiiziin yasam sartlar1 ve var olan teknoloji ile birlikte insan giicline duyulan
gereksinim azalmistir. Ozellikle ulasimm kolaylasmas: insanlarin  dogal yasam
mekanizmasina aykiri bir yasam tarzi olusturmustur. Sosyal yasam, ¢alisma ortami ve
hatta aile baskis1 ve diger stres etmenleri bireylerin solunum ve dolagim sistemlerinde
tahribata neden olmakta ve ruhsal durumlarinda dengesizlikler ortaya c¢ikarmistir.
Gelismis tlkelerdeki Oliim oranlarma bakildiginda stresli hayat nedenlerinin 6liim
oranlarinda biiyiik bir pay aldig1 goriilmektedir. Bu nedenle spor, hayatin igerisinde var
olan stresli durumlardan uzakta bir ortam olusturarak bir ¢6ziim sunmakta ve insan

sagligina fayda saglayarak koruyucu bir rol iistlenmektedir (Oztiirk, 1998).
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1.2. KiSILIK

Kisilik kelimesinin kokeni Latince “persona” sozciligiine dayanmaktadir. Kisilik,
insanlar1 birbirinden ayirt eden, az veya c¢ok bireyin siirdiiriilebilir 6zelliklerini
gostermektedir. Bireyin sahip oldugu kisilik 6zelligi ait oldugu toplumun sosyal yasanti
ya da o an yasadigi ortam ile iliskili olarak sekillenmekte ve kisinin ana davranig

modellerini olusturdugu diisiiniilmektedir (Marshall, 2005, akt. Soncu, 2012).

1.2.1. Kisiligin Tanmim

Kisilik ile ilgili tizerinde anlasmaya varilmis tek bir tanim olmayip bu konuda bir¢ok
farkli goriis mevcuttur. Bunlardan bazilarina agagida yer verilmistir.

Bir insan1 digerlerinden ayiran “bedensel, ruhsal ve zihinsel 6zelliklerin biitiini” kisilik
olarak degerlendirilmektedir. Diger bir agidan kisilik kavrami bireyi nesnel ve 6znel
olarak diger insanlardan ayiran tiim diisiince, duygu, davranis ve tutum 6zelliklerinin
tamamidir (Onur, 1997, akt. Bozkurt, 2006).

Ciiceloglu (1996) kisiligi, kisinin kendisiyle ve sahip oldugu cevresiyle kurdugu
insicamli ve tutarl iligki olarak tanimlamistir (Ciiceloglu, 2000, akt. Yurdakul, 2019).
Yelboga’ya (2006) gore kisilik bir bireyin duygu, davramis ve diisiince bigimlerini
etkileyen faktorlerin bireyin kendine 6zgii sekilde yansimasi olarak ifade edilmistir.
Eroglu (2009) kisiligi zamansal olarak “insanin ana rahmine diismesinden baslayip
Oliinceye kadar devam eden bir siire¢” olarak tanimlamistir.

Kisilik kavramsal olarak bireyin sergiledigi davraniglara bir aciklama bulmak amaciyla
gelistirilmis  bilimsel bir olgudur. Bireyin gozlemlenebilen davranislart  ve
kabiliyetinden cikarilan kisiligi belirleyen Ozellikleri yetenek ve zekadir. Kisinin
kendisinin farkinda olmasi1 ve kendisiyle iliski kurabilmesine kisinin bireyselligi
denmektedir. Bireyin sergiledigi genel davranis tarzi, toplumun bir pargasi olarak anlam
kazanan ve onu toplumdaki diger bireylerden farkli oldugunu gosteren yonlerinin

toplamu kisilik olarak aciklanabilmektedir (Bakircioglu, 2006).
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1.3. SPORTMENLIK

Sportmenlik, sporculardan beklenen davranis ve tutumlar olarak ifade edilmektedir.
Sportmenlik kavrami, oyunun kurallarina sadik kalan, maglup oldugunda sikayet
etmeyen, rakibe ve oyuna saygili, haksiz galibiyet aramayan, centilmenlik sinirlarinda
kalan seklinde tanimlanmaktadir. Bunlara ek olarak sportmenlik kendi kendini
yonetebilme, 6fke kontrolii saglayabilme, samimiyet, baskalarina nezaketli davranma,
sabir gosterme gibi kisilik ozellikleri de igermektedir. Sportmenlikte ama¢ oyunun
tansiyonunu arttirmaktan ziyade dengede tutabilmek olarak agiklanabilir (Calayir ve
ark., 2017).

Sportmenlik ile fair play kavramlarmin birbirine paralel olmasi sebebiyle diinya
genelinde sportmen davranislar “fair play” davranislar olarak adlandirilmaktadir.

Bundan 6tiirii “fair play” kavraminin agiklamasini yapmak yerinde olacaktir.

1.3.1. Fair Play

Balgikanli (2009) fair play davramisinin i¢i kavranabilmesi i¢in bazi kavramlarin

bilinmesi gerektigini ileri stirmiistiir. Bu kavramlar asagida agiklanmistir.

1.3.1.1. Fair Play’i Aciklayan Kavramlar

Inanglar, tutumlar, degerler ve ahlak anlayis1 gibi onemli kavramlar fair play olgusu

igerisinde yer alarak sporun felsefi boyutu ve psiko-sosyal yoniine vurgu yapmaktadir.

1.3.1.1.1. inang

Inang kavrami1 TDK ’ye gore goriis, 6greti anlamlarini tasimaktadir. Diger bir deyisle bir
diistinceye saglam bir sekilde, goniilden, i¢ten bagli bulunma seklinde
tanimlanmaktadir. Inang {i¢ boliimden olusur. Ilki betimsel, diger bir adiyla varoluscu
inanglardir. Bu inanglar, bireyin etrafindaki olgular1 deneyimleyerek dogru veya yanlis
olarak ayirt edebilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Ikinci inang tiirii degerlendirmeci

inanglardir. Bu inanglar bireyin inandigi objelerin olumlu ya da olumsuz olarak
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yargilanmas1 seklinde tanimlanmaktadir. Ugiinciisii ise yasaklayici inanglardir. Bu
inanglar, bireyin istenen veya istenmeyen diisiince ve davraniglar1 yargilamasi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyler ahlaki degerlerini bu ii¢ inang¢ tiiriinii kendi hayatlarina

katarak kullanmaktadirlar (Shields, 1999, akt. Balgikanli, 2009).

1.3.1.1.2. Tutumlar

Tutum kavramu ile ilgili bircok farkli tanimlama yapilmistir. Bunlardan bazilar1 su
sekildedir:
e Bireyin kendi veya etrafindaki herhangi bir olay, nesne ya da bir konuya
dayanarak bir araya getirdigi davranigsal ve biligsel bir 6n yatkinliktir
(Inceoglu, 2004).
e Sosyal mecralarin belli bir tiirline, davranisin bir tiriinli 6nceden
gosteren his dolu bir goriistiir (Coban, 2019).
e Sherif tutum kavramini bireysel, davranigsal ve giidiisel bir oriintiisii olan
bireyin dis diinyaya karsi her tiirli duygu ve diisiincelerini icermesi

seklinde tanimlamistir (Tavsancil, 2005).

Tutum kavrami lizerine yapilan tanimlara bakildiginda tutumun, bireylerin sosyal
yasamlarinda veya c¢evresinde meydana gelen olaylara karsi gosterdikleri tepkilerin

“anlagilan bir 6n yatkinlik oldugu” anlamia geldigi goriilmektedir.

1.3.1.1.3. Degerler

Deger kavrami bir durumu baska bir duruma tercih etme durumu olarak
aciklanabilmektedir. Bireye neyin onemli oldugunu belirten “tercih ve istekleri”
gosteren unsurlara degerler denmektedir (Ulusoy ve Arslan, 2014).

1.3.1.1.4. Ahlak

Ahlak kavrami, insan yasaminin siirprizlerle dolu olmasi ve insanin siirekli sorun

cikarmasi sebebiyle insanlik tarihi boyunca insanlarin yakindan ilgilendigi bir kavram
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olmustur. Insanlarin yasammi siirdiirebilmesi i¢in birbirleriyle iletisim ve etkilesim
icinde olmaktadir. Bu iletisim ve etkilesim siire¢ istemektedir. Bu siirecin uzun olmasi
nedeniyle insanlar siirekli problemlerle karsilagabilir ve bu problemleri ¢6zebilmek igin
eylemlerde bulunurlar. Bu eylemlerin olumlu veya olumsuz olarak ayirt etme imkani
ahlak kavrami sayesinde olur. Insanlarin giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 eylemlerin
iyi veya kotii oldugunu ahlak aracilifryla degerlendiririz. Ornegin insanlara haksizlik
yapan birini kotii olarak nitelendirirken yaslilara yardim eden birini iyi birey olarak
degerlendiririz. Bu degerlendirmeyi yapabilmemizi saglayan ahlaktir. Ahlak, bireyin
varligini olusturan bir diislince tarzidir. Ahlaksal bir varlik olan insanin giinliik hayat ile

olan iligkisini belirleyen kopriiye ahlak diyebiliriz (Giindr, 2014).

1.3.2. Fair Play Kavramm

“Fair” kelimesinin 1175 tarihli hitabelerde tarafsiz ve adaletli olmak anlaminda
kullanildig1 ortaya ¢ikmistir. Fair play kavrami ise 15. yiizyildan 18. yiizyila kadar
gelisimini siirdiirmiistiir. 15. yiizyilda Ingiliz kaynaklarindaki bazi siirlerde “Fayre
Game” kavramina rastlanmistir ve yine ayn1 donemde Ingiliz turnuva kurallarinda oyun
ahlaki disindaki davranislar i¢cin “Faul Play” kavrami kullanilmistir. Fair play ilk
zamanlarda “gOvalye gibi diisiinmek, firsat esitligini korumak” anlamlarinda
kullanilarak 16. yilizyilin sonlarina dogru Shakespear’in ‘The Life and Death of King
John (Kral John’un Yasami ve Oliimii)’ isimli tarihsel dramasinda yer almustir. 18.
yiizyilda ise spor diline ve diinyasina girmistir (Loland, 2002: Yildiran, 2004. akt. Sezen
Balc¢ikanli, 2009).

Fair play, Ingiltere’de 18. yiizyilin sonlarinda ‘okul sporlar1’ anlaminda kullanilmistir.
Ingilizce kdkenli fair play kelimesinin kékeninde anlami “verilen kararlarda adil olmak,
diirtistliik, centilmen olmak, ahlakli bir yasam siirmek” anlamlarina gelen “fairness”
kelimesi bulunmaktadir. ilk olarak Ingiltere’de Ingilizce ile sekillenmeye baslayan bu
kavramin anlamimin gelismesi ve tam manasini bulabilmesi uzun zaman almistir
(Yildiran, 1992). Erdemli, fair play’i kars1 takima ve sporcularina saygili olmak, oyunun

kurallarina uymak seklinde ifade etmistir (Erdemli, 1996).
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Fair play, rakibine saygili, oyun kurallarina uyan, haksiz rekabette bulunmayan, rakibi
alt etmek amaciyla degil oyundan veya miisabakadan haz almak, rakibin basarisini
takdir edebilme erdemine sahip olmak gibi anlamlar1 icermektedir (Pehlivan, 2004).
Fair play kavrami temiz, diiriist, dogru, namuslu ve benzeri anlamlarinda kullanilan
“fair” kelimesi ile oyun anlamina gelen “game- play” kelimelerinin birlesmesinden
olusmaktadir. Bu baglamda fair play “firsat esitligini korumak™ anlamina gelmektedir
(Mavi, ve Dolasir-Tuncel, 2012).
Fair play saha i¢i ve saha dis1 dahil olmak iizere bir¢ok ahlaki davranisi kapsamaktadir.
Kurallara gore oynama, oyunun kurallarina uymayi tesvik etme, ayrimciliga karsi ortak
hareket edebilmek, rakiplere, takim arkadaslarina, gorevlilere ve taraftara saygi
gostermek gibi pek ¢ok davranisi icinde barindirmaktadir (UEFA.com, 21.08.2021).
Dal (2004) fair play kavramini sporcunun hedefleri dogrultusunda rekabet ortami
olusturabilmek ve rakiplerine zarar vermeden adaletli bir bicimde seyirciyi de benzer bir
bilingle birlikte bu rekabet ortaminda tutabilmek olarak tanimlamistir. Sporun dogan
amac1 zafere ulagsmak olup bu yolda yapilan her seyin miibah olmayacaginin farkinda
olunmas1 ve sergilenen davranislarin sorumlulugu alabilmek, hirs yerine azmi, nefret
yerine hosgoriiyii esas almaktir (Dal, 2004; akt, Yildirim, 2018).
Keating’e gore fair play oynanan oyunun kurallarina uymak ve sporda esitlik ruhunu
korumak olup; Gabler’s kurallara baglilik, rakibe saygi duyma ve firsat esitligi olarak
tanimlamaktadir. Butcher ve Schneider’e gore fair play oyuna saygi duymak
anlamindadir (Balgikanli, 2009).
Tim bu tanimlar 15181nda Fair Play su sekilde 6zetlenebilir:

e Fair play tiim sporcu, antrendr, seyirci ve oyuna katkisi olan herkesin

genel olarak davranis seklidir.

e Sporcu miisabakay1 kazansin veya kaybetsin rakibine gosterdigi saygidir.

e Sporcunun hakemlere ve yontemine gosterdigi saygiy1 ifade etmektedir.

e Bireyin sportmen davranigini temsil etmektedir.

e Takim olarak oyunu adil bir sekilde oynamaya gayret gostermek ve

kazanma hirsina yenik diisiip ahlak ¢ercevesinin disina ¢ikmamaktir.
e (Galibiyet durumunda tevazu, maglubiyet durumundaysa vakarli durusu

bozmamaktir (Sahin, 2015).
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1.3.2.1. Bicimsel (Formal) Fair Play

Bicimsel fair ilkesi, olay kurallar1 6nceden belirlenmis, yazili olarak yonergesi olan bir
spor miisabakasinda sporcu, antrendr ve taraftarin bu kurallara asgari sekilde uymasi

olarak tanimlanmaktadir (Orhun, 1992).

1.3.2.2. Bicimsel Olmayan (Informal) Fair Play

Big¢imsel olmayan fair play ilkesi sporcularin, antrendriin ve seyircinin bir spor
misabakasinda oyunun belirlenmis kurallarindan ziyade evrensel olarak gosterdikleri

ahlaki davranislar olarak ag¢iklanir.

1.3.3. Fair Play’in Tarihsel Gelisimi

Fair play kavramimin anlagilabilmesi i¢in olusum ve gelisiminin iyi bir sekilde
incelenmesi gerekmektedir. Eski Yunanistan fair play kavrammin en sasirtict
orneklerini barindiran bir medeniyettir. Ad1 gegen donemle gilinlimiiziin ahlaki degerleri
arasindaki farkliliklar fair play anlayisinin da farkli oldugu sonucunu getirmektedir. O
donemin arastirmacilari arasinda fair play onciileri olarak goriilen grandiik ve sovalyeler
tartisilmaktadir. Bunun nedeni “sovalyelik egitiminin icerisinde yer alan yedi sovalye
becerisinin altistnin sportif faaliyetler sonuncusunun ise ahlak kurallarina uyma ve
dans” olmasi olup bu durumun sayesinde spor topluma sevdirilmis ve toplum

kurallarinin sekillenmesinde rol oynamistir (Sahin, 2015).

1.3.3.1. Antik Cag ve Fair Play Anlayisi

Antik Cag doneminin referans oyunlart olan olimpiyat oyunlarinda fair play’in yer alip
almadigr konusunda Onemli ipuglart vardir (Yildiran olabilir). Antik Yunan
Olimpiyatlari’nda oynanan oyunlarda kurallarin var oldugu verilerle desteklenmektedir.
O donemin kaynaklarina bakildiginda oyunlarin icerisinde adalet kavraminin var oldugu

gorilmektedir.
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Bu veriyi destekleyebilmek icin olimpiyat oyunlarinda fair play roliine yakindan
bakmakta fayda vardir. M.O. 776’da baslayan oyunlar M.S. 344’e kadar devam etmistir
(Weiler, 1996, akt. Pearson, 2000). Olimpiyatlara katilacak insanlarin nereye
gelecekleri, nerede kalacaklar1 ve oyunlarin nasil oynanacagi konularinda ii¢ ay 6nceden
aciklama yapilmaktaydi. Sporcularin Elis’te bir ay boyunca ayni sart ve imkanlardan
faydalanabilmesi ve oyunlar baglamadan Once yarisacak olanlarin Zeus’un huzurunda
yarisma kurallarina uyacaklarina dair and i¢gmeleri oynanacak oyunlarda adalet
kavraminin 6n planda tutuldugunu goéstermektedir.

Antik Olimpiyatlarda fair play kullanim1 oyun 6ncesi ile sinirlt tutulmamaistir. Oyunlarin
baslamasiyla birlikte uygulama noktasinda siyasi etkinin artig gosterdigi ve bu durumun
oyunlarin adil olusuna ters diistiigii tespit edilerek daha resmi bir sekilde yapilmaya
calisildigi kaynaklarda mevcuttur. Mesela giliniimiizde var olan “halkla iligkiler”
departmanina benzer bir olusum olimpiyat organizasyonunda kurulmus ve karar verici
diizeyde olan hakimleri oyun hakemligine dahil edilmistir. Ek olarak yas gruplarini ve
kategori kurallarin1 ihlal edenlere ceza uygulanmistir (Weiler, 1996. akt. Pearson,
2000).

Giiniimiiziin modern fair play anlayis1 Eski Yunanistan’da karsimiza ¢ikmaktadir. Iki
farkli zaman olmasina ragmen oyun kurallarinin belirlenmesi, ahlak kurallarina
uyulmaya calisilmasi, hakeme saygi gibi konularda benzerlikler goriilmektedir. Antik
Cag’da spor, donem insanlarinin faaliyetlerini tamamlayan ugras ve bazen de bir
zorunluluk olmustur. Bu bilgiler 1s181inda Antik Cag donemi ile giinlimiiz arasinda fair

play davranislarinda benzerlikler mevcuttur.

1.3.3.2. Orta Cag ve Fair Play Anlayisi

Fair play kavraminin Eski Yunanistan’a dayanan bir gegmisi olsa da daha somut olarak
kullanildigr donem Orta Cag’dir. Giintimiizde kullanildigi anlaminin temelleri Orta Cag
doneminde Avrupa’nin seckin kabul edilen sovalyeleri tarafindan atilmistir (Pearson,
2000).

Tarihgilerin bircogu ilk bireysel ahlak kavraminin M.S. 4. ylizyilda Caesar Gallien’in
askeri birliklerini yonetmesinde kullanildigini 6ne siirmektedir. Bu birliklerde yalnizca

gen¢ soylular ve varlikli Roma ailelerinin ogullar1 egitilmekte olup kendilerini ayirt
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etmek adina bir dizi yiiksek ahlaki standart liretmislerdir. Bu yiiksek ahlaki standartlari
uygulamalari topluma yayilmasinda da etkili olmustur (Liponski, 1988. akt. Pearson,
2000).

Birinci yilizyila bakildiginda at sirtindaki soylularin birbirlerine dogru ellerinde kili¢
veyahut mizrak ile hizla gitmeleri, rakiplerini attan diisiirmeye c¢alistiklart bu miicadele
donemin en gozde sporu olarak goriilmiistiir. Bu sporun igerisinde uyulmasi gereken
kat1 kurallarin var oldugundan bahsedilmektedir (Hole, 1949. akt. Pearson, 2000).

Orta Cag doneminde yapilan turnuvalarda seyirciler bagli olduklar: krallik tarafinda yer
almiglardir. Oynanan oyunlarda adalet yerine “ziimre menfaatleri ve gosteris” 6n planda
yer almistir (Y1ildiran, 1992).

Literatiir incelendiginde goriilmektedir ki, bir Ingiliz turnuvasunda ilk defa “faul play”
kavrami kullanilmis olsa da fair play kavraminin temelleri “sévalyece miicadele etmek™

seklinde kullanilan Orta Cag donemine ait olabilir (Yildiran, 1992).

1.3.3.3. Yeni Cag ve Fair Play Anlayis1

Yeni Cag’in baslamasiyla ulasim ve sanayilesmenin artisiyla insanlar sporla
ilgilenmenin  Gtesine gegerek takipgisi olmuslardir. Diinya genelinde sporun
yayginlagsmasiyla birlikte insanlar bireysel veya toplu bir sekilde sporun bir yerinde
bulunmaya baslamistir. Ozellikle 1700°lii yillarda yerel halk oyunlar1 ve Ingiltere’de
futbol giin gegtikge ilgi odagi haline gelmistir. insanlar futbol bransiyla giiclii bir bag
kurmus ve fanatiklesmistir (Munting, 1993).

Yeni Cag’in baslarinda fair playe dair bir¢ok Onemli veri bulunmaktadir. Yerel
seviyedeki halk oyunlarina kurallar konulmus ve boylece oyundaki karigikliklar
giderilmistir. Yarisan sporcular i¢in adil bir ortam hazirlanmistir. 1743 yilinda donemin
gozde sporu boks’ta miisabakalarin daha adil olabilmesi i¢in ilk kurallar
olusturulmustur. Ingiltere’de ise popiiler olan futbol brans1 icin Cambridge
Universitesi’'nin destekleriyle 1848 yilinda 14 maddelik kural listesi hazirlanmis ve

yayinlanmigtir (Munting, 1993. akt. Pearson, 2000).



26

1.3.3.4.Tiirkiye’de Fair Play

Tirk tarihine bakildiginda erdem ve ahlak kavramlarimin Kkiiltiirel olarak Tirk
toplumlarinda var oldugu goriilmektedir. Bu durum spora dair fair play kavraminin
Tiirk sporuna girmesini kolaylastirmistir. Savase1 6zelliklere sahip olan Tiirk toplumlari
savaslarda diri olabilmek i¢in bir¢ok sportif faaliyetlerde bulunmuslar ve bu durum 19.
yiizyila kadar toplumdaki yerini korumustur.

Fair play kavrami dilimize “sporda erdemlilik” olarak girmis sonrasinda ise “sportif
erdem” olarak kullanilmistir (Yildiran, 2002). Fair Play kavrami ¢ok zaman gegmeden
kurumsallagsmistir. Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC), 1981 yilinda Uluslararasi
Fair Play Konseyi CIFP’i bir kurulus olarak tanimistir. Ardindan Fair Play IOC’ye bagh
Milli Olimpiyat Komiteleri’nce giindeme alinmisg ve IOC her komitede Fair play ile
ilgili bir komisyon kurulmasini tavsiye etmistir. Bunun iizerine Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) bu konuda galigmalara baslamistir. Turgut Atakol baskanliginda
toplanan TMOK yonetim kurulu 17 Kasim 1981°de Fair Play komisyonu kurmustur. Bu
komisyon heyetinde Dr. Tarik Ozerengin, Avukat Merih Sezen ve Spor Yazar1 Dogan
Kologlu yer almaktadir.

Tirkiye’de fair play dalinda ilk basar1 hikayesi 1983 yilinda yazilmistir. Konya’nin
yerel amatdr futbol takimlarmndan Derbentspor’un kalecisi Ismet Karababa, mag
esnasinda durumun gol olup olmadigiyla alakali tereddiitte kalan hakeme yardimeci
olmus ve topun ¢izgiyi gectigini belirtmistir. Kaleci sporun ruhunda yer alan adalet
olgusuna katkida bulunmus bir yandan da takim1 ve kendisi adina dezavantaj igeren bir
karar vermistir. Kaleci Ismet Karababa’nin informal fair play ilkesine drnek teskil eden
son derece Ozgiin bu davranist “Uluslararasi Fair-Play Konseyi” odiiliine aday
gosterilmis ve donemin en biiyiik Fair play o6diilii olan “1983 Fair- Play Trophy’sini”
kazanmustir (Yildiran, 2002).

1.3.4. Sportmenlik Dis1 (Fair Play Ruhuna Aykiri) Davranislar
Giliniimiizde spor saglikli yasam, zaman degerlendirme ve amatdrce yapilan durumlar

ile profesyonel olarak yapilmak iizere farkli sekillerde yapilmaktadir. Profesyonel

olarak sporla ugrasan kisiler hayatlarin1 spordan kazanmaktadirlar. Bu nedenle zaman
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zaman miisabaka Oncesi, sonrasi veya sirasinda sportmenlik dis1 davranislarda
bulunabilmektedirler. Bu davranislar su sekilde gruplanabilir (Tanriverdi, 2012, akt.
Yazici, 2021):

o Siddet ve Saldirganhk: Hem toplum i¢inde hem de spor ortamlarinda
kosullar birbirini etkilemektedir. Genis bir anlam yelpazesi olan siddet ve saldirganlik
da hem bireysel hem de toplumsal olarak olumsuz bir davranistir. Siddet, bireyin
fiziken ve ruhen bir biitiin olarak maddi ve manevi olumsuzlugu dile getirmesi;
saldirganlik ise genel manasiyla birbirini taniyan kisi ya da gruplar arasinda meydana

gelmesidir.

e Hile: Aldatma manasina gelen hile kavrami miisabaka boyunca
sportmenlige aykir1 davranma durumudur. Ornek olarak bir futbolcunun kendisine
faul yapilmamasina ragmen ceza sahasi igerisinde hakemi aldatma maksatli kendisini

yere atmasi verilebilir (Yildiz, 2019).

e Kiifiir: Kiifiir, koti soz kullanmak anlamina gelmektedir. Toplum
icerisinde argo sayilabilecek konugmalarin artmas: nedeniyle ne yazik ki spor
alanlarma da yansimigtir. Son donemlerde miisabaka siiresince kazanma azmi ve
rekabetle birlikte argo kelimelerin kullanimi da artis gdstermistir. Ozellikle taraftarlar

arasinda yaygin olan argo konusma bicimi sik sik tekrarlanmaktadir (Yildiz, 2019).

e Doping: Sporcunun performansint zirveye ¢ikarabilmek igin viicuda
almmamas1 gereken maddelerin ¢esitli yollarla alinmasina doping denir. Doping
kullanim1 sporun en temel ilkesi olan “esitlik ilkesini” ciddi anlamda ihlal etmekte,
spor ahlakin1 zedelemekte ve sportmenlik anlayisina ters diismektedir (Yoncalik ve
Gtlindogdu, 2007).

o Sike: sporda sike damigikli olarak miisabakayr yapma ve bir ¢ikar
karsiliginda miisabaka sonucunu degistirmek olarak tanimlanabilmektedir. Sikenin
sporun i¢inde olusu ilk caglardan itibaren gilinlimiize kadar siirmekte olan bir
durumdur. Sikenin karistig1 bir miisabaka bu durumdan zarar gérenlerin ve seyircilerin

nefretle karsilayacagi sportmenlik dis1 bir eylemdir (Sahin, 2009, akt. Yildiz 2019).
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1.4. 0ZGUVEN KAVRAMI

Ozgiiven, bireyin herhangi bir eylemi gerceklestirebilecegi inancina sahip olmasi, bu
konuda yetenekli oldugu diisiinmesi ve verdigi kararlara giivenmesi seklinde ifade
edilmektedir (Eldeleklioglu, 2004).

Birey kendi hayatinda ne kadar s6z sahibi olabiliyorsa ve kendine ne kadar deger verirse
Ozgiiven diizeyi de buna bagl olarak artacaktir. Bundan dolay1 6zgiiven diizeyi yiiksek
olan bireylerin kendini sevdigi, duygularin1 tanidigi, yeteneklerinin farkinda oldugu ve
kendilerine giivenleri oldugu sonucu ¢ikarilabilir (Kasatura, 1998).

Sahin’e (2015) gore bireyin 6zgiliven diizeyi, bir isi basarabilecegine dair inanciyla,
ozelliklerinin ve yeteneklerinin farkinda olmasi ve bunlar1 gerektigi anda kullanabilmesi
ile baglantilidir.

Ozgiiven diizeyi bireylerin duygusal iyi olusunu da etkileyebilmektedir. Ozgiiven
diizeyi diistik bireyler kendisine giivenmekte sikinti yasayacak, ihtiyaclarini karsilama
noktasinda yetersiz hissedeceklerdir. Ancak tersi durumdaki bireyler kendisinin
farkinda olan ve kendini tantyan bireyler bireysel yasantilarini daha rahat bir sekilde
stirdiiriirken ¢evrelerine de fayda saglayacaklardir (Mckay ve Fanning 2016).

Diger bir goriise gore Ozgiiven, bireyin bedeni ve davraniglariyla uyum saglayacak
sekilde gelistirdigi denetimdir. Bu oOzellikler bireyin toplumsal ve sosyal hayatta
iligkilerini diizenlemesine yardimci olur (Goknar, 2015).

Boylece Ozgiivenin topluma uyum gdsterme ve sosyallesme noktasinda 6nemli bir
belirleyici oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozgiiven diizeyi diisiik bireyler digerlerine gdre
toplumsal durumlarda kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Bu durum 6zgiiven diizeyi
diisiik bireylerin sosyal iliskilerinin olumsuz etkilenmesine neden olur ve psikolojik
olarak yipranmalarina neden olabilir (Kasatura, 1998).

Ozgiiven diizeyi yiiksek olan bireyler ise olaylarin olumlu tarafin1 gorebilir, karamsar
diisiinmez ve bir problem oldugunda ¢6zebileceklerine dair inanglar1 olur. Yapilacak
islerle ilgili motive olabilir ve bundan keyif alirlar. Hatalarindan ders ¢ikarabilir ve
gelisime agik olurlar. Ozgiiveni yiiksek olan bireyler digerlerine olumlu duygularla
yaklagirlar (Lindenfield, 1994).

Literatiirdeki bilgiler 1s181nda 6zgiiven kavranimi i¢ ve dis 6zgiiven olarak iki baslikta

incelemek mimkiindiir.
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Ic o6zgiiven bireyin kendisine deger vermesi, kendisiyle barisik olmasi, kendisini

sevmesi ve hayata pozitif bakabilmesi durumudur.

e Bireyin kendisini sevmesi; i¢ Ozgiiveni yiiksek olan kisiler kendilerini
sever ve deger verirler. Basarilarinda takdir beklerler. Toplumsal kabul
ve digerlerinden gelen ilgili hoslarma gider. Insan iliskilerine her zaman
1yi niyetle yaklasirlar.

e Bireyin kendisini tanimasi; kendilerine dair zayif ve giiclii yonlerinin
farkindadirlar. Kendi kriterleri dogrultusunda arkadas se¢imi yaparlar ve
Ozelestiriye aciktirlar.

e Bireyin kendisine hedef koymasi; birey, kendisiyle ilgili hedeflerini
rahatca olusturabilir ve bu hedefler ugruna calismaktan kaginmaz.

e Bireyin hayata pozitif bakmasi; birey, kisilere ve olaylara karsi daima
pozitif bir yaklasim sergilemektedir. Gec¢misi arkasinda birakarak
gelecege umutla bakmasim bilirler. Gelisime ve degisime agik olup
degisime ayak uydurabilirler. Karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢ézebileceklerine

inanirlar.

Di1s 6zgliven ise bireyin iliski igerisinde bulundugu kisilere karsi kendinden emin ve
kendini sevdigini yansitabilmesi dis 6zgiliven olarak ifade edilebilir. Dis 6zgiliven ii¢

boyutta incelenebilir (Lindenfield, 1997).

o Diger bireylerle iletisim kurabilmesi; bu bireyler dinleyecekleri ve
konusacaklar1 zamani bilirler. Dinlerken karsidan gelen mesaji net
anlarlar ve beden dilleri gelismistir. Kalabaliga kars1 konugsmak onlar igin
sikint1 yaratmaz tam tersi kendilerini rahatca ifade edebilirler.

e Bireyin kendini ifade edebilmesi; bireyler agik sozliidiir ve diislincelerini
ifade etmek onlar i¢in zor degildir. Bunu gergeklestirirken toplumsal
sinirlar1 asmazlar. Kendilerini anlatma ve karsi tarafi anlama noktasinda
basarilidirlar. Rahatsizlik hissettiklerindeyse bunu karsi tarafa rahatca
bildirebilirler.

e Bireyin duygularimi kontrol etmesi; bireyler olaylara tepki verirken

duygularin1 kontrol altinda tutabilirler. Meydana gelen olumsuz olaylar
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kolay atlatabilirler ve hayatlarina devam ederler. Olumsuzluk karsisinda
kendi haklarin1 savunabilirler. Iliskilerinde &ncelikle mutluluk ve sevgiye

yer verirler.

1.4.1. Ozgiivenin Olusumu

Ozgiiven dogustan gelmez, sonradan kazanilan bir yetenektir. Bu nedenle bireyin
Ozgliveni hayati boyunca karsilastigi olaylarla sekillenmektedir (Goknar, 2015).
Gelismis iilkelerde refah ile mutlulugun iligkisini arastiran bir ¢alismada refahin
mutlulukla bir ilgisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore refahtan ziyade 6zgiiven
sahibi bireylerin hayatlarinda daha mutlu ve daha basarili olduklar1 sonucu ortaya
¢ikmigtir (Soner, 2000).
Ozgiiven, bireylerin hayatlarinda yasadiklariyla sekillendigine gore bu duruma bagh
olarak da bireylerin 6zgiiveni yiiksek ya da diisiik olabilmektedir. Dolayisiyla 6zgiiven
kisiden kisiye degistigi gibi bireyin i¢cinde bulundugu kosullara ve yasadig1 deneyimlere
gore de degisebilmekteedir. Bireyin sahip oldugu 6zgiiven diizeyi ise bireyin hayatini
farkli yonlere gotiirebilmektedir (Bilgin, 2011). Bireyin dncelikle kendini sevmesi ve
kendine deger vermesi ve kendini oldugu gibi kabul etmesi de 6zgiiveni etkileyen
onemli kriterlerdendir.
Ozgiiven gecici bir durum degil, bir kisilik 6zelligidir. Ozgiivenin gelisiminde anne
babanin ¢ocukluk donemindeki tutumlari olduk¢a Onemlidir. Bireyin c¢ocukluk
doneminde isteklerinin karsilanmis olmasi ve ihtiyaci olan sevgiyi gorebilmesi ¢gocugun
giivende oldugunu hissetmesini saglamaktadir. Boylece cocuk algilayabildigi alan1 da
giivenli olarak kabul edecektir. Cocukluk doneminde merak duygusu 6n plandadir ve
cocuk stirekli soru sorar. Bu siiregte ¢evresindeki kisilerin ¢cocuga verdigi tepki oldukca
onemli olmaktadir. Tiim bu silirecte yasananlar ¢ocugun Ozgliven duygusunun
sekillenmesinde kritik rol oynamaktadir (Yavuzer, 2002).
Bunlara ek olarak 6zgliven duygusunun gelismesinde Oncelikle bireyin kendisinin
farkina varmasit ve kendini kosulsuz kabul etmesi ve asagida siralanan faktorleri
gerceklestirmesi de dnemlidir (Aksoy, 2019):

e Ozgiiven saglamak igin bir amag¢ belirleyin ve bu amaci

gergeklestireceginize dair kendinize bir s6z verin.

e Kendinizi kisitlamayin.
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e Hayal kurmaktan kaginmayn ve bol bol hayal kurun.

e Kendinizi her daim giivenli bir alanda gibi hissetmeye ¢alisin.
Insanlarla iliskilerinizde kendinize giivenir ve iletisim kurarken bu giivenle
konusursaniz kendinizi o kadar giivende hissedersiniz. Ozgiiven diizeyi yiiksek olan
bireyler hayat boyu digerlerine kiyasla daha saglikli olmaktadirlar. Bireyin 6zgiiven
gelisimi erken donem c¢ocukluktan baslar ve hayat boyu devam eder. Bu nedenle
ebeveynler ve 6gretmenlerin bireylerin 6zgiivenini etkileyecek durumlari iyi bir sekilde
bilmeleri gerekmektedir (Ceylan, 2017).
Ozgiiven duygusunun gelisimine etki ettiginden bahsedilen faktorler su sekilde

siralanabilmektedir.

1.4.2. Ebeveyn Tutumlari

Anne ve babanin ¢ocugun iizerindeki tutumu 6zgiiven duygusunun gelisiminde etkili
olan 6nemli ve ilk faktordiir. Saglikli bir 6zgiiven duygusu igin ebeveynler ¢ocuklarina
giivenli bir ortam saglamali, ¢ocugun kendini giivende hissetmesi ve ¢ocuk ile
iliskilerini glivene dayal1 bir sekilde gelistirmelidir. Bu yaglardaki 6zgiiven gelisiminin
saglikli olmast bireyin ileriki yasaminda psikolojik sagligi acgisindan da onem arz
etmektedir (Sagat, 2016). Anne ve babanin ¢ocuguna olumlu geri doniisler vermesi,
cocugu dogru bir sekilde desteklemesi ve sevildigini hissetmesi 6zgiivenini olumlu
yonde etkileyecektir. Bu nedenle ebeveynin cezalandirici, baskici ve cesaret kiric
davraniglar1 ¢ocuga zarar verecek ve ozgiiveni diisiik bireyler olmasina neden olacaktir

(Kaya ve Tastan, 2020).

1.4.3. Akademik Basan

Cocugun egitim hayatinin baglamasiyla birlikte Ogretmenin tutumunun ve okul
ortaminin nasil oldugu 6zgiiven gelisimini desteklemekte dnemli bir faktdrdiir. Cocugu
destekleyen ve cesaretlendiren 6gretmen tutumu ¢ocugun Ozgiiven gelisimini olumlu
sekilde etkilerken tam tersi bir tutumda 6zgiivene olumsuz sekilde etkileyecektir (Sagat,
2016).
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1.4.4. Kisinin Kendisini Degerlendirmesi ve Cevrenin Etkisi

Insan sosyal bir varliktir. Birey biiyiidiikce ve gevresiyle etkilesime girdik¢e bireyin
cevreden aldig1 geri doniisler de 6zgiivenini etkileyen bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Goknar, 2015). Bu durumda bireyin kendisi ile ilgili diigiinceleri ile
etrafindakilerin diisiinceleri arasindaki farkin diizeyi 6zgiliven diizeyine etki edecektir.
Bireyin kendine olan giiveni ile etrafindakilerin isteklerini karsilayabilme giicii de

ozgiiveni olumlu etkilemektedir (Ceylan, 2017).

1.4.5. Zeka

Zeka diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar daha hizli 6grenir ve daha cabuk sekilde algilarlar.
Bu durum c¢ocuklarin ders basarilarina yansimaktadir. Bdylece c¢ocugun basarma
duygusu desteklenir ve ¢ocugun 6zgiiveni olumlu yonde etkilenir (Kaya ve Tastan,

2020).

1.4.6. Fiziksel Goriiniim

Bireyin dis goriiniisii ¢evresinin onu algilama seklini etkilemektedir. Kendinden emin
bir durus, ¢evresinin de bireyi kendinden emin sekilde algilamasini saglar. Bireyin
fiziksel ozelliklerinden memnun olmasi kendisini daha rahat ifade etmesini saglar.
Bireyin kendini olumlu algilamas1 ve g¢evresinin de bireyi olumlu algilamasi kisinin
Ozgliveninin gelisimine katkida bulunmaktadir (Goknar, 2015). Bu durum bireyin

kendini fark ettigi yaslarda daha ¢ok dnemlidir.

1.4.7. Sorumluluk

Sorumluluk bilinci bireye ¢ocukluk doneminde kazandirilmalidir. Cocuga yasina gore
sorumluluklar verilmeli ve sorumlulugu yerine getirdiginde takdir edilmelidir. Bdylece
cocuk cesaretlenecek ve diger islerini basarma duygusunu gelistirecektir. Bu durum

cocugun Ozgiiven duygusunun pekismesini de saglayacaktir (Goknar, 2015).
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1.5. YUKSEK VE DUSUK OZGUVENIN OZELLIKLERI

Ozgiiven, bireyin kendisiyle barisik olmasi, kendini begenmesi, yeterli oldugunu
diisiinmesi ve kendisini tantyarak kendini oldugu gibi kabul etmesi gibi Ozelliklerle
alakali olup Ozgiiven bigimi degerli ya da bayagi veya olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Degerli veya bayagi 6zgiivene sahip olmasina bagli olarak bireyin
yasami etkilenebilir ve hayatinin doniim noktalarini belirleyebilir (Karademir, 2015).
Ozgiiveni yiiksek olan bireyler genellikle kendilerine itimadi tam, amact olan
bireylerdir. Rahatsizliklar onlar1 yikmaz, iyimserdir, tecriibelere acik, aragtirmaci, hedef
odakli, iletisimlerde rahat, gorev sorumlulugu olan kisilik ozelliklerine sahiptirler.
Cooley karakter ve dzgiiven olgusunu incelemis ancak detaylarina inmemistir. Yine de
ebeveynler ¢cocugun cevresindeki ilk bireyler olmasi nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuga
kars1 olumlu tutum sergilemesinin ¢ocugun 6zgiiveninin gelismesindeki etkisi oldukca
fazladir (Sarigam, 2012).

Lidenfield’e (1997) gore standart diizeyde 6zgiivene sahip bireyler bir eylemi yaparken,
kendi yapabileceginin en iyisini yapmak i¢in ¢aba gdstermekte, sonuca varmadan asla
birakmayacaktir. Bu kisiler bir eylemi yerine getirmediklerinde bahane bulmak yerine
tekrar deneme girisiminde bulunmaktadirlar. Hatalarina {iziilmek yerine onlardan ders
cikartirlar (Lindenfield, 1997).

Bunlarla birlikte 6zgiiven diizeyi yiiksek olan kisiler birgok mesele ile ugrasabilirler.
Kendilerini gii¢siiz hissettiklerinde bunu oldugu gibi kabul ederler. Bunun aksine
Ozgiiven seviyesi diisiik olan bireyler reddedilmenin, tehlikeye girmek olarak
degerlendirir ve dayaniksizligini onaylamaz (Ozbek ve digerleri, 2017).

Diisiik 6zgiiven diizeyi olan bireyler kendilerini degersiz ve yeteneksiz olarak goriirler.
Reddedilecekleri kaygisi ile insanlarla romantik iliskilere girmezler. Gilinliik hayatta
karsilasabilecekleri sorunlar1 ¢6zemeyeceklerini diisiiniirler ve bundan dolay1 caresiz ve
kaygili olurlar. Yasanan olaylardan oldukga etkilenirler ve digerlerinin diislincelerini
Onemserler (Sarigam, 2012).

Yiiksek 6zgiiven diizeyi olan bireyler kendi kisiligini dayanak olarak alir, kendisinden
ve diger bireylerin kendisi hakkindaki diisiincelerinden kagmazlar. Diger kisilerin

kendisi hakkindaki diisiincelerini bilir ancak onlara ehemmiyet vermez. Kendine olan
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giiveninden otiirii kendisini rahat hisseder ve kendini gelistirmeye odaklanir (Ozbek ve
digerleri, 2017).

Ozgiiveni diisiik olan bireyler baskalarinin dzgiivenli olmasindan da cekinir. Kendine
itimadi olmayan bireyler kendini daha iyi hissedebilmek adina ¢evresine kendisinden
daha az giivenli kisileri toplamaya calisir. Ozgiivensiz birey, dzgiiveni olan bireylerle
kargilagsmaktan cekinir ¢iinkii bdyle durumlarda kendi durumunun farkina daha ¢ok
varir. Ozgiiveni yiiksek olan bireyler taklidi karakter gelistirmek yerine kendi
ozgiirliikleri ile onore olurlar. Bu bireyler ne istediklerini bilirler ve buna ulasmak i¢in
gayret ederler (Karademir, 2015).

Ozgiiven seviyesi yiiksek olan bireyler yeterliliklerinin farkinda olup bu dogrultuda
sorumluluk alirlar. Ozgiiveni diisiik olan bireyler ise kendilerini digerleriyle kiyaslarlar
ve kendilerinden hosnut olmayabilirler. Kendilerini oldugu gibi benimseyemezler ve
kendilerine olan saygilar1 ya yoktur ya da ¢ok diisiik diizeydedir. Bundan dolay:
cesaretsizdirler, kendilerini dogrudan anlatamazlar, eyleme ge¢cmezler, reddedilme
korkusu yasar, kaygil diisiinceleri olur, dnyargili ve ige doniiktiirler. Bu dogrultuda
ozgiiveni diisiik olan bireylerin psikolojik ve sosyal yasantisi bu durumdan olumsuz

sekilde etki gorecektir (Dogru, 2017).

1.6. SPOR VE OZGUVEN

Bedeni ¢alistiran bir aktivite olarak spor viicuttaki kaslarin ve duyu organlarmin
harekete gecmesini saglayacaktir. Bununla birlikte spor yapan bireyde kendiyle barigik
olma, 6z saygi ve pozitif duygular gelisecektir. Sporun bireye psikolojik olarak da pek
cok katkida bulunacagi bilimsel c¢aligmalarda goriilmektedir. Bireyin bir seyler
basarabilecegini gormesiyle 6zgliveni ve psikolojik iyi olus halinde artis olacaktir
(Kogak ve Giiven, 2018).

Spor psikoloji alaninda sporcularin fiziksel ve ruhsal performanslari ile 6zgiivenleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok arasgtirma mevcuttur. Woodman ve Hardly’nin
(2003) yaptig1 calismada 6zgiiven ile performans arasinda olumlu yonde iliski oldugu
ortaya konmustur. Calismaya gore 6zgiiven, zihinsel olarak bireyi tamamlayici bir rol
oynamaktadir. Bundan dolayr 0zgiiven duygusu spor yapan bireylerin nasil

hissettiklerini ve rekabetlerinden ne kazanacaklarini pozitif olarak etkilemektedir.
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Diizenli spor yapan bireylerde gelisen Ozgiiven ile birlikte birey basladigi isi
bitirebilme, basladig1 seye devam edebilme noktasinda olumlu gelisme gostermektedir.
Elit sporcular diizenli spor yapmanin etkisiyle huzurlu ve rahat olduklarini, hayatlarinin
yolunda gittigini, ugrastiklar1 spor dalinda imkansizi gerceklestirmeye cabalamak ve
bununla birlikte bu dalda performanslarini arttirdiklarin1 ve kendilerini hizlandirdigini
belirtmislerdir. Elit sporcular bunlara ek olarak negatif duygulardan siyrildiklarini ve
pozitif duygularin ortaya ¢iktigini belirtmektedirler (Hanton, 2004).

Sporla ugrasan bireylerin miicadeleden zevk alarak kazanma azimlerini bir st seviyeye
cikarmast hedeflerine ulagsmak icin harcadiklari enerjiyi de yilikseltmektedir. Ek olarak
Ozglivenin yiiksek olmas1 bireylerin miicadeleye katilimi ve bu katilimin devamliligin
da arttirmaktadir. Bununla ilgili yapilan bir ¢alismada geng giires¢ilerin bu sporu
birakan diger sporculara gdre Ozgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir. Ayn1 aragtirmada Ozgiiveni yiiksek olan sporcularin daha fazla miicadeleyi
gerektiren zorlu teknikleri tercih ettigi de goriilmektedir (Mc Kay ve Fanning 2016).
Yiiksek oOzgliven diizeyine sahip sporcular, zgiiven diizeyi diisikk olan sporcularla
karsilastirildiginda daha iiretken, caliskan, zorluklara gogiis geren, hedef koyup bunu
basarabilen bireyler oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni yiiksek 6zgiiven diizeyinin
dogru kararlar almak ve yiiksek konsantrasyona olumlu yonde etki yapmasidir (Vealey,
2009).

Sonug olarak diizenli spor yapan bireyler kendisinin siirekli psikolojik ve fiziksel olarak
gelistigini goriir. Bu gelisimin zaman aldigini bilerek sabir duygusunu 6grenir. Bu sabir
sayesinde ugrastigi spor dalinda basariya ulasir. Basarmin tadini alan sporcu daha
fazlasini arzular ve bu arzu sporcuda istedigini alabilecegi algisin1 olusturur. Boylece
sporcunun 6zgiliveni gelismis olur.

Spor basli basina bireylerin fiziksel ve sosyal performanslarini olumlu etkileyen bir
aktivitedir. Sporcu kontrollii, istekli ve Ozgiivenli oldugunda devamliligi ve
performansinda artig olur. Boylece birey stresten uzak kalir, siirekli hedef yiikseltir ve
kaygi yasama durumu azalir. Bu bilgiler 1518inda 6zgilivenin amatdr ve profesyonel
sporcularin kendini denetleyebilmesine, kaygi diizeyini kontrol edebilmesine ve fiziksel
ve sosyal performanslarini olumlu olarak etkilemesine yardimci olabilmektedir (Hanton

2004, Vealey 2009).
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2. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu calisma Ardahan Universitesi’nde dgrenim goren iiniversite dgrencileri iizerinde
genel tarama modeline uygun bir sekilde yiiriitiilmiigtiir. Tarama modeli, ge¢miste
olmus bir olayr veya hala devam eden bir durumu var oldugu gibi betimlemeyi
hedefleyen bir arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu sekliyle tanimlanmaya calisilir. Genel tarama
modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla evrenin tiimili ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem

lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2005).

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 1, 2,
3, ve 4. sinifta 6grenim goren bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise 146
erkek (Xyas=22.47), 85 kadin (Xyas=21.35) olmak iizere toplam 231 (Xyas=22.31)
iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Olgek formlari gizlilige ©nem verilerek,
Ogrencilere dagitilmis ve bir hafta igerisinde cevap vermeleri istenmistir. Tim
Ogrenciler aragtirmaya goniilliilik esasina dayanarak katilmigtir. Ayrica, caligmanin
yapilabilmesi icin Ardahan Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli onaylar alimastr.

Arli ve Nazik (2001), betimsel arastirmalarda biiyiik 6rneklemlerde minimum %10,
kiiciik evrenlerde ise minimum %20 Orneklem biiytikliigline ulasilmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu c¢aligmada, evrenin %20’nin iizerinde bir O6rneklem biiyiikliigline

ulasilmistir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada “Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi” ve “Ozgiiven Olgegi” olmak
tizere iki Olgek kullanilmistir. Bunlarin disinda katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iligkin sorularda yer almaktadir.

Demografik 6zelliklere iligkin bu sorular arastirmaya katilanlarin sinif diizeyi, kendini
spor insani hissetme diizeyi, yas, cinsiyet, 6grenim gordiigii boliim gibi 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

Vallerand ve arkadaglarinin (1997) gelistirdigi Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olgegi (MSOS-25) 25 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan 5°li likert tipi bir 6lgektir.
Orijinal MSOS’un alt boyutlarini; Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve YOnetime,
Sporda Sorumluluklara Baglilik, Rakibe Saygi ve son olarak Negatif Yaklasimlar
olusturmaktadir. Bu arastirmada Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri ise
0.88"dir.

Ozgiiven dlgegi Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte bireylerin 6zgiiven
diizeylerini degerlendiren 33 madde yer almaktadir. Maddelerin degerlendirilmesinde 5-
puanh Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. Akin (2007) calismasina gore 6lcegin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik degeri ise 0.94’tiir. Olgegin i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven olmak iizere 2
alt faktorii vardir. Olgegin bu arastirmada giivenirligi icin Cronbach alpha katsayist

(0,94) hesaplanmastir.

2.3.1. Sportmenlik Yonelimi Olcegi

Calismada kullanilan Vallerand ve arkadaslarinin (1997) gelistirdigi Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi (MSOS-25) 25 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan 5°li
likert tipi bir Olgektir. Orijinal MSOS’un alt boyutlarini; Sosyal Normlara Uyum,
Kurallara ve Yonetime, Sporda Sorumluluklara Baglilik, Rakibe Saygi ve son olarak
Negatif Yaklagimlar olusturmaktadir. Bu arasgtirmada o6lgegin Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik degeri ise 0.88dir.
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2.3.2. Ozgiiven Olcegi

Ozgiiven 6lgegi Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte bireylerin dzgiiven
diizeylerini degerlendiren 33 madde yer almaktadir. Maddelerin degerlendirilmesinde 5-
puanli Likert tipi o6lcek kullanilmistir. Olgekte bireylerin zgiiven diizeylerini
degerlendiren 33 madde yer almaktadir. Maddelerin degerlendirilmesinde 5-puanh
Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir (1= kesinlikle katilmiyorum; 5= kesinlikle katiliyorum).
Akin (2007) galigmasina gore 6l¢egin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri ise 0.94 tiir.
Olgegin i¢ 6zgiiven ve dis dzgiiven olmak iizere 2 alt faktorii vardir. I¢ 6zgiiven: 4, 25,
32,17, 10, 30, 12, 3, 19, 5, 21, 27,9, 23, 1, 7 ve 15. maddelerini ve dig 6zgiiven: 6, 31,
20, 29, 16, 14,22, 11, 18, 33, 2, 28, 26, 13, 8 ve 24. Maddeleri kapsamaktadir.

Akin (2007) ¢aligmasina gore Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri ise 0.94 tiir.
Olgegin i¢ ozgiiven ve dis zgiiven olmak iizere 2 alt faktorii vardir. Olgegin bu

aragtirmada giivenirligi icin Cronbach alpha katsayis1 (0,94) hesaplanmustir.

2.4, VERILERIN ANALIZi

Bu arastirmada nicel veriler toplanmigtir. Sportmenlik Yonelimi Olgegi ve Ozgiiven
Olgekleriyle elde edilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin 6ncelikle normallik
dagilmma bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Olgeklerin
Skewness ve Kurtosis degerleri +2 ve -2 arasindadir. Calismanin alt problemleri
dogrultusunda betimsel istatistikler hesaplanmis, Bagimsiz Gruplar T-testi ve Ikiden
fazla ve iliskisiz gruplarin karsilastirilmasinda, One Way Anova analizi kullanilmistir.

Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.



3. BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismaya ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Iliskin Tanimlayic1 Istatistik Sonuglari

39

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 146 63,2
Kiz 85 36,8
Yas 21 yas ve alt1 96 41,6
22 yas ve listii 135 58,4
1 ve 2 nci siflar 98 42,4

Simif

3 ve 4 nci siuflar 133 57,6
Béliim Ogretmenlik B. 105 455
Yoneticilik B. 126 54,5
Brans yok 99 42,9
Spor Takim sporlar1 93 40,3
brans: Bireysel sporlar 39 16,9
231 100

Tablo 1’e gore c¢alismaya goniilli olarak 231 kisi katilmistir. 231 kisinin 85’1
kadin(%36.8), 146’s1 erkek(%63.2) katilimcidir. Katilimcilarin %41.6’°s1 21 yas ve alt1 (96),

%358.4’1 22 yas ve istii (135) yas araligindadir. Arastirmaya katilan 105 6grenci Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boéliimii’'nde(%45.5), 126 &grenci Spor Yoneticiligi

Béliimii’nde (%54.5) 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin 98’1 1. ve 2. siuf (%42.4), 133’1

3. ve 4. simifta (%57.6) dgrenim gdrmektedir. Ogrencilerin ilgilendikleri spor branslari

incelendiginde ise; 39 kisinin bireysel sporlar ile ilgilendigi (%16,9), 93 kisinin ise takim

sporlariyla ilgilendigi (%40.3) ve 99 kisinin ise higbir spor brangi ile ilgilenmedigi (42.9)

saptanmuigtir.



Tablo 2. Katilimcilarin Ozgiiven Olgegi Alt Boyut ortalama Puanlar
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n Minimum  Maximum X ss

Puan Puan
I¢ Ozgiiven 231 2,59 5,00 4,21 ,53
Dis Ozgiiven 231 2,25 5,00 4,16 ,54
Sosyal Normalara Uyum 231 2,20 5,00 4,55 49
Sporda Sorumluluklara Baghhk 231 2,00 5,00 4,43 .59
Kurallara ve Yonetime Saygi 231 2,60 5,00 4,44 ,49
Rakibe Saygi 231 2,20 5,00 4,37 ,63

Katilimcilarin  6zgiliven 0lgegi alt boyut puanlart ve sportmenlik olgegi alt boyutlar:

puanlarinin birbirine yakin ve yiiksek puanlarda oldugu sdylenebilir.

Normallik Analizi

Her iki 6l¢ek igin ayr1 ayr1 normallik analizi yapilmustir.

Tablo 3. Carpiklik ve Basiklik Analizi

Normallik Testi

Carpiklik ( Skewness)

i¢ Ozgiiven Alt Boyutu
Dis Ozgiiven Alt Boyutu
Sosyal Normalara Uyum

Sporda Sorumluluklara
Baghhk
Kurallara ve Yonetime Saygi

Rakibe Saygi

-,845

-,582
-1,876

-1,380

-1,033
-1,046

,886

420
1,786

2,393

1,146
571

Basiklik (Kurtosis)

Bu analizde olgeklerin normal dagilip dagilmadigimi tespit edebilmek amaciyla

Kolmogorov Smirnov normallik testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar normal dagilim

olmadig1 yoniindedir. (p<0,05). Bu sebeple c¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate

alinmistir (Tablo 3). Sosyal bilimlerde bu degerler -1,96 ile +1,96 arasinda ise normal

dagilim oldugu kabul edilmektedir (George ve Mallery 2003). Tablodaki degerlere gore

normal dagilim oldugu tespit edilmistir.



Farkhihk Analizi
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Demografik 6zellikler ile 6lgekler arasindaki farkliligi tespit etmek tizere yapilan T-testi ve

ANOVA testlerinin sonuglarina bu béliimde yer verilmistir.

Tablo 4: Degiskenler acisindan Ozgiiven Olgegi Alt Boyutlarinim t-testi analizi

Degiskenler Ozgiiven leegi Gruplar n X SS t p
alt boyutlan
Cinsiyet I¢c Ozgiiven Erkek 146 4,23 54 ,40 32
Kiz 85 4,16 52
D1s Ozgiiven Erkek 146 4,19 ,58 6,27 ,16
Kiz 85 4,09 AT
Simif Ic Ozgﬁven 1ve?2. 116 4,17 ,61 3,40 ,70
Diizeyi siniflar
3ve 4, 115 4,15 ,55
simiflar
Dis Ozgiiven 1ve 2. 116 412 .58 ,89 91
simiflar
3 ve 4.siniflar 115 4,12 57
Bolim 1(; Ozgﬁven Ogretmenlik 105 4,22 51 1,149 73
Yoneticilik 126 4,20 ,55
Dis C)zgiiven Ogretmenlik 105 4,13 52 1,363 ,46
Yoneticilik 126 4,18 ,56

Tablo 4’te katilimcilan cinsiyet, sinif diizeyi ve boliim degiskenleri agisindan 6zgliven

Ol¢eginin alt boyutlar1 olan i¢ 6zgiiven ve dig 6zgliven puanlarinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>05).

Tablo 5: Degiskenler agisindan Sportmenlik Olgegi Alt Boyutlarinin t-testi analizi

Sportmenlik olgegi alt

Degiskenler boyutlar: Gruplar n X ss ot p
Erkek 146 450 46
Sosyal normalara uyum Kiz 85 464 54 ,404 .04
Sporda sorumluluklara Erkek 146 4,38 64 4000 11
Cinsiyet baglilik Kiz 85 451 47 '
Kurallara ve yonetime Erkek 146 451 44 4948 00
saygl Kiz 85 433 54 7 '
. Erkek 146 4,34 58
Rakibe saygi Kiz 85 441 71 4756 .43
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O{gretmenhk 105 458 45
Bol.
Sosyal normalara uyum Spor ,261 44
Y oneticiligi 126 453 53
Bol.
Ogretmenhk 105 441 61
Sporda sorumluluklara Bol.
baglilik Spor 109 .60
Yoneticiligi 126 445 57
Béliim g‘?l' .
gretmenlik 105 444 45
Kurallara ve yonetime Bol.
saygi Sp‘or g 970 .98
Yoneticiligi 126 4,44 51
Bol.
O fgretmenhk 105 437 69
Bol.
Rakibe saygi Spor 1,547 .96
Yoneticiligi 126 4,37 58
Bol.
1 ve 2. siniflar 116 423 54
Sosyal normalara uyum 3ved smflar 115 416 52 ,40 32
Sporda sorumluluklara 1 ve2. simflar 116 4,19 58 6.27 16
Sumf baglilik 3ve4.simflar 115 4,09 47 7
Kurallara ve yonetime 1 ve2.smiflar 116 4,23 45 89 89
saygl 3ve4. smflar 115 451 51 ° '
Rakibe saye1 1ve?2. smflar 116 4,45 56 78 77

3ved. smflar 115 4,39 49

Tablo 5’te katilimcilari cinsiyet degiskeni agisindan sportmenlik 6lgegi alt boyutu olan
sosyal normlara uyum alt boyutu (t=04; p<0.05) ile kurallara ve yonetime saygi alt boyutu
acisindan anlamli farklihik gortilmektedir (t=.00; p<0.05). Cinsiyet degiskeni agisindan
sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu ile rakibe saygi alt boyutu agisindan anlamli bir
farklilik goriilmemektedir (p>05).  Smuf diizeyi ve bolim degiskenleri acisindan
sportmenlik Ol¢eginin alt boyutlari olan sosyal normalara uyum, sporda sorumluluklara
baglilik, kurallara ve yOnetime saygi ve rakibe saygi puanlarinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>05).
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Tablo 6: Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 6zgiiven dlgegi alt boyutlarinin ortalama

puanlarinin Spor Brangi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi.

Karelerin SD Karelerin F p Fark
Toplami Ortalamasi
ig: Gruplar Arasi 1,798 2 ,899 3,202 .043 2>1
Ozgiiven Grup I¢i 63,999 228 281
Toplam 65,797 230
Dis Gruplar Arast 3,147 2 1,574 5,505 .005 2>1
Ozgiiven Grup I¢i 65,176 228 286
Toplam 68,323 230

Tablo 6°da I¢ dzgiiven puan ortalamasi ile Spor brans1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmistir; F= 3.202; p<0.05. Dis 6zgiliven puan ortalamasi ile Spor
brans1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F= 5.505; p<0.05.
Post Hoc karsilastirma (Tukey) sonuglarina gore takim sporu yapanlar ve higbir spor bransi

olmayanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmuistir.

Tablo 7: Aragtirmaya katilan Orneklem grubunun sportmenlik O6l¢egi alt boyutlarinin

ortalama puanlarinin spor brans1 degiskenine gore tek yonlii varyans analizi.

Karelerin Karelerin

Toplami SD Ortalamasi F P
Gruplar
Sosyal normalara Arasi ,345 2 172 695 50
uyum Grup ici 56,559 228 248 '
Toplam 56,904 230
Gruplar
Sporda P 019 2 010
sorumluluklara .. ,027 97
baghhk Grup Igi 80,290 228 352
Toplam 80,309 230
Gruplar 790 2 395
Arasi
Kurallara ve yonetime . 1,654 .19
saygl Grup I¢i 54,465 228 239
Toplam 55,255 230
Gruplar
Arast ,483 2 ,241
Rakibe saygi Grup IQ] 92’031 228 ,404 ,598 .55
Toplam 92.514 230

Tablo 7°de I¢ 6zgiiven puan ortalamasi ile Spor brans1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik saptanmistir; F= 3,202; p<0,05. Dig 6zgiiven puan ortalamasi ile Spor
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brans1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F= 5,505; p<0,05.
Post Hoc karsilagtirma (Tukey) sonuglarina gore takim sporu yapanlar ve higbir spor bransi

olmayanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmaistir.
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4.BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde arastirmayla ilgili alt problemlere yonelik elde edilen
bulgular tartisilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin;

Ozgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu ve sportmenlik davrams diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, simif diizeyi ve bolim
degiskenleri acisindan Ozgiiven diizeylerinin birbirine yakin diizeyde oldugu
bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni agisindan sportmenlik 6l¢eginin sosyal normlara uyum alt boyutunda
kiz 6grenciler lehine anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Yine cinsiyet degiskeni
acisindan sportmenlik Olceginin kurallara ve yoOnetime saygi alt boyutunda erkek
ogrenciler lehine anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Diger alt boyutlardaki
puanlari anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Sportmenlik
puanlar1 agisinda boliim ve smif diizeyi degiskenleri acgisindan anlamli bir farklilik
yoktur. Spor bransi degiskeni agisinda katilimer 6grencilerin i¢ 6zgiiven diizeyleri ile
dis Ozgiliven diizeyleri ele alindiginda takim sporu yapan &grencilerin 6zgiivenlerinin
bireysel spor yapan dgrenciler ile higbir spor bransi ile ugrasmayan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Ozellikle takim sporu yapan ogrencilerin, hi¢ spor
yapmayan Ogrencilere kiyasla ozgiiven diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Sportmenlik diizeyi agisindan spor bransi degiskeninin tiim
gruplarda benzer diizeyde ve yiiksek oldugu goriilmektedir.

Esentiirk ve digerleri (2015) yaptiklar1 c¢alismada sportmenlik davranisi agisindan
cinsiyet degiskenine gore, kiz 6grencilerin puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Teke (2018) yaptig1 ¢alismada, kadinlarin fair play
anlayislarinin erkeklere oranla daha olumlu oldugu saptanmigtir. Bu durum, kadmlarin
erkeklere gore daha hassas ve duygusal olmalarindan kaynaklanmasina baglanmstir.
Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeninin fair play anlayisina etkisinin
katilimcilarin  e8itim diizeyi, rekabet derecesi, yas gibi faktorlere bagli olarak
degiskenlik gosterebilecegi sonucu ¢ikmistir. Bozdemir’in (2017) basketbol oynayan
Ogrenciler ilizerine yaptig1r ¢alismada elde ettigi bulgular kadin ve erkek Ogrencilerin

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadigimi gostermistir. Bu durumun
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katilimcilarin ortadgretim ve lise dgrencileri olmasindan kaynaklandigi, katilimcilarin
O0grenim diizeyi ve rekabet seviyesi anlamli farklilik goriilmemesine neden olarak
gosterilebilir.  Okten’in (2009) yaptig1 arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla toplumsal uyuma uygun davranislar sergiledigini belirtmistir.

Dogar ve Yagmur’un (2019) Beden Egitimi Dersi’nin 6grencilerin sportmenlik
anlayisina etkisini inceledigi calismada cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin,
beden egitimi dersi sportmenlik davranisina iligkin goriisleri istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilasmamaktadir. Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin
Algiladiklar1 Sosyal Destek, Ozel Yetenek Smavi Puami ve Ozgiiven Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin arastirildigi calismada Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven
diizeyi arasindaki iliskide Aile Yapisinin araci etkisi oldugu anlasilmistir (Duran, Ates
ve Ates, 2022).

Erbir (2021) ise, ¢alismasinda algilanan sosyal destek ve 0zgiiven kavramlarinin alt
boyutlar1 arasinda anlamli korelasyonlar bulundugunu gostermis, algilanan sosyal
destegin alt boyutlarindan olan aile destegi ve arkadas desteginin dgrencileri pozitif
yonde ve anlamh diizeyde etkiledigi sonucunda ulasmistir. Ogrencilerin toplam
sportmenlik davraniglariyla toplam saygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Benzer sekilde lise 6grencileri iizerinde yapilan farkli bir caligmada
sportmenlik degerleri ile saygi degerleri arasinda anlaml iligki bulunmus fakat toplam
sportmenlik degerleri ile toplam saygi diizeyleri arasindaki iliski diizeyi daha yiiksek
cikmistir (Kog ve Seger, 2018).

Polat ve ark. (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilarin 6zgiiven seviyelerinin
yaptiklar1 spor brangina gore Ozgliven anlaminda anlamli bir farklilhik gosterdigi
sonucuna ulagsmiglardir. Gilindogdu (2019) spor yapan Ogrencilerin yapmis olduklar
spor branslarina gore 6z saygisi ve dzgiliven degerlerini inceledigi ¢alismasinda bransi
voleybol olan 6grencilerin 6z saygis1 ve 0zgiiven degerlerinin diger spor branslariyla
ugrasan Ogrencilere nispeten istatistiksel bakimdan olumlu yonde ve anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu bulmustur.

Ozbek ve arkdaslar1 (2017), yaptiklar1 ¢alismada takim sporu yapan kisilerin bireysel
spor yapanlarla hi¢ spor yapmayanlara gore 6zgiiven diizeylerinin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu spor yapmayan Ogrencilerin spor yapan
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Ogrencilere gore hem igsel hem de dissal 6zgiliven diizeylerinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Ekinci ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada; Takim sporlariyla ugrasan bireylerin i¢
Ozgiiven diizeylerinin bireysel sporlarla ugrasan bireylerden anlamli bir sekilde daha
fazla oldugunun sdylenebilecegini ifade etmislerdir. Uluslar arasi literatiire bakildiginda
diizenli bir sekilde spor yapan ve fiziksel etkinlikte bulunan insanlarin kisilik yapisi,
benlik 6z giiven ve pozitif davraniglarda bulunma gibi kavramlar ile olan iliskiler
arastirmacilar tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. (Er vd., 1999; Slutzky, Simpkins, 2009,
Demirel, 2013, Bisgin ve Ustiin, 2013)

Dogru (2017) yaptig1 ¢alismada Beden egitimi ve Spor Egitimi boliimiinde egitim
goren Ogrencilerden olisan katilimci grubun kendilerini yiiksek derecede ozgiivenli
algiladiklarini belirtmektedir. Arastirmada dis 6zgiiven ile kendini spor insan1 hissetme
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gorilmistiir. Zorba (2012)
yasantilar1 boyunca diizenli olarak spor yapan bireylerin 6z saygi gelisimlerinin daha iyi
ve 0z gilivenlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Atilgan (2018)’nin
aragtirma sonuglarina gore ise spor yoneticilerinin 6z-gliven Ol¢eginin geneli ve alt
boyutlart olan i¢dzgiiven ve dis-6zgiiven diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Arastirma sonuglar1 birbirini destekler niteliktedir. Sporcularin ve herhangi
bir sporla ilgilenen bireylerin 6zgiiven diizeylerinin ¢ogu zaman 1yi diizeyde olmasi
beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Onal, Toy ve Giiney’in (2022), 6zgiiven
ve sportmenlik davranis1 giliclii bir iliski icerisinde olmakla birlikte dis 6zgilivenin
sportmenligin yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin sahip olduklar1 6zgiliven diizeylerinin sportmenlik diizeylerini arttirdig
sOylenebilir. Bostanci ve digerleri (2016) arastirmalarinda spor boliimlerinde egitim
alan tliniversite 0grencilerinden aktif spor yapanlarin 6zgiliven diizeylerinin digerlerine
gore daha yiikksek oldugunu tespit etmislerdir. Sonug¢ olarak; elde edilen veriler
degerlendirildiginde sportmenlik anlayislarinin  genel olarak olumlu oldugu
anlagilmistir. Bu anlayisin olumlu olmasinin nedeni olarak; katilimcilarin beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6grencileri olmasina ve spor biling diizeylerinin aldiklar1 egitimin

de etkisiyle yiiksek olmasina baglanabilir.
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EKLER
EK-1. Arastirmada Kullanilan Ol¢ekler
KISISEL BiLGILER FORMU

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
Yasiniz:
Boliimiiniiz:

Simifiniz:

Ugras Verdiginiz Spor Bransi1:Yok (....) Var(.....) Brans ismi

BOIMUNUZ. ..,

OZGUVEN OLCEGI
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Hig bir zaman

Nadiren

Sik sik

Genellikle

Her zaman

1 Kendimi bagarili bir insan olarak goriiriim. 1 2 3 4 5
2 Baskalarinin yaninda heyecanim kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5
3 Secimlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 1 2 3 4 5
4 'Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1 2 3 4 5
5 Benim icin asilamayacak sorun yoktur. 1 2 3 4 5
6 Baskalarinin gériislerine saygl gosteririm. 1 2 3 4 5
7 Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5)
8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢cekinmem. 1 2 3 4 5
9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1 2 3 4 5
10 |Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
11  |Aktif birisi oldugumu diisiiniirim 1 2 3 4 5
12 |Oz-elestiri yapabilirim. 1 2 3 4 5
13  |Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim 1 2 3 4 5)
14  [Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 1 2 3 4 5
15 |Kendimle barisik bir insanim. 1 2 3 4 5
16 |Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1 2 3 4 5
17  |[Istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim |1 2 3 4 5
18 |Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim 1 2 3 4 5
19 |Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
20 |Cevremde vyeteri kadar glivenebilecegim insan vardir. 1 2 3 4 5
21  |Sorumluluk almaktan ¢cekinmem. 1 2 3 4 5
22  |Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. |1 2 3 4 5
23 |Sikintili anlarimda bile olumlu diistinmeye calisirim. 1 2 3 4 5
24 |On plana cikmaktan korkmam. 1 2 3 4 5
25 |Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1 2 3 4 5
26  Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim 1 2 3 4 5
27  |Degerli birisi olduguma inanirim. 1 2 3 4 5)
28 [Kolay arkadas edinebilirim. 1 2 3 4 5
29 |Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢cekinmem. |1 2 3 4 5
30 |Kolay karar verebilirim. 1 2 3 4 5
31 [Sosyal bir insan olduguma inanirim. 1 2 3 4 5
32  |Kendimi severim. 1 2 3 4 5
33  |Baska insanlarin Gvgiilerini hak ettigime inanirim. 1 2 3 4 5




SPORTMENLIK OLCEGI
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Asagida spora iliskin bazi davranislart nasil degerlendirdiginiz ile ilgili ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadenin yanina, o ifadenin sizi tanimlama diizeyini dikkate)

alarak uygun gordiigiiniiz siitunu isaretleyin.

1. Higbir zaman

2. Nadiren

3. Ara Sira

4. Genellikle

5. Her zaman

1. Magi1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim.

2. Hakem kararlarina uyarim.

3. Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen ¢abay gosteririm.

4. Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi uzatirim.

5. Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenérii ile tokalagirim.

6. Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim.

7. Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam.

8. Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak {izere olan rakibimin

ovunda kalmasi icin hakemle konusurum

9. Bir yarigsmadan sonra rakibimi iyi performansindan dolay1 kutlarim.

10. Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim.

11. Eksikliklerimi gidermek i¢in neler yapacagimi diistintiriim.

12. Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu

durdurmasini isterim.

13. Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim.
14. Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem.

15. Tiim antrenmanlara katilmak benim i¢in 6nemlidir.

16. Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye ¢aligirim.

17. Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye c¢aligirim.

18. Hakemler diginda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini da dinlerim.

19. Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim.

20. Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona 6diing veririm.
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hukuli sorumlulugu kabul etbifimi ve yukarnda vermis cldugum bilgilerin dogru oldufunu beyan ederim

Geregini saygilammla arz ederim

16.03.2023
Ad Soyadr FATIH BAKIRCI

OgrenciNo: 19200300001
Anabilim Dal: BEDEMN EGITIMI VE SPOR
Programi: SPORYOMETICILIGE

Statiisiic B Yiiksek Lizsans O Dolktora

DANISMAN ONAYI

UTGUONDUE.

Dr. Ogr. Uvesi Ali Burak TOY
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