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ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde
hazirladigim bu
Sanatta Yeterlik tezinin bizzat tarafimdan ve kendi sozciiklerimle yazilmig orijinal bir
calisma oldugunu ve bu tezde;

I- Cesitli yazarlarin ¢aligmalarindan faydalandigimda bu g¢alismalarin ilgili
boliimlerini dogru ve net bicimde gostererek yazarlara agik bigimde atifta
bulundugumu;

2- Yazdigim metinlerin tamami ya da sadece bir kismi, daha 6nce herhangi bir
yerde yayimlanmigsa bunu da acikca ifade ederek gosterdigimi;

3- Bagkalarina ait alintilanan tiim verileri (tablo, grafik, sekil vb. de dahil olmak
tizere) atiflarla belirttigimi;

4- Baska yazarlarin kendi kelimeleriyle alintiladigim metinlerini, tirnak
igerisinde veya farkli dizerek verdigim yine bagska yazarlara ait olup fakat
kendi sozciiklerimle ifade ettigim hususlar1 da istisnasiz olarak kaynak
gostererek belirttigimi,

beyan ve bu etik ilkeleri ihlal etmis olmam halinde biitiin sonuglarina katlanacagimi

kabul ederim.

Emre YUVACI
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Tiirk Miiziginin gelisimine katki saglanacak hem de usullerin miizikle tedavi alternatif
terapi yontemlerinde kullanildiginda ne gibi etkileri oldugu gozlenebilecektir. Daha
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caligmalara esin kaynagi olacaktir.
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OZET

Bu c¢alisma Tiirk miizigindeki belirli aksak usullerin, fizyolojik olarak otonom
sinir sistemi iizerinde, psikolojik olarak enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri
tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamistir. Calisma 27 (%50) kadin ve 27
(%50) erkek olmak iizere toplam 54 katilimci ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
genel yas ortalamalar1 34.88 (S = 6.34, ranj = 21-48) olarak tespit edilmistir.
Calismada kullanilan usuller 7/8 Devr-i Hindi, 7/8 Devr-i Turan, 9/8 Aksak, 9/8
Oynak, 10/8 Aksak Semai, 10/8 Leng-Fahte olarak belirlenmistir. Bu usullerin hizli
ve yavas tiirevleri katilimcilara dinletilerek uygulanmistir. Usullerin tempo degerleri
yavas tiirevleri i¢cin 90 BPM, hizl tiirevleri i¢in 125 BPM olarak belirlenmistir.
Katilimcilardan elde edilen veriler Kalp Hiz1 Degiskenligi (KHD) gostergelerinin
(kalp hiz1, LF, HF, LF/HF) uygulama Oncesi, sirasinda ve sonrasindaki bulgulari
acisindan karsilastirilmistir. Psikolojik testlerden elde edilen verilere gore usullerin
enerjik ve gerilimli hissettirme diizeyleri arasinda belirgin farklilagmalar
gozlenmistir. Fizyolojik ol¢limlerde ¢ok belirgin farkliliklar olusmamakla birlikte
usullerin sempatik ve parasempatik sinir sitemi aktivasyon diizeyinde belirli etkileri
oldugu gozlenmistir. Ozellikle usiil i¢inde ne kadar ¢ok vurus varsa usuliin
algilanmasi o derece olumsuz degerlendirilmistir. Psikolojik ve fizyolojik 6l¢iimlerin
sonuglar1 genel olarak tutarlik gostermistir. Usullerin melodisiz yalin hallerinin
etkilerini degerlendirmeye yonelik elde edilen veriler ¢calismanin melodi esliginde
yapilmas1 halinde daha farkli sonuclar elde edilebilecegini diistindiirmektedir.
Calismada hem psikolojik hem fizyolojik olarak pozitif etki olusturdugu gézlenen
usuller iizerine yapilacak yeni arastirmalar sonrasinda daha kapsamli verilerin elde

edilmesi alan yazina ve miizikle terapi uygulamalarina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Usul, Aksak Usul, Tiirk Miizigi, Otonom Sinir Sistemi

Vi






ABSTRACT

This study aims to evaluate the effects of certain aksak (asymetric) meters in
Turkish music on the autonomic nervous system physiologically and the levels of
feeling energetic and tense psychologically. The study was conducted with 54
participants, including 27 (50%) women and 27 (50%) men. The average age of the
participants was 34.88 (S = 6.34, range = 21-48). The meters used in the study were
7/8 Devr-i Hindi, 7/8 Devr-i Turan, 9/8 Aksak, 9/8 Oynak, 10/8 Aksak Semai, and
10/8 Leng-Fahte. The fast and slow variants of these meters were played and listened
to the participants in practice. The tempo values of the meters were determined as 90
BPM for the slow variants and 125 BPM for the fast variants. The data obtained from
the participants were compared to the findings of Heart Rate Variability (HRV)
indicators (heart rate, LF, HF, LF/HF) before, during and after the procedures.
According to the data from the psychological tests, significant differences were
found between the procedures' energetic and tense feeling levels. Although there
were no significant differences in physiological measurements, it was found that the
procedures had certain effects on the level of sympathetic and parasympathetic
nervous system activation. In particular, the more beats there were in the meter, the
more negative the perception of the meter was evaluated. The results of
psychological and physiological measurements were generally consistent. The data
obtained to evaluate the effects of the plain forms of the meters without melody
suggest that different results could be obtained if the study was conducted with an
accompanying melody. Obtaining more comprehensive data after further research on
the procedures, which were found to have both psychologically and physiologically
positive effects in the study, will contribute to the literature and musical therapy

practices.

Keywords: Meter, Aksak (asymetric) Meter, Turkish Music, Autonomous

Nervous System






BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Miizik psikolojisinin aslinda bir¢ok disiplin ile iliskilenerek, insanin miizikle
hem bireysel hem sosyal etkilesimlerini inceleyen bir disiplin oldugu sdylenebilir
Noroloji disiplini miizik psikolojisinin iligkili oldugu oncelikli disiplinler arasinda
yer almaktadir. Bu c¢alismada noropsikolojik degerlendirmelerle Tiirk miiziginde
kullanilmakta olan belirli aksak usullerin Otonom Sinir Sistem iizerindeki etkileri

arastirilmistir.

Miizigin ortaya ¢ikis tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte insanlik tarihiyle
birlikte basladig1 kabul edilmektedir. Miizik ilk ¢aglardan bu yana insanlarin duygu
durumlarin ifade etmek veya ¢cogunlukla daha iyi hos duygu durumlarina girmelerini
saglamak amaciyla kullanilmistir. Bu duygu durumlarina etkisi dolayisiyla miizik,
insan psikolojisi ve fizyolojisi ile dogrudan bagintilidir. Lin ve arkadaslarina (2008)
gore sinir sistemleri aracilifiyla herhangi bir tibb1 miidahale gerekmeden miizigin
etkisi ile kalp atis hizin1 degistirmek miimkiin olmaktadir. Yildirim’in aktardigina
(2021) gore Konfiigylis miizigin insanlarin kan akisin1 yavaglattigim ve
sakinlestirdigini dile getirmistir. Bahsi gecen iki calismanin da gosterdigi gibi
fizyolojik yonlendirmelerle insanlarin farkli duygu durumlarin1 deneyimlemelerinde
miizigin yadsmamaz bir etkisi bulunmaktadir. Insanlarin dogmadan 6nce anne
karninda bile miizige tepki veriyor olmasi, miizigin inkar edilemez bir etken
oldugunun bir diger gostergesidir. Urettigi miizik tiirleri bulundugu kiiltiir ve
cografyaya gore degisiklik goOstermis olsa bile neredeyse her insanin miizik ile
etkilesimi olmustur ve olmaya devam edecektir. Bu etkilesim yillar boyunca birgok
arastirmaya konu olmustur. Arastirma alanlarindan biride siiphesiz miizik ile tedavi

alternatif terapi yontemleri olmustur.

Miizik; giinliik yasantimizda, kutlamalarda, askeri torenlerde, dini ritiiellerde
ve tip alaninda alternatif tedavi yontemlerinde kullanilmaktadir. Gtinliik

yasantimizda evdeyken veya seyahat ederken, spor yaparken veya ders calisirken



kullanilan miizik, askeri torenlerde motivasyonu giiclendirmek ve dini ritiiellerde
duygular1 yogunlastirmak i¢in kullanilmaktadir. Tip alaninin alternatif tedavi

yontemlerinde “miizikle tedavi” oldukga sik sekilde kullanilmaktadir.

Miizikle tedavi alternatif terapi yontemi tip tarihi kadar eskiye dayanmakla
birlikte tarihte 6ncelikle Antik Yunan da goriilmeye baslanmistir. Antik Yunan da tip
tanris1 Asklepios adina kutsanmis sifa tapimagi Asklepion’ da terapi yontemlerinin
uygulandig1 bilinmektedir. Dogu Kkiiltiirlinde ilk olarak bu terapi yoOnteminin
Samanizm kiiltiirinde kullanildigi  diistiniilmektedir. Orta Asya’nin  farkli
bolgelerinde yapilan arastirmalarda ve Altay daglar1 ¢evresinde yapilan kazilarda
4000 yillik oldugu bilinen mezarlarda fliitler, kavallar, ¢englere rastlanmistir. Buda
bu goriisii destekler niteliktedir. M. O. 6000 yillarinda uygulanmaya baslanildig,
uygulamanin “Kam” adi verilen kisiler tarafindan giiniimiiz doktorlarinin gérevlerini
istlendikleri bilinmektedir. Samanlar hastaliklara kotii ruhlarin sebep oldugunu
diistinmektedir. Kamlar bu ruhlarla, melodilerle ve g¢esitli ritimler kullanarak
seslendirdigi miizikler sayesinde iletisime gectiklerini diisiinmiiglerdir. Bu terapinin
amaci1 insan1 hasta eden kotli ruhun kisiyi rahat birakmasini saglamaktir. Giiniimiizde
Gok Tanrt inancina sahip olan saman topluluklarinda halen bu ydntemler

uygulanmaya devam etmektedir.

Stimer, Misir, Cin ve Tiirk medeniyet toplumlarmin yani sira ilkel
toplumlarda da orneklerine rastlanan alternatif terapi yontemi ilk olarak Tiirk
toplumlarinda hastane diisiincesi ile sifahanelerde kullanilmistir. Ilk zamanlarda
genellikle akil saglhigi tedavisi amaciyla kullanilmistir. Uygur Tirklerinde “pirhon” ,
Kazak, Ozbek, Altay Tiirklerinde ve Kirgiz Tiirklerinde “kam, baks1” adi verilen
tedaviciler miizikle tedavi alternatif terapi yontemini uygulayan kisiler olmusglardir.
Daha sonralarda akil hastaliklarinin yani sira diger hastaliklar i¢inde kullanilmaya
baslanmustir. Farabi, Ibni Sina ve El Kindi gibi isimler miizikle tedavinin &ncii
isimlerinden olmustur. Kaygisiz’ a (1999) gore Misir tarihinde miizikle tedavi
alternatif terapi yontemini Kahire de bulunan bir hastanede hastalara yapilacak
operasyon Oncesinde cesaret vermek amaciyla kullanilmig, hastalarin kendilerini
daha cesur ve kuvvetli hissettigi belirtilmistir. Samanist Tiirk topluluklar1 islamiyeti
kabul etmesinden sonra bu uygulamadan tam anlamiyla vazge¢gmemislerdir.

Kirgizlarin “baks1” olarak adlandirdiklar sifacilari aslinda saman kiiltiiriinden gelen



kamlardir. Glinlimiizde halen baks1 dans1 denilen alternatif terapi yontemi, pentatonik
dizeleri kil kopuz, dombra gibi ¢esitli calgilar kullanilarak uygulanmaya devam

etmektedir.

Miizikle tedavi alternatif terapi yonteminin ilk yazili kaynaklar1 El Kindi’ ye
aittir. Adamson’ a (2006) gore 796 ve 874 yillar1 arasinda El Kindi’ nin yaziya aldig
miizik notlarinda ud’un dort teli ile viicudun dort sivisinin iligkili oldugu ileri
stiriilmiistiir. Bu sivilarin dengesinin bozuldugunda hasta olundugu diisiiniilmektedir.
Hastaliga sebep olan siviy1 etkileyecek miizigin hastaliga iyi gelecegi diisliniilmiis ve
miizikle tedavi alternatif terapi yontemleri uygulanmistir. Miizikle tedavi alternatif
terapi yontemini ilk kuramsal olarak kullanan kisi Ibni Sina’dir. insan ruhunun
tyilesmesi sayesinde kisinin hastaliklar1 yenmesinin daha kolay olacagim
sOylemektedir. Miizikle terapi tarihinin en 6nemli kaynaklarindan olan El Musika’l
Kebir adli kitabin 930’lu yillarda yazildig: diisiiniilmektedir. Bu eser iinli filozof
Farabi tarafindan kaleme alinmistir. Farabi bu kitabinda makamlarin hangi saatte
dinlenecegi ve hangi makamin dinlenecegi, hangi makamin hangi hastaliga iyi

gelecegi konusunda bilgiler vermistir.

Yazili kaynaklara gore Tirklerin binli yillara kadar uzanan miizikle tedavi
alternatif terapi  yOntemini  kullanimi, Anadolu  Selguklu ve  Osmanl
Imparatorlugunda da yaygimn ve yogun bir bicimde uygulanmistir. Anadolu Selguklu
doneminde acilan Nureddin Hastanesi ve Gevher Nesibe Dariissifast 1200’ li
yillarda yapilmistir. Osmanli doneminde yayginlasan bu sifahanelerin en biiyiik ve
kapsamlisi Edirne dariissifasidir. Bu sifahanede miizikle terapinin yami sira
sakinlestirici ve gilizel kokularinda kullanildigi bilinmektedir. Bu donemlerde
yaptirilan kiilliyeler igerisindeki sifahaneler ve dariissifalarda yogun bir sekilde
miizikle tedavi yontemleri uygulanmistir. Miizikle tedavi yontemlerinde Ozellikle
ney, keman, santur ve ud kullanildigi; ayrica miizigin yani sira su sesi ve giizel

kokularin kullanildig: bilinmektedir.

Karahasanoglu ve Cevirme’ ye gore (2020) miizikle tedavi alternatif terapi
yontemi Bat1 kiiltiiriinde ilk kez 1872 yilinda Fransa’da iinlii nérolog Philippe Pinel
tarafindan klinik olarak uygulanmigtir. Grebene e (1978) gore Amerika’da ilk miizik

ve tedavi arastirmalar1 1920 yilinda Pensilvanya ve New York’ta yapilmistir. Daha



sonralarda yayginlasan bu yontem tarihte Dogu ve ozellikle Tiirk kiiltiirlerinde

olmasina ragmen giiniimiizde Bat kiiltiiriinde daha ileri seviyelere ulagsmistir.

Miizikle tedavi alternatif terapi yontemi giiniimiizde oldukea ilgi ¢eken ve
tizerinde yogun calismalar yapilan alanlarin baginda gelmektedir. Hem ndérologlarin
ve hem de miizik bilimcilerin yogun caligmalar yaptigi bu alan giin gectikce
popiilerligini artirmaktadir. Miizikle tedavi alternatif terapi yontemleri ¢ok eski
medeniyetlerden bu yana kullanilmis olmasina ragmen Tiirk miizigi alaninda simdiye
kadar yapilmis olan ¢aligmalarin bir¢ogu varsayimlardan 6teye gegmeyen iddialardan
olugmaktadir. Bosnak ve arkadaslarina (2017) gore miizigin bagisiklik sistemi
lizerine ve norolojik acgidan etkilerinin tam anlamiyla anlagilmasi i¢in olasi sistemler
hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Var olan ¢alismalar ise miizigin fizyolojik

etkilerinin biyolojik etkilerine tesiri goz oniinde bulundurulmadan yapilmistir.

Son zamanlarda miizigin insan psikolojisi ve fizyolojisi tizerindeki etkileriyle
ilgili birgok yontem ile ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalardan bir tanesi de Kalp Hizi
Degiskenliginin kullanildigi c¢aligmalar olmustur. Lin ve arkadaglarinin (2008)
yaptig1 bir calismada miizigin makamsal, ritmik o6zelliklerinin ve tempo yapisinin
otonom sinir sistemine ve kardiyovaskiiler sisteme etkileri arastirilmistir. Calismanin
bulgular1 sonucunda miizigin sempatik ve parasempatik sinir sistemi aktivasyon
diizeylerinde degisiklige sebep oldugu goriilmiistiir. Sempatik sinir sistemi
aktivasyon diizeyi artislarinda kalp hizinda artis parasempatik sinir sistemi
aktivasyon diizeyi artiginda ise kalp hizinin diistiigli gozlenmistir. Bu ¢alismanin da
gosterdigi gibi miizigin otonom sinir sistemine ve kardiyovaskiiler sisteme etkilerinin
arastirilmasi, aralarindaki iliskinin anlagilmasina ve hayat kalitesinin artirilmasina en
onemlisi de miizikle tedavi alternatif terapi yontemleri i¢in 6nemli yol gdsterici

olacagini agikca ortaya koymustur.

Bu c¢alisma ile Tiirk miiziginde kullanilan aksak ritimlerin, Otonom Sinir
Sistemine olan etkileri 6l¢giimlenerek nicel veriler elde edilecektir. Elde edilen somut
verilerin hem tip alaninda hem de miizik alaninda bundan sonra yapilacak olan
caligmalara zemin olusturacagi distiniilmektedir. Calisma kapsaminda Tiirk
miiziginde kullanilan aksak usullerden belirlenmis olan bazi usullerin (7/8 Devri

Hindi ve Devri Turan, 9/8 Oynak ve Aksak, 10/8 Aksak Semai ve Leng-Fahte) deney



grubuna uygulanmasi sirasinda, kalp hizi degiskenliginin Sl¢tilmesi gibi fizyolojik
degisimlerin gozlemlenmesi ve duygu durum vb. 6lg¢eklerin kullanilmasi ile de

psikolojik degisimlerin gozlemlenmesi amaglanmistir.
1.1. Literatiir Taramasi

Bir¢ok arastirmaci miizikle tedavi alternatif tedavi yontemleri konusunda
caligmalar yapmaktadir. Bu ¢alismalarin bircogu fizyolojik ve psikolojik tepkilerin
Olctimlenmesi ile yapilmistir. Ancak yakin zaman Once yapilan c¢alismalarda
fizyolojik dl¢timlemeler yogunluk kazanmistir. Huang ve arkadaglari (2008) miizigin
ritmik Ozellikleri ve temposunun hem dolagim sistemi hem de otonom sinir sitemi
tizerindeki etkilerini incelenmigstir. Hizli tempoda ve daha yalin yapidaki ritim
kaliplar1 katilimcilarin parasempatik sinir sistemi aktivasyon diizeylerini artirdigi
goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda, temponun hizli veya yavas olmasi ayrica
uyarici ritmin yapist ve karmasiklik derecesinin otonom sinir sistemi {izerinde etkin

degisikliklere sebep oldugu gozlenmistir.

Ritmik yapiin degisikligi ve temponun 6nemiyle ilgili bir baska ¢alismada,
Wang ve arkadaglar1 (2011) farkli tempodaki uyaricilarin kalp hizi degiskenligini
farkl1 yonde etkilediginden bahsetmektedir. Yaptiklar1 ¢alismada 4 farkli tempo
kullanilmistir ve bu tempolar 89, 105, 139 ve 176 BPM degerlerindedir. Bulgular
tempo hizlandik¢a asirt gerginlik ya da enerjiklik sirasinda etkin olan sempatik sinir
sisteminin aktivasyon diizeylerinde bir artisin oldugunu gostermistir. Miizik
aralarinda sakinlesme ile birlikte, viicut ya da organlar dinginlestik¢e etkin olan
parasempatik sinir sisteminin aktivasyon diizeyinde bir artis gdzlenmistir. Ozellikle
176 BPM kayit dinlenmesi sirasinda katilimcilar ritim kalibini algilamada zorluk
yagsamis ve glirliltii hissine kapilmislardir. Caligmada farkl ritmik yap1 ve tempolarin
insan saghgm iyilestirmek iizere fizyolojik yoOnlendirme yapmak icin

kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Miizigin yarattig1 fizyolojik tepkilerle ilgili gergeklestirilen bazi ¢aligmalarda,
kullanilan metodolojilerden kaynaklanan tutarsizliklarin gdzlemlendigi olmustur. Bu
tutarsizliklarin sebebi Ol¢limlerin uygulama sekli olmustur. Iwanaga ve arkadaslari

(2005) aynm1 katilimciya ayni uyaran miizigi farkli zamanlarda uygulamistir.



Uygulama sonucunda miiziksiz ve sakinlestirici uyaran bulgularinda parasempatik
aktivasyon diizeylerinde artis goOriilmiistiir. Ancak gergin (uyaric1) miizik
sonuglarinda her uygulama seansindan sonra algilanan gerilim diizeyi azalmaya
baslamistir. Bu bulgular ile gergin (uyarici) miizigin sempatik sinir sistemi
aktivasyon diizeyini artirarak degil parasempatik sinir sistemi aktivasyonun azaltmasi
yoluyla farklilasma saglamistir. Iwanaga ve arkadaslar1 bu calismada, aym1 kaydin
tekrarlanmak suretiyle dinletilmesi ve her dinlemede farkli sonuglar elde edilmesini
fizyolojik tutarsizlik olarak nitelendirmislerdir. Ancak psikolojik oOl¢iimlemeler

acisindan bu durum duyarsizlasma yonii ile beklenilen bir sonuctur.

Koelsch ve arkadaslara (2007) gore insan kisiligi, biyolojik olarak farkli
durumlara farkli tepkiler vermesini saglayan cesitli beyin baglantilarina sahiptir.
Duygusal kisilik ve kalp aktivitesi arasindaki baglantiyr aragtiran Koelsch ve
arkadaglari, duygusal kisiligin kalp hiz1 aktivitesiyle iliskili oldugunu belirtmektedir.
EKG ve fMRI cihazlariyla yapilan bu ¢alisma miizikal uyaranlarin beyinde islenmesi
ve duygusal kisiligin arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismada psikiyatrik hastaligi
bulunmayan 80 katilimciya fizyolojik dl¢imlemeleri yapilirken olumlu ve olumsuz
anilarinin aktarilmasi istenmistir. Ayni miizik uyaraninin, benzer duygularda farkli
katilimcilar {izerinde farkli beyin aktivitelerine sebep oldugu goriilmiistiir. Bazi
katilimcilarda kalp hizi aktivitesinde belirgin bir artis olurken bazi katilimcilarda
daha az artis oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, benzer
olaylar1 insanin duygusal kisilik yapisinin ve algisinin sonuglar etkiledigi sonucuna

ulasilmstir.

Kalp hiz1 degiskenligi kullanarak yapilan bir baska ¢alismada, Gomes ve
arkadaglar1 (2016) heyecan verici olarak adlandirdiklar1 miizigin KHD degerlerini
keskin bir sekilde artirdigi bulgusuna ulagsmislardir. Elde ettikleri KHD bulgular
dogrultusunda sempatik sinir sistemi aktivasyon diizeyinde artisa sebep oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada gevsetici miizigin ise KHD iizerinde azaltma ydniinde
etkiledigi ve parasempatik sinir sistemi aktivasyon diizeyinde artis gozlendigi
sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismanin 6nemli olan diger bir boyutu da bu konu
lizerine yapilmis olan 6 farkli ¢alismay1 kendi igerisinde kiyaslayip yorumlamis

olmasidir. Gomes ve arkadaglart miizikal (isitsel) uyarmin farkli miizik tarz ve



yapilari, farkli ritmik kaliplarla iligkili olarak otonom sinir sistemi aktivasyonlarini

degistirdigini belirtmislerdir.

Bretherton ve arkadaglarina (2019) gore miizikal tempo, otonom sinir
sistemini dogrudan etkileyen bir parametre olarak bildirilmistir. Yaslar1 22 ila 80
arasinda degisen 58 saglikli deney grubu iizerinde yaptiklari c¢aligmada tempo
degisikliklerinin kalp atim hizi ve solunum ritminde degisikliklere sebep oldugu
gozlenmistir. Kalp atim hizinin (nabiz) ve solunum ritminin yani sira KHD agisindan
degisiklikler oldugunu anlatan bu c¢alismada; temponun artmasi ile sempatik
sistemin, temponun azalmasi ile parasempatik sinir sitemi aktivasyonlarinda artis

oldugu sonucuna ulasilmstir.

Bretherton ve arkadaslarimin yaptiklar1 calismaya paralel olarak Haas ve
arkadaslar1 (1986) solunum hizinin farkinda olmadan miizigin temposuna uyum
sagladigin1 sdylemektedir. Solunumun tempoya uyum sagladigini gosteren bir diger
calisma Mollakazemi ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilmistir. Kan basinci
(tansiyon), kalp hizi1 ve solunum ritmini Olcerek yapilan bu c¢alismada miizigin
temposuna bagli olarak solunum ritminde azalmalar ve artislar goézlenmistir.
Solunum ritminin degisikligine bagli olarak kalp hizinda ve tansiyon degerlerinde
paralel artma ve azalma oldugu bulgusuna ulasilmistir. En periyodik solunum ritmine
yavas tempolu orneklerde ulagilmistir. Benzer bulgular Charkoudian ve Wallin’ in
(2014) yaptiklar ¢alismada karsimiza ¢ikmaktadir. Solunumun, kalp atim hizi ve kan
basinci (tansiyon) gibi sempatik ve parasempatik sinir sistemleri arasindaki nérolojik
etkilesimin bir sonucu oldugunu sdylemektedir. Ayni ¢alismada derin ve yavas nefes
almanin kalp hiz1 ve kan basincinda azalmaya sebep oldugu, sig ve hizli nefes
almanin ise artisa sebep oldugunu sdylemektedir. Yine bu ¢aligmalara paralel bir
caligmada Karamizrak (2014) insanin dinledigi miizige ayak uydurmasinin, miizigin
ritmine uymasinin beyin dalgalarini, kalp atimlarini ve solunumu etkiledigini, buna
bagli olarak organ fonksiyonlarinin da bu ritme ayak uyduracagini belirtmektedir. Bu
calismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda temponun, miizigin sebep oldugu

fizyolojik tepkilerin temel belirleyicisi oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Calismalarda sadece kalp atim hizi degil ayni zamanda kalp kasildiginda

damarlara atilan kanin basincin1  (tansiyon) Olglimleyen aragtirmalar da



bulunmaktadir. Kalp atimlar1 sirasinda ulagilmig olan en yiiksek basinca sistolik kan
basinci, kalp atimlari arasinda kan akisinin devam etmesine diyastolik kan basinci
denir. Gok Ugur ve arkadaslarina (2018) gére demans hastalar1 ve bu hastalara bakan
kisilere uygulanan bir calismada, hasta ve bakicilar1 lizerinde kendi belirledikleri
Tiirk miiziklerinin olumlu etkiler gosterdigi ortaya konmustur. Olgiimleri sistolik ve
diyastolik kan basinglar1 arasindaki farklara gore yapilan bu ¢aligmada kan
basincinin uyaran miizigin etkisiyle kontrol altina alinabildigi bildirilmistir. Masuda
ve arkadaslar1 (2005), kan basinci ve kalp atim hiz1 degiskenlerinin incelendigi ve
hastalarin kendi belirledigi miiziklerin 20 dakika boyunca uygulandigi bir diger
calismada ortopedik sorunlar1 olan 60 yas listli 44 hastanin ameliyat sonrasi agr1 ve
stres durumunu gozlemlemeyi amaglamistir. Katilimcilarin kendi tercih ettikleri
rahatlatic1 miiziklerin parasempatik sinir sistemi aktivasyon diizeyini artirdigi
goriilmiistiir. Bulgulara gore ameliyat sonrasi miizik dinlemenin agr1 ve stresi
azaltmada etkin bir yontem olarak kullanilabilecegi sonucuna ulagilmigtir. Stresi ve
kaygiy1 diistirmek icin ameliyat sonrasi yapilan caligmalar oldugu gibi ameliyat
oncesi siirece yonelik ¢alismalar da yapilmistir. Cotoia ve arkadaglar1 (2018) Tibet
miiziklerinin kullanildig1 ve iirolojik cerrahi i¢in bekleyen hastalarla benzer bir
calisma yapmistir. KHD o0lgiilerek yapilan bu calismada sempatik sistem aktivasyon
diizeylerinde azalma gozlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda ameliyat 6ncesi kaygi
durumunu azaltmada miizik dinlemenin etkili bir yontem olacagl sonucuna

ulasilmstir.

Miizikle tedavi alternatif terapi yontemleri; ameliyat oncesi kaygi durumu
diizenleyici etkilerde oldugu gibi tibb1 tedavi sonrasinda sinir sistemi aktivasyon
diizenleyici ve stres diizeyini dengeleme noktasinda olumlu sonuglara yol acacaktir.
Chuang ve arkadaslar1 (2011) meme kanseri tedavisi gormiis hastalarda tedavi
sonrasi otonomik iglevlerin tesvik edilmesi ve korunmasi i¢in miizikle terapinin
faydali olacagini belirtmislerdir. Tip alaninda yapilan bir diger ¢calisma yine kanser
hastalar1 iizerinde olmustur. Yangdz’e (2019) gore pasif dinleme yoluyla miizik
dinletilen kanser hastalarinda, agrilarinda orta derecede azalma gdzlenmistir. Bu
bulgularla miizikle miidahalenin hasta {izerinde olumlu etkilere yol agabilecegi tekrar
dogrulanmistir. Agr1 iizerine yapilan bir diger ¢alisma dogum sancist ¢geken hamile

kadinlarla gerceklestirilmistir. Hosseini ve arkadaslarina (2013) gore bulgular, acikca



miizikle terapi uygulanan deney grubunun kaygi durumlarinda ve agri hissinde daha

fazla azalma oldugunu gostermistir.

Yine kan basinci degerleri kullanilarak yapilan bir diger ¢alismada tempo
degerlerinin degismesinin etkileri aragtirilmistir. Suguna ve Deepika’nin (2017) 18
ila 25 yas aralifindaki geng yetiskin bir grupla yaptiklar1 calismada, yavas tempodaki
miiziklerin kan basincini ve nabiz hizim diisiirdiigli, hizli tempodaki miiziklerin ise
kan basincini ve nabiz hizim1 artirdigr gézlenmistir. Bunun sonucunda kardiyak ve
otonomik iyilestirmeler i¢in yavas tempolardaki miiziklerin kullanilmasini uygun
gormiislerdir. Bu calismaya benzer bir calismada, Silva ve arkadaslart (2014)
tarafindan yapilmistir. Caligmaya katilan 11 saglikli erkek denek iizerinde, on dakika
miiziksiz daha sonra on dakika miizik ile 6l¢iimler yapilmis ve dolagim sistemlerinde
ve otonom sinir sistemlerinde diizenlenme goriilmiistiir. Heyecan verici miiziklerin
kan basincim1 artirdigi, KHD degerlerinde artis ile sempatik sinir sistemi
aktivasyonunda artis, gevsetici miiziklerde ise kan basinct ve KHD degerlerinde

azalma ile parasempatik sinir sistemi aktivasyonunda bir artig gézlenmistir.

Miizigin etkilerinin gorsel destekle farklilik gdsterip gostermedigi ayri bir
merak konusu olmustur. Benzer sekilde yapilan calismalarda miizigin yani sira
uluslararasi etkileyici resim (IAPS) olarak kabul edilen gorsellerin deney grubuna
uygulandig1r c¢aligmalar bulunmaktadir. Mangson’un (2018) arastirmast IAPS ile
birlikte uygulanan farkl tiirdeki miiziklerin otonom sinir sistemini farkli sekillerde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Yazar gorsellere verilen degisken degerlerine gore
miizikle sunulan gorsellerin ¢ok daha fazla etki yarattigini gézlemistir. Bazi IAPS
resimlerinin gerilimli miizik ile 6l¢iildiigiinde sempatik sinir sistemi aktivasyon
diizeyinde artis gozlenirken, ayni resimlerin sakinlestirici miizik ile Ol¢iildiiglinde
parasempatik aktivasyon diizeyinde artis oldugu goriilmiistiir. Benzer bir ¢alisma
miizik, beyaz giiriiltii ve stres olusturacak gorseller lizerinden yapilmistir. Sokhadze
(2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, art arda igrenme etkisi veren gorseller ve
beyaz giiriiltii uygulamas: sonrasinda hos miizik olarak belirtilen uyaranlar
dinletilmistir. Kalp hizi ve solunum hiz1 lizerine yapilan 6l¢iimler hos miizigin stres
sonrasi 1iyilesmeye etkisi oldugunu ve olumsuz duygularin ardindan olumlu

duygularin ortaya ¢ikma siirecini kolaylastirabilecegini ortaya koymustur.



Jai ve arkadaslarina (2016) gore otonom sinir sisteminin aktivesini etkileyen
bir diger etken egzersizdir. Ancak yapilan c¢alismaya gore miizik ve egzersizin
birlikte etkileri egzersiz sirasinda KHD degerleri 6l¢iilemedigi igin net olarak
gozlenememistir. Bulgular egzersiz sonrast uygulanan sakinlestirici miizigin
parasempatik sinir sisteminin aktivesini 6nemli 6l¢iide arttigini, egzersiz sonrasinda
yavas tempodaki sakinlestirici miizik dinlemenin daha yararli olabilecegi ve kardiyak

stres diizeyinde net bir sekilde azalmalar yarattigini géstermistir.

Holloway’e (2020) gore farkli tekniklerle yapilacak yeni calismalarla
ndrolojik miizik tedavisinde gelecek vaat eden farkli alternatif yontemler gelistirmek
miimkiin olacaktir. Miizigin otonom sinir sistemi iizerindeki etkilerini ortaya koyan
caligmalar1 O6rnek gosteren bu calisma ile miizigin tonu veya frekansinin diizenli
tutulmasiyla miizigin biligsel, duyusal, dil ve motor hareketlerin diizenlenmesinde
terapotik olarak uygulanmasinin olumlu sonuglar verecegi ortaya konulmustur. Bu
sayede “Dysautonomia” olarak adlandirilan otonom sinir sistemi hastaliklarinin
tedavisinde de miizikle terapi alternatif tedavi yontemleri uygulanabilecegi ¢calismada

vurgulanmustir.

Miizikle tedavi alternatif terapi yontemlerini tarihi bir perspektif ile ele alan
Somake¢r (2003); Orta Asya Tiirk kiiltlirii icerisinde baslamis olan miizik ile
alternatif terapi yontemlerinin, miizigin duygular1 yogunlastirma o6zelligine dikkat
cekerek glinlimiiz teknolojisi ile tekrar ele alinmasi gerektigi vurgulamaktadir. Tiirk
miiziginin makam yapisina ¢ok benzer olan Hint Miiziginin raga yapisi lizerinde
yapilan bir ¢alismada Jain ve Maheshwari’ye (2019) gore yiiksek kaygi ve stres
altindaki deneklerin sakinlestirici miizik ile psikolojik test sonuc¢larinda rahatladigi
goriilmiis, fizyolojik Olglimlemelerde parasempatik sinir sistemi aktivasyon

diizeylerinde artig gézlenmistir.

Miizigin temposu, ritmik yapis1 gibi etkenlerin yani sira siiphesiz bir diger
etken miizigin tiirli olacaktir. Miizigin tiire gore fizyolojik uyarilmalarini aragtiran bir
calismada Carpentier ve Potter (2007) hizli ve yavas tempolarda klasik miizik ve
rock miizigi karsilagtirmistir. Arastirma sonucunda hizli tempolu miiziklerin daha
fazla aktivasyona sebep oldugu gozlenmistir. Hizli tempodaki klasik miizigin

sempatik sistem aktivasyonu artarken hizli tempoda rock miizikte sempatik sistem
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aktivasyonunda azalma gozlenmistir. Calismaya katilan grubun alisik oldugu miizik
tirleri bu tiir ¢aligmalarda goz Oniinde bulundurulmalidir. Diger yandan deneye
katilan grubun kendi belirledigi ve “rahatlatic1” olarak adlandirdiklar1 miizikler ile
buna benzer ¢alismalar yapilmistir. Perez-Lloret ve arkadaslarina (2014) gore deney
grubuna klasik romantik ve new age miizigi dinletilmis ve daha sonra katilimcinin
kendi belirledigi ve “rahatlatici” olarak adlandirdig: serbest bir miizik dinletilmistir.
Klasik ve romantik miizikler ile new age miizigi arasinda belirgin sonuglar
alimamamistir. Ancak katilimcinin kendi belirledigi miizikler ile new age miizigi
arasinda kalp hizi degiskenlerinde yiiksek frekanslardan daha diisiik frekanslara
kaymaya sebep oldugu gozlenmistir. Bu bulgular her uyaricinin her katilimciya ayni
etkiyi gostermediginin bir gostergesi olarak yorumlanmistir. Boylesine bir durumda
ise karsimiza “algi” kavrami g¢ikmaktadir. Bilindigi gibi her insanin algis1 farkh
diizey ve kapasitelere sahiptir. Yasanmisliklar ve tecriibeler dogrultusunda algida
degisebilmektedir. Bu konu “ritim ve alg1” bagligr altinda daha detayli olarak ele

alinacaktir.

Her ne kadar belirli bir estetik amacla diizenlenmis seslerin yani miizigin
etkileri lizerine yogunlagmis bir¢ok arastirma olsa da, diizensiz seslerin olusturdugu
giiriiltii {izerine de birgok calisma yapilmistir. Ozellikle bu konu ulusal ve
uluslararas1 miihendislik kongrelerinde dile getirilmistir. Demirkale ve Ascigil
(2007) giirtiltii olarak tanimlanan seslerin insan saglig: tizerindeki etkilerini, 1971
yilindaki Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ niin yaptig1 aciklama ile desteklemislerdir.
Yapilan agiklamada insan sagligi agisindan giiriiltii biiyiik bir tehlike olarak kabul
edilmistir. Gliriiltii olarak adlandirilan seslerin siniflandirmasi ise su sekildedir; 30 —
65 dBA arasindaki seslerin, rahatsizlik gerginlik uyku diizeni ve konsantrasyon
bozukluklarina, 65 - 90 dBA arasindaki seslerin, kalp ve solunum ritmi ve beyin
basincinda degisikliklere ve 90 dBA iizerindeki seslerin bas agris1 ve i¢ kulak
bozulmalarina hatta kulak zarinin patlamasina sebep olacagi seklinde yapilmuistir.
Yani dBA seviyesi arttikga sempatik sinir sistemi aktivasyonlarinda artis
gozlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda yapilacak olan g¢aligmalarda, uygulama
sirasinda sesin siddeti Olgiimleri etkileyecektir. Benzer sekilde deney ortaminin
giiriltilii bir alana yakin olmasi 6l¢iim sonuglarini etkileyecek bir faktér olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Fizyolojik ol¢timlemeler genellikle EEG, EMG, Kalp Hiz1 Degiskenligi ve
fMRI gibi tekniklerle yapilmis olsa da, miizigin psikiyatrik hastalar tizerindeki
etkilerine yonelik yapilan bazi ¢alismalarda farkli fizyolojik dl¢iimler yapilmistir. Bu
baglamda literatiirde miizik terapisinden once ve sonra alinan tiikiiriik 6rneklerinin
alfa-amilaz ve kortizol enzimleri 6l¢timlenerek elde edilen bazi arastirma bulgularina
deginmek yerinde olacaktir. McPherson ve arkadaglarina (2019) gore bulgulardaki
tiikiiriik stres belirtegleri ve fizyolojik belirtegler miizik terapisinin otonom sinir
sistemi {izerine etkilerini ortaya koymustur. Bir ¢ok psikiyatrik bozukluklarda
miizikle tedavi alternatif terapi yoOnteminin tedavi edici faydalar saglayacagini

gostermistir.

Tiirk, Bulgar, Yunan ve Balkan halk miiziklerinde, ayrica diger Ortadogu ve
Hint halk miizigi geleneklerinde goriilebilen aksak ritimler, diizen igerisinde bir
diizensizlik bulundurmalar1 itibariyle basit ritimlerden ayrilirlar. Tirk miizigi
repertuvari, Ozellikle hizli tempolu 6rnekleriyle dinleyende ¢osku, enerji ve dans
etme istegi uyandiran aksak tartimlarla yaratilmis eser ornekleriyle doludur. Bu
orneklerde miizigin temel bir bileseni olarak ritimsel/tartimsal yapi, melodi ve
tempoyla birlikte miizigin karakterini belirlemekte ve muhtemelen bazi duygularin
(cosku, enerji vb.) ortaya ¢ikmasinda dnemli bir rol oynamaktadir. Bati literatiiriinde
miizik biitiiniinii meydana getiren melodi, armoni, ritm ve form gibi unsurlarin algi
ve duygular Tzerinde vyarattigi etkilerin, ama Ozellikle alternatif terapi
uygulamalarinda miizigin kullanilabilecek niteliklerini kesfetmeye yonelik
arastirmalarin biiylik bir ivme kazandigi sdylenebilir. Anlasilacagi gibi bu alanda
yapilan arastirmalar gostermektedir ki, iilkemizde Tiirk miiziginin alternatif
terapilerde kullanilabilecek boyutlarinin kesfedilmesine yonelik calismalar yok
denecek kadar azdir. Dahasi literatiirlimiizde Tiirk miiziginde kullanilan belirli aksak
usullerin sinir sistemi {izerinde ne tiir etkiler yarattifin1 inceleyen herhangi bir
calisma da heniiz bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu calismanin amaci, Tiirk
miiziginde kullanilan belirli aksak usullerin (7/8, 9/8 ve 10/8) belirli formlarinin

otonom sinir sistemi lizerinde yaratacagi etkileri degerlendirmektir.
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1.2. Ritim

Ritim kelime kdkeni olarak Yunancadan gelmekle birlikte, Latincede “akis”
anlaminda kullanilmaktadir. Fraisse’e gore (1982) ritim Yunanca deniz akisi
anlamina gelen “rhythmos” kelimesinden tiiretilmistir. Diizenli araliklarla
tekrarlanan, belirli akis igerisinde ilerleyen olaylar simgesel ritim duygusu yaratir.
Ritim neredeyse biitliin insanlarin iyi bildigi bir kavramdir. Her ne kadar ritim
denildiginde akla miizik geliyor olsa dahi yasadigimiz evrende her seyin bir ritmi
bulunmaktadir. Gezegenlerin diizenli hareketleri, gece ve giindiiziin diizenli olusumu
hatta en yakinimizda kalp atimlarimiz ve nefes alig-verigimiz belirli bir diizen yani

bir ritim i¢erisindedir.

Ritim; tutarhilik, giiven, denge, estetik ve wuyum gibi kavramlar
barindirmaktadir. Ornegin; edebiyatta bir siirin vezinlerinde, tip alaninda kalp
atimlarinda ve solunum sirasinda, doganin ekolojik dongiisii icerisinde ve giinliik
hayatta ise tam vaktinde gelip giden insanin davranislarinda belirli bir ritim

bulunmaktadir.

1.2.1. Miizikte Ritim ve Usul Kavram

Miizigi olusturan iki temel unsurdan birisi ses digeri ise ritimdir. Sesin mi
daha Once yoksa ritmin mi daha Once ortaya ¢iktigr ile ilgili bircok var sayim
bulunmakla birlikte bunun net bir cevabi bulunmamaktadir. Ancak birbirlerini
tetikledikleri acik¢a ortadadir. McAuley (2010) miizikte ritmin, zamansal ve fiziksel
ses organizasyonu oldugunu sdylemis ve bu miizikte seslerin, zaman ile iligkili
oldugunun bir diger gdstergesi oldugunu vurgulamustir. Insanlar ilk zamanlarda
ellerini, taslari, kamis ve aga¢ parcalarini birbirine vurarak ritim elde etmislerdir.
Daha sonralarda ise hayvan kemiklerinden ve hayvan derilerini gerdirerek yaptiklari
ritim aletleri ile ritim elde etmislerdir. Bu yontemlerle yaptiklari ¢algilar gliniimiizde

kullanilan ¢algilarinda ilkel hallerini olugturmustur.

Ritim ilk zamanlarda biiyli yapmak ve tapinma araci olarak kullanilmis olsa
da zaman igerisinde yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Degisik cografyalarda
farkliliklar gostererek siiregelmistir. Hint miizigindeki “tala” ritim kaliplan,

Endonezya’da ”gamelan” miizikleri, Afrika’da yerel halkin kullandig1 ritim kaliplari
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ve rock, pop, caz vb. glinlimiiz miiziklerde ritmin olduk¢a farkli bicimlerde

kullanilmas1 buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Ritim, tempo ve form alanlarinin temelini olusturan usul kavrami Klasik Tiirk
miizigi’'nde yillar boyunca farkli miizik bilimcileri tarafindan ika, devir, diiziim, 6l¢ii
gibi isimler ile tanimlanmistir. Aslinda bahsi gecen kavramlar (terimler) Tiirk
miiziginde ritmi olusturan temel unsurlardir. Oztiirk’e (2022) gore Tiirk miiziginde
zamam olusturan alti temel bilesen; Atim-Nakre, Darp, Olgii-Vezin, ika-Ritim-
Diiziim, Hiz- Tempo- Mertebe ve Usulden olusur. Yabanci kaynaklarda nabiz (pulse)
olarak adlandirilan vuruslar Tirk miiziginde atim veya nakre olarak adlandirilir ve
ritmin temelini olusturmaktadir. Oztiirk’e (2022) gére ritmin igerisindeki atimlardan
hepsi vurus olarak seslendirilmemektedir. Baz1 vuruslar ¢alinirken bazilar1 sessiz
olarak gec¢ilmektedir. Seslendirilen vuruslara darp denilmektedir. Darplar Geleneksel
Tiirk miiziginde “diim” ve “tek” olarak ifade edilmektedir. Kullanilan bu notasyon
kuvvetli zamanlar1 diim, zayif zamanlar ise tek ile gdstermistir. Ol¢ii ise en temel
ifade ile bir miizik eserinin esit boliimlere, vuruslara ayrilmasidir. Olusturulmak
istenen vuruglart Ol¢ii sistemine gore kuvvetli, az kuvvetli ve hafif olarak
diizenlenebilir. Bu yonii ile eserin karakteristik 6zelliklerini ortaya g¢ikarmaktadir.
Ika, ritim veya diiziim olarak adlandirilan terim 6l¢ii igerisindeki kuvvetli ve hafif
vuruslarin belirli diizenine denir ve usulleri olusturan temel yapilardir. Hiz, tempo
veya mertebe ise birim vuruslarin ne kadar siklikla seslendirilecegini yani eserin hizl
mi1 yoksa yavas mi1 ¢alinacagin belirtir. Usul “kok, esas” anlamina gelen “asl” yani
asil kelimesinden gelmektedir. Vurus, darp, 6lcii, ika ve temponun belli bir diizende
uygulanmasi ile olugsmaktadir. Usuller olustuklar1 yap1 geregi birbirinden farkli ve

her eserin usulii, eserin karakteristik yapisini etkileyecek en 6énemli yapilardir.

Miizik egitimi veren bir¢ok okulda kaynak olarak kullanilmakta olan Ismail
Hakki Ozkan’in  “Tiirk Musikisi Nazariyati ve Usulleri” kitabinda usul sdyle

aciklanmistir:

“Usul; vuruslarin kiymetleri birbirine esit veya esit olmayan, fakat mutlaka
muhtelif kuvvetli, yar1 kuvvetli ve zayif zamanlarin belli bir sekilde siralanmasiyla
meydana gelen belli kaliplar halindeki say1 veya vurus guruplarmma usul denir”

(Ozkan 2001)
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Okan Murat Oztiirk’iin “Tiirk Miiziginin Temeli Olarak Halk Miizigi Teorisi

ve Uygulamas1” kitabinda:

“Usul; belli bir sayiya/6l¢iiye/vezne tabi kilinmis (izometrik), kendine 6zgii

darp ve vurgu diizeniyle taninabilen bir ritmik devirdir (Oztiirk 2022: 27).”

Herhangi bir miizige gelisiglizel sekilde eslik ettigimizde usul vurmus
olmayiz. Bu eslik ettigimiz ritimlerin usul olabilmesi i¢in belirli sekillerde
siralanmas1 gerekmektedir. Yani miizik eserini belirli periyotlar icerisinde esit veya
esit olmayan parcalara boliinmesi gerekmektedir. Bu her bir periyota Olcii
denilmektedir. Alkus ve Abal’ ya (2019) gore 6l¢li bir miizik eserinin daha rahat
seslendirilebilmesi i¢in belirli araliklara boliinmesidir. Her Ol¢iliniin belirli vurgular
ve aksanlar ile tayin edilmesi gerekmektedir. Bu durum miizikteki melodiyi
sekillendiren durumdur. Ancak eserin seslendirilmesi sirasinda icraci temel yapiya
sadik kalarak cesitlemeler yapabilmektedir. Buradaki en 6nemli unsur usuliin genel
yapisinin bozulmamasi olmaktadir. Bu sekilde yapilan seslendirmelere “velveleli”
calim denilmektedir. Bu calismada kullanilan usuller en temel halleri olan diim ve

tek’lerden olugmaktadir.

Ritim ve tempo kavramlari birbirlerinden farkli iki kavramdir. Tempo, miizik
eserinin hizini belirlemek i¢in kullanilan bir kavramdir. Eser boyunca ritmik yapinin
ne siklikla tekrar edilecegini belirlemektedir. Peretz’e (2000) gore tempo dakikadaki
vurus sayisi olarak belirtilmistir. Tempo ayni zamanda miizigin hiiziinlii veya mutlu
ayrimi yapilabilmesinde ana belirleyici niteliklerden biridir. Peretz (2000) bati
miiziginde major ve mindr tonlarin yani sira hizli temponun mutluluk, yavas

tempolarin ise {liziicii bir his uyandirmayla iliskili oldugunu ifade etmektedir.

Olgiiler olusum sekillerine gore basit, bilesik veya aksak olarak
adlandirilmaktadir. Basit 6l¢ii vurus degerleri ikililerden olusan (iki esit siireye
boliinebilen) ol¢iilerdir. Buna 6rnek olarak; basit ikili 2/4’ liik, basit tglii 3/4° 1k,
basit dortlii 4/4° liikk Olgiiler gosterilebilir. Bilesik 6l¢ii ise vurus degeri iigliilerden
olusan (ii¢ esit siire degerine boliinebilen) dlgiilerdir. Ornek olarak bilesik ikili 6/8
lik (3+3), bilesik tglii 9/8” lik (3+3+43), bilesik dortlii 12/8” lik (3+3+3+3) Olgiiler
gosterilebilir. Aksak olgiiler ise ikili ve iigliilerden olusmaktadir. Ornek olarak “Tiirk

Aksag1” olarak bilinen 5/8” lik (2+3), 7/8’ lik “devr-i hindi” (3+2+2) veya “devr-i

15



turan” (2+2+3), bilesik Olciide de Ornek olarak gosterilen 9/8° lik Slgii “aksak”
(2+2+2+3) veya “oynak” (3+2+2+2) drnek gosterilebilir.

Aksak ritimler Tirk Halk Miizigi, Ortadogu, Akdeniz ve Balkan iilkelerinin
etnik miiziklerinde yogun olarak kullanilmakla beraber bu terim yine bu filkelerde
kullanilmaktadir. Terzi’ ye (1992) gore “Le Rhythme Aksak” makalesi ile 1951
yilinda Fransa’da literatiire girmistir. Daha sonrasinda uluslararasi miizik literatiiriine
“irregular, odd, mixed, asymmetric” Ingilizce karsiliklarinin yani sira “aksak” adiyla
da kullanilmigtir. Aktif olarak bestelemede kullanilmasi ise 20. Yiizyil bestecilerinde
goriilmektedir. Fransiz besteciler M. Ravel ve C. A. Debussy, Ispanyol besteci I.
Albeniz, Rus besteciler A. Scriabin, D. Shostokovich ve S. Prokofiev aksak ritimli

besteleri bulunmaktadir.

Usullerin kendine 6zgii darp yapilart eserin karakterini olusturmaktadir.
Ornegin yedi zamanli bir usuliin darplarmim diiziimii yer degistirdiginde ortaya farkli
bir usul ¢ikmaktadir. Bu 6zelligi ile her usul birbirinden ayr1 degerlendirilmelidir. Bu
calisma yedi zamanli “devr-i hindi” ve “devr-i turan”, dokuz zamanli “aksak” ve
“oynak” ve on zamanhi ‘“aksak semai” ve “lenk fahte” usulleri ile

gergeklestirilecektir.

Yedi zamanli usullerden “Devr-1 Turan” usulii iki tane ikili ve bir tane

ticliinlin (2+2+3) birlesmesiyle olusmustur.

Yine yedi zamanl usul olan “Devr-1 Hindi” usulii bir tane iiglii ve iki tane

ikilinin (3+2+2) birlesmesinden olusmustur.
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Dokuz zamanli usullerden “Aksak” usulii ii¢ tane ikili ve bir tane ii¢liinlin

(2+2+2+3) birlesmesiyle olusmustur.

‘Hﬁ—r—tj—r—r—ﬁ—n

Dokuz zamanli diger usul “Oynak” usulii ise bir tane {i¢lii ii¢ tane ikilinin

(3+2+2+2) birlesmesiyle olusmustur.

On zamanli usullerden “Aksak semai” usulii st tiste kurulmus bir ikili bir

ticliiniin (2+3+2+3) birlesmesiyle olugsmustur.
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Diger on zamanli usul olan “Leng- Fahte” usulii bir ikili ve bir ii¢liinlin

iistiine bir {i¢li ve bir ikilinin (2+3+3+2) birlesmesiyle olusmustur.

ML N S —

Calismada kullanilan usullerin ses kayitlarina okuyucular tarafindan

ulasilabilmesi i¢in asagidaki link adresi olusturulmustur.

https://drive.google.com/drive/folders/1 BOxuRvOEpVhQkIWBD1{BjpoQqfyOW GZ-

O?usp=share link

1.2.2. Miizikte Alg1 ve Ritim

Insan yasami boyunca g¢evresinde yasanan olaylari anlamak ve hayati
anlamlandirmak i¢in duyularin1 kullanarak hayati algilamaya c¢alisir. TDK’ya gore
algt; bir seye dikkatini vererek, dikkatini yonelttigi seyin bilincine varmak ve idrak
etmektir(TDK Tiirk¢e Sozliik 1988: 50).

Algi, art arda gelen uyaranlar birlestirip anlamli biitiinler olusturan, daha
once tanimlanmis gegmis bilgilerle Ortiistiiren bir siirectir. Zihnimizde gerceklesen
bu siire¢, duyularimizla aldigimiz dis uyaranlar1 hizli ve otomatik bir sekilde gegmis
bilgilerle eslestirmektedir. Dolayisiyla kisiye 0zgii deneyimler ile eslestirilip
degistirilebilir. Yani aym1 durumu farkli iki kisi farkli algilayabilmektedir. Bir baska
deyisle o anki fiziksel (uyku, yorgunluk) ve duygu (duygusallik, motivasyon)

durumu ile kisisel olarak farkli yorumlanabilmektedir.
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Leow ve Grahn’ 1n (2014) ritim algisinin sinirsel mekanizmalariyla ilgili
yaptiklar1 ¢alismada vurus algist olmadiginda ritimdeki her araligin siiresi, her
seferinde ayr1 ayr Olgiilmesi gerektigini bildirmislerdir. Her bir ritim araligimi ayri
ayr1 hafizada tutmak gerekmektedir ki hafizamizin hatirlama kapasitesinin sinirl
oldugu goz oniine alindiginda ritmi anlamak miimkiin olmayacaktir. Bu c¢alismada
vuruglarin algilanmasinin, zamansal araliklarin ilgisiz araliklar yerine, atimlarin
katlar1 veya alt boliimleri olarak algilanmasini sagladig1 sdylenmektedir.

Christina ve arkadaglarma (2019) gore miizigi algilamak ic¢in Oncelikle
zamansal farkliliklarin algilanmasi gerekmektedir. Bu zamansallik miizikte ritim ile
ifade edilmektedir. Miizikal ritimler vurug tabanlidir ve bir ritmi algilamak o ritmi
tahmin etmeyi kolaylastirmaktadir. Buna Ornek olarak bir melodinin giiclii
vurusunun her iki vurusta veya ii¢ vurusta tekrar ettigini anlayarak miizigin ritmini
algilamamiz1 saglamasi gosterilebilir. Cevremizdeki nefes alma, kalp atim1 gibi dogal
ritim dongitilerini miizikal ritimden ayiran en biiyiik 6zellik bu olmaktadir. Bu tiirdeki
dogal olarak meydana gelen ritimlere vurus tabanli olmayan ritim denilmektedir.

Leow ve Grahn (2014) bir miizigin ritmini dinlemenin vurus olarak da
adlandirilan nabiz hissine yol actigini bildirmislerdir. Calismaya gore nabiz veya
vurus, bir miizik ritminin algilanmasiyla ortaya ¢ikan diizenli olarak tekrar eden bir
dizi psikolojik olay olarak tanimlanmaktadir. Tempoyu bu vuruslarin arasindaki
zaman aralig1 olarak tanimlayan Leow ve Grahn ritimlerin ayirt edilmelerinde basit
ritimlerin karmasik olanlara gore daha kolay ayirt edilebildigini dile getirmislerdir.

Siu-Lan ve arkadaslar1 (2018) ritmin gdreceli bir zaman ifade ettiini bu
karsin temponun mutlak zamani ifade ettigini sdylemektedir. Yani vurus araliklarinin
algilanmas1 diisiincesini dogrular niteliktedir. Bununla birlikte c¢alismada ritmin
algilanmasinda diger 6nemli kavramin 6l¢ii oldugundan bahsedilmektedir. Gii¢lii ve
zaylf zaman noktalarinin modeli ritmin algilanmasinda 6nemli bir etken oldugu
sOylenmektedir.

Miizikal ritim algisinin otonom sistemle ilgili olduguna dair birgok caligma
bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlilerinden biri Christina ve arkadaglarinin (2019)
calismasinda noropsikolojik vakalardan ortaya c¢ikarilmigtir. Caligmada ritim algisi
herhangi bir hastaliga bagl olarak bozulmus kisilerde basit ya da karmagik ritimleri

algilamada giigliik ¢ekmislerdir. Bu caligma Parkinson hastalar ile gerceklestirilen
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bir ¢caligma olmakla birlikte saglikli bireyler basit ve karmagik ritimleri kolaylikla
ayirt edebilmelerine karsin Parkinson hastalar1 bu ritimleri algilamada giicliik
cekmiglerdir. “Dopamin”™ artirict ilag tedavisi goren Parkinson hastalarinin tedavi
gormeyenlere oranla daha avantajli olduklar1 da goriilmiistiir. Bunun sonucunda
yazarlar ritimleri algilamak icin beynin ve otonom sinir sistemin saglikli bir sekilde
calismasi gerektigi kanisina ulasmislardir.

Insan iletisiminde miizik ve dil énemli rol oynamaktadir. Bu iki kavram
arasinda 6nemli benzerlikler olmasiyla birlikte en onemlisi ikisinin de belirli ritmik
yapilar icerisinde olmasidir. Christina ve arkadaslarina (2019) gore insanlar diizenli
vurug araliklarii algilayarak miizigin ritmini algilamaktadirlar. Benzer sekilde,
ardistk halde gelen hece baslangiclar1 veya ardisik heceler arasinda es zamanh
vurgularin olup olmadigr konusma ritimlerinin algilanmana yardimer olmaktadir.
Konusmada miizikte oldugu gibi es zamanli bir araliga dair net kanitlar olmamasina
ragmen belirli hecelere vurgu yapmanin dinleyiciler iizerinde beklenti olusturdugu ve
ritmik hece baglangiclarinin dilin anlasilabilir olmas1 agisindan belirleyici oldugu
gbozlemlenmistir.

Ritim algis1 belirtildigi lizere miizik ve dil basta gelmekle birlikte sayisiz
beceri i¢in Onemli rol oynamaktadir. Giinliik yasantimizda ritmin her yerde
bulunuyor olmasi ritim algisinin ve ritim becerilerinin erken yaslardan itibaren
gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yapilan ¢alismalar, erken donemde ritim
algis1 ve ritim becerilerin gelistirilmesi sosyal ve duygusal agidan énemli oldugunu
acikea gostermistir. Kirschner ve Tomasello’ya (2010) gore 4 yasindaki ¢ocuklardan
belirlenmis deney gruplarinda miizik egitimi alan grubun, higbir miizik egitimi
almamis olan gruba kiyasla daha isbirlik¢i ve yardimsever, ayrica sosyal ve duygusal
acidan gelismelerinin daha ¢ok artirdigini ortaya koymustur. Winkler ve arkadaslar
(2009) yeni dogan bebeklerin ritim algilama becerilerinin oldugunu sdylemektedir.
Bu nedenle gelisimin baglarinda ritim algisinin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

Giinliik yasantimizda ritmin her yerde bulunuyor olmasi yiiziinden ritim
algisinin ve becerilerinin erken donemlerden itibaren gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Brochard ve arkadaslarina (2003) gore ailesi miizik ile ilgili olan

bebeklerin algilama siirecinde akranlarina oranla daha yiiksek performans
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gostermistir. Cocuklar arasindaki farkliliklarin temel sebebi bireysel algi yetenekleri

ve motor gelisimin yeterliligidir.

1.3. Otonom Sinir Sistemi

Sinir sistemi, merkezi ve c¢evresel olmak iizere iki ana bagliga ayrilir.
Bunlardan merkezi sinir sistemi, beyin ve omurilikteki sinirler olmakla birlikte genel
sinir sisteminin biiylik boliimiinii olusturmaktadir. Bireyin davranis kontroliinde yer
alan cevresel sinir sistemi ise merkezi sinir sistemini tiim viicuda baglayan uzun
aglardan olusur. Cevresel sinir sistemi 0zerk (istemli) ve otonom (istemsiz) sistem
olarak kendi igerisinde ikiye ayrilmistir. Otonom olarak bilinen istemsiz sinir sistemi
sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinden olugur. Otonom Sinir Sistemi
viicudumuzda istemsiz olarak calisan, irademiz disinda gelisen hareketlerin ve organ
fonksiyonlarmin tamamin kontrol eden boliimdiir. Nefes alip verme, kalp atimi,
terleme, cinsel uyarim, korku, 6fke, heyecanlanma ve sindirim bu hareketlerden
bazilaridir. Otonom sinir sisteminin alt bagliklar1 olan sempatik ve parasempatik sinir
sistemleri ¢ogunlukla ayni organ iizerine etki etseler bile birbirleri ile islevleri
bakimindan zit olarak c¢aligir. Sempatik sinir sistemi genellikle acil durum gerektiren
anlarda aktif olurken parasempatik sinir sistemi anlik tepkiye ihtiya¢ duyulmayan
anlarda aktif hale gelmektedir. Sempatik sinir sistemi diinya genelinde ‘“fight or
flight” yani “savas veya ka¢”, parasempatik sistem ise “rest and digest” olarak yani
“dinlen ve sindir” sistemi olarak kabul gérmektedir. Acil durumlara hazirlik ve ani
tepki verilmesi gerektiren durumlara kalp atiminin ve nefes alig verisinin hizlanmast,
mide pankreas safra kesesi gibi organlarin faaliyetlerinin artmasi ve tiikiiriik
bezlerinin salgisinin azalmasini 6rnek gosterilebilir. Diger taraftan parasempatik sinir
sisteminde ise kalp atimi ve nefes alis verisi yavaslamasi, tiikiiriik bezlerinin
salgisinin artmasi, mide pankreas safra kesesi ve bagirsak faaliyetlerinin artmasi ve

idrar kesesi bosaltim uyarilar1 6rnek verilebilir.

Otonom sinir sistemi insanin i¢ ve dis etkilere tepki vererek, beyindeki
hipotalamus tarafindan aktive edilmektedir. Bu uyarilma sonucunda gerekli

kimyasallarin salgilanmasi ile organ faaliyetleri diizenlenmektedir. Yani otonom sinir
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sisteminin etkisinde bulunan biitiin organlarin faaliyetleri hipotalamus tarafindan

gerceklesir.

Kalp Hiz1 Degiskenligi (KHD), kalp atis hizindan yani nabizdan farkli bir
terimdir. Sempatik ve parasempatik sinir sisteminin kalp atis hizi iizerindeki
etkilerini 6lgmek i¢in kullanilan otonomik bir testtir. KHD o6l¢iimleri genellikle iki
sekilde uygulanmaktadir. Bu yontemlerden ilki zaman bazinda (Time Domain)
ikincisi ise frekans bazinda uygulanan Ol¢limlerdir. Zaman bazinda uygulanan
Olclimler, 24 saat boyunca o6l¢iilen EKG kayitlarinin incelenmesiyle ve normal kalp
atimlari ile arasindaki intervallerin analiz edilmesi ydntemiyle yapilmaktadir. Ikinci
yontem olan frekans bazinda uygulanan Ol¢limlemeler ise, kalp atim hiz1
sinyallerinin frekanslarina ve yogunluguna gore incelenerek yapilmaktadir. Bu
ayrimi yapabilmek icin kullanilan yontem “Fourier” analizi veya otoregresif
analizidir. Fourier analizi 0l¢lilmek istenen fonksiyonlarin frekansini belirlemek i¢in
kullanilan bir analiz, Otoregresif analiz ise tekli degiskenlerin zamanla gelisimi ve
karsihikli bagliligin1 odlgiimleyen bir analiz tiiriidiir. Frekans temelli yapilacak
Olctimlerde iki dakikalik kayitlar halinde alinan EKG veya kalp atim sinyalleri
bilgisayara gonderilmektedir. Kullanilan programlar araciligi ile gonderilen sinyaller
bilgisayarda sayisal verilere doniistiiriiliir. Elde edilen sinyal sayilarindan “R-R
interval takogram1” adi verilen grafik elde edilir. Bu grafigin x siitununda sayisal
olarak tiim atimlari, y siitununda ise her iki atim arasindaki —milisaniye olarak- gecen
siireyi gostermektedir. Bu takogram grafigi ile uygun matematiksel algoritmalar

kullanilarak frekans verileri elde edilmektedir.

Boylece toplam R-R interval degisiminin, frekansin fonksiyonu olarak

dagilimi gosterilir. Bu frekans dagilimlar1 sunlardir:

1. Toplam Gii¢ (TP, Total power): Sempatik aktivasyona oncelikli katkida
bulunmak iizere tim otonomik aktiviteyi yansitir.

2. Diigstik frekansh giic (LF, Low Frequency Power): Frekans band1 0, 04-
0,15 Hz'dir. Hem sempatik hem parasempatik etkiyi yansitir. Genel
olarak sempatik aktivitenin giiglii bir gostergesi olarak kullanilir.

3. Yiksek frekansh giic (HF, High Frequency Power): Frekans bandi1 0, 15-
0,4 Hz'dir. Bu 6l¢iim parasempatik (vagal) aktiviteyi gostermektedir.
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4. Cok disiik frekansh gii¢ (VLF, Very Low Frequency Power): Frekans
band1 0,04 Hz'den diisiiktiir. Kisa donem analizlerde fazla 6neme sahip
degildir. Cilinkii  bulundugu bant anlamsiz girilti  sinyalini
gostermektedir.

5. LF/HF (Low Frequency/High Frequency): Diisiik ve yiiksek frekans
bantlar1 arasindaki orandir. Sempatik ve parasempatik sistemler

arasindaki dengeyi gosterir.

Viicudun bilingli olmayan hareketlerinden sorumlu oldugu bilinmekte olan
otonom sinir sistemi, diiz kaslar ve kalp kasini, ayrica viicudumuzdaki bezler ve yag
dokuya da etki etmektedir. Otonom sinir sisteminin i¢ organlara fizyolojik olarak
etkileri ve islev bozukluklarinda bir¢ok hastaliga sebep oldugu bilinmektedir. Akyiiz’
e (2012) gore otonom sinir sisteminin bozukluklarinda bag donmesi, ¢arpinti, isiime
hissi, mide ve bagirsak problemleri, gorme bozukluklari, idrar problemleri ve cinsel
problemler gibi semptomlar goriilebilmektedir. Otonom sinir sistemi bozukluklarini
Olcmede bircok yontem kullanilmakla beraber en sik kullanilan y6ntem
kardiyovaskiiler testlere dayali testlerdir. Bu yontem bizimde c¢alismamizda

kullanmis oldugumuz kalp hiz1 degiskenligi testleridir.

1.4. Problem

Tiirk Miiziginde kullanilan belirli aksak usullerin fizyolojik ve psikolojik

etkileri nelerdir?

1.4.1. Alt Problemler

A. Katilimcilar usullerin hizli ve yavas tiirevlerini dinlerken psikolojik

degerlendirmelere gore ne derece gerilimli ve enerjik hissetmislerdir?
1. 7/8 lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tirevlerini dinledikten sonra

"hizli"' tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark

var midir?
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7/8 lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra
"yavas'' tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark

var midir?

9/8 lik usuliin "aksak" ve "oynak" tiirevlerini dinledikten sonra '"hizh"'
tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

mudir?

9/8 lik usuliin "aksak" ve "oynak" tiirevlerini dinledikten sonra ''yavas''
tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

10/8 lik usuliin "aksak semai" ve "fahte" tiirevlerini dinledikten sonra
"lzh'" tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark

var midir?

10/8 lik usuliin "aksak semai" ve "fahte" tiirevlerini dinledikten sonra
"yavas'' tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark

var midir?

7/8 lik “devri hindi” usuliin “hizhi ve yavas” tempolardaki tlirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

mudir?

7/8 lik “devri turan” usuliin “hizhi ve yavas” tempolardaki tlirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?
9/8 lik “oynak™ wusuliin “hizh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini

dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

mudir?
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10. 9/8 lik “aksak” wusuliin “hizh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

11. 10/8 lik “aksak semai” usuliin “hizhi ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

12. 10/8 lik “fahte” usuliin “hizh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

B. Katilimeilar usullerin hizli ve yavag tiirevlerini dinlerken fizyolojik
Ol¢iimlerde sempatik ve parasempatik akstivasyon diizeyleri arasinda bir fark

olusmus mudur?

1. 7/8 lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra
"lhzh'" tempolarda olusan sempatik ve parasempatik aktivasyon

diizeyleri arasinda bir fark var midir?

2. 7/8 lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan" tiirevlerini dinledikten sonra
"yavasg'' tempolarda olusan sempatik ve parasempatik aktivasyon

diizeyleri arasinda bir fark var midir?

3. 9/8 lik usuliin "aksak" ve "oynak" tlirevlerini dinledikten sonra ''hizli"'
tempolarda olugsan sempatik ve parasempatik aktivasyon diizeyleri

arasinda bir fark var midir?
4. 9/8 lik usuliin "aksak" ve "oynak" tiirevlerini dinledikten sonra ''yavas"'

tempolarda olugsan sempatik ve parasempatik aktivasyon diizeyleri

arasinda bir fark var midir?
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5.

10/8 lik usuliin "aksak semai" ve "fahte" tiirevlerini dinledikten sonra
"hizlh"' tempolarda olusan sempatik ve parasempatik aktivasyon

diizeyleri arasinda bir fark var midir?

10/8 lik usuliin "aksak semai" ve "fahte" tiirevlerini dinledikten sonra
"yavas'' tempolarda olusan sempatik ve parasempatik aktivasyon

diizeyleri arasinda bir fark var midir?

C. Fiyolojik 6l¢iim bulgularina gore usuller kendi aralarinda kiyaslandiginda

hangi usuliin hizli ve yavag tiirevlerinde katilimcilarin sempatik ya da

parasempatik sistemi daha fazla aktive olmustur?

. Fizyolojik o6l¢tim bulgularina gore birbirlerine kiyasla usullerin

"hizlh'' tempolarii dinledikten sonra sempatik ve parasempatik

aktivasyon diizeyleri arasinda bir fark olugsmus mudur?

Fizyolojik oOl¢lim bulgularina gore birbirlerine kiyasla usullerin
"yavas'' tempolarin1 dinledikten sonra sempatik ve parasempatik sinir

sistemlerinin aktivasyon diizeyleri arasinda bir fark olugsmus mudur?

D. Psikolojik  ol¢iim  bulgularmma gore wusuller kendi aralarinda

kiyaslandiginda katilimcilar hangi usuliin hizli ve yavas tiirevlerinde daha

gerilimli ya da enerjik hissetmislerdir?

1.

Psikolojik degerlendirmelere gore birbirlerine kiyasla usullerin
“hizhi” tempolarmi dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme

diizeyleri arasinda bir fark var midir?
Psikolojik degerlendirmelere gore birbirlerine kiyasla usullerin

“yavas” tempolarini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme

diizeyleri arasinda bir fark var midir?
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1.5. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci; Tiirk miiziginde kullanilan aksak usullerin hizli ve
yavas Ornekleri kullanilarak, otonom sinir sitemi iizerindeki etkilerini
gozlemlemektir. Elde edilecek bulgularla miizikle terapi alaninda kullanilabilecek
somut veriler iiretmek ve bu alanda bundan sonra yapilacak calismalara esin

saglamak hedeflenmistir.
1.6. Arastirmanin Onemi

Miizigin insan duygu durumlar1 lizerindeki etkisi agiktir. Son zamanlarda
miizigin psikolojik ve fizyolojik etkileri ile ilgili c¢alismalar norologlar ve
miizikologlar tarafindan ilgi konusu olmustur. Popiilerligini her gegen giin artiran bu
calismalar 6zellikle bati literatiirinde yogunlukla calisiimaktadir. Ulkemizde bu
caligmalar oldukca sinirli sayida olup ritim ve usul agisindan incelenmesi noktasinda
heniiz bir ¢caligma bulunmamaktadir. Miizik psikolojisi alaninda bu tiir caligmalarin
say1s1 ve gelisen teknolojik imkanlar sayesinde niteliginin artirilmasi literatlirimiizde
ihtiyag duyulan bir a¢ig1 kapatacaktir. Bu c¢alisma belirlenmis aksak usullerin
fizyolojik etkilerinin aragtirildigr ilk ¢alisma olmasi yonii ile yapilacak ¢alismalara

temel olusturacagi distliniilmektedir.

Bu calismada kullanilacak olan yontemler ile nicel ve somut verilere ulagmak
hedeflenmistir. Simdiye kadar iilkemizde bu alanda yapilan caligmalarin birgogu,
varsayimlar ve ¢ikarimlardan oteye gidememistir. Uygulamaya tabi tutulan deney
grubunun otonom sinir siteminde sempatik sinir sisteminin mi, parasempatik sinir
sisteminin mi? aktive olacagi belirlenecegi icin, bireyin hareket veya organ
fonksiyonlarinin aktive olup olmayacagi gozlenebilecektir. Dolayisi ile bu ¢alisma
hem tip alaninda hem de miizik alaninda bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara

esin kaynagi olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
1.7. Smmirhhiklar

Bu calismada, Tirk miiziginde kullanilmakta olan usuller icerisinden sadece
aksak usuller ele alinmistir. Bu aksak usuller 7/8 Devr-i Hindi, 7/8 Devr-i Turan, 9/8
Aksak, 9/8 Oynak, 10/8 Aksak Semai, 10/8 Leng-Fahte olmak iizere belirlenmistir.

27



Fizyolojik ve psikolojik Ol¢iimlerin yapildig: tarihlerde “COVID-19” salgini nedeni
ile Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan pandemi ilan edilmistir. Pandemi
kosullarinda ¢alismaya dahil olma noktasinda goniillii katilimec1 sayist smirlt
olmustur. Ayrica ¢alismaya dahil olan katilimcilar yine pandemi kosullar1 sebebiyle
cekimlere 2 oturumda katilmislardir. Biitiin ¢ekimleri iki oturumda tamamlamalari
yani her usulin hizli ve yavas tempodaki tiirevlerinin iist {iste Ol¢limlenmesi

bulgulara etki tagmasi olarak yansiyacagi i¢cin 6nemli bir dezavantaj yaratmistir.
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IKINCIi BOLUM

2. YONTEM

Bu calismada katilimcilarin duygu durumlariin 6lgiildiigii psikolojik testler
ve kalp hizi degigkenliginin olgildiigii fizyolojik testler uygulanmistir. Hem

psikolojik hem de fizyolojik dlgiimlerin yapildigi deneysel bir calisma olmustur.
2.1. Orneklem

Aragtirmaya Sivas Cumhuriyet Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinde
lisans ve yiiksek lisans diizeyinde egitim alan Ogrenciler, Sivas ilinde gorev
yapmakta olan miizik Ogretmenleri ve simif Ogretmenleri olmak lizere 54 kisi
katilmistir. Katilimeilarin 27'si (%50) kadin, 27°si (%50) erkektir. Katilimcilarin
genel yas ortalamasi 34.88 (S = 6.34, ranj = 21-48) olarak saptanmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar

2.2.1. Kalp Hiz1 Degiskenligi

Arastirmada otonom sistem ile kalp hizi degiskenligi Ol¢timleri BioTrace
NeXus-4 ile gerceklestirilmistir. NeXus-4, biofeedback ve neurofeedback i¢in giris
seviyesi bir sistemdir. Sistem dort kanala kadar EEG, EMG, EKG ve EOG
sinyallerinin yani1 sira kalp atig hizi, bagil kan akis, cilt iletkenligi, solunum ve viicut

1s1s1 Ol¢iimlerinde ¢evresel sinyal sunabilmektedir.
2.2.2. Duygu Durumlar Profili Ol¢egi (POMS)

Uzun formu 65 kisa formu 40 maddeden olusan 6l¢ek, ilk olarak McNair ve
arkadaslart (1971) tarafindan gelistirilmisti. DDPO bireylerin anhk duygu
durumunun yedi alt bilesenini tanimlamaktadir. Bunlar yorgunluk-uyusukluk, 6fke-
diismanlik, ding¢lik-hareketlilik, afallamak-saskinlik, depresyon-iiziintii, gerginlik-
endise ve karigikliktir. Her madde bes derece iizerinden puanlanmaktadir (1-hig, 5-
¢ok). Olgek sadece alt boyut temelli kullamlabildigi gibi Toplam Duygu Durum
Bozuklugu (TDDB) puani elde edilerek de kullanilabilmektedir. TDDB, olumsuz
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duygu durumu temsil eden alt 6lgeklerin toplam puanindan (gerginlik, kizgimnlik,
yorgunluk, depresyon ve karigiklik), olumlu duygu durumu temsil eden (saygi ve
enerji) alt dlgeklerin toplam puanimin ¢ikarilmasiyla hesaplanmaktadir. Olgegin ilk
yetigskinlik donemindeki gengler icin uyarlama calismasi Kindap-Tepe ve Erdal
(2019) tarafindan yapilmis olup alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
gerginlik alt boyutu i¢in .82; kizginlik alt boyutu i¢in .83; yorgunluk alt boyutu i¢in
.89; depresyon alt boyutu i¢in .89; saygi alt boyutu i¢in .68; enerji alt boyutu .86; ve
karigiklik alt boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin 40 maddeden
olusan kisa formu uygulanmistir. Bu c¢aligmada 6l¢egin birinci ve ikici uygulama

oncesi Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .86 oldugu bulunmustur.

2.2.3. Gerilim ve Enerjiklik

Katilimeilara her dinledikleri kayittan sonra dinledikleri kayittan ne derece
gerildikleri ve ne derece enerjik hissettiklerini belirtmek iizere 7°1i likert Olcekli

sorular hazirlanmistir. 1 ¢ok az 7 ¢ok olmak iizere derecelendirilmistir.

2.2.4. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilara ilk uygulamaya geldiklerinde ad soyad, cinsiyet ve yaslarin

belirtecekleri sorulardan olusan sorular sorulmustur.

2.2.5. Islem

Aragtirma kapsaminda yapilan tiim uygulamalar Cumhuriyet Universitesi
Miizik Anabilim Dali Miizik Noropsikoloji Laboratuvari'nda gergeklestirilmistir.
Oncelikle deney grubuna KHD &lgiimiinden once gerekli aciklama ve
bilgilendirmeler yapilarak onam formu imzalatilmistir. Bu asamada deney grubuna
istemedikleri  takdirde uygulamanin herhangi bir asamasinda deneyden
cekilebilecekleri ve diledikleri taktirde uygulama bittikten sonra kendilerinden elde
edilmis verileri kullandirma izninden vazgegebilecekleri ifade edilmistir. Bunun yam
sira deney grubu, testten onceki 3 saat icerisinde herhangi bir sey yememis ve yakin
zamanda mesanesini bosaltmis olmasi gerektigi konusunda uyarilmistir. Kalp
hastaligi, diabet ve otonom sinir sistemini etkileyen ila¢ kullanimi olan goniilliiler

arastirmaya dahil edilmemistir.
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Uygulamalara demografik sorularin yanitlanmasi ile baglanmistir. Ardindan
katilimcilarin o an i¢inde bulunduklari duygu durumunu degerlendirmek i¢in Duygu
Durumlar1 Profili Olgegini (POMS) doldurmalari istenmistir. Daha sonra Kalp Hizi
Degiskenligi’ ne ait veriler miiziksiz 2 dakika, miizik dinlerken 2 dakika ve tekrar
miiziksiz 2 dakika siiresince bas parmaktan transduser araciligi ile alinan nabiz
sinyallerinin bilgisayara aktarilmasi yoluyla kayit edilmistir. Kalp Hiz1 Degiskenligi
Olclimii tamamlaninca katilimcilara dinledikleri miizikten sonra ne diizeyde
gevsedikleri ya da gerildikleri ile ne diizeyde enerjik hissettiklerini Glgiimleme

amaciyla 7’11 likert sorular1 sorulmustur.

Deneyde kullanilacak usuller segilirken (yedi zamanh 2 adet, dokuz zamanli 2
adet ve on zamanli 2 adet) orneklerin Tiirk Halk miiziginde ve Geleneksel Klasik
Tiirk miiziginde en yaygin kullanilanlar arasindan secilmistir. Ayrica bu segilen
usullerin her birinin hizli ve yavas tiirevleri kullamlmistir. Orneklerin yavas temsili
90 BPM, hizli temsili ise 125 BPM degerlerinde kaydedilmistir. Kayitlar
“STEINBERG CUBASE 8 PRO” programinda bendir tonlar1 secilerek yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada ele alinan sorulara yanit vermek i¢in bir dizi
karsilagtirmali analiz yapilmistir. Bulgularin verilis sirasinda arastirma sorularinin
sirast takip edilmistir. Oncelikle 7/8’lik, 9/8’lik ve 10/8’lik usul tiirevlerini hizli ve
yavas tempoda dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerilim puanlar
eslestirilmis gruplar icin t-testi ile karsilagtirllmigtir. Daha sonra katilimcilarin
7/8’lik, 9/8’lik ve 10/8’lik usul tiirevlerini hizli ve yavas tempoda dinlemeden
onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp Hizi Degiskenligi
gostergeleri acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bir dizi
eslestirilmis gruplar i¢in t-testi yapilmistir. Arastirmada belirlenen usullerin hizli ve
yavas tempoda dinleme sirasindaki KHD gostergelerinin farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in her bir gdsterge i¢in ayr1 ayri olmak tizere bir dizi Tekrarli 6l¢iimler
icin ANOVA yapilmistir. Tekrarli dl¢timler icin ANOVA analizi i¢in ilk varsayim
gozlemlerin bagimsiz olmasidir. Gézlemlerin bagimsizligr drneklemin belirlenmesi
ve veri toplama siireciyle ilgilidir. Caligmaya katilimin goniillii olmasi, katilimcilarin
gruplara seckisiz bir sekilde atanmasi, verilerin toplanma siireglerinde her
katilimciya esit kosullarin saglanmasi gozlemlerin bagimsizligini saglamak adina
katki sunmaktadir (Silver, Costa ve Zangwill 1997). Bu kosullarin mevcut ¢alismada
da saglanmis olmasi nedeniyle, gozlemlerin bagimsiz oldugu varsayilmaktadir. Diger
bir gereklilik olan normal dagilima uyma kosulu ise ¢arpiklik (Skewness) degeri ve
Q-Q Grafigi ile kontrol edilmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin
orneklem sayisina duyarli olmasi sebebiyle normallik varsayimi grafiksel yontemler
ile betimsel istatistikler araciligiyla incelenmistir (Ghasemi ve Zahediasl 2012). Alan
yazinda carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi halinde normal dagilimin
saglandig1r kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell 2013). Son olarak Tekrarl
Ol¢limler icin varyans analizinin uygulanabilmesi i¢in kiiresellik varsayimina
bakilmis ve kiiresellik varsayimimin saglanip saglanamadigi Mauchly Kiiresellik

Testi ile incelenmistir. Kiiresellik varsayiminin saglanamadigi durumlarda da tek
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degiskenli yaklagim tercih edilerek, Greenhouse-Geisser diizeltmesi kullanilarak
varyans analizi sonuglar1 almmistir. Kiiresellik varsayiminin  saglanmamasi
durumunda epsilon degeri .75’den kiiclikse Greenhouse- Greisser diizeltmesi
yapilirken epsilon degeri .75’den biiylikse Huynh- Feldt diizeltmesi yapilmaktadir
(Field 2013). Ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagini belirlemek igin c¢oklu
karsilastirma testlerinden Bonferroni testi uygulanmistir. Son olarak arastirmada
belirlenen usullerin hizli ve yavas tempoda dinlendikten sonra katilimcilarin enerjik
ve gerilimli hissetme diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in usul

ve duygu karsilastirmasi i¢in Tekrarli dl¢limler icin ANOVA yapilmistir.

7/8’lik usuliin '"'devri hindi'"' ve '"'devri turan' tiirevlerini dinledikten
sonra '""hizhi'"' tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark

var midir?

Arastirmanin  katilimcilarin  7/8’lik  usuliin devri hindi ve devri turan
tiirevlerini ""hizli"' tempoda dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini incelemek icin eslestirilmis gruplar igin t-testi
yapilmistir. Analiz sonucunda 7/8’lik usuliin devri hindi ve devri turan tiirevlerini
hizli tempoda dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin
birbirinden farklilagtigi goriilmiistiir (bkz. Tablo 1). Sonugta devri turan usulii
dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puaninin devri hindi usulii dinledikten sonra
hissedilen enerjiklik puanindan yiiksek oldugu ¢ (53) = -4.95, p < .001; buna kars1
devri hindi usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin devri turan usulii
dinledikten sonra hissedilen gerilim puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir # (53) =
8.41, p < .001. Bu durumda hizli tempoda dinlenen devri turan usuliin enerjiklik
puani ilizerinde; hizli tempoda dinlenen devri hindi usuliin ise gerilim puani iizerinde

anlamli bir etkisi oldugu sOylenebilir.
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Tablo 1. Katilimcilarin hizli tempoda dinledikleri devri hindi ve devri turan usulleri

sonrasinda hissedilen enerjiklik ve gerilim puanlarinin karsilastiriimasi

Ort. S T D
Ciftl Devri hindi usulii sonrasi enerjiklik puani 2.04 1.37 -4, 95%** .67
Devri turan usulii sonrasi enerjiklik puani 3.35 1.26
Cift2 Devri hindi usulii sonrasi gerilim puani 4.44 1.16 8.41*** 1.14
Devri turan usulii sonrasi gerilim puani 2.46 1.28

Not: * p <.05, ** p < .01, *** p < 001

7/8’lik usuliin '"'devri hindi'"' ve '"'devri turan' tiirevlerini dinledikten
sonra ''yavas'' tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark

var midir?

Arastirmanin  katilimcilarin  7/8’lik  usuliin  devri hindi ve devri turan
tiirevlerini "yavas'' tempoda dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemek i¢in eslestirilmis gruplar i¢in t-
testi yapilmistir. Analiz sonucunda 7/8’lik usuliin devri hindi ve devri turan
tiirevlerini yavag tempoda dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik
puanlarinin birbirinden farklilastig1 goriilmiistiir (bkz. Tablo 2). Sonugta devri turan
usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puaninin devri hindi usulii dinledikten
sonra hissedilen enerjiklik puanindan yiiksek oldugu ¢ (53) = -2.16, p < .05; buna
kars1 devri hindi usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin devri turan
usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puanindan yiliksek oldugu goriilmiistiir ¢
(53) = 3.97, p < .001. Bu durumda yavas tempoda dinlenen devri turan usuliin
enerjiklik puani iizerinde; yavas tempoda dinlenen devri hindi usuliin ise gerilim

puani iizerinde anlamli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin yavas tempoda dinledikleri devri hindi ve devri turan usulleri

sonrasinda hissedilen enerjiklik ve gerilim puanlarinin karsilastiriimasi

Ort. S t D

Ciftl Devri hindi usulii sonrasi enerjiklik puani 3.04 1.11 -2.16%* .29
Devri turan usulii sonrasi enerjiklik puant 3.65 1.69

Cift2 Devri hindi usulii sonrasi gerilim puam 2.56 1.53 3.97x** .56
Devri turan usulii sonrasi gerilim puan 1.63 .87

Not: * p <.05, ** p < .01, *** p < 001
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9/8 lik usuliin ""aksak'' ve ""oynak'' tiirevlerini dinledikten sonra '""hizh"

tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var mdir?

Arastirmanin katilimcilarin 9/8’lik usuliin aksak ve oynak tiirevlerini '""hizh"'
tempoda dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark olup
olmadigint incelemek igin eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir. Analiz
sonucunda 9/8’lik usuliin aksak ve oynak tiirevlerini hizli tempoda dinledikten sonra
hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarimin birbirinden farklilastigr goriilmiistiir
(bkz. Tablo 4). Sonugta oynak usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puaninin
aksak usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puanindan yiiksek oldugu ¢ (53) =
-12.12, p < .001; buna kars1 aksak usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim
puaninin oynak usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puanindan yiiksek oldugu
goriilmistiir ¢ (53) = 16.58, p < .001. Bu durumda hizli tempoda dinlenen oynak
usuliin enerjiklik puani {izerinde; hizli tempoda dinlenen aksak usuliin ise gerilim

puani iizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin hizli tempoda dinledikleri aksak ve oynak usulleri sonrasinda

hissedilen enerjiklik ve gerilim puanlarinin karsilastiriimasi

Ort. S T d
Ciftl Aksak usulil sonrasi enerjiklik puani 1.50 1.06 -12.12%%* 1.65
Oynak usulil sonrasi enerjiklik puan 5.20 1.58
Cift2 Aksak usulii sonras1 gerilim puam 6.15 1.29 16.58*** 2.25
Oynak usulii sonras1 gerilim puan 1.69 1.16

Not: * p <.05, ** p < .01, *** p < 001

9/8’1ik usuliin "aksak'' ve ""oynak' tiirevlerini dinledikten sonra ''yavas''

tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var mdir?

Arastirmanin  katilmeilarin  9/8’lik usuliin aksak ve oynak tiirevlerini
"yavas'' tempoda dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda
fark olup olmadigimi incelemek igin eslestirilmis gruplar igin t-testi yapilmustir.
Analiz sonucunda 9/8’lik usuliin aksak ve oynak tlirevlerini yavas tempoda
dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden
farklilastig1r goriilmiistiir (bkz. Tablo 4). Sonugta aksak usulii dinledikten sonra

hissedilen enerjiklik puaninin oynak usulii dinledikten sonra hissedilen enerjiklik
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puanindan yiiksek oldugu ¢ (53) = 7.45, p < .001; buna kars1 oynak usulii dinledikten
sonra hissedilen gerilim puaninin aksak usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim
puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir ¢ (53) = -5.81, p < .001. Bu durumda yavas
tempoda dinlenen aksak usuliin enerjiklik puani {izerinde; yavas tempoda dinlenen

oynak usuliin ise gerilim puani lizerinde anlamli bir etkisi oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin yavas tempoda dinledikleri aksak ve oynak usulleri

sonrasinda hissedilen enerjiklik ve gerilim puanlarinin karsilastirilmasi

Ort. S t D
Ciftl Aksak usulii sonrasi enerjiklik puani 4.35 1.30 7.45%** 1.01
Oynak usulii sonras1 enerjiklik puani 2.31 1.27
Cift2 Aksak usulii sonrasi gerilim puan 1.85 1.56 -5.81%%* .79
Oynak usulii sonras1 gerilim puani 3.50 1.46

Not: *p <.05, ** p< .01, *** p < 001

10/8’lik usuliin "'aksak semai'' ve ''fahte' tiirevlerini dinledikten sonra
"hizh"' tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

Arastirmanin katilimeilarin 10/8°lik usuliin aksak semai ve fahte tiirevlerini
"lhzh'" tempoda dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda
fark olup olmadigini incelemek igin eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir.
Analiz sonucunda 10/8’lik usuliin aksak semai ve fahte tiirevlerini hizli tempoda
dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden
farklilastigr goriilmiistiir (bkz. Tablo 5). Sonucta fahte usulii dinledikten sonra
hissedilen enerjiklik puaninin aksak semai usulii dinledikten sonra hissedilen
enerjiklik puanindan yiiksek oldugu ¢ (53) = -9.59, p < .001; buna kars1 aksak semai
usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin fahte usulii dinledikten sonra
hissedilen gerilim puanindan ytiksek oldugu goriilmiistiir 7 (53) = 10.02, p <.001. Bu
durumda hizli tempoda dinlenen fahte usuliin enerjiklik puani {izerinde; hizh
tempoda dinlenen aksak semai usuliin ise gerilim puani iizerinde anlamli bir etkisi

oldugu sodylenebilir.
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Tablo 5. Katilimcilarin hizli tempoda dinledikleri aksak semai ve fahte usulleri

sonrasinda hissedilen enerjiklik ve gerilim puanlarinin karsilastiriimasi

Ort. S T D
Ciftl Aksak semai usulii sonrasi enerjiklik puani 1.80 .99 -9.59%** 1.30
Fahte usulii sonras1 enerjiklik puani 3.65 .87
Cift2 Aksak semai usulii sonrasi gerilim puani 4.63 .99 10.02%%* 1.36
Fahte usulii sonrasi gerilim puant 2.63 1.06

Not: * p <.05, ** p < .01, *** p < 001

10/8’lik usuliin "'aksak semai'' ve ''fahte' tiirevlerini dinledikten sonra
"'yavas'' tempolarda enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

Arastirmanin katilimeilarin 10/8°lik usuliin aksak semai ve fahte tiirevlerini
'yavas'' tempoda dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda
fark olup olmadigini incelemek igin eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir.
Analiz sonucunda 10/8’lik usuliin aksak semai ve fahte tlirevlerini yavas tempoda
dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden
farklilastig1r goriilmiistiir (bkz. Tablo 6). Sonugta fahte usulii dinledikten sonra
hissedilen enerjiklik puaninin aksak semai usulii dinledikten sonra hissedilen
enerjiklik puanindan yiiksek oldugu ¢ (53) = -3.33, p < .001; buna kars1 aksak semai
usulii dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin fahte usulii dinledikten sonra
hissedilen gerilim puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir ¢ (53) = 2.12, p < .05. Bu
durumda yavas tempoda dinlenen fahte usuliin enerjiklik puani iizerinde; yavas
tempoda dinlenen aksak semai usuliin ise gerilim puani iizerinde anlamli bir etkisi

oldugu sodylenebilir.
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Tablo 6. Katilimcilarin yavas tempoda dinledikleri aksak semai ve fahte usulleri

sonrasinda hissedilen enerjiklik ve gerilim puanlarinin karsilastiriimasi

Ort. S t D
Ciftl Aksak semai usulii sonrasi enerjiklik puani 3.13 .97 -3.33 %% A5
Fahte usulii sonras1 enerjiklik puani 3.78
1.32
Cift2 Aksak semai usulii sonrasi gerilim puani 2.35 1.11 2.12% .29
Fahte usulii sonrasi gerilim puant 1.93 .87

Not: * p <.05, ** p < .01, *** p < 001

7/8°lik “devri hindi” usuliin “hizhh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

Aragtirmanin katilimcilarin  7/8’lik devri hindi usuliinii hizli ve yavas
tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri
arasinda fark olup olmadigni incelemek ic¢in eslestirilmis gruplar icin t-testi
yapilmustir. Analiz sonucunda 7/8’lik devri hindi usuliin hizli ve yavas tempolardaki
tiirevlerini dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden
farklilastig1 goriilmiistiir. Sonugta katilimcilarin yavas tempoda devri hindi usuliinii
dinledikten sonraki enerjiklik puaninin (Ort. = 3.04, S = 1.11) hizli tempoda devri
hindi usuliinii dinledikten sonraki enerjiklik puanindan (Ort. = 2.04, § = 1.37) yiiksek
oldugu goriilmiistiir ¢ (53) = 4.20, p < .001, d = .57. Buna kars1 hizli tempoda devri
hindi usuliinii dinledikten sonraki gerilim puaninin (Ort. = 4.44, S = 1.16) yavas
tempoda devri hindi usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanindan (Ort. = 2.56, S =
1.53) yiiksek oldugu goriilmiistiir # (53) =-7.12, p <.001, d = .96. Bu durumda yavas
tempoda dinlenen devri hindi usuliiniin enerjiklik puani iizerinde; hizli tempoda
dinlenen devri hindi usuliiniin ise gerilim puani iizerinde anlamli bir etkisi oldugu

sOylenebilir.

7/8°lik “devri turan” usuliin “hizh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?
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Aragtirmanin katilimcilarin  7/8’lik devri turan usuliinii hizli ve yavas
tempolardaki tlirevlerini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri
arasinda fark olup olmadigni incelemek icin eslestirilmis gruplar icin t-testi
yapilmistir. Sonugta katilimcilarin yavas ve hizli tempoda devri turan usuliinii
dinledikten sonraki enerjiklik puanlart agisindan bir farklilik gézlenmemistir ¢ (53) =
1.17, p > .05, d = .15. Buna kars1 katilimcilarin hizli tempoda devri turan usuliinii
dinledikten sonraki gerilim puaninin (Ort. = 2.46, S = 1.28) yavas tempoda devri
turan usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanindan (Ort. = 1.63, S = .87) yiiksek
oldugu gorilmiistiir ¢ (53) = -3.92, p < .001, d = .53. Bu durumda hizli tempoda
dinlenen devri turan usuliiniin gerilim puani iizerinde anlamli bir etkisi oldugu

sOylenebilir.

9/8’lik “oynak” wusuliin “hizh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

Arastirmanin katilimcilarin 9/8’lik oynak usuliinii hizli ve yavas tempolardaki
tirevlerini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark
olup olmadigini incelemek i¢in eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir. Analiz
sonucunda 9/8’lik oynak usuliin hizl1 ve yavas tempolardaki tiirevlerini dinledikten
sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden farklilagtig
goriilmiistiir. Sonugta katilimeilarin hizli tempoda oynak usuliinii dinledikten sonraki
enerjiklik puaninin (Ort. = 5.20, S = 1.58) yavas tempoda oynak usuliinii dinledikten
sonraki enerjiklik puanindan (Ort. = 2.31, § = 1.27) yiiksek oldugu goriilmiistiir ¢
(53) = -9.05, p < .001, d = 1.23. Buna kars1 yavas tempoda oynak usuliinii
dinledikten sonraki gerilim puaninin (Ort. = 3.50, S = 1.46) hizli tempoda oynak
usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanindan (Ort. = 1.69, S = 1.16) yliksek oldugu
gorilmistiir ¢ (53) = 6.57, p < .001, d = .89. Bu durumda hizli tempoda dinlenen
oynak usuliiniin enerjiklik puani iizerinde; yavas tempoda dinlenen oynak usuliiniin

ise gerilim puani lizerinde anlamli bir etkisi oldugu sdylenebilir.
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9/8’lik ‘“aksak” wsuliin “hizh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

Arastirmanin katilimcilarin 9/8’lik aksak usuliinii hizl1 ve yavas tempolardaki
tirevlerini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark
olup olmadigini incelemek i¢in eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir. Analiz
sonucunda 9/8’lik aksak usuliin hizli ve yavas tempolardaki tiirevlerini dinledikten
sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik puanlarinin birbirinden farklilagtig
goriilmiistiir. Sonucta katilimcilarin yavas tempoda aksak usuliinii dinledikten
sonraki enerjiklik puaninin (Ort. = 4.35, § = 1.30) hizli tempoda aksak usuliinii
dinledikten sonraki enerjiklik puanindan (Ort. = 1.50, § = 1.06) yiiksek oldugu
goriilmistiir ¢ (53) = 10.99, p < .001, d = 1.50. Buna kars1 hizli tempoda aksak
usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanmnin (Ort. = 6.15, S = 1.29) yavas tempoda
aksak usuliinii dinledikten sonraki gerilim puanindan (Ort. = 1.85, § = 1.16) yiiksek
oldugu gorilmiistiir ¢ (53) = -15.67, p <.001, d = 2.13. Bu durumda yavas tempoda
dinlenen aksak usuliiniin enerjiklik puani iizerinde; hizli tempoda dinlenen aksak

usuliiniin ise gerilim puani lizerinde anlamli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

10/8 lik “aksak semai” usuliin “hizhh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

Arastirmanin katilimcilarin 10/8’lik aksak semai usuliinii hizli ve yavas
tempolardaki tlirevlerini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini incelemek icin eslestirilmis gruplar igin t-testi
yapilmistir. Analiz sonucunda 10/8’lik aksak semai wusuliin hizli ve yavas
tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra hissedilen enerjiklik ve gerginlik
puanlarinin birbirinden farklilastifi goriilmiistiir. Sonucta katilimcilarin yavas
tempoda aksak semai usuliinii dinledikten sonraki enerjiklik puaninin (Ort. = 3.13, S
=.97) hizli tempoda aksak semai usuliinii dinledikten sonraki enerjiklik puanindan
(Ort. = 1.80, S = .99) yiiksek oldugu goriilmiistiir ¢ (53) = 6.93, p <.001, d = 94.
Buna kars1 hizli tempoda aksak semai usuliinii dinledikten sonraki gerilim puaninin

(Ort. = 4.63, S = .99) yavas tempoda aksak semai usuliinii dinledikten sonraki
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gerilim puanindan (Ort. = 2.35, § = 1.12) yiiksek oldugu goriilmiistiir # (53) = -10.74,
p < .001, d = 1.45. Bu durumda yavas tempoda dinlenen aksak semai usuliiniin
enerjiklik puani iizerinde; hizli tempoda dinlenen aksak semai usuliiniin ise gerilim

puani iizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu sdylenebilir.

10/8 lik “fahte” wusuliin “hizhh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var

midir?

Arastirmanin katilimeilarin 10/8’lik fahte usuliinii hizli ve yavag tempolardaki
tiirevlerini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark
olup olmadigini incelemek igin eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmistir. Sonucta
katilimcilarin yavas ve hizli tempoda fahte usuliinii dinledikten sonraki enerjiklik
puanlari agisindan bir farklilik gézlenmemistir ¢ (53) = .61, p > .05, d = .08. Buna
kars1 katilimcilarin hizli tempoda fahte usuliinii dinledikten sonraki gerilim puaninin
(Ort. = 2.63, S = 1.07) yavas tempoda fahte usuliinii dinledikten sonraki gerilim
puanindan (Ort. = 1.93, § = .87) yiiksek oldugu goriilmiistiir # (53) = -3.60, p < .001,
d = .49. Bu durumda hizli tempoda dinlenen fahte usuliiniin gerilim puan tizerinde

anlamli bir etkisi oldugu sOylenebilir.

7/8°lik usuliin '"'devri hindi'' ve "'devri turan' tiirevlerini dinledikten
sonra ""hizli"' tempolarinda sempatik yada parasempatik aktivasyon diizeyleri

arasinda fark var midir?

Aragtirmanin katilimcilarin  7/8’lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan"
tiirevlerini hizli tempoda dinlemeden onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten
sonraki Kalp Hiz1t Degiskenligi gostergeleri agisindan farklilik  gosterip
gostermedigini belirlemek icin bir dizi eslestirilmis gruplar i¢in t-testi yapilmis ve
sonuclar toplu olarak Tablo 7'de sunulmustur. Analiz sonucunda hizli tempodaki
devri hindi ve devri turan usullerini dinlemeden Onceki, dinleme sirasindaki ve
dinledikten sonraki kalp hizi degiskenligi gostergeleri puanlarin farklilasmadig

gorilmiistiir.
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Tablo 7. Hizli tempodaki devri hindi ve devri turan usullerini dinlemeden 6nceki,

dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hiz1 degiskenligi gdstergelerinin

karsilastirilmasi
Ort. S #(53)
Cift 1 Devri hindi miizik dncesindeki kalp hizi 80.12 7.31 -.57
Devri turan miizik dncesindeki kalp hizi 80.43 6.86
Cift 2 Devri hindi miizik 6ncesindeki LF 45.14 12.49 -.95
Devri turan miizik éncesindeki LF 46.65 11.52
Cift 3 Devri hindi miizik 6ncesindeki HF 23.42 9.99 =32
Devri turan miizik éncesindeki HF 23.75 9.23
Cift4 Devri hindi miizik 6ncesindeki LF/HF 4.47 3.53 22
Devri turan miizik éncesindeki LF/HF 4.33 2.72
Cift 1 Devri hindi miizik sirasindaki kalp hiz1 80.52 7.50 -43
Devri turan miizik sirasindaki kalp hizi 80.77 7.22
Cift 2 Devri hindi miizik sirasindaki LF 45.56 12.09 43
Devri turan miizik sirasindaki LF 44.71 14.48
Cift 3 Devri hindi miizik sirasindaki HF 22.63 10.28 -.98
Devri turan miizik sirasindaki HF 23.66 9.77
Cift4 Devri hindi miizik sirasindaki LF/HF 4.70 3.37 -.62
Devri turan miizik sirasindaki LF/HF 5.11 3.38
Cift 1 Devri hindi miizik sonrasindaki kalp hizi 95.01 108.90 95
Devri turan miizik sonrasindaki kalp hizi 81.06 7.81
Cift 2 Devri hindi miizik sonrasindaki LF 45.79 11.76 1.85
Devri turan miizik sonrasindaki LF 42.37 14.31
Cift 3 Devri hindi miizik sonrasindaki HF 23.98 10.14 -1.79
Devri turan miizik sonrasindaki HF 25.93 8.87
Cift4 Devri hindi miizik sonrasindaki LF/HF 4.72 3.37 -.36
Devri turan miizik sonrasindaki LF/HF 4.94 3.43

7/8’lik usuliin '"'devri hindi' ve "'devri turan'' tiirevlerini dinledikten
sonra ''yavas'' tempolarinda sempatik yada parasempatik aktivasyon diizeyleri

arasinda fark var midir?

Arastirmanin katilimcilarin 7/8’lik usuliin "devri hindi" ve "devri turan"
tirevlerini yavas tempoda dinlemeden Onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten

sonraki Kalp Hiz1 Degiskenligi gostergeleri acisindan farkliik  gdsterip
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gostermedigini belirlemek icin bir dizi eslestirilmis gruplar i¢in t-testi yapilmis ve
sonuclar toplu olarak Tablo 8'de sunulmustur. Analiz sonucunda yavas tempodaki
devri turan usuliinii dinlemeden 6nceki LF puaninin devri hindi usuliinii dinlemeden
onceki LF puanindan yiiksek oldugu; devri hindi usulii dinleme sirasindaki kalp hizi
puaninin devri turan usuliinii dinleme sirasindaki kalp hizi puanindan yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 8. Yavas tempodaki devri hindi ve devri turan usullerini dinlemeden 6nceki,

dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hiz1 degiskenligi gdstergelerinin

karsilastirilmast
Ort. S #(53)

Cift 1 Devri hindi miizik dncesindeki kalp hizi 81.17 8.84 -91
Devri turan miizik 6ncesindeki kalp hiz1 94.56 108.98

Cift 2 Devri hindi miizik dncesindeki LF 41.52 10.17 -5.30%%**
Devri turan miizik 6ncesindeki LF 48.63 9.88

Cift 3 Devri hindi miizik 6ncesindeki HF 23.97 9.57 -.19
Devri turan miizik 6ncesindeki HF 24.12 10.42

Cift 4 Devri hindi miizik 6ncesindeki LF/HF 4.29 2.73 -47
Devri turan miizik 6ncesindeki LF/HF 4.55 2.72

Cift 1 Devri hindi miizik sirasindaki kalp hizi 81.44 8.01 2.37*
Devri turan miizik sirasindaki kalp hizi 79.95 7.47

Cift 2 Devri hindi miizik sirasindaki LF 43.94 13.84 -1.59
Devri turan miizik sirasindaki LF 46.53 13.13

Cift 3 Devri hindi miizik sirasindaki HF 22.78 10.72 -1.55
Devri turan miizik sirasindaki HF 24.10 12.08

Cift 4 Devri hindi miizik sirasindaki LF/HF 5.02 3.83 .26
Devri turan miizik sirasindaki LF/HF 4.84 3.82

Cift 1 Devri hindi miizik sonrasindaki kalp hizi 81.71 7.91 1.85
Devri turan miizik sonrasindaki kalp hizi 80.74 7.31

Cift 2 Devri hindi miizik sonrasindaki LF 42.89 10.54 -1.74
Devri turan miizik sonrasindaki LF 45.48 11.24

Cift 3 Devri hindi miizik sonrasindaki HF 24.78 10.08 12
Devri turan miizik sonrasindaki HF 24.70 10.22

Cift 4 Devri hindi miizik sonrasindaki LF/HF 492 3.64 .76
Devri turan miizik sonrasindaki LF/HF 4.43 2.86
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9/8’lik usuliin ""aksak'' ve ""oynak"' tiirevlerini dinledikten sonra '"hizh"
tempolarinda sempatik ya da parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda fark

var midir?

Arastirmanin katilimcilarin 9/8’lik usuliin aksak ve oynak tilirevlerini hizl
tempoda dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp Hizi
Degiskenligi gostergeleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
bir dizi eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmis ve sonuglar toplu olarak Tablo 9'da
sunulmustur. Analiz sonucunda hizli tempodaki aksak ve oynak usullerini
dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hiz1 degiskenligi

gostergeleri puanlarinin farklilasmadigr goriilmiistiir.
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Tablo 9. Hizl1 tempodaki aksak ve oynak usullerini dinlemeden 6nceki, dinleme

stirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hiz1 degiskenligi gostergelerinin

karsilastirilmasi
Ort. S #(53)
Cift 1 Aksak miizik 6ncesindeki kalp hizi 79.67 7.55 -1.54
Oynak miizik oncesindeki kalp hizi 81.29 7.20
Cift 2 Aksak miizik 6ncesindeki LF 47.32 12.87 1.24
Oynak miizik 6ncesindeki LF 4481 10.23
Cift 3 Aksak miizik dncesindeki HF 23.31 10.97 28
Oynak miizik 6ncesindeki HF 23.00 9.82
Cift4 Aksak miizik dncesindeki LF/HF 3.64 1.76 -.36
Oynak miizik 6ncesindeki LF/HF 3.79 2.11
Cift 1 Aksak miizik sirasindaki kalp hizt 80.62 7.66 -52
Oynak miizik sirasindaki kalp hizi 81.20 6.66
Cift 2 Aksak miizik sirasindaki LF 47.39 11.60 .35
Oynak miizik sirasindaki LF 46.66 12.50
Cift 3 Aksak miizik sirasindaki HF 22.09 8.66 -.15
Oynak miizik sirasindaki HF 22.28 10.34
Cift4 Aksak miizik sirasindaki LF/HF 4.40 3.28 -.23
Oynak miizik sirasindaki LF/HF 4.61 5.14
Cift 1 Aksak miizik sonrasindaki kalp hizi 80.74 7.61 -73
Oynak miizik sonrasindaki kalp hizi 81.55 6.58
Cift 2 Aksak miizik sonrasindaki LF 45.46 9.32 1.81
Oynak miizik sonrasindaki LF 48.48 11.34
Cift 3 Aksak miizik sonrasindaki HF 24.65 8.68 33
Oynak miizik sonrasindaki HF 24.29 10.66
Cift4 Aksak miizik sonrasindaki LF/HF 4.74 4.99 47
Oynak miizik sonrasindaki LF/HF 4.33 3.67

9/8 lik wusuliin ''aksak'" ve '"oynak'" tiirevlerini dinledikten sonra
"yavas'' tempolarinda sempatik ya da parasempatik aktivasyon diizeyleri

arasinda fark var midir?

Arastirmanin katilimcilarin 9/8’lik usuliin aksak ve oynak tlirevlerini yavas
tempoda dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp Hizi

Degiskenligi gostergeleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
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bir dizi eslestirilmis gruplar i¢in t-testi yapilmis ve sonuglar toplu olarak Tablo 10'da
sunulmustur. Analiz sonucunda yavas tempodaki aksak ve oynak usullerini
dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hiz1 degiskenligi

gostergeleri puanlarinin farklilasmadigr goriilmiistiir.

Tablo 10. Yavas tempodaki aksak ve oynak usullerini dinlemeden 6nceki,

dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hiz1 degiskenligi gdstergelerinin

karsilastirilmasi
Ort. S #(53)
Cift 1 Aksak miizik 6ncesindeki kalp hizi 79.92 7.32 =75
Oynak miizik dncesindeki kalp hizi 80.72 6.82
Cift 2 Aksak miizik 6ncesindeki LF 47.09 10.98 37
Oynak miizik oncesindeki LF 46.45 11.14
Cift 3 Aksak miizik 6ncesindeki HF 23.84 9.17 -.18
Oynak miizik 6ncesindeki HF 24.04 10.38
Cift4 Aksak miizik dncesindeki LF/HF 4.01 2.34 -.60
Oynak miizik 6ncesindeki LF/HF 4.32 2.87
Cift 1 Aksak miizik sirasindaki kalp hizi 80.40 7.66 -49
Oynak miizik sirasindaki kalp hizi 80.98 7.02
Cift 2 Aksak miizik sirasindaki LF 48.88 10.69 1.56
Oynak miizik sirasindaki LF 46.06 12.12
Cift 3 Aksak miizik sirasindaki HF 22.49 8.73 -1.33
Oynak miizik sirasindaki HF 23.97 10.68
Cift 4 Aksak miizik sirasindaki LF/HF 4.58 3.20 -.57
Oynak miizik sirasindaki LF/HF 4.98 3.68
Cift 1 Aksak miizik sonrasindaki kalp hizi 80.50 7.67 -43
Oynak miizik sonrasindaki kalp hizi 80.99 6.98
Cift 2 Aksak miizik sonrasindaki LF 46.38 12.86 -25
Oynak miizik sonrasindaki LF 46.87 10.80
Cift 3 Aksak miizik sonrasindaki HF 24.78 9.79 -47
Oynak miizik sonrasindaki HF 25.30 10.32
Cift 4 Aksak miizik sonrasindaki LF/HF 4.52 3.40 .04
Oynak miizik sonrasindaki LF/HF 4.49 2.98
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10/8’lik usuliin "aksak semai'' ve ''fahte' tiirevlerini dinledikten sonra
"hizhi" tempolarinda sempatik ya da parasempatik aktivasyon diizeyleri

arasinda fark var mdir?

Aragtirmanin katilimcilarin 10/8’lik usuliin aksak semai ve fahte tilirevlerini
hizl1 tempoda dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp
Hiz1 Degiskenligi gostergeleri acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
i¢in bir dizi eslestirilmis gruplar icin t-testi yapilmis ve sonuglar toplu olarak Tablo
11'de sunulmustur. Analiz sonucunda hizli tempodaki aksak semai ve fahte usullerini
dinlemeden 6nceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hiz1 degiskenligi

gostergeleri puanlarinin farklilasmadigr goriilmiistiir.
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Tablo 11. Hizli tempodaki aksak semai ve fahte usullerini dinlemeden 6nceki,

dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hiz1 degiskenligi gdstergelerinin

karsilastirilmasi
Ort. S #(53)
Cift 1 Aksak semai miizik dncesindeki kalp hizi 79.06 6.07 48
Fahte miizik 6ncesindeki kalp hizi 78.82 5.97
Cift 2 Aksak semai miizik oncesindeki LF 46.74 13.45 -1.79
Fahte miizik dncesindeki LF 49.84 11.83
Cift 3 Aksak semai miizik dncesindeki HF 23.73 10.44 92
Fahte miizik dncesindeki HF 22.74 10.04
Cift4 Aksak semai miizik dncesindeki LF/HF 4.08 2.23 72
Fahte miizik ncesindeki LE/HF 3.76 2.18
Cift 1 Aksak semai miizik sirasindaki kalp hiz1 80.06 6.67 1.38
Fahte miizik sirasindaki kalp hizi 79.49 5.92
Cift 2 Aksak semai miizik sirasindaki LF 48.87 13.92 .04
Fahte miizik sirasindaki LF 48.79 12.84
Cift 3 Aksak semai miizik sirasindaki HF 23.11 9.39 .03
Fahte miizik sirasindaki HF 23.07 10.95
Cift4 Aksak semai miizik sirasindaki LF/HF 4.82 3.81 1.53
Fahte miizik sirasindaki LF/HF 3.83 2.20
Cift 1 Aksak semai miizik sonrasindaki kalp hiz1 80.03 6.18 73
Fahte miizik sonrasindaki kalp hiz1 79.74 6.26
Cift 2 Aksak semai miizik sonrasindaki LF 46.83 14.58 -1.09
Fahte miizik sonrasindaki LF 49.25 11.43
Cift 3 Aksak semai miizik sonrasindaki HF 25.67 9.79 72
Fahte miizik sonrasindaki HF 24.67 9.76
Cift4 Aksak semai miizik sonrasindaki LF/HF 4.63 2.79 1.39
Fahte miizik sonrasindaki LF/HF 3.94 2.73

10/8’lik usuliin "aksak semai'' ve ''fahte' tiirevlerini dinledikten sonra
yavas tempolarinda sempatik ya da parasempatik aktivasyon diizeyleri

arasinda fark var mdir?

Aragtirmanin katilimcilarin 10/8’lik usuliin aksak semai ve fahte tilirevlerini

yavas tempoda dinlemeden onceki, dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki Kalp
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Hiz1 Degiskenligi gostergeleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin bir dizi eslestirilmis gruplar igin t-testi yapilmis ve sonuglar toplu olarak Tablo
12'de sunulmustur. Analiz sonucunda yavas tempodaki fahte usuliinii dinlemeden
onceki LF puaninin aksak semai usuliinii dinlemeden 6nceki LF puanindan yiiksek
oldugu; buna kars1 yavas tempodaki aksak semai usuliinii dinlemeden 6nceki HF
puaninin fahte usuliinii dinlemeden 6nceki HF puanindan yiiksek oldugu; aksak
semai usuliiniin dinleme sirasindaki ve dinleme sonrasindaki LF/HF puaninin fahte
usuliinii dinleme sirasindaki ve dinleme sonrasindaki LF/HF puanindan yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 12. Yavas tempodaki aksak semai ve fahte usullerini dinlemeden 6nceki,

dinleme sirasindaki ve dinledikten sonraki kalp hiz1 degiskenligi gdstergelerinin

karsilastirilmasi
Ort. S #(53)

Cift 1 Aksak semai miizik dncesindeki kalp hizi 79.62 6.34 1.10
Fahte miizik 6ncesindeki kalp hizi 79.08 6.29

Cift 2 Aksak semai miizik 6ncesindeki LF 44.25 9.88 -4.21%**
Fahte miizik dncesindeki LF 51.47 12.01

Cift 3 Aksak semai miizik dncesindeki HF 24.35 10.25 2.54%*
Fahte miizik dncesindeki HF 21.98 8.69

Cift4 Aksak semai miizik dncesindeki LF/HF 4.63 3.50 1.88
Fahte miizik ncesindeki LE/HF 3.66 1.50

Cift 1 Aksak semai miizik sirasindaki kalp hiz1 80.03 6.41 1.23
Fahte miizik sirasindaki kalp hizi 79.36 6.89

Cift 2 Aksak semai miizik sirasindaki LF 49.29 12.28 -.26
Fahte miizik sirasindaki LF 49.80 12.60

Cift 3 Aksak semai miizik sirasindaki HF 23.29 10.06 .90
Fahte miizik sirasindaki HF 22.23 9.55

Cift4 Aksak semai miizik sirasindaki LF/HF 6.06 5.51 2.91%*
Fahte miizik sirasindaki LF/HF 3.74 2.30

Cift 1 Aksak semai miizik sonrasindaki kalp hiz1 79.85 6.60 .57
Fahte miizik sonrasindaki kalp hiz1 79.54 6.82

Cift 2 Aksak semai miizik sonrasindaki LF 48.10 11.21 -.29
Fahte miizik sonrasindaki LF 48.70 11.97

Cift 3 Aksak semai miizik sonrasindaki HF 25.01 10.83 .20
Fahte miizik sonrasindaki HF 24.59 8.34

Cift4 Aksak semai miizik sonrasindaki LF/HF 5.25 3.88 2.93%*
Fahte miizik sonrasindaki LF/HF 3.53 1.60

Birbirlerine kiyasla usullerin '"hizhi'' tempolarimi dinleme sirasindaki

sempatik ya da parasempatik aktivasyon diizeyleri arasinda fark var mdir?

Arastirmada belirlenen usullerin hizli tempoda dinleme sirasindaki KHD
gostergelerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in her bir gdsterge icin ayri

ayr1 olmak {iizere bir dizi Tekrarli dlgtimler icin ANOVA yapilmistir. Asagida hizh
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tempoda dinlenilen usuller sirasindaki kalp hizi, LF, HF ve LF/HF gostergeleri i¢in

yapilan analiz sonuglari sirsiyla verilmistir.

KHD gostergelerinden kalp hizi igin yapilan Tekrarli 6lgiimler igin ANOVA
analizi sonucunda oncelikle Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli
Ol¢iim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadigi goriilmiis (W = .05 p <
.001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon degeri .75’den
kiiciik oldugundan Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilarak F-degerleri rapor
edilmistir. Analiz sonucunda hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki kalp hizi
ortalamalarinin birbirinden farklilagmadig goriilmiistiir F (1.99, 105.47) = .83, p >
.05. Hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki kalp hiz1 ortalamalar1 Tablo 13’de

gosterilmistir.

Tablo 13. Hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki kalp hizinin

karsilastirilmasi

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii kalp hiz 80.52 7.50
Devri turan usulii kalp hizt 80.77 7.22
Aksak usulii kalp hizt 80.62 7.66
Oynak usulii kalp hizi 81.20 6.66
Aksak semai kalp hizi 80.06 6.67
Fahte usulii kalp hiz 79.49 5.92

KHD gostergelerinden LF igin yapilan Tekrarli olglimler ig¢in ANOVA
analizi sonucunda Oncelikle Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar incelenmis; tekrarli
Olclim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglandigi goriilmiistiir (W =.75 p > .05).
Analiz sonucunda hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF ortalamalarinin
birbirinden farklilasmadig1 goriilmiistiir F (5, 265) = 1.33, p > .05. Hizli tempodaki

usulleri dinleme sirasindaki LF ortalamalar1 Tablo 14’de gosterilmistir.
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Tablo 14. Hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF karsilastirilmast

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii LF 45.56 12.09
Devri turan usulii LF 44.71 14.48
Aksak usulii LF 47.39 11.60
Oynak usulii LF 46.66 12.50
Aksak semai LF 48.87 13.92
Fahte usulii LF 48.79 12.84

KHD gostergelerinden HF igin yapilan Tekrarli Olglimler icin ANOVA

analizi sonucunda oncelikle Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli

Olciim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadigi goriilmiis (W = .46 p <

.001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon degeri .75’den

bliyiik oldugundan Huynh- Feldt diizeltmesi yapilarak F-degerleri rapor edilmistir.

Analiz sonucunda hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki HF ortalamalarinin

birbirinden farklilagmadig1 goriilmiistir F (4.08, 216.37) = .49, p > .05. Hizh

tempodaki usulleri dinleme sirasindaki HF ortalamalar1 Tablo 15°de gosterilmistir.

Tablo 15. Hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki HF karsilagtirilmasi

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii HF 22.63 10.28
Devri turan usulii HF 23.66 9.77
Aksak usulii HF 22.09 8.66
Oynak usulii HF 22.28 10.34
Aksak semai HF 23.11 9.39
Fahte usulii HF 23.07 10.95

KHD gostergelerinden LF/HF i¢in yapilan Tekrarli dlgiimler igin ANOVA

analizi sonucunda Oncelikle Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglari incelenmis; tekrarli

Ol¢iim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadigi goriilmiis (W = .50 p <

.001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon degeri .75’den

bliyiik oldugundan Huynh- Feldt diizeltmesi yapilarak F-degerleri rapor edilmistir.
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Analiz  sonucunda hizli tempodaki wusulleri dinleme sirasindaki LF/HF
ortalamalarinin birbirinden farklilagmadigi goriilmiistiir F (4.41, 233.89) = .74, p >
.05. Hizlh tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF/HF ortalamalar1 Tablo 16’da

gosterilmistir.

Tablo 16. Hizli tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF/HF karsilastirilmast

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii LF/HF 4.70 3.37
Devri turan usulii LF/HF 5.11 3.38
Aksak usuli LF/HF 4.40 3.28
Oynak usulii LE/HF 4.61 5.14
Aksak semai LF/HF 4.82 3.81
Fahte usulii LF/HF 3.83 2.20

Birbirlerine kiyasla usullerin ''yavas'' tempolarimi dinleme sirasindaki
sempatik ya da parasempatik sinir sistemlerinin aktivasyon diizeyleri arasinda

fark var mdir?

Arastirmada belirlenen usullerin yavas tempoda dinleme sirasindaki KHD
gostergelerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in her bir gdsterge icin ayri
ayr1 olmak iizere bir dizi Tekrarli dl¢ltimler icin ANOVA yapilmistir. Asagida yavas
tempoda dinlenilen usuller sirasindaki kalp hizi, LF, HF ve LF/HF gostergeleri i¢in

yapilan analiz sonuglari sirsiyla verilmistir.

KHD gostergelerinden kalp hizi igin yapilan Tekrarli 6lgtimler icin ANOVA
analizi sonucunda oncelikle Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli
Olciim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadigi goriilmiis (W = .04 p <
.001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon degeri .75’den
kiiciik oldugundan Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilarak F-degeri rapor
edilmistir. Analiz sonucunda yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki kalp hizi

ortalamalarinin birbirinden farklilagmadigi goriilmiistiir F (1.83, 97.06) = 1.20, p >
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.05. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki kalp hizi ortalamalar1 Tablo 17 de

gosterilmistir.

Tablo 17. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki kalp hizinin

karsilastirilmast

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii kalp hizt 81.44 8.01
Devri turan usulii kalp hizt 79.95 7.47
Aksak usulii kalp hiz 80.40 7.66
Oynak usulii kalp hizi 80.98 7.02
Aksak semai kalp hizi 80.03 6.41
Fahte usulii kalp hiz 79.36 6.89

KHD gostergelerinden LF igin yapilan Tekrarli olglimler i¢in ANOVA
analizi sonucunda oncelikle Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli
Olctim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglandigi gériilmiistiir (W = .68 p > .05).
Analiz sonucunda yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF ortalamalarinin
birbirinden farklilastig1 goriilmiistiir F (5, 265) = 3.04, p < .01, n2 = .05. Yavas
tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF ortalamalar1 Tablo 18’de gdsterilmistir.
Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin katilimcilarin LF puanlar iizerinde anlamli bir
farkliliga neden oldugunu gostermektedir. Eta - kare (n2 ) degerine bakildiginda ise
farkli usulleri dinlemenin LF puanlardaki degiskenligin %5’ini agikladig
goriilmektedir. Farkli usullerin LF puan ortalamalar1 arasindaki bu farkin kaynagini
belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi uygulanmistir.
Analiz sonucunda devri hindi usuliinii dinleme sirasindaki LF puaninin aksak usulii,
aksak semai usulii ve fahte usuliinii dinleme sirasindaki LF puanindan diisiik oldugu

bulunmustur p <.01.
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Tablo 18. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF karsilagtirilmasi

Degiskenler Ort. S

Devri hindi usulii LF 43.94 13.84
Devri turan usulii LF 46.53 13.13
Aksak usulii LF 48.88 10.69
Oynak usulii LF 46.06 12.12
Aksak semai LF 49.29 12.28
Fahte usulii LF 49.80 12.60

KHD gostergelerinden HF igin yapilan Tekrarli Olglimler icin ANOVA
analizi sonucunda oncelikle Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli
Olciim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadigi goriilmiis (W = .47 p <
.001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon degeri .75’den
bliyiik oldugundan Huynh- Feldt diizeltmesi yapilarak F-degeri rapor edilmistir.
Analiz sonucunda yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki HF ortalamalarinin
birbirinden farklilasmadigi goriilmiistiir F (4.11, 217.68) = 91, p > .05. Yavas

tempodaki usulleri dinleme sirasindaki HF ortalamalar1 Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki HF karsilagtirilmasi

Degiskenler Ort. S
Devri Hindi usulii HF 22.78 10.72
Devri turan usulii HF 24.10 12.08
Aksak usulii HF 22.49 8.73
Oynak usulii HF 23.97 10.68
Aksak semai HF 23.29 10.06
Fahte usulii HF 22.23 9.55

KHD gostergelerinden LF/HF igin yapilan Tekrarli dl¢timler i¢in ANOVA
analizi sonucunda Oncelikle Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar incelenmis; tekrarli
Olctim degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadigir goriilmiis (W = .53 p <

.001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon degeri .75’den
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biiyiilk oldugundan Huynh- Feldt diizeltmesi yapilarak F-degeri rapor edilmistir.
Analiz sonucunda yavas tempodaki wusulleri dinleme sirasindaki LF/HF
ortalamalarinin birbirinden farklilasmadig goriilmiistiir F (4.30, 223.65) = 2.21, p >
.05. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF/HF ortalamalar1 Tablo 20°de

gosterilmistir.

Tablo 20. Yavas tempodaki usulleri dinleme sirasindaki LF/HF karsilastirilmasi

Degiskenler Ort. S

Devri Hindi usuli LE/HF 4.70 3.37
Devri turan usulii LF/HF 5.11 3.38
Aksak usuli LF/HF 4.40 3.28
Oynak usulii LF/HF 4.61 5.14
Aksak semai LF/HF 4.82 3.81
Fahte usulii LF/HF 3.83 2.20

Birbirlerine kiyasla usullerin “hizi” tempolarmm dinledikten sonra

enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Arastirmada belirlenen wusullerin  hizli tempoda dinlendikten sonra
katilimcilarin enerjik ve gerilimli hissetme diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in 6 (usul) X 2 (duygu) Tekrarli 6l¢iimler icin ANOVA yapilmistir.
Analiz 6ncesinde Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli 6l¢iim
degerlerinin kiiresellik varsayiminin saglanmadigi goriilmiis (Wysy = .48 p < .001;
Wausul x duyeu = .07 p < .001) ve kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda
epsilon degeri .75’den kii¢iik oldugundan Greenhouse- Greisser diizeltmesi; biiyiik
oldugu durumda Huynh- Feldt diizeltmesi yapilarak F-degerleri rapor edilmistir.
Hizli tempo icin yapilan analiz sonucunda usul tiirii [F(4.41, 223.67) = 14.56, p <
001, n,> = .22] ve duygu [F(1, 53) = 173.04, p < .001, n,” = .78] temel etkisinin ve
usul X duygu etkilesim etkisinin anlamli oldugu gorilmiistiir [F(2.10, 111.45) =
124.15, p < .001, np2 = .70]. Temel etkinin kaynagini belirlemek i¢in yapilan

Bonferroni ¢oklu karsilagtirma sonucunda duygu tiirlinden bagimsiz olarak
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katilimcilarin hizli tempoda dinledikleri aksak usuliin (Ort. = 3.82), devri hindi (Ort.
= 3.24), devri turan (Ort. = 2.91), oynak (Ort. = 3.44), aksak semai (Ort. = 3.21) ve
fahte (Ort. = 3.14) usullerinden yiiksek rapor edildigi; devri turan usuliiniin ise oynak
usuliinden diisiik rapor edildigi goriilmistiir (p < .001). Hizli tempoda dinlenen
usullerden bagimsiz olarak katilimcilarin gerilim puanlarinin (Ort. = 3.67) enerjiklik
puanlarindan (Ort. = 2.92) yiiksek oldugu goriilmiistiir (»p < .001). Usul X duygu
ortak etkisini gosteren ortalama degerler Tablo 21°de; c¢izgi grafigi Sekil 1’de
sunulmustur. Sonugta hizli tempoda devri hindi, aksak ve aksak semai usullerini
dinledikten sonra hissedilen gerilim puaninin enerjiklik puanindan yiiksek oldugu;
buna kars1 hizli tempoda devri turan, oynak ve fahte usullerini dinledikten sonra

hissedilen enerjiklik puaninin gerilim puanindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 21. Hizli tempodaki usullerin enerjiklik ve gerilime gore ortalama

degerleri
Usul Duygu Ortalama  Standart Hata
Devri Hindi Enerjik 2.04 0.19
Gerilim 4.44 0.16
Devri turan Enerjik 3.35 0.17
Gerilim 2.46 0.17
Aksak Enerjik 1.50 0.14
Gerilim 6.15 0.18
Oynak Enerjik 5.20 0.22
Gerilim 1.69 0.16
Aksak Semai Enerjik 1.80 0.14
Gerilim 4.63 0.14
Fahte Enerjik 3.65 0.12
Gerilim 2.63 0.15
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Sekil 1. Hizli tempo usul ve duygu ortak etkisi

Birbirlerine kiyasla, usullerin “yavas” tempolarim1 dinledikten sonra

enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda fark var midir?

Arastirmada belirlenen usullerin yavas tempoda dinlendikten sonra
katilimcilarin enerjik ve gerilimli hissetme diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in 6 (usul) X 2 (duygu) Tekrarli dlgiimler icin ANOVA yapilmstir.
Analiz 6ncesinde Mauchly Kiiresellik Testi Sonuglar1 incelenmis; tekrarli 6l¢iim
degerlerinin kiiresellik varsayiminin usul i¢in saglandigi; usulXduygu ortak etkisi
icin saglanmadig1 gorilmiis (Wysu = .67 p > .05; Wysul x duyeu = .21 p < .001) ve
kiiresellik varsayiminin saglanmamasi durumunda epsilon degeri .75’den kiiciik
oldugundan Greenhouse- Greisser diizeltmesi yapilarak F-degeri rapor edilmistir.

Yavas tempo i¢in yapilan analiz sonucunda usul tiirti [F(5, 265) = 3.01, p < .01, np2 =
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.05] ve duygu [F(1, 53) = 130.14, p < .001, np2 = .71] temel etkisinin ve usul X
duygu etkilesim etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir [F(3.11, 165.22) = 26.28, p <
.001, np2 = .33]. Temel etkinin kaynagini belirlemek icin yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilagtirma sonucunda duygu tiirlinden bagimsiz olarak katilimcilarin yavas
tempoda dinledikleri aksak usuliin (Ort. = 3.10), devri turan (Ort. = 2.64) usuliinden
yiiksek rapor edildigi goriilmiistiir (p < .001). Yavas tempoda dinlenen usullerden
bagimsiz olarak katilimcilarin enerjiklik puanlarmin  (Ort. = 3.38) gerilim
puanlarindan (Ort. = 2.30) yiiksek oldugu goriilmiistiir (»p < .001). Usul X duygu
ortak etkisini gosteren ortalama degerler Tablo 22°de; ¢izgi grafigi Sekil 2’de
sunulmustur. Sonugta yavas tempoda devri hindi, devri turan, aksak, aksak semai ve
fahte usullerini dinledikten sonra hissedilen enerjiklik puanlarinin = gerilim
puanlarindan yiiksek oldugu; buna karsi yavas tempoda oynak usulii dinledikten

sonra hissedilen gerilim puaninin enerjiklik puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 22. Yavas tempodaki usullerin enerjiklik ve gerilime gore ortalama

degerleri
Usul Duygu Ortalama  Standart
Hata
Devri Hindi Enerjik 3.04 0.15
Gerilim 2.56 0.21
Devri turan Enerjik 3.65 0.23
Gerilim 1.63 0.12
Aksak Enerjik 4.35 0.18
Gerilim 1.85 0.16
Oynak Enerjik 2.31 0.17
Gerilim 3.50 0.20
Aksak Semai Enerjik 3.13 0.13
Gerilim 2.35 0.15
Fahte Enerjik 3.78 0.18
Gerilim 1.93 0.12
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4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuclar

Bu boliimde aragtirmada ele alinan sorulara yanit bulabilmek i¢in yapilan
analizler degerlendirilmistir. Sonuglarin incelenmesi sirasinda arastirma sorularimin
sirast takip edilmistir. Aragtirmada kullanilan 7/8 (devri turan 2+2+3, devri hindi
3+2+2), 9/8 (aksak 2+2+2+3, oynak 3+2+2+2) ve 10/8’lik (aksak semai 3+2+2+3,
leng-fahte 2+3+3+2) usullerin hizli ve yavas tempolardaki tiirevlerini dinledikten
sonra hissedilen enerjiklik ve gerilim puanlar eslestirilmis gruplar igin t-testi ile
karsilastirilmistir. Daha sonra katilimeilarin 7/8°1ik, 9/8’lik ve 10/8’lik usullerin hizli
ve yavas tempolardaki tiirevlerini dinlemeden 6nce, dinleme sirasinda ve dinledikten
sonrasindaki Kalp Hiz1 Degiskenligi (kalp hizi, LF/diisiik frekans, HF/yliksek frekans
ve LF/HF) degerlerinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bir dizi
eslestirilmis gruplar i¢in t-testi yapilmustir. Kalp Hizi Degiskenligi degerlerinin
farklilik gosterip gostermediginin karsilastirmast i¢in bir dizi tekrarli dlglimlerde

Varyans analiz testi olan ANOVA yapilmistir.

Arastirmadaki bulgular Thayer’in (1989) gelistirdigi duygu modelindeki
boyutlara gore degerlendirilmistir. Buna gore Thayer iki temel uyarilma boyutundan
bahsetmektedir: enerjik uyarilma ve gerilimli uyarilma. Duygu, deger (haz ve
hosnutsuzluk) ve uyarilma (etkinlesme ve etkisizlesme) olarak birbirini kesen iki ana
eksenden olusmaktadir. Bu ¢ok boyutlu aktivasyon modeline gore deger, enerjik

uyarilma ve gerilimli uyarilmanin kombinasyonlar1 olarak agiklanabilir.

7/8’lik usuliin “devri hindi” ve “devri turan” tiirlerinin "hizh'"' tempodaki
tiirevini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilasma
gorilmiistiir. Analiz sonuglarinda devri turan usuliiniin, devri hindi usuliine gore
daha fazla enerji yarattig1 anlagilmistir. Bununla birlikte gerilimli hissetme diizeyinin
devri hindi wusuliinde, daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Thayer’in modeli
diisiintildiiglinde iki usiil formu da enerjik ve gerilimli uyarilma yaratmistir. Devri
hindi usuliiniin yapis1 3+2+2°dir. Burada ilk grubun iiclii olmasi, sekizlik notalardan

olugsmasi ve art arda seslendirilmeleri, yani algilama siirecinde belirli vuruslarin {ist
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tiste daha sik duyulmasi teorik olarak usuliin uyaric1 Ozelligini arttirmaktadir
denebilir. Ancak psikolojik degerlendirmelerde devri hindi usiiliiniin enerjik hissetme
diizeyini artirmasi beklenirken devri turan usuliiniin daha fazla enerji yaratmasi
beklenmedik bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anlasilan hizli tempoda dortliik
birim vurugla temsil edilen devri turan’ da daha az vurusun duyulmasi sekizlik nota
vuruglar ile temsil edilen ve daha fazla vurus sayisinin duyuldugu devri hindi’ ye

gore daha olumlu degerlendirilmis yani enerjik hissetmeyle iliskilendirilmistir.

Benzer sekilde devri turan usuliiniin (2+2+3) gerilimli hissetme diizeyini
artirmasint beklenirken devri hindi usuliiniin daha fazla gerilim yaratmasi bu iki
farkli 7/8’lik formun temsil edildigi birim vurus degerine baglanabilir. Devri turan
usiilii dortliik ve noktali dortliik nota vuruslariyla temsil edilirken devri hindi sekizlik
nota vuruslariyla temsil edilmektedir. Bu noktada sekizlik nota vuruslariyla temsil
edilen devri hindi usiiliinde vurus sayisinin daha fazla oldugu aciktir. Ve bu durum
daha fazla uyarilma yaratmistir ancak uyarilma diizeylerinde birisi enerjik

hissedilirken digerinde daha fazla gerilim hissedilmistir.

7/8’lik usuliin “devri hindi” ve “devri turan” tiirlerinin "yavas'' tempodaki
tirevini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda da
farklilagsma goriilmiistiir. Hizli tempodaki dinlenen 6rneklerden sonra ortaya ¢ikan
bulgular gibi yavas tempodaki 6rneklerde de devri turan usuliiniin (2+2+3), devri
hindi usuliine goére daha fazla enerji yarattifi goriilmiistiir. Gerilimli hissetme
diizeyleri agisindan bakildiginda hizhi tiirevine benzer sekilde devri hindi usuliiniin

(3+2+2) daha fazla gerilim yarattig1 anlagilmistir.

Hizli tempodaki tiirevinde oldugu gibi yavas tiirevinde de dortliik ve noktali
dortliik nota vuruslariyla temsil edilmesi hem enerjik hissetme hem de gerilimli
hissetme diizeyinde katilimcilar tarafindan olumlu degerlendirilmistir. Anlasilan
7/8’lik usul i¢in vurusg sayilarindan kaynaklanan, daha az uyaran alinmasi iki duygu

durumu i¢inde olumlu sonuglar vermistir.

Psikolojik 6l¢timler sonucunda 7/8’lik usuliin hizl1 ve yavas tiirevleri arasinda

elde edilen bulgularda tutarlilik gozlenmistir.
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9/8’lik usuliin “aksak” ve “oynak™ tiirlerinin '""hizh'" tempodaki tiirevini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilagsma
gorilmiistlir. Analiz sonucunda oynak usuliiniin (3+2+2+2), aksak usuliine gore daha
fazla enerji yarattifi bulgusuna ulasilmistir. Oynak usulii Ti¢lii grubu basta gelmekle
birlikte sekizlik notalardan olugmaktadir. Devamindaki ikili gruplar dortliik notalar
ile seslendirilmektedir. Algilama siirecinde vuruslarin st liste siklikla duyulmasi
7/8’lik usulde oldugu gibi bu usulde de sonuglar1 etkileyen faktoér olmustur. Daha az

uyaran alinmasi katilimcilar tarafindan enerjik hissetme diizeyinde olumlu

degerlendirilmistir.

Aksak usuliiniin (2+2+2+3) gerilimli hissetme diizeyi, oynak usuliine gore
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Aslinda oynak usulii ile aksak usuliiniin, dortliik ve
sekizlik nota vurug sayilar1 esittir. Ancak oynak usuliinde dortliik notalarla temsil
edilen vuruglar ikili gruplarla art arda siralanmistir. Buna karsit aksak usuliinde
sekizlik notalarla temsil edilen vuruslar gruplarin aralarinda yer almaktadir. Bu
durum usuliin daha yogun duyulmasina sebep olmaktadir. Daha 6nce belirtildigi gibi
daha yogun uyaran alinmasi psikolojik oOl¢timler agisindan katilimcilar tarafindan
olumsuz karsilanmistir. Elde edilen bulgulardan anlasilacag: iizere sonuglar 7/8’lik

usulde oldugu gibi 9/8°lik usullerin hizl1 tiirevleri arasinda tutarlilik géstermektedir.

9/8’lik usuliin “aksak” ve “oynak”™ tiirlerinin '""yavas'' tempodaki tiirevini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilasma
gorlilmiistlir. Analiz sonucunda “hizli” tiirevinin sonuglarinin tersine aksak usuliiniin
(2+2+2+3) enerjiklik puaninin oynak usuliine gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuca paralel olarak oynak usuliiniin (3+2+2+2) aksak usuliine gore gerilimli

hissetme puani yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bulgularin hizhi tiirevinin aksine ¢ikmasinda yine vuruslarin sikligi ve art arda
siralanmasinin  sebep oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Oynak usuliiniin
dortlik notalarla temsil edilen vuruslarla seslendirilmesindeki gecikme bu kez
gerilimli hissetme diizeyini artiran etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bulgulara
paralel olarak aksak usuliindeki sekizlik notalarla temsil edilen vuruslarin, doértliik

notalarin aralarinda duyulmasi sebebiyle daha fazla enerji yarattigi diistiniilmektedir.
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10/8’lik usuliin “aksak semai” ve “leng-fahte” tiirlerinin '"hizh'" tempodaki
tiirevini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilagma
gorilmiistiir. Analiz sonuglarinda leng-fahte (2+3+3+2) usuliiniin, aksak semai
usuliine gore daha enerjik hissedildigi sonucuna ulasilmistir. Leng-fahte usuliiniin
vuruslari; ilk ikilisi dortliik nota ve ti¢liisti noktali dortliik seklindedir. Bu durum yine
aksak semai usulline kiyasla uyarani daha az yogunlukta duyurmaktadir. Uyaran
vurus sikliginin daha az olmasi enerjik hissetme seviyesinde olumlu yonde etkili

oldugunu bir kez daha gostermistir.

Gerilimli hissetme diizeylerinde ise aksak semai usuliiniin (3+2+2+3) leng-
fahte usuliine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Simdiye kadar elde edilen
bulgulara paralel olarak uyaran yogunlugu ve vurus sikligi aksak semai usuliiniin
hizli tiirevinde de gerilimli hissetme diizeyini artirmasi yoniinde etkili oldugunu

gostermistir.

10/8’lik usuliin “aksak semai” ve “leng-fahte” tiirlerinin ''yavas'' tempodaki
tiirevini dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilasma
gorilmiistiir. Usullerin hizhi tiirevlerinde oldugu gibi yavas tiirevlerinde de leng-fahte
usuliinlin enerjik hissetme diizeyi aksak semai usuliine gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yine hizl tiirevine benzer sekilde gerilimli hissetme diizeyleri, aksak
semai usulliniin fahte usuliine gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aksak
semai ve fahte usullerinin “yavas ve hizli” tempolardaki tiirevleri aralarindaki

sonuglarin oldukga tutarli oldugu goézlenmistir.

Psikolojik oOlgiimlerde elde edilen bulgulara gore, usuliin ikili ve {glii
gruplariin yeri ve siralanmasinin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yani
sira ikili ve TU¢lii gruplarin sekizlik, dortlik veya noktali dortliikk notalarla
seslendirilmesi sonuglar1 etkileyen giiclii bir etken olarak goriilmiistiir. Simdiye

kadar ele alinan bulgular arasinda istikrarl bir sekilde tutarlilik gozlenmistir.

7/8’lik “devri hindi” usuliiniin “hizhh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilasma
gorilmistiir. Devri hindi usuliiniin yavag tiirevini dinledikten sonraki enerjik

hissetme diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ritimde temsil edilen vurus sayilari
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ve ikili- Ug¢lii gruplarin siralamalari ayni olsa dahi yavag tempoda uyaran
yogunlugunun daha az oldugu aciktir. Daha onceki elde edilen sonuglara paralel
olarak vurus sikliginin daha az olmasi enerjik hissetme diizeyinde olumlu yonde

etkili oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuca paralel olarak devri hindi usuliiniin hizl tiirevini dinledikten sonra,
yavags tiirevine kiyasla daha fazla gerilim hissi yarattigi goriilmiistiir. Bu durumda
vuruslarin siklikla duyulmasinin gerilimli hissetme seviyesinde artisi etkileyen faktor

oldugunu bir kez daha dogrulamaktadir.

7/8’lik “devri turan” usuliiniin “hizhh ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilagsma goriilmiistiir.
Hizli tiirevini dinledikten sonraki hissedilen gerilimli hissetme diizeyinin yiiksek
oldugu gorilmistir. Bu bulgu vurus sikliginin gerilim seviyesini artirdigini
desteklemektedir. Ancak analiz sonucunda enerjik hissetme diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilagsma olmadig1 gozlenmistir. Genel yapisi geregi vuruslart dortlik
ve noktali dortliiklerden olugmasi sebebiyle tempo farki olsa da daha az yogun
oldugu aciktir. Birim vuruslarin hem yavas hem de hizli tempolarda diger usullere
kiyasla daha az olmasi anlamli derecede farklilagma olmamasina sebep olarak

gosterilebilir.

9/8’lik “oynak” wusuliiniin “hizh ve yavas” tempolardaki tlirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilasma
gorilmistiir. Oynak usuliiniin hizli tempodaki tlirevi enerjik hissetme diizeyini daha
fazla artirmistir. Bu sonuca paralel olarak oynak usuliiniin yavas tempodaki tiirevinin
gerilimli hissetme diizeyinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Enerji ve gerilimli
hissetmenin ikisinin birden yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu duruma “gerilimli
enerji” duygu durumu ile tanimlamak dogru olacaktir. Bu bulgu ile ilk kez birim
vuruglarin daha yogun gelmesine ragmen enerjik hissetme seviyesinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum tutarli bir bilgi olarak goriilmemektedir. Ancak 9/8’lik
usuliin  hizli tirevleri {ilkemizde dans ve eglence miiziklerinde siklikla
kullanilmaktadir. Bu ritim ve melodilere uzun siire maruz kalmak katilimcilarin

enerjik ya da pozitif degerlendirmelerinde olumlu bir etken olabilir.
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9/8’lik “‘aksak” wusuliiniin “hizh ve yavas” tempolardaki tlirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilagsma
gorilmiistiir. Analiz sonucunda aksak usuliinlin yavas tempoda dinlenen tiirevinin,
hizli tempodaki tiirevini dinledikten sonraki enerjik hissetme diizeyine gore yiiksek
oldugu gozlenmistir. 9/8’lik usuliin karakteristik yapisi1 geregi dinleyicilerde enerji
hissi yaratmaktadir. Bununla birlikte hizli tempolarda daha fazla enerji hissi
yaratmast beklenirken yavas tempolarda daha fazla enerji hissi yaratmasi

beklenmedik bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bulgulara paralel olarak hizli tempoda dinlenilen aksak usuliiniin gerilimli
hissetme diizeyinin yavas tempodaki tiirevine kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Hem enerji hem de gerilimli hissetme diizeylerinde elde edilen bulgulari

yine vurug yogunlugu ile agiklamak dogru olacaktir.

10/8’lik “aksak semai” usuliiniin “hizli ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilagsma
gorilmiistiir. Analiz sonucunda aksak semai usuliiniin yavas tempoda dinlenen
tiirevinin, hizli tempoda dinlenilen tlirevine gore enerjik hissetme diizeyinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yine bu sonuglara paralel olarak hizli tempodaki dinlenen aksak
semai usulii yavas tempodaki tlirevine gore daha gerilimli hissettirmistir. Usuliin
yavag tlirevinin hizl tlirevine kiyasla daha enerjik hissedilmesi ve hizli tiirevinin
daha gerilimli hissettirmesi sonucu oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Usul yapis1 dortliik nota
ve sekizlik notlardan olusmaktadir. Ozellikle ilk grupta yer alan {icliiniin son vurusu
sekizlik nota ile seslendirildigi i¢in katilimcilara daha yogun vurus sayisi oldugu
hissi uyandirmaktadir. Vurus yogunlugundan kaynaklanan bu durum ile ¢ikan

sonuglarda tutarlilifin devam ettigi goriilmiustiir.

10/8’lik “leng-fahte” usuliiniin “hizhi ve yavas” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilagsma goriilmiistiir.
Fahte usuliinlin hizli ve yavas tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonraki enerjik
hissetme diizeyleri arasinda belirgin bir fark gézlenmemistir. Usuliin hizli tiirevini
dinledikten sonraki gerilimli hissetme diizeyi yavas tiirevine kiyasla daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Simdiye kadar degerlendirilen psikolojik dl¢limleme

sonuglarina gore elde edilen bu bulgu tutarli bir sonu¢ olarak goriilmemektedir.
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Ancak usuliin yapist geregi ikinci vurusuna noktali dortliik nota denk gelmektedir.
Hizli tempoda dinlenen usuliin akiciligini sekteye ugratan bu vurus sebebiyle

gerilimli hissetme diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Yukaridaki psikolojik degerlendirme bulgularindan sonra fizyolojik 6lglim
bulgularini1 vermek yerinde olacaktir. 7/8’lik usuliin “devri hindi” ve “devri turan”
tiirlerinin “hizl’” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra katilimecilarin sempatik
ve parasempatik sistem aktivasyon diizeyleri arasinda (KHD gostergeleri agisindan)
usulii dinlemeden Once, dinleme sirasinda ve dinleme sonrasinda farklilasma
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Analiz sonucunda bulgulara gore LF, HF ve LF/HF
oranlarinda degisiklik olmamas1 7/8’lik “devri hindi” ve “devri turan” usuliiniin hizl
tempolardaki tiirevlerinin sempatik ya da parasempatik sistemin aktivasyon diizeyleri

arasinda herhangi bir farklilagsma yaratmadigini géstermektedir.

Ancak 7/8’lik usuliin “devri hindi” ve “devri turan” tiirlerinin “yavas”
tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra katilimcilarin sempatik ve parasempatik
sistem aktivasyon diizeyleri arasinda farklilasma gozlenmistir. Devri turan usuliinde
LF puaninin yiiksek olmasi yavas tiirevinin sempatik sinir sistemini aktiflestirdigini
gostermektedir. Bununla birlikte analiz sonucunda yavas tempodaki “devri turan”
usuliinii dinlemeden 6nceki LF puaninin “devri hindi” usuliinii dinlemeden 6nceki
LF puanindan yiiksek oldugu; “devri hindi” usulii dinleme sirasindaki kalp hizi
puaninin “devri turan” usuliinii dinleme sirasindaki kalp hizi puanindan yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Cekimlerde devri hindi usulii ilk dinlenen kayit
olmustur. Deneyin bu asamasinda devri hindi’nin uyarici etkisinin bir tagma etkisi
yarattig1 diisliniilebilir. Diger yandan devri hindi usulii ¢ekimi 6ncesi kalp hizi ya da
nabiz degerlerinin yliksek ¢ikmasinin, deneye baslarken katilimcilarin nasil bir deney
siireci gecireceklerini tahmin edememeleriyle ilgili bir heyecanlanma durumdan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Zira ilk ¢cekimlerde katilimcilar arasinda nasil bir deneye

katilacaklarina dair merakli soru soranlarin sayisi1 hi¢ de az degildir.

9/8’lik usuliin “aksak” ve “oynak” tiirlerinin “hizli” tempolardaki tiirevlerini
dinledikten sonra katilimcilarin sempatik ve parasempatik sistemlerinin aktivasyon
diizeyleri arasinda, KHD gostergeleri agisindan usulii dinlemeden 6nce, dinleme

sirasinda ve dinleme sonrasinda farklilagsma olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Benzer sekilde 9/8’lik usuliin “aksak™ ve “oynak” tiirlerinin “yavas”
tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra da katilimcilarin  sempatik ve
parasempatik sistemlerinin aktivasyon diizeyleri arasinda, KHD gdstergeleri
acisindan usulii dinlemeden Once, dinleme sirasinda ve dinleme sonrasinda
farklilagsma olmadig1 gozlemlenmistir. Psikolojik dl¢iimlerde “oynak™ tiirii daha fazla

enerjik hissiyati olustursa da fizyolojik Ol¢limlere bunun yansimamasi ilging bir

sonugtur.

10/8’1ik usuliin “aksak semai” ve “leng-fahte” tiirlerinin “hizl” tempolardaki
tirevlerini dinledikten sonra katilimcilarin sempatik ve parasempatik sistemlerinin
aktivasyon diizeyleri arasinda, KHD gostergeleri agisindan usulii dinlemeden oOnce,

dinleme sirasinda ve dinleme sonrasinda farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmstir.

10/8’lik  usuliin ““aksak semai” (3+2+2+3) ve “leng-fahte” (2+3+3+2)
tiirlerinin “yavas” tempolardaki tiirevlerini dinledikten sonra katilimcilarin sempatik
ve parasempatik sistemlerinin aktivasyon diizeyleri arasinda farklilagma
gozlenmistir. KHD gostergeleri agisindan yavas tempodaki fahte usuliinii dinlemeden
onceki LF puaninin aksak semai usuliinii dinlemeden 6nceki LF puanindan yiiksek
oldugu; buna kars1 yavas tempodaki aksak semai usuliinii dinlemeden 6nceki HF
puaninin fahte usuliinii dinlemeden 6nceki HF puanindan yiiksek oldugu; aksak
semai usuliiniin dinleme sirasindaki ve dinleme sonrasindaki LF/HF puaninin fahte
usuliinii dinleme sirasindaki ve dinleme sonrasindaki LF/HF puanindan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara goére 10/8’lik ‘“aksak semai” usuliiniin yavas
tempolardaki tiirevlerinin dinleme oncesi LF degerinin dinleme sirasindaki LF
degerine gore azaldigi gozlenmistir. Bu bulgular sempatik sistem azalirken
sempatovagal dengenin parasempatik sistem lehine arttifim1 gostermektedir.
Dolayisiyla uyaranin parasempatik sistemi artirarak degil sempatik sistemi azaltarak
bir etki sagladig1 diisiiniilebilir. Aksak semai usuliiniin psikolojik O6l¢iimlerinde
katilimcilar gerilimli hissetme diizeyinin arttigini belirtmislerdir. Ancak fizyolojik
Olctimler bunun tersine bir hareketle gerilim diizeyinin azalarak rahatlama hissinin
arttigin gostermektedir. Burada yine aksak semai ve leng-fahte tiirevlerini olusturan

vurus gruplanma yapisi psikolojik degerlendirmeyi etkilemis goriinmektedir.
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Usiiller ayn1 zamanda (hizli ve yavas tempolarda) birbirleri arasinda
kargilastirilmistir. Arastirmada kullanilan usullerin “hizhi” tempodaki tiirevlerini
dinleme sirasindaki KHD gostergelerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
her bir gosterge icin ayr1 ayr1 olmak {izere bir dizi tekrarli dlgiimler icin ANOVA
yapilmistir. KHD gostergeleri i¢in yapilan ANOVA analizi Mauchly Kiiresellik Testi
Sonuglart incelenmis, varsayim degerlerinin altinda oldugu i¢in Greenhouse-
Greisser diizeltmesi yapilarak F-degerleri rapor edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda usullerin “hizli” tempolardaki tiirevlerini dinleme sirasinda kalp hizi
degiskenlerinin farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada kullanilan usullerin “yavas” tempodaki tiirevlerini dinleme
sirasindaki KHD gostergelerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in “hizli”
tiirevlerini incelerken kullanilan yontemler kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda usullerin “yavas” tempolardaki tiirevlerini dinleme sirasindaki kalp hiz1

degiskenlerinin farklilasmadigi gozlemlenmistir.

Arastirmada kullanilan usullerin “hizhi” tempodaki tiirevlerini dinledikten
sonraki enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilasma olup olmadigin
belirlemek icin ANOVA yapilmistir. Mauchly Kiiresellik testi sonuglarini
saglamadigr goriilmiistiir. Varsayimin saglanmamast durumunda deger kiiciik
oldugunda Greenhouse- Greisser diizeltmesi, deger biiyiik oldugunda ise Huynh-
Feldt diizeltmesi yapilarak rapor edilmistir. Analizler sonucunda usullerin “hizl1”
tempodaki tiirevlerinin “devri hindi”, “aksak” ve “aksak semai” tiirlerini dinledikten
sonra hissedilen gerilimli hissetme diizeylerinin enerjik hissetme diizeyine gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Burada hizli tempolarda vurus sayisinin fazla
hissediligi 6rneklerin tamaminda uyaran etkisinin daha fazla olustugu aciktir. Benzer
sekilde usullerin “hizli” tempodaki tiirevlerinden “devri turan”, “oynak” ve “leng-
fahte” tiirlerinin enerjik hissetme diizeylerinin gerilimli hissetme diizeyine kiyasla
yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu noktada ise hizli tempolarda vurus sayisinin daha

az hissedilmesi wusuliin enerjik olarak degerlendirilmesinde temel etken

gorliiniimiindedir. Yani iki bulgu birbirini dogrular niteliktedir.

Arastirmada kullanilan usullerin “yavas” tempodaki tiirevlerini dinledikten

sonraki enerjik ve gerilimli hissetme diizeyleri arasinda farklilasma olup olmadigin
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belirlemek i¢in de hizli tempodaki tiirevleri belirlemek i¢in kullanilan yontemler
uygulanmistir. Analizler sonucunda usullerin “yavas” tempodaki tiirevlerinin “devri
hindi”, “devri turan”, “aksak”, “aksak semai” ve “fahte” usullerini dinledikten sonra
hissedilen enerjiklik puanlarmin gerilimli hissetme puanlarindan yiiksek oldugu

2

goriilmiistiir. Buna karst “oynak” usuliiniin “yavas” tempodaki tlirevinin gerilimli
hissetme puaninin, enerjik hissetme puanina gore yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.
4.2.0neriler

Arastirmanin fizyolojik Olc¢iimlerinde belirgin farklar ortaya c¢ikmamistir.
Bulgularin bu sekilde olmasinda uygulama kayitlarinin melodisiz olmasinin etken
oldugu diisiiniilmektedir. Ayni1 ¢alismayi, kullanilan usulleri belirlenmis makamlarda
bestelenmis ezgilerle, farkli calgilar ile ve yoresel melodiler ile birlestirerek
uygulama yapildiginda daha farkli sonuglar elde edilecegi diisiinlilmektedir.
Fizyolojik Olgiim sonuglarini etkileyen bir diger sebep olarak katilimcilarin
uygulamaya katilma siklig1 gosterilebilir. Katilimcilarin zaman problemlerinden ve
deneylerin yapildig: tarihte yasanan pandemiden kaynakli olarak uygulama her bir
katilimer igin iki seferde tamamlanmustir. {lk uygulamada 6 ikinci uygulamada 6 adet
olmak tizere 12 kayit dinletilerek kayitlar tamamlanmistir. Kayitlarin her bir usul i¢in
farkli1 zamanlarda yapilmasinin fizyolojik Olglim sonuglarim1  etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Katilimcinin ¢aligmada dinledigi ilk kayittan (devri hindi- yavas)
once sempatik sinir sistemi aktivasyon diizeyinin yiiksek olmasi bu diislinceyi
dogrular niteliktedir. Calismaya agirlikli olarak miizik egitimi almis kisiler katilmig
olsa da 54 katilimcidan 21 tanesi miizik egitimi almamuis kisilerdir. Bu durumun ritmi

hissetme ve algilama noktasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Miizigin psikolojik ve fizyolojik degisiklige sebep oldugu agiktir.
Aragtirmada incelenen ve pozitif etki ettigi bulunan usullerin kullanildig1 6rnekler
palyatif etkileri agisindan terapilerde kullanilmasinin olumlu sonuglar verecegi
diistiniilmektedir. Ayrica zihinsel ve fiziksel hastaliklardan kaynakli motor
becerilerinin gelistirilmesinde ¢aligmada kullanilan usullerden olusan bir terapinin

pozitif yonde etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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Usullerin melodisiz yalin hallerinin etkilerini degerlendirmeye yonelik olan
bu ¢alismada elde edilen sonuglarin hem tarihsel verilerin hem de literatiir taramasi
boliimiinde bahsedilen diger calismalarla Ortlistiigii goriilmektedir. Bu c¢alismadan
elde edilen bulgularla miizigin insanlar iizerinde yarattigi etkilerin daha detayh
arastirtlmas1 gerektigini gostermektedir. Giiniimiizde gelisen teknolojik imkanlar
sayesinde deneysel caligma firsatinin kolaylagmasi ile bu tiir ¢aligmalarin sayisinin
artirilmas1  gerekmektedir. Bati1 literatliriinde gerek fizyolojik bir¢ok yontemle
gerekse psikolojik bircok yontem ile g¢alismalar yapilmis ve yapilmaya devam
etmektedir. Ancak bizim literatiirimiizde ve bizim miizigimizin kullanildig1

calismalar yok denecek kadar az sayidadir.

Yukaridaki bulgulara gore “miizik terapi” calismalarinda usullerin farkh
tempo, melodi ile ve melodisiz, farkli calgilar kullanilarak ne tiir etkiler yaratacagi
incelenmelidir. Gelecek donem arastirmalarinda bu ¢alismanin esin kaynagi olarak

daha gelistirilmesi miizik terapi alan1 uygulamalarinda 6nemli katkilar saglayacaktir.
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5. TARTISMA

Aragtirmanin sonuglarini genel bir bakisla degerlendirirsek, anlasilacag tizere
hem fizyolojik Olclimlerde, hem de enerjik ve gerilimli hissetme diizeyinin
belirlenmesinde kullanilan test sonuglarinda belirli usullerin farkli diizeylerde etki
yarattig1 gozlenmektedir. En genel bulgulara gore 7/8’lik “devri turan” usuliiniin hizli
ve yavas tempolardaki tiirevleri, 9/8’lik “oynak’ usuliiniin hizli ve “aksak” usuliiniin
yavas tempolardaki tiirevleri, 10/8’lik “fahte” usuliiniin hizl1 ve yavas tempolardaki
tiirevleri enerjik hissetme diizeyini en fazla artiran formlar olmustur. 7/8’1lik “devri
hindi” usuliiniin hizli ve yavas tempolardaki tiirevleri, 9/8’lik “aksak’ usuliiniin hizli
ve “oynak” usuliiniin yavas tempodaki tiirevleri, 10/8’lik “aksak semai” usuliiniin
hizli ve yavas tempolardaki tiirevleri gerilimli hissetme diizeylerini artirdigi

gozlenmistir.

Hizli ve yavas tempolardaki tiirevlerini kendi i¢inde kiyasladigimizda ise
7/8’lik “devri hindi” usuliiniin yavas tempodaki tiirevinin enerjik hissetme diizeyinin
yiiksek oldugu, hizli tempodaki tiirevi gerilimli hissetme diizeyinin yiiksek oldugu
gozlenmistir. 7/8’lik “devri turan” usuliiniin enerjik hissetme diizeyinde fark
gozlenmemis olup hizli tempodaki tiirevlerinin gerilimli hissetme diizeyinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 9/8’lik “oynak™ usuliiniin hizli tempodaki
tirevinin enerjik hissetme diizeyi yliksek iken yavas tempodaki tiirevinin gerilimli
hissetme diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 9/8’lik “aksak™ usuliiniin
yavas tempodaki tiirevi enerjik hissetme diizeyinin yiiksek oldugu, hizli tempodaki
tiirevinin ise gerilimli hissetme diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
10/8’lik ““aksak semai” usuliiniin yavas tempodaki tiirevi enerjik hissetme diizeyi
yiiksek iken hizli tempodaki tlirevi gerilimli hissetme diizeyinin yliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. 10/8’lik “fahte” usuliiniin hizl1 ve yavag tempolardaki tiirevleri
arasinda enerjik hissetme diizeylerinde fark gozlenmemis olup hizli tempodaki

tiirevinin gerilimli hissetme diizeyinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Fizyolojik olglimlerin sonuglarinda enerjik ve gerilimli hissetme test
sonuglara gore belirgin farklarin azaldigr gozlenmistir. 7/8’lik usullerin “hizli”

tempolardaki tiirevlerinin sempatik ve parasempatik sistem aktivasyonlar1 arasinda
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belirgin bir fark yaratmadigi gozlenmistir. Ancak “yavas” tempolardaki tiirevlerinde
“devri turan” usuliiniin sempatik sinir sistemini daha fazla aktive ettigi gézlenmistir.
9/8’lik wusullerin  “hizli” ve “yavas” tempolardaki tiirevlerinin sempatik ve
parasempatik sistem aktivasyonlar1 arasinda belirgin farkhiliklar yaratmadigi
sonucuna ulagilmigtir. 10/8’1lik usullerin “hizl1” tempolardaki tiirevlerinin sempatik
ve parasempatik sistem aktivasyon diizeyleri arasinda belirgin farkliliklar
olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna kars1 “aksak semai” usuliiniin “yavas”
tempodaki tlirevinin analizi sonucunda sempatik sistemin daha aktif oldugu ancak

bunu parasempatik sistemi aktivasyonunu azaltarak sagladigi gézlenmistir.

Arastirmada kullanilan biitiin usullerin “hizli” ve “yavas” tempolardaki
tiirevlerini kendi i¢inde kiyasladigimizda ise; KHD gdostergeleri incelendiginde hem
hizlh hem de yavas tempodaki tiirevlerin sempatik ve parasempatik sistem

aktivasyonlar1 arasinda belirgin bir fark yaratmadigi gozlenmistir.

Miizigi olusturan temel unsurlardan biri olan usuliin psikolojik 6l¢iimleriyle
elde edilen bulgularin oldukga istikrarli ve tutarli olmasi dikkat ¢ekicidir. Calismanin
literatiir kisminda verilen Wang ve arkadaslarina (2011) ait olan c¢alismanin

sonuclariyla bir cok acidan ortiismektedir.
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EKLER

Ek 1. Noro-Psiko-Miizikoloji Arastirma Uygulama Formu

1. Cinsiyet: () Kadin () Erkek

2. Dogum Tarihi:

Asagida farkli duygulardan olusan bir liste
verilmistir. Her bir duyguyu genel olarak su
an ne kadar yasadigimzi, kendinizi genel

olarak nasil hissettiginizi diisiinerek, uygun Orta

secenegin altina carpr isareti koyarak (X) derecede

isaretleyiniz. Hig Biraz Olduk¢a  Cok fazla
1.Gerilmis 1 2 3 4 5
2.Kizmug 1 2 3 4 5
3.Bitkin 1 2 3 4 5
4.Mutsuz 1 2 3 4 5
5.Gururlu 1 2 3 4 5
6.Hareketli 1 2 3 4 5
7 Kafasi karismis 1 2 3 4 5
8.Uzgiin 1 2 3 4 5
9.Aktif 1 2 3 4 5
10.Asir1 hassas 1 2 3 4 5
11.Asik suratht 1 2 3 4 5
12.Utanmig 1 2 3 4 5
13.Enerjik 1 2 3 4 5
14.Umutsuz 1 2 3 4 5
15.Tedirdgin 1 2 3 4 5
16.Huzursuz 1 2 3 4 5
17.0Odaklanamamis 1 2 3 4 5
18.Yorgun 1 2 3 4 5
19.Yetenekli 1 2 3 4 5
20.Sinirli 1 2 3 4 5
21.Hevesi kirilmig 1 2 3 4 5
22 Kinci 1 2 3 4 5
23.Asabi 1 2 3 4 5
24 Zavall 1 2 3 4 5
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25 Kendine giivenen
26.Barut gibi
27 Tiikenmis
28 Kaygih
29.Caresiz
30.Bezmis
31.Memnun
32.Saskin
33.0fkeli
34.Girisken
35.Degersiz
36.Unutkan
37.Ding

38 Kararsiz
39.Halsiz

40.Mahcup
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Tartim: Yavas

Dinlediginiz ritimden sonra ne diizeyde enerjik hissettiginizi ilgili puani daire igine alarak derecelendiriniz.

Hic enerjik Cok enerijik
hissetmedim hissettim
1 2 3 4 5 6 7

Dinlediginiz ritimden sonra ne diizeyde gerilim hissettiginizi ilgili puani daire igine alarak derecelendiriniz.

Hig gerilim Cok gerilim
hissetmedim hissettim
1 2 3 4 5 6 7
Tartim: Hizli

Dinlediginiz ritimden sonra ne diizeyde enerjik hissettiginizi ilgili puani daire igine alarak derecelendiriniz.

Hig enerjik Cok enerijik
hissetmedim hissettim
1 2 3 4 5 6 7

Dinlediginiz ritimden sonra ne diizeyde gerilim hissettiginizi ilgili puani daire icine alarak derecelendiriniz.

Hig gerilim Cok gerilim
hissetmedim hissettim
1 2 3 4 5 6 7
Tartim: Hizh

Dinlediginiz ritimden sonra ne diizeyde enerjik hissettiginizi ilgili puani daire igine alarak derecelendiriniz.

Hig enerjik Cok enerijik
hissetmedim hissettim
1 2 3 4 5 6 7

Dinlediginiz ritimden sonra ne diizeyde gerilim hissettiginizi ilgili puani daire icine alarak derecelendiriniz.

Hig gerilim Cok gerilim
hissetmedim hissettim
1 2 3 4 5 6 7
Tartim: Yavasg

Dinlediginiz ritimden sonra ne diizeyde enerjik hissettiginizi ilgili puani daire igine alarak derecelendiriniz.

Hig enerjik Cok enerjik
hissetmedim hissettim
1 2 3 4 5 6 7

Dinlediginiz ritimden sonra ne diizeyde gerilim hissettiginizi ilgili puani daire igine alarak derecelendiriniz.

Hig gerilim Cok gerilim
hissetmedim hissettim
1 2 3 4 5 6 7
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