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ONSOZ

Biiyiik bir kitlenin ilgi gdsterdigi bir spor dal olan futbol oyununda beceri ve

yetenegin yani sira fiziksel uygunlugun da 6nemi biiytiktiir.

Futbol her gecen siire daha siiratli oynanmakta ve getirilen yeni kurallarla

topun oyunda kaldig1 siire artmaktadir.

Futbolcularin fizyolojik profillerinin ortaya konulmasi, uluslararasi
alanlarda fizyolojik parametrelerin mukayesesi agisindan yapilacak bu gesit

¢alismalar futbolumuza ve sporumuza biiyiik katkilar saglayacaktir.

Kaleci sonuca ulagmak i¢in atilmasi gereken goliin éniindeki son engeldir.
Iyi bir kaleci ¢ok degisik pozisyonlarda top kurtarma yetenegine sahip olmalidir.
Kalecinin fiziksel 6zelliklerinin bilinmesi, kaleci segiminde , kaleci
antrenmanlarinin diizenlenmesinde énemli bir etken olabilir. Bu tiir ¢alismalarin

sporcu ve antrendrlere ¢alismalarinda yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada yardimlarini esirgemeyen Ankara 1. amatér lig takimlarinin
yoneticileri, antrenér ve futbolcularina, Yiiksek Lisans Tezim ile ilgili
caligmalar1 ydnlendiren ve destekleyen danismamim Yard. Dog. Dr. Siirhat

Miiniroglu’na ve Slgiimlerde yardime: olan Hacettepe Universitesi Spor
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1.GIRIS

Insanlarin toplum yasantisi igerisinde karsilastiklari yeni ufuklarindan
birisi de spor olgusudur. Vazgegilme; bir ugras olan spor, iilke
insanlarina saglik, hosgérii, toplum diéiplini, etik ve rekabet 6zelliklerini
kazandirmasi aglsmdén da 6nemlidir. Bu 6nem uluslararas: platformda
gostermektedir. Elde edilen basarilar iilkelerin sosyal yasantisina
canlilik getirmekte, borsadan mizaha kadar her alanda hissedilmekte ve

toplumsal moral kaynag1 olmaktadir.

Futbol biitlin diinyada milyonlarca ¢ocuk, gen¢, ve yetiskinin
oynadigr bir spordur. 1954 yilinda kurulmus olan Avrupa Futbol
Federasyonu’na (UEFA) 12 milyondan fazla oyuncu barindiran 34
federasyon bagli bulunmaktadir. UEFA, Avrupa’da diizenlenen kupa
sampiyonalar1 ile Avrupa futbol sampiyonasi i¢in tek yetkilidir.
Uluslararas1 Futbol Federasyonu (FIFA) ise 154 ulusal federasyonu
temsil etmektedir. FIFA’nin goérevi diinya sampiyonasim diizenlemek,
kurallan belirlemek ve futbolu gelismekte olan iilkelerde tesvik

etmektir.

Futbol oyununun, ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandigi

kesin olarak bilinmemektedir.



e Eski Yunanlilar EPISKIROS
e Romalilar HARPASTUM
e Tiirkler TEPUK olarak adlandirmiglardir.

Modern futbolun Tiirk toplumuna girmesi 19. ytlizyilin sonlaridur.
Besiktag 1903, Galatasaray 1905 ve Fenerbahg¢e 1907 yillarinda
kurulmustur. Ik milli magimiz 26 Ekim 1923 ‘de Romanya ile
aynanmugtir . 1951 yilinda profesyonellik kabul edilmis ve Tiirkiye
10 Subat 1962 ‘de UEFA ‘ya kabul edilmigtir.

Olimpiyatlar ve Diinya kupasi gibi biiyiik spor organizasyonlarini
diizenlemek tilkelerin sosyo — ekonomik stiinligiiniin gostergesi
durumundadir. Bu nedenle iilkeler spor sektoriine biiylik yatirimlar
yapmaktadir. Her gecen giin, ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimiyla
spordaki rekorlar yenilendikge, spor sahalarinda sporcu veya takimlar
temsil ettikleri teknik, egitim ve ekonomik standartlarini yaristirir hale

gelmislerdir ( Agikada 1990).

Diinyadaki spor dallar1 arasinda futbol kuskusuz en yaygin ve en
popiiler olan spor tiiridiir. Oyun alanimin genisligi, oyuncu sayisinin
fazlalig1 ve miicadeleyi gerektiren 6zelligi ile diger branglar igerisinde
kendine has bir yer bulmustur. Fiziksel ve fizyolojik ozellikler degisik
spor branslarinda farklilik g&stermektedir(Agikada 1990). Futbol
oyuncusu saha igerisinde elinden geleni yapacak sekilde miicadele eder.

7.32 — 2.44 metrelik alani koruyan kalecide bunlardan birisidir. Futbol



takiminin en gerisinde oynayan diger oyunculardan farkli 6zelliklere

sahip bir oyuncudur. Iyi bir kaleci takim icin gok dnemlidir.

Futbol gibi topla oynanan takim oyunlarinda teknik ve taktik
yetenekler basarili olmada Onemli bir etken olmasmnin yaninda bu
yeteneklerin daha etkin bir sekilde ortaya konabilmesi, futbolcularin
fiziksel Gzellikleri ile yakindan ilgilidir. Bacak kuvveti ile topa vurma

basarisi arasindaki iligki buna 6rnek verilebilir (Akkurt,1994).

Futbol diinyanin ve tilkemizin en popiiler spor branslarindan birisi
ve genis kitlelere mal olmug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Futbol oyun
alaninin da iki takimm 11 sporcusu ile kaleci disinda, ellerini
kullanmadan ve ayakla oynanan bir takim sporudur. Oyun alaninda her
oyuncunun farkli bir gorevi vardir. Bu gorevler gol atarken, gol
kurtarirken, birlikte uygulanan planhh veya planlamadan gelisen

hareketler sonrasi olusur.

Futbolun toplumsal etkilesiminin temelinde ; oyuncularn fizik,
taktik, teknik, fizyolojik 6zellikleri bulunmaktadir. Futbol oyununda
oncelikle temel esaslarin gelistirilmesi gerekir. Bu yiizden futbolcularin

fiziksel profillerinin belirlenmesi i¢in bir ¢ok aragtirma yapilmigtir

(Gokbel ,1990 ).



Futbol birbirinden farkli yaklasik 1000 farkl: hareketin yer aldig:
ve hareketlerin birbiri ardina hizla degisebildigi bir oyun yapisindadir.
45 'er dakikadan iki devreli oynanan oyun; temel aerobik bir yapi
{izerine, diizensiz araliklarla siiratin, kuvvetin, kuvvetde devamlilik,
patlayicilik ve koordinasyor__lun; futbolun oyun yapisina ve beceri
ozelligine bagli olarak teknik ve taktik icerisinde sergilendigi
Ozelliktedir. Oyun esnasinda yapilan ve dogrudan oyuna katkida
bulunan veya oyunuh gidisiné etki eden kesik kesik ve ¢cok y6nlii siddet
ve siiresi sik stk degisen hareketlerden olusmaktadir.Oyun esnasindaki
hareketlilik, stirat kosularindan ayakta durma veya yliriimeye kadar

cesitli degisiklikler gosterir ( Reilly ,1993).

Futbolcular ve kaleciler {izerine yapilan arastirmalarda viicut
agichigr ve Boy uzunlugunun aym yastaki sedanterlere gére daha fazla
oldugu belirtilmistir.Kalecilerde antropometrik parametreler kuvvet,
esneklik ve ¢abukluk ile anlaml bir iliski oldugu yapilan galigsmalarla
belirtilmistir ( Agikada , 1996 ).Viicut kompozisyonunda viicut yag
oraninin yiiksek olmasi kuvvet, ¢eviklik ve esnekligin azalmasina ve
enerji kaybina neden olmaktadir ( Akkurt ,1994 ). Performans ve
kuvvet olusumu viicut agirlifi, boy uzunlugu, kol, bacak ve diger viicut
liyelerinin uzunluklar1 esneklik seviyeleri ve eklem hareketliligi ile
dogrudan iliskilidir (Agikada, 1996). Futbolcularin oynadiklar
pozisyonlara gbre bacak kuvvet degerleri kalecilerde en yiiksek, orta

saha oyuncularinda ise en diisiik deger saptanmistir (Akkurt, 1994 ).



Ayni takimdaki futbolculara ayni antrenman sekli uygulanmis
olsa da oyun sirasinda pozisyonlara gére futbolcularin kat ettikleri kosu
mesafeleri yaptiklar1 hareketler ve oyuna katilim diizeyleri farkliliklar
g(’js'germektedir. Bu da mevkiler arasinda bazi 6zelliklerin farkl

olmasina neden olabilmektedir ( Rhodea, 1989 ).

Top oyunlari, bir amag¢ yardimiyla uygulanan sportif aktivitelerin
en eskilerinden biridir. Modern spor oyunlarinda biiyiik dl¢iide, farkh
formlarda toplarin oyun aract olarak kullanildift oyunlardan
olusmaktadir. Oyun tarihi aragtirmalari, ilk top oyunu formlarmin M.O.

7000 yilindan itibaren ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

Mag esnasinda oynadiklari pozisyon ve gorevleri geregi mag
boyunca farkli kogu mesafesi kat eden ve bu kosularin oranlar1 farkli
siddet de olan kaleci, savunma, hiicum ve orta saha oyuncularinin farkl
ozelliklere sahip oldugu ifade edilmistir (Agre,1987). Sporcunun daha
kuvvetli , daha dayanikli ve daha siiratli olabilmesi i¢in g¢aligmasi
gerekir. Kalecinin genel kondisyonunun belirlenmesi ve son durumunun
bilinmesi i¢in ¢esitli testlerden gegmesi gerekir. Bu testlerde kalecinin

genel durumu belli olur ve sporcu hakkinda bilgi edinilir.



Futbol ; aerobik ve anaerobik eforlarin ardarda kullanildig: siirat,
kuvvet, ceviklik, esneklik, elastikiyet, denge, kassal ve
kardiorespiratuvar ~ dayamiklik, koordinasyon gibi  faktérlerin
performansa beraberce etki ettigi yiiksek derecede koordine bir spor

disiplinidir seklinde agiklanabilir ( Akgiin, 1993 ).

Fiziksel uygunlugu yeterli olmayan futbolcuda ortaya ¢ikan erken
yorgunluk sinir - kas koordinasyonunu bozarak teknik kapasiteyi

diistirmekte ve bu da istenilen taktiin uygulanmasini gii¢lestirmektedir

(Islegen, 1987).

Futbol oyununda ortalama katedilen mesafe 11527 metre olup,
oyuncularin oyun pozisyonlarina gére orta saha 12194 m., hiicum
oyuncular1 11766 m., defans oyuncular1 ise 11880 m oldugu
belirlenmistir ( Baker, 1993). Yaklasik oyun siiresince kosulan
mesafenin % 98 ' ni futbolcu topsuz katetmektedir (Glinay, 1996).

Bir futbol takiminda oyun pozisyonlarina gére futbolcularin her
seyl yapabilme zorunlulugu vardir. Hiicum oyunculan gerektiginde
savunmaya, savunma oyunculari da aym sekilde hiicuma yardimci
olmalidir ( Almirall, 1987). Bu giinkii anlayisa gére mevkiler arasindaki

fiziksel farklihiklar ortadan kalkmaktadir. Siiratli ve gabuklugu yiiksek



seviyedeki futbolculardan kurulu takimlara ancak aym &zellikleri

gelismis takimlarla kars1 konulabilir ( Anonymous, 1974).

Spor branslarinda diizenli ve yiiklenme siddeti bilimsel temellere
dayanan antrenmanlar ile kas kuvveti, dayamklilik, siirat ve

esneklik  artinlirken, vilcut kompozisyonun da diizenlenmektedir

(Bagirgan,1990).

Biitin bu verilerin 15181 altinda, Futbolda teknik ve taktik
gelisimin yanisira fizyolojik y6nden aerobik ve anaerobik giiciin

onemini gozardi etmek miimkiin degildir.

Kaleci bir futbol takiminin tartismasiz en 6nemli oyuncusudur.
Savunmanin son adami olan kalecinin saha oyuncularindan farkli bir
dizi yetenege sahip olmasi gerekir. Kaleci futbolda ceza sahasi iginde
olmak sartiyla elle topa dokunulmasin izin verilen yegane oyuncudur.
Kaleci olabilmek igin her teknik ve pozisyondaki sutu tutabilmeniz,

engel olmaniz gerekir.

Saga sola atilan her tiirli sutu kurtarmak i¢in havaya yiikselmek
kagmilmaz olur. Top kurtarma kalecinin gorevierinden sadece bir

boliimidiir.



Kaleci ayni zamanda tuttugu topu takim arkadaslarina dogru
bir sekilde gondererek takiminin moralini yliksek tutmasi ve hiicumunu
baslatmakla goérevlidir. Kaleci mevki iyi bir fiziksel ve ruh sagliginin
yani sira 6zel bir sporculuk yetenegi gerektirir.Kaleci savunmanin en
son adami olarak goérev yapar ve topun kendi kalesine girmemesi igin
biitiin 6zelliklerini kullanir. Kaleci ayni zamanda takimini hemen hizla
hiicuma kaldima sorumluluguna sahiptir. Kalecilik mevkisinin
sorumlulugu agirdir ve kaleciler ¢ogu kez sonug¢ lizerinde en etkili
futbolcu olduklarinda agir elestiriler veya metiyeler alirlar. Bu durum
kalecinin psikolojisi  {izerinde olduk¢a etkili olmaktadir.Kaleciler
oyunun degisen kosullarina ¢abuk adapte olmali ve dogru kararlar
alarak hareket edebilme yetenegine sahip olmalidir. Bu kalecilerin

¢abuk hareket etmesini kolaylastirmaktadir ( Konter, 1997).

Futbol oyununda bu kadar 6nem tasiyan kalecilik i¢in, 6zel bir
egitim ile kazanilan becerilere ihtiya¢ vardir. Ulkemizde kalecilere
yeterli 6zenin gosterildigini ve 6zel bir kaleci egitimi diizenlendigini
sOylemek miimkiin degildir. Bu sebeble yabanci iilke kalecileri lilkemize

gelmis ve biiyiik sikintilar meydana gelmistir.

Milli Takimimizin uzun yillar kaleci sikintisi gekmesine sebep

olmugstur. Kalecilere yeterince 6nem verilmemesi uzun yillarin

ithmalidir.



Kaleci bulundugu yer nedeniyle, Oniindeki oyuncular
yonlendirme 6zelligine de sahip ikinci bir liberodur ( Avluk, 1995 ).
Takim iginde 6zel bir pozisyona sahiptir. O, takim iginde topu elle
tutabilen ve oynayabilen tek oyuncudur. Futbol alanindaki konumu
nedeniyle kaleci oyun alanini en rahat izleme sansina sahip oyuncudur.
Kendi takim arkadaglar1 yaninda rakip takimin oyuncularinin da defans
ve hiicum hareketlerini g6zleme, degerlendirme olanagina sahiptir. O
halde kalecinin iyi bir “Uyarici ve takim arkadaglarii yoénlendirici
olmas: gerekmektedir. Kaleci kendi takimi i¢in gol diislincesi ile
baglatilan hiicumun ilk adami olabilecegi gibi, rakip takimin gol
diisiincesinde hedef olan kalenin de son savunucusudur. Kritik bir anda
yapacag kurtarig, takim arkadaslarina olumlu bir motivasyon saglarken,

rakip takiminin oyuncular iizerinde de olumsuz bir etki yapacaktir.

Ozetle futbolda kaleci ; hem defans hem de hiicum prensiplerinin
en iyi uygulayicis: olmak zorundadir. Bu nedenle, kaleci bir ¢ok 6zelligi
biinyesinde bulunduran teknik, taktik ve kondisyon olarak iyi bir egitim

zorunlulugu olan oyuncudur.

Kalecide iyi niyet tek basmna yeterli degildir.Gerekli fizik,
¢abukluk, sigrama kuvveti, reaksiyon yetenegi, ve kaleci
tekniginin  bilinmesi gibi  bedensel niteliklere sahip olmasi da

gereklidir.  Karar yetenegi ve isini sevmesi de aranan



Ozelliklerdendir. Kalecinin hatas1 takima zarar verir. Oyuncularin

magtaki konsantrelerini bozar onlar isteksizlige iter ( Bunch, 1991).

Kaleci her zaman hareket halinde bulunmali, sabit durumda
bulunmaktan kaginmalidir. Kaleci viicuduyla her zaman topla kale

arasinda yer almalidur.

Bir Kalecide Aranan QOzellikler ;
- Fizik yapisi kalecilige uygun olmali, boyu en az 1.80 cm. olmalidur.
- Siirat ve ¢abukluk a¢isindan yeterli olmalidir.
- Calismay1 sevmeli ve sebatkar olmali.
- Psikolojik yapisi saglam olmalidir.
- Karar verme yetenegi olmalidir.
- Akilci bir sekilde, cesaretli olmalidir.
- Oyunu iyi okumali, 6niinde oynayan defansi iyi idare etmelidir.
- Zeki ve Onsezi yetenegi olmalidir.
- Cabuk konsantre olma yetenegine sahip olmalidir.

- Liderlik vasfi olmalidir. (Tiirel ,1990).

Kaleciler oyun alanindaki gorevleri geregi 6nemli bir yere sahiptirler.
Bu da kalecinin kaleyi koruyan ve eli ile oynama sansi olan son adam
olmasindan ileri gelmektedir. Diger oyuncularin yapacag: hatalar, baska
oyuncular tarafindan giderilebilir ve sonuca etki etmeyebilir. Fakat

kalecinin yapacag: kiiglik bir hata bile sonuca direkt etki eder ve gol ile

10



sonuglanma ihtimali yiiksektir. Zira kalecinin arkasinda hatay: telafi

edecek oyuncu yoktur.

Futbol oyununda, sporcunun fiziksel yapisi, boy, viicut agirligi,
kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik 6zellikleri en iist seviyede olmasi,
performansini olumlu y6nde etkileyecektir. Bu ozellikleri su sekilde

kisaca agiklanabilir ;

1.1Fiziksel Yap1

Bu degerler, insan topluluklarinin birbiriyle kiyaslanmasi agisindan
dnem tasimaktadir (Temugin ,1996 ). Her sporcu ; kendisi igin en uygun
viicut agirlifina ulasmaya ve bunu korumaya ¢aligmalidir. Bu amagla;

sporcu diizenli araliklarla tartilmali ve kilosunu kontrol etmelidir.

Futbolcularda yas, boy ve viicut agirliginin fazla dnem tasimadigi
yaygin bir goriis olsa da bugiin i¢in futbolcularin biiyiik ¢ogunlugunun
geng, saglam yapili ve uzun boylu olduklar goriilmektedir ( Kalyon,

1994 ).

11



1.2. Viicut Yag Oram

Viicudun tamamini saran derinin altindaki yag tabakasidir. Viicudun
1sisin1 korurlar. viicuttaki yaglarin ¢ogunlugunu olugtururlar. depo
yaglarin toplanma bolgeleri erkeklerde o6zellikle karin bdolgeleri,

kadinlarda ise kalgalar olarak goriilmektedir.

Oz yaglar dedigimiz esansiyel yaglar kalbin ¢evresinde, karaciger,
akciger, kemik iligi , bobrekler, endokrin bezleri, bagirsaklar, kaslar ve
merkezi sinir sisteminde bulunur ve biitlin i¢ organlarin g¢evresini
sararak dis darbelerden korurlar. Bunlar viicutta iiretilmez, disaridan

alinirlar ( Zorba, 1995).

Viicutta bulunan yagin viicut agirlifina orani viicut yag ylizdesi
olarak tanimlanmigtir. Yagsiz viicut agirligi, toplam agirliktan dokularin
agirhgim ¢ikarmakla bulunur. Yapilan c¢aligmalar yagsiz viicut
agirliginda yas ve cinse gore degisen alt sinirlar oldugunu, diyet ya da
egzersiz yoluyla, bu smirin altina inmenin, 6énemli saglik sorunlari

yaratabilecegini gostermektedir ( Kalyon ,1994 ).
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Egzersiz, viicut yag kitlesini ; egzersiz tipine, siddetine ve
sikligina bagli olarak azaltmaktadir. Yaglar, her saglikli kiside belli
oranda olmasi gereken temel par¢alardan biridir, fizyolojik ve anatomik

fonksiyonlar i¢in mutlaka yag gereklidir (Astrand, 1986 ).

Yag hiicrelerinin fazla olmas1 kaslar {izerinde frenleyici etki
yapacagindan, kaslar gorevlerini ekonomik ve etkili bir sekilde yerine
getiremeyecegi i¢in hareketleri kisitlayacaktir. Viicut yag yiizdelerinin
tesbitinde birgok metod kullanilmakta olup, bunlarn alan ve labaratuvar

metodlar1 olarak ikiye ayirmak miimkiindiir ( Zorba, 1995).

Alan 6l¢tim metodlor igerisinde deri alt1 yag dokusu kivriminin

Ol¢timii (Skinfold) en yaygin 6l¢lim metodudur ( Akgiin, 1989 ).

Futbolcularda ideal viicut yag oraninin %10 seviyelerinde olmasi
gerektigi bildirilmektedir ( Agre, 1987 ). Futbolcularda viicut yag
oranlart hakkinda 400 Brezilya’ Ii futbolcu {izerinde yapilan bir
calismada, viicut yag orani ortalama % 10.65 olarak tesbit edilmistir

(Akglin, 1994 ).
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1.3. Kuvvet

Kas kuvveti lizerine litaretiirde gesitli tanimlar vardir. Belirli bir direnci
yenme veya kas gerilmesi ile direnci karsilama yetenegi olarak

tanimlanmistir (Kirejci, 1984).

Kuvvetin birden ¢ok tamimlamasinin nedeni, ,kuvvetin oldukca
karmagik bir yapiya sahip olmasindan kaynaklaﬁmakta ve teorik acidan
iki kisimda incelenmektedir. Genel kuvvet ; kuWetin herhangi bir spor
dalina yénelmeden ¢ok yonlii olarak ele alinmasidir. Ozel kuvvet ;
belirli bir spor dalina 6zgii kuvvettir (Kirejc1, 1984 ).Kuvvet, baska bir
tanimlamayla; maksimal kuvvet, ¢abuk kuvvet, kuvvette devamlilik
(Kirejc1, 1984), ayrica temel kuvvet, gabuk kuvvette devamlilik,
patlayici kuvvet ( Sevim, 1977 ) kasilma tiplerine gore ise, izotonik,
oksotonik, izokinetik, eksantrik, konsantrik kuvvet seklinde

siniflanmaktadir (Bagirgan, 1990 ).

Kuvvet l¢limiiniin diger bir y6niide yapilan 6l¢lim sonuglarinin
relatif (kaldirilan agirlik / viicut agirhigl) olarak mi , yoksa mutlak
(Kaldirilan toplam agirlik) olarak mi degerlendirilecegi sorunudur.

Fiziksel kondiisyon testi i¢in relatif kuvvet tercih edilir.
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Kuvvet , gili¢ uygulayabilme yetenegidir. Spor aktivitelerinin
temel Ogesidir ve ayni zamanda rekreasyonel aktivitelerde ki
performansin temelini olusturur. Ayrica kiginin giinliik ¢aligmalarinin
etkili ve verimli olarak gerceklesmesinde etkin rol oynamaktadir.
Kuvvet test edilen kas grubuna gore 6zellik gdsterir. Diger bir degisle
pence kuvveti yiiksek olan bir kisinin bacak kuvvetininde mutlaka
ylksek olmasi gerekmez. Kuvvet' Olgiimii yillardan beri kondisyon
testlerinin bir béliimiinii olugturur. Spor bilimlerinde kuvvet kavrami
fiziksel agidan bir bityiikliik, biyolojik a¢idan biitiin sportif hareketlerde
verimi belirleyen kosul olarak tanimlanmaktadir (Akgiin, 1989 ).

Kas kuvvetini birgok faktor etkilemektedir. Bu faktorler; cinsiyet,
yas, motivasyon, sinir, 1s1, enerji, yorgunluk, toparlanma 1sinma seklinde

siralanabilir (Glinay ,1996 ).

Bugiin Kuvvetin futbol agisindan O6nemi anlasilmistir.Mag
stiresince hareketlerin, mag¢ diizeyine uygun big¢imde yapilmasin
saglayan kas gruplarinin ¢alistirilmasi, futbolcuda uygun bir kuvvet ve
dayaniklilik potansiyelinin olusturulmasi seklinde 6nem kazanmistir
( Deniz ,1987 ). Antrenman veya miisabaka esnasinda sporcu, sigrama,
egilme, topa degisik tekniklerde vurma, kosu , ¢alim, top kontrolii, top

siirme, kalecilerin topu yumruklamasi, degaj gibi bir ¢ok aktiviteyi
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yerine getirir. Futbolda yapilan aktivitelerin arzu edilen diizeyde

olabilmesi i¢in ilgili kaslarin kuvvetlendirilmesi gerekmektedir.

Penge kuvvetinin, futbolcular igin kaleciler disinda énemi her ne
kadar yok goziikse de, biitiin viicudun kuvvetini temsil edebilecegi
belirtilmistir . Penge kuvveti el dinamometresi ile direkt olarak
olgtlebilir ve giivenilebilir bir 6l¢lim metodudur (Tamer, 1995 ). Penge

kuvveti viicudun tlim giicliniin bir g6stergesi durumundadir.

1.4. Siirat

Motorik parametrelerin bir gostergesi olan siirat, futbolda performansi
etkileyen 6nemli bir 6zelliktir ( Giinay, 1996 ). Antrenman teorisinde
slirat; viicudun bir pargas: veya tlimiinii, iiyeler yardimiyla biiyiik bir
hizla hareket ettirmektir (Agikada 1990 ). Diger tanmimlamalar ise ;
insanin kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirme
yetenegi olarak tanimlanabilir ( Sevim, 1986 ). Siirat 6zelligi iyi olan
kisiler, daha g¢ok beyaz kas liflerinden meydana gelmis kas gruplarina
sahiptir. Beyaz kas liflerinden meydana gelmis motor iiniteler, aym
zamanda yliksek hizda sinir uyarilarini alabilecek sinirlerle
donatilmistir. Bu yolla kaslar, yiiksek frekansli hareket ve hareket siirati
yaratabilmektedir ( Fox ,1981 ). Kaslarimizda bu tip liflerin oran: fazla

ise, hareketlerimizi maksimal hizda hareket ettirebiliriz.
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Sporcularda siirat &zelligi ; kas yapisi, koordinasyon, maksimal
kuvvet, maksimal hiz ve yan etkenlere 1sinma, yorgunluk gibi olaylara
baglidir. Ayrica hareket ve reaksiyon siirati gibi ¢ok kompleks 6zellikler
igerir. Siirat, kas kasilmasina baglidir. kasta serbest birakilan enerjinin

orant siiratin miktarin belirler ( Giinay 1996 ).

Futbolda uygulanis sekline gore siirat asagidaki yapilanmayi

gostermektedir ( Sevim, 1986 ).

- Futbol tekniginin uygulamisindaki siirat,

- Futbol oyunundaki teknik bir elementin uygulanmasindaki siirat,

- Bir veya birkag dis uyartya karsi uygulanan basit ve birlesik
reaksiyon siirati,

- Futbolcunun hizini miisabaka boyunca devam ettirebilme siirati.

Sprint siirati ,sporcunun ortalama 30 m 'ye kadar olusturdugu
slirate denir ve 4-5 saniyede 28.5 m. - 36.5 m arasinda maksimal siirate
erisir ( Sevim, 1986 ). Futbolcunun siiratini rakibin ve topun durumu
etkilemektedir. Miisabaka siiresince 5 - 40 m. arasinda degisen
mesafeleri, futbolcular kisa siireler igerisinde farkli tempo ve yonlerde
kosarlar. Bir mag igerisinde oyuncularin toplam sprint mesafelerinin 0.3

km. civarinda oldugu bildirilmistir ( Balsom ,1994 ).
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1.5. Esneklik

Genelde bir eklem etrafinda hareket serbestligi seklinde tanimlanir.
Esneklik bireysel farkliliklar, kasin esnekligi ve eklemi g¢evreleyen
baglarin 6zelliklerine baglidir ve kisinin giinliik islerini verimli ve etkili

yapilmasinda énemli rol oynar.

Esneklik genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestligi
seklinde tanimlanir.Esneklikle bireysel farkliliklar, kasin esnekligi ve
eklemi gevreleyen baglar etkileyen fiziksel 6zelliklere baghidir. Kuvvet
gibi, esneklik de kisinin giinliikk islerinin verimli ve etkili

yapabilmesinde 6nemli rol oynar.

Esneklik sporcularda sakatliklari en aza indirgemesi bakimindan

onemlidir. Esnekligi etkileyen 6nemli fakt6rler asagidaki gibidir.

* Kemik yapisi
* Kaslar

* Baglar

* Bag kapsiilleri
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* Tendon yapilari

* Yas

* Cinsiyet

* Viicut tipi

o Isinmadir ( Tamer ,1995).

1.6. Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani, uyaranin verilmesi ile bireyin bu uyarana istemli
olarak verdigi tepkinin baglangici arasinda gegen siiredir ( Beehler,
1986). Reaksiyon zamani yerine "Kasith cevap zamani1" demenin daha
dogru olacagini savunanlar da vardir ( Deniz ,1987). Reaksiyon " Bir
uyaranin alinmasindan bilingli ve istemli bir reaksiyonun ortaya
¢ikmasina kadar gegen siiredir" ( Cagrici, 1987 ). Degisik litaretiirlerde
reaksiyon zamani, reaksiyon hizi ve reaksiyon sliresi aymi anlamda
kullanilmaktadir. Ancak, hepsinde de hiz 6lgiimii s6z konusu oldugu
icin zaman olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu nedenle daha ¢ok

reaksiyon zamani olarak kullanimi tercih edilmistir.
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Reaksiyon zamani, uyaranin verilmesiyle baglar ve hareket
tepkisinin g6sterilmesiyle sonlanir. Bu nedenle reaksiyon zamani Sekil
1'de gériilen ii¢ islem basamagindaki siirelerin toplamina iliskin 6l¢limii
kapsar. Bu basamaklarin bir veya fazlasini uzatan her faktor, reaksiyon
zamanimt da uzatacaktir. Bu nedenle bilgi islemle ilgilenen bilim
adamlar1 bu basamaklardaki islem hizinin bir 6l¢limii olarak reaksiyon

zamanini kullanmislardir ( Schmidt, 1991 ).

Burada reaksiyon zamaninin uyaranmn alinmasi ve bunu izleyen
agamalarda uyaranmn tanimlanmasi, tepkinin buna se¢imi ve tepkinin

programlanmasi asamalarinda gegen siire olarak adlandirlir (Sekil 1.1).

GlIRIDI1

Uyaaramn Tanumibaninas=e

l Teplcl Scegirni 1

Teplctntty Progeranliteriiriiesn

CIXIY
Sekil 1.1 : Schmidt (1991) gére uyaran alimindan sonraki ii¢ islem basamagi

Reaksiyon zamaninda Serebral Korteksin faaliyeti sarttir.
Eksitasyonun birgok sinaps gegmesi gerektigi i¢cin, genellikle reaksiyon

zamani en karmasik, refleks zamanindan bile daha uzundur. Reaksiyon

zamaninin afferent sinir yollarindan gegen siire, algilama ve tepkiye
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karar verme sliresi, efferent sinir yollarinda gegen stire ile sonugta motor
reaksiyonun gerceklesmesi i¢in gecen siire gibi cesitli asamalar:

kapsadigi kabul edilebilir (Schmidt, 1988).

Bir uyany: takiben, duyu organlarindan merkezi sinir sistemine
nakledilen impuls kasa geri doner, bu devrede latent periyot
goriilmektedir. Kaslar daha sonra hareket i¢in kasilirlar, bu hareketlerin
hepsi bir zaman biriminde olmaktadir. Bununla beraber, en ¢ok zaman
ise beyin motor bdlgesinde gecer. Reaksiyon zamaninin, duyu
organindan gegen zaman, beyinde gecen zaman ve kassal zamanlarn

icine aldig1 bildirilmektedir (Schmidt, 1988).

Reaksiyon zamaninin, premotor reaksiyon zamam kapsadigi
diigliniilmiistiir. Bu anlamda premotor reaksiyon zamani; uyaranin
belirlenmesinden, potansiyel kas hareketinin degisikligine kadar gegen
siire, motor reaksiyon zamani ise ; potansiyel kas hareketinden, gercek
hareketin baslamasina kadar gecen siire olarak adlandiriimaktadir (Sekil

1.2).
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Uyaranin Tepkinin Tepkinin
Uyan Vertligl Baglamast 31tigt

| | | |

AVI\VAVAVANY

— premotor RZ - — Motur RZ ~ .(.. Motor Zamam -

— O perlyod - e Reukslyon Zaminmt e el Hlarcket Zintin o Jpe

- Tephi Zamant e 3

Sekil 1.2 : Schmidt (1988) gore reaksiyon zamani, hareket zamani ve tepki zamam

Yine Botwinick ve C.W. Thompson (1966), reaksiyon zamanimn
premotor ve motor zamam icerdigini ileri siirmiislerdir. Premotor
zamani uyaranin verilmesinden kasin ateslenmesine kadar gegen zaman
olarak adlandinlmistir. Motor zamam ise, gercek tepki i¢in kasin

ateslendigi noktay: tanimlamaktadir.

Reaksiyon zamani, basit ve karmagik reaksiyon zamani olarak

ikiye aynilir (Cagrici 1987).

1.6.1. - Basit Reaksiyon Zamani

Iki bileseni vardir. Refleks zamani (Siiratli olusan bilesen ) ve sarth

refleks zamani (Yavas olusan bilesen ).
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a ) Refleks Zamani : Bir duyu organi ya da duyu alanina uyaranin
verilmesi ile, faaliyeti organinda bir faliyetin belirlemesine veya
baslamis olan bir faliyetin sona ermesine kadar gegen zamana "Toplam
refleks zamam" denir. Refleks tanimi ; bir duyu orgam1 ya da duyu
alanina verilen etkili bir uyaranla baglayan uyarilmanin duyusal afferent
lifler yoluyla merkezi sinir sistemindeki refleks merkezlere iletilmesi ve
buradan baslayan yeni impulslarin efferent lifler aracili1 ile perifere
getirilerek bir faliyetin baglatilmasi veya sona erdirilmesidir. Tanimdan
da anlasilacagi gibi refleks olgusunun gergekleg,mesi icin 5 kisim

gerekir.

- Uyarani alan resept6r organ,

- Uyarty1 merkeze ileten afferent yollar,

- Refleks merkezi,

- Merkezden kalkan impulslar perifere gotiiren efferent yollar,

-Faliyet organi.

b ) Sartli Refleks Zamam : Basit reaksiyon zamanini olusturan ikinci

bilesendir. Sarta bagli refleksler dogustan baglayarak var olan, merkezi
sinir sisteminin subcortical bélgelerinden kaynagini alan kalitimsal
reflekslerden farkli olarak 6grenme ve alisma sonucu olusurlar. Bu

bakimdan korteksin katilimini gerektirirler.
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1.6.2 Karmasik Reaksiyon Zamani

Karmasgik reaksiyon zamani birden fazla uyari ile birden fazla segenegi
kapsamaktadir. Bunun iginde ;

a ) Birka¢ uyaridan yanliz birine tepki verme seklindeki ayirt etme
Ozelligine dayanan reaksiyon zamani,

b) Verilen uyaranlarin taninmasindan sonra tepki verilmesi seklindeki
tanima 6zelligine gore reaksiyon zamani .

¢) Ozel bir uyarana belirli bir tepki verilmesi seklindeki seg¢me

ozelligine dayanan reaksiyon zamani olarak sekillenebilmektedir.

Bompa (1990) fizyolojik agidan reaksiyon zamaninin 5 bileseni

oldugunu bildirmektedir. Bunlar ;

1.  Reseptor diizeyinde bir uyaranin ortaya ¢ikisi,

2. Uyaranin merkezi sinir sistemine yayilmasi,

3. Uyaranin nérolojik yollarla taginip, effektor sinyal liretimi,
4.  Sinyal merkezi sinir sisteminden kaslara taginmasi,

5.  Kasin mekanik i meydana getirmek lizere uyarilmasi.
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Reaksiyon siiresinin ¢ogu Bompa'ya gore 3. bilesenden
gecmektedir.Diger yandan Magill(1989) ise, reaksiyon zamanini lige

ayirmaktadir (Sekil 3).

1.  Basit Reaksiyon Zamani : Sadece bir sinyal ve bir tepki,

2. Se¢meli Reaksiyon Zamani : Birden fazla sinyal ve her tepkinin
karsilig: farklidur.
3.  Ayngimh Reaksiyon Zamani : Birden fazla sinyal veriliyor fakat

sadece bir tepki aliniyor.

Basit RZ Segiml{ RZ Aywrdedici RZ

Kirmizi Rirmuzi Mavl  Yesil Kirmuzt  Mavi  Yesil
| . 1 P NN
| i | |- N
Y Y Y Y
| Isaret Parmag | [isaret p.}] Orta p.|f Yizuk p | Igaret Parmag! |

Sekil 1.3 : Magill’e (1989) gore reaksiyon zamani dlgtimleri

Miicadele sporlarinda gorsel ve dokunsal uyaranlar 6n planda
iken, sportif oyunlarda gorsel, dokunsal ve isitsel uyaranlar, sprint gibi
cikis gerektiren sporlarda da isitsel uyaran daha 6nemlidir. Kinestetik ve

dengesel uyaranlar ise biitlin spor dallar i¢in gegerlidir.
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Bir grup arastirmacinin bir uyarana ¢ok ¢abuk bir sekilde tepki
veren bir bireyin, diger uyaranlara da o sekilde tepki verebilecegi fikrini
savunmalarina karsin Farbes, sadece ses ve 1sik reaksiyon zamanlari

arasinda diisiik bir pozitif iligki (0.43) oldugunu saptamistir.

Cesitli  arastirmacilarin  yaptigi  ¢alismalarda Tablo 1'de
gosterilmistir. Dokunsal uyaranlara en kisa siirede tepki gésterilirken,

gorsel olanlara, isitsel olanlardan daha geg tepki gésterir.

Tablo 1.1 : Oghsen ‘e (1984) gore Farkli Arastirmacilarin Bulgulariyla Gorsel ve Isitsel

UyaranlaraKarsi Verilen Tepki Siiresi

Teplki Siirest (iusn)

YAZAR Garsel Uyan Isitsel Uyan
Blank (1934) 190 —
Donders (19G8) 200 167
Ibllman - Hetlinger (1976} 150—200 120270
Kornexel {1975) 180 150
Nokomura (1934) — 133
Nacker (1955) 150—200 120-—180
Russe! (1976) 150—200 120—180
Simkin (1960j 160—180 150
Stembach-Thull {1969) 100—200 —
WwWirlh (1929) 150—190 130—180
Zociorksy (1977) Antrenmanli 150—200 50—70

Antrenmansiz 200350 170—270
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Insanoglunun gésterebilecegi en hizli reaksiyon zamaninin 0.110
saniye kadar oldugu saptanmistir. Daha kiigiik ¢ikan sonuglar hatali
Olglim olarak degerlendirilir.Ciinkii sinir-kas sistemi bu degerin altinda
tepki gostermeye uygun goriilmemektedir.Sprinterlerin 100 metre
miisabakalarinda takozdan ¢ikis anina iliskin yapilan arastirmalarda;
Ben Johanson'un dl¢iilen reaksiyon zamani 0.129 saniye, buna karsin

Carl Lewis'in ki 0.196 saniye olarak bulunmustur (A¢ikada 1990).

Reaksiyon zamanminin dl¢limii, dzellikle kisa mesafe kosular1 ya
da bir yliziiclintin ¢ikisinda ¢ok fazla 6nem tasir ( Akgiin, 1989 ). Yine
diger aktivitelerin 6nemli bir pargasi olarak da reaksiyon zamani 6n
plana ¢ikmaktadir. Hareketin basarisi, sporcunu ortama gére yapmis
oldugu siirate baglidir. Bunlar sporcunun ne yapacagina karar vermesi
ve harekete baglamasi ile olusur. Bu tiirden hareketler futbol bransinda
da goriiliir. Degisik mesafelerden ve degisik yiiksekliklerden kaleye
gelen toplan kalecinin savunabilmesi, top kazanildiginda hizli hiicumun
gerceklestirilmesi ve topu kaybeden oyuncularin hizli hiicumu

engelleme ¢alismalar: buna iliskin 6rnekler olarak verilebilir.

Reaksiyon zamam  Olglimiinde kisiye farkli sinyaller de
verilebilir(Akgiin, 1989 ). Bu sinyaller sesle veya 1sikla verilebilecegi
gibi, basit mekanik hareketler (Futbolda penalt1 atig1 gibi) veya karmagik

hareketler biitiinliyle de verilebilir. Burada uyar1 alan kisi tarafindan
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isitildigi, goriildiigii ya da hissedildigi an ile tepkinin ortaya konmasi

arasinda gegen siire reaksiyon zamanini verecektir.

1.6.3. Reaksiyon Zamanim Etkileyen Faktorler

Verilen uyarana tepkinin ortaya ¢ikmasini etkileyen birgok etmenin
oldugu bilinmektedir. Admirall ve Gutierrez (1987) bunlan sdyle

siralamaktadirlar.

- Fiziksel etmenler ( Uyarana, tepkiye ve ¢evreye iliskin).

- Fizyolojik ve organik etmenler ( Organizmanin canliligi, testin
yapildig1 giintin farkl zamanlarda olmas1 , alkol, sigara,
kahve v.s. gibi maddelerin etkisi).

- Bireysel etmenler (Yas, cinsiyet, denegin kisiligi, antrenman

durumu).

En hizli reaksiyon zamani, sadece bir uyarict ve bir tepki
gerektiren durumlarda olusur. Reaksiyon zamani se¢imi durumlarinda
oldugu gibi, reaksiyon zamani birden fazla uyarict ve birden fazla tepki
hazirlama isteginin de arttifini gdsterir. Bu tepkiyi vermek i¢in alinan
bilginin miktarinin artmasiyla beraber tepki hazirlig: isteginde de arttig

gorilur .
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Alternatiflerin sayisi birden, ikiye yiikseldiginde reaksiyon
zamanindaki artis fazla olacaktir. Reaksiyon zamani yaklagik 190
msn'den (Basit reaksiyon zamani), 300 msn'ye (Karmasik reaksiyon

zamant) kadar artabilir ( Schmidt, 1991).

Isitsel, gorsel ve dokunsal uyaranlar gibi ¢esitli uyaranlar
bulunmaktadir. Arastirmacilar, en hizli reaksiyon zamaninin ortaya
konmasina sebeb olan uyaranlan sirasiyla ; dokunsal, igitsel ve sonra da
gorsel uyaranlar seklinde belirtmiglerdir. Norolojik agidan, bir uyaranin
aktariminda sinapslarin sayist ne kadar azalirsa, bir uyaranin
aktariminda sinapsalrin sayisi ne kadar azalirsa, duyu sinirleri, bilgiyi

uygun supraspinal merkeze o kadar hizli génderir ( Beehler, 1988 ).

Arastirmacilar, reaksiyon zamammin kalitimsal ve gelisimsel
yonleriyle de ilgilenmislerdir. Basit reaksiyon zamanimmn karmagik
reaksiyon zamanina gore daha az gelisim gosterdigi belirtilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda karmagik reaksiyon zamaninda % 30 ile % 40

arasinda gelismenin saglanacag: saptanmistir ( Colakoglu 1987 ).
Bazi  c¢alismalarda  reaksiyon  zamanmm  antrenmanla

kisalabilecegi fakat belli bir degerin altina disiiriilemeyecegi

belirtilmektedir ( Beehler,1986).
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Bu degerler ;

Gorsel Uyaranlara Karsi : 150 - 200 milisaniye
Isitsel Uyaranlara Kars: : 120 - 180 milisaniye
Dokunsal uyaranlara Kars: : 90 - 180 milisaniye

Cocuklarda reaksiyon zaman daha uzun iken giderek kisalir ve
20 - 30 yaslarinda en kisa zamana erisir. Daha sonra ise 60 yasa kadar
¢ok yavas bir uzama gosterir. Ama 60 yasinda yinede 10 yasindaki
degerlerden daha kisadir. Reaksiyon zamani ile ilgili en kisa dlgiimler
gen¢ sporculardan, en uzun OSl¢liimler ise yasli ama spor yapmayan

kisilerden elde edilmistir ( Hasgelik, 1982 ).

Ayni yas grubundaki erkeklerin reaksiyon zamanlari bayanlara

gore daha kisa oldugu saptanmigtir.

Gelisme ¢ag1 boyunca reaksiyon zamani ¢ok hizli bir sekilde
gelismektedir. En yiiksek seviyesine yaklasik 15 yas tistii, 20 yas altinda
erisildigi, yetiskin seviyesinde duragan bir hiz izledigi bildirilmektedir

(Akgiin ,1989).
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Uzun olan reaksiyon zamanlarinmi kisaltmanin ya da diizenlemenin
bir yolu da diizenlemenin bir yoluda 6nsezidir. Yﬁkseliz diizeyde beceri
kazanmus bireyler, hangi uyaramin ne zaman verilecegini bilirler. Bu
nedenle boyle bireyler gereken tepkiyi 6nceden sezebilirler. Bu bilgiye
sahip olmakla sporcu 6nceden hareketlerini organize edebilir. Bilgi
islem etkinliklerinin tamamlanmasi genellikle tepki se¢imi veya tepki
programlanmasi basamaginda olur. Bu sporcunun ¢ok daha erken
harekete baglamasini ya dé "diger hareketlerle uyumlu zamanda hareket

etmesini saglar (Schmidt, 1991 ).

1.9. Reaksiyon Zamanmin Olgiilmesi

%

Reaksiyon zamanimin 619ﬁlrr;esi, basit tanimina ragmen oldukea
karmagiktir. ilgili duyu organlari, uyaramin siddeti, ¢evrenin durumu
gereken uyar1 ve motivasyon; reaksiyon zamanini etkileyen faktorlerden
birkagidir. Gergekgi bir reaksiyon zamani Olglimii ig¢in yapilan
denemelerin sayisi da gdz Oniine alinmasi gereken bir husustur. Kisinin
reaksiyon zamani, viicudun optimal bir canlilik diizeyi yakalamasi ile de
ilgilidir. En yliksek canlilik diizeyinin saglanabilmesi i¢in, hazir isareti
verildikten sonra belli bir siire gereklidir. Eger ¢ok kisa siirede uyari
verilirse, kisinin reaksiyonu yavaslayacaktir. Uyar1 geciktirildigi

taktirde optimal canliliga daha erken erigilmis olacak ve kotli(uzun)

-reaksiyon zamani ortaya gikacaktir. Buna ek olarak bazi tekrarlarda

denegin uyar1 zamanim tahmin ederek gosterecegi tepki de gergekei
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olmayan hizli reaksiyon zamani degerleri verecektir.Tam tersi, dikkatin
bagka tarafa ¢ekilmesi ve ilginin yoklugu,anormal uzuniukta reaksiyon

zamani degerlerine de neden olacaktir ( Raven, 1976 ).

Futbol oyunu izleyenleri memnun etmek amact ile hizli bir
degisim i¢indedir. Bundan dolay:1 antrendr ve sporcularin ayrintili
gézlem yapabilme ve performanslarini daha iyi inceleyebilmek

agisindan yardimci olmaktadir.

Futbolda kaleci sonucu etkileyen bir oyuncudur. Bir futbol
miisabakasinin kazanilmasinda kalecinin roliiniin diger saha oyuncularin
rollerinden daha faz]a oldugu diislintilmektedir. Kalecinin basarisinda da
fiziksel performans &zelligi biiylik 6nem tasimaktadir. Erken yagslarda
kaleci olacak oyuncular segilip egitilirse daha basarili kaleciler
yetistirilebilir. Bu arastirma, futbol oynayan kalecilerin ve diger
mevkilerde bulunan oyuncularin fiziksel performans degerleri
lizerinedir. Bu ve benzeri ¢aligmalarin sik¢a tekrarlanmasi sporcu ve

antrendrlere calismalarimi y6énlendirmede yardimci olmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismaya Ankara ili 1. Amator liginden, 10 takimin kalecileri ve
diger mevkilerde bulunan oyuncularn1 olmak tlizere toplam 112 denek

katilmistir.

Olgiimler sabah 9 ile14 saatleri arasinda gerceklestirilmistir.

1. Amator ligde sampiyonluga oynayan 10 takimin kalecileri ve
diger mevkilerde bulunan oyuncular1 olmak {izere toplam 112 denek ile
sinirlandirilmistir.

Saha testleri biitlin deneklere toprak alanda uygulanmastir.

2.1. Veri Toplama Araclan

2.1.1. Motorik testler ;

Bu caligmada, kalecilerin penge kuvvet degerleri Lafeyette In 47903

marka "Hand Dynamometer" 0 - 100 kg. dereceli gerecle dl¢tilmiistiir.

Durarak dikey sigrama degerleri i¢in , 0.01 S hassasiyetde New
Test 1000 gereci ve buna bagli mat bulunan "Jump Meter" gereci

kullanilmuistir.
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10 -30 mt. siirat testi i¢gin New Test 1000 Fotosel gereci

kullanilmaistir.

Bacak kuvveti i¢in, Bacak Dinamometresi kullaniimigtir.

2.1.2. Reaksiyon Testleri ;

Gorsel ve isitsel uyarana cevap (ses 151k) reaksiyon testi i¢in 0.01 S

hassasiyetde Newtest 1000 gereci kullanilmigtir.

Alet Finlandiya yapimidir ve ii¢ uyaran verebilmektedir. Ara¢ iki
ayn pargadan olusmaktadir. Ilkinde segkili zaman ve uyar verici arag,
ikincisinde masa {istiine konarak denegin uyarimi almasina yarayan
uyar1 levhas: bulunmaktadir. Bu uyaranlardan 1 ve 3 nolu uyaranlar
gorsel (Isik) , 2 nolu uyaran ise isitsel (ses) uyaran vermektedir. Isikli
uyaranlar kirmizi renkli 0.04 watlik enerji harcayan lambalardan
olugmaktadir. Uyaranlar, uygulayici tarafindan denegin géremeyecegi
bir yerden manuel olarak verilmektedir. Uyaranlar esit araliklarla

verilmektedir. 1/ 1000 sn {izerinde degerler vermektedir.
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Arastirmaya katilan sporcular masa tlizerine ellerini, avug igleri
yere bakacak ve parmak aralarn kapali olarak yan yana koymuglardir.
Masa ile sporcu arasinda 30 cm. mesafe olmasi istenmistir. Eller
Newtest 1000 aletinin reaksiyon géstergelerinin bulundugu cihaza 10
cm. Onde olacak sekilde ara¢ yerlestirilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin hepsine egemen olduklar1 ( dominant ) elleri sorulmus. Bu
elleri ile reaksiyon gosterge butonlarindan 1 ve 3 ‘de ki 151k ya da ses
veren 2 butondan hangisinden 1s1k ya da ses geldi ise hizla kapatip
tekrar yerine koymas: istenmistir. Diger elin hareketsiz olarak yerde
durmasi gerektigi belirtilmigtir. Arastirmaya katilan her sporcuya
tesadiifi olarak 4 ig1k, 5 ses uyaris1 verilmis ve reaksiyon zamani
degerleri, milisaniye cinsinden aragtirmact tarafindan gelistirilen forma

kayit edilmisgtir.

2.1.3. Esneklik testi ;

Uzunlugu 35 cm., genisligi 45 cm. yiksekligi 32 cm. olan
skalandirilmig  test sehpasi ve 0 -50 cm. lik olglim cetveli

kullaniimistir.
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2.1.4. Viicut Yag Ol¢iimii ;

0.2 mm. hassasiyetde 6lgen mm 2 ye 10 gr/cm. lik basin¢ yapan Holtain

marka Skinfold Kaliper ile 6l¢tim yapilmistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

2.2.1. Motorik testler;

Durarak dikey sigramada; denegin beline takilan digital gostergeli dikey
sigrama Olglim gereci "Jump Meter" ile Olglim yapilmistir. Gereg
sifirlandiktan sonra denekten istedigi gibi maksimum dikey sigrama
yapmas: istenmistir. Olglim yapilirken denedin harekete baglama ve
bitirme noktalarinin ayni olmasina dikkat edildi. 2 6l¢lim sonrasi en iyi

deger kayit edilmistir.

Pence kuvvetinde, denek sag eliyle aleti kol extansiyonda iken
parmaklar1 ile sikarak, iki Ol¢lim alinmis ve en iyi deger kayit

edilmistir.
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Bacak kuvvetinde , bacaklar Gonyonometre ile olgiilerek 90
derece pozisyonuna getirilmis. Sirt diiz olacak sekilde kollar yardimi ile
alete bacaklarla yiiklenilmis 2 &lg¢lim alinip ve en iyi deger kayit

edilmistir.

Siirat testinde denek fotosel gerecinin 1 mt. gerisinden kosuya
baglamig ve tiim gliciiyle kosarak parkuru bitirmis, 2 6l¢lim alinip ve en

iyi deger kayit edilmistir.

2.2.2. Reaksiyon Testleri ;

Ses - Isik Testi ; Test sirasinda kullanilan alet 3 uyaran verebilmektedir
ve iki pargadan olugsmaktadir.iki parga segkili zaman ve uyar verici
arag, ikinci parca masa lizerine konacak dene§in uyarani almasina
yarayan uyar1 levhasidir. Bu uyaranlardan bir tanesi ses iken diger ikisi
151k uyaranidir. Uyaranlar uygulayici tarafindan denegin géremeyecegi
bir yerden manuel olarak verilmigtir. Denek uyarani gordiigli - isittiSi

anda en kisa siirede o uyarana ait diigmeye basarak cevap gdstermistir.
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2.2.3. Viicut Yag Ol¢iimii ;

Deneklerin Abdominal, Tricebs, ve Suprailliac IT noktalar kaliper ile 2
kez Olglilerek ortalamalar1 alinmis, sag el bilegi ¢evresi mezura ile

Olgiilerek  kayit edilmistir.

Agikada’nin Tiirk Sporculari iizerine gelistirdigi formiil ;

X5 :Triceps

X9 : Suprailliac II
X10 : Abdominal
X15 : El bilegi cevresi

VY % = -14.226 + 0.451 * (X5) — 0.737 * (X9) + 0.424 * (X10) +0.
993 * (X15) (Agikada 1991).
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2.3. Istatistiksel Analiz

Caligmada, aritmetik ortalama ve standart sapma hesaplamalarinda
kaleciler ile diger mevkilerde bulunan oyunculardan olusturulan 4
gruptan elde edilen degerlerin karsilastirilmasinda"Varyans Analizi"
kullanilmistir.Varyans analizinden sonra referans grubu kaleciler
alinarak diger mevkiler DUNNET testi ile ¢oklu Kkarsilastirilma
yapilmuigtir.

Tiim istatistik iglemler SPSS paket programinda yapilmis ve 0.05

yanilma diizeyi kullamlmastir.
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Tablo 3.1

3.

BULGULAR

Arastirmaya Katilan Ankara 1. Amator Futbol Ligi Futbolcularin Oynadiklar Mevkilere Goére Yag,Boy
Viicut Agirhigi ve Spor Yasi Degerleri

Yas (Yil) Boy (Cm) V.A. (Kg) Spor Yasi (Yil)
MEVKI n X sd X sd X sd X sd
KALECI 28 214 492 180.9| 4.35| 74.70 4.94 9.30 2.9
ORTASAHA 28 211 452 174.8f 8.16] 69.27 470 8.73 2.1
DEFANS 28 209 274 177.7| 4.99] 71.03 3.41 5.63 2.7
FORVET 28 20.7| 457 176.5| 6.89] 72.20 5.28 6.17 2.1
TOPLAM 112

Calismaya kaleci 28, orta saha 28, defans 28 ve forvet 28 olmak
lizere toplam 112 denek katilmstir

Tablo 3.2
Mevkilere Gére Futholcularin 10-30 m. Siirat
Degerleri

10 m. Siirat 30 m. Siirat F

MEVKI n x(Sn) | sd x(Sn) |- sd
KALECI 28 1.64 0.31 4.57 0.73
ORTA SAH 28 1.67 0.31 4.22 0.78
DEFANS 28 1.67 0.17 4.28 0.19 *
FORVET 28 1.65 0.31 417 0.77
. (p<0.05)

Mevkilere gore 10 m. Siirat degerleri kalecilerin 1.64 sn. orta saha

oyuncularinin 1.67 sn. defans oyuncularmin 1.67 sn ve forvet

oyuncularinin ise 1.65 sn. olarak saptanmigtir. 30 m. Siirat dereceleri
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kalecilerin ; 4.57 sn. orta saha oyuncularnin ; 4.22 sn. Defans
oyuncularinmn ; 4.28 sn ve forvet oyuncularinin 4.17 sn. olarak

saptanmuistir.

Yapilan istatistik degerlendirmede 10 m. Siirat dereceleri
bakimindan kalecilerin iyi olmasina ragmen istatiksel olarak anlaml
bir iligkiye rastlanmamigtir ( p > 0.05 ). 30 m siirat derecelerinde
istatiksel olarak kalecilerle forvet oyunculari arasinda anlamli bir

iliskiye rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 3.3
Mevkilere Gore Futbolcularin Dikey Sigrama
Degerleri
MEVKI x(cm) | SD
KALECI 28 61.3 8.75
ORTA SAHA 28 55.6 5.15
DEFANS 28 55.9 7.34
FORVET 28 58.6 4.98

Mevkilere gore dikey sigrama degerlerinde kalecilerin 61.3 cm.
orta saha oyuncularinin 55.6 cm. defans oyuncularimin 55.9 cm. ve
forvet oyuncularinin ise 58.6 cm. olarak saptanmistir. Yapilan istatistik
degerlendirmede kalecilerin iyi derecelere sahip olmasina ragmen

anlamli bir iligkiye rastlanmamustir (p > 0.05).
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Tablo 3.4

Mevkilere Gére Futbolcularin Relatif Kuvvet

Degerleri

MEVKI (x) SD
kg/VA.

KALECI 28 3.26 0.02

ORTA SAHA 28 3.18 0.032

DEFANS 28 3.14| 0.034

FORVET 28 3.16 0.27

Mevkilere gore futbolcularin relatif kuvvet dereceleri kalecilerin
3.26 kg/V.A.
oyuncularinin 3.14 kg./ V.A. ve forvet oyuncularinin 3.16 kg./V.A.

orta saha oyuncularmin 3.18 kg./ V.A. defans

olarak saptanmistir.Yapilan istatistik degerlendirmede anlamli bir

iliskiye rastlanmamistir (P>0.05).

Tablo 3.5

Mevkilere Gére Futbolcularin One Dogru Uzan-Erig
Esneklik Degerleri

MEVKI n x(cm) [ SD F
KALECI 28 28.5 7.34
ORTA SAHA 28 20.7 8.66 *
DEFANS 28 16.6 4.97 *
FORVET 28 16.3 5.10 *
* (p<0.05)

Mevkilere gére futbolcularin esneklik dereceleri kalecilerin 23.5
cm. orta saha oyuncularinin 20.7 cm. defans oyuncularinin 16.6 cm. ve

forvet oyuncularinin 16.3 cm. olarak saptanmugtir.
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Yapilan istatistiksel degerlendirmede kalecilerin esneklik
dereceleri orta saha, defans ve forvet oyuncular ile karsilastirildiginda

anlamli bir iliskiye rastlanmigtir (p <0.05).

Tablo 3.6

Mevkilere Gore Futbolcularin Gérsel Uyarana Cevap
Verme Degerleri

MEVKI n x (msn)| SD F
KALECI 28 0.47 0.03
ORTA SAHA 28 0.51 0.09
DEFANS 28 0.53 0.06
FORVET 28 0.49 0.01

Mevkilere gore futbolcularin gorsel uyarana cevap verme
dereceleri kalecilerin 0.47 msn, orta saha oyuncularimun 0.51 msn,
defans oyuncularinin 0.53 msn. ve forvet oyuncularinin ise 0.49 msn.
olarak saptanmustir.Yapilan istatistik degerlendirmede anlamli bir

iligkiye rastlanmamigtir (P>0.05).

Tablo 3.7

Mevkilere Gore Futbolcularin Isitsel Uyarana Cevap
Verme Degerleri

MEVKI n x(msn)[ SD F
KALECI 28 0.39 0.09
ORTA SAHA 28 0.43 0.1
DEFANS 28 0.49 0.06 *
FORVET 28 0.42 0.12

* ( p<0.05)
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Mevkilere gore kalecilerin isitsel ( Ses) uyarana cevap verme
dereceleri 0.39 msn, orta saha oyunculartmin 0.43 msn, defans
oyuncularinin 0.49 msn. ve forvet oyuncularinin ise 0.42 msn. olarak

saptanmistir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede kalecilerin isitsel uyarana
cevap verme dereceleri, defans oyuncular1 ile karsilastirildiginda

anlaml1 bir iligkiye rastlanmistir ( p<0.05).

Tablo 3.8

Mevkilere Gére Futbolcularin Viicut Yag Yizde
Degerleri

MEVKI X (%) SD
KALECI 28 13.2 0.2
ORTA SAHA 28 6.8 0.4
DEFANS 28 9.6 0.4
FORVET 28 7.4 0.6
* (p<0.05)

Mevkilere goére futbolcularin Viicut Yag Oranlar kalecilerin %
13.2, orta saha oyunculariin % 6.8, defans oyuncularinin % 9.6 ve

forvet oyuncularinin ise % 7.4 oraninda saptanmaigtir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede, Kalecilerin viicut yag
ylizde oranlar1 orta saha ve forvet oyunculari ile karsilastinnidiginda

anlamli bir iligkiye rastlanmigtir ( p<0.05).



4.TARTISMA

Futbolcularda yas, boy uzunlugu ve viicut agirlifi iizerine cesitli

aragtirmalar yapilmgtir.

Akkurt (1994) birinci futbol liginde oynayan futbolcularda yas
23.6 yil, boy uzunlugu 178 cm, viicut agirligt 73 kg olarak saptamis,
Yamaner (1990) ise yas 26 yil, boy uzunlugu 176 cm, viicut agirligs 75
kg. ortalama degerler olarak rapor etmislerdir. Islegen (1987) yaptif1
¢alismada, birinci lig futbolcularinda yas 23.68 yil, boy uzunlugu
176.45 cm., viicut agirhigr 71.5 kg. Kaplan (1997) {igiincii ligde 194
futbolcu lizerinde yapilan ¢alismada yas 23.78, boy uzunlugu 177 cm,

viicut agirhgini ise 71.46 kg. olarak rapor etmislerdir.

Miiniroglu ve ark. (1996) defans blogu oyunculan ( Yas ; 22.6+
1.53, Boy ; 17617+ 0.021 cm. Viicut Agirligi; 70.25+ 2..94kg.) orta saha
oyunculan ( Yas ; 21.83% 0.872 yil, Boy ; 1.77+0.021 cm.Viicut agirhi
; 73.17+ 1.29 kg) ve hiicum blogu oyuncular1 ( Yas ; 23.00+ 0.792, Boy
; 1778+ 0.027 cm. Viicut agich@r ; 75.25+ 2.57 kg) olarak rapor

edilmistir.
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Tiryaki ve ark. (1995) yaptig1 ¢calismada Ankaragiicii takiminin
(Boy ; 1.78 £ 3.8 cm.Viicut agirlig1 74.8+ 6.6 kg ) Petrol ofisi takiminin
( Boy ; 1.77 £ 3.4 cm. Viicut agirhig1 ; 69.6+ 4.1 kg. ) ve Sekerspor
futbol takiminin ( Boy ; .78+ 5.9 cm. Viicut agirlig ; 72.7+ 7.5 kg )

degerleri saptamistir.

Arastirmamizda, kalecilerin yas ortalamasi ; 21.43 + 4.92y1l, Orta
saha ; 21.13 £4.52 yil, Defans ; 20.97 = 2.74 yil ve Forvet ; 20.7 =
4.57y1l ,Boy ortalamalar: ise sirasiyla, 180.9 £4.35 cm., 174.87 + 8.16
cm, 17777 £ 499 cm, ve 176.53 + 6.89 cm. olarak ortalamalan
bulunmustur.Viicut agirliklar yine sirasiyla 74.7 £ 4.94 kg, 69.27 £ 4.70
kg, 71.03 £3.41 kg. ve 72.2 + 5.28 kg olarak saptanmigtir.

Futbolda  fiziksel parametreler — mevkiler  agisindan
degerlendirildiginde : Yamaner (1990), Galatasaray futbol takiminin
lizerinde yaptif1 caligmada, kaleciler ve savunma oyuncularinin daha

uzun boylu oldugunu gozlemistir.

Kalecilerin gorevleri sadece kaleye yapilan atiglar1 savunmakla
siurl degildir.Ayn1 zamanda hiicumun baglatilmasinda kalecilerin rolii
biiytliktir. Biitlin bunlar dikkate alindiginda kaleciler, uzun boylu ve iri
olup rakip oyunculara oranla topu rahat kontrol edebilirler veya kisa

olsa bile reaksiyon zaman kisa, ¢abuk oyuncular olmalidirlar.
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Kalecilerin spor yast (9.3 yil), Orta saha (6.7 yil), Defans (5.6 yil)
ve forvet oyuncularnin ise ( 6.1 yil) olarak tesbit edilmistir. Kalecilerin
spor yaslar1 diger mevkilerde oynayan oyunculara gére biraz daha

yiiksek ¢ikmigtir.

Tiirk futbolcular lizerine yapilan ¢alismalarda sigrama yiiksekligi
i¢cin dikey sigrama kullanilirken ; Ag¢ikada’nin (1994) skuat ve aktif
sigrama testleri kullandig1 gézlenmektedir. Islegen ve Akgiin (1988) 3.
lig bir profesyonel hazirlik antrenmani &ncesi ve sonrasi yaptiklari
sigrama testinde test sonuglar1 sirasiyla 54.6+ 5.8 cm. ve 57.7+ 4.8 cm.
ve aradaki farkinda anlaml (p<0.01) oldugunu gézlenmistir. Ozder ve
Giinay’in (1994) amatér deplasmanhi lig futbolcularinin  oynadiklari
pozisyona gore degerlendirmede defans, orta saha ve forvet
oyuncularimin sigrama ylikseklik degerleri sirasiyla 60.08+3.68, 57.57+
3.74, 58.9+ 4.13 ve 60.01+2.93 cm olarak elde edilmigtir. Bu degerler

arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir (p>0.05).

Miiniroglu ve ark. (1996) yaptigl calismada defans blogu; 61.67+
1.82 cm. orta saha ; 60.83+ 1.11 cm. ve hiicum ; 66.8 = 1.91 cm olarak
rapor etmislerdir. Bloklar arasinda bulunan degerler arasinda farkin

onemli olmadig1 saptanmistir (p> 0.05).
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Bu ¢alismada, durarak dikey sigrama yiiksekligi kalecilerde 61.3+
8.75 cm, orta saha 55.67+ 5.15cm, defans 55.9+7.34 cm ve forvet
oyuncularinin 58.6+ 4.98 cm olarak saptanmis fakat bu degerler
arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir (p>0.05). Ozder ve Giinay ‘in
(1994) bulmus oldugu degerlerle paralellik gostermekle beraber,

aragtirmamizda kalecilerin degerleri yiiksek ¢ikmustr.

Yapilan c¢alismalar, sigrama yiiksekliginin bacak kuvvetinin
(Maksimal kuvvetin) sigramaya ve dolayisiyla ¢abuk kuvvete ve elastik
kuvvete aktarimi ile ilgili olmasi yaninda ; ¢abuk kuvvet ile elastik
kuvvet 6zellikleri arasinda bir ayrimin yapilabilecek nitelikte olmadig:
ifade edilmektedir ( Bosco 1983 ). Kalecilerin bu &zelliklerinin gelisip
gelismedigi ve buna bagli olarak antrenmanin sekillendirilmesi, sporda
ve Ozellikle bu kuvvet 6zelliklerinin sikga bagvuruldugu futbolda ve

futbol antrenman programinda etkili olacaktir.

Viicut kompozisyonuyla ilgili yapilan ¢alismalarda da ¢ok farkli
antropometrik regresyon formiillerinin kullanildigi gozlenmektedir.
Islegen ve Akgiin (1988), subscapula, triceps, suprailliac, abdomen ve
uyluk deri kivrimi kalinliklarini kriter olarak alirken ; Kartal ve Giinay
(1994), gbgiis, karin ve iist bacak deri kivrimlarindan hareketle Noble

normlarim1  kullandiklar1 gozlenmistir. Bu ¢alismada Agikada’nin
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(1991)Tirk  sporculari  igin  gelistirilmis  regresyon  formiilii

kullaniimigtir.

Rhodes (1989), Kanada Olimpik Milli Takimi'nda % 9.8 oraninda,
Raven (1976), profesyonel futbolcularda %8.59 seviyesinde oldugunu
belirtmislerdir. Tahara(1990), 46 futbolcuda Viicut Yagm %10
Kayatekin (1993), 2. lig futbol takiminda %10.84, Kartal (1994), 37
amatdr futbolcuda Hazirlik donemi 6ncesi % 10.01, sonrast % 9.44,
Akkurt (1994), 1. lig futbol takiminda sezon &ncesi %11.9, Agikada
(1996), 1. lig futbol takiminda % 12 , Kaplan (1997), 194 ig¢iincii lig

futbolcusunda ise % 8.78 viicut yag oran tesbit etmiglerdir.

Ramadan (1986), mevkilere gére 2 kaleci, 7 defans, 4 orta saha, 5
hiicum olmak tizere 18 Kuveyt 'li milli oyuncuda viicut yag yiizdesi
kalecileri en yiiksek ( %13) bulmus bunun orta saha oyuncular ile

(%6.2) anlaml1 oldugunu rapor etmistir.

Futbolcularda Viicut yag oraninmin % 7 - 14 arasinda degisim

gosterdigi bildirilmektedir (Withers 1991).
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Davis (1991), Ingiltere 1 ve 2. liginde toplam 135 futbolcuda
sezon Oncesi yapmis oldugu ¢aligmada mevkilere gore 13 kaleci, 22 bek,
24 merkez bek, 35 orta saha ve 41 hiicum oyuncusunu incelemis ve
viicut agirlifina gore kaleciler merkez bekler hari¢ digerlerinden daha
agir, viicut yag yiizdesinde digerlerinden daha yiiksek olarak rapor

etmistir.

Bu ¢alismada da kaleciler (%13.2) ile forvet (% 7.4) ve orta saha
oyuncularmmin (% 6.8 ) viicut yag yiizde degerleri arasinda fark
saptanmuigtir (p<0.05). Bu deger kalecilerin diger oyunculara gére daha
fazla viicut yag miktarina sahip oldugu ve degerler Davis ( 1991) ve
Ramadan’in (1986) yaptig: ¢alisma ile paralellik gésterdigi saptanmuistir.
Diger calismalarda elde edilen viicut yag % degerleri ile bu ¢alismada
elde edilen viicut yag %  degerleri arasinda benzerlik yaninda
farkliliklar  oldugu  gozlenmektedir. Bunun farkli represyon

formiillerinin kullanilmis olmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

VY%’si antrenman diizeyini, beslenme aligkanligini ve genel
saglig1 degerlendirmede bir kriter olabilir. Futbolcularla yapilan
¢alismalarda, Metodolojik y6nden bir standardizasyona gidilmesi

gerektigi gézlenmektedir.
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Ziyagil (1984), 19 Konyaspor 'lu futbolcunun esneklik
degerlerini 28.24 cm olarak Slgmiistiir. Uberg (1984), 180 futbolcu
lizerinde yaptif1 aragtirmada, kalecilerin diger futbolculara gére daha
egnek oldugunu, diger mevkilerde oynayan futbolcular arasinda anlamli

bir fark olmadigim kaydetmislerdir.

Tiryaki ve ark. (1995) yaptig1 ¢alismada Ankaragiicii takiminin
esneklik degerleri 28.8+ 6.2 cm. Petrolofisi takimmnin 28.0+ 4.6cm ve

Sekerspor takiminin 31.1+ 3.8 cm olarak rapor etmislerdir.

Miiniroglu ve ark. (1996) yaptig1 ¢alismada defans blogu; 22.16+
0.792 cm. orta saha ; 21.83+ 0.872 cm. ve hiicum ; 23.00% 1.53 cm
olarak rapor etmislerdir. Bloklar arasinda bulunan degerler arasinda

farkin 6nemli olmadig1 saptanmustir (p> 0.05).

Bu caligmada da kalecilerin ( 28.5 c¢cm) orta saha ( 20.07cm.)
defans (16.67 cm.) ve forvet ( 16.3 cm.) oyuncularina gore daha esnek
oldugu ve Ziyagil’in (1984) yaptig1 ¢alismadaki sonuglarla benzerlik
gosterdigi ve kalecilerin diger oyunculara oranla daha esnek oldugu

kaydedilmistir.
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Futbol da pek ¢ok teknik hareketleri gergeklestirmede esneklik
onemli avantajlar saglamaktadir. Yapilan pek ¢ok aragtirmada takimlar

arasinda 6nemli iligkiler bulunmustur.

Futbol i¢in yetenekli oyuncular aranirken onlarin aranilan en
onemli Ozelliklerinden biride siiratdir. Futbolcular siirat 6zelliklerini
kararli, miicadeleci, yaratici, canh, ¢evik, hareketli ve organize edici

eylemlerle birlestirildiklerinde ¢ok basarili olurlar.

Brewer ve Davis (1991) Ingiliz futbol oyuncular1 iizerinde
yaptiklan bir aragtirmada, 0 — 15 ile 0 — 40 m. mesafelerde profesyonel
oyuncularin amator olanlara gére (p <0.05) diizeyinde anlamli daha iyi

sprint zamanina sahip olduklarini rapor etmektedirler.

Luhtanen (1994), arastirmasinda, forvet oyuncularinin en iyi,
savunma oyuncularinin en kotil, orta saha oyuncularinin ise orta
seviyede 0-30m. ortalama sprint zamanina sahip olduklarimi rapor
etmektedir. Bu sonuglar bu arastirmadaki sonuglarla da paralellik

gostermektedir.

Kollath(1993), sadece futbol oyuncularinin mevkilerine gore

defansif ve ofansif olarak sinifladigi arastirmasinda, 0-10,20,30m.
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mesafelerdeki ofansif oyuncularin sprint zamanlarinda <0.04 sn. daha
iyi oldugunu rapor etmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadig belirtilmektedir (p>0.05).

Almanya da yapilan bir bagka calismada Alman Milli Futbol
Takiminin sentetik bir zeminde starta 1 m. geriden girerek 0 — 10
metreyi ortalama olarak 1.65+ 0.05 sn. de 0 — 30 m. yi 3.98 + 0.10 sn. de
katettikleri rapor edilmektedir (Kindermen 1993).

Temugin (1996), 50 yard (45 m ) siirat testinde kaleciler 5.7 sn,
savunma 5.3 sn, orta saha 5.3 sn, hiicum 5.3 sn. ortalama degerler
bulmustur. Avluk (13 ), 30 m. siirat degerlerini 4.26 sn. olarak rapor

etmistir.

Temugin (1994), 3. ligde 74 futbolcu iizerinde yapmis oldugu
calismada ; kalecilerin 50 yard siirat degerlerinde diger oyunculardan

daha yiiksek dereceler elde etmis oldugunu belirtmigtir.

Miiniroglu ve ark. (1996) yaptigi c¢alismada defans blogu;
1.7155+ 0.0327 sn. orta saha ; 1.7712+ 0.0281 sn. ve hiicum; 1.6452 +
0.0290 sn. olarak 10 m. siirat degerlerini rapor etmislerdir. Bloklar

arasinda bulunan degerler arasinda farkin 6nemli olmadig1 saptanmigtir
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(p> 0.05). 30 metre siirat degerleri sirasiyla 4.1048+ 0.0540 sn. 4.2082+
0.0492 sn ve 4.0667 = 0.0504 sn olarak saptanmis ve aradaki farkin
onemli olmadig: belirtilmistir (p>0.05).

Tirk futbolcular {izerinde yapilan g¢aligmalarda 10 ve 30 m.
ivmelenme ve siirat kosulari, 30m. toplu ve topsuz yén degistirmeli
kosular (A¢ikada 1994 ), 50 m. sprintde devamlilik kosusuna ( Kartal
1994 ) rastlanmaktadir. Bu c¢alismada da kalecilerin 30 m. siirat
dereceleri ( 4.57 sn.) forvet oyunculari ile (4.17 sn.) karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Ayrica futbol oyunu antrenmanlarinin yapisi geregi diger
branslardaki sporculardan, 6rnegin sprinterlerden daha kétii; hentbol ve
badmingtonculardan daha iyi sprint zamanina sahiptirler. Almanya’ da
elit sporcular iizerinde yapilan bir aragtirmada, 0-30m. mesafede elit
sprinterlerin zamanlari ortalama 3.8 sn., hentbolcular 4.15 sn. elit
bedmintoncularin 4.21 sn., futbolcularin ise 3.98 sn. civarinda oldugu
rapor edilmektedir. Stiratin futboldaki bu yapilanmasi, iki nokta
arasindaki diiz bir hat lizerinde miimkun olan en kisa zamanda meydana
gelen basit bir kosudan daha kompleks oldugunu géstermektedir.

Futbolcunun siiratini rakibin ve topun durumu etkilemektedir.
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Bu sonuglardan da futbol oyununda forvet oyuncularinin daha iyi
bir sprint zamanina gereksinim duyduklari ve kalecilerin onlarla
miicadele etmeleri i¢in, en az forvet oyunculari kadar siiratli olmalar
gerektigi sonucuna varilabilir. Takim iginde oyuncularin mevkine bagli
olarak her mevki oyuncularin farkli fizyolojik ihtiyaglar: olabilir.
Kaleciler mevkilerinin ihtiyaci geregi diger oyunculara gore ¢ok {ist
diizeyde sprint zamanina gereksinimleri olmayabilir. Oyun iginde sprint
gerektiren bos alan bulunmamasi veya nadiren bulunmasi nedeniyle
diger oyunculara gore gok iist seviyede sprint yetenegine ihtiyaglar
olmayabilir. Bu nedenle kaleciler, forvet ve orta saha oyuncularindan

daha kotii sprint zamanina sahip olabilirler.

Reaksiyon bir uyaranin alinmasindan bilingli ve istekli bir
reaksiyon ortaya ¢ikmasina kadar gecen siiredir. Futbolcularin gorsel
veya isitsel uyaranlara tepki verme siireleri benzerdir. Bu ¢alismada
gorsel uyarana (151k) cevap verme siireleri kalecilerde 0.47+0.03 msn,
orta saha 0.51£0.09 msn, defans 0.53+ 0.06 msn ve forvet 0.49+ 0.012
msn olarak saptanmig fakat aralarinda anlamli bir iligki saptanamamigtir
(p>0.05). Darici1 ‘ nin(1998) yaptig1 ¢alismadaki degerlerden( 0.45 msn)
yiiksek ¢ikmistir.

Isitsel uyarana (ses) cevap verme siiresi sirastyla 0.397 £ 0.09
msn, 0.43% 0.11 msn, 0.49+ 0.06 msn ve 0.42+ 0.12 msn olarak

saptanmis ve kalecilerle defans oyunculan arasinda anlamh bir iligkiye
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rastlanmigtir (p<0.05). Sahin ‘in (1996) ¢alismasinda kalecilerin isitsel

uyaranlara cevap verme siiresi 0.40% 0.06 msn olarak rapor etmistir.

Kaleye zaman zaman ¢ok yakin mesafeden ve ¢ok hizli atilan
sutlarin savunulabilmesi kalecinin ¢ok kisa stirede tepkide bulunmasini
gerektirir. Bu durum kalecinin 0nsezi ve reaksiyon zamani ile ilgilidir.
Bundan dolay1 kalecilerin reaksiyon zamanlarinin saha oyuncularindan

daha da kisa olmasi gerektigi diisiintilebilir.
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5. SONUC

Mevkilere gore 10 m. Siirat degerleri kalecilerin iyi olmasina ragmen
diger mevkilerde bulunan oyuncular ile karsilagtirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamigtir ( p > 0.05 ). 30 m siirat
degererlerinde istatiksel olarak kalecilerle forvet oyunculari arasinda

anlamh bir iligkiye rastlanmistir (p<0.05).

Kalecilerin dikey sigrama dereceleri iyi olmasina ragmen diger
mevkilerde bulunan oyuncular ile karsilastirildifinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliskiye rastlanmamagtir (p > 0.05).

Yapilan istatistik degerlendirmede kalecilerin Relatif Kuvvet
degerleri ile diger mevkilerde bulunan oyuncularin Relatif Kuvvet

degerleri arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamigtir (P>0.05).

Yapilan istatistiksel degerlendirmede kalecilerin  esneklik
degerleri orta saha, defans ve forvet oyuncular1 karsilastirildiginda

anlamli bir iligkiye rastlanmigtir (p < 0.05 ).
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Mevkilere gore futbolcularin goérsel uyarana cevap verme
degerleri kalecilerin diisiik ¢ikmasina ragmen, diger mevkilerde bulunan
oyuncular ile karsilastirildiginda istatistiksel karsilastirildiginda anlamli

bir iliskiye rastlanmamistir (P>0.05).

Kalecilerin isitsel uyarana cevap verme degerleri, defans

oyuncular1 ile karsilagtirildiginda anlamli bir iliskiye rastlanmistir

(p<0.05).

Kalecilerin viicut yag ylizde oranlarn orta saha ve forvet

oyunculan ile karsilastirildiginda anlamli bir iliskiye rastlanmigtir

(p<0.05).

Modern futbolda kalecilerin 6nemi giin gectikge artmaktadir.
Bununla birlikte kalecilere 6zgii antrenman programlarinin bilimsel
temellere dayanarak diizenlenmesi, beslenme aligkanliklarinin
belirlenerek yag miktarinin sabit tutulmasi , bir futbolcu kadar teknik
ozelliklerinin olmamasina ragmen teknik ¢aligmalara katilmasi ve
cabukluk 6zelliginin diger mevkilerde bulunan oyuncularla ayni

seviyede hatta daha iyi olmasi gerekmektedir.

58



Oneriler;

— Futbolculara yonelik fiziksel ve fizyolojik dl¢limlerde test metaryali
agisindan tasinma ve kullanma kolayhgi g6zoniine alinarak 6lglim

tekniklerindeki son geligmelerin 1s181nda test bataryasi belirlenmeli.

- Futbolcularin, oyunun kazandirdigi yapisal ve kondisyonel
dzellikleri yoniinden daha belirgin gézlenebilmesi igin ; antrenman

yilinin farkli evrelerinde daha ¢ok test yapilmasina gerek vardir.

— Fiziksel ve motorik 6l¢iimler farkh liglerde daha fazla kliip ve

kalecilerde yapilmalidir.

— Fiziksel ve motorik 6l¢iimler futbolcularda seviye tesbiti ve
antrenman programlarinin belirlenmesi nedeniyle bir sezonda en az

tic kez yapilmalidir.

— Arastirmanin yapildig: ligde yeralan biitiin takimlar ¢alisma

kapsamina alinmahidir.
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OZET

Ankara Ili I. Amatér Ligde Miicadele Eden Futbol Kalecileri ile
Diger Mevkilerde Bulunan Oyuncularin Motorik Ozellikleri,
Reaksiyon Zamanlari ve Viicut Yag Yiizdelerinin Karsilastirilmasi.

Bu ¢alismada , Ankara ili birinci amatér ligde sampiyonluk i¢in
miicadele eden 10 takimin kalecileriyle, forvet, defans ve orta saha
oyuncular: arasindaki bazi fiziksel 6zellikleri, isitsel ve gorsel reaksiyon
zamanlar1 ve viicut yag ytlizde degerleri karsilastinlmistir. Calismaya

112 denek katilmistir.

Futbolcularda fiziksel profilin belirlenmesi, mevkiler arasinda
kargilagtirmanin yapilmasi fiziksel performansla mevkiler arasindaki

iliskilerin arastirilmas: amaglanmistir.

Calismada deneklerin boy, viicut agirligi, esneklik, relatif kuvvet,
10 — 30 metre siirat, dikey sigrama, Viicut yag ylizde degerleri, gorsel ve
isitsel reaksiyon zaman Ol¢limleri yapildi. Veriler Varyans analizi ve

Dunnet metodu ile kargilastirilarak p < 0.05’e gére degerlendirildi.
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Yapilan dl¢limler sonucunda; Kalecilerin esneklik degerleri orta
saha, forvet ve defans oyunculan ile, Viicut yag yiizde degerleri orta
saha ve forvet oyunculari ile, 30 metre siirat degerleri forvet oyuncular
ile, Isitsel reaksiyon zamaninda defans oyuncular ile 6nemli farkliliklar

gozlenirken diger parametrelerde énemli farkliliklara rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kaleci, Motorik Testler, Reaksiyon Zamani
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SUMMARY

This study, measurement were performed on from 10 team a total of 112
trained healthy amateur soccer players ( Age 18 — 27 years ) from the
first amateur leagues.

/\()\
The purpose of the study was to investigate the physical profiles
of the soccer players, the comparisons were made between the players

positions according to their relationships were alsomade between the
physical profiles of the end of the league.

The players performed height (cm), body mass (kg), relative strength
(body mass / strength) 10 — 30 m. sprint, vertical jump, percent body fat
( % ), flexibility (cm) and reaction times (msn).

/\()\
Analyses of Variance and Dunnet tests were used the evaluate
differences in data obtained.

3

The results of this study, goalkeepers differences were found between
midfield, defenders and forwards players flexibility and were found
between midfield, forwards players percent body fat and were found
between forwards players 30 m. sprint and were found between
defenders players reaction times ( p<0.05). While there were no
significant differences (p>0.05).

Key words: Soccer, Goalkeepers, Motoric Tests, Reaction Times
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