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GIRIS

Movzunun aktualligi: Ana olmaq arzusu yasayis - ictimai vo psixoloji
tocriibolordon qaynaqglanir. Hamilolik prosesindo hom embrional, hom do hamilo
qadinin orqanizmindas fiziki v psixoloji baximdan miioyyan doyisikliklor bas verir.

Qadin hamiloalik miiddatindo hor bir marhoaloyo moxsus emosional hisslor kegirir.
Bu hissloro tosvis, xarakterin ikilogsmosi, hafizodo ovvolki ziddiyystlorin borpa
olunmasi, embrionun saglamlig1 iiclin nigarang¢iliq vo hamilalik dovriinde qadinin
diicar oldugu agrilar daxildir. Usagin diinyaya golmoasinin ilk dovrlerinds do gadin
hamilslik miiddatinds kegirdiyi psixoloji gorginliys diicar olur.
Qadinlarin oksoriyyoti iliglin hamilolik tokco analigin osl monast ilo ruhlanmis,
diisiinlilmiis istok deyil, eyni zamanda shomiyyatli doracods sosial toloblora uygun
golmak zoruratidir. Hamilaliyin saxlanilmasi probleminin holli har seydon ovval
golocok ananin soxsiyyati ilo onun xarici alomlo miinasibatlori sistemindo miioyyon
olunur. Demali, psixoprofilaktik isi hamilaliya gadar baslamaq olar vo onu gadinin
miinasibatlor sistemina, sorvot doyorlorine yonslmok olar. Psixoprofilaktikanin asas
vasitosi burada hamilsliys psixoloji hazirliq vo prenatal torbiys ola bilor. Analiga hazir
olmamaq - ananin korps ilo geyri-adekvat davranmasinin asasinda duran psixoloji
risqin asas amilidir.
Hamilolik psixoloji ndqteyi-nozordon “inkisafda bohran” hesab olunur. Ciinki,
hamilalik elo bir hissi morholadir ki, mosuliyyst vo vacibliklo bagh sokilds kegir.
Hamilolik hayatin digor hissi marhalolori ilo miiqayiss oluna bilar. Erikson onu bohran
maorhoalalori adlandirir. Hamilslikdaki bohran xarakterca avvalki marhalalarle garsiligh
okslik toskil edir ki, bu prosesdo yeni ¢ixis yollarinin tapilmasina yekun vurulur.
Deyilonlordon ¢ixis edarak hamilaliyi qadinin organizmi va psixikasmin keyfiyyatca
yeni voziyyati kimi tam ominlikla hesab etmak olar. Bundan slava bu vaziyyat gadinin
hoyatinda miihiim dovrlordon birino - ailodoki harmoniyanin onun ana olmaq
bacarigindan daha c¢ox asili oldugu dovro kec¢iddir. Ugurla sonlandirilmis
hamilaliklorlo yanasi bu dovrds abortlar, spontanlar, 6liimlo naticolonon doguslar da
cox genis yayilmisdir. Siibhasiz ki, yasanan bu hallar gadinin istor fizioloji istorso do

psixoloji problemlorinin yaranmasina tokan verir vo siibhisiz ki bu voziyyot normal



hoyata adaptasiya olmagda maneo kimi ortaya ¢ixir. Son dvrlor statistik gostoriciliora
osason vaxtindan avval dogus hallarinin art¢casini nozors alaraq bu mévzunun todqiqini
aktual hesab etmok olar.

Movzunun islonilmo soviyyosi. Hamilolik ddvriiniin psixoloji todqiqine hosr
olunmus elmi odobiyyatlarin tohlili gostorir ki, problemin ayr1 - ayr1 aspektlori
psixologlar torafindon arasdirilmisdir.

Bu problemin miioyyon cahotlori A.I.Zaxarov, Behrman R.E., Kliegman R.M.,
Jenson H.B., R.Bendik, Yolsal N., Bulut A., Elliott S. A., Aydemir O., Koéroglu E.,
Leverton T., Yucel O., Sanjack M., Turner H., Cowmeadow R., Hopkins J., Burist A.,
Vestley D., Hill C., O.Sahin, H.N. Durak, Aytag¢ R., Q.Q.Filippova, Reynolds,
Spaylberger, Fergenson S.S., Ceykob, B.Q.Rutman vo s. miislliflor torafindon tadqiq
olunmusdur.

Todqiqatin obyekti. 9vvallor ugursuz hamilaliklor yasamis 30 nofor hamilo gadin

Tadqiqatin predmeti. Hamilolik dovriinde bas vermis spontan, abort vo olu
doguslarin gadinlarin psixolji vaziyyating tosir xiisusiyyatlori

Todqiqatin magsadi. Abort, spontan vo 6lii doguslarla noticolonon hamiloliklor
yagsamis vo hal —hazirda hamils olan qadinlarin psixo-emosional voziyyatinin tohlili

Toadqiqatin forziyyesi Ugursuz hamilslik yasamis gadinlarda tesvis, emosional
kiitliik,asag1 ohval ruhiyys,tokrar yasama qorxusu kimi olamatlor do yaranir vo onlarin
davranisina monfi tasir gostarir.

Tadqiqatin vozifalori.

1. Problomas bagli elmi adabiyyatin tohlili.

2. Tadqiqat prosesino komok edocok elmi odobiyyatin arasdirilmasi.

3. Stressin insan saglamligina tasirinin psixoloji mahiyyatinin
aydinlasdirilmasi.

4. Hamilo qadinlarin no doracado depressiya, togvis vo stressdon aziyyot
cokdiklorini aydinlastirmag.

5. Abort, spontan hallarinin yasanmasinin hamilslorin psixo-emosional

voziyyating tosirinin tadqiqi.



Tadgigatin metodoloji asas1 vo metodu. Tadqgiqatin metodoloji osasini miiasir
psixologiya elmindo ¢oxsayli arasdirmalar aparmis todqiqatcilarin islorine osaslanir

Tadqiq olunan hamilalorin psiXxo-emosional vaziyyatlarini 6yronmok magsadi ila
klinik sohboat, sorgu metodlar1 ilo yanasi, asagidaki metodikalardan da istifado
olunmusdur:

1. Hamiltonun depressiya reytingi cadvali (HAM-D) ,

2. Postravmatik stres pozuntusu (CAPS) metodikasi — PTSP anketi (mdlki
versiya)

Tadqiqatin elmi yeniliyi — Tadqiqat isi ¢orcivasindo biz ilk dofo olaraq Baki
sohorindo yasayan vo avvallor spontan, abort vo 6l doguslarla naticolonon hamilalik
kecirmis vo hal hazirda hamilo olan 30 qadinin psixoemosional voziyyatini dyrondik.

Todqiqatin elmi - nozari shomiyyati. Stress vo depressiya voziyyati miirokkob va
coxcahatli prosses oldugundan, onun inkisaf dinamikasi, hamils gadinlarda yaratdig:
psixo-emosional voziyyatlorlo bagl elmi todqiqat isinin naticolori klinik psixologiyant
yeni biliklorlo zonginlosdirilmasi baximindan ¢ox shomiyyatlidir.

Tadgiqatin praktik shomiyyati. Todqgigat naticasinds alinan naticolor Hamilolikds
problemlorlo  lizlosmis  qadinlarla  aparilan  psixoloji  1sin  togkilinde
ohomiyyatlidir. Dissertasiyanin mozmunu tokco psixologlarin deyil, hom do tibb
sahasinda calisan miitoxassislorin maraqglaria uygun galir.

Tadqiqatin aprobasiyasi. Dissertasianin 9sas mozmunu, baslica miiddoalar
asagidaki elmi moqalo, moruza tezislori, soklindo ¢ap olunmusdur:

1. Stini abort edon gadinin hiss vo emosiyalari. Sosial ve Humanitar
elmlorin miiasir problemlori. Bak1 2017, Buraxilis Ne 19, soh: 383-386
2. Hamilolik dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori. Sosial elmlor vo
psixologiya fakiiltosi: Tohsil vo Comiyyat. gonc todqiqatcilarin beynolxalq
elmi-praktik konfransinin materiallar1 (20 aprel 2018-ci il) soh. 168-172
3. Travmatik vo 6liimls naticalonon vaxtindan avval doguslar
Tadqigatin qurulusu. Dissertasiya isi giris, ii¢ fasil, hamin fasillori tamamlayan yeddi

yarim fosillordon, natico, adobiyyat siyahsindan va alovadon ibarotdir.



[ FOSIL. HAMILOLIK DOVRU VO VAXTINDAN 8VVOL DOGUSUN
PSIXOSOMATIK ASPEKTLORININ OYRONILMOSI

1. Vaxtindan avval dogusun psixosomatik aspektlorinin elmi odobiyyatda tohlili

Elmi odobiyyati aragdirdigda molum olur ki, hamilolik dovrii ilo bagli masololor
bir ¢ox elm sahosinin todqiqat obyekti olmusdur. Psixologiya elminin niimayandolori
do hamilslik dovriinii xiisusi bir dovr kimi arasdirmis vo bu zaman qadinda bas veron
psixoemosional vaziyyatlori miixtalif aspektdon tohlil etmislor. Hamiloalik dovri ilo
bagli bir ¢cox todqgiqatgilarin fikirlori bu fasildo geyd olunmusdur.

Bendik va Kelayn (1973) analiq vaziyyatini ( hamilslik vo ondan sonra sonraki
dovr) soxsiyyotin digqgotolayiq doyismo baslangict kimi tohlil edirlor. Ana olmaq
hissino malik olmaq vo ana olmaq onun soxsiyystinin istiqamating tasir gostorir, onun
mosuliyyat hissini artirir. R.Bendikin qeyd etdiyi formulada usaqla banzarlik yaratma
vo usagin daxilino “0z nizami™nda eyni sey salir vo ana soxsiyyetinin yenidon
toskilat¢ilig sona catir (15, s.259).

R.Bendik ana vo usaq arasindaki rabitoni soxsiyyatlorarasi proses sayir ki, bu da
har iki toraf {i¢lin iz qoyur. Ananin davranisi va hisslori usaga tosir edir. Ana hamilalik
dovriinds 6ziindon razi oldugunu tozahiir etdirir.

Nansi Cadov (1991) analig mogami, qadmin doyisikliyi haqqinda deyilonlorin
timumilogdirir vo mithiim bir fikir irali siiriir. Onun fikrinco, gadinlar usaqla avvalki,
yani usaq ana batninds oldugu rabitoyo mohtacdirlar. Analiq gadinlar ti¢lin doyorlidir.
Usagin olmas1 va bir kisiylo rabitonin tocriibasi bu baximda onu gatirib ¢ixarir ki, daxili
vo ya psixi bir olagonin strukturu ilo sosial gergoklik arasinda yeni bir olago
yaranir.Dayner Estaynin (1992) nazariyyasi zaruri olaraq ana olmaga qadir olmayan
qadiin c¢otinliklorini bilavasits onun qadinliq haqqinda tesovviirlorinin bosa
¢ixmasinda 0ziins inamin azalmasinda vo ana ola bilmomok qorxusuna asaslanir (58,
5.202).

Kristova (1980) hesab edir ki, gadinin hamilsliyinin arxasinca ¢oxlu qorxularin
vo ¢atinliklorin golmasi onun hamilolik haqqinda arzusunda doyisikliklorin ortaya

cixmasina gorait yaradir. Bu prosesds ola bilsin ki, gadin 6ziiniin ovvallor anasina olan



bagliligini kasf etsin vo bu qadinlarda analiq haqqinda yeni tasavviir yaradir. Ola bilor
ki, hamilalik arzusu yalniz nasil artirmaq arzusu olmayib, hom do anaya olan emosional
bagliligin tozahiirii olsun.

Lif (1991) geyd edir ki, hamilo olmaq qadii ovvealki halindan forqlondirir.
Hamilo qadinda moalumatsizliq soviyyasi molumatli olma sahasino giiclii tosir gostorir.
Bu, ger¢ok diisiincolorin tosiri altina diismiis qadinlarda daha aydin sokildo 6ziinii
gostorir. Bu xoyalporastliyi giindslik hoyatindan oldo etmasino baxmayaraq, onlarin
asas1 hamilo gqadmin fikir va diislincosinin ona yonalmasina sabab olur (57, s.115).

Beloa xayalparastliyin monsayi usaqligin qaranliq derinliklarindaki xoayallardan vo
ya daxili alomin dorinliklorindon yaranir. Usagin getdikco bdylimosi vo ya usagin
saglam olma zomnindoki narahatlhifin 6hdosindon golmok {¢ilin ananin tolas vo
qorxusu, xiisusilo do li¢lincii aymn axirinda usaq diinyaya gotirma duygulari vo ya
usagin zadolonmo qorxusu, siddotli agri, 6ziinlin gizli xarakterlori ilo tlizlogsmasi vo
dogum hadisasinin kabusu vo s. kimi hallar hamilo qadina tosir edon xoyallardir.
Tadqiqatgilar hamilslik dovriinds gqadinlarin garsilasdiglart hisslore miixtalif néqteyi-
nozordon yanasirlar. Hamilo gadinin duygu mosalolori sinfi masololordir vo
tadqiqatcilar ona ciddi sokilda digqgat gostarirlar.

Mayz (1992) geyd edir ki, qadinlarin oksor faizi birinci dofs ana olmag: orta
soviyyali bohran, bazilari iso siddotli hadiso kimi basa diisiirlor. Hor biri qarsilasdigi
hoyati bohrandan kamil bir sokilds nicat tapir (60, s.820).

Hamilolik qadin hoyatinda bir béhran olmasina baxmayaraq Devi¢ (1945)
hamilaliyi gadinin on dorin vo giiclii arzusu hesab edir. Oziinii tanima va haqigot
0zalliyi ilo bir ¢ox qadinlar hoyatt kosf etmonin yeni yollarin1 qazanirlar. Hamilolik
doévriindo bas veran doyisikliklordon tasirlonon qadin ana olmanin ilk olamatlori vo
embrionun daxilindon harakat etmasi bu hissi daha da artirir ki, artiq bu bigans varligin
onun 0z parcasindan oldugunu vo onun hagigoton mévcudlugunu doqiq sokilds dork
edir. Bu prosesin asasini iki saviyya taskil edir. Birinci saviyya usaqgla yeni bir alagenin
yaradilmasi zaruriliyi, ikinci gadinin fordiyyat doyiskonliyi, yoni o 6ziinii bir ana kimi

gormoasidir. Hamilolik miiddotindo miisahido olunan qorxu vo hissalor siddotli vo



miixtolifdir. Oksor gadinlarin oxsar saholordo golocokdaki rolu, masuliyyati, evlonmo
vo davranis torzi biitiin hoyat1 boyu 6ziinli gostorir.

Qorxunun psixoloji mozmununu arasdiran Devig (1945) gostorir ki, monsayindon
asilt olmayaraq qorxu qoriba bir hadisadir ki, daha ¢cox hamils olan qadinlarda 6ziinii
gostorir. Bu elo bir hissdir ki, oksor qadinlarda xiisuson do ilk hamilalikdo az vo ya ¢ox
daracada 6ziinii gostarir. Qadinlarda nigarangiliq vo qorxunun asasini va ya onun hayat
yoldastyla yaxinliq problemi hamilsliyi qars1 nifratin yaranmasinin sababi usaq salma
qorxusundan (xiisuson do ovvolco usaq salmis qadinlarda) irali goldiyini hesab
olunur(72, s.169).

Homginin ogor gqadin avvalki hamilsliyindo dogumdan sonra usagi itirmis olarsa
bu dofs do usagini itirmokdon daha ¢ox qorxar. Bu halda onu giinah hissi biiriiyacok vo
Oziinu “p1s” bir ana kimi dork edacok. Digor bir torafdon hamilo qadinlar hamilalik
dovriindo vo sonraki voziyyatdo cinsi alagodon narahatlanirlar. Ikinci ii¢ ayliqda
qadinlarin qapaliliq hisslori onlarin tonha olmaga meylindon xabar verir. Bu hisslarin
on yiiksok noqtesi li¢lincii licayligda bas verir vo hamilsliyin sonunadok oldugu kimi
davam edir.

Ugiincii ii¢ ayligda gadinlar dogum prosesi, usagin cinsi vo usagin saglam vo ya
Oli olma ehtimali1 barosindo narahatliq hissi ke¢irmalori miimkiindiir. Hamilsliyin
sonuncu haftolorinds sixinti daha da artir. Hamilo qadin els hiss edir ki, sanki harakat
bir pardenin {izerindo yavas yavas-yavas namolum bir alomin sonsuzluguna gedir.
Dogum vo onun mahiyyati qadinin imkani xaricindadir. Usagin dogulma mokani vo
zamani, dogum agrilarinin 6hdasindan neco golmak va ya neca bir usaqla qgarsilasacagi
hadisosi gadini narahat edir. Bu dovrde, xiisusilo do hamilaliyin ilk doévrlerinds
qadinlarin iizlosdiyi fosadlarin aradan qaldirilmasina yardim edon amillorden biri
qadinin 6ziiniidork hissinin daracasidir.

Q.Q.Filippova analiq sferasmin inkisafinin doqquz dovrinii  ayird
edir (46, s.169):

Hamiloaliyin identifikasiyasi. Bu dovr oksor hallarda bilavasito hamilslik faktinin

dork edilmasi ilo slagadardir. Hamilalik identifikasiyas: yasantilar1 analigin sonraki

inkisafina tosir etmir, analiq sferasinin “start” mozmununu oks etdirir.



Torponisi duymaga godorki morhols. Zoiflomis iimumi aktivlik bu dovr iigiin
adaptiv ohomiyyoto malikdir. Bu dovrdo hamilaliyin qorunmasi vo doliin inkisafini
sortlondirmoklos, xarici miihitlo olagolorin mohdudlagmasi bas verir.

Usagin torponisini duymagin yaranmasi vo bu duygunun sabitlogsmosi. Bu dovr
ananin fiziki vo emosional voziyyati liclin daha miisbot ohomiyyoto malikdir. Bu
dovrda oksor qadinlar maraqlarinin doyisildiyini, hamilslik vo dogussonrasi vazifalors,
dogusa hazirliga morkozlogdiklorini hiss edirlar.

Hamiloaliyin iglincii tigayligi. Bu dévr hom tibbi, hom do psixoloji ndqteyi-
nozordon on miirokkob dovrdiir. Qadinlar 6zlorini pis hiss edir, tez yorulur, usaqgla
olagadar olmayan hor seya qars1 maraqlari azalir.

Dogus oncasi dovr. Bu dovrds kaskin emosional reaksiya verma qabiliyyati vo
aktivliyi mohdudlasir. Qadinlarda dogusoncasi qorxu azalir.

Dogus vo dogussonrast dovr. Ana vo usaq arasinda emosional olagonin
yaranmasi.

Yeni dogulma. Ananm biitin hoyatinin usaga vo 0z yasantilarina
morkozlogmosini tomin edir.

Ananin usaqla birgoe-bolgiilii fealiyysti. Bu dovrde ananin usaqla miioyyon
emosional miisayiatli qarsiligh olaqs torzi var.

Usaga soxsiyyat kimi maragin yaranmasi. Usagin hayatinin ikinci ilinin birinci
yarisinda bagliliq formasinda doyisikliklor bas verir. Bu ananin onun aktivliying,
tohliikosizlik vo miistoqilliyinin tominatina yeni miinasibatinin zoruriliyi ilo
olagodardir.

A.1.Zaxarovun fikrinca (1998), hamiloalik analiq instinkti ilo sortlonir vo onun
baslica magsadi noviin davam etdirilmasidir. Miiallif analiq instinktinin usaga qaygi
vo moahabbat soklinds yaranmasi va tozahiirlinii sortlondiron asagidaki amillari ayird
edir:

« Analiq obrazi. Nona vo analarda instinktin tozahiirti;

« Usag1 olmagi arzu etmok, buna istigamotlonmok;

« Hamilsliyin bas vermasino miisbat miinasibat;

« Dogacaq hoayata zoriflik (doliin ilk torpanisi xos duygular yaradir);



« Usaga yazig1 golmok, halina yanmaq (usagin ilk aglamagi sevinc hissi vo ona
kOmok etmok arzusu yaradir);

« Usaga yaxinliq hissi (ilk siid vermoak - usagin hoyatinda istirak tocriibasidir);

« Ananin emosional mdvgeyi (usagin valideynin xos, miisbat miinasibating) (48,
5.142).

Bu amillorin olmasi analiq hissinin vo usaqla emosional olagonin adekvat
formalagmasinin sortidir.

Beloliklo, usagin botndo olmasina miinasibot dinamikdir vo hamiloaliyin
licayliglarina miivafiq olaraq miioyyon morhololordon kecir. Hamilsliyin birinci
ticayliginda gadinin soxsi “Mon’’ini botndoki usaqdan zoif sokilds differensasiya etmaosi
misahido edilir. Hamiloliyin ikinci licayli§1 ananin batnindoki usaga miinasibotindo
keyfiyyat dayisikliklori ilo miisayiat olunur. Hamilaliyin ticilincii tigayliginda avval
baslamis proseslorin sonraki inkisafi hoyata kecir.

Tibb alominds ananin orqanizminin saglamliq doracesini miioyyon etmok
maoqsadilo miixtalif badan lizvlorinin lazimi funksiyasini yerina yetirib-yetirmomasina
diqget yetirmayin vacib oldugunu geyd edirlor. Ananin psixi saglamliginin doracosini
miloyyon etmok ig¢iin onun hoyati vozifasini hansit saviyyado icra etmoasini
miioyyanlosdirmak vacib amildir. Insan zehninin asas vazifasi vicdanli, saristoli, bilikli
olmaq vo miixtalif moqamlarda 6z davranisim tonzim etmokdon ibarotdir. Insanin
roftarinin faydali oldugu aydinlasdirilarsa, molum olar ki, malumati hifz etma vo
insanin hoyatini davam etdirmasi gabiliyyatino malik olub-olmadigr miioyyon etmok
olar. Bu zaman insan hazirda malik oldugu vaziyyatini, 6z yasadig miihiti, daxili vo
xarici alomi va sakini oldugu diinyani siiurlu sokilds dork edo bilor. Bundan basqa insan
oziinii vo doyarlondirma anlamini dork etmok gabiliyystine malik olur. Insanm giiclii
Oziintidork gabiliyyatino malik olmasi ¢ox mithiim amildir.

Yuxarida qeyd olundu ki, “ana olmaq” prosesi gadin hoyatinda bohran kimi basa
diisiiliir vo hoyatin bu zirve ndqtosi kimi todqgiqatcilarin diggetini daha ¢ox calb edir.
Hamilo gadinda cismani doyisikliklor agkar olunmadan ovvoal gadin bodonindoki
doyisikliys qurban oldugunu anlayir. Bu monada ona els galir ki, bodoninds basqa bir

soxs yasayir. Hamilolik ke¢miso bir gap1 agir. Buna goro do hamilo olmaq 6z daxili



imkanlarin1 yenidon tanimaga zomin hazirlayir. Halbuki hamilslik aylarinda bas veran
doyisikliklor onun bodonindo bas veron fizioloji doyisikliklori yeni sistemo diiziir.
Homginin hamilolik gizli olan qarsilighh ziddiyyeotlori foal edir vo hazirki tlfot
proseslorino ki hazirki tocriibolorin vasitosi ilo birlosdirilir, yoni bir can boxs edir.
Hamilo olmaq gadin {i¢iin tlfotin boraborliyinin olmamasini omolo gatirir. Lif boyan
edir ki, hamilo olmagqla soxs kegmis gadin olmayacaq(65, s.165).

Hamilolik haqigatds asigana bir rabitonin davami haqqinda olan suallar1 hall edir.
Digor sobab, cinsi soxsiyyot asason do cavan gadinlarda ilk hamilsliklorindadir. Ola
bilsin qadin 6vlad istoyon olsun. Ciinki qadin istoyir ana olsun va hayatinin avvalki
mohrumiyyastlorind son qoymaga calisir.

Bununla yanasi elo gadinlar vardir ki, 6ziindon asili olmayaraq bir sira
ziddiyyatlarin hollini axtarmaqdadir va ola bilsin ki, bu ziddiyyatlorin kokiinds onun
anasina qars1 etdiyi giinahlarin onun 6ziiniinds hiss etmasi zoruratinds vo ya istoyindon
dogur ki, bu da bir nov qadinin 6z anasina olan borcunu qaytarmasi hissinden
qaynagqlanir.

Siibhasiz analiq vo hamilalik tacriibasi ¢ox miihiimdiir vo gadina psixo - sosial
baximdan formalagmasina tosir edir.

Sara Dikinin fikrinco, “analiq diisiincosi” adinda bir név diistinco moévcuddur ki,
bunlarda analiq borclarini sona catdirmada nosot edor. Analiq diisiincalori sosial
baximdan togdirolunandir vo ictimai miihitds usagin inkisafi osaslandirilir. Yoni ana
comiyyat {iclin 6vlad diinyaya gotirir. Bu foaliyyet insanlar torafindon shomiyyatli bir
faaliyyeat kimi qiymatlondirilir.

Com goklinda bels bayan etmok miimkiindiir ki, ananin hamilalik dovriinds neco
davrandigi ondan sonra §ziina baxis nisbati kokudr.

Bundan gabaq geyd olundu ki, gadinin hoyat axarinda “ana olmaq™ dork boéhrani
ila birlogon hadiss olur vo bu bir ¢ox tadqgiqatcilarin digqet etdiklori hoyatdan xaricdir.
Basqa torofdon ananin usagin inkisafinda vo formalagsmasinda ¢ox boytik rolu var.

“Ana olmaq” qadinda dayisikliklor yaradir. Saysiz todqiqatlar dorin ictimai vo

psixoloji doyisikliklor, hamilslik vo 6vlad gatirmo yaxud basqa s6zlo ana olmagdandir.



Nazari soviyyads, hamilalik va 6vlad gatirma hayat bohrani yaxud hoyat yerdoyismasi
adlanir ki, bunun {i¢iin do yenidon taskilat¢iliq va psixoloji-daxili sazis lazimdir.

Puyesinin {ilfot boraborliyinin olmamasina diqqet edorok hamilolik vo 6vlad
gotirmo tocriibasing bagli gadinca soxsiyyatlo yonlondirilmis qarsiliglt ziddiyyet
hollino mohtacdir. Soxs ara soviyyasindo ana olmagq, evlilikdoki doyisikliklorlo, ailovi
rollarla olagodar, ictimai vo hoyatin axar isloriylo aydin olur(40, s.46).

Analiq mogqami yetismo qadindan yeni sosial rol tolob edir. Analiq rolsuz
tosovviir edilon deyildir. Analiq rolu ilo tanisliq prosesi hor gadinin hoyatinda soxsin
0z anasindan olan xatiralorls bagslayir. Lakin bu rolun gabulu sabablarle baglhidir.

Mayez vo homkarlar1 gostorirlor ki,analiq rolunun gobulunda sayisiz-hesabsiz
saboblar vardir. Bu sabablor madoniyyat, comiyyat, ananin ilk dogus zamanindaki yast,
usaq diinyaya gotirmo tocriibasinin dorki, iztirab, ictimai miidafia, 6ziiniidorketmo,
ovlada uygun davranis torzi, tozo anadan olmus kdrponin xiisusiyyotlorine balodlosmo
va s. ibaratdir. Bununla belo Mayez slavas edir ki, analiq rolunu gobul etmak vo analiq
vozifasinin yering yetirilmosi psixoloji asaslardan, madoniyyat, ailovi vo qadinin tohsili
soviyyasindon asilidir vo bunlar bir amil kimi qadinin hamilslik dovriindo ona tasir
edir.

Izadi vo homkarlar1 50 hamilo anada hamilolik dévriinda 6ziinohdrmati va psixi
saglamligin olaqesini arasdirmaga calismiglar. ©ldo olunmus naticolor gostoridi ki,
Oziinohormot va psixi saglamliq arasinda monali alaqo vardir. Homginin onlar miisyyan
etmiglor ki, hamilolik dovriindo 6zlinohormatin doyisilmasi qomginlik vo xarakter
arasinda monali forglorin meydana ¢ixmasina zomin yaradir.

Isfendiyarin apardig: todqiqat gdsterir ki, valideynin doyismo tarixcosi, evlilik
olagolori, ictimai sobokolor vo is vo soxsiyyot, bir sozlo valideynin psixoloji
saglamliglar1 ananin hamilsliyino tosir gostorir, bu iso 6z novbosindo usagin
doyismasing tosir edir (20, s.140).

Stibhosiz “ana olmaq” qadinin hoyatinda iilfot noqtosi sayilir. Usaq ananin
qucaginda boyiiylir vo ananin reaksiyalari usagin doyisimido vo psixi inkisafinda

miihiim ochomiyyat kasb edir.



Ik dofs hamilo olan analardaki ictimai himayst vo hoyat yoldasindan va
otrafindakilardan somimiyyat gozloyirlor ki, bu da onun ana olmagdan momnunluq
duymasinin gostoricisidir. Hom¢inin bu himayo stress vo gqomginliyin azalmasina
miihlim tasiri vardir.

Basqga bir todqigatdan molum olmusdur ki, ictimai sobokolorin hazirlagdirdigi
himayas 6ziinohormati artirir vo onun ardinda sabr vo ananin 6ziine inamini (yani o
saboblar ki hor qadinin analiq rolunun ifasinda ehtiyaci var) yiiksaldir.

Analiq vozifosino nail olmaq gadindan yeni bir forma tolob edir. Analiq
formasinin qobul edilmasinds ¢oxlu sayda tosiredici amillor vardir. Bu amillors
asagidakilar1 samil edirlor:

« madoniyyat;

o ictimaiyyat;

o ilkin dogum zaman1 ananin yast;

« usaq dogumunu dork etmo;

« narahatciliq;

« ictimai himayo;

« 0zl hagqinda tosavviirlor;

« ananin psixoloji xiisusiyyatlori(37, s.203).

Hom¢inin bu donomds qadinlara moxsus soxsiyyatlo bagh qarsiligh
ziddiyyatlorin hollina ehtiyacin vo ilkin hamilsliklo bagli ohval-ruhiyys qeyri-
borabarliyinin sahidi oluruq. Ana olmaqla bariz ¢asqinliglarin bagl oldugunu evlonmao,
ailoyo moxsus simalar, ictimai va hayatin cari islori arasinda uygunsuzluq vardir.

Beloliklo, bu yarimfasildo verilmis molumatlar1 timumilosdirsok asagidaki
naticaya gals bilorik:

« Hamilolik vo dogulus ictimai vo bioloji hadisadir. Dogum comiyyat {i¢lin davam
vo insan ti¢lin se¢ib gotiirmadir.

« Hamilolik bir “voziyyot” deyil, hom do bir “proses”dir. Bu prosesdos tok embrion
doyismir vo tadriclo 6ncadon toyin olunmus programa osason inkisaf edir.

« Hamiloalik “inkisaf etmo bohran1” hesab olunur. Ciinki, hamilslik hassas (diqqot

tolob edon) morholadir ki, analiga masuliyyati vo aid macburiyyatlori ilo sona catir.



« Hamilolik morhoalosinds bas veran bohranlarinin aradan galdirilmasina kémok

edo bilocok vasitolordon biri, ananin 6ziiniitanima soviyyosinin yliksoldilmosidir.

1.2. Hamiloalik dvriiniin psixoloji xiisusiyyatlori vo gadinin kegirdiyi emosional

voziyyati tohlili

Qadin hamilolik dovriinds xiisusi psixoloji moarholalordon kegir. Belo ki, usagin
diinyaya golmosinds sonra gadin va kisi “ana” vo “ata” olmaq hissino uygunlasirlar vo
tizorlorindo Allah-toala torofindon boxs edilon usaga fiziki moévcudlugunu vo
Oziintidorketmos hissini asillamaq mosuliyyatini gotiirtirlor. Usagin korpalik dovriinds
onlarin 6zlorinin yeni rolunu ifa etmaya valideynlik hissi komoak edir. Ana rolunu
layiqinca yerino yetirmok iigiin ilk névbado gadin 6zii bu isin mosuliyyetini dork
etmoalidir.

Izdivac dovriindon sonra okser ciitliiklor hoyatlarinda els bir moqama catirlar ki,
onlar ovlad sahibi olmaq istoyini hiss edirlor. Bu istok 6ziinii daha ¢ox bioloji tasir
altinda hayatin ikinci onilliyinds biruzs verir.

Qadmin peso foaliyyatindon asili olaraq bu miixtalif dévrlordo hoyata kegirilir.
Tahsillo masgul olan qadinlarda elmi doracs alds edona goadar bu istok toxirs salinir.

Henri Morinin nazariyyasinds “6z” soxsiyyatin agilli hakimidir. O “6z”iin isinin
soxsiyyati qaydaya salmagdan vo miidafiasino xidmot etdiyino omin idi. Soxsiyyatin
moarkozi elementi kimi onun davranisim istiqgamoatlondirir. Oz “mon” soxsin oqli vo
idraki bacariglarindan ibaratdir. Morinin fikrinco, asason giiclii bir “6z” bu ikisinin
arasinda vasito ola bilor, amma zaif bir 6z soxsiyyeti daxili miitharibo meydanina cevrilo
bilor(61, s.555).

Bununla bagli aparilan bir tadqiqatdaki hor iki 6ziindon idraki 6l¢on keyfiyyat vo
uygunlugu yoxlayan metoddan istifado olunmus, 56 hamilo anadan hamilslik dovriindo
0zUnii vo 6vladi gobul etmoasini yoxlayan testlor hazirlanmisdir. Alinmis naticalor elo
oldu ki, 6ziinii gobul edon vo gobul etmoyon analarin arasina 6vladi qobul etmo

baximindan bir monal1 sokilde forq 6ziinii gostardi. Oziinii dork vo qabul edan analar



usaglar haqqinda daha 6ziinii gobul edon idilor. Homginin toplantilarin 6ziinti qabul
etmolorinin bilocoyindo gostordi.

Bir mosaloni qeyd etmok lazimdir ki, oksor halda cavanliq dovrii evlilik olagosini
formalagdirmagq ata vo ana olmagin baslangici vo bununla bagl vazifolors yiysalonmok
morholosi kimi nozordon kecirilir. Oz basina is gérma bu tapsiriqlarin hamisi {igiin
vacibdir. Bandora miistoqil is gérmoyo malik olmayan soxslorin bu maosalolorin
ohdassindon yaxst golo bilmayocoklorine vo bdyiik ehtimalla buna uygunlagma
bilmoyacoklorino inanirdi. Hamilolik dovriinds miistoqil is gérmo hissi olan analar
(yoni adekvat 0ziinii dorketmasi olan analar) bu ddvriin problemlaring, ¢atinlik vo
doyisikliklori ilo daha rahat miibarizs aparirlar, noinki miistoqil is gormods zaif olan
analar. Bu 1so Bandoranin fikrinco, homin analarda 6ziintidorketmo hissinin adekvat
olduguna goro onlar real gercokliyi daha yaxsi gavrayir vo bununla bagh diizgiin
qorarlar veras bilirlor.

Aparilmis tadqiqatlar gostorir ki, tanis olmayan hisslarlo garsilasmaq, daxili vo
Xarici alomin bosluglarin1 doldurmagq, analiq hissinin formalasmasi, 6z usaqliq dovriinoe
yenidon qayitmagq hisslori usaq sahibi olma meylinin ilk slamotloridir. Hamilsliyo meyl
(bu homiso usaga sahib olmaga meyl ilo zamana goro lst-iisto diismiir) gadinliq
vozifasinin isbat olunmasina, daxili inkisafin doqiq basa diisiilmosine vo ya badona
sahib olma meylinin gdstaricisi ola bilar.

Qadina aid edilon bu xiisusiyyatlor ata vo ananin istayina bagl olaraq usaq sahib
olma meyili va ya 6ziinlin ikinci dogusu liclin bir timid is1g1dir. Hamilolik vo dogum
ictimai, hom da bioloji hadisadir. Dogum galacak hayatin inkisafi vo konkret bir fordin
secimidir. Ogor qadin hamilsliyin qarsisini alarsa, comiyyat mohv olar. Bu sobabdon
comiyyatin davamu ii¢lin inamli suratds imkanlar yaradilir.

Ata olmaq da comiyyotin davaminin bir amilidir ki, buda bilavasito ana vo usagin
diinyaya golmasi ilo bagliliq togkil edir. Qadinlar molumatsiz bir soviyyoado tobiotlo
bagliliq yaradirlar.

Qeyd etmok lazimdir ki, hamilolik qadinlari tebistin faaliyyotino daha da
yaxinlagdirir. Bundan sonra usaglar tokco noslin davaminin tomin olunmasinda deyil,

hom do boyiik bir sorvatin yaranmasina xidmot edirlor.



Qadinlarin istor biitiin nasil boyu, istorsa do ailo torkibi cohatdon usaga sahib
olma meyili vo ya usagin torbiyosiylo yanasi kisilorin iqtisadi vo siyasi listiinliiyiiniin
artmasina tosiri indiyadok do nozors ¢carpmaqgdadir.

Tabii ki, gadinin hamilsliyinin psixoloji masalalorini aydinlasdirarkon qarsiya
miihiim bir sual ¢ixir. Gorason hamilaliys tohrik edon sabob nodir? Hamilslik ruhi arzu
- miirokkob ictimai nov artimadir. Nedolson (1978) gostorir ki, sevginin giivvosi
haqqinda nigarangiliq yaxud, mohabbatin diqget morkezinde olmaq sdvqedici
sabaoblordon biri hesab olunur. Bozi qadinlar inanirlar ki, he¢ kim onlar1 sevmir vo
yalniz 6vladin olmasi sevgi va istayin zominidir.

Hamiloslik bir “hal” deyil, bir “prosesdir”. Bu prosesdo embrionun doyisilmasilo
yanasi todricon avvealcodon toyin olunmus proqrama uygun olaraq inkisaf edir. Belo
oldugu halda gadin ¢asqinliga moruz qalir. Qadin eyni zamanda hamilslik imkanlarinin
vo bu imkanlar hagqinda onda yaranan hisslorin tosiri altina diistir(1).

Tadqiqatlar gostorir ki, 6 hoftolikdon baglayaraq zamanla bagli sliraotdo miintozom
olaraq badondaki fiziki doyisikliklor va ya dos gofasinin boylimasi qadinda ¢casqinligin
yaranmasina sabab olur .

Bir ¢oxlar1 bela bir fikirlo razilasir ki, hamilalik dovriiniin heg bir seylo miigayiso
olunmayan 6z aurasi var vo bu zaman hoyat yeni mona, yeni ¢alarlar kasb edir. Yiiksok
missiyani dasimaq hissi 1la bagli hamilo qadinin hayatina xiisusi daxili bir 151q daxil
olur. Haqigatan, galocok analarin oksariyyeti 6z daxili vaziyyatini ifads etmoays cohd
gostararkon, avvallor rast golmadiklori mohdudiyyatsiz bir masuliyyat hissini tosvir
edirlor. No etmok lazimdir ki, usaq saglam vo canibark dogulsun. Nohayat, garanliq
fikirlordon va yorucu siibhalordon azad olmusunuz, indi siz daqiq bilirsiniz - bu,
hamilslikdir. Uzun miiddst gozlonilon yaxud goézlonilmaz, planlasdirilmis yaxud
tosadiifi, birinci yaxud novbati. Lap avvalca sanki homisokindon tez golon bahardir. Siz
istoyirsiniz ki, qarsidaki doqquz ay sizin ruhunuza hiizur vo sevinc gatirsin. Birdon bu
gozal arzu gergoklogsmadi? Otrafdakilarin “sona hayacanlanmaq zorardir” xatirlatmasi
ziddiyatli, hoayacanlh fikir vo hissolordon azad olmaga komoak etmir.

Hamilsliyin ilk aylar1 tokco qadinin fiziologiyasinda deyil, eyni zamanda onun

psixologiyasinda inqilabi doyisikliklor dovriidiir. Onun Moninin daxili, mohrom



maokaninda digar bir insanin makani1 meydana ¢ixmisdir ki, onun movcudlugu ilo nainki
hesablasmaq lazimdir, hom do ola bilsin ki, biitiin hoyatin1 yenidon qurulmag, biitiin
planlarin1 doyismok tolob olunur. He¢ do hami bu doyisikliklori qeyd-sortsiz olaraq
qobul etmir. Hotta usaq arzuolunan vo ¢oxdan gozlonilondirso do, bag vermis hadisonin
mohtogsomliyi qadmin biitiin diistincolorini olindon alir, onu hoyacanlanmaga vadar
edir: “Manim sonraki hayatim necs olacaq? Hamilslik neca kegacok? Monim igim neca
olacaq? Mon korpomo layiqli golocok boxs edo bilocoyommi? Mon yaxsi ana
olacagammi?”. Tanis suallar, diiz deyil? Bu ciir nigaran¢iliq, narahatliq tokco
yorgunluq vo asabilik dogurmur, eyni zamanda toksikozun yaxud hamiloliyin
kasilmasi tohliikasinin sababina ¢evrilo bilor.

Birincisi, biitiin problemlori birdon holl etmoys calismayin. Onlar geyri-
miloyyon vaxta qodor toxirs salin vo ola bilsin ki, onlarin bir hissasi sizin istirakiniz
olmadan hall edilocokdir. Umumiyyetlo, hamilalik elo bir nadir dévrdiir ki, bu zaman
hayat problemlarina reaksiya vermomak sizin tam hiiqiiqunuzdur. Bu ciir masuliyyatsiz
davranigsa goro giinah hissi kegirmok lazim deyil. Yadda saxlaymm ki, maddi
sarvotlordon daha ¢ox usaq sizin digqotinizo, anlamaniza vo sevginizo mohtacdir
(43,5.192).

Ikincisi, indi 6z yeni voziyyatinizi dork etmak va qabul etmok on vacib sortdir.
Hamilo olmagla barisin. Yeni voziyyoti gobul etmok hoyatinizda usagin diinyaya
golmosini qobul etmoyi, onun ehtiyaclarin1 anlamagi dyronmayi bildirir. Oz kigik
adotlorinizo - giiniin ortasinda yatmaq yaxud 0ziliniizo hor hansi bir delikates almaq
istklorina yol vermayin. Qoy hamilslik sizin hayatiniza qadagalar dovrii kimi deyil,
yeni imkanlar dovrii kimi daxil olsun. “Man 6z sevimli dar cins salvarimi geyino
bilmorom” hokmiinii belo ovoz etmok olar: “Nohayot, mon 0z garderobumu
yenilosdiracoyam!”. Oz baxislarinizi doyismok kifayatdir ki, dayisikliklorin dadini hiss
edasiniz .

Hamilolik gadini emosional olaraq tez tosirlonan, narahatliga meylli, moanfi
yasantilara daha hissiyatli edir. Bir ndv ganqaraliq iigiin ela bir sabab yoxdur, goziiniin
yast ovcundadir vo heg bir sey sevindirmir. Bir ¢ox gadinlar1 bels bir hiss izloyir ki,

son fasilosiz lirok bulanmasinin, hardansa iistiine diison yorgunlugun, daimi asabiliyin



“tolasindason”. Hokimlar bu ciir geyri-sabit emosional vaziyyati orqanizmds bas veran
qizgin hormonal doyisikliklorlo izah edirlor. Yalniz bu cilir voziyyatin tobii vo tam
fizioloji oldugunu basa diismok gadin {i¢iin bu miirokkob dovrii adan etmir. Psixologlar
hesab edirlor ki, yiliksok asabilik golocok anaya bir signaldir ki, dincolmayi dyronmak
lazimdir. Bu doyarli bacariq tokco hamilalik dévriinde yaxud dogus zamani komoyo
golmir, eyni zamanda biitovliikdos sizin hoyatiniza xos tosir edocokdir. Dincolmok iigiin
on sado vasito - sakit musiqini qosmaq, rahat uzanmaq vo nofos almani bir yero
comlomok lazimdir. Darindon nofos alin vo yavas, zoif sokildo nofssinizi verin.
Tasovviir edin ki, har bir nafasverma ils rahatliq va sakitlik galir.

Yeri golmiskon demok lazimdir ki, orta fiziki foalliq - iirok sixilmasinin qarsisini
alan ola vasitodir.

Hamils gadinin galbinds o gadar doayisikliklor bas verir ki, o yeni yasantilarin
burulaninda 6ziinii ¢ox tonha hiss etmoya baglayir. Onu ohato edon adamlarin hamisi
ovvalki kimi qalmuis, yalniz o, tok “hamilslik hisslorinin™ tosiri altindadir. Lakin eyni
zamanda tonhalig1 yasamaq 6z goalbinin dorinliklorine bas vurmaga, 6ziinii, 6z hoyat
tocriibasini tohlil etmayo, 6z hoyat doyarlorini yenidon giymoatlondirmays imkan verir.
Tonhaligdan Oziiniidork tiglin istifado edin, lakin 6ziiniiza ¢ox qapanmayin, yaxin
adamlarla dordinizi boliisiin, psixologdan maslohat alin, digor hamilo gadinlarla s6hbot
edin. Indi “6ziino oxsarlarla” iinsiyyot saxlamaq imkanlar1 coxdur. Bu, dogusa
psixoloji hazirliq kurslari, hovuzda yaxud idman kompleksinda hamilslarin xiisusi
gruplari, hotta xiisusilosmis magazalar hamilolor ii¢lin miihaziralor toskil edir. ©On
baslicasi, usaqla tlinsiyyato girmoya baslayin, axi o, sizin ii¢iin on yaxin insandir.

Hamilolik dovrii ailodoki miinasibotloro yeni miisbat impuls vers bilor, eyni
zamanda anlagilmazliq dogura bilor. Ax1 mohz sevimli insanin kémoyi, ona arxa
durmast qadina hor seydon vacibdir. Lakin hoyat yoldasinin hamilslik prosesina
qosulmasi vo onun “hamils ata’ya ¢evrilmasi ¢ox ¢atindir. O, ¢otinliklo tosovviir edir
ki, sizin qarnmizin i¢indo insanciq (ona yad olmayan) boylyiir. Kisini daha ¢ox
hamilaliyin kegmo xiisusiyyatlori yox, sizin yeni siltagliqlariniz narahat edir. Giiclii
cinsin nadir niimayandasi “qarinla” cosqu ilo sdhbat edir yaxud onun darinliyinden

golon itolonmoalordon rigqgoato golir. Lakin bu, o demok deyil ki, kisilor garsisindaki



dayisikliklora tamamils lageyddirlor. Sadaca olaraq onlar “hamilaliyi” 6zlinomaxsus
yasayirlar(75).

Hamilo gadinlara moslohot olunur ki, hamilolik mosololorindo hoyat
yoldaglarin1 maariflondirmoyo ¢aligsinlar. Ona sado, konkret molumat lazimdir ki, bu
moqgamda na bags verir. Ondan xahis edin ki, sizinlo birlikds ultrasos miiayinasi getsin.
Boazi kisilor qarin daxilinde 6z usagini oyani sokildo goriib arvadinin hamilsliying
miinasibotini tamamilo doyisir, kdrpanin real sokildo mévcud olmasina omin olurlar.
Tez-tez “biz” ovozliyi islodin, bu, ona isaro olacaqdir ki, siz artiq tok deyilsiniz.
Orinizin zohlasini tokmadon ona o hagda damisin ki, korps giin arzinds 6ziinli neca
aparib. Ogor ilk dovrlorde gozlonilon reaksiya olmazsa, onda iizilmayin vo orinizi sizi
basa diismomokdo gqinamayin. Sadoco olaraq bir ¢ox kisilor 6z emosiyalarmi agiq
sokildo ifado etmirlor.

Qadin yaxinlasan hamilosliyi dyrondiyi zaman miixtalif hissolor kegirir. Ogor
hamilalik arzuolunandirsa, onda sevinc vo xosbaxtlik hisslori onun golbini doldurur.
Bir neco giin o, ganad a¢ib ugur vo bu xosboxtliyi biitiin aloms ¢atdirmaq istoyir.
Bayram hissi sizi tork etmir. Todricon emosional sos-kiiy yatir vo siz o haqda
fikirlosmoaya baslayirsiniz ki, 6z hamilaliyinizi vo kdrpanizin inkisafini neca xosbaxt
vo saglam edasiniz. Bir ¢ox hamils analar ¢ox masuliyyatlo usagi qarninda gozdirmoya
yanagirlar: hokimlorin miisahidasi altinda olur, rejim vo pahriz saxlayir, dogusa hazirliq
lizro kurslara gedirlor. Sanki hor sey yaxsi gedir, lakin real hoyat adoton ¢ox vaxt
hamilolik dovriinds hassas olan va tez tasirlonan gqadinin oshvalini pozur.

Gilindalik hayatin pis hadisalori, hotta xirda seylor olsa da, bazon ¢ox qizgin
reaksiyaya sobab olaraq tez-tez hamilo qadin1 6ziinlizdon ¢ixarir. Bels ki, ovvallar bir
GoX situasiyalara diqqeat yetirmirdilorsa, indi hotta qisqira yaxud aglaya bilarlor.
Adotan, golacok ana sobirsiz oldugu egen 6ziinii giinahlandirmaga baslayir(15, s.259).

Qadin istoyir ki, onun korposi hamilslik zaman1 heg bir narahatgiliq kegirmosin.
Ona elo golir ki, bu, onun inkisafina ciddi zoror vura bilor. Cox vaxt o, sual verir:
hamilalik zamani streslordon vo monfi emosiyalardan neco yaxa qurtarmaq olar?

Psixologiya vo hamilalik masalslari ilo masgul olan miitoxassislor bu masalaya

basqa torofdon yanasirlar: neco etmok lazimdir ki, usaq ananin tez-tez doyison



ohvalindan oziyyat ¢okmosin? Is burasindadir ki, “yanlis” davranisdan yaxa qurtarmaq
hotta on ¢alisgan analara belo miiyassor olmur.

Hamilo gadinin psixikasi onun hamiloaliyo godor olan voziyystindon giiclii sokildo
forqlonir. Hamilslik zamani qadinin shvali gézlanilmadan dayisir, o, hamilslikdas baglh
miuxtolif hoyacan vo togvis kecirir. O, bos seyo gors 6ziindon ¢ixa bilor yaxud sevimli
aring qisqira bilor. Onun 6z {i¢iin ds bu, izaholunmaz va qorxuludur. On baslicasti, bas
verandon sonra golocok ana usaq va ailo lizvlori garsisinda giinahkarliq hissi ilo oziyyot
cokmoyo baglayir. Olbatto, bu mogamda 6ziinii nozarat etmok ¢ox ¢otindir, he¢ lazim
da deyil. Hamilslik voziyyatinin qadim mexanizmi budur. Xosagalmoz giinahkarliq
hissi vo pis shvaldan neco yaxa qurtarmagi 6yronmok olar(59, s.819).

Oslindo bu, stresslo miibarizonin on baslica sirridir: sobablori istisna etmirik (bu,
yerina yetirilmozdir), korpays boyiik zorar vermodon vaziyystdon loyaqatlo ¢ixmaga
calisaq.

Hogigaton ds hor sey sadadir: 6z emosional vaziyyat haqqinda golocok ata ilo
danismaga o magamda doyor ki, ailodoki sorait miinbit vo sakitdir. Golocok ataya izah
etmoyo calismaq lazimdir ki, sizo qaygi, himayo, anlasma lazimdir vo siz bazon
istoyirsiniz ki, siza kicik usaq kimi rohmi galsinlor. Novbati ohval pozuntusundan sonra
golocak ana todricon sakitlosir vo korpa ilo daxili (sesli) dialoga baslayir. O, bas veron
voziyyati 0z-0ziina danisir, izah edir ki, hayatda har sey bas verir va he¢ bir qorxulu
sey olmamisgdir. Ogar bu, ata ilo kiistismadirso, tezliklo barismaga vad verilir: “Ata
agill1 vo xeyirxahdir vo hor seyi basa diisocok™.

Qadin dialoga gedirso, o, 0zl tadricon sakitlogir, hiss edir ki, usaq da sakitlogib.
Xosagolmoz voziyyatdon, pis ohvaldan xilas olma bas verir vo giinahkarliq hissi
meydana ¢ixmir. Bu, elo homin naticadir ki, ona biz can atirdiq: 6ziiniizds giinahkarliq
hissini saxlamaq olmaz. Axi sizin hisslorinizin tasiri altinda usagimizin psixikasinin
asas1 qoyulur. No qgodor siz Oziiniizii inamh hiss etsoniz, bir o godor korpo inamli
olacag.

“Maksimalist” analar tez-tez sorusurlar, no ii¢clin korponi tamamilo stress

situasiyalardan qorunmagq lazim deyil.



Birincisi, deyildiyi kimi, bu, miimkiin deyil yaxud qadin iigiin boytik soylor tolob
edir ki, bu zaman o, boyiik gorginlik vo narahatliq hiss edir. Bu da hamilaliyin
gedisindo Oziinii pis gostora bilor.

Ikincisi, bu, lazim deyil. Giiman edok ki, usaq hamilalik zamani he¢ bir monfi
yaxud neqativ emosiyalar kecirmir. O dogulur vo bizim problemli vo hoyacanli
diinyamiza galib diisiir. Onun {i¢iin neca ¢atin olacaq, o, anasinin qarninda boyiiyarkon
bela bir sey hiss etmomisdir! Bu, sizin oglu vo ya qizinizin yeni yaranan xaraktering
pis tosir gostorocokdir. Ananin garnindaki orta stress korponi golocok cotinlikloro
hazirlayir. O, hals diinyaya golmomis onlara miigavimat géstormayi 6yranir(60, s.636).

Todqiqatcilar hamilaliyi emosional bdhran, stress, doniis noqtosi dovrii kimi
yaxud qadina zorla gobul etdirilmis xastolik névii kimi noazordon kegirirlor (Bibring,
Chappie & Furneaux, Grimm, Hanford, Lips, Nilsson & Almgren, Rothstein,
Rubenstein). Onlarin fikrinco, hamilolik, xiisusilo birinci hamilolik, 6z gadin
indentikliyinin axtarisinda bohran noqtasidir. Hamilalik qadinin cinsi maxsuslugunu
siibuta yetirir vo askar gokildo xarici alomo gostorir ki, o, seksual miinasibotlordo
olmusdur.

Hamilalik biitiin orqan va sistemlorin maksimal isini tolob edoan organizmin
keyfiyyatco yeni bir voziyyatidir. Onu inkisaf morhalosi kimi nozardon kegirmoak olar.

Biz iki yanagmani 6ziinda birlesdiran ndqteyi-nazari miidafio edirik: hamilslik,
dogus vo analiq yetkin gadin indentikliyinin formalagsmasinin miioyyon pillsloridir.
Fikrimizca, bu morhalalor bir-biri ilo elo sokildo baglhdir ki, avvalki morhaloni qadin
no godor tam yasasa, ndvbati morholoni kegmasi imkani bir o gadar ondan asilidir.

Hamiloliyi inkisaf morhalosi kimi nozordon kegirorok, bu dovriin osas forqli
xiisusiyyatlorini ayirmaq olar. Fikrimizco, doyisikliklor hom psixofizioloji, ham da
psixoloji soviyyadas bas verir.

Psixofizioloji soviyyads asagidaki sensor saholordo doyisikliklori ayirmaq olar
(53, 5.99):

Akustik: cox vaxt hamile gadinlar gurultulu musiqini xoslamir, onlar klassik
yaxud meditativ musiqiys ustiinliik verirlor. Onlar gurultulu sos yaxud qgafil sas-kiy

esitdikdo soksonir, diksinirlor.



Vizual: bir cox qadinlar gérmo qavrayisinda doyisikliklor barodo molumat
verirlor, o climlodon eybacorliklorin, goddarligin, pis hadisolorin tosiri kimi vizual
stimullara emosional reaksiyalar; eyni zamanda hamilo qadinlar gozolliyi vo
harmoniyan1 dorindon hiss etmoys baslayirlar. Onlar rong birlosmolorina daha
hossasdirlar.

Kinestetik: hamilo qadinlarin aksariyyati onlara toxunma vasitoloring vo digar
taktil signallara daha hassasdirlar.

Qoxu: Iybilmonin daha differensiallasmis hissi meydana ¢ixir. Golocok usaq
uclin giiclii qoxular zororli olduguna gors, bozi qoxular anaya miialicovi vo
sakitlosdirici tosir edir, daha differensiallasmis iybilmo qabiliyyoti miioyyon
qoxulardan vo onlarin monbalorindon yaxa yaxud onlart axtarmaga imkan verir.

Dad: miisyyan qida va igkilar, o ciimladan doliin normal inkisafi {i¢iin zararli olan
maddolor, mosalon, nikotin, alkoqol, kofein vo s. bir ¢cox hamilo gadinlarin xosuna
golmir. Lakin hamilo qadinlar zoruri qida maddslorinin oldugu orzaqlardan tez-tez
stiursuz sokildo istifado etmoyo baslayirlar. Hamilolik dovriindoki psixoloji
doyisikliklor hamilolik sindromu adlandirilan hadisodo tozahiir edir. O, miioyyon
zamanla mohdudlasdirilmis els bir yeni psixogen vaziyyatdir ki, dollonma giinii deyil,
qadimin 6z yeni voziyyatini dork etdiyi zaman baslayir vo dogusla deyil, usagin
“pigmalionlasdirilmast” moqaminda basa catir. Hamilslik sindromu adston qadin
torofindon siiursuz soviyyads kegcirilir, miioyyon zaman sorhadino malikdir vo asagidaki
simptomlarla saciyyalonir.

Birinci marhalads gadinlar daha ¢ox 6ziinii hamile kimi dork etmoyin affektini
kegirirlor. Hamilo qadinin sosial vo aqli soviyyasi no qadar yiiksokdirsa, bir o gader o,
miistoqildir vo pesasi baximindan miivoffaqiyyatlidir, onun qarsisinda usaq dogmanin
monasi hagqinda na godor ¢ox sual qoyulsa, ana olmaga gorar vermak bir o gador ¢otin
olacaqdir.

Tez-tez qadinlar ilk vaxtlarda “tosadiifo timid edirlor”, stiuraltinda arzu edirlor ki,
hor sey “0zli 0ziino™ hall olunsun (masslon, usaq salma yaxud tibbi gostaricilorine goro
hamilaliyin siini sokilds dayandirilmasi zorurati). Ogor hamilslik avvalcadon

planlasdirilmayibsa, oksor hallarda gadin maslohotxanaya gecikmoklo miiraciot edir,



hamilolik artiq onun 06zino molum olur vo 06ziinii yeni sifotdo qgobul etmok
maocburiyyatindo qalir. Tosvir olunan hadiso qorar gobul etmo simtomu kimi
saciyyolondirilo bilor. Homin simptom iiglin 6z hamilalik faktindan gadinin 6ziinii
stiuralt1 sokildo ayirmasi sociyyovidir; iki qiitb mévcuddur: “Mon vo hamiloslik”. Bu
dovrdo hal-ohvalda heg do analiga vo golocok usaga yox, 6ziino (6z “Mon”’ino) digqoti
colb edir. Hamilolik sindromunun inkisafinin névbati morhslasi yeni 6z obrazinin
refleksiv gobul edilmasidir: “Mon hamiloyoam” (yeni “Mon”in simptomu), o 0z
organizminds fizioloji doyisikliklorin gobul edilmosi 1lo sociyyalonir.

Spaylberger vo Ceykobe gostormislor ki, hamilsliyi miisayist edon real bioloji vo
neyroendokrin doyisikliklor gozloyon analara dorin psixoloji tosir gostora bilor(57,
s.115).

Miislliflarin fikrinco, bu ciir doyisikliklor hamilsliyin avvalinds intensiv saciyya
dasidigindan vo onlara uygunlagmaq ticiin bir godar vaxt tolob oldugu ii¢iin, yaqin ki,
ilk li¢ ay arzinda qadinin emosional yasantilari asas etibarilo bu amills miiayyen olunur.
Bu ciir doyisikliklor psixoloji stressin xiisusi tipini yaradir ki, o da iirok bulanmasi,
qusma, bas gicollonmosi, bas agrilar1 vo istahanin pozulmasi kimi tozahiirlorlo
saciyyslonir.

Emosional geyri-sabitlik simptomu xiisusi diqqata layiqdir ki, o, bu va ya digar
doracado hamilsliyin biitiin  dovriine xasdir. Bu simptom dedikds emosional
dezadaptivlik nozords tutulur ki, o, shvalin fonunun doyismolorindo 6ziinii gostorir.
Bozi qadinlarda passivlik artir vo yiiksok momnunluq vo hazz hissi meydana ¢ixir.
Digarlorinds bu zaman ylingiil depressiya bas verir va fiziki foalliq giiclonir, ola bilsin,
ona gors ki, hamilo qadin 6z passivliyinin yeni hissini inkar etmoyo cohd gostorir.
Ohvalin doyismosi miixtalif doracali daxili gorginlikde ifads oluna bilor - sixinti,
darixma, tziintli, agirlig, longlik duygusu, 0ziindon narazi galmadan ruhi ozaba,
sixintiya qoador.

Oziinii hamils kimi dork etmo vo gobul etmo mogamindan baslayaraq gadinda
hamilaliys ziddiyystli miinasibot simptomu iizo ¢ixir. V.I.Brutman vo M.S.Radionova
hesab edirlor ki, hatta an arzuolunan hamilslik ziddiyyatli affektls boyanir ki, bunda

eyni zamanda sevinc, nikbinlik, {imid vo ehtiyath gézlomo, qorxu, qom-qiisso yanasi



movecud olur. Burada garsidaki dogusla bagli hom ehtiyat, ¢okinmo, hom do qorxu
vardir ki, bu da bozon vahimoyo qgodor golib cixir (“Mon dogusa davam
gotirocoyommi?”; dogmaq vo ana olmaq qabiliyyatino inamsizliq; golocok usagin
saglamlig1 vo taleyino goroa qorxu, ailosinin maddi voziyyatinin miimkiin pislosmasino
goro narahatliq, soxsi azadligin mohdudlasdirilmasi vo nohayot, 6z bodoninin
doyigsmosina vo bununla bagl seksual colbediciliyin olmamasina géro hoyocan.

Hamilo gadinin 6z hamilsliyini dork etmasi ilo bu ambivalent kompleksin yalniz
ayri-ayr1 vo miioyyon toroflorine aydinliq golir(52, s.154).

Daha sonra hamilalik {i¢iin saciyyavi olan qadinin stiurunun ona usagin obrazinin
todricon daxil edilmosi ilo psixiki yenidonqurmalmast meydana ¢ixir (6ziindo yeni
hoyat1 qobul etmo simptomu). Bu morhalo daha ¢ox o zaman golir ki, qadin doliin ilk
torponmasini hiss edir. Usaq 6z harokotlori ilo 6ziinii ayr1 bir insan varligi kimi
tanitmaga c¢alisir.

DOlin boylimasi ilo bu duygularin hissi komponenti daha parlaq olur, asyavilik
calar1 qazanir. Qadin bu dovrde adoton golocok korponin davranigsimi izah etmoyo
baslayir: “oyand1”, “sonlonir”, “narahat olur” vo s. Mona kosb edorok hamiloalik golocok
anani ruhlandirir, miivafiq affektiv fon yaradir ki, bununla da o, 6z goalacok korpasini
ilhamlandirir, onun mévcudlugu mehribanliq hissi dogurur, isti emosional tonlara
boyanir.

Boazi qadinlar o godor bu hissalora gapilir ki, onlarin davranisinda usaqliq
olamatlori meydana ¢ixmaga baslayir. Onlar daha senzitiv vo tosirli, kdmoksiz, aciz vo
“yumsalmis” olurlar. Todqiqatcilar hesab edirlor ki, hamiloliyin bu dovriindo adaton
ananin usaqla daxili dialoqu meydana ¢ixir. Xiisusi emosional voziyyat usagin
obrazinin formalagmasina sobab olur ki, bu da qadinin stiuruna daxil olur. Bu obraz
xususi  hissi-mona mozmunu ilo dolur ki, “birlosmo”, “yaxinlasma” kimi
saciyyalondirmak olar.

Oziindo yeni hayatin qobul edilmasi sindromu hamilslik sindromunun zirvasidir,
bu psixofizioloji vaziyyatin tacriibasinin qadin torafindon gavranilmasinin, emalinin,
qiymatlondirilmasinin 6ziinamaxsus indikatorudur. O, usagin taleyins gors yaxinlagan

masuliyyatla, onun barads yuxularla, arzularla va fantaziyalarla saciyyslaonir.



Hamilsliyin bu dovriinde “Maon - otraf alom™ konstruktunun doyismosi agiq
sokildo izlonilir. Qadinlar ger¢okliyin doyisilmis qavranilmasina uygun olaraq 6z adi
sosial otrafim yiiksok tolobkarliq fonunda yeni keyfiyyot xiisusiyyatlori ilo
doldurmalidirlar. Bu meyli basqgalarina miinasibotdo artirilmis iddialarin simptomu
kimi miioyyonlosdirmak olar.

Artirilmis iddialarin simptomu daxilinds strafdakilara inamsizliq fenomenini vo
golocok usagin atasina miinasibotin fenomeni ayirmaq lazimdir. Qadin 6ziino xiisusi
miinasibati stiuralt1 olaraq tolob edorok otrafdakilarla manipulyasiya eds bilor. Golocok
usagin atasina ¢evrilon kisinin gavrayist da doyisir. Kisilorin oksariyysti sosiometrik
statusu doyismosi vo 6z lazimsizhigimi siiuralti olaraq gozloyorok 6z yeni hisslorini
hoyat yoldasindan dork olunmayan yaxa qurtarmada gercoklosdirarok siiurlu soviyyodo
bundan dogan hayacami gizladirlor. Belalikls, qadin kisinin dayagindan o zaman
mohrum olur ki, onun daha ¢ox buna ehtiyaci olur. Biitiin bunlar bir do onunla agirlagir
ki, qadinlarin oksariyyati hamilslik dovriinds sensor acliq adlandirilan bir hadiss ilo
tizlosirlor ki, bu da yiiksok osobilik dogurur vo ¢ox vaxt otrafdakilara, xiisusilo do 6z
kisisino miinasibatdo aqressiyaya keg¢ir. Homin halda monovi uzaglasma, soyuqluqla
misaiysat olunan deprivasiya hissi simptomundan danigsmaq yerina diisordi.

20-25 hoftolik dévrdon baslayaraq xiisusi digqgat tolob edon daha bir problem
yaranir. Hamilo qadinla bas veran fizioloji dayisikliklor ¢ox vaxt onun ii¢iin tam
seksual hayat1 geyri-mumkin edir ki, bu da kisi ilo linsiyyotdo mosafs yaradir yaxud
onu artirir. Sadalanan amillor hamilalik dovriinds seksual natamamliq simptomunun
meydana ¢ixmasina sabab ola bilor. Novboti an parlaq vo simptomdur. Yaqin ki, hor
bir qadin miioyyon dorocodo daxili miinaqiso kegirir vo o, bir torofdon, nohayaet,
dogmagq, digor torafdon, dogusdan yaxa qurtarmaq arzusu ilo ifado olunur. Bir torofdon,
0, hamiloaliyin salamat bitmasini gozloyir, digor torofdon, dogus qorxu vo narahatliq
dogurur. Qadinlarin dogus qabagi psixi qorunmamasit doracasine o fakt gostorir ki,
onlarin oksariyyati usaq liclin miimkiin naticolor haqqinda diistinmoyarak asanligla
istonilon agrikasici dormanlarin tatbiq edilmasing razilasirlar(54, s.27).

Hamilolik dovriindo qadinin yasadigi axirinct simptomlardan biri sabirsizlik

simptomdur. Qadin artiq tongo goldiyi hamilsliklo bagli daim artan sobirsizlikla va



hayacanla {izlogir vo onun tezliklo bitmosini istoyir. Bu ddvrds shvalin saciyyavi
doyismolori miisahido olunur: sevinir ki, bir azdan usaq realliga ¢evrilocokdir, hamilo
gadinlarin miixtalif siiurlu vo sliursuz hoyacanlar1 (dogusdan 6lmo miimkiinliiyii, usaq
normaldirm1 vo dogus zamani o, zado alacagmi). Bozi gadinlar sad bir hayacan
kegirirlor ki, yenidon dogus vaxti foal rol oynaya bilocok vo hamilo gadinin mocburi
passiv rolunu tork edocokdir. Hamilslik sindromunun sonuncu simptomu dogulan
usagin pigmalionlasmasidir: ananin gavrayisinda onun fantastik obrazindan real obraza
kecid.

Yuxarida tosvir olunan biitiin qadinlarin hamilslik dovrii ticiin tipikdir. Bununla
belo onun simptomlar1 hor bir konkret halda miixtolif dorocodo ifado oluna bilor.
Namolumluq qarsisinda qorxu ilo giiclonon gostorilon simptomlar ilk qorunmus
hamilslik dovriinda 6ziinli gostarir.

Beloliklo, usaga subyektiv miinasibot analiga psixoloji hazirligin qurulusunda
osas amildir, o, anliq davranigi lslubunun proyeksiyasina salinir vo bununla da
korpanin psixi inkisafi liglin daha olverisli soraiti tomin edir, onun vacib gostoricilori
usagin ana ilo linsiyyst soviyyasi, onda 6z obrazinin formalagmasi xiisusiyyatlori vo
basqasinin dordine sorik olma tolabatlaridir.

Biitiin bunlarla yanas1 hamilolik dovriinde ana oziyyatli harmonal proseslorin do
tosiri altina diisiir. Qadin 6ziinds oxsar lirok bulanmasi, sshaorlor siistliik, torloma, agiz
suyunun ¢oxalmasi vo namolum azginlik va ya gabzlik kimi hallar1 miisahids edir. Bir
cox hamilo gadinlarda bu olamatlorin oxsar olmasina baxmayaraq, bu prosesin tosiri
altina diisdiiklori liclin hamiloliys garst miixtalif vo 6zlorine moxsus bir sokilds ¢ixis
edirlor. Bu olamotlorin hor biri bir qadim ii¢iin goriiniimlii bir tosir yaradir. Urok
bulanmasini buna misal géstormok olar. Bir gadin xasto oldugu {i¢iin tirokbulanma ilo
rastlasdigda onu usaqgligla olagalondiro bilor. Basqa bir qadin iso trokbulanmani
bodonin geyri-iradi olamotlo embriondan xilas olma kimi basa diismosi miimkiindjir.
Buna gors tirokbulanma hali onun badoninds aziyyatverici olur. Belaliklo bu slamatlor
psixoloji tosirlo bagli olduguna goro oxsar iztirab ohval-ruhiyyosi hallarinin oksino

hamilolikdo qorxunu ya azaldir, ya da ¢oxaldir.



Bonzorsiz bir ford olmasi imkani ilo hamilolikdo fiziki gorait vo hissi emosiya
corcivasindo har bir ford iigiin forgli olur(51, s.64).

Birinci hamilolik vo ya bir ne¢o dofs hamilo olmagla yanasi istor usaq istosin,
istorso do istomosin, ananin yasi (18-30 yas arasiyla 30-45 yas), ananin iqtisadi
voziyyati (ananin islo mosgul olmasi vo ya olmamasi), orin iqtisadi voziyyoti (ayliq
galiri) kimi oxsar amillor ananin kasb etdiyi imkanlarin tosiri altindadir. Buna gora do
bizim 6z hoyatimizda bu proseslo xiisusi bir sokildo qarsilasmamiz vo ya hor bir kosin
hamiloliyo gars1 xiisusi bir torzdo davranisina tooccliblonmomoliyik. Bu halda
hamilalik diinyavi hoyatin faktlarindan olduguna goro onda miistorok imkanlar
movcuddur.

Bir mogam da xiisusi vurgulanmalidir ki, yuxarida sadalanan cohatlorlo yanasi
hamilsliyin gizli qarsiligh ziddiyyatlori movcuddur ki, bu da hamilslik zaman1 qadinin
kecirdiyi 6ziinoamoxsus hisslor vasitosilo yaranir. Hamilo olmaq qadinlar ii¢iin eyniyyot

toskil etmayon hissler dogurur.



11 FOSIL. HAMILOLIK ZAMANI RAST GOLINON PROBLEMLORIN
PSIXOLOJI ASPEKTLORI
2.1. Qadinlarda hamilslik dovriindo yaranmis problemlorin asas psixoloji

istiqamatlori

Bozon hamiloliyin gedisati hor hansi xostoliklor vo ya patoloji voziyyot
naticasinds miirokkablosir, hamilaliyin pozulmasina, erkon dogusa, usaqligin
ganaxmasi, doliin inkisafdan gqalmasina vo hotta d6liin 6liimiino sobab ola bilor.

Toksikoz, dolln dizgiin olmayan vaziyyati, dol atrafi mayenin normadan ¢ox va
ya az olmasi, okiz dol, hom vaxti kegmis hamilslik imumi hamiloliyin gedisatini
ohomiyyotli dorocodo miirokkoblosdirir. Daha ¢ox rast golinon hamilalik
patologiyalarina ektopik hamilolik aiddir, bu zaman embrionun implantasiyasi
usaqligin endometrial sathindo bas verir.

Riiseymin inkisafinin va trofoblastin - onun daxili hiiceyrs qatinin pozulmasi bas
vera bilar. Bu 6z novbasinds, hamilaliyin pozulmasi, doliin mehvi kimi ciddi fasadlara
saobob ola bilor. Xiisuson ananin gani vo riiseym rezurs faktorlar tizro uygunsuzluq
oldugu hallarda situasiyaya daha ciddi yanasmaq zoruridir. Bu zaman doliin moahvi ilo
naticalona bilacak rezurs-konflikt yaranir.

Hamiloalik hor bir qadin {i¢ilin soxsi, professional, seksual, gender, cismani vo
indentikliklorin transformasiyasi dovriidiir. Bununla yanasi bu dovr psixofizioloji
qiivvonin usagin saglamlhifina vo qadimin - golocok ananin soxsi psixoseksual
yetkinlogsmoasine yonalo bilocayi vo yonalmali oldugu dovrdiir.

Psixi vo pshixososial stress hamilalik vo dogus zamani fasadlara sabab ola biler.
Bir sira todqiqatcilar gostarir ki, psixi xastaliklar, psixoemosional yiiklor, soxsiyyatin
xlisusiyyatlori vo stresin qarsisinin alinmasinin geyri-adekvat mexanizmlori spontan
abort vo vaxtindan avval dogusun sabobi ola bilar.

Fasadsiz hamiloliyin sinir-psixi gorginlik metodikasi (SPG) {izrs totbiqi zamani
mioyyan edilmisdir ki, 24 yasa godar qadinlarda hamilslik zamani sinir-psixi gorginlik
asag1 saviyyada tozahiir edir. Sinir-psixi gorginliyin soviyyasi yas artdiqca yiiksalir vo

24 yasdan sonra artir(55, s.154).



SAN metodikas1 (shval, aktivlik, gorginlik) iizro yasla olagodar kecirilmis
todqgiqgatlarin naticolori gostorir ki, birinci yas qrupunda (18-24) normal ohval, zoif
tozahiir edon gorginlik, askar tozahiir edon aktivlik geydo alinmigdir. Lakin yas artdiqca
ohvalin vo aktivliyin enmasi vo gorginliyin artmasi tendensiyasi miisahido edilir. Bu
daha ¢ox 30 vo 30 yasdan yuxar1 hamilo qadinlarda geydo alinir.

Hamilosliyin fizioloji kegirilmosi zamani hamilo qadinlart emosional geyri-
stabillor, 6ziino kifayat qodor omin olanlar, konservativ vo daha az intizamlilar kimi
xarakterizo etmok olar. Ugur vo ugursuzluga qarst miioyyon lageydlik geydos alinir,
lakin bu gadinlar eyni zamanda otrafdakilara qarsi etibarliliglart vo qeyri-tolobkar
olmalar1 ils xarakterizo olunurlar.

Fosadli hamilslik qruplarinda todqiqatin naticolori gostarir ki, risk qrupuna daxil
olan hestoz yarimqrupunda sinir-psixi gorginliyin miioyyan gadar yiiksalmasi, mama-
ginikoloji fosadli yarimqrupda sinir-psixi gorginliyin miioyyon qodor zoiflomosi
miisahido olunur. SAN metodikasi tlizro kecirilon tadqiqatda qeyds alinir ki, kontrol
qrupla miigayisado “risk” qrupunda gorginlik soviyyasi yiiksalir. Bu yiiksolmo somatik
anamnezli yarimqrupda vo yliksok soviyyado hestozlu yarimqrupda qeydo alinir.
Hestoz zamani aktivlik soviyyesi azalir vo soviyyo birinci yas qrupunda (18-24)
xtisusilo zaifloyir. Hamilo qadinlarin qospitalizasiyasi zamani gorginlik soviyyasi azalir
vo ohval yaxsilagir.

Somatik anamnezli qrupda Kettel metodikast bu hamils gadinlarin {insiyyatcillik,
impulsivlik, hassasliq, nizam-intizam, homg¢inin qeyri-sabitlik vo etibarliliq ilo
xarakterizo olundugunu miisyyan etmays imkan verdi.

Mama-ginikoloji anamnezli qrupda Kattel metodikasi bu hamilo qadinlarin
ehtiyatliliq, moxfilik, tarazliq, moqsadyonliilik, 6ziine vo 06z giiciine inam,
frustrasiyaya diismoma vo 6ziinozarati olmasi ilo xarakterizo olunur olundugunu askar
etdi. Bu qadinlarin stresogen amillora qarsi somatik anamnezli vo hestozlu qadinlara
nisboton daha yiiksok soviyyado sabit olduglarini demok olar.

Hestoz qrupunda Kattel metodikast bu hamilo gadinlarin stress meylli

olduglarini, emosional geyri-sabitliklorini, etibarliliglarini, vicdanli vo ciddi



olduglarin1 miisyyan etmoays imkan verdi. Hamilo qadinlar stasionar soraitdo daha
stabil vo mosuliyyatli olurlar(59, s.821).

Hor bir gadin hamiloliy1 miixtalif ciir yasayir, bundan alava eyni qadin 6z forqli
hamiloliklorini miixtolif ciir kegirir. Hazirda psixologiyada belo sabit fikir formalasib
ki, hamiloliyin oksor xiisusiyyotlori ananin hamiloliys vo golocok usagin dogusuna olan
miinasibati ilo olagalidir. Baxmayaraq ki, hamilsliklorin oksoriyyati bu vo ya diger
doracado arzuolunandir, bu bir ¢ox holledici doyisikliklora (digor insanlarla, ailodo,
peso faaliyyatindo qarsiliqli miinasibatlora) sobob olur. Hamilolik dévriindo gadinda
miuxtalif hisslorin bilitov gammasi yaranir, onlardan oksoriyyati “arzuolunmaz” kimi
sorh edilir. Hamilo qadinin emosional durumu hadsiz geyri-sabit olduguna gore bozon
ona uzunmiiddatli neqativ yasantilardan, koskin, tez-tez tokrarlanan stress
vaziyyatlorindon qagmaq ¢ox ¢otin olur. Sabit qorxularin movcudlugu, golocok usaga
vo ya 0ziino qarst kaskin ziddiyyatli hisslorin yaranmasi, bozon hamilsliyin inkar
edilmasi (qadin 6ziinii hamile kimi hiss etmadikds fiziki va psixi vaziyyatinds heg bir
doyisikliklor hiss etmir) iso usagi olmaq, ana olmaq arzusu ilo hoyatinda holledici
doyisiklikloro hazir ola bilmomok arasinda daxili, dorkedilmoyon konfliktlorin,
problemlorin oldugunu siibut edir. Biitiin bunlar ise analigin ayrilmaz torkib hissosidir.
Hamilo qadinin analiga, bununla slagadar hoyatdaki doyisikliklora, bu doyisikliklor
(arzuolunan vo ya arzuolunmaz) arasinda balans qurmaq imkanina miinasibati xeyli
daracads 6z hayat tacriibasindon, 6z anasi ilo, balaca usaqlarla garsiliqh slagasindon
asilidir.

Malumdur ki, 6z peso foaliyyatlorinin ndviinden asili olaraq (ve ya 6z anasi va
digor yaxin adamlarin belo tocriibasine asason) sikast vo ya inkisaf qiisurlu usaqlarin
dogulmasi ils rastlagsan qadinlarin 6z usaqlarinin hor hansi qiisurla dogulacag: ilo bagl
sabit qorxular1 olur. ©gar bu ciir hadisalar tokrarlanirsa, usaq haqqinda olan tasavviir
hayatdaki biitlin sevinclordon mahrum edon varliq kimi formalasirsa bu méhkamlona
vo hamils gadinin 6z usagina vo hamilsliyin kecirilmoasina miinasibatds tozahiir edo
bilor. Digor torofdon 6z rofigo vo yaxin qohumlarinin xos tocriibasi golocok tocriibasiz
ananin hayacanini xeyli azalda bilor. Usagin xos, anaya hozz veron varliq kimi

qavranilmasini bunlar sortlondirs bilor.



Bozon bizim sabit tesovviirlorimizin hoyatimizda rastlasdigimiz soraitlorlo
sortlondiyini bilmok, dork etmok zoruridir. Bilmok lazimdir ki, bizim rastlasdigimiz
hallar miitloq deyil, forqli variantlarda miimkiindiir. Hor bir halda m&vcud tosavviir vo
miinasibatlori doyismak arzusu miithiim addimdir. Novbati addim doyisiklik yollarini
axtarib tapmaqdir. Bu zaman qohum vo taniglarin monfi tocriibolorini 6z iizorimizo
gotiirmoyorok, onlarin tocriibolorinin miisbot toroflorini 6ziimiizlo olagolondirmok
faydali ola bilar.

Psixologa miiracisat edilmasi zaruri olan problemlordan biri qadinin hoyat planlari
ila uist-lista diismayan hamilslikdir. Bu zaman qadin ¢ox miirakkab problem garsisinda
qalarag hamilaliyin saxlanmasina gorar verir. Hamiloliyin hoyat planlar1 ilo {ist-iisto
diismasi qadina azab veron hoyoacanda tozahiir edon daxili konflikto sobob ola bilor.
ovvalcadan planlasdirilmis, lakin aslinds hansisa hayati problemin halli {igiin
“mocburi” olan hamilalik (mosalon ailonin méhkomlonmasi, usaq diinyaya gotirmok
ticlin “kritik” yas haddine ¢atma) do he¢ do az kaskin kecirilmir. Bu kimi hallarda qadin
analiga vo hamilsliys gars1 olan monfi miinasibatini bogmaga va ya gizlotmoyo calisir,
bu is9 situasiyani daha da pislosdirir. Cox zaman oncodon atanin 6z mosuliyyatlorini
yerina yetirmok niyystindo olmadigini bilorok usagi diinyaya gotirmoya gorar veron
qadinlar bu voziyyotdo olurlar. Bu halda biitiin “obyektiv’ problemlora usagi tam
ailodon, atadan mohrum etdiyino goro 0zlinii giinahlandirmaq hissi do qarisir. Tonha
ana daha artiq hoyocan kegirir, 0 usagin atasindan orli analarin “qanuni” olaraq
gozlodiklorindon daha azimi iimid edir. Lakin sonuncu halda belo gozlontilor
dogrulmursa bu daha boyiik hayacan vo konfliktlorin yaranmasina sobab olur.

Hor bir halda hamilolik sevincli deyilso, gozlonilon hadiso deyilso hamilsliyin
kecirilmasi vo golocok analiq gonaotboxs olmayacaq. Cox zaman golocok ana bu
voziyyatin 6hdasindon golmaya, onu doyismays, 6z hamilsliyini, dvladini, yeni analiq
rolunu gobul etmoys cohd edir. Bozi gqadinlar iiclin analiga vo hamilsliys olan
miinasibaotini 6ziino olan (mon gombul, xosts idim, neqativ emosiyalar yasayirdim) vo
usaga olan (usaq - monim xosuma golmoayon hamilslikdon deyil, 0 mona sevinc veran,

hoyatimi1 yaxs1 torofo doyiso bilocok varligdir) miinasibatdon ayirmaq faydali olar.



Bltin moshur psixoloji faktlar tosdigloyir ki, qadmmin hamilslik zamani
yasantilar1 he¢ noyo tosir etmir, lakin onlarin dogusdan sonra hifz edilmosi (hotta
doyisilmis formada olsa belo, mosalon rodd etmo Oziiniiziigiinahlandirmaya ¢evrilo
bilor) ana-usaq qarsiliglt miinasibatlorinin qurulmasi {i¢iin monfi sorait yaradir. Lakin
hamilaliyo qars1 olan neqativ miinasibot elo ananin hoyatini doyismis usagin golisi ilo
bagli oldugundan dogusdan sonra da bu miinasibatin tamamilo aradan galdirilmasi
problemlidir. Psixologiyada analiq probleminin todqiqi kifayot qodor genis spektrli
olmasina baxmayaraq, demok olar ki, biitin miislliflor ananin davranisinin hom
dogusdan sonra, hom do hamilolik ddvriindo idrak aktivliyi, tlinsiyyet, Oziintidork
subyekti kimi usagin inkisaf monboyi olmasi fikrindodirlor (1).

Homginin hamilolik zamani qadinin psixikasinda, onun otrafindakilara qarsi
miinasibatinda dayisikliklorin olmasi fakti da melumdur. Hamils qadin daxili vo xarici
qiciqlayicilara xiisusi reaksiya verir. Hamilo qadinin psixikasi 6z soxsi duygulart ilo
doludur. Qadinin biitiin orqanizminin, o ciimlodon psixikasinin reaktivliyi dayisir.
Hamilo gadinin orqanizminds fizioloji soviyyado gedon doyisikliklor bas verir, bu iso
0z novbasindo onun psixikasina tosir edir. Bu tosirlorin tozahiir doracasi gadinin analiga
no dorocads hazir olmasindan asilidir. Hamiloaliyin psixoloji tosiri o qoder
ohomiyyatlidir ki, bazi miislliflor (B.Q.Rutman) bu hali az vo ya ¢ox psixi pozuntularla
misaiat edilon, hamiloliyin patoloji kecgirilmasi zamani xiisusi tozahiir edon bohran
situasiya kimi nazardon kegirirlor.

Hamilsliyin yaranmasi zamani qadin yalniz dogusa fizioloji hazirliq yolu kegmir.
USM miiayinasina qadar o ori ilo birlikde usagin oglan vo ya qiz olacagi, necs usaq
olacagi, onun neco ana olacagi haqqinda diisiiniir, ehtimallar iroli siirir. O usagin
dogulusunu gohumlar1 vo rafigolori ilo miizakiro edir, kiigodo gedorkon siidomor
usaqlara diqqet yetirir, 6z usaqliq sokillorine baxir, anasindan 6ziinlin usaq vaxti neco
usaq oldugunu sorusur. Bir sozlo onun siiurunda usaqliq xatirolori vo yetkin
toasstiratlari, arzu vo meyllorinin vohdatindon ibarat golocok usagin canli, dayiskeon
obrazi formalasir. Qeyd etmok lazimdir ki, ana holo usagin dogulusuna qodor ona
miioyyan sokildo miinasibat basloyir: sevir dogulmasini arzu edir vo ya onun goalocok

dogulusuna artiq bir sey kimi baxir vo usagi sorait amillorinin (tibbi gostoricilors asason



abort etmok olmaz, “coxdan usaqsiz yasayiriq, no vaxtsa dogmaq lazimdir, sonra gec
olacaq”) tozyiqi altinda dogur. Oksor analar usaq garinda olarkon onunla danisir, 6z
kolmo vo miinasibotlorindo ona miinasibotlori bildirirlor. Mohz belo: usaq holo
dogulmayib, lakin onun psixoloji portreti artiq ananin gozlontilorindo mévcuddur, o
artiq usagin miioyyon soxsiyyot cohatloring, xarakter vo qabiliyyastlora malik oldugunu
ehtimal edir.

Miioyyan edilmisdir ki, batndoki usaga miinasibat dinamikdir vo hamilsliyin
ticayliglarina miivafiq olaraq miioyyon morhoalolordon kegir.

Hamilsliyin birinci tigayliginda qadinin 6z soxsi “Man’’ini batndoki usaqdan zaif
differensasiya etmosi miisahido edilir, bu iso koqnitiv komponentin kifayat qodor
tozahlir etmomosi ilo xarakterizo olunur. Bozi hallarda gadinin botnindoki usaga
miinasibati fiziki simbioz hali (d6l yalniz soxsi badeninin asanligla qurtulmagq istadiy1
hissasi kimi qavranilir) ilo mohdudlasir. Artiq bu morholadoki digor hallarda usagin
miinasibatlorin subyekti kimi qavranilmas1 miisahids edilir(64, s.256).

Tadgqiqateilarin fikrinco, hamiloliyin ikinci tigaylig1 ananin botndoki usaga qarsi
miinasibatlorinds keyfiyyot doyisikliklori ilo miisayiot olunur. Bu usagin torpanisi kimi
hadisa ilo alagadardir. Mahz usagin batnds torpanisi ananin onun batndaxili hayatini
qavramasina imkan verir. Usaq gadin torafindon ayrica movcud varlig vo homginin
onunla vital ayrilmaz varliq kimi gavranilir. Oziinomoxsus “ikili Maon” yaranir. Bu
zaman usaq artiq “Monim mon” deyil, ham ds ayrica m5iistaqil “Man” deyil. Mohz bu
zaman qadinin stiuraltisinda iki miixtalif istigamotli identifikasiyanin aktuallasmasi ilo
olagodar olaraq ambivalent yasantilar koskinlosir.

Hamiloaliyin {i¢lincii iigayliginda ovval baslamis proseslorin sonraki inkisafi
hoyata kecir: usagin obrazinin ananin 6zii vo digorlori haqqinda tesavviirlarindon
ayrilmasi vo oldo edilmis tocriibo vo ananin 6zii vo usagi haqqinda tosovviirlori asasinda
usagla dogusdan sonraki miinasibatlorin prognostik modeli qurtulmaga baslayir.
Tadqiqatlarda qadimin  hamiloalik morhalalorinde  vo sonraki usaq-valideyn
miinasibatlorinds 6z usagina miinasibati ilo onu qavramasi arasinda qarsiliqli slagonin

olmasi miioyyon edilir.



Biz 6ziiniidorketmo vo onun formalagmasina tosir gostoron amillori tohlil etdik.
Goroson goxsiyyet, soxsiyyotin xlsusiyyotlori, Oziiniitanimaya tosir edo bilormi?
Stibhosiz ki, soxsiyyot psixologiyanin miihiim anlayislarindandir. Soxsiyyetin
formalagmasinda hom genetik, hom do miihit miihiim rol oynayir. SFord tibbi irsi
xiisusiyyatlorlo diinyaya golir vo ondan sonra miihitin tosiri noticosindo soxsiyyoto
cevrilir. Bu baximdan miihit soxsiyyatin formalasmasinda asas rol oynayir. Tosadiifon
mesado bdyliyon usaqlar buna bariz niimuns hesab olunur.

Buna misal olaraq qeyd edos bilorik ki, 1920-ci ildo Sing adli hindli kesis
Hindistan megalarinds canavar yuvasindan iki qiz (Komalo vo Amals) tapdi va onlari
Ozii ilo evo apardi. Singin molumatina osason, bu iki usagi tapdigda insanin
davraniginin heg bir xilisusiyyati onlarda yox idi. Komalonin ¢ox uzun vo qabarli ollori
var idi, ovurdlar1 batmisdi, qulaqlari iri va yasti idi. O, demok olar ki, soyuga va istini
hiss etmirdi. Yalniz ¢iy ot yeyir, siid i¢irdi, ¢ox giiclii alt ¢conosi vo iri diglori var idi.
Giindiizlar, demak olar ki, harokat etmir, gecalar 1so gozisir vo canavar kimi yalayird.
Bir il kegondon sonra o atrafdaki adamlarla maraqlanmaga basladi. ikinci ildo quzlar
artiq stokandan istifado edirdilor vo otuz s6z bilirdilor. Onlar, kiigays ¢ilpaq ¢ixmaga
daha raz1 olmurdular(50, s.132).

Bir masaloni qeyd etmok lazimdir ki, biz usag: ford saciyyolondirarkon, birinci
novbads, onun insan ndviine mansub oldugunu geyd edirik. Bunu basa diismok iigiin
tokco onu gostormok kifayotdir ki, insan balasi heyvanlar icorisino diisdiikds belo,

heyvan balasina ¢evrilmir, insan olaraq qalir.

2.2. Siini abortlar va spontanlar zamani qadinlarda yaran psixoloji narahathiglar

Molumdur ki, klinik diagnostikaya goéro hamilsliklorin 14-20%-i spontan vo
abortlarla bitir. Lakin klinik tocriibe vo tadqiqatlarda bu hallarla qadinlar psixoloji
aspektdon genis dyronilmomisdir. Buna sobab kimi spontan vo abortlarin hamilsliyin
ilkin aylarinda bas vermasi gostorilirdi. Burada bu fikir asas tutulurdu ki, ana ilo
botindoki korps arasinda bagliliq sonraki aylarda —ananin usagin torponislorini hiss

etdiyi andan sonra yaranir. Lakin son dovrlordo aparilan miisahido vo todqigatlar bu



fikrin assasiz oldugunu gostordi. Belo ki, gadinin hamiloliyinin abort yaxud spontanla
yekunlasmasina onun 6ziiniin miinasiboti fordi xarakter dasiyir.

Bizim comiyyotda abort hallar1 ¢ox genis yayilmisdir. Oton il Azorbaycanda
geyri-leqal abortlar da daxil olmaqla 27220 abort geydo alinib. Dd&vlot Statistika
Komitosindon verdiyli molumata goro, onlarin 1023-ii vo ya 3,8 faizi ilk dofo hamilo
olmus qadinlar torafindon hayata kegirilib.

2017-ci ildo hor 1 000 fertil, yoni 15-49 yasda olan qadina 10,1 abort diistib.

Abortlar daha ¢ox 25-34 yasli qadinlar tarofindon edilib. Umumilikda, 6ton il 15-
17 yash qadinlar torofindon 88, 18-19 yasli gadinlar torofindon 1073, 20-24 yash
qadimlar torafindon 5738, 25-29 yash qadinlar torofindon 8365, 30-34 yash qadinlar
torofindon 7756, 35 yasdan yuxar1 qadinlar torafindon 1so 4200 abort olunub.

Oton il 6lkada 5,5 min vaxtindan ovval usaq dogulub. Bu ciir usaqlarin anadan
olmasi, 9sason analarin avvallor tez-tez abort etmosi ilo alagadardir.

Azorbaycan Sohiyyo Nazirliyi Elmi-Tadqigat Mamaliq va Ginekologiya
Institutundan verilon molumata géra, bu roqomlor 6lkodaki biitiin abortlarin sayini oks
etdirmir(74).

Ails, Qadin vo Usaq Problemlori iizro Dovlat Komitasinin tadqiqatlarina gors,
Azorbaycanda abortlar asas etibarilo ailoli qadinlar torafindon ikinci dogusdan sonra
nosilvermoni tonzimlomok maogsadila istifade olunur. Tadqgigatin noticolorine goro,
ailoli gqadinlarin yaridan ¢oxu (56%) on az1 bir abort omaliyyati kecirib. On asagi
tohsilli vo on yuxar tohsilli gadinlar basqa gqadinlara nisboton daha az abort omaliyyati
kegirirlor.

Diinya iizro aparilan arasdirmalar noticosinds balli olub ki, abortlarin 40 %-i
qadimnlarin arzusu ilo, 25 %-1 hoyat soviyyasina goro, 23 %-1 sosial gostaricilora gora,
12 %-i iso tibbi gostoricilora gora bas verir. Oton osr arzindo biitiin diinyada abort
olunan usaglarin say1 dogulanlarin sayindan ¢ox olub. Masalon, 2001-ci ilds Rusiyada
1 mln 320 min usaq dogulub, 1 mln 800 mini isa abort edilib. 2004-cii ildo BMT-nin
statistikasina goro Rusiya diinyada abortlarin sayina goro 1-ci yerds olub (hor 1000
qadma 53 abort). Abort edonlorin 10 %-1 19 yasadok olan qizlardir. Hazirda hor 81
dogusa 100 abort diisiir. Ukraynada isa 1999-cu ildo 10-14 yasli qizlar 500, 15-17 yash



qizlar iso 35 000 abort etdiriblor. Bu 6lkads gadinlarin sonsuzlugunun 70-80%-nin
erkon abortlarla bagli oldugu miioyyonlosdirilib. Ukraynada 6lii usaq dogan qadinlarin
95 %-1 avvalki usaqlarini abort etdirdiklorini bildiriblor (72, s.168).

Qeyd edok ki, abort 6zii ilo borabor bir sira fizioloji vo psixoloji problemlor
gotirir. Belo agir emosional yasantilara qorxu, hoyocan, giinahkarliq hissi, iztirab,
kiiskiinliik vo s. aid edilir. ©gor gadin yasadigi bu emosional haldan ¢ixis yolu
tapmazsa bu hal 06zii ilo birgo bir ¢ox psixoloji problemlorin yaranmasina vo
dorinlosmosino gotirib ¢ixara bilor.Abort sonrasinda qadinlarda olan emosional
yasantilar ciddi psixoloji problemlor yaratmasin deys qadin beyni bir sira miidafio
mexanizimlorindon istifado edir (75).

Rassionalizasiya — “Niya hamiloliyi dayandirmaq lazimdir?” sualina obyektiv
sabablorin axtarisi kimi xarakterizo olunur. Qadin hesab edir ki, o ona gors abort edib
ki, hamilolik onun saglamligina monfi tosir gostorir yaxud hal-hazirda onun maddi
vaziyyati usagin ehtiyaclarini qarsilmamga ol vermir. Bels qadinlarin fikrinco onlar bu
yola carosizlikdon ol atiblar. Bu diisiinca torzi iso, 6z ndvbasindo monovi travmanin
ylingiillosmasino gotirib ¢ixarir.

Inkar- Qadm abortla baglh yarana bilocok problemlori inkar edir. Basqalarinin
lizlosdiyi problemlori iso onlarin saglamliglarindaki probem vo zoifliklori ilo
olagolondirir.

Tazyiq- Bazi qadinlar abortla bagl gorarlarina soyuqqanlt yanagsmaga 6zlarinda
gii tapirlar vo onlar 6z emosialarini otrafdakilarda gizladirlor, eyni zamanda 6z islorino
otrafdakilarin miidaxils etmasino imkan vermirlor.

Kompensasiya- Abortdan sonra yenidon hamilalik olarsa bu usagi diinyaya
gotirmokla. Siiuraltt diilnyaya golmamis usaq garisinda giinahlarin1 yumaga calisirlar.

Qadin hamils galdig:1 andan etibaron tabistin ganununa uygun olaraq korpasini
qorumaq, gézlomak duygularini hiss edir. Fizioloji olaraq badonds analiq5 hormonlari
formalasir vo bir hiiceyro halinda olsa belo korpaylo bag qurmagas baslayir. Buna
osaslanaraq demok olar ki, ananin hamilsliyi sonlandirma qorar1 zorurat olmadiqca
asan aliacaq bir gorar deyil. Hetta Bir ¢cox qadin abort vo sonraki miiddsti olduqca

travmatik yasayir. Abort bir ¢ox insanin sandigi kimi bir {stiinliik, asan yasanan bir



voziyyat ya da bir dogum idaro iisulu deyildir. Oslindo gadin konardan ¢ox sado kimi
goriinon amma bolko do hoyatinda kegirdiyi on ¢otin omoliyyat1 kecirir. Bir gadin
abortu 6z istayiyls etdirmis olsa belo bu onun ruh tarazliginin poza bilor. Ancaq agor
abort ananin istoyi vo iradasi xaricindo reallagirsa bu voziyyst digorine gora daha
dagidicidir. Hor iki halda da gadin hom ruhon hom badonlo 6ziinii olo almas1 ¢otindir.
Abortun adama tasiri doeracosi onun inancina, ailasing, yaxin atrafina baghdir. Hor na
qodar bir gadin kodorlonmadiyini 0z raziligi noticosindo abort otdiyini doso bals igin
osli bundan forglidir, ¢iinki holo hoftolikkon ana qarininda {iroyi atmaga baslayir vo bu
vaziyyat az yada ¢ox ananin hormonal voziyystinoe badon vo ruh tarazligina tosir edir.
Ama bir ¢ox elmi miisahidolor noaticasindo askar edilmisdir ki, bir ne¢o usagsalmadan
sonra dogulmus korpolor daha ¢ox hallarda miixtolif anadangoalmo qiisurlara malik
olurlar. Bitliin todqigatgilar usagsalmanin gadmnin reproduktiv (nasil artirma)
foaliyyotino monfi tosir gostordiyini (ndvboti hamiloliklorin vaxtindan qabaq
pozulmasi, usaqligdankonar hamilslik, sonsuzluq va s.) geyd edirlor(61, s.556).

Abortdan sonra bazi qadinlarda abortdan sonraki sindrom (ASS) hallar1 miisahido
olunur. Nadir qadinlar hamilsliyin pozulmasi ilo bagliq glinahkarliq hissinin biitiin
simptomlart ila qarsilasir. Adaton bir ¢ox psixoemosional pozuntular miisahids olunur.

Giinahkarliq- abort hallarindan sonra on ¢ox tosadiif olunan haldir. Giinahkarliq
hissi 0 zaman yaranir ki, gadin abort etmokls sohv etdiyini dork edir vo mosuliyyati
0zlniin dasidiginin forqino varir. Statistikaya gore hamilsliyi pozan qadinlarin 70 %-i
abortun diizgiin addim olmadiginm diisiiniir, lakin miioyyon macburiyyat qarsisinda bu
yola ol atirlar. Abortdan sonra geri donmok miimkiin olmadiginda onlar 6zlorini
glinahlandirmaga baglayirlar. Uzun miiddst 6ziinlinglinahlandirma hissi psixoloji
pozuntularin yaranmasina sabob ola bilor.

Qazab- Bazan, abortdan sonra qadinlarda qozob yaranir. Bu hiss adston onu buna
vadar edon insanlar yaxud, bu addi1 atmaga mane olmayan insanlara — 0zUno, hokimo,
digor yaxinlarina qars1 olur. Statistikya goro zorakiliga ugramis usaqlarin 91 %-i
planlagdirilmamis hamilolik noticesindo diinyaya golmis usaqlardir. Todqiqatlar

gostariri ki, zorakiliga meyilli analar daha 6nco abort etmis qadinlardir.



Hayacan- bu xos olmayan emosional va fiziki gorginlik halidir. Qadin rahatligin
itrir, gorgin olur, tez qiciqlanir, aglamaga meyilli olur, basgicollonmo, bas agrilari,
lirokdo aritmiya, modo bagirsagda narahatligdan oziyyot ¢okir. Hoyocan halinin
yaranmasl monavi doyorlor vo hamilsliyi pozan amil arasinda konflikto osaslanir.
Hoyacan hal1 on ¢ox usaqlarla iinsiyyot zamani1 meydana golir ki, bu da onlarla slagoali
har seydon qagma hissinin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Miinasibatlorin pozulmasi- Bazon abort qadinin usagin atasi ilo miinasibatinin
pozulmasina tosir edon fakt kimi ¢ixis edir. Ya qadin abortda yoldasini glinahlandirr
vo ondan uzaqlasir, ya da Oziinii glinahlandiraraq daxilo gapanir ki, bu da torof
miigabiliilo miinasibatlorin pozulmasina gatirib ¢ixarir.

Itki hissi vo depressiya- giicsiizliik, ohvalin pozulmas1 abort edon qadin egen ilk
aylarda normal hall hesab olunsa da, bu vaziyyatin uzanmasi vo daha da pislogsmosi
yaranmis depressiyadan vo psixoloji pozuntudan xabar verir. Depressiya —glinahkarliq,
timiidsiizliik vo kadarin vohdati kimi ¢ixis edir. O, gadin1 emosional iflic edir, onu
sevinc hissindon mohrum edir va ailo vo comiyyatdon izolyasiya edir.

Psixoloji donuglug- agir itkilor yasamis insanlar ¢ox vaxt emosional hissiyyatsiz
hala golirlor. Bu onlarin orqanizminin miidafie mexanizmidir ki, onlara psixoloji
travma vo ruhi ozablardan gagmaga imkan verir. Onlar, giindolik hoyatda sevinc vo
kodarli hallara reaksiya vermoadon davranirlar. Bu ciir emosional “keylik” ailada
miinasibatlorin pozulmasina sabab olur.

Susidal ohval, susid — Adoton belo hallara uzunmiiddotli depressiya sobab olur.
Statistikaya goro susido meyillik abort edon qadinlarda etmoyanlors nisbaton 10 dofa
cox olur(15, s.258).

Digar psixoloji problemlor- onlar abortdan bir ne¢a ay hatta il sonra yarana bilar.
Bozon qadinlar spirtli igkilor vo narkotik maddolordon istifado edir, qeyri-oxlaqi hoyat
torzi yasayirlar. Bazon nevrotik hallar vo psixozlar yarair ki, bu da yuxu pozuntusu va
astenia ilo miisayat olunur.

Abortdansonraki sindromdan on ¢ox sinir sistemi tipi zaif olan , yasi ¢ox gonc
olan, oncoadon miioyyon psixoloji narahatligdan oziyyot ¢okon qadinlar daha cox

oziyyat ¢akir.



Abortlar gador hamilaliyin spontan naticesinds yekunlagmasi da qadinlara
psixoloji zorbo vuru vo demeok olar ki yuzarida sadaladigimiz psixoemosional
problemlorin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Vaxtindan ovval doguslarin sobablori
miixtolifdir. Oksor hallarda vaxtindan ovval dogus 6zbasina (spontan) bas verir.

Bir ¢ox amillor vaxtindan ovvoal dogus riskini artira bilor vo hamilalordo 1 olmasia
gotirib ¢ixara bilor, onlardan asason rast golinon asagida sadalananlardir(45, s.25):

o Coxdollii hamilalik

« Xronik xostoliklor (sokorli diabet, yliksok qan tozyiqi, gan laxtalanmasinin
pozuntulart)

« Ovvalki hamilaliyin vaxtindan avval dogusla naticolonmasi

« Hamilolik zamani miioyyan infeksiyalar

« Hamiloliklor arasinda intervalin 6 aydan az olmasi

« Usagligin/ciftin infeksiyasi

« Slini yolla mayalanma

« Usaqliq, usaqliq boynu va ya ciftlo bagl problemlor

« Tlitlingokmao, spirtli igkilorin vo ya narkotik vasitolorin istifadosi

« Kifayat qadar qidalanmama

o Piylonmo

o Stress

« Ovvalki hamilaliklor zaman1 ¢oxsayl diistiklor vo ya abortlar

« Travmalar

« Irsi vo ya genetik faktorlar
2.3. Travmatik va 6liimla naticalonan vaxtindan avval doguslar

Travmatik dogus hallarina asagidakilar daxildir, lakin bunlarla mohdudlagmur:

« Birinci va ikinci trimestrde hamilsliyin spontan pozulmast;
« Oliidogulma;
 Neonatal 6liim (hoyatin ilk 4 hoftasindo yenidogulmusun 6liimii);

« Hoyatla bir araya sigan patologiyalarla dogulmus korps;



« Hoyatla bir araya sigmayan patologiyalarla dogulmus korpo;

« Ananin hoyatina tohliiko térodon hallar vo ya dogusdan sonra bas vermis
ana oluma.

Bu fosldo “Travmatik dogus” termini korpo Oliimii, ananin hoyatina tohliiko
torodon xastoliyi vo ya ana 6liimii ilo noticolonmis hamiloaliyin arzu edilmoyon fosadlari
tosvir edilir. Qadinlar vo onlarin hoyat yoldaslar1 bu ciir itkilorlo tizlosorkon, itkinin
tosiri ¢ox dorin olur vo adoton, tokco valideynlor deyil, ailonin digor iizvlori do uzun
siiron emosional travma yasayirlar. Bu hallarin idaro edilmosi boyiik ohomiyyot
dasiyir, belo ki, aradan bir ne¢o il kegmasino baxmayaraq, valideynlor hadisoni, hokim
torafindon deyilon hor bir s6zii vo hokimin onlara tasirini xatirlaya bilirlor. “Travmatik
dogus”, hom¢inin, bu qadinlara tibbi xidmot gdstoron tibb is¢ilorino do tosir edir. Tibb
iscilori do ohamiyyotli deracoda emosional travma alirlar. Itkinin soviyyasi vo dorinliyi
ailo tizvlorinog tosir etdiyi godar boylik olmasa da, bu hokimin saglamligina, xiisusilo
do onun tocriibasindo bir ne¢o itki yasanibsa, shomiyyotli doracado tosir gostarir.
Perinatal itki emosional vo miirokkab bir dovr hesab olunur. Bu ciir hallarda
valideynlor vo ailonin ehtiyaclart vo onlara dostoyin gostorilmosi birinci doracali
masalalordir(20, s.1200).

Umumdiinya Sohiyye Taskilat1 6lii dogusu “hamilaliyin sonuna yaxin doliin bas
vermis 0liimii” kimi miioyyan edir vo har bir 6lkoys minimum hestasiya yasini toyin
etmoya imkan verir. Boyiik Britaniyada gobul olunmus hestasiya yas1 24 tamamlanmis
hoftodir. Avstraliyada ¢okisi 400 qramdan ¢ox olan vo ya ¢okisi molum olmayan
korpanin hestasiya yasinin 20 tamamlanmis haftasindon sonra 6liimii 6lii dogus kimi
doyarlondirilir. Bu korpalarin dogusu qeyds alinmalidir.

ABS-da 6lii dogusun torifi statlara géra dayisir. Xastaliklora Nozarat Moarkazinin
asagidaki internet sshifasind935 hazirki anlayislarin siyahisi vardir. 1992-ci ilds gabul

edilmis Dogum vo Oliim iizro Niimunovi D&vlot Statistika Akti vo Tonzimloyici

Qaydalarinda asagidaki tovsiys verilib:



“Cokisi 350 gqram vo daha ¢ox olan vo ya ¢okisi molum olmayan, son
menstruasiyanin ilk giinlindon dogusa qgodor hesablanmaqla hestasiya yasinin 20
tamamlanmis hoftosindon sonra doliin bas vermis oOliimii hagqinda 5 giin orzindo
Dogum va Oliim iizro Statistika Idarasina vo ya digor miivafiq quruma molumat
verilmalidir.”

(Cox zaman valideynlor digor usaqlarina yenidogulmus korpanin Sliimiinii neco
izah etmok lazim oldugunu bilmirlor. Valideynlor, adaton, ¢alisirlar ki, itki sobobindon
kecirdiklori matomlo digor usaqlari ilo birgo giindolik hoyat arasinda tarazligi
saxlasinlar. Valideynlorin kodori bozon digor usaqlara qarst diqqetsizliyo vo ya
etinasizliga gotirib ¢ixara bilor. Valideynlorin ke¢irdiyi dorin kodor digor usaqlara bas
vermis facioni izah etmays vo valideynloarlo birgo gom etmoys mane olur. Bu iso digor
usaglarda giinahkarliq hissinin yaranmasina gatirib ¢ixara bilor. Itki ilo {izlogmis ailodo
olan digor usaqlar ailodaxili miinasibatlordo (ailodaxili dinamika) bas vermis
doyisikliyi hiss edir vo bu onlarda ¢asqinliq vo inamsizliq hissi yarada bilor. itki ilo
tizlosmis ailodo boyiiyon digor usaqlarda kodor valideynlordoki kimi intensiv ola bilor.
Lakin bir ¢ox hallarda valideynlor 6z usaglarina kdmok etmoys hazir olmurlar. Qeyd
edilmalidir ki, itkinin qabul edilmomasi kadarin illarlo davam etmasina sabab ola bilar.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, ailonin digor tizvlari, o cimlodon nons vo babalar da
hamilaliyin pozulmasi va ya doliin itirilmasindan ciddi kadarlona va gom eds bilarlor.

Onlar ham navalarinin itkisinag kadarlonir vo onun 6liimiine gora gom kecirir, hom
do 6z ovladlarinin kadorini bdliisiirlor. Bozon kodorin 6hdasindon golmayin yollari ilo
bagli nonslor vo babalarin soxsi tocriibasi forqli ola bilor. Onlar, masalon, bag vermis
itki ilo bagli 6z ovladlan ilo danismaqdan ¢okino bilor vo bunun zororli oldugunu
guman edo bilarlor. Valideynlor vo onlarin yaxin qohumlar1 bag vermis itki zamani bir-
birilorino neco dastok olmagi bacarmaya bilorlor vo bu da miinasibatlorin pozulmasina
gotirib ¢ixara bilor.

Rus vo Blanford torofindon 2011-ci ildo aparilmis aragdirma gdstormisdir ki,
“nosillorarasi perinatal kador programi™ ailonin biitiin iizvlaring, o climladan nonalar,

babalar, ailonin digor usaqlarina matom prosesinin dork edilmosindo vo onun



ohdosindon golmokdo yardimgi ola bilor. Pesokar komanda torofindon toklif edilon
dostok programlari nons vo babalar torofindon miisbot qarsilanmisdir(23, s.26).

Olii dogusun sobablorini basa diismok xiisusi shomiyyat kasb edir. Sokorli diabet,
infeksiyalar, anadangolmo anomaliyalar, piylonms, ananin yasinin c¢ox olmasi,
tiitiingokmao, ciftin xostaliklori, pre-eklampsiya vo ya doliin inkisafini ongoalloyon digor
hallar hamilsliyin erkon pozulmasi, diisiik vo 6lii doguslarla naticolonir. Anamnezda
vaxtindan avval dogus vo ya batndaxili inkisafin longimasi olan qadinlarda ndvbati
hamilaliklor zamani1 6lii dogus riski daha yliksok olur. Miioyyon etnik qruplara monsub
olan vo ya comiyyatin miioyyon tobagoaloring aid olan qadinlar arasinda 6lii dogus riski
daha yiiksokdir. Bu risklor barssindo holo hamilslik planlasdirildigda golocok
valideynlorlo miizakiro aparilmali vo prenatal dovrdo davam etdirilmoalidir. Tibb
miiassisalari vo hokimlor hamiloalik vo mamaliq agirlasmalarinin toftisini aparmal,
hamiloaliyin bu ciir naticalorini arasdirmali vo potensial alternativlori dyronmalidirlor
ki, golocokds risklor asanligla miiayyon olunsun vo gabaqglayici todbirlor hoyata
kecirilsin

Molum olmusdur ki, 37-ci hoftadon sonra bas vermis olii dogus hallarinda
korpanin qucaga alinmasi vo onunla miioyon vaxt ke¢irma ananin emosional baximdan
itki ilo daha tez barigmasi li¢lin faydali ola bilor. 28 vo 37-ci hoftolor arasinda bas
vermis Olii dogus hallarinda korponin anaya qucaqda saxlamaq li¢lin verilmasinin
faydas1 miioyyon olunmayib. Bu masalonin arasdirilmasi tolab olunur, lakin ehtiyatla
vo hassasligla hayata kegirildikds bu valideynlar iigiin emosional baximdan faydali ola
bilar.

Bu fasil daha ¢ox dolls slagoli travmatik dogus hallarinin miizakirasini asas hadof
kimi se¢sa do, ananin hamilalik, dogus va ya zahiliq dovriinds inkisaf edon agir xastalik
vo ya olimii eyni doracods ohomiyyatlidir vo hamiya ¢ox ciddi tosir gostorir. Ananin
agir xastaliyl balli olan yanasi xastaliklor, o climladen piylonmo vo ya hipertoniya
xostaliyi ilo bagh ola bilor. Bu, homg¢inin, preeklampsiya vo ya ganaxma kimi
hamiloliyin miixtolif agirlagmalar1 sobobindon bas vero bilor. Yiiksok riskli

hamiloliklorin prenatal dovrde askar edilmosi xiisusi shomiyyat kasb edir, ¢linki bu



zaman homin qadinlarin miivafiq saviyyali tibb miiassisoloring yonaldilmasi tomin
edilo bilor(29, 5.96).

Inkisaf etmis 6lkolordon forqli olaraq inkisaf etmokdo olan &lkolords gadinlar
travmatik dogus hallar ilo daha tez-tez garsilasirlar. Travmatik dogus hallarinin daha
tez-tez bas vermosino baxmayaraq, hor bir itkinin agir potensial noticolori nozoro
almmalidir. Inkisaf etmis 6lkolords oldugu kimi inkisaf etmokdo olan 6lkolorde do
travmatik dogusla iizlosmis gadinlara gostorilon qaygiya dair siibutlu tobaboto
osaslanan tolimatlar azdir. Yuxarida geyd olundugu kimi travmatik dogus kecirmis
qadinlara vo onlarin ailslarina gostarilon gayginin asasini sosial dostok togkil edir. Ogor
travmatik dogus xostoxana hiidudlarindan konarda bas verirso, bu zaman osas dostok
ailo vo icma torofindon gdostorilo bilor. Xaostoxanada bas veran perinatal itki hallarinda
hokimlar ailelarin madani va dini adstlorinden xabardar olmali vo qaygimi miivafiq

qaydada onlara uygunlasdirmalidirlar.



11 FOSIL. VAXTINDAN 9VVOL DOGUSUN PSIXOSOMATIKASININ
EKSPERIMENTAL TODQIQI

3.1. Tadqiqat metodlarinin se¢ilmosi vo onlarin tosviri

Dissertasiya isindo apardigimiz todqiqatda osas moqgsod hamilolorin psixoloji
voziyyatinin dyronilmosi, daha 6nco abort vo spontan hallari ilo tizlosmis gadinlarin
depressiya vo streso soviyyosinin miioyyon olunmasi vo yasadiqlar1 abort vo spontan
hallar1 ilo bagli onlarin psixoloji voziyyatinin arasdirilmasi olmugdur. Bu mogsodi asas
gotiirorok biz asagidaki todqiqat metodlarindan istifads etmisik:

- Nozori metodlar: psixoloji va tibbi adobiyyatin tohlili

- Emprik metodlar: anket, klinik sorgu, Hamiltonun depressiya reytingi codvali
(HAM-D) , Postravmatik stres pozuntusu (CAPS) metodikasi

Noticalorin tohlili metodlart — riyazi statistik metodlardan istifado edorok
komiyyat tohlilinin vo todqgiqatin naticolorinin keyfiyyat tohlilinin aparilmas.

Todqigat 30 nofor qadin istrak etmisdir. Todqigatimiz 2 saylh gadin
moslohotxanasinda aparilmisdir . Tadqiqat obyekti olan gadinlarin se¢ilmoasi iigiin
poliklinikanin geydiyyat sobosindon molumatlar alinmis eynilo, miiossisodo c¢alisan
hokimlarin kdmayindon istifade olunmusdur.

Todqiqat aparilmasi 3 marholoni ohato etmisdir:

I cit morhals : Problemin aragdirilmasi, uygun metodikalarin se¢ilmasi vo islonib
hazirlanmasi

II morhoala: Todqiqat prosesinin aparilmasi.

Bu moarhalads biz tadqiq olunanlarla ilk 6nce anket sorgusu va klinik miisahiba
apardiq, daha sonra todqiq olunalarla Hamiltonun depressiyani 6l¢cmo skalasi, Travma

sonrasi stress pozuntusu skalasi (CAPS) metodikalarini kegirdik.

[T marhala: ©lds olunmus naticalorin islonmosi vo yekun naticalorin ¢ixarilmast
Tadqiqatda istifade olunmus metodikalarin qisa tosviri.
Tadgiqatda istifado etdiyimiz anket vo klinik s6hbotdo asagidaki formada tortib

olunmus vo todqigatimiz {i¢iin lazim olan bir sira suallara aydinliq gotirilmisdir



Buraya yas, yasayis yeri, tohsil, sosial status, masgullug, ailo voziyyati, usaqlar
hagqinda molumatlar daxil idi. Daha sonra biz todqiq olunanlara anket sorgusu
corcivasindo asagidaki suallari tinvanladiq.

Usaqlarmiz varmi?

Abort vo spontan hallar1 olubmu?

Hamiloalik zaman1 qarsilasdiginiz problemlor hansilardir?

Vaxtindan avval dogus riskiniz varmi?

Yaxinlarinizla  hamiloliyinizlo  olagodar olaraq yaranan  problemlori
danisirsinizmi?

Hamilolikls slagodar olaraq sizi an ¢ox {izon, narahat edon no oldu?

Dogusdan sonra na vaxt avvalki vaziyyatiniza qayidacaginizi diistiniirsiiniiz?

Xostaliyin do saglamliq godor hayatin bir pargast olduguna inaniram.

Golocayiniz haqqinda noalor diisiiniirsiiniiz?

Hans1 halda aborta haqq qazandirisiniz?

Hamilolik miiddotindo yoldasinizin dastoyini hiss edirsinizmi?

Anket suallarim1 cavablandirdigdan sonra todqiq olunanlarla Hamiltonun
depressiya reytingi cadvali (HAM-D) togdim olunmus vo onlara asgidaki tolimat

verilmisdir: “Zohmaot olmasa, hor basliq tigiin 0-4 bal aras1 qiymot verin”

Cadval 3.1.
Hamiltonun depressiya reytingi cadvali (HAM-D)
SIMPTOMLAR Bal (0,1,2,3,4)
1. Depressiv shval-ruhiyys hissi
2. Glnah
3. Intihar niyyotlori
4. Erkon yuxusuzluq
5. Geco arzinds yuxusuzluq
6. Erkon sohar saatlarinda yuxusuzluq
7. Is vo foaliyyat qabiliyyati
8. Psixomotor sustlik
9. Ajitasiya (tolas)
10. Tosvis (psixoloji)




Cadval 3.1. ardi

11. Tosvis (somatik olamatlori)
12. Qastrointestinal somatik simptomlar
13. Umumi somatik simptomlar
14. Cinsi simptomlar
15. Ipoxondriya
16. Badon ¢okisinin azalmast
17. Oz halina tongidi yanasma
18. Glin orzinds halin doyismasi (A vo B bondlorinog asason)
19. Depersonalizasiya vo derealizasiya
20. Paranoid simptomlar
21. Obsessiv-kompulsiv simptomlari
Ballarin comi
Comi
Psixi
Somatik

HAMILTONUN DEPRESSIYA REYTINQI CODVOLI (HAM-D)

1960-c1 ildo prof. M.Hamilton (Lids Universiteti, Ingiltore) torofindon icad
olunmus Hamiltonun Depressiya Reytingi Cadvali (HAM-D) depressiv xastolorda
miialicodon ovvol, miialico zamani vo mialicodon sonra depressiyanin agirliq
doracasini tayin etmok li¢lin (klinik dinamikan1 miisahids etmak {i¢iin) istifads edilon
kilinik vesaitdir. Bu codval uzun illor orzinds 6z yliksok faydaliligini siibut etmisdir.
Icad olundugu tarixdon HAM-D codvali klinik praktikada ¢ox genis istifado olunur.
Bundan olava, farmakoloji todqgiqatlarda bu codval dormanlarin effektivliyini toyin
edon standart kimi qobul edilir. Psixiatrik xostolorlo islomok tocriibasi olan klinisist
torafindon doldurulur.

Klinisistlor {i¢iin tolimat:

HAM-D cadvali 21 bonddon ibarotdir. Umumi bal ilk 17 bondin ballarin

comlomoklo hesablanir. Cadval toxminon 20-25 doqigo ¢okon klinik miisahiba

kecirmaklo doldurulur. HAM-D-nin doqquz bandinds olan simptomlar 5-balli codval



osasinda giymatlondirilir (0 — yoxdur; 1 — yiingiil doracado ifado olunub; 2 — orta
doracado ifado olunub; 3 — agir dorocado ifads olunub; 4 — koskin agir dorocodo ifado
olunub), sokkiz band 1sa 3-ball1 cadval asasinda qiymatlondirilir (0; 1; 2). Simptomlarin
qiymatlondirilmasi xastonin son bir ne¢a giin (1 hafto) arzinds olan klinik halin1 oks
etdirir. Codvoldon ardicil sokilds istifado etmoklo klinisist medikamentoz miialiconin
Vo ya psixoterapiyanin noticalorini sonadlosdirs bilor.

Cadval 3.2.

Hamiltonun Depressiya Reytingi Cadvalindo timumi ballarin qiymatlondirilmasi

[Ik 17 bondin timumi ballar1

0-7 — Norma

8-13 — Yiingiil doracali depressiv pozuntu

14-18 — Orta agir doracads olan depressiv pozuntu

19-22 — Agir doracados olan depressiv pozuntu

> 23 — Cox agir doracada olan depressiv pozuntu

HAMILTONUN DEPRESSIYA REYTINQI CODVOLI (HAM-D)

1. Depressiv shval-ruhiyys (mayusluq, timidsizlik, slacsizliq, 6ziinii

ohomiyyotsiz hiss etmo)

0 — yoxdur

1 — bu hissler yalniz sorgu zamani molum olur

2 — bu hisslar sorgusuz da spontan olaraq verbal ifads olunur

3 — bu hisslor hom verbal, hom do geyri-verbal (xostonin mimikasi, pozasi, sosi,
aglamasi) vasitalorls ifads olunur

4 — xosto yalniz bu hisslori hom spontan verbal ifadslorlo, hom do geyri-verbal
sokilds ifads edir

2. Gunah hissi

0 — yoxdur

1 — 0z-6ziinii glinahlandirir, hesab edir ki, digor insanlari pis voziyyatdo qoyub

2 — giinah fikirlari, kegmisdoa edilon sahvlor va ya gilinahlar barads fikirlogir



3 — hal-hazirki xastoliyi coza kimi gobul edir; giinahkarliq sayiqlamalari

4 — xosto glinahlandirici vo hadoloyici soslor esidir vo ya onda hoadsloyici gormo
halliisinasiyalar1 (qarabasma) olur

3. Intihar niyyatlori

0 — yoxdur

1 — hiss edir ki, yasamaga doymoz

2 — 6lmoyi arzulayir vo ya 6liim ehtimallar1 barasinds fikirlogir

3 — intihar fikirlori vo ya intihar jestlori

4 — intihar togobbiislari (hor hansi ciddi intihar togobbiisii 4 balla qiymatlondirilir)

4. Erkon yuxusuzluq

0 — yoxdur

1 — sikayot edir ki, vaxtasirt yuxuya getmoya cotinlik ¢okir (masalon, 30
dogigodan artiq)

2 — hor geco yuxuya getmoyo ¢atinlik ¢okir

5. Geca arzinds yuxusuzluq

0 — yoxdur

1 —sikayst edir ki, geco arzindo narahat yatir

2 — sikayat edir ki, geco orzinda dofalorlo oyanir — har hansi yatagdan durma hali
(fizioloj1 talabatlart 6domokdan basqa) 2 balla qiymatlondirilir

6. Erkon sohar saatlarinda yuxusuzluq

0 — yoxdur

1 — erkon sohar saatlarinda oyanir, lakin yeniden yuxuya gedir

2 — yatagdan durduqdan sonra yenidon yuxuya getmok miimkiin deyil

7. 1s vo faaliyyot qabiliyyoti

0 — ¢otinliklor yoxdur

1 — qabiliyyatsizlik fikirlori va hisslori; faaliyystls (is vo ya hobbi) bagli olan
halsizliq vo yorgunluq hissi

2 — faaliyyata (is vo ya hobbi) olan maragin itmasi; xasts bunu birbasa sikayatlorlo
vo ya dolayist yollarla — siistliik, gotiyyatsizlik (fealiyysto bagslamaq vo ya onu davam

etdirmak tigiin alava cohdlarin lazim olmasi hissi) ifads edir



3 — faaliyyato sorf olunan real vaxtin azalmasi va ya foaliyyatin somaraliliyinin
azalmasi

4 — xostolik noticosinds isin dayandirilmasi; xostonin giindalik moisot islorindon
basqga digor foaliyyat gostormomasi vo ya giindalik moaisot islori ilo do kdmoksiz mosgul
ola bilmomaosi 4 balla giymotlondirilir.

8. Psixomotor siistliik (tofokkiiriin vo nitqin longimasi, digqgoeti colb etmo
qabiliyyatinin azalmasi, motor aktivliyinin azalmasi)

0 — normal nitq va tofokkiir

1 — miisahiba zamani yiingiil longima miisahids edilir

2 — miisahibo zaman1 nazars ¢arpan longimo miisahids edilir

3 — miisahibo kecirmok ¢otindir

4 — tam stupor

9. Ajitasiya (tolas)

0 — yoxdur

1 — hoyacan geyd edilir

2 — hayocanli ol harokotlori, sagla oynama vo s.

3 — xosto hoyacandan bir yerdo otura bilmir

4 — daim barmagqlar saqqildatmaq, dirnaqlar1 ¢eynomok, sa¢1 yolmaq, dodaqlari
dislomok

10. Tasvis (psixoloji)

0 — yoxdur

1 — subyektiv garginlik va qiciglanma

2 — az oshomiyyatli sobablordon tosvis kegirmasi

3 — tasvis xastanin sifat ifadosinds vo sasinds miisahids edilir

4 — sorgusuz da ifads edilon qorxular

11. Tosvis (somatik olamatlori) Tosvisin fizioloji olamatlori (mosalon, vegetativ
sinir sisteminin hiperreaktivliyi, titromolor, dispepsiya, qarin nahiyasindo sancilar,
diareya, goyirmolor, irokddyiinmalori, hiperventilyasiya, paresteziyalar, dorinin

qizarmasi, tarlomalor, bas agrilari, sidiya getmonin tezlogsmasi. Doarmanlarin miimkiin



olan yanas1 effektlorine (mosolon, agizda quruluq, qgebizlik) aid olan sikaystlor
barosindo sorgudan dasimnin.

0 — yoxdur

1 — yiingiil daracads ifads olunub

2 — orta doaracads ifads olunub

3 — agir doracads ifads olunub

4 — kaskin agir doracads ifads olunub

12. Qastrointestinal somatik simptomlar

0 — yoxdur

1 — istahanin itmosi, lakin xosto basqalarinin tokidi olmadan gidan1 qobul edir.
Qida gobulunun miqdar1 toxminan normaldir

2 — basqalarin tokidi olmadan qidanin qobulunda c¢otinliklor. Ohomiyyatli
doracado qida gobulunun migdarinin azalmasi

13. Umumi somatik simptomlar

0 — yoxdur

1 — otraflarda, basda, kiirokdo agirliq hissi. Bas, kiirok, ozolo agrilari. Enerjinin
itmosi, tez yorulma

2 — yuxarida gostorilon simptomlardan hor hansinin koskin dorocado ifadosi 2
balla gqiymatlondirilir

14. Cinsi simptomlar (libidonun itmasi, cinsi aktivliyin enmasi, menstrual
pozuntular)

0 — yoxdur

1 — ylingiil doracods ifads olunub

2 — kaskin daracads ifads olunub

15. Ipoxondriya

0 — yoxdur

1 — 6z boadonino artmis digqgot

2 — xastonin asas diqgati 6z saglamlig strafinda comlonib

3 —tez-tez sahhati barasinda sikayat edir, ona komok etmayi xahis edir va s.

4 — ipoxondrik sayiqlama fikirlori



Vo S.

16. Badan ¢akisinin azalmasi

A. anamnezo 9sason

0 — yoxdur

1 — moOvcud olan xastalik naticasinda ehtimal edilon badan ¢akisinin azalmasi
2 — ohomiyyoatli doracods badon ¢okisinin azalmasi (xostonin s6zlorino osason)
B. hoftalik badon ¢okisinin 6l¢ililmasina asason

0 — yoxdur vo ya hoftods 0.5 kilogramdan az

1 — hoftods 0.5 kilogramdan 1 kilograma godori

2 — hoftodo 1 kilogramdan artiq

17. Oz halma tongidi yanasma

0 — 6z halina tonqidi var, anlayir ki, xostadir vo depressiya halindadir

1 —xastalik oldugunu gabul edir, lakin onu yalniz pis qida ilo, iglimls, yorgunlugla
olagolondirir

2 — 6z halina tonqidi yanasma yoxdur, xasto oldugunu tamamilos inkar edir

18. Glin orzinds shval-ruhiyyanin doyismasi (A vo B bondlors

osasan)

A. Xastonin halinin giiniin hansi hissasinds agirlasmasini geyd edin

0 — giin arzindo xastonin hali doyigmir

1 — sohorlor

2 — axsamlar

B. Ogor xostonin halinin giin arzindo doyismosi movcuddursa, bu doyismoalorin

hans1 daracads oldugunu geyd edin

0 — giin arzindo xastonin hali doyigmir
1 — yUngiil doracads doyisir
2 — nazara ¢arpan dorocado doyisir

19. Depersonalizasiya vo derealizasiya (0z soxsiyyoti vo otraf miihitlo bagh

anlayisin doyismosi; masalon, geyri-realliq hissi, nihilistik fikirlor)

0 — yoxdur
1 — yiingiil daracada ifads olunub

2 — orta daracada 1fada olunub



3 — agir doracads ifads olunub

4 — koskin agir dorocods ifads olunub

20. Paranoid simptomlar

0 — yoxdur

1 — ifrat doracada siibhalilik

2 — miinasibot ideyalar1

3 — toqib vo miinasibat sayiqlamalar

21. Obsessiv-kompulsiv simptomlar

0 — yoxdur

1 — ylingiil doracoads ifads olunub

2 — koskin doracads ifads olunub

Todqiqatda istrak edon qadinlarla daha sonra Postravmatik stres
pozuntusu (CAPS) miioyyon etmok mogsadi ilo PTSP Anketi (miilki versiya)

metodikasini kegirdik. Metodikanin tasviri asagidaki kimi olmusdur.

PTSP Anketi (malki versiya)

Pasiyentin ad1:

Tolimat: Asagida bazon insanlarda stressogen hadisslora cavab kimi meydana ¢ixan
problem vo sikayotlorin siyahis1 verilmisdir. Zohmot olmazsa, hor bandi digqetlo

oxuyun; bandin qarsisindaki xanaya “x” isarasi qoyaraq, homin problemin sizi son ay

orzindo no doracodo narahat etdiyini sdyloyin.

Cadval 3.3.
PTSP-nin anket suallari
Ne Reaksiya Hec Az (2) | Orta(3) [ Cox(4) | Cox yiiksok(5)
yoxdur(1)
1. Yasanmis stressogen
hadiss haqda
tokrarlanan,
narahatedici xatiralar,
fikirlor vo tasovviirlor




Cadval 3.3. ards

Yasanmis stressogen
hadiss haqda
tokrarlanan,

narahatedici yuxular

Qoflaton stressogen
hadisa yenidon bas
verirmig kimi hislor
kecirmak vo ya
davranmaq (sanki onu

yenidon yasayirsiniz)

Hadisoni xatirlayan

zaman dilxor olmaq

Hadisoni xatirlayan
zaman bas veran fiziki
reaksiyalar (mosalon,
tirokddyiinma,

tongnofaslik, torlomoa)

Hadiso haqda
danigmagq, diisiinmak vo
onunla bagli hislordon

¢okinmok

Hadisoni xatirlada
bilacak faaliyyat vo
situasiyalardan

¢okinmok

Bas vermis hadisonin
vacib komponentlarini

xatirlamaqda ¢atinliklor

Adaton, zovq aldiginiz

seylora maragin itmasi

10.

Digor insanlardan
tacrid olunmuslug,

uzaqliq hissi




Cadval 3.3. ards

11. Emosional donma va
sizd yaxin insanlara qarsi

sevgi hisslori kegiro

bilmomak

12. Golacak haqda timidlerin
itmasi

13. Yuxuya getmo vo yuxu

prosesinin pozulmasi

14. Qicigliliq hissi vo asab
partlayislarinin bag
vermasi

15. Konsentrasiyada

¢otinliklorin olmasi

16. Daim ytiiksok oyaniqliq
hissi vo togvis igarisindo
olmaq

17. Tez 6ziindon ¢ixmaq vo

gorxu hissi ke¢irmok

Qiymatlondirma

Simptomlarin imumi agirhq bali (hadd=17-85) 17 ayri-ayr1 bondin ballarinin
comlonmasi ilo hesablanir.

1. DSM-IV meyarlaria an az1 1 B (1-5-ci bandlor), 3 C (6-12-ci bondlor) vo 2 D
(13-17-ci bondlor) cavablari uygun golir. Yalmz “orta (3)” vo daha yiiksok
qiymatlondirilmis bandlor sayilir.

2. Umumi balin toyin olunmus normativ haddi kegib-ke¢cmodiyi
miuoyyanlosdirilir.

3. Metodlar1 kombina edilmoklo hom klinik gokil, ham ds onlarin agirliq daracasi

tayin edilorak, naticonin PTSP-ys uygun olub-olmamasi miioyyanlagdirilir.




Cadvo 3.4
PTSP giymatlondirma codvali

PTSP-yo rast golinmo | Miiassisalor PTSP  Anketi  (mdlki
ehtimal versiya) lizra bal hiidudlar
15% vo asagi masalan, ilkin tibbi yardim | 30-35

miiossisolori vo ya timumi

populyasiya
16-39% maosalon, ixtisaslasdirilmis | 36-44

tibb miiossisalori (osason

kollo-beyin travmalari)

40% va yuxari maosalon, psixiatriya 45-50

muoassisalori

Bal hiidudunun secilmoasi. Hodof kiitlodo PTSP faizi malumdursa, codvalin 1-ci
stitunundan istifado edilmoali, oks toqdirdo sorgu aparilan miisssisoys uygun 2-Ci
siitundan istifads edilorak bali hiidudu miisyyanlasdirilmalidir. ©gor skala skrining
moaqsadilo doldurulursa gostorilon bal intervalinin asagi hoddi, agor diagnostika
mogsadila doldurulursa yuxar1 haddi se¢ilmalidir.

Tadqiq olunan hansi siitun tizro yiiksok bal yigarsa bu onda bu simptomlarin daha
koskin 6ziinii géstordiyine isaradir.

B - Tokraryasama:

(1-5)

— intruziv xatirlamalar

— tosavviirlor vo qavramalar

— “flashback”-lor

— kabuslu yuxugormalor

— artmis emosiyalar vo fiziki reaksiyalar
C - Cokinmoa/emosional donma:

(6-12)

— ¢okinma simptomlari



— maraglarin itmasi

— tocrid olunma

D- Yiiksok oyaniqliq:

(13-17)

— yuxuya getmonin pozulmasi
— qiciqliliq, emosional partlayis
— konsentrasiya ¢otinliklori

— yliksok oyaniqliq simptomlari

— artmis qorxu reaksiyasi

3.2. Alinmis naticalorin iglonilmosi

Tadqiqatda istifads etdiyimiz anket vo klinik sorguya osason todqiq olunan 30
qadin hagqinda asagidaki molumatlar oldo olunmusdur. Todqiq olunanlar 20-45
yaslart ohato etmisdir. Todqigatda istrak edon gadinlarin hamisi evlidir. Tadqiq
olunanlarin 2-i ibtidai , 11-i orta, 7-i orta ixtisas, 10-u ali tohsilli olmusdur. 23-niin
sosial statusu asagi, 7-sindo yiiksok qeyds alinmisdir. Bu qadinlardan 23-ii igsiz, 2-Si
qismon moasgul, 3-ii talabo, 2-1 1s0 isloyon olmusdur. 14 naforin usaglari var, 16 noforin
yoxdu. 25 nofordo abort vo sponton hallar1 olub, 5 nafords iso qeydo alinmayib. 24
nofords vaxtindan avval dogus riski var, 6 nofords iso yoxdu. Tadqiq olunanlar
hamiloloiklo olagadar onlari on ¢ox moyus edon hal kimi spontan vo abortlar
qiymatlondirmiglor.

Qadinlarin oksoriyyati hamilsliklo bagl yoldaslarindan dostok gordiiklorini ifado
etmislor, yalniz 1 noforin hayat yoldasi habsxanada, 1 nafarin iss yoldaginin hamilsliys
qarst oldugu vo usaq istomodiyinoe goro qadinin yoldasindan dostok almamasi geydo
alinmigdir. Dogusdan sonra no vaxt avvalki vaziyyatinizo qayidacaginiz diisiiniirsiiniiz
sualina 8 nofor 2 ay, 9 nafor 6 ay, 5 nofor 1 1l, 1 nofor heg bir zaman, 7 nafar iso bilmirom
cavabim1 vemisdi. Golocok haqda no diisliniisiiniiz sualina 15 nofor pozitiv, 2 nofor
neqativ miinasibob boslomis, 13 nofor iso bu haqda heg¢no diisiinmadiklorini

bildirmisdir. Hamilalik miiddstinds yoldasinizin dastoyini hiss edirdinizmi sualina 25



nafar bali, 5 nafor iso xeyr cavabini vermisdi. Bununla yanasi gqeyd edoak ki, 10 nofor
he¢ vaxt aborta haqq qazandirmadiqglarini, 17 nofar zoruro halda bunun miimkiin
oldugunu, iki nofor iso bilmirom cavabini vermisdir. 23 nofor normal dogusu, 7 nofor
159 keysariyya kasiyinin torafdaridir. 23 nafords cinsi hoyat normadir, 7 nofords iso
problemlor var. 16 noforin hamilsloiklo bagli qorxular var, 14 nofor iso qorxulardan
oziyyat ¢okmadiklorini bildirir.

Tadgigatin davami olaraq kecirdiyimiz Hamiltonun depressiyani 6lgmo skalasi ,
Travma sonrasi stress pozuntusunu meydona ¢ixarmaq moqsadi ilo kegirilmis PTSP
Anketi (miilki versiya) naticalori 30 nofor {izro asagidaki kimi olmusdur:

Cadval 3.5.
PTSP Anketi (miilki versiya) naticolor

N | Tovallidii Hamiltonun depressiya 6lgmo skalasi postravmatik stress pozuntusu
CAPS B-Tokraryasama
C-Cokinma/emosional donma

D- Yiiksok oyaniqliq

1. | 1988 Togvisli-hayacan pozuntusu ~ — 41bal B-18
(agir  tosvisli hoyacan) C-20
Psixoloji- 16bal, somatik-25bal D-16

Depressiya 21 -bal( agir depressiya)

2. [1989 Togvisli-hayacan pozuntusu ~ — 32 bal B-9
(agir  tosvisli hoyacan) C-13
Psixoloji- 19bal, somatik-17bal D-12

Depressiya 17-bal (orta-agir depressiya)

3. | 2000 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 38 bal B-12
(agir  tosvisli hoyacan) C-16
Psixoloji- 19 bal, somatik-23bal D-10

Depressiya 44-bal (orta-agir depressiya)

4. | 1993 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 32bal B-2
(agir  tosvisli hoyacan) C-6
Psixoloji- 11bal, somatik-21bal D-2




Depressiya 7-bal (normal)

Cadval 3.5. ardi

5. | 1972 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 49bal B-18
(agir  tosvisli hoyacan) C-19
Psixoloji- 19bal, somatik-30bal D-16
Depressiya 22 -bal(agir depressiya)

6. | 1992 Togvisli-hayacan pozuntusu ~ — 33bal B-7
(agir  tosvisli hoyacan) C-5
Psixoloji- 16bal, somatik-17bal D-4
Depressiya -15 bal(orta-agir depressiya)

7. | 1974 Tagvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 37bal B-11
(agir  tosvisli hoyocan) C-10
Psixoloji- 16bal, somatik-21bal D-6
Depressiya -14 bal(orta-agir depressiya)

8. 11989 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 49bal B-3
(agir  tosvisli hoyacan) C-3
Psixoloji- 17bal, somatik-23bal D-8
Depressiya -9bal(ylngul depressiya)

9. | 1972 Togvigli-hoyocan pozuntusu ~ — 21bal B-4
(agir  tosvisli hoyacan) C-9
Psixoloji- 7bal, somatik-14bal D-2
Depressiya-8bal(ylngul depressiya)

10. | 1994 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 19bal B-11
(agir  tosvisli hoyacan) C-7
Psixoloji- 5bal, somatik-4bal D-11
Depressiya 6-bal(norma)

11. | 1991 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 34bal B-14
(agir  tosvisli hoyacan) C-14
Psixoloji- 18bal, somatik-16bal D-10
Depressiya -18bal(orta-agir depressiya)

12. | 1992 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 22bal B-4
(agir  tosvisli hoayacan) C-3
Psixoloji- 10bal, somatik-12bal D-3




Depressiya-12 bal(ytngul depressiya)

Cadval 3.5. ardi

13. | 1994 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 19bal B-2
(agir  tosvisli hoyacan) C-7
Psixoloji- 11bal, somatik-8bal D-6
Depressiya-18 bal( orta agir depressiya)

14. | 1987 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 22bal B-8
(agir  tosvisli hoyacan) C-7
Psixoloji- 10bal, somatik-12bal D-3
Depressiya -5bal(normal depressiya)

15. | 1998 Tagvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 17bal B-6
(agir  tosvisli hoyocan) C-9
Psixoloji- 8bal, somatik-9bal D-16
Depressiya-4bal(normal depressiya)

16. | 1980 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 22bal B-6
(agir  tosvisli hoyacan) C-7
Psixoloji- 7 bal, somatik-15bal D-11
Depressiya -6 bal (normal depressiya)

17. | 1992 Togvigli-hoyocan pozuntusu ~ — 29bal B-5
(agir  tosvisli hoyacan) C-4
Psixoloji- 7bal, somatik-14bal D-3
Depressiya- 7 bal(normal depressiya)

18. | 1992 Togvisli-hoyacan pozuntusu ~ — 27bal B-7
(agir  tosvisli hoyacan) C-8
Psixoloji- 9bal, somatik-18bal D-6
Depressiya -5 bal(normal depressiya)

19. | 1973 Togvisli-hoyoacan pozuntusu ~ — 20bal B-12
(agir  tosvisli hoyacan) C-14
Psixoloji- 13bal, somatik-7bal D-13
Depressiya — 9 bal (yungul depressiya)

20. | 1986 Togvisli-hayacan pozuntusu ~ — 25bal B-5
(agir  tosvisli hoayacan) C-7
Psixoloji- 9 bal, somatik-16bal D-12




Depressiya — 8 bal (ylngul depressiya)

Cadval 3.5. ardi

21. | 1994 Tosvisli-hoyacan B-3
pozuntusu  — 20bal C-2
(agir  tosvisli hoyacan) D-3
Psixoloji- 9bal, somatik-11bal
Depressiya -2 bal(normal
depressiya)

22.1 1991 Tosvisli-hoyacan B-7
pozuntusu  — 32bal C-8
(agir  tosvisli hoyocan) D-6
Psixoloji- 14bal, somatik-18bal
Depressiya- 3bal(normal
depressiya)

23. | 1994 Tosvisli-hoyacan B-8
pozuntusu  — 44bal C-6
(agir  tosvisli hoyacan) D-3
Psixoloji- 16bal, somatik-26bal
Depressiya- 13 bal (ytngul
depressiya)

24. 1 1994 Tosvisli-hoyacan B-19
pozuntusu  —42bal C-3
(agir  tosvisli hoyacan) D-15

Psixoloji- 16bal, somatik-26bal
Depressiya- 12 bal(ytngil

depressiya)




25. [ 1996 Tosvisli-hoyacan B-3
pozuntusu  — 19bal C-3
(agir  tosvisli hoyocan) D-8
Psixoloji- 8bal, somatik-11bal
Depressiya- 6 bal(normal
depressiya)

Cadval 3.5. ard1

26. [ 1994 Tosvisli-hayacan B-6
pozuntusu  — 32bal C-6
(agir  tosvisli hoyacan) D-8
Psixoloji- 15bal, somatik-
17bal
Depressiya-5 bal(normal
depressiya)

27. 11973 Tasvisli-hoyacan B-20
pozuntusu  — 40bal C-25
(agir  tosvisli hoyacan) D-18
Psixoloji- 15bal, somatik-
25bal
Depressiya-31bal(¢ox agir
depressiya)

28. 11981 Toasvisli-hoyacan B-6
pozuntusu - 23bal C-8
(agir  tosvisli hoyacan) D-11
Psixoloji- 9bal, somatik-14bal
Depressiya-8bal(yungdil
depressiya)

29. [ 1994 Tosvisli-hoyacan B-3
pozuntusu  — 18bal C-7
(agir  tosvisli hoyacan) D-6

Psixoloji- 10bal, somatik-8bal




Depressiya-9bal( ylngul

depressiya)

30. | 1990 Toasvisli-hoyacan B-9
pozuntusu  — 32bal C-12
(agir  tosvisli hoyocan) D-8

Psixoloji- 11bal, somatik-
21bal
Depressiya - 13 bal (yungl

depressiya)

Tadqiq olunmus qadinlarin gostaricilorina nazar salsaq Hamiltonun depressiya
Olcmo skalasina asason deyo bilorik ki, todqiq olunanlarda 100% notico ilo tosvisli
hayacan pozuntusu oldugu tasbit edildi. Bildiyimiz kimi tasvisli hayacan pozuntusu,
siddotli qorxu va tovis hissidir. Bir cox insan hoyatda bas veracok 6nomli hadisolordon
onco qorxu, tolas hiss eda bilor. Bu albatto ki tobii bir duygudur. Xiisusilo, ana olmaga
hazirlasan qadinlarda bu hissin olmasi gagmilmaz haldir. Belo hallar ¢ox zaman
gozlonilon hadiso bas verdikdon sonra bitir. Lakin gozlonilon hadiso bas verdikdon
sonra da soxsdo narahatliq hallar1 davam edirse burada tosvisli hayacan pozuntusu
problemi oldugundan s6z geds bilor. Bu iso gostorir ki, todqiq olunan qadinlarin
hamilolik dévrii yasamasi vo daha 6nco abort vo spontanlarla tizlosmasi bu halin onlarin
hor birinds rast golma ehtimalini sortlondira bilor. 5 nofords ciddi ¢oki itmosi, 13
nofordo koskin yuxu problemi, 16 nofordo koskin psixi narahathiglar 6ziinii
gostarmisdir. Intihara cohd sifirdir.

Metodikaya asason 11 nofords depressiya soviyyasi normal olmusdur, 10 nofords
yiingiil doracali pozuntu geydo alinmisdir, orta agir dorocods olan depressiv pozuntu
6 nofordo, agir dorocodo olan depressiv pozuntu 2 nofords ¢ox agir dorocado olan
depressiv pozuntu isa 1 nafards qeyds alinmisdir.

Cadval 3.6.

Hamiltonun Depressiya Reytingi codvali iizra naticolor

Hamiltonun Depressiya Reytingi cadvali Say Faiz
Norma 11 36%




Yiingiil doracali depressiv pozuntu 10 33%
Orta agir doracado olan depressiv pozuntu 6 20%
Agir doracado olan depressiv pozuntu 2 6.6%
Cox agir doracads olan depressiv pozuntu 1 3.3%

Oziinii giinahlandirma 8 nofards daha koskin formada qeydo alinnmisdir. Somatik
narahatliq 14 nofordo, psixoloji narahatliq iso 16 nafords daha ciddi sokildo miisahido

olunmusdur.

Somatik va psixoloji narahatliglar
1-somatik
2-psixoloji

16.5
16
15.5
15
14.5

14
13-5 -
13

1 2

Sokil 3.1. Somatik vo psixoloji narahatliglardan oziyyat ¢okon qadinlarin say1

Tadqiq olunan hamilslards 23 nafards cinsi miinasibatlor normaldir, 7 nafords 1s9
cinsi miinsibat demok olar ki yoxdur. Cinsi miinasibat olmayan hamilslards psixoloji
narahatliq daha ¢ox rast golinir.

Tadqiq olunan hamilslor ilo kegirdiyimiz ikinci metodikanin Postravmatik stres
pozuntususunu miioyyan etmok i¢iin isladiyimiz PTSP Anketinin  (malki
versiya) noticalori asagidaki codvalde geyd olunmusdur. Cadvalds sorh olunmus
noticaloro asason todqiq olunanlarda 3 haldan biri 6ziinii daha qabariq gostorir. Buaraya
tokrar yasama, ¢cokinmo/emosional donma va yiiksok oyaniqliliq aiddir.

Cadval 3.7



PTSP Anketinin (mulki versiya) naticalori

Simptomlar Say
B - Tokrar yasama 2
— intruziv xatirlamalar 3
— tosovviirlor vo gavramalar 1

— “flashback”-lor
— kabuslu yuxugodrmolor

— artmis emosiyalar vo fiziki reaksiyala

coMi 7 nofar /23%
Cadval 3.7 ard1
C - Cokinma/emosional donma 10
— ¢okinma simptomlari 4
— maraqlarin itmasi 5

— tacrid olunma

CoMi 19 nofar/64%
D- Yiiksok oyaniglq: 2
— yuxuya getmonin pozulmasi 2

— qiciqliliq, emosional partlayis
— konsentrasiya ¢atinliklori
— yiiksok oyaniqliq simptomlar:

— artmig qorxu reaksiyas

COMi 4 nafor/13%

Aldigimiz naticoalor asagidaki diaqramda 6z oksini tapmisdir.

3,13%

1. Tokrar yasanma
2. Cokinmo, emosional donma

3. Yiiksok oyamiqliliq

H]l E2 3

Sakil 3.2. PTSP Anketinin naticalarinin tosviri



Umumilikdo, todgigat obyektimiz olan hamilolor dziinii daim tohliiks iginda hiss
edir, onlarda hissiyat yiliksok doroco inkisaf etmisdir. Daxili narahatliglar
coxdur.Bununla yanasi qeyd edok ki stres voziyyotinin daha gabariq olan hamilo
qadinlarda depressiv hal da ciddi sokildo miisahido olunmaqdadir. Siibhosiz ki, bu hal
hamilo gadinlarin shval-ruhiyyasino monfi tosir etmoklo istor Ozlorindo istaso do
diinyaya golocok korpolordo miioyyon fiziki vo psixoloji problemlorin yaranmasina
tokan veron amil kimi 0zlnii gostorir. Hamilolik zamami bas vermis udursuz
sonlandirmalar gadinlarin golocok hamiloalikloring tosirsiz Otligmiir. Bozon vaxtinda
professional yardim gostarilmadikds dmiir boyu soxsin hoyatin1 miisayat edorok onda
daha koskin psixoloji problemlorin yaranmasina tokan verir. Bu i1so imiiumilikdo
onlarin otrafdaki insanlarla iinsiyyotino do manfi tosir gostorir. Bu voziyyot miisahido
olunan gadinlarin ailslerinds istar yoldaslar ils, istor ovladlar yaxud diger yaxin
insanlar ilo tez tez konfliktli hallar yaganir. Bu da timumilikdo saglam psixoloji miihiiti
angalloyir vo 0zl 1ls birgs agir fasadlar gatirir.

Olbotta ki bu kimi hallarin garsisin1 almagq iigiin vaxtindan avval dogus kecirmis
vo psixoloji narahatliqlardan oziyyot ¢okon gadinlarin psixoloji 1o colb olunmasi
tovsiyyo olunur. Istor fordi sokildo istorso do qrup terapiyalarinacalb olunaraq
qadinlarda yaranmis depressiv voziyyati aradan qaldirmaga komok olunmali vo onlarin

normal hayata yenidon adaptasiya olmalari tigiin psixoloji korreksiya is1 aparilmalidir.



NOTICO
Bizim tadqigati kegirmokda asas moqgsad Abort, spontan va 6lii doguslarla naticalonan
hamilaliklor yasamis vo hal —hazirda hamilo olan qadinlarin psixo-emosional
vaziyyatinin tohlili olmusdur.
Apardigimiz tadgigat naticasinds muoyyoan olunmusdur ki, qadinlarin hamilaliya
psixoloji hazirliq saviyyasi ¢ox asagidir. Xiisusilo spontan vo abort hallari ilo Gizlogmis
qadinlarda depressiyaya meyillik ¢oxdur vo onlarda postravmatik stres pozuntusunun
simptomlar1 geyds alinmisdir. Psixoloji vo somatik narahatliglardan aziyyat ¢okirlor,
goalacaya qeyri-pozitiv miinasibat baslayirlor. Abort edon gadinlarda pesmangiliq vo
6zlnil giinahlandirma hissi onlarda bir sira psixoloji problemlarin yaranmasina tasir
gOstorir. Xususilo kegmisdo abort, spontan va 6lii doguslar etmis hamilolords depressiv
ohval-ruhiyys hazirki hamilsliklorinin do gedisatina mane olur vo onlarda monfi
tocriibanin tez tez yada salinmasi ilo miisayat olunur.
Belo ki, Vaxtindan avvavl dogusla tizlosmis qadinlarin hazirki hamilalik dévrinda
stress voziyyatini tohlil etdikdo onlarin 23%do bas veran hadisalorin tokrar
yagnmasindan qorxu, 64%do ¢okinmo, emosional donma, 13%-do iso tokrar
yasanmadan qorxma hali agskarlanmasdir. Yasanan hadisalordon sonra gadinlarda olan
bu voziyyst onlarin hazirki hamilalik dovriinds do tosvis halinda olmasina gatirib
cixarmigdir.
Umumilikdas, todgigat obyektimiz olan hamilalor 6ziinii daim tahliike vo qorxu iginds
hiss edir, onlarda hissi oyaniqliliq yiiksok doraco 6zlint gostorir. Daxili dizbalans

narahatlig1 yaradan faktor kimi ¢ixis edir.



Demok olar ki, todgiqatda istrak edon hamilo gadinlarin hamisinda ciddi tosvis hali
geydo alinmisdir. Tabii ki tosvis hamilo qadmnlarin bir ¢oxu ii¢lin xarakterik haldir.
Lakin bizim apardigimiz todgigat vo sOhbotlor zamani molum olmusdur ki, tadgiq
olunanlarda 0zlinl gOstoron tosvis hali daha 6nco Uzlesdiklo ugursuz doguslar vo
bunlarin yenidon yaganmaisindan qagmagq hissi ilo baghdir.

Todgigat naticasindo oldo etdiyimiz gostoricilora osason todqiq olunan gadinlarda
depressiv voziyyat yamiz 36%-0o normaldir, digor 64%do depressiya hali 6ziinii
gOstarmokdadir.

Bununla yanasi, torafimizdon molum oldu ki, Baxmayaraq ki, todqiq olunanlarin
psixoloji dastoya ehtiact var onlarin heg biri hamilalik dévriinds yaxud, vaxtindan
qabaq bas vermis dogusdan sonra heg bir psixoloji komok almamaislar

Hamilalik hor bir gadin {igiin soxsi, professional, seksual, gender, cismani va
indentikliklorin transformasiyas1 dovriidiir. Homginds bu dévr psixofizioloji quivvanin
usagin saglamligina vo gadmin - galocok ananin soxsi psixoseksual yetkinlogmasina
yonala bilacayi vo yonalmoali oldugu dovrdiir.

Hamilalik zaman1 gadin yiiksok istilik, emosional dastok, daimi diggot talab edir,
lakin he¢ do homiso yaxinlari ila (insiyyat zamani onu tapa bilmir. Bu sababdon ¢ox
zaman ailodo konfliktlor, anlasilmazliglar bas verir, bunun naticalari isa hamilonin
0zlnda neqativ olaraqg oks oluna bilor. Somatik va psixososial stress hamilalik va dogus
zamani fosadlara sobab ola bilor. Bir sira todqiqatcilar gostorir ki, psixi xastaliklor,
psixoemosional yuklar, soxsiyyatin xisusiyyatlori va stresin garsisinin alimasinin
geyri-adekvat mexanizmlari spontan abort va vaxtindan avval dogusun sababi ola bilar.
Hamilolik zamani1 konfliktlor hayacanin vo ganda katexolaminlorin (noradrenalin)
saviyyasini yiksaldir.

Hamilolik zaman1 psixosomatik pozuntularinin etioloji vo patogen aspektlorinin
askarlanmas1 naticasinds, mama-ginikoloji vo somatik anamnezli hamilo gadinlar,
homginin fosadli hamilolik kegiron gadinlar hamilalik vo dogus zamani psixosomatik
pozuntularin yaranmasi ilo bagl yiiksok risk qrupuna daxil edilmisdilor. Moanfi
psixososial amillorin tosiri geyds alinmusdir. Ailadon dastok gdrmayan hamilo

qadinlarda psixosomatik indeksin yiiksok olmasi onlarin usagin golcayi vo golcak ailo



hoyatina goro narahat olmaglari ilo alagodardir. Psixosomatik pozuntularin yaranmasi
riski qrupuna yuxar1 yasda ilk usagini dogmaga hazirlasan qadinlar da daxildir.
Belolikla, psixokorreksiya tadbirlorina ehtiyac duyan hamilo gadinin psixosomatik
statusunda bu vo ya digor problomlari agkarlamaq vo onlarin pozuntu xarakterindon

asil1 olarag bu tadbirin magsadyonli olaraq hoyata kecirilmasini zoruri edir.
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OLAVO



Olavo 1.
Anket Ne

Mon klinik psixolog Zana Beger. Xastoxanada hamilalorla alagadar bir tadgigat
aparirlq. Burada damsdiglarimiz yalniz tadqgiqat magsadiyla istifada edilocak, basqa
he¢ kim burada danisilanlar: esitmayacak. Todqgiqata qatiimagi gabul etsaniz sizinla
toxminan yarim saat - qirx bes daqigalik bir goriisma edacayik. Indi siza bazi suallar
veracayam.  Zahmat  olmasa  iginizdon  galdiyi  sokildo  bu  suallart
cavablandirin. Ovvalcadon oz tasakkiiriimiizii bildiririk.

Yas Yasayis yeri ¥ gohor  £* kond
Tohsil £¥ ibtidai ¥ orta £* orta ixtisas %+ ali
Sosial status £* asagr f¥orta £¥ yiiksok
Moasgulluq £¥ islomir ¥ qismon mosguldur £¥ igloyir ¥ tolobo £* olil
Ailo voziyyati f¥subay £ evli £ bosanmis/ayr yasayir
Usagqlariniz varmi? £tbali {¥Xeyr sayi
Abort vo spontan hallar1 olubmu? £¥bali f¥xeyr sayi

Hamilolik miiddoati (nego hofta, ay,il)

Hamilolik zaman1 garsilasdiginiz problemlor

Vaxtindan ovval dogus riskiniz varmi? Ttboli L¥Xeyr
Yaxinlarinizla hamilsliyinizle olagoadar olaraq yaranan problemlori
danisirsinizmi?

L¥bali Lrxeyr Kiminla?

Hamilosliklos slagodar olaraq sizi an ¢ox {izon, narahat edon no oldu?



Dogusdan sonra no vaxt oavvalki voziyyatinizo gayidacaginizi diisliniirsiiniiz?
{¥lay va ya 2ay iginda £¥6ay i¢inds ¥ 1il igindo £¥Heg bir zaman £:Bilmirom
Xostaliyin do saglamliq godor hoyatin bir pargast olduguna inaniram.

L¥bali Trxeyr

Golacayiniz hagqinda nolor diisiiniirsiiniiz?

1 Saglag\m gokildo hamilaliyimi basa vurub 6vladimi qucagima alacam.

1 Galacayimdan iimidli deyilom, problemls qarsilasmaqgdan qorxuram.

) Hal-hazirda heg bir sey diisiino bilmiram.

Hans1 halda aborta haqq qazandirisiniz?

Hamilolik miiddatinds yoldasinizin deastayini hiss edirsinizmi?




