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OZET

4-6 Yas Arasi Cocuklardaki Problemli Medya Kullanimi ile Duygu
Disavurumlar: Arasindaki liskinin Incelenmesi

Bu calisma 4- 6 yas arasi ¢ocuklarin problemli medya kullanimi ile duygu
disavurumlar1 arasindaki iliskileri dl¢gmeyi amaglamaktadir. Buna ek olarak problemli
medya kullaniminin ve duygu disavurumlarinin  ¢esitli demografik acilardan
incelenmesi de hedeflenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, uygun érnekleme yontemi ile
ulasilan 4- 6 yas cocuk sahibi 202 ebeveyn olusturmaktadir. Ornekleme alian
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 109°u kiz, 93’ ise erkektir. Aragtirma modeli olarak iligkisel
tarama modeli kullanilmisgtir. Veri analizi SPSS 29 ile yapilmis, dagilimlarin
nonparametrik olmasi nedeniyle fark testleri icin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis;
iliski testleri icin ise Spearman testi kullamilmustir. Istatistiki analizlere gére ¢ocuklarin
problemli medya kullanimi toplam puanlar1 ortalama seviyede bulunmus; duygu ifade
puanlart ise lzgilinlik, 6fke ve korku ortalama seviyelerde iken mutluluk puanlar
yiiksek bulunmustur. Problemli medya kullanimi, 6 yas ¢ocuklarda 4 ve 5 yas ¢ocuklara
gore anlaml sekilde daha yiliksek bulunurken toplam duygu ifadeleri ve 6fke duygu
ifadesi yiiksek lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinda lise ve lisans mezunu babalarin
cocuklarma gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Son olarak problemli medya
kullanimi ile 6fke ve korku duygu ifadeleri arasinda olumlu, mutluluk duygu ifadesi
arasinda ise olumsuz yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Bu c¢alismanin hem

egitimciler hem de ebeveynler i¢in faydali olmas1 umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Problemli Medya Kullanimi, Cocuk Duygu Disavurumu,

Okuldncesi Dénem, Teknoloji Kullanimi, Internet Bagimlilig:.



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Problematic Media Use and

Expressions of Emotions in Children aged 4-6

This study aims to measure the relationship between problematic media use and
emotional expressions of children aged 4-6 years. In addition, it was also aimed to
examine problematic media use and emotional expressions from various demographic
variables. The sample of the study consisted of 202 parents of children aged 4-6 years
who were reached by convenient sampling method. Among the children of the sampled
parents, 109 were girls and 93 were boys. Relational screening model was used as the
research model. Data analysis was performed with SPSS 29, Mann Whitney U and
Kruskal Wallis were used for difference tests and Spearman test was used for
correlation tests due to nonparametric distributions. According to the statistical
analyses, the total scores of children's problematic media use were found to be at an
average level; the scores of emotion expression were found to be at average levels of
sadness, anger and fear, while happiness scores were found to be high. Problematic
media use was found to be significantly higher in 6-year-old children than in 4 and 5-
year-old children. Total emotional expressions and anger emotional expression were
significantly higher in children of fathers with master's degrees than in children of
fathers with high school and undergraduate degrees. Finally, significant positive
relationships were found between problematic media use and anger and fear emotional
expressions, and negative relationships were found between happiness emotional

expression. It is hoped that this study will be useful for both educators and parents.

Keywords; Problematic media use, Children’s emotional expression, Preschool

children, Technology usage, Internet addiction
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim

Gelisen teknolojiyle birlikte insanlarin hayatinda da degisimler kagiilmaz
olmustur. Teknolojik cihazlarin giinliik hayatta daha fazla yer kaplamasiyla giinliik
aliskanliklar da gegmis yillara gore degisiklik gostermistir (Zehir vd., 2020). Teknolojik
gelismelerin kisilerin hayatlarinin hemen her asamasina getirdigi kolaylik, insanlari
kendisine ¢ok daha bagl bir hale getirmistir (Gokel, 2020). TUIK’in 2021 yili Agustos
ayinda yayimladig1 rapora gore, Tiirkiye’de internete ulasimi olan hane orani %92
olarak agiklanmistir (TUIK, 2021). Internete erisim imkaninin bu derece yiiksek oldugu
giiniimiizde cocuklar teknolojik cihazlarla ¢ok daha erken yasta tanisarak internet
iizerindeki etkilesimlere daha kolay adapte olabilmektedirler. Onceleri ebeveynleri taklit
yolu ile baslayan teknolojik cihaz kullanimi sonralar ilgilerini ¢ekebilecek videolar ve

oyunlar ile devam etmektedir (Ates & Durmusoglu 2019).

Teknolojik cihazlarin gelismesiyle iletisim imkanlarinin artmasi, bilgiye erisimin
kolaylasmasi insan hayatinin kalitesini artirmada olduk¢a etkili olmustur. Eger
teknolojik cihazlar bilingli ve saglikli bir sekilde kullanirsa c¢ocuklarin egitim
hayatlarina da oldukg¢a katkida bulunmaktadir (Aral & Dogan 2018). Lakin istendik ve
saglikli bir sekilde kullanilmadigi durumlarda ise gerek ¢ocuklarin gerek yetiskinlerin
yasamlarinda olumsuz etkileri de gézlenmektedir. 21. Yiizyilda teknoloji kullanimi1 ve
buna bagli olarak yasanan problemler de giinden giine artmaktadir (Ulusoy & Bostanci
2014). Cocuklarin yogunlukla kullandig1 teknolojik cihazlar arasinda telefon ve tablet
tipi cihazlar gelmektedir. Ates ve Durmusoglu Saltali (2019)’nin yaptig1 ¢alismalarda
cocuklarin %65.5inin giinde bir saatten daha uzun siire telefon ya da tablet ile vakit
gecirdigini gostermistir. Aral ve Dogan Keskin (2018), cocuklarda ekran o6zelligi
bulunan cihazlarla tanisma yaslar1 iizerine yapmis oldugu calismada televizyonla heniiz
bir yasindayken, cep telefonlariyla bir iki yas araliginda, tablet ve bilgisayarlarla ise iki
lic yas aralifinda tanistiklarini belirtmistir. Erken c¢ocukluk donemi bir¢ok agidan
onemli olan yetilerin kazanildig1 bir donemdir. Kritik déonem olarak da adlandirilan bu
donemde bazi kazanimlarin gelismemesi cocuklarin ilerleyen yaslarinda sorunlar
yasayabilmesine yol agmaktadir. Ekran basinda gecirilen siireler uzadikc¢a ¢ocuklarin
gelisim alanlar1 ihmal edilebilmekte ve ¢ocuk iizerinde kalici izler birakabilmektedir.

Ozellikle sosyal duygusal gelisim alanindaki ihmal edilen 6zellikler ¢ocuklarin



duygularin1 fark etme ve yonetme anlaminda ilerleyen yaslarinda zorlanacaklar
seviyeler gelebilmektedir (Golden vd., 2020). EQ olarak da bilinen duygusal zeka
kavrami giinlimiizde oldukg¢a popiilerlesmistir. Yapilan ¢alismalarda erken cocukluk
doneminde ekran basinda gegen silirenin fazla olmasi duygusal zekanin gelisiminde
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Cho & Lee 2017). Duygusal zekdnin yani sira dikkat
bozuklugu, saldirgan tutum, diisiik yasam becerileri, 6zgiiven eksikligi, 6z diizenlemede
yetersizlik, dil becerilerinde gerileme ve psikomotor becerilerinde gerileme gibi
sorunlarla kars1 karsiya kalmasi olasidir (McArthur vd., 2020). Bunun yani sira
teknolojik aletlere erisim kolaylig1 sebebiyle cocuklar ¢ok erken yaslarda bu cihazlara
uzun siireler boyunca maruz kalmaktadirlar. Ekran siireleri daha diisiik olan ¢ocuklarda
0z diizenleme yetilerinin daha gelismis oldugu gozlenmekle birlikte 6zdenetimlerinde
de ekran siireleri uzun olan ¢ocuklara gore anlamli bir fark bulunmustur (CLff vd.,
2018). Cocuklarda duygu diizenleme, duygu disavurumu agisindan olduk¢a dnem tasir.
Duygularin1 tanimakta ve onlar istendik sekilde diizenlemekte sorun yasamayan
cocuklarin duygu disavurumlart da istendik diizeyde gerceklesmektedir. Duygu
diizenleme i¢in Oncelikle duygularin taninmasi, duygusal tepkilerin izlenmesi
gerekmektedir (Thompson 1994). Duygu diizenleme konusunda istenilen diizeyde
olmasi durumunda ¢ocuklarin sosyal becerilerin de yiiksek olabilecegine deginilmistir
(Corbac1 Orug, 2008). Duygu diizenleme konusunda basarili olan ¢ocuklardaki olumlu
gelismelerin yani sira, duygu diizenlemede zorluk yasayan ¢ocuklarda ise istenmeyen
davraniglarin ve saldirganlik gibi sorunlarin ortaya c¢iktigi da goézlemlenmistir

(Eisenberg & Fabes, 1992).

1.2. Calismanin Amaci

Arastirmanin amaci, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problemli medya kullanimi
ile duygu disavurumlari arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bunun yaninda 4-6 yas
grubu ¢ocuklarin problemli medya kullanim1 ve duygu disavurum diizeyleri incelenmis,
bu degiskenlerin bazi demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi da

arastirilmastir.

1.3. Cahsmanin Onemi
20.Yiizyilin en biylik gelismeleri elbette ki teknoloji alaninda olmustur.

Teknolojinin gelismesi ile birlikte bircok kolaylik da insan hayata girmistir. Insan



hayatinda bu kadar ¢ok yer tutmasinin en biiylik sebebi de giinliik yasamdaki islerimizi
kolaylagtirmanin yan1 sira giinliik haz ihtiyacinin da bir boliimiiniin teknoloji sayesinde
karsilanmasidir. Yetigkinler icin birgok teknolojik gelisme hayatlarinda yeni birer
tecriibe iken, erken cocukluk donemindeki c¢ocuklar icin ¢ogu zaman ilk tecriibe
olabilmektedir. Yasamlarinin hemen ilk yillarinda ¢ok fazla teknolojik uyaranla
karsilasan ¢cocuklarin bu siireci saglikli bir sekilde yonetmesi olduk¢a dnemlidir. Ekran
0zelligi bulunan bir¢ok telefon, tablet, bilgisayar benzeri cihaz ile erken yaslarda tanisan
cocuklarin bu cihazlari amacma uygun ve dogru siirelerde kullanmadiklar1i zaman
birgok gelisim alanini etkileyen problemle karsi karsiya kalabilmektedirler. Ozellikle
sosyal duygusal gelisim alani icin oldukga kritik bir donemde bulunan g¢ocuklarin
problemli medya kullanimi durumunda; duygularim1 tanima, duygularini yonetme ve
duygularini ifade etme gibi alanlarda sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Calismanin 4-
6 yas aralifinda bulunan c¢ocuklardaki problemli medya kullanimmin duygu

disavurumlari ile iliskisini incelemesi bu agidan olduk¢a 6nemlidir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

e 4-6 yas arast ¢ocuklarin problemli medya kullanimi ile duygu disavurumlari
arasinda anlamli iligkiler vardir.

e 4-6 yas arasi ¢ocuklarda problemli medya kullanimi cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

e 4-6 yas aras1 ¢ocuklarda problemli medya kullanimi yasa gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

e 4-6 yas arasi ¢ocuklarda problemli medya kullanimi anne baba birliktelik
durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.

e 4-6 yas arasi ¢ocuklarda problemli medya kullanim1 annenin egitim durumuna
gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

e 4-6 yas arasi ¢cocuklarda problemli medya kullanimi babanin egitim durumuna
gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

e 4-6 yas aras1 cocuklarin duygu disavurum seviyeleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

e 4-6 yas arasi ¢ocuklarin duygu disavurum seviyeleri yasa gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

e 4-6 yas arast ¢ocuklarin duygu disavurum seviyeleri anne baba birliktelik

durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.
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e 4-6 yas arasi ¢ocuklarin duygu disavurum seviyeleri annenin egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
e 4-6 yas arasi ¢ocuklarin duygu disavurum seviyeleri babanin egitim durumuna

gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

1.5. Smirhhiklar
Bu arastirma;
e (alismaya katilmaya goniillii olan, 4-6 yas arasi ¢ocuk sahibi 202 ebeveyn ile
stirhdir.
e Zaman acisindan 2022-2023 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.

e Konu agisindan problemli medya kullanimi ve duygu disavurumu ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bagimhhik Kavram

Bagimlilik kavrami anlam olarak epey kapsayicidir. En bilindik ifade edilen
sekliyle; gerek nesne gerek kisiye veya bir varliga karsi onlenmesi giic bir isteklilik
olarak ya da iradesi baska bir varligin kontrolii altina olma hali olarak literatiire
gecmistir. Kisinin zihinsel siiregleri ile ilgili patolojik sayilabilecek bir davranisi
gosterme bi¢imidir. Kigilerin sosyal hayatlarint ya da beden sagligin1i olumsuz
etkilemesine ragmen, ayni tutumu devam ettirmeleri ve i¢inde bulunulan duruma karsi
yogun arzu besleme hali olarak da nitelendirilebilmektedir. Bagimlilik sozciigi
sOylenildiginde toplumda akla ilk gelen, birtakim kimyasal ya da bitkisel uyaranlara
kars1 olusan ve karst konulmakta giigliik duyulan tutum gelir (Koknel, 1998).

Amerikan Psikiyatri Birliginin yaymlamis oldugu DSM IV’e gore yasanilan
durumun bir bagimlilik olarak tanimlanabilmesi i¢in bazi kriterler belirlenmistir.
Yapilmakta olan davranis, sergilenen tutum belirlenen bu kriterlerin en az {i¢ tanesini
sagladig1 takdirde bagimlilik teshisinin konulabilecegi belirtilmistir. Bu maddelerin en
basinda duruma karsi olusturulan tolerans gelmektedir. Hicbir bagimlilik tiirtinde ayni
maddeyi ayni 6l¢iide kullanmak ya da davranist ayni dlglide tekrar etmek kiside ayni
etkiyi yaratmaz. Eger ayni etkiyi gorebilmek i¢in maddenin ya da davranisin dozunda
artirima gitmesi gerektigi hissiyati yasaniyorsa maddeye ya da tutuma karsi bir tolerans
gerceklestigi anlamina gelmektedir. Toleransin ardindan yoksunluk belirtilerinin
goriilmesi bagimliligin tanimlanmasinda o6nemli rol oynar. Kisi eger kullandigi
maddeden veya sergiledigi davranisin ortadan kalkmis ya da yeterli miktarda
karsilanmamis hali ile bas etmekte giicliikk ¢ekiyorsa bu da bagimlilik kriterlerinden
sayilabilmektedir. Bir diger kriter ise maddenin ya da davranigin dozunu ayarlayamama
durumudur. Kisi eger maddeyi ya da davramisi planlanandan daha fazla diizeyde
kullantyor ya da tutum sergiliyorsa bagimlilik kriterlerinden bir tanesini daha
gerceklestiriyor denilebilir. Kriterlerin bir digerinde kisi maddeye veya davranisa
ulagabilmek i¢in zamaninin biiyiik bir boliimiinii harciyor ve bunu yaparken kendisine
engel olamiyorsa bagimlilik kriterlerinin bir bagka oOnciiliinii de yerine getiriyor
demektir. Madde kullanimi kisinin sosyal yasantisina ya da bedensel sagligina zarar
verebilmektedir, kisi eger bu zararlar1 gérmesine ragmen kullanima ya da davraniga

devam etme egilimindeyse bu da baska bir kriteri yerine getirdigi anlam1 tasimaktadir.



Son olarak madde kullanim ya da tutuma kars1 istedigi giiniin 6nemli bir kismin1 aliyor
ve bununla bas etmekte zorlantyorsa kisi DSM IV’e gore bir bagka kriteri daha sagliyor
anlamia gelmektedir (Ogel, 2018).

Iki ana bashk altinda incelenecek olursa bagimlihigin tanimlanmasinda
davranigsal ve fiziksel bagimlilik olmak iizere iki tanimlama yapilmaktadir (Oztiirk vd.,
2007). Cagimizda davranisa yonelik bagimlilik tanimi iizerine tam olarak mutabakat
saglanabilmis degildir (Potenza, 2014). Davranissal bagimliliklar zaman zaman ruhsal
bagimlilik olarak da adlandirilmistir. Bireyin duygusal baglamda kendisini doyurma
amaciyla maddeyi kotliye kullanimi1 olarak tanimlanabilmektedir. Bu tarz bagimliliklar
kiside tatmin olma duygusu yaratmaktadir. Fiziksel bagimliligi ruhsal bagimliliktan
ayran sey ise bireyin fizyolojik olarak maddeye duydugu istenctir (Ogel, 1997).
Davranigsal olan bagimliliklarda da zihinsel olarak bagimli olunan durumla mesgul
olma hali ve yoksunluk belirtileri gosterilir (Griffiths, 1996). Bunun yani sira maddeyle
ilintili olmayan bagimlilik durumlarinda da kisinin kars1 koyamadigi1 haz verici davranig

tekrarlar goriilmektedir (Black, 2013; Mann, 2017).

Bagimlilik, gerek bireysel gerek sosyal olarak olumsuz sonuglar doguran ve
stiregen bir problem olarak tanimlanmistir (Thege vd., 2015). Bagka bir ifade ile akilci
tutumun karsisavi oldugu varsayilabilir (Becker & Murphy, 1988). Bilhassa davranig
temelli tutum ve tavirlar géz 6niinde bulunduruldugunda, toplumda goriilme siklig1 en
yiiksek psikolojik temelli rahatsizliklardandir (Sussman vd., 2011). Baslica 6zelligi,
gerek kisinin kendisine gerek ise baskalarinda biraktigl hasara karsin bir arzuya, istege
veya bir cazibeye karsi koyma konusunda yetersiz tavir alma durumudur (DSM-IV-TR).
Yineleyen tutumlar kiside anlamli ve belirli bir yer kaplar. Bu tutumla devamli olarak
vakit gecirmek isin sonunda birtakim diger fonksiyonel aksakliklara da sebebiyet verir
(Grant vd., 2010). Internet, ¢cevrimi¢i oyun oynama, egzersiz ve alisveris bagimliliklart
siklikla davramigsal bagimliliklar bagligi altinda incelenmektedir (Clarkson &
Kopaczewski, 2013) Bu bagimliliklar, DSM-5’in 3. Kisminda bulunan “iizerine daha
fazla aragtirma yapilmasi gereken durumlar” baghiginda kendisine yer bulmustur (Petry
vd., 2014).

2.1.1 Bagimhlik Tarihcgesi
Bagimlhilik adi altinda maddelerin kotli amagh kullanilmasi, insanoglunun

bilinen tarihi boyunca var oldugu diistiniilmektedir. Ge¢miste oldugu gibi su an da hem



diinyanin hem de tilkemizin en 6nemli glindemlerinden birisi olan maddenin kotii
kullaniminin altinda yatan kiiltlirel yapiyr anlamlandirabilmek i¢in insanoglunun tarih
boyunca ne sekilde kiiltiirlendiklerini incelemek gerekmektedir. Bu kiiltiirel gelisimlerin
olagan siirecinin sonucunda kiiltiirel yapinin gelisme ve yayginlasma agsamalarini da
oziimseyebilmek olduk¢a dnemlidir. Alt kiiltiirlerin ¢ogunda bulunan dogma, ilerleme
ve yayginlasmasinda bagimlist olunan maddelerin mitlerde ve hikayelerde yer buluyor
olmasmin yaninda tek tanriya inanilan dinlerin yaygin oldugu cografyalarin yazili ve

s0zlii eserlerinde yer buluyor olmasinin etkisi biiytiktiir (Koknel, 1998).

Tarihte bagimliligin ilk 6rnekleri yazili kaynaklara gore 8 bin yi1l 6ncesine kadar
uzanmaktadir. Giiniimiizden 8 bin y1l 6nce alkoliin insanlar lizerinde kaygiy1 azaltici
yonde bir etkisi oldugu kesfedilmis ve alkoliin ilk Grnekleri ise bugiin Ermenistan
iilkesinin bulundugu topraklarda dogal {izimlerden yapilan fermantasyon sayesinde
gerceklestirilmistir  (McKim, 2000). Bagka yazili kaynaklara gore ise Ortadogu
topraklarinda bu madde daha c¢ok hasta insanlarin tedavisinde kullanilabilecek bir
madde olarak goriilmektedir (Uzbay, 1981). Giinlimiizden 6 bin y1l 6ncesinde ise daha
onceden iiziimiin fermantosyonu ile elde edilen alkolden farkli olarak arpa kullanilarak
elde edilen bira maddesinin tiretildigi bilinmektedir (Koknel, 1998). Baz1 topluluklarda
ise kenevirin ateste yakilarak dumanlariyla sarhos olundugu da bilinmektedir (Kdknel
1998). Tarihte bazi devletlerin ve orgiitlerin maddenin kotiye kullaniminit kendi
amagclar1 dogrultusunda kullanarak eylemlerini gerceklestirdikleri bilinmektedir. Bunun

en bilindik 6rnegi ise Hasan Sabbah’in suikastgileridir (Koknel, 1998).

Davranigsal bagimlilik kavrami ise 20. Yiizyilin sonlarinda Isaac Mark
tarafindan, kiside olumsuz durumu tekrar etme amaci giiden diirtii olarak
tanimlanmistir. Giindelik yasamda hayatin rutin davramiglart olarak sayilabilecek
aktivitelerin 6nlenemez tekrarini da diger patolojik bagimliliklar gibi kabul etmektedir
(Starcevic, 2016).

2.1.2. Bagimhlik Tiirleri

Gelisen diinya ve bu diinyaya ayak uydurma c¢abasi, insani karsilagtigi yeni
streslerle bag etme yontemi aramaya itmistir. Stresle bas etme yontemlerinin bazilari
insanlart  kontrol = edemeyecekleri bir bagimlilik probleminin esigine de
getirebilmektedir. Her ne kadar bagimliliklar tedavi edilebilir sorunlar olsa da tedavi

stirecinin ardindan yikimlar ve geriye doniisler de gézlemlenebilmektedir (Marlatt vd.,



1988). Kimi zaman bir problemle bas etme yolu olarak goriilebilen bagimliliklar kimi
zaman ise hazzi ararken etkisi altinda kalinan durum olabilmektedir (Clark & Calleja,

2008).

Teknolojik gelismeler daha Oncelerinde hayatimizda olmayan bir¢cok yeni
deneyimi hayatimiza sokmus bulunmaktadir. Akili telefonlarin hayatimiza girmesiyle
birlikte bir¢cok insanin giinliik yasamda vazgegilmez bir esyasi olmustur. Ancak ne
yazik ki bu cihazlarin amacinin disinda ve giinliik yasami etkileyecek sekilde fazla
kullanimi akilli telefon ve akilli telefon iizerinden sik¢a kullanilmakta olan sosyal

medya bagimliligini karsimiza ¢ikarmistir (Pantic, 2014).

Bu bagimliliklardan bagka bir tanesi de alisveris bagimliligidir. Kisilerin
kontrolsiiz bir sekilde yeni {iriinler satin almas1 seklinde gerceklesmektedir. (Lejoyeux

vd., 1996).

Insanlar hayatlar1 boyunca genelde mutlu olmak icin bircok etkinlik yaparlar.
Bunlardan en c¢ok karsilasilani ise oyun oynamaktir. Her ne kadar oyun oynamak kiiciik
yastaki insanlarin yaptiklari etkinlikler olarak bilinse de her yastan insanin siklikla
basvurdugu haz alma etkinlikleridir. Teknolojinin gelismesi hayatin diger tiim akisini
etkiledigi gibi oyun konusunda da yenilikler getirmistir. insanlar sosyal ve fiziksel
olarak oynadiklar1 oyunlar1 daha ¢ok dijital ortama tasimaya baslamislardir. Ister dijital
oyun olsun ister geleneksellesmis fiziksel oyunlar olsun amach ve hayatin islevselligini
bozacak duruma geldiklerinde oyun bagmliligi gibi bir sorunla karsimiza

cikabilmektedir (Ng & Wiemer Hastings, 2005).

Patolojik kumar oynama da bagimlilik tiirleri arasinda yer almaktadir. Insanlar
cogu zaman kumar oynama etkinlikleri sirasinda para kazanmay1 hedeflemislerse de
cogunlukla bu etkinlikler para kaybetme ile sonlanmaktadir. Ayrica cogunlukla
kaybedilen seyler para ile simirli kalmamaktadir (Lester, 1994). Zaman basta olmak
tizere bir¢ok yasamsal fonksiyonlarmi da patolojik kumar oynama bagimliliklar
sorasinda kaybederler. Kimi bagimlilar 6nce yasamsal islevlerini, sosyal hayatlarin

ailelerini ve arkadaslarini da bu stiregte yitirirler (Blume, 1988).

Bilgi insanlik tarihi i¢in olduk¢a onemlidir. Toplumlar geleceklerini
sekillendirirken siklikla bilgi temelli gelismeleri takip etmislerdir. Giiniimiizde bilgiye

ulagsma konusunda teknolojinin faydalar1 yadsinamayacak 6l¢iide biiyiiktiir. Ancak bu



gelismeler akabinde birtakim bazi problemleri de yaninda getirmistir. Ulkemizde
ozellikle geng kusak iizerinde yapilan caligmalarda neredeyse her on geng¢ bireyden
birisinin internet bagimlilig1 yasadigini ve ilerleyen yillar i¢in toplumda kayg1 verici bir

boyuta ulastig1 diisiiniilmektedir (Canan vd., 2010).

Her ne kadar DSM V icerisinde kendisine yer bulamamis olsa da yeme
bagimlilig1 da toplumlarda ¢ok sik goriilen bagimlilik tiirlerinden birisidir. Bu kavram
ilk olarak 1950li yillarda ortaya atilmis viicudun dogal 6diil mekanizmasin1 harekete
gecirmesi lizerine edinilen bir bagimlilik tiirii olarak tanimlanmistir (Moreno & Tandon,
2011). Bagimlilik tiirleri arasinda en sik duyulan ve tarihi diger bagimliliklara gore ¢ok
daha eskiye dayanan bagimlilik tiiri maddenin kotiiye kullanimi olarak ya da halk
arasindaki tabiri ile madde bagimlilig1 olarak bilinmektedir. Genellikle kimyasal etkileri
bulunan maddelerin viicuda ¢esitli yolardan alinarak saglanmaya c¢alisilan haz yerini
sonralarinda yoksunluk yasamamak adina gerceklestirilen bir zorunluluk haline
dontismektedir. Sigara, alkol, esrar, ugucu maddeler, kokain, crack, opiyatlar ve benzeri
bir¢ok kimyasal tiirevler madde bagimliliklar tiirleri arasinda yer almaktadir (Swartz

vd., 1998). insan dogas1 geregi siirekli gelismekte yeniliklere ayak uydurmaktadir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte gegmisteki bagimlilik tiirlerine yenileri
eklenmeye devam etmistir (Nazir & Piskin, 2016). Bu bagimlilik tiirleri baslarda sadece
bilgisayar ve internet bagimlilig1 olarak goriilse de (Griisser vd., 2006). Sonralarinda
dijital oyun bagimlihigi ve sosyal medya bagimliligi gibi bir¢ok farkli bagimlilik
tiirlerinin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Leung, 2004). Bilgisayarin ve internetin
ortaya ¢iktig1 giinden giliniimiize kadar durmaksizin gelisim gosteren bu sektdr son
yillarda akilli telefonlarin varligiyla yalnizca tek bir erisim noktasinda bu teknolojiye
ulasabiliyor olmasinin kaliplarini yikarak hayatin her aninda internete, internet iizerinde
gerceklestirilebilecek dijital oyunlara ve sosyal medya gibi platformlara erisimi oldukca
kolaylagtirmistir. Ulagimin bu denli kolay oldugu durumlar yeni tiir bagimliliklar i¢in de

ortam olusturmustur.

“We Are Social” raporuna gore gilinlimiizde internet erisiminin biiylik bir
kismiin akilli telefonlar iizerinde gerceklestigi belirtilmektedir (Kemp, 2019). Bu
gelismelerin tizerine iki farkli bagimlilik tiiri daha literatiire girmistir. Bunlardan birisi
Akillr telefon bagimliligr bir digeri ise 2013 Yilinda Avusturya Ulusal sozliiglinde

kendisine yer bulan phubbing kavramidir. Phubbing tam olarak kisinin akilli telefonuna



odaklanarak, ortamda bulunan diger higbir kisiyle ve uyaranla baglantt kurmamasi

olarak tanimlanmistir (Nazir & Pigkin, 2016).

2.1.3. Bagimhihigin Epidemiyolojisi

Epidemiyoloji, bir durumun toplumdaki yayginhigmi ve dagilim durumunu
gosterir. Madde bagimlilig1 ve benzeri gibi durumlarin epidemiyolojilerini arastirirken
birtakim baz1 zorluklar yasanmakta ve wveriler {zerinde kusku durumlan
olusabilmektedir. Bunun en biiyiikk sebebi ¢ogu devlet tarafindan yasaklanan bu
maddelerin kullaniminin ve temininin yasal olmayisidir. Ayrica madde kullanimin bazi
bolgelerde yayginligi ¢ok yliksek iken bazi bolgelerde oldukga diisiik olmasi 6rneklem

secimi noktasinda arastirmacilari zorlayan faktorlerdendir.

Avrupa llkelerine nazaran yurdumuzda madde kullanim orani1 daha diisiik
seviyelerdedir. Ulkemizde yasadisi madde kullanim durumu toplum genelinde %1.8 ile

%3.6 araliginda degismektedir (Ogel vd., 2001).

Ulkemizde 2002 senesinde yapilan bir arastirmada hayatinda bir kere olsun
madde kullanmis olan kisilerin prevalanst %1.3 olarak agiklamistir. Bu yaygmligin

kadinlarda erkeklerden daha az oldugu ortaya konmustur. (Isikli & Irak, 2002).

Toplumlarin yasam sekilleri, ekonomik durumlar1 ve genel inang bigimlerinin de
toplumlar arasindaki madde kullanom oram1 farkliliklarina sebep oldugu
diisiiniilmektedir (De Micheli & Formigoni 2004). Aile yasantisinin var olmasi ve
kisinin is hayatinda bir rutininin bulunuyor olmasi da bu yaygmlhigin oranini1 toplum

iginde daha diisiik tutmaktadir (Di Pietro vd., 2007).

Internet bagimlilig: iizerine yapilan epidemiyolojik bir ¢alismaya gore diinyanin
cesitli bolgelerinden veriler toplanmis 30dan fazla {ilke {izerinde yapilan ¢aligmada
yaklasik olarak 90 bin katilimci ile gergeklestirilmistir. Addlesan donemde bulunan
geng bireyler iizerine yapilan bu ¢alismada diinya genelinde internet bagimliligr %6
olarak saptanmistir. Tabi diinya iginde farkli bolgelerin yasam sartlarma gore de kendi
iginde farkli dagilimlar da gdzlenmistir. Ornegin Asya iilkelerinde bu oran %10.9 iken
Kuzey Avrupa iilkelerinde %2.6 yayginliga sahiptir (Ogel vd., 2004). Avrupa iilkeleri
icinde yapilan bir arastirmaya gore ise 12 fllkenin yer aldigi c¢aligmada internet
bagimlilig1 yayginhiginin %1.2 ile %11.8 Araliginda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.
Ayrica cinsiyet farkliliklarinin da internet bagimliliginda rol oynadigi, erkeklerdeki
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internet bagimlilig1 oraninin kizlardakine gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Eksi,
1990). Problemli medya kullanimindan kaynaklanan internet bagimliligi dikkate
alindigina, farkli farkli sonuglara ulasiliyor olmasi her ne kadar sosyokiiltiirel yap1 ve
yasam sartlarindaki farklilik olarak degerlendirilse de, 6l¢lim araglarinin farkliliklar1 ve
bagimliligin tanimindaki kriterler arasinda tam olarak uzlasma saglanamamasi gibi
etkenlerden de kaynaklanmaktadir (Giiler & Cilli, 2004). Diinyada internet
bagimliliginin yayginligr bu durumdayken, iilkemizdeki durum ne Kuzey Avrupa
iilkelerindeki kadar diisiik ne de Asya iilkelerindeki kadar ytiksektir. 12binin iizerinde
geng birey iizerinde yapilan caligmada, bagimliligin prevalanst %14.4 olarak
aciklanmustir (Evren vd., 2003). Ulkemizde yapilan iki farkli arastirmada ise internet
oyun bagimliliginin prevalanslart % 1.6 (Aricak vd., 2018) ve %5.6 bulunmustur
(Karaca vd., 2016).

2.1.4. Bagimhihigin Etiyolojisi

Bagimlilik etiyolojisi i¢in tek bir alana bakmak, bagimliligin olas1 nedenlerini
aciklama adina yetersiz kalabilmektedir. Bagimlilig1 biyopsikososyal modele gore
degerlendirip tiim yonleri ile nedenselligi arastirilmakta ve agiklanmaktadir (Polat,
2014). Bagimlilikta, bagimliliga neden olan maddeye veya bagimlilik durumu yaratan
davranigsa ulasim kolayligi kisiyi bagimliliga siirlikleyen nedenlerden olarak
gosterilmektedir (Burke & Clapp, 1997). Toplumsal faktorler de bagimliligin nedenleri
arasinda gosterilmistir. Ornegin kentlesme ve sanayilesme gibi insanlarin yerlesim yeri
degisiklikleri hayat sartlarinda baz1 degisiklikleri meydana getirmistir. Eglence
anlayisinin farklilik gosterdigi toplumlarda bagimliliga neden olabilecek maddelerin de
tercth sikligimi artirmaktadir (Kauffman vd., 1997). Ayrica yasanilan ortamda eger
madde kullanimi toplum tarafindan onaylanmayan bir davranis degilse heniiz herhangi
bir madde bagimlilig1 olmayan kisilerin de madde bagimlist olmasina ortam hazirladig:
goriilmiistiir (Polat, 2014). Bagimliligin nedenleri {izerine yapilan ¢aligmalarda
bagimliliga kars1i koruyan etkenler de goze c¢arpmaktir. Glclii aile baglar1t ya da
toplumsal kabuliin yiliksek oldugu durumlarda bagimliliklarin goriilme sikliginin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica psikolojik etkenler icinde yer alabilecek diigiik
kaygi stres durumlar1 da bagimliliga kars1 nleyici olabilmektedir. (Ogel, 2018)
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Madde ve alkol bagimlilig1 iizerine yapilan caligmalarda kalitimsal etkenlerin
bagimliliga neden oldugu sonucuna ulagmislardir. 1972 Yilinda Schuckit’in yaptig1 bir
arastirmaya gore kalitimsal etkilerin c¢evresel etkenlerden daha fazla etkili oldugu
sonucuna varmistir (Schuckit vd., 1972). Ayrica bagimliligin nedenselligi arastirilirken
cinsiyet faktorii lizerine de caligmalar yapilmistir. Alkol bagimlilig1 iizerine yapilan
calismada kalitimsal etkilerin kadinlarda daha diisiik oldugu gézlenmistir (McGue vd.,
1992). Bagimlilik iizerine kalitimsal etkilerin arastirildig1 bagka bir ¢alismada ise, alkol
bagimlilan tarafindan baska bir aileye evlat edinme yolu ile katilan ¢ocuklarin madde
bagimliligi konusunda, madde bagimlisi olmayan ailelerin ¢ocuklarina gore daha

yiiksek risk tasidigi gézlenmistir (Cadoret vd., 1986).

2.1.5. Teknoloji Bagimlihgi

Bagimlilik denildigi zaman kisilerin aklina her ne kadar kimyasal maddeler
geliyor olsa da bagimlilik kavrami yalnizca bu tiir maddenin kétiiye kullanimindan
ibaret degildir. Bu durumda bagimlilig1 olusturan temel etkenlere de dikkat edilmesi
gerekir. Her ne kadar iizerinde tam olarak mutabakat saglanamamis olursa olsun
bagimlilik kisinin kontrolii disinda kisiye uzun vadede olumsuz sonuglar dogurabilecek
bir davranig biitiinlidiir. Bu davranis bazen bir maddenin kullanimi ya da bir tutumun
isten¢ dis1 devam etme siireci olarak da goriilebilmektedir. Yasam sartlarinin ve
yasamin bize getirdigi teknolojik gelismelerin etkisiyle de bagimlilik kavraminin
kapsayiciligr da artmis bulunmaktadir. Maddenin kétiiye kullaniminin bir bagimlilik
olup olmadigin1 anlayabilmek icin bir takim klinik 6lgiitler bulunmaktadir. Teknolojik
gelismelerin kotilye kullantmimin da madde bagimhiliginda gozlemlenen birtakim
sonuglarla ortak paydada bulustugu da goriilmektedir. 20. Yiizyilin en biyiik
gelismelerinden birisi olan internetin, patolojik seviyede kotiiye kullanimini da teknoloji

bagimlilig: iist baglig: altinda incelenmektedir (Young, 1996).

Insan ile makine arasindaki etkilesimin dogusundan itibaren teknolojinin de
patolojik seviyede kotiiye kullanilabilecegi ongoriilmekteydi. Davranis bagimliliklart
bagligi altinda incelenen bagimliliklarin (alkol- kumar- seks vb.) yani sira insan ile
makine etkilesimi iizerine olgunlasan bagimliliklar da teknolojik bagimlilik kapsaminda

yer almaktadir (Griffiths, 1999).

Insanoglunun kimyasal bagimliliklarla tanisiklig1 bin yillar éncesinde dayanmis

olsa da bu bagimhlik tiirii heniiz yeni tanistif1 bir tiirden bagimlilik cesididir. Bu
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bagimlilik tiiriinde kisi inaktif olarak sadece ekran karsisinda zaman gegirebilecegi gibi
oyun ve diger sosyal medya araglarini kullanarak daha aktif halede de olabilmektedir
(Widyanto & Griffiths, 2006). Genellikle de aktif olarak kullanilan patolojik diizeydeki
teknoloji  kullannminda  kisinin  pekistiregler etkisiyle bagmliligt daha da
desteklenebilmektedir (Griffiths, 1995). Yasam i¢inde teknolojinin yerinin artmasi ve
kolay ulagilabilir olmasi sebebiyle teknoloji araciliyla diger bagimliliklara ulagimin
artis1 da giindeme gelmistir. Cep telefonlarinin ve internetin gilinlilk yasamdaki yerinin
ve Oneminin artig1 ortaya ¢ikan sonuclar da etkilemistir (Giinli¢ & Kayri, 2010). 20.
Yiizyillda dogan cocuklarin, kendilerinden onceki nesillere gore cok daha fazla
teknolojik etkene maruz kalmalar1 sebebiyle teknolojik araglari kendi dogalarinin bir
pargas1 olarak gérmektedirler. Dijitallesen diinyanin i¢ine dogmus olan bu c¢ocuklarin
hayatlarinin hemen her asamasinda teknoloji ile saglikli bir bag kurmasi
beklenmektedir. Bu saglikli baglar sayesinde c¢ocuklarin gelisiminin iletisiminin ve

egitimlerinin daha iist seviyeye ¢ikabilecegi de dngoriilmektedir (Scantlin, 2008).

2.1.5.1. internet Bagimhihg

Gliniimiizlin sartlarinda teknolojinin gelisimiyle birlikte internet kullanimi pek
cok kisinin hayatinin vazgecilmez bir pargasina doniismiistiir. Her ne kadar internet
kullanimi1 insan hayatin1 biiyiik dl¢iide kolaylastirmigsa da, beklenilenin ¢ok Gtesinde,
patolojik diizeyde kullanilmaya baslanmasiyla birlikte de “internet bagimliligi” gibi bir
kavram da 6n plana ¢ikmustir. Internetin bu derece patolojik kullanima agik olmasimin
en onemli sebeplerinden birisi de kullaniminin ve erisiminin olduk¢a kolay olmasidir.
Ulkemizde de durum diinyadakinden farksiz degildir. Teknoloji ¢agmin igine dogan
genclerin patolojik diizeyde internet kullanimi ailelerini tedirgin etmekle birlikte
ebeveynleri bir ¢6ziim yolu arayisina sokmaktadir.

Davis saglikli internet kullanimini uygun zaman ve uygun ortamda amacina
yonelik kullanilmasi olarak tanimlamistir (Davis, 2001). Saglikli internet kullanimi bu
sekilde tanimlanmigken, problemli internet kullanimi ise kisinin hayatinin herhangi bir
alanini ya da birden fazla alanim1 olumsuz yonde etkileyecek sonuclar doguran tutum
olarak tanimlanmistir (Caplan, 2005). Problemli internet kullanimi1 olarak da
tanimlanabilen internet bagimlilig1 en basit ifadeyle, internetin asir1 kullanimina engel
olunamamasi durumudur (Young, 2004).

Internet bagimliliginin ortaya atildig1 ilk zamanlarda bunun bir bagimlilik olup

olamayacag1 konusunda fikir ayriliklar1 olsa da (Korkeila vd., 2009), ilerleyen yillarda
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bu konu iizerinde epey caligmalar yapilmustir. Tiirkge karsiligi “Internet Bagimlilig1”
olan tutumun adi ilk olarak Goldberg tarafindan ortaya atilmistir (Goldberg, 1996). Bu
ismin ilk olarak nerede ve nasil telaffuz edilmesinden bagimsiz olarak “internet
bagimlilig1” internetin gereginden fazla ve olmasi gerekenin disinda kullanildigi
anlamina gelmektedir (Young, 1996b).

Televizyon, radyo, gazete, dergi gibi genis kitlelere hitap eden diger iletisim
araclarinin aksine internet ortamimin c¢ok daha kontrolsiz ve dagimik oldugu
goriilmektedir. Diger iletisim araglarina gore daha kontrolsiiz olan bu iletisim araci
ozellikle geng bireyleri olumsuz etkileyebilecek birgok mekanizmaya sahiptir (Inan,
2010).

Ozellikle genglerde yogun olarak gdzlemlenen internetin smirsiz kullanim
imkan1 ve siirekli aktif olmasi, onlar iizerinde olumsuz durumlar yaratabilmektedir.
Kiginin otokontrolii disinda bir kontrol/denetim mekanizmasinin bulunmamasi,
kontroliin kaybedilmesine olanak saglamaktadir (Young, 2004).

Ote yandan internette yeni ve anonim kimliklerin edinilebilir olmasi, interneti
kotii kullanmanin araladigi kapilardan bir digeridir (Canan, 2010). Bu nedenle,
bagimliligin adi her ne kadar internet bagimlilig1 olarak anilsa da, igerigi bakimindan
degerlendirildiginde, diger bagimliliklara da zemin ve koprii olabilen ¢ok yonlii bir
bagimliliktan s6z edilebilir (Chou vd., 2005). Zira diger bagimliliklarin aksine, internet
tizerinde kisilerin kendilerini gizleyebilir olmasi, suni bir hayat kurgulayabilmesi,
kumar bagimlilig gibi diger bagimliliklara da ortam hazirlamaktadir (Goniil, 2002).

Bu alanda ilk ¢aligmalar1 yapan insanlardan birisi Ivan Goldberg’dir. Kendisi
internet bagimlilig tlizerine tanimlamalar yapmis ve tani kriterlerini ortaya koymaya
calismistir. Bu calismalart DSM 1V’teki maddenin kotiiye kullanimi dlgiitleri ile
benzesim kurmustur (Arisoy, 2009).

DSM 1V igeriginde davranigsal bagimliliklardan daha ¢ok maddenin kétiiye
kullanimi tizerinde durmasindan &tiirii Young, internet bagimliliginda ortada bir madde
olmadigini diisiinmiis ve patolojik kumar oynama bagimlilig: ile aynmi baslik altinda
incelenmesi gerektigini diisinmistiir. Bu bashk altinda internet bagimliligi tam
kriterlerini gelistirmeye baslamis ve yaymlamistir (Arisoy, 2009).

S6z konusu caligmada Young, internetin kdotiiye kullanimini patolojik kumar
oynama bagimlilig1 ile benzestirmis ve internetin kétiiye kullaniminin bir internet
bagimliligindan bahsedilebilmesi i¢in 8§ tan1 dl¢iitiinden en az 5 tanesini yerine getiriyor

olmas1 gerektigini belirtmistir:
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Young’un Internet Bagimhiligi i¢in Onerdigi Tani Olgiitleri

1. Internet ile ilgili asin zihinsel ugras (strekli olarak interneti diisiinme, inter-
nette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planianan bir
sonraki etkinligi disinme, vb)

2. istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyac
duyma

3. interneti kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yénelik
basanisiz girisimlerin olmasi

4. internet kullaniminin azaltiimasi ya da tamamen kesilmesi durumunda huzur-
suzluk, ¢okkanliik ya da kizginlik hissedilmesi

5. Baslangicta planlanandan daha uzun sire internette kalma

6. Asin internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle sorunlar
yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da kaybetme

7. Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma suresi ile ilgili yalan
soyleme

8. interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn: caresizlik,
sucluluk, ¢cokkinlik, kaygi) uzaklasmak icin kullanma

Beard ve Wolf, Young’in tanimladig: tani 6lgiitlerinin ilk 5 maddesinin yan sira
islevsellik kayb1 olusturabilecek son 3 maddeden herhangi birisinin daha gdsterilmesi
taninin konulabilmesi i¢in gerekli oldugunu belirtmistir. Bir bagka ¢alismaci Anderson
ise yedi sorudan olusa DSM IV’iin madde bagimlilig1 kriterlerine gore hazirladigi,
dogru ya da yanlis olarak cevaplanabilen iki se¢enekli dlgege gore internet bagimliligin
tanimlamaya ¢alismistir (Arisoy, 2009).

Shapira ve arkadaglari tarafindan yapilan ¢aligmalarda internet bagimlilig1 genel
itibariyle diirtii kontrol bozukluklar1 ile benzerlik gostermekte ve tani kriterleri
olusturulurken DSM 1V igerisinde bulunan diirtii kontrol bozukluklar1 tan1 kriterleri
kullanilarak yapilmasini diistinmiislerdir (Shapira vd., 2003).

Aboujaoude ve arkadaslar1 ise kendilerinden 6nce ortaya atilan bu diisiinceleri
dogru bulmus ve diirtii kontrol bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluklar, maddenin
kotiiye kullanimi ve internet bagimlilig: tani kriterlerinin tamamini kapsayacak dort
asamal1 bir tan1 Ol¢iitiinii ortaya atmislardir (Aboujaoude vd., 2003).

DSM 1V igeriginde tam olarak kendi adinda bir yer bulamayan internet
bagimliliginin oldukca yayginlagsmasi ve iizerinde ¢alismalarin yapilmasinin ardindan
DSM V igerisinde kendisine yer bulacagi diistiniilmektedir (Block, 2008).

Insanligin gegmisine bakildig1 zaman internetin var oldugu siire bu gegmisin son
birkag on yilina denk gelmektedir. Insanlar baslarda bilgiye daha hizli ve kolay ulasim
araci olarak gordiikleri interneti sonralarinda bazi bagimliliklar i¢in zemin hazirlayan
bir platform olarak kullanmaya da baglamislardir. Tipki madde kullanim

bagimliliklarinda oldugu gibi internet bagimliliginda da yoksunluk ve sosyal iliskilerde
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bozulmalar goriilmiis, yoksunluk durumunda diger bagimliliklar gibi asir1 sinirlilik hali
de gozlemlenmistir (Griffiths, 1996).

Internet kullannmmin kontrolden c¢ikip problemli bir davranis bigimine
dontismesiyle birlikte insanlarin meslek hayatlarinda ve sosyal alanlarda bazi islevsel
sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Insanlarin internetin basinda olmadiklari
zamanlarda bile zihinlerini mesgul ediyor olmasi, kontrol edilemeyen tekrarlanan
diisiinsel stiregler, internete baglanma konusunda duyulan ve kontrol edilmeyen
isteklilik, hayattaki bazi islevselliklerin bozulmasina ragmen internet kullanimini
kontrol edememe, internete erisimin olmadigi durumlarda yoksunluk belirtileri gibi
sorunlar internetin patolojik anlamda kétiiye kullanimi belirtilerindendir (Young, 1999).

Internet bagimliligmin goriilme sikligmin yapilan arastirmalarla %1.5 ile %8.2
Araliginda farklilk gosterdigi goriilmiistiir. internet bagimliligin yogunlugu yasanilan
bolgeye, sosyo kiiltiirel yapiya ve internete ulagim kolayligina gore de farklilik
gostermektedir. (Senormanci vd., 2010)

Teknik olarak maddenin kdtiiye kullaniminda kullanilan yontemlerle internet
bagimliliginda kullanilan ydntemler birbirine oldukca benzemektedir. Internet
bagimliligin bir patoloji olarak goriiliip tedavi edilme siireglerine baslanmasinin
ardindan en sik kullanilan yontem, diger davranigsal bagimliliklarda oldugu gibi bilissel
davranig¢1 terapi olmustur. Teknolojinin ve internetin tamamen insan hayatindan
¢ikarmanin miimkiin olmadig1 diisiiniilerek, internet kullanimi ortadan kaldirmaktan
daha ¢ok, amacima uygun ve belirlenen siire icerisinde kontrollii kullanimi {izerine

calisiilmaktadir.

2.1.5.1.1. internet Bagimlihginin Tarihcesi

Internet kullaniminin tarihgesine baktigimiz zaman ABD ve SSCB arasinda
bulunan ¢ekigmenin etkisini gérmek miimkiindiir. Soguk savas yillar1 olarak tabir edilen
yillara denk diisen bu donemde, SSCB’nin ilk uydusu olan Sputnik’i gelistirmeleri ve
bunu uzaya gondermelerinin tizerine ABD, gelisen teknolojinin, savunma bakanliginca
en iyi sekilde kullanilabilmesi i¢in ARPA projesine yesil 151k yakmistir. Bu gelismelerin
temelinde ABD’nin olas1t bir niikleer saldir1 sonrasinda bile {ilkenin genelinde
kullanilabilecek bir iletisim ag1 tasarlanmasi kararlastirilmistir. Proje, sonrasinda
ARPANET ismiyle anilmaya baslanmistir.

Bu gelismelerin ardindan ilk bilgisayar iletisim zinciri California eyaletinde

kurulup Amerika’nin giineyinde bulunan dort biiyiik bilgisayar, bir aga baglanmistir.
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Sonrasinda MIT, Harvard gibi iiniversiteler bu bilgisayar agma katilmistir. Sonraki
senelerde NASA da bu aga katilarak bilgisayar agini genisletmislerdir. 1972 senesine
gelindiginde baslangigta sadece dort biiylik bilgisayar1 bir ag igerisinde toplamayi
basaran projenin terminal sayis1 23’e ¢ikmis, ardindan bu terminaller arasinda iletisimi
cok hizli saglayabilmek adina postanin elektroniklesme siireci baglamigtir. Radyo ve
uydu baglantilarinin da bu teknolojiye entegre edilmesinin ardindan yalnizca Amerika
Birlesik Devletleri’nin sinirlar1 i¢inde kalmayip tiim kita kurulan bu ag {lizerinde ortak
noktada bulusmustur. Ilerleyen yillarda bilgisayar iizerinden haberlesme gruplar
kendisini gostermeye baslamis, International Business Machines sirketinin ortaya
cikardigi BITNET sistemi ile giiniimiizde kullanilan internet sisteminin temel yap1
taglar1 ortaya ¢ikmistir (Boliikkbas, 2003).

Tarih 1980’lere geldiginde ise ABD ve Rusya arasinda bulunan ve toplumda
soguk savas olarak da bilinen ¢ekismenin etkilerinin azalmasiyla birlikte internet
kullanim1 akademik ve bilimsel ¢evrelerce de kabul gormiis ve kullanilmaya
baslanmistir. Baslarda kullanim acisindan kisisel kullanima ¢ok uygun olmayan internet
kullanimi, daha ¢ok miihendisler ve bilim insanlarmin kullanimi agisindan cazibeliydi.
Zaten sistemin ve kullanimmin karmagsikligi, bilgisayar uzmani olmayan Kkisiler
tarafindan da kolaylikla kullanilabilecek diizeyde degildi. Ayrica kullaniminin
Ogrenilebilmesi i¢cin yogun emek de gerektirmekteydi. Zaten hali hazirda var olan
sistem yalnizca e-posta gonderilebilmesi ilizerine kuruluydu. Sadece posta géondermek
icin insanlarin bu pahali ve zahmetli teknolojiye ulagmalar1 yeterince motivasyon
saglamiyordu. Ancak sonrasinda gelecegi sekillendirecek bir gelisme ortaya cikti.
Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi’nin yikilmasindan hemen 6nce, 1991 Yilinda
Tim Barnes Lee tarafindan www olarak da bildigimiz “world wide web” icat edildi.
Tiirkge karsiligr “diinya ¢apinda kurulmus olan ag” anlamina gelen bu yapi, daha
sonralart kisaca web olarak anilmaya baglamistir (Boliikbas, 2003).

Www’nin bulusunun ardindan bilgiler ¢ok daha kolay ve hizli paylasilir
olmustur. Ortak bir kiitliphane kurulumuna ortam saglayan www, basta akademik camia
olmak {izere birgok ticari gruplarin da ilgisini ¢ekmistir. Bu bulusun ardindan 60’h
yillarda sadece dort bilgisayarin kullanabildigi ortak agin kullanict sayis1 617.000°e
kadar ¢ikmistir. Giinlimiizde kullandigimiz anlamiyla internet, tam olarak bu bulusun ve
genis kitlelere yayilmasiyla anlamini bulmustur. Ekonomik ¢evrede, akademik ¢evrede
ve devlet kurumlarinda bu gelisim takip edilmis ve kendi isimlerine “world wide web”

tizerinden internet sitelerini kurmaya baslamislardir.
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Yillardan 1994’¢ gelindiginde ise bankacilik sektorii de internet iizerine
girisimlerini artirmis ve Microsoft Money adindaki yazilim sayesinde ilk internete bagh
olan banka kurulmustur. Bu yazilim sayesinde 100.000°’den fazla insan evlerinden
banka hesaplarina erisim saglayabilmistir (Pala ve Kartal, 2010). Aym yilin haziran
ayinda, bir internet kullanicisi da internet lizerinden bir miizik albiimii siparisi vermistir.
Internet iizerinden yapilan ilk siparis deneyimlerinin ardindan internet aligverisi,
giinlimiize degin katlanarak artan bir sektor haline gelmistir.

Diinyada internetin gelisimi bu sekildeyken, Tiirkiye bu gelisime 1990’larin
baslarinda entegre olmaya calismistir. 1991 yilinda TUBITAK’a, “Tiirkiye Internet
Proje Grubu” projesi sunulmustur. Bu gelismenin ardindan internete ilk erisim, Nisan
1993'te  Orta Dogu Teknik  Universitesindeki — akademisyenler  tarafindan
gerceklestirilmistir. Saniyede 64 kilobit veri aktarim hizi ile internet, boylece iilkemizde
akademik cevrelerce kullanilmaya baslamistir. Ege, Bilkent, Bogazici ve Istanbul
Teknik Universiteleri de Orta Dogu Teknik Universitesinin ardindan baglantilarmi
gerceklestirmistir.

Tiirkiye’ye girdigi andan itibaren akademik g¢evrelerin yogun ilgisiyle oldukca
hizli bir sekilde yayginlasan internetin, 2003 yilima gelindiginde abone sayisi
milyonlarin tizerine ¢ikmigtir. Ayrica kayitli aboneliklerin yani sira ortak kullanim
alanlarinda da kullanilmasindan 6tiirii, internet kullanici sayisinin abone sayisinin ¢ok

tizerinde oldugu da diisiiniilmektedir (Boliikbag, 2003).

2.1.5.1.2. internet Bagimhihgmin Epidemiyolojisi

Susser’e gore epidemiyoloji patolojik durumlarin halk sagligindaki dagilim
durumlarimi risk etkenlerini ve ne sekilde devam ettigini belirten bir terimdir (Susser,
1973). Patolojik internet kullanimin da toplum igindeki goriillme sikligr %1.5 ile %8
arasinda degistigi gozlenmektedir (Petersen vd., 2009).

Norveg’te Young’in patolojik internet kullanimi ile ilgili hazirladigi tam
kriterlerine gore uygulanan ve 3237 genc bireyle yapilan c¢alismalar sonucunda
internetin kotliye kullanim oraninin %1.98 oldugu saptanmistir (Johansson & Gotestam,
2004).

Young Internet bagimliligi hakkinda ilk arastirmalarini yapmasmin ardindan,
patolojik internet kullanimi iizerine epidemiyolojik arastirmalarini yaparak alana katki

saglamistir (Greenfield, 1999).
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Young’un ardindan bir¢ok arastirmaci da bu konu iizerine ¢aligmalarini yapmis
ve halk genelinde epidemiyolojik olarak goriilme sikligini %6 ile %14 arasinda
bulmuglardir (Scherer, 1997).

Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir arastirmaya gore, daha Oncesinde
aralarinda daha 6nceden 271 kisinin internet kullandig1 bilinen 277 kisiden %8.1 inin
patolojik internet kullandigi sonucuna ulasilmistir (Morahan-Martin ve Schumacher,
2000).

Tayvan’da yapilan bir arastirmaya gore ise, CIAS-R 06l¢egi kullanilarak 4710
yiiksek 0grenim 6grencisi tizerinde gerceklestirilen ¢aligmada ise bu oran %17.9 olarak
saptanmistir. Yapilan ¢alismalar iizerindeki bu farkli sonuglarin olusmasinin sebebi
olarak sosyo kiiltiirel yapi, arastirmanin Olcekleri ve orneklem farkliliklar1 oldugu
diistiniilmektedir (Tsai vd., 2009).

Bu arastirmalarin sonucunda, internet bagimlilarinin yarisinda; internet
bagimlilig1 haricinde psikiyatrik bozukluk goriildiigii de saptanmistir. Bu psikiyatrik
durumlar arasinda en yliksek goriilen bozukluk %38 ile maddenin kétiiye kullanimi
olmustur. Bunu %33 ile duygudurum, %25 ile depresyon, %14 ile psikotik bozukluklar
ve %10 ile anksiyete takip etmektedir. Bu kisilerin bir kisminda da kisilik bozukluklar1
goriildiigii belirtilmistir (Odabasioglu vd., 2007).

Tiirkiye’de iizerine ¢alisilan bir arastirmada, Ozellikle ailede herhangi bir
bagimlik bulunuyorsa patolojik internet kullaniminin goriilme olasiliginin yiiksek
oldugu saptanmistir (Goniil, 2007).

Internetin kétiiye kullanimm bu kadar c¢ok psikiyatrik durumla ayni anda
goriilmesi, internet kullaniminin kendisinden mi yoksa baska bir psikiyatrik durumdan
m1 kaynakli oldugunun tespiti, tedavi siire¢lerinde dikkat edilmesi gereken noktalardan
olmustur (Arisoy, 2009).

2.1.5.1.3. Internet Bagimlihgimin Komorbititesi

Komorbidite kelime anlami olarak eslik eden hastalik anlamini tasir. Yani kronik
bir rahatsizlig1 bulunan kisilerin bu hastaligin yani sira farkli bir tibbi tan1 konulan
baska bir rahatsizligin eklenmesi durumudur (Feinstein, 1970).

Internetin kotiiye kullanimima anksiyete, depresyon ve sosyal fobi gibi eslik eden
baska bozukluklar oldugu da yapilan caligmalarda ortaya konulmustur (Kratzer &
Hegerl, 2008; Shepherd & Edelmann, 2005) Bir bagka ¢alismada ise internet bagimliligi

bulunan kisilerde utangaglik diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir (Saundersve
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Chester, 2008). Utangachigin yani sira kisilerin daha ice doniik oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Ebeling Witte vd., 2007). En genis tanimi ile kisilik
bozukluklar1 baslig1 altinda bulunabilecek diger bozukluklar da internet bagimliligina
eslik eden baslica sorunlardandir (Bernardi & Pallanti, 2009).

2010 yilinda yapilan bir caligmaya gore genclerin psikolojik gelisimlerini,
bedensel sagliklarin1 ve ders basarilarindaki durumu olumsuz ydnde etkiledigi
goriilmiistiir (Inan, 2010).

Yapilan calismalarda 6zellikle ergenlik doneminde patolojik seviyede internet
kullaniminin, maddenin kotiiye kullanimiyla pozitif yonde iliskili olabilecegini
gostermektedir (Ohannessian, 2009). 2114 6grenci iizerinde yapilan bir arastirmada

internet bagimliligina eslik eden rahatsizliklar cinsiyete gore farklilik géstermistir (Yen

vd,. 2007).

2.1.5.1.4. internet Bagimhliginin Etiyolojisi

Etiyoloji kelime anlamiyla nedenselligi inceleyen bilim dalidir. Internet
bagimliligin etiyolojisinde ise bir¢ok farkli neden ile karsilagilmaktadir. Tedavi i¢in en
gerekli calismalardan birisi etiyolojik caligsmalardir. Patolojik internet kullaniminin
altinda yatan gerekgelerin aydinlatilmasi, ¢6ziime daha hizli ulagilmasini saglamaktadir.
Davis bu ama¢ dogrultusunda caligmalarimi gergeklestirmis ve patolojik internet
kullanimai i¢in en uygun modelin bilissel davranis¢ct model oldugunu 6ne siirmiistiir.

Davis (2001) tarafindan biligsel davramisci model kapsaminda internet
kullanimin saglikli sayilabilmesi i¢in bir siire belirtilmemistir. Bunun yan1 sira internet
kullanicisinin kullanim amacina ne kadar bagl kaldigi, kullanim amacindaki siireyi
kabul edilebilir seviyede tuttugu, sosyal hayatin islevini bozmadig1 ve giindelik yasam
ile ¢evirimi¢i bulunulan siiredeki iletisimin ayirdini yapabildigi miiddetce internetin
saglikli bir bigimde kullanildig1 sonucuna ulasilabilmektedir. Davis, en yalin anlatimla,
gercek hayat ile sanal hayati birbirinden ayirabilme hali olarak tanimlamistir.

Ote yandan Davis (2001), interneti kullanim amacina gore farkli sekilde
tanimlamistir. Ozgiil ve yaygm olarak tanimladigi bu kullanim bigimlerinin kullanim
amaglar1 birbirinden farklidir. Ozgiil olarak tanimladig1 problemli internet kullanimmi
daha ¢ok baska bir problem davranisinin gerceklesmesine olanak saglayacak girisim
olarak tanimlanirken, Yaygin patolojik internet kullanimi ise dogrudan dogruya
internetin kendisinin patolojik olarak kullanilmasidir. Ozgiil patolojik internet kullanimi

diger bagimhiliklara aracilik ettigi icin interneti bir saglayici olarak kullanir. Yaygin
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patolojik internet kullaniminda ise bagimlisi olunan durum internetin tam olarak
kendisidir. Yaygin patolojik internet kullanicilari, giiniiniin 6nemli bir kismin1 internette
cevirimic¢i olarak gegirmektedir. Kisinin internette her an var oluyor olmasindan aldigi
haz, kisinin bu bagimliliga kars1 daha zayif olmasina neden olur. Kisinin internet
diinyasinda amagsizca gegirdigi siire boyunca bir ortamda var oluyor olmasi, kendisine
varolussal bir amag sunuyor hissiyat1 yaratir (Davis, 2001).

Kraut ve arkadaslar1 (1998) ger¢ek hayatla sanal hayatin birbirinden ayirmada
zorluk yasayan kisilerin sanal hayatta daha fazla var olma istenglerini giinliik yasamdaki
asosyallikleri ile iliskilendirmislerdir. Bir bagka arastirmaci ise bazi insanlarin sanal
ortamda kendilerini daha iyi ifade ettikleri i¢in internet iizerindeki daha fazla zaman

gecirme yoneliminde bulunduklarini belirtmistir (Caplan, 2005).

2.1.5.1.5. internet Bagimlihgmin Tedavisi

Biligsel davranisci terapi calismalarimi 114 patolojik internet kullanimi olan
birey iizerinde gergeklestiren Young, kisilerin ¢ogunda birka¢ seans sonra diizelme
belirtileri gozlemlemis ve sekiz seans sonunda da anlamli Olgiide gelismeler
saglanmistir. Bu ¢aligmalar sonrasinda kisilerde goriilen diizelmeler siiregelen alt1 ay
boyunca da devam ettigi belirtilmistir (Young, 2007).

Young’a gore patolojik internet kullaniminin tedavisinde kisiyi internetten
tamamen alikoymak gegerli bir ¢oziim olarak goriilmemektedir. Cilinkii gliniimiizde
internetin islevselligi yadsinamaz bir gergektir ve Young da bunun bilincindedir.
Young, internetin kendisinin degil kontrolsiizliigliniin Oniine gecilmesi gerektigini
savunmaktadir. Biligsel davranisci terapileri sirasinda da en ¢ok bu konu {izerinde
durmaktadir. Kisinin interneti amacina uygun ve kontrollii kullanmasina yonelik yapilan
bu caligmalar sonucunda saglikli internet kullaniminin devam etmesi amaglanmaktadir
(Young, 2004).

Young’in uyguladigi internet bagimlig: tizerine yapilan BDT uygulamalari diger
BDT wuygulamalar1 gibi smurli bir silireyi kapsar ve bu siirede verim almaya
odaklanmistir (Young, 2007).

Bilissel davranisci terapiye kisinin davranist analiz edilerek baglanir. Ardindan
durum i¢in bir formiilasyon gelistirilir. Biligsel davranigc1 Terapinin kullanildig1 bagka
bagimlilik tedavilerinde oldugu gibi internet bagimlilig: ile ilgili kisinin yanlis bilgi
verme ya da verecegi bilgiyi manipiile ederek saklamasi/gizlemesi olasidir. Bunlar gz

onlinde bulundurularak patolojik internet kullanimimin kisideki yeri belirlenir. Hangi
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durumlarda, hangi sikliklarla ve hangi amacla daha fazla internette vakit gecirdigi
Ogrenilerek bir yol haritasi ¢izilir. Sonrasinda hangi araliklarla, ne siklikla ve hangi
amagcla internet kullanimi saglayacagina dair kisiyle birlikte bir tablo hazirlanir. Kisiye
kontroliin kendisinde oldugu duygusunu agilamak, tedavinin en 6nemli basamaklarindan
birisidir. Bu asamada kisinin eski patolojik baglarindan kopmasina fayda saglamak
amaciyla, interneti kullandig1 yer ve kullandig saat aralifinda da degisiklige gidilebilir.
Eger stirekli bir internet kullanimi varsa siirekliligi bozacak aralar verilmesi
kararlastirilabilir. Kisi internet kullanimi sirasinda dis uyaranlara kendisini kapatip
zamanin kontroliinii saglayamadigi durumlarda kendisi i¢in hatirlatici uyaranlar
belirleyebilir (Young, 1999).

Bu terapi bi¢giminde kisinin kendini diizenlemesi esastir. Ancak insanlarin her
zaman kendilerini diizenlemesi ¢ok kolay olmamaktadir. Kisinin internet iizerinde
kendisini alikoymak istedigi durumlar belirli ise o durumlara 6zel tedbirler alinabilir.
Ornegin istemsizce girdigi internet sitelerine dncesinde filtreler koyarak siteye girmek
istedigi zaman kendi engeline takilabilir (Young, 1999).

Internet kullaniminin saghkli sekilde yiiriitiilebilmesi icin alnan 6nlemleri
sadece internet oOzelinde degerlendirmemek gerekir. Internete baglanilmadig
zamanlarda kisilerin zevk alabilecegi etkinliklerle doldurmasi da patolojik internet
kullaniminin tedavisinde rol oynamaktadir. En sik olarak maddenin kétiiye kullanimi
tedavisinde karsilagilan sosyal destegin, internet bagimlilig: lizerinde de etkisi oldukca

bliytiktiir (Young, 2007).

2.1.5.2. Online Oyun Bagimhilhig

Oyun kimi zaman bir amaca yonelik kimi zaman ise amactan bagimsiz olan,
kural dahilinde olabilecegi gibi kuralsiz da kurulabilen ¢ogu zaman eglendirici
aktiviteler biitiiniidiir. Diinyanin her yerinde oldugu gibi toplumumuzun gelisiminde de
oyunun Yeri oldukca biiyiiktiir. Johan Huizinga Homo Ludens 1938 yilinda ¢ikardig:
kitabinda oyun oynamanin toplum i¢in katkisindan bahsetmistir (Adams & Rollings,
2014). Cocuklarda ise bir¢ok gelisim alanin1 destekledigi bilinmektedir. Teknolojinin

geligsmesiyle dijitallesen diinyada oyunlarin da dijitallesmesi kaginilmaz olmustur.

1900°1i yillarin ikinci yarisinda ortaya c¢ikmasiyla birlikte oldukga yiiksek bir
ivme ile gelisim gosteren bilgisayar oyunlari, toplumun kiiltiirel kodlarinda hali hazirda
var olan oyun oynama istegi ile birlesince oyun oynama konusuna yeni bir bakis agisi

gelmistir (Basal, 2007). Dijital oyunlara ilginin bu kadar yogun olmasinin sebeplerinden
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birisi de teknolojik gelismeleri gelencksel oyunlarin igerisine dahil edebilmesidir
(Binark & Bayraktutan, 2008).

2000l yillarin akabinde Hollywood gibi ekonomik olarak c¢ok gelismis bir
sektoriin dahi tizerine ¢ikmis bir ekonomik giice sahip olmustur (Gentile & Anderson,
2006). 1900l yillart etkisini altina alan Hollywood’un sinemacilik sektériiniin bu
popiilaritesini 200011 yillarda dijital oyun sektoriine yerini birakmasi kimi g¢evrelerce

Ongoriilmiistiir (Leonard, 2003).

Bilgisayar  oyunlarinin  tanimlamasi  yapilirken  yapilan  eylemlerin
gozlemlenebildigi bir ekranin ve ekrandaki islemleri gerceklestirmeye yarayan fare
klavye ya da oyun konsolu gibi ara¢ gereglere ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Giinay,
2011). Video oyunlari olarak adlandirilan dijital oyunlar ilk olarak 70’li yillarda ABD
tizerinde ortaya ¢ikmis ve ortaya ¢iktigi glinden bugiine kadar popiilaritesini artirarak
devam ettirmistir (Cesarone, 1998). Her dijital gelismenin bir yaraticist oldugu gibi
diinyadaki ilk interaktif oyunun da bir gelistiricisi olmustur. Bu kisi MIT iiniversite
ogrencisi Steve Russell’dir. “Uzay Savaglar” isimli interaktif oyunu PDP-1 adindaki

bilgisayar lizerinde gelistirmistir (Yilmaz & Cagiltay, 2005).

Popiiler anlamda ilk dijital oyun 1978 senesinde Japonya’da {liretilen “Space
Invanders” adiyla bilinen bir lazer silahi ile uzaylilara karsi miicadele edilen bir
oyundur. Bu oyunun ardindan ayni sirket oyunun piyasaya siiriilmesinden hemen 3 sene
sonra tiim diinyay1 etkisi altina alacak olan “Pac-man” ve “Donkey Kong” oyunlari ile
dijital oyun piyasasina girmistir. Rusya bu gelismeleri karsiliksiz birakmamis ve diinya
capinda en c¢ok bilinen oyunlardan ikisi olan tetris ve siiper mario oyunlarini sirasiyla
1984-1985 yillarinda piyasaya siirmiistir (Yilmaz & Cagiltay, 2005). Insanlarin
bilgisayar oyunlarinda yalniz basina oynadiklari oyunlardan daha c¢ok etkilesimli
oyunlar1 tercih ettikleri gériilmiistiir (Inan, 2010). Baska bir calismaya gére de kisilerin
etkilesimli oynadiklar1 dijital oyunlarin bagimlik ile anlamli bir iligki gdsterdigi
saptanmistir (Thatcher & Goolam, 2005).

Giliniimilizde her ne kadar ¢ocuklar ve gencler arasinda daha sik goriilse de tiim
yas gruplarinda dijital oyun oynayan insanlara rastlamak miimkiindiir. Halk arasinda
oldukca popiiler olan dijital oyunlar daha ¢ok zamani eglenceli kullanmak amaciyla
oynanmaktadir. Ancak dijital oyunlarin giin i¢inde oynanma siklig1 arttikca bazi

problemler de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu problemler arasinda en sik rastlananlardan
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birisi de dijital oyun diinyasinin i¢inde ¢ok fazla var olan kisilerin ger¢ek hayattan
soyutlanmalar1 ve sanal diinyanin etkisi altina girmeleri olarak goriilmektedir (Hazar,
2016). Bunun akabinde kisiler hayatlarinda gergeklestirmeleri gereken isleri ikinci plana
atarak gerek akademik olarak gerek ise is yasaminda sorunlar yasamaktadirlar (Roe &
Muijs, 1998). Teknolojinin gelismesi ile birlikte ¢ocuklarin dijital oyun diinyasina daha
kolay dahil olabilmeleri ¢ocuklarda oyun bagimliligi gibi bir tanimlamanin 6niini

acmistir (Ulum, 2016).

Insanlarin bilgisayar oyunlarinda yalmz basina oynadiklar1 oyunlardan daha ¢ok
etkilesimli oyunlar tercih ettikleri goriilmiistiir (Inan, 2010). Baska bir ¢alismaya gore
de kisilerin etkilesimli oynadiklar1 dijital oyunlarin bagimlik ile anlamli bir iligki
gosterdigi saptanmustir (Thatcher & Goolam, 2005). Dijital oyun bagimliliginin
tanimlamas1 yapilirken kisinin oyun oynadigi esnada olsun olmasin, zihinsel
yogununlugunun siirekli oyun iizerinde olmasi olarak tanimlanmistir (Tag & Giines,
2019). DSM 5 kilavuz kitabinda oyun bagimliligi hakkinda bazi olgiitler belirlenmistir.
Bu olgiitler, zihinsel olarak yogun bir sekilde oyun iizerine odaklanmak, oyundan
mahrum kalinan siirelerde tipki maddenin kotliye kullaniminda oldugu gibi yoksunluk
yasama hali, oyun ile gecirilen siire hakkinda yanlis bilgi verme, kendisini oyundan
kolayca ¢ekip alamamak gibi durumlar igermektedir. (Tas & Giines, 2019). Yapilan
aragtirmalar dijital oyun bagimlis1 olan kisilerin sosyal iliskilerinde bozulma, dikkat
eksikligi ve mental bir¢cok saglik sorunu ile karsilastiklarini gostermektedir (Hyun vd.,
2015). Toplum igerisinde goriilme sikligimin da %0.6 ile %15 araliginda degistigi
belirtilmektedir (Lemmens vd., 2009). Yapilan g¢alismalardaki farklililk durumlari
yasanilan ¢evre ve dijital oyunlara erisim durumuna gore degisiklik gostermektedir
(Porter vd., 2010). Her ne kadar topluma ve yas grubuna gore farklilik gdsteriyor olursa
olsun dijital oyun bagimlilig1 giiniimiiz ve gelecek i¢in iizerine ¢alisilmast gereken bir
konudur (Van vd., 2011). Bu bagimhilik durumunun, dijital oyun oynarken eglenceli
vakit gecirmek olarak tanimlanamamasinin sebebi ise sonrasinda karsilasilan

istenmeyen sonugclar olarak aciklanmaktadir (Loton vd., 2016).

Kisilerin yasadigi olumsuz problemlerin basinda zihinsel ve fiziksel olumsuz
sonuglar gelmektedir (Ménnikkd vd., 2015). Dijital oyun basinda gegcirilen saatler
uzadik¢a kisilerin Oncelikle fiziksel sorunlari bas gostermektedir (Lee vd., 2017).
Ardindan dijital oyun basinda uzun siire gegiren kisilerin daha bitkin oldugu ve gece

uykularinda bozulmalarin gergeklestigi gézlenmistir (Médnnikko vd., 2015). Gliniimiizde
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genglerin ¢ok biiyiik bir kisminin hayatlarinda en az bir kez bilgisayar oyunu oynadigi
sonuglarina ulagilmistir. Ancak dijital oyun bagimlilarinin, bagimli olmayan ancak yine
de dijital oyun oynayan kisilere gore iki katin iizerinde zaman geg¢irdikleri gozlenmistir
(Gentile, 2009). Irwansyah (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada kisilerin bilgisayar
oyunu oynamalariyla bagimli olma durumu arasinda pozitif iligki tespit etmistir. Dijital
oyun bagimliliginin birgok diger zihinsel problemle es zamanli olarak goriildiigi de
yapilan caligmalarda ortaya ¢ikmistir (Gentile, 2009). Bu c¢alismalarda depresyonun
dijital oyun bagimliligina en ¢ok eslik eden zihinsel problemlerden oldugu gozlenmistir
(Andreassen vd., 2013). Kimi arastirmalara gore ise dijital oyun bagimliligi yasayan
kisilerin kaygi bozuklugu es tanist da aldigi bilinmektedir (Hyun vd., 2015). Bazi
arastirmalarda dijital oyun bagimliliginin kisilerin 6zgiiven eksikligi ile iliskili oldugunu
saptamistir (Hyun vd., 2015). Bu calismalar 6zgiiven eksikliginin yaninda bagimli
kisilerde, bagimli olmayan dijital oyun oynayicilarina goére daha kirilgan bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir (Beard & Wickham 2016). Ozgiiven eksikligi ve
kirilganlik yasayan bu oyuncularin, arkadaslik iligkileri de bagimli olmayanlara gore
daha problemli olarak saptanmistir (Griffiths, 2010). Kendilerine yapilacak olan
herhangi bir olumsuz elestiriye toleranslarinin diisiik olmasi sebebiyle kagingan bir
yapiya sahip olduklar1 da gozlenmistir (Skafupova & Blinka, 2015). Dijital oyun
bagimlilar1 her ne kadar sosyal izolasyon altinda gibi goériinseler bile aslinda onlarin bu
bagimliliga devam etmelerindeki en biiylik etkenlerden birisi internet {izerindeki
etkilesimlerinin olmasidir (Calado vd., 2014; Hull vd., 2013). Bir aragstirmada ise dijital
oyun bagimliligin sebep oldugu bozukluklarin yani sira, baz1 arastirmalar asosyalligin
de dijital oyun bagimliligi adina 6nemli bir risk olusturdugunu belirtilmistir (Mannikko
vd., 2015).

2.2. Duygu Kavramm

Duygu kavram iizerine ¢ok fazla ¢aligma yapilmis ve arastirmacilar tarafindan
birgok duygu tanimlamasi yapilmistir. Friejda (1993) duyguya, birine veya bir seye
kars1 hissedilen yogunlagmis his tanimin1 yaparken, Atay (2011) kisinin g¢evresinde
ortaya cikan degisikliklere karst kisinin iginde meydana gelen tepkiler seklinde
tanimlamistir. Goleman (2014) ise yasanilan hissin ve bu hissin olusturdugu
diisiincelerin, psikolojik ve fizyolojik etkilerle birlikte karsilik bulmasi seklinde
aciklamistir. Bakircioglu’na (2012) gore ise kisinin yasadigi olaylarin gostergesi olarak

davranigta goriilen degisiklik oldugunu savunmustur. Benzer sekilde Niedenthal ve
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Setterlund (1997) da kisinin biling diizeyinde yasadig1 olaylarin ardindan zihinsel olarak
ortaya ¢ikan farkliliklar olarak nitelendirmislerdir. Goleman (2014), duyguyu
tanimlamasinin akabinde kisilerin hayatlarina yon verirken yaptiklar1 segimlerde
duygularin 6nemini diisiinceden daha yetkin oldugu goriisiinii savunmustur. Lazarus
(1984), duygularin ortaya ¢ikmasinin sebebini agiklarken bilissel siireglerin bir pargasi

olarak agiklamistir.

Duygularimiz giinliik hayatta karsimiza ¢ikan zorluklar1 ¢oziime kavusturmada
islem goren dogal tepkilerdir (Mauss vd., 2005).Hem zihinsel hem de bedensel etkilere
sahip olan duygular, elbette ki kisilerin davraniglarimi etkilemektedir (Morgan, 1993).
Lazarus (1991) duygularin her ne kadar fizyolojik &zellikte olsalar da davranissal
boyutlar1 olmus olsa da daha ¢ok psikolojik bir kavram oldugu goriisiindedir. Duygular
insanligin var olusundan beridir insan zihninin bir pargasi olmasina ragmen, terim
olarak 1800’lii yillarda Ingiliz yazarlarin edebi ifadelerinin aralarinda kendisine yer
bulmustur (Frevert, 2016). Plutchik (1980) tarafindan duygu, kisiye gelen bir uyaranin
yaratmis oldugu etkinin zihinsel asamalardan gegerek ortaya ¢ikan bir durum olarak
degerlendirilmistir. Duygular genellikle ortaya ¢iktiklar1 andan itibaren sonme egilimine
girmektedirler. Uyaranin ardindan gii¢lii sekilde ortaya cikarlar ve zamanla azalirlar
(Mendelovici, 2014). Giinliik hayatta kisilerin hayatlarina yon verirken sik¢a bagvurulan

duygular insanlarin hayatlarini da sekillendirmektedir (Cegen, 2002).

1980’11 yillarda yapilan bir arastirmaya goére duygu tizerine kapsamli bir ¢calisma
yapilmis olup, arastirmacilar tarafindan 92 farkli duygu tanimi yapildigr gozlenmistir
(Kleinginna & Kleinginna 1981). Yiend ve Mackintosh (2005), bunca farkli duygu
havuzunun igerisinde, bu duygularin temelini olusturan ¢ok daha az sayida duygunun
oldugundan bahsetmislerdir. Son yapilan calismalarin bazilarinda alt1 temel duygunun
evrensel nitelikte oldugu one siiriiliirken kimi arastirmacilar ise evrensel duygulari bu
alt1 duygu ile sinirlamanin miimkiin olmayacagi kanaatindedirler (Campbell Sills vd.,
2006). Descartes’in diisiincesine gore, temel alti duygu diger duygularin altyapisini
olusturmaktadir. (Lopes vd., 2005). Bir diger duygu kuramcilan ise temel duygulari
kategorize etmeye calistiklarinda en temel duygularin sayisinin 2 ile 10 Araliginda
farklilik gosterebilecegini belirtmislerdir. Arastirmacilar arasinda her ne kadar
tanimlama zorlugu yasaniyor olsa da; korkunun, 6fkenin, iizlintiiniin, tiksinmenin ve
mutlu olma duygusunun en temel bes duygu oldugu konusunda yiiksek oranda

konsensiis saglandig1 belirtilmistir (Power & Dalgleish 1997).
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Kimi aragtirmacilar ise bu temel alti duygunun mevcut sekli ile
tanimlanamayacagi kanaatindedirler. Ortony ve Turner (1990) eger bu temel duygular
gercekten diger tiim duygularin altyapisini olusturuyor olsalardi, hangi duygularin temel
duygular oldugu konusunda bu kadar fikir ayriligi yasanmayacagi gorisiinii
savunmaktadirlar. Werner ve Gross (2010) duygularin oldukg¢a cesitli oldugunu
belirtmislerdir. Kimisinin hafif kimisinin siddetli oldugunu, bazi duygularin olumlu bazi
duygularin ise olumsuz oldugunu, genel duygularin ve 6zel duygularin oldugundan
bahsetmislerdir. Bazi duygular uzun siirerken bazilar1 kisa siirebilmektedir. Greenberg
(2004) ise insanoglunun yasadigr anlam arayisinda duygularin éneminin ¢ok yiiksek
oldugunu belirtmistir. Her ne kadar duygu tanimlamalar1 iizerinde farkli soyleyisler
bulunsa da arastirmacilarin ¢ok biiyiik bir kismi1 duygularin yasanti yollu beslendigini,
fizyolojik ve zihinsel siireclerin varligiyla yoguruldugu konusunda hemfikirlerdir
(Gross, 1999). Titrek’e (2013) gore duygu, diinyadaki diger canlilar ile insanlar
arasindaki farkliliklarin en bilindik olanlarindandir. Duygular kategorize edilmek
istenildiginde en temel diizeyde pozitif duygular ve negatif duygular olarak ikiye
ayrilabilmektedir (Parkinson, 1996). Duygular insan beyninin hipotalamus kisminda
islenir ve tepkilerimizin olusmasinda beynin bu bdliimiiniin 6énemli bir rolii vardir

(Smith, 2017).

Duygularin yasantimizi sekillendirmedeki 6nemi biiyiiktiir. Nitekim heyecan
duygusu yeni bir ise baslamada, siirdirmede ve sonlandirmada oldukga onemlidir
(Evans & Cruse, 2004; Felker vd., 2014). Ofke ise genellikle olumsuz duygu olarak
goriilmektedir. Ancak Ofke duygusu sayesinde kisi yasadigi olumsuz yasantiy1
tekrarlamama egilimine girdigi i¢in uzun vadede yasantisina olumlu anlamda katki
yaptig1 da soylenilebilmektedir (Evans & Cruse, 2004; Felker vd., 2014). Duygulanim
kavrami ise insanlarin deneyimledigi c¢ok genis duygu havuzunu anlatmak ig¢in
kullanilan bir terimdir. Duygular1 ve insanlarin duygu durumlarini igermektedir
(Russell, 2003). Duygulari olumlu ve olumsuz duygular olarak ayiran bir¢ok arastirmaci
vardir. Bu arastirmacilardan bazilar1 olumlu duygularin fertlerin daha neseli ve enerjik
olduklarini belirtmislerdir (Watson vd., 1988). Olumlu sayilabilecek duygularin daha
stk yasandigi kisilerin olumsuz yasantilardan daha uzak oldugu da gozlenmektedir
(Diamond & Aspinwall, 2003). Zihinsel siireclerin aktif olarak calismasi ile olusan
duygular, saglikli yasam ve hayatin siirdiiriilebilmesi i¢in yliksek bir 6nem tagimaktadir

(Cecen, 2002). Kisilerin duygularin1 diizenleyebiliyor olmasi da bir¢ok yasam becerisi
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gibi elzemdir. Duygularmi diizenleyebilen kisilerin hayatlarinda karsilagtiklar
zorluklarla miicadele etme konusunda daha basarili oldugu belirtilmistir (Dempsey,
1996). Lazarus (2009), Insanlarin yasadiklar1 bir duruma kars1 olusturacaklar1 tepkinin
Oncesinde, yasanilan duruma kars1 zihinsel bir ¢ikarimda bulundugunu sonrasinda ise
duygusal tepkilerin ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir. Parrott (2001) ise insanlarin
duygularinin etkilesimsel oldugunu, sosyal yasantilar yoluyla da kazanildigini ifade
etmistir. Bu alandaki en ilging 6rneklerden bir tanesi, dis diinyadan kendilerini izole
etmis Yeni Gine’deki insanlar iizerinde yapilan bir ¢alisma ile gergeklestirilmistir.
Kendilerine gosterilen ¢esitli yiiz ifadelerinin bulundugu fotograflarda kisilerin hangi

duygu i¢inde oldugunu rahatlikla fark edebildikleri goriilmiistiir (Ekman, 1999).

2.2.1. Duygudurum Kavram

Duygudurumlar, duygu temelinde olusturulan ve duygulara gore uzun siireli
etkili olan hallerdir. Duygular genellikle bir uyaran etkisiyle olusurlarken duygudurum
kavrami i¢in bir uyarana ihtiya¢ bulunmamaktadir. Duygularla oldukc¢a benzerlik
gosterseler bile bu kavramlar ayn1 sekilde agiklanmazlar. Kaygili ruh hali ile bir durum
hakkinda kaygilaniyor olmak birbirine olduk¢a benzer durumlardir (Mendelovici,
2014). Bronner (2007), duyguduruma etki eden faktorleri agiklarken, bireysel
farkliliklardan, kisinin sosyal yasantisindan, etkilesimde bulundugu cevresinden ve
yasanilan bolgenin ilkim kosullarindan etkilenebilecegini belirtmistir. Duygudurumlar
ve duygular bu ozellikleri itibariyle birbirleri lizerine etkiye sahiptirler (Salovey &
Mayer, 1990). Duygularin ortaya ¢iktig1 anda daha yiiksek siddetli olmas1 ve daha sonra
bu siddetin azalmasi s6z konusu iken, uzun siire devam eden duygular kalic1 olmaya
bagladiklart zaman duyguduruma doniisebilmektedirler (Barsade & Gibson, 2007).
Barsade ve Gibson (2007)’a gore duyguduruma doniisen duygular, kisilerde pozitif ve
negatif ruhsal durumlart yansitmaktadir. Pozitif duygudurum hali igin; sorunlarin
iistesinden gelebilme, yasanilan ya da yasanabilecek olaylar1 siraya koyma ve kisinin
yararina sonuclanabilecek sekilde kararlar alma konusunda negatif duygudurumuna
gore daha verimli oldugu disiiniilmektedir (O’Hanlon, 1981). Ayni sekilde pozitif
duyguduruma sahip kisilerin kendilerini organize etme becerilerinin ve zihinsel
stirecleri olumlu sekilde yonetmelerine yonelik yapilan calismalar sonucunda ortaya
cikmistir (Martin & Kerns, 2012). Yeni bir bilgiyi 6grenme konusundaki isteklilikleri de
pozitif duygudurum i¢indeki kisilerde daha fazla oldugu gézlenmistir (Gasper & Clore,

2002). Genel olarak pozitif duygudurum halindeki bireylerin hatiralarinda olumlu
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yasantilar daha fazla yer kapliyorken, negatif duygudurumda bulunan bireylerin
hatiralinda ise olumsuz yagantilarin fazlaligi dikkat ¢ekmektedir (Bower vd., 1981).
Negatif duygudurum i¢inde bulunan kisilerin, bu duygudurum halinden ¢ikmak igin
pozitif hatiralar1 hatirlama egiliminde oldugu da gériilmektedir (Joormann & Siemer,
2004).

2.3. Duygu Tiirleri

Insanlarin ¢ok biiyiik bir kisminda, 6zellikle gelisimsel problem yasamayan
kisilerde belli basli temel duygular bulunmakta ve kisiden kisiye ¢ok bliyiik degisiklik
gostermemektedir. Insanlarmn yasadiklar1 durumlara tepki olarak gelisen bu duygularin
her insanda aymi sekilde veya siddette olmasi da beklenmez. Benzer olaylarda kimi
insanlar bazi duygular1 daha siddetli yasayabilirken bazi insanlar daha hafif siddetli
duygulanim igerisinde bulunabilirler. Uyaranlarin duygusal tepkiler verdirmesi
normaldir. Ancak ayni tepkiler farkli duygulanmalar i¢in verildigi de olabilmektedir.
Mesela gozyas: tepkisi kisinin ¢ok mutlu oldugu zamanlarda ya da ¢ok iiziintiilii oldugu
zamanlarda da ortaya cikabilen fizyolojik bir tepkidir (San Bayhan & Artan, 2011).
Insan olmanin gdstergelerinden birisi olan duygular, bebeklik déneminden hayatin son
donemine kadar kisiye eslik etmektedir. Cogu arastirmaci en temel alt1 duygu tlizerinde
durmus “mutluluk, 6fke, iiziintii, korku, saskinlik ve tiksinti” bunlarin ilkel duygular
oldugunu savunmuslardir. Bebeklerin dahi hayatlarinin ilk donemlerinde yiizlerindeki
ifadelerden bu duygulari yasadiklarinin anlasildigi ileri siiriilmiistiir. Bu duygularin
insanlarin yani sira diger primatlarda da goriildiigli, evrimsel olarak hayatta kalma
konusunda islevsel oldugu da belirtilmistir (Barnes, 2014). Bilim insanlar1 temel alti
duygunun {izerine yogunlagsmisken bazi calismacilar tarafindan sasirma ve tiksinme
duygulariin aslinda temel duygular olmadigi, korku ve 6tke duygularinin igirisinde yer
almas1 gerektigi sonucuna ulagmislardir. Bu arastirmacilara gére temel duygularimiz

“mutluluk, tiziinti, korku ve 6fke”dir (Jack vd., 2014).

2.3.1. Mutluluk

Temel duygularin tanimlamasi yapilirken tim calismacilarin tizerinde ortak
kaniya vardigi bir duygudur mutluluk duygusu. “6znel iyi olus” kavrami ile yakindan
ilgilidir. Duygudurum hallerinden bahsedilirken olumlu duygudurumlar igerisinde
kendisine yer bulmaktadir. Bir¢ok diger alt duygunun tanimlamasi yapilirken bu baglik
altinda degerlendirilir. “hosnutluk, seving, zevk, haz ve cosku” gibi diger olumlu

duygularla yakindan iliskilidir (Holder, 2012). Goleman (2014) da bunlara ek olarak
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“eglenme, gurur, heyecan, hosnutluk” gibi duygulart mutluluk duygusu ile baglantili
olarak aciklamaktadir (Goleman, 2014). Bakircioglu (2012) yasanilan his durumunu
“bedensel, zihinsel, toplumsal, duygusal ve cinsel” ihtiyaclarin tatmin edilmesi olarak
aciklamistir (Bakircioglu, 2012). Diener, Scollon ve Lucas (2004), arastirmacilarin
mutlulugun tanimu ile ilgili yillar boyu siiren fikir ayriliklar1 ve fikir birlikleri oldugunu
belirtmistir. Kendilerine ait mutluluk tanimlamasi yaparlarken “kisinin yagsam doyumu,
yasamdan alinan haz” olarak o6zetlemislerdir (Diener vd., 2004). Bu temel duygu,
insanlar tarafindan istenilen olumlu duygularin basinda gelmektedir. Bir bakima
mutluluk duygusu igerisindeki insanlarin iiretken olmaya egilimleri de yiiksektir

(Gilingor, 2009).

2.3.2. Ofke

Ofke genellikle olumsuz bir duygu olarak bilinse de, kisilerin kiigiik yaslardan
itibaren hayatin ¢ogu asamasinda sik¢a yasadiklari duygusal tepkilerdendir (Kandir,
2004). Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasi ve bunun disa vurulmasmin altinda yatan
sebepler incelendiginde daha ¢ok kisinin engellenmis olma hissi baskin gelmektedir
(Giing6r, 2009). Cogu zaman kisiler kendilerine ya da sevdiklerine karst yapilan
olumsuz bir olayda veya olasi bir tehdite karsi ortaya ¢ikan bir duygudur (Carrion,
2012). Ofkeyi ortaya ¢ikarabilecek bir¢ok neden vardir ve bu nedenler kisiden kisiye
farkliliklar gosterebilmektedir. Ancak bazi belli baghi olaylarin insanlarin genelinde bu
duyguyu ortaya ¢ikardigi da gozlenmistir. Herhangi bir kisinin yapmak istediklerini
yapamamasi halinde, hak ettigini diisiindiigii seylerin karsiligini alamadiginda, gerek
fiziksel gerek ise psikolojik olarak zarar gordiigiinde, istegi disinda bir seyler yapmaya
mecbur birakildiginda 6tke duygusunun ortaya ¢ikabilmesi olduk¢a olasidir (Kokdemir,
2004). Her ne kadar olumsuz duygu olarak adlandiriliyor olursa olsun 6fke de tipki
mutluluk gibi insanlar i¢in olduk¢a dogal bir duygusal tepkidir. Kontrolii noktasinda
sorun yasanmiyorsa 0fkenin de saglikli kisilerde gozlenmesinin sakincasi yoktur. Eger
otke duygusu beklendik sekilde yasaniyor ve ifade edilebiliyorsa ¢ogu zaman isleri
yoluna koymada yardimc1 bile olabilmektedir. Ancak kisi 6ftke duygusunu kontrol altina
almakta zorluk yasiyorsa ve oOfkelendigi durumlarda gerek kendisine gerek ise
baskalarina zarar vermeye baglamigsa kontrol altina alinmasi gereken bir duygu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kokdemir, 2004).
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2.3.3. Uziintii

Uziintii de mutluluk ve 6fke duygular1 gibi insan yasaminda oldukg¢a énemli bir
duygudur. Hayatin devamliligi i¢in, olumlu duygular yasamaya yonelme adina
yasanmasi ve kisi tarafindan saglikli bir sekilde diizenlenmesi gereken temel bir
duygudur. Olusumu bakimindan farkl kiiltiirlerde farkli durumlara karsi iiziinti
duygusu ortaya cikabilmektedir (Iden vd., 2015). Insanlarm hayatlarinda yasadiklar1 ve
genellikle beklenmedik durumlarda yasadiklar1 saglikli ve dogal bir duygusal tepkidir
(Bowlby, 1980). Ancak liziintii duygusunun yogun ve siirekli olarak yasaniyor olmasi
kiside birtakim bazi bagka rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina ortam hazirlayabilmektedir
(Zeman vd., 2001). Uziintii duygusu dogal olarak karsilanip, duygu diizenleme
asamalarindan saglikli bir sekilde ge¢mediginde patoloji seviyesine ¢ikabilmekte ve
bunun akabinde kisiler depresyon gibi sosyal yasamlarini olumsuz etkileyebilecek
problemlerle karsi1 karsiya kalabilmektedirler (Goleman, 2014). Nasil mutlulugu
tanimlarken mutluluk ile ilgili alt ve benzer duygular ortaya konulabiliyorsa, liziintiiyii
tanimlarken de iizlintli ile ilgili alt ve benzer duygular tanimlanmaktadir. Goleman
(2014) “aci, keder, nesesizlik, kendine acima, kasvet, melankoli, can sikintisi, yalnizlik
ve umutsuzluk” gibi duygular iiziinti ile benzerlik gosteren duygular olarak

tanimlamistir.

2.3.4. Korku

Korku diger ii¢ temel duyguya gore insan hayatinda daha farkli bir yer
tutmaktadir. Kisinin hayatta kalmasimi ve kendi soyunu devam ettirebilmesi ig¢in
tehlikelerden korunmasinda ¢cok 6nemli bir rolii vardir (Eren, 2005; Ohman & Mineka,
2001). Karsilagilan tehlikelere ve hatta heniiz karsilagilmamis olasi tehditlere karsi
olusturulan dogal bir duygudur. Korku da mutluluk iiziintii ve 6fke gibi evrensel nitelik
tasimaktadir. Diinyanin her yerinde farkli kiiltiirden insanlarin hayatlarii devam
ettirebilmek ve genlerini gelecek kusaklara aktarabilmek adina korku duygusunu
yasamakta oldugu bilinmektedir. Bu duygunun varliginda kiside karsilasilabilecek
durumlara kars1 daha yiiksek dikkat durumu ortaya ¢iktig1 gozlenmistir (Plotnik, 2009).
Insanoglunun daha ilkel yasadigi donemdeki korkular ile giiniimiizdeki yasadig
korkular arasinda her ne kadar uyaran farklilig1 olsa da insanlar hayatlarini daha giivenli
devam ettirme amaciyla ilk insanlardan bu yana korku duygusunu yasamaktadirlar. ilkel
caglarda insanlarin vahsi hayvanlardan korkular1 daha yiiksek iken giliniimiizde

yasanilan ¢evre kosullar1 ile korku duygusunu yasatan daha farkli giivenlik durumlar
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mevcuttur. Korku kavraminin giinliik hayatta kiside kapladig1 yer arttik¢a problemler de
bag gosterebilir. Insamin hayatta kalmasi ve giivenli yasam icin gerekli korku
duygusuyla artik giindelik isleri dahi yapamayacak kadar yogun hissedilen korku
duygusu birbiri ile karigtinlmamalidir. Kisinin yasamindaki olumsuzluklarla bas
edebilme becerisi gelistikge korku duygusunu yonetebilmesi ve diizenleyebilmesi

kolaylagsmaktadir (Gengoz, 1998).

2.4. Duygu Diizenleme

Kisiler duygudurumlarini istedikleri sekilde yonlendirme amaciyla duygu
diizenleme eyleminde bulunurlar. Duygu diizenleme ise duygu temelli olusturduklari
ruh halini diizenleme durumdur (Koole, 2010). Bu durumun gergeklesebilmesi igin
oncelikle duygularin taninmasi, duygusal tepkilerin izlenmesi gerekmektedir
(Thompson, 1994). Ama¢, duygularin taninmasmin ardindan duygusal tepkilerin
istendik sekilde degistirilmesidir (Gross, 2002). Gross (1998) Duygu diizenleme
esnasinda kisinin olumlu ya da olumsuz olarak adlandirilan duygularinin her ikisinin de
degistirilebilecegini diizenlenebilecegini belirtmistir. Duygu diizenleme asamalarindan
sonra gergeklestirilen siirecin ardindan kiginin davranislarinda ve diisiincelerinde de
degisiklikler gbzlenmektedir (Koole, 2010). Lazarus ve arkadaslarinin ortaya koydugu,
duygu temelli sorunlarla bas etme yaklasimi aslinda tam olarak bu konu i¢in altyap1

hazirlamistir (Gross, 1999).

Bas etme ile duygu diizenleme kavramlari birbirine olduk¢a benzemektedir.
Duygu diizenleme yaklagimi bir ¢esit bag etme yontemiyken, bas etme kavrami duygu
temelli olmak zorunda degildir (Gross vd., 2006). insanlarm zamanla duygu diizenleme
becerilerinin gelistigini belirtirken, duygu diizenleme konusunda daha fazla gelisim
gosteren kisilerin ruh sagligi konusunda daha iyi durumda olduklar1 da gozlenmistir
(Gross & Muioz, 1995). Duygu diizenleme de asamalardan olusmaktadir. Bu
asamalarin en onemlisi tekrar gozden gecirmedir. Duyguyu ve bu duygunun yasandigi
stireci tekrar gézden gegiriyor olmak sorunun ¢oéziimiinde olduk¢a Onemlidir (Gross,
1999). Psikolojideki bir¢ok duygudurum bozuklugunun sebepleri arasinda duygunun
diizenlenmesindeki zorluklardan kaynaklandigi belirtilmektedir. Kisilerin duygularim
olmasi gereken diizeyde kontrol edememesinin akabinde bir¢ok davranis problemi ile
de karsilagilmaktadir (Thompson & Goodman, 2010). Yapilan ¢aligmalar da bu durumu
desteklemektedir. Schreiber, Grant ve Odlaug (2012), duygu diizenleme konusunda

giicliik yasamayla kisilerin diirtiisel olmalar1 arasinda anlamh iligki ortaya koymustur.
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Bir bagka arastirmada ise yine duygu diizenleme konusunda giicliik yasayan geng
bireylerin kaygi diizeylerini yonetme konusunda da giigliik yasadigini belirten bulgulara
rastlanmistir (Bender vd., 2012). Yapilan bir baska arastirmaya gore ise, duygularini
diizenlemekte gii¢liik yasayan geng bireylerin problemli davraniglar gosterdiklerini ve
depresif ruh hallerinin daha baskin oldugu gozlenmistir (Silk vd., 2003). Duygu
diizenlemenin her ne kadar biling diizeyinde ger¢eklesiyor olmasi biling diizeyinde
olmayan zihinsel aktiviteler oldugu da ortaya konulmustur (Garnefski vd., 2002).
Masters (1991)’in calismalarina gore, kisilerin duygu diizenleme davraniglarinin
yasadig1 aile i¢inde sekillendigi ve yasamin ilerleyen donemlerinde bu sekilde ortaya
konulmaktadir. Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) e gore “Bilissel Basa ¢ikma” ve
“Bilissel Duygu Diizenleme”  olarak adlandirdiklar1 kavramlari ayni anlama
gelebilecegini 6ne siirmiislerdir. Ozellikle okuléncesi dénemde cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelisimlerinin  hayatlarinin  geri kalan asamalarinda
duygulariyla basa ¢ikma konusunda olduk¢a dnemli oldugu belirtilmistir (Anthony vd.,
2005). Duygu diizenleme konusunda istenilen diizeyde olmasi durumunda ¢ocuklarin
sosyal becerilerin de yiiksek olabilecegine deginilmistir (Corbaci Orug, 2008). Duygu
diizenleme konusunda basarili olan ¢ocuklardaki olumlu gelismelerin yani sira, duygu
diizenlemede zorluk yasayan c¢ocuklarda ise istenmeyen davraniglarin ve saldirganlik
gibi sorunlarin ortaya ¢iktig1 da gozlemlenmistir (Eisenberg & Fabes, 1992). Ayrica
yapilan arastirmalarda duygu diizenleme becerileri ile baglanma arasinda da anlamli bir

iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Goodall vd., 2012).

2.5. Duygu Disavurumu

Duygular, insanlarin giindelik yasamlarinda toplumla i¢ ice yasadigi bir
donemde saglikli bir hayat gecirebilmek icin elzem olan hislerimizdir (Dokmen, 2000).
Bu hislerin saglikli bir sekilde diger insanlara aktarilabilmesi ise ancak bu
duygularimizi disartya gostermemiz ile miimkiin olmaktadir. Gerek biling diizeyinde
gerek ise biling dis1 diizeyde duygularimiz insan hayati boyunca kisiye eslik etmektedir.
Kuzgun (1997)’a gore bu duygularin istendik bir bicimde disa aktarilmasi kisinin
psikolojik saglig1 agisindan olduk¢a dnemlidir (Kuzgun, 1997).

Gerek olumlu duygular olsun gerek ise olumsuz duygular, kisinin bireysel
diizeyde duygularimi digartya aktaramadig1 zaman birgok problemle kars1 karsiya gelme
thtimali de artmaktadir (Yavuzer, 2000). Duyguyu ifade etmek kavrami kisinin

yasantilar yoluyla hissetmis oldugu duygular ¢esitli yollarla diger insanlara aktarma
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siireci olarak tanimlanabilmektedir (Chaplin, 2015). Glinlimiizde arastirmacilarin
tizerinde yogun olarak ¢alistig1 bir konu da, insanlarin bir duygunun icine yogun bir
sekilde kapildiklar1 zaman ne gibi davranislar sergiledikleridir (Cicarelli & White,
2016). Kimi zaman yiiz ifadeleri, jestler, ses tonu ve benzeri gozlenebilir davranig
orlntiileri ile kisilerin duygular1 diger kisilerce algilanabilmektedir (Gerholm, 2007).
Tabi ki tiim bu duygu disavurum sekilleri arasinda en sik kullanilan s6zel disavurumun
yan sira yiiz ifadeleridir (Hess & Thibault, 2009). En sik kullanilan duygu disavurum
yontemlerinden birisi olan yiiz ifadeleri kisilerin duygularin1 disa aktarmak i¢in oldukga
onemli olsa da, tek ve biricik yontem degildir. Insanlar birgok farkli sekilde duygularimi
diger insanlara aktarabilmektedir. Bunun basinda sozel ifadeler ve beden dili olarak da
bilinen viicut hareketleri gelmektedir (Volkova vd., 2014). Ekman ve Friesen (1986) de
yiiz ifadelerinin duygu disavurumu iizerindeki etkisi iizerinde yaptiklar1 arastirmalar
sonucunda insanlarin siklikla yliz ifadeleri ile kendi duygularini yansittiklarini
belirtmislerdir. Duygu ve duygu disavurumu kavramlarinin insanin dogustan getirdigi
ozellikler mi yoksa sonradan cevre etkisiyle mi kazanilmis olmasi yoniinde cesitli
fikirlerin bulunmasi tizerine bir¢ok arastirmaci bebekler iizerinde ¢aligmalar yapmaya
baslamistir. Bebekler iizerinde yapilan ¢alismalarin sonucunda bebeklerin hoslarina
giden uyaricilar1 aldiklarinda uyarict duruma yakinlagmasi, hosuna gitmeyen
uyaricilardan ise kaginiyor olmalar1 gozlenmistir (Berk, 2013). Ayrica sadece
yakinlasma ve uzaklasma ile sinirli kalmayip duygularini bazi tepkiler yoluyla da ifade
ettikleri gbzlenmistir. Hoslarina giden uyaricilara giilerek, hoslarma gitmeyen
uyaricilara ise aglayarak tepki verdikleri gozlenmistir (Kandir, 2004). Bebekler dil
gelisimlerinin heniliz baslarinda olmasindan Gtiirli duygularini s6zel olarak ifade
edemedikleri i¢in, daha ¢ok yiiz ifadelerinden hangi duygudurum iginde olduklar
anlasilmaya calisilmaktadir (Cole & Moore 2014; Farroni vd., 2007; Sullivan, 2014).
Bebeklerde ve cocuklarda onceleri sadece kendi duygularmi ifade etme davranisi
gozlemlenirken ilerleyen yaslarda diger insanlarin duygularini anlayabilme yetisi de
gelismektedir (San Bayhan & Artan, 2011). Okuldncesi donemde ise ¢ocuklarin gerek
kendisi i¢in gerek ise baskalarinin yasadigi baz1 duygulari rahatlikla kavrayabilip, ifade
ettikleri de gozlenmistir. “mutlu, mutsuz, iizgiin, 6fkeli, sinirli, hayal kirikligina
ugramig, neseli” gibi duygu disavurumlart rahathikla kavrayip ifade edebildikleri
gozlenmektedir (Basal, 2004; Erden, 2016). Cocuklarin duygularini ifade etmeleri
konusunda dramatik oyunlarin etkisi oldukg¢a biiyiiktiir. Duygularini heniiz yeni taniyan

ve bu duygularla bas etme yetilerini kazanabilmesi i¢in cocuklarin dramatik oyunlardan
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yardim almalari faydali olmaktadir. Uzgiin oldugunda, iiziici bir durum yasamus
herhangi bir hayvani yansitan oyun oynamalart bu duruma ornek gosterilebilir
(Bredekamp, 2015). Bir diger yandan eger c¢ocuklar istendik diizeyde duygularim
disavuramazlar ise, anlasilmadiklarimi diisiindiikleri i¢in farkli olumsuz davranislar
edinebilmektedirler. Yeterince ifade edilmeyen ya da alici tarafindan algilanamayan
duygular sonralarinda 6fke krizlerine ve saldirganliga neden olabilmektedir (Cagdas &
Sahin Seger, 2015). Anne babalar tarafindan bu saldirgan tutumlar yok sayildigi
takdirde davranisin sonecegi umulmakta iken ¢ocuklarin duygularin1 daha rahat ifade
etmeleri olumsuz durumlara karsi daha saglikli bir yaklasim oldugu belirtilmektedir

(Cagdas & Sahin-Seger, 2015).

2.5.1. Pozitif Duygu Disavurumu

Pozitif duygu disavurumu ile 6znel iyi olus hali arasinda yakin iligki
bulunmaktadir. Hayatindan memnun oldugundan bahseden bir insanin genellikle olumlu
duygular yasadigini, yasadigi olumlu duygulara nazaran daha nadir olumsuz duygular
yasadigr sOylenebilmektedir. Kisiler iizerinde yapilan deneylerde de hayatindan
memnun oldugunu belirten insanlarin diger insanlara nazaran daha az psikolojik
problemlerle karsilagtigini, cevresiyle daha gii¢lii iligkiler kurdugu ve daha saglikli bir

hayat siirdiigii gozlenmistir.

Clark, Mineka ve Watson, (1994) “Pozitif duygu durumlar olumlu etkililik veya
disadoniikliigli barindiran, olumlu duygusallik, enerji, baglilik ve hakimiyet gibi birincil
Ozellikleri igeren istikrarli, genetik ve oldukca genel bir miza¢ boyutudur” seklinde
aciklamiglardir. Ayni arastirmacilar (1998)’de yaptiklar1 caligmaya gore ise ‘“nese,
cosku, enerji ve uyaniklik” olarak adlandirilabilen duygusal haller pozitif
duygudisavurumu ile iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir (Mineka vd., 1998). Pozitif
duygu disavurumdan bahsedilebilmesi i¢in duygu disavurumun en temel adimi olan
duygulart tanima ve bu duygulart yansitabilme becerisidir (Bailey & Henry, 2007). Bu
temel adimin gerekliliklerini saglayan kisilerde olumlu duygularin oldukca sik
yasandig1 gozlenmistir. Bu kisilerin sosyal ¢evreleri ile iyi iliskiler gergeklestirdikleri,
kaygi diizeylerinin diisiik oldugu, 6z saygilarinin yiiksek oldugu ve olumsuz durumlarla
basa ¢ikabilme yeterliliklerinin de yiiksek oldugu gozlenmistir (Swinkels & Giuliano,
1995). Kisinin heyecanli, arzulu ve canli hissediyor olmasi pozitif duygu
disavurumunun gostergelerinden sayilabilmektedir. Genellikle hayattan keyif alan,

sosyal c¢evresi ile uyum ig¢inde yasayan insanlarin pozitif duygudisavurumu iginde
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oldugu sdylenebilmektedir. Zamanla kisilik 6zelliklerine isleyen bu durum kisilerin
hayatlarindan daha fazla zevk almalarin1 saglamaktadir (Watson vd., 1988). Pozitif
duygu disavurumun disiikliigiinde ise gozlenen en sik gosterge hayattan zevk
alamamak olarak tanimlanabilir. Oyle ki bu durumlarda en sik gériilen psikolojik
problem depresyon olmaktadir (Clark & Watson, 1991). Pozitif duygu disavurumu olan
kisiler iizerinde yapilan ¢alismalara gore, bu kisilerin dikkatlerinin daha yiiksek oldugu
bunun akabinde durumlara ve olaylara karsi farkindalik becerilerinin yiiksek oldugu
goriilmekle birlikte bu kisilerin sosyal c¢evrelerince iyi iliskilerde bulundugu da

gozlenmektedir (Aderman, 1972).

2.5.2. Negatif Duygu Disavurumu

Negatif duygu durumlart insanlarin yasanti yolu ile edindigi deneyimlerin
ardindan korkma, tziilme, ofkelenme ve sugluluk duyma gibi duygularin kiside
biraktigi ruh halidir (Watson vd., 1988). Kisilik {lizerinde etkisi bulunan olumsuz
duygularin, kisinin miza¢ 6zellikleri ile birlestigi durumlarda negatif duygu durumlari
ortaya ¢ikmaktadir (Clark vd., 1994). Kisilerin hayatta karsilastigi durumlara karsi,
olumsuz duygular yasanan olaylara karsi gelisen duygular kisiden kisiye farklilik
gostermektedir (Watson & Clark, 1984). Insanlarin 6z farkindaligin hangi diizeyde
oldugu negatif duygudurum ve bu duygudurumun ifade edilmesi agisindan oldukca
Oonem tasimaktadir. Yasanilan olumsuz duygular1 diizenleme konusunda yeterli bilince
sahip kisilerin negatif duygu durum igerisinde ¢ok fazla bulunmadiklar1 da gézlenmistir
(Watson & Clark, 1984). Insanlar kendilerini tantyor ve duygularini ifade edebiliyor ise
hayat kalitesinde artis goriilmektedir. Mutlu olma ve pozitif duygu durumunda kalma
olasiliklart da aymi sekilde artis gostermektedir. Ancak duygularini yeterince
tantyamayan ve kendisi i¢in gerekli duygu diizenlemesinde bulunamayan kisilerin
negatif duygudurumunda daha uzun siire kaldiklarini ve depresif siiregler yasadiklar1 da
bilinmektedir (Holder vd., 2015). Nitekim bazi arastirma sonuglarinda da kisilerin
duygularini tanimamalar1 ve duygularimi ifade edememeleri ile negatif duygu durumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir (Bailey & Henry, 2007; Parker vd.,
2005). Suslow ve Donges (2017) duygular1 tanimakta giicliilk ¢eken kisilerin negatif
duygudurumu i¢inde bulunduguna yonelik anlamli bulgular igeren ¢alismay1 yapmaistir.
Negatif duygu durumu yiiksek olan kisilerin daha saldirgan tavirlar icerdigi de
gozlenmistir (Hershcovis vd., 2007; Verona vd., 2002). Bu kisilerde umutsuzluga

kapilma durumunun daha yiiksek, gelecege daha kaygili baktiklar1 gozlenmistir.
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Genellikle yasanan ya da yasanmasi muhtemel durumlarin olumsuz taraflarma
odaklandiklar ifade edilmektedir. Tam tersi negatif duygu durumu diisiik olan kisilerin
ise hayata daha olumlu baktiklar1 ve yasanan ya da yasanmasi muhtemel olaylara kars1
daha olumlu tavir takindiklar gozlenmektedir (Bowling & Eschleman, 2010). Giindelik
hayatta karsilagilan zorluklara karsi toleranslarinin daha diisiik oldugu ve kendisini
engelleyen durumlara karsi direnglerinin diisiik oldugu da gozlenmektedir (Stokes &
Levin, 1990; Levin & Stokes, 1989).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli, cevap aranan sorulari yanitlayabilmek i¢in aragtirmact
tarafindan tasarlanan ve izlenen yoldur. Arastirmanin imkanlar dahilinde en verimli
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in yapilan planlamadir (Karasar, 2016). Bahsi gecen planlama
tarama ya da deneme modelleri izlenerek yapilabilir. Bu arastirmada tarama
modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmstir. iliskisel tarama modeli,
iki ya da ikiden fazla degisenin birlikte degisip degismedigini inceler (Karasar, 2005).
Bu aragtirmada 4-6 yas arasi ¢ocuklarda problemli medya kullanimi ile duygu ifade
etme derecelerinin birlikte degisip degismedigi, aralarinda bir iliski olup olmadigi

incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Tirkiye’deki 4-6 yas grubu cocuklarin ebeveynleridir.
Ornekleme yontemi olarak seckisiz olmayan &rneklemelerden uygun oOrnekleme
yontemi kullanilmigtir. Uygun Ornekleme zaman, mekan, imkan gibi kisitlamalar
nedeniyle en kolay ulasilabilen ve en uygun 6rneklemin segilmesidir (Biiylikoztiirk, vd.,
2012). 4-6 yas ¢ocugu olan tiim ebeveynleri listelemek ve bu liste iizerinden sistematik
bir se¢im yapmak elverisli degildir. Bu nedenle, veri toplama araglari c¢aligmaya
katilmaya goniillii olan tiim 4-6 yas ebeveynlerine gonderilmistir ve bu sekilde

orneklem olusturulmustur.

Orneklem biiyiikliigii belirlerken evrendeki N sayisina tam olarak ulasilamamasi
nedeniyle istatistiksel bir formiil kullanilmamustir. Ergin’e (1992) gore orneklem
bliytikligl belirlerken en 6nemli noktalardan biri 6rneklemin evreni temsil ediciligidir.
Bununla beraber Orneklem se¢iminde zaman, mekéan, imkan gibi kisitlamalar
bulunabilmektedir. Orneklem sayis1 ¢ok kiiciik veya cok biiyiikse temsil edememe

sorunu yasanabilmektedir.

Orneklem biiyiikliigiinii belirleyebilmek adma yapilan benzer calismalardaki
orneklem biiyiikliigii incelenmistir. Ulum (2016) 6- 13 yas arasi ¢cocuklarda bilgisayar
oyunu bagimlilig1 ile duygu ayarlayabilme arasindaki iliskiyi inceledigi tarama tipi tez
calismasinda Orneklemine 220 katilimci almistir. Okul cagi ¢ocuklarinin bilgisayar

oyunu bagimlilig1 ve davranis problemleri arasindaki inceleyen bir ¢aligmada ise 300
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birimlik bir érneklem kullanilmigtir (Sahin& Goziin Kahraman, 2021). Tekin Catal’in
2021 yilinda yirittigi 4- 7 yas cocuklarin ebeveyn tutumlari ile psikolojik
saglamliklarin1 incelemeye yonelik yapilan arastirma, hem yas grubu olarak hem de
arastirma modeli olarak bu tez ile uyumludur. Bu arastirmada, 176 birimlik bir
orneklem kullanilmig ve anlamli sonuglar elde edilmistir. Can (2022), 4- 6 yas arasi
cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yeterliklerini ¢esitli degiskenler agisindan
inceledigi yiiksek lisans tezinde Orneklem grubunu 160 adet okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmustur. Iliski ve fark testlerinin kullanildig1 Can’in (2022) ¢alismasi, yine hem

yas grubu hem de arastirma yontemi olarak bu tez ile benzesmektedir.

Literatiir tarandiginda benzer ¢alismalarda yer alan 6rneklem biiytikliigii, bu tez
calismasi icin gerekli olan 6rneklem biiyiikliiglinii belirlemede yol gosterici olmustur.
Veri toplama asamasinda istekli katilimci bulma konusunda yasanan siirliliklara
ragmen verinin 200’4 ge¢mesi beklenmistir. 202 veriye ulasildiginda yeni veri
gelmemeye baslamis ve daha Once yapilan ¢aligmalara dayanarak bu saymnin yeterli

olduguna karar verilip analizlere baglanmistir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Veriler google forms iizerinden sanal bir formla toplanmistir. Calismaya
katilmaya olan 4-6 yas ¢ocuk sahibi ebeveynler formu doldurmustur. Veriler 3 farklh
arag ile toplanmistir: Kisisel Bilgi Formu, Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Cocuk
Duygu ifade Etme Olgegi.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan olusturulan bu form katilimcilarin demografik bilgilerini
toplamaya yoneliktir. Formda g¢ocufun yasi ve cinsiyeti, anne babanin birliktelik

durumu, annenin egitim seviyesi ve babanin egitim seviyesi sorulmustur.

3.3.2. Problemli Medya Kullanim Olcegi

Orijinal 6lgek 2017 yilinda Damoff ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olup,
Olcegin Tiirkce diline uyarlamasi Fuluncu (2019) tarafindan yiiksek lisans tez caligmasi
olarak yapilmistir. Olgek, 12 yasin altindaki ¢ocuklarda problemli medya kullanimini
saptamay1 hedeflemektedir. Bu arastirmada, 27 maddelik uzun form ve 9 maddelik kisa
form olarak gelistirilen ve uyarlanan problemli medya kullanim 6lgeginin kisa formu

kullanilmuastir.
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Form 5°li likert tipi 9 sorudan okusmaktadir. 1, hi¢bir zaman; 5, her zaman
olmak {iizere testten alinan yiiksek puanlar yiiksek problemli medya kullanimina isaret

etmektedir. Formda ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin tek faktorlii bir yapis1 vardir. Bu tek faktdr, kisa form igin varyansin

%62.8’in1 aciklamaktadir. Bir i¢ tutarlik sayisi olan Cronbach’s alfa kat sayis1 .92°dir.

3.3.3. Cocuk duygu ifade etme ol¢cegi

2008 yilinda Mirabile tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmasi1 Ersan (2017) tarafindan yapilmistir. 3- 6 yas arasindaki ¢cocuklarin {izgiinliik,
mutluluk, korku ve 6fke duygularimi ifade etme derecelerini belirlemeyi hedefleyen
Olgek 15 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi olgekte 1 asla, 5 her zaman olarak
puanlanip, ters degerlendirilen madde bulunmamaktadir. Mutlu, lizgiin, 6tkeli, korkmus
olmak tizere 4 faktori olan dlgekte her faktorden alinan yiiksek puan ilgili duygu
ifadesinin yiiksekligine isaret etmektedir. Tiirkge uyarlama ¢alismalarinda 4 alt boyutta
da yapt gegerliligi saglanmistir. Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik sayilart mutluluk boyutu

icin .70, lizglinliik i¢in .75, 6fke i¢in .83 ve korku i¢in .83 bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 29 veri analiz programi kullamlmistir. Oncelikle
kisisel bilgi formu ile toplanan demografik veriler incelenmistir. Puan dagilimlarinin
normalligini belirlemeye yonelik yapilan Kolmogorov-Simirnov analizininin ardindan
iki 6l¢egin puan dagiliminin da normalden farkli oldugu bulunup, fark ve iliski

testlerine gecilmistir.

Fark testlerinde kisisel bilgi formunda yer alan her demografik veriye gore dlgek
puanlarinin  farklilik gosterip gostermedigi non-parametrik Mann Whitney- U ve

Kruskal Wallis testleri ile incelenmistir.

Olgek puanlar arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in non-parametrik Spearman

testi kullanilmistir. Analiz sonuglart bulgular kisminda yer almaktadir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Analizler

Ormeklem grubunun demografik yapisini belirlemek amaciyla sorulan sorulara

SPSS 29 veri analiz programi ile betimleyici analizler uygulanmis, sonuglar1 asagida

sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Yasa Gore Dagilimim1 Gésteren Tablo

N %
4 Yas 75 37,1%
5 Yas 91 45,0%
6 Yas 36 17,8%

Tablo 1’e gore drneklem grubunun %37,1°1 4 yasinda, %45°1 5 yasinda, %36’s1

ise 6 yasindadir.

Tablo 2. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimin1 Gosteren Tablo

dagilmistir.

N %
Kiz 109 54
Oglan 93 46

Tablo 2’ye gore kiz ve oglan g¢ocuk sayilar1 birbirine yakin bir sekilde

olusturmaktadir.

Grubun

%54’tinli kiz c¢ocuklari,
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Tablo 3. Anne Babanin Birliktelik Veya Ayriik Durumunu Goésteren Tablo

N %
Birlikte {190 94,1
Ayri 12 5,9

Tablo 3’e bakildiginda 6rneklemin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%94,1) anne baba

birlikte olan ailelerden geldigi goriilmektedir.

Tablo 4. Annelerin Egitim Durumuna Gére Dagilimimi1 Gosteren Tablo

N %

1 0,5
Tlkokul 10 5
Ortaokul 17 8,4
Lise 52 25,7
Universite 104 51,5
Universite Lisans Ustii 18 8,9

Tablo 4’e gore annelerin egitim durumlarina goére dagilimlar1 birbirine benzer
degildir. Grafik 4’e bakildiginda dagilimin sola carpik oldugu, annelerin egitim

durumuna gore normal bir dagilim gostermedigi goriilmektedir.
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Tablo 5. Babalarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlarim1 Gésteren Tablo

N %

2 1
Ilkokul 4 2
Ortaokul 12 5,9
Lise 59 29,2
Universite 103 51
Universite Lisans Ustii 22 10,9

Tablo 5’te goriilebilecegi gibi babalarin egitim durumlarina goére dagilimi

normal goriinmemektedir. Universite mezunu babalar grubun %51’ini olusturmakta,

%29,2 ile lise mezunu babalar ikinci sirada gelmektedir.

4.2. Normallik Testleri

Fark ve iliski testleri ile hipotezleri denemeye baslamadan once Problemli

Medya Kullanim: ve Cocuk Duygu Ifade Olgegi puanlarmin normal dagilip

dagilmadigin1 belirlemek {izere normallik testi yapilmistir. 30°dan biiyliik sayida

orneklemler i¢in SPSS programi Kolmogorov- Simirnov testi nermektedir, analizde bu

testin sonuglar1 dikkate alinmistir.

Tablo 6. Problemli Medya Kullanimi ve Cocuk Duygu ifade Ol¢ek Puanlarinin

Dagihiminin Normalligini Belirlemeye Yonelik Yapilan Kolmogorov- Simirnov

Testi
8 Problemli Medya Cocuk Duygu

Degerler Kullanimi Olgegi Ifade Olgegi
N 202 202

X 2.25 2.95
Normal Parametreler SS 105 63
Kolmogorov-Smirnov Z 116 .064
p <.001 .045

Tablo 6’da goriildigii lizere dagilimlarin normalligini belirlemek amaciyla

yapilan Kolmogorov- Simirnov Testi’ne gére hem Problemli Medya Kullanim Olgegi

(p<.001) hem de Cocuk Duygu ifade Olgegi puanlarinin dagilimi normal dagilimdan
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anlamli sekilde farkli bulunmustur (p<.05). Buna gore her iki 6l¢ek i¢in de yapilacak

analizlerde non-parametrik testler kullanilacaktir.

4.3. Test Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri
Problemli medya kullanimi ve g¢ocuk duygu ifade etme Olgeginden alinan

puanlarin ortalama ve standart sapmalari tabloda goriildiigii gibidir.

Tablo 7. Problemli Medya Kullanimi ve Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi

Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

N Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma

Problemli M.K. 202 1,00 5,00 2,2558 1,05001
Cocuk Duygu If. 202 1,27 4,35 2,9491 ,63103
Mutluluk 202 1,00 5,00 4,2137 ,84962
Uzgiinliik 202 1,00 4,75 2,6111 ,82553
Ofke 202 1,00 5,00 2,6190 1,04413
Korku 202 1,00 5,00 2,6688 1,03881
Valid N (listwise) 202

Tablo 7’ye bakildigimda problemli medya kullanimi puanlarinin ortalama
oldugu, cocuk duygu ifade faktorlerinden mutluluk ortalamasmin oldukg¢a yiiksek
oldugu goze carpmaktadir. Uzgiinliik, korku ve &fke duygu ifadeleri ortalama

degerlerde seyretmistir.

4.4. Fark Testleri

Istatistiki analizlerin bir sonraki asamasi fark testleridir Buna gore, cocuk duygu
ifade etme Olgeginden ve problemli medya kullanimi Ol¢eginden alinan puanlarin
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini arastirmak iizere
nonparametrik bir fark testi olan Mann-Whitney-U kullanilmigtir. Analizlerde
nonparametrik kullanilmasimin sebebi, Kolmogorov-Simirnov testine goére puan

dagilimlarinin normal olmamasidir.
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Tablo 8. Cocuk Duygu Ifade Etme Olg¢egi Puanlarimin Cinsiyete Gore Anlamh Bir

Farklihk Gésterip Gostermedigini Analiz Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney-U

Testi
Puan Gruplar N Xsira Z sira U 4 p
Kiz 109 102.56 11179.50
Cocuk Duygu
) Oglan 93 100.25 9323.50 4952.5 | -.280 179
Ifade Toplam P.
Toplam 202
Kiz 109 103.21 11250
Mutluluk Oglan 93 99.49 9253 4882 -.459 .646
Toplam 202
Kiz 109 102.18 11137.5
Uzgiinliik Oglan 93 100.70 9365.5 49945 | -.179 .858
Toplam 202
Kiz 109 101.44 11056.5
Ofke Oglan 93 101.58 9446.5 5061.5 | -.017 .986
Toplam 202
Kiz 109 101.25 11036
Korku Oglan 93 101.80 9467 5041 -.067 947
Toplam 202

Tablo 8’e gore Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi toplam ve alt boyut puanlar:

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).
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Tablo 9. Cocuk Duygu ifade Etme Ol¢egi Puanlarinin Yasa Gore Anlamh Bir

Farklihk Gosterip Gostermedigini Analiz Etmek I¢in Yapilan Kruskal Wallis Testi

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
4 75 99.66
; 5 91 102.18
CocuTk b Iuyg‘;lfade 134 2 935
optam . 6 36 | 103.63
Toplam 202
4 75 103.45
5 91 104.51
Mutluluk 1.83 2 401
6 36 89.83
Toplam 202
4 75 102.05
5 91 101.46
Uzgiinliik .019 2 991
6 36 100.44
Toplam 202
4 75 97.99
5 91 99.38
Ofke 2.09 2 351
6 36 114.17
Toplam 202
4 75 98.86
5 91 102.11
Korku .330 2 .848
6 36 105.46
Toplam 202

Tablo 9’a gére Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi toplam ve alt boyut puanlar1 yas

grubuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 10. Cocuk Duygu ifade Etme Ol¢egi Puanlarinin Anne Baba Birliktelik

Durumuna Gére Anlamh Bir Farkhihk Gosterip Gostermedigini Analiz Etmek i¢in

Yapilan Mann Whitney-U Testi

Puan Gruplar N Xsira Z sira U 4 p
Birlikte 190 102.36 19447.5

Cocuk Duygu

) Ayri 12 87.96 1055.5 977.5 -.828 408

Ifade Toplam P.
Toplam 202
Birlikte 190 104.84 19919

Mutluluk Ayri 12 48.67 584 506 -3.291 | <001
Toplam 202
Birlikte 190 101.81 19343

Uzgiinliik Ayri 12 96.67 1160 1082 -.297 167
Toplam 202
Birlikte 109 101.44 11056.5

Ofke Ayri 93 101.58 9446.5 5061.5 | -.017 .986
Toplam 202
Birlikte 190 102.12 19403

Korku Ayri 12 91.67 1100 1022 -.0603 | .547
Toplam 202

Tablo 10’°a gore mutluluk alt boyut puanlarinda anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin

anne babasi ayr1 olan gocuklara gére anlamli sekilde daha fazla mutluluk duygusu ifade

etmektedir. (p<.001)
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Tablo 11. Cocuk Duygu ifade Etme Ol¢egi Puanlarimin Annenin Egitim
Durumuna Gére Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigini Analiz Etmek Icin

Yapilan Kruskal Wallis Testi

Puan Gruplar N Xsira X2 sd p
Tlkokul 10 122.85
Ortaokul 17 112.62
Lise 52 102.68
Hade Topa P " 304 ¢ |
Universite 104 95.70
Universite Lisans Ustii 18 103.67
Toplam 201
Tlkokul 10 105.60
Ortaokul 17 104.35
Lise 52 111.34
Mutluluk _ 534 4 .254
Universite 104 92.37
Universite Lisans Ustii 18 115.28
Toplam 201
Tlkokul 10 98.55
Ortaokul 17 118
) Lise 52 98.19
Uzgiinlik ) 1.65 4 .80
Universite 104 100.24
Universite Lisans Ustii 18 98.81
Toplam 201
Tlkokul 10 124
Ortaokul 17 99.47
) Lise 52 98.91
Ofke _ 1.75 4 781
Universite 104 100.83
Universite Lisans Ustii 18 96.67
Toplam 201
Tlkokul 10 126.45
Ortaokul 17 117.47
Korku Lise 52 105.13 6.74 4 151
Universite 104 91.92
Universite Lisans Ustii 18 111.83
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Toplam

201

| |

Tablo 11°e gore anne egitim durumu gruplar1 arasinda yapilan karsilastirmalar

Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi baglaminda anlamli sonuglar vermemistir (p>.05).

Tablo 12. Cocuk Duygu ifade Etme Ol¢egi Puanlarinin Babanin Egitim Durumuna

Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigini Analiz Etmek Icin Yapilan

Kruskal Wallis Testi

Sample 1-Sample 2 Test Istatistigi | Std.Hata | Std. Test st p

Universite Lisans Ustii-ilkokul 18.818 31.443 .598 .550
Universite Lisans Ustii-Lise 32.089 14.451 2.221 .026
Universite Lisans Ustii-Ortaokul 33.693 20.760 1.623 .105
Universite Lisans Ustii-Universite 38.745 13.586 2.852 .004
[lkokul-Lise -13.271 29.888 -.444 .657
Ilkokul-Ortaokul -14.875 33.398 -.445 .656
[Ikokul-Universite -19.927 29.480 -.676 499
Lise-Ortaokul 1.604 18.319 .088 .930
Lise-Universite -6.656 9.445 -.705 481
Ortaokul-Universite -5.052 17.645 -.286 775

Tablo 12’ye gére Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi toplam puani baglaminda

puanlar baba egitim durumu Universite Lisans Ustii olanlarin Universiteye gore anlaml

sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<.01). Universite Lisans Ustii egitimi Lise egitimine

gore avantajli olacak bigimde anlamli sekilde fark gostermistir (p<.05).
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Tablo 13. Cocuk Duygu ifade Etme Olcegi Ofke Alt Boyutu Puanlarinin Babanin
Egitim Durumuna Gore Anlamh Bir Farklihik Gosterip Gostermedigini Analiz
Etmek Icin Yapilan Kruskal Wallis Testi

Sample 1-Sample 2 Test Istatistigi SH Std. Test Ist p

Universite Lisans Ustii-Ortaokul 12.015 20.709 .580 .562
Universite Lisans Ustii-Lise 28.957 14.415 2.009 .045
Universite Lisans Ustii-ilkokul 29.807 31.366 .950 342
Universite Lisans Ustii-Universite 33.150 13.553 2.446 014
Ortaokul-Lise -16.942 18.274 -.927 .354
Ortaokul-ilkokul 17.792 33.316 534 .593
Ortaokul-Universite -21.135 17.602 -1.201 .230
Lise-Tlkokul .850 29.814 .028 977
Lise-Universite -4.193 9.422 -.445 .656
[lkokul-Universite -3.343 29.407 -114 .909

Cocuk duygu ifade etme 6lcegi alt boyutlarinda yalnizca 6tke babalarin egitim

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermistir. Tablo 13’e gore lisansiistii egitimi olan

babalarin ¢ocuklari lise ve liniversite mezunu babalarin ¢ocuklarina gore anlamli sekilde

daha ¢ok 6fke duygusu ifade etmislerdir (p<.05).

Tablo 14. Problemli Medya Kullanim Ol¢egi Puanlarinin Cinsiyete Gére Anlamh

Bir Farkliik Gésterip Gostermedigini Analiz Etmek I¢cin Yapilan Mann Whitney-

U Testi
Puan Gruplar N Xgira Z sira U z p
Problemli Kiz 109 101.07 11016.5
Medya Oglan 93 102.01 9486.5 50215 |-114 | .01
Kullanim Toplam 202

Tablo 14°te goriilecegi iizere Problemli Medya Kullanim Olgegi’nden alman

puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini analiz etmek i¢in

yapilan Mann Whitney- U testine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamuistir (z=-.114; p>.05).
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Tablo 15. Problemli Medya Kullanim Olcegi Puanlarinin Yasa Gore Anlamh Bir

Farklihk Gosterip Gostermedigini Analiz Etmek I¢in Yapilan Kruskal Wallis Testi

Puan Gruplar N Xsira x> sd p

4 75 88
Problemli Medya | 5 91 101.19

12.85 2 .002

Kullanimi1 6 36 130.42

Total 202
Sample 1-Sample 2 Test Istatistigi SH Std. Test ist. p
4-5 -13.187 9.105 -1.448 .148
4-6 -42.417 11.837 -3.583 <.001
5-6 -29.230 11.495 -2.543 011

Problemli Medya Kullanim Olgegi’nden alinan puanlarin yasa gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Kruskal Wallis testine gore, 4 yas

ve 6 yas arasinda 6 yas lehine (p<.001); 5 yas ve 6 yas grubunda ise yine 6 yas lehine

(p<.05); anlamli farkliliklar bulunmustur.

Tablo 16. Problemli Medya Kullanim Olgegi Puanlarinin Anne Baba Birliktelik

Durumuna Gére Anlamh Bir Farkhlik Gosterip Gostermedigini Analiz Etmek I¢in

Yapilan Mann Whitney-U Testi

Puan Gruplar N Xsira Z sira U z p
Problemli Birlikte 190 100.03 19006.5

Medya Ayri 12 124.71 1496.5 861.5 -1.42 .156
Kullanimi Toplam 202

Tablo 16’ya gére Problemli Medya Kullanim Olgegi’nden alinan puanlar anne

babanin birliktelik durumuna gore anlamli bir fark gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 17. Problemli Medya Kullanim Olcegi Puanlarinin Annenin Egitim
Durumuna Gére Anlamh Bir Farklihk Gésterip Gostermedigini Analiz Etmek Icin

Yapilan Kruskal Wallis Testi

Puan Gruplar N Xira X2 sd p
Tlkokul 10 113.35
Ortaokul 17 117.74
Problemli Lise 52 104.57
Medya 3.30 4 .510
Kullanimi Universite 104 94.78
Universite Lisans Ustii 18 103.94
Toplam 201

Tablo 17’ye bakildiginda problemli medya kullaniminin annenin egitim

durumuan gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 18. Problemli Medya Kullanim Ol¢egi Puanlarinin Babanin Egitim
Durumuna Gére Anlamh Bir Farkhhk Géosterip Gostermedigini Analiz Etmek I¢in

Yapilan Kruskal Wallis Testi

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p
Tlkokul 4 79.00
Ortaokul 12 116.38
Problemli Lise 59 97.50
Medya 1.64 4 .801
Kullanimi Universite 103 | 100.83
Universite Lisans Ustii 22 102.25
Toplam 200
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Tablo 18’e gore Problemli Medya Kullanim Olgegi’nden alinan puanlar babanin

egitim durumuna gore de anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

4.5, liski Testleri

Tezin temel hipotezi “4-6 yas arasi ¢ocuklarin problemli medya kullanimi ile
duygu disavurumlar1 arasinda anlamli iligkiler vardir.” hipotezidir. Buna gore,
Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Cocuk Duygu ifade Olgegi arasindaki iliskileri

incelemek adina Spearman Nonparametrik iliski Testi uygulanmistir.

Tablo 19. Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Cocuk Duygu ifade Olcegi

Arasindaki Iliskileri Incelemek I¢in Yapilan Spearman Testi

Degiskenler N r p

Problemli Medya Kullanimi Olgegi
202 .209 .003

Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi

Tablo 19 incelendiginde degiskenler arasinda diizeyinde anlamli iligkiler oldugu
(p<.01), ancak iliskilerin beklendigi gibi negatif yonde degil pozitif yonde oldugu
goriilmektedir. Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
mutluluk, tizlintl, 6tke ve korkudur. Buradan hareketle iliskilerin daha iyi anlagilmasi
icin Olgegin alt boyutlarinin problemli medya kullanimi ile iligkilerine ayr1 ayri

bakilmistir.

Tablo 20. Cocuk Duygu ifade Etme Olcegi Alt Boyutlarinin Problemli Medya

Kullanimi Olgegi ile iliskilerini incelemek i¢in Yapilan Spearman Testi

) Problemli Medya Kullamimi Olgegi Puanlari
Cocuk Duygu Ifade Boyutlar
N r p
Mutluluk 202 -181 .010
Uzgiinliik 202 .089 .209
Ofke 202 .296 <.001
Korku 202 154 .029
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Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Problemli Medya
Kullanimi arasindaki iligkilerin anlamliligini test etmek i¢in yapilan Spearman analizi
aciklayict olmustur. Buna gore mutluluk alt boyutu ile problemli medya kullanimi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (r=-,181; p<.01), otke (r=,296, p<.001) ve
korku (r=,154; p<.05) alt boyutlar1 ile problemli medya kullanimi1 arasinda ise pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuglara bakilarak problemli medya kullanimi
artttkca mutluluk ifadesinin azaldig; o6fke ve korku ifadelerinin arttig

sOylenebilmektedir.
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5. TARTISMA

5.1. Problemli Medya Kullaniminin Demografik Verilere Gore incelenmesi

5.1.1. Problemli medya kullanim ve cinsiyet
Bulgular kisminda yapilan analizler sonucunda problemli medya kullaniminin

cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir.

Benzer calismalarin ele alindig: literatiir incelendiginde, medya kullanimi ve
cocuklarin cinsiyeti baglaminda farkli sonuglar goriilmektedir. Problemli video oyunu
oynama davranisi 8- 16 yas erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklardan anlamli sekilde daha fazla
bulunmustur (Alonso & Romero, 2017). Tiirkiye’de 6- 13 yas ¢ocuklar ile yapilan farkl
bir arastirmada ise Alonso ve Romero’nun (2017) ¢alismasinin aksi sonuglar elde
edilmistir. Buna gore kiz ¢ocuklar1 bilgisayar oyununu oynamay1 birakma, bilgisayar
oyununa bagimlilik, bilgisayar oynamayi1 baska etkinliklere tercih etme, bilgisayar
oyununu gercek hayatla iliskilendirme alanlarinda erkek ¢ocuklarindan anlamli sekilde

daha yiiksek puanlar almislardir (Ulum, 2016).

Yapilan bir baksa arastirmada ise 3-4 yas grubu kiz ¢ocuklari televizyon izleme
stiresi olarak erkek cocuklarini ge¢mistir (Vandewater vd., 2007). Bunun aksine
Koyuncuoglu (2022) 4-6 yas erkek ¢ocuklarinin ekran basinda kiz ¢ocuklarindan daha

fazla vakit gecirdigini tespit etmistir.

Bu aragtirmalara bakilarak medya kullanimi ile ilgili medyanin tiiri ve
aktivitenin yapilis sekli cinsiyet farki olup olmamasini etkiledigi diisiiniilebilir.
Problemli medya kullaniminin cinsiyet baglaminda fark edip etmemesi cagimizin

konusu olmayabilir, bu konuda farkli bagimsiz degiskenlerin ele alinmasi gerekebilir.

5.1.2. Problemli medya kullanimi ve yas

Istatistiki analizlere gére problemli medya kullanimi yas gruplari arasinda
anlaml farkliliklar gostermistir (Bkz. Tablo 13). Buna gore 6 yas grubu ¢ocuklar 5 yas
ve 4 yas grubundaki cocuklardan anlamli sekilde daha yiliksek problemli medya

kullanimi1 davranig1 géstermistir.

Piaget’nin bilissel gelisim teorisine gore (Beard, 2006) 3-6 yas ¢ocuklar islem
oncesi donemde iken 7-11 yas aralifinda somut islemler donemine ge¢mektedirler.
Islem dncesi dénem sembolik islev alt evresi (2-4 yas) ve sezgisel diisiince alt evresi (4-

7 yas) olarak ikiye ayrilmaktadir. Orneklem grubumuzu 4-6 yas cocuklar
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olusturmaktadir. Bu yas grubu sezgisel alt diislince evresinde kabul edilmekle birlikte 6
yas grubu somut islemler donemine girmek iizeredirler. Kuramin yas araliklar1 keskin
sinirlar1 degil yol gostericilerdir. Buna binaen 6 yas grubundaki c¢ocuklardan bir
kisminin somut islemler dénemine girdikleri diisiiniilebilir. Islem 6ncesi donemdeki
cocuklar i¢in yaratict oyunlar 6nem arz etmektedir. Bu ¢ocuklar heniiz somut diisiinme
yetisini kazanmamustir, dikkati tek bir noktada odaklamakta zorlanirlar. Bir nesnenin
baska bir seyi temsil edebilecegi sembolik oyunlar 6n plana ¢ikar. Somut islemler
donemi ise mantik yeteneginin gelistigi, somut seyler lizerinde akil yiiriitiilebildigi bir
donemdir. 6 yas ¢ocuklarinin 5 ve 4 yas ¢ocuklarindan daha yiiksek problemli medya
kullanim1 gostermesinin nedeni, bu cocuklarin somut islemler donemi o6zelliklerini
kazanmaya baslamalarindan dolay1 olabilir. 6 yas grubundaki ¢ocuklar dikkatlerini 5 ve
4 yasa gore bir noktaya daha iyi odaklayabilmekte, karsilagtiklar1t medya araglarini daha
bilin¢li kullanabilmektedirler. Sembolik oyundan uzaklasip okul cagina girerken
iligkilendigi medya araglar1 geride biraktigi donemden kalan bosluklar1 dolduruyor
olabilir. Ornegin sembolik oyun yerine daha somut seyleri tercih eden 6 yas gocugu,

evcilik oyunu yerine tablette oynanan bir oyuna yonelebilir.

5.1.3. Problemli medya kullanimi ve anne baba birliktelik durumu
Bulgulara gore problemli medya kullanimi anne babanin birlikte ya da ayri

olusuna gore farklilagsmamaktadir.

Cavga (2019) lise o6grencilerinde sosyal medya kullanim bozuklugunu ele aldig
caligmasinda ornekleminin sosyal medya kullanimi ile anne baba birliktelik durumu

arasinda anlamli bir iligki bulmamustir.

Bilgin, Sahin ve Togay (2020) ergenlerin sosyal medya bagimlilig: ile aile
iligkilerini birlikte incelemislerdir. Bu c¢aligmaya gore anne baba arasinda yasanan
catigma ergende stres yaratip sosyal medya bagimlilig1 riskini arttirmaktadir. Bu ¢alisma
hem c¢alisilan yas grubu hem de ele alinan medya tiirliniin spesifik olmasi1 nedeniyle
bizim calismamizdan farklilasmaktadir. Ayrica anne babanin ayri olmasi anne baba
arasinda catigma yasanmasi ile ayni sey degildir. Literatiir taramasi sonucunda
orneklemimizin yas grubunu, problemli medya kullanimimi ve anne babanin birliktelik

durumunu ele alan ¢aligmalara rastlanmamaistir.
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5.1.4. Problemli medya kullanimi ve anne baba egitim durumu
Problemli medya kullanimi analizler sonucunda anne ve babanin egitim

durumuna gore anlamh farkliliklar géstermemektedir.

Durmus ve Omiir (2021) yaptiklar1 arastirmada anne egitim durumunun okul
oncesi yas grubu ¢ocuklarinin elektronik cihazla geg¢irdigi siire ile bir iliskisi oldugunu
bulmustur. Arastirma sonuglarina gore yiiksek lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin
diger cocuklara gore ekran basinda daha az vakit gecirdigi sonucuna varilmistir. Yine
ayni ¢alismaya gore yiiksek lisans mezunu babalarin ¢ocuklar1 diger ¢ocuklara gore
ekran basinda daha az zaman gecirmektedir. Koyuncuoglu'nun (2022) 4-6 yas grubu
cocuklara yonelik yaptig1 calismanin sonucu Durmus ve Omiir’iin (2021) sonucuyla

aynidir, anne egitim durumu yiikseldik¢e cocuklarin ekran kullanim siiresi azalmaktadir.

Bizim tez calismamizda kullanilan problemli medya kullanimi dlgegi medya
kullanim siiresini ele almamakla birlikte icerdigi maddeler cocugun medya ile gecirdigi
siireyi arttirmak istemesi, onu birakamamasi, ondan baska bir sey diisiinememesi gibi
yonleri kapsamaktadir. Bu ¢alismalar ve bizim bulgularimiz arasindaki farklilik, aileden
ve ¢ocuktan kaynaklanan ve kontrol edilemeyen diger faktdrlerden ileri geliyor olabilir.
Bir cocugun ekran basinda gegirdigi siirenin uzamasi problemli medya kullaniminin
degil, bu siire icinde yapilacak alternatif bir faaliyet bulunamiyor olusunun bir

gostergesi olabilir.

Ornegin literatiirde, egitim durumu daha diisiik olan annelerin ¢cocuklarinin yaz
tatilinde daha fazla 6grenme kaybi yasadigimi ortaya koyan bir calisma mevcuttur

(Sezgin, Erdogan & Dag, 2020).

Egitim durumu yiiksek olan aileler, diger ailelere gére daha fazla sanatsal,
sportif ve sosyal faaliyetlere ulasma imkani buluyor olabilirler. Bu durum, gocuklarin
farkli gelisimsel alanlarla mesgul olmalarini saglayip ekran siirelerini kisaltiyor olabilir.
Nitekim Sozbilir (2019) yiiksek lisans tez ¢aligmasinda izcilik ve kamp gibi acik hava
faaliyetlerine katilan genglerin daha diisiik teknoloji bagimliligin1 géstermis oldugunu
bulmus ve ailelere ¢ocuklarini kiiciik yastan itibaren bu tiir etkinliklere yoneltmelerini

Onermistir.
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5.2. Cocuk Duygu Disavurumunun Demografik Verilere Gore incelenmesi

5.2.1. Cocuk duygu disavurumu Ve cinsiyet

ulgularda gosterilen analizlere gore cocuk duygu ifade diizeye cinsiyete gore
anlamli bir farklilik géstermemistir. Cocuk duygu ifade etme 6lgegi mutluluk, tizgiinliik,
Otke ve korku olmak iizere 4 duygunun ne siklikta ve yogunlukta ifade edildigini
Olgmektedir. Ulum’un (2016) tez ¢alismasinda kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklarina gore
duygularin1 ayarlamakta daha ¢ok zorluk yasamaktadir. Ulum’un arastirmasi 6-13 yas
arast cocuklarla yapildig1 i¢in, kiz ¢ocuklarmin ergenlige girmis olabilecegi nedeniyle

bu sonuca ulasilmis oldugu tahmin edilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan, okul 6ncesi (4-5 yas) ¢ocuklarin duygu
ifadesi ve duygu diizenlemelerini ebeveynin kendi duygu diizenleme stratejileri
baglaminda ele alan bir ¢alismada kiz ¢ocuklari ve erkek g¢ocuklari arasinda duygu
ifadesi ve duygu diizenlemesi baglaminda anlamli herhangi bir fark bulunmamistir
(Meyer vd., 2014). Meyer v.d’nin (2014) ¢alismasi tezimizin galistigi yas grubunu igine
almaktadir. Bu nedenle tez calismamizin sonucu ile benzerlik gostermesi bulgularimizi
destekleyicidir. Yine benzer sekilde 3-6 yas ¢ocuklarla yapilan ¢alismada ¢ocuk duygu
ifade puanlar cinsiyete gore anlamli bir fark gostermemistir (Kaya, 2021). Liman
(2020) da 66-77 aylik g¢ocuklarin duygularmi tanima diizeylerinin cinsiyete goére

farklilasmadigini tespit ermistir.

5.2.2. Cocuk duygu disavurumu ve yas

Verilerin analizi sonucunda ¢ocuk duygu ifadesi puanlar1 ¢ocuklarin yasina goére
anlamli farklihiklar gostermemistir. Kaya (2021) 3-6 yas grubu cocuklarin
ebeveynleriyle yaptigi calismada ¢ocuk duygu ifade puanlarimin yasa gore
farklilagsmadigini bulmustur. Buna aksi olarak Meyer vd.’nin (2014) calismasinda 4 yas
grubu 5 yasa nazaran daha ¢ok olumlu duygu ifade ettigini bulmustur. Literatiirde goze
carpan bu calismalarin sonuglar1 birbiriyle ¢elismektedir. Duygu ifadesi yas baglaminda

ele alindiginda ¢alisilan kiiltiire, zamana, 6rneklem grubuna gore degisiyor olabilir.

5.2.3. Cocuk duygu disavurumu Ve anne baba birliktelik durumu

[statistiki analizlere gére cocuk duygu ifade etme dlgeginden alinan puanlar anne
babanin ayr1 ya da birlikte olmasina gore anlamli farkliliklar gostermisir. Anne babasi
birlikte olan ¢ocuklar, anne babas1 ayr1 olan ¢ocuklara gére mutluluk puanlari anlaml

sekilde daha yiiksek bulunmustur.
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Ancak yapilan literatiir taramasinda 4-6 yas ¢ocuklarmin duygu ifade etme

seviyelerini anne babanin birlikteligi baglaminda ele alan ¢alismalara rastlanmamastir.

5.2.4. Cocuk duygu disavurumu ve anne baba egitim durumu

Cocuk duygu ifade diizeyi annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Kaya’nin (2021) ¢ocuk duygu ifade 6lgeginin kullandig1 ve 3- 6 yas
cocuklarin anneleri ile yaptig1 tez calismasi da bu sonucu destekler niteliktedir, duygu

ifade etme annenin egitim durumuna gore anlamli farkliliklar géstermemistir.

Liman (2020) yaptig1 calismasinda baba egitim durumunun arttik¢a ¢ocuklarin
duygulari tanima oranlarinin da arttigin1 bulmustur. Liman’nin makale ¢alismas1 66- 77

aylik cocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilm{istiir.

Bulgularda ele alindig1 tizere ¢ocuk duygu ifade 6lgegi puanlari babanin egitim
durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir. Ogrenimi lisans {istii olan babalarin
cocuklar, lisans ve lise diizeyi 6grenimi olan babalarin ¢ocuklarina gére anlamli sekilde
daha yiiksek puanlar almislardir, ayn1 sonu¢ Ofke alt boyutu puanlarinda da ortaya
cikmistir (Bkz. Tablo 12 ve 12a). Buna gore babasi lisansiistii e8itim diizeyinde olan
cocuklar daha fazla 6tke ifadesi gostermektedirler. Literatiire bakildiginda bu sonucu

destekleyecek ya da aksini gosterecek sonuglar géze garpmamaktadir.

Tezimizin literatiir tarama kisminda da belirtildigi lizere 6fke duygusu otantik ve
gerekli bir duygudur. Bizi rahatsiz oldugumuz konusundan uyarir ve bunun igin
harekete gegmemiz adina bizi tetikler. Ofke duygusunun ifade edilebilmesi bu baglamda
olumlu bir 6zellik olarak yorumlanabilir. Lisansiistii egitim diizeyine sahip babalarin
cocuklarinda bu ifade diizeyinin yiiksek olmas1 duygularini, 6zellikle 6fke duygularini

fark ettikleri ve ifade ederek iletisime gectikleri sdylenebilir.

5.3. Problemli Medya Kullanimi ile Cocuk Duygu Disavurumu Arasindaki
fliskilerin Incelenmesi

Iligki analizlerine bakildiginda mutluluk duygu ifadesi ile problemli medya
kullanimi arasinda negatif yonde (p<.01); 6fke duygu ifadesi ile problemli medya
kullanimi1 arasinda pozitif yonde (p<.001) ve korku duygu ifadesi ile problemli medya
kullanim1 arasinda pozitif yonde (p<.05) anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore,
problemli medya kullanimi arttikca ofke ve korku duygu ifadeleri de artmakta,;

problemli medya kullanim1 azaldik¢a mutluluk duygu ifadesi artmaktadir.

59



Koyuncuoglu (2022) da tez calismasinda hem ekran siiresi hem de problemli
medya kullanimi ile 6z diizenleme becerileri arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler
bulmustur. Buna goére 66- 77 aylik c¢ocuklarin ekran siiresi ve problemli medya
kullanimi arttik¢a 6z diizenleme becerileri diismektedir. Oz diizenleme kisinin duygu,
davranig ve bilislerini yonetebilmesi anlamina gelmektedir (Bandura, 1982). Duygulari
ifade etmek bir nevi duygu yonetimi olarak ele alinirsa Koyuncuoglu’nun ulastigi

bulgular tezimizin bulgulariyle ortiismektedir.

Domoff, Borgen ve Radesky (2020) ¢ocukluk ¢agi problemli medya kullanimin
aciklamak amaciyla iliskisel bir kuram onermislerdir. Onerdikleri kurama gore
problemli medya kullanimimin belirleyicileri arasinda ¢ocugun  duygusal
regiilasyonundaki islevsizlik vardir. Karsilikl etkilesim i¢inde oldugu 6ne siiriilen bu iki
kavram birbirini etkilemektedir. Duygu regiilasyonunun yetersizligi ilk basta problemli
medya kullaniminin nedeniyken, ilerleyen zamanlarda bu kullanimin daha da
yogunlagsmasia ve siirdiiriilmesine neden olacaktir. Bu kuramda 6fke ve olumsuz
duygulanima yatkinlik gibi regiile edilemeyen duygular problemli medya kullaniminin

onciilerinden olarak kabul edilmistir.

Twenge (2019) makalesinde ¢ocuk ve ergenlerde sik dijital medya kullaniminin
daha diisiik bir psikolojik iyi olusa, daha ¢ok {iiziintiilii duygulanima yol ac¢tigin1 acikg¢a
belirtmistir. Alintiladigi bir deneyde 1 hafta boyunca facebook kullanmayan
katilimcilarin kullananlara gore daha yiiksek mutlu ve daha az depresif duygulanim
gosterdigini aktarmistir. Dijital medyanin bu etkilerinin nedenlerini aciklama c¢alisan
Twenge baz1 gerekgeler gostermistir. Bunlardan biri dijital medya kullaniminin mavi
151k nedeniyle uyku kalitesini diisiirmesidir. Ozellikle telefon ve tablet gibi yataga
taginabilen cihazlar uyku saatine kadar bize eslik edebilmektedir. Bu ise uyku hijyenini
kotii etkilemekte, melatonin diizeylerini diisiirmektedir. Bir diger gerekce ise dijital
medyanin bireye daha faydali olabilecek aktivitelerin yerini tutuyor olusudur. Bireyler
yiiz ylize sosyal etkilesim, agik hava aktiviteleri, sanat ve spor faaliyetleri yerine bu
cihazlan tercih ettiginde 1yi olus seviyesi diigebilmektedir. Yetiskinler i¢cin medya
kullanimi ile yiiksek stres, anksiyete, depresyon iliskileri gosterilmektedir. Tezimiz
baglaminda ele alindiginda ise 4-6 yas arasi ¢ocuklarin problemli medya kullaniminin
O0tke ve korku duygu ifadeleri ile anlamli iliskileri bulunmaktadir. Bu otantik
duygularin, problemli kullanim devam ettigi takdirde ileriki yillarda bahsi gegen

durumlara doniisebilecegi lizerinde diisiiniilmesi gereken bir konudur.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢alismasi1 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin problemli medya kulanimi ile
duygu disavurumlar1 arasindaki iliskileri 6l¢meyi hedeflemis, bu ana hedefin yanisira
hem problemli medya kullanim1 hem de ¢ocuk duygu disavurumlari ¢esitli demografik

degiskenler baglaminda incelenmistir.

Bulgular ve tartisma kisminda da goriilebilecegi gibi demografik veriler
baglaminda yapilan analizler yalnizca iki tane anlamli sonu¢ vermistir. Bu sonuglardan
biri, problemli medya kullaniminin yasa gore farklilik gostermesidir. 6 yas ¢ocuklarinin
4 ve 5 yas ¢ocuklarma gore problemli medya kullanim seviyeleri yliksek bulunmustur.
Tartisma boliimiinde Piaget’in bilissel gelisim kuramina gore aciklanmaya calisilan bu
sonug ile ilgili daha detayli arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bunu yanisira, okul ¢agina
giren c¢ocuklarin geg¢is donemini psikolojik ve fiziksel olarak kolaylagtirmak adina
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerle desteklenmeleri, aile ile olan baglarin gii¢lendirilmesi,
geleneksel oyun aligkanliklarini devam ettirebilmeleri i¢in desteklenmeleri problemli

medya kullanimini azaltabilecek baz1 yontemler olarak diistiniilmelidir.

Demografik veriler baglaminda anlamli bulunan bir diger sonug ise ¢ocuk duygu
ifade Olcegi puanlarinin babalarin egitim durumuna gore farklilasmasidir. Buna gore
egitim diizeyi lisansiistii olan babalarin ¢ocuklar1 egitim diizeyi lise ve lisans olan
babalara gore duygu ifade puanlari daha yiliksek bulunmustur. Yine aymi gruplar
arasinda 6fke duygusunun ifadesinde de ayn1 yonde bir fark bulunmustur. Ofke duygusu
dogru ifade edildiginde saglikli bir duygudur. Bu nedenle egitim diizeyi yiiksek olan
babalarin ¢ocuklarmin 6fke duygusunu ifade edebilmesi de anlamlidir. Ancak duygunun
ifade edilis seklinin, ebeveynin egitim diizeyi baglaminda arastirilmasina ihtiyag vardir.

Bu alanda yapilacak nitel bir aragtirma bu sonucu agiklayici bulgular iiretebilir.

Problemli medya kullaniminin arttik¢a 6fke ve korku duygu ifadelerinin arttigi,
mutluluk duygu ifadesinin ise azaldigi bulunmustur. Korelasyon karsilikli iligki
anlamima gelmektedir. Bulgular1 ¢ocuklarin mutluluk duygu ifadeleri arttik¢a problemli
medya kullanimlar1 azalmaktadir olarak okudugumuzda, mutluluk duygu ifadelerini
arttirmaya yonelik yapilacak calismalarin problemli medya kullanimmna da etki
edebilecegi goz oniine alinmalidir. ileride yapilacak bilimsel ¢alismalar icin bu ydnde
bir deneysel caligma tasarlanabilir ve 4- 6 yas cocuklarin psikolojik 1yi oluslarim

arttirmaya yonelik c¢aligmalarin problemli medya kullanim diizeyi {izerine etkisi
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arastirilabilir. Benzer sekilde olumsuz duygulanimi azaltmaya yonelik deneysel desenler

de tasarlanabilir.

Sonug olarak 4-6 yas arasi ¢ocuklarin medya araglariyla gittikce artan siireler
gecirmek istemesi, medya araclarinin zihinsel alanini isgal etmesi, baska seylerle mutlu
olamamas1 olumsuz duygulanimla iliskili oldugu ifade edilebilir. Iliskisel tarama
modelinde yapilan bu caligma bir adim ileri gotiiriilip nedensellik ortaya koyan
caligmalara evrilebilir, boylece medya kullanimi ile duygu ifadeleri arasindaki neden
sonug iliskileri daha detayl1 bir sekilde ortaya konabilir. Bu tez ¢alismasinin okul 6ncesi
Ogretmenlerine, ilkokul smif ogretmenlerine, okul psikolojik danigsmanlarina ve

ebeveynlere bir rehber olmasi umut edilmektedir.
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EKLER

EK-1

KiSISEL BiLGI FORMU

Cocugunuzun yasi

4() 5C) 6()

Cocugunuzun cinsiyeti

Kiz() Oglan( )

Anne babanin birliktelik durumu

Birlikte ()  Ayri ()

Annenin egitim durumu

Ilkokul ( )

Ortaokul ( )

Lise ()

Universite ()
Universite lisans iistii ( )

Babanin egitim durumu

fliokul ( )

Ortaokul ()

Lise ( )

Universite ()
Universite lisans iistii ( )
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EK-2

PROBLEMLI MEDYA KULLANIM OLCEGI

Higbir

zaman

Nadiren

Bazen

Cogu

zaman

Her

zaman

Cocugum gorsel medya araglarini gizli

gizli kullaniyor.

Cocugumun diislindiigii tek sey gorsel

medya araglartymis gibi geliyor.

Cocugumun medya araglarini

kullanmasini engellemek gercekten zor.

Cocugum kotii bir giin gecirdiginde
sanki moralini diizeltecek tek sey gorsel

medya araglar1 oluyor.

Cocugumun gorsel medya araglari

kullanima aile i¢in sorun yaratiyor.

Cocugumun gorsel medya araglarini
basinda gegirmek istedigi siire devamli

artryor.

Gorsel medya araclari cocugumu motive

eden tek sey gibidir.

Cocugum gorsel medya araglarini
kullanamadiginda hayal kirikligina

ugruyor ve geriliyor.

Cocugumun gorsel medya araglari
kullanimt aile etkinliklerimize engel

oluyor.
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EK-3

COCUK DUYGU iFADE ETME OLCEGI

Asla

Cok

az

Bazen

Sik
sik

Her

zaman

Mutlu oldugunda uzun siire mutlulugu

devam eder.

Mutlu oldugunda, mutlulugunu ¢ok

yogun bir sekilde gosterir.

Iyi bir sey oldugunda, ¢cok ¢abuk mutlu

olur.

Genellikle lizgiindiir.

Uzgiin oldugunda, uzun bir siire {iziintiisii

devam eder.

Uzgiin oldugunda, iiziintiisiinii gok yogun

bir sekilde gosterir.

Koti bir sey oldugunda, ¢ok ¢abuk

uzuldr.

Genellikle ofkelidir.

Kizgin oldugunda, uzun bir siire 6fkesi

devam eder.

Ofkelendiginde, 6fkesini gok yogun bir
sekilde gosterir.

Kotii bir sey oldugunda, ¢ok ¢cabuk

ofkelenir.

Genellikle bir seylerden korkar.

Korktugunda, uzun bir siire korkusu

devam eder.

Korktugunda, korkusunu ¢ok yogun bir
sekilde gosterir.

Korkutucu bir sey oldugunda, ¢ok ¢abuk

korkar.
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