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OZET

COCUKLARDA MATEMATIK KAYGISI OLCEGI’NIN TURKCE UYARLAMASI: GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Bu calismanin amaci, Petronzi ve digerlerinin (2019) gelistirdigi Cocuklarda Matematik
Kaygisi Olgegi'ni (Children’s Mathematics Anxiety Scale UK) Tiirkceye uyarlamaktir. Ozgiin
formu Ingilizce olan 6lcek, toplam 19 maddeden olusmaktadir. Tiirkce olcek esdegerlik
sinamasinin ardindan 2, 3 ve 4. Simiflarinda 6grenim goéren 1450 ilkokul 6grencisine
uygulanmistir. Ogrencilerin %50’si (n=725) kiz, %50’si (n=725) erkektir. Ogrencilerin
siniflarina gore dagilimlari incelendiginde; %44.9'unun (n=651) 2. siif, %31.5’inin (n=457) 3.
smif ve %23.6’sinin (n=342) 4. sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Olgegin yap1 gegerligini
incelemek icin Agimlayic1 ve Dogrulayici Faktor Analizi yontemleri kullanilmistir. Olgegin alt
boyutlari: Aktif Matematik Kaygis1 (Online Mathematics Anxiety) ve Ileriye Yonelik Matematik
Kaygis1 (Prospective Mathematics Task Anxiety)'dir. Tim o6lcek (a =.78) ve o6lcegin Aktif
Matematik Kaygis1 (a = .74) ve lleriye Yénelik Matematik Kaygis1 (a =.77) alt boyutlar icin
Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayilar yliksek seviyededir. Ayirt edici gecerlik analizleri kiz ve
erkeklerin matematik kaygisi ortalama puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigin
gosterirken sinif diizeyi acisindan anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Yapilan analizlerin
sonuglari, Tiirkceye uyarlama calismasi gerceklestirilen bu 6lgegin 68rencilerin matematik
kaygi diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6lcek oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Matematik, Matematik Kaygisi, Cocuklarda Matematik Kaygisi, Ilkokul
Matematigi, Olcek Uyarlama

Danisman: Dog. Dr. Meri¢ OZGELDI, Mersin Universitesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Anabilim Dali, Mersin.

Es Damigman: Dog. Dr. Utkun AYDIN, Glasgow Universitesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Anabilim Dali, Glasgow.
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ABSTRACT

THE TURKISH ADAPTATION OF THE CHILDREN'S MATHEMATICS ANXIETY SCALE: A
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

The aim of this study is to adapt the Children's Mathematics Anxiety Scale UK developed
by Petronzi et al. (2019) into Turkish. The scale, whose original form is in English, consists of a
total of 19 items. After the Turkish scale equivalence test, it was applied to 1450 primary school
students studying in the 2nd, 3rd and 4th grades. 50% (n=725) of the students are girls and
50% (n=725) are boys. When the distribution of students according to their classes is examined;
It is seen that 44.9% (n=651) were 2nd grade students, 31.5% (n=457) 3rd grade students and
23.6% (n=342) 4th grade students. Exploratory and Confirmatory Factor Analysis methods
were used to examine the construct validity of the scale. The sub-dimensions of the scale are
Online Mathematics Anxiety and Prospective Mathematics Task Anxiety. Cronbach Alpha
internal consistency coefficients for the whole scale (@ =.78) and the sub-dimensions of Online
Mathematics Anxiety (@ = .74) and Prospective Mathematics Task Anxiety (a =.77) are high.
While the discriminant validity analyzes showed that there was no significant difference
between the mean math anxiety scores of girls and boys, significant differences were observed
in terms of grade level. The results of the analyzes show that this scale, which was adapted into
Turkish, is a valid and reliable scale in determining students' math anxiety levels.

Keywords: Mathematics, Mathematics Anxiety, Mathematics Anxiety in Children, Primary
School Mathematics, Scale Adaptation
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TESEKKUR

Yiiksek lisans 6grenimim boyunca desteklerini hi¢ esirgemeyen, umutsuzluga kapildigim
anlarda beni toparlayan, cesaretlendiren, ihtiyac duydugum her anda degerli vakitlerini bana
ayiran, ¢alismamin her asamasinda kiymetli goriislerini ve fikirlerini benimle paylasan saygi
deger danmismanlarim Dog. Dr. Meri¢ OZGELDI’ye ve Dog. Dr. Utkun AYDIN’a saygilarimi sunar,
tiim katki ve desteklerinden dolay1 goniilden tesekkiir ederim.

Tez jiriligimi yapan, degerli vakitlerini ayiran, goriislerini ve onerilerini benimle
paylasarak calismama katkida bulunan sayin Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan DOGAN’a ve Dog. Dr. ilker
YAKIN’a tesekkiir ederim.

Tez ¢alismam boyunca o6lcek ceviri siirecinde ve uygulama asamasinda yardimlarini
esirgemeyen saygl deger 6gretim liyelerine, okul mudirlerine ve 6gretmenlere tesekkiir ederim.
Calismaya katilim saglayan ve duygularin1 bizimle paylasan degerli 6grencilerimize tesekkiir
ederim.

Her zaman basarili olacagima inanan ve beni hep destekleyen canim babam Ibrahim
DALKILINC basta olmak {izere biitlin aileme ve arkadaslarima tesekkiir ederim.
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1. GIRiS

Bu béliimde arastirmaya ait problem durumu, arastirmanin amaci, problem ciimlesi, alt

problemler, arastirmanin 6nemi, sayiltilari, kapsam ve sinirliliklari ile tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Bilim ve teknoloji alaninda yasanan gelismeler egitim siirecinin ii¢ 6gesi olan 6gretmen
yetistirme, 6grenci ders programi, 6gretim yontem ve araglarini etkilemektedir (Ersoy, 1997).
Egitim-6gretim siirecinde hedef kitlenin 6grenci, yani insan oldugu diisiiniildiigiinde psikoloji ve
pedagoji bilimlerinin ilkeleri g6z 6niinde bulundurularak bu stirecin yiiriitiilmesi gerekmektedir
(Nasibov ve Kacar, 2005). Ogrenme, duyussal ve bilissel edinimlerin birlesiminden meydana
gelmekte ve bu birlesim 6grenmenin kaliciligina olumlu yonde etki etmektedir (Gomleksiz ve
Kan, 2012). Bu siirecte 6grencilerin bilissel giris davramislar1 ve duyussal 6zellikleri akademik
basarilarin etkilemektedir (ilhan ve Oner Siinkiir, 2012; Ramirez, Gunderson, Levine ve Beilock,
2013). Matematik ve Fen Bilimleri dersinde bilissel giris davranislarinin saptanip tamamlama
egitiminin yapilmasinin iinitelerin 6grenilmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve basariyi
olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir (Siinbiil, 2005). Goruldiigli lizere 6grenme lizerindeki
bilissel giris davraniglarinin etkilerinin yam1 sira duyussal Ozelliklerin etkilerinin
arastirilmasinin egitim-6gretim siirecinin planlanmasinda faydali olacagi sdylenebilir.

Duyussal faktorlerin, bilissel beceriler lizerine etkisi matematik egitimcilerinin uzun
siiredir odaginda olan bir konudur (McLeod, 1994). Ogrencilerin motivasyonu ve 6grenmeye
yonelik i¢sel degeri, 6grenme ve Ogretimde dikkate alinmasi gereken 6nemli bir bilesendir,
¢lnkii ilgi yalnizca akademik 6devlerde daha yliksek notlara yol agmaz, ayn1 zamanda daha fazla
bilissel katilima ve istenen 6grenme stratejilerinin daha sik uygulanmasina yol agar (Macher,
Paechter, Papousek ve Ruggeri, 2012). Ogrenme-6gretme siirecinde d6grencilerin derse iliskin
duyussal oOzelliklerden kaynaklanan sorunlar fark etmek, bilissel giris davraniglarindan
kaynaklanan sorunlari fark etmekten daha zordur (Tan, 2015). Egitim 6gretim ortaminda elde
edilen bu bilgiler nihayetinde daha verimli bir slire¢ gecirebilmek icin 6grencilerin duyussal
ozelliklerine yonelik calismalar yapilmaktadir.

Matematik 6gretim programi incelendiginde duyussal o6zelliklerin kazandirilmasina
yonelik hedefler belirlendigi goriilmektedir. Bilim ve teknolojide yasanan degisimler
bireylerden beklenen rolleri etkilemis, girisimci, kararli, problem ¢6zme yetenegine sahip,
elestirel diistinebilen, iletisim becerilerine sahip, bilgi iiretebilen, bilgiyi giinliik yasamda
islevsel olarak kullanabilen, empati yapabilen, topluma katki saglayabilen vb. niteliklerde
bireyleri tanimlamiglardir (Milli Egitim Bakanlig1 [MEB], 2018). Egitim ve 6gretim programiyla
yapilan calismalarda 68rencilerin gelisim diizeylerine uygun olarak 6z farkindalik, 6z giiven ve

0z disipline sahip, giinliikk yasamda akil yiirtitme becerilerini kullanabilen, sosyal becerilere
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sahip, duyarly, haklarini kullanabilen, sorumluluk sahibi, sabirl;, yardimsever, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda segimler yapabilen bireyler yetistirmek amaclanmistir. Olcme degerlendirme
strecinde yalnizca bilissel dlgtimlerin yeterli kabul edilemeyecegi, duyussal 6zelliklerin de goz
ontinde bulundurulmasi gerektigi fakat bireylerin ilgi, tutum, basar1 ve deger gibi 6zellikleri
zaman icerisinde degisim gosterecegi icin 6l¢cme ve degerlendirmenin belirli bir zamanda degil
slireg icerisine yayilacak sekilde yapilmasi énerilmistir (MEB, 2018).

Ik yillarda matematife yonelik tutumlara odaklanan c¢alismalar, kisa siirede
matematikle ilgili inan¢ ve konuya yonelik daha yogun duygusal tepkileri icerecek sekilde
genislemistir (McLeod, 1994). Matematik kaygisi gibi duygularin, 6grencinin davranisin
etkileyebilecegi icin 68renme silirecinin temel bir parcasi oldugunu gormekteyiz (Buckley,
2013). ilkokulun ilk yillari, temel matematik becerilerinin 6grenilmesi i¢in kritik bir éneme
sahiptir (Maloney ve Beilock, 2012). Cocukluk déneminde olusan matematik kaygisi, kartopu
etkisi yaratabilecegi, 6grencilerin matematik dersinden ve matematik ile ilgili kariyer
secimlerinden kaginmalarina sebep olabilecegi icin matematik kaygisinin erken fark edilmesi ve
onleme calismalarinin yapilmasi gerekmektedir (Ramirez ve digerleri, 2013). Erken ¢ocukluk
déneminden itibaren olusmaya baslayan matematik kaygisinin bireyin hem icinde bulundugu
stireci hem de gelecekteki yasamini etkiledigi gerceginden yola ¢ikarak okul 6ncesi ve ilkokul
yillarinda matematik kaygisimi tespit etmeye ve dnlemeye yonelik calismalarin yapilmasinin
Onem arz ettigi sOylenebilir.

Kayginin matematiksel durumlarda oynadig1 giiclii rolii géz ardi ederek, insanlarin
matematigi nasil 6grendigini ve matematigi nasil uyguladigini anlamak acisindan denklemin
onemli bir parcas1 gozden kagirilmaktadir (Maloney ve Beilock, 2012). Ogrencilerin biiyiik bir
kisminin matematigi zor bir ders olarak gérmesi, 6grencilerin matematikten korkmasina ve
uzak kalmasina sebep olmaktadir (Dursun ve Dede, 2004). Matematik korkusuna sahip
bireylerin beklenilen diizeyde matematik bilgisi edinemedigi, 6grendikleri matematiksel
bilgileri anlamlandirmadan ezberledigi icin kalict bir 06grenme gerceklestiremedigi
goriilmektedir (Isik, Ciltas ve Bekdemir, 2008).

Matematik kaygisi, bireylerin matematik iceren derslerden, kurslardan ve matematik ile
ilgili kariyer secimlerinden kagcinmasina sebep olmaktadir (Buckley, 2013; Scarpello, 2007).
Sirmaci (2007), matematik kaygisi yliksek olan iiniversite 6grencilerinin, matematik egitimini
icermeyen boliimlerde egitim gordiikleri bulgusuna ulasmistir. Benzer sekilde sosyal dersleri
daha ¢ok seven 6grencilerin matematik kaygi diizeyinin, matematik dersini daha ¢ok seven
ogrencilerin matematik kaygi diizeyinden daha ytiksek oldugu goriilmiistiir (Sirmaci, 2007).

Bireylerin yasamlarindaki ciddi bozulmalarin 1si8inda, matematik kaygisinin nasil
onlenebilecegi veya en azindan nasil hafifletilebilecegi sorusu ortaya ¢ikmaktadir (Luttenberger,

Wimmer ve Paechter, 2018). Ogretmenlerin smifta hissettikleri ve uygulamalar1 yoluyla
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aktardiklar1 dolayll mesajlarin 6grencilerin matematik 6grenimini sekillendiren 6nemli bir
faktor oldugu sdylenebilir (Ramirez, Hooper, Kersting, Ferguson ve Yeager, 2018). Erikson’un
psikososyal gelisim teorisine gore egitimciler 6grencilerin matematiksel yetersizlik ve kaygi
engelini asmalarina ve matematik becerilerini basarili bir sekilde uygulama yeteneklerine
glivenmelerine yardimci olabilirse, 6grenciler matematikle ilgili zorluklarla ylizlesmeye
baslayabilir ve bu tir zorluklardan kagcinmak yerine ilerlemeyi tercih edebilir (Andrews ve
Brown, 2015). Ogretmenlerin &grencilerini iyi gozlemlemesi, o6grencilerin ihtiyaclarin
belirlemesi, bu ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik gerekli olan bilgi ve becerileri edinmesi, sinif
ortaminda uygun yontem ve teknikleri secerek ilerlemesi gerektigi soylenebilir.

Ogretmenler olumlu bir sinif ortami yaratmali, matematigin gercek hayat durumlarinda
kullanimina y6nelik bilgilendirme yapmali, olumsuz akran kiiltiiriiniin ve matematik hakkindaki
olumsuz Kkliselerin 6grencilerin matematige dair yonelimlerini sinirlandirmamasi icin gerekli
calismalar1 yapmalidir (Buckley, 2013). Orta diizeyde matematik kaygisina sahip 6grencilerin,
icsel motivasyonunu yiiksek tutup 6grenme ve degerlendirme siireclerini orta diizeyde zorluk
seviyesinde ayarlayip, 6grencilerin matematik 6greniminde daha ¢ok calismasina ve bu siirecte

mutlu olmasina yardimci olunabilir (Wang ve digerleri, 2015).
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci Petronzi, Staples, Sheffield, Hunt ve Fitton-Wilde (2019) tarafindan
gelistirilen Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olgegi'ni (CMAS-UK) (Ek 1) ilkokul 2, 3 ve 4. Simf
ogrencilerinin kaygi diizeyini dlgmede kullanabilmek icin Tiirkgceye uyarlamak, uyarlanan

Olcegin gecerlik ve glivenirligini belirlemektir.
1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olgegi ilkokul 2, 3 ve 4. simif 6grencileri icin gecerli ve
glvenilir bir 6l¢cme araci midir?

Alt Problemler
1. Cocuklarda Matematik Kaygisi Olcegi ilkokul 2, 3 ve 4. sinif 6grencileri igin

gecerlilik diizeyi nedir?

2, Cocuklarda Matematik Kaygisi Olcegi ilkokul 2, 3 ve 4. sinif 6grencileri igin
glivenirlik diizeyi nedir?

3. llkokul 2, 3 ve 4. smf &grencilerinin matematik kaygi diizeyleri arasinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir fark var midir?

4. llkokul 2, 3 ve 4. simif 6grencilerinin matematik kaygi diizeyleri arasinda sinif

diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark var midir?
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1.4. Arastirmanin Onemi

Matematigin yalnizca miihendislik, isletme ve bilim gibi alanlarda kariyer yapmak
isteyen kisiler icin 6nemli olduguna dair yaygin yanlis bir kani vardir; fakat matematik aslinda
giinliik yasam icin diisiinme becerileri kazandirmaktadir (Buckley, 2013). Matematik kaygisi
sadece okul hayati icerisinde degil para iadesi, banka hesaplarini dengeleme, satis fiyatlarini
degerlendirme, is boliimii yapma gibi gilinliik sosyal yasam aktivitelerini de olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Richardson ve Suinn, 1972). Matematik kaygisinin uzun vadeli ve zararh
etkileri g6z ontine alindiginda, matematik kaygisinin matematik 6grenimini nasil etkiledigini
anlamak 6nemlidir (Wu, Barth, Amin, Malcarne ve Menon, 2012).

Matematik Ogrenmede neden zorluk cektigimizi, matematik 06grenimi nasil
kolaylastirabilecegimizi, matematik kaygisini nasil yenebilecegimizi bulabilirsek toplumumuzun
matematige yonelik diisiince yapisin1 olumlu yonde gelistirebiliriz (Isik ve digerleri, 2008).
llkokul yillarindan itibaren matematik kaygisinin gelisimini arastirmak, sadece okul yillarinda
matematik kaygisi ve matematik performansi arasindaki iliskiye dair anlayisimizi arttirmakla
kalmayacak, ayn1 zamanda bu kaygilar iyilestirmek ve matematik basarisim1 arttirmak igin
tasarlanmis miidahaleler gelistirmede kritik bir adim olacaktir (Ramirez ve digerleri, 2013).

Bu bilgiler 1s18inda matematik kaygisinin miimkiin oldugunca erken tespit edilmesi
onemlidir (Scarpello, 2007). Alanyazin incelendiginde ilkokul seviyesinde ¢ocuklarda
matematik kaygisini 6lgen sinirli sayida dlcek calismasi bulunmaktadir. Bu durum goéz dniine
alindiginda Petronzi ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Matematik Kaygisi
Olgegi'nin (CMAS-UK) Tiirkceye uyarlama calismasinin, ilkokulda 6grenim géren cocuklar
lizerinde matematik kaygisini belirleme, farkli degiskenlerle iliskisini inceleme, nedenlerini
tespit etme, Onleme ve azaltma yoOniinde yapilacak yeni arastirmalara katkisi olacagi

diisiintilmektedir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan égrencilerin Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olcegi'nin maddelerini
dogru anladiklari, 6lgek maddelerini ictenlikle cevapladiklari varsayilmistir.

Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmigtir.
1.6. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar:

Arastirma 2019-2020 egitim 6gretim y1l ile sinirhdir.
Arastirma Mersin ili Yenisehir ilgesinde bes farkli devlet okulunda 68renim géren 1531

ilkokul 2, 3 ve 4. sinif 6grencileri ile sinirhdir.
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1.7. Tanimlar

Kaygi: Kayg kisinin tehlikeli bir durum karsisinda uyarici veya uyum saglayict bir
tepkisi olarak tanimlanabilir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2003).
Matematik Kaygisi: Ashcraft (2002) matematik kaygisinin genellikle matematik

performansini bozan bir gerginlik, endise veya korku hissi olarak tanimlandigini aktarmaktadir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI
2.1. Kaygi

Psikoloji alaninda en ¢ok arastirilan konulardan birisi kaygidir (Dede ve Dursun, 2008).
Kaygi sozcligiiniin kokeni eski Yunanca anxsietas kelimesi olup, endise, korku, merak anlamina
gelmektedir (Canbaz, Siinter, Aker ve Peksen, 2007). Spielberger (1972) kaygiy1 strese sebep
olan durumlarin olusturdugu tziintii, gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir
tepkiler olarak tanimlamistir (aktaran Biiyiikoztiirk, 1997). Kaygi kisinin tehlikeli bir durum
karsisinda uyarici veya uyum saglayici bir tepkisi olarak tanimlanabilir (Alisinaoglu ve Ulutas,
2003). Kaygi bireylerde ¢ogu zaman nedeni bilinmeyen huzursuzluk ve i¢ gerginligi
yansitmakta, catisma ve engelleme sonucunda meydana gelmektedir (Aydin, Delice, Dilmag ve
Ertekin, 2009).

Kaygi sessiz istirap olarak adlandirilmistir; ¢linkii kaygl yasayan bireyler sikintilarini
digerlerinden saklamaya calisirlar (Dacey, Mack ve Fiore, 2021). Kaygi cok yonlii bir yapiya
sahiptir (Hembree, 1990). Kaygi, bazen bireyi diirtii yoluyla yapici ve yaratici davranislara
yonlendirirken bazen de yapici ve yaratici davranislari engelleyen, bireyin huzursuzluk
hissetmesine sebep olan bir duygu olarak aciklanabilir (Adal ve Yavuz, 2017; Yenilmez ve
Ozabaci, 2003).

Adal ve Yavuz (2017) kaygi kavrami okul baglaminda ele alindiginda, 6gretmen
otoritesi, zaman sinirlamasi ve beklentilerin olusturdugu baskinin énemli kaygi unsurlari olarak
diistintilebilecegini belirtmistir. Bu unsurlarin oldugu siiregte 6grenciler kendilerini tehdit
altinda hissederek derslere karsi olumsuz tutumlar gelistirebilir ve bu olumsuz tutumlarin sik¢a
tekrarlanmasi ise 6grencilerde 6nemli diizeyde kaygi olusmasina sebep olabilir (Adal ve Yavuz,
2017).

Kaygiya sebep olan durumlarin tespit edilmesi, kayginin miimkiin oldugunca
azaltilabilmesi icin 6nemli bir adimdir (Cab1 ve Yal¢inalp, 2013). Yapilan arastirmalarda
kayginin nedenleri insanlarin gelecege dair ne olacagini bilmemeleri (Ciiceloglu, 1996), annenin
kaygi durumu (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003), anne-baba tutumlar1 (Akgiin, Gonen ve Aydin,
2007; Bozkurt, 2004; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Erkan, 2002), cocukluk déneminde yasanan
asir1 reddedici ve rencide edici tutumlar (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Cakmak ve Hevedanls,
2005), ekonomik durum (Kaya ve Varol, 2004) seklinde ifade edilebilir. Cinsiyete gore
bakildiginda bircok calismada kizlarin kaygi diizeyinin erkeklerin kaygi diizeyinden ytiksek
oldugu goriilmistiir (Akglin, Gonen ve Aydin, 2007; Canbaz ve digerleri, 2007; Cakmak ve
Hevedanli, 2005; Kaya ve Varol, 2004; Rosenthal ve Schreiner, 2000).
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2.1.1. Kayginin Belirtileri

Kayg1 diizeyi yiiksek olan kisilerde fizyolojik ve psikolojik bulgulara rastlanabilir
(Coskun ve Akkas, 2009). Kaygi hisseden kisilerde fizyolojik bulgular asir1 terleme, kalp
carpintisi, titreme (Beck ve Emery, 2006) seklinde olabilirken, kaygi diizeyi yiiksek olan
kisilerde sinir sistemi bozukluklari, viicut kaslarinin gergin olmasi (Coskun ve Akkas, 2009)
seklinde belirtiler goriilebilir. Simpson ve Stakes (1987), ameliyat 6ncesinde yliksek kaygi
diizeyine sahip kisilerin diisiik kaygi diizeyine sahip kisilerle kiyaslandiginda agr1 kesici ve ates
diistiriici  etkiye sahip bir ilagc etken maddesi olan parasetamolun emiliminin yavas
olabilecegini, ameliyat sonrasinda mide bulantis1 ve siskinligine sebep olan mide stazinin
goriilebilecegini belirtmislerdir.

Psikolojik bulgular ise tedirgin hissetme, gerginlik, dikkatini toplamada zorluk ¢ekme,
umutsuzluk, korku seklinde goriilebilir (Coskun ve Akkas, 2009; Kaya ve Varol, 2004). Kaygi
diizeyi yiikseldikce, belirsiz olaylar karsisinda kisilerin olayin olumsuz yonlerine odaklanmasi
ve bu olay1 tehdit edici bir durum olarak yorumlamasi olasi bir sonuctur (Cheng ve Cheung,
2005). Kaygili insanlarin ¢ogunlukla kendi problemleriyle ugrastigi, benmerkezci bir kisilik
yapisina sahip oldugu, bu sebeple de cevresindeki insanlarla etkili bir iletisim kuramadigi
soylenebilir (Piskin, 1991). Cakmak ve Hevedanli’min (2005) yaptig1 c¢alismada liniversite
ogrencilerinde arkadaslik iligkileri iyi olan 6grencilerin kaygi diizeyinin, arkadaslik iliskileri

yetersiz olan 6grencilere gore daha dusiik oldugu goriilmtstiir.
2.1.2. Kayg Turleri

Spielberger’in (1971) aktardigina gore ilk defa Cattell ve Scherer (1958; 1961), kayginin
taniminin yapilmasi ve o6lciilmesi konusunu ele aldiklari1 ¢alismalarinda uyguladiklar:1 faktor
analizi sonucunda durumluk kaygi ve strekli kaygi olarak adlandirilan iki tir kaygi
tanimlamaktadir (aktaran Biyukoztirk, 1997). Genellikle kaygi, duygularin anlik olarak
harekete ge¢cmesi seklinde ifade edilen durumluk kaygi ve bir kisilik 6zelligi olarak ele alinan
stirekli kaygi olmak tizere iki yénden ele alinir (Erktin, Donmez ve Ozel, 2006).

Durumluk kaygi, kisinin tehlikeli olarak yorumladigi ve istenmeyen bir durumla
karsilasmasi ile meydana gelen kaygi diizeyi ve icerisinde bulundugu stresli bir durumdan
dolay1 hissettigi subjektif duygudur (Yigit, Dilmac, Deniz ve Hamarta, 2011). Durumluk kaygi,
genellikle gecici bir kaygi durumu olup siddeti ve siiresi kisinin icinde bulundugu durumu
yorumlamasiyla iliskilidir (Kaya ve Varol, 2004). Kisinin tehlikeli olarak goérdiigli durumun
oncesinde veya durumun gergeklestigi esnada ortaya ¢ikar ve genellikle baskalar: tarafindan
nedeni anlasilabilir (Coskun ve Akkas, 2009). Her insan hayatina y6n verecek bir sinava
girmeden 6nce, ameliyatlardan 6nce ya da 6nemli kararlar almadan 6nce farkli yogunluklarda

da olsa bu tiir kaygilar yasamaktadir (Piskin, 1991).



Funda DALKILING, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Belirli bir duruma ya da olaya bagh olmayan, nispeten siireklilik gosteren kaygili olma
hali stirekli kaygi olarak adlandirilir ve siirekli kaygi yasayan kisiler alinganlik, ¢cabuk incinme,
strekli bir huzursuzluk hali, hosnutsuzluk, karamsarlik gibi 6zellikler gosterir (Coskun ve
Akkas, 2009). Bu kayg tiiriinii yasayan insanlar, giinlik hayatlarinda cogunlukla huzursuz
hisseder, kendi zihinlerinde kaygi duymalarina sebep olan senaryolar olusturur, bu senaryolarla
ugrastiklar1 icin de daha ¢ok kendilerine odaklanip cevrelerindeki kisilerin sorunlarim
gormezden gelir (Piskin, 1991).

Kayginin hayatimizin farkli asamalarinda karsimiza c¢ikmasiyla genel kaygi yerine
duruma 6zel kaygilar incelenmeye baslanmis ve gelecek kaygisi, sinav kaygisi, okuma kaygisi,
matematik kaygisi gibi kaygi tiirleri arastirilmaya baslanmistir (Erktin ve digerleri, 2006; Tan,
2015).

2.2. Matematik Kaygisi

Matematik kaygisi kavram olarak 1950°’li yillarin basinda ortaya cikmistir (Aydin ve
digerleri, 2009). Gough (1954) matematikteki basarisizligl irdeledigi calismasinda
mathemaphobia terimini kullanarak, tipki kalp hastaligl ya da kanser hastalifinin arastirildigi
gibi mathemaphobianin da nedenlerinin ve tedavisinin arastirilmasini 6nermistir. Matematik
derslerindeki basarisizligin, hissedilen korkunun ve isteksizligin nedeni olarak goriilen
matematik kaygisi, daha onceleri matemafobi ve say1 kaygisi olarak adlandirilmis, sonralari
matematik kaygis1 olarak ol¢iilmeye baslanmistir (Erktin ve digerleri, 2006). Matematik
kaygisinin karmasik yapisi, matematik kaygisi ile ilgili yapilan tanimlarda gesitlilige yol agmistir
(Mutlu ve Soylemez, 2018). Ashcraft (2002) matematik kaygisinin genellikle matematik
performansini bozan bir gerginlik, endise veya korku hissi olarak tanimlandigini aktarmaktadir.
Ramirez ve digerleri (2018) matematik kaygisini giinliik matematik gerektiren durumlarla ilgili
deneyimlerde ve sinif ici degerlendirme durumlarinda kendini gésteren korku, gerilim ve endise
olarak ifade etmistir.

Matematik kaygisi, dogasi geregi bilissel olmaktan ¢ok davranissal 6grenilmis bir durum
gibi goriinmektedir (Hembree, 1990). Uusimaki ve Nason (2004) yaptig1 ¢calismada, matematik
kaygisina sahip olan bireylerin bu kaygiy1 daha ¢ok ilkokul yillarinda 6gretmenlerinden ya da
yakin cevresinden 6grendigi sonucuna ulagsmistir. Ogretmenlerin matematige yonelik kendi
duygusal egilimleri, 6grencilerin algilarin1 ve basarilarimi sekillendirmekte etki etmektedir
(Ramirez ve digerleri, 2018). Benzer sekilde ailelerin matematik kaygilarinin 6grencileri
etkiledigi, aileleri yliksek matematik kaygisina sahip 0grencilerin ilkokul yillarinin
baslangicindan itibaren aileleri diisiik matematik kaygisina sahip 6grencilere oranla daha diistik
matematik basarisi sergiledigi goriilmiistiir (Schaeffer, Rozek, Berkowitz, Levine ve Beilock,

2018).
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Orta dizeyde matematik kaygisina sahip 6grenciler, matematikte i¢sel olarak motive
olduklarinda o6grencilerin 6grenmeye daha fazla c¢aba harcadiklar1 ve akademik
performanslarina olumlu yonde etki ettigi goriilmustiir (Wang ve digerleri, 2015). Matematik
ozgliveni ile matematik kaygisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu, matematik 6zgliveni
ylksek 6grencilerin matematik kaygisinin diisiik oldugu soylenebilir (Lim ve Chapman, 2013).
Ogrencilerin benlik kavramindaki olumlu gelismelerin, bilgi edinimini gelistirmeden kisa
omiirli olacagl unutulmamali, bu nedenle 6gretmenler hem akademik benlik kavramini hem de
basariy1 ayni anda gelistirmeye calismalidir (Macher ve digerleri, 2012).

Matematik kaygisi, matematikten hoslanmamaktan daha fazlasidir; matematik kaygisina
sahip bireyler sayisal veya matematik becerileri gerektiren bir aktiviteye dahil olurken olumsuz
duygular hissederler (Sparks, 2011). Matematik kaygisi, bir 6grencinin temel matematik
derslerini ge¢mesini veya matematik ya da fen bilimlerinde ileri diizeyde dersler almasini
engelleyebilir (Richardson ve Suinn, 1972). Boyle bir kacinma, 6grencinin firsatlarin ve kariyer
seceneklerini sinirlayabilir (Buckley, 2013). Matematik kaygisinin bireyin hayatina dair
yapacagl secimlerde 6nemli farkliliklar yarattigl ve yasam kalitesine etki ettigi soylenebilir. Bu
baglamda matematik kaygisinin olusmasina sebep olan etmenlerin tespit edilip derinlemesine

incelenmesinin gerekli oldugu soéylenebilir.
2.2.1. Matematik Kaygisinin Nedenleri

Hadfield ve McNeil (1994) matematik kaygisina sebep olan faktorleri ¢cevresel faktorler,
zihinsel faktorler ve kisisel faktorler olmak iizere li¢ grupta toplamistir (aktaran Alkan, 2010).
Cevresel faktorler siif icerisinde yasanan olumsuz deneyimler, aile baskisi, 6grenciye karsi
duyarsiz 6gretmen modeli, matematigin 6grencilere kat1 kurallar ile verilmesi seklinde ifade
edilebilir. Zihinsel faktorler kullanilan 6gretim yontemlerinin 68rencinin 6grenme stili ile
uyusmamasi, 6grenci tutumu, 6grencide var olan 6z giiven eksikligi, matematikte yetersiz
olmas1 seklinde sdylenebilir. Kisisel faktorler ise utanma, yetersiz 6zbenlik seklinde ifade
edilebilir.

Matematik kaygisina nelerin sebep oldugunu anlamak, matematik kaygisinin ortaya
¢ikmasinin nasil 6nlenecegine dair ipuclar: saglar (Luttenberger ve digerleri, 2018; Maloney ve
Beilock, 2012). Matematikte sozlii veya yazili sekilde degerlendirilmek ya da matematik
ogretmek gibi durumlarin kaygiya neden oldugu soéylenebilir (Uusimaki ve Nason, 2004). Sorvo
ve digerleri (2017) ilkokul 2, 3, 4 ve 5. sinif 6grencileriyle yaptig1 calismada, 6grenciler zihinsel
bir hesaplama islemi, matematik 6devi veya matematikle ilgili bir seyi yapamama konusunda,
matematik dersinde 6gretmenlerin sorularim1 cevaplamak zorunda kalma konusunda kaygi
yasadiklarini bildirmislerdir. Bekdemir’'in (2009) meslek yiiksekokulu 6grencileriyle yaptig

calismada, Ogrenciler matematik temellerinin yetersiz olusunu, yasamis olduklar
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basarisizliklarini, 6gretmenlerinin hatali tutum ve davranislarini, ¢evre baskisini matematik
kaygilarinin nedeni olarak ifade etmislerdir.

Alkan (2011) ilkokul dordiincii smif 6grencileriyle yaptigi calismada, 6grenciler
kendilerinden, Ogretmenlerinden, ailelerinden ve arkadaslarindan kaynakli matematik
kaygisina sahip olduklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin, matematik dersinde basarisi diisiik
olan ogrencilerin derse aktif katilimini saglamak amaciyla kolay seviyede sorular sorarak
o0grenciyi tahtaya kaldirmasinin, konular1 anlatirken kavram tanimlarimi yeterli diizeyde
vermemesinin, neden sonug¢ iliskisi icerisinde giinliik hayatla baglanti kurmamasinin
ogrencilerde matematik kaygisina sebep oldugu séylenebilir (Alkan, 2011). Ogrencinin
basaramayacagini diisiinmesi, 6z giiven eksikligi yasamasi, ailelerin matematik dersinde basarili
olmalar1 icin c¢ocuklarina baski yapmasi, anne veya babanin kendi o6grencilik yillarinda
matematik dersinde basarisiz olduklarini ¢ocuklarina séylemeleri, sinif ortaminda yanlis cevap
verilmesi durumunda diger 6grencilerin giiliip dalga ge¢mesi matematik kaygisina sebep olan
etkenlerdendir (Alkan, 2011).

Ozdemir ve Seker’in (2019) ilkokul dérdiincii siif égrencileriyle yaptigi calismada,
ogrencilerin matematik kaygisinin nedenlerine yonelik goriislerin dértte birinin 68renci-iliskili,
dortte licliniin 6gretim-iligkili oldugu goériilmiistiir. Calismada 6grenciler sorulara hatali cevap
vermekten korktuklari, problemi anlama ve ¢ézme stirecinde sikinti yasadiklari, matematik
konularini zor bulduklari, anlasilamayan konular oldugu yontinde goérisler bildirmislerdir. Bu
diistincelerin 6grencilerin kendilerini matematik dersinde yetersiz gérmesine, ¢aba gostermek
istememesine ve matematikten uzak durmasina sebep olacagi séylenebilir.

[Ikégretimin ilk yillarinda matematik ile tanigsan biitiin 6grencilerin matematige karsi
tutumunun aym olmadig1 (Yenilmez ve Ozbey, 2006), anne baba tutumlarinin da 6grencide
matematik kaygisi olusmasinda 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir (Bindak, 2005). Yenilmez
ve Midilli (2006) besinci ve altinct sinif 6grencilerinin ve velilerinin matematik kaygi
diizeylerini ve matematik kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada orta diizeyde
ve anlaml bir iliski bulmus ve 6grencilerin matematik kaygisinin olusmasi siirecinde velilerin
sahip olduklar1 matematik kaygisinin etkisinin olabilecegini gozlemlemistir. Ailesinde
matematik derslerinde basarisiz olan bireylerin oldugunu bilen 6grenciler, kendilerinin de
benzer sekilde basarisiz olacagini ve bu durumun genlerle kendine aktarildigini diisiinmesi
olasidir (Alkan, 2010).

Cevreye gore matematik degerlidir; ¢linkii zekanin bir gostergesi olarak kabul edilir ve
bu nedenle diisiik matematik basarisi gostermenin ne kadar 'akilli' olarak algilanacaginiz
konusunda ¢ikarimlar1 vardir (Buckley, 2013). Bu bakis acisi, matematigin zor oldugu

diistincesini olusturup matematik kaygisina olumsuz yonde etki edebilir.

10
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2.2.2. Matematik Kaygisin1 Onleme ve Azaltmanin Yollar1

Matematik kaygisina karsi onlemler egitim kurumlari, 68retmenler, ebeveynler veya
etkilenen kisi tarafindan alinabilir (Luttenberger ve digerleri, 2018). Ogretmenler matematik
kaygis1 konusunda bir farkindalifa ve anlayisa sahip olmali, matematik kaygisina sahip
ogrencilere yardimci olma konusunda kendisini gelistirmelidir (Whyte ve Anthony, 2012).
Aileler, c¢ocuklarinin matematik iceren durumlarda c¢abalarim1 takdir ederek, kariyer
calismalarinda zorlu kurslara katilmalar1 konusunda tesvik ederek onlarin matematige karsi
olumlu tutum gelistirmesiyle matematik kaygisinin etkisini azaltabilir (Scarpello, 2007).

Ogretmenler matematigi 6grencilerin yasamlariyla ve giinliik yasam durumlariyla
iliskilendirerek 6grencilerin ilgisini ve motivasyonunu arttiran 6gretim stratejileri secebilirler
(Blazer, 2011). Meslege baslamadan 6nce dgretmen adaylar1 giinliik hayat iliskilendirmelerinin
bilissel faydalarinin yaninda duyussal faydalarinin da farkinda olmali, giinliik hayat
baglantilarinin kullaniminin avantajlarini, dezavantajlarim1 ve sinirhiliklarini bilmelidir (Didis
Kabar, 2018). Ozgeldi ve Osmanoglu (2017) ortaokul matematik 6gretmeni adaylariyla yaptig
calismada, 6gretmen adaylarinin istii kapali olarak degil agikg¢a iliskilendirmeler yapabildigi,
gercek hayat baglaminin 6grencilere sagladigi faydalari fark edebildigi, matematigin gercek
hayatla iliskisini kavrayabildigi sonucuna ulasmis, 6gretmen yetistirme silirecinde gergek hayat
iliskilendirmelerini kullanabilecegi etkinlik ve ddevlerin planlanmasinin faydali olabilecegini
belirtmistir.

Katipoglu, Eken ve Korbay (2017) eglence ve mizah iceren karikatiir kullanilarak
yapilan matematik 6gretiminin 6. Sinif 6grencilerinin matematik basarisina ve matematik
kaygisina etkisini inceledigi ¢alismasinda deney ve kontrol grubu olusturmustur. Uygulama
oncesinde matematik kaygi diizeyleri birbirine yakin olan iki grubun uygulama sonrasinda
deney grubu o6grencilerinin matematik kaygi puanlarinin kontrol grubu o6grencilerinin
matematik kaygi puanlarina gore anlamli diizeyde diisiik ¢ciktigi goriilmistiir. Kullanilan
O0gretim yonteminin matematik kaygisin1 diisirmede etkili oldugu goérilmiis, uygulama
sonrasinda acgik uglu sorularla o6grencilere goriisleri sorulmus ve benzer sonuglar elde
edilmistir. Bu sonuglardan yola c¢ikarak matematik derslerinin daha eglenceli ve aktif
islenebilmesi icin ders kitaplarina ilgi cekici ve 68renmeye tesvik edici tiirde karikatiirler
eklenebilir.

Whyte ve Anthony (2012) matematik kaygisi hakkinda yaptigi literatiir taramasi
sonucunda 6gretmenlerin, 6grencilerinin matematik kaygisin1 azaltmak veya onlemek icin
kullanabilecegi birka¢ yola isaret etmistir. Gilinliik yazma, otobiyografi, metaforlar, ¢izim,
diisiince balonu resimleri, bibliyoterapi ve matematikle ilgili kurgu kitaplarindan yararlanma
gibi seceneklerden bahsetmistir. Bu yontemlerle matematik kavramlar1 gorsel olarak agiklanip

yorumlanabilir, resimlerde ¢izilen yiizlere bakilarak fiziksel veya duygusal durumlara dair
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ipuclar1 bulunabilir, diisiince balonunda yer alan sembollere, isaretlere ve kelimelere bakilarak
analizler yapilabilir. Ayrica uygun bir smif kiiltiirii olusturmak, etkili 6gretim uygulamalari
kullanmak ve zaman zaman ebeveynleri de okul matematigine dahil etmek arastirmadaki diger
oneriler arasindadir.

Ogrencilerin matematikte sorular1 hatali ¢ézme korkusunun matematik kaygisi
tizerindeki etkileri g6z oniinde bulunduruldugunda, 6grencinin nerede ve neden hata yaptigy,
hatasini1 nasil diizeltebilecegi, varsa eksikliklerinin neler oldugu ve nasil tamamlanabilecegi
konusunda bilgilendirmenin yapilacagi olumlu bir sinif kiiltiirii olusturulmahdir (Kececi, 2011).
Kececi'ye (2011) gore hata yapmanin hem hatay1 yapan 6grencinin yanlisini gérmesi ve
diizeltmesi acisindan hem de ortamdaki diger 6grencilerin bu durumu 6rnek almasi, yeni ¢éziim
yollar1 iiretip paylasmasi, cesaret kazanmasi acgisindan olumlu yonlerinin fark edilmesinin
saglanmasi matematik kaygisimin onlenmesinde faydali olacaktir. Ogrencilerin matematik
hakkindaki inanclari, 6grenme ortamu ile ilgili fikirleri, matematikle ilgilenmeye istekli oluslari
ve kendine giivenmeleri onlarin 6grenmelerini etkilemektedir (Altun, 2006). Bu bakimdan
hatali ¢6ziim yapildigi durumlarda ayrintili geri bildirim vermenin 6grencilerin matematik
dersine yonelik ilgisinin artmasina, soru ¢ézme ve ¢oziimiinii sinifta paylasma konusunda istekli
olmasina, 6z gliveninin ve basarisinin artmasina etki edecegi soylenebilir. Bu olumlu etkiler
sayesinde 6grencilerin matematik kaygisinin azaltilabilecegi ve dnlenebilecegi sdylenebilir.

Furner (2016) matematikte manipiilatifler, isbirlikci grup c¢alismasi, matematik
O0grenirken tartismanin kullanilmasi, sorgulama ve varsayimlarda bulunma, diislincelerin
gerekcelendirilmesi, matematik hakkinda yazma, problem c¢6zme yaklasimi, teknoloji, icerik
entegrasyonu gibi uygulamalarin kullanilmasinin, miifredata ve 6gretime NCTM standartlarini
ve diger devlet standartlarin1 dahil etmenin, 68rencilerle diizenli olarak matematige karsi
duygu, tutum ve takdirleri tartismanin matematik kaygisini 6nlemede kullanilabilecegini
belirtmistir. Matematik kaygis1 olan kisilerin bu kaygiyla yiizlesmedik¢e matematikte hicbir
uygulamanin bu korkunun iistesinden gelmeye yardimci olmayacagini belirten Furner (2016),
kaygli yonetimi, duyarsizlastirma, danmismanhk, destek gruplari, bibliyoterapi ve sinif
tartismalar1 gibi psikolojik tekniklerin kullanilmasinin ve 6grenci matematikten daha az
korkmaya basladiginda daha fazla matematik dersi alip 6grencinin 6zgiivenini gelistirmesinin
matematik kaygisini azaltmada etkili olabilecegini ifade etmistir.

Ogrencilerin basariya giden yolda ihtiyagc duyduklari matematik becerilerini
Ogrenebilmeleri icin matematigin 6nemli ve eglenceli oldugunu fark etmesini saglama
noktasinda 6gretmenlerin ve ailelerin birlikte calismasi1 6nemlidir (Rossnan, 2006). Rossnan’a
(2006) gore bu noktada aileler cocuklarda matematik kaygisinin fiziksel ve duygusal
belirtilerini fark etmeli, cocuklariyla kaygilar1 hakkinda konusmali, matematikle iliskilendirdigi

duygular1 tartismali ve ¢ocugun bu duygular1 ne zaman hissetmeye basladigini belirlemeye
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calismalidir. Cocuklarin matematik kaygisinin kontrol altinda tutabilmek icin ¢alisabilecekleri
duygusal bir tepki oldugunu fark etmelerine, matematik kaygisi hakkinda konusmalari ve
korkularin neden basladigini anlamalart yardimci olur. Blazer (2011) matematik kaygisinm
onlemek veya azaltmak i¢in Ogretmenlerin, velilerin ve 6grencilerin kullanabilecekleri
stratejileri su sekilde 6zetlemistir:

> Ogretmenler icin 6neriler;

Matematige karsi giiclii beceriler ve olumlu bir tutum gelistirin

Matematigi gercek hayatla iliskilendirin

Elestirel diisiinmeyi tesvik edin

Aktif 6grenmeyi tesvik edin

Ogrencilerin cesitli 6grenme stillerine uyum saglayin

Dogru cevaplara ve hesaplama hizina daha az 6nem verin

Ogrencileri isbirlikci 6grenme gruplar1 halinde organize edin

Destek ve tesvik saglayin.

Ogrencileri utang verici durumlara sokmaktan kacinin.

Matematigi asla ceza olarak kullanmayin

Manipiilatifleri kullanin

Teknolojiyi sinifta kullanin

Zararh ama poptler yanilgilari ortadan kaldirin

Cesitli degerlendirmeler kullanin

Ogrencileri yiiksek risk tasiyan test oturumlarina hazirlayin

» Veliler icin oneriler;

Matematikle ilgili olumsuz tutumlar ifade etmeyin

Gercekci beklentilere sahip olmak

Destek ve tesvik saglayin

Cocuklarin matematik ilerlemesini izleyin

Matematigin olumlu kullanimlarini gésterin

> Ogrenciler icin Oneriler;

Her giin matematik ¢alisin

lyi cahisma teknikleri kullanin

Kendi 6grenme stilinize gore calisin

Yalnizca hafizaniza giivenmeyin

Gegmis basarilara odaklanin

Yardim isteyin

Gevseme tekniklerini uygulayin
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2.3. Matematik Kaygisina Yonelik Ol¢ek Caligmalari

Matematik kaygisini 6lcmeye yonelik gerek yurt icinde gerekse yurt disinda bircok 6lgek
gelistirme ve Olgek uyarlama g¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismalardan bazilarina asagida yer

verilmistir.
2.3.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Suinn (1988) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygisimi Derecelendirme Olcegi
[Ikégretim Formu'nu (MARS-E) Baloglu ve Balgalmis (2010) Tiirkceye uyarlama ve uyarlanan
Tiirkce 6lcegin on gegerlik ve glivenirlik calismasini yapmistir. Arastirmada dort farkli 6rneklem
grubu kullanilmistir. Birinci gruptaki otuz ingilizce uzman 6lgegin dil gecerligini; ikinci gruptaki
elli Tirk dili uzmani Tiirkce maddelerin dil yapisina uygunlugunu ve anlasilabilirligini; ticlincii
gruptaki elli matematik uzmani ve yirmi bir psikolojik danisman Tiirkce maddelerin matematik
kaygisim olgebilme yeterligini degerlendirmistir. Olgegin 6n psikometrik incelemelerinde
yaslar1 8-15 arasinda degisen 336 ilkdgretim Ogrencisi arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Ceviri ve dil gecerligi arastirma sonuclar1 o6lcegin Turk o6grenciler icin
kullanilabilecegini gostermistir. Olgek 5'li likert tipinde olup derecelendirme hig, ¢ok az, orta
derecede, ¢ok ve ¢ok cok seklindedir. Analizler sonucunda bes alt boyuttan olusan 26 maddelik
olcek formu elde edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve biitiinii icin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .86, .85, .77, .85, .84 ve .94 seklindedir. Clgegin psikometrik 6zellikleri agisindan
incelenmesi 6nerilmistir.

Ozdemir ve Giir (2011), Ikegulu (1998) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygisi-
Endisesi Olcegi (MKEQO) gecerlik ve giivenirlik calismasim yapmistir. Olcegin gecerlik ve
giivenirlik calismasi ii¢c asamada tamamlanmustir. Birinci asamada Ingilizce ve Tiirkce dillerine
hakim olan ve test yapisi hakkinda bilgi sahibi olan ii¢ uzman tarafindan 6zgiin 6lgek Tiirkceye
cevrilmistir. Sonrasinda {i¢ uzman tarafindan Ingilizceye cevrilmis ve 6zgiin madde yapilar ile
olan tutarliliklarina bakilmistir. ikinci asamada 6lgekteki maddelerin anlamsal, deneyimsel,
deyimsel ve kavramsal acilarindan denkligi {ic uzman goériisii alinarak incelenmistir. Uglincii
asamada Olcegin faktor analizi, yap1 gecerligi ile 6lgek puanlarinin giivenirligi ve maddelerin
ayirt ediciligini degerlendirmek amaciyla 6lcek 180 8. sinif 6grencisine uygulanmis ve analizler
yapilmigtir. Olcek 5’li likert tipinde olup derecelendirme tamamen katihyorum, kismen
katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum seklindedir. Analizler
sonucunda iki alt boyuttan olusan 20 maddelik 6l¢cek formu elde edilmistir. Olcegin alt boyutlar
ve biitlini icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .858, .910 ve .912 seklindedir. Yapilan analizler
sonucunda Olgegin 8. Siif Ogrencilerinin matematik kaygisini 6lgmede kullanilabilecegi

sonucuna ulasilmistir.

14



Funda DALKILING, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Hacidmeroglu ve Kutluca (2016), Lim ve Chapman (2013) tarafindan uyarlama calismasi
yapilan Diizenlenmis Fennema-Sherman Matematik Kaygi Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik
calismasim1 yapmistir. Matematik egitimi, 6gretmen egitimi, 6lcme degerlendirme, egitim
bilimleri ve Ingiliz dil egitimi {izerine ¢alisan bes uzman ve arastirmaci tarafindan 6lgegin
cevirisi yapilmistir. Yapilan ceviriler bir araya getirilerek cevirilerin ortak ve birbirinden ayrilan
yonleri gorisiilmistir. Olcek maddeleri yazim kurallarina uygunlugu ve anlasilabilirligi
acisindan Tiirkce egitimi uzman tarafindan incelenmistir. Olgek 4. Sinifta 68renim géren 86
6grenciye bir ay arayla uygulanmus, test-tekrar test calismasi yapilmistir. Olgegin faktér yapisini
belirlemek icin 310 6grenci ile yapilan uygulamadan elde edilen veriler analiz edilmistir. Olgek
5’li likert tipinde olup derecelendirme hic¢, nadiren, genellikle, cogu zaman ve her zaman
seklindedir. Analizler sonucunda iki alt boyuttan olusan 10 maddelik 6l¢cek formu elde
edilmistir. Olgegin alt boyutlar: ve biitiinii icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .79, .71 ve .70
seklindedir. Yapilan analizler sonucunda olgegin Tiirkce formunun ilkokul 6grencilerinde
kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kandemir, Jameson ve Palestro (2016), Jameson (2013) tarafindan gelistirilen
Children’s Anxiety in Math Scale (CAMS) Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasini
yapmustir. Olcegin ceviri asamasinda yedi uzman birbirinden bagimsiz olarak élgek formunu
hedef dile cevirmis, daha sonrasinda yedi uzmanla panel diizenlenerek fikir birligine varilincaya
kadar goriismeler yapilmistir. 150 6grencinin katildigi pilot ¢alisma sonucunda calismaya
katilan 6gretmenlerin de goriisleri alinarak maddelerin tam olarak anlasilmasini saglamak icin
dil zorlugu azaltilarak o6lcegin maddeleri ve uygulama siireci yeniden degerlendirilip
diizenlenmistir. Diizenlenen o6lcek 1587 1-5. Sinif 6grencilerine uygulanmis ve analizler
yapilmistir. Olcek 5'li likert tipinde olup derecelendirme iizgiin, daha az iizgiin, ne iizgiin ne de
heyecanli, heyecanl, cok heyecanl yiiz ifadeleri kullanilarak yapilmistir. Olcegin Cronbach alfa
ic tutarhik katsayisi .856 seklindedir. Elde edilen bulgular sonucunda tek faktorlii 11 maddelik
Matematik Kaygis1 Olgegi'nin (T-CAMS) matematik kaygisini 6lcmede kullanilabilecek gecerli ve
givenilir bir ara¢ oldugu soylenebilir.

Akin, Kurbanoglu ve Takunyaci (2011), Plake ve Parker (1982) tarafindan gelistirilen
Revize Edilmis Matematik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi'ni (RMKDO) Tiirkceye uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik calismasim yapmigtir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi igin iig
farkli calisma grubu ile yiiritilmistir. Cogunlugu 18 ve 22 yaslari arasinda bulunan 372
O0gretmen adayindan olusan birinci ¢alisma grubundan elde edilen verilerle 6lcegin yapi ve
uyum gecerlikleri ile i¢ tutarhk giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Olcegin dilsel
esdegerlik calismalar Sakarya ilinde gorev yapan 76 Ingilizce 6gretmeninden olusan ikinci
calisma grubundan elde edilen verilerle yapilmistir. Sakarya Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim

goren 86 Ogrenciden olusan iclincii ¢alisma grubunun ilizerinde Olgegin test-tekrar test
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giivenirlik calismasi yiiriitiilmiistiir. RMKDO ve Matematik Tutum Olgegi arasinda iliskilerin
incelendigi benzer o6lcek gecerligi incelemesinden elde edilen sonuglar 6lgegin uyum
gecerliginin oldugunu kanitlar niteliktedir. Olcek 5'li likert tipindedir. Analizler sonucunda iki
alt boyuttan olusan 24 maddelik 6l¢ek formu elde edilmistir. Olcegin alt boyutlari ve biitiinii icin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .91, .88 ve .93 seklindedir. Test-tekrar test gilivenirlik
katsayilar1 alt boyutlar i¢in .91 ve .93, 6l¢egin biitlinii icin .91 olarak bulunmustur. Elde edilen
bulgular 6lcegin, bireylerin duygusal disavurum diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir
oldugu so6ylenebilir.

Akcakin, Cebesoy ve Inel (2015), Bai, Wang, Pan ve Frey (2009) tarafindan gelistirilen
Matematik Kaygi Olcegi’nin Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmustir.
Olgek iki arastirmaci tarafindan Tiirkceye cevrilmis, bir 6lcme degerlendirme uzmani, bir
Ogretim lyesi ve Tiirkce egitim uzmani tarafindan incelenip gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 6gretmen adaylar ile calisilmistir. Olgek 5li likert tipinde
olup derecelendirme kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle
katilmiyorum seklindedir. Analizler sonucunda iki alt boyuttan olusan 14 maddelik 6l¢cek formu
elde edilmistir. Olgcegin alt boyutlari ve biitiinii icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90, .84 ve
91 seklindedir. Uyarlanan oOlgegin Universite o6grencilerinin matematik kaygisini dlgmede
kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu s6ylenebilir.

Mutlu ve Soylemez (2018) ilkokul 3. ve 4. simif 6grencilerinin matematik kaygi
diizeylerini belirlemeye yonelik élgek gelistirme ¢alismasi yapmustir. ilk asamada konuya iliskin
kaynaklar ve benzer tiirdeki Olcekler incelenerek 19 maddelik 3'li likert tipinde olup
derecelendirme katiliyorum, kararsizim ve katilmiyorum seklinde. hazirlanmistir. Hazirlanan
Olcek formu iki matematik egitimcisi, iki sinif egitimcisi ve 6lgme degerlendirme uzmaninin
gorusleri alinarak kapsam gecerliligi yoniinde gdzden gecirilmis ve gerekli diizenlemeler
yapilmistir. U¢ farkl ilkokula devam eden 544 3. Siif ve 461 4. Simf dgrencisine olgek
uygulanmistir. Elde edilen verilerle yapilan ilk analizde 6 maddenin c¢ikarilmasina karar
verilmistir. Gerekli diizenlemeler sonucu farkli bir gruba tekrar uygulanmistir. Analizler
sonucunda ii¢ alt boyuttan olusan 13 maddelik 6lcek formu elde edilmistir. Olcegin alt boyutlari
ve biitiinii icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi1.728, .615, .621 ve .747 seklindedir. Matematik
Kaygi Olgegi’nin (MKO) ilkokul 3. ve 4. simif 6grencileri icin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Bindak (2005) ilkogretim oOgrencilerinin matematik kaygisimi 6lgmek icin 6lgek
gelistirme ¢alismas1 yapmustir. ilk asamada konuyla ilgili kaynaklar gézden gegirilerek 5 tanesi
kaygi icin olumsuz madde niteliinde olan toplam 16 maddelik 5°1i likert tipi bir olcek
hazirlanmistir. Olcek maddeleri olusturulurken dil bilgi ve anlatim bozuklugu yéniinden

incelenmesi i¢in Tiirk Dili 68retim elemanlarinin goriislerine basvurulmustur. Siirt ilinde dort
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farkl ilkogretim okulunda 7. sinifa devam eden 122 6grenciye uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda 6 maddenin ¢ikarilmasina karar verilmistir. Olcek 5’li likert tipinde olup
derecelendirme her zaman, ¢ogu zaman, ara sira, hemen hemen hi¢ ve hi¢ bir zaman
seklindedir. Analizler sonucunda tek faktorlii 10 maddelik 6lgek formu elde edilmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 seklindedir. Calismada 1 tanesi kaygi icin olumsuz madde
niteliginde olan toplam 10 maddelik gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis matematik kaygi dlgegi
elde edilmistir.

Deniz ve Uldas (2008) 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin matematik kayg: diizeylerini
belirlemeye yo6nelik dlcek gelistirme ¢alismasi yapmustir. llgili alan yazin incelenerek 75 madde
olusturulmus fakat uzmanlarla yapilan goriismeler sonucunda 12 maddenin oOlgekten
cikarilmasina karar verilmistir. 63 maddelik 6lgegin gecerlik ve gilivenirlik calismasina 502
ogretmen ve 1066 6gretmen aday1 olmak tizere toplam 1568 kisi katihm saglamistir. Olgek 4'Tii
likert tipindedir. Yapilan analizler sonucunda 39 madde ve 7 alt boyuttan olusan 6gretmen ve
ogretmen adaylarina yonelik Matematik Kaygi Olcegi-Ogretmen (MKO-0) gelistirilmigtir.
Olgekte yer alan alt boyutlar ise Matematik Anlama Kaygisi, Matematik Anlatma Kaygis,
Problem Coézme Kaygisi, Aritmetik Islem Kaygisi, Matematiksel Ozyeterlilik Kaygisi,
Matematiksel Yorumlama Kaygisi, Matematiksel Hata Yapma Kaygisi olarak adlandirilmistir.
Ol(;egin alt boyutlar1 ve biitilinii i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90, .88, .87, .76, .74, .69,
.75 ve .95 seklindedir.

Yildirim ve Giirbliz (2017), 68retmenlerin matematik kaygi diizeyini 6l¢meye yonelik
Olcek gelistirme calismas1 yapmistir. Baslangicta branslar1 farkli olan 8 6gretmen ile yapilan
goriismeler ve literatiir taramasi yapilarak 94 maddeden olusan soru havuzu hazirlanmistir.
Soru havuzundaki maddeler 4 6gretim gorevlisi ve 4 matematik 6gretmeninin goriisleri alinarak
69 maddeye diistiriilmistiir. Uygulama asamasina yedi farklh ilden ve farkli branslardan 487
ogretmen katihm saglamistir. Olgek 5li likert tipinde olup derecelendirme Kkesinlikle
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum seklindedir..
Yapilan analizlerle 5 faktorlii bir yapiya sahip 33 maddeden olusan Ogretmenlere Yénelik
Matematik Kaygi Olcegi (O-MKO) gelistirilmistir. Olcekte faktérler Matematigin Dogasindan
Kaynakl Kaygi, Oz-Yeterlilik Kaygisi, Cevresel Kaygi, Teknoloji/Matematik Kaynakh Kaygi ve
Matematiksel Iletisim Kaygisi olarak adlandirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve biitiini igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .85, .86, .81, .79, .75 ve .90 seklindedir.

Literatiir incelendiginde matematik kaygisini 06lgmeye yonelik olcek gelistirme
calismalarina (or., Bindak, 2005; Yildirim ve Giirbiiz, 2017) ve 6lcek uyarlama ¢alismalarina (6r.,
Kandemir ve digerleri, 2016; Ozdemir ve Giir, 2011) rastlanmaktadir. Matematik kaygisini
belirlemeye yonelik yapilan oOlgek gelistirme ve o6lcek uyarlama g¢alismalarinin biytik

¢ogunlugunun ortaokul, lise, iniversite kademesine ve 0Ogretmenlere yogunlastig
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goriilmektedir. ilkokul diizeyinde uygulanabilecek simirh sayida 6lgek bulunmaktadir (6r.,
Kandemir ve digerleri, 2016; Mutlu ve Séylemez, 2018). Hacidmeroglu ve Kutluca (2016) sadece
ilkokul 4. sinif 6grencileri ile calismis ve 6l¢cegin biitiinii icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini
.70 olarak hesaplamistir. Mutlu ve Soylemez (2018) ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencileri ile calismis
ve Olgegin biitlini icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini .747 olarak hesaplamistir. Kandemir
ve digerleri (2016) ilkokul 1-5. sinif 6grencileri ile calismis ve 6lgegin biitiinii icin Cronbach alfa
ic tutarlik katsayisini .856 olarak hesaplamistir. Bu bilgiler 1s18inda ilkokul 2, 3 ve 4. simf

ogrencileri icin uygulanabilecek bir 6lcek calismasinin alana katki saglayacagi sdylenebilir.
2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Lim ve Chapman (2013), Fennema ve Sherman (1976) tarafindan gelistirilen The
Fennema-Sherman Mathematics Anxiety Scale (FSMAS) 6lceginin Betz (1978) tarafindan revize
edilen hali lizerinden uyarlama c¢alismasini yapmistir. Uyarlama c¢alismasi yapilirken 6lgegin
orijinal halindeki 12 maddenin tamami kullanilmis ve 1601 katilimar ile ¢alisilmistir. Olgek 5’li
likert tipindedir. Yapilan analizler sonucunda 3 madde o6lcekten c¢ikarilmis ve 9 maddelik 2
faktorlii bir élcek elde edilmistir. Olcegin alt boyutlar ve biitiinii icin Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayis1.82,.92 ve .91 seklindedir.

Plake ve Parker (1982), Richardson ve Suinn (1972) tarafindan gelistirilen The
Mathematics Anxiety Rating Scale (MARS) olgegini 6grencilerin matematik dersi ile ilgili
kaygilarim1 belirlemede daha etkili bir ara¢ elde etmek amaciyla kisaltilmis versiyonunu
olusturduklarimi belirtmislerdir. Olgek 5’li likert tipindedir. Orijinal halinde 98 maddeden
olusan olgek ile yapilan analizler sonucunda 24 maddelik 2 faktorlii yapi elde edilmistir.
Olgekteki 16 madde Matematik Ogrenme Kaygisi ve 8 madde Matematik Degerlendirme Kaygisi
faktoriinde yer almaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .98 ve MARS olcegi ile
iliskisi .97 seklindedir.

Bai, Wang, Pan ve Frey (2009), Betz’'in (1978) 10 maddelik 6lceginden yararlanarak
matematik kaygisini yliksek psikometrik kalite ile 6l¢cen teorik ve metodolojik olarak saglam bir
Olgme araci gelistirmeyi amaclamistir. Calismay1 36’s1 erkek ve 42’si kadin olmak iizere toplam
78 lisans ogrencisiyle gerceklestirmistir. Olcek 5'li likert tipinde olup 14 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 8 madde negatif ve 6 madde pozitif olmak kaydiyla 2 boyuttan
olusmaktadur. Iki faktor, 14 6genin toplam varyansinin % 66.7'sini agiklamistir. Faktér yiikleri
negatif etki faktori i¢in .67 ile .89 ve pozitif etki faktorii icin .67 ile .87 arasinda degismektedir.
Aciklanan onemli miktarda varyans ve 6nemli 6lciide biiylik yiikler, 14 maddelik iki boyutlu
Olcegin MAS-R'nin matematik kaygisini hem olumlu hem de olumsuz etkilerle 6lemek icin
gecerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayis1 .91

seklindedir. Hem yiiksek kaygili hem de diisiik kaygili 6grenciler bu iki boyutlu 6lcege iyi yanit
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verebilirler, boylece olumlu ve olumsuz etkiler iizerindeki goreceli konumlar1 dogru bir sekilde
konumlandirilabilir.

Ikegulu (1998) tarafindan Mathematics Anxiety-Apprehension Survey (MAAS)
gelistirilmistir. ilk olarak 105 maddeden olusturulan 5’li likert tipi 6lcek, 550 kisiye
uygulanmistir. Analiz kisminda kayip veriler cikarilarak 6lgek calismasina yaslar1 30 ile 58
arasinda degisen 382 kisi ile devam edilmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
sonucunda 6lcek icin uygun olmayan maddeler c¢ikarilarak madde sayis1 40’a diisiriilmustiir.
Analizler sonucunda iki faktérlii yapinin olustugu goériilmistiir. Olgegin alt boyutlar1 ve biitiini
icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .8536, .9272 ve .728 seklindedir. Calisma sonucunda
matematik kaygisini 6lcebilecek gecerli giivenilir bir 6lcek elde edilmistir.

Ko ve Yi (2011), 6grencilerin okul ortamlarinda yasadiklar1 matematik kaygisi diizeyini
O0lgmek ve kayginin listesinden gelmelerine ve matematik basarilarinda daha iyi performans
gostermelerine yardimci1 olmak i¢cin Mathematics Anxiety Scale for Students (MASS) o6lcegini
gelistirmistir. Olcek maddeleri gelistirilirken yapilan literatiir ¢alismasi sonucunda 158
maddelik madde havuzu olusturulmustur. Yapilan calismalarla madde sayisi1 108’e diisiiriilmiis,
pilot calisma yapilmistir. Gerekli dizenlemelerden sonra 2339 Koreli ortaokul ve lise
dgrencisine uygulanmistir. Olgek 51i likert tipinde olup 65 maddeden olusmaktadir. Yapilan
analizler sonucunda matematik kaygisinin dort alanini (matematigin dogasi, 6grenme stratejisi,
test/performans ve cevre) élgen bir 6lcek elde edilmistir. Olgegin alt boyutlar: ve biitiinii icin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .947, .951, .902, .887 ve .976 seklindedir. Test-tekrar test
yontemi sonucunda 6l¢egin alt boyutlar1 ve biitiinii icin givenirlik katsayilar .762, 734, .731,
.700 ve .770 olarak bulunmustur.

Jameson (2013), kiiciik cocuklarda matematik kaygisin1 6lgmek amaciyla Children’s
Anxiety in Math Scale (CAMS) 6lgegini gelistirmistir. Olcek 5’li likert tipinde olup seceneklerde
kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarin daha rahat secim yapabilecekleri ytz ifadeleri kullanilmistir.
Calismaya ilkokulda 6grenim goren 83 birinci sinif, 104 ikinci simif, 103 ugcilincii simif, 104
dordiincii sinif ve 44 besinci sinif 6grencisi dahil edilmistir. Katilimcilar 153 erkek ve 285 kiz
olmak tlzere toplam 438 o6grenciden olusmaktadir. 20 maddelik bir havuz olusturularak
baslanan 6l¢ek gelistirme ¢alismasi uygulamalar ve analizler sonucunda 4 madde ¢ikarilarak 16
maddelik 6l¢cek formu olusturulmustur. Genel matematik kaygisi, matematik performans kaygisi
ve matematik hata kaygis1 olmak iizere 3 faktorlii bir yap1 olusmustur. Olgegin alt boyutlar1 ve
biitlinii i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .81, .73, .74 ve .86 seklindedir.

Wigfield ve Meece (1988), 6-12. sinif ¢cocuklarinin matematik kaygisini 6lgmek icin iki
yillik kapsamli boylamsal bir ¢alisma yapmislardir. The Math Anxiety Questionnaire (MAQ),
birka¢ adimda gelistirilmistir. Oncelikle, Meece (1981) degerlendirme i¢in matematige yonelik

kaygili veya olumsuz tepkilerin alt1 olasi boyutunu sevmeme, giiven eksikligi, rahatsizlik, korku
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ve dehset, endise ve kafa karisikligi/hayal kirikligi olarak tanmimlamistir. Maddeler, bu farklh
boyutlar1 degerlendirmek icin mevcut matematik kaygisi1 olgeklerinden olusturulmus veya
uyarlanmistir. Calismada 298 erkek ve 266 kiz olmak ilizere toplam 564 6grenci katilim
saglamistir. iki y1l icerisinde yapilan pilot calismalar, uygulamalar, analizler siiresince 6lgekten
bazi1 maddeler ¢ikarilmis ve birka¢ yeni madde eklenmistir. Kalan 15 maddenin agimlayici faktér
analizleri, matematigi sevmemenin kaygili olmakla ayni sey olmadigini gosterdigi icin
matematikten hoslanmama ile ilgili dort madde c¢ikarilmistir. Calismanin sonucunda 11
maddelik 2 faktorlii bir 6lgek gelistirilmistir. Bu maddeler, okulda matematik etkinlikleri
yapmaya yonelik olumsuz duygusal tepkilere ve 6grencilerin matematikteki performanslariyla
ilgili endiselerine odaklanmistir.

Wu ve digerleri (2012), 2. ve 3. sinif 6grencilerinde matematik basarisi ve matematik
kaygisi iliskisini incelemek icin yaptiklari ¢alismada, uygulama asamasinda kullanabilmek i¢in
Scale for Early Mathematics Anxiety (SEMA) 6lcegini gelistirmislerdir. Olgegin gelistirilmesi
slirecinde yaygin olarak kullanilan ve saglam psikometrik o6zelliklere sahip o6lceklerden
yararlanilmis, matematikle ilgili 6dev ve problemleri tamamlama kaygisini ve matematik
kullanimin1 gerektiren sosyal ve sinav durumlarindan kaynaklanan kaygiy1 degerlendiren
sorular olusturulmustur. Calismaya 86 2. Sinif ve 76 3. Sinif 68rencisi olmak tlizere toplam 162
ogrenci katilm saglamistir. Cocuklara 6lgek, bir degerlendirici ile bire bir ortamda bireysel
olarak uygulanmistir. 5°li likert tipinde yiiz ifadelerinden olusan 6lcekte analizler sonucunda 2
faktorli yapr olusmustur. Bir faktor sayisal kavramlarla (Numerical Processing Anxiety) ve
digeri matematigin uygulanmasinm iceren durumlarla (Situational and Performance Anxiety)
ilgilidir. Olgegin alt boyutlar1 ve biitiinii icin Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayis1 .802, .770 ve .870
seklindedir.

Harari, Vukovic ve Bailey (2013), etnik ve dilsel olarak farkli 106 1. siif 6grencisinden
olusan bir 6rneklemde matematik kaygisinin dogasini arastirmistir. Katilimcilarin 45°’i ana dili
Ingilizce, 56’s1 Ispanyolca, 5’i Fransizca, Arapca vb. dilleri konusmaktadir. Literatiirde dilsel ve
etnik farkliliklara sahip 1. sinif 6grencileri icin kullanilabilecek 6lgek olmadigl géz 6niinde
bulundurularak o6lcek gelistirme calismasi yapilmistir. Alanyazinda yaygin olarak kullanilan
matematik kaygisi 6lgeklerinden yararlanilarak 4’lii likert tipinde resimli ifadelerinden olusan
0lcek maddeleri belirlenmistir. Uygulama esnasinda yonetimi standart hale getirmek ve okuma
sorunlarini gidermek adina maddeler katilimcilara yiiksek sesle okunmustur. Yapilan analizlerle
12 maddelik 3 faktorlii Mathematics Anxiety Scale for Young Children (MASYC) gelistirilmistir.
Faktorler Negative reactions, Numerical confidence ve Worry olarak adlandirilmistir. Olgegin alt
boyutlar1 ve biitiinii igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .70, .72, .67 ve .70 seklindedir.

Ilkokul diizeyindeki 6grencilerin yas gruplar1 géz oniinde bulunduruldugunda élgek

uygulama asamasinda 6grencilerin dikkatlerinin dagilmamasi, sikilmamasi, verilen sinirh siire
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icerisinde maddeleri daha rahat okuyup anlayarak yanitlamasi acisindan olcekteki madde
sayisinin  fazla olmamasinin faydali olacagi sdylenebilir. Benzer sekilde dlgek
derecelendirilmesinin 6grencilerin rahat anlayip yorumlayabilecegi sekilde diizenlenmesinin
faydali olacagi sdylenebilir. Petronzi ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen dlgek 19
maddelik, 3’li likert tipinde olup derecelendirme duygular1 temsil eden yiiz ifadelerinden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Olcegin
istatistiksel degerleri, giincel olmasi, kiiciik yas grubu icin kullanishhg goéz ontlinde
bulundurularak ilkokul 2, 3 ve 4. sinif diizeyinde uygulayabilmek amaciyla Petronzi ve digerleri
(2019) tarafindan gelistirilen o6lcegin uyarlama calismasinin alana katki saglayacagi

distiniilmiistiir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin problemine uygun olarak segilen arastirma modeli, 6rneklem,
veri toplama araclari, veri toplama siireci ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler alt

basliklarla verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma Petronzi ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Children’s Mathematics
Anxiety Scale UK adl 6l¢egin, ilkokul 2, 3 ve 4. siif 68rencilerinin matematik kaygi diizeyini
0lgmek amaciyla Tiirk kiiltiiriine ve diline uyarlanmasini iceren bir dlcek uyarlama calismasidir.
Olgek uyarlama calismasi 6lgegin yalnizca bagka bir dile cevrilip kullanilmas: degil, gerekli
islemler ve analizler sonucunda gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilarak baska dil ve

kiiltiire uyarlanmasi islemidir (Karako¢ ve Donmez, 2014).
3.2. Orneklem

Arastirmanin veri toplama stireci Covid19 salgini siirecine denk geldigi i¢cin uygulama
yapilmasina izin verilen okullarla ¢alisma yiriitilmiustiir. Bu sebeple arastirmanin 6rneklemi
seckisiz olmayan oOrnekleme yontemlerinden uygun oOrnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Uygun d6rnekleme, arastirmacinin kolay ulasabilecegi bir érneklem iizerinden
verilerin toplanip arastirilmasina olanak saglar (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2018, s. 95). Bu baglamda ¢alismaya 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Mersin ili
Yenisehir ilcesinde bes farkli devlet okulunda 6grenim gdérmekte olan ilkokul 2, 3 ve 4.
siniflarina devam eden toplam 1531 6grenci katilim saglamistir. Fakat ¢alismaya katilan 39
o0grencinin verileri, siif o6gretmenleri tarafindan verilen bilgilere gore okuma-yazma,
okudugunu anlama ve yorumlama konusunda yeterli diizeyde olmadig1 i¢in analize dabhil
edilmemistir. Geriye kalan 1492 kisilik veri setinde bazi katiimcilarin kayip verilerinin
%10’dan fazla oldugu goriilmiis ve bu dogrultuda 42 katiimc veri setinden ¢ikarilmistir.
Yapilan kayip veri analizleri sonucunda toplam 81 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Bu
sebeple 6lcek uyarlama ¢alismasinda analizler toplamda 1450 katilimci ile yapilmistir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin sinif diizeyine ve cinsiyetlere gore frekans ve yiizde

dagilimi Tablo 3.1'de verilmistir.

Tablo 3.1.
Ogrencilerin Simif Diizeyine ve Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari
Sinif Cinsiyet f %
Kiz 325 49.9
2 Erkek 326 50.1
Toplam 651 100
Kiz 227 49.7
3 Erkek 230 50.3
Toplam 457 100
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Tablo 3.1. (devami)

Kiz 173 50.6
4 Erkek 169 49.4
Toplam 342 100
Kiz 725 50
Toplam Erkek 725 50
Toplam 1450 100

Tablo 3.1 incelendiginde calismaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine bakildiginda
%44.9’'unun (n=651) 2. siif, %31.5'inin (n=457) 3. simif ve %23.6'sinin (n=342) 4. Sinif
ogrencisi oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan 1450 6grencinin %50’sinin (n=725) kiz ve
%>50’sinin (n=725) erkek 6grenciden olustugu gorilmektedir. Toplam katilimcilarin cinsiyete
gore esit sekilde dagildig1 soylenebilir. Simif diizeyinde cinsiyet dagilimi incelendiginde 2. sinif
diizeyinde %49.9 (n=325) kiz ve %50.1 (n=326) erkek, 3. sinif dlizeyinde %49.7 (n=227) kiz ve
%50.3 (n=230) erkek, 4. Sinif diizeyinde %50.6 (n=173) kiz ve %49.4 (n=169) erkek 6grenci
katilm saglamistir. Her sinif seviyesindeki kiz ve erkek 6grenci sayilarinin birbirine yakin

degerler aldig1 sdylenebilir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin veri toplama araglarini arastirmacilar tarafindan Tiirkceye cevrilen
Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olcegi (Children’s Mathematics Anxiety Scale UK; Petronzi ve
digerleri, 2019) (Ek 2), dl¢iit bagintili gecerliginin belirlenmesi igin Matematik Kaygis1 Olgegi
(Kandemir ve digerleri, 2016) (Ek 3) ve katihmcilarin okul, simif diizeyi ve cinsiyet gibi
bilgilerini iceren kisisel bilgi bolimu olusturmaktadir. Kullanilan 6l¢gme aracina yonelik detayli

bilgiler asagida yer almaktadir.
3.3.1. Olgegin Orijinali

Petronzi ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Matematik Kaygisi Olcegi
4-7 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin matematik kaygi diizeyini o6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Ozgiin 6lcegin dili Ingilizcedir. Olgek 3’li likert tipinde olup birinci yiiz ifadesi
mutly, ikinci yiiz ifadesi belirsiz, ticlinct yuz ifadesi lizglin olarak derecelendirilmistir. Orijinal
ad1 Children’s Mathematics Anxiety Scale UK (CMAS-UK) olan 6l¢ek, 2018 yilinda ¢alismanin ilk
asamasinda 4-7 yas arasindaki 307 ¢ocuga uygulanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 44
maddenin 18'i ¢ikarilarak 26 maddelik élcek olusturulmustur. Olcekte Prospective Mathematics
Task Apprehension ve Online Mathematics Anxiety seklinde iki faktér tamimlanmistir. ileriye
Yonelik Matematik Gorev Kaygis1 (6rnegin, ¢cok fazla say1 gérmek ve bir matematik dersine
girmek) Prospective Mathematics Task Apprehension olarak, Aktif Matematik Kaygis1 (6rnegin,
hata yapmak ve matematikle ilgili ¢calismay1 bitirememek) ise Online Mathematics Anxiety

seklinde tanimlanmigstir. Analizler sonucu i¢ tutarhik degeri a= .89 olarak elde edilmistir.
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Calismada elde edilen bilgiler sonucunda kii¢iik cocuklarda matematik kaygisini dlgmek icin
gecerli bir ara¢ oldugu saptanmis, fakat 6zellikle matematik performansi baglaminda yordama
gecerliligini inceleme ve kiiciik ¢cocuklar icin daha hassas ve uygulamasi kolay bir olcek elde
edebilme amaciyla bir calismaya ihtiya¢ duyulmustur.

Petronzi ve digerleri (2019), ikinci asamada 26 maddelik dlcegi Ingiltere’deki iki devlet
okulundaki 163 6grenciye uygulamistir. Calismaya birinci okuldan 39 erkek (%23.9) ve 36 kiz
(%22.1) 6grenci katilarak orneklem biiytikliigiiniin %46'sini, ikinci okuldan 51 erkek (%31.3)
ve 37 kiz (%22.7) 6grenci katilarak érneklem biiyiikliigiiniin %54'{inii olusturmustur. i¢ tutarhk
degeri a= .88 olarak elde edilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda kiiciik ¢ocuklarda
matematik kaygisin1 6lemek icin 19 maddelik tek faktorlii gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci

olusturulmustur.
3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama asamasinda gergeklestirilen o6lgek ceviri siireci ve 6lgegin uygulanma

slirecine dair detayli bilgilere asagida yer verilmistir.
3.4.1. Olgek Ceviri Siireci

Petronzi ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen ve orijinal adi Children’s Mathematics
Anxiety Scale UK (CMAS-UK) olan 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinin yapilabilmesi i¢in e-
posta yoluyla gerekli izin istenmistir (Ek 4). Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olcegi’nin kullanimi
icin gerekli izin alindiktan sonra orijinal dili ingilizce olan élcegin Tiirkceye cevrilmesi igin
calismaya baslanmistir. Olgegin orijinal dilden hedef dile ¢evrilmesi asamasinda bir ¢evirmen,
iyi derecede Ingilizce bilen matematik egitimi alaninda calisan iki 6gretim gérevlisi, iyi derecede
Ingilizce bilen Tiirkge egitimi alaninda cahsan iki 6gretim gorevlisi, bir Ingilizce 6gretmeni, iki
Tiirkge 6gretmeni, ii¢c sinif 6gretmeni olmak iizere on bir uzman ile cahsilmistir. ilk olarak bir
cevirmen, iyi derecede Ingilizce bilen matematik egitimi alaninda calisan iki 6gretim gérevlisi ve
bir Ingilizce 6gretmeni tarafindan élgek Tiirkceye cevrilmistir. Yapilan cevirilerde var olan
farkliliklar hakkinda uzmanlarla tekrar goriisiilmiis ve gerekli diizenlemeler yapilarak ortak bir
ceviri formu olusturulmustur. Tiirkceye cevrilen oOlgek maddeleri, deneyimli iki Tiirkce
O0gretmeni tarafindan anlam biitiinligli, yazim kurallarina uygunluk, anlatim bozuklugy,
kelimelerin anlamlari, ciimlelerin anlasilirhgl agisindan incelenmis ve bazi dizeltmeler
yapilmistir. Tiirkge egitimi alaninda ¢aligan ve iyi derecede ingilizce bilen iki 6gretim gorevlisi
tarafindan 6l¢egin orijinal hali ve Tiirkceye cevrilmis hali karsilastirilarak incelenmistir. Yapilan
incelemede 6l¢egin uygulanacagi yas grubu gz dniinde bulundurularak bazi maddeler iizerinde
degisiklik yapilmistir. Diizenlenen 6lgek devlet okulunda ikinci sinif, ii¢iincii sinif ve dérdiincii
sinif okutmakta olan ii¢ deneyimli sinif 6gretmeni tarafindan incelenmistir. Sinif 6gretmenleri

ikinci sinif 6grencilerinin, liglincii ve dordiinct sinif 6grencilerine oranla daha yavas okuduklari,
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bu sebeple biraz daha fazla siireye ihtiya¢ duyabilecekleri fakat bunun disinda herhangi bir

problem yasamayacaklar1 yoniinde goris bildirmislerdir.
3.4.2. Olgegin Uygulanmasi

Orijinal dil Ingilizceden hedef dil Tiirkceye ceviri c¢alismasi yapilan Cocuklarda
Matematik Kaygis1 Olgegi icin Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigi'nden gerekli izin (Ek 5) ve
Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 034 numaral etik izin (Ek 6)
alinmistir. Olgek uygulamasi1 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Mersin ili Yenisehir ilcesinde bes
farkli devlet okulunda 6grenim gérmekte olan ilkokul 2, 3 ve 4. simif 6grencileriyle yapilmistir.
Calismanin yapilacagi okullarda Okul Midiirt ile iletisime gecilip gerekli izin alinmis, daha
sonra sinif 6gretmenleri ve okul rehber 6gretmenleri ile gorisiilerek uygun gordiikleri giin ve
saatler belirlenerek uygulamalar i¢in randevular alinmistir. Arastirma siirecinin Covid19 salgini
donemine denk gelmesi sebebiyle arastirmacinin sinifa girmesinin uygun goriilmedigi
durumlarda okul rehber o6gretmeni ve smif oOgretmenlerine arastirmaci tarafindan
bilgilendirmeler yapilmistir. Ogrencilere calismanin okuldaki 6gretmenler tarafindan
incelenmeyecegi, herhangi bir not verilmeyecegi, arastirmaya goniilliliik esasi icinde katilim
saglanacagi, matematik ile ilgili hissedilen duygu ve diisiincelerini arastirmak icin bir 6lcek
calismasi yapilacagl bilgilerinin verilmesi gerektigi iletilmistir. Okul idaresinin ve sinif
o0gretmenlerinin izin verdigi durumlarda 6lgek arastirmaci tarafindan gerekli bilgilendirmeler
yapilarak, izin verilmedigi durumlarda smif 6gretmenleri ve okul rehber 6gretmenleri
tarafindan gerekli bilgilendirmeler yapilarak verilen cevaplara herhangi bir miidahalede
bulunulmadan uygulanmistir. Katilimcilara sinif ortaminda bilgilendirmeler yapildiktan sonra
dlcek formu dagitilmis ve uygulama icin bir ders saati (40 dakika) siire verilmistir. Ugiincii ve
dordiincii simif 6grencileri 20-25 dakika icerisinde dlcek formunu tamamlarken, ikinci smif

ogrencileri 30-35 dakika igerisinde tamamlamiglardir.
3.5. Veri Analizi

Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olgegi'nin maddelerinden alinan yamitlar 1=mutlu yiiz
ifadesi, 2=belirsiz yiiz ifadesi, 3=iizgiin yiiz ifadesi seklinde puanlanmistir. Olgekten alinan
puanlar arttikca matematik kayg1 diizeyinin arttigi soylenebilir. Olciit bagintili gegerlik icin
kullanilan Matematik Kaygis1 Olgegi'nin (Kandemir ve digerleri, 2016) maddelerinden alinan
yanitlar 1=lzgilin yilz ifadesi, 2=daha az lizgiin yiiz ifadesi, 3=ne lizgiin ne de heyecanlh yiiz
ifadesi, 4=heyecanl yiiz ifadesi ve 5=cok heyecanh yiiz ifadesi seklinde puanlanmistir. Olgekten
alinan puanlar arttikga matematik kaygi diizeyinin azaldig1 soylenebilir.

Ilk olarak, veri setinde kayip veriler gézden gecirilmistir. 1492 kisilik veri setinde bazi
katilimcilarin kayip verilerinin %10’dan fazla oldugu goriilmiis ve bu dogrultuda 42 katilimai

veri setinden cikarilarak analizler toplamda 1450 katilimcr ile yapilmistir. Veri setinde kayip
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verisi %10’dan az olan katilimcilardaki bos veriler o degiskenin ortalamasi ile doldurulmustur.
Arastirmada, Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olcegi’nin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapisi iki asamada yapilmistir. ilk olarak SPSS programi ile veri iki esit parcaya
boliinmistiir. Yapilan ki kare analizi sonucunda iki grup arasinda cinsiyet acisindan anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir (X2 (1, N = 1450) = 0.116, p =.773). Daha sonra 725 kisiden olusan
birinci veri seti ile 6lgegin Tiirkge formun faktdriyel yapisinin belirlenmesi i¢in A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) yuritilmiistir. Veri setinin AFA’ya uygunlugu Bartlett testi ile arastirma
grubunun biytkligiiniin  uygunlugu ise Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ile
degerlendirilmistir. KMO degerinin 0.60’dan daha yiiksek olmasi ve Bartlett Kiiresellik Testinin
ise anlamli (p < .05) olmasi veri setinin agimlayici faktér analizi icin uygun oldugunu
gostermektedir (Biiylikoztirk, 2002), AFA analizinde o6lcegin Tiirkce formunun en uygun
yapisinin belirlenmesinde Velicer (1976) tarafindan onerilen Kismi Minimum Ortalama
(Minimum Average Partial) teknigi kullanilmistir. Ayrica, boyutlarin yapisinin daha anlasilir
hale gelmesi ve daha kolay yorumlanabilmesi i¢in déndiirme teknigi kullanilmistir. Tabachnick
ve Fidell'in (2013) onerisi dogrultusunda boyutlar arasinda iliski bulunabilecegi diisiiniilerek
egik dondiirme yontemlerinden promaks yéntemi kullanilmistir.

AFA ile elde edilen faktoriyel yapi dogrulayici faktor analizi (DFA) yontemi ile test
edilmistir. Modelin uyumunu degerlendirmek icin bazi kriterler kullanilmistir: Ki-kare (x2)
degerinin anlamli olmas1 (p < 0.05) ve Ki-karenin serbestlik derecesine oraninin iicten biiyiik
olmamasi (x2/df < 3) modelin yeterli uyumunu gosterir (Anderson ve Gerbing, 1984). Ayrica,
modelin uyumunun degerlendirilmesinde belirli indeksler ve bu indekslerin kesme puanlari géz
oniine alinir. Karsilastirmali Uyum indeksinin (Comparative Fit Index; CFI), 0.90’dan biiyiik
olmasi kabul edilebilir ve 0.95 biiyiik olmasi miikemmel uyumu géstermektedir (Hu ve Bentler,
1998). Incelenen bir baska uyum indeksi ise Diizeltilmis Uyum lyiligi Endeksidir (Adjusted
Goodness of Fit Index; AGFI). Bu uyum indeksi degeri de deger olarak 0.90’dan biiytik ise kabul
edilebilir ve 0.95’ten biiylik ise miikemmel olarak tanimlanir (Hooper, Coughlan ve Mullen,
2008). Ayrica modelin iyi uyum indeksi ile ilgili olarak Kok Ortalama Kare Yaklasim Hatasi
(Root mean square error of approximation; RMSEA) degerinin 0.08’den diisiik olmasi
beklenmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Elde edilen sonuclardan sonra dlcegin o6lciit bagintili
gecerliginin belirlenmesi icin Matematik Kaygis1 Olgegi ile aralarindaki iliski pearson ¢arpim
moment korelasyon analizi ile incelenmistir. Olgegin Tiirkce formunun giivenirligi ise Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi, madde toplam korelasyonlar1 ve Guttman iki yarim test glivenirligi ile
incelenmistir.

Olgegin nihai halinin normallik varsayimi carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilari ile incelenmistir. Bu baglamda Kline (2015), carpiklik degerinin +3 ile -3 arasinda,

basiklik degerinin ise -10 ve +10 aralifinda olmasinin degiskenin normal dagilim varsayimini
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karsiladiginm1  belirtmektedir. Ek olarak o6lcegin toplam puanlar ve standart sapmalar
hesaplanmistir. Son olarak katilimcilarin aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve sinif diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip géstermediginin belirlenmesi icin Bagimsiz Gruplar
t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Dogrulayic1 faktér analizi R
programindaki ‘Lavaan’ paketi (Rosseel, 2012) ile yapilirken diger analizler icin IBM SPSS

programinin 24. versiyonu kullanilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Agimlayici Faktor Analizi Sonuc¢lar:

Calisma kapsaminda 19 maddelik Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olcegi ile AFA
yapilmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin .835 ve Bartlett kiiresellik testi sonucunun
anlamh oldugu gériilmiistiir (y2= 2110.174, p < .05). ilk analizde elde edilen yap: varyansin
%48.115’ini agiklayan 5 boyutlu bir yapidir. Olgegin faktériyel yapisimin belirlenmesi amaciyla
Kismi Minimum Ortalama analizi yapilmis ve 6z degeri 1'den biiyik (1. Faktor=1.77, 2.
Faktor=4.67) iki faktor oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle faktér analizi iki faktér tizerinden
yuritiilmiustiir. Yapilan 2. AFA ile 6lgegin iki boyutlu yapisi incelenmistir. Bu analiz elde edilen
yapinin aciklanan varyansin %31.668’ini acikladig1 goriilmiistiir. Ancak, analiz sonuglarina goére
7. ve 12. maddelerin faktor yiikleri arasindaki farkin .2’den az oldugu ve her iki faktore
yuklendigi goriilmistiir. Bu nedenle bu iki madde ¢ikarilarak iki boyutlu yapzi ile tekrar analiz
yapilmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin .824 ve Bartlett kiiresellik testi sonucunun anlaml
oldugu gorilmistir (y2= 1934.982, p < .05). Faktor analizi sonucunda 6z degeri (eigenvalue)
1’in tlizerinde 2 faktorlii bir yapinin toplam varyansin %33.9’unu ag¢ikladig1 goriilmektedir. AFA
sonucunda elde edilen faktdrler yapiya ve teorik biitiinliige uygun olarak isimlendirilmistir:
Aktif Matematik Kaygis1 (Faktor 1) ve Ileriye Yonelik Matematik Gérev Kaygisi (Faktor 2). Tablo
4.1’de madde toplam korelasyonlari, AFA sonucuna gore madde ytkleri, boyutlarin 6z degerleri

ve aciklanan varyanslar goriilmektedir.

Tablo 4.1.
Acgimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar
. . Madde toplam
Maddeler Faktor 1 Faktor 2
katsayisi

Madde 1 485 171 .360
Madde 2 .533 .064 323
Madde 3 .536 .083 .337
Madde 4 .569 .016 .328
Madde 5 121 .593 372
Madde 6 444 .082 .285
Madde 8 133 574 .365
Madde 9 150 492 .336
Madde 10 .023 .652 320
Madde 11 .669 .057 416
Madde 13 .586 .030 .337
Madde 14 .047 .590 325
Madde 15 .600 .005 335
Madde 16 .515 155 .366
Madde 17 .028 .623 334
Madde 18 111 .564 .348
Madde 19 .055 .686 392
Aciklanan Varyans 12.841 21.084 -

0z deger 2.183 3.584 -
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AFA sonuclarina goére olusan boyutlarda Cronbach alfa i¢ tutarlik puanlan
hesaplanmistir. 1. Faktoriin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .715 olarak hesaplanmistir. Bu
boyuttaki maddelerin madde toplam korelasyonu .313 ile .493 araligindadir. Analiz sonucunda
2. Faktoriin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .747 olarak hesaplanmistir. Boyuttaki maddelerin
madde-toplam korelasyon Kkatsayilar1 ise .366 ile .522 araligindadir. Olgekteki toplam

maddelerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .760 olarak hesaplanmistir.
4.2. Dogrulayici Faktér Analizi Sonuclari

Cocuklarda Matematik Kaygisi Olceginin Tiirkce formunun AFA sonucunda elde edilen
faktoriyel yapisi DFA ile sinanmistir. Analiz sonucunda iki faktorlii yapinin uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmiistir. [x2 (118, N=725) = 304.278, x%/sd=2.57,
RMSEA=0.046, CF1=0.929, AGFI=0.987]. Dahasi, boyutlara yiiklenen maddelerin ytklerinin hepsi

.30’un ilizerindedir. DFA analizi sonuclar1 asagida Sekil 4.1 ve Tablo 4.2’de sunulmustur.

32 Madde 1
.26 Madde 2 32 (1.96)
40 (2.35
23 Madde3 |w. 03
44 (2.35)
Madde 4 | 38(233)
41 Madde 6 37(2.20)
37— Madde 11 [« 40230
31(2.24)
.30 Madde 13
e
26 Madde 15 |4~ -
wom
2 Madde 16 |4~
29
.25 Madde 5 v\
22 —»| Madde 8 31 (1:33)
36 (1.35)
3 ~
33(1.59)
22 Madde 10 [¢— 32 (1.36) )
2 Madde 14 31(1.28) '
32(1.19)
A1 —» Madde 17 20 50)*
3t = ate 18 [« a5z

o =

Sekil 4.1. Cocuklarda Matematik Kaygisi Olgegi icin Sinanan 2 Faktorlii Model
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Tablo 4.2.

Maddelerin Standardize Tahminleri, t Degerleri* ve Coklu Korelasyon Kareleri
Madde Faktor 1 Faktor 2 R2
Madde 1 .32 (1.96) .32
Madde 2 40 (2.35) .26
Madde 3 44 (2.35) .23
Madde 4 .38 (2.33) 34
Madde 6 .37 (2.20) 41
Madde 11 40 (2.30) 37
Madde 13 31 (2.24) .30
Madde 15 33 (2.43) .26
Madde 16 32 (2.01) 25
Madde 5 .31 (1.33) .25
Madde 8 .36 (1.35) 22
Madde 9 33 (1.59) .36
Madde 10 .32 (1.36) 22
Madde 14 .31 (1.28) 22
Madde 17 32 (1.19) A1
Madde 18 .32 (1.50) 34
Madde 19 .35 (1.29) .20

*t degerleri parantez icinde verilmistir.
4.3. Ol¢iit Bagintil Gegerlik

Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olgegi'nin 6l¢iit bagintih gegerliginin sinanmasi igin
Matematik Kaygis1 Olgegi (Kandemir ve digerleri, 2016) ile iliskisi incelenmistir. Analiz
sonucunda 1. Faktor ile 2. Faktor arasinda disiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=.245, p < .001). Faktorlerin Matematik Kaygisi Olgegi ile iliskisi
incelendiginde 1. Faktor ile diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamh bir iliski icinde oldugu
goriilmektedir (r=-.257, p <.001). Benzer sekilde Matematik Kaygis1 Olgegi ile 2. Faktor arasinda
da negatif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=-.443, p <.001). Tablo 4.3
ve 4.4'te degiskenler arasindaki iliskiler, toplam puanlar, standart sapma ve ¢arpiklik-basiklik

katsayilar1 sunulmustur.

Tablo 4.3.
Degiskenler Arasindaki iliskinin Incelendigi Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
Sonuglari

Degisken 1 2 3

1- Faktor 1 - 245" - 257"

2- Faktor 2 - - -443™

3- Matematik Kaygis1 Olcegi - - -
“p<.01

4.4. Betimleyici istatistikler

Olgegin Tiirkge formunun faktér yapisi belirlendikten sonra normallik varsaymmim

karsilayip karsilamadigl incelenmistir. Analiz sonucunda 6lcegin alt boyutlarinin ¢arpiklik ve
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basiklik katsayilar1 incelenmis ve normal dagilima uygun olduklar1 goériilmiistiir. Tablo 4.4’te

degiskenlerin ¢arpiklik- basiklik katsayilari ortalamalari ve standart sapmalari goriilmektedir.

Tablo 4.4.
Degiskenlerin Carpiklik- Basiklik Katsayilar1 Ortalamalar ve Standart Sapmalarinin Incelenmesi
Degisken M Sd Carpikhik Basiklik
1- Faktor 1 20.03 3.51 -.709 376
2- Faktor 2 10.89 2.89 1.65 3.19
3- Olgek Toplam Puan 30.91 5.06 151 .625
4- Matematik Kaygis1 Olcegi 44.27 6.40 -712 .787
Not: n=1450

4.5. Cocuklarda Matematik Kaygisi Olgegi Tiirkce Formunun Giivenirlik Bilgileri

Olgegin Tiirk¢e formunun giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 madde-toplam
korelasyonlar1 ve Guttman iki yar1 giivenirlik katsayisi ile incelenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 faktor 1, faktor 2 ve 6lgegin toplam puani i¢in .74, .77 ve .78 olarak hesaplanmistir. 1.
faktoriin madde toplam korelasyonlar1 .365 ile .482 arasinda, 2. Faktoriin madde toplam
korelasyonlari .393 ile .531 araligindadir. Olcegin toplam puaninin madde toplam korelasyonu
ise .315 ile .426 araligindadir. Guttman iki yar1 giivenirlik katsayilar1 incelendiginde 1. Faktor

icin.716, 2. Faktor i¢in .745 ve toplam puan i¢in .786 olarak hesaplanmistir.
4.6. Cocuklarda Matematik Kaygisi Olgegi’'nin Baz1 Degiskenler ile Karsilastirilmasi
4.6.1. Olgegin Puanlarinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Cocuklarda Matematik Kaygisi Olcegi'nin alt boyutlarinin ve toplam puanlarinin cinsiyet
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla
bagimsiz gruplar t testi analizi ylritilmiistiir. Analiz sonucunda Faktor 1 (t=1.467, p = .142),
Faktor 2 (t=-.440, p = .660) ve 6l¢egin toplamindan (t=.766, p = .444) alinan puanlarin cinsiyet
acisindan farklilasmadigl goriilmektedir. Tablo 4.5’te katilimcilarin 0Olgegin toplam ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore karsilastirildigi bagimsiz t testi sonuglar

goriilmektedir.

Tablo 4.5.
Katihmalarin Olgegin Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore
Karsilastirildigi Bagimsiz t Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n M Sd t p
. Kiz 6grenci 725 20.17 3.45
Faktor 1 Erkek ogrenci 725 1990 357 467 142
. Kiz 6grenci 725 10.84 2.77
Faktor 2 Erkek 6grenci 725 10.91 2.99 ~440 660
Kiz 68renci 725 31.01 4.96

Toplam puan .766 444

Erkek 6grenci 725 30.81 5.17
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4.6.2. Olcegin Puanlarimin Sinif Diizeyi Acisindan Karsilagtirilmasi

Katilmcilarin 6lcegin toplam puani ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin simf
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yontemi kullanilmistir. Analiz bulgularn 1.
Faktorden alinan puanlarin sinif diizeyine gore farklilastigini gostermektedir [F(2)=3.930, p =
.020]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan post hoc analizi (tukey) sonucunda 1. ve
3. Grup arasinda anlamli fark oldugu gorilmektedir. Dahas, 2. Faktor [F(2)=1.894, p = .151] ve
6lcegin toplam puanindan [F(2)=.372, p = .689] alinan puanlarin sinif diizeyine gére anlaml bir
sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Tablo 4.6'da katilimcilarin aldiklari puanlarin smnif

diizeyi acisindan aldiklar1 puanlarin karsilastirildigt ANOVA sonuglari goriilmektedir.

Tablo 4.6.
Olgegin Toplam Puani ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Smif Diizeyine Gore
Karsilastirildiklart ANOVA Analizi Sonuglari

Degisken Sinif Diizeyi n M Sd F p
2 651 19.84 3.60

Faktor 1 3 457 19.97 3.58 3.93 .020
4 342 20.48 3.20
2 651 11.00 2.92

Faktor 2 3 457 10.87 2.93 1.894 151
4 342 10.63 2.75
2 651 30.85 5.20

Toplam puan 3 457 30.85 5.15 372 .689
4 342 31.12 4.68
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5. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu ¢alismada Petronzi ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Matematik
Kaygisi Olgegi'nin (CMAS-UK) Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir.
Olgegin dil gecerligini saglamak adina bir cevirmen, iyi derecede ingilizce bilen matematik
egitimi alaninda calisan iki 6gretim gérevlisi, iyi derecede Ingilizce bilen Tiirkce egitimi alaninda
calisan iki 6gretim gorevlisi, bir ingilizce 6gretmeni, iki Tiirkce 6gretmeni, {i¢c simif 6gretmeni
olmak iizere on bir uzmanin goriislerine basvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda
Tlrkgeye cevirisi diizenlenen 6l¢ek, devlet okulunda ilkokul 2, 3 ve 4. sinifta 6grenimine devam
eden 6grencilere uygulanmistir.

Analiz asamasinda ilk olarak SPSS programu ile veri iki esit par¢aya boliinmiis ve yapilan
ki kare analizi sonucunda iki grup arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark olmadigi
gorilmistir (X2 (1, N = 1450) = 0.116, p = .773). 725 kisiden olusan birinci veri seti ile 6lcegin
Tiirk¢e formunun faktoriyel yapisinin belirlenmesi icin AFA yapilmistir. Verilerin faktor analizi
icin uygunlugu degerlendirilmistir. KMO degerinin 0,60’dan daha yiiksek olmas1 (Kaiser, 1970)
ve Bartlett Kiiresellik Testinin ise anlaml (p <.05) olmasi (Barlett, 1954) veri setinin agimlayici
faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2002). Analiz sonucunda KMO
degerinin .835 ve Bartlett kiiresellik testi sonucunun anlamh oldugu gorilmiistir (y2=
2110.174, p <.05).

Yapilan birinci AFA sonucunda bes boyutlu bir yapinin olustugu fakat Kismi Minimum
Ortalama analizinde 6z degeri 1'den biiyiik iki faktor (1. Faktor=1.77, 2. Faktor = 4.67) oldugu
gorulmistir. Bu sebeple faktor analizi iki faktor lizerinden yiirttilmiistiir. Yapilan ikinci analiz
sonucunda 7. ve 12. maddelerin iki faktore de ytiklendigi ve madde faktor yiiklerinin .20’den az
oldugu gorilmistiir. Madde faktor yiikii .30’dan diisiik olan maddelerin 6lgekten c¢ikarilmasi
onerilmektedir (Biyiikoztiirk, 2011). Bu sebeple 7. ve 12. madde ¢ikarilarak iki boyutlu yap ile
tekrar analiz yapilmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin .824 ve Bartlett kiiresellik testi
sonucunun anlaml oldugu goriilmistiir (y2= 1934.982, p < .05). Analiz sonucunda 17 maddelik
iki faktorlii yapinin toplam varyansin %33.9’unu agikladig1 goriilmiistiir.

Petronzi ve digerleri (2019), olcek gelistirme siirecinin 2018 yilinda ¢alismanin ilk
asamasinda iki faktorli yap1 elde etmisken, 2019 yilinda yapilan ikinci asamada CMAS-UK i¢in
19 maddelik tek faktorlii yap1 elde etmistir. Bu calismada Tablo 4.1 incelendiginde birinci
faktoriin dokuz maddeden (1, 2, 3, 4, 6, 11, 13, 15 ve 16. madde) olustugu goriilmektedir. Birinci
faktore yiiklenen maddelerdeki ifadeler incelendiginde hata yapmak, yanlis cevaplamak,
calismay1 sinifta bitirememek seklinde oldugu ve orijinal 6lgegin 2018 yilinda yapilan ilk
asamasinda elde edilen Aktif Matematik Kaygisi (Online Mathematics Anxiety) faktoriiyle
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. {kinci faktoriin ise sekiz maddeden (5,8,9,10,14,17,18 ve

19. madde) olustugu goérilmektedir. ikinci faktére yiiklenen maddelerdeki ifadeler
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incelendiginde matematik dersine girmek, o6gretmeni dinlemek, matematik problemini
aciklamak, cevabin agiklamak seklinde oldugu ve 5. madde haricindeki maddelerin orijinal
olcegin 2018 yilinda yapilan ilk asamasinda elde edilen Ileriye Yénelik Matematik Gérev Kaygisi
(Prospective Mathematics Task Apprehension) faktoriiyle benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Petronzi ve digerleri (2019) ikinci asama ¢alismasinda iki faktorlii yapiy1 incelediklerinde 5.
maddenin her iki faktore de yiklendigini goérmiistiir. Literatiir incelendiginde Yilmaz,
Koyunkaya, Giiler ve Gilizey (2017) tarafindan uyarlanan Fen, Teknoloji, Miihendislik, Matematik
(STEM) Egitimi Tutum Olgegi'nin orijinal o6lcekteki gibi dort faktérlii yapida oldugu; fakat
faktorlerdeki maddeler acisindan orijinal dl¢ekle bazi farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde Cavus ve Giinbatar (2008) tarafindan uyarlanan Bilgisayar Kaygi Olcegi'nin orijinal
Olcekteki gibi iki faktorlii yapida oldugu; fakat faktérlerdeki maddeler agisindan orijinal 6lgekle
bazi farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Bu durumun kiiltiirlerarasi dil farklihigindan (Cavus ve
Giinbatar, 2008; Yilmaz ve digerleri, 2017) kaynaklanmis olabilecegi sylenebilir.

AFA sonucunda elde edilen faktdr yapisini dogrulamak icin DFA yapilmistir. Analiz
sonucunda iki faktorli yapinin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goérilmiistiir
[x? (118, N=725) = 304.278, x2?/sd=2,57, RMSEA=0.046, CFI=0.929, AGFI=0.987]. Boyutlara
yuklenen maddelerin yiiklerinin hepsinin .30'un tizerinde oldugu, dolayisiyla her bir maddenin
ilgili faktoriin amacina uygun galistig1 sdylenebilir.

Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olceginin olciit bagintih gecerliginin sinanmasi icin
Matematik Kaygis1 Olcegi ile iliskisi incelenmistir. Faktorlerin Matematik Kaygis1 Olcegi ile
iliskisi incelendiginde 1. Faktor ile diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli (r=-.257, p <.001), 2.
Faktor arasinda da negatif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=-.443, p <
.001). Bu c¢alismadaki analiz asamasinda yapilan puanlamaya gore Cocuklarda Matematik
Kaygis1 Olcegi'nde yiiksek puanin yiiksek matematik kaygi diizeyini isaret etmesi, Matematik
Kaygis1 Olcegi'nde ise yiiksek puanin diisiik matematik kayg: diizeyini isaret etmesi iliskinin
negatif yonde ¢ikmasinin nedeni olarak séylenebilir.

Olgegin Tiirkce formunun giivenirligi belirlemek icin yapilan analiz sonucunda Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 faktor 1, faktor 2 ve olgegin toplam puani icin .74, .77 ve .78 olarak
hesaplanmistir. Olgegin giivenirligi acisindan ideal olarak giivenirlik katsayisinin .70 ve tizerinde
olmasi istenir (Biiyiikoztiirk, 2011; DeVellis, 2012). Bu sebeple Cocuklarda Matematik Kaygisi
Olgegi'nin giivenilir oldugu séylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik kaygi puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular matematik kaygisinin cinsiyete goére anlamli
farklilik olmadigini gosteren ulusal ¢alismalarla (Dede ve Dursun, 2008; Dursun ve Bindak,
2011; Hacibmeroglu, 2017; Hacibmeroglu, 2019; Kocger, 2019; Mert ve Bas, 2019; Ozdemir ve
Seker, 2019; Sirmaci, 2007; Yenilmez ve Ozabaci, 2003; Yenilmez ve Ozbey, 2006) ve
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uluslararas1 ¢alismalarla (Ganley ve McGraw, 2016; Gunderson ve digerleri, 2018; Harari,
Vukovic ve Bailey, 2013; Ikegulu, 1998; Primi ve digerleri, 2020; Ramirez ve digerleri, 2013;
Wigfield ve Meece, 1988) benzerlik gostermektedir. Matematik kaygisinin cinsiyete gore
farklilasmamasinin sebebi, ilkokul cagindaki 6grencilerin yiiksek seviyede matematik kaygisi
yasamalarina sebep olacak bir olayla karsilasmamalari olabilir (Giirel ve Ozdemir, 2019).

Giirel ve Ozdemir (2019), iistiin yetenekli ve iistiin yetenekli olmayan &grenci
gruplarinda kiz 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin matematik kaygi
diizeylerinden yiiksek oldugu fakat gruplar kendi icerisinde degerlendirdiginde bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasmistir. Henschel ve Roick (2018) dordiincii
sinif ilkokul 6grencileriyle, Sorvo ve digerleri (2017) 2-5. simif 6grencileriyle, Xie, Xin, Chen ve
Zhang (2019) 12-18 yas araligindaki ortaokul ve lise 6grencileriyle, Erktin ve digerleri (2006)
ilkogretim ikinci kademe ve lise 6grencileriyle yaptigi calismalarda kiz 6grencilerin matematik
kayg1 diizeylerinin erkek 6grencilerden yiliksek oldugu sonucuna ulasmistir. Kiz 6grenciler, sinif
ortaminda degerlendirilmek ya da oOgrenme asamasinda erkeklere oranla daha kaygil
hissetmektedir (Henschel ve Roick, 2018). Erktin ve digerleri (2006) kizlarin sinav ve
degerlendirme, giinliik yasamda matematik kullanimina yoénelik alt boyutlarda daha yiiksek
matematik kaygisina sahip oldugunu ifade etmistir.

Sosyal cevrede erkeklerin matematikte daha iyi oldugu diistincesi hakimse, bu diisiince
kadinlarin matematige yonelik duygu ve diisiincelerini etkileyebilir, matematige karsi olumsuz
tutum gelistirmesine sebep olabilir (Nosek, Banaji ve Greenwald, 2002). Ornegin, erkeklerin
matematikte kizlardan daha iyi oldugu ve yalnizca bazi insanlarin matematiksel zekaya sahip
oldugu diisiincesi, kizlarin olumlu 6z-yeterlik inanglarini baltalayabilir (Whyte ve Anthony,
2012). Matematik 0gretimi ve gorevleri hem erkekler hem de kizlar icin ilgi ¢ekici olmali ve
boylece kalip yargilarin olusmasini engellemelidir (Luttenberger ve digerleri, 2018).

Sinif diizeyi agisindan incelendiginde, 1. Faktérden alinan puanlarin sinif diizeyine gore
farklilastig1 ve farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan analizi sonucunda 2. ve 4. sinif
arasinda anlamh fark oldugu gorilmiistir. 2. Faktor ve o6lcegin toplam puanindan alinan
puanlarin siif diizeyine goére anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde
matematik kaygisinin sinif diizeyine gore incelendigi calismalarda benzer sonuglar iceren (Dede
ve Dursun, 2008; Yenilmez ve Ozabac, 2003) calismalar olmasinin yam sira farkli sonuglar
iceren (Dursun ve Bindak, 2011; Mert ve Bas, 2019; Sirmaci, 2007; Wigfield ve Meece, 1988;
Yenilmez ve Ozbey, 2006) calismalar da bulunmaktadur.

Dede ve Dursun (2008) ortaokul 6-8. sinif seviyesinde matematik kaygi diizeyinde sinif
diizeyine gore anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmisken, Dursun ve Bindak (2011)
ortaokul 6-8. sinif seviyesinde matematik kaygilarinda sinif diizeyinde anlamhi bir farklilik

oldugu, iist siniflara dogru matematik kaygi diizeyinin arttig1 sonucuna ulasmistir. Mert ve Bas
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(2019) ortaokul 5-8. siniflarda 5.siniflar, 7. ve 8. siniflardan, 6. siniflar, 8. siniflardan ve 7. siniflar
da 8. siniflardan anlamli olarak daha diisiik matematik kaygisina sahiptir sonucuna ulasmstir.
Koger (2019) lise 9-12. smif 6grencilerinde doért alt boyuttan olusan 6lcek analizinde sadece
Matematige Yonelik Kaygi boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir farkliik oldugunu
belirlemistir. Sirmaci (2007) tniversite 6grencilerinin simif diizeyine gore matematik kaygi
puanlarinin farkhilastigini ve 2. sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin 4. sinif
6grencilerinin kaygi diizeylerinden yiliksek oldugunu ifade etmistir. Xie ve digerleri (2019) 12-
18 yas araligindaki ortaokul ve lise dgrencilerinde kiz 6grencilerin matematik kaygisi ve sinif
dilizeyi arasinda anlamli iliski bulunmazken, erkek 6grencilerin matematik kaygisi ve sinif diizeyi
arasinda iliski bulundugunu ifade etmistir.

Olgekten elde edilen toplam puanlarin ortalamalarn incelendiginde, 4. simf 6grencilerinin
2. ve 3. sinif 6grencilerine gore daha fazla matematik kaygisina sahip olduklari séylenebilir. Sinif
diizeyi arttikca matematigin ve matematik Ogretiminin soyutlasmasi, tist siniflara dogru
matematik kaygi diizeyinin artmasinin sebebi olarak gosterilebilir (Dede ve Dursun, 2008).
Matematikte temel becerileri diisiik olan ¢ocuklarin, daha 6nceki basarisizliklar1 ve olumsuz
deneyimleri nedeniyle matematik ve hesaplamalari iceren cesitli durumlarda endiselendikleri
varsaylilabilir (Sorvo ve digerleri, 2017).

Biitiin bu bilgiler 1s1831nda Tiirk¢eye uyarlanan Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olgegi'nin
ilkokul 2-4. sinif diizeyinde 6grencilerin matematik kaygisini 6l¢cmede kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir 6l¢cme araci oldugu soéylenebilir. ilkokul cagindaki 6grencilerin matematik kaygisini
6lcmeye yonelik o6lcek calismalarinin sinirli sayida olmasi sebebiyle bu ¢alismanin alana katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

36



Funda DALKILING, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

6. SINIRLILIK ve ONERILER

Uyarlama calismasi yapilan Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olcegi, okul rehberlik ve
psikolojik danisma servisleri ve 6gretmenler tarafindan ilkokul 2, 3 ve 4. sinifta 6grenimine
devam eden Ogrencilerin sahip olabilecegi matematik kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik bir
arac¢ olarak kullanabilir. Elde edilen sonuglarla 6grencilerin sahip oldugu matematik kaygi
diizeyine gore Ogretmenler tarafindan ders esnasinda kullanilacak arag, gerec¢, yontem vb.
diizenlenebilir, okul rehber 6gretmenleri tarafindan matematik kaygisini onlemeye ya da
azaltmaya yonelik calismalar planlanabilir.

Matematik kaygisinin gelisimi ve diger degiskenlerle etkilesimi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek, matematik kaygisi olan bireyleri destekleme konusunda 6nem arz etmektedir
(Luttenberger ve digerleri, 2018). Bu ¢alismada uyarlanan Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olcegi
kullanilarak matematik kaygisinin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamh bir fark olup olmadig1 incelenmistir. Olgegin uyarlanan formu kullanilarak okul, anne-
baba egitim durumu, sosyoekonomik diizey, yasadig1 yerleske (kirsal, sehir) vb. degiskenlerin
ilkokul égrencilerinde matematik kaygisina etkisi incelenebilir. ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda
matematik kaygisi ile bilissel (6r., matematik basarisi) ve duyussal (6r., tutum, motivasyon)
degiskenler arasindaki iligkileri arastirmak icin uyarlanan 6lgek formu kullanilabilir.

Uyarlanan olgek formu kullanilarak ilkokul c¢agindaki ¢ocuklarin matematik kaygi
diizeyleri belirlenerek matematik kaygisini olusturan nedenler nitel arastirma ydntemlerinden
de yararlanilarak arastirabilir. Gézlem ve goriismeler aracilifiyla daha derinlemesine arastirma
yapilabilir. Erken yasta matematik kaygisini tespit edip Onlemenin o6nemi goz Oniinde
bulunduruldugunda elde edilen nedenlerden yola cikilarak matematik kaygisini 6nlemeye veya
azaltmaya yonelik calismalar yapilabilir.

llkokul cagindaki c¢ocuklarin matematik kaygisimn zamana bagh degisimini
derinlemesine incelemek adina boylamsal ¢calismalar yapilabilir.

Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olgegi uyarlama calismasi Mersin ili Yenisehir ilcesinde
bes farkli devlet okulunda ilkokul 2, 3 ve 4. smifta 6grenimine devam eden o6grencilerle
yapilmistir. Uygulamanin Mersin ili Yenisehir ilgesinde bes farkl ilkokul ile sinirli olmasindan
dolay1 farkl illerde benzer 6rneklem grubunda uygulama yapilarak Tiirkiye genelinde standart
normlarin belirlenebilmesi adina gegerlik ve glivenirlik calismalarinin stirdiiriilmesi 6nerilebilir.

Cocuklarda Matematik Kaygis1 Olgegi farkl iilkelerde uygulanarak diger kiiltiirlerde
kullanilabilmesi icin ¢alismalar yapilabilir. Farkl kultiirlere ve dillere uyarlanan olgek ile

matematik kaygisinin kiltiirlerarasi karsilastirmasi yapilabilir.
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EKLER

Ek-1. The Children’s Mathematics Anxiety Scale UK

NAME Total Score

The Children's Mathematics Anxiety Scale UK (CMAS-UK)

The items in the questionnaire refer to day-to-day numeracy situations that may cause anxiety for children aged 4-7
years. For each item, children can place a circle around the face which describes how they feel in relation to the
situation.

1. When my friends finish their number work
before me, | feel...

2. Iflam the last to finish numeracy work on . LA £ B
my table, | feel... L é(: s/ (EX 7}

3. If I make a mistake in numeracy, | feel...

[ b2 ( 2y
4. When | can’t do my numeracy work, | feel... ‘ : £ h
: L - - !. ‘ 4 \
S = / \:! J/
5. When | have to explain a numeracy problem &£ A £ &£ h
e o ! - & [ ‘ A
to my teacher, | feel... = ‘s / \ ,-’
6. If Ithink | can’t do my numeracy work, | feel... 4 X
(e o L. - \
'~ & <y

7. When | see lots of numbers, | feel... F

ke o - =

~ 4 s
8. When | have to explain a numeracy problem & . 2 & A {."‘“ oY
(e \ (o =l |
to my friends, | feel... '~ —/ ‘\7, y
9. If I have to finish all my numeracy work in £ D { _ Y & h
lesson, | feel... =y L—_ \ ” |

10. Listening to the teacher in my numeracy class : 4
makes me feel 23 2D X
=2 =7 G /4
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11.

If I answer questions and get them wrong, | feel...

oo o e -

& = s

12. If | have to tell the teacher that | don't understand P & : ™ &
L] - 3

my numeracy work, | feel... (\‘?‘/} ( _.) (\::!)

13. If other children know that | find numeracy P N & P
- . - - A

hard, | feel... (Si!/‘ k_) ( S

14. When | watch or listen to my teacher explain P S A £ »

Lo ol (o a ( )

a numeracy problem, | feel... k\v_j/ | =" ’\“{{y

15. If 1 don’t finish my numeracy work in class, | feel... « "‘\‘ ("'_ ™\

16. If other children finish their numeracy very 3 £ .\‘ g A

quickly, | feel... —_ (\f"y

T e ® ©

18. When my teacher wants me to do numeracy P N £ A
- -

at home, | feel... (;w-./\ - ) ‘J’

19. Walking into the numeracy class makes me feel... "‘\\ € Ve S

o .0 i LI -

< = =
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Ek-2. Cocuklarda Matematik Kaygisi Olgegi

Arkadaslarim matematikle ilgili
calismalarini (Odev, etkinlik vb.)
benden 6nce bitirdiginde, kendimi .....
hissederim.

Matematikle ilgili galismami en son
ben bitirirsem, kendimi .....
hissederim.

):

Matematikte hata yaparsam,
kendimi ..... hissederim.

Matematikle ilgili calismami yapamadigimda,
kendimi ..... hissederim.

Bir matematik problemini 6gretmenime
aciklamam gerektiginde, kendimi .....
hissederim.

»
(]

—~3

Matematikle ilgili galismami
yapamayacagimi diisiintirsem, kendimi
..... hissederim.

Cok fazla sayi gordiigimde, kendimi .....
hissederim.

Bir matematik problemini
arkadaslarima agiklamam gerektiginde,
kendimi ..... hissederim.

Matematikle ilgili calismalarimi derste
bitirmem gerektiginde, kendimi .....
hissederim.

»
%>

10.

Matematik dersinde 6gretmeni
dinledigimde, kendimi ........... hissederim.
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11.

Sorulari yanlis cevaplarsam, kendimi .....

hissederim.

12.

Ogretmene matematikle ilgili calismami

anlamadigimi sdylemem gerektiginde,
kendimi ..... hissederim.

13.

Arkadaglarim matematikte
zorlandigimi fark ederse kendimi .....
hissederim.

»
%

14.

Ogretmenimi bir matematik problemini

aciklarken izledigimde veya
dinledigimde, kendimi ..... hissederim.

P

15.

Matematikle ilgili galismami sinifta
bitiremedigim zaman kendimi .....
hissederim.

16.

Arkadaslarim matematikle ilgili
calismalarini ¢ok ¢abuk bitirirlerse,
kendimi ..... hissederim.

17.

Cevabimi nasil buldugumu
O6gretmenime agiklarsam, kendimi .....
hissederim.

).a:

18.

Ogretmenim matematikle ilgili
¢alismami evde yapmami istediginde,
kendimi ..... hissederim

19.

Matematik dersine girmek,

kendimi ........ hissettirir.

Tesekkdr ederiz.
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Ek-3. Matematik Kaygisi Olgegi

|

.

e

Uzgiin

Daha az iizgin

\

L

",

Ne Uzgiin Ne de

Heyecanh

f_.-"' '=._\ "s.\ __.-"" e ,,./ ey / "M_\‘
|" =¥ E=x o ] ©=3 |'f =3 =3 =1 o] = =3
s T | . S
o — r e T
% L - S

R Ny

| = - ”
k“x}: - *‘Jr”

Cok Heyecanh

Heyecanh

1. Matematik problemlerini cézerken I"‘ ..-."*I I-'/::- L [x-; u,"l I-'/:; u\\'-l {a o
kendimi...... hissederim. T N d N N "-_"x_. A

2. Matematik hakkinda disinirken, kendimi.... [ ., Vo ,, ‘.I [r' .. .., \ ..- ..~ v
hissederim. -\{-” P s S \ :

3. Diger derslerle karsilastirdi@imda, matematik |. ".\"I I-f w o u\l I-K : wh Cw
beni...... hissettirir. S AN Y :_ 4 u"_/" LN
4. Matematikle ilgili bulmaca ¢ozerken, '.M “I I."'o \I (= o..\l I.".; ' o =

kendimi...... hissederim. R e N N R

5. Matematik problemini cézmem icin Sfretmen I" w | I.-'z.o o..\l (e et .;.“ e
beni cagirdiinda, kendimi...... hissederim. (WY A W A N e R N

6. Sinifin &ninde tahtada soruyu cozmek e wh o ok o xl £ o |=‘ '
zorunda kaldigimda, kendimi...... hissederim. r_-" ' x_ 4N ,_/,-"

7. Simifta kendimi matematik calisirken ol fo ot Fou o 1| e Wt ,y <
diisiinmek beni____ hissettirir. VT AL T AL N L L Y

8. Ewvde matematik calismak bana kendimi.... Fo o fu m - .-:“I I-- P £ ,r"'.- o
hissettirir. Ny N A o \ }

9. Ogretmen, beni bir matematik problemi TN TN T
gozmem igin tahtaya cagirdiginda, kendimi...... | JI |-
hissederim. -

10. Arkadaslanmin sinifta matematik calisacagim I"‘ ..-."*I { ' ‘-I [-; u,"*l o a . _-.' s
ogrendigimde, kendimi...... hissederim. NS N o N AL

11. Bir matematik sinavina girecegimi I"‘ o% [a wl [.. . L o i e
dgrendigimde, kendimi__.__ hissederim. Ny e —
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Ek-4. Ol¢ek Kullanim izni
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Ek-5. Arastirma izni
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Ek-6. Etik Kurul Onay Belgesi
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OZGECMIS
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