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OZET

YETISKIN BIREYLERIN EGO DURUMLARI iLE OZ SEFKAT DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKI

TONGUC, Osman

Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani: Prof. Dr. Raziye Bilge UZUN

Ocak 2023, 79 sayfa

Bu tez ¢alismasinda amaclanan yetigkin bireylerin ego durumlarini ile 6z sefkat
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma verileri 403 yetiskin bireyin
cevaplarindan saglanmistir. Calismada Ar1 (1989) tarafindan gelistirilen Ego
Durumlar1 Olgegi ve Neff (2003) tarafindan gelistirilen, Akin ve ark. (2007)
tarafindan dilimize uyarlanan Oz Sefkat (Oz Duyarlilik) Olgeginden faydalanilmistir.
Iliskisel tarama modeliyle yiiriitilen bu ¢alismada verilerin analizi bagimsiz
orneklem t testi, tek yonlii ANOVA, tek yonli MANOVA ve korelasyon analizi ile
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeyleri ile her bir
ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir.
Ayrica 0z sevecenlik ile elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, uygulu cocuk
ve dogal cocuk; paylagimlarin bilincinde olma ile elestirel ebeveyn, koruyucu
ebeveyn, yetiskin, uygulu cocuk ve dogal cocuk; bilinglilik ile koruyucu ebeveyn,
yetiskin, uygulu ¢ocuk ve dogal cocuk; 6zdeslesme ile koruyucu ebeveyn ve yetiskin

ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz Sefkat, Ego Durumlari



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN EGO STATES AND SELF-COMPASSION
LEVELS OF ADULT INDIVIDUALS

TONGUC, Osman

Master’s Program in Guidance and Psychological Counselling
Supervisor: Prof. Dr. Raziye Bilge UZUN

January 2023, 79 pages

The aim of this thesis is to examine the relationship between ego states and
self-compassion among adults. The data of the study were obtained from the
responses of 403 adult individuals. In this study, State Scale by Ar1 (1989) and Self
Compassion Scale developed by Neff (2003) later adapted to Turkish language by
Arkin et al. (2007) were used. In this study, which was carried out with the relational
screening model, the analysis of the data was made with independent sample t-test,
ANOVA, MANOVA and correlation analysis. As a result of the research, it was
determined that there is a low-level of positive relationship between the self-
compassion levels and each ego state of adult individuals. Also, it has been
determined that there is a low-level of positive relationship between the self-
compassion and critical parent, adult, adapted child and free child; being aware of
their sharing and critical parent, nurturing parent, adult, adapted child and free child,;
consciousness and nurturing parent, adult, adapted child and free child; identification

and nurturing parent and adult.

Keywords: Self Compassion, Ego States
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Boliim 1

Giris

Caligmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirma
sorular1 ve aragtirmanin 6nemi anlatilmistir.
1.1 Problem Durumu

Yetiskinlik donemi bireyin biyolojik, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik agidan
gelisip olgunlastigi donemdir. Bu dénem bireylerin 18 yasina girmelerinden itibaren
baslar (Aiken, 2002). Erikson’un gelisim evreleri g6z 6niinde bulunduruldugunda
yetigkinlik evresi bireyin ¢evresiyle yakinlik kurdugu, hayatina iiretkenligi
yerlestirdigi ve yasamini biitiinliige erdirdigi donemleri igine almaktadir (Morsiinbiil,
2015). Psikolojik agidan bireyin yetiskin olmasi ise bireyin kendi sorumlulugunu
almasi, kendi sosyal kabuliinii olusturmasi, yasam problemleriyle bas edebilmesidir.
Yetigkin birey kendi deger yargilarina 6nem gosterir, bunun yaninda c¢evresiyle
duygusal ve davranigsal iligkilerinde dengeli bir tavir izler. Bu bireyler gercekei
benlik algisina sahiptirler. Yetigkin bireyler kendilerinin fiziksel iyi oluslarin
saglayabildikleri gibi aym1 zamanda psikolojik olarak kendi yasam kalitelerini
yiikseltebilme potansiyeline sahiptirler (akt; Bentley, 2007). Bireylerin iyilik halini
giiclendirmeyi  destekleyen yaklasimlardan biri de kendilerine sefkatli
yaklasmalaridir. Oz sefkat bireyin kendine yonelik sefkatli, duygularini taniyan,
kendine 6nem verdigi davranislar icinde olmasidir (Vatan, 2019; Yildirim ve Sari,

2018).

Oz sefkat bireyin yasadigi olumsuz deneyimlere karsi kendi biitiinliigiinii
koruyabilmesi, kendisine kars1 anlayisli olmasidir. Oz sefkatli birey kendini olumsuz
deneyimler sonucu yasadigi zor duygulara karsi korur. Birey kendine karsi 6z
sefkatli davranmay1 basarabildiginde, psikolojik 1yi olusunu saglayarak yasam
kalitesini yiikseltir. (Neff, 2003b). Oz sefkat ile birey eksik ya da olumsuz yonlerini,
duygularint kabul eder, bu kabul onun psikolojik olarak yasam kalitesini
yukseltmesinde 6nemli bir rol oynar (Neff ve Lamb 2009). Psikolojik olarak yasam
kalitesi yiiksek birey i¢ goriisiinii gelistirerek kendisine ve ¢evresine karsi sefkatli

davranir. Sefkat insanin g¢evresinde yasanan durumlara merhamet duyabilmesidir.
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Sefkat bireyin yagaminda dnemli bir yer eden, psikolojik sagliga olumlu etkileri olan,
bireyin bagkalarinin acisini1 fark etmesiyle ve bu aciy1 paylasabilmesiyle olusan bir
duygudur. Bireyin kendisini oldugu gibi algilayip, kabul ederek, sefkat duyma hali
de 6z sefkat olarak tanimlanmaktadir (Fulton ve Siegel, 2005; Goedz ve ark., 2010;
Neff ve ark. 2007).

Neff (2003) birgok psikolojik sorunun ¢éziimii ile birlikte psikolojik iyi olusun
da en etkili yollarindan birinin 6z sefkat oldugunu bildirmektedir. Oz sefkat bireyin
yasadig1 zorluklar karsisinda kendilerine aciyarak yaklasmasi yerine, kendine
anlayish bir tavirla harekete gegmesini saglar. Buna gore 6z sefkat yaklasimi ii¢ ana
cergevede ortaya konmaktadir. Bunlar bireyin karsilasmis oldugu act ve kayiplara
kars1 kendini elestirmek yerine kendine nazik davranmasi, karsilagsmis oldugu
basarisizliklarin ve aci deneyimlerinin yalnizca kendi deneyimi olmadigi bunlarin
tim insanlarin ortak paydasinda oldugu, yasadigi acit verici durumlar1 bilingli
farkindalik icerisinde kabul etmesidir. Bu tamimlar c¢ercevesinde 0z sefkat
kavraminin ii¢ alt boyutu olusmustur. Bunlar 6z nezaket, ortak insanlik, bilingli
farkindalik (mindfulnes) olarak adlandirilan boyuttur. Oz sefkatin bu ii¢ alt boyutu
bir birlerinden etkilenir ve bir birlerini besleyerek 6z sefkati ortaya ¢ikarirlar. Birey
0z sefkatin alt boyutlarii kendi yasamina ekleyerek hatalarina karsi kendine 6z
sefkatli davranir ve psikolojik olarak kaliteli bir sekilde yasamina devam edebilir.
(Neff ve ark. 2005, Neff, 2003a; Neff 2003b). Buna gore birey igsellestirdigi
ebeveyn yapisindan igsel ¢cocuguna sergiledigi nezaket, kabul ve farkindalikla 6z
sefkate ulagabilir. Bu yaklagim geleneksel kuramlardan biri olan Transaksiyonel

Analiz ile degerlendirilebilir.

Transaksiyonel analiz (TA), insanlarin psikolojik olarak kaliteli bir yasam
stirmelerini saglayacak onemli yaklasimlardan biridir (Dusay, 1986). Bireyin
degismesini ve gelismesini amaglayan ve insanin 6ziinii olumlu olarak géren insancil
bir kuram olarak 6ne ¢ikan TA bireyin vermis oldugu kararlar1 gézden gecirme ve
degistirme kapasitesinin oldugunu savunur ve insanlarin yeni kararlar verebilmeleri
icin onlar1 yiireklendirir (Akkoyun, 2001; Stewart ve Joines, 2019). Insanlarin
yasamlarinda vermis olduklar1 kararlarda cocukluk donemlerinin Onemli etkisi
oldugunu diisiinen TA yaklasimi onlar1 yeni kararlar vermeye cesaretlendirerek

psikolojik olarak yasam kalitelerini arttiracak degisimlere girmelerini amaglar
2



(Altinbas ve Giiltekin, 2005). Cagdas yaklagimlardan biri olan 6z sefkat yaklagimi ile
dogrusal olarak transaksiyonel analizin felsefesinde ii¢ temel baslik yer almaktadir.

Bunlar:

e Insanlar okeydir

e Her insanin diigiinebilme kapasitesi bulunmaktadir

e insanlarm alin yazlari kendi kendilerine vermis olduklar1 kararlar
sonucu olusmaktadir ancak insanlar yeni kararlar vererek alin yazilarini

degistirebilme potansiyeline sahiptirler (Stewart, 1989).

Transaksiyonel analiz kurami1 her insan1 degerli, biricik ve 6nemli gérmektedir.
Kurama gore kimi zaman bireylerin bazi davraniglar1 onaylanmayabilir. Ancak
bireyin davranisinin onaylanmamasi onun varligiin biitiiniiniin olumsuz oldugu
anlamma gelmez. TA insanlara yeterli, basarili olabilme potansiyeli olan kisiler
olarak bakmaktadir (Ar1, 1989). TA’nin insanlar1 degerli goren bu bakis acist yapisal
analiz olarak adlandirilmaktadir. Yapisal analiz insanin kendisini okey gormesinin
yaninda karsisindaki kisileri de okey goOrmesini, yani insanin ne kendisini nede
karsisindakini eksik olarak gormemesi gerektigini belirtmektedir. Steiner (1974)
TA’nin ‘‘Ben Okeyim, Sen Okeysin’’ bakis acisin1 ErikSon’un temel giiven evresiyle
eslestirmektedir. Sonug olarak TA tiim insanlig1 degerli gérmekte, yapilan hatalarin
davraniglarin  6zelinde degerlendirilmesi gerektigini diistinmektedir. Kuram her
insanin hem kendisini hem de ¢evresindeki insanlar1 degerli goérmesi gerektigini

belirtmektedir. (Akkoyun, 2001; akt. Karababa; 2016, Akbag, 2000).

Transaksiyonel Analiz insanin kisiligini ego durumlart adli modele gore
anlatmaktadir. TA’ya gore insanin kisiligi iic ego durumundan olugsmaktadir. Bunlar
yetiskin ego durumu, ebeveyn ego durumu ve ¢ocuk ego durumudur (Stewart, 2017).
Cocuk ego durumu kisinin dogal isteklerini onlinde herhangi bir filtre olmadan
ortaya koymasidir. Bu ego durumu genellikle diirtiisellik icermektedir. Ebeveyn ego
durumu bireyin kurallara ve Ogretilere sadik oldugu bu kural ve Ogretileri hem
korumaya calistig1 hem de onlara uymak i¢in elinden geleni yapmaya ¢alistig1 ego
durumudur. Bu ego durumunda birey kurallara siki sikiya baghdir. Yetigkin ego
durumu bireyin simdi ve burada davranislarini igcermektedir. Bu ego durumu ¢ocuk
ego durumu ve ebeveyn ego durumunu koordine etmektedir (Akkoyun, 2001;

Stewart ve Joines, 2019). Sonug¢ olarak ebeveyn ego durumu bireyin degerleri
3



korudugu, kurallara 6nem verdigi yapidayken ¢ocuk ego durumu daha g¢ok kisinin
isteklerinin ve eglencenin 6n plana ¢iktig1 kisilik boliimiimdiir, yetiskin ego durumu
ise bireyin hem kuralar1 g6z 6niinde bulundurup hem de isteklerini doyurmaya
cabaladig1 ger¢ek¢i yanidir. Bu bakis agis1 ego durumlarinin psikoanalitik kuramin

“id, ego, siiperego’’ kavramlariyla benzerligini ortaya koymaktadir (Roberts, 1975).

Yukarida anlatilan bilgiler TA ve 6z sefkat bakis agilarinin bireyi merkeze
alan, bireyin duygu, diisince ve davraniglarini Onemseyen yapida olduklar
diistiniilmektedir. Calismada bireyin yasaminin biiyiik bir boliimii olan yetiskinlik

doneminde ki ego durumlari ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci yetigkin bireylerin ego durumlarmi ile 6z sefkat
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica arastirmada yetigkin bireylerin 6z
sefkat ve ego durumlar1 diizeylerinin cinsiyet, egitim diizeyi, yas, medeni durum

degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek de amacglanmistir.

1.3 Arastirma Sorulari

Bu aragtirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

o Yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeyleri; cinsiyet, egitim diizeyi, yas,
medeni duruma gore anlaml farklilagma gostermekte midir?

o Yetiskin bireylerin ego durumlari; cinsiyet, egitim diizeyi, yas, medeni
duruma gore anlaml farklilagma gostermekte midir?

. Yetigkin bireylerin ego durumlar ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlaml

bir iligki var midir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Oz sefkat bireyin karsilasmis oldugu ac1 ve 1stiraplara kars1 kendini acimasizca
elestirmekten vazgecmesi ve kendisine duyarli olmasidir (Neff ve ark., 2007). Oz
sefkat diizeyi diisiik olan bireyler kendilerine kars1 olumsuz duygular igerisindedir.
Oz sefkatli birey basarisizliklarinin gerekgelerini kabul ederek duygularina ydnelir.
Bireyin saglikli bir psikolojik yasam siirmesinde 6énemli bir rol oynayan 6z sefkat,
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bireyin kendisini asir1 6z elestirilerden korumasmi saglar. Kendini elestirilerden
koruyan bireyin gelisimi saglikli bir sekilde ilerleyecektir. insanlarin asil amaci
bireysel doniisiimlerini saglayarak mutlulugu yakalamak olarak diisiiniiliirse, 6z
sefkat bireyin zorlayic1 yasantilara karsi dik durmasini, basarisizliklardan ders
cikarmasini saglayarak mutlulugu yakalamalarinda 6nemli rol oynar. (Neff ve ark.,
2007, Neff 2003b, Neff 2003b, Aktas, 2017).

Insanlarin psikolojik yapisini ego durumlari aracihigiyla inceleyen TA,
bireylerin islevselliklerini ve davranig sistemlerini ortaya koymaktadir. TA kurami
bireylerin duygu-diisiince- davranig sistemlerine odaklanarak bireyin yasamlarindaki
zorlayict durumlara karst degisim icerisinde olabilme kapasitelerinin oldugunu
belirtir. TA kuraminin temelini olusturan ego durumlari modeline gore bireyler
yetiskin, ebeveyn ve cocuk ego durumlarina sahiptirler. Insanlar iletisime gegebilmek
icin karsilikli olarak bu ego durumlarindan faydalanirlar. TA kurami bireyin
igerisinde oldugu ego durumlarindan faydalanarak zorlayici yasam dongiileri
icerisinde farkindalik saglamalarin1 ve mutlulugu yasayabilecekleri doniisiimler
icerisine girebilmelerini saglayacaktir ~ (Stewart ve Jonies, 2017; Altintas ve
Giiltekin, 2005).

Yukarida verilen bilgiler 1s18inda iki bakis agisinda da onemli amaglardan
birinin de bireyin zorlayici yasam dongiilerine karsi kendilerini doniistiirmek oldugu
diisiiniilebilir. Bu calisma yetigkin bireylerin 6z sefkat diizeyleri ile igerisinde
bulunduklart ego durumlarmin iliskisini incelemektedir. Bu g¢alismanin sonucunda
elde edilecek verilere ile psikolojik danigma ortaminda bireylerin ego durumlart ve
0z sefkat diizeyleri arasinda iliskiden faydalanilarak onlarin bireysel doniisiimlerine
katki saglayabilecektir. Alan yazina bakildiginda Oz sefkat ve Ego durumlar
kavramlar1 ile ilgili ayr1 ayri c¢alismalar yapilmistir. Ancak bu iki kavramin bir
birlerine olan etkilerini inceleyen ¢alisma bulunmamaktadir. Sonug olarak yapilan bu
calismanin psikolojinin 6nemli kavramlarindan olan 6z sefkat ve ego durumlar
arasinda bir kopri kurabilecegi, bu sayede alan yazina katkilar saglayarak yeni

calismalara kapilar acacagi diisiiniilmektedir.

1.5 Tanimlar

Bu boliimde tez ¢alismasinda yer alan kavramlarin genel tanimlari yapilacaktir.
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Oz Sefkat: Bireyin yasamis oldugu ac1 verici ve zor duygulara kars1 kabul edici
davranmasi, yasadigi iiziicii durumlara karsi sevdiklerine gosterdigi gibi kendine de
nezaketli davranmasi, bu durumlarin tiim insanlarin ortak deneyimi oldugunu
diisiinerek kendisine sefkat gdstermesidir (Neff 2004; Oz Pulat ve Giinaydin, 2018).
Yapilan c¢aligmada katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri farkli degiskenlere gore 6z

duyarlik 6l¢eginden yararlanilarak belirlenmistir.

Sefkat: Bireyin ¢evresinde yasanan acilara, zor yasantilara ve {iziicii durumlara
kars1 ortak insanlik penceresinden bakarak duyarli ve empatik tavirlar sergilemesidir

(Condon ve Baret, 2013).

Oz Nezaket: Bireyin yasamis oldugu zorluklar ya da zor duygulara karsin tiim
bunlarin sorumluluklarin1 alarak kendisine saygili ve nazik davranmasidir (Reyes,

2012).

Bilingli Farkindalik (Mindfulness/Fark’andalik): Insan zihninin icinde
bulunmus oldugu ana gelmesidir. Mindfulnes kavrami insan zihninin bilingli olarak
anda kalmasi tanmimimi yansitan ‘far etmek’ ve ‘anda kalmak’ kelimelerinin

harmanlanmasi ile ‘Fark’andalik’ olarak tanimlanmaktadir (Uzun, 2020b).

Ortak Insanlik: Bireyin yasamis oldugu zorlayici duygular, acilar ve problemler
karsisinda tiim bunlarin insanlar tarafindan yasanilabilen ve ortak bir deneyim
oldugunu fark etmesidir (Neff ve Dahm, 2013).

Transaksiyonel Analiz: Bireyi iletisim, gelisim ve psikopatoloji gibi alanlarda
inceleyen bir alandir. Bu kuram bireyleri insancil bakis agisiyla ele alan bir iletisim
kuranudir. Eric Berne’iin gelistirdigi ve dilimizdeki karsilig1 ‘Islemsel Coziimleme
Yaklagimi’ olan Transaksiyonel Analiz (TA) yaklasimi insan iligkilerinin analizinde

kullanilmaktadir (Akkoyun, 2001; Stewart ve Joines, 2019; Tiifekei, 2008).

Ego Durumlari: TA'mn Insanlarin kisilik yapisim incelemede kullandigi ve
kisiligi tige bolerek ele almis oldugu yapidir. Bireyin farkli yer ve zamanlarda,
benzer durumlara vermis oldugu kendi igerisinde uyumlu duygu, diisiince ve
davraniglaridir. Ego durumlar1 ¢ocuk, ebeveyn ve yetiskin olarak iice ayrilmaktadir
(Akkoyun, 2001; Stewart ve Joines, 2019). Tez ¢alismamizda bireylerin ego durumu
diizeyleri belirlenmistir. Ego durumlart diizeyleri Ar1 (1989) tarafindan gelistirilen

ego durumlari 6l¢eginden yararlanilarak belirlenmistir.
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Ebeveyn Ego Durumu: Bireyin bakim vereninden almis oldugu duygu, diislince
ve davranis kaliplarina uygun davranmasidir. Birey bu ego durumunda kurallara,
ebeveyn roliindeki kisilerin sdylemlerine 6nem gosterir (Akkoyun, 2001). Ebeveyn
ego durumlan diizeyleri Ar1 (1989) tarafindan gelistirilen ego durumlar1 6l¢eginden
yararlanilarak belirlenmistir. Belirlenen ebeveyn ego durumu diizeyleri ¢aligmada

degisken olarak kullanilmistir.

Cocuk Ego Durumu: Bireyin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu yasam
deneyimleri sonucu ortaya c¢ikan duygu, diisiince, davranis kaliplaridir. Birey
cocukluk donemine benzer hisler igerisinde o donemin benzeri davranislar sergiler
(Harris, 2014). Cocuk ego durumlar1 diizeyleri Ar1 (1989) tarafindan gelistirilen ego
durumlart Glgeginden yararlanilarak belirlenmistir. Belirlenen ¢ocuk ego durumu

diizeyleri calismada degisken olarak kullanilmistir.

Yetigkin Ego Durumu: Bireyin simdi ve burada bakis agisiyla olusturmus
oldugu akilc1 diisiinceleri igerisinde barindiran ego durumudur. Birey olaylara, dis
diinyadan ve eski yasantilarindan almis oldugu bilgileri kendi diisiince diinyasinda
harmanlayarak 6znel bakis agisiyla tepkiler vermektedir (Stewart ve Joines, 2019).
Yetiskin ego durumlar diizeyleri Ar1 (1989) tarafindan gelistirilen ego durumlari
Olceginden yararlanilarak belirlenmistir. Belirlenen yetiskin ego durumu diizeyleri
calismada degisken olarak kullanilmistir.

Transaksiyon: Bireyin ego durumlarindan birinden bir baska bireyin herhangi

bir ego durumuna ulasan iletilerle karsilikli iletisimsel etkilesimin gergeklesme

durumudur (Stewart ve Joines, 2019).



Boliim 2

Kuramsal Cerceve

Bu boliimde 6z sefkat ve transaksiyonel analiz ego durumlart detayli bir

bi¢gimde aktarilmaktadir.

2.1 Oz Sefkat

Oz sefkat bireyin baskalarina gdstermis oldugu sefkatli yaklasimi kendisine de
gostermesidir. Tiirk¢e’ye 0z nezaket, 6z anlayis, 6z duyarlilik ve 6z sefkat olarak
gevrilen “self compassion” kavrami c¢alismamiz boyunca 06z sefkat olarak
tanimlanacaktir (Yagbasanlar, 2017; Neff, 2003a). Calismamizda oncelikle sefkat
kavrami agiklanacak ardindan 6z sefkat kavrami genis ¢ercevede anlatilacaktir.

2.1.1 Sefkat. Oz Sefkat teriminin temeli olan Sefkat kavrami baskalaria kars
duyarli olarak insanlarin psikolojik ya da duygusal sorunlara yonelik gelistirmis
oldugu bir yanittir. (Deniz ve ark., 2008; Chodron, 2001). Sefkat bir baskasinin
1stirabin1 gorerek 1stirabin ge¢mesini istemek ve onun 6zgiir olabilmesini dilemektir
(Germer, 2018). Sefkat kisinin bir bagkasinin acisin1 gérmezden gelerek kagmak
yerine bu acty1 kendi i¢inde hissettiginde kendiliginden ortaya ¢ikar. Bireyin aci
yasayan kisiye yargilayict olmayan bir tavirla agik fikirli olarak yaklasmasi sefkatin
gostergesidir (Neff, 2004).

Aci, 1stirap ve kedere verilen bir yamit olarak sefkat igerisinde empati,
comertlik ve kabulii barindirarak acinin varligini kabul ederek acilarin iyilesmesini
istemektir (Atalay, 2019). Gergek sefkat bireyin dogru ya da yanlis kavramlarindan
uzaklasarak yasamda yer eden oOliim, hastalik, sikinti ve acilara yaklagsmasidir
(Chodron, 2001). Dalai Lama (2002)’ya gore sefkat diizeyi yiiksek bireyler acilara
acik yiireklilikle yaklastigindan dolay1 cevrelerindeki veya kendilerinin acilarina
kars1 daha dayanikhidirlar. Sefkat kavrami bireyin digerlerine aktardigi sefkat,
digerlerinin bireye aktardigi sefkat ve bireyin kendisine gosterdigi sefkat olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Gilbert ve Irons, 2005).
Sonug olarak sefkat aciy1 tanimak, acinin evrensel oldugunu bilmek, empati

kurarak sikintiyr tanimak ve ortaya cikan zor duygularla bas ederek aciy

hafifletebilmek icin motivasyon sahibi olabilmektir. insanlara karsi duyulan empati



sonucu acinin insanin dogasinda oldugunu bilerek onlarin ¢ektigi istiraba yardim

edebilme motivasyonunu sefkat saglanir (Strauss ve ark., 2016).

2.1.2 Oz sefkat genel tammlanmasi. Kimi kaynaklarda 6z sefkat (Germer,
2018), kimi kaynaklarda da 6z duyarlik olarak kullanilan (Akin ve ark., 2007).) Oz
sefkat kavrami, (self-compassion) aci, basarisizlik ya da istiraplarla karsilasan
bireyin kendini acimasizca elestirmek yerine kendine nazik ve anlayishh olmak,
kendini izole ederek yalnizlagsmak yerine biiyiik insanlik deneyiminin parcasi olarak
gormek ve aci verici duygularin asirt 6zdeslestirilmesine karsin bilingli farkindalik
icerisinde olabilmektir (Neff ve ark., 2007). Oz sefkat insanin aci, yetersizlik,
basarisizlik ve istirap ile karsi karsiya kaldigi zamanlarda kendine karsi nazik ve
sevecen davranmasi, yasamda karsilastigi olumsuzluklari kabul ederek bu tiir

yasantilarin insan olmakla alakali oldugunu bilmesidir (Neff, 2003a).

Kisisel yetersizlik ve yasamin getirdigi zorluklar1 g6z 6niinde bulundurup ayni
zamanda benlikle iligki kurmanin bir yolu olan 6z sefkat bireyin kendine karsi
yargilama, izolasyon ve ruminasyon gibi olumsuz tutumlar yerine olumlu 6z
tutumlar gelistirmesidir (Neff, 2003a; Neff ve McGehee 2010). Oz sefkat ayni
zamanda bireyin zor deneyim ve acilara agik olmasini bu deneyimleri yok saymak
yerine kendine yonelik nezaketli bir sekilde acilarina yaklasmasidir. Bireyin ac1 ve
istiraplarina  yaklagsmasi onlar1 dindirerek basarisizlik, yetersizlik ve acilarina
yargisiz bir sekilde bakmasini saglamaktadir (Neff, 2003a). Bir bakima 6z sefkat
insanin basarisizliklarinin gergekligini kabul ederek ortaya ¢ikan olumsuz duygu ve

diisiincelere dikkatli bir sekilde yaklagsmasidir (Neff ve ark., 2009)

Yasamin dogasinda olan acilardan, zorluklardan ve istiraplardan kagmak ve
onlardan kurtulmaya ¢alismak bu duygularin daha da kalic1 olmasin1 saglar. Insanlar
genellikle bu duygulardan kurtulmay:r cabalarken kendini yargilamak,
cezalandirmak ve rencide etme yollarin1 segmektedirler. Duygusal aciyla miicadele
etmek acinin igerisine saplanmaya ve orada kalic1 olmaya sebep olabilmektedir. Oz
sefkat insanin bu zorlayicit duygularla bas etmeye cabalayip miicadeleye girmek
yerine kendine anlayigh bir sekilde yasamin getirmis oldugu acilar1 kabul ederek
taniklik etmesidir. Aslinda 6z sefkat bireyin g¢evresindekilere yoneltmis oldugu
sefkati kendisine de yoneltmesidir (Germer 2018). Kisinin basarisizlik ve zorluklar
insan olmanin normal bir pargas1 olarak kabul etmesi bireyin 6z sef sefkat diizeyini

yiikseltecektir (Neff ve McGehee, 2010). Oz sefkatli kisiler hata ve giicliiklerle kars:



karsiya kaldiklarinda bu tiir durumlarin insana 6zgii oldugunu bilerek kendilerine
sefkat gosterirler (Kurtoglu Ve Basgiil, 2020). Oz sefkat bireyin acimasiz bir sekilde
kendini elestirmesinin 6niine gegmeyi amaglar (Neff 2003a).

2.1.3 Oz sefkat bilesenleri. Oz sefkatin ii¢ temel bileseni vardir bunlar;
bireyin kendini sert 6zelestiri ve yargilama yerine kendine 6z nezaket tanima,
deneyimlerini ayirarak izole olmak yerine deneyiminin ortak insanligin parcasi
oldugunu gorebilme ve kiginin act verici duygu ve disiincelerini agiri
ozdeslestirmek yerine bilingli bir farkindalikta (mindfulness) olmasidir. Oz sefkatin

bu boyutlar1 kavramsal olarak birbirlerinden farkli noktalarda bulunmakla beraber

birbirlerini besler niteliktedirler (Neff, 2003b).

2.1.3.1 Oz nezaket. Oz nezaket bireyin kendine kars1 yikici elestirici ve
yorumlardan  vazgegmesidir. Oz nezaket bireyin kendini elestirmekten
vazgegmesinin yani sira sevdiklerine karsi takinmis oldugu nazik tavri kendisine de
yoneltmesidir (Bayer ve Dost, 2018). Bireyler genellikle olumsuz olaylar
yasadiklarinda kendilerini sakinlestirip anlamak yerine kendilerine k&tii davranma
egilimindedirler. K&tii davranma egilimi kimi zaman bireyin kendi kontrolii
disindaki olaylarda dahil 6n plana ¢ikarak, bireyin kendini sakinlestirerek anlamasi
yerine soruna odaklanmasina neden olmaktadir. Insanin zorluklarla kars1 en giiglii
dayanaklarindan biri de 6z sefkatin énemli bilesenlerinden olan 6z nezakettir. Oz
nezaket bireyin kendinde eksiklikler fark ettiginde kendine kars1i nazik ve
destekleyici olmasidir. Aslinda 6z nezaket insanin miikemmelligi yakalamasinin
imkansizligini fark ederek kendine kars1 destekleyici olmasi, her an ¢6ziim modunda
olmaktan siyrilarak kendini dinleyebilmesidir (Neff ve Trich, 2013). Oz nezaketli
davranan birey kendini dinlerken yasamis oldugu olumsuz duygu, diisiince ve
davraniglara kars1 empatik davranislar sergiler, kendine kars1 affedici davranir ve

duyarl bir sekilde kendini dinler (Gilbert ve Irons, 2005).

Insan, kendisine kars1 yiiriitmiis oldugu acimasiz i¢ savasi sonlandirdiginda bu
savasin ne denli yikict oldugunu gorebilir. Bu yikict tahribatin ortadan
kaldirilmasinin yolu da insanin kendine karsi samimi bir sekilde nazik olmasi ve
kendisiyle barismasidir. Oz nezaket bu baris1 6nce kendine nezaketle gdstermek,
ardindan zorluklar1 diizenleme yoluna gitmek yani aci1 ve basarisizlik durumlarinda
kendini anlamaktir (Atalay, 2019). Kendini yikic1 sekilde elestirerek bir i¢ savas

veren bireyin bu savas igindeyken yasamis oldugu acinin asil kaynagi kendisine karsi
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gerceklestirdigi yikici davranislardir (Brown, 2020). Kendine kars1 6z nezaket sunan
birey ise bu i¢ savasa girmek yerine kendini destekler ve kendine karsi anlayish
davranir, kendine saldirmak yerine zor zamanlarinda kendini kosulsuz olarak kabul
eder (Neff ve Costigan, 2014). Sonug¢ olarak 6z nezaket bireyin yasamis oldugu
krizler sonucunda kendini acimasizca elestirmek yerine sefkatli ve anlayish tavirlar
sergilemesidir. Birey kendine nezaketli davraniglar sergilediginde kendini su¢lu ya
da asagilanmis hissetmez, aksine acisim1 karsi anlayish olur ve yapici ¢dziimler

arastirma egilimine girer (Basser, LFlett, Gordon, A Davis ve Richard, 2003).

2.1.3.2 Ortak insanlik. Hayatlarinda olumsuzluk yasayan bireyler genellikle
diger insanlardan daha biiyiik problemler yasadiklarini, kendi durumlariin en kotiisii
oldugunu ve haksizliga ugradiklarini diisiinme egilimindedirler. Oz sefkatin bir diger
bileseni olan ortak insanlik deneyimi tiim insanlarin kusurlu yasantilar
yasayabilecegini, hata ve islevsiz davraniglarda bulunabilecegini bilerek olaylara
bakabilmesidir. Bu bakis acis1 basarisizliklarin sadece insan olmanin bir pargasi
oldugunu bilerek insanlarin daha az yalitilmis hissetmesini saglar. Insanin diinyanin
sonu olarak gordiigli bir¢ok olaya karsi ortak acryr hissetmesi, izole olmak yerine
ortak insanligi gormesi 6z sefkatin 6nemli bir boyutudur (Neff ve Trich, 2013)
Budizm felsefesine gore insan yasantilar1 bir biriyle son derece bagimlidir. Ancak
insanlar ¢cogu zaman bu baglantiy1 géremezler, kendilerini ve yasantilarii diger
bireylerden farkli gérme egilimine girerler (Brown, 2010). Kisi kendini bu ortak
insanlik ¢er¢evesinin bir parcasi olarak goriir ve yasamis oldugu acilarin, kaygilarin,
basarisizliklarin ya da kayiplarinda bu g¢ercevenin igerisinde oldugunu kabul ederse
kendini topumdan izole etmek yerine yasamis oldugu bu deneyimlere karsi saglikli
tutumlar icine girer (Neff, 2003b). Oz sefkatin ortak insanlik bileseni bireye tiim
insanlarin  hatalar yapabilecegini, basarisizliklar yasayabilecegini, miikemmel

olamayacagini gosterir (Neff ve Tirch, 2013).

Ortak insanlik boyutundan bakinca 6z sefkat insan olmanin ayni zamanda
kusurlu olabilmek anlaminda geldigini de gorebilmektir. Basarisizlik, hayal
kirikliklar1 ve kusurlarin insanlik deneyiminin bir parcasit oldugunu bilmektir.
Acilara bu gerceveden bakabilmek acinin biiyiiylip siddetlenmesinin 6niine gegerek
bireyin diger insanlardan soyutlanmasini engelleyecektir (Neff ve Vonk, 2009). insan
hayat1 her zaman planlar1 dogrultusunda ilerlemeyebilir. Her insan kimi zaman

basarisizliklar, kimi zaman hayal kirikliklar1, kimi zaman acilar yasayabilir. Bireyin
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zorlayict ve aci veren deneyimleri karsisinda kendini insanlardan soyutlamasi,
yasadig1 deneyimleri ortak insanligin bir pargas1 gérmek yerine kendine mal etmesi
onun toplumdan izole olmasima ve kendine acimasina neden olacaktir. Oz sefkatli
birey ise bu acilar1 karsilarken yasadigi tiim bu olumsuzluklarin insanligin ortak
deneyimlerinden biri oldugunu kabul eder ve kendini diger insanlardan ayirmaz
(Neff ve ark., 2007; Kicali, 2015). Sonug olarak ortak insanlik deneyimi kisinin
yasamis oldugu olumsuz durumun yalnizca kendi yasadigi deneyim olmadigini kabul
etmesidir. Bireyin bu kabulii saglayarak yasamis oldugu acilara veya kayiplara kars1
kendini sert elestirmek yerine bu deneyimi tiim insanlarin yasayabilecegi ¢ercevede
kabul etmesidir. Insan deneyimlerinin ortak insanligin bir parcasi oldugunu kabul
ettiginde yasam doyumunu ylikselterek hayatina devam edebilecektir (Neff, 2003a,
2003Db).

2.1.3.3 Bilincli farkindalik (mindfulness - fark’andalik). Insanmn kendine
sefkat verebilmesinin 6nemli bir kosulu da acinin farkinda olmasi ve onu kabul
edebilmesidir. Bundan dolay1r mindfulness, 6z sefkat i¢in onemli bir gerekliliktir.
Acmin farkinda olabilmek bireyin aci verici diisiince ve duygulardan kagmak yerine
tatsiz olsa dahi tiim deneyimlere agik olmasidir (Neff ve Tirch, 2013). Uzun’a
(2020a) gore mindfulnes kavraminin Tiirk¢e karsihigr ‘an farkindaligini’ yansittigini
diisiiniilen fark’andalik kelimesidir. Fark’andalik zihnin i¢inde bulunulan zamana
bilingli ve yargisiz bir bigimde c¢agirilmasidir. Tiirk¢e alan yazininda farkindalik
kelimesi ile de kullanilan mindfulnesss bireyin zihinsel siire¢lerden uzaklasarak anlik
deneyimlerini nesnel bir bakis a¢isiyla gérmesidir. Bu bakis acisiyla amag insanlarin
o anki deneyimlerini kendilerini yargilamaktan vazgecerek kabul etmeleridir (Uzun
ve Cakir, 2019). Fark’andalik, bireyin kendisine ac1 veren deneyimler yasadiginda bu
acilardan kagmaya caligmamasi, aksine bu aci verici duygu ve diisiinceleri kabul
etmesidir. Birey yasamis oldugu deneyimleri yok saymak, bastirmak ya da kendini
yargilamak yerine bu deneyimleri kabul eder. Bireyin yasamis oldugu bu kabul hali

0z sefkatin en dnemli bilesenlerindendir (Yagbasanlar, 2017).

Insanlar bir zorluk veya aci ile karsilastiklarinda hizlica bu acilar1 gidermeye,
onlardan kurtulmaya ve hizlica ¢6ziim aramaya ¢abalarlar. Fark’anda bakis acis1 ise
bireyi simdi ve buradaya odaklar. Bireyin zorlayici deneyimlerine karsi ruminasyon
igerisine girmesini engelleyerek, oncelikle yasadig1 deneyimin zihnine, bedenine ve

ruhuna olan etkilerine odaklanmasini saglar (Atalay, 2018). Fark’andalik ile birey
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zorlayici ve aci verici olsa dahi o andaki ger¢ek deneyiminden uzaklagsmaz ve aci
veren deneyimin varligini kabul eder. Birey ancak yasadigi deneyimin veya aciy1
fark ettigi zaman kendine sefkatli davranabilecektir (Neff ve Trich, 2013).
Fark’andalik ile amacglanan bireyin igerisinde bulunan, diisiince ve davranislarina
hakim olan otomatik pilotunu devreden g¢ikarmaktir. Bireye hakim olan otomatik
pilot onun ya ge¢mise gomiilmesine ya da gelecegiyle ilgili endiseler igerisine
girmesine sebep olmaktadir. Fark’andalik ise bireyin tiim bunlardan siyrilarak,
kendini yargilamadan simdiki ana odaklanmasidir (Giiglii, 2001). Ayrica fark’andalik
yalnizca simdiki ana odaklanmak degil ayn1 zamanda simdi ve burada fark edilen

bireyin deneyimleri kabul etmesidir (Atalay, 2018).

2.2. Transaksiyonel Analiz Ve Ego Durumlari

Bu boliimde Transaksiyonel Analiz (TA) kuraminin genel tanimi, ego
durumlari, ego durumlarinin yapisal ve fonksiyonel analizi ayrintili olarak

anlatilacaktir.

2.2.1 TA genel tammm. Transaksiyonel Analiz bireyin degisimini ve gelisimini
amaglayan bir kisilik kuramidir. Bir psikoterapi kurami olarak Transaksiyonel Analiz
insanlarin psikolojik yapisinin nasil oldugunu ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir
(Stewart ve Joines, 2019). Eric Berne tarafindan ortaya konan TA bireyler arasi
iliskinin yapisim ve 6nemini ortaya koymaktadir (Akbag, 2000). Insam yapisal
olarak olumlu goren TA psikoloji biliminin iletisim, gelisim, kisilik, patoloji ve
terapi alanlartyla ilgili bilgileri iceren insancil bir kuramdir (Akkoyun, 2011).
Uluslararas1 Transaksiyonel analiz dernegi ise TA’y1 insanin bireysel olarak gelisimi
ve degisimini saglamayr amaglayan sistematik ve bireysel bir kuram olarak

tanimlamaktadir (Stewart, 2017).

Transaksiyonel Analiz kuramimm temelleri Eric Berne’iin orduda gegen
yillarinda atilmistir. Berne 1940 yilinda Freud’un yakin calisma arkadaglarindan
olan Paul Federn’den Psikanaliz dersleri almis ancak ikinci diinya savasinin
baslamasiyla orduya katilarak egitimine ara vermek zorunda kalmistir. Berne orduda
gecen yillarinda sezgi konusuna yonelerek bu konuda arastirmalar yapmis ve
makaleler yayimlamistir. Berne yaptigi caligmalarin sonucunda ego durumlarini
otaya koymus ve Transaksiyonel analiz kuraminin temellerini atmistir (Altinbas ve

Giiltekin, 2005). TA tarihsel olarak doért asamada gelismistir. Ilk asamada ego
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durumlarin1 tanimlayan Berne danisanin ge¢mis tarihinden etkilenerek igerisinde
bulundugu ego durumunun gelecek davraniglarina ve problemlerine referans
olacagini diisiinmiistiir. Ikinci asamada ise insanlarin yasamlarinda sergilemis
olduklar1 psikolojik oyunlar1 ortaya koymustur. Ugiincii asamada yasam yazgisi ve
yazg1 analizine yonelen TA dordiincii asamada duygusal yapilara yonelerek Gestalt
terapisi, grup terapisi ve psikodrama da yer alan teknikler ile de galismistir (Dusay
ve Dusay, 2010).

TA felsefesi insanlar, yasam ve degismenin amaci konusunda ortaya konan ti¢
temel varsayimdan olugmaktadir. Birinci varsayima gore tiim insanlar okeydir. TA
felsefesinin en 6nemli varsayimlarindan biri olan bu bakis agisina gore her insan
anlamli ve degerlidir. Insanin kendini ben olarak kabulii ve karsisindaki bireyin
varligina saygi duyarak onu sen olarak kabul etmesidir. Yani her insanin 6zii
davraniglarindan daha Onemlidir. Davramislarini kabul etmesem de senin 6ziin
okeydir, bakis acisina dayanan bu varsayim higbir insanin bir digerinden ne iistiin ne
de asag1 olmadigin1 savunmaktadir. TA’nin ikinci varsayimina gore ise beyninden
bir hasar durumu hari¢ tiim insanlarin diisiinmek i¢in kapasitelerinin vardir ve her
birey istediklerine karar verme sorumlulugunu tagimaktadir. Sonug olarak insanlar
kendi kararlarinin sonuglarmi yasamaktadirlar. Ugiincii TA varsayimi ise insanlarin
kararlar alarak kendi kaderlerini belirlediklerini ancak bu kararlarin degismez
kararlar olmadigidir. Bireyin g¢evresi ya da bulundugu sartlar onu bazi kararlar
almaya zorlasa da o kararlar1 almak bireyin kendi tercihidir. Insanlar kendi duygu ve
davraniglarindan kendileri sorumlu oldugu gibi yeni kararlar alarak hayatlarim
degistirebilirler. Bu ii¢ varsayima dayanarak TA’nin Kontrat yontemi ve acik
iletisim olarak iki ilkesi ortaya cikmistir. Kontrat yontemi her bireyin alacagi
sorumluluklarin oldugunu, olaylar karsisinda herkesin birlikte sorumlu olmasidir.
Acik iletisim ilkesi ise tiim insanlara okey olarak bakmaktadir ve herkesin

diisiinebildigi goriisiinii varsaymaktadir (Stewart ve Joines,2019).

TA felsefesinin énemli kavramlarindan biri de temas iletileridir. Insanlarmn
hayatta kalabilmelerini saglayan yeme, igme gibi fiziksel ve duygusal ihtiyaglar
vardir. Duygusal ihtiyaclardan onemli bir ihtiyacta sosyal etkilesimin en kii¢iik
birimi olan bireyin temas ihtiyacidir. Temas kisinin varliginin kabul edilmesi, diger
insanlar tarafindan tanmmasidir. Bireyler karsilikli iletisimle bir birleriyle temasa

gecer bu temas karsilikli olarak temas iletisi alig verisidir. Berne gore (2001) insan
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davraniglarinin temelinde temas ihtiyaci yatmaktadir. Transaksiyonel analiz temas
ihtiyaclarinin en sade ve taninma birimi olarak temas iletilerini gdstermektedir.
Bireyler aras1 temas olumlu ya da olumsuz, kosullu veya kosulsuz olabilir. Bireyin
temas iletilerin ihtiyact vardir ve temas igerisinde olamadigi zaman yoksunluk
ceker. Bern (2001) en kotii temas iletisinin dahi temasin olmamasindan daha iyi
oldugunu belirtmistir. Bireyin disaridan almis oldugu temaslar sézel ve sozel
olmayan temas seklinde bireye aktarilmaktadir. Bireyin ¢ocuklukta aldig1 temaslar
ne kadar tutarli olursa birey saglikli iletisim kurabilecek yapida biiyiiyecektir.
(Stewart ve Joines, 2019; Akkoyun, 2001; Akkoyun, 1995).

TA bireyler arasi iliskinin temeline ise ego durumlarmi yerlestirmektedir.
Bireyler aras1 bu iliskinin saglikli yiiriitilmesinin temeli kisinin bulundugu duruma

uygun ego durumunda olmasidir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000).

2.2.2 Ego durumlarn. Transaksiyonel analizin temelini olusturan ego
durumlar bireyin kisiligini lige ayirarak ele almistir. Bunlar ebeveyn ego durumu,
cocuk ego durumu ve yetiskin ego durumlaridir. Bu smiflandirma ego durumlarinin
birinci diizey ya da kabaca siiflandirilmasidir. Berne ego durumlarimi ‘‘ayni anda
olusan tutarl diisiinme, hissetme ve davranis bigcimleri’’ olarak ele almistir (Berne,
2015; Akkoyun, 2001). Bireylerin igerisinde bulunduklart ego durumlar1 bir rol
degildir. Insanlarin dogal olarak sahip olduklari ve her bir ego durumunun
ozelliklerini asgari diizeyde tasidiklar1 yapilardir (akt. Tiifek¢i, 2008 ). Bir ego
durumunun igerisinde diislince, duygu ve davranislar bulunmakla beraber her iigii de

birbirleriyle iligkilidir. (Stewart ve Joines, 2019).

2.2.2.1. Ebeveyn ego durumu. Ebeveyn ego durumu bireylerin ebeveynleri,
bakim verenleri, bireyi biiyliten tiim dis kaynaklardan aldig: algilari, tutumlar: ve de
ogreti seklinde ortaya koymus oldugu davranislardan olusmaktadir. Ebeveyn ego
durumundaki bireyin yasamindaki ebeveyn figiiriiniin disiince, duygu ve davranis
orlintiilerine benzer bir yasam tarzi vardir (Akkoyun, 2001). Bu ego durumunda
birey bakim vereni gibi diisliniir, davranir ve hisseder. Ebeveyn ego durumu bireyin
fiziksel ya da duygusal ebeveyninin tutumlar1 ve davranis kaliplarini igermektedir
(Stewart ve Joines, 2019). Ebeveyn ego durumu bireyin gecmis yasantilarindan
beslenir. Bireyin ebeveyn ego durumdayken yasama bakis agis1 anne ve baba ya da
bakim verenlerinden 6diing almis oldugu duygu, diisiince ve davranislar

icermektedir (Solomon, 2003). Ebeveyn ego durumu baskin olan bireyler disaridan
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elestirici, otoriter ve koruyucu bir yapida gozikkse de aslinda iglerinde
ebeveynlerinden 6grendigi bilgileri harekete gecirmeye ve siirdiirmeye calisan bir

cocuk ego durumu vardir (Jongeward ve James, 1984).

Insanlarin hayatinda yer alan ebeveyn ya da ebeveyn roliinii iistlenen kisiler
bireyin yasamindaki ilk yillarda 6nemli konumdadir. Ebeveyn konumundaki kisinin
ogretmis oldugu veya gosterdigi tim davranislar birey tarafindan herhangi bir
sorgulama ya da diizenleme olmadan bireyin ego durumuna kaydedilir. Kaydedilmis
olan bu bilgiler bireyin yasamindaki kararlarina, inanglarina ya da segimlerinde
bliyiik rol oynar (Harris, 2012). Yasaminin ilk yillarinda disaridan maruz kaldigi
olaylar1 kaydeden birey bu kayitlar1 ¢ogu zaman bakim verenleri arasindaki
iletisimlerden almaktadir. Bu kayitlar genellikle ‘“ meli, mali’’ ciimlelerinden olusan
ogiit, gorev ya da emir igerikli, bireyi kontrol altinda tutan ve egonun hazzini erteler
niteliktedir (Roberts, 1975). Birey yasam becerilerini kullandig1 esnada agirlikla bu
kayit ve kaliplarindan faydalaniyorsa ebeveyn ego durumundadir (Akkoyun, 2001).

Berne’e (1986) gore ebeveyn ego durumunda olan bireyin zihninde yaptigi
davraniglar1 yonlendiren, davranislarin iyi ya da kotii, dogru ya da yanlis oldugunu
degerlendiren bir ses vardir. Bu ses ayn1 ebeveynlerin oldugu gibi bireye buyruklar
vererek davraniglarin kontrol edilmesini saglar (akt: Ar1 ve Bacanli, 1996). Ebeveyn
ego durumu aktif olan birey bunu iki sekilde disa vurur. Ebeveynlerinin davranis ve
diistince kaliplarim1 aynmi sekilde taklit eden birey pasif ve edilgen durumdadir.
Ebeveynlerinin davraniglarini taklit etmekten Oteye gegerek anane ve babasinin
istekleri ¢ergevesinde kendini arzuladig1 sekilde ortaya koyan ego durumunda ise

birey aktif durumdadir (Berne, 2020).

Bireyin kisiligin igerisinde bulunan ebeveyn ego durumu kayitlar1 genellikle
bireyin ‘‘Nasil yapmaliyim?’’ sorularina cevap verir. Bu sorunun cevaplar1 ¢cocugun
yetistirilme siirecinde ebeveynlerinden 6grendiklerini depoladig: alanda bulunur. Bu
depo insan yagaminin kurallarini kaydin1 bulunduran genis bir yapidir. Sert kurallarla
bliyiiyen cocuk ebeveyn ego durumunda barindirdigr verileri degistirmeden bu giine
uygularken, destekleyici bir aile yapisinda biiylimiis ¢ocuk bu kurallar1 olayin
sartlarina uygulayarak kurallarin kendi yagamina katkida bulunmasini saglar. Aslinda
kat1 kurallarla biliylimiis bir ¢ocuk ebeveyn ego durumun kurallarin1 hig

esnetmeyecek ve o kurallar gergevesinin disina ¢ikamayacaktir. Destekleyici aile

16



diizeninde yetisen ¢ocuk ise ebeveyn ego durumunda depolanmis kurallar1 yetiskin

ego durumu tarafindan giincelleyerek kullanacaktir (Harris, 2014).

2.2.2.2 Yetiskin ego durumu. Yasaminda simdi ve buradanin hakim oldugu
yetiskin ego durumundaki bireyler igerisinde bulunduklari durumlara karsi etkin
tepkiler verebilirler. Bu etkin tepkileri verirken yasamis olduklar1 duygu, diisiince,
Oon gorii ve inanglar1 bir arada degerlendirerek karar verirler (Akkoyun, 1993).
Bireyin yasamini siirdiirmesinde énemli bir yeri olan yetiskin ego durumuna sahip
olan kisi dis diinyadan almis oldugu verileri kendi igerisinde isleyerek kendi
davranig Oriintiilerini olusturur (Berne, 2015). Simdi ve burada tepkilerinin verildigi
sirada ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve davranig Oriintiilerini igerisinde barindiran
yetiskin ego durumunun bireyin yasiyla herhangi bir iligkisi yoktur. Birey
davraniglarin1 ortaya koyarken gercegi olasiliklarla degerlendirerek sorgular
(Jongeward ve Jones, 2019). Kisiligin akilci yanini olusturan yetiskin ego durumu
bireyin algilama, bellekte tutma, veri-isleme ve benzeri bilissel islemleri
gergeklestirir. Insanlar yetiskin ego durumlari sayesinde yargilayici ya da duygusal

yanlarina teslim olmadan akilc1 davranislar ortaya koyabilirler (Deniz, 2002).

Insanlar simdi ve buradaki problemleri ¢dzerken yetiskin ego durumuna
ihtiyag duyarlar. Yetiskin ego durumu bu esnada igerisinde bulundugu topluma
uyabilmek icin ebeveynden bir takim kurallar alirken spontan, yaraticit ve duygusal
davraniglarini da ¢ocuk ego durumundan alirlar (Stewart ve Joines, 2019). Yetiskin
ego durumu bireyin ge¢misi ve icerisinde bulundugu anla ilgilenir. Aslinda birey
yetigkin ego durumunda ebeveyn ego durumu ile ¢ocuk ego durumlar arasinda
objektif bir yol olusturur ve bu ego durumlarinin davraniglarini diizenler. (James ve
Jongeward, 2016). Bu ego durumu g¢ocuk ego durumunun merhametine teslim
olmadig1 gibi ebeveyn ego durumunun siirlari, kurallar1 ya da kisithiliklar
tarafindan kontrol edilmez. Yetiskin ego durumu her iki ego durumundan gelen bilgi
ya da mesajlar1 alir ve kendi siizgecinden gecirerek dogru veya yanhishigina karar
verir. Bu kararlar dogrultusunda olaylara kars1 tutumlarini olusturur (Roberts, 1975).
Aslinda yetiskin ego durumunda olan birey sahip oldugu tiim becerileri bir arada

kullanarak davranir (Stewart ve Joines, 2019).

Sosyal iletisimde yalnizca yetigkin ego durumu séz sahibi degildir, ancak
ebeveyn ve cocuk ego durumlarinin ne zaman devreye girecegini belirler (Verney,

2009). Yetiskin ego durumun isleyisinde bozulmalar ve tahribatlar cocuk ve ebeveyn
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ego durumunun kontrolii ele almasina, yetiskin ego durumunu programlamalarina
neden olur. Bireyde yetiskin ego durumunun kontrol kayb1 sonucu olaylara uygun
olmayan tepkilerin gelismesine sebep olur (Deniz, 2022). Ari’ya gore (1989)
yetiskin ego durumunun tahribati sagliksiz iligkilerin temel nedeni haline gelir. TA
kuraminin temel amacit da tahrip olan ego durumunu onarmak ve tekrar

diizenlemektir.

2.2.2.3 Cocuk ego durumu. Her insanin iginde tipki ¢ocuklugundaki gibi
hisseden, diisiinen ve davranan kiigiik bir cocuk yani vardir. Insanlarin cocuk yanlari
tarafindan ortaya koymus olduklar1 duygu, diisiince ve davranis kaliplar1 ¢ocuk ego
durumunu olusturur (Nelson-Jones, 2012). Cocuk ego durumu bireylerin ¢ocukluk
doneminde yagamis olduklar1 yasam deneyimi iizerinden 6grenmis olduklar1 duygu,
diisiince ve davraniglar sergiledigi ego durumudur. Bireyin hissettigi, gordigi,
duydugu ya da disiindiigi tim durumlar1 tamamen dogal diirtiilerle karsilamis
oldugu ego durumudur (Harris, 2014). Yani birey tipki cocuklugunda davranmis
oldugu davranis yapisini yinelemektedir (Stewart ve Joines, 2019). Kisaca ¢ocuk ego
durumu bireyin yagsamla bas edebilmek i¢in kendi potansiyelinden ortaya koymus

oldugu hem c¢ocuklugundan etkilenen duygu, diisiince ve davramis kaliplaridir

(Akkoyun, 2001).

Kisinin ¢ocukluk doneminde hissetmis oldugu duygular, ebeveynleri ile olan
etkilesimleri ve diger insanlarla kurmus oldugu temas ¢ocuk ego durumuna bilgi ve
tecriibe olarak kaydedilir. Bu dénemde ¢ocugun icerisinde yasadigi ve hissettigi
olaylar ¢ocuk ego durumuna kaydedilerek bireyin dogal diirtiileriyle ortaya koymus
oldugu davranislarin zeminini olusturur (Harris, 2012). Aslinda burada bahsedilen
cocukluk kavrami bireyin yasami boyunca siirekli kendini korumaya yonelik olan
yasantilar1 kastedilmektedir. Birey yasam boyu kendi varligimi koruyabilmek i¢in
uyaricilar alarak ya da bu uyaricilara tepkilerde bulunarak kendi varligimi
koruyabilme cabasinda olur. Kisinin yagsamina hem yeni yasantilarin eklenmesiyle
hem de cocukluktan edindigi tecriibelerle kendini koruma ¢abasi ¢ocuk ego durumu

olarak yasam boyu devam eder (Akkoyun, 2001).

Cocuk ego durumunda olan birey kisilik olarak gelismemis ya da c¢ocuksu
davranislar sergilemez, bir kisinin yasi, cinsiyeti veya egitim durumu ne olursa olsun
cocuk ego durumunda olabilir (Dokmen, 2009). Birey bu ego durumundayken

cocukken hissettiklerini, diisiindiikleri ya da davraniglarim1 kaydeder ve tekrarlar. Bu
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kayitlarini da gevresine vermis oldugu tepkilerde kullanir (Akkoyun, 2001). Bireyin
duygusal bakis acisinin baskin olmasinin yani sira yaraticilik, 6grenme, kesfetme
gibi istekleri de cocuk ego durumunun 6nemli ozelliklerindendir (Harris, 2014).
Sonug olarak ¢ocuk ego durumu bireyin spontanlik, yaraticilik ve sezgisel giiglerini

kullanmis oldugu ego durumudur (Stewart ve Joines, 2019).

Ebeveyn Ego Durumu

Ebeveynlerden veya ebeveyn
figiirlerinden  kopyalanan davranislar,
diistinceler, duygular.

Yetigskin Ego Durumu
Burada ve simdiye dogrudan tepki olan
davranislar, diisiinceler, duygular.

Cocuk Ego Durumu
Cocukluktaki davramg, diisiince ve
duygularin canlanmasi.

Sekil 1. Birinci diizey yapisal ¢izim: ego durumlart modeli (Stewart ve Joines, 2019).

2.2.3 Ego durumlarimin yapisal ve fonksiyonel analizi. Ego durumlar
Yapisal model ve fonksiyonel model olmak iizere ikiye ayrilir (Akbag, 2000).
Yapisal model ego durumlarinin igerigi ile ilgilenirken fonksiyonel model bunlarin
nasil kullanildigim1 géstermektedir (Stewart ve Joines, 2019). Yapisal analiz modeli
bireyin diger bireylerle olan iligkisini incelerken, fonksiyonel analiz modeli bireyin

kendisiyle olan iligkisini ele almaktadir (Akkoyun, 2001).

2.2.3.1 Yapisal model (yapisal analiz). Yapisal analiz bireyin igerisinde
bulundugu duygu, diisiince ve davranis kaliplarmin tanimlanmasi ve diger ego
durumlarindan ayirt edilerek incelenmesidir. Yapisal analiz olarak adlandirilan bu
model ego durumlarinin igerigiyle, ne olduguyla ilgilenir. Yapisal model yeni
birinci diizey ego durumlarin1 daha da ayrintilandirarak ikinci diizey yapisal analizle
ego durumlarini inceler. Birinci diizeydeki E, Y, C olarak anlatilan ego durumlari

yapisal modelde E2, Y2 ve C2 olarak ortaya konmustur. Bunlar ego durumlarmin
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yeniden tanilanmasi degil var olan ego durumlarinin ayrintilanmasidir (Nelson-
Jones, 2012). Aslinda TA’nin ikinci diizey yapisal modeli bir tiir dosyalama sistemi
seklinde c¢alismaktadir. Bireyin kisiliginin anlagilabilmesi i¢in duygu, diisiince ve
davraniglar1 birer dosya olarak kategorize edilir. (Akkoyun, 2001).

Ikinci diizey ebeveyn ego durumu, birinci diizeyde anlatilirken bireyin dis
kaynaklarda alarak olusturmus oldugu tutum ve davranislar olarak belirtilmisti.
Yapisal modelde ebeveyn ego durumu bireyin ebeveynlerinin duygu diisiince ve
davraniglarinin  bireyin belleginde olusturmus oldugu takimlardir. Aslinda bu
takimlar ¢ocuklarin ebeveynlerinin sdylediklerini hi¢ sindirmeden dogrudan dogruya,
oldugu gibi, kaliplarla i¢ce almasidir. Ebeveyn hatirlatan, emirler veren ve tanimlar
olusturan yapidadir. Kimi zaman anne, baba kimi zaman biiyiikk anne, biiyiik baba
kimi zaman da Ogretmenler ebeveyn roliinde olabilirler. Bireyin hayatindaki bu
ebeveynlerin her birinin ebeveyn, ¢ocuk ve yetiskin ego durumlarina sahip oldugunu
diisiiniirsek ikinci diizey ebeveyn ego durumunun yapist Sekil 2°de oldugu gibi
ortaya ¢ikmaktadir. Sekil 3°te yapisal modeldeki ebeveyn ego durumunun tamami E2
olarak adlandirilacak olursak E2 nin yetiskini, ebeveyni ve ¢ocugu Y2, E2,C2 olarak
kodlanir (Stewart ve Joines, 2019).

Ebeveynin icindeki ebeveyn (E3) kisinin ebeveyn roliiniin i¢ine almis oldugu
emir kaliplanidir. Kisi bu emirleri ¢evresindeki ebeveynlerden toplar ve kendi
ebeveyn ego durumunun i¢ine alir. Ebeveyndeki ebeveynin i¢inde yer alan mesajlar,
kodlar ya da emirler nesilden nesile aktarilmaktadir. Ebeveyndeki yetiskin (Y3) ise
kisinin kendi i¢indeki ebeveyn ego durumundan duymus oldugu gergegin ne
oldugunu bildiren ifadelerdir. Bu ifadeler kimi objektif durumlar icin gegerliligini
korusa da bazilar1 ebeveynlerin yanlig bilgi kaliplarini, bazilar1 da dogrulugunu
yitirmis diislince yapilarin1 ortaya koymaktadir. Son olarak Ebeveyn icinde yer alan
cocuk (C3) ego durumu kisinin ebeveyn konumundaki bireylerin sahip oldugu ¢cocuk
ego durumunu temsil etmektedir. Kisi ebeveynlerini ebeveyn ego durumunu igine
almis oldugunda aynm1 zamanda onlarin c¢ocukluk duygu, diislince ve davranig

kaliplarini i¢ine almis olur (Stewart ve Joines, 2019).

Ikinci Diizey Yetiskin Ego durumu, bireyin simdi ve buradaya karsilik olarak
olusturmus oldugu duygu, diisiince ve davramglardir. Yani yetiskin yapisal
dosyalama sistemi igerisinde bir dosya olarak bireyin eriskin olarak problem ¢ézme

becerileri ile gergekligi test etme stratejilerini olusturur. Yetiskin ego durumu sadece

20



dis diinyaya iliskin dogrular1 ayirt edici bir yapida degildir. Ayn1 zamanda ¢ocuk ve
ebeveyn ego durumlarinin igeriklerini ayirt etme gorevindedir. Yetiskin ego durumu
ebeveyn ve c¢ocuktan gelen mesajlar1 degerlendirir, yasama uygunlugu hakkinda
anlamliligini arastirdiktan sonra kararlar verir. Bu kararlar yapisal modelde (Y2)

dosyasini olusturmaktadir (Stewart ve Joines, 2019).

Ikinci Diizey Cocuk Ego Durumu, bireyin ¢ocukluk déneminde kaydetmis
oldugu duygu, diisiince ve davraniglarinin depolanmis oldugu yapidir. Cocukluk
doneminden gelen binlerce an1 farkli sekillerde depolanmaktadir. Kimi TA yazarlar
bu anilar1 yasa gore siralamistir. Ancak genellikle ¢gocuk ego durumu (C2) ¢cocugun
icindeki ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk olarak kategorize edilmistir.  Cocukluk
doneminde bireylerin temel ihtiyag ve isteklerini bildirmeleri cocugun igindeki ¢ocuk
(C1), tiim bu istekleri en iyi sekilde nasil elde edebilecegine iligskin kurallar1 gocugun
icindeki ebeveyn (E1), problem becerilerini ortaya koymasi ise ebeveynin icindeki

yetigkini (Y1) olusturmaktadir (Stewart ve Joines, 2019).

Cocuktaki ebeveyn (E1) ¢ocugun ebeveynlerinden 6grenmis oldugu mesajlari
kendi zihinsel yapilarinda doniistiirerek sihirli birer ¢6ziim araci haline getirirler. Bu
mesajlar ve sihirli ¢ézlimler ¢ocugun ebeveyn ego durumuna yerlesmektedir. Daha
sonra birey biiyiiyiip yetiskin hale geldiginde ¢ocuk dosyasindan bu sihirli ¢éztiimleri
bulabilir. Iste bu dosya cocugun icindeki ebeveyndir. Cocuktaki yetiskin veya kiiciik
profesor (Y1) olarak adlandirilan dosya ise ¢ocugun simdi ve burada olusturmus
oldugu problem ¢6zme stratejilerini gostermektedir. Cocuklar kimi zaman diinyay1
kesfetme yolculugunda cevrelerindeki erigkinlerin mantikli olarak ele aldiklar1 bakis
acis1 yerine sezgi ve anlik izlenimlerine gore hareket ederler. Hatta baz1 zamanlarda
eriskinlerden daha hizli 6grenme kapasitesine sahip olurlar. Cocuklarin sahip oldugu
bu yetenekleri yapisal modelde ‘‘kiigiik profesor’’ ya da C1 olarak ele alinmaktadir.
Cocuktaki ¢cocuk C1 ise ¢ocukluk déoneminde bireyin yasindan daha da geriye giderek
yapmis oldugu davranislar1 erigkinlik doneminde de hatirlayarak tekrarlamasidir.
Yani bireyin ¢ocuk yapisinin igerisinde daha da kiiciik bir ¢gocuk yer almaktadir.
Kimi yetigkin bireylerin igerisindeki ¢ocuk ego durumunun igerisinde fazlaca ¢cocuk
ego durumu vardir, terapiler de ¢ocugun icindeki cocuklar bir tiir matruska gibi
acilarak bireyin igerisinde yer aldig1 ¢ocugun igindeki ¢ocuk yapisi arastirilmaktadir.

(Stewart ve Joines, 2019).
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Sekil 2. Ego durumlarinin fonksiyonel analizi (Stewart ve Joines, 2019).

2.2.3.2 Fonksiyonel model (fonksiyonel analiz). Bireylerin ego durumlarini
kullanim bigimleri ve ifade sekilleri inceleyen fonksiyonel model insanlarin digaridan
gbzlenebilir davraniglar1 ile ilgilenmektedir, Bu model bireylerin goézlenebilen
davraniglarini ele alarak siiflandirma yapmaktadir (Stewart Ve Joines, 2019; Akbag,
2000). Fonksiyonel analiz modeli insanlarin ego durumlarini olusturan 6zelliklerini
harekete gec¢irmeleriyle ilgili olan ve bundan dolay1r disaridan gozlenebilir
davraniglarla ilgilenen analiz modelidir. ikinci diizey fonksiyonel smiflandirmaya
gore ego durumlart kendi i¢inde siniflandirilmaktadir. Ebeveyn ego durumu, elestirel
ebeveyn ve dogal ebeveyn olarak ikiye ayrilmaktadir. Cocuk ego durumu ise uygulu

cocuk ve dogal cocuk olarak boliinmiistiir (Stewart ve Joines, 2019).

Elestirel Ebeveyn Ego Durumu, kontrol edici ebeveyn olarak da adlandirilan bu
ego durumu asirt koruyan, gorev yiikleyen, ceza veren, cezalandiran ve giiglii bir
yapiya sahiptir. Elestirel ebeveynin amaci toplumsal degerleri korumak, bu degerlere
uymayanlari elestirmek ve gerektiginde giic kullanarak bu degerleri ayakta tutmay1
amaglar (Akkoyun, 2001). Yapilan arastirmalarda elestirel ebeveyn ego durumu
baskin bireyler genellikle kolay 6fkelenir, baskalarmin duygularini aldirmaz, daha
cok kendi fikir ve diislincelerini 6nemser yapida hiikkmedici kisilerdir (akt: Ar1 ve
Bacanli, 1996).
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Elestirel ebeveyn tarafindan yetistirilen ¢cocuklar genellikle temelsiz diisiinceler
ve tekrarlayict davramig kaliplariyla yetistirilmektedirler. Bu tiir ebeveynlerin en
bliyiilk amaci c¢ocuklarmin hayatlarin1 bu davranis kaliplariyla  yiiriitmelerini
saglamaktir. Bu davranis kaliplar1 olusturulup ¢ocuga aktarildig: siiregte ebeveynler
elestirici, kizgin, baskici ve talep edici davranislar icerisinde bulunurlar. Bu tutum ve
davraniglar ¢ocuklarin elestirel ebeveyn ego durumunun olusmasina zemin hazirlar.
(Ar1,1989). Yararh elestirel ebeveyn ise etrafindakilerin ve kendinin haklarini hig

¢ekinmeden ve 1srarla savunur, adaletli bir yapiya sahiptir (Akkoyun, 2001).

Koruyucu ebeveyn ego durumu, bu ego durumuna sahip bireyler ¢evrelerine
karst merhametli, karsilarindaki insanlara karst merhametli ve empatik,
cevrelerindeki bireylerin duygularin1 6nemseyen bir yapidadirlar. Koruyucu ebeveyn
ego durumunda olan kisi diger insanlara karsi anlayish ve destekleyici, sevecen,
koruyucu bir bakis agisiyla onlarin ¢ocuk ego durumlarina seslenmektedir (Ari,
1989: 26). Insan iliskilerinde giivenilir ve besleyici olan bu bireyler iliskide

olduklari kisilere kars1 6zenli davranislar igerisindedirler (Stewart ve Joines, 2021).

Yapilan arastirmalarin sonucunda koruyucu ebeveyn ego durumu baskin
bireyler icerisinde bulunduklari toplumun degerlerine bagli, diger insanlarla iletisim
esnasinda nazik, sadik ve saygili, sorumluluk sahibi bireylerdir (Ari, 1989).
Merhametli ve kapsayict olan bu ego durumundaki bireyler ayni zamanda koruyucu
ve kaygi diizeyleri yiiksek insanlardir (Akkoyun, 2001). Sonug olarak ¢ocuklarina
kars1 koruyucu yapida olan anne ve babalar onlar1 yaratici, kibar, diisiinceli, saygili
ve dogal bir yapida yetismelerine zemin hazirlarlar. Yetisme siirecinde ¢ocuklarina
kars1 istikrarli davraniglarda bulunur, onlar1 destekler, Over, basarisizliklar

durumunda sakinlestirirler (Roberts, 1975).

Dogal ¢ocuk ego durumu, yasamini Ozgiir bir yapida silirdliiren dogal ¢ocuk
kendini oldugu gibi ifade edebilir, disariya karsi dogal tepkiler verir (Akkoyun,
2001). Spontan bir yapiya sahip olan dogal ¢ocuk farkli duygular igerisine girdigi
durumlara dogal tepkilerle karsilik vermektedir. Dogal ¢ocuk ego durumuna sahip
birey yapmak istedigi seyleri kendine uygun zamanlarda yapabilme 6zgiirliigiinii
kendine vererek kendi ihtiyaglarini, isteklerini ve kurallarin1 g6z Oniinde
bulundurarak davranir (Roberts, 1975). Berne dogal ¢ocuk ego durumunu kisiligin
ebeveyn figiiriinden etkilenmemis yani olarak tamimlar. Ebeveynden etkilenmeyen

dogal cocuk bebeklerin davraniglarinda oldugu gibi tepkilerini igten, kaba ve dogal
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olarak verecektir. Aslindan dogal ¢ocuk yasamin yaratict ve yasami giizellestirici

pargasidir (Ar1, 1989).

Dogal cocuk bireyin diinyayr ani ve spontan bir tarzla algiladigi yanidir.
Bireyin ne kadar dogal cocuk yaniyla iligkisi artarsa o derece samimi iligkilerde
bulundugu goriiliir. Dogal ¢ocuk yanindan uzaklagan bireyin yasaminda samimiyet
miktar1 azalacaktir (Solomon, 2003). Dogal ¢ocuk ego durumuna sahip bireyler
disaridan maceraci, coskulu, enerjik, heyecanli, hayalperest, girisken, sevgi dolu ve
sakact gibi sifatlarla anilan bireylerdir (Williams ve Williams, 1980). Bireylerin
dogal ¢ocuk yanlar1 onlarin baskaldir1 ve 6zerk davranislar icerisinde olabilmelerine
imkan saglar. Bu 0zerk davranislar yetiskin ego durumunun 6zerkliginden farkl
olarak daha ¢ok haz odaklidir (Berne, 2015). Yapilan aragtirmalarda dogal ¢cocuk ego
durumuna sahip bireyler kendini sinirlandiramayan, kendi hazlaria diiskiin ve kendi

hazlar1 dogrultusunda ¢evrelerini yonlendiren kisilerdir (Ar1, 1989).

Uygulu ¢ocuk ego durumu, bu ego durumuna sahip bireyler yasamlarini
siirdliriirken digsaridan bir goéziin onlarin davranislarini izledigini ve takip ettigini
diistintirler (Akkoyun, 2001). Uygulu ¢ocuk yetisme siirecinden ebeveyninden aldig:
mesajlar1 dinler ve bu mesajlara uyum saglar (Solomon, 2003). Uygulu ¢ocuk ego
durumunda olan bireyler disaridan kaygili, bagimli, kafasi karigik, karamsar, utangag
goriindiigli gibi kimi zaman da kiistah, duygusuz, sinirli, sikayet eden tavirlar sergiler
(Williams ve Williams, 1980). Ciinkii uygulu ¢ocuk ego durumu kimi zamanlarda da
beklenmedik sekilde isyan eder, aslinda bu isyan otoritenin kendinden istedigi
davranigin tam tersi olarak ortaya c¢ikar. Kimi TA otoriteleri isyankar ¢ocugu ayr1 bir
ego durumu olarak gorse de, verilen isyan tepkileri otoriteden dolay1 oldugu i¢in

uygulu cocuk olarak ele alinabilir ( Akkoyun, 2001; Akbag, 2000).

Ebeveynler cocuklarina aktarmak istedikleri mesajlar1 yetisme siirecindeki
cocuga kimi zaman olumlu kimi zaman olumsuz kanallarla vererek onu kendi
istegine gore davranmaya zorlar. Bu zorlamalar sonucunda ¢ocugun dogal istek ve
diirtiilerini zamanla birakarak otoritenin istedigi bir insana doniisiir (Harris, 2014).
Genel olarak ¢evremizi gbézlemleyecek olursak toplumda uygulu ¢ocuk ego durumu
baskin bireylerin c¢ogunlukta oldugunu goriiriiz. Dogal c¢ocugun istekleri ve
duygularina gore davranma, spontanlik gibi egilimleri insanlarin ebeveynleri,

Ogretmenleri, amirleri ya da patronlar tarafindan engellenmektedir. Engellemelerden
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dolay1 insanlar ebeveyn ya da patron roliindeki insanlarin sdylediklerine itaat ederek

uygulu ¢ocuk roliine biiriiniirler (Giiltekin ve Voltan Acar, 2004).

Yetiskin Ego Durumu, fonksiyonel analize gore boliinmemistir. Kisinin erigkin
bir insan olarak simdi ve buradaki tepkileridir (Stewart, 2017). Yetiskin ego durumu

yukarida ayrintili bir sekilde anlatilmistir.

Ego durumlarinin iglevleri bireylerin etkili bir sekilde bas edip etmemesine
gore yararli ego durumu ve yararsiz ego durumu olarak ikiye ayrilir. Yararh
koruyucu ebeveyn karsisindaki bireye saygili bir sekilde simdi ve buradaki ihtiyacini
arastirir. Yararsiz koruyucu ebeveyn ise baskalarinin yerine onlarin isini yapar, ya
asir1 izin verici bir tutum izler ya da fazlaca koruyucu yapidadir. Yararh elestirel
ebeveyn kendisinin ve ¢evresindeki bireylerin haklarini koruma yoniinde net, giiclii
ve 1srarci tavirlar sergiler. Yararsiz elestirel ebeveyn ise karsisindaki bireyin duygu
veya diisiincesine bakmaksizin kendi disindaki fikirlerin timiini elestirici tavirlar
takinir. Yararli uygulu ¢ocuk kendisi i¢in 6nemli gordiigii insanlarin beklentilerine
uygun davranarak isteklerine ulasir. Yararsiz uygulu ¢ocuk ise baskalarinin ilgisini
cekmeyi amagclar, bu ilgiyi ¢ekebilmek i¢in karsisindakini incitmekten geri durmaz.
Yararli dogal cocuk spontandir ve iginden gecenleri karsindakine sdylemekten
¢ekinmez, eglencelidir, ¢evresindekileri incitmez ve derin iliskilere girebilir. Yararsiz
dogal cocuk ise spontanligi ya da i¢inden gecenleri davranisa gecirdigi esnada

kendisine zarar verici davranislarda bulunabilirler (Akkoyun, 2001).
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Sekil 3. Ikinci diizey yapisal model (Stewart ve Joines, 2019).

2.24 EQo durumlarmi tanilama. Berne (2001) ego durumlarimi dort
kategoride tanilamistir. Bunlar davramigsal tanilama, sosyal tanilama, tarihsel
tanillamadir. Saglikli bir klinik tanilama i¢in bu kategorilerin sirasiyla
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu kategorilerden ilk ve en Onemlisi olan
davranigsal tanilamanin yapilmasinin ardindan digerleri yapilan analizi kontrol etme

islevi yiirtitmektedir. Tanilama kategorilerini sirasiyla agiklayacak olursak;

Davranissal — tanilama, bireyin  hangi ego durumuna sahip oldugu
kararlastirilirken davranislarinin géz oniine alinmasidir. Bireyin kurdugu climleler,
beden durusu, tepkileri ya da ses tonu sahip oldugu ego durumu i¢in ipuglar

vermektedir.

Sosyal tanmilama, kisinin diger insanlarla olan etkilesimine bakilarak sahip
oldugu ego durumunun ortaya konmasidir. Burada bagkalarinin bireye karsi takinmis
oldugu davraniglarin kaynaginin, bireyin onlara karsi davranislarindan kaynaklandigi
kabul edilmektedir. Birey gonderdigi ego durumu mesajima karsilik uygun ego

durumu mesaj1 alacaktir.

Tarihsel tanilama, bireyin gegmis yasam Oykiislinlin incelenerek simdi ve

buradaki davraniglara etkisi incelenir. Bireye c¢ocukluguyla ilgili, ebeveyn ve
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ebeveyn figiirleri ile ilgili sorular sorularak igerisinde bulundugu ego durumu ile

iligkisi arastirilir.

Fenomolojik tanilama, Berne (2001) tarafindan kisinin ge¢mis yasantilarini
tekrar canlandirmasiyla igerisinde bulundugu ego durumu hakkinda bilgiler
edinilebilecegini belirtmistir. Bireyin ge¢mis anilarinda hissetmis oldugu bir
duyguyu benzer bir yasantida tekrar yasamasiyla fenomolojik ipuglar1 ortaya

cikmaktadir (Akkoyun, 2001; Stewart ve Joines, 2019).

2.2.5 Transaksiyonlar. Berne’e gore (2001) bireyler arasi iletisimin temel yap1
tas1 olan transaksiyonlar uyarici ve tepkiden olugan bir sistemdir (Akkoyun, 2001).
Bir ya da birden fazla kisi karsisindaki bireylerle iletisimi baslattiginda, karsidan
yanit almasiyla transaksiyon meydana gelir. Transaksiyonel dilde iletisimin
baslatilmasi1 uyaran, iletisime verilen yanit ise tepki olarak nitelendirilmektedir
(Stewart ve Joines, 2019). Bireyin ¢ocuk, yetiskin ve ebeveyn ego durumu ile karsi
tarafindaki kisi ya da kisilerin g¢ocuk, yetiskin ve ebeveyn ego durumlarinin
etkilesmesi sonucu transaksiyonlar olusur. Olusan bu transaksiyonlar tamamlayici,

karsit ve gizil transaksiyonlar olmak iizere iice ayrilmaktadir (akt. Tiifekei, 2008).

Tamamlayici transaksiyonlar, iligkiyi kuran iki tarafinda verilen mesajlari
dogru algilayip bu mesajlara uygun cevaplar vermesi durumudur. Kisiler arasi
saglikli iligkinin temelinde tamamlayici transaksiyonlar vardir (Berne, 2020).
Tamamlayic1 transaksiyon bireyler arasi iletisimde cevap verilmesi istenilen ego
durumundan cevap alindiginda gergeklesmektedir. Ornegin birey karsi tarafin cocuk
ego durumuna ulagmak istiyor, bu iletisimde ebeveyn ego durumunu kullaniyorsa ve
karst tarafin c¢ocuk ego durumundan sinyal aliyorsa tamamlayici transaksiyon
meydana gelmistir (Hay, 2019). Tamamlayici transaksiyon iletisime gecen bireylerin
transaksiyonlar1 arasindaki vektorlerin birbirine paralel oldugu ve karsilikl tepkilerin

alindig1 transaksiyonlardir. (Stewart ve Joines, 2019).

Capraz (kapali) transaksiyonlar, bireyin tepki almay1 hedefledigi ego durumu
yerine farkli bir ego durumundan tepki almasidir. Bu tiir transaksiyonlar
gerceklestiginde iletisim saglikli bir sekilde gerceklesmez. Insanlarin sosyal
iliskilerde en c¢ok karsilastigr iletisim sorunlarindandir (Berne, 2015). Capraz
transaksiyon, tamamlayici transaksiyonun tam tersi 6zellikleri tagimaktadir. Capraz
transaksiyon ile iletisime gegen bireylerin transaksiyon vektorleri birbirini keser

sekilde uzanmaktadir. Hedef ego durumu gelen transaksiyona karsilik vermemektedir
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(Stewart ve Joines, 2019). Bu sekilde gerceklesen iletisimde bir noktada sekteye

ugramalar olusacak ve kirilmalar yasanacaktir (Hay, 2019).

Gizil transaksiyonlar, kisinin ayni anda iki mesaj1 iletme cabasina girdigi
transaksiyon tiiriidiir. Birincisi agik mesaj veya sosyal diizeyde olan mesaj, ikincisi
kapali mesaj veya psikolojik diizeyde ger¢eklesen mesajdir. Acik mesajlar genellikle
yetiskin-yetiskin mesajlar olarak gerceklesirken, kapali mesajlar ¢ocuk-ebeveyn veya
ebeveyn-cocuk olarak gergeklesen transaksiyon tiirleridir (Stewart ve Joines, 2019).
Gizil transasksiyonda iletisime gecen bireyler iletisim esnasinda iki ego durumunu
birden kullanarak psikolojik ve sosyal mesajlart ayr1 ayr1 verirler. Gizil
transaksiyonlar hem agik mesajlari, hem de kapali mesajlar1 igerisinde
barmdirdigindan karmagik bir iletisim tiirii olarak ortaya c¢ikmaktadir (Akkoyun,
2001).

2.2.6. Ego durumlar patolojileri. insanlarin ego durumlarinin yapisinda ya
da fonksiyonlarinda ortaya c¢ikan yetersizlikler onlarin temas ihtiyaglarini
karsilamalarin1 engeller. Berne’e gore (2001) ego durumlar arasinda gegiskenlik ve
sinirlar vardir (Akkoyun, 2001). Bu boliimde ego durumlart arasinda geciskenlik

yapisal ve fonksiyonel olarak incelenecektir.

2.2.6.1 Yapisal patoloji. Her bir ego durumunun igerigi diger ego
durumlarindan son derece farklidir. Bu farkliligin yaninda bireyler ego durumlar
arasinda gecisler yapabilir. Berne (2001) bireyin psisik enerjisinin bir ego
durumundan digerine ge¢mesini saglayan yapiya ego durumu sinirlari demektedir.
Bireyin ego smirlarii kullanarak ego durumlarimi yerine ve zamanina gore
kullanabilmesi saglikli bir iletisim i¢in énem arz etmektedir. Birey ego durumlari
arasinda saglikli geciskenlige izin verirse toplum ve ¢evreye uyumu kolaylasir. Aksi
durumda kisi her olaya yalnizca ebeveyn, yetiskin ya da ¢ocuk ego durumu ile
yaklasir, ego durumlari arasinda kati sinirlar koyarsa toplumsal uyumda zorlanir. Ego
durumlar arasinda ki gegcisler egonun igerisinde bulundugu duruma gore ihtiyag
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bazi insanlarda ego durumlar arasinda bu gegiskenlik
mekanizmasi saglikli bir sekilde isleyemez. Kimileri igerisinde bulunduklari ego
durumundan hi¢ ¢ikamazken kimileri de bazi ego durumlarma hi¢ giremez. Bu
durum dislama ve bulagsma olarak adlandirilan yapisal patolojidir (Stewart ve Joines,

2019; Dokmen, 2000; Akkoyun, 2001).
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2.2.6.1.1 Bulasma. Bireylerin ego durumlar1 arasindaki sinirlarda bozulma
meydana geldiginde, kisinin yetigkin ego durumu ile ebeveyn ego durumu, ¢ocuk ego
durumu ya da her iki ego durumu igerikleri arasinda bulagsmalar meydana gelebilir.
Bu durumda yetigkinin simirlar1 asilmis olur. Bulagsmay1 ebeveyn bulagmasi, ¢ocuk
bulagmasi ya da cifte bulagsma olarak iige ayirabiliriz (Akkoyun, 2001; Stewart ve
Joines, 2019).

Ebeveyn Bulagmasi, bireyin ebeveyn ego durumunda yer alan bilgileri yagamin
gercekligi ile karistirdigi durumdur. Kisi ebeveynden gelen kaliplari, yetiskin ego
durumu ile olusan gergekligi ile karistirdiginda ebeveyn bulasmasi meydana gelir.
Kisi ebeveyn tarafindan almis oldugu 6greti ve kaliplar gergek gibi algilamaktadir.
Berne bireyin bu algilarmi onyargilar olarak adlandirmaktadir. Birey ‘Insanlara
giivenilmez’, ‘diinya koti bir yerdir’, ‘bu isi asla basaramazsin’ gibi ifadelerin gercek
oldugunu diistinerek onyargilar olusturmaktadir. Bu 6n yargilar bireyin yetiskin ego
durumuna ebeveyn ego durumunun bulastigini gdstermektedir (Akkoyun, 2001;

Stewart ve Joines,2019)

Cocuk Bulagmasi, bireyin gegmis yasantilarinda yasamis oldugu tecriibelerini
simdiki zamana getirmesidir. Birey ¢ocuklugundaki duygularini, diisiincelerini ya da
davranis modellerini erigkinlik yillarima tasir. Aslinda birey gegmis donem
inanglarim1  simdiki zamanda tekrar eder. Birey yetiskin ego durumundayken
cocukluk doneminde almis oldugu bir kurali tekrar canlandiriyor, ¢ocukluk
duygularinin sonucu olarak harekete geciyor ve bunlarin gercek oldugunu
zannediyorsa ¢ocuk ego durumu yetiskin ego durumuna bulasmistir diyebiliriz. Bu
bulagma sonucu bireyin batil inanglari, fobileri ya da sanrilar1 ortaya gikar. ‘insanlar
benden nefret ediyor’, ‘asla sigarayr birakamam’, ‘hayvanlar korkutucudur’ gibi

ifadeler cocuk bulasmasina 6rnektir (Akkoyun, 2001; Stewart ve Joines, 2019).

Cifte Bulagsma, Bireyin ebeveyninden gelen verileri ile ¢ocukluk
yasantilarindan gelen inanglar yetiskin ego durumunda birlesmesi c¢ifte bulagmadir.
Cifte bulagma icerisinde olan birey ebeveyninden gelen bir kalibi canli tutarak
cocukluk donemi inanciyla bu duruma inanir, bu inancini ise ger¢ek zannetmektedir

(Akkoyun, 2001; Stewart ve Joines, 2019).
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a. Ebeveyn Bulagmasi b. Cocuk Bulagmasi c. Cifte Bulagma

Sekil 4. Bulasma (Stewart ve Joines, 2019).

2.2.6.1.2 Dislama. Berne insanlarin bir veya iki ego durumunu kapatarak, diger
ego durumunun kisinin hayatinin bazi donemlerinde baskin oldugunu belirtmistir. Bu
durum diglama olarak tanimlanan yapisal bir patolojidir. Dislama bireyin ego
durumlarina yonelik enerjisini ego durumlarina dagitmak yerine yalnizca bir ya da
iki ego durumuna yoneltmesidir. Tiim enerji yalnizca bir ego durumuna yoneltildigi
durum ise sabit veya dislayic1 ego durumu olarak nitelendirilmektedir. Ebeveyn ego
durumunu diglayan bireyler c¢evrenin koymus oldugu kurallara uymazlar. Bu
kurallarin yerine kendi normlarina gére kurallar olustururlar. Yetiskin ego durumunu
dislayan bireyler ger¢cegin dogrulugunu simmamak yerine ebeveyn ya da ¢ocuk ego
durumlarindan gelen mesajlara yonelirler. Cocuk ego durumunu diglayan bireyler ise
duygularin1 ifade etmekte zorlanirlar. Bu kisiler duygularini ifade edememenin
yaninda simdi - burada duygularini yasamaz ve disaridan soguk insanlar olarak

nitelendirirler (Akkoyun, 2001; Stewart ve Joines, 2019).



g

a. Diglanmig b. Diglanmig c. Diglanmig
Ebeveyn Yetiskin Cocuk

Sekil 5. Diglama (Stewart ve Joines, 2019).

o

a. Sabit b. Sabit c. Sabit
(Dislayan) (Dislayan) (Dislayan)
Ebeveyn Yetiskin Cocuk

Sekil 6. Sabit (Dislayan) ego durumlar1 (Stewart ve Joines, 2019).

2.2.6.2. Fonksiyonel patoloji. Berne’e gore (2001) ego durumlar1 arasinda
meydana gelen enerji akisinda farkliliklar vardir. Bu sinir ego durumlarinin olustugu
donemde tiim bireylerde gevsektir. Biiyiimenin gerceklesmesiyle beraber bireylerde

sinirlarin netlesmesi ve farkindaliklarimin artarak istedikleri ego durumuna gecisi
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saglamalar1 beklenir. Ancak bazi bireyler ego durumlar1 arasi gecisi saglikli bir
sekilde diizenleyebilirken, bazilar1 da ego durumlar1 arasinda gegiskenligi saglamakta
giiclik g¢ekerek islevsel davraniglarda bulunmakta zorlanirlar. Fonksiyonel patoloji
olarak ego durumlarmin gecirgenligi ikiye ayrilmaktadir. Gevsek ego durumuna
sahip bireylerin diislince, goriintli ve davranislar arasinda tutarsizliklar olup duruma
gore yon degistiren bireyler olduklari gozlenmektedir. Kati ego durumlari olan
bireyler ise ego durumlarinin birinden digerine gegiste zorlanmaktadir. Fonksiyonel
patolojilerden bir digeri ise ego durumlarinin siirlarinda hasar olmasidir. Birey
geemiste yasadigi bazi yasantilardan dolayr bazi uyaranlara karsi asir1 hassas
duygular igerisinde olarak mantiksiz tavirlar sergileyebilir. Bireyin ‘O anda aklim
basimdan gitti’ gibi ciimleler kurdugu durumlar ego smirlar1 arasi hasarlardan

meydana gelmektedir (Akkoyun, 2001).

Gevsek Ego Ebeveyn ve Cocuk
Durumu Ego Durumlarindaki
Sinirlar Hasarlar

Kati Ego Durumu Sinirlar

Sekil 7. Fonksiyonel Patolojiler (Akkoyun, 2001).
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Boliim 3

Yontem

Bu boliim arastirmanin modeli, aragtirmanin evreni ve katilimci grubu,
arastirmada kullanilan veri toplama aracglar1 ve arastirmanin sinirliliklarim

icermektedir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama ydntemi
kullanilmistir. Arastirmada bir durum tespiti amaglanmistir, bundan dolay1 iliskisel
tarama yoOntemi kullanilmistir. Tarama modellerinde amacglanan gec¢miste ortaya
¢ikmig ya da halen devam eden durumlari betimlemektir. Arastirma konusunun
kapsamis oldugu bireyler, durumlar ya da nesneler, herhangi bir degisiklige
ugratilmadan ve arastirmaci tarafindan sonuca yonelik etki icermeden kendi kogsullar
icerisinde mevcut durumu ortaya koymaktir. iliskisel tarama modeli ise iki ya da
daha fazla degiskenin beraber ortaya ¢ikan degisimlerinin var olup olmadigini, eger
varsa derecelerini ortaya koyar (Karasar, 2016). Arastirmada yetiskin bireylerin
transaksiyonel analiz ego durumlar ile 6z sefkat diizeyleri arasinda iliski durumu

tespit edilmeye ¢alisiimistir.
3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin  evrenini  Tirkiye'deki 18 yas {isti yetiskin  bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise ¢aligmaya katilmayr goniillii olarak
kabul eden bireyler olusturmustur. 18 yas alt1 bireyler arastirmaya dahil edilmemistir.
Aragtirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya farkl
meslek dallarindan, farkli egitim diizeylerine sahip 18 yas tstii 403 birey katilmistir.
Katilimeilarin 253’1 (9%62.8) kadin ve 150°si (%37.2) erkeklerden olugmaktadir.
Calismaya 416 birey katilmis ancak yas aralig1 disinda olan ya da spss veri analizleri
acisindan ug degerlerde olan 13 bireyden alinan veriler dikkate alinmayarak 403
yetigkin bireyin verdigi cevaplardan olusan veri seti ile islemler yapilmistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgi form aracilifiyla elde edilen
cinsiyetleri, egitim durumlari, yas araliklar1 ve medeni halleri ayrintili bir sekilde

gosterilmistir.
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Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

N %
Kadin 253 62,8
Cinsiyet Erkek 150 37,2
Toplam 403 100,0
Bekar 211 52,4
Medeni Durum Evli 192 47,6
Toplam 403 100,0
Lise ve alt1 37 9,2
Lisans
Egitim Diizeyi ' 275 052
Lisansiistii 91 22,6
Toplam 403 100,0
18-25 Yas 97 24,1
26-40 Yas 251 62,3
Yas
41-65 Yas 55 13,6
Toplam 403 100,0

3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde katilimcilardan onay almarak demografik bilgi formu, Oz
Duyarlik Olgegi (Oz sefkat dlgegi olarak da bilinmektedir), Ego Durumlar1 Olgekleri

uygulanmistir.

3.3.1 Veri toplama araclar.. Bu calismada veri toplama aracit olarak
Demografik bilgi formu, Oz Duyarlik Olgegi, Ego Durumlari dlgegi kullanilmustir.
Asagida bu veri toplama araglar1 ayrintili bir sekilde anlatilmastir.

3.3.1.1 Demografik bilgi formu. Demografik bilgi formu literatiir ve bilgi
birikimlerine dayanarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu form arastirmaya
goniillii olarak katilan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve medeni hallerini

icermektedir. Bu bilgiler aragtirmanin amacina yonelik belirlenmistir. (Bakiniz Ek1).

3.3.1.2 Oz duyarlik dlcegi. Oz Duyarlik Olgegi (self compassion scale) 2003
yilinda Kristin Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir. Akin, Akin ve Abaci (2007)
Tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek Ingilizceden Tiirkgeye bazi kaynaklarda
da 6z sefkat Olgegi olarak cevrilmistir (Meri¢ 2020). Bu 6lgek bireyin kendi hakkinda
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bilgiler vererek 6z duyarlik diizeyini 6lgmeyi amaglar. Oz Duyarlik Olgegi 26 madde
ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 6z-sevecenlik, dz-yargilama,
paylasimlarin farkinda olma, izolasyon, bilinglilik ve asiri-6zdeslesmedir. Olcegin
tamaminin giivenirlik oran1 .93 olarak tespit edilmis olup, 6z sevecenlik .85, 6z
yargilama .88, paylasimlarin bilincinde olma .88, izolasyon .80, farkindalik .85 ve
asir1 dzdeslesme alt boyutu .88 olarak tespit edilmistir. Olgegin bu alt boyutlarmin
faktor yiikleri .57 ile .81 arasinda oldugu tespit edilmistir. Olgegin uyarlama
calismasi tizerinde yapilan analizler sonucunda da 26 madde ve 6 alt boyut ortaya
ctkmistir. Olgek 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir, “hicbir zaman (1)”,
“nadiren (2)”, “sik sik (3)”, “genellikle (4)” ve “her zaman (5)” seklinde puanlanir.
Olgek puani hesaplanirken 8 madde (2,4,7,9,11,17,20) ters kodlanir ve verilen tiim
cevaplar olumluya cevrilir. Olgegin cevaplanma siiresi 10-15 dakika siirmektedir.
Olgekten alian ortalama puan arttik¢a 6z sefkat diizeyinin artmaktadir (Akin ve ark.

2007).

Akin ve ark. (2007) tarafindan Tiirk¢e uyarlama g¢alismasi yapilan 6lgegin
uyarlama ¢alismasi lisans oOgrencilerinden olusan Orneklem ile yiiriitiilmiistir.
Arastirma sonuglari iizerine yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore dlgek
orijinal form ile uyumlu ¢ikmistir. Oz duyarlik Slceginin dilsel esdegerligi oldugu
tespit edilmis, gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmigtir. Yapilan caligmalarda
olcegin ic tutarlilik kat sayilar1 .72 ile .80 arasi, test-tekrar test sonucunda elde edilen
giivenilirlik kat sayilar1 .59 ile .69 arasi, diizeltilmis madde korelasyonlar1 .48 ile .71
arasi tespit edilmis olup calismanin uygulandigir %27°lik alt ve st tiim gruplarin
farklarinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri .60 olarak
bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglar g6z onilinde bulunduruldugunda 6l¢ek giivenilir
ve gecerli bulunmus ve 6lgegin orijinal formuyla uyumlu sonuglar gosterdigi tespit
edilmistir (Akin ve ark. 2007).

3.3.1.3 Ego durumlart élgegi. Ar1 (1989) tarafindan olusturulan ve insani
tanimlayan 95 sifattan olusan 6l¢ek katilimcilardan serbest olarak herhangi bir
kisitlama olmaksizin kendilerine uygun sifatlari secmelerini ister. Olgek elle
puanlamak miimkiin oldugu gibi gelistirilen bir bilgisayar programi araciligiyla
puanlamak da miimkiindiir. Olgek gelistirilirken Ilk olarak Tiirkce sozliikler taranmis
Tiirkcede insani niteleyen 228 sifat belirlenmistir. Daha sonra belirlenen sifatlar,

Tiirk Dili, Psikolojik Damisma, Sosyal Hizmetler ve Halkla iliskiler konusunda
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uzman on hakeme verilerek giinliikk dilde kullanilan ve insani niteleyen sifatlari
isaretlemeleri, eklemeyi diisiindiikleri sifatlar varsa belirtmeleri istenmistir. Bu
siirecin sonunda hakemlerden sekiz ve iistiinde kredi alan 141 sifattan yeni bir sifat
listesi ortaya konmustur. Ortaya ¢ikan bu 141 sifat TA kuramiyla ilgili doktorada
ders vermis veya calisma yapmis alti hakeme verilerek her sifati bes ego durumu igin
besli likert tipi (0 — 4) bir dlgek tizerinde degerlendirmeleri istenmistir. Yapilan bu
degerlendirme  hakemler  tarafindan  bir  birlerinden  bagimsiz  olarak
gergeklestirilmistir. Ardindan, alti hakemin bir ego durumu ig¢in belirli bir sifata
verdigi puanlar toplanarak hakem sayisina boliinmis, boylece o sifatin ilgili ego
durumunu temsil edebilecegi ortalama puan elde edilmistir. Belirlenen sifatin diger
ego durumlarim1 temsil edebilecegi ortalama puanlar da ayni yontemle ortaya
konmustur. Sonug olarak her bir hakemin degerlendirmesi sonucu, herhangi bir ego
durumundan 3,6 ve iistiinde ortalama puan alan sifatlar 6lgege alinmis ve 95 sifattan

olusan “Ego Durumlar1 Olgegi” olusturulmustur (Ar1, 1989).

Olgegin giivenirligi dlgiiliirken iki farkli yontem kullanilmistir. Bu ydntemler
uzman degerlendirmeleri arasindaki tutarliligin tespit edilmesi ve test tekrar test
yontemidir. Ego Durumlar1 Olgegini gelistirme ¢alismalarmnin ikinci asamasinda
hakemlerin her ego durumu icin verdikleri puanlar arasindaki korelasyon, “smif i¢i
korelasyon” teknigi ile hesaplanmigtir. Hakem degerlendirmelerinin sonucu
hesaplanmis ve Elestirel Ebeveyn Ego Durumu igin .95, Koruyucu Ebeveyn Ego
Durumu i¢in .93, Yetiskin Ego Durumu i¢in .96, Dogal Cocuk Ego Durumu i¢in .89
ve Uygulu Cocuk Ego Durumu icin .91 tutarhilik katsayilar1 elde edilmistir. Ikinci
asamada ise test tekrar test yontemi uygulanmstir. Iki uygulamadan elde edilen ego
durumu puanlarinda Elestirel Ebeveyn Ego Durumu i¢in .78, Koruyucu Ebeveyn icin
r= 0.83, Yetiskin Ego Durumu i¢in .81, Dogal Cocuk Ego Durumu i¢in .77 ve
Uygulu Cocuk Ego Durumu i¢in ise .74’liik tutarlilik katsayilari elde edilmistir (Ari,
1989).

3.4 Verilerin Analiz islemleri

Bu calismada kullanilan Ego Durumlari Olgegi’nin Ari (1989) tarafindan
belirlenmis kendine 6zgii bir puanlama sistemi vardir. Bu puanlamanin daha kolay
yapilabilmesi i¢in bir bilgisayar programi gelistirilmis ve bu program sonucunda elde

edilen ego durumlari puanlar1 SPSS programina aktarilmistir. Aragtirmadaki tiim
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analiz islemlerinde SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 26.0

programi kullanilmistir.

Yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeylerinin cinsiyet ve medeni durum
degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Orneklem t testi; egitim durumu ve yas degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli ANOVA (Tek Yonli Varyans
Analizi) yapilmistir. ANOVA sonrasi grup puan ortalamalart arasindaki farkin hangi

gruplar arasi oldugunu belirleyebilmek i¢in post hoc olarak LSD testi uygulanmaistir.

Yetigkin bireylerin 6z sefkat dlgeginin alt boyutlar1 ortalamalarinin cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu ve yas degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla Tek Yonli MANOVA (Tek Yonlii Cok
Degiskenli Varyans Analizi) uygulanmistir. MANOVA sonrast grup puan
ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasi oldugunu belirleyebilmek icin post

hoc olarak LSD testi uygulanmustir.

Yetigkin bireylerin her bir ego durumuna iliskin puan ortalamalarinin cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu ve yas degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla Tek Yonli MANOVA (Tek Yonli Cok
Degiskenli Varyans Analizi) uygulanmistir. MANOVA sonrast grup puan
ortalamalari arasindaki farkin hangi gruplar arasi oldugunu belirleyebilmek igin post

hoc olarak LSD testi uygulanmistir.

Yetiskin bireylerin her bir ego durumuna iligkin puan ortalamalar1 ile 6z sefkat
diizeyleri ve 0z sefkat Olceginin her bir alt boyutuna iliskin puan ortalamalari
arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek icin Coklu Korelasyon Analizi

(Pearson Momentler Carpimi) yapilmustir.

Yapilan tiim analizlerin gerektirdigi onkosullar analizler 6ncesi kontrol edilmis
ve her bir analiz i¢in gereken ilgili kosullarinin tiimiiniin saglandig: tespit edilmistir.

Tiim verilerin anlamlilik diizeyi p< 0.05 diizeyinde sinanmustir.

3.5. Simirlamalar

o Arastirma da elde edilen sonuglar yalnizca 6rneklem grubu ile elde edilen

sonuclarla sinirhidir.
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o Arastirmanin  sonuglart yalmizca Orneklem grubunun cevaplariyla

sturhidir.
o Arastirmada elde edilen veriler Demografik Bilgi Formu, Oz Duyarlik

Olgegi ve Ego Durumlar1 Olgeginin 6lctiigii 6zellikler ile smirhidir.
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Boliim 4

Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde 6lgme aracglariyla ilgili genel veri sonuglari, 6z
sefkat diizeyinin ve 0z sefkat 6l¢egi alt boyutlarinin demografik degiskenlere gore
degerlendirilmesi, yetiskin bireylerin ego durumlari ile 6z sefkat ve alt boyutlari
arasindaki iligki ve yetigskin bireylerin baskin ego durumlarinin demografik

degiskenler ve 6z sefkat ortalamalarina gore dagilimi yer almaktadir.

4.1 Olgme Araclarina Ait Genel Istatistik Veri Sonuclar:

Bu boliimde elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
edebilmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerler Tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2
Calismadaki Olgekler Ve Alt Boyutlarun Istatistiki Incelenmesi

Skewness Kurtosis

X = (Carpiklik) (Basiklik)
EGO -
Elestirel 54.79 25.81 041 -0.06
Ebeveyn
EGO -
Koruyucu 94.31 45.24 0.01 -0.90
Ebeveyn
EGO -

93.62 44.74 0.09 -0.84
Yetiskin
EGO -Uygulu

68.31 32.18 0.12 -0.69
Cocuk
EGO -Dogal

61.05 33.23 0.32 -0.73
Cocuk
ODO -0z
Sefkat 3.10 0.22 -0.05 -0.21
Ortalama
ODO -0z

_ 2.96 0.44 -0.33 0.41

Sevecenlik
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Tablo 2 (devam)

D0 -0z
3.10 0.40 0.5 1.19
Yargilama

ODO -
Paylagimlarin
o 3.47 0.81 -0.19 -0.57
Bilincinde
Olma
ODO -
. 3.04 0.59 0.04 -0.50
Izolasyon
ODO -
Bilinglilik
ODO -Asin

3.22 0.50 -0.30 0.02

. 2.82 0.90 0.12 -0.54
Ozdeslesme

EGO: Ego Durumlari Ol¢egi; ODO: Oz Duyarlik (Oz Sefkat) Olgegi

Calismada uygulanan ego durumlart 6lgegi ve 0z duyarlik Olgekleri ve
altboyutlar1 baglaminda Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri
hesaplanmustir. Verilerin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerinin
+1.5 ile -1.5 arasinda puanlanmasinin verilerin normal dagilmis oldugunu
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bazi arastirmalar da Skewness
(Carpiklik) degerlerinin +3 ile -3, Kurtosis (basiklik) degerlerinin +10 ile —10
arasinda olmasmin ¢alisma verilerinin normal dagildigini belirtmektedir (Kline,
2013). Bu dogrultuda Tablo 2 incelendiginde verilerin normal dagildig:
goriilmektedir. Veriler normal dagildigindan ¢alismada analizler parametrik testler

araciligiyla yapilmistir.

4.2 Oz Sefkat Diizeyinin Yas, Cinsiyet, Medeni Durum, Egitim Diizeyi

Degiskenlerine Gore Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeylerini cinsiyet

degiskenine gore karsilastirmak amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir.
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Tablo 3

Oz Sefkat Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesi

N X Ss t sd p
. Kadmn 253 3.13 23
Oz Sefkat 4.28 401 .00
Erkek 150 3.03 .20

Uygulanan bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina gore arastirmaya katilan
kadinlar ile arastirmaya katilan erkeklerin 6z sefkat diizeyleri ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark tespit edilmistir (t=4.28, Ss=401, p<.05 ). Elde edilen bu sonuca
gore, arastirmaya katilan kadinlarin 6z sefkat diizeyleri ortalamalari, arastirmaya

katilan erkeklerin 6z sefkat diizeyleri ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
Tablo 4
Oz Sefkat Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gére Incelenmesi
N X Ss t sd p
B} Bekar 253 311 .23
Oz Sefkat ) .89 401 .37
Evli 150 3.09 .22

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeylerini medeni durum
degiskenine gore karsilastirmak amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmstir.
Uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore arastirmaya katilan kadinlar
ile arastirmaya katilan erkeklerin 6z sefkat diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlamh

bir fark tespit edilememistir (t=.89, Ss=401, p>.05).

Tablo 5
Oz Sefkat Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi
N X Ss F sd p
18-25 Yas 97 3.09 0.23 2
Oz Sefkat 26-40 Yas 251 311 0.22 1.15 400 0.31

41-65Yas 55  3.06 023

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeylerini yas degiskenine

gore karsilastirmak amaciyla Anova testi uygulanmistir. Uygulanan Anova testi
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sonuglarina gore arastirmaya katilan 18-25 yas, 26-40 yas, 41-65 yas aras1 gruplanan
yetigkin bireylerin 6z sefkat diizeyleri ortalamalar1 arasinda, gruplar arasi anlamli bir

fark tespit edilememistir (F=3.61, p<.05).

Tablo 6
Oz Sefkat Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi
N X Ss F sd p Fark
Lise ve
37 3.05 0.27 2 3>1
alt1
Oz Sefkat Lisans 275 3.09 021 3.61 400 0.028 3>2
Lisans 3>1
) 91 315 0.23
Ustii 3>2

Arastirmaya katilan yetigskin bireylerin 6z sefkat diizeylerini egitim durumu
degiskenine gore karsilastirmak amaciyla Anova testi uygulanmistir. Uygulanan
anova testi sonuglarina gore arastirmaya katilan lise ve alti, lisans, lisansiistii egitim
diizeyine sahip olan yetigskin bireylerin 6z sefkat diizeyleri ortalamalari arasinda,
gruplar arasi anlamli bir fark tespit edilmistir (F=3.61, p<.05 ). Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla LSD testinden yararlanilmistir.
Elde edilen verilere gore egitim diizeyi lisansiistii olan bireylerin 6z sefkat diizeyleri
egitim diizeyi lisans, lise ve alt1 olan yetiskin bireylere gore gore daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

4.3 Oz Duyarhk Olcegi (Oz Sefkat Olgegi) alt boyutlarimin Yas, Cinsiyet,

Medeni Durum, Egitim Diizeyi Degiskenlerine Gore Degerlendirilmesi

Bu bélim yetiskin bireylerin 6z sefkat alt boyutlarinin bir takim demografik
degiskenlere gore degerlendirilmesiyle olusmaktadir, her bir tablo ayr1 ayn

demografik degiskenleri yansitmaktadir.
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Tablo 7

Oz Sefkat Alt Boyutlarimin Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Incelenmesi

Kadin Erkek
Ort Ss Ort SS F p

Asir1 Ozdesleme 2.89 .86 2.71 .96 3,65 .05
Bilinglilik 3.19 50 3.27 51 2,19 14
izolasyon 3.04 59 3.03 59 0,07 79
Paylasim Bilincinde 3.54 80 3.35 81 521 02
Olma

Oz Yargilama 3.15 .38 3.02 41 9,38 .00
Oz Sevecenlik 3.01 42 2.87 45 9,82 .00

Tablo 7°de Oz sefkat dlgeginin alt boyutlarindan Asir1 Ozdesleme Bilinglilik,
Izolasyon, Paylasim Bilincinde Olma, Oz Yargilama, Oz Sevecenlik boyutlariyla
cinsiyet degiskenleri arasindaki farkliliklar1 6grenebilmek amaciyla Manova (Tek
yonlii varyans analizi) analizinden faydalanilmistir. Elde edilen verilere gore
arastirmaya katilan kadi ve erkek yetiskin bireylerin Asir1 Ozdeslesme, Bilinglilik,
Izolasyon alt boyutu puanlariyla aralarinda herhangi bir anlamli farklilhik
goriilmemistir. (1=.88; F40=3.65, Fs=2.19, F/=0.07; p>0.05). Manova analizine
gore yetiskin bireylerin Paylasim Bilincinde Olma, Oz Yargilama, Oz Sevecenlik
cinsiyetlerine gore alt boyutlar1 anlamli bir farklilik gostermektedir. Yetiskin
bireylerden kadinlarin paylagim bilincinde olma alt boyutu puanlarmin erkeklere
gore daha yliksektir (p<.05; 3.54>3.35; F=5.21). Yetiskin bireylerden kadinlarin 6z
yargilama diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir (p<.05; 3.15>3.02; F=9.38).
Yetiskin bireylerden kadinlarin 6z sevecenlik alt boyutu puanlarinin erkeklere gore

daha yiiksektir (p<0.05; 3.01>2.87; F=9.82).

Tablo 8

Oz Sefkat Alt Boyutlarinin Katilimcilarin Yaglarina Gore Incelenmesi

18-25 Yas 26-40 Yas 41-65 Yas

Ort Ss Ort SS Ort SS F p

Asir1 Ozdesleme 2.99 .87 2.80 .92 2.62 .83 3.8 .04

Bilinglilik 313 43 324 53 328 49 191 14
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Tablo 8 (devam)

18-25 Yas 26-40 Yas 41-65 Yas

Ort Ss Ort SS Ort SS F p
[zolasyon 315 58 303 59 28 55 439 .01
Paylasim Bilincinde 333 76 352 .84 351 .76 190 .15
Olma
Oz Yargilama 3.07 37 3.11 41 3.12 .39 .53 .58
Oz Sevecenlik 2.89 54 2.98 40 2.98 40 1.33 .26

Tablo 8’de Oz sefkat dlgeginin alt boyutlarindan Asir1 Ozdesleme Bilinglilik,

[zolasyon, Paylasim Bilincinde Olma, Oz Yargilama, Oz Sevecenlik boyutlariyla yas

degiskenleri arasindaki farkliliklar1 O6grenebilmek amaciyla Manova (Tek yonlii

varyans analizi) analizinden faydalanilmistir. Analizler sonucu Wilks' Lambda

istatistigine bakildiginda p=0.31 olarak gozlenmistir. Bu sonuca gore yetiskin

bireylerin Asir1 Ozdesleme Bilinglilik, Izolasyon, Paylasim Bilincinde Olma, Oz

Yargilama, Oz Sevecenlik alt boyutlariyla 18-25 yas, 26-40 yas, 41-65 yas

degiskenleri arasinda herhangi bir anlamli farklilik olmadigi sdylenebilir (1=.96;

F40=3.18, Fs=1.91, Fi=4.39, Freo=1.90, Foy=.53, F0s=1.33; p>.05).

Tablo 9

Oz Sefkat Alt Boyutlarimin Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Incelenmesi

Lise ve alt1 Lisans Lisansiistii

Ort Ss Ort SS Ort SS F p
Asir1 Ozdesleme 314 088 278 09 283 092 247 0.09
Bilinglilik 293 061 324 048 328 052 7.09 0.00
Izolasyon 317 052 302 059 305 064 103 0.36
Paylasim
Bilincinde Olma 316 089 345 077 370 08 641 0.00
Oz Yargilama 310 048 311 039 309 040 011 0.90
Oz Sevecenlik 284 053 29 045 302 037 210 012

Tablo 9°da Oz sefkat 6lgeginin alt boyutlarindan Asir1 Ozdesleme Bilinglilik,

[zolasyon, Paylasim Bilincinde Olma, Oz Yargilama, Oz Sevecenlik boyutlariyla
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egitim diizeyleri degiskenleri arasindaki farkliliklar1 6grenebilmek amaciyla Manova
(Tek yonlii varyans analizi) analizi kullanilmigtir. Yapilan analiz sonuglarina gore
yetiskin bireylerin Asir1 Ozdesleme, Izolasyon, Oz Yargilama, Oz Sevecenlik alt
boyutlar1 puanlarinin yetigkin bireylerin lise ve alti, Lisans, Lisansiistii
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistir (1=.94; F40=2.47,
Fi=1.03, For=.11, Fos=2.10, p>.05). Calisma sonucunda yetiskin bireylerin egitim
durumu degiskenleri ile Bilinglilik ve Paylasimlarin Bilincinde olma alt boyutlarina
gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (1=.94; Fs=7.09, Fre=6.41; p<.05).

Bu farkin hangi gruplarda oldugunun tespiti amaciyla LSD post hoc testinden

yararlanilmistir.
Tablo 10
Bilinglilik Ve Paylasimlarin Bilincinde Olma Alt Boyutlarina Iliskin Post-Hoc Testi
Sonuclart
Fark p
lisans -317 0.00
lise ve alt1 .
lisansiisti -.35 0.00
lise ve alt1 317 0.00
Bilinglilik lisans
lisansiistii -0.04 0.53
lise ve alt1 357 0.00
lisansiistii
lisans 0.04 0.53
lisans -.28" 0.04
lise ve alt1 .
lisansiistii -.53 0.00
lise ve alt1 28" 0.04
Paylasimlarin lisans
bilincinde olma lisansiistii -.24" 0.01
lise ve alt1 53" 0.00
lisansiistii .
lisans 24 0.01

Tablo 10’a bakildiginda egitim durumu lise ve alti olan yetiskin bireylerin
bilinglilik alt boyutu egitim durumu lisans ve lisansiistii olanlardan daha dusiiktiir.
Bir baska deyisle egitim durumu lisans olanlar lise ve alt1 olanlara gore, ayn1 sekilde
egitim durumu lisansiistii olanlar lise ve alt1 olanlara gore bilinglilik alt boyutunda

daha yiiksek puanlar almistir (p<.05).
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Tablo 10’ daki verilere gore paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda tim
gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Buna gore egitim diizeyi lise ve alti
olan yetiskin bireylerin paylasimlarin bilincinde olma puanlar1 hem lisans hem
lisansiistli olanlara gére daha diisiik ¢ikmustir. Egitim diizeyi lisans ve lisansiistii
gruplar arasi fark incelendiginde paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu puanlari
lisansiistiic lehine sonuglanmistir. Yani egitim diizeyi lisansiistii olanlarin
paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu puanlar1 egitim diizeyleri lisans olanlardan

daha yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 11

Oz Sefkat Alt Boyutlarinin Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Incelenmesi

Bekar Evli

Ort SS Ort SS F p
2.94 0.89 2.70 0.90 7.06 0.01

Asir1 Ozdesleme

Bilinglilik 3.20 0.50 3.25 0.52 1.21 0.27

izolasyon 3.13 0.57 294 0.60 10.68 0.00

Paylagim Bilincinde 345 979 354 084 204 0.5
Olma

Oz Yargilama 3.07 0.40 3.14 0.41 2.97 0.09

Oz Sevecenlik 2.95 0.48 2.98 0.40 0.52 0.47

Tablo 11 Oz sefkat 6lgeginin alt boyutlarindan Asir1 Ozdesleme Bilinglilik,
Izolasyon, Paylasim Bilincinde Olma, Oz Yargilama, Oz Sevecenlik boyutlariyla
medeni durum degiskenleri arasindaki farkliliklar1 6grenebilmek amaciyla Manova
(Tek yonlii varyans analizi) yapilmistir. Elde edilen verilere gore arastirmaya katilan
Bekdr ve Evli yetiskin bireylerin Bilinglilik, Paylasim Bilincinde Olma, Oz
Yargilama, Oz Sevecenlik alt boyutu puanlariyla aralarinda herhangi bir anlaml
farklilik tespit edilmemistir (1=.96; Fs=1.21, Freo=2.04, F5,=2.97, Fos=.52; p>.05).
Manova analizine gore yetiskin bireylerin medeni durumuna gore Asir1 Ozdeslesme
ve izolasyon alt boyutu anlamli bir farklilik gostermektedir. Yetiskin bireylerden

bekarlarin asir1 6zdeslesme alt boyutu puanlarinin evlilere gére daha yiksektir
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(p<.05; 2.94>2.70; F=7.06). Yetiskin bireylerden bekarlarin izolasyon alt boyutu
puanlar1 evlilere gore daha yiiksektir (p<.05; 3.13>2.94; F=10.68).

4.4 Yetiskin Bireylerin Ego durumlarinin Yas, Cinsiyet, Medeni Durum, Egitim

Diizeyi Degiskenlerine Gore Degerlendirilmesi

Bolim 4.4 te yetiskin bireylerin bir takim demografik degiskenlere gore
degerlendirilmesi ayr1 ayr1 tablolar seklinde verilmistir.

Tablo 12

Ego Durumlarimin Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Incelenmesi

Kadin Erkek
Ort Ss Ort SS F p
Elestirel ebeveyn 55.48 25.99 53.65 25.57 0.47 0.49
Koruyucu ebeveyn  96.42 44.78 90.76 45.96 1.47 0.23
Yetiskin 94.43 43.75 92.27 46.48 0.22 0.64
Uygulu Cocuk 70.44 32.10 64.73 32.12 2.98 0.09
Dogal Cocuk 62.39 34.14 58.80 31.63 1.10 0.30

Tablo 12’de Yetiskin bireylerin Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn,
Yetiskin, Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk Ego durumlarinin cinsiyet degiskenlerine
gore farkliliklarii 6grenebilmek amaciyla Manova (Tek yonlii varyans analizi)
uygulanmistir. Elde edilen verilere gore yetiskin bireylerin Elestirel Ebeveyn,
Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk ego durumlari puanlari
kadinlarda ve erkeklerde anlamli bir farklilik gostermemistir (1=.94; Fee=0.47,
Fke=1.47, Fy=.22, Fu¢=2.98, Fp¢=1.10; p>.05,).

Tablo 13

EQo Durumlarinin Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Incelenmesi

Bekar Evli

Ort Ss Ort SS F p

Elestirel ebeveyn 54.27 26.94 55.38 24.58 0.18 0.67

Koruyucu ebeveyn 94.34 46.71 94.28 43.71 0.00 0.99
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Yetigkin 92.81 45.73 94.53 43.73 0.15 0.70
Uygulu Cocuk 68.81 34.02 67.77 30.12 0.10 0.75
Tablo 13 (devam)
Bekar Evli
Ort Ss Ort SS F p
Dogal Cocuk 61.74 34.19 60.29 32.23 0.19 0.66

Tablo 13°te Yetiskin bireylerin Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn,
Yetiskin, Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk Ego durumlarinin medeni durum degiskenine
gore farkliliklarint 6grenebilmek amaciyla Manova (Tek yonlii varyans analizi)
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore yetiskin bireylerin Elestirel
Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk ego durumlari
puanlar1 yetiskin bireylerden bekar ve evlilerde anlamli bir farklilik gdstermedigi

tespit edilmistir (1=.98; Fee=0.18, Fke=0, Fv=0.15, Fu¢=0.10, Fp¢=0.19; p>.05).

Tablo 14

Ego Durumlarimin Katihmcilarin Yasa Gore Incelenmesi

18-25 Yas 26-40 Yas 41-65 Yas

Ort Ss Ort SS Ort SS F p
Elestirel ebeveyn 54.03 27.20 55.67 2599 5220 2255 046 0.63
Koruyucu ebeveyn 97.78 46.39 95.17 4521 84.27 4276 169 0.19
Yetigkin 9465 46.09 94.86 44.66 86.23 42.77 0.87 042
Uygulu Cocuk 70.00 32.70 69.29 3242 60.87 29.63 173 0.18
Dogal Cocuk 66.68 34.37 60.65 33.38 5299 29.01 3.06 0.04

Tablo 14’te Yetigskin bireylerin Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn,
Yetiskin, Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk Ego durumlarinin yas degiskenine gore
farkliliklarin1 6grenebilmek amaciyla Manova (Tek yonlii varyans analizi) analizi
uygulanmigstir. Yapilan analiz sonuglarina goére yetiskin bireylerin Elestirel Ebeveyn,
Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu Cocuk ego durumlari puanlarinin yetiskin
bireylerin 18-25 yas, 26-40 yas, 41-65 yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gorilmistir (1=.94; Fee=0.46, Fke=1.69, Fv=.87, Fuc¢=.18, p>.05,).

Calisma sonucunda yetigkin bireylerin yas degiskenlerinden bazilarina gore anlamli
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bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (1=.94; Fp¢=.04; p<.05,). Bu farkin hangi

gruplarda oldugunun tespit etmek amaciyla LSD post hoc testinden yararlanilmaistir.

Tablo 15
Dogal Cocuk Ego Durumuna Iliskin Post-Hoc Testi Sonuglari
Fark p
26-40 6.03 0.13
18-25 .
41-65 13.68 0.01
18-25 -6.03 0.13
Dogal Cocuk 26-40
41-65 7.65 0.12
18-25 -13.68" 0.01
41-65
26-40 -7.65 0.12

Tablo15’e bakildiginda 18-25 yas arasi yetiskin bireylerin Dogal Cocuk ego
durumu puanlar1 41-65 yas arasi yetiskin bireylere gore anlamli derecede daha fazla
oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tablo 16

Ego Durumlarimin Katilimellarin Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Lise ve alt1 Lisans Lisansustu

Ort Ss Ort SS Ort SS F p

Elestirel Ebeveyn 5250 26.72 53.80 25.97 58.75 2486 142 0.24

Koruyucu Ebeveyn  89.12 4577 9446 4560 9596 4430 0.30 0.74

Yetiskin 86.48 4551 93.42 4517 97.18 43.23 0.76 0.47
Uygulu Cocuk 64.27 3229 68.33 32.44 69.90 3159 040 0.67
Dogal Cocuk 6158 37.40 60.52 33.16 62.46 3198 0.12 0.89

Tablo 16’da Yetiskin bireylerin Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn,
Yetigkin, Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk Ego durumlarinin egitim diizeyleri
degiskenlerine gore farkliliklarini O6grenebilmek amaciyla Manova (Tek yonlii
varyans analizi) analizi yapilmistir. Elde edilen verilere gore yetiskin bireylerin
Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk ego

durumlar1 puanlart lise ve alti, lisans, lisansiistii egitim diizeyine sahip yetiskin
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bireylerde anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (4=.96; Fee=1.42,

Fke=.30, Fy=.76, Fuc=.40, Fp¢=.12; p>.05,).

45 Yetiskin Bireylerin Ego Durumlari Ile Oz Sefkat Ve Alt Boyutlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu boliimde yetiskin bireylere uygulanan 6z sefkat dl¢eginden elde edilen 6z

sefkat ortalama puani ve alt boyutlarinin olusturdugu puanlar ile Ego Durumlari

puanlart arasindaki iliskiyi belirleyebilmek amaciyla Pearson momentler carpimi

Korelasyon Analizinden yararlanilmistir.
Tablo 17
Ego Durumlari Ile Oz Sefkat Ve Alt Boyutlar: Arasindaki Iliski

i,y voan 90 DoE

r 100" 167" 1417 151" 176"

Oz sefkat p 0.045 0.001 0.004 0.002 0.000

N 403 403 403 403 403

r 131" 166" 156" 139™ 176"

Oz sevecenlik p .009 .001 .002 .005 .000

403 403 403 403 403

r .009 025 024 021 -.013

Oz yargilama p .864 619 .638 677 .789

403 403 403 403 403

r 104" 236" 237" 167 190"

Paylasimlarin ) 97 000 000 001 000
bilincinde olma

403 403 403 403 403

r -.032 -.079 -.091 -.047 -.028

[zolasyon p 527 111 067 344 573

403 403 403 403 403

r .096 214" 224" 142" 177

Bilinglilik p .054 .000 .000 .004 .000

403 403 403 403 403
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Tablo 17 (devam)

Elestirel ~ Koruyucu Uygulu Dogal

Ebeveyn  Ebeveyn Yetiskin Cocuk Cocuk
( -048  -123°  -156"  -048 064
Asir o 336 014 002 335 200
0zdesleme
403 403 403 403 403

Tablo 17 incelendiginde, verilerin sonuglarina gére yetiskin bireylerin Oz
sefkat diizeyleri ile elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetigskin, uygulu cocuk,
dogal ¢ocuk ego durumlari diizeyleri arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Veri
analizlerine gore 0z sefkat ile elestirel ebeveyn ego durumu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii (r=.10, p<.05); 6z sefkat ile koruyucu ebeveyn ego durumu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonli (r=.16, p<.01); 6z sefkat ile yetiskin ego durumu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii (r=.14, p<.01); 6z sefkat ile uygulu ¢ocuk ego
durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli (r=.15, p<.01); 6z sefkat ile dogal
cocuk ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii (r=.17, p<.01) iliski ortaya
cikmustir.

Elde edilen sonuglara gore yetiskin bireylerin Oz sevecenlik diizeyleri ile
elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetigkin, uygulu ¢ocuk, dogal ¢ocuk ego
durumlarn diizeyleri arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6z sevecenlik
ile elestirel ebeveyn ego durumu arasinda diisik diizeyde pozitif yonli (r=.13,
p<.01); 6z sevecenlik ile koruyucu ebeveyn ego durumu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii (r=.16, p<.01); 6z sevecenlik ile yetiskin ego durumu arasinda disiik
diizeyde pozitif yonli (r=.15, p<.01); 6z sevecenlik ile uygulu ¢ocuk ego durumu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli (r=.13, p<.01); 6z sevecenlik ile dogal ¢ocuk

ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii (r=.17, p<.01) iliski vardir.

Ortaya cikan sonuglara gore arastirmaya katilan yetiskin bireylerin 6z
yargilama diizeyleri ile elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, uygulu ¢ocuk,

dogal cocuk ego durumlari diizeyleri arasinda herhangi bir iliski bulunamamastir.

Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin paylasimlarin bilincinde olma diizeyleri
ile elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, uygulu cocuk, dogal ¢ocuk ego
durumlar diizeyleri arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore paylasimlarin

bilincinde olma ile elestirel ebeveyn ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif
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yonli (r=0.10, p<.05); paylasimlarin bilincinde olma ile koruyucu ebeveyn ego
durumu arasinda diisik diizeyde pozitif yonli (r=.23, p<.01); paylasimlarin
bilincinde olma ile yetiskin ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii (r=.23,
p<.01); paylasimlarin bilincinde olma ile uygulu ¢ocuk ego durumu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii (r=.16, p<.01); paylasimlarin bilincinde olma ile dogal ¢ocuk
ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii (r=.19, p<.01) iliski elde
edilmistir.

Arastirmadan elde edilen diger verilerden elde edilen sonuglara gore yetiskin
bireylerin izolasyon diizeyleri ile elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin,
uygulu ¢ocuk, dogal ¢ocuk ego durumlar1 diizeyleri arasinda herhangi bir iligki elde

edilememistir.

Arastirma sonuclarindan yetiskin bireylerin bilinglilik diizeyleri ile elestirel
ebeveyn ego durumu arasinda herhangi bir iliski ¢ikmamustir. Yetiskin bireylerin
bilin¢lilik diizeyleri ile koruyucu ebeveyn, yetiskin, uygulu ¢ocuk, dogal ¢ocuk ego
durumlan diizeyleri arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore bilinglilik ile
koruyucu ebeveyn ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii (r=.21, p<.01);
bilinglilik ile yetiskin ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli (r=.22,
p<.01); bilinglilik ile uygulu ¢ocuk ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
(r=.14, p<.01); bilinglilik ile dogal ¢ocuk ego durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif

yonli (r=.17, p<.01) iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

Son olarak yetiskin bireylerin asir1 6zdeslesme diizeyleri ile elestirel ebeveyn,
uygulu ¢ocuk ve dogal cocuk ego durumu arasinda herhangi bir iliski ¢ikmamustir.
Yetiskin bireylerin asir1 6zdeslesme diizeyleri ile koruyucu ebeveyn, yetiskin ego
durumlan diizeyleri arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore asin
0zdeslesme ile koruyucu ebeveyn ego durumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonli
(r=.12, p<.05); asir1 6zdeslesme ile yetiskin ego durumu arasinda diisiik diizeyde

negatif yonlii (r=.15, p<.01) iliski oldugu ortaya konmustur.

4.6 Yetiskin Bireylerin Baskin Ego Durumlarimn Demografik Degiskenler Ve

Oz Sefkat Puan Ortalamalarina Gore Dagilimlar

Asagida yer alan tablo 18’de yetiskin bireylerin baskin ego durumlarinin demografik

degiskenler ve 6z sefkat puan ortalamalarina gore dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 18

Baskin Ego Durumlarmmin Katilimcilarin Cinsiyetlerine Géore Dagilimi

Baskin Ego Durumu

Elestirel ~ Koruyucu Uygulu Dogal

Cinsiyet Ebeveyn  Ebeveyn Yetiskin Cocuk Cocuk
N 7 147 89 3 7
Kadin
% 2.8 58.1 35.2 1.2 2.8
9 67 68 1 5
Erkek
% 6 44.7 45.3 0.7 3.3

Tablo 18 incelendiginde arastirmaya katilan kadinlarin % 2.8 inin baskin ego
durumu elestirel ebeveyn, %58.1 inin baskin ego durumu koruyucu ebeveyn, %35.2
sinin baskin ego durumu yetiskin, %1.2 sinin baskin ego durumu uygulu ¢ocuk %2.8
inin baskin ego durumunun dogal cocuk ego durumu oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan erkeklerin %6 siin baskin ego durumu elestirel ebeveyn, %44.7
sinin baskin ego durumu koruyucu ebeveyn, %45.3 {iniin baskin ego durumu
yetiskin, % 0.7 sinin baskin ego durumu uygulu ¢ocuk, %3.3 {inlin baskin ego

durumu dogal ¢ocuk ego durumu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 19

Baskin Ego Durumlarimin Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Dagilimi

Baskin Ego Durumu

Elestirel ~ Koruyucu Uygulu  Dogal

Medeni Durum Ebeveyn  Ebeveyn Yetiskin Cocuk  Cocuk
_ N 9 96 81 2 4
Evli
% 4.7 50 42 1 2.1
N 7 118 76 2 8
Bekar
% 3.3 55.9 36 0.9 3.8

Tablo 19’a bakildiginda arastirmaya katilan evlilerin %4.7 sinin baskin ego
durumu elestirel ebeveyn, %50 inin baskin ego durumu koruyucu ebeveyn, %42
sinin baskin ego durumu yetiskin, %1 inin baskin ego durumu uygulu ¢ocuk %2.1
inin baskin ego durumunun dogal cocuk ego durumu oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan bekarlarin %3.3 {inlin baskin ego durumu elestirel ebeveyn,
%55.9 unun baskin ego durumu koruyucu ebeveyn, %36 sinin baskin ego durumu
yetigkin, %0.9 unun baskin ego durumu uygulu ¢ocuk, %3.8 inin baskin ego durumu

dogal cocuk ego durumu olarak bulunmustur.
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Tablo 20

Baskin Ego Durumlarmmin Katilimcilarin Yaslarina Gére Dagilimi

Baskin Ego Durumu

Elestirel ~ Koruyucu Uygulu Dogal

Yas Ebeveyn  Ebeveyn Yetiskin Cocuk Cocuk
N 3 59 28 1 6
18-25
% 3.1 60.8 28.9 1 6.2
N 10 131 105 1 4
26-40
% 4 52.2 41.8 0.4 1.6
N 3 24 24 2 2
41-65
% 5.5 43.6 43.6 3.6 3.6

Tablo 20 ye gore aragtirmaya katilan 18-25 yas arasi bireylerin  %3.1 inin
baskin ego durumu elestirel ebeveyn, %60.8 inin baskin ego durumu koruyucu
ebeveyn, %28.9 inin baskin ego durumu yetigkin, %1 inin baskin ego durumu uygulu
cocuk %6.2 sinin baskin ego durumunun dogal cocuk ego durumu oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 26-40 yas aras1 bireylerin %4 iiniin baskin ego
durumu elestirel ebeveyn, %52.2 sinin baskin ego durumu koruyucu ebeveyn, %41.8
inin baskin ego durumu yetiskin, %0.4 {iniin baskin ego durumu uygulu ¢ocuk, %1.6
sinin  baskin ego durumu dogal g¢ocuk ego durumu oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan 41-65 yas arasi bireylerin ise %5.5 inin baskin ego durumu
elestirel ebeveyn, %43.6 sinin baskin ego durumu koruyucu ebeveyn, %43.6 sinin
baskin ego durumu yetiskin, %3.6 sinin baskin ego durumu uygulu ¢ocuk, %3.6 sinin

baskin ego durumu dogal ¢ocuk ego durumu oldugu belirlenmistir.

Tablo 21

Baskin Ego Durumlarimin Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Baskin Ego Durumu

Elestirel ~ Koruyucu Uygulu Dogal

Egitim Durumlari Ebeveyn Ebeveyn Yetiskin Cocuk Cocuk
‘ N 6 37 44 1 3
Lisanstistu
% 6.6 40.7 48.4 11 3.3
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Tablo 21 (devam)

) N 10 155 100 2 8
Lisans
% 3.6 56.4 36.4 0.7 29
N 0 22 13 1 1
Lise ve alt1
% 0 59.5 35.1 2.7 2.7

Tablo 21’e gore arastirmaya katilan Lisans Ustii mezunu bireylerin % 6.6 smin
baskin ego durumu elestirel ebeveyn, % 40.7 sinin baskin ego durumu koruyucu
ebeveyn, % 48.4 iiniin baskin ego durumu yetiskin, % 1.1 inin baskin ego durumu
uygulu cocuk % 3.3 iiniin baskin ego durumunun dogal cocuk ego durumudur.
Arastirmaya katilan Lisans mezunu bireylerin % 3.6 sinin baskin ego durumu
elestirel ebeveyn, % 56.4 {iniin baskin ego durumu koruyucu ebeveyn, %36.4 iiniin
baskin ego durumu yetigkin, % 0.7 sinin baskin ego durumu uygulu ¢ocuk, % 2.9
unun baskin ego durumu dogal ¢ocuk ego durumu olarak dagilmistir. Arastirmaya
katilan Lise ve Oncesi mezunu bireylerin ise % 59.5 inin baskin ego durumu
koruyucu ebeveyn, % 35.1 inin baskin ego durumu yetiskin, % 2.7 sininin baskin ego
durumu uygulu ¢ocuk, % 2.7 sininin baskin ego durumu dogal ¢ocuk ego durumu
oldugu goriilmektedir.

Tablo 22
Katilimcilarin Baskin Ego Durumlarimin Dagilimi Ile Baskin Ego Durumlarinin

Oz Sefkat Ortalamalar

Baskin Ego Durumu N O(l?tz lzrenﬂ;ﬁ:n
F 16

Elestirel Ebeveyn % 4 3.02
F 214

Koruyucu 311

Ebeveyn % 53.1
F 157

Yetigkin % 39 3.09
F 4

Uygulu Cocuk % 1 2.96
F 12

Dogal Cocuk % 3 3.06
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Arastirmaya katilan yetiskin bireylerden 16 smin (% 4) baskin ego durumu
elestirel ebeveyn ve 6z sefkat puan ortalamalar1 3.02; 214 {iniin (% 53.1) baskin ego
durumu koruyucu ebeveyn ve 6z sefkat puan ortalamalar1 3.11; 157 sinin (% 139)
baskin ego durumu yetiskin ve 6z sefkat puan ortalamalar1 3.09; 4 iiniin (% 1) baskin
ego durumu Uygulu Cocuk ve 0z sefkat puan ortalamalar1 2.96; 12 sinin (% 3)

baskin ego durumu Dogal ¢ocuk ve 6z sefkat puan ortalamalart 2.96.
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Bolim 5

Tartisma Ve Sonuclar

Bu arastirmada yetiskin bireylerin transaksiyonel analiz ego durumlari ile 6z
sefkatleri arasinda iliski incelemistir. Calismanin bu boliimiinde yetigkin bireylerin
ego durumlarinin bir takim demografik degiskenlere gore incelenmesi ile yetiskin
bireylerin 6z sefkat ve alt boyutlarinin bir takim demografik degiskenlere gore
incelenmesi tartisilmistir. Son olarak da yetiskin bireylerin 6z sefkat ve alt boyutlari
ile ego durumlar1 arasindaki iligki konularinin tartigilmistir. Boliim sonuglar ve

Oneriler basliklariyla tamamlanmaistir.
5.1 Arastirma Sorularimin Bulgularimin Tartisiimasi

Bu ¢aligmada yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeyleri ile ego durumlar1 arasinda
iligki arastirilmistir. Bunun yaninda yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeyleri ile ego
durumlan yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu degiskenlerine gére veriler
elde edilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler benzer arastirmalardan
faydalanilarak degerlendirilmistir.

Yapilan calismada yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeyleri demografik
degiskenlere gore degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde
yetigkin kadinlarin toplam 6z sefkat ortalamalarinin yetiskin erkeklere gore daha
yuksek oldugu gorlilmiistiir. Yapilan birgok arastirmada da kadinlarin 6z sefkat
diizeylerin erkeklerin 6z sefkat diizeylerinden daha ytiksek oldugu goriilmiistiir (Neff
2003a; Pmar Dilmag, 2020; Cevik ve Kirmiz1 2020).

Calisma sonuglaria gore yetiskin bireylerden 18-25 yag arasi, 26-40 yas arasi
ve 41-65 yas arasi bireylerin 6z sefkat ortalamalar1 puanlari1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir. Yapilan cesitli arastirmalarda da 6z sefkat ile yas arasinda anlaml
bir iliski bulunamamustir. (Pinar Dilmag, 2020; Dasc1, 2022; Unal 2021).

Arastirmadan elde edilen verilere gore yetiskin bireylerin lise ve alti, lisans ile
lisansiistii bireylerin 6z sefkat puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Egitim diizeyi lisansiistii olan bireylerin 6z sefkat ortalama puanlari
egitim diizeyi lisans ya da lise ve alti olan bireylere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Yetiskin bireylerin medeni durumlarina goére 6z sefkat ortalama puanlar

incelendiginde evli ve bekarlarin 6z sefkat ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
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fark tespit edilememistir. Oztiirk (2017) ve Coban (2021) tarafindan yapilan
arastirmalarda da yetigkin bireylerin 6z sefkat diizeyleri ile medeni durumlar
arasinda iliski bulunmamustir.

Bu c¢alisma kapsaminda ayrica yetiskin bireylerin 6z sefkat Olgegi alt
boyutlarina gore veriler elde edilmis ve bu veriler yetiskin bireylerin demografik
ozelliklerine gore karsilastirilmistir. Elde edilen verilere gore yetigkin bireylerden
erkek ve kadinlarin paylasim bilincinde olma, 6z Yargilama, 6z sevecenlik ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunamamustir. Kiigiik (2020) ile ikiz ve
Totan (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda da bu alt boyutlarin cinsiyet degiskini
ile herhangi bir iligki bulunamamistir. Caligmada asir1 6zdeslesme, bilinglilik,
izolasyon alt boyutlar1 anlamli bir farklilik bulunmustur. Sonuglara gore; kadinlarin
izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt boyutu ortalama puanlar1 erkeklere gore, erkeklerin
bilinglilik alt boyutu puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Cetin (2022)
ile Tel ve Sart (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda da kadinlarin asir
ozdeslesme puanlar1 erkeklerden daha yiiksek, Onder ve Yilmaz (2020) ile Solak
(2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda da kadinlarin izolasyon ortalama puanlari
erkeklere gore daha yiiksek, Tel ve Sar1 (2016) ile Kuzu (2011) tarafindan yapilan
aragtirmalarda da erkeklerin bilinglilik alt boyutu ortalama puanlar1 kadinlardan daha
yiiksek bulunmustur.

Yetiskin bireylerin 6z sefkat 6lgegi alt boyutlarindan herhangi biri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir fark elde edilememistir. Kiiciik (2020) tarafindan
yapilan ¢alisma sonuglar1 da ayni sonuglar1 gostermektedir.

Oz sefkat 6lgegi alt boyutlar1 egitim durumu degiskenine gore incelendiginde;
yetiskin bireylerin Asir1 Ozdesleme, izolasyon, Oz Yargilama, Oz Sevecenlik alt
boyutlar1 puanlarmin yetiskin bireylerin lise ve alti, Lisans, Lisansiistii
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir. Egitim durumu
degiskenleri ile bilinglilik ve Paylagimlarin Bilincinde olma alt boyutlarina gore
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir katilimcilardan egitim durumu lisans
olanlar, lise ve alt1 olanlara gore, ayni sekilde egitim durumu lisansiistii olanlar lise
ve alti olanlara gore bilinglilik alt boyutunda daha yiiksek puanlar almigtir.
Paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda tiim gruplar arasinda anlamli bir fark
cikmistir. Egitim diizeyi lise ve alt1 olan yetigkin bireylerin paylasimlarin bilincinde

olma puanlar1 hem lisans hem lisansiistii olanlara gore daha diisiik ¢ikmistir. Egitim
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diizeyi lisansiistii olanlarin paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu puanlar1 egitim
diizeyleri lisans olanlardan daha yiiksektir.

Son olarak katilimcilarin 6z sefkat 6l¢egi alt boyutlar1 ortalama puanlarinin
medeni durumlariyla iliskisi incelenmistir. Arastirmaya katilan Bekar ve Evli
yetiskin bireylerin Bilinglilik, Paylasim Bilincinde Olma, Oz Yargilama, Oz
Sevecenlik alt boyutu puanlari arasinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Kiigiik (2020) tarafindan yetigkin bireylerle yapilan ¢alismada da bu alt
boyutlarla anlamli bir farklilik bulunamamistir. Katilimcilardan yetiskin bireylerin
medeni durumuna gore asir1 6zdeslesme ve izolasyon alt boyutu anlamli bir farklilik
gostermektedir. Yetiskin bireylerden bekarlarin asir1 6zdeslesme ve Izolasyon alt
boyutu puanlarinin evlilere gore daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde Farkli
calismalarda benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Peker, 2017; Kiiciik,
2020).

Arastirmada kullanilan ego durumlar1 6lgegi ile bireylerin ego durumlari
diizeyleri elde edilmistir. Elde edilen verilerin katilimcilarin demografik degiskenleri
ile 1iliskisi incelenmistir. Katilimcilarin elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn,
yetiskin, uygulu ¢ocuk, dogal ¢ocuk ego durumlari puanlari kadinlar ve erkekler
arasinda anlaml bir farklihk gostermemistir. Omiir (2021) ve Turhal (2010)
tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin ebeveyn, koruyucu ebeveyn, uygulu
cocuk, dogal ¢ocuk ego durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Katilimcilarm  ego  durumu  puanlart  medeni  durumlarina  gore
karsilastirildiginda katilimcilarin  elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin,
uygulu ¢ocuk, dogal cocuk ego durumlari puanlart medeni durumlarina gére anlamh
bir farklilik gostermemistir. Turhal (2010) tarafindan 6gretmen ve Ogrenciler ile
yapilan tez caligmasinda da ego durumlar1 ile medeni durum arasinda bir iliski
bulunamamastir.

Yetiskin bireylerin ego durumu puanlar ile yas degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde; elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, uygulu ¢ocuk ego
durumlart puanlarinin yetiskin bireylerin 18-25 yas, 26-40 yas, 41-65 vyas
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Ancak 18-25 yas arasi
yetigkin bireylerin dogal Cocuk ego durumu puanlar1 41-65 yas aras1 yetiskin
bireylere gore anlamli derecede daha fazladir.

Son olarak katilimecilarin yetiskin bireylerin Elestirel Ebeveyn, Koruyucu

Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk ego durumlari1 puanlar1 lise ve alti,
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lisans, lisansiistii egitim diizeyine sahip yetigskin bireylerde anlamli bir farklilik
gdstermemistir. Oz sar1 ve Cetinin (2019) futbolcularla yapmis olduklar1 calismada
da ego durumlari ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Tez calismasina katilan yetiskin bireylerin ego durumlar ile 6z sefkat diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla bireyleri ego durumlari puanlar ile 6z sefkat
ortalamalar1 ve 6z sefkat Olcegi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 karsilagtirilmastir.
Katilimeilari Oz sefkat diizeyleri ile elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin,
uygulu ¢ocuk, dogal ¢ocuk ego durumlan diizeyleri arasinda iliski bulunmustur.
Yetigkin bireylerin 6z sefkat puan ortalamalar ile elestirel ebeveyn ego durumu
puanlari, koruyucu ebeveyn ego durumu ortalama puanlari, yetiskin ego durumu
ortalama puanlari, uygulu ¢ocuk ego durumu ortalama puanlari, dogal ¢ocuk ego
durumu ortalama puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iligki vardir.

Katilimeilarin 6z sevecenlik diizeyleri ile elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn,
yetiskin, uygulu cocuk, dogal cocuk ego durumlari diizeyleri arasinda iliski oldugu
tespit edilmistir. Buna gore; 6z sevecenlik ortalama puanlari ile elestirel ebeveyn ego
durumu puanlari, 6z sevecenlik ortalama puanlar1 ile koruyucu ebeveyn ego durumu
ortalama puanlari, 6z sevecenlik ortalama puanlari ile yetiskin ego durumu ortalama
puanlari, 6z sevecenlik ortalama puanlari ile uygulu ¢ocuk ego durumu ortalama
puanlari, 6z sevecenlik ortalama puanlar ile dogal ¢ocuk ego durumu ortalama
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski vardir.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin 6z yargilama diizeyleri ile elestirel
ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, uygulu ¢ocuk, dogal ¢ocuk ego durumlari
diizeyleri arasinda herhangi bir iliski ¢cikmamastir.

Yetiskin bireylerin paylasimlarin bilincinde olma diizeyleri ile elestirel
ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, uygulu cocuk, dogal cocuk ego durumlar
diizeyleri arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore paylasimlarin bilincinde
olma ortalama puanlari ile elestirel ebeveyn ego durumu ortalama puanlari arasinda,
paylasimlarin bilincinde olma ortalama puanlari ile koruyucu ebeveyn ego durumu
ortalama puanlari, paylasimlarin bilincinde olma ortalama puanlar ile yetiskin ego
durumu ortalama puanlari, paylasimlarin bilincinde olma ortalama puanlar ile
uygulu ¢ocuk ego durumu ortalama puanlari, paylasimlarin bilincinde olma ortalama
puanlar ile dogal ¢ocuk ego durumu ortalama puanlari arasinda diisiik diizeyde

pozitif yonlii iligki vardir.
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Katilimeilarin cevapladigi Oz sefkat dlgegi alt boyutlarindan elde edilen veri
sonuglarina gore yetiskin bireylerin izolasyon diizeyleri ile elestirel ebeveyn,
koruyucu ebeveyn, yetiskin, uygulu ¢ocuk, dogal ¢ocuk ego durumlar1 diizeyleri
arasinda herhangi bir iligki elde edilememistir.

Yetiskin bireylerin bilinglilik diizeyleri ortalama puanlar ile elestirel ebeveyn
ego durumu ortalama puanlar1 arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Yetiskin
bireylerin bilinglilik diizeyleri puanlari ile koruyucu ebeveyn, yetiskin, uygulu ¢ocuk,
dogal ¢ocuk ego durumlar diizeyleri arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Bu iliski
bilin¢lilik ortalama puani ile koruyucu ebeveyn ego durumu ortalama puani arasinda
,bilinglilik ortalama puani ile yetiskin ego durumu ortalama puani arasinda ,
bilin¢lilik ortalama puani ile uygulu cocuk ego durumu ortalama puani arasinda,
bilin¢lilik ortalama puani ile dogal cocuk ego durumu ortalama puani arasinda
diistik diizeyde pozitif yonlii iligki vardir.

Katilimcilarin asir1 6zdeslesme diizeyleri ile ego durumlart arasindaki iliski
incelendiginde. Asir1 6zdeslesme diizeyleriyle elestirel ebeveyn, uygulu ¢ocuk ve
dogal cocuk ego durumu arasinda herhangi bir iliski ¢ikmamustir. Yetiskin bireylerin
asirt 6zdeslesme diizeyleri ile koruyucu ebeveyn, yetiskin ego durumlar diizeyleri
arasinda iliski ¢ikmistir. Buna gore asirt 6zdeslesme ortalamalart ile koruyucu
ebeveyn ego durumu ortalamalari arasinda, asir1 6zdeslesme ortalamalari ile yetiskin

ego durumu ortalamalari arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iligki vardir.

5.2 Sonuclar
Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar;

e Arastirma da elde edilen 6z sefkat 6lcegi sonuglarina gore yetiskin bireylerin
0z sefkat ortalamalar1 cinsiyete gore farklilik gostermistir. Yetigkin kadin
bireylerin erkek bireylere gore 6z sefkat ortalamalar1 daha yiiksek ¢cikmustir.

e Arastirmanin yas boliimiine bakildiginda 6z sefkat diizeylerinin yasa gore
farklilasmadig1 goriilmektedir.

e Katilimcilarin egitim durumu sonuglarina gore lisansiistii egitim diizeyinde
olan bireylerin 6z sefkat ortalamalari diger bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur.

e Caligmada evli bireyler ile bekar bireylerin 6z sefkat diizeyleri karsilagtiriimig
ve anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Arastirmada ego durumlar1 6l¢eginin ortaya koymus oldugu sonuglara gore
yetigkin bireylerin Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu
Cocuk, Dogal Cocuk ego durumlar1 puanlart kadinlarda ve erkeklerde anlamli
bir farklilik géstermemistir.

Katilimcilarin  Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu
Cocuk, Dogal Cocuk ego durumlar1 puanlar1 yetiskin bireylerden bekar ve
evlilerde anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Yetigkin bireylerin Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu
Cocuk ego durumlar1 puanlarinin yetigkin bireylerin 18-25 yas, 26-40 yas,
41-65 yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Bu sonuglarin yaninda 18-25 yas arasi yetiskin bireylerin Dogal Cocuk ego
durumu puanlar1 41-65 yas arasi yetiskin bireylere gore anlamli derecede
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yetiskin bireylerin Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn,
Yetiskin, Uygulu Cocuk, Dogal Cocuk ego durumlar1 puanlari lise ve alti,
lisans, lisansiistii egitim diizeyine sahip yetiskin bireylerde anlamli bir
farklilik gostermemistir.

Tez galismasinda Oz sefkat diizeyleri ile ego durumlari diizeyleri arasinda
iligki bulunmustur. Yetigkin bireylerin 6z sefkat puan ortalamalari ile elestirel
ebeveyn ego durumu puanlari, koruyucu ebeveyn ego durumu ortalama
puanlari, yetiskin ego durumu ortalama puanlari, uygulu ¢ocuk ego durumu
ortalama puanlari, dogal ¢ocuk ego durumu ortalama puanlar1 arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir

5.3 Oneriler

Yapilan tez ¢aligmasinin evreni yetiskin bireylerden olusmaktadir. Oldukca

genis olan bu caligma evreni yetiskin bireylerin ego durumlar ile 6z sefkat diizeyleri

hakkinda bilgi verse de ileri de daha 6zel gruplara yonelik yapilacak ¢alismalarla

sonuclar desteklenebilir.

Bu calismada Nicel arastirma yontemleri kullanilmis olup Ego durumlari

oleegi ve Oz duyarlik o6lgeginden yararlamlmustir. Alan yazin arastirildiginda

problem durumlarin1 olusturan her iki baslhik i¢inde farkli olcekler oldugu
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goriilmiistiir. ileri de yapilacak arastirmalarda konuyla ilgili fakli Slgekler ya da nitel

arastirmalar ile elde edilecek veriler alana 6nemli katkilarda bulunabilecektir.

Arastirmaya katilan bireylerin agirlikla kadin oldugu, lisans ve iizeri bireylerin
cogunlukta oldugu ve baskin ego durumunun daha c¢ok koruyucu ebeveyn ego
durumu ile yetiskin ego durumunda oldugu tespit edilmistir. Ileride yapilacak
caligmalarda tiim bu acilardan evreni daha c¢ok yansitacak Orneklemlere

ulagilabilmesi aragtirma bulgularini daha da genisletebilecektir.

Calismanin sonuglar1 yetigskin bireylerin 6z sefkat durumlart ve ego
durumlarina iligkin genis sonuglar vermistir. Bu sonuglarin psikolojik danigsma
stirecinde psikolojik danigmanlara yol gdsterici olabilecegi, yapilacak miidahalelerde

bireylerin terapi siireclerine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Tez g¢alismasmin sonucunda ortaya c¢ikan sonuglar ile ¢aligmayr okuyan
bireylerin kendi ego durumlar iizerine diisiinmelerini, 6z sefkat kavraminin farkina
varabilecekleri diisiiniilmektedir. Tiim bunlarin sonucunda bireylerin yasamlarina
iligkin farkindaliklart olusabilecek veya bireysel ya da grupla terapiye
bagvurmalarinda diisiince sahibi olmalar1 saglanabilecegi diistintilmektedir.

Bu arastirma sonucu elde edilen sonuglar kullanilarak yeni miidahale
yontemleri, grup c¢aligmalari ve psikoegitim calismalar1 olusturulabilir. ileride
yapilacak c¢aligmalar Bireylerin 6z sefkat diizeyleri ve baskin ego durumlarini

icerisinde barindiran psikoegitim ¢alismalar1 diizenlenebilir.
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