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OZET

Badmintoncularin Sportif Karakterlerinin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonlari
Uzerine Etkisinin incelenmesi

Amag: Badminton bransinda yer alan spor Kkarakter ozelliklerinin farkli alt

boyutlartyla sportif basar1 tizerine etki edip etmedigi ele alinmistir.

Materyal ve Metot: Bu arastirmada nicel ve nitel verilerin biitiinlestirildigi
karma arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma deseni olarak birlestirme (gesitleme)
deseni kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini, 21-26 Aralik 2021 tarihinde Ankara’da
diizenlenen Biiyiikler Tiirkiye Badminton Sampiyonasina katilim gdsteren 683 lisansl
sporcular olusturmaktadir. Verilerin toplanilmasinin nicel boyutunda; “Kisisel Bilgi
Formu”, “Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegi”, “Spor Karakter Olgegi’
kullanilmistir. Nitel boyutunda ise; yart yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir.
Aragtirmanin nicel verilerinin analizinde, Olgek diizeylerini belirleyen boyutlar
arasindaki iligkiler korelasyon ve regresyon analizleri, sporcularin tanimlayici
ozelliklerine gore olgek diizeylerindeki farklilagmalarin incelenmesinde ise t-testi, tek
yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizleri kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Nitel verilerin analizinde ise igerik

analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada katilimeilarin spor karakteri diizeylerine gore aylik gelir,
spor yapma yili, yas ve milli sporcu olma degiskenleri iizerine anlamli farkliliklarin
oldugu ve spora 6zgii basar1 motivasyonu 6zelinde yapilan analizler sonucunda ise spor
yapma yilina gore anlamh farklilik tespit edilmistir. Spor karakteri ile spora 6zgii basari
motivasyonu arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ama zay1f bir iliski tespit

edilmistir.

Sonug: Arastirmada katilimcilarin spor yapma yilina, yasa ve aylik gelire gore
spor karakteri diizeylerinde anlamli farkliliga rastlanmis olmasi verilen egitimin, yasla
birlikte gelen olgunlugun ve aylik gelirin getirdigi sosyo-ekonomik diizeyin sporcularin

spor karakterleri iizerinde etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Basar1 Motivasyonu, Sportif Karakter
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ABSTRACT

Investigation of the Effect of Sportive Characteristics of Badminton Players on
Sport Specific Achievement Motivation

Purpose : It was examined whether sport character traits in badminton branch

have an effect on sporting success with different sub-dimensions.

Materials and Methods: In this study, a mixed research method integrating
quantitative and qualitative data was used. Combining (triangulation) design was used as
the research design. The population of the study consists of 683 licensed athletes who
participated in the Senior Turkish Badminton Championship held in Ankara on 21-26
December 2021. In the quantitative dimension of data collection; "Personal Information
Form", "Sport Specific Achievement Motivation Scale", "Sport Character Scale" were
used. In the qualitative dimension; semi-structured interview form was used. In the
analysis of the quantitative data of the study, correlation and regression analyses were
used to analyze the relationships between the dimensions determining the scale levels,
and t-test, one-way analysis of variance (Anova) and post hoc (Tukey, LSD) analyses
were used to examine the differences in scale levels according to the descriptive
characteristics of the athletes. The significance level was accepted as p<0.05. Content

analysis was used to analyze qualitative data.

Results: In the study, it was found that there were significant differences on the
variables of monthly income, years of doing sports, age and being a national athlete
according to the sport character levels of the participants, and as a result of the analyzes
on sport-specific achievement motivation, a significant difference was found according
to the years of doing sports. A positive, statistically significant but weak relationship was

found between sport character and sport-specific achievement motivation.

Conclusion: In the study, the fact that there was a significant difference in the
sport character levels of the participants according to the year of doing sports, age and
monthly income, it was concluded that the education given, the maturity that comes with
age and the socio-economic level brought by monthly income have an effect on the sport

characters of the athletes.

Keywords: Badminton, Achievement Motivation, Sportive Character
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1. GIRIS

Spor, teknolojik araclar ile diinyanin her tarafina yayilarak toplum hayatinin
vazgegilmez bir pargasi olmustur (1). Spor ve fiziksel aktivite ortami, sporculara yalnizca
becerileri, stratejileri, sportmenligi, baghiligi, saygiyr ve disiplinleri 6grenmeleri igin
firsatlar saglar. Bu nedenle, uygun stratejilerle giivenilirlik, saygi, sorumluluk, adalet,
Ozen ve iyi vatandaslik seklinde alt1 uyum olarak ortaya ¢ikar (2).

Spora katilim {izerine yapilan arastirmalar, karakterin spor ortaminda
ogretilebildigi ve 6grenilebildigini belirtilmis fakat bu durumun otomatik olarak degil
birey tarafindan bilingli bir sekilde gerceklesebilecegi vurgulanmistir. Bdylece yasanilan
spor deneyiminin, bireylerin karakter gelisiminde 6nemli rol oynadigi goriisii yer
almaktadir (3). Yapilan arastirmalar, uygun bir 6gretim ya da antrenor araciligiyla spor
ve fiziksel aktivitenin bireyde karakter olusturmak i¢in uygun bir platform olabilecegi
yoniindedir (3, 4).

Fiziksel aktivite ile spor ortaminin, bireylerin karakter yapilart iizerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkisi oldugu yer almaktadir (5). Sporcularin bir yarisma aninda
ya da sonrasinda kazanma ya da kaybetme durumlari ile basa ¢ikmasi i¢in bazi strateji
veya tekniklere sahip olmalari yeterli olmayabilir. Ayni zamanda basarilarina ve
basarisizliklarina nasil tepki verdigi ve performanslarini gelistirmek i¢in bunu nasil
kullandig1 da &nemlidir (6). Ust diizey sporcular basarisiz olduklarinda bu durumun
basar1 elde etme yolunda zayiflatici bir faktor olarak degil motivasyon saglayacak bir
etken olarak algilayabilirler (7).

Daha gen¢ veya daha deneyimsiz sporcular basarisizlig1 kolaylastirict olmaktan
cok zayiflatici bir durum olarak tecriibe edebilirler. Bu sporcular basarisizligi olumsuz
olarak gordiiklerinde ozgiivenleri kirilabilir. Bu durum, basarisizlik konusundaki
kaygilarmi artirabilir, daha biiyiik basarisizliklara ve hayal kirikligina yol agabilir (8).
Cogu sporcu basarisizlifi, sporda basarili olmak i¢in olumlu bir motivasyon olarak
kullanmak ister. Basarisizligin yapici ve motive edici bir arag olarak kullanilmasi, kisinin
daha ¢ok ¢alisma istegini artirir (9).

Badminton branginin tarihi ¢ok eskilere dayanmasina ragmen yeteri kadar gelisim
saglayamamustir. Fakat teknolojik gelismeler ile beraber Tiirkiye’de ve Diinyadaki
gelisimi hizli bir sekilde artmaktadir. Fiziksel yeterlilik kadar mental dayaniklilik da



gerektiren son derece zor bir branstir. Bu denli zor bir bransta miicadele eden sporcular
tizerinde wulusal ve wuluslararast literatiirde spor karakterlerinin sporda basari
motivasyonlar1 tizerine etkisine iliskin herhangi bir c¢alisma yapilmadigi goriilmistiir.
Ayrica, badmintoncularin psikolojik durumlar tlizerine ¢alismalarin kisith sayida oldugu
goriilmektedir. Bundan dolay: ¢alismanin gerekliligi ortaya ¢ikmaistir.

Bu calismanin amaci, badminton bransinda yer alan sporcularin karakter
Ozelliklerinin farkli alt boyutlariyla sportif basar1 {izerine etki edip etmediginin
belirlenmesidir. Ayrica bu branstaki antrenorlere, sporcularmin kendilerini nasil
gelistirmeleri gerektigi noktasinda yonlendirici bilgiler sunmasi ve bu konuda bilgi

sahibi olmalarina katki saglamasi hedeflenmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kisilik

2.1.1. Kisiligin Tanim

Kisilik kavrami, gegmisten giiniiziimiize kadar gelen siire¢ igerisinde bilim
insanlarinin {izerinde durdugu en 6nemli konulardan biridir. Psikologlarin bir¢ok farkli
kisiligin varlig1 iizerine yogunlagmasiyla beraber bu kavram bir¢ok farkli alanda degisik
bigimlerde ele alinmistir (10). Kisilik kavramimin literatiirde bircok tanimi yer
almaktadir. Bu tamimlardan bazilari;

Hazar; kisilik kavramini bireyin igsel ve digsal gevresi ile iligki kurmasi sonucu
onu diger bireylerden ayiran belli bir kalibi olmayan dogru bir iletisim sekli olarak
nitelendirmistir (11). Bir diger tanima gore kisilik, bireyin sahip oldugu becerilerinin,
tutum ve davraniglarinin, ¢cevresel adaptasyon stillerinin ve dig goriiniimlerinin yansidigi
bireysel bir olgudur (12).

Genel olarak kisilik; bireylerin tutum ve davraniglarinin, gevresel adaptasyon
tarzlar ile disg goriinlislerinin yer aldigi bireysel bir olgudur. Bir bagka ifade ile kisilik,
bireyin algi seklinin, kiyaslama ve tutum tarzlarini bigimlendiren faktorlerin bireye ait

gortintiisiidiir (13-15).

2.1.2. Kisilige Etki Eden Faktorler

Bireylerde kisilik olusumu ve gelisiminde birgok ¢esitli faktoér yer almaktadir. Bu
faktorler; ¢cevre, aile, sosyal ve kiiltiirel faktorler, akran gruplari, ruhsal faktorler, sosyal
yap1 ve sosyal siif, cografi ¢cevre ve fiziki faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir (16).

Ik olarak cevre, bireyin kisilik yapisinin bicimlenmesini etkileyen dnemli bir
faktor olarak yer almaktadir. Bireyler yasami boyunca gevresi ile etkilesim icerisindedir.
Bu durum bireyin ilgi ve hedeflerinin sekillenmesinde etkilidir. Bu idealler ise bireyin
kisilik gelisimi noktasinda 6nemli bir etmendir (17). Kisilerin i¢inde yasadigi toplumun
kiltiirel ihtiyaglarini, insanlar ile olan iligkilerini, hislerin ifadesini, farkli tecriibelerin
aktarimini tamimlar. Ayrica bu faktor kisinin hangi durumlar neseli ya da iiziici
buldugunu, neyi saglikli veya hastalikli gérdiigiinii de tanimlamaktadir (18).

Bireylerde kisilik olusumunu etkileyen en onemli etkenlerden biri ise aile

faktoridiir. Bireyin yasamin siirdiirdiigii toplum igerisinde yiiz yiize geldigi ilk sosyal
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cevredir. Bundan dolay1 bireyler, toplumsal degerlerin ilkdgrenimini ailelerinden
goriirler. Elde edilen sosyal degerler ve kendine 0zel tutum davraniglart ailelerini
gozlemleyerek edinirler. Ozellikle i¢inde bulunduklar: aile ortami bireylerin kisiliginin
olusumunda oldukga biiyiik etkiye sahiptir. Her ne kadar aile tarafindan arzu edilip veya
edilmese de gocuklar ebeveynlerini gozlemleyerek kisiliklerini bigimlendirirler (16).

Sosyal ve kiiltiirel faktorler kisiligin olusumunu etkileyen bir diger etkenlerdir.
Bireylerin iginde yasadigi toplumun kiiltiirel ve sosyal degerlerini belirleyememesi
onlarin toplum ozelliklerini dogrudan kabullenme durumunu ortaya ¢ikarir. Bireylerin
aileden sonra en ¢ok etkilendigi etmen sosyal ve kiiltiirel faktorlerdir. Durmaksizin
icinde yasadig1 toplumla iliski i¢inde olan bireyler, bu iligkiler ile kiiltiirel 6zellikler ve
farkl deger kazanimlar i¢inde olurlar. Ogrenilen bu kiiltiirel nitelikler bireylerin kilisik
ozelliklerinde degisim meydana getirir (19). Bireylerin kisilik gelisiminde en 6nemli
gorevi Ustlenen etken, akran gruplaridir (20). Bireyin sosyallesmesini saglayip yeni
davranis sekilleri ortaya c¢ikarir. Bu durum bireyde kalici davranislar olusmasina
sebebiyet verebilir (21).

Kisilik olusumunu etkileyen bir diger etkenlerden olan ruhsal faktorler, bireyde
olgunlasma, pozitif iligkiler kurma, 6zgiir bir sekilde hareket etme ve mutlu bir yasam
arzusu iginde gelisim goOsterme gibi nitelikleri igerir (22). Bunun haricinde bazi
kalitimsal faktorler psikolojik ozelliklerin temelinde yer alir ve yapilan arastirmalarda
var olan yetenegin bireye kalitim yoluyla gectigini ortaya koymuslardir (23).

Bireyde kisilik gelisimini etkileyen faktorler arasinda sosyal yap1 ve sosyal sinifta
yer almaktadir. Kisinin kapasitesi, egilimi, olaylar1 ne sekilde yorumladig: gibi durumlar
bu faktore verilen drneklerdendir (24).

Bireyin kisilik yapisini olusturan son etken ise dogup biiylimiis oldugu cografi
cevre ve fiziki faktorlerdir (17). Kisilik yapisini etkileyen bu faktorler igerisinde iklim de
yer almaktadir. Bireyin yasadigi cografyanin iklim sartlar1 bireyin yasaminda etkili

oldugundan kisilik 6zellerinin sekillenmesinde de rol oynamaktadir (25).

2.1.3. Karakter

Karakter, insan kisiliginin ana unsurudur. Bireyin tutum, inan¢ ve degerlerinden
olusur. Bireyin davraniglarini sekillendirerek toplumdaki roliinii belirler. Spor icerisinde

ise saygi, diirtistliik, ahlaki agidan sorumluluk gibi belirgin 6zellikleri ortaya ¢ikmaktadir
(26).



Yirminci ylzyillin baslarinda ilk spor ve egzersiz psikolojisi laboratuvarlari

gelistirildiginde karakter, spordaki gelisimi ve basariy1 etkileyen 6nemli bir faktor olarak

tanimlanmustir (27).

Rekabet ortaminda sporcularda karsilasilan karakterler asagida siralanmustir;

Ahlaki karar alma ve adalet: Spor ortaminda bireyin ahlaki karar alma
tutumlarini belirleyen ti¢ faktor; yarismaseverlik, hileyi benimseme ve adilce
kazanmay1 korumaktir (28). Yarigmaseverlik; bireylerin yarigma kurallarinin
aciklarindan yararlanmasi, argo bir dil kullanarak yarismada avantaj elde
etmesi, oyun igerisinde zaman gegirmeSi ve ceza almadan karsidaki
sporcunun ataklarmi durdurmaya ¢alismasidir (29). Hileyi benimseme;
sporcularin kendi lehine sonuglar doguracak sekilde yarigma kurallarini ihlal
edip (haksiz penaltt kazanmak, haksiz faul elde etmek vb.) avantaj elde
etmeleridir (30). Adilce kazanmay1 korumak ise; sporcunun sartlar ne olursa
olsun sabirli, bilingli, kurallara uygun, haksiz sekilde elde edilen avantajlar
kabullenmeme ve diiriist kalabilmesi durumudur (31).

Prososyal ve antisosyal davranis: Sportif performansta ortaya ¢ikan olumlu
(prososyal) ve olumsuz (antisosyal) eylemlerdir. Sporcunun oyun igerisinde
sakatlanan rakibini goriince topu disar1 atmasi, takim arkadasinin gosterdigi
kotli performansina ragmen onu desteklemesi gibi davranislar prososyal
davraniglar igerisinde yer alir. Antisosyal davraniglar da ise; sporcunun
kazanma i¢giidiisii ile hareket ettigi, rakibin sakatlanmasina sebebiyet
verecek hareketler ile yalan, nefret, kiskirtma gibi tutumlarda bulunmasidir
(32-34).

Merhamet: Spor ortaminda rakibin talihsiz bir durumla karsilasmasina
karsilik ona yardim etmesi i¢in gii¢lii bir istekle birlikte bireyde empati ve
liziintli duyma durumu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birey acinin kaynaginin
ciddi oldugunu algilayip rakibine karsi iyi davranislarda bulunarak acisin
gidermeye ¢alisir (35).

Diiriistliik: Sporda diirtistliik kavrami genellikle vurgulanmamasina ragmen
yarigma iginde ahlak ve etik dis1 davranislardan kaginma durumudur (36).
Liderlik: Sporcunun hem ornek davramiglar sergilemesi hem de takimi

sozleriyle motive etmesidir (37).



e  Alcakgoniilliiliikk ve saygi: Sporcunun kibirli olmadan, takim arkadaslarina,
rakiplerine, yetkililere ve antrendrlere karst nazik bir sekilde saygili
olmasidir. Takim arkadaslari, rakiplere ve antrenorlere karsi alay etme veya
uygunsuz kutlamalar dahil olmak {izere saygisiz davraniglarda bulunmamak
ornek davranislar olarak gosterilebilir (37). Rakibe saygisizlik gosteren zafer
kutlamalarinin sporda yeri bulunmamaktadir. Sporcu, rakibe saygisizlik
gostermeden zaferin sevincini nasil ifade edecegini bulmalidir. Geleneksel
olarak beklenen zaferi soyunma odasina gotiiriip, rakibinin Oniinde
kutlamamaktir (38).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, bireyin spordan bir¢ok olumlu karakter o6zelligi

O0grenmesi miimkiin olsa da hile yapmak ve kurallar1 esnetmek, ne pahasina olursa olsun
kazanmak, rakibine saygisizlik etmek, saldirganlik veya siddet kullanmak gibi sayisiz

olumsuz nitelikler de ortaya ¢ikabilir.

2.1.4. Sporun Karakter Olusumuna Etkisi

Kisilik ve sosyal sorumluluk gibi olumlu karakter 6zelliklerinin spor ve fiziksel
aktivite ortaminda 6gretilebilecegine ve 6grenilmesi gerektigine inanilmaktadir (4).

Aragtirmalar bireylerin olumlu akran iliskileri, cesaret gdsterme, kurallara saygi
gosterme, rekabet¢i olma, liderlik gosterme ve vatandaghgr tesvik etme gibi
katilimlarinin istenen etkisini deneyimlediklerini bulmustur (39).

Sporcular arasinda olumlu karakter olusturma siirecinin yiizdeleri yiizde 100'e
ulasmasa da, ilgili oyunlarda sporcularin yarisindan fazlasinin ahlaki muhakemede

karakterlerini gosterdikleri sonucunu ortaya koymustur (40).

2.1.5. Spor Yoluyla Karakter Gelisimi

Spor, toplumda meydana gelen deger egilimlerinin bir yansimasi ve kiiltiirel
degerleri simgeleyen bir ortamdir. Sporun diinya ¢apindaki inanilmaz popiilaritesi ile
karakter gelisimi, bireylerde genclik, kolej ve profesyonel seviyelerde spor deneyiminin
bir parcasi olarak ortaya cikar. Spora katilim, toplumun temel degerlerini kolayca
o0grendigi ve deneyimledigi bir ortamdir. Bu deneyimler ise karakter gelisiminin en
onemli pargalaridir (3). Spor yoluyla karakter gelisimi bilim adamlarinin uzun siiredir
tizerinde c¢alistig1 bir konudur. Bu arastirmalar dogrultusunda sporun diiriistliik, cesaret

ve adalet gibi belirli erdem ve 6zellikleri gelistirebilecegini vurgulamiglardir (41).



Spor araciligryla karakter gelisiminde bireyin karakteri ve sahip oldugu degerler
arasindaki iliski, yaptig1 fiziksel aktivitede gosterdigi davraniglarin altinda yatmaktadir
(42). Karakterli bir kisi, sosyal (sebat, sadakat ve takim ¢alismasi) ve ahlaki (diiriistliik,
sportmenlik ve saygi) degerler ve Ozellikler gibi belirli davranigsal niteliklere sahip bir
birey olarak tanimlanir (43). Bu tanim, Vierimaa ve arkadaslarinin sporda karakterin
toplum yanlis1 davraniglar sergilemek ve anti-sosyal davranislardan kaginmak olarak
tanmimlandig1 argiimanini giiglendirmektedir (44).

Fiziksel aktivite ortami bireylere, spor kurallar1 sinirlar1 igerisinde bazi
sorumluluk ve davranislar yiikler. Pim ve Doty, spor programlarmin karakter sonuglarini
degerlendirdikleri c¢aligmalarinda karakterli insan1 saygili, diiriist, sorumluluk sahibi,
cesaretli, merhametli, adaletli ve nezaket gosteren kisi olarak tanimlamislardir. Boylece
bireylerin spor ortamindaki belirli davramglar sergiledigi davramig ile karakteri
arasindaki baglantiy1 ortaya koymustur (41).

Parker ve Stiehl yaptiklari arastirmada bireyde olumlu karakter &zelliklerinin
(kisisel ve toplumsal sorumluluk gibi) bir spor ortaminda 6grenilip ya da 6gretilebilecegi
inanci1 igerisinde olup, ayn1 zamanda bireylerin hem aktif bir yasam sahibi hem de
karakter ozelliklerini gelistirmek icin her seviyede Ozel programlar tasarlanabilecegi
diisiincesi igerisinde olmuslardir. Boylece fiziksel aktivite ortamlarinda elde edilen
uygun ve dogru davranislarin okulda, evde ve toplum igerisinde de kullanilabilecegini
vurgulamiglardir (4).

Bredemeier ve Shields yaptiklar1 bir diger arastirmada 120 lise, kolej sporcusu ve
sporcu olmayan kisilerle yarigma alani i¢i ve disinda akil yiiriitme ve davranislarinin
farklilasip farklilagmadiklarin1 belirlemek i¢in goriismiistiir. Elde ettikleri sonuglar
dogrultusunda sporcularin bilyilik bir kismimin fiziksel aktivite ve giinliik yasamda nasil
davranilmas1 gerektigi acikca algiladigini gostermistir. Giinliik yasamda kabul edilemez
olan davranislarin spor ortaminda kabul edilebilecegini belirtmislerdir (45).

Bu  bilgiler dogrultusunda sporun  karakteri  degistirebilecegi  veya
gelistirebilecegini gercekten sdyleyebilmek i¢in bireyin spor ortamindaki davraniglarinda
veya sahadaki eylemlerinde zaman iginde olusan degisiklikleri gozlemlemek ile

mumkunddr.



2.2. Spora Katilim ve Sporcu Kimligi

Spora katilim, bir birey i¢in sayisiz kisisel gelisim firsat1 saglar. Ornegin, spora
katilan bireylerde daha yiiksek benlik saygisi, daha iyi egitim durumu ve daha iyi bir
psikolojik sagliga sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (46-48). Ayrica spora katilim,
karmagik durumlarin iistesinden gelme ve duygusal diizenleme stratejileri 6zelliklerine
sahip olma ve bunlar1 kullanma ile iligkilendirilmistir (49-51). Diger yandan, sportif
kimlik hem olumlu (diisiik kaygi) hem de olumsuz sonuglarla (zayif akademik
performans) iliskilendirilmistir (52).

Birgok arastirma spora katilim ile yiiksek benlik saygisi arasinda baglanti
oldugunu bulmustur (46, 53, 54). Harrison ve Narayan tarafindan yapilan bir ¢alismada,
spora katilim ile daha saglikli benlik imaji arasinda pozitif bir iliski bulmustur (54).
Spora uzun siireli ve tutarli katilim, ergenler arasinda daha yiiksek motivasyonel
inanglarla da iliskilendirilmistir. Ilkokulda spora katilan bireylerin sadece ergenlik
doneminde spora katilma olasiliklar1 daha yiliksek olmakla kalmamakta, ayni zamanda
kendilerini daha yetenekli olduguna inandirmaktadir (55).

Kimlik kavrami spor literatiiriinde farkli bi¢imlerde ortaya ¢ikmaktadir. Spora
aktif katilim saglayan bireylerin davranislaria yonelik kimligini anlayabilmek i¢in farkl
tanimlar (Ornegin, atletik kimlik, spor kimligi, sportif kimlik, egzersiz kimligi ve bos
zaman kimligi) kullanilmistir. Birgok aragtirma sporla ilgili kimlik diizeyinin psikolojik,
duygusal ve davranigsal sonuglarla (6rnegin, spora katilim, spora baglilik ve yasam
doyumu) iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica bu arastirmalar genglerin spora katilimi
tizerine yapilmis olsa da bu alandaki literatiir sportif kimlik ile bireylerin kendilerini ne
o6l¢iide sporcu olarak gordiigii gibi daha spesifik konulara yogunlagsmistir (56-60).

Yillar boyunca spor psikolojisindeki arastirmalar, sportif bir kimlige sahip
olmanin psikolojik, sosyal ve davranigsal sonuglarina odaklanmistir (57). Yopyk ve
Prentice sportif kimligi bireylerde celigkili stereotiplerle iliskilendirilebilecek bir tiir
sosyal kimlik olarak gormektedir (61). Sportif kimligi yiiksek olan bireyler, 6z
degerlerinin ¢cogunu bir sporcu olarak basarilarina ve basarisizliklarina baglayabilirler
(52).

Arastirmalar, sportif rol ile giiclii bir 6zdeslesmeye sahip olmanin olumlu ve
olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir (56). Ornegin, Settles ve arkadaslarmin yaptigi
aragtirmada, giiclii bir sportif kimlik ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki

bulmustur. Bir diger arastirma da ise gii¢lii bir sportif kimligin yasam memnuniyetini



veya genel refahi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (59). Bunu desteklemek i¢in
sportif kimlige iligkin puanlart yiiksek olan sporcularin da sosyal olarak fayda
sagladiklar1 ve yiiksek diizeyde Ozgiiven sergiledikleri tespit edilmistir (62, 63).
Arastirmalar ayrica giiglii bir sportif kimligin bireyin antrenmanlara katilimini,
performansint ve antrenman dinamiklerine uzun vadeli baglilifini artirabilecegini
gostermistir (63, 64). Benzer sekilde, ek aragtirmalar sportif performansin, sportif rol ile
giclii ve ayricalikli bir 6zdeslesme yoluyla gelistirilebilecegini ileri siirmistiir (65).
Hedefe yonelik asamalarda rehabilitasyona odaklanilirsa, giiglii bir sportif kimlik, bir
sporcunun ciddi yaralanma sonrasi iyilesmesine yardimci olabilir (66). Sportif kimlik
ayrica olumlu viicut imaj1 ve artan benlik saygisi ile sonuglanabilir (67).

Sporcu kimligi, bir kisinin sporcu roliiyle 6zdeslestigi bir benlik kavramidir (68).
Stambulova, bir sporcunun yasaminin {igte birinin spor kariyerine bagli oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bu durum sporun, bir sporcunun kimliginin merkezinde olmasi nedeniyle
psikolojik iyi olusu i¢in ne kadar 6nemli oldugunu belirtmistir (69).

Cornelius, bir bireyin sporcu kimliginin ge¢mis yillarindaki deneyimlerine,
mevcut spor katihmina ve spor kariyeri boyunca basarili olup olmamasina bagh
oldugunu one siirmektedir. Bu nedenle, bir bireyin sporcu kimligi, genellikle spora ne
siklikla katildigina ve o sporda sahip oldugu deneyim seviyesine bagl olarak degistigini
belirtmistir (70). Kimlik olusumunun ilk evrelerinde birey, sporcu olmanin rolii ve
kimligi ile sikica Ozdeslesmeye baglar. Bireyin iiniversite ¢agindayken sporcu
kimligindeki artig, sporcu roliiniin ayricalikli hale gelmesi ve erken yetigkinlik donemine
kadar sporcu kimliginin 6nemli bir pargasi oldugunu gosterir (71).

Bireysel olarak yiiksek diizeyde spora katilim gdsteren sporcular, fiziksel iyi olus,
beceri diizeyinden zevk alma, yasamlarina giizel anlamlar yiikleyerek elit sporcu olma
motivasyonlarii arttirirlar. Bu durum sporcunun giiglii veya 6zel bir sportif kimlik
gelistirebilecegi ile agiklanabilir (72).

Universite egitimi alan bir sporcunun kimligi iki temel rolden olusur: biri dgrenci,
digeri sporcu roludiir. Settles, Sellers ve Damas, iki rolii ayr1 olarak gdren bir bireyin, bir
roliin digerine baskin geldigi diislincesine kapildiginda refah seviyesinde bir diisiis
meydana gelebilecegini iddia etmistir. Bunun aksine, roliinii tek bir kimlik olarak
gorenlerin ise daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus igerisinde oldugunu belirtmistir
(59).

Giiclii bir sporcu kimligine sahip bireyler, olmayanlara kiyasla farkli bir benlik

duygusuna sahiptirler (73). Brewer ve arkadaslari yaptiklari arastirmada, giicli ve
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ayricalikli sporcu kimlikleri olan bireylerin, diisiik sporcu kimligine sahip olanlardan
daha fazla spor katilimi1 gdsterdiklerini ve daha yiiksek rekabet seviyelerine katildiklarini
vurgulamistir (60). Bunun yaninda gelismis yasam yonetimi becerisine sahip olmasi,
artan motivasyon (74), gelismis spor performansi (75) ve gelismis sosyal etkilesimler de
(76) giiclii bir sportif kimligi ortaya koyar. Giiglii ve ayricalikli bir sporcu kimliginin
olumsuz sonuglari arasinda ise spordan ayrilma gigliikkleri (64), sosyal gelisimin
kesintiye ugramasi (77), diger kimlikleri kavramada giicliikler ve kariyerini sonlandiran
bir yaralanmanin ardindan depresyon gibi duygusal rahatsizliklar vardir (78, 79).

Erken spora katilim ve sosyallesme ile ilgili literatiir, bireylerin lise ve {iniversite
yillarindan 6nce sportif bir kimlik gelistirmeye basladiklarin1 gostermektedir. Ayrica
spora siirekli katilim ve basar1 sayesinde, sportif kimligin arttig1 yapilan arastirmalar

sonucunda bulunmustur (62, 64, 71).

2.2.1. Sporcu Kimliginin Olumlu Etkileri

Balague, spor psikologlar1 ve antrendrlerin, sporcularda fiziksel aktivite ile sosyal
yagam arasinda bir denge saglamada karsilasabilecekleri zorluklar1 anlamalarinin ¢ok
onemli oldugunu belirtmektedir (80).

Bireyin sporcu kimligine sahip olmasi yasam doyumu ve refahi i¢in avantajh bir
durum olabilir (81). Settles, Sellers ve Damas yaptiklar1 arastirmada yiiksek sporcu
kimliginin pozitif psikolojik iyi olus ile iliskili oldugunu bulmuslardir (59). Bir diger
aragtirmada ise sporcu 0z kimliklerinin, sporcularin diger sosyal alanlarda tutum ve
inanglarmi ifade etmenin uygun davranmiglarini ve yollarimi gelistirmelerine yardimci
oldugunu belirtmistir (82).

Giiglii bir sporcu kimligine sahip olmak, yiiksek diizeyde egzersiz ile ortalamanin
tizerinde Ozgiliven ve sosyal iligkilerin kalitesinde artig gibi hem psikolojik hem de
fiziksel saglik yararlar ile iligkilidir (83). Giiglii bir sporcu kimliginin bireyde eglence
amacl uyusturucu kullaniminin, sigara igmenin ve alkolli madde tiiketiminin

caydirilmasinda avantajli olabilecegini bulmuslardir. (84).

2.2.2. Sporcu Kimliginin Olumsuz Etkileri

Sporcu kimliginin olumsuz etkileri {izerine yapilan bazi arastirmalar, sporcu
kimliginin sosyal ve duygusal yonleriyle olumsuz bir sekilde bireyi etkiledigini

belirtmistir (85, 86).
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Bazi sporcularda karsilasma sonrasi elde edilen basarisizlik durumunun kariyer
seceneklerinde iyimserligin azalmasi ve sporla ilgili tiim segenekler tilkenene kadar diger
kariyer segeneklerini kesfetmeyi istemesi sonucunu ortaya koymustur (87-89).
Sporcularin  kariyerleri aniden sona erdiginde sporcu olmayan rollere gegiste
zorlandiklart bulunmustur (90, 91). Bu durum, sporcu kimliginin sporculari yonetmek
icin yetersiz donanima sahip olabilecegi ve koklii psikolojik sorunlari beraberinde
getirebilecegini ortaya koymustur (89). Boylece sporcular farkli kariyer firsatlarini
kesfetmek, sporcu olmayan akranlarla sosyallesmek ya da aile ile vakit gegirmek i¢in
onemli ¢atigmalar yasayabilir (86, 92).

Ayrica mevcut literatiir, gii¢lii bir sporcu kimliginin bireyin kisisel gelisiminde
olumsuz etkiye neden olabilecegini one siirmektedir. Ornegin; ciddi bir yaralanma
sonucu sporcular da ozgiiven eksikligi, kaygi ve depresyon gibi problemler ortaya

cikabilir (93).
2.3. Sportmenlik

Sportmenlik; bireyin fiziksel aktivite ortaminda pozitif tutum ve davraniglarda
bulunmasi, oyun kurallarina ve rakibine saygi duymasi, ayrica spora karsi sorumluluk
hissiyatina sahip olmasidir (94). Bir arastirmada ise sportmenlik, dngoriilen davraniglarin
kadin veya erkek sporcular tarafindan gergeklestirilmesi olarak tanimlanmugtir (95).

Rekabet ortaminda kadin ya da erkegin sergiledigi pozitif davraniglar altinda
yatan sebepler sportmenlik i¢inde yer alan ahlaki degerler ile baglantilidir. Ornek olarak,
bireyin mag¢ esnasinda diisen rakibini yerden kaldirmasi, zaman gegirmeye c¢alisan
sporcusuna antrendriiniin uyar1 yapmasi, hakemin vermis oldugu yanlis karar1 diizeltme
gibi davraniglar gosterilebilir (96, 97).

Sporcunun sabirli, cesaretli, rakip ya da takim arkadaslarimin diisiincelerine
saygili, comert, onurlu, cesaretli olmast sportmenligin icerdigi 6zellikler arasinda yer
alir. Yarigmanin tansiyonu arttikga bireyde kazanma iggiidiisii 6n plandadir ve bu
durumda da sportmenligin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (98).

Sportmenlik anlayisi, sporcunun rakibiyle isbirligi i¢inde olmasi ve yalnizca
becerilerinin karsilastirilmasi durumudur. Bu durum, basart elde etme yolunda bireyin
ahlaki ve etik olan davraniglara yonelmesini ve segimlerde bulunmasini gerekli

kilmaktadir (99).
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Profesyonel bir futbolcu igin sportmenlik, yarisma Oncesinde, aninda ve
sonrasinda rakibine olan giizel tutum ve davranislardir. Mag¢ Oncesi ve sonrasinda el
sikismak, rakibin giizel bir hareketi sonrasinda tebrik etmek, oyun kurallarina harfiyen
uyup miitevazi bir sekilde kazanip ya da kaybetmek, kotii bir dil kullanmamak, diirtist bir
sekilde yarigsmanin ne demek oldugunu anlamaktir (100, 101).

2.4. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

2.4.1. Motivasyon Kavram

Etimolojik a¢idan baktigimizda latince “movere’” (harekete gegiren)
kelimesinden tiireyen motivasyon terimi, dilimizde “giidiilenme’’ olarak yer almus, bireyi
harekete gegiren davranislara ve ayni zamanda istek, arzu ve endiselerine yon veren bir
gili¢ olarak anlam kazanmistir (102, 103).

Gidiilerin bireyde nasil isledigine dair bircok goriis yer almasiyla birlikte, bu
goriiglerin 6nemli bir kismi giidiilerin bireyin dogumundan itibaren ortaya g¢iktigin
vurgulamaktadir (104). Bu kapsamda giidiilerin bireyde kalitsal faktorlerle de boy
gosterdigi sonucuna ulagilabilir (6). Topses, motivasyonun temelini bireye ait olan
glidiilerin olusturdugunu ve altinda yatan sebepleri ise “gereksinimler ve eksiklikler’’
olarak belirtmistir (105). Bundan dolayr bireyin davranislarini yonlendiren gidiiler,
hedeflerine ulasmanin tesvik edici bir yolu olarak tanimlanmistir (106).

Motivasyon kavrami bireylerin nasil diislindiiglinii, neler hissettiklerini ve nasil
davrandiklarini etkiledigi i¢in bircok aragtirmada 6n plana ¢ikmustir (107). Weiss yaptigi
aragtirmada fiziksel aktivitede devamliligin ve spora katilimda siirdiiriilebilirligin
olusmasi noktasinda motivasyonun rolii 6nemli oldugu vurgusunu yapmustir (108). Bir
isi yapabilmek i¢in sadece o is de yetenekli olmak yetmez, bununla beraber bireyin o isi
ne kadar yapmak istedigi ve ne sekilde motivasyonunu sagladigi da onemlidir. Spora
katilimda da bu durum aynidir ve bireyin davraniglarinin altinda yatan motive edici
sebepler 6nemlidir (109).

Bazi arastirmacilar spora katilimda motivasyonun en 6nemli etmenlerinin ig
faktorler (eglence, yeni beceri 6grenme veya beceri gelistirme, uzmanlasma) ile dis
faktorler (6diil, saglikli yasam, iyi bir viicuda sahip olma) oldugunu belirtmislerdir (109,
110). Frederick and Ryan yaptig1 arastirmada, spor miisabakalarina katilan sporculardaki
motivasyonun rutin spor yapan ve rekreasyonel aktivitelere katilanlara oranla daha farkli

ve gii¢lii oldugunu bulmustur (111).
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2.4.2. Motivasyon Tiirleri

Her bireyin motivasyonel davranisini belirleyen bireysel ozellikleri vardir. Bu
Ozellikler bireyde motivasyonel kaliplar olarak ortaya ¢ikmaktadir (112, 113) . Bu
kaliplar ise igsel ve digsal motivasyon tiirleri ile a¢iklanmaktadir (111).

Icsel motivasyon: Bireyin gereksinimlerinden yola ¢ikarak zevk ve tatmin etme
duygulan ile giidiilenmesidir (114). Bireyin kendisinden bagimsiz herhangi bir sonuca
erismedigi i¢ sezileriyle hareket etmesi olarak agiklanir (115). Ryan; igsel motivasyon
bireyin igsellestirip kendi igerisindeki arzularmi biitiinlestirmesiyle ortaya c¢iktigini
tammmlanmustir  (116). Ornegin; bireyin antrenman yapma sikhigma gore yaptigl
egzersizlerin tatmin edici boyutta olmasi ve istenilen doyuma ulasmasi ile birlikte
psikolojik bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmasidir (117).

Dissal motivasyon: Bireyin dis etkenler tarafindan giidiilenmesidir. Bireyin
davranislart bir sonug elde etme egilimiyle baslar (118). Bireylerin digsal giidiilenmesine
ornek olarak, kupa ve madalya kazanmak i¢in turnuvalara katilmas1 gosterilebilir (119).

Birgok motivasyon teorisi, motivasyon bilesenlerinin igsel-digsal faktorlerden
olustugunu belirtmis ve sporcularda motivasyonun her iki faktoriiniin de mevcut
olabilecegi sonucunu ortaya koymustur (120). Fakat birinin genellikle digerine gére daha
baskin oldugu tespit edilmistir (121).

Motivasyon biitiinsel olarak ele alindiginda yalnizca igsel motivasyona
odaklanmamak gerekir ¢iinkii daha fazlasi vardir. Sporcularda beceri gelisimi ve yiiksek
performans elde etmek i¢in rutin sinir bozucu agir antrenmanlara kars1 basartya yonelik
kazanimlar i¢erisinde olmasi digsal motivasyonun gerekliligini gosterir (122).

Yapilan aragtirmalarda antrendrlerin sporculart siirekli kontrol ve baski altinda
tutmast ile dis faktorlerden kaynakli (performans beklentisi vb.) baskilarin artmasi
bireyin motivasyonunu olumsuz etkiledigi sonucunu ortaya g¢ikarmistir. Bu durumda
igsel motivasyonun azalacagr ve spora katilimi engelleyebilecegini isaret etmektedir
(123).

Sporcular belirli bir antrenman etkinligini miikemmellestirmek i¢in i¢sel olarak
motive olabilirler fakat rutin agir antrenman karsisinda devre disi1 kalirlar. Ornegin, bir
sirikla atlama sporcusu bir atlama seansi sirasinda icsel olarak motive olabilir, ancak
agirlik kaldirma seanslarina tam olarak katilmayi zor bulur. Bunlardan yola ¢ikarak,
sporcular igsel olarak motive olsalar bile sporun sosyal baglami sporcularin

motivasyonunu ve deneyimlerini sekillendirebilen digsal tesviklerle doludur (124, 125).
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2.4.3. Sporda Basar1 Motivasyonu

Basar1 giidiileri insan hayatin1 ¢esitli sekillerde etkiler. Sporda basari
motivasyonu, fiziksel aktivite ile rekabet ortaminda bireyin yiiksek performans ve
koordinasyonunu saglayip basartya ulasmasina dogrudan etki eden bir faktordiir. Ayrica
sporcularin basarili olma arzulariyla dogrudan iliskilendirilebilir (126).

Sporda basart motivasyonu, kisisel olarak degerli bir seyin yaratilmasi veya
basarilmasi nedeniyle bir faaliyete katilma zevkini kapsar. Bu motivasyon tiirii, ylizme
branginda zamanini saniyenin onda biri kadar gelistirmek i¢in antrenman yapan
sporcuyu, heyecanin yiiksek oldugu ve giizel duygularla sik sik antrenmana katilan bir
bungee jumping sporcusunu, yeni egzersizler kesfettigi i¢in daha sik agirlik kaldiran bir
sporcuyu temsil eder. Bu durum bireyde 6grenme, kesfetme veya yeni bir seyi anlamaya
calisirken zevk almasi i¢sel giidiilenme olarak ortaya ¢ikar (125).

Spor kimligine sahip bireylerde motivasyonu etkileyen faktorler arasinda bazi
demografik ozellikler ve ilgi duyulan spor bransi da yer almaktadir. Spora katilim
lizerine yapilan bir¢ok aragtirma sporcularda kazanma, kesfetme, i¢e atma, uyarani
yagama gibi alt boyutlar ile spora egilimli olduklarmi ortaya koymus, demografik
ozelliklerden olan yas kriterinin ise spora egilim gdstermelerinde biiyiik etki gosterdigi

sonucuna ulagilmistir (127, 128).

2.4.4. Sporda Motivasyon Kuramlari

Spor psikolojisinde, sporcu kimliginin olusumu ve gelisiminde yer alan en 6nemli
kuramlar; basar1 hedefi kurami, hiir irade kurami ve hedef belirleme kuramidir. Bu
kuramlar ile ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

e Basan Hedefi Kuram

Motivasyonun temelini olusturan kuramlar arasinda yer alan basar1 hedefi
kurami, bireyin dogasi geregi sosyal-bilissel (inang, algi, strateji vs.) bazi rollerini
tanimasi ve sporda hedefledigi yetkinliklere sahip olmasi ile agiklanir (129, 130).

Arastirmacilar kisisel yeterliligin taninmasi noktasinda bu kurami, ego ve gorev
yonelimi olarak ikiye ayirmis (131), bazi arastirmacilar ise bu durumu ustalik ve
performans olarak nitelendirmistir (132).

Bu iki hedef yonelimi bagsar1 noktasinda farkli sonucglar ortaya c¢ikarmaktadir.
Genel itibariyle gorev yonelimi ego yoneliminden daha uyumludur. Gérev yoneliminde

zor gorevlerin se¢ilmesi, etkili ¢alisma stratejileri, 6grenmeye yonelik olumlu tutum ve
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duygular yer almaktadir. Ego yonelimi ise kolay gorevlerin sec¢imi, stratejilerin 6nemsiz
olmasi, sosyal statii kaygisi ve bir zor durumda hemen kagma ya da geri c¢ekilme
diistinceleri ile iligkilidir. Fakat bireyin yetkinlik algisinin yiiksek olmasi, ego yonelimi
ile hedef y6neliminin birlesmesi sonucu bireyin basari elde etmesini destekler (133-135).

Spor psikolojisinde basar1 hedefi kurami bireylerin rekabet ortaminda isleyen
motivasyon diizeylerini belirlemek igin yaygin olarak kullanilir (132, 136). Basar1 hedefi
kuramina gore insanlari g¢evreleyen sosyal ortamlar, bireyin goérev performansinda
iyilestirme ve ilerleme kaydetme, yeteneklerini kanitlama ve yetersiz olarak
algilanmaktan kac¢inma konusunda bireyi olumlu ya da olumsuz etkileme giicline
sahiptir. Basar1 ortamlarindaki bireyler, basarili bir profile sahip olduklarini gorev
yonelimi ya da ego yonelimi olmak {izere iki yonelime gore yorumlayabilirler (137).
Baskin bir gorev yonelimi sergileyen bireyler, kendilerini bagkalar ile kiyaslamaktan
ziyade kendi gecmis basar1 ve performanslarma gore kendilerini gelistirme odagi
egilimindedirler. Bu bireyler basarisizlik durumunda daha israrci olma egilimindedirler
¢linkii odaklandiklari basar1 gostergeleri igseldir ve daha kontrol edilebilirdir. Bu konuda
yapilan arastirmalar gorev yoOneliminin veya gorevde ustalifi sergilerken basari
duygusunun, artan olumlu etki, algilanan ¢aba, i¢sel motivasyon ve gérevde 1srar gibi bir
dizi uyarlanabilir sonucla iligkili oldugunu gostermistir (138-140). Baskin bir ego
yonelimi olan bireyler ise, basariy1 digerlerine kiyasla daha iyi performans gostermek
olarak yorumlama egilimindedir. Bu hedef perspektifine yonelen bireyler, yerine
getirilmesi daha kolay olan ve basarisizlik s6z konusu oldugunda daha az kalic1 olan

gorevleri segme egilimindedir (138, 141).
e  Hiir irade (Kendi Kaderini Tayin) Kuram

Bireylerde gilidillenme sonucu ortaya ¢ikan davraniglara odaklanan hiir irade
kurami, bireyin kendi tercihi ile fiziksel aktiviteye katilim gostermesi ve yaptigi
egzersizlerden hosnut olmas1 durumu ile nitelendirilir (120, 142). Bu yaklasimin ana
odagi bireyin kendi iradesiyle bulundugu eylemler ile iliskilendirilebilir (143).

Bireylerin doyuma ulagmasini bekledigi bir takim ihtiyaglar1 vardir ve spora
katilim gostermesinin altinda bu ihtiyaclarini tatmin etme istegi yer almaktadir (144).
Bireylerin ihtiyag¢larini karsilarken egilim igerisinde oldugu davranislari diizenleyen bazi
kognitif siire¢ ya da bir baska bir deyisle biligssel formlar bulunmaktadir. Dissal ve igsel
diizenleme olarak ikiye ayrilan bu biligsel formlarda; bireyin davranislarmin dis faktorler

tarafindan etkilenmesi ve ihtiyag odakli meydana gelmesi digsal diizenleme,
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davraniglarinin dig bir kosula bagli kalmaksizin ortaya c¢ikmasi ise ig¢sel diizenleme
olarak meydana gelmektedir (121). Hiir irade kurami igerisinde bazi1 dis faktorlerin igsel
diizenlemeyi etkiledigi yer almakla beraber antrendrler davraniglari bu durumun odak
noktasinda yer almaktadir. Hollembeak ve Amorose’un yaptig1 arastirmada,
antrendrlerin bazi tutum ve davranislarinin sporcularda meydana gelen igsel giidiilenme
diizeylerine etki ettigi sonucuna varilmigtir (145).

Antrenman istegi seviyesi diisiik olan bireylerde motivasyon diismesi
gozlemlenmekte ve fiziksel aktivite icerisinde bu bireylerde kendilerini eksik ve
yeteneksiz oldugu hissetme gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolayr bireylerin
spor ve serbest zaman faaliyetlerine isteksiz ve amagsiz katilimlarinin altinda igsel ve
digsal glidiilenme diizeylerinin diisitk olmasi neden olabilir (144). Yapilan bir arastirma
da, hiir irade kuramina gore bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini belirleyen en ciddi
unsurun bireyin giidiilenme seviyesi oldugu sonucuna varilmigtir (146).

Her bir motivasyon tiirii, belirli bir baglamdaki davranis i¢in niteliksel olarak
farkli bir nedeni yansitir ve igsel ve digsal motivasyon ile motivasyonsuzluk tiirlerini
iceren, kendi belirledigi bir davranig siirekliligi boyunca organize edilebilir (120).
Siireklilik i¢inde olan bu motivasyonlarin 6zerk, kontrol edici veya motive edici olmayan
olarak algilanma derecesine odaklanir (147). Ozerklik, kisinin kendini onaylamasi veya
davramigmm baslatmasi anlamma gelir. Ozerklik ihtiyaci, bireyin kontrollii ve bask1
altinda hissetmek yerine se¢cim ve kendini gerceklestirme firsatlarini deneyimleme
thtiyacim1 yansitir. Kendi kaderini tayin kurami noktasinda bir sporcu ancak 6zerklik ve
yeterlilik igin psikolojik ihtiyaglar1 karsilanirsa kendi belirledigi motivasyonu
stirdiirebilir (148).

Kendi kaderini tayin kurami sosyal formlarin bireylerin motivasyonel siireglerini
nasil destekleyebilecegini veya zayiflatabilecegini de ana hatlariyla ortaya koymaktadir.
Ayrica 6zerkligi destekleyen davranislarin motivasyonu saglamak icin oldukca etkili bir
motivasyon teknigi yapilan arastirmalarda belirtilmistir (148,149). Spesifik olarak
ozerklik destegi, sporcularin 6zgiirliiglinii ne Slciide destekledigini, tesvik ettigini ve
bireyleri karar siireclerine dahil etmesi gerektigini degerlendirir (150). Farkli yasam
alanlarindaki ¢esitli arastirmalarda destekleyici ya da zorlayici olmayan bir iklimin kendi
kendine belirlenen motivasyonu destekledigini gostermistir (151).

Kendi kaderini tayin etme yaklagimina dayanan aragtirmalar, antrendrlerden veya
ebeveynlerden algilanan 6zerklik desteginin, kendi kaderini tayin etme motivasyonunu

olumlu yonde etkiledigini ve bunun da katilimcilarin sporda kaliciligini arttirdigini
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gostermistir (152). Ornegin, Gagne ve meslektaslar, antrendrlerini ve ebeveynlerini
ozerklik destekleyici olarak algilayan jimnastikgilerin, bu bransta genellikle daha yiiksek

kendi kendine belirlenmis motivasyon sagladiklarini bulmuslardir (153).
e Hedef Belirleme Kuram

Hedef belirleme kurami “hedef yonelimi”, “ego ve gorev yoneliminin
tanimlanmas1” ve “ego ve gorev yonelimindeki farkliliklar” seklinde ele alinmustir;

Hedef yonelimi: spor psikolojisindeki en aktif arastirma alanlarindan biridir.
Sporcular arasinda motivasyon gelisiminin saglanmasinda hedef belirlemenin oldukca
kullanilan bir teknik oldugunu gostermektedir. Uygulamali spor psikolojisi ders
kitaplarinin  bliylik ¢ogunlugu, hedeflerin sporcularin motivasyonunu ve giiven
diizeylerini nasil artirabilecegine yonelik biiyiik bir boliime sahiptir (154).

Bir¢ok arastirma, hedef belirlemenin ¢esitli etkinliklerde ve spor ortamlarinda
performans iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir (155, 156). Roberts ve
Kristiansen'e gore hedef belirlemenin, ¢ogu egitim ortaminda hem etkili hem de kolayca
uygulanabilen bir zihinsel egitim teknigi oldugu belirtilmistir.  Ayrica, hedeflerin
motivasyonu artiracagi varsayilarak daha yiiksek performans seviyeleri ile sonuglanacagi
ifade edilmistir (154). Locke ve Latham yaptiklar1 arastirmada hedeflerin, géreve daha
fazla dikkat ¢ekerek c¢abay: arttirmasi ve yeni performans stratejilerini tesvik etmesiyle
performansi etkiledigini One siirmistiir. Hedefin igerigi ile ayn1 zamanda hedefe
odaklanmanin bireyin performans seviyeleri iizerindeki etkiyi belirledigi sonucuna
ulasilmigtir (157).

Yapilan bir arastirma da hedef yoneliminin bireylerde basari motivasyonunu
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (158). Conroy, Poczwardowski ve Henschen, sporcularin
arzu edilen basarili sonuca ulagsmasini ve basarili olma firsatim yakalamasini
performanslari ile kariyerleri i¢inde istenen bir siireci uygulama becerisine bagladiklarini
bulmuslardir. Ayrica sporcu i¢in basari ve basarisizligin ne anlama geldigini ve bu basari
hedeflerinin o bireyin yeterlilik algilariyla nasil etkilesime girdigini anlamasi1 gerektigini
savunulmustur  (159). Sporcular, igsellestirdikleri hedefler aracihigiyla basari
davranislarina anlam yiiklerler. Sporcularin yetkinlik sergilemek ve basarisizlik olmaktan
kaginmak istedikleri yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya koyulmustur (154).

Fiziksel aktivite baglaminda yapilan arastirmalar, hedef yoOnelimindeki
farkliliklarin farkli motivasyon siireclerinden ve basar1 davranislarindan sorumlu

oldugunu gostermektedir. Ayrica elit sporcularin hedef belirleme prosediirlerine son
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derece baghh olduklarim1 ve basarili sporcularin  giinlik antrenman hedefleri
dogrultusunda ¢alistiklart belirlenmistir (154, 160, 161). Hedeflerin bireyin uzun vadeli
hedeflerine ulagmasina yardimci olacak sekilde yapilandirilmis antrenman firsatlari
olusturmasini saglamasi, ayrica ayrintilarla c¢alismaya ve gorev odakli kalmaya
odaklanan hedeflerin basar1 faktorleri igerisinde yer aldigini yapilan bazi arastirmalarda
vurgulanmustir (154, 162).

Kisaca, hedef yoneliminin bir sporcunun basar1 ve basarisizligi nasil algiladigini,
basari-motivasyon durumlarina nasil yaklastigini ve sporda neden rekabet ettigini ortaya
koydugu soylenebilir.

Ego ve Gorev Yoneliminin Tanmimlanmasi: Sporda temel amag¢ basarili
olmaktir, ancak her birey basar1 ve basarisizhigi farkli sekilde tanimlar (141). Basari
motivasyonunun hedef perspektifi teorilerine gore, ego ve gorev yonelimi olmak iizere
iki ana hedef yonelimi vardir. Hedef yonelimi kelimesi, bireyin basar1 hedefi ile hedef
yonelimi arasinda belirgin bir fark oldugu i¢in kullanilir veya buna atifta bulunulur. Ego
ve gorev yonelimi, sporcularin yeterlilik diizeylerini nasil algiladiklari veya test ettikleri
ile ilgilidir (163). Bireyin hatalarindan ders ¢ikarma, kisisel becerilerde yetkinlik,
yaptig1 is de caba sarf etmesi gorev odakli oldugunu ortaya cikarir. Bu nedenle gorev
yonelimi yetenek, zorunlu 6grenme, kisisel gelisim, gérevde ustalagsma gibi deneyimlere
dayanmaktadir. Tiim bu davranis bi¢imleri olumlu 6grenme durumlari olarak kabul
edilmektedir (164).

Yiiksek ve diisiik becerili gorev odakli sporcularin antrenman ve miisabaka
sirasinda ayni motivasyonel Oriintiileri gosterebilecekleri sdylenebilir (165). Bu
sporcular, maksimum ¢aba sarf etmenin yetenek seviyelerini artiracagina ve
gelistirecegine inanirlar. Gorev odakli sporcular, gorevi bir meydan okuma olarak
gordiiklerinde daha fazla ¢aba sarf ederler. Bu bireyler, yeni zorluklar listlenmeye istekli
olmalarini saglayan uyarlanabilir davraniglart benimsemekle yiikiimliidiir (164, 166).

Ego yonelimi, kisinin iistiin yetenek sergiledigi algisindan kaynaklanan kisisel
basar1 ve yiiksek yetkinlik hissini ifade eder. Ego yonelimli bir kisi i¢in nihai basari, az
bir cabayla bir rakibi yenmek veya alt etmek olacaktir (167). Ego yonelimli sporcular,
rakiplerinin yetenekleri asag1 yukar1 ayni veya onlardan daha az oldugunda kendilerine
daha ¢ok giivenir ve motive olurlar (165). Ego yonelimli sporcularin sporu kendi
imajlarini ve itibarlarini artirmak i¢in kullandiklari sdylenebilir (167).

Burton ve Naylor, sporcularin, zorlu hedefleri, maksimum c¢abasi, problem

¢ozme stratejilerini daha iyi kullanmalar1 ve basarisizlik karsisinda daha uzun siire
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direng gostermesi ile kariyerleri boyunca potansiyellerine ulagsmaya yaklastigini
belirtmistir. Bu nedenle, gecici basarisizliklarina ragmen 6grenme ve yeteneklerini
gelistirmeye odaklanirlar, bu da iyimser kalmalarina yardimci olur (165).

Ego ve gorev yonelimindeki farkhhiklar: Arastirmalar, gorev odakl
sporcularin basarisiz olsalar bile sporda ¢ok eglendiklerini gostermistir. Spor yapmaktan
ve yeni beceriler 6grenmekten bliylik zevk aldiklar i¢in gorev odakli sporcularin ego
odakl1 sporculara gore daha uzun stire spora bagli kaldiklarini gostermistir (168). Gorev
yonelimli sporcular zorlu gorevler isterler. Gorev yonelimi olusturmak i¢in, yalnizca
sik1 ¢aligma ve Ozveriyle elde edilen basariya vurgu yapilmalidir. Yiiksek ego yonelimli
sporcular, basarmin yiiksek yetenekten kaynaklandigini goriir ve aldatma sanatinda
ustalasir (163). Vlachopoulos ve Biddle, gorev odakli sporcunun mevcut performansini
onceki performanslariyla karsilastirdiklarinda ve bir gelisme gordiiklerinde basariyi
deneyimlediklerini vurgulamaktadir (169).

Clough ve arkadaslari, adil oyunun, goérev yoneliminin &zelliklerinin
giiclendirildigini  savunmaktadir. Ciinkii performanslarini  dogru bir sekilde
degerlendirebilmelerinin tek yolu diiriistliik ve adil oyundan ge¢mektedir. Bu nedenle,
gorev odakl1 sporcular sahtekarliktan kagmirlar. Ote yandan, ego yonelimli sporcular
iistlin yeteneklerini gostermek igin asirtya kagmaktadirlar (168).

Ego yonelimli sporcular iistiin yeteneklerini rakiplerine gostermek isterler ve
bunu basaramazlarsa denemeyi birakarak rakiplerinin sahip olduklarindan daha fazla
yetenege sahip olduguna kendilerini inandirirlar (170). Gorev yonelimli sporcular sporu
asil amag olarak goriirler, ancak ego yonelimli sporcular hedeflediklerini elde etmek
igin Sporu bir arag olarak kullanirlar (141).

Steyn, bir sporcu ego yonelimli oldugunda, sporcunun yeterlilik diizeyi hakkinda
sorgulamalar oldugunu ve kisinin diisiik basar1 yonelimli davranis oriintiisii bekledigini
iddia eder. Ego yonelimli sporcular kendi 6zel itibarlarin1 ve s6hretlerini gelistirmek igin
sporu kullanma egilimindedirler. Bu sporcular iistiin yeteneklerini gostermek icgin
rakiplerini kullanirlar. Ego yonelimli sporcular, sosyal karsilagtirmanin miimkiin
olmadig1 sonucuna varana kadar daha fazla ¢aba gosterir ve bu noktada ellerindeki isi
birakip, basaracaklarindan emin olduklar1 bir goreve katilarak devam ederler (165, 167).

Gorev odakli sporcular kendilerini antrenmana ve becerilerini gelistirmeye
adamuslardir. Ego yonelimli sporcular antrenman yapmay1 degil rekabet etmeyi tercih

ederler. Gorev odakli sporcular, daha iyi performans gosterebilmek i¢in aldiklar1 geri
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bildirimi  kullanirlar. Ego yonelimli sporcular, digerlerine kiyasla sadece
performanslarindan endise duyarlar ve sonugtan endise duyarlar (171).

Burton ve Naylor, gorev yoneliminin optimize edilmis motivasyon i¢in bir iletken
oldugunu vurgulamistir. Goérev odakli sporcular kiskanilacak biligsel ve etkili tepkiler
gostermektedir. Bu nedenle, arastirmalarin ego yoneliminden daha ¢ok gorev yonelimini
tercih etme egiliminde oldugunu gostermektedir (165).

Sonug olarak her iki hedef yoneliminin de kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Gorev
odakli sporcular, sporun amacini becerileri gelistirmek, O6zglivenlerini artirmak,
baskalarina ellerinden gelenin en iyisini yapmay1 6gretmek ve digerlerinin antrendrler ve
ebeveynlerle olumlu bir sekilde isbirligi yapmasma yardimci olmak olarak goriir.
Yiiksek ego yonelimli sporcular katilimi, kendilerini 6nemli hissetmelerini, daha yiiksek
0z saygiya sahip olmalarin1 ve sosyal statiilerini yiikseltmelerini saglayan bir ekipman

olarak gortirler.
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3. MATERYAL VE METOD

Bu arastirmada nicel ve nitel verilerin biitiinlestirildigi karma arastirma yontemi
kullanilmigtir. Karma arastirma yontemi, arastirma problemlerinin hem nicel veriler hem
de nitel verilerin yer aldig1 iki ayr1 veri setinin birlestirildigi ve bu dogrultuda sonuglarin
ortaya ¢ikarildigi sosyal ve saglik bilimleri alanlarinda sik¢a rastlanan bir arastirma
yaklagimi olarak tanimlanmaktadir (172). Bir yontemin gii¢lii yanlar1 bagka bir yontemin
smirlamalarin1 dengeleyebileceginden, birden fazla yontemin kullanmasi daha gegerli
sonuglar olusturdugu goriisiini yansitir (173, 174).

Arastirmanin giiclii yOnlerini birlestiren karma arastirma yonteminde nitel
yaklagimlar bazen nicel verileri igsellestirip (duygusallastirma) ve derinlestirerek farkl
bakis agilari katabilir (175, 176). Bu yontemin tercih edilme nedeni; karsilasilan olay ve
olgularm, tekil diisiiniilecek derecede basit ve tek boyutta olmama olasiligidir (177).
Karma yontemin gii¢lii yonlerinin yani sira zayif yonleri de vardir. Bunlar asagidaki

tablo da yer almaktadir;
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Tablo 3.1. Karma Yo6ntemin Giiglii ve Zayif Yonleri

Giiclii Yonleri

Zayif Yonleri

Arastirmaci yaptigl calismanin bir yontem
kisminin eksik ya da zayif yonlerini diger

yontemin giiclii taraflar ile kapatabilir.

Bir arastirma igerisinde hem nitel hem de
nicel yontemi ayn1 anda kullanmak zor
olabilir ve bunun i¢in takim c¢alismasi

gerekebilir.

Tek bir yontem ile sinirlandirilmadigindan
daha genis ve biitiinciil cevaplar

arastirmaci tarafindan verilebilir.

Aragtirmaci, birgok yontem ve kuram
tizerinde bilgi sahibi olmali ve bunlari
nasil uygun sekilde harmanlayacagin

bilmelidir.

Sayisal verilerin anlamlandirilmasi i¢in

kelime, resim ve olaylar kullanilabilir.

Yazili ya da sayisal degerleri analiz
etmek hem pahalidir hem de fazla zaman

alir.

Kelime, olay ve resimlere aciklik

getirmesi amaciyla sayisal degerlere yer

verilebilir.

Genellenebilir sonuglar elde edilebilir.

Yontem  bilimciler  (methodological

purists) yalnizca bir arastirmacinin nicel
ile

veya nitel arastirma paradigmasi

caligmasi gerektigini iddia etmektedir.

Tek yontemle olusturulan arastirmada
gozden kagabilecek farkli goriis ve

anlayislari ortaya ¢ikarmak icin kullanilir.

Genis perspektif ve karmagik problemlerin
yer aldig1 arastirmalara uygun cevaplarin

bulunmasi i¢in kullanilir.

Bulgularin yakinhigr ve dogrulugu goz
Oniine alinarak, sonuglar i¢in gii¢lii deliller

ortaya cikarabilir.

Nicel ve nitel arastirmalarin bir arada

kullanilmasi,  teori ~ ve  uygulama
noktasinda kesin ve net bilgiyi ortaya

cikarabilir.

Yontem bilimciler, karma paradigmanin

sorunlari, karma arasgtirmalarin nasil
analiz edilecegi ve g¢elisen cevap ve
sonuglarin nasil yorumlanmasi {izerine

calismalarina devam etmektedir.

* Mixed methods resarch: A research paradigm whose time has come (178).
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3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada karma arastirma yontem desenlerinden olan Dbirlestirme
(¢esitleme) deseni kullanildi. Bu arastirma deseni, belirli bir fenomenin veya teorinin
daha iyi anlasilmas1 ve farkli bakis agis1 olusturarak derinlemesine incelenmesi igin
coklu yontemlerin bir arada kullanilmasidir (179). Bu desenin kullanilma amaci; iki
farkli veri tiirii (NICEL+NITEL) elde edilmesi ile farkli bakis agilarini ortaya ¢ikarmak
ve elde edilen veri setlerinin birlestirilerek arastirma probleminin kapsamli bir sekilde

incelemektir (180). Arastirma deseni basamaklar1 asagidaki gibidir;

Nitel Verileri
Toplama ve
Analiz s

Nicel Verileri
Toplama ve
Analiz

Birlestirme ‘ Yorumlama

Sekil 3.1. Birlestirme (Cesitleme) Deseni (181).

3.2. Arastirmanin Amaci

Badminton bransinda yarisan sporcularin  hangi karakteristik 6zellikleri
tasidiklari, bu karakteristik ozelliklerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, ayhik gelir,
yasadig1 yer, spor yapma yili, milli olma durumu ve millilik kategorisi ile iligkisinin olup
olmadigi, ayrica karakteristik Ozelliklerinin farkli alt boyutlariyla sportif basarilar

tizerine etki edip etmediginin belirlenmesi amaglanmaistir.
3.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Spor karakteri ile cinsiyet arasinda farklilik bulunmaktadir.

H2: Spor karakteri ile yas arasinda farklilik bulunmaktadir.

H3: Spor karakteri ile egitim diizeyi arasinda farklilik bulunmaktadir.
H4: Spor karakteri ile aylik gelir arasinda farklilik bulunmaktadir.
H5: Spor karakteri ile yasadig1 yer arasinda farklilik bulunmaktadir.

H6: Spor karakteri ile spor yapma yil1 arasinda farklilik bulunmaktadir.
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H7: Spor karakteri ile milli sporcu olma arasinda farklilik bulunmaktadir.

H8: Spor karakteri ile millilik kategorisi arasinda farklilik bulunmaktadir.

H9: Spora 6zgii basar1 motivasyonu ile cinsiyet arasinda farklilik bulunmaktadir.

H10:Spora 6zgli basar1 motivasyonu ile yas arasinda farklilik bulunmaktadir.

H11:Spora 06zgli basari motivasyonu ile egitim diizeyi arasinda farklilik
bulunmaktadir.

H12:Spora 06zgii basart motivasyonu ile aylhk gelir arasinda farklilik
bulunmaktadir.

H13:Spora 0zgli basart motivasyonu ile yasadigi yer arasinda farklilik
bulunmaktadir.

H14:Spora 0zgii basart motivasyonu ile spor yapma yili arasinda farklilik
bulunmaktadir.

H15:Spora 06zgii basari motivasyonu ile milli sporcu olma arasinda farklilik
bulunmaktadir.

H16:Spora Ozgii basari motivasyonu ile millilik kategorisi arasinda farklilik
bulunmaktadir.

H17:Spor karakteri ile spora 6zgii basari motivasyon arasinda anlaml bir iliski

bulunmaktadir.
3.4. Arastirmanim Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Badminton Federasyonu faaliyet programinda yer
alan, 21-26 Aralik 2021 tarihinde Ankara’da diizenlenen Biiyiikler Tiirkiye
Sampiyonasma katilim gosteren 683 lisansli sporcular olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise goniillii olarak aragtirmaya katilim gosteren 175 kadin (%36.5) 304 erkek
(%63.5) olmak iizere 479 sporcu olusturmaktadir. Orneklem grubunun olusturulmasinda
amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amaglh drnekleme yontemi, ilgilenilen olguyla
ilgili bilgi agisindan zengin durumlarin belirlenmesi ve secilmesi i¢in karma arastirma

yontemlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir (182).
3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma o6ncesinde Indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Evrak Tarih ve Sayisi: 06/01/2021-E.1765 olan etik
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kurul karari alinmistir (Ek-2). Ayrica olgeklerin ve goriisme formunun sporculara

uygulanmasi i¢in gerekli izinler Genglik ve Spor Bakanligindan alinmustir (Ek-3).
3.6. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin nicel boyutunda; kisisel bilgi
formu, ’Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi”> ve *’Spor Karakter Olgegi’’, nitel

boyutunda ise; yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmstir.

Veri Toplama

Araclari

Nicel Veri Toplama
Araglari

Nitel Veri Toplama
Araclari

Yari Yapilandrilmis
Gorusme Formu

Spor Karakter Spora Ozgii Basari
Olgegi Motivasyon Olcegi

Sekil 3.2. Veri Toplama Araglari
3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan sporcularin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla 8 maddeden olusan bilgi
formu hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir, yasadigi yer,
spor yapma yili, milli olma durumu ve millilik kategorisi gibi tanimlayici sorular yer

almustir.

3.6.2. Spor Karakter Olgegi (Sport Character Scale)

Spor Karakter Olgegi, Jang tarafindan gelistirilmis olup Gérgiit ve Tuncel
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir (183). Olgek 5°1i likert tipi olup 27 maddeden

olusmaktadir. Ayrica 5 faktérden (1-10 aras1 maddeler, diirtistliik; 11-15 aras1 maddeler,
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anti-sosyal; 16-21 arasi maddeler merhamet; 22-24 aras1 maddeler, sportmenlik; 25-27
aras1 maddeler ise adalet) olusmaktadir. Bu maddelerden 5’i olumsuz (madde 11-12-13-
14 ve 15) 22’si olumludur. Ol¢ek maddeleri; “1- Kesinlikle Katilmiyorum”, “2-
Katilmiyorum”, “3- Kararsizim”, “4- Katiliyorum” ve “5- Kesinlikle Katiliyorum ”
seklinde derecelenmektedir.

Bu calismada arastirmaci tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasi sonunda Spor
Karakter Olgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0.812 olarak yiiksek bulunmustur.
Maddelerin toplam korelasyon sayisinin .33 ile .67 arasinda olmasi ise Olgek igin

saglanan degerlerin yeterli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir (184).

3.6.3. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi (SOBMO)

Willis tarafindan gelistirilip, Tiryaki ve Godelek tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis
olan bu 6lgek, 5°1i likert tipi ve 2 alt boyut olmak {izere 40 maddeden olugmaktadir. Alt
boyutlari; ilk olarak 12 madde ile dlgiilen giic gosterme giidiisii, ikincisi ise basariya
iliskin gilidiilerdir. Bu giidiiler, 17 madde ile dlciilen basarili olma giidiisii ve 11 madde
ile olgiilen basarisizliktan kaginma giidiisiidiir. Olgek maddeleri 1-5 arasinda
puanlanmakta ve bu maddeler; “1-Higbir Zaman”, “2-Cok Az”, “3-Bazen”, “4-Olduk¢a
Fazla” ve “5-Her Zaman” seklinde derecelendirilmistir. Tiryaki Godelek tarafindan
yapilan Olcegin alt boyutlarina ait giivenirlik analizi sonucunda gii¢ gosterme giidiisii
r=0.81, basariya yaklasma r=0.82, basarisizliktan ka¢inma r=0.80 olarak hesaplanmis ve
Tiirk toplumuna uygulanabilir oldugu sonucuna ulagilmistir (185).

Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan yapilan giivenirlik caligmasi sonucunda
Spora Ozgii Basar1 Motivasyon &lgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s Alpha=0.842
olarak yiiksek bulunmustur.

3.6.4. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin nitel boyutunda; 4 yar1 yapilandirilmig goriigme sorusu yer almistir.
Bu sorularin olusturulmasi asamasinda alaninda uzman 6 akademik personelin (2
Profesér, 1 Dogent, 3 Doktor Ogretim Uyesi) goriisleri dikkate alinmistir. Arastirma
grubuyla goriismeler 10 ile 15 dakika arasi siirdii. Verileri elde etmek i¢in ses kaydi ve

not alma yontemi tercih edilmistir.
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3.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamadan once yetkili kurumlardan gerekli izinler alindi.
Aragtirmanin nicel verilerinin toplanmasinda 6l¢ek formlar1 bizzat arastirmaci tarafindan
sporculara ulastirildi. Arastirmanin 6nemi ve sporculardan beklenen o6zellikler
hakkindaki gerekli bilgilendirmeler arastirmaci tarafindan sporculara yapildi. Sonrasinda
ise goniilliiliik esasina bagli olarak ¢aligmaya katilim saglandi.

Arastirmanin nitel verileri ise, goniillii olarak arastirmaya katilan sporcular ile
yiiz ylize gbriisme yaparak toplanildi. Sporcularin izinleri dogrultusunda ses kaydi alind1.
Arastirma Oncesinde goriisme yapilan sporcularin kisisel bilgilerinin gizli kalacagi ve

isimlerinin bilinmemesi i¢in kodlar verilecegi aktarildu.
3.8. Verilerin Analizi

Nicel ve nitel veriler ayr1 ayr1 toplanip analiz edildi ve bu analizlerden elde edilen

sonuglar ise birlestirme deseni ile harmanlanip yorumlanmustir.

3.8.1. Nicel Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Katilimcilarin  tamimlayict  6zelliklerini  belirlemek
noktasinda frekans ve yiizde analizlerinden, 6l¢egin incelenmesinde ortalama ve standart
sapma istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik)

degerleri incelenmistir.
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Tablo 3.2. Normallik Testi

Alt Boyutlar N Basikhk Carpikhk
Spor Karakter Genel 479 0.756 -0.862
Diirtistliik 479 1.234 -0.845
Anti Sosyal 479 -1.230 -0.384
Merhamet 479 0.854 -1.366
Sportmenlik 479 0.953 -1.343
Adalet 479 1.134 -1.220
Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Genel 479 1.278 -0.130
Gii¢ Gosterme Giidiisi 479 0.391 0.120
Basariya Yaklagma Gudiisii 479 1.029 -0.487
Basarisizliktan Kagma Giidiisii 479 0.052 -0.359

fgili literatiirde, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglari
Tabachnick ve arkadaslar1 +1.5 ile -1.5, George ve arkadaslari ise +2.0 ile -2.0 arasinda
olmasi normal dagilim olarak kabul etmektedir (186,187).

Badmintoncularmm 06l¢ek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler
korelasyon ve regresyon analizleri araciligiyla incelenmistir. Badmintoncularin
tanimlayic1 Ozelliklerine gore Olgek diizeylerindeki farklilagmalarin incelenmesinde t-
testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden

faydalanilmastir.

3.8.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel arastirma veri setinin ¢éziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. Bu
analiz tlirinde asil amag, verileri agiklayabilecek gergek kavramlari g¢ikarmak ve
arasindaki iligkilere ulagsmaktir. Verilerin tanimlanmasi ve var olan veriler igerisinde gizli
olabilecek verilerin ortaya cikarmasinda da Onemlidir. Icerik analizi sonuglarinda
dogrudan alintilara yer verilerek betimsel bir anlatim teknigi yer almaktadir. Ayrica
ortaya cikan temalar kapsaminda elde edilen bulgular agiklanarak yorumlanmaktadir.
Genel olarak igerik analizi, belirli fenomenleri tanimlamak ve 6lgmek igin sozlii, gorsel
veya yazili verilerden gecerli c¢ikarimlar yapmak igin sistematik ve nesnel bir arag

saglayan bir aragtirma yontemidir. (188-190).

28



Sporcular tarafindan her bir aragtirma sorusuna verilen yanitlar alt alta yazilmis
ve aralarindaki yanitlar karsilagtirilip benzerlik ya da farkliliklar olup olmadigi
incelenmistir. Ayrica katilimcilarin siklikla vurguladigi yanitlar tizerinden temalar
belirlenmistir. Arastirmaya Kkatilan sporcularin isimleri c¢alismada belirtilmemistir.
Sporcu 1, (S1) olmak iizere, S2, S3.....S19 olarak kodlanmistir. Arastirmada ses kayit
teknigi kullanilarak verilerin dogrulugu saglanmistir. Katilimeilarin ifadelerine genis

o6l¢iide, kapsamli betimlemelerle dogrudan alint1 yapilarak yer verilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Caismanin Nicel Arastirma Verilerine iliskin Bulgular

Sporcularin tanimlayici 6zelliklerine yonelik bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 4.1. Badmintoncularin Tanimlayici1 Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar Frekans (f) Yiizde (%0)
Cinsiyet
Kadin 175 36.5
Erkek 304 63.5
Yas (Ort:20,620; Ss:4,332)
16-20 276 57.6
21-25 151 315
26 ve Uzeri 52 10.9
Egitim Durumu
Ortadgretim-Lise 159 33.2
Universite 274 57.2
Yiiksek lisans-Doktora 46 9.6
Ayhk Gelir
0-1500 TL 184 38.4
1501-3000 TL 218 45.5
3001 TL ve Uzeri 77 16.1
Yasanilan Yer
Koy-kasaba-ilge 42 8.8
il 256 53.4
Biiytiksehir 181 37.8
Spor Yapma Yih
2 Yildan Az 170 35.5
3-5 Y1l 253 52.8
6 Y1l ve Uzeri 56 11.7
Milli Sporcu Olma Durumu
Evet 147 30.7
Hayir 332 69.3
Millilik Kategorisi
A Milli 12 8.2
B Milli 14 95
C Milli 121 82.3

Tablo 4.1’e gore badmintoncularin tanimlayici 6zellikleri agagida yer almaktadir;
Badmintoncular cinsiyete gore, 175'i (%36.5) kadin, 304" (%63.5) erkek olarak
dagilmaktadir. Badmintoncular yasa gore, 276's1 (%57.6) 16-20, 151'i (%31.5) 21-25,

52'si (%10.9) 26 ve iizeri olarak dagilmaktadir. Badmintoncular egitim durumuna gore,
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159'u (%33.2) ortadgretim-lise, 274'4 (%57.2) tniversite, 46's1 (%9.6) yiiksek lisans-
doktora olarak dagilmaktadir. Badmintoncular aylik gelire gore; 184'i (%38.4) 0-1500
TL, 218'i (%45.5) 1501-3000 TL, 77'si (%16.1) 3001 TL ve fizeri olarak dagilmaktadir.
Badmintoncular yasanilan yere gore; 42'si (%8.8) koy-kasaba-ilge, 256's1 (%53.4) il,
181'1 (%37.8) biiyiiksehir olarak dagilmaktadir. Badmintoncular spor yapma yilina gore;
1701 (%35.5) 2 yildan az, 253" (%52.8) 3-5 yil, 56's1 (%11.7) 6 yil ve iizeri olarak
dagilmaktadir. Badmintoncular milli sporcu olma durumuna gore; 147'si (%30.7) evet,
332'si (%69.3) hayir olarak dagilmaktadir. Badmintoncular millilik kategorisine gore;
12'si (%8.2) A Milli, 14 (%9.5) B Milli, 121'i (%82.3) C Milli olarak dagilmaktadir.
Badmintoncularin  “yag” ortalamasit  20.620+4.332 (Min=16; Maks=41) olarak
saptanmistir.

Badmintoncularin spor karakter ve spora ozgii basar1 motivasyon yonelik;
aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum diizeyleri asagida yer

almaktadir;

Tablo 4.2. Spor Karakter ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Puan Ortalamalar

Alt Boyutlar N Ort Ss Min. Maks.
Spor Karakter Genel 479  4.014  0.452 1.330 5.000
Diiriistliik 479 4380  0.484  1.000 5.000
Anti Sosyal 479  3.223 1.317 1.000 5.000
Merhamet 479  4.186 0.691 1.170 5.000
Sportmenlik 479 4386  0.662  1.000 5.000
Adalet 479 4135 0.787 1.000 5.000

Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Genel 479  3.650 0.469 1.600 5.000

Gii¢ Gosterme Giidiisii 479 3592 0.571 1.420 5.000
Basariya Yaklagma Gudiisii 479  3.726 0.508 1.710 5.000
Basarisizliktan Kagma Giidiisti 479  3.597 0.614 1.640 5.000

Tablo 4.2’ye gore badmintoncularin “spor Karakter genel” ortalamasi yiiksek
4.014+0.452 (Min=1.33; Maks=5), “diiriistlik” ortalamasi c¢ok yiiksek 4.380+0.484
(Min=1; Maks=5), “anti sosyal” ortalamasi orta 3.223+1.317 (Min=1; Maks=5),
“merhamet” ortalamasi yiiksek 4.186+0.691 (Min=1.17; Maks=5), “sportmenlik”
ortalamasi ¢ok yiiksek 4.386+0.662 (Min=1; Maks=5), “adalet” ortalamasi yiiksek
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4.135+0.787 (Min=1; Maks=5), “spora 6zgii bagar1 motivasyon genel” ortalamasi yiiksek
3.650+0.469 (Min=1.6; Maks=5), “giic gosterme gidiisi” ortalamasi yiiksek
3.592+0.571 (Min=1.42; Maks=5), “basariya yaklasma giidiisii” ortalamasi Yiiksek
3.726+0.508 (Min=1.71; Maks=5), “basarisizliktan kagma giidiisii” ortalamasi1 yiiksek
3.597+0.614 (Min=1.64; Maks=5), olarak saptanmustir.

Badmintoncularin spor karakter ve spora 6zgii basari motivasyon diizeylerini
belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz

sonuclar1 asagida Tablo 4.3.’de verilmistir.
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Tablo 4.3. Spor Karakter ve Spora Ozgii Basari Motivasyon Puanlar1 Arasinda
Korelasyon Analizi

o= ]
5 ~ 32 g B 53
+— - 4 — s L o] - B
§s £ 7 E 5 & 22 33 Eziz
Alt st Z & £ E s 9#S 2% =330
Boyutlar o = = s £ 2 ©% 08 g= £8
5 =2 = s S S22 29 z0 S8
o < D s S 5 s 8 &
n ;)')-E § MR 4
Spor r 1.000
Karakter
Genel p 0.000
*
o 9 1000
Diiriistliik
p 0.000 0.000
. r 0.542* 0.004 1.000
Anti Sosyal *
p 0.000 0.926 0.000
0.655* 0.399
r 0.068 1.000
Merhamet * v
p 0.000 0.000 0.135 0.000
Sportmenli T 2.607* 2.*306 6_107* 2.*502 1.000
k
p 0.000 0.000 0.019 0.000 0.000
0.654* 0.392 0.581 0.487
Adalet | * o 0052 00 70 1.000
p 0.000 0.000 0.257 0.000 0.000 0.000
Spora Ozgii 0.127* 0.217 0.275 0.318 0.195 0.256 1.000
Basal‘l r * ** ** ** ** ** "
Mog;’ﬁgon p 0.005 0000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Giic 0.119* 0.152 0.255 0.328 0.207 0.262 0.844
Gﬁsterme r * ** ** ** **% ** **% 1000
Giidiisi  p 0.009 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
0.257* 0.234 0.319 0.261 0.288 0.881 0.632 1.00
Basariya N« *k 0078 . *k *k *k *k 0
Yaklasma 0.00
Giidiisi  p 0.000 0.000 0.088 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0'
Basarisizhk I 6097* 0.148 0.405 0.143 -0.002 0.078 0.794 0.523 8'52 3'00
tan Kacma ) ** ** ** **x **x "
Giidiisii
p 0.035 0.001 0.000 0.002 0.957 0.088 0.000 0.000 8'00 8'00

*<0.05; **<0.01,
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Tablo 4.3’¢ gore spor karakter genel, dirtstlik, anti sosyal, merhamet,
sportmenlik, adalet, spora 6zgii basar1 motivasyon genel, giic gésterme giidiisii, basariya
yaklagsma giidiisii, basarisizliktan kagma giidiisii, puanlar arasinda korelasyon analizleri
incelendiginde;

Spor karakter genel alt boyutu ile; diiriistliik r=0.655 pozitif (p=0.000<0.05), anti
sosyal r=-0.542 negatif (p=0.000<0.05), merhamet r=0.655 pozitif (p=0.000<0.05),
sportmenlik r=0.607 pozitif (p=0.000<0.05), adalet r=0.654 pozitif (p=0.000<0.05), gii¢
gosterme glidiisii r=0.119 pozitif (p=0,009<0.05), basarisizliktan kagma giidiisii r=-0.097
negatif (p=0.035<0.05), basariya yaklasma giidlisii arasinda 1r=0.257 pozitif
(p=0.000<0.05) yonde iligki vardir.

Diiriistliik alt boyutu ile: merhamet r=0.399 pozitif (p=0.000<0.05), sportmenlik
r=0.306 pozitif (p=0.000<0.05), adalet r=0.392 pozitif (p=0.000<0.05), spora 6zgii basari
motivasyon genel r=0.217 pozitif (p=0.000<0.05), gii¢ gosterme giidiisii r=0.152 pozitif
(p=0.001<0.05), basariya yaklasma gidisi r=0.234 pozitif (p=0.000<0.05),
basarisizliktan kagma giidiisii arasinda r=0.148 pozitif (p=0.001<0.05) yonde iligki
vardir.

Anti sosyal alt boyutu ile; sportmenlik r=-0.107 negatif (p=0.019<0.05), gii¢
gosterme glidiisii r=0.255 pozitif (p=0.000<0.05), basarisizliktan kagma giidiisii arasinda
r=0.405 pozitif (p=0.000<0.05) yonde iliski vardir.

Adalet alt boyutu ile; sportmenlik arasinda r=0.487 pozitif (p=0.000<0.05),

Merhamet alt boyutu ile; sportmenlik r=0.502 pozitif (p=0.000<0.05), adalet
r=0.581 pozitif (p=0.000<0.05),

Spora 6zgili basar1 motivasyon genel alt boyutu ile; anti sosyal r=0.275 pozitif
(p=0.000<0.05), sportmenlik r=0.195 pozitif (p=0.000<0.05), adalet r=0.256 pozitif
(p=0.000<0.05), merhamet r=0.318 pozitif (p=0.000<0.05), gii¢ gosterme giidiisii
r=0.844 pozitif (p=0.000<0.05),

Basariya yaklasma giidiisi alt boyutu ile; merhamet r=0.319 pozitif
(p=0.000<0.05), sportmenlik r=0.261 pozitif (p=0.000<0.05), adalet r=0.288 pozitif
(p=0.000<0.05), spora 6zgli basar1 motivasyon genel r=0.881 pozitif (p=0.000<0.05),
gii¢ gosterme giidiisli arasinda r=0.632 pozitif (p=0.000<0.05), iliski vardir.

Glic gosterme giidiisii alt boyutu ile; merhamet ile arasinda r=0.328 pozitif
(p=0.000<0.05), sportmenlik ile arasinda r=0.207 pozitif (p=0.000<0.05), adalet ile
arasinda r=0.262 pozitif (p=0.000<0.05),
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Basarisizliktan kagma gilidiisii alt boyutu ile;

merhamet r=0.143 pozitif

(p=0.002<0.05), spora 6zgli basart motivasyon genel r=0.794 pozitif (p=0.000<0.05),

giic gosterme giidiisii 1=0.523 pozitif (p=0.000<0.05), basariya yaklasma giidiisii

arasinda r=0.529 pozitif (p=0.000<0.05) yonde iligki bulunmustur.

Spora 6zgii basari motivasyon genel ile spor karakter genel arasinda r=0.127

pozitif (p=0.005<0.05) yonde zay1f bir iliski bulunmustur.

Diger degiskenler arasindaki korelasyon iliskileri istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0.05).

Tablo 4.4. Spor Karakterinin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Uzerine Etkisi

Bagimsiz

Model

- -e 2
Bagimh Degisken Degisken t p F ) R

Spora Ozgii Basart Sabit 3.122 16.399 0.000
Motivasyon Genel 22?];|Karakter 0432 2795 0005 7.811 0.005 0.014

Sabit 2.030 10.045 0.000

Diirtistliik 0.084 1.865 0.063

Spora Ozgii Basar1 Anti Sosyal 0.098 6.507 0.000
Motivasyon Genel Merhamet 0.117 3.125 0.002 .02 0000 0.180

Sportmenlik 0.041 1.159 0.247

Adalet 0.064 1.993 0.047

Sabit 1.891 7.643 0.000

Diirtistliik 0.000 0.001 1.000

. . ... .. Anti Sosyal 0.111 6.013 0.000
Gli¢ Gosterme Giidiisii Merhamet 0167 3647 0000 20.576 0.000 0.170

Sportmenlik 0.063 1431 0.153

Adalet 0.089 2.251 0.025

Sabit 2.044 9.073 0.000

Diirtistliik 0.099 1.977 0.049

Basariya Yaklagma Anti Sosyal 0.032 1936 0.053
Gudusi Merhamet 0.115 2.756 0.006 15.269 0.000 0.130

Sportmenlik ~ 0.083 2.087 0.037

Adalet 0.072 1991 0.047

Sabit 2.159 8.173 0.000

Diirtistliik 0.152 2581 0.010

Basarisizliktan Kagcma Anti Sosyal 0.185 9.403 0.000
Gidusi Merhamet 0.065 1.332 0.184 22.392 0.000 0.183

Sportmenlik ~ -0.046 -0.991 0.322

Adalet 0.026 0.620 0.535
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Tablo 4.4’e¢ gore spor karakter genel ile spora 6zgli basari motivasyon genel
arasindaki neden sonug iliskisini tespit etmek {izere yapilan regresyon analizi anlamli
bulunmustur (F=7.811; p=0.005<0.05). Spora 6zgii basar1 motivasyon genel diizeyindeki
toplam degisim %1.4 oraninda spor karakter genel tarafindan agiklanmaktadir
(R?=0.014). Spor karakter genel spora oOzgii basar1 motivasyon genel diizeyini
arttirmaktadir (3=0.132).

Diiriistliik, anti sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet ile spora 6zgli basari
motivasyon genel arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon
analizi anlamli bulunmustur (F=21.925; p=0.000<0.05). Spora 6zgii basart motivasyon
genel diizeyindeki toplam degisim %18 oraninda diirtistliik, anti sosyal, merhamet,
sportmenlik, adalet tarafindan aciklanmaktadir (R?=0.180). Diiriistliik spora 6zgii basar
motivasyon genel diizeyini etkilememektedir (p=0.063>0.05). Anti sosyal spora 6zgii
basar1 motivasyon genel diizeyini arttirmaktadir (3=0.098). Merhamet spora 6zgii basari
motivasyon genel diizeyini arttirmaktadir (3=0.117). Sportmenlik spora 6zgii basari
motivasyon genel diizeyini etkilememektedir (p=0.247>0.05). Adalet spora 6zgii basari
motivasyon genel diizeyini arttirmaktadir (3=0.064).

Diiriistliik, anti sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet ile gii¢ gosterme giidiisii
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlaml
bulunmustur (F=20.576; p=0.000<0.05). Gii¢ gosterme giidiisii diizeyindeki toplam
degisim %17 oraninda diiriistliik, anti sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet tarafindan
aciklanmaktadir(R?=0.170). Diiriistliik gii¢ gdsterme giidiisii diizeyini etkilememektedir
(p=1.000>0.05). Anti sosyal gii¢ gosterme giidiisii diizeyini arttirmaktadir (3=0.111).
Merhamet gii¢ gosterme giidiisii diizeyini arttirmaktadir (8=0.167). Sportmenlik gii¢
gosterme glidiisti diizeyini etkilememektedir (p=0.153>0.05). Adalet giic gosterme
giidiisli diizeyini arttirmaktadir (3=0.089).

Diiriistliik, anti sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet ile basariya yaklasma
giidiisii arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi
anlamli bulunmustur (F=15.269; p=0.000<0.05). Basariya yaklagsma giidiisii diizeyindeki
toplam degisim %13 oraninda diiriistliik, anti sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet
tarafindan aciklanmaktadir (R?=0.130). Diiriistliik basariya yaklasma giidiisii diizeyini
arttirmaktadir  (B=0.099). Anti sosyal basartya yaklasma giidiisii diizeyini
etkilememektedir (p=0.053>0.05). Merhamet basariya yaklasma giidiisii diizeyini
arttirmaktadir (3=0.115). Sportmenlik basariya yaklagma giidiisli diizeyini arttirmaktadir
(3=0.083). Adalet basariya yaklasma giidiisii diizeyini arttirmaktadir (3=0.072).
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Diiriistliik, anti sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet ile basarisizliktan kagma
giidiisii arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi
anlamli  bulunmustur (F=22.392; p=0.000<0.05). Basarisizliktan kagma guidiisii
diizeyindeki toplam degisim %18.3 oraninda diiriistliikk, anti sosyal, merhamet,
sportmenlik, adalet tarafindan agiklanmaktadir(R?=0.183). Diiriistliik basarisizliktan
kagma giidiisii diizeyini arttirmaktadir (3=0.152). Anti sosyal basarisizliktan kagma
giidisti diizeyini arttirmaktadir (3=0.185). Merhamet basarisizliktan kagma giidiisii
diizeyini (p=0.184>0.05), Sportmenlik basarisizliktan kagma giidiisii diizeyini
(p=0.322>0.05), Adalet ise basarisizliktan kagma giidiisii diizeyini etkilemedigi sonucu
bulunmustur (p=0.535>0.05).

4.1.1. Spor Karakter Puanlarinin Tanimlayic1 Ozelliklere Gore Dagilimu

Tablo 4.5. Spor Karakter Puanlarinin Cinsiyete Gére Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss t sd p

Kadin 175 4.039 0.399
Spor Karakter Genel 0.936 477 0.350
Erkek 304 3.999 0.480

Kadin 175 4.391 0.398
Diirustliik 0.386 477 0.700
Erkek 304 4.374 0.527

Kadin 175 3.208 1.373
Anti Sosyal -0.194 477 0.849
Erkek 304 3.232 1.285

Kadin 175 4.250 0.555
Merhamet 1525 477 0.099
Erkek 304 4.150 0.757

Kadin 175 4.410 0.608
Sportmenlik 0.602 477 0.548
Erkek 304 4.372 0.691

Kadm 175 4151 0.711
Adalet 0326 477 0.734
Erkek 304 4126 0.829

* (p<0.05)
Tablo 4.5’e gore badmintoncularin spor karakter genel, diiriistliikk, anti sosyal,

merhamet, sportmenlik, adalet puanlar1 cinsiyete gbére anlamlh  farklilik

gostermemektedir(p>0.05).
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Tablo 4.6. Spor Karakter Puanlarinin Yasa Gore Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss F p Fark
1.16-20 276 3.965 0.446

Spor Karakter Genel 2. 21-25 151 4.100 0.456 4.397 0.013 2>1
3.26 ve Uzeri 52 4.021 0.445
1. 16-20 276 4.333 0.508

Diiriistliik 2.21-25 151 4.443 0.436 3.180 0.042 3>1
3.26 ve Uzeri 52 4.450 0.462
1. 16-20 276 3.238 1.304

Anti Sosyal 2.21-25 151 3.178 1.347 0.152 0.859

3.26 ve Uzeri 52 3.277 1.316
1. 16-20 276 4.121 0.735

Merhamet 2.21-25 151 4.323 0.594 4.418 0.013 2>1
3.26 ve Uzeri 52 4.135 0.665
1. 16-20 276 4.356 0.668

Sportmenlik 2.21-25 151 4.455 0.628 1.222 0.296

3.26 ve Uzeri 52 4.340 0.719
1. 16-20 276 4.042 0.820

Adalet 2.21-25 151 4.280 0.700 4.767 0.009 2>1
3.26 ve Uzeri 52 4.205 0.793

* (p<0.05)

Tablo 4.6’ya gore badmintoncularin yasa gore spor karakter genel puanlar
anlaml farklilik gostermektedir (F(, 476)=4.397; p=0.013<0.05). Farkin nedeni; yas 21-25
olanlarin spor karakter genel puanlarinin (X=4.100), yas 16-20 olanlarin spor karakter
genel puanlarindan (X=3.965) yiiksek olmasidur.

Badmintoncularin yasa gore diiriistliik puanlari anlamli farklilik gdstermektedir
(F, 476)=3.180; p=0.042<0.05). Farkin nedeni; yas 21-25 olanlarin diiriistliik puanlarinimn
(X=4.443), yas 16-20 olanlarn diiriistliik puanlarindan (X=4.333) yiiksek olmasidir.

Badmintoncularin yasa gére merhamet puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir
(F, 476)=4.418; p=0.013<0.05). Farkin nedeni; yas 21-25 olanlarin merhamet puanlarinin
(X=4.323), yas 16-20 olanlarin merhamet puanlarindan (X=4.121) yiiksek olmasidur.
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Badmintoncularin yasa gore adalet puanlart anlamli farklilik gostermektedir (F,

476=4.767; p=0.009<0.05). Farkin nedeni; yas 21-25 olanlarin adalet puanlarinin
(X=4.280), yas 16-20 olanlarin adalet puanlarindan (X=4.042) yiiksek olmasidir.

Badmintoncularin anti sosyal, sportmenlik puanlar1 yasa gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.7. Spor Karakter Puanlarinin Egitim Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar

Grup

N Ort Ss F p

Spor Karakter Genel

Ortadgretim-Lise

159 4.000 0.492

Universite

274 4.033 0.402 0.817 0.442

Yiiksek lisans-Doktora

46 3947 0.578

Ortadgretim-Lise

159 4.331 0.532

Diirtistliik Universite 274 4.409 0.428 1.320 0.268
Yiiksek lisans-Doktora 46 4.378 0.607
Ortadgretim-Lise 159 3.062 1.338

Anti Sosyal Universite 274 3.268 1.297 2.519 0.082
Yiiksek lisans-Doktora 46 3.517 1.317
Ortadgretim-Lise 159 4.105 0.809

Merhamet Universite 274 4.242 0.605 2.139 0.119
Yiiksek lisans-Doktora 46 4.134 0.715
Ortadgretim-Lise 159 4.388 0.756

Sportmenlik Universite 274 4.389 0.576 0.054 0.948
Yiiksek lisans-Doktora 46 4.355 0.793
Ortadgretim-Lise 159 4.067 0.900
Adalet Universite 274 4.169 0.702 0.885 0.413
Yiiksek lisans-Doktora 46 4.167 0.854
* (p<0.05)

Tablo 4.7°ye gore badmintoncularin spor karakter genel, diiriistliik, anti sosyal,

merhamet, sportmenlik, adalet puanlari egitim durumuna gére anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).
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Tablo 4.8. Spor Karakter Puanlarinin Aylik Gelire Gore Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss F p Fark

1.0-1500 TL 184 4.041 0.404

Spor Karakter Genel 2. 1501-3000 TL 218 4.003 0.478 0.615 0.541
3.3001 TL ve tizeri 77 3.979 0.486
1.0-1500 TL 184 4.379 0.411

Diirtistliik 2.1501-3000 TL 218 4.379 0.523 0.004 0.996
3.3001 TL ve tizeri 77 4.384 0.531
1. 0-1500 TL 184 3.210 1.381

Anti Sosyal 2.1501-3000 TL 218 3.260 1.259 0.201 0.818
3.3001 TL ve iizeri 77 3.153 1.334
1. 0-1500 TL 184 4.273 0.655

Merhamet 2.1501-3000 TL 218 4.171 0.665 3.661 0.026 1>3

3.3001 TL velizeri 77 4.024 0.815
1. 0-1500 TL 184 4.424 0.581

Sportmenlik 2.1501-3000 TL 218 4.364 0.703 0.507 0.603
3.3001 TL ve tizeri 77 4.355 0.724
1.0-1500 TL 184 4.149 0.791

Adalet 2.1501-3000 TL 218 4.153 0.760 0.511 0.600
3.3001 TL ve tizeri 77 4.052 0.859

* (p<0.05)

Tablo 4.8’e gore badmintoncularin aylik gelire gére merhamet puanlar1 anlamli

farklilik gostermektedir (F, 476)=3.661; p=0.026<0.05). Farkin nedeni; aylik geliri 0-

1500 TL olan sporcularm merhamet puanlarmin (X=4.273), aylik geliri 3001 TL ve iizeri

olan sporculardan (X=4.024) yiiksek olmasidir.

Badmintoncularin spor karakter genel, diiriistliik, anti sosyal, sportmenlik, adalet

puanlar1 aylik gelire gore anlaml farklilik géstermemektedir(p>0.05).
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Tablo 4.9. Spor Karakter Puanlarinin Yasanilan Yere Gore Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss F p
Koy-kasaba-ilge 42 4.039 0.297

Spor Karakter Genel il 256 4.018 0.452 0.147 0.863
Biiyiiksehir 181 4.001 0.482
Koy-kasaba-ilge 42 4414 0.280

Diirtistliik il 256 4.371 0486 0.164 0.848
Biiyiiksehir 181 4.386 0.519
Koy-kasaba-ilge 42 3457 1.267

Anti Sosyal il 256 3.244 1358 1.053 0.350
Biiytiksehir 181 3.140 1.268
Koy-kasaba-ilge 42 4302 0.636

Merhamet il 256 4.230 0.690 2.599 0.075
Biiytiksehir 181 4.098 0.699
Koy-kasaba-ilge 42 4532 0.423

Sportmenlik il 256 4.380 0.645 1.179 0.308
Biiytiksehir 181 4.359 0.726
Koy-kasaba-ilge 42 4.262 0.749

Adalet Il 256 4.160 0.710 1.295 0.275
Biiytiksehir 181 4.070 0.892

* (p<0.05)

Tablo 4.9’a gore badmintoncularin spor karakter genel, diiriistliikk, anti sosyal,
merhamet, sportmenlik, adalet puanlar1 yasanilan yere gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.10. Spor Karakter Puanlarinin Spor Yapma Yilina Gore Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss F p Fark
1.2 Yildan Az 170 4.020 0.496

Spor Karakter Genel 2. 3-5 Y1l 253 4.046 0.446 4.703 0.009 %:g
3.6 Y1l Ve Uzeri 56 3.844 0.269
1.2 Yildan Az 170 4.340 0.535

Diiristliik 2.3-5Y1l 253 4.409 0.469 1.048 0.352

3.6 YiIVeUzeri 56 4.371 0.370

1.2 Yildan Az 170 2.872 1.376 2>1

Anti Sosyal 2.3-5Y1l 253 3.266 1.285 19.974 0.000 3>1

3.6 Yl VeUzeri 56 4.096 0.721 3>2
1.2 Yildan Az 170 4.060 0.820

Merhamet 2.3-5Y1 253 4.267 0.618 4.654 0.010 2>1
3.6 Y1 Ve Uzeri 56 4.205 0.510
1.2 Yildan Az 170 4.375 0.740

Sportmenlik 2.3-5Y1l 253 4.403 0.632 0.249 0.779

3.6 Yl Ve Uzeri 56 4.339 0.537
1.2 Yildan Az 170 4.008 0.883

Adalet 2.3-5Y1l 253 4.228 0.710 4.082 0.017 2>1
3.6 Y1l Ve Uzeri 56 4.101 0.770

* (p<0.05)

Tablo 4.10°a gére badmintoncularin spor yapma yilina gore spor karakter genel
puanlari anlamli farklilik gostermektedir (F, 476)=4.703; p=0.009<0.05). Farkin nedeni;
spor yapma yili 2 yildan az olanlarin spor karakter genel puanlarinin (X=4.020), spor
yapma yil1 6 yil ve iizeri olanlarin spor karakter genel puanlarindan (X=3.844) yiiksek
olmasidir. Spor yapma yili 3-5 yil olanlarin spor karakter genel puanlarinin (X=4.046),
spor yapma yili 6 yil ve iizeri olanlarin spor karakter genel puanlarmdan (X=3.844)
yiiksek olmasidir.

Badmintoncularin spor yapma yilina gore anti sosyal puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (F, 476)=19.974; p=0.000<0.05). Farkin nedeni; spor yapma yil1 3-5 yil
olanlarin anti sosyal puanlarinin (X=3.266), spor yapma yil1 2 yildan az olanlarin anti
sosyal puanlarindan (X=2.872) yiiksek olmasidir. Spor yapma yil1 6 yil ve iizeri olanlarin
anti sosyal puanlarinin (X=4.096), spor yapma yili 2 yildan az olanlarin anti sosyal
puanlaridan (X=2.872) yiiksek olmasidir. Spor yapma yil1 6 yil ve iizeri olanlarin anti
sosyal puanlarmin (X=4.096), spor yapma yil1 3-5 yil olanlarin anti sosyal puanlarindan
(X=3.266) yiiksek olmasidir.

Badmintoncularin spor yapma yilina gore merhamet puanlar1 anlamlh farklilik

gostermektedir (F, 4769=4.654; p=0.010<0.05). Farkin nedeni; spor yapma yil1 3-5 yil
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olanlarin merhamet puanlarmin (X=4.267), spor yapma yili 2 yildan az olanlarin
merhamet puanlarindan (X=4.060) yiiksek olmasidir.

Badmintoncularin spor yapma yilina gore adalet puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (F(, 476)=4.082; p=0.017<0.05). Farkin nedeni; spor yapma yili 3-5 yil
olanlarin adalet puanlarmin (X=4.228), spor yapma yili 2 yildan az olanlarin adalet
puanlarindan (X=4.008) yiiksek olmasidir.

Badmintoncularin diiriistliik, sportmenlik puanlari spor yapma yilina gore anlaml

farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 4.11. Spor Karakter Puanlariin Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Farklilagsma
Durumu

Grup N Ort Ss t sd p

Evet 147 4.019 0.514
Spor Karakter Genel 0.167 477 0.877
Hayrr 332 4.011 0.423

Evet 147 4349 0.574
Diirtistliik -0.939 477 0.398
Hayrr 332 4394 0.438

Evet 147 3.044 1.316
Anti Sosyal -1.995 477 0.047
Hayrr 332 3.303 1.311

Evet 147 4.142 0.633
Merhamet -0.936 477 0.350
Hayir 332 4206 0.715

Evet 147 4381 0.662
Sportmenlik -0.101 477 0.920
Hayir 332 4.388 0.662

Evet 147 4.079 0.862
Adalet -1.029 477 0.304
Hayrr 332 4.160 0.752

* (p<0.05)

Tablo 4.11°¢ gore badmintoncularin milli sporcu olma durumuna goére anti sosyal
puanlart anlamli farklilik gostermektedir (tu77)=-1.995; p=0.047<0.05). Milli sporcu
olmayanlarin anti sosyal puanlari (X=3.303), milli sporcu olanlarm anti sosyal
puanlarindan (X=3.044) yiiksek bulunmustur.

Badmintoncularin spor karakter genel, diiriistlilk, merhamet, sportmenlik, adalet

puanlart milli sporcu olma durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.12. Spor Karakter Puanlarinin Millilik Kategorisine Gore Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss F p
A Milli 12 4.003 0.429
Spor Karakter Genel B Milli 14 4048 0.665 0.028 0.972
C Milli 121  4.017 0.506
A Milli 12 4308 0.476
Diirtistliik B Milli 14 4136 0.792 1149 0.320
C Milli 121 4378  0.553
A Milli 12 2.850  1.559
Anti Sosyal B Milli 14 2400 1.050 2145 0.121
C Milli 121  3.137  1.305
A Milli 12 4139 0.568
Merhamet B Milli 14 4083 0.773 0.066 0.936
C Milli 121 4149 0.627
A Milli 12 4.056 0.962
Sportmenlik B Milli 14 4405 0.629 1591 0.207
C Milli 121 4411  0.628
A Milli 12 4.083 0.780
Adalet B Milli 14 4,071 0879 0.001 0.999
C Milli 121 4,080 0,875
* (p<0.05)

Tablo 4.12’ye gore badmintoncularin spor karakter genel, diiriistliik, anti sosyal,
merhamet, sportmenlik, adalet puanlar1 millilik kategorisine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
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4.1.2. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Puanlarinin Tamimlayic1 Ozelliklere

Gore Dagilimi

Tablo 4.13. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma

Durumu
Alt Boyutlar Grup N Ort Ss t sd p
) Kadmm 175 3.655 0.443
Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Genel 0.162 477 0.871
Erkek 304 3.648 0.484
Kadin 175 3.615 0.570
Gii¢c Gosterme Giidiist 0.676 477 0.500
Erkek 304 3.578 0.572
Kadin 175 3.723 0.465
Basariya Yaklagma Gudiisii -0.121 477 0.904
Erkek 304 3.729 0.532
Kadin 175 3.594 0.582
Basarisizliktan Kagma Giidiisii -0.080 477 0.936
Erkek 304 3.599 0.633

* (p<0.05)

Tablo 4.13’e gore badmintoncularin spora 6zgii basar1 motivasyon genel, giic

gosterme giidiisli, basartya yaklasma giidiisii, basarisizliktan kagma giidiisii puanlari

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.14. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Puanlarmin Yasa Gore Farklilasma

Durumu

Alt Boyutlar

Grup N Ort Ss F p

Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Genel 21-25

16-20 276 3.637 0.472

151 3.662 0.432 0.338 0.714

26 ve Uzeri 52 3.689 0.558

Gii¢c Gosterme Giidiisi

16-20 276 3.578 0.569

21-25 151 3.607 0.551 0.206 0.814

26 ve Uzeri 52 3.622 0.642

Basariya Yaklagma Giidiisii

16-20 276 3.697 0.518

21-25 151 3.762 0.462 1.162 0.314

26 ve Uzeri 52 3.783 0.578

Basarisizliktan Kagma Giidiisii

16-20 276 3.609 0.602

21-25 151 3.570 0.614 0.217 0.805

26 ve Uzeri 52 3.615 0.689

* (p<0.05)

Tablo 4.14’e goére admintoncularin spora 6zgii basart motivasyon genel, giic

gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisti, basarisizliktan kagma giidiisii puanlar1 yasa

gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.15. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Puanlarmm Egitim Durumuna Gére
Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss F p

. Ortadgretim-Lise 159 3.615 0.467

Spora Ozgli Basari 5 200 o 274 3.655 0.456 1.384 0.252

Motivasyon Genel — -

Yiksek Lisans-Doktora 46 3.745 0.546
Ortadgretim-Lise 159 3.546 0.557

Gii¢ Gosterme Guidiisi Universite 274 3.594 0.572 1.986 0.138
Yiiksek Lisans-Doktora 46 3.736 0.601
Ortadgretim-Lise 159 3.704 0.505

Basariya Yaklasma Giidiisii  Universite 274 3.721 0.495 1.227 0.294
Yiiksek Lisans-Doktora 46 3.835 0.588
Ortadgretim-Lise 159 3.555 0.628

Basanisizliktan Kagma 5 100 &0 274 3.619 0.590 0.558 0.573

Gudiisii

Yiksek Lisans-Doktora 46 3.615 0.710

* (p<0.05)

Tablo 4.15’¢ gore badmintoncularin spora 6zgli basar1 motivasyon genel, gii¢
gosterme giidiisii, basartya yaklasma giidiisli, basarisizliktan kagma giidiisii puanlar

egitim durumuna gore anlamh farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.16. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Puanlarinin Aylik Gelire Gore Farklilasma

Durumu
Alt Boyutlar Grup N Ort Ss F p
. . 0-1500 TL 184 3.634 0432
Spora Ozgli ]éaeia;l Motivasyon 72573000 T 218 3.665 0.470 0.228 0.797
3001 TL Ve Uzeri 77 3.649 0.551
0-1500 TL 184 3.565 0.536
Gilig Gosterme Glidiisii 1501-3000 TL 218 3.610 0.575 0.330 0.719
3001 TL Ve Uzeri 77 3.604 0.643
0-1500 TL 184 3.718 0.483
Basariya Yaklagma Gudiisit  1501-3000 TL 218 3.729 0.510 0.050 0.951
3001 TL Ve Uzeri 77 3.740 0.564
0-1500 TL 184 3.578 0.586
Basarisizliktan Kagma Giidiisi  1501-3000 TL 218 3.628 0.622 0.530 0.589

3001 TL Ve Uzeri 77 3.557 0.662

* (p<0.05)
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Tablo 4.16’ya gore badmintoncularin spora 6zgii basart motivasyon genel, gii¢
gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii, basarisizliktan kagma giidiisii puanlari

aylik gelire gore anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.17. Spora Ozgii Basari Motivasyon Puanlarimin Yasanilan Yere Gore
Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss F p
Koy-kasaba-ilge 42 3.748 0.385
Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Genel 1l 256 3.627 0.454 1.258 0.285

Biiyiiksehir 181 3.661 0.505
Koy-kasaba-ilge 42 3.704 0.505

Gii¢ Gosterme Giidiisii Il 256 3.571 0.561 0.988 0.373
Biiyiiksehir 181 3.594 0.600
Koy-kasaba-ilge 42 3.772 0.447

Basariya Yaklagma Giidiisii il 256 3.705 0.498 0.551 0.577
Biiyiiksehir 181 3.747 0.535
Koy-kasaba-ilge 42 3.758 0.512

Basarisizliktan Kagma Giidiisii Il 256 3.569 0.601 1.702 0.183
Biiyiiksehir 181 3.600 0.651

* (p<0.05)
Tablo 4.17°ye gore badmintoncularin spora 6zgii basar1 motivasyon genel, gii¢

gosterme giidiisli, basariya yaklasma giidiisii, basarisizliktan kagma giidiisii puanlar

yasanilan yere gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.18. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Puanlarinin Spor Yapma Yilina Gére
Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss F p Fark
1.2 Yildan Az 170 3.581 0.455
Spora Ozgii Basar1 2.3-5 Y1l 253 3.671 0.490
_ 3.976 0.019 3>1
Motivasyon Genel 3.6 Yil Ve
. 56 3.771 0.385
Uzeri

1.2 Yildan Az 170 3.474 0.539

2.3-5Y1l 253 3.630 0.598 2>1
Gii¢ Gosterme Giidiisi 7.171 0.001
3.6 Y1l Ve 3>1
56 3.772 0.469

Uzeri

1.2 Yildan Az 170 3.675 0.477

2.3-5Y1l 253 3.752 0.534
Basariya Yaklagma Giidiisii 1.374 0.254

3.6 Y1l Ve
56 3.769 0.475

Uzeri

1.2 Yildan Az 170 3.552 0.659

2.3-5Y1l 253 3.589 0.597
Basarisizliktan Kagma Giidiisii 2.737 0.066

3.6 Y1l Ve
56 3.771 0.526

Uzeri

* (p<0.05)

Tablo 4.18’e¢ gore badmintoncularin spor yapma yilina gére spora 6zgili basari
motivasyon genel puanlart anlamli farklilk gostermektedir (Fe, 476)=3.976;
p=0.019<0.05). Farkin nedeni; spor yapma yil1 6 y1l ve iizeri olanlarin spora 6zgii basari
motivasyon genel puanlarmin (X=3,771), spor yapma yili 2 yildan az olanlarin spora
0zgl basar1 motivasyon genel puanlarindan (X=3.581) yiiksek olmasidir.

Badmintoncularin spor yapma yilina gore giic gosterme giidiisii puanlar1 anlamli
farklilik gostermektedir (F(2, 476)=7.171; p=0.001<0.05). Farkin nedeni; spor yapma yili
3-5 yil olanlarin gii¢ gosterme giidiisii puanlarinn (X=3.630), spor yapma yili 2 yildan
az olanlarm gii¢ gosterme giidiisii puanlarindan (X=3.474) yiiksek olmasidir. Spor yapma
yil1 6 y1l ve iizeri olanlarin gii¢ gosterme giidiisii puanlarmin (X=3.772), spor yapma y1li

2 yildan az olanlarin gii¢ gdsterme giidiisii puanlarmdan (X=3.474) yiiksek olmasidir.
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Badmintoncularin basariya yaklagma giidiisli, basarisizliktan kagma giidiisti

puanlari spor yapma yilina gére anlaml farklilik géstermemektedir(p>0.05).

Tablo 4.19. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Puanlarmin Milli Sporcu Olma Durumuna

Gore Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss t sd p

) Evet 147 3.694 0.459

Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Genel 1.356 477 0.176
Hayir 332 3.631 0.473
Evet 147 3.647 0.510

Gii¢c Gosterme Giidiist 1.412 477 0.159
Hayir 332 3.567 0.595
Evet 147 3.776 0.526

Basariya Yaklagma Gudiisii 1.410 477 0.159
Hayir 332 3.705 0.499
Evet 147 3.620 0.598

Basarisizliktan Kagma Giidiisii 0.531 477 0.596
Hayir 332 3.587 0.622

* (p<0.05)

Tablo 4.19’a gore badmintoncularin spora 6zgii basari motivasyon genel, gii¢

gosterme giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii, basarisizliktan kagma giidiisii puanlart milli

sporcu olma durumuna gore anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.20. Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Puanlarinin Millilik Kategorisine Gore
Farklilasma Durumu

Alt Boyutlar Grup N Ort Ss F p

AMilli 12 3.954 0.642
Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Genel B Milli 14 3.713 0.516 2.198 0.115
C Milli 121 3.666 0.427

AMilli 12 3.903 0.698
Gili¢ Gosterme Gudiisi BMilli 14 3.696 0.507 1.826 0.165
C Milli 121 3.616 0.485

AMilli 12 4.093 0.552
Basariya Yaklagsma Glidiisii B Milli 14 3.832 0.574 2.645 0.074
CMilli 121 3.738 0.511

AMilli 12 3.796 0.847
Basarisizliktan Kagma Guidiisii BMilli 14 3546 0.625 0.637 0.530
CMilli 121 3.611 0.568

* (p<0.05)

Tablo 4.20’e gore badmintoncularin spora 6zgii basart motivasyon genel, giic
gosterme giidiisli, basariya yaklagsma giidiisii, basarisizliktan kagma giidiisii puanlar

millilik kategorisine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
4.2. Calismanin Nitel Arastirma Verilerine iliskin Bulgular

4.2.1. Sporcularin Oyun Kurallarina Uyulmasi1 Hakkindaki Goriisleri

Arastirmaya katilan badmintonculara “Katildiginiz turnuvalarda oyun kurallarina
uyulmasi konusunda diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Badmintoncularin
sik ifade ettikleri goriisler sirastyla; “oyun kurallarina dikkat ve sportmenlik”, “esitlik,
adalet ve diiriistliik”, “Iyi izlenim birakmak” ve “rekabetin olumsuz etkileri” olarak 4 ana

temaya ayrilmistir. Katilimcilarin goriisleri asagida yer almaktadir;
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Tablo 4.21. “Katildiginiz turnuvalarda oyun kurallarina uyulmas: konusunda
diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna alinan yanutlar,

Yanitlar Katihmcilar Sikhik
Oyun kurallarina dikkat ve S1, S2, S8, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, 19
sportmenlik S11, S12, S13, S14, S15, S16, S17, S18,
S19
Esitlik, adalet ve diirtistliik S1,52,53,54,55,57,S8, S9, S12, S13, 16
S14, S15, S16, S17, S18, S19
Iyi 1zlenim birakmak S1, S6, S7, S8, 510, S13 6
Rekabetin olumsuz etkileri S6, S9,510,S11, S13, S14 6

Tablo 4.21’¢ gore “Katildigmiz turnuvalarda oyun kurallarina uyulmasi
konusunda diisiinceleriniz nelerdir?” Sorusuna 19 katilimecinin tamami “oyun kurallarina
dikkat ve sportmenlik” seklinde goriislerini belirtmiglerdir. Farkli katilimecilarin
ifadelerine alint1 yapilarak asagida yer verilmistir:

S2. Turnuvada oyun kurallarina wuymak her zaman onceligimdir. Oyun
kurallarina uymak rakibe ve insanin kendisine olan saygisini gosterir diye diistintiyorum.

S4. Ben her zaman kurallar gergevesinde hareket eder sportmenligi 6n planda
tutarim.

S12. Katildigim turnuvalarda oyun kurallarina uyma noktasinda her zaman
hassas davranmisimdir.

19 katilimcidan 16°s1 turnuvalarda oyun kurallarina uyulmasi konusunda “esitlik,
adalet ve diirlistliik” olarak diisiincelerini belirtmislerdir. Farkli katilimcilarin ifadelerine
alint1 yapilarak asagida yer verilmistir:

S3. Esitlik ve diiriistliigiin olmadig: bir turnuvada elde edilecek basari haksizlikla
kazanilmistir.

S4. Sporcular kazanmak igin bazen her yola basvuruyorlar ama bence bazen
basaridan daha da o6zel seyler var bu diiriistliik gibi kisinin kendisine ve rakibine
duydugu saygi gibi.

S18. Sporcunun performansini gosterebilecegi ve emeklerinin karsiligi igin savas
verdigi bir platformda herkesin adil ve disiplinli olmasi ¢cok énemlidir.

19 katilimcidan 6’st oyun kurallarina uyulmas: konusunda “lyi izlenim
birakmak™ goriisiinli paylagsmustir. Farkli katilimcilarin yanitlar: alinti1 yapilarak asagida

yer verilmistir:
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S1. Katldigim turnuvalarda basarili olmanin yanminda insanlarda iyi bir izlenim
birakmak benim icin ¢cok onemlidir.

S6. Oyun kurallarina uymak kisinin yapisimin ne kadar iyi ya da kétii oldugunu
simgeler diye diistintiyorum.

S8. Sporcunun zor sartlar altinda kendi iradesine yenilmeyip yalan yanlis
kararlar vermeyip oyun kurallarina uymasi gerektigini diistintiyorum.

19 katilimcidan 6’s1 oyun kurallarina uyulmasi konusunda “Rekabetin olumsuz
etkileri”ni vurgulamistir. Katilimeilarin bazilarinin goriisleri su sekildedir:

S10. Cekismeli miisabakalara ¢iktigimizda sporcular arasinda illa ki kazanma
hirsindan kaynakli bazi sorunlar olabiliyor. Miisabakanin hakemine, antrenorlere ve
sporculara yonelik kotii davranmislar ve oyun kurallarini ihlal gibi durumlar ortaya
ctkabiliyor.

S11. Turnuvalarda oyun kurallarina uymak insanlarin alin terine olan saygimin
gostergesidir. Katildigim turnuvalarda yarisma psikolojisi ile bir¢ok karara itiraz etme
gibi durumlarla karsilastyoruz ama hakemlerin ve antrenorlerin ozverili bir sekilde
miisabakalar: takip etmesi verilecek yanls bir kararin oniine gegiyor. Heyecan ve
kaybetme korkusu bazen sporcularda yanlig tutum ve davraniglar ortaya ¢ikarip kotii bir
goriintiiye sebebiyet verebiliyor.

S14. Bazen gézlemliyorum insanlart turnuva atmosferine katilip yanhs
hareketlerde bulunup rakibinin hakkin yiyenler oluyor ve ilahi adalet onlar: bir yerde
vakalyyor ve hayal kirikligi yasiyorlar. Oysa kurallara wygun bir sekilde yarigip
rakibinin hakkini her ne olursa olsun gozeten sporcu olsa hem basarili olur hem de

insanlar tarafindan takdir edilir.

4.2.2. Sporcularin Sporda Basar1 ve Basarisizhk Hakkindaki Goriisleri

Arastirmaya katilan badmintonculara “Sporda basar1 ve basarisizligi nasil
tanimlarsiniz?” sorusu yoneltilmistir.

Badmintonculardan alinan yanitlar basari tanimlar1 ve basarisizlik tanimlari
olarak iki ana temaya ayrilarak incelenmistir. Basar1 tanimlarina yonelik en sik ifade
edilen gorisler sirasiyla; “emegin karsihigidir”, “hedefe ulagsmaktir”, uluslararasi
dereceler elde etmek ve tarihe gegmektir”, “odiil ve takdir kazanmaktir” ve “iyi
performans gostermektir” olmak iizere 5 farkli tema altinda incelenmistir. Basarisizlik
tanimlari ise en sik ifade edilen goriislere gore sirasiyla “basariya ulasmada deneyimdir”,

“hedefe ulasamamaktir”, “pes etmek, sporu birakmaktir” ve “kendinden beklenen
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performansi gosterememektir” olarak 4 farkli temaya ayrilmistir. Katilimcilarin goriisleri

asagida yer almaktadir;

Tablo 4.22. “Sporda basar1 ve basarisizligi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna alinan

yanitlar,
Yanitlar Katihmcilar Sikhik
Basar1 tamimlanr

Emegin karsililigidir S2, S3, S4, S6, S9, S11, S12, S15, 11
S17, 518, S19

Hedefe ulagsmaktir S1, S4, S10, S11, S12, S13, S14, S16, 9
S18

Uluslararasi dereceler elde etmek, S1,54,S6, S7, S8, S19, 6

spor tarihe gegmektir.

Odiil ve takdir kazanmaktir. S3, S5, S13, S15, S16, 5

Iyi performans gostermektir. S3, S14, 2

Basarisizhk tanimlar:

Basariya ulagsmada deneyimdir. S3, S9, S10, S14, S16, S17 6

Hedefe ulasamamaktir S2, S4, S6, S8, S18 5

Pes etmek, sporu birakmaktir S1, S7, 510, S12 4

Kendinden beklenen S5, S8, S11, S13 4

performansi

gosterememektir.

Tablo 4.22°ye gore sporda basar1 tanimiyla ilgili 19 katilimeidan 11°1 “emegin
karsiligidir” goriisiinii belirtmislerdir. Farkli katilimcilarin ifadelerine alinti yapilarak
asagida yer verilmistir:

S4. Verilen emegin karsiligi basaridr.

S6. Basar: sadece hedefler dogrultusunda sporcunun verdigi emeklerin
karsiligin almasidur.

S19. Katildigim turnuvalarda derece elde etmem benim icin biiyiik basaridir.
Emegimin karsiligini aldigimi diigiiniiriim.

Sporda basar1 tanimiyla ilgili 19 katilimcidan 11°1 “hedefe ulagsmaktir” goriisiini

belirtmislerdir. Farkli katilimeilarin ifadelerine alint1 yapilarak asagida yer verilmistir:
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S1. Belirlenen hedefler dogrultusunda hi¢ bikmadan usanmadan ¢alistim. Bence
gercek basari, idealler karsisinda sporcunun bir reaksiyon gésterip diizen ve disiplin
icerisinde ulagilmas gii¢c olani elde etmesidir.

S10. Hedeflerime dogrudan ulastigim zaman kendimi basarili sayarim.

S12. Basarili olmak insanmin hedeflerini oncelikle belirlemesi ile baslar.
Sonrasinda bu hedefler dogrultusunda planh bir sekilde ¢alisip emek vermesidir.

Sporda basar1 tanimiyla ilgili 19 katilimcidan 6’s1 “uluslararas1 dereceler elde
etmek, spor tarihe gegmektir” goriisiinii belirtmislerdir. Farkli katilimcilarin ifadelerine
alint1 yapilarak asagida yer verilmistir:

S1. Avrupa, diinya ve olimpiyatlarda dereceye girmek bagarinin kendisidir.

S6. Basar:t sadece hedefler dogrultusunda sporcunun verdigi emeklerin
karsiliginit almasidir. Bagari benim i¢in bayragimizi gondere ¢ekmektir.

S8. Basari insamin kendine inanciyla beraber hedeflerine dogru yiiriimesidir.
Kimi olimpiyat sampiyonlugu kimi bunu diinya sampiyonlugu olarak nitelendirir. Benim
icin ise Tiirk spor tarihine gec¢ip hafizalarda yer edinip her zaman hatirlanacak bir
sporcu olma umududur.

Sporda basari tammuyla ilgili 19 katilimcidan 5°i “odiil ve takdir kazanmaktir”
gortigtinii belirtmiglerdir. Farkli katilimcilarin ifadelerine alinti yapilarak asagida yer
verilmistir:

S5. Benim icin bagsari; ailemin, antrenérlerimin ve g¢evremde olan herkesin
takdirini kazanmaktir.

S13. Olimpiyatlarda yarismayr ¢ok istiyorum. Milli duygularim ¢ok yogun ve
tilkemizi en iyi platformlarda temsil etmek istiyorum. Ailem beni zor sartlarda yetistirdi
ve onlarin goziinde iyi bir yere geldiysem bu benim igin biiyiik basart olur. Kardeslerime
birer ornek olmak ayrica benim igin paha bigilmez.

Sporda basar1 tanimiyla ilgili 19 katilimcidan 2’si “iyi performans gostermektir”
goriisiinii belirtmiglerdir. Farkli katilimcilarin ifadelerine alinti yapilarak asagida yer
verilmistir:

S3. Sporda basari, verilen emegin karsiligint gérmektir bu emegin karsiligi bir
madalya ve kupanin yani sira sahada gosterilen iyi performans ve izleyicilerin takdirini
kazanmaktir.

S14. Bence bagsari insanin beklentilere ve kendi hedeflerine dogru adimlarla

sporcunun iyi olmasi ve tabii cesaretinin de yeterli olmast basarimin anahtaridir diye
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diigtiniiyorum. En iyi performansi sergilemek icin istikrarlt bir sekilde ¢alismak bizleri
basariya kolayca ulastirir.

Sporda basarisizlik tanimiyla ilgili 19 katilimcidan 6’s1 “basariya ulasmada
deneyimdir.” gorisiinii belirtmislerdir. Farkli katilimcilarin ifadelerine alinti yapilarak
asagida yer verilmigtir:

S10. Bazen ne kadar ¢aligsak da basarisiz oluruz bu hayatin her déneminde var.
Onemli olan kaybettigim de o basarisizliktan ders cikarip ona gore hedeflerime dogru
yoluma devam etmektir.

S16. Basarisizlik tiziictidiir ruh halimi yipratwr tiziicii bir tecriibe kazandirmasinin
yamnda daha ¢ok ¢alisiimasi gerektigini hatirlatir.

S17. Bagarisizlik bile benim icin bir basaridir ¢iinkii hayata dair gerekli olan en
biiyiik kazanimi yani tecriibeyi elde ettigimi diistiniiriim.

Sporda basarisizlik tanimiyla ilgili 19 katilimeidan 5’1 “hedefe ulasamamaktir”
goriisiinii belirtmislerdir. Farkli katilimcilarin ifadelerine alinti yapilarak asagida yer
verilmistir:

S2. Basarisizlik ise sporcunun kendini gésterememesi ve hedefledigi basarilara
ulasamamasidir.

S.6. Basarisizlik sporcularda motivasyonun diismesiyle beraber hedeflerinden
vazgeg¢mesidir.

S8. Basarisizlik, hedeflerimden uzaklasmamdir.

Sporda basarisizhik tanimiyla ilgili 19 katilmecidan 4’4 “pes etmek, sporu
birakmaktir” goriisiinii belirtmislerdir. Farkli katilimcilarin ifadelerine alinti yapilarak
asagida yer verilmistir:

S1. Basarisizlik ise bu yolda zorluklar karsisinda adim atmayip pes etmektir.

S10. Sporu ne zaman birakirsam o zaman kendimi bagarisiz sayarim

S12. Basarisizlik ise sporcunun kendine koydugu hedeflere karsi yasadig
zorluklardan veya sakatliktan dolay: pes etmesidir.

Sporda basarisizlik tanimiyla ilgili 19 katilimcidan 4’ “kendinden beklenen
performanst gosterememektir” goriisiinii belirtmislerdir. Farkli katilimcilarin ifadelerine

alint1 yapilarak asagida yer verilmistir:

S5.  Basarisizlik ise; turnuvalarda kendi performansimi = gosteremedigim

zamanlardir.
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S.8. Basarisizlik, ailem, antrenérlerim ve takim arkadaslarimi yolda birakip
onlart hayal kirikligina ugratmamdir.
S13. Eger ailemi ve antrendriimiin bana verdigi emekleri bosa ¢ikarirsam

kendimi gercekten bagarisiz bulur ve hayal kirikligi yasarim.

4.2.3. Sporcularin Sporda Karakter Kavramm Hakkindaki Goriisleri

Arastirmaya katilan badmintonculara “Sporda karakter kavrami hakkindaki
diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Badmintoncularin en sik ifade ettikleri
goriigler sirastyla; “basart i¢in 6nemlidir”, “iyi karaktere sahip olanlar sevgi ve saygi
kazanirlar”, “lyi karaktere sahip olan sporcular topluma drnek insan olurlar”, “Davranis
ve eylemler karakterin gostergesidir” ve “Sporcunun iyi ve kotii yanlarmi gosterir”

olarak 5 ana temaya ayrilmistir. Katilimcilarin goriisleri asagida yer almaktadir;

Tablo 4.23. “Sporda karakter kavrami hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?”” sorusuna
alinan yanitlar;

Yanitlar Katilmcilar Sikhik

Basar1 i¢in onemlidir. S1, S2, S6, S7, S8, S12, S14, S15, 10
S18, S19

Iyi karaktere sahip olanlar sevgi ve S1, S4, S5, S9, S10, S13, S15, 8
sayg1 kazanirlar. S16
Davranis ve eylemler karakterin S1, S2, S6, S8, S10, S13, 6
gostergesidir.
Iyi karaktere sahip olan sporcular S1,S7,S9, S11, S17 5
topluma ornek insan olurlar
Sporcunun iyi ve koti yanlarmi S7, S13, S19 3
gosterir.

Tablo 4.23’¢ gore Katilimecilarin “Sporda karakter kavrami hakkindaki
diistinceleriniz nelerdir?” Sorusuna 19 katilimcinin 10’u  “basari i¢in Snemlidir”
goriislinii belirtmistir. Farkli katilimcilarin ifadelerine alinti yapilarak asagida yer
verilmistir:

S8. Karakter kavrami sporda gercekten cok onemlidir. Insanlar her zaman

karakterleriyle amlirlar. Yaptiklari sportmence davraniglar her zaman hafizalarda

hatwrlanir.
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S12. Karakter sporcunun ne tiir bir psikolojiye sahip oldugunu gésterir. Spor
biiyiik bir rekabet ortamidir ve bu ortamda basariyr yakalamak isteyenlerle doludur.
Kigsileri basart ya da basarisizliga gétiirecek en biiyiik durum ise ortaya koydugu
karakterdir.

S18. Sporda karakterin onemli bir yeri vardir bence. Kisinin otoriter planli bir
sekilde ilerlemesi i¢in de avantajdwr. Bu tarz karaktere sahip tamdigim belli bash
arkadagslarimin giizel basarilar elde ettiklerine de sahit oldum.

Sporda karakter kavramu ile ilgili olarak 19 katilimcinin 8’1 “Iyi karaktere sahip
olanlar sevgi ve saygi kazanirlar” goriisiini belirtmistir. Farkli katilimcilarin ifadelerine
alint1 yapilarak asagida yer verilmistir:

S4. Sporda karakter ¢cok onemlidir. Sporcunun iyi bir karaktere sahip olmasi onu
miikemmellegtirir ve saygi duyulan bir sporcu haline getirir.

S5. Sogukkanl, diiriist ve adaletli bir karaktere sahibim. Basariyi da bu gekilde
elde ettigimi diistiniiyvorum. Karakteri iyi olan bir sporcu her zaman saygi goriir.
Karakter olarak kotii davranmislarda bulunan sporcu ise kibirlidir ve kimse tarafindan
sevilmez.

Sporda karakter kavrami ile ilgili olarak 19 katiimcimin 6’s1  “Davranis ve
eylemler karakterin gostergesidir” goriisiinii belirtmistir. Farkli katilimeilarin ifadelerine
alint1 yapilarak asagida yer verilmistir:

S2. Bir sporcu karakterini bazi davranmiglar ile ortaya koyar. Mesela centilmenlik
yvaparak sporcunun iyi bir karaktere sahip oldugunu gorebiliriz. Magta kurallara
uymasi, rakibine antrendriine hakeme saygili olmasi onun iyi bir karaktere sahip
oldugunu gosterir.

S.6. Iyi sporcular iyi karaktere sahip olurlar. Genel olarak basarili sporcular
davramslart ve profili diizgiin bireylerdir.

Sporda karakter kavramu ile ilgili olarak 19 katilimcinin 5°i “Iyi karaktere sahip
olan sporcular topluma 6rnek insan olurlar” goriistinii belirtmistir. Farkli katilimcilarin
ifadelerine alint1 yapilarak asagida yer verilmistir:

S11. Sporda ¢ok yonlii karaktere sahip insanlar var. Kimisi iyi bir karaktere
sahip olup spor ortaminda ornek insan profili olusturur. Kimisi de yapist geregi hirs,
sinir, stres sahibi olup kendisine ve baskalarina zarar verme gibi davranislarda bulunur.

S17. Bir¢ok sporcunun karakteri farklhiliklar gosterir. Kimi elde edecegi basariy:

hizlandwrwr kimisi de karakterinin kendisine oynadigi tuzaga diiser ve basarisiziik
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icerisinde kalwr. Karakter noktasinda giiclii bir sporcu her zaman ornek sporcu olarak
bilinir ve bu ¢ok giizel bir duygudur.

Sporda karakter kavramu ile ilgili olarak 19 katilimcinin 3’ “Sporcunun iyi ve
kotli yanlarin1 gosterir” gorlislinii belirtmistir. Farkli katilimcilarin ifadelerine alinti
yapilarak asagida yer verilmistir:

S7. Sporda karakter sporcularin hem iyi hem kotii yonlerini gosterir bence.
Sporda iyi bir karakter koymak basaruvin yarisi oldugunu diigiiniiyorum. Karakteri
diizgiin olan bir sporcu her zaman érnek bir insan olarak bilinir ve takimlarda lider
olarak goriiliir.

S19. Karakter bizim ahlaki yamimizdwr bu anlamda spor ve oyuna katilan
oyuncunun oyunun kurallarina uymasinin otesinde genel ve evrensel ahlaki temsil eder.
Mesela turnuvaya katilan sporcu kendi ¢ikarlarindan bilingli bir sekilde vazge¢mesi,
rakibin kisiligine ve genel olarak saygili olmas: onun elinden gelenin en iyiyi yapmasini
saglar bu sayede sporda karakter yani ahlak bireyin olumlu davramslar sergilemesini

saglar aym zamanda fair-play bir sporcu olmanin temelini olusturur.

4.2.4. Sporcularin Karakterin Sportif Basar1 Uzerine Etkisi Hakkindaki

Goriisleri

Arastirmaya katilan badmintonculara “Karakterin sportif basari iizerine etkisi
var mudir?” sorusu yoOneltilmistir. Arastirmaya katilan 19 badmintoncudan 1°i diginda
hepsi karakterin sportif basar1 iizerinde etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Sportif basari
tizerinde etkisinin olmadigini ifade eden S2 su goriisii paylasmistir: “Sporcunun iyi bir
karaktere sahip olmasi basaru olacag anlamina gelmiyor. Sadece yaptigi isin hakkini
vererek kendini her anlamda motive eden biri basarrya ulasabilir diye diisiiniiyorum.”

Diger 18 badmintoncunun goriislerinden bazilar1 sunlardir:

S1. Iyi karaktere sahip olan bir sporcu isini diizgiin yapar ve istedigi basariyi
elde eder diye diigiiniiyorum. Ozverili, farkindalik bilincine sahip olur ve basari icin ne
vapilmast gerekiyor ise bunlart yerine getirir.

S3. Karakterin sportif basart iizerine etkisi vardir iyi karaktere sahip bir sporcu
kamuoyu ve ¢evresindekiler tarafindan daima desteklenir basarisiz olsa dahi siirekli
sevilen ve saygt duyulan biri olarak antlir.

S7. Sportif basari ile karakterin dogrudan bir iliskisi oldugunu diisiiniiyorum.
Insan yapisi geregi basariyi elde etmek icin adim atar ve bu adim da ilk olarak kendisini

gerceklestirmis giiclii bir karakter ile baslar. Karakteri diizgiin olan bir sporcunun
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kendisini her anlamda giizel yetistirip basariya odaklanip istedigini de elde edecegini
diistintiyorum.

S9. Sportif basarimin ilk advmi iyi karaktere sahip olmaktir. Giizel karaktere sahip
olan sporcular ornek kisidir ve basarisiz olsalar bile camia tarafindan sahip ¢ikilir ve
basari elde etmesi icin her zaman desteklenir.

S10. Karakter basarmanmin yarisidr. Karakteri diizgiin  olan  sporcunun
ozgiiveninin tam, yapistmn gliclii oldugunu diistiniiyorum. Sorumluluk bilincine sahip,
venilme korkusu olmayan, cevresi ve ailesi tarafindan siirekli desteklenen basariya
kolayca ulasacagin diisiindiigiim profildir.

S13. Basari artik psikolojik olarak daha agwrlikli bir sekilde elde ediliyor.
Karakter kisinin davranislarim, yaptigi isi sahiplenmesini bence gosterir. Eger diiriist
gtivenilir bir yapisi var ise toplum tarafindan sevilmesini saglar. Bu da onun bagariyr ne
kadar istedigine bagli olarak dogru planlama ve hamlelerle o basariyi elde edebilecegini
gosterir. Bagar: tamamen ortaya koyulan karakterle alakalidir.

S14. Sporcunun kisiligi ve karakteri basarili olmasini etkiler diye diigiiniiyorum.
Sporcunun karakterinin gii¢lii olmasi ya da basartya a¢ olusu, hwrsl, kazanma azminin
fazla olmast sporcunun basarrya ulasmasinda onemlidir. Karakteri gii¢lii olan kisinin
motivasyonunun da iyi olacagini diigiiniiyorum. Motivasyon bagarimin yarisidir geri
kalanda fiziksel miicadeledir benim i¢in.

S19. Elbette vardir ama bunun yaminda bir de kétii karaktere sahip olmanin da
dezavantajlart vardir. Oncelikle dedigim gibi karakter ahlaki yanimizdir ayni zamanda
sporda bagarili olmanin temelinde nasil bir karaktere sahip oldugumuz vardwr. Sporcu
bu anlamda neyi yapyp yapmayacagin bilir, kurallara uyar ve bu sayede olumlu
davramslar sergiler bu olumlu davramslar icerisinde kurallara uymak disinda, oyun
icerisinde ¢ikarci davranmama, kotii sozden kaginma, rakibe saygi vb. oOrneklerde
verilebilir. Olumlu davramslar ise i¢sel ve dissal motivasyonunu arttiracagindan
sporcunun basarisini pozitif etkiledigini diigiiniiyorum. Kurallara uymayan siirekli
rakibe saygisizlik yapan ve bu yiizden oyun igerisinde siirekli ikaz edilen sporcunun ise
motivasyonu diiser oyundan ¢ok olumsuzluklara yogunlasir bu da sporcunun basarisiz

olmasina neden olabilir.
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Tablo 4.24. Arastirmanin Hipotezlerinin Ozet Sunumu

anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri Kabul / Ret

. H1: Spor karakteri ile cinsiyet arasinda farklilik bulunmaktadir. Ret
0]
flg H2: Spor karakteri ile yas arasinda farklilik bulunmaktadir. Kabul
(=9
- H3:Spor karakteri ile egitim diizeyi arasinda farklilik Ret
ED bulunmaktadir.
E) H4: Spor karakteri ile aylik gelir arasinda farklilik bulunmaktadir. Kabul
Li H5: Spor karakteri ile yasadigi yer arasinda farklilik Ret
Q bulunmaktadir.
S H6:Spor karakteri ile spor yapma yili arasinda farkhilik  Kabul
g bulunmaktadir.
g H7:Spor karakteri ile milli sporcu olma arasinda farklilik Kabul
= bulunmaktadir.
% H8:Spor karakteri ile millilik kategorisi arasinda farklilik Ret

bulunmaktadir.

H9:Spora 6zgii basar1 motivasyonu ile cinsiyet arasinda farklilik Ret
= bulunmaktadir
= H10: Spora 6zgii basar1 motivasyonu ile yas arasinda farklilik Ret
= bulunmaktadir.
5 H11: Spora 6zgii basar1 motivasyonu ile egitim diizeyi arasinda Ret
B farklilik bulunmaktadir.
;_5 H12: Spora 6zgii basar1 motivasyonu ile aylik gelir arasinda Ret
o _farkhihk bulunmaktadir.
% —= H13: Spora 6zgii basari motivasyonu ile yasadigi yer arasinda Ret
g % farklilik bulunmaktadir.
o .2 H14: Spora 6zgii basar1t motivasyonu ile spor yapma yili arasinda ~ Kabul
& = farklilik bulunmaktadir.
S H15: Spora 06zgli basar1 motivasyonu ile milli sporcu olma Ret
8 arasinda farklilik bulunmaktadir.
’Eo H16: Spora 6zgii basar1 motivasyonu ile en iyi basar1 derecesi Ret
© arasinda farklilik bulunmaktadir.
‘g H17: Spor karakteri ile spora 0zgii basari motivasyon arasinda  Kabul
)
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, nicel-nitel arastirma verilerinin analiziyle elde

edilen bulgularmn yerli ve yabanci literatiir ile degerlendirilmesi yapilmistir.
5.1. Nicel Bulgulara iliskin Tartisma

Calisma kapsaminda yapilan analizler dogrultusunda katilimcilarin yaglarina gore
spor karakter genel, diiriistliilk, merhamet ve adalet puanlar istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir (p< 0.05). Yapilan incelemelerde 21-25 yas
arasi sporcularin 1620 yas aras1 sporculara gore spor karakter genel, adalet ve merhamet
puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatiirde benzer arastirmalara bakildiginda Giirpinar ve Kursun tarafindan
amator ve profesyonel sporcular iizerine yapilan arastirmada benzer bir bulguya
ulasilmis ve 24 yas istii katilimcilarin 24 yas alti katilimcilara gore spor karakter
puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirlenmistir (191). Kaplan ve Akyiiz futbolcular
tizerine gergeklestirdigi ¢alismasinda spor karakteri, merhamet, diriistliik ve adalet alt
boyutlarinda katilimcilarin yaglarina bagli olarak biiyiik sporcularin daha olumlu
davraniglarda bulundugu sonucuna ulagilmistir (192). Bir diger arastirmada ise Bore ve
arkadaglar1 farkli iilkelerden katilim saglayan 7864 6grenci lizerinde yaptig1 arastirmada
yaslar biiyiik olan dgrencilerin daha yiiksek ahlaki yonelime sahip oldugunu belirtmistir
(193). Ilter ise gergeklestirdigi calismasinda yasin spor karakter puanlarinda farkliliga
yol agan bir degisken oldugu tespitinde bulunmustur (194). Bu arastirmalar ile benzerlik
gosteren caligmamizda, bireylerin spor ortaminda yasi ilerledik¢e kisisel ve sosyal
gelisimini tamamlamasi, sportif olgunluga erismesi, davraniglarin1 kontrol edebilmesi,
tecriibe sahibi olmasi gibi durumlarinin spor karakter, merhamet, diiriistliik ve adalet
puanlarinin yiiksek olmasina etki edebilecegi yorumunda bulunmak miimkiindiir. Bu
calismamuz literatiirde yer alan bazi arastirmalart destekler niteliktedir (195-197).

Aylik gelir degiskenine gore spor karakter puanlari incelendiginde merhamet alt
boyutu 6zelinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Farkin
nedeni ise aylik geliri 0-1500 TL olan sporcularin merhamet puanlarinin aylik geliri
3001 TL ve {lizeri olan sporculardan yiliksek olmasidir. Cekin tarafindan yapilan
arastirmada, aylik gelir ortalamasi diisiik olan Ogrencilerin daha toplum yanlist ve

merhametli davraniglar egiliminde oldugunu ortaya koymustur (198). Bir diger

62



aragtirmada ise Ayten, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin sosyo-ekonomik
durumu iyi olan bireylere oranla daha iyimser ve daha ¢ok yardimda bulundugunu
belirtmistir (199). Bu arastirmalarin ¢alismamizla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bu
bilgiler dogrultusunda aylik geliri az olan bireylerin yasadiklar1 ekonomik problemlerin
insan iliskilerinde daha ¢ok empati kurmasina sebebiyet verdigini, sporcularin aci
cektigini diisiindiigii rakibine merhametle yaklasabilecegi ve onun acisini giderme
i¢giidiistine sahip olabilecegi ¢ikariminda bulunmak miimkiindiir.

Calisma kapsaminda spor yapma yilina gore spor karakter puanlarinin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmis ve spor karakter, anti-sosyal, merhamet ve adalet puanlarinda
farklilasmalar oldugu sonucuna ulagilmistir (p<<0.05). Elde edilen sonuglar asagida yer
almaktadir;

Spor karakter puanlari: spor yapma yil1 2 yildan az olan sporcularin 6 yil ve {izeri
spor yapma yilina sahip olan sporculara gore spor karakter puanlar1 yiikksek bulunmustur.
Ayrica spor yapma yil1 3-5 yil arasinda olan sporcularin spor karakter puanlar ise 6 yil
ve lizeri olan sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anti sosyal puanlart: spor yapma yil1 3-5 yil olan sporcularin anti sosyal puanlari
spor yapma yili 2 yildan az olanlarin anti sosyal puanlarindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Spor yapma yil1 6 yil ve tizeri olan sporcularin ise anti sosyal puanlart spor
yapma yil1 2 yildan az olanlarin anti sosyal puanlarindan yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir.

Merhamet puanlart: spor yapma yili 3-5 yil olan sporcularin merhamet puanlar
spor yapma yil1 2 yildan az olanlarin merhamet puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Adalet puanlari: spor yapma yili 3-5 yil olan sporcularin adalet puanlari spor
yapma yili 2 yildan az olanlarin adalet puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmugtir.

Spor yapma yiliin spor karakter puanlar iizerine literatiir incelendiginde, Lee
yaptig1 arastirmada 14-16 yas araligindaki sporcularin 11-13 yas araligindaki sporculara
oranla yarigma severligi benimseme ve hile yapma alt boyutlarinda yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulasmistir (28). Bir diger aragtirmada ise Giivendi ve
arkadaslar1, sporcularin spor yapma yili arttikca ahlaki karar alma ve evrensel ahlak
degerlerine aykir1 bir sekilde davraniglarda bulundugu sonucunu elde etmistir (200). Bu
aragtirmalar ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda spor

yapma yili ilerledikge bireyin yarigma severlik duygularinin artmast ve kazanma
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icgiidiisiiniin 6n planda olmasi sonucu hileye basvurmasi ve etik olmayan davraniglarda
bulunmasinin spor karakteri {izerine etki edebilecegi sdylenebilir.

Spor yapma yilinin anti sosyal, merhamet, adalet alt boyutlar1 iizerindeki
farklilasmalar {izerine literatlir incelendiginde, Yildiz tarafindan yapilan arastirmada,
spor yapma yil1 az olan sporcularin spor yapma yili fazla olan sporculara gore anti sosyal
puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (184). Kaplan ve Akyliz futbolcular iizerine
yaptiklari arastirmada ise spor yapma yil1 15-20 yil arasinda olan sporcularin spor yapma
yil1 9-14 olanlara gore spor karakter ve merhamet puanlarinin yiiksek oldugu sonucunu
elde etmislerdir (192). Bir diger arastirmada ise Oztiirk ve Tiitkmen dart sporculari
izerine yaptig1 arastirmada adalet, merhamet, diiriistliik puanlarinin yiiksek diizeyde
olmasini yas ve spor yapma yilinin artmasi ile iligkilendirmistir (201). Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular ile literatiirdeki benzer ¢calismalarda elde edilen bulgular
paralellik gostermektedir. Katilimcilarin spor yapma yili arttikga profesyonel olgunluga
ulagmasi, tutum ve davraniglarinda daha kontrollii hareket etmesi ve sportmen bir sekilde
olaylara yaklagim gostermesi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Sporcunun tecriibe sahibi
olmasi, toplumsal degerlere hakim bir birey olarak ornek bir yapiya biiriinmesi,
insanlarla olan iletisim giicliniin yiiksek olmasi gibi durumlarin adalet, merhamet, anti
sosyal alt boyutlar1 tlizerine pozitif anlamda etki edebilecegi diisiincesini ortaya
¢ikarmaktadir.

Katilimcilarin millilik degiskeni iizerine yapilan incelemeler sonucunda anti
sosyallik alt boyutu 6zelinde farkliligin oldugu ve milli sporcu olmayanlarin milli sporcu
olanlara gore anti sosyal puanlarina oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).
Literatiir incelendiginde, Yazici gergeklestirdigi calismada bu calismada oldugu gibi
millilik degiskenine gore sinamada bulunmus ve millilik degiskeninin bireylerin spor
karakter puanlar iizerinde anlaml bir farkliliga yol agtig1 bulgusuna ulagmistir. Ayrica
amator sporcularin profesyonel sporculara oranla daha ¢ok anti sosyal egiliminde oldugu
sonucuna ulasmistir (196). Konuya iliskin bir diger ¢alismada Yildiz yaptig1 arastirma
sonucunda Yazici ile benzer bir bulguya ulasirken (184, 196), bir diger ¢alismada Ozlii
ise ¢alismamiz ile benzer bir bulguya ulasarak millilik degiskeninin spor karakter puan
tizerinde anlamli bir degisiklige neden olmadigimi belirlemistir (202). Bu bulgular
dogrultusunda, ulusal ve uluslararasi alanda bir¢ok turnuvaya katilan milli sporcular
farkli kiiltiirlerden olusan topluluklar ile bir araya gelmesi ve etkilesim igerisinde olmasi
onlarin sosyallesmesi tizerinde etkili olabilir. Caligmamizda milli olmayan sporcularin

milli olanlara oranla anti sosyal puanlarinin yiiksek olmasi bu sekilde agiklanabilir.
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Katilimcilarin Spor yapma yili degiskenine gore spora 6zgii basar1 motivasyon
puanlarinin farklilastig1 sonucuna ulagilmistir (p<<0.05). Spor yapma yil1 6 yil ve iizeri
olanlarin spora 6zgii basar1 motivasyon genel puanlari spor yapma yili 2 yildan az olan
sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon genel puanlarindan yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica spor yapma yili 6 yil ve {lizeri olanlarin gii¢ gosterme giidiisii puanlari
spor yapma yil1 2 yildan az olanlarin gii¢ gosterme giidiisii puanlarindan yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Literatiire bakildiginda Ozkan yaptig1 arastirmada, spor yapma
yilinin artmasi ile birlikte futbolcularin psikolojik iyi oluslarinin pozitif etkilendigi
sonucuna ulasmistir (203). Bir diger arastirmada ise Aktop ve Erman, erkek sporcularda
giic gosterme gilidiisti alt boyutundaki yiiksek puanin nedenini sporcularin edindigi spor
deneyiminden kaynaklandigi sonucuna baglamistir (204). Eri tarafindan yapilan
arastirmada, futbolcularin spor yapma siirelerinin giic gosterme gilidiisii {izerinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir (205). Bu arastirmalar
calisgmamiz ile benzer sonuglar1 ortaya koymaktadir. Genel olarak katilimcilarin spor
yapma yili arttikga hem spora 6zgii basari motivasyon puanlarinin arttigi hem de giig

gosterme giidiilerinin baskin hale geldigi sonucuna ulagiimstir.
5.2. Nitel Bulgulara fliskin Tartisma

Arastirmaya katilan sporculara sorulan “Katildigimz turnuvalarda oyun
kurallarina uyulmasi konusunda diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu iizerine verilen
yanitlardan elde edilen bulgular dogrultusunda; badmintoncular i¢in turnuvalardaki oyun
kurallarina uyulmasi noktasinda esitlik, adalet ve diiriistliiglin olduk¢a 6nemli oldugu,
oyun kurallarina dikkat etme ve sportmenligin hakli bir galibiyet i¢in dnkosul niteliginde
oldugu sonucuna ulagilabilir. Sporun dogasinda bulunan rekabet ortaminin bazen, oyun
kurallarini ihlal ve sportmenlige sigmayan davraniglara neden oldugu sdylenebilir. Oyun
kurallarina uymanin ve sportmen davranislarin toplum tarafindan sporcu hakkinda iyi
izlenimlere neden olurken, aykir1 davraniglarin ise kot izlenim biraktigi sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir.

“Sporda basar1 ve basarisizhigi nasil tanimlarsimz?” sorusuna sporculardan
alinan yanitlar dogrultusunda; sporda basari, verilen bir emegin karsiligini almak,
belirlenen hedeflere ulasmanin yaninda, uluslararasi dereceler elde ederek spor tarihine
adim1 yazdirmak ifadeleri ¢cok siklikla kullanilmistir. Diger taraftan sporda basar1 6diil

kazanmak, aile ve antrendrlerin takdirini kazanmak ifadeleri de bireyin kendisi adina
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basariya ulastig1 diisiincesini ortaya ¢ikarabilir. Tabii ki bunlar elde edebilmesi i¢in de
iyi performans gostermek gereklidir. Basarisizlik ise; basartya ulasmadaki olumsuz bir
deneyim, hedefe ulasamamak, pes ederek sporu birakmak ve kendinden beklenen
performansi gosterememek olarak yorumlanabilir.

“Sporda karakter kavramm hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu
tizerine elde edilen yanitlar dogrultusunda; sporda basar i¢in karakterin olduk¢a 6nemli
bir unsur oldugu, karakterin sporcunun iyi ve kotii yanlarin1 gosterdigi, ayrica karakterin
davranis ve eylemlere yansidigi, giiclii karaktere sahip olan sporcularin toplumun sevgi
ve saygisini kazanarak, topluma 6rnek bir birey olduklar1 sonucuna ulagilmustir.

“Karakterin sportif basar1 iizerine etkisi var mdir?” sorusu {izerine
arastirmaya katilan 19 badmintoncudan 1’1 disinda hepsi karakterin sportif basari
tizerinde etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

Alman yanitlar sonucunda karakterin sportif basari iizerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir. Dogrudan iyi bir karaktere sahip olan basarili bir sporcu olur anlaminda
degil de, iyi karakterle birlesen sportif disiplinin sporda basariyr getiren temel
unsurlardan biri oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde, miisabaka igerisinde bireyin oyun kurallart ve
sportmenlik ruhuna bagli bir sekilde performans gosterip esit davramislar sergilemesi
sporun ahlaki bakis acisiyla spor karakteri iizerinde etkisi oldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir (183). Camire ve Trudel, sporcular1 ve gevresindeki etmenleri (antrenor,
spor yoneticileri, aile) ahlaki bir bakis acisiyla ele almis, basarinin sadakat, fedakarlik,
Ozveri, takim c¢alismasi ve iy1 vatandashik gibi degerler ile ortaya c¢iktigimi ifade
etmiglerdir. Ayrica sporcularin davraniglariyla ortaya ¢ikan diiriistliik, adalet, tarafsizlik
ve dogruluk gibi degerlerin ahlaki bir bakis acisiyla insanlarda giizel izlenimler
biraktigini belirtmiglerdir (43). Bredemeier ve Shields yaptiklar1 arastirmada sporcularin
ahlaki tutum ve davraniglarini dort erdemli nitelik olarak adalet, merhamet, sportmenlik
ve biitlinliik ile aciklamistir. Adalet; rekabet ortaminda oyun kurallarina bagli bir sekilde
kalmay1, merhamet; empati kurup rakibin duygularini anlayabilmeli, sportmenlik; sporun
getirdigi kalite ve standartlar geregi 6l¢iilii bir sekilde davraniglar sergilemek oldugunu
belirtmiglerdir (206). Bir diger arastirmada ise Sahin sportif basarinin 6n planda
olmasiin elde edilecek basariya goélge diisiirebilecegi ve sporcuda etik degerlendirme
stirecinin olumsuz etkilenebilecegi goriisiinii ortaya ¢ikarmistir. Ayrica degerlere bagh

kalmanin sportif erdem ile iliskili oldugu vurgulamistir (207). Bu bilgilerden yola
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cikarak sporcularin verdigi yanitlarin biitiinliigii ile literatiirde yer alan bilgilerin
benzerlik gdsterdigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda spor, bireylerde viicut sagliklarinin yani sira zihinsel
sagliklarinin da gelisimi adina 6nemli kazanimlar saglar. Ayrica bireylere kiiciik
yaglardan itibaren aliskanlik olarak kazandirtlip omiir boyu siirdiiriilmesi gereken bir
faaliyet olmalidir. Bireylerin saglikli kalabilmeleri, hastaliklara karsi daha giiclii bir
yapiya sahip olabilmeleri ve uzun yillar yliksek enerji ile yasayabilmeleri adina sporun
onemli kazanimlar sagladigi kabul edilmektedir. Spor denildigi zaman ilk olarak
fizyolojik katkilart akla geliyor olsa da sporun bireyler iizerinde zihinsel etkileri de
bulunmaktadir. Nitekim g¢aligma kapsaminda da bu zihinsel etkilerden olan karakter
Ozellikleri ve spora 0zgli basart motivasyonlart {izerinde durulmustur. Spor
organizasyonu igerisinde edindikleri deneyim ve kazanimlar da bireylerin karakterleri ile
giindelik yasamlarma da tesir etmektedir. Gerek bireysel sporlar olsun gerekse takim
sporlar1 olsun bir spor organizasyonu igerisinde yer alan bireyler farkli yonlerden
kendilerini disipline edebilme becerilerini gelistirirken, motivasyon, zorluklarla

miicadele, iletisim gibi daha bir¢ok farkli alanda da gelisim gostermektedirler.
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6. SONUC VE ONERILER

Calisma kapsaminda badmintoncular 6zelinde bir arastirma gerceklestirilirken
sporcularin temel olarak spor karakterleri ve spora 0Ozgli basar1 motivasyonlari
diizeyleri, bununla birlikte bu diizeylerin bireylerin demografik 6zelliklerine gore
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi arastirilmigtir.  Arastirmanin  nicel
boyutunda elde edilen bulgularin nitel bulgulari kismen destekledigi ve arastirmada
sporcularin bilgi ve tecriibelerini ayrintili bir sekilde ele alarak biitiinciil bir anlayig

izlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulagiimistir;

Yapilan fark analizleri sonucunda katilimcilarin spor karakter diizeylerinin
egitim durumu, millilik, yasanilan yer, aylik gelir ve cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi elde edilmistir. Ayrica spora 6zgii basart motivasyon
diizeylerinin ise egitim durumu, millilik, yas, yasanilan yer, cinsiyet ve milli sporcu
olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Sadece spor yapma yilina gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Spor karakteri diizeylerinde katilimcilarin aylik gelir, spor yapma yili, yas ve
milli sporcu olma degiskenlerine gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore
aylik gelir degiskeni 6zelinde yalnizca merhamet alt boyutunda anlamli farkliliga

rastlanmistir. Gelir seviyesi arttik¢a merhamet diizeyinin diistiigli tespit edilmistir.

Katilimcilarin spor yapma yilina goére, 5 yil iizeri olan sporcularin diger

sporculara gore spor karakter diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu bulunmustur.

Yasa gore yapilan sinamada 20 yas {istii katilimcilarin spor karakter diizeylerinin
20 yas alt1 katilimcilara gore daha yiliksek oldugu belirlenirken, milli sporcu olma
durumuna gore sadece anti sosyal alt boyutu 6zelinde anlaml farkliliga rastlanmistir.
Ayrica milli sporcu olmayan katilimcilarin anti-sosyal puanlarinin milli olan sporculara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Spora 6zgii basar1 motivasyonu 6zelinde yapilan sinamalarda ise spor yapma
yilina goére anlamh farkliliga rastlanirken, katilimeilarin spor yapma yili arttikca spora

0zgii basar1 motivasyonlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.
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Spor karakteri ile spora 6zgii basar1t motivasyonu arasindaki iliskiye bakildiginda
ise iki olgu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Iliski

dogrusal olup zayif (0.127) oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak spor, birgok farkli zihinsel ve fiziksel bilesen ile birlikte ortaya
cikan bir aktivite olup 6zellikle amator ¢abanin 6tesindeki faaliyetlerde bireylere dnemli
kazanimlar saglamaktadir. Caligma kapsaminda badmintoncular 6zelinde incelemede
bulunulurken spor yapma yilina, yasa ve aylik gelire gore spor karakteri diizeylerinde
anlamli farkliliga rastlanmis olmasi verilen egitimin, yasla birlikte gelen olgunlugun ve
aylik gelirin getirdigi sosyo-ekonomik diizeyin sporcularin spor karakterleri iizerinde
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica spor karakteri ile spora Ozgli basari
motivasyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmasi son derece

degerlidir.
Oneriler

1. Spor yapma yili arttikga sporcularin kazanmaya onem vermeleri sportif
erdem ve ahlaktan uzaklasmaya sebebiyet verebilir. Bunun 6niine gegmek
icin antrendrlerin dikkatli bir sekilde sporcularini  motive etmesi
gerekmektedir.

2. Arastirmamizda yer alan spor karakteri ile spora 6zgii basar1 motivasyonu
arasindaki iliskinin badminton bransindaki antrenérlere, sporcularinin
kendilerini nasil gelistirmeleri gerektigi noktasinda yonlendirici bilgiler
sunmakta ve bu konuda onlarin bilgi sahibi olmasini saglayabilir.

3. Cocuklarin1 badminton bransina yonlendirmek isteyen ebeveynlerin bu
caligmadan yararlanarak badmintoncularin psikolojik performans seviyeleri
hakkinda fikir sahibi olabilirler.

4. Bu branstaki antrenorler, bu ¢alismadaki veriler ve sonuglar sayesinde
sporcularin eksik yonlerini belirleyebilmekte ve sporculara uygun mental
antrenman programlari olusturabilir.

5. Literatiirde bu bransa dair psikolojik arastirmalarin yetersiz oldugu, farkli
degiskenler ile farkli gruplar {lizerine bu alanda daha ¢ok bilimsel ¢aligmalar

yapilabilir.
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EK-1. Ozgecmis

EKLER
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EK-2. Etik Kurul izin Yazsi
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EK-3. Arastirma izin Yazis1
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EK-4. Olgek Formu

Sayin Katilmei;

Bu anket indnii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dalinda yiiriitiilen “Badmintoncularn Sportif Karakterlerinin Spora Ozgii

Basar1 Motivasyonlar1 Uzerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli doktora tezinin

arastirma siireci i¢in yapilmaktadir. Sizden beklenen her bir ifade ic¢in yanindaki

seceneklerden size en uygun olanimi “X” seklinde isaretlemenizdir. Vermis oldugunuz

icten cevaplar ve cevapsiz madde birakmamakta gostermis oldugunuz 6zen, arastirma

acisindan ¢ok dnemlidir. Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Muhammet BAS

Inénii Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Doktora Ogrencisi

KiSiSEL BiLGi FORMU
Cinsiyet: Kadin () Erkek ( )
Yasiniz: Belirtiniz : .....coooeevviieiie,

Egitim Diizeyiniz:

Ortadgretim-Lise () Universite ()
Y.Lisans-Doktora ( )

Aylik Geliriniz:

0-1500 TL ()  1501-3000 TL ( )
3001 TL ve distii ( )

Yasadiginiz Yer: Koy/Kasaba/llge () () Biiyiiksehir ( )
2yildanaz () 3-5yil () 6-10 yil ( )
Spor Yapma Yiliniz 11-15yil () 16 yil ve tistii ()

Milli Sporcu Olma
Durumunuz:

Hayir () Evet ( ) ise;

Millilik Kategorisi:

AMilli () B Milli () CMilli ()
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SPOR KARAKTER OLCEGI

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak katilma derecenizi, | § § g| Elc ¢
@ g S i
her bir ifadenin karsisinda yer alan derecelendirme % S é = :
: .|z 8 E| g =g
secencklerinden uygun olanini (X) isareti koyarak belirtiniz. E = g 5: = E 4
NN
Liitfen higbir ifadeyi bos birakmayiniz. M M
1 Farkl1 bir sekilde kaybediyor olsam da vazgegcmem. 112103|als
5 Oyun kurallarint her zaman kabul ederim. 11213|4als
3 Kazansam da kaybetsem de her zaman kibarimdir. 11213lals
Kazansam da kaybetsem de iyi oyun davranist
4 | gOsteririm. 1 12|3]4]|5
Kazansam da kaybetsem de elimden gelenin en
S5 | iyisini yaparim. 11213 ]4]5
Hakem veya antrendr izlesin ya da izlemesin adil bir
6 | sekilde oynarim. 1 12|3]4]5
Eger birine faul yaparsam faul yaptigimi kabul
7 | ederim. 1 12]3]4]5
8 Ne kadar ¢ildirsam da kurallara uyarim. 11213lals
Oyun igerisinde ¢ilgina donsem de herhangi bir kotii
9 | konusma ya da asabiyet gostermem. 1 1213]4]5
10 Kimse izlemese de hile yapmam. 11213l4ls
Kazanmak icin kasitl bir sekilde kurallar ihlal
11 | edilebilir. 11213 ]4]5
Rakibimi kizdirilabilir ya da rakibimle alay
12 | edilebilirim. 11213 ]4]5
Kazanmak i¢in oyun icerisinde bazen kaba ve
13 | saygisiz olabilirim. 112|3]4]5
Yarigma siiresince sinirlenirsem rakibime kiifiir
14 | edebilirim. 1 1213]4]5
15 Kazanmak i¢in rakip bir oyuncu sakatlanabilir. 112103|als
Eger oyun sirasinda rakipler diiserse kalkmalari i¢in
16 | onlara yardim etmem gerektigini diistinliyorum. 1 12|3|4]5
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17

Yapilan faul i¢in 6ziir dilemenin saygi gostergesi
oldugunu hissediyorum.

18

Iyi oyun davranislar1 sergilemenin 6nemli oldugunu
hissediyorum.

19

Takim arkadaslarimi ya da rakipleri iyi performans
icin cesaretlendirmenin 6nemli oldugunu
hissediyorum.

20

Kaybetmis olsam bile i¢ten tebriklerimi sunabilmeyi
istiyorum

21

Bir rakip sakatlandiginda kotii hissediyorum.

22

Bir yarigma sonrasi oyuncular miisabaka sonuglarini
kabul etmelidirler.

23

Oyuncular kazanmaya ya da kaybetmeye
bakmaksizin ellerinden gelenin en iyisini
yapmalidirlar.

24

Kaybetmis olsam bile sonucu kabullenmek
onemlidir.

25

Oyun kurallarina uymak kazanmak kadar 6nemlidir.

26

Farkl1 bir sekilde kaybediyor olsalar bile oyuncularin
oyun kurallarma uymalar1 gerektigini diigiiniiyorum.

27

Kuralli bir sekilde oynamanin oyunun en 6nemli
kism1 oldugunu diistiniiyorum.
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SPORA OZGU BASARI MOTiVASYON OLCEGI

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak | =
katilma ~derecenizi, her bir ifadenin| £ _| 2|5
karsisinda ~ yer  alan  derecelendirme | | & ;‘1 S &
segeneklerinden uygun olanim (X) isareti | -2 S S| = ;
koyarak belirtiniz. Liitfen hi¢bir ifadeyi bos é‘ 2| T
birakmayiniz. ©
Takim arkadaslarim oyundaki

1 | miicadeleciligime saygi duyarlar. 1,213 |45
Magctan hemen 6nce gergin oluyorum ve

2 | oldugum yerde duramiyorum. 1,213 |45
Takim arkadaglarim1 oyuna 1sindirma

3 | becerisine sahibim. 1123|415
Zor bir antrenman aninda calistiricinin

4 | takdiri bana zorlugu unutturur. 1123|465
Digerleri beni 6nde gelen bir yarigmaci

S5 | olarak goérmiiyorlar. 1123|415

6 Iyi bir oyun cikartmak heyecan veriyor. 1 5 314 |s
Takim arkadaslarim liderlik yetenegime

7 | saygi duyarlar. 1123|415
Izleyiciler varken daha iyi oynadigimi

8 | distiniiyorum. 1 12| 3] 415
Takim arkadaglarim kadar sert ve dayanikli

9 | gbriinmiiyorum. 1 12| 3] 4|5
Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve

10 | kararliligimi begeniyor. 112 |3 ]| 4]5
Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba

11 | gosteriyorum. 112 |3 ]| 4]5
Spordaki ge¢mis basarilarimdan s6z etmeyi

12 | sevmiyorum. 112 | 3] 4|5

13 Takim lideri olmaktan hoslaniyorum. 1 2 3 4 |5
Magta kendimi oyuna dylesine veriyorum ki

14 gecici olarak gergekle baglantimi 1 5 3 4 | 5

yitiriyorum.
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15

Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta
giicliik ¢cekiyorum.

16

Bir mac1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin
olmus hissediyorum.

17

Bir mactan Once sakin olmak benim i¢in ¢ok
Z0r.

18

Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan
antrenman yapan sporculari takdir ediyorum.

19

Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden
hoslantyorum.

20

Sporda basarili olmayz istiyorum.

21

Benimle ayn1 diizeyde olan birisiyle
miicadele ederken kazanmaktan ¢ok
kaybederim.

22

Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor.

23

Sporda basarili olmak i¢in yil boyu calismay1
isterim.

24

Amacim bir spor dalinda 6nde gelen biri
olmaktir.

25

Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata
yaparsam kendime gelmem biraz zaman alir.

26

Iyi bir sporcu olmak benim igin énemli
degildir.

27

Bazen, mag1 kaybettigimizde gilinlerce bunu
kendime dert ederim.

28

Bir magtan hemen sonra karnima agrilar
girer.

29

Sportif kapasitemi begenmiyorum

30

Cok yetenekli rakiplere kars1 daha 1yi
oynadigimi santyorum.

31

En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba sarf ederim.

32

Birisiyle mag¢ hakkinda konusurken
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heyecanlantyorum.

33

Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok
calistyorum.

34

Bir hata yaptigimda magin geri kalan
boliimiinde bu beni ¢ok iiziiyor.

35

Bir takim arkadagimin oynamasina yararl
olacak onerilerde bulunmaktan
hoslantyorum.

36

Bagkalar icin gii¢ buldugum bir gérevin
bana verilmesinden zevk duyuyorum.

37

Bir magtan once olacaklar1 kendime ¢ok dert
etmiyorum.

38

Sezon disinda sporu unutmaktan
hoslantyorum.

39

Magctan Onceki gece uyumakta giigliik
cekiyorum.

40

Basariya agilan yol, sanstan ¢ok daha fazla
caligmadan gecer.

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Soru 1: Katildiginiz turnuvalarda oyun kurallarina uyulmasi konusunda diisiinceleriniz
nelerdir?

Soru 2: Sporda basar1 ve basarisizligi nasil tanimlarsiniz?
Soru 3: Sporda karakter kavrami1 hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Soru 4: Karakterin sportif basari tizerine etkisi var midir?
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